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TƯ DUY TÍCH CỰC PDF

TƯ DUYTÍCH CỰC 
BẠN CHÍNH LÀ NHỮNG GÌ BẠN NGHĨ! 
Tác giả: Trish Summerfield, Frederic Labarthe, Anthony Strano 
Chia sẻ: sachmienphi.org Dịch giả: Thu Vân - Hạnh Nguyên - Quỳnh Tâm 
Tư duy tích cực là một chủ đề rộng lớn, nên cần phải tiếp cận theo quan điểm tâm lý học nhân văn và phương pháp tâm sinh lý xã hội. Có thể góp một vài khía cạnh khái quát như sau: 
1. Về mặt sinh học, tư duy cũng như tất cả các hoạt động (activities) của con người, đều tiêu hao năng lượng (energy). Đây là dạng năng lượng tâm trí (psychoenergy), nó cũng bắt nguồn từ năng lượng vật chất (calorie) nhưng lại có khả năng tái tạo ra năng lượng. Tư duy tích cực sẽ hoạt hóa các chức năng sinh lý khác như hệ nội tiết, hệ miễn dịch và nhất là hoạt hóa các chất dẫn truyền thần kinh (neurotransmitters) như serotonine, dopamine (gây hưng phấn) hoặc oxytocin (gây khoái cảm tính dục)...

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   Đến lượt mình, các tác nhân nội tiết, thần kinh nói trên lại hoạt hóa toàn bộ các chức năng khác, kể cả các hoạt động cơ bắp và hoạt động thần kinh trung ương trong đó có hoạt động trí não. Nhờ vậy, con người trở nên vui vẻ hơn, sảng khoái hơn, yêu đời, tự tin, sáng suốt và dễ dàng thực hiện những hành vi tích cực, có lợi cho bản thân và cho mọi người. Trái lại, tư duy tiêu cực chỉ làm tiêu hao năng lượng, gây ức chế các chức năng sinh lý khác như suy giảm các chất nội tiết, suy giảm chức năng của hệ miễn dịch (dễ bị lây bệnh/ung thư), các chất dẫn truyền bị ách tắc, dẫn tới làm tê liệt đời sống cảm xúc, trí tuệ, vận động. Tư duy tiêu cực (buồn rầu, thất vọng, hụt hẫng, chán đời, mất lòng tin v.v.) thường tạo ra một cái vòng luẩn quẩn, tiêu cực nọ kéo theo tiêu cực kia, cuối cùng dẫn tới trầm cảm (tê liệt mọi dạng cảm xúc, nhất là tê liệt chức năng vận động) và có thể dẫn đến kết cục bi thảm nhất là tự hủy hoại bản thân (tự sát) và làm tổn hại người khác (cuồng sát). 
2. Về mặt tâm lý, tư duy tích cực là một bộ phận (lòng tự tin) giúp cá nhân tự khám phá ra tất cả những tiềm năng (potential) vô tận vốn ẩn chứa trong sâu thẳm mỗi con người. Nhờ năng lượng được hoạt hóa, được đánh thức (arousal), vô vàn tài năng được bộc lộ và có thể tạo ra vô vàn của cải cho xã hội. Những năng lực, khả năng, tài năng đó ta thường gọi là nội lực (inner resources), là điều kiện cốt lõi (chứ không phải yếu tố khách quan - nhờ vả, ỷ lại, vay mượn, xin xỏ, cầu may...) giúp con người tự vượt lên chính mình, vượt qua mọi thử thách, tự khẳng định và trở thành một nhân cách tự chủ, độc lập. Ngược lại, tư duy tiêu cực gây ức chế, tiến tới triệt tiêu mọi ước muốn, nhu cầu, mọi tiềm năng mà phần lớn không được nhận ra, không dám khám phá, khiến con người tự đánh mất lòng tự tin, lòng tự trọng, biến thành một nhân cách đầy mặc cảm, tự ti, sợ hãi, dồn nén, dao động, không tự quyết đoán, dễ bị áp lực từ mọi phía, trở thành một nhân cách lệ thuộc, một sinh thể ký sinh, tự đánh mất những phẩm chất đích thực của một con người. 
3. Về mặt xã hội, tư duy tích cực là nguồn sáng tạo trong mỗi con người, là khả năng sáng tạo của mọi cá nhân. Nói cách khác, không có sáng tạo của từng cá nhân thì xã hội sẽ không tiến hóa (une société non évoluée), không phát triển, như đã từng diễn ra ở hầu hết những xã hội có một thể chế hoặc có xu hướng không tôn trọng, thậm chí triệt tiêu những sáng kiến cá nhân. Mặt khác, trong một cộng đồng xã hội, hay trong phạm vi hẹp như gia đình, những thành viên có tư duy tích cực sẽ tạo ra một môi trường lành mạnh, một xã hội đầy tính nhân văn, giúp xã hội đó tự nó tạo ra sức mạnh đầy quyền lực và lấn át những tư duy tiêu cực, mà có thể sẽ không cần một sự can thiệp nào từ bên ngoài. Suy rộng ra, đó cũng là viễn cảnh (perspective) của cộng đồng thế giới được cả loài người mong ước trong thiên niên kỷ này. Ngược lại, những tư duy tiêu cực nếu cứ tồn tại ở đâu đó trong từng con người - từng cá nhân - không bị loại trừ hoặc hóa giải, sẽ có xu hướng phát triển thành một môi trường bệnh hoạn, làm xói mòn nhiều giá trị, làm cạn kiệt nguồn tài nguyên năng lượng của loài người. Đặc biệt, tại những nơi mà tư duy tiêu cực chiếm ưu thế và trở thành chính thống như bạo lực, khủng bố, độc tài, dối trá, phân biệt chủng tộc... thì chúng sẽ biến thành nguồn gốc gây ra biết bao thảm họa. Chẳng hạn, trong môi trường gia đình, tư duy tiêu cực sinh ra nạn gia trưởng, bạo hành mà những thành viên dễ bị tổn thương nhất là phụ nữ và trẻ em. 
Vì vậy, việc tư duy tích cực và thực hành tư duy tích cực là điều cần thiết cho tất cả mọi người, mang lại lợi ích cho từng cá nhân, từng gia đình và cả cộng đồng thế giới. Đó là lý do tôi trân trọng giới thiệu đến các bạn cuốn sách quý giá này. 
Bác sĩ Đặng Phương Kiệt 
Vào năm 2001, khi lần đầu tiên gặp giáo sư Kiệt, tôi đã rất xúc động trước nghị lực và tình cảm mà ông dành cho cuộc đời, cho công việc giúp đỡ người Việt Nam nói chung và những người đang ở trong hoàn cảnh thử thách nói riêng. Nhiều lần, chúng tôi đã cùng nhau đi thăm các dự án của ông ở những vùng nông thôn xa xôi hẻo lánh. Tình yêu thương và mối quan tâm của ông dành cho con người ở những làng quê ấy thật dễ dàng nhận ra. Ông dành nhiều thời gian chú tâm lắng nghe những khó khăn và động viên sự nỗ lực của họ trong việc nâng cao chất lượng cuộc sống. Sau lần gặp gỡ đó, giáo sư Kiệt đã nhiệt tình hỗ trợ cho những chương trình mà chúng tôi tập huấn tại Việt Nam, và ông trở thành người hướng dẫn, người cố vấn tuyệt vời cho công việc của chúng tôi. Vào cuối năm 2001, ông đã giúp chúng tôi tổ chức hội thảo lớn đầu tiên tại Việt Nam và đưa ra dự đoán rằng tất cả các quyển sách của chúng tôi sẽ được xuất bản bằng tiếng Việt để dễ dàng đến được với người dân Việt Nam. Mặc dù giáo sư Kiệt đã ra đi trước khi điều này xảy ra, nhưng tôi chắc chắn là ông sẽ hài lòng khi biết rằng những điều ông tiên đoán đã trở thành sự thật.

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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721. Dành Cho Những Tâm Hồn Không Bao Giờ Gục Ngã Pdf
741. Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống Pdf
761. Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
781. Nghệ Thuật Chọn Lựa Pdf
801. Nội Tâm Bí Ẩn Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Suy Ngẫm Về Thiện Và Ác
            
Ta Là Cái Đó: Chương 1. Ý Thức “Ta Hiện Hữu”
            
Đường Xưa Mây Trắng: Chương 01. Đi Để Mà Đi
            
Bí Mật Của Nước: Giới Thiệu
            
Con Đường Thiền: Chương 1. Nền Tảng Cho Thiền
            
Cân Bằng Thân Tâm Osho: Lời Nói Đầu
            
Đứa Trẻ Nổi Loạn Osho
            
Cách Mạng Giải Phóng Trẻ Em Osho: Cuộc Đời Và Những Chu Kì Bảy Năm


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Nữ Thần Mặt Trăng - Moon Goddess Vol.1
            
Nữ Hoàng Của Công Bình Guinevere - The Fair Queen Guinevere
            
Món Quà Của Excalibur - The Gift Of Excalibur
            
Nhiệm Vụ Chén Thánh - The Grail Quest
            
Nơi Thiên Thần Bước Đi - Where Angels Tread
            
Tinh Thần Giáng Sinh - Spirit Of Christmas
            
Nữ Bác Sĩ - Medicine Woman Vol.2
            
Nazca Cổ Đại, Bí Ẩn Inca - Ancient Nazca, Inca Mysteries
            
Hành Trình Của Người Celtic - A Celtic Journey
            
Tinh Thần Đồng Loại - Kindred Spirits
            
Sao Chổi - Comet


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            07:19:01
Đối Thoại Với Thượng Đế - Tập 1 (Neale Donald Walsch)
            09:48:19
Đối Thoại Với Thượng Đế - Tập 4 (Neale Donald Walsch)
            07:32:08
Đối Thoại Với Thượng Đế - Tập 10 (Neale Donald Walsch)
            05:53:09
Quyền Năng Của Bây Giờ (Eckhart Tolle)
            05:53:09
Sức Mạnh Của Hiện Tại (Eckhart Tolle)
            02:34:36
Sức Mạnh Của Tĩnh Lặng (Eckhart Tolle)
            08:58:14
Thức Tỉnh Mục Đích Sống (Eckhart Tolle)
            10:16:47
Lời Tiên Tri Núi Andes (Jamed Redfield)
            05:21:35
Mật Mã Tây Tạng - Tập 1 (Hà Mã)
            09:23:06
Mật Mã Tây Tạng - Tập 2 (Hà Mã)
            08:59:44
Mật Mã Tây Tạng - Tập 3 (Hà Mã)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tantra (Tantric) Là Gì Trong Khi Quan Hệ Và Hướng Dẫn Chi Tiết

                  
                  
                    Hoàn toàn mới mẻ ở Việt Nam, nhưng ở phương tây Tantra (tantric) sex đã có những tín đồ rất trung thành. Bắt nguồn từ Châu Âu cách đây khoảng 5.000 năm, “tình dục Tantra” là cách bày tỏ tình yêu vô cùng gợi cảm và...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	40 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	37 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	22 - Tử Thư Tây Tạng - Nguyên Phong Pdf
	19 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	18 - Những Người Trông Nom Trái Đất - Dolores Canon Pdf
	17 - Đường Xưa Mây Trắng - Thích Nhất Hạnh Pdf
	14 - Giáo Lý Bí Nhiệm Quyển 1 - H.p.blavatsky Pdf


                

                
      	269 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	200 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	135 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	98 - Kinh Sám Hối Pdf
	94 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	83 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	69 - Luân Xa Và Trường Năng Lượng Pdf


                

                
      	412 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	408 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	210 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	166 - Kinh Sám Hối Pdf
	152 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	126 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	112 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Lạc Quan
	
        Bình An Trong Tâm Mình
	
        Đam Mê
	
        Tâm Ma
	
        Không Oán Trách
	
        Dám Sống Thật
	
        Bức Thư Của Người Thủ Lĩnh Da Đỏ Gửi Tổng Thống Mỹ


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Tự Học Reiki Miễn Phí - Level 2 (Usui Reiki)
      PDF - 130 trang

      Lượt xem : 970

      Lượt đọc : 256

      Lượt tải : 128
    
	
        Tự Học Reiki Miễn Phí - Level 1 (Usui Reiki)
      PDF - 143 trang

      Lượt xem : 994

      Lượt đọc : 454

      Lượt tải : 185
    
	
        Phân Tâm Học Và Tôn Giáo (Erich Fromm)
      PDF - 59 trang

      Lượt xem : 638

      Lượt đọc : 300

      Lượt tải : 99
    
	
        Vấn Đáp Phật Giáo (Nhiều Tác Giả)
      PDF - 107 trang

      Lượt xem : 375

      Lượt đọc : 149

      Lượt tải : 80
    
	
        Theo Dấu Chân Phật (Ajahn Sucitto)
      PDF - 249 trang

      Lượt xem : 407

      Lượt đọc : 132

      Lượt tải : 58
    
	
        Tam Tạng Pháp Số (Thích Nhất Như)
      PDF - 1216 trang

      Lượt xem : 288

      Lượt đọc : 138

      Lượt tải : 65
    
	
        Pháp Môn Hạnh Phúc (Tinh Vân)
      PDF - 228 trang

      Lượt xem : 378

      Lượt đọc : 162

      Lượt tải : 81
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





