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THÓI QUEN NGUYÊN TỬ - ATOMIC HABITS PDF

LỜI NÓI ĐẦU 
Hệ thống mang tính cách mạng giúp bạn tiến bộ 1% mỗi ngày. Mọi người cho rằng nếu bạn muốn thay đổi cuộc đời mình, bạn cần phải có những suy nghĩ lớn lao. Nhưng James Clear đã khám phá ra một cách thức khác. Tác giả đã phát hiện ra rằng sự thay đổi thực sự đến từ ảnh hưởng sâu sắc của hàng trăm những quyết định nhỏ bé - thực hiện hai cú chống đẩy mỗi ngày, mỗi sáng dậy sớm hơn năm phút, hoặc đọc thêm chỉ một trang sách. Tác giả gọi đó là những thói quen nguyên tử. 
Trong cuốn sách đột phá này, tác giả Clear đã làm rõ cách mà những thay đổi nhỏ bé này có thể đem lại những kết quả bất ngờ khi áp dụng trong cuộc sống. Tác giả đã tiết lộ những mẹo đơn giản mà rất hữu ích (nghệ thuật xếp chồng thói quen đã bị quên lãng, sức mạnh không ngờ của Qui luật Hai phút,...) và đào sâu nghiên cứu các khía cạnh giải thích tại sao chúng lại có tác dụng như vậy theo tâm lý học và thần kinh học. 
Xuyên suốt quyển sách, tác giả kể những câu truyện truyền cảm hứng về những vận động viên dành huy chương vàng Olympic, những nhà lãnh đạo hàng đầu, và những nhà khoa học lỗi lạc, những người đã sử dụng bộ môn khoa học thói quen nhỏ bé để có được cuộc sống hạnh phúc, lạc quan và làm việc hiệu quả. Những thay đổi nhỏ bé này sẽ đem lại những ảnh hưởng làm thay đổi sự nghiệp, mối quan hệ và cuộc đời bạn. 
PHẦN GIỚI THIỆU 
Câu chuyện của chính tôi.

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   Vào đúng ngày cuối cùng của năm thứ hai cao trung, tôi bị một cây gậy bóng chày nện trúng mặt. Khi đó cậu bạn cùng lớp đang vung gậy thực hiện một cú đánh bóng, cây gậy trượt khỏi tay cậu ấy và hướng thẳng về phía tôi trước khi đập thẳng vào vùng giữa hai mắt tôi. Tôi không nhớ bất kì điều gì về cái khoảnh khắc va đập đó. 
Cây gậy đập vào mặt tôi với một lực mạnh tới nỗi làm mũi tôi biến dạng thành hình chữ U. Vụ va đập khiến cho phần mô mềm của não xoắn tụt vào sâu xương sọ. Ngay lập tức một cơn chấn động chạy xuyên đầu tôi. Chỉ trong tíc tắc tôi bị gãy mũi, rạn xương sọ, và hoa cả mắt. 
Khi tôi mở mắt, tôi thấy mọi con mắt đổ dồn vào tôi và mọi người đang chạy về phía tôi để giúp đỡ. 
Tôi cúi xuống và thấy những đốm đỏ nổi bật trên quần áo mình. Một trong những cậu bạn cùng lớp cởi chiếc áo của cậu ấy và đưa cho tôi để cầm máu đang chảy như suối từ cái mũi gẫy của tôi. Sốc và hỗn loạn, tôi đã không nhận thức được tình trạng chấn thương nghiêm trọng của mình khi đó. 
Thầy giáo khoác vai tôi và chúng tôi bắt đầu đi bộ dài lê thê tới phòng y tế: băng qua cánh đồng, đi xuống đồi, và quay trở lại trường. Một vài cánh tay đỡ hai bên người tôi, giữ cho tôi đứng vững. Chúng tôi di chuyển rất chậm. Cũng không ai để ý tới thời gian nhanh hay chậm nữa. 
Khi chúng tôi tới phòng y tế, cô y tá trường hỏi tôi một loạt các câu hỏi. 
"Bây giờ là năm nào?""1998," tôi trả lời. Mà thật ra lúc đó là năm 2002. 
"Tổng thống Mỹ đương nhiệm là ai?" "Bill Clinton," tôi đáp. Câu trả lời đúng phải là George W. Bush. 
"Mẹ em tên là gì?" "Ừ. Uhm." Tôi ngắc ngứ. Mười giây trôi qua. "Patti," tôi đáp một cách thản nhiên, cố lờ đi sự thật rằng tôi mất đến mười giây để nhớ ra tên của chính mẹ mình. 
Đấy cũng là câu hỏi cuối cùng mà tôi nhớ được. Cơ thể tôi không thể nào chịu đựng được những cơn choáng dồn dập trong đầu và tôi đã bất tỉnh trước khi xe cứu thương đến nơi. Vài phút sau, tôi được cáng rời khỏi trường tới thẳng bệnh viện địa phương. 
Tới bệnh viện được một lúc thì cơ thể tôi có dấu hiệu ngừng trệ. Tôi gặp khó khăn ngay cả trong những việc thực hiện các chức năng cơ bản như nuốt và thở. Tôi lên cơn co giật đầu tiên. Sau đó thì tôi ngừng thở hoàn toàn. Các bác sĩ khẩn trương cho tôi thở oxy, họ cũng đưa ra quyết định rằng bệnh viện địa phương không đủ trang thiết bị để điều trị ca bệnh của tôi và gọi một chiếc trực thăng chuyển tôi tới một bệnh viện lớn hơn tại Cincinnati. 
Tôi được đẩy ra khỏi cánh cửa phòng cấp cứu và băng qua phố để tới chiếc trực thăng. Một y tá đẩy tôi trên chiếc xe cáng cứu thương, nó rung từng nhịp trên lối đi mấp mô, trong khi một người khác đang bơm khí giúp tôi thở bằng tay từng nhịp một. Mẹ tôi vừa mới tới bệnh viện kịp lúc cũng leo lên trực thăng với tôi. Mẹ nắm tay tôi trong suốt chuyến bay, lúc đó tôi vẫn hôn mê và không tự thở được. Trong khi mẹ tôi đi cùng với tôi trên chuyến bay, bố tôi về nhà xem tình hình các em tôi và báo tin cho chúng biết. Ông rưng rưng khi giãi bày với em gái tôi rằng ông sẽ không thể tham dự buổi bế giảng lớp 8 của con bé vào tối hôm đó được. Sau khi gửi hai đứa cho họ hàng, ông đã lái xe tới Cincinnati để gặp mẹ tôi. 
Khi trực thăng đáp xuống sân bay trên nóc bệnh viện, một đội ngũ gần hai mươi bác sĩ và y tá lao tới và nhanh chóng đưa tôi tới phòng điều trị. Đến lúc này sự phù nề trong não tôi trở nên rất nghiêm trọng và tôi bắt đầu các cơn co giật. Cần phải xử lý các chỗ xương gãy nhưng tình trạng tôi không cho phép thực hiện phẫu thuật. Sau cơn động kinh lần thứ ba trong ngày, tôi được gây mê và đặt trên một cái quạt thông gió. 
Bố mẹ tôi không lạ lẫm gì với bệnh viện này. Mười năm trước, cũng toà nhà này nhưng ở tầng trệt bố mẹ tôi đã mang em gái tôi đến khám, con bé khi đó 3 tuổi và được chuẩn đoán bệnh bạch cầu. Tôi lúc đó 5 tuổi. Em trai tôi được sáu tháng tuổi. Sau hai năm rưỡi hoá trị, ghép tế bào tuỷ tạo máu và sinh thiết, em gái tôi cuối cùng đã được xuất viện, hạnh phúc, khoẻ mạnh và hoàn toàn khỏi ung thư. Và giờ thì sau mười năm yên bình, bố mẹ tôi lại một lần nữa quay trở lại bệnh viện này cùng một đứa con khác. 
Bệnh viện đã gửi đến một mục sư và một nhà hoạt động xã hội để giúp bố mẹ tôi khuây khoả trong khi tôi đang được gây mê sâu. Đây cũng chính là mục sư người đã gặp bố mẹ tôi mười năm trước vào cái buổi tối em gái tôi được chuẩn đoán mắc ung thư. Trời dần tối và hàng tá các máy móc đã cứu sống tôi. Bố mẹ tôi nằm tạm trên một tấm thảm của bệnh viện. Lúc thì họ thiếp đi vì mệt mỏi, lúc sau họ lại choàng tỉnh dậy đầy lo lắng. Sau này mẹ tôi kể lại với tôi, "Đó là một trong những đêm kinh khủng nhất trong đời mẹ."

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
835. Tâm Thức Israel Pdf
836. Thật Đơn Giản - Tạo Dựng Quan Hệ Pdf
837. Thất Nhân Tâm Pdf
838. Thay Đổi Cuộc Sống Của Bạn Trong 7 Ngày Pdf
839. Thay Thái Độ Đổi Cuộc Đời Pdf
840. Thiên Đường Có Thật Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
842. Thinh Lặng Cũng Là Hùng Biện Pdf
843. Thoát Khỏi Bẫy Cảm Xúc Pdf
844. Thói Quen Làm Nên Sáng Tạo Pdf
845. Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
846. Thông Minh Cảm Xúc Thế Kỷ 21 Pdf
847. Thuật Quản Lý Thời Gian Pdf
848. Thuật Tư Tưởng Pdf
849. Thức Dậy Và Mơ Đi Pdf
850. Tìm Lại Giá Trị Cuộc Sống Pdf
851. Tin Vào Chính Mình Pdf
852. Tốc Độ Của Niềm Tin Pdf
853. Tôi Chọn Hôm Nay, Tôi Chọn Hạnh Phúc Pdf
854. Tôi Làm Việc Tôi Hạnh Phúc Pdf
855. Tôi Thích Bản Thân Nỗ Lực Hơn Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Hướng Dẫn Thăng Thiên Toàn Tập: Dẫn Nhập
            
Ảo Cảm: Một Vấn Đề Của Thế Giới
            
Thức Tỉnh Mục Đích Sống: Lời Giới Thiệu
            
Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo: Lời Nói Đầu
            
Giảng Lý Dưới Chân Thầy: Giới Thiệu
            
Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo: Xã Hội Học Và Sự Thay Đổi
            
Trước Thềm Thánh Điện: Vài Lời Nói Đầu
            
Chơn Sư Và Đệ Tử


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Best Audiophile Voices Vol.1
            
Best Audiophile Voices Vol.2
            
Best Audiophile Male Voices
            
Acoustic Audiophile Voices
            
Best Audiophile Voices Vol.3
            
Best Audiophile Voices Vol.4
            
Best Audiophile Voices Vol.5
            
Best Audiophile Voices Vol.6
            
Best Audiophile Voices Vol.7
            
Final Fantasy - Solo Guitar Collections Vol.3
            
Final Fantasy - Ukulele Solo Collections


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            05:16:35
Yêu Phải Tiểu Thư 0 Điểm (Lục Phong Tranh)
            04:29:28
Phép Màu (Lâu Doanh Doanh)
            15:16:06
Nghìn Kế Tương Tư (Trang Trang)
            17:40:18
Vô Sắc Vô Hoan (Quất Hoa Tán Lý)
            29:32:57
Nhượng Xuân Quang (Giả Oán Chúc)
            75:30:02
Song Kiếm (Hà Tả)
            22:15:25
Thâm Tàng Bất Lộ (Thối Qua)
            42:31:00
Leng Keng Hồng Nhan Phong Thái Hành Thiên Hạ (Xà Thôn Kình)
            01:47:36
Vi Thần Có Tội (Tùy Vũ Nhi An)
            70:07:49
Kiếm Đạo Độc Tôn (Kiếm Du Thái Hư)
            05:28:27
Vùng Nước Hắc Ám (Suzuki Koji)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	9 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	9 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	8 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	7 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	6 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	5 - Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
	5 - Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf


                

                
      	288 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	228 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	145 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	101 - Kinh Sám Hối Pdf
	98 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	73 - Muôn Kiếp Nhân Sinh - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	436 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	431 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	220 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	169 - Kinh Sám Hối Pdf
	156 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	115 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Siêu Năng Lực
	
        Bát Nhã
	
        Cái Rốn
	
        Để Gió Cuốn Đi
	
        Giảng Dạy Của Người Pleiadians
	
        Sai Đúng Chỉ Là Hai Mặt Của Một Đồng Xu
	
        Đấng Sáng Tạo Cũng Đang Tiến Hoá


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Đạo Đức Kinh Lão Tử (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 329 trang

      Lượt xem : 4195

      Lượt đọc : 2738

      Lượt tải : 580
    
	
        Lão, Trang Giản Lược (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 56 trang

      Lượt xem : 582

      Lượt đọc : 287

      Lượt tải : 199
    
	
        Mi Tiên Vấn Đáp (Milinda Panha)
      PDF - 581 trang

      Lượt xem : 1387

      Lượt đọc : 529

      Lượt tải : 204
    
	
        Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện (Thích Trí Tịnh)
      PDF - 230 trang

      Lượt xem : 1646

      Lượt đọc : 600

      Lượt tải : 128
    
	
        Những Người Trông Nom Trái Đất (Dolores Cannon)
      PDF - 201 trang

      Lượt xem : 1176

      Lượt đọc : 375

      Lượt tải : 141
    
	
        Toàn Chân Triết Luận (Nguyễn Duy Cần)
      PDF - 92 trang

      Lượt xem : 444

      Lượt đọc : 221

      Lượt tải : 113
    
	
        Phật Học Tinh Hoa (Nguyễn Duy Cần)
      PDF - 284 trang

      Lượt xem : 773

      Lượt đọc : 276

      Lượt tải : 186
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





