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Mục lục 
Vắng Lặng v� Minh S�t 
Ngũ uẩn 
Tuệ gi�c v� giải tho�t 
Thực h�nh đ�ng phương ph�p 
Niệm t�m
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
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   H�nh thiền để l�m g�? 
Những hiện tượng trong hiện tại 
Thủ ph�t sanh như thế n�o? 
Niệm ngay trong hiện tại 
Niệm kh�ng ngừng nghỉ 
Sự vật tan r� 
V� thường 
Kh�m ph� trở lại 
Sau c�ng, trạng th�i tĩnh lặng 
Những giai đoạn tiến bộ 
Th�nh Đạo 
T�m lược 
Căn bản thiền minh s�t 
Thiền sư Mahasi Sayadaw 
Phạm Kinh Kh�nh dịch 
Vắng Lặng v� Minh S�t 
Ch�ng ta thiền về những g�? L�m thế n�o để ph�t triển tuệ minh s�t? Đ� l� những c�u hỏi quan trọng. C� hai ph�p h�nh thiền: h�nh thiền để l�m cho t�m trở n�n vắng lặng v� h�nh thiền để khai triển tuệ minh s�t. 
Thiền về mười đề mục d�ng vật chế ra (kasina) để ch� niệm, chỉ đưa đến t�m vắng lặng. Thiền về mười đề mục � trược (asubha, như mười loại tử thi), cũng chỉ đưa đến vắng lặng, kh�ng đến minh s�t. 
Mười đề mục suy niệm như niệm Phật, niệm Ph�p, niệm Tăng, niệm Giới v.v..., cũng chỉ c� thể ph�t triển vắng lặng, kh�ng khai triển minh s�t. Niệm về ba mươi hai phần của th�n như t�c, m�ng tay m�ng ch�n, răng v.v... cũng kh�ng phải minh s�t m� chỉ ph�t triển trạng th�i vắng lặng. 
Niệm hơi thở cũng ph�t triển vắng lặng. Nhưng h�nh giả c� thể d�ng ph�p niệm hơi thở để triển khai minh s�t. S�ch Thanh Tịnh Đạo (Vissudhimagga), xếp ph�p nầy v�o hạng thiền Vắng Lặng, vậy ch�ng ta cũng xem n� l� như vậy. 
C� ph�p suy niệm về bốn phẩm hạnh từ, bi, hỷ, xả gọi l� tứ v� lượng t�m, v� bốn ph�p dẫn đến Thiền (Jhāna) Sắc Giới v� V� Sắc Giới. Rồi c� ph�p suy niệm về t�nh c�ch gh� tởm của vật thực. 
Những đề mục ấy l� của thiền Vắng Lặng. Khi h�nh giả thực h�nh qu�n niệm c�c nguy�n tố hợp th�nh cơ thể vật chất th� ph�p nầy được gọi l� ph�n t�ch tứ đại. Mặc dầu l� thiền Vắng Lặng, ph�p nầy cũng gi�p khai triển tuệ minh s�t. 
Tất cả bốn mươi đề mục h�nh thiền kể tr�n l� để ph�t triển t�m định (v� lẽ ấy ph�p h�nh nầy cũng được gọi l� thiền �Định�, đối với thiền Minh S�t, gọi l� thiền �Tuệ�, hay thiền �Chỉ� đối với thiền �Qu�n�. Ở đ�y d�ng danh từ thiền Vắng Lặng, trực tiếp phi�n dịch phạn ngữ Samatha, c� nghĩa y�n tĩnh, vắng lặng, đồng nghĩa với samādhi - định, cittekaggatā - nhất điểm t�m, v� avikkhepa - t�m kh�ng chao động). Chỉ c� ph�p niệm hơi thở v� ph�p ph�n t�ch tứ đại li�n quan đến thiền Minh S�t. C�n lại, những ph�p kia kh�ng dẫn đến tuệ minh s�t. Người đ� thực h�nh những ph�p ấy muốn th�nh đạt tuệ minh s�t c�n phải gia c�ng thực h�nh th�m nữa. 
Trở lại vấn đề của ch�ng ta. L�m thế n�o ph�t triển tuệ minh s�t? C�u trả lời l�: Phải ph�t triển tuệ minh s�t bằng c�ch qu�n niệm ngũ uẩn thủ (pancupādānakkhandha - năm nh�m b�m n�u; năm nh�m gọi l� ngũ uẩn gồm sắc, thọ, tưởng, h�nh, thức, l�m đối tượng cho sự d�nh mắc, luyến �i b�m chặt v�o, tức chấp thủ). 
Những t�nh chất tinh thần v� vật chất b�n trong ch�ng sanh l� ngũ uẩn thủ. Ta c� thể b�m n�u năm nh�m nầy với t�m hoan hỉ v� l�ng tham �i, gọi l� �trần cảnh thủ�, sự b�m n�u v�o trần cảnh, tức luyến �i duy�n theo những đối tượng của gi�c quan. Ta cũng c� thể lầm lạc b�m n�u v�o những quan kiến sai lầm, gọi l� �t� kiến thủ�, luyến �i b�m n�u, v� t� kiến. H�nh giả phải qu�n niệm, quan s�t v� thấy những b�m n�u nầy đ�ng theo thực tướng của n�, như thật sự n� l� vậy. Nếu kh�ng chuy�n cần ch� niệm v� quan s�t, h�nh giả sẽ b�m chặt v�o n� với t�m tham �i v� t� kiến. Một khi h�nh giả đ� thấy r� thực tướng của n� th� kh�ng c�n b�m n�u n� nữa v� bằng c�ch ấy, h�nh giả ph�t triển tuệ minh s�t. Ch�ng ta sẽ thảo luận về ngũ uẩn thủ với chi tiết.

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...
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Tôi Tài Giỏi Bạn Cũng Thế (Adam Khoo)
            07:36:26
Tư Duy Để Thắng - Dám Thất Bại (Billi P. S. Lim)
            09:33:01
Tư Duy Đột Phá (Shop Hibino)
            04:29:56
Tuổi Trẻ Đáng Giá Bao Nhiêu? (Rosie Nguyễn)
            09:38:59
Từ Tốt Đến Vĩ Đại (Jim Collins)
            11:32:44
Bát Chánh Đạo Con Đường Đến Hạnh Phúc (Bhante Henepola Gunaratana)
            03:07:59
Lão Tử Tinh Hoa (Nguyễn Duy Cần)
            02:20:05
Tất Cả Đều Là Chuyện Nhỏ (Richard Carlson)
            11:38:16
Tử Huyệt Cảm Xúc - Nghệ Thuật Thôi Miên Bằng Lời Nói (Roy Garn)
            02:27:13
Bơ Đi Mà Sống (Mèo Xù)
            06:50:05
Cư Xử Như Đàn Bà, Suy Nghĩ Như Đàn Ông (Steve Harvey)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tantra (Tantric) Là Gì Trong Khi Quan Hệ Và Hướng Dẫn Chi Tiết

                  
                  
                    Hoàn toàn mới mẻ ở Việt Nam, nhưng ở phương tây Tantra (tantric) sex đã có những tín đồ rất trung thành. Bắt nguồn từ Châu Âu cách đây khoảng 5.000 năm, “tình dục Tantra” là cách bày tỏ tình yêu vô cùng gợi cảm và...
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        4 Bước Để Đi Qua Quá Khứ, Biến Vướng Bận Thành Hạnh Phúc
	
        Tình Bạn Là Gì?
	
        Tập Trung Vào Chính Mình
	
        Tầm Quan Trọng Của Hơi Thở Trong Cuộc Sống
	
        4 Bước Để Tự Do Cảm Xúc
	
        Bát Nhã Tâm Kinh
	
        Mi Tiên Vấn Đáp


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Lễ, Nghĩa, Liêm, Sỉ (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 17 trang

      Lượt xem : 488

      Lượt đọc : 232

      Lượt tải : 241
    
	
        Lecomte Du Noüy Và Học Thuyết Viễn Đích (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 288 trang

      Lượt xem : 419

      Lượt đọc : 140

      Lượt tải : 59
    
	
        Đức Lão Tử Và Con Đường Huyền Nhiệm Tâm Linh (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 62 trang

      Lượt xem : 525

      Lượt đọc : 270

      Lượt tải : 127
    
	
        Kinh Dịch Với Đông Y (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 21 trang

      Lượt xem : 866

      Lượt đọc : 386

      Lượt tải : 166
    
	
        Khổng Giáo Vô Thần Hay Hữu Thần (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 25 trang

      Lượt xem : 396

      Lượt đọc : 143

      Lượt tải : 78
    
	
        Định Luật Tiến Hoá (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 16 trang

      Lượt xem : 359

      Lượt đọc : 177

      Lượt tải : 86
    
	
        Con Đường Qui Nguyên Phản Bản Theo Nho Giáo (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 27 trang

      Lượt xem : 393

      Lượt đọc : 151

      Lượt tải : 79
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





