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 Giới thiệu 
Không gì đáng buồn hơn khi thấy bé con khác có thể làm bài tập về nhà lớp 3, nhớ mang sách toán về, và hoàn thành bài tập trước khi đi ngủ, tại sao con bạn lại không? Khi bạn ngồi cùng con, rõ ràng bé có thể làm toán, và cô giáo cũng xác nhận là con hiểu bài. Hầu hết trẻ mầm non có thể ngồi thành tập trung. Tại sao con bạn đã biết đọc từ lớp Mầm lại không thể ngồi yên được 10 giây? Bé 8 tuổi nhà bạn có thể vui vẻ tự dọn phòng, nhưng với đứa 12 tuổi, làm việc nhà là một cuộc đấu tranh hằng tuần. Các bé khác không quên sách vở, không làm mất áo khoác đắt tiền, không ngã trên hè phố, nhưng tại sao con bạn lại vậy? Bạn biết bé nhà mình có tiềm năng thành công. Bạn đã thử mọi cách như quát tháo, dỗ dành, giải thích, thậm chí đe dọa và trừng phạt, nhưng chẳng có chút hiệu quả nào. 
Nguyên nhân có thể là do con bạn thiếu một số kỹ năng. Bé có thể rất muốn và có khả năng thực hiện những việc cần thiết, chỉ là bé không biết phải làm thế nào. Các nhà khoa học, khi nghiên cứu về sự phát triển não bộ của trẻ, đã khám phá ra rằng hầu hết trẻ thông minh nhưng thiếu tập trung đều do thiếu kỹ năng thực hành. Đây là những kỹ năng trí tuệ nền tảng để thực hiện những công việc như tổ chức, lên kế hoạch, tập trung làm việc, kiểm soát sự bốc đồng, điều tiết cảm xúc, thích nghi và phản ứng linh hoạt - tất cả những gì trẻ cần để ứng phó với những hoạt động trong trường, ở nhà và với bạn bè. 
Cuốn sách này giúp gì cho bạn và bé con thông minh nhưng hay sao nhãng của bạn? 
Có lúc, mọi đứa trẻ đều chật vật với việc tự sắp xếp, tự kiểm soát và hòa đồng với người khác. Không có đứa trẻ 13 tuổi nào trên hành tinh này làm toàn bộ bài tập về nhà đúng hạn và hoàn hảo mỗi ngày. 
Nhưng, một vài trẻ cần được giám sát và giúp đỡ quá thường xuyên trong khi những trẻ khác đồng trang lứa có thể tự kiểm soát công việc của mình. Bạn có lẽ đang tự hỏi: Khi nào bạn thoát khỏi gánh nặng phải thường xuyên nhắc nhở con? Khi nào con bạn có thể tự giữ bình tĩnh? Khi nào bạn có thể ngừng quản lý từng vấn đề trong cuộc đời con mà vẫn đảm bảo con sẽ thành công? 
Những thành tựu này sẽ còn lâu mới đạt được nếu bạn cứ chờ đợi một bước nhảy vọt muộn màng trong sự phát triển của con. Trong lúc bạn chậm chạp, con bạn có thể đang phải chịu đựng những tổn thương về lòng tự tôn. Nếu con thiếu kỹ năng thực hành để đạt được kỳ vọng hợp lý, thì bạn cần hành động ngay để giúp con bắt kịp. Các kỹ năng thực hành này đã được kiểm chứng là nền tảng cần thiết cho mọi đứa trẻ để đương đầu với những khó khăn trong thời thơ ấu, và ngày càng quan trọng hơn khi trẻ bước vào thế giới với sự giám sát và hướng dẫn của bố mẹ ngày một ít đi. Chúng đặc biệt quan trọng đối với việc quản lý cuộc đời khi trưởng thành. Hãy hành động ngay để thúc đẩy kỹ năng thực hành của trẻ, giúp trẻ tránh được nhiều khó khăn trong những năm sắp tới. 
Nếu đứa con 5 tuổi của bạn thiếu kỹ năng thực hành, cậu chàng có thể không chịu được việc thua cuộc hoặc kiềm chế nổi bản thân, từ đó ngày càng ít bạn bè hơn. Nếu đứa con 9 tuổi không thể lập kế hoạch và tuân thủ kế hoạch ấy, cô bé khó có thể hoàn thành những dự án dài hơi được giao ở độ tuổi đó. Nếu đứa con 13 tuổi không kiểm soát được cơn bốc đồng, làm sao cậu bé có thể tránh khỏi việc bỏ rơi em gái nhỏ để chạy chơi cùng chúng bạn, chỉ vì bạn không ở đó để nhắc cậu trông em? Liệu con có đến lớp luyện thi không, hay dành thời gian để nhắn tin hoặc chơi điện tử? Liệu con có biết sắp xếp và quản lý thời gian để kiếm được việc làm thêm phù hợp vào mùa hè, biết kiểm soát cảm xúc để không bỏ cuộc chỉ vì sếp khó tính hay khách hàng cáu bẳn không? Khi trưởng thành, con bạn có tự lập được hay không? Nói ngắn gọn, con bạn có thể tự xây dựng một cuộc sống độc lập và thành công không? 
Khả năng đó sẽ lớn hơn rất rất nhiều nếu bạn giúp con xây dựng những kỹ năng thực hành còn thiếu hoặc còn yếu ngay từ bây giờ. 
Đây là một trong những lý do tại sao chúng ta tập trung vào trẻ ở giai đoạn tiểu học hoặc trung học: Nếu bạn bắt đầu xây dựng kỹ năng thực hành cho con ngay từ bây giờ thì đến khi con bạn bước chân vào cấp ba, bạn đã trao gửi cho con nền tảng quan trọng cho sự thành công trong suốt thời điểm quan trọng nhất của cuộc đời học thuật và xã hội của mình. Rồi bạn sẽ nhận ra rằng con mình được trang bị với khả năng tự kiểm soát, quyết định và giải quyết vấn đề tốt hơn những gì bạn đang mơ vào lúc này. Rất nhiều những điều chúng ta dạy cho học sinh trung học vẫn có thể áp dụng để dạy cho các bạn học sinh cấp ba, nhưng vì học sinh cấp ba sẽ phải đối mặt với những yêu cầu liên quan đến kỹ năng thực hành cao hơn, cũng như phải đáp ứng lại cách tiếp cận của các bậc làm cha mẹ khác biệt hơn so với trẻ nhỏ, vậy nên chúng tôi sẽ không đi sâu về đối tượng nhóm trẻ lớn này.

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
951. Hiểu Con Để Yêu Thương Đúng Cách - Hãy Để Con Bạn Khôn Lớn Theo Cách Hạnh Phúc Nhất Pdf
952. Mang Bầu Cùng Vợ Pdf
953. Mỗi Đứa Trẻ Một Cách Học Pdf
954. Một Túi Yêu Thương Pdf
955. Người Đức Dạy Con Học Các Quy Tắc Pdf
956. Người Đức Dạy Con Trên Bàn Ăn Pdf
957. Người Đức Dạy Con Tự Kiểm Soát Bản Thân Pdf
958. Phương Pháp Ăn Dặm Bé Chỉ Huy Pdf
959. Phương Pháp Giáo Dục Dành Cho Trẻ Nhút Nhát Pdf
960. Vô Cùng Tàn Nhẫn, Vô Cùng Yêu Thương Tập 2 Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
962. Bài Học Thiên Nhiên Pdf
963. Bí Mật Cơ Thể Người Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Con Đường Của Người Đệ Tử: Chương 1. Những Bước Đầu Tiên
            
Chân Sư Và Thánh Đạo: Chương 1. Sự Hiện Diện Của Các Chân Sư
            
Nghệ Thuật Biến Mất: Lời Nói Đầu
            
Tiếng Nói Vô Thinh: Lời Nói Đầu
            
Đời Sống Sau Khi Chết: Chương 1. Liệu Có Bất Kỳ Kiến Thức Chắc Chắn Nào Không?
            
Những Phương Pháp Phát Triển Tâm Linh: Lời Nói Đầu
            
Đối Thoại Với Thượng Đế Quyển 1: Lời Mở Đầu
            
Ai Cập Huyền Bí: Chương 1. Một Đêm Với Thần Tượng Sphinx


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Mùa Thu - Autumn
            
Nơi Nào Đó - Somewhere
            
Bên Ngoài Ký Ức - Beyond The Memory
            
Đang Yêu - In Love
            
Kenting National Park Music
            
Kinmen National Park Music
            
Shei-Pa National Park Music
            
Taroko National Park Music
            
Yangmingshan National Park Music
            
Yushan National Park Music
            
Đằng Sau Ánh Sáng - Behind The Light


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            17:19:04
Địa Đồ Di Cốt (James Rollins)
            02:36:29
Địa Tạng Vương Bồ Tát Bổn Nguyện Kinh (Kinh Phật)
            09:20:33
Phạm Xuân Ẩn - Điệp Viên Hoàn Hảo X6 (Larry Berman)
            07:55:24
Điều Kỳ Diệu Của Tiệm Tạp Hóa Namiya (Higashino Keigo)
            22:52:10
Chúa Tể Những Chiếc Nhẫn: Đoàn Hộ Nhẫn (Quyển 1) (J. R. R. Tolkien)
            24:22:32
Đội Gạo Lên Chùa (Nguyễn Xuân Khánh)
            00:31:22
Đôi Mắt (Nam Cao)
            15:40:22
Đồn Đại Hại Chết Người Ta (Nhĩ Nhã)
            07:59:36
Dòng Sông Ly Biệt (Quỳnh Dao)
            15:51:14
Đứa Con Gái Hoang Đàng (Jeffrey Archer)
            14:28:40
Đừng Nói Với Anh Ấy Tôi Vẫn Còn Yêu (Lục Xu)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	42 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	26 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	21 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	19 - Trưởng Thành - Osho Pdf
	16 - Mạnh Tử Pdf
	15 - Thiết Lập Tịnh Độ - Thích Nhất Hạnh Pdf
	15 - Các Vị Đại Sư Tái Sinh Tây Tạng Pdf


                

                
      	305 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	261 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	157 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	104 - Kinh Sám Hối Pdf
	100 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	91 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	83 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	469 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	448 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	232 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	172 - Kinh Sám Hối Pdf
	158 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	134 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	119 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Hồn Thủng
	
        Phước Báo
	
        Mandala
	
        Chánh Ngữ
	
        Quy Luật
	
        Để Gió Cuốn Đi
	
        Thấy Xa


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Lược Truyện Đức Phật Thích Ca (Jonathan Landaw)
      PDF - 147 trang

      Lượt xem : 589

      Lượt đọc : 210

      Lượt tải : 85
    
	
        Kẻ Phản Ki-Tô (Friedrich Nietzsche)
      PDF - 127 trang

      Lượt xem : 687

      Lượt đọc : 174

      Lượt tải : 77
    
	
        Hỏi Hay Đáp Đúng (Thích Nguyên Tạng)
      PDF - 37 trang

      Lượt xem : 431

      Lượt đọc : 130

      Lượt tải : 53
    
	
        Hào Quang Con Người (Dora Van Gelder Kunz)
      PDF - 187 trang

      Lượt xem : 870

      Lượt đọc : 314

      Lượt tải : 136
    
	
        Đức Phật Thích Ca - Phần 3 (Hải Đảo)
      PDF - 144 trang

      Lượt xem : 404

      Lượt đọc : 127

      Lượt tải : 62
    
	
        Đức Phật Thích Ca - Phần 2 (Hải Đảo)
      PDF - 139 trang

      Lượt xem : 350

      Lượt đọc : 134

      Lượt tải : 70
    
	
        Đức Phật Thích Ca - Phần 1 (Hải Đảo)
      PDF - 138 trang

      Lượt xem : 414

      Lượt đọc : 147

      Lượt tải : 63
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





