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Đọc Sách
        Tải Sách
                
TUYỆT THỰC ĐI VỀ ĐÂU PDF

MỤC LỤC 
NHẬP ĐỀ 
THAY LỜI TỰA 
AI KHÔNG ĐƯỢC NHỊN ĐÓI? 
NHỊN ĂN - QUÁ TRÌNH THANH LỌC TỰ NHIÊN CỦA CƠ THỂ ĐỂ PHÒNG VÀ CHỮA BỆNH 
PHẦN I

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   THÀNH KIẾN VỀ PHƯƠNG PHÁP NHỊN ĂN 
I. NHỊN ĂN VÀ PHƯƠNG PHÁP OHSAWA 
II. NHỮNG LỜI BÀI BÁC VỀ PHÉP NHỊN ĂN 
III. SỰ CHẾT CHÓC TRONG LÚC NHỊN ĂN 
IV. NHỊN ĂN KHÔNG PHẢI LÀ CHẾT ĐÓI 
PHẦN II 
NHỊN ĂN ĐỐI VỚI THIÊN NHIÊN VÀ KHOA HỌC 
I. NHỊN ĂN CỦA LOÀI VẬT 
II. NHỊN ĂN VỚI CON NGƯỜI 
III. TRẠNG THÁI TỰ PHÂN 
IV. NHỮNG BIẾN CẢI HOÁ HỌC VÀ TỔ CHỨC NƠI CƠ THỂ TRONG LÚC NHỊN ĂN 
V. SỰ THAY ĐỔI NHỮNG CƠ NĂNG CĂN BẢN CỦA CƠ THỂ TRONG THỜI KỲ NHỊN ĂN 
VI. NỘI TIẾT VÀ BÀI TIẾT 
VII. HOẠT ĐỘNG CỦA RUỘT 
PHẦN III 
NHỊN ĂN VỚI SỰ CẢI TẠO THỂ CHẤT VÀ TINH THẦN CON NGƯỜI 
I. SỰ BÌNH PHỤC CỦA CÁC CƠ QUAN VÀ CÁC MÔ TRONG LÚC NHỊN ĂN 
II. ẢNH HƯỞNG CỦA SỰ NHỊN ĂN TRONG VIỆC NẢY NỞ VÀ CẢI TẠO CHUNG CHO CƠ THỂ 
III. SỰ CẢI THIỆN TINH THẦN VÀ GIÁC QUAN TRONG LÚC NHỊN ĂN 
IV. SỰ TĂNG VÀ GIẢM SỨC MẠNH TRONG LÚC NHỊN ĂN 
V. THÊM VÀ SỤT CÂN TRONG LÚC NHỊN ĂN 
VI. NHỊN ĂN VỚI VẤN ĐỀ TÌNH DỤC VÀ SẢN DỤC 
PHẦN IV 
NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRONG LÚC THỰC HÀNH PHÉP NHỊN ĂN 
I. TRIỆU CHỨNG HỌC TRONG PHÉP NHỊN ĂN 
II. NHỮNG BIẾN CHỨNG CÓ THỂ XẢY RA TRONG THỜI GIAN NHỊN ĂN 
III. NHỊN ĂN TRONG CÁC BỆNH CẤP TÍNH 
IV. PHÉP NHỊN ĂN TRONG CÁC BỆNH KINH NIÊN VÀ CÁC CHỨNG NGHIỆN CHẤT ĐỘC 
V. NHỊN ĂN ĐỐI VỚI KHÍ CHẤT VÀ TÌNH TRẠNG SỨC KHOẺ CỦA MỖI NGƯỜI 
VI. NHỮNG TRƯỜNG HỢP PHẢI THẬN TRỌNG TRONG LÚC ÁP DỤNG PHÉP NHỊN ĂN 
VII. VỆ SINH TRONG LÚC NHỊN ĂN 
VIII. THỜI GIAN NHỊN ĂN 
IX. CHẤM DỨT THỜI KỲ NHỊN ĂN 
X. MƯỜI ĐIỀU TÂM NIỆM CỦA NGƯỜI TUYỆT THỰC 
NHỊN ĂN VÀ HỒI XUÂN 
NHỮNG NGƯỜI NÀO DỰ ĐỊNH NHỊN ĂN LẦN ĐẦU CẦN PHẢI ĐẶC BIỆT CHÚ Ý: 
NHỮNG ĐIỀU KHÔNG NÊN QUÊN 
NHỮNG TRƯỜNG HỢP NHỊN ĂN CỤ THỂ 
KẾT LUẬN 
PHỤ LỤC I: ĂN UỐNG THEO NGUYÊN LÝ ÂM - DƯƠNG CỦA GIÁO SƯ OHSAWA 
1. TÓM LƯỢC CÁCH ĂN THEO NGUYÊN LÝ ÂM DƯƠNG CỦA GIÁO SƯ OHSAWA 
2. NHỮNG PHẢN ỨNG CÓ THỂ XẢY RA LÚC MỚI BẮT ĐẦU ÁP DỤNG PHƯƠNG PHÁP OHSAWA 
3. BẢY CÁCH ĂN UỐNG THEO TỶ LỆ QUÂN BÌNH ÂM/DƯƠNG = 5/1 CỦA PHƯƠNG PHÁP OHSAWA 
I. NHỮNG SAI LẦM THƯỜNG MẮC PHẢI TRONG PHÉP ĂN UỐNG THEO PHƯƠNG PHÁP OHSAWA 
II. VÀI SỰ BẮT BẺ THÔNG THƯỜNG LIÊN QUAN ĐẾN PHÉP ĂN UỐNG NÀY 
KẾT LUẬN 
PHỤ LỤC 
PHỤ LỤC II. PHÂN LOẠI CÁC THỨ BỆNH VÀ THỜI GIAN CHỮA LÀNH 
PHỤ LỤC III: QUAN HỆ CỦA NHAI KỸ THỨC ĂN 
PHỤ LỤC IV. NHỊN ĂN THEO YOGA NHỊN ĂN THEO CÁC TUẦN TRĂNG - EKADASHI 
THỨC ĂN VÀ SỰ CHỌN LỰA 
1. Lực tri giác và các thức ăn tri giác: 
2. Lực biến dịch và thức ăn biến dịch:

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Hợp Nhất Linh Hồn: Lời Nói Đầu
            
Sống Trong Trái Tim: Lời Nói Đầu
            
Lời Tiên Tri Núi Andes Quyển 1: Khối Lượng Tới Hạn
            
Tâm Phải Biết Buông Bỏ Thì Đời Mới Nở Hoa, Lòng Không Còn Nặng Nề Thân Thể Mới Tự Tại…
            
Sức Mạnh Của Tĩnh Lặng: Lời Giới Thiệu
            
Bàn Tay Ánh Sáng: Lời Giới Thiệu
            
Lời Ngỏ Từ Cõi Tâm Linh: Lời Tựa
            
Ngọn Lửa Tím Để Chuyển Hóa Thể Xác Tâm Trí Tâm Hồn: Lời Giới Thiệu


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Rocky Mountain Suite
            
Solitudes 25 Silver Anniversary Collection
            
Lụa Và Sa Tanh - Silk And Satin
            
Biển Odyssey - Sea Odyssey
            
Thảm Trang Trí Lời Ru - Tapestries Lullabies
            
Thức Tỉnh - Awakenings
            
Sự Mơ Tưởng - Reverie
            
Giáng Sinh - Christmas
            
Tâm Trạng Cổ Điển - Classical Moods
            
Chuyển Tiếp - Transitions
            
Lãng Mạn Kinh Điển - Romantic Classics


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            05:00:35
Một Chuyện Chép Ở Bệnh Viện (Anh Đức)
            03:51:24
Cá Tính Của Miền Nam (Sơn Nam)
            06:16:53
Nhật Ký Đặng Thùy Trâm (Đặng Thuỳ Trâm)
            06:23:24
Totto-Chan Bên Cửa Sổ (Kuroyanagi Tetsuko)
            18:15:13
Hồi Ký Nguyễn Hiến Lê (Nguyễn Hiến Lê)
            01:53:15
Món Ngon Hà Nội (Vũ Bằng)
            01:23:03
Tôi Là Zlatan Ibrahimovic (Zlatan Ibrahimovic)
            05:26:01
Em Phải Đến Harvard Học Kinh Tế (Lưu Vệ Hoa)
            12:06:24
Rừng Na Uy (Murakami Haruki)
            42:52:10
Hồi Ký Phạm Duy (Phạm Duy)
            05:58:06
Sói Già Phố Wall (Jordan Belfort)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...
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