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Lời nói đầu 
Vài năm trước, tôi đã trải qua một biến cố lớn trong cuộc đời. Tôi dần bị mất hết tinh thần sức lực, cuối cùng tôi quá mệt mỏi đến nỗi việc đi về phòng của mình cũng có thể được xem là một kỳ tích. Công việc của tôi bị ảnh hưởng, căn nhà của tôi trở thành thảm họa. Tệ hơn nữa, tôi không hề có một chút năng lượng nào để cảm thấy vui vẻ hay bất kỳ cảm xúc nào. Tôi quá mệt mỏi, tinh thần hoàn toàn trống rỗng. 
Việc suy nghĩ thôi cũng trở nên quá sức với tôi. Một thời gian dài, các chức năng thần kinh di chuyển quá chậm chạp và khó khăn. Thỉnh thoảng, tôi không thể tư duy hay không hiểu người khác đang nói gì. 
Sau này, khi trí tuệ minh mẫn, tôi nhận ra rằng có một câu trả lời tốt hơn cho những vấn đề mà bộ não của tôi không thể tiếp cận được vào lúc cần thiết. Tôi sẽ thất bại nếu tôi cứ kéo dài tình trạng này! 
Với sự giúp đỡ của bác sỹ châm cứu và một nhà vật lý, tôi đã có thể cân bằng lại sự trao đổi chất của mình. Thật là thú vị khi quan sát các chức năng não bộ của tôi khi nó dần dần bình phục. Tôi đã rất ấn tượng bởi số lượng lớn những hoạt động mà tôi có thể tung hứng cùng một lúc mà không phải nỗ lực gì. Bộ não của tôi tự điều chỉnh chức năng này, chức năng kia và nhiều thứ khác nữa. Không cần bất cứ sự cố gắng tẻ nhạt nào, giờ đây tôi đã quen với việc cố gắng. Phụ nữ nổi tiếng với khả năng làm nhiều việc một lúc và khi trải nghiệm điều này, tôi càng ngưỡng mộ sâu sắc trí tuệ của loài người và cả bản thân mình. 
Tôi gần như đánh mất chính mình… tối thiểu là cảm giác của mình. “Cái tôi” đã từng là chỗ dựa cho tôi. Khả năng mà tôi có. Rồi tình trạng sống chỉ để cho qua ngày. Tôi đi ngủ trong tâm trạng mệt mỏi và thức dậy trong tình trạng kiệt sức hoàn toàn. Và chính trong giai đoạn tuyệt vọng này, khái niệm về việc học cách yêu quý và tự chăm sóc bản thân mình xuất hiện trong tôi một cách đầy đủ.

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
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   Nguồn gốc của trí tuệ này đã hình thành từ sớm. Khi tôi còn trẻ, gia đình tôi tin tưởng và giao tôi cho một người chăm sóc. Nhưng tôi lại trở thành nạn nhân của sức khỏe tinh thần, thể chất, tình dục và lạm dụng tín ngưỡng từ họ. Bố mẹ tôi hoàn toàn không hay biết. Tôi đã sống trong sợ hãi một vài năm trời. 
Tinh thần của tôi không hề bị suy sụp. Xét theo khía cạnh nào đó, những khó khăn mà tôi trải nghiệm trong cuộc sống của mình đã giúp tôi hiểu và cảm nhận được tận sâu thẳm trong tâm hồn mình và tiếp cận được sức mạnh ẩn sâu bên trong. Có một thứ gì đó tuyệt đối và dường như không chạm tới được vẫn tồn tại trong tôi dù bất kỳ điều gì xảy ra với cuộc sống bên ngoài. Có một cảm giác thư thái trong tôi, dù rằng tôi đang gặp khó khăn và cảm thấy cô đơn trống trải. 
Khi thảm họa xảy ra, chúng ta bị bỏ lại để đương đầu với hậu quả. 
Có thể là một tai nạn hay một tình trạng sức khỏe nào đó thay đổi chúng ta bằng cách này hay cách khác, nhưng chúng ta luôn luôn còn lại bản chất kiêu kỳ và tự phụ vốn có. Khi chúng ta thích nghi với một cách thức mới, một sự đánh giá rộng mở về bản thân có thể hỗ trợ cho sự điều chỉnh. Quan niệm rằng chúng ta có thể tới gần những nguồn lực bên trong - nguồn lực không thay đổi, là vô cùng quan trọng. Khi tôi trải nghiệm sự thay đổi tuyến giáp, tôi đã cố gắng lướt sóng, làm tất cả những nhiệm vụ khi vẫn còn năng lượng và ngồi nghỉ khi mất sức. Thật là thú vị vì vào những ngày khi mà tôi gần như không thể cầm cự được nữa, tôi vẫn có thể làm vườn và thỉnh thoảng còn viết lách. Cứ như thể là linh hồn tôi đã mong chờ những thứ mạo hiểm đầy sáng tạo này và sẽ đưa tôi đi theo hướng đó bằng cách lấy đi những giá trị công việc của tôi. 
Không kể những thử thách mà chúng mang đến cho mình, tôi thật sự cảm thấy hoàn toàn hài lòng với chấn thương từ nhỏ và tình trạng sức khỏe hiện tại bởi vì chúng khích lệ tôi thay đổi cảm xúc hướng tới sự an toàn, tự tin và yên bình. Bên trong mỗi chúng ta luôn có một nguồn sức mạnh và trí tuệ vĩ đại, có thể giúp chúng ta đối diện và chế ngự những khó khăn theo cách thức mà chính chúng ta không nghĩ là mình có thể. Cuộc sống có thể là một cuộc hành trình. Thậm chí trong những thời kỳ khó khăn nhất, chúng ta có thể tìm thứ chúng ta cần không chỉ để sống mà còn để lớn mạnh. Bí quyết là bắt đầu bằng việc nhìn vào bên trong cơ thể bạn. Tại đó có tri thức, trí tuệ và cả quan niệm về cách thức để suy xét. Hãy đào bới tỉ mỉ những quặng vàng đó, ưu tiên những gì tốt nhất của bạn. Đó chính là gia tài giá trị nhất của bạn. 
Những ngày này, chỉ cần rất ít thứ cũng làm tôi hạnh phúc. Tất cả những gì tôi cần là Bản thân tôi và ngôi nhà di động của mình - cái mai trên lưng. Chúng ta sẽ đòi hỏi thêm những thứ chúng ta muốn trong cuộc hành trình của mình. 
“Một người sẽ nắm giữ tinh thần vàng trong tay khi anh ta tìm thấy được chính mình” 
- CLAUDE M. BRISTOL

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Nghệ Thuật Biến Mất: Lời Nói Đầu
            
Tiếng Nói Vô Thinh: Lời Nói Đầu
            
Đời Sống Sau Khi Chết: Chương 1. Liệu Có Bất Kỳ Kiến Thức Chắc Chắn Nào Không?
            
Những Phương Pháp Phát Triển Tâm Linh: Lời Nói Đầu
            
Đối Thoại Với Thượng Đế Quyển 1: Lời Mở Đầu
            
Ai Cập Huyền Bí: Chương 1. Một Đêm Với Thần Tượng Sphinx
            
Những Người Trông Nom Trái Đất: Lời Nói Đầu
            
Hợp Nhất Linh Hồn: Lời Nói Đầu


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Nhạc Cho Tình Nhân - Music For Lovers Vol.1
            
Nhạc Cho Tình Nhân - Music For Lovers Vol.2
            
Nhạc Cho Tình Nhân - Music For Lovers Vol.3
            
Nhạc Cho Những Người Bạn Của Trái Đất - Music For Friends Of The Earth
            
Âm Nhạc Cơ Thể - Body Music Vol.1
            
Âm Nhạc Cơ Thể - Body Music Vol.2
            
Thiên Thần Của Biển - Angels Of The Sea
            
Giấc Mơ Sáo Trúc Tuyệt Vời - Fantastic Panflute Dreams
            
Người Tìm Linh Hồn - Soul Finder
            
Thời Gian Ngủ - Sleepytime
            
Tinh Thần Mật Tông - The Spirit Of Tantra


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            03:39:01
Những Chuyện Nhân Quả (Thích Hải Đào)
            08:08:32
Truyền Thuyết Về Bồ Tát Quán Thế Âm (Nguyễn Minh Tiến)
            03:32:43
Bát Nhã Tâm Kinh (Thích Thanh Từ)
            07:08:05
Bát Nhã Ba La Mật Đa Tâm Kinh (Tịnh Không)
            02:38:00
Chết Vào Thân Trung Ấm Và Tái Sinh (Đạt Lai Lạt Ma)
            03:34:44
Bí Mật Của Hạnh Phúc (David Niven)
            06:56:08
Đại Giác Thánh Kinh (Đạo Cao Đài)
            01:42:04
Đốn Ngộ Nhập Đạo Yếu Môn (Thích Thanh Từ)
            24:14:57
Kinh Dịch Trọn Bộ (Ngô Tất Tố)
            01:38:15
Thiền Tông Vĩnh Gia Tập (Thích Thanh Từ)
            04:04:25
Điều Kỳ Diệu Của Nhịn Ăn (Bùi Thanh Hằng)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	59 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	47 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	28 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	23 - Trưởng Thành - Osho Pdf
	23 - Đường Xưa Mây Trắng - Thích Nhất Hạnh Pdf
	23 - Bát Chánh Đạo Con Đường Đến Hạnh Phúc Pdf
	22 - Tử Thư Tây Tạng - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	279 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	219 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	144 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	100 - Kinh Sám Hối Pdf
	96 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	71 - Muôn Kiếp Nhân Sinh - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	427 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	422 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	219 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	168 - Kinh Sám Hối Pdf
	154 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	114 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Học Và Trải Nghiệm
	
        Người Thấu Cảm
	
        Cuộc Chiến Phá Kén
	
        Hãy Nhớ: Chỉ Giúp Đỡ Khi Ai Đó Hỏi Bạn
	
        Tại Sao Đã Có Phương Pháp Nhưng Lại Thực Hành Không Hiệu Quả?
	
        Không Trốn Chạy
	
        Đơn Giản Hoá


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Người Vô Sự (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 520 trang

      Lượt xem : 367

      Lượt đọc : 152

      Lượt tải : 64
    
	
        Nghi Thức Tụng Niệm Đại Toàn (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 416 trang

      Lượt xem : 384

      Lượt đọc : 129

      Lượt tải : 60
    
	
        Nẻo Về Của Ý (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 171 trang

      Lượt xem : 385

      Lượt đọc : 156

      Lượt tải : 54
    
	
        Kinh Quán Niệm Hơi Thở (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 42 trang

      Lượt xem : 569

      Lượt đọc : 216

      Lượt tải : 92
    
	
        Kinh Pháp Ấn (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 20 trang

      Lượt xem : 311

      Lượt đọc : 131

      Lượt tải : 56
    
	
        Kinh Người Áo Trắng (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 38 trang

      Lượt xem : 761

      Lượt đọc : 242

      Lượt tải : 68
    
	
        Kinh Kim Cang - Gươm Báu Cắt Đứt Phiền Não (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 102 trang

      Lượt xem : 607

      Lượt đọc : 173

      Lượt tải : 84
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





