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TÁM BƯỚC CHÁNH NIỆM ĐỂ HẠNH PHÚC PDF

Lời Nói Đầu 
Ngay sau khi quyển Mindfulness In 
Plain English (Căn Bản Chánh Niệm) (1) được phát hành, một số bạn bè và đệ tử của tôi đã yêu cầu tôi viết thêm một quyển sách nữa về con đường đi đến hạnh phúc của Đức Phật một cách thật đơn giản. Quyển sách này là kết quả của lời yêu cầu đó. 
Quyển Căn Bản Chánh Niệm (Mindfulness In Plain English) là một quyển sách hướng dẫn thiền, một cẩm nang cho những ai thực hành thiền chánh niệm. Tuy nhiên chánh niệm chỉ là một phần trong giáo lý của Đức Phật. Chánh niệm có thể làm cho cuộc sống của chúng ta tốt đẹp hơn, nhưng Đức Phật còn ban cho ta nhiều hơn thế nữa. Ngài trao cho chúng ta một cẩm nang, mà Ngài đã tóm tắt trong Bát Chánh Đạo, để ta được hạnh phúc trọn vẹn. Chỉ cần những cố gắng nhỏ để áp dụng tám bước này vào đời sống cũng sẽ mang đến cho ta hạnh phúc. Những cố gắng quyết liệt hơn sẽ chuyển hóa được ta và đưa ta đến những trạng thái hạnh phúc nhất, sảng khoái nhất mà ta có thể đạt được. Bát Chánh Đạo rất dễ nhớ, nhưng ý nghĩa của chúng thâm sâu và đòi hỏi một sự hiểu biết về nhiều lãnh vực liên quan trong giáo lý của Đức Phật. Ngay chính với những người đã biết qua Bát Chánh Đạo cũng có thể không nhận ra nó quan trọng như thế nào đối với tổng thể những lời dạy của Đức Phật, hay họ có thể ứng dụng chúng như thế nào trong việc tu tập. Giống như trong quyển Căn Bản Chánh Niệm (Mindfulness In Plain English), tôi đã cố gắng để trình bày giáo lý này một cách đơn giản để bất cứ ai cũng có thể thực hành tám bước này trong đời sống hằng ngày của họ. 
Tôi khuyên là bạn không nên đọc quyển sách này như một quyển tiểu thuyết hay như một tờ báo. Tốt hơn hết là trong lúc đọc, bạn hãy luôn tự hỏi mình, “Tôi có hạnh phúc không?” và tìm hiểu về những gì bạn đã khám phá được. Đức Phật khuyên chúng ta hãy đến để thấy. Ngài khuyên tất cả chúng ta hãy quán sát bản thân, hãy trở về nhà, hãy làm quen, hãy đến gần hơn với thân và tâm, và quán sát chúng. 
Đừng để mình lạc vào trong các quan điểm, giả định về cuộc đời, hãy cố gắng khám phá xem điều gì đang thực sự xảy ra.

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   Chúng ta rất thích thu thập tài liệu, cất giữ thông tin. Có lẽ bạn đã chọn quyển sách này để có thêm thông tin. Nếu bạn đã đọc qua các quyển sách Phật giáo phổ thông, hãy dừng lại và tự hỏi bạn mong đạt được điều gì từ quyển sách này. Có phải bạn chỉ muốn chứng tỏ với người khác về sự thông thái của mình trong lãnh vực Phật giáo? Hay bạn hy vọng có thể đạt được hạnh phúc qua tri thức về giáo lý của Đức Phật? 
Chỉ có tri thức sẽ không giúp bạn tìm được hạnh phúc. 
Nếu bạn đọc những gì tiếp theo đây với lòng mong muốn đem những lời dạy của Đức Phật về con đường đưa đến hạnh phúc vào thực hành -để thực sự thể nghiệm những lời dạy của Ngài, hơn là một sự hiểu biết tri thức- thì lúc đó những lời dạy rất đơn giản nhưng thâm sâu của Đức Phật sẽ trở nên rõ ràng. Dần dần, sự thật tuyệt đối về tất cả các pháp sẽ hiển bày ra cho bạn. Và dần dần bạn sẽ khám phá ra hạnh phúc lâu dài mà sự hiểu biết toàn vẹn về chân lý có thể mang đến cho bạn. 
Nếu bạn cảm thấy khó chịu hay khổ đau về những gì bạn đọc trong quyển sách này thì phải tìm hiểu tại sao. Hãy nhìn vào bên trong. Hãy tự hỏi điều gì đang xảy ra trong tâm bạn. Hãy tự hỏi tại sao. Đôi khi chúng ta cảm thấy khó chịu khi ai đó cho ta biết rằng chúng ta vụng về như thế nào. Bạn có thể có rất nhiều thói quen xấu và những chướng ngại khác khiến bạn không được hạnh phúc. Bạn có muốn tìm hiểu về chúng và thay đổi chúng không? 
Thông thường chúng ta có thể bực bội về những điều rất nhỏ mọn rồi đổ thừa cho một việc gì đó hay ai đó -một người bạn, thư ký, ông xếp, hàng xóm, con cái, anh chị em, cha mẹ hay chính phủ. Ta thất vọng khi không có được điều mình muốn hay đánh mất cái mà ta trân quý. Chúng ta mang trong tâm một loại “tâm lý bực dọc” -nguồn gốc của phiền não- dễ bị hoàn cảnh hay suy nghĩ của ta kích động. Rồi ta khổ đau, và tìm cách ngăn chặn khổ đau bằng cách cố gắng đổi thay cả thế giới. Có một câu chuyện cổ xưa về người đàn ông muốn phủ cả thế giới với thuộc da để ông có thể đi trên mặt đất một cách êm ái. Ông ta không biết rằng làm một đôi giày da để mang, sẽ dễ hơn biết bao. Tương tự, thay vì tìm cách chế ngự cả thế giới để được hạnh phúc, thì hãy cố gắng tu sửa để giảm bớt các tâm lý bực dọc của chúng ta. 
Nhưng bạn phải thật sự tu sửa mình, không chỉ đọc hay suy tư về điều đó. 
Ngay cả việc hành thiền cũng không ích lợi chi nhiều nếu bạn không hành trì suốt trọn con đường -nhất là những yếu tố quan trọng trong việc phát triển chánh kiến, tạo ra những cố gắng mạnh mẽ, sáng suốt và thực hành chánh niệm liên tục. Nhiều người ngồi trên gối thiền hàng giờ với tâm trí đầy đau khổ, sân hận, lo âu hay vọng tưởng. Rồi họ lại nói, “Tôi không thể thiền, tôi không thể chú tâm”. Đó là vì bạn vẫn mang cả thế giới trên vai khi tọa thiền, và bạn không muốn đặt nó xuống. 
Tôi nghe rằng một đệ tử của tôi đang vừa đi vừa đọc quyển Căn Bản Chánh Niệm (Mindfulness in Plain English). 
Anh ta không chánh niệm mình đang ở đâu và đã bị xe tông! Lời gọi mời của Đức Phật rằng chúng ta hãy đến để thấy, đòi hỏi ta phải thực hiện những gì ta đã đọc ở đây. Hãy thực hành Bát Chánh Đạo của Đức Phật ngay cả khi bạn đang đọc chúng. Đừng để những khổ đau làm bạn tăm tối. 
Nếu như bạn có đọc quyển sách này hàng trăm lần, nó cũng không giúp được gì cho bạn trừ khi bạn ứng dụng những điều được viết ra đây. Chắc chắn rằng quyển sách này sẽ thật hữu ích nếu bạn hết lòng thực hành, quán sát thấu đáo những khổ đau và tự nguyện làm bất cứ điều gì để đạt đến được hạnh phúc lâu dài

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Hành Trình Một Linh Hồn
            
Nghệ Thuật Bài Trí Của Người Nhật: Lời Nói Đầu
            
Những Câu Chuyện Tâm Linh
            
Những Chuyện Luân Hồi Hiện Đại
            
Quyền Năng Tư Tưởng
            
Phép Thuật
            
Suy Ngẫm Về Thiện Và Ác
            
Ta Là Cái Đó: Chương 1. Ý Thức “Ta Hiện Hữu”


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Nhạc Kiểm Tra Chất Lượng Âm Thanh - Audiophile Test Disc Vol.1
            
Nhạc Kiểm Tra Chất Lượng Âm Thanh - Audiophile Test Disc Vol.2
            
Nhạc Kiểm Tra Chất Lượng Âm Thanh - Audiophile Test Disc Vol.3
            
The New York Chorinhos
            
Promotional Sampler By Jvc
            
Chesky Promotional Sampler
            
Cuộc Biểu Tình Cuối Cùng - The Ultimate Demonstration Vol.1
            
Cuộc Biểu Tình Cuối Cùng - The Ultimate Demonstration Vol.2
            
Kỷ Niệm 10 Năm Chesky Records - 10Th Anniversary Chesky Records
            
Cảm Hứng - Inspiration
            
Bộ Sưu Tập Ghi Ta - The Guitar Collection


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            04:12:08
5 Bước Giải Mã Giấc Mơ (Gillian Holloway)
            09:27:04
Bí Ẩn Tiền Kiếp Và Hậu Kiếp (Đoàn Văn Thông)
            02:57:36
Buông Xả Phiền Não (Thích Thánh Nghiêm)
            01:17:00
Bửu Tạng Luận (Tăng Triệu)
            02:03:24
Cái Dũng Của Thánh Nhân (Nguyễn Duy Cần)
            07:03:51
Chánh Kiến Và Nghiệp (Ledi Sayadaw)
            02:19:53
Con Đường Hồi Giáo (Nguyễn Phương Mai)
            11:23:11
Đối Thoại Giữa Triết Học Và Phật Giáo (Jean Francois Revel)
            05:37:24
Hào Quang Con Người (Dora Van Gelder Kunz)
            02:44:04
Kẻ Phản Ki-Tô (Friedrich Nietzsche)
            02:24:37
Lược Truyện Đức Phật Thích Ca (Jonathan Landaw)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	31 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	18 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	13 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	12 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	12 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	10 - Trưởng Thành - Osho Pdf
	9 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf


                

                
      	292 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	250 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	153 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	102 - Kinh Sám Hối Pdf
	99 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	90 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	78 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	458 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	435 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	228 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	170 - Kinh Sám Hối Pdf
	157 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	133 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	116 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Destiny Of Soul: Định Mệnh Của Linh Hồn
	
        Sống Để Trao Tặng: Lời Nói Đầu
	
        Món Quà Của Đức Phật
	
        Chết Vào Thân Trung Ấm Và Tái Sinh
	
        Zorba Phật - Chủng Loại Người Mới
	
        Nguồn Cảm Hứng
	
        Chân Lý


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Thế Giới Thiên Thần (Hắc Bạch Nhi)
      PDF - 44 trang

      Lượt xem : 474

      Lượt đọc : 158

      Lượt tải : 69
    
	
        Trong Động Tuyết Sơn (Vicki Mackenzie)
      PDF - 158 trang

      Lượt xem : 484

      Lượt đọc : 214

      Lượt tải : 79
    
	
        Muôn Kiếp Nhân Sinh - Tập 2 (Nguyên Phong)
      PDF - 312 trang

      Lượt xem : 4235

      Lượt đọc : 11222

      Lượt tải : 914
    
	
        Một Làn Gió Tinh Khôi (Nguyên Phong)
      PDF - 17 trang

      Lượt xem : 323

      Lượt đọc : 187

      Lượt tải : 71
    
	
        Hoa Sen Trên Tuyết (Nguyên Phong)
      PDF - 131 trang

      Lượt xem : 625

      Lượt đọc : 290

      Lượt tải : 113
    
	
        Dấu Chân Trên Cát (Nguyên Phong)
      PDF - 357 trang

      Lượt xem : 767

      Lượt đọc : 560

      Lượt tải : 132
    
	
        Việt Nam Phật Giáo Sử Luận (Nguyễn Lang)
      PDF - 863 trang

      Lượt xem : 496

      Lượt đọc : 203

      Lượt tải : 97
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





