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Mục lục 
7 THÓI QUEN 
ĐỂ QUYỂN SÁCH NÀY MANG LẠI NHIỀU LỢI ÍCH CHO BẠN NHẤT 
1. CÁ NHÂN 
TÌM KIẾM SỰ QUÂN BÌNH TRONG CUỘC SỐNG 
2. GIA ĐÌNH

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   NUÔI DẠY TRẺ VỊ THÀNH NIÊN (hay là được trẻ em nuôi dạy?) 
TÔN VINH NHỮNG ĐIỂM KHÁC BIỆT 
3. CÔNG SỞ 
TƯ DUY CÙNG THẮNG TRONG QUẢN TRỊ 
Giới thiệu tác giả Stephen R. Covey 
7 THÓI QUEN 
Thói quen 1: Chủ động 
Chủ động không chỉ có nghĩa là đi bước đầu tiên. Đó là nhận lãnh trách nhiệm về hành vi của mình (trong quá khứ, hiện tại và tương lai) và có sự lựa chọn dựa trên những nguyên tắc và giá trị, hơn là cảm xúc và hoàn cảnh nhất thời. Người chủ động đại diện cho sự thay đổi, họ lựa chọn không trở thành nạn nhân, hoặc ở vào thế thụ động hoặc đổ lỗi cho người khác. Họ làm điều đó bằng cách phát triển và sử dụng bốn khả năng thiên phú của con người, đó là: nhận thức bản thân, lương tâm, trí tưởng tượng và ý chí độc lập, theo cách tiếp cận từ trong ra ngoài để tạo sự thay đổi. 
Họ quyết định trở thành nguồn lực sáng tạo trong chính cuộc đời mình, đó là quyết định quan trọng nhất mà một người có thể đưa ra. 
Thói quen 2: Bắt đầu bằng cái kết trong tâm trí 
Tất cả mọi thứ đều được sáng tạo hai lần - lần đầu tiên bằng tinh thần và lần thứ hai bằng vật chất. Các cá nhân, gia đình, tập thể và tổ chức định hình tương lai của mình bằng cách tạo ra một tầm nhìn và mục đích cho bất kỳ công việc nào. Họ không sống ngày qua ngày mà không có mục tiêu rõ ràng. Họ xác định và cam kết với các nguyên tắc, giá trị, các mối quan hệ, và những mục tiêu quan trọng nhất đối với họ. Tuyên ngôn sứ mệnh là hình thức cao nhất của lần sáng tạo bằng tinh thần của một cá nhân, gia đình hoặc tổ chức. Đó là quyết định quan trọng nhất vì nó chi phối tất cả những quyết định khác. Tạo ra nền văn hóa đằng sau một sứ mệnh, tầm nhìn và những giá trị chung chính là cốt lõi của sự lãnh đạo. 
Thói quen 3: Ưu tiên cho điều quan trọng nhất 
Ưu tiên cho điều quan trọng nhất là lần sáng tạo thứ hai hoặc sáng tạo bằng vật chất. Đây là lúc bạn tổ chức và hành động xung quanh việc sáng tạo tinh thần (mục đích, tầm nhìn, giá trị và những ưu tiên quan trọng nhất của bạn). Những việc thứ yếu không được đến trước. Những việc chính yếu không bị xếp lại phía sau. Các cá nhân và tổ chức tập trung vào những gì quan trọng nhất, bất kể nó có khẩn cấp hay không. Điều quan trọng nhất là giữ cho những việc quan trọng nằm ở vịtrí quan trọng. 
Thói quen 4: Tư duy cùng thắng 
Tư duy cùng thắng là khi khối óc và con tim tìm kiếm lợi ích chung dựa trên sự tôn trọng lẫn nhau trong mọi tương tác. 
Đây chính là suy nghĩ về sự dồi dào của những cơ hội, của cải và nguồn lực cho tất cả mọi người, chứ không phải sự khan hiếm và cạnh tranh một mất một còn. Đây không phải là kiểu suy nghĩ ích kỷ (thắng-thua) hoặc nhượng bộ (thua-thắng). Trong công việc và cuộc sống gia đình, các thành viên suy nghĩ một cách tương thuộc - theo nghĩa “chúng ta” chứ không phải “tôi”. Tư duy cùng thắng thúc đẩy việc giải quyết mâu thuẫn và giúp các cá nhân tìm kiếm giải pháp đem lại lợi 
ích chung. Đó là sự chia sẻ thông tin, quyền lực, sự công nhận và phần thưởng. 
Thói quen 5: Lắng nghe để được thấu hiểu 
Khi chúng ta lắng nghe với ý muốn thấu hiểu người khác, chứ không phải để đối đáp, thì đó là khi chúng ta bắt đầu một cuộc giao tiếp thật sự và gầy dựng mối quan hệ. Khi người khác cảm thấy mình được thấu hiểu, họ sẽ cảm thấy được ủng hộ và tôn trọng, hàng rào phòng thủ được hạ xuống, cơ hội nói chuyện cởi mở và thấu hiểu lẫn nhau sẽ đến một cách tự nhiên và dễ dàng hơn. Muốn thấu hiểu người khác cần sự tử tế, muốn được người khác thấu hiểu cần sự can đảm. Tính hiệu quả nằm trong sự cân bằng giữa hai vế đó. 
Thói quen 6: Đồng tâm hiệp lực 
Đồng tâm hiệp lực nghĩa là tạo ra giải pháp thứ ba - không phải cách của tôi, không phải cách của bạn, mà là cách thứ ba tốt hơn cách mà mỗi người có thể tự nghĩ ra. Đó là kết quả của sự tôn trọng lẫn nhau, thấu hiểu và thậm chí tôn trọng sự khác biệt của người khác trong giải quyết vấn đề, và nắm bắt cơ hội. Những tập thể và gia đình đồng tâm hiệp lực phát triển mạnh mẽ dựa trên sức mạnh của từng cá nhân, khiến cho sức mạnh tổng thể mạnh hơn từng phần cộng lại. Những đội nhóm và các mối quan hệ kiểu này phản đối sự cạnh tranh thù địch (1+1 = ½). Họ không chấp nhận sự thỏa hiệp (1+1 = 1 ½) hoặc thậm chí cộng tác thuần túy (1+1 = 2). Họ tiến đến sự hợp tác sáng tạo (1+1 = 3, hoặc hơn). 
Thói quen 7: Không ngừng rèn luyện 
Không ngừng rèn luyện là việc liên tục đổi mới bản thân trên bốn lĩnh vực cơ bản của đời sống: thể chất, xã hội/tình cảm, tinh thần và tâm hồn. Đó chính là thói quen giúp chúng ta tăng khả năng áp dụng những thói quen hiệu quả khác. Đối với một tổ chức, Thói quen 7 nâng cao tầm nhìn, đổi mới, sự cải thiện liên tục, tránh tình trạng quá tải, kiệt quệ và đặt doanh nghiệp vào một lộ trình phát triển mới. Đối với gia đình, nó tăng cường tính hiệu quả trong những hoạt động thường lệ giữa các cá nhân, ví dụ như việc thiết lập truyền thống nuôi dưỡng sự đổi mới trong gia đình. 
Tài khoản tình cảm 
Tài khoản tình cảm là lối nói ẩn dụ về sự tin tưởng trong một mối quan hệ. Giống như tài khoản trong ngân hàng, nó là một khoản mà chúng ta có thể gửi vào và rút ra. Những hành động như nỗ lực thấu hiểu người khác, thể hiện sự quan tâm, giữ đúng lời hứa, tôn trọng người vắng mặt... gia tăng mức độ tin tưởng trong các mối quan hệ, được gọi là ký gửi vào tài khoản tình cảm. Trong khi đó, những biểu hiện thiếu thiện chí, không giữ lời, nói xấu người vắng mặt... làm giảm lòng tin trong các mối quan hệ, được gọi là rút ra khỏi tài khoản tình cảm. 
Nhận thức 
Nhận thức là cách thức mỗi người nhìn nhận thế giới, không nhất thiết phải đúng như trong thực tế. Nó là tấm bản đồ, không phải là lãnh thổ. Nó là lăng kính, qua đó chúng ta nhìn nhận mọi thứ, được định hình trong quá trình trưởng thành cùng những kinh nghiệm tích lũy theo năm tháng và những lựa chọn của chúng ta

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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814. Sáu Chiếc Mũ Tư Duy Pdf
815. Sinh Ra Là Một Bản Thể Đừng Chết Như Một Bản Sao Pdf
816. Sống Cân Bằng Giữa Muôn Vàn Công Việc Pdf
817. Sống Chậm Lại Rồi Mọi Chuyện Sẽ Ổn Thôi Pdf
818. Sống Cho Điều Ý Nghĩa Hơn Pdf
819. Sống Để Hạnh Phúc Pdf
820. Sống Đẹp Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
822. Sống Mạnh Mẽ Pdf
823. Sức Mạnh Của Điểm Dừng Pdf
824. Sức Mạnh Của Ngôn Ngữ Không Lời Pdf
825. Sức Mạnh Của Sự Khác Biệt - Steve Jobs Pdf
826. Sức Mạnh Của Sự Khích Lệ Pdf
827. Sức Mạnh Của Tĩnh Tâm Pdf
828. Sức Mạnh Của Việc Đặt Câu Hỏi Đúng Pdf
829. Sức Mạnh Tiềm Thức Pdf
830. Sức Mạnh Tư Duy Pdf
831. Tại Sao Cần Đơn Giản Pdf
832. Tâm Lý Học Căn Bản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Những Người Trông Nom Trái Đất: Lời Nói Đầu
            
Hợp Nhất Linh Hồn: Lời Nói Đầu
            
Sống Trong Trái Tim: Lời Nói Đầu
            
Lời Tiên Tri Núi Andes Quyển 1: Khối Lượng Tới Hạn
            
Tâm Phải Biết Buông Bỏ Thì Đời Mới Nở Hoa, Lòng Không Còn Nặng Nề Thân Thể Mới Tự Tại…
            
Sức Mạnh Của Tĩnh Lặng: Lời Giới Thiệu
            
Bàn Tay Ánh Sáng: Lời Giới Thiệu
            
Lời Ngỏ Từ Cõi Tâm Linh: Lời Tựa


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Hòa Tấu Guitar Vol.3 - Tình Khúc Chiều Mưa
            
Hòa Tấu Guitar Vol.4 - Giáng Ngọc
            
Hòa Tấu Guitar Vol.5 - Chuyện Tình Buồn
            
Những Giai Điệu Vàng Hà Nội - Hanoi Gold Melodies Vol.2
            
Dừng Bước Giang Hồ
            
Bộ Sưu Tập Nhạc Chơi Trên Đàn Tranh Vol.5
            
Bậc Thầy Của Harmonica - Master Of The Harmonica Vol.1
            
Hòa Tấu Harmonica - Những Tình Khúc Khó Quên
            
Hòa Tấu Harmonica - Anh Còn Nợ Em
            
Hòa Tấu Harmonica - Vì Đó Là Em
            
Hòa Tấu Đàn Tranh Vol.1


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            08:22:06
Phải Lấy Người Như Anh (Trần Thu Trang)
            20:20:09
Tuổi Thơ Dữ Dội (Phùng Quán)
            05:11:41
Chút Phận Linh Đinh (Hồ Biểu Chánh)
            04:18:36
Những Ngày Tươi Đẹp (Jennifer Niven)
            38:33:09
Bích Huyết Kiếm (Kim Dung)
            06:46:58
Oxford Thương Yêu (Dương Thụy)
            17:02:57
Nhà Tiên Tri Cuối Cùng (James Rollins)
            07:42:53
Thế Giới Xô Lệch (Bích Ngân)
            01:39:55
Dinh Dưỡng - Chìa Khóa Vàng Cho Sức Khỏe (Lisa Hark)
            01:26:18
Suối Nguồn Tươi Trẻ (Peter Kelder)
            02:20:33
Bác Sĩ Tốt Nhất Là Chính Mình - Tập 1 (Hồng Chiêu Quang)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tantra (Tantric) Là Gì Trong Khi Quan Hệ Và Hướng Dẫn Chi Tiết

                  
                  
                    Hoàn toàn mới mẻ ở Việt Nam, nhưng ở phương tây Tantra (tantric) sex đã có những tín đồ rất trung thành. Bắt nguồn từ Châu Âu cách đây khoảng 5.000 năm, “tình dục Tantra” là cách bày tỏ tình yêu vô cùng gợi cảm và...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	31 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	27 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	19 - Tử Thư Tây Tạng - Nguyên Phong Pdf
	17 - Những Người Trông Nom Trái Đất - Dolores Canon Pdf
	16 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	14 - Luân Xa Và Trường Năng Lượng Pdf
	12 - Đường Xưa Mây Trắng - Thích Nhất Hạnh Pdf


                

                
      	263 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	187 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	132 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	98 - Kinh Sám Hối Pdf
	90 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	83 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	69 - Luân Xa Và Trường Năng Lượng Pdf


                

                
      	406 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	395 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	207 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	166 - Kinh Sám Hối Pdf
	148 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	126 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	111 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Trốn Tìm
	
        Bậc Đại Cao Thủ
	
        Ô Xy
	
        Xăng Từ Bi
	
        Quán Thiếu
	
        Một Ngày
	
        Bóc Tem


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống (Jeffrey A. Wands)
      PDF - 169 trang

      Lượt xem : 519

      Lượt đọc : 202

      Lượt tải : 80
    
	
        Ghi Chép Tại Nhà Bếp - 1001 Bữa Trưa Cùng J. Krishnamurti (Michael Krohnen)
      PDF - 458 trang

      Lượt xem : 359

      Lượt đọc : 159

      Lượt tải : 107
    
	
        Dưới Chân Thầy (Jiddu Krishnamurti)
      PDF - 39 trang

      Lượt xem : 856

      Lượt đọc : 274

      Lượt tải : 117
    
	
        Sự Đụng Độ Giữa Các Nền Văn Minh (Samuel Huntington)
      PDF - 37 trang

      Lượt xem : 580

      Lượt đọc : 186

      Lượt tải : 68
    
	
        Đức Phật Đã Dạy Những Gì (Walpola Rahula)
      PDF - 141 trang

      Lượt xem : 554

      Lượt đọc : 182

      Lượt tải : 85
    
	
        Phiêu Lưu Ngoài Thân Thể (William Buhlman)
      PDF - 203 trang

      Lượt xem : 702

      Lượt đọc : 294

      Lượt tải : 90
    
	
        Đời Sống Sau Khi Chết (C. W. Leadbeater)
      PDF - 37 trang

      Lượt xem : 633

      Lượt đọc : 252

      Lượt tải : 100
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





