





  
    

      

  

  
    

        
      
        
        
      

    

  





  		Trang chủ
	 Tin Mới Cập Nhật
                      
	 Khoa Học Tâm Linh
                        

            	 Góc Nhìn Khoa Học 
	 Tần Số Tâm Linh 
	 Luật Vũ Trụ 
	 Spirit Science 
	 Luân Xa 
	 Khoa Học Vũ Trụ 


                      
	 Thư Viện Sách
                      
	 Nhạc Chữa Lành
                      
	 Phim Thức Tỉnh
                      
	 Thức Tỉnh Tâm Linh
                        

            	 Linh Hồn 


                      
	 Đại Kỷ Nguyên
                        

            	 Minh Triết Thiêng Liêng 
	 Trái Đất Mới 


                      
	 Tinh Hoa Giáo Dục
                      
	 Huyền Học
                        

            	 Light Seer’S Tarot 
	 Thần Số Học 
	 Chiêm Tinh 
	 Tử Vi 
	 Oracle 
	 Nhân Tướng Học 
	 Phong Thủy 


                      
	 Góc Suy Ngẫm
                        

            	 Thượng Đế 
	 Tình Thương 
	 Nhân Sinh Cảm Ngộ 
	 Lời Hay Ý Đẹp 
	 Chia Sẻ - Trải Lòng 


                      
	 Ủng Hộ
                      







  		Đời Sống Tâm Linh
                        

            	 Ăn Uống 
	 Thực Hành Tâm Linh 
	 Khí Công - Yoga 
	 Phương Pháp Tâm Linh 
	 Nhân Quả Luân Hồi 


                      
	Chữa Lành
                        

            	 Thân 
	 Tâm 
	 Trí 
	 Ho’Oponopono 
	 Kinh Sám Hối 


                      
	Khám Phá
                        

            	 Khám Phá Thế Giới 
	 Bí Ẩn Thời Đại 


                      
	Thiền
                        

            	 Phương Pháp Thiền 
	 Nhạc Thiền Phật Giáo 
	 Nhạc Thiền Tĩnh Tâm 
	 New Age Music 
	 Nhạc Dẫn Thiền 


                      
	Sách Tâm Linh
                      
	Tinh Hoa Cổ Học
                        

            	 Nho Giáo 
	 Phật Giáo 
	 Đạo Giáo 
	 Cao Đài Giáo 
	 Thiên Chúa Giáo 


                      
	Động Lực Sống
                      
	Các Bậc Chân Sư
                        

            	 Sadhguru 
	 Lão Tử 
	 Osho 
	 Eckhart Tolle 
	 Thích Nhất Hạnh 
	 Đức Phật 
	 Thiên Chúa 


                      
	Âm Lịch
                      
	Tổng Hợp Video - Clip
                      








  
    
      
        
          

        

        
        
          
        

      

    

  



  
    
      

      
        
          
            Trang Chủ

            


            Sách Tâm Linh

            


            

          

        

      

      

    

  

  
    
      

  SÁCH TÂM LÝ - KỸ NĂNG - TÔN GIÁO - TÂM LINH (PDF TỔNG HỢP)
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Đọc Sách
        Tải Sách
                
PHƯƠNG PHÁP THIỀN TẬP PDF

Mục Lục 
Lời nói đầu 
PHẦN I - CHÁNH NIỆM TRONG MỌI LĨNH VỰC CỦA ĐỜI SỐNG 
I.- Ý NGHĨA CỦA CHÁNH NIỆM 
II.- THỰC TẬP CHÁNH NIỆM 
1.- Nguyên tắc

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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      XEM NGAY
    

  




Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   2.- Áp dụng công phu 
PHẦN II - PHƯƠNG PHÁP TỌA THIỀN 
I.- HƯỚNG DẪN CÁC GIAI ĐOẠN 
A- Nguyên tắc chung 
B.- Các giai đoạn tọa thiền 
II.- NGHI THỨC TỌA THIỀN 
A.- Lễ Phật 
B.- Hô Thiền 
D.- Tụng Kinh 
III.- CÁC TRIỆU CHỨNG CÓ THỂ GẶP KHI TỌA THIỀN 
---o0o--- 
Lời nói đầu 
Trong quyển Căn Bản Thiền Tập, chúng tôi đã trình bày những nguyên tắc chủ yếu trong công phu tu thiền. Một số thiền sinh yêu cầu chúng tôi cụ thể hóa phương pháp tu hành trong mọi tình huống của đời sống, lúc tĩnh cũng như khi động. Nhận thấy yêu cầu này rất chính đáng, lại cần thiết cho những người sơ cơ, nên chúng tôi soạn tiếp quyển này; mục đích là trình bày những phương thức hành thiền một cách ngắn gọn, sao cho mọi người đều có thể áp dụng công phu. 
Vì đời sống thiền phải được biểu hiện mọi nơi mọi lúc, nên Thiền giả phải miên mật hành trì, không giới hạn thời gian và không gian. Riêng đối với người mới vào đạo, do nghiệp thức lôi dẫn, vọng niệm lẫy lừng, cần chú trọng tọa thiền, vì đây là tư thế dễ định tâm hơn cả. Ở đây, chúng tôi chủ ý soạn riêng phần tọa thiền theo nghi thức chung trong các Thiền viện thuộc Thiền phái Trúc Lâm. Chúng tôi cũng trình bày những phương cách thực hiện chánh niệm trong một số trường hợp cụ thể, từ đó chúng ta có thể suy ra để áp dụng vào các tình huống tương tự. Kết hợp với quyển Căn Bản Thiền Tập, hy vọng quyển Phương Pháp Thiền Tập này sẽ giúp chúng ta hiểu rõ đường lối, cách thực hành, để công phu của chúng ta ngày càng đạt nhiều kết quả. 
Nguyện cho chúng ta cùng tất cả chúng sanh vững tiến trên đường tu và sớm thành tựu đạo nghiệp. 
Nha Trang - Khánh Hòa 
Đầu Xuân Tân Tỵ - 2001 
THÍCH THÔNG HUỆ

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Muốn Vào Hàng Ðệ Tử Chơn Sư: Chương 1
            
Con Đường Của Người Đệ Tử: Chương 1. Những Bước Đầu Tiên
            
Chân Sư Và Thánh Đạo: Chương 1. Sự Hiện Diện Của Các Chân Sư
            
Nghệ Thuật Biến Mất: Lời Nói Đầu
            
Tiếng Nói Vô Thinh: Lời Nói Đầu
            
Đời Sống Sau Khi Chết: Chương 1. Liệu Có Bất Kỳ Kiến Thức Chắc Chắn Nào Không?
            
Những Phương Pháp Phát Triển Tâm Linh: Lời Nói Đầu
            
Đối Thoại Với Thượng Đế Quyển 1: Lời Mở Đầu


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Âm Nhạc Celtic Vol.2
            
Brooklyn Sessions Vol.1
            
Âm Nhạc Celtic Vol.3
            
Người Celt - The Celts
            
Khoảnh Khắc Dịu Dàng - Tender Moments Vol.1
            
Dấu Chìm - Watermark
            
Mặt Trăng Chỉ Lối - Shepherd Moons
            
Ký Ức Của Cây - The Memory Of Trees
            
Chiếc Hộp Ước Mơ - A Box Of Dreams Vol.3 - Stars
            
Chiếc Hộp Ước Mơ - A Box Of Dreams Vol.1 - Oceans
            
Chiếc Hộp Ước Mơ - A Box Of Dreams Vol.2 - Clouds


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:
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Tần Thủy Hoàng Diễn Nghĩa (Kim Thức)
            13:13:31
Thiên Tài Bên Trái - Kẻ Điên Bên Phải (Cao Minh)
            03:17:05
Kinh Dịch Ứng Dụng Trong Kinh Doanh (Thiệu Vũ)
            02:06:52
Thông Thiên Học Khái Lược (C. W. Leadbeater)
            06:33:06
Hà Đồ Trong Văn Minh Lạc Việt (Nguyễn Vũ Tuấn Anh)
            14:29:59
Dịch Kinh Tường Giải (Di Cảo) - Quyển Thượng (Thu Giang)
            03:59:05
Nội Lực Tự Sinh (Georges Ohsawa)
            04:03:18
Tôi Nói Gì Khi Nói Về Chạy Bộ (Haruki Murakami)
            02:15:41
Những Ngày Thơ Ấu (Nguyên Hồng)
            02:37:03
Xách Ba Lô Lên Và Đi - Tập 1: Châu Á Là Nhà, Đừng Khóc (Huyền Chip)
            07:14:25
Xách Ba Lô Lên Và Đi - Tập 2: Đừng Chết Ở Châu Phi (Huyền Chip)
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                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...
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