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Đọc Sách
        Tải Sách
                
PHÁ VỠ LỐI MÒN TƯ DUY PDF

Mục lục 
1. Lời giới thiệu 
2. Chương 1 - Bộ não bịp bợm 
3. Chương 2 - Bất ổn tâm lí và rối loạn tâm thần 
4. Chương 3 - Khả biến thần kinh 
5. Chương 4 - Thay đổi cách tư duy về mục tiêu

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   6. Chương 5 - Thiền định 
7. Chương 6 - Không phải vì bạn 
8. Chương 7 - Đừng trung thành với quan điểm của bạn 9. Chương 8 - Tương lai không thể đoán định 
10. Chương 9 - Chấp nhận rằng bạn là người bình thường 11. Tài liệu tham khảo 
12. Chú thích 
“Bạn không thể thay đổi dòng chảy tự nhiên của cuộc sống... nhưng có thể thay đổi cách bạn lí giải chúng.” 
Lời giới thiệu 
Đôi khi những điều bình thường nhất xung quanh chúng ta lại là những thứ khó nhận biết nhất. Chúng ta dành không biết bao nhiêu ngày trôi qua để giết chết bộ não của mình, tự vấn biết bao câu hỏi lớn lao trong cuộc đời. Việc sống một cuộc sống với nhịp độ hối hả nhất khiến chúng ta bận tâm quá mức đến việc phải đạt được nhiều mục tiêu và kì vọng. Chúng ta không ngừng thắc mắc về sự nhàm chán của cuộc đời. Mặc dù vậy, hành động khao khát tìm hiểu ấy đôi lúc sẽ cải thiện đáng kể chất lượng cuộc sống của chúng ta. 
Bản chất con người vốn là hay suy nghĩ. Chính khả năng đó khiến chúng ta khác biệt với các giống loài khác. Chúng ta nhận thức được việc mình suy nghĩ. Thói quen nhận thức ngày càng phát triển hơn khi chúng ta lớn lên. Chúng ta học hỏi từ cha mẹ. Sau đó đi học, lên đại học, tìm được công ăn việc làm, đọc thật nhiều sách, xem cả tá phim ảnh và kết nối với người khác. Mỗi một hoạt động này vô tình ảnh hưởng đến cách suy nghĩ của chúng ta. Kinh nghiệm nhận thức định hình thế giới quan của mỗi người. Mọi thứ mà cá nhân chúng ta trải nghiệm sẽ đi qua bộ lọc của bản thân và được hợp thức hóa. Rất thực tế. Còn thực tế hơn cả những thứ chúng ta chưa từng trải qua. Cho dù những điều chúng ta tin có thể không phải lúc nào cũng đúng. 
Khi còn nhỏ, tôi chủ yếu sống cùng ông bà. Bà tôi có những quan điểm rất khắt khe về nhiều khía cạnh khác nhau trong cuộc sống và bảo vệ ý kiến của mình cực kì quyết liệt. Bà bảo với tôi rằng những người sử dụng kem dưỡng da mặt cuối cùng sẽ nhận lấy hàng đống nếp nhăn sâu hoắm khi còn trẻ tuổi. Bà cũng dặn tôi đừng bao giờ mặc bất kì loại quần áo lót nào không may bằng vải cotton bởi chỉ có chất liệu đó mới đảm bảo. Bà dạy tôi rửa bát đĩa, sắp xếp quần áo để hong khô theo một cách nhất định. Tôi còn có thể thao thao kể ra tiếp nữa. 
Gần đây, tôi nhận ra những quan điểm của bà đã ảnh hưởng sâu sắc đến tôi và tôi cực kì bảo thủ khi ai đó phủ nhận chúng. Tôi đã cãi nhau với vợ về việc quần áo lót nên may bằng chất liệu gì. Tôi có cảm giác ghét cay ghét đắng khi lần đầu tiên mua kem chống lão hóa, bên tai văng vẳng tiếng bà bảo rằng da tôi rồi sẽ sớm trông giống như cái mông của một con voi. 
Tôi bắt đầu đọc các bài báo khoa học về tất cả “sự thật không thể chối cãi” mà bà đã dạy. Và hóa ra, hầu hết trong số đó hoặc đã lỗi thời hoặc vốn dĩ là sai. Tôi cảm giác có chút khó chịu trước bằng chứng cho thấy bản thân đã hiểu sai quá nhiều thứ. Và đặc biệt tổn thương khi những tài liệu khoa học thô thiển, vô tâm đó phủ nhận người bà quá cố - người đã truyền dạy cho tôi tri thức tâm huyết nhất của mình.

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Những Phương Pháp Phát Triển Tâm Linh: Lời Nói Đầu
            
Đối Thoại Với Thượng Đế Quyển 1: Lời Mở Đầu
            
Ai Cập Huyền Bí: Chương 1. Một Đêm Với Thần Tượng Sphinx
            
Những Người Trông Nom Trái Đất: Lời Nói Đầu
            
Hợp Nhất Linh Hồn: Lời Nói Đầu
            
Sống Trong Trái Tim: Lời Nói Đầu
            
Lời Tiên Tri Núi Andes Quyển 1: Khối Lượng Tới Hạn
            
Tâm Phải Biết Buông Bỏ Thì Đời Mới Nở Hoa, Lòng Không Còn Nặng Nề Thân Thể Mới Tự Tại…


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
String Quartets Op.18 Nos.1&2
            
String Quartets Op.18 Nos.3&4
            
String Quartets Op.18 Nos.5&6; Op.95’serioso’
            
String Quartets Op.59 Nos.1&2
            
String Quartets Op.74 & Op.131
            
String Quartets Op.127 & Op.135
            
String Quartets Op.132 & Op.59 No.3
            
String Quartet Op.130 & Grosse Fuge
            
String Ensembles Vol.1
            
String Ensembles Vol.2
            
Piano Sonatas Op.2 Nos.1,2,3


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            17:40:18
Vô Sắc Vô Hoan (Quất Hoa Tán Lý)
            29:32:57
Nhượng Xuân Quang (Giả Oán Chúc)
            75:30:02
Song Kiếm (Hà Tả)
            22:15:25
Thâm Tàng Bất Lộ (Thối Qua)
            42:31:00
Leng Keng Hồng Nhan Phong Thái Hành Thiên Hạ (Xà Thôn Kình)
            01:47:36
Vi Thần Có Tội (Tùy Vũ Nhi An)
            70:07:49
Kiếm Đạo Độc Tôn (Kiếm Du Thái Hư)
            05:28:27
Vùng Nước Hắc Ám (Suzuki Koji)
            34:09:23
Chu Nhan (Thương Nguyệt)
            07:27:35
Quãng Đời Còn Lại Xin Chỉ Giáo Nhiều Hơn (Bách Lâm Thạch Tượng)
            23:00:09
Trùng Sinh Chi Hệ Thống Tự Cứu Của Nhân Vật Phản Diện (Mặc Hương Đồng Xú)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...
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      PDF - 766 trang
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          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





