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Lời nói đầu 
Ơn giời, bạn đây rồi! Tranh thủ lúc bạn vừa mới giở trang đầu tiên của quyển sách này, tôi lập tức phải tố giác ngay một tên tội phạm có thể đưӧc xem là kẻ thù lớn nhất của đời bạn. Hắn là kẻ đã khiến cuộc sống của bạn mệt mỏi, cuồng quay và vô định hướng. Hắn tung hỏa mù làm bạn quên mất “cần” và “muốn” khác nhau. Hắn thảy bạn vào vòng xoáy của những công việc không tên chiếm lĩnh hết thời gian và tâm trí của bạn. Hắn phủ bụi lên ước mơ và hoài bão của bạn khiến bạn mãi đi lạc đường. 
Hắn kìa! Kẻ mang tên “Bộn Bề” (Xin phép đưӧc viết hoa để bạn luôn nhìn thấy sự hiện diện của hắn, và như thế từ đây hắn sẽ khó lòng trốn khỏi cặp mắt phán xét của bạn). Bạn thấy đấy! Bộn Bề nằm trên bàn làm việc của bạn. Bộn Bề rải rác khắp không gian chung quanh. Bộn Bề len lỏi vào từng ngóc ngách trong tâm trí. Bộn Bề xen vào giữa những cuộc vui. Bộn Bề nhảy múa trên những hóa đơn thanh toán và giấy báo nӧ. Bộn Bề rưӧt đuәi bạn theo từng vòng quay của những chiếc kim đồng hồ. Bộn Bề lan tràn khắp cuộc đời của bạn, có khi… cả kiếp! 
Nếu bạn tự tin rằng cuộc sống của mình hoàn toàn trong trẻo và gọn gàng, xin hãy gấp quyển sách này lại và đӧi đến ngày cần đến nó. Nếu không, xin hãy cùng tôi khám phá một thế giới kì lạ nơi mọi kẻ Bộn Bề đều bị trục xuất. 
Chuyện là, trong khi đi tìm một liều thuốc đặc trị Bộn Bề tôi bị quyến rũ bởi nhiều khái niệm mới lạ. Thú vị một điều là các khái niệm này cuối cùng đều trỏ gốc về một ý tưởng, đó là “chủ nghĩa tối giản” (minimalism). Khái niệm về “phong cách sống tối giản” lần đầu tiên đưӧc truyền bá vào Việt Nam thông qua một bài báo viết về một kiểu sống lạ đời đang trở thành trào lưu ở Nhật (Danshari). Bài báo mô tả những người theo chủ nghĩa tối giản sống trong căn phòng nhỏ xíu với chỉ vài chục vật dụng tối thiểu cần cho cuộc sống. Tất cả tài sản của họ có thể gom vào một chiếc ba lô cùng với tâm thế sẵn sàng lên đường đi khám phá thế giới vào bất cứ lúc nào. 
Tôi bắt đầu tìm đọc hàng loạt các quyển sách và bài viết bằng ngoại văn về chủ nghĩa tối giản để xem chính xác nó là gì. Theo cảm nhận của tôi, đó là một thứ “tôn giáo vô thần”, trong đó mỗi tín đồ thờ một kiểu phù hӧp với mình. Có lẽ vì vậy, sẽ thật nực cười nếu ai đó tự định ra tiêu chuẩn cụ thể cho những người muốn trở thành “người theo chủ nghĩa tối giản”, như bạn chỉ đưӧc có bao nhiêu món đồ, bạn không dùng xe riêng, không dùng điện thoại và internet, không có TV trong nhà, hay thậm chí phải sống độc thân. 
Thay vì nhìn vào hiện trạng bên ngoài, tôi nghĩ nên nắm bắt thần thái của những người tối giản để mô tả họ. Với tôi, đó là những người có một cái tâm tĩnh lặng, một cái đầu biết tư duy mạch lạc về những thứ mình cần, và một đôi tay dám vứt bỏ những thứ thừa thãi trong cuộc sống của mình. Từ tư duy ấy mới khiến không gian sống của người tối giản không thể tinh gọn hơn và họ không còn sӧ mất bất cứ điều gì, không còn bị ràng buộc vào bất cứ điều gì. Nói cách khác, đó là những con người tự do, tự do tuyệt đối. 
Mục đích của quyển sách này là truyền cảm hứng cho bạn vận dụng phong cách sống tối giản và tư duy tối giản như một công cụ hữu hiệu để giải phóng bản thân khỏi những kẻ mang tên Bộn Bề. Điểm đích mà tôi muốn trỏ đến đó là sự tự do về tinh thần. Tin tôi đi, việc hướng về phong cách sống tối giản và rèn luyện tư duy tối giản không chỉ giúp bạn thoát khỏi những áp lực về công việc, những lo toan về tài chính, mà còn giúp bạn tận hưởng từng giây, từng phút của cuộc sống này. 
Tôi gọi hành động tối giản hóa cuộc sống, tối giản hóa suy nghĩ là hành trình trở về số 0, hay nói cách khác là cuộc hành trình trở về với bản ngã của mình. Ở đấy, tâm tưởng của bạn không còn bị lẫn tạp với những định kiến mà xã hội đã nhồi vào bộ não của bạn. Ở đấy, bạn cảm thấy linh hồn mình đưӧc hoàn toàn tự do và cuộc sống mình ngập tràn trong viên mãn. Tôi không biết liệu bạn có thể đi cùng tôi đến cuối chặng đường, nhưng tôi tin chắc ngay cả khi bỏ cuộc giữa chừng, cuộc đời của bạn cũng sẽ bớt bề bộn hơn một chút. Một chút đó là bao nhiêu thì còn phụ thuộc vào mức độ cam kết với hạnh phúc của cuộc đời bạn.

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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521. Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
541. Địa Ngục Biến Hiện Kí Pdf
561. Để Thành Công Trong Đàm Phán Pdf
581. Nói Thật, Tử Tế Là... Pdf
601. Bửu Tạng Luận Pdf
621. Những Điều Phật Đã Dạy Pdf
641. Nhạc Cổ Trong Rặng Thông - Osho Pdf
661. Tinh Hoa Trí Tuệ Pdf
681. Bạn Là Người Có Tài Ăn Nói Nhất Pdf
701. Cho Đi Là Còn Mãi Pdf
721. Dành Cho Những Tâm Hồn Không Bao Giờ Gục Ngã Pdf
741. Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống Pdf
761. Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
778. Một Đời Như Kẻ Tìm Đường Pdf
779. Nâng Cao Sức Mạnh Tinh Thần Pdf
780. Nên Thân Với Đời Pdf
781. Nghệ Thuật Chọn Lựa Pdf
782. Nghệ Thuật Đối Nhân Xử Thế Pdf
783. Nghệ Thuật Sống Tự Tin Pdf
784. Nghệ Thuật Theo Đuổi Sự Tối Giản Pdf
785. Nghiệp Tình Yêu Pdf
786. Người Bản Lĩnh Pdf
787. Người Quét Dọn Tâm Hồn Pdf
788. Người Tối Giản - Hành Trình Trở Về Số 0 Pdf
789. Nguyên Lý 80-20 Pdf
790. Nguyên Tắc 50 - Không Sợ Hãi Pdf
791. Những Bậc Thầy Thành Công Pdf
792. Những Bước Đơn Giản Đến Ước Mơ Pdf
793. Những Cánh Đồng Kim Cương Pdf
794. Những Điều Trường Harvard Không Dạy Bạn Pdf
795. Những Giá Trị Sống Cho Tuổi Trẻ Pdf
796. Những Kẻ Xuất Chúng Pdf
797. Những Tâm Hồn Cao Thượng Pdf
798. Nói Luôn Cho Nó Vuông Pdf
801. Nội Tâm Bí Ẩn Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Tập Yêu Đứa Bé Trong Ta: Giới Thiệu
            
Sự Thật Vĩ Đại: Chương 1. Những Câu Hỏi Lớn Của Nhân Loại
            
Sự Thật Tối Hậu: Lời Mở Đầu & Thông Điệp
            
Sự Thật Tối Hậu: Phần 1. Mối Liên Hệ Giữa Ngôn Ngữ Và Sự Thật
            
Sự Thật Tối Hậu: Phần 2. Thượng Đế Và Vũ Trụ
            
Sự Thật Tối Hậu: Phần 3. Thượng Đế Và Những Sự Kiện Liên Quan Đến Nhân Loại
            
Sự Thật Tối Hậu: Phần Kết. Bước Cuối Trên Hành Trình Trở Về
            
Tâm Sự Sâu Tự Chuyện: Chương 1. Không Ai Chấp Nhận Mình Buồn


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Tháng 12 (Phiên Bản Kỷ Niệm 20 Năm) - December (20Th Anniversary Edition)
            
Thay Đổi Bên Ngoài - Foreign Xchange
            
Tình Yêu Giúp Bạn Tìm Thấy Tôi - Love You Found Me
            
Hòa Vào Sự Sôi Động - The Funky Joint
            
Nhạc Trữ Tình Hay Nhất - The Best Of Love Songs Vol.1
            
Nhạc Trữ Tình Hay Nhất - The Best Of Love Songs Vol.2
            
Nhạc Trữ Tình Hay Nhất - The Best Of Love Songs Vol.3
            
Nhạc Trữ Tình Hay Nhất - The Best Of Love Songs Vol.4
            
Nhạc Trữ Tình Hay Nhất - The Best Of Love Songs Vol.5
            
13 Ngày Trên Đất Pháp - 13 Jours En France
            
Biển Nghìn Thu Ở Lại


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            05:12:07
Mạnh Tử (Nguyễn Hiến Lê)
            09:27:20
Thần Người Và Đất Việt (Tạ Chí Đại Trường)
            09:45:00
Trí Tuệ Do Thái (Eran Katz)
            03:18:23
Khổng Tử Tinh Hoa (Yu Dan)
            12:31:19
Đức Phật Và Phật Pháp (Phạm Kim Khánh)
            04:29:56
Nhân Quả (Nguyễn Chu Phác)
            19:07:18
Tạng Thư Sống Chết (Sogyal Rinpoche)
            01:52:40
Truyện Kể Đêm Giáng Sinh (Phương Đình Toại)
            02:41:57
Cốt Tủy Của Đạo Phật (Daisetz Teitaro Suzuki)
            06:53:15
Đối Thoại Giữa Đức Phật Và Gã Chăn Cừu (Trịnh Nguyên Phước)
            02:32:10
Mật Ngữ 12 Chòm Sao (Nhiều Tác Giả)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	17 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	10 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	10 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	10 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	8 - Mạnh Tử Pdf
	7 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	6 - Các Vị Đại Sư Tái Sinh Tây Tạng Pdf


                

                
      	289 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	236 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	150 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	101 - Kinh Sám Hối Pdf
	98 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	76 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	444 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	432 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	225 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	169 - Kinh Sám Hối Pdf
	156 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	115 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Trốn Tìm
	
        Mong Manh Tơ Trời
	
        Cuộc Sống Là Vậy
	
        Ngọt Ngào
	
        17S Đủ Để Làm Gì?
	
        Nhật Kí Của Con Nhện
	
        Kéo Xe


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Kinh Duy Ma Cật (Đoàn Trung Còn)
      PDF - 189 trang

      Lượt xem : 441

      Lượt đọc : 177

      Lượt tải : 64
    
	
        Bát Nhã Tâm Kinh Giảng Giải Vô Thượng Niết Bàn (Lê Sỹ Minh Tùng)
      PDF - 235 trang

      Lượt xem : 1441

      Lượt đọc : 440

      Lượt tải : 141
    
	
        Lược Giảng Kinh Lăng Nghiêm (Thích Duy Lực)
      PDF - 180 trang

      Lượt xem : 1271

      Lượt đọc : 17

      Lượt tải : 2
    
	
        Thất Chân Nhân Quả (Đạo Cao Đài)
      PDF - 432 trang

      Lượt xem : 795

      Lượt đọc : 337

      Lượt tải : 152
    
	
        Huỳnh Đình Nội Cảnh Kinh (Tuyết Liên Tử)
      PDF - 310 trang

      Lượt xem : 831

      Lượt đọc : 375

      Lượt tải : 144
    
	
        Góp Nhặt Chuyện Đạo (Đạo Cao Đài)
      PDF - 119 trang

      Lượt xem : 355

      Lượt đọc : 155

      Lượt tải : 57
    
	
        Cửu Thiên Trọng Yếu (Tuyết Liên Tử)
      PDF - 132 trang

      Lượt xem : 397

      Lượt đọc : 243

      Lượt tải : 83
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





