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LỜI GIỚI THIỆU 
Chúng ta tin rằng tất cả những gì mình tìm kiếm đều được phơi bày hết sức rõ ràng ở ngoài kia, nơi rất dễ tìm thấy, trong khi câu trả lời thật sự lại nằm ngay trong bản thân ta! 
- Leo Buscaglia 
Người ta thường cho rằng người chết không tồn tại cùng với người sống, nhưng thực ra là có đấy. Tôi biết rằng họ có tồn tại, bởi vì tôi là một trong số họ. Nhiều năm trước, trong trạng thái chết lặng về mặt tình cảm, tôi dửng dưng ngồi sụp xuống chỗ của mình trên máy bay. Khi cô tiếp viên hỏi tôi có muốn ăn gì không, tôi chỉ xua tay từ chối. Tôi đã sụt cân nhiều đến nỗi trông tôi giống hệt như một người tị nạn ở Dachau - một trại tập trung của Đức Quốc xã. Trong suốt thời gian bay, tôi chẳng thèm lo sợ liệu máy bay có bị rơi hay không. 
Chẳng có gì quan trọng đối với tôi vào lúc đó. Tôi đang trên đường đến đất nước Jamaica đầy nắng, nơi tôi sẽ có một tuần lễ nghỉ ngơi để thoát khỏi nỗi đau trong lòng sau khi cắt đứt mối quan hệ đã kéo dài suốt mười bốn năm trời. 
Cuộc đời như vỡ vụn dưới chân tôi; và tôi chẳng thể làm gì được nữa cả. Tôi thậm chí chẳng quan tâm mình sống hay chết. Từ sâu thẳm lòng mình, tôi như đã chết rồi. Khi cố gắng định nghĩa về bản thân bằng những yếu tố bên ngoài - các mối quan hệ, sự nghiệp, vật chất…, tôi phát hiện ra mình chỉ còn là một chiếc vỏ rỗng. Khi tất cả những thứ ấy mất đi, bản thân tôi cũng không còn nữa, hay ít nhất là tôi đã nghĩ như thế. 
Đoàn người đã chết về mặt cảm xúc đang đi giữa chúng ta. Họ chú tâm vào việc tìm kiếm người bạn đời phù hợp, thăng tiến, kiếm nhiều tiền hơn hoặc mua được một căn hộ để nghỉ mát. Có được những thứ ấy quả thật rất tuyệt, nhưng tất cả sẽ chẳng là gì cả nếu chúng không có được sự kết nối mạnh mẽ với chính bản thân mình. 
Vật chất tồn tại nhất thời. Rồi chúng sẽ bị gỉ sét, ăn mòn, mục rữa và mất đi. Sở hữu nhiều của cải vật chất - nhà cửa, xe hơi hay tiền bạc - có thể mang lại sự trọng vọng nhất thời, nhưng tất cả rồi sẽ tan biến chỉ sau một thời gian ngắn. Bất luận cuộc đời có đưa đẩy ta đến vị trí cao hay thấp thì chính cuộc sống nội tâm mới là yếu tố giữ cho ta vững vàng giữa biển đời đầy thăng trầm và đưa ta tiến về phía trước. 
Nếu không có đời sống nội tâm vững chắc và thăng bằng, thì khi vật chất mất đi, cuộc sống của ta cũng trở nên vô nghĩa. Ngược lại, nếu ta có được sức mạnh nội tại thì dù vật chất có tan biến, ta vẫn cảm thấy mình mạnh mẽ. Đó là nội dung của cuốn sách này: Đi tìm cái tôi tự tin bên trong mỗi người để chúng ta có thể sống một cuộc sống trọn vẹn bằng sức mạnh từ nội tâm. 
“Nghệ thuật sống tự tin” là cuốn sách hướng dẫn thiết thực giúp bạn kết nối với sự tự tin bên trong con người mình, để đạt được niềm vui và sự thanh thản trong cuộc sống thường nhật. Mười bí quyết này sẽ giúp bạn sống hài hòa với bản thân và giải phóng bạn khỏi quá khứ. Chúng mang đến cho bạn cách để đạt được một cuộc sống trọn vẹn và mãn nguyện ngay trong hiện tại, bất kể điều gì đã xảy ra trong quá khứ. Khi ứng dụng mười bí quyết này, bạn sẽ có được lòng tự tin và sẽ cải thiện chất lượng cuộc sống của mình. 
Mười bí quyết này có thể giúp bạn đạt được những điều sau: 
• Có được công việc mà bạn hằng mơ ước 
• Tìm thấy được người bạn đời mà bạn luôn kiếm tìm 
• Tăng cường hệ miễn dịch và sức khỏe của bản thân 
• Đạt được những mục tiêu đề ra trong cuộc sống 
• Giảm thiểu áp lực công việc và tình trạng kiệt sức 
• Tránh được các thói quen và cách ứng xử không tốt 
• Cải thiện thành tích trong những môn thể thao bạn đang chơi 
• Có được một lối sống khỏe mạnh, hạnh phúc và kéo dài tuổi thọ 
• Cảm thấy dễ chịu và vui vẻ trong mọi hoàn cảnh 
• Được mọi người yêu mến, ngưỡng mộ 
• Giảm thiểu lo lắng khi đối mặt với những thử thách 
• Luôn tràn đầy sinh lực và niềm vui trong cuộc sống 
Để viết cuốn sách này, tôi đã sử dụng những kinh nghiệm cá nhân, kinh nghiệm lâm sàng cùng kết quả của các cuộc nghiên cứu mà tôi đã tiến hành trong suốt hai mươi năm cũng như phát hiện của các chuyên gia hàng đầu thế giới. Bạn hãy sàng lọc các ý tưởng bằng nhận thức riêng và sử dụng chúng cho hành trình sống của mình. 
Cuốn sách này sẽ giúp bạn phát triển một thế giới nội tâm vững chắc, mạnh mẽ đồng thời vượt qua mọi thử thách của cuộc đời bằng sự tự tin vốn dĩ đã tồn tại trong chính con người mình. 
- Tiến sĩ Bryan Robinson

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Đối Thoại Với Thượng Đế Quyển 1: Lời Mở Đầu
            
Ai Cập Huyền Bí: Chương 1. Một Đêm Với Thần Tượng Sphinx
            
Những Người Trông Nom Trái Đất: Lời Nói Đầu
            
Hợp Nhất Linh Hồn: Lời Nói Đầu
            
Sống Trong Trái Tim: Lời Nói Đầu
            
Lời Tiên Tri Núi Andes Quyển 1: Khối Lượng Tới Hạn
            
Tâm Phải Biết Buông Bỏ Thì Đời Mới Nở Hoa, Lòng Không Còn Nặng Nề Thân Thể Mới Tự Tại…
            
Sức Mạnh Của Tĩnh Lặng: Lời Giới Thiệu


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Piano Trios Vol.3
            
Piano Trios Vol.4
            
Cello Sonatas Vol.1
            
Cello Sonatas Vol.2
            
Violin Sonatas Vol.1
            
Violin Sonatas Vol.2
            
Violin Sonatas Vol.3
            
String Trios Vol.1
            
String Trios Vol.2
            
String Quartets Op.18 Nos.1&2
            
String Quartets Op.18 Nos.3&4


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            05:02:50
Trộm Lấy Cơ May Từ Vận Rủi (Ryan Holiday)
            07:15:47
Chỉ Cần Mẩu Khăn Giấy (Dan Roam)
            05:41:40
Thuật Đọc Nguội (Thạch Chân Ngữ)
            02:30:42
Ngày Xưa Có Một Con Bò... (Camilo Cruz)
            07:00:46
Sách Của Enoch (Enoch)
            05:46:35
Yếu Tố May Mắn (Richard Wiseman)
            03:15:09
Yes Or No Những Quyết Định Thay Đổi Cuộc Sống (Spencer Johnson)
            02:40:18
Lời Vàng Của Bố (Justin Halpern)
            16:33:56
Dune - Xứ Cát (Frank Herbert)
            02:16:15
Giáo Trình Triết Học Mác - Lênin (Bộ Giáo Dục Và Đào Tạo)
            12:57:54
Hoa Sen Trắng (Osho)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	8 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	7 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	6 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	4 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	4 - Kinh Kim Cang Pdf
	4 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	4 - Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf


                

                
      	287 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	226 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	145 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	100 - Kinh Sám Hối Pdf
	98 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	73 - Muôn Kiếp Nhân Sinh - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	434 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	430 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	220 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	168 - Kinh Sám Hối Pdf
	156 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	115 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Cổ Cầm
	
        Bình An Trong Tâm Mình
	
        Cá Tính
	
        Sự Khác Biệt Giữa Người Đọc Nhiều Sách Và Người Không Đọc Sách
	
        Đàng Hoàng Là Đạo: Phần 1
	
        Tâm Đối Tâm
	
        Những Tâm Hồn Lạc Lối


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Sống Với Tâm Từ (Nguyễn Duy Nhiên)
      PDF - 318 trang

      Lượt xem : 56

      Lượt đọc : 34

      Lượt tải : 17
    
	
        Pháp Bảo Đàn Kinh (Lục Tổ Huệ Năng)
      PDF - 71 trang

      Lượt xem : 37

      Lượt đọc : 21

      Lượt tải : 3
    
	
        Kinh Lăng Già (Thích Duy Lực)
      PDF - 169 trang

      Lượt xem : 45

      Lượt đọc : 15

      Lượt tải : 3
    
	
        Kinh Pháp Hoa (Thích Trí Tịnh)
      PDF - 787 trang

      Lượt xem : 46

      Lượt đọc : 18

      Lượt tải : 3
    
	
        Kinh A Di Đà (Đoàn Trung Còn)
      PDF - 15 trang

      Lượt xem : 316

      Lượt đọc : 156

      Lượt tải : 67
    
	
        Đức Phật Bên Trong (Nguyễn Duy Nhiên)
      PDF - 106 trang

      Lượt xem : 71

      Lượt đọc : 36

      Lượt tải : 28
    
	
        Địa Đàng Ở Phương Đông (Stephen Oppenheimer)
      PDF - 20 trang

      Lượt xem : 655

      Lượt đọc : 242

      Lượt tải : 76
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





