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Đọc Sách
        Tải Sách
                
NÂNG CAO SỨC MẠNH TINH THẦN PDF

Lời giới thiệu 
LỜI TỰA 
Vì sao chúng ta nên thực hành mường tượng 
1 Các thái độ sống 
2 Con người nội tâm 
3 Tự đánh giá một cách tích cực

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   4 Các mối quan hệ 
5 Sự tha thứ 
6 Bước chuyển tiếp 
7 Tâm linh: sức mạnh để thay đổi 
VỀ TÁC GIẢ 
LỜI CẢM ƠN 
Nâng cao sức mạnh tinh thần 
Lời giới thiệu 
Có một sự khác biệt giữa việc còn đang sống với việc có khả năng sống thật sự và vui hưởng cuộc sống. Quyển sách nhỏ này nhằm giúp ta học cách sống thật sự và vui sống, qua tiến trình tự chuyển hóa bản thân và suy niệm. 
Mặc dù quyển sách được đặc biệt viết cho những người đang sống cùng với những căn bệnh đe dọa đến tính mạng, nhưng nó cũng hữu ích cho bất cứ ai mong muốn khám phá tiến trình tự chuyển hóa bản thân - một phần cơ bản của việc làm tăng sức khỏe toàn diện và hạnh phúc. 
Càng ngày con người càng nhận ra một điều rất quan trọng là sức khỏe thể chất có liên hệ rất gần gũi với tình trạng trí tuệ, cảm xúc và tinh thần của con người. Khi một người có những trải nghiệm trí tuệ, cảm xúc và tinh thần mang tính tiêu cực và mất quân bình thì hệ thống miễn nhiễm cũng suy giảm đi tính hiệu quả của nó, làm giảm bớt khả năng chống lại bệnh tật của cơ thể. 
Các bác sĩ có thể cung cấp cách chữa trị cho những bệnh tật thể chất. Tuy nhiên, việc phát triển nhận thức và tiến trình tái lập quân bình cho các trải nghiệm tri thức, cảm xúc, và tinh thần để đi đến tính tích cực, sức khỏe và hạnh phúc lại là trách nhiệm của mỗi cá nhân. 
Vì vậy, quyển sách này ra đời nhằm giúp các bạn nâng cao sức mạnh tinh thần để có được sức khỏe và hạnh phúc cao nhất trong cuộc sống. 
- First News

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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Những Chuyện Luân Hồi Hiện Đại
            
Quyền Năng Tư Tưởng
            
Phép Thuật
            
Suy Ngẫm Về Thiện Và Ác
            
Ta Là Cái Đó: Chương 1. Ý Thức “Ta Hiện Hữu”
            
Đường Xưa Mây Trắng: Chương 01. Đi Để Mà Đi
            
Bí Mật Của Nước: Giới Thiệu
            
Con Đường Thiền: Chương 1. Nền Tảng Cho Thiền
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Hành Trình Mê Hoặc - Enchanted Journey
            
Chào Đón Bình Minh - Morning Sunrise
            
Ngọn Núi Hát - Mountain Song
            
Điệu Jazz Tự Nhiên - Natural Jazz
            
Guitar Và Thiên Nhiên - Natures’ Guitar
            
Piano 101 Vol.1
            
Đàn Hạc Tự Nhiên - Harp Naturally
            
Nhạc Từ Đàn Hạc Chữa Lành
            
Âm Nhạc Đàn Hạc Chữa Bệnh Với Sự Yên Tĩnh
            
Đàn Hạc Công Cụ Chữa Bệnh Của Các Thiên Thần
            
Đàn Hạc Về Giáng Sinh - Christmas Harp


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...
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Lĩnh Nam Chích Quái (Trần Thế Pháp)
            04:27:39
Lịch Sử Việt Nam Thời Đầu Hậu Lê (Ngô Văn Phú)
            06:56:03
1001 Bức Thư Cho Tương Lai (Nhiều Tác Giả)
            06:21:02
Đồng Tiền Hạnh Phúc (Ken Honda)
            06:05:44
Thiền Đốn Ngộ (Thích Thanh Từ)
            04:42:06
Não Bộ Kể Gì Về Bạn? (David Eagleman)
            05:20:18
Cây Cam Ngọt Của Tôi (José Mauro)
            18:28:16
1 Cm Ánh Dương (Mặc Bảo Phi Bảo)
            48:20:08
1Q84 - Trọn Bộ 3 Tập (Haruki Murakami)
            06:27:37
3 Đêm Trước Giao Thừa (Ryu Murakami)
            52:54:29
7 Ngày Ân Ái (Ân Tầm)
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                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...
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                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tantra (Tantric) Là Gì Trong Khi Quan Hệ Và Hướng Dẫn Chi Tiết

                  
                  
                    Hoàn toàn mới mẻ ở Việt Nam, nhưng ở phương tây Tantra (tantric) sex đã có những tín đồ rất trung thành. Bắt nguồn từ Châu Âu cách đây khoảng 5.000 năm, “tình dục Tantra” là cách bày tỏ tình yêu vô cùng gợi cảm và...
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