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KINH QUÁN NIỆM HƠI THỞ - THÍCH NHẤT HẠNH PDF

Kinh Quán Niệm Hơi Thở 
Tôi nghe như sau: 
Hồi đó, Bụt còn ở tại thành Xá Vệ [1], cư trú trong vườn Kỳ Thọ với nhiều vị đại đệ tử nổi tiếng như Xá Lợi Phất, Mục Kiền Liên, Ca Diếp, 
Ca Chiên Diên, Câu Thi La, A Nậu Lâu Đà, Ưu Bà Đa, A Nan Đà v.v… Trong cộng đồng các vị khất sĩ, những vị trưởng thượng thì lo chăm sóc dạy dỗ các vị khất sĩ tân học, có vị chăm dạy mười người, có vị bốn mươi người. Các vị khất sĩ tân học được chăm sóc và dạy dỗ như thế dần dần thực hiện được nhiều tiến bộ. 
Đêm ấy là một đêm trăng tròn ngày lễ Tự Tứ kết thúc mùa an cư [2]. 
Đức Giác Ngộ ngồi ở ngoài trời và xung quanh người, chúng đệ tử khất sĩ quy tụ. Sau khi đưa mắt lặng lẽ nhìn đại chúng Bụt lên tiếng:

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   “Quý vị khất sĩ, tôi rất hài lòng về những thành quả mà quý vị đã đạt được trong sự tu học. Quý vị hãy tinh tiến lên nữa. Những gì chưa đạt được, hãy đạt cho được, và những gì chưa thực hiện, hãy thực hiện cho xong. Tôi sẽ ở đây, và đợi tại thành Xá Vệ này cho đến ngày trăng tròn chấm dứt tháng an cư thứ tư [3].” 
Nghe tin Đức Thế Tôn bảo người sẽ lưu lại Xá Vệ cho đến ngày trăng tròn của tháng thứ tư, các vị khất sĩ lúc bấy giờ hành đạo rải rác ở những miền quê liền lên đường lục tục tìm đến Xá Vệ thăm người. 
Vào dịp này, các vị trưởng thượng lại càng chăm chú chỉ dạy các vị tân học, vị thì chỉ dạy mười người, vị thì hai mươi người, vị thì ba mươi người, vị thì bốn mươi người… Các vị khất sĩ tân học nhờ đó lần lượt đạt được nhiều tiến bộ đáng kể. 
Bây giờ đây, đã đến ngày trăng tròn tháng tư và Bụt cũng đang ngồi ngoài trời với các khất sĩ. Ngồi đưa mắt lặng lẽ quan sát đại chúng một hồi rồi lên tiếng: 
“Quý vị khất sĩ! Cộng đồng chúng ta đây quả là thanh tịnh và có thực chất tu học, không mang tính chất phù phiếm và ba hoa, xứng đáng được cúng dường, xứng đáng được gọi là phước điền, xứng đáng được kính nể. Cúng dường cho một đại chúng như thế chắc chắn sẽ có công đức. Một cộng đồng như thế này thật là hiếm có và dù xa xôi mấy ai cũng phát tâm tìm tới để quy kính.” 
“Này quý vị, trong đại chúng đây có những vị khất sĩ đã chứng quả 
La Hán [4], đã trừ hết mọi phiền não [5], đã trút bỏ được mọi gánh nặng, đã thành tựu được trí tuệ và giải thoát. Lại có những vị đã cắt được năm sợi dây ràng buộc đầu [6], chứng được quả Bất Hoàn [7], sẽ không còn trở lại luân hồi; có những vị đã cắt bỏ được ba sợi dây ràng buộc đầu, chứng quả Nhất Hoàn [8], hàng phục được phần thô của các phiền não tham, sân và si, và chỉ cần trở lại một lần; có những vị đã cắt bỏ được ba sợi dây ràng buộc đầu, chứng quả Dự Lưu [9], đang vững chãi đi về quả vị giác ngộ; có vị đang thực tập tứ niệm xứ, có vị đang thực tập tứ chánh cần, có vị đang thực tập tứ như ý túc, có vị đang thực tập ngũ căn, có vị đang thực tập ngũ lực, có vị đang thực tập thất bồ đề, có vị đang thực tập bát thánh đạo [10], có vị đang thực tập Từ, có vị đang thực tập Bi, có vị đang thực tập Hỷ, có vị đang thực tập Xả [11], có vị đang thực tập cửu tưởng quán [12], có vị đang thực tập vô thường quán. Lại có những vị khác đang thực tập quán niệm hơi thở.” 
“Quý vị khất sĩ! Phép quán niệm hơi thở, nếu được phát triển và thực hiện liên tục, sẽ đem lại những thành quả và lợi lạc lớn, có thể làm thành tựu bốn lĩnh vực quán niệm (Tứ Niệm Xứ); bốn lĩnh vực quán niệm nếu được phát triển phát triển và thực tập liên tục sẽ đưa tới trí tuệ và giải thoát.” 
“Làm thế nào để phát triển và thực tập phép Quán Niệm Hơi Thở, để phép này mang lại những thành quả và lợi lạc lớn?”

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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Tinh Hoa - Les Essentiels
            
Album Cuối Cùng - The Final Album
            
18 Giọng Nữ Làm Rung Động Thế Giới - 18 Famale Shake The World
            
Tôi Thích Chopin - I Like Chopin
            
Cảnh Từ Bản Tin Phát Sóng - Scenes From The News Broadcast
            
Gọi Cho Mẹ - Telephone Mama
            
Câu Chuyện Cầu Vồng - The Rainbow Tales
            
Hội Chứng - The Syndrone
            
Trường Đại Học - Univision
            
Cuộc Sống Ngọt Ngào - Sweet Life
            
Quan Điểm - Viewpoint


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            03:14:45
Những Quy Tắc Trong Đời Sống Vợ Chồng (Nhiều Tác Giả)
            11:48:14
Ông Trăm Tuổi Trèo Qua Cửa Sổ Và Biến Mất (Jonas Jonasson)
            01:01:49
Phụ Nữ Thông Minh Phải Biết Tiêu Tiền (Lois P. Frankel)
            02:31:45
Quốc Gia Khởi Nghiệp (Dan Senor)
            04:45:15
Tìm Về Sức Mạnh Vô Biên (Robin Sharma)
            05:02:50
Trộm Lấy Cơ May Từ Vận Rủi (Ryan Holiday)
            07:15:47
Chỉ Cần Mẩu Khăn Giấy (Dan Roam)
            05:41:40
Thuật Đọc Nguội (Thạch Chân Ngữ)
            02:30:42
Ngày Xưa Có Một Con Bò... (Camilo Cruz)
            07:00:46
Sách Của Enoch (Enoch)
            05:46:35
Yếu Tố May Mắn (Richard Wiseman)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	16 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	10 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	10 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	9 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	8 - Mạnh Tử Pdf
	7 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	6 - Bạn Là Người Có Tài Ăn Nói Nhất Pdf


                

                
      	289 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	235 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	149 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	101 - Kinh Sám Hối Pdf
	98 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	75 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	443 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	432 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	224 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	169 - Kinh Sám Hối Pdf
	156 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	115 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Hướng Dẫn Trì Niệm Chú Đại Bi Đúng Cách Giúp Giải Nạn, Hồi Hướng
	
        Chữa Bệnh Bằng Năng Lượng Pranic
	
        Các Công Cụ Thanh Tẩy Dịp Noel
	
        Giới Thiệu Bộ Bài Buddhism Reading Cards
	
        Ăn Uống Khi Bệnh
	
        Vài Điều Cảnh Giác Khi Thiền
	
        Hiểu Về Tình Yêu Thương


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Mục Đích Đời Sống Con Người (Đang Cập Nhật)
      PDF - 2 trang

      Lượt xem : 334

      Lượt đọc : 148

      Lượt tải : 45
    
	
        Gậy Kim Cang Hét - Tập 1 (Tuyên Hóa)
      PDF - 176 trang

      Lượt xem : 855

      Lượt đọc : 171

      Lượt tải : 88
    
	
        Cửa Không Cửa (Dương Đình Hỷ)
      PDF - 140 trang

      Lượt xem : 298

      Lượt đọc : 132

      Lượt tải : 48
    
	
        Từ Bi Thủy Sám Pháp (Thích Trí Quang)
      PDF - 155 trang

      Lượt xem : 1213

      Lượt đọc : 266

      Lượt tải : 86
    
	
        Luật Hấp Dẫn 5 Bước Thực Hành (Joe Vitale)
      PDF - 207 trang

      Lượt xem : 614

      Lượt đọc : 322

      Lượt tải : 149
    
	
        Giữa Linh Và Tôi (Lư Thắng Ngạn)
      PDF - 177 trang

      Lượt xem : 416

      Lượt đọc : 187

      Lượt tải : 108
    
	
        Địa Ngục Biến Hiện Ký (Liên Hoa Văn Hải)
      PDF - 134 trang

      Lượt xem : 453

      Lượt đọc : 157

      Lượt tải : 81
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





