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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)
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   1. Thứ nhất là Giới không giết hại.13 
2. Thứ hai là Giới không xâm phạm vào tư hữu của kẻ khác..16 
3. Thứ ba là không tà dâm..17 
4. Thứ tư là Giới không nói dối..17 
5. Thứ năm là Giới không sử dụng các chất ma túy trong đó có rượu..18 
Bốn tâm cao đẹp... 19 
1. Phép quán niệm thứ nhất là niệm Bụt (Buddhanusmrti):.19 
2. Phép quán niệm thứ hai là niệm Pháp (Dharmanusmrti):...24 
3. Pháp quán niệm thứ ba là niệm Tăng (Sanghānhsmrti):...26 
4. Pháp quán niệm thứ tư là niệm Giới (Silanusmrti):...29 
Hạnh phúc trong hiện tại.. 31 
Vun trồng phước đức... 32 
Tính cách tương dung của năm giới pháp và bốn tâm cao đẹp. 34 
Đối tượng của niềm tin... 34 
Năm giới mầu nhiệm. 37 
Giới thứ nhất.37 
Giới thứ hai...37 
Giới thứ ba..37 
Giới thứ tư..38 
Giới thứ năm.38 
Kinh văn (Ưu Bà Tắc Kinh, Kinh số 128 của Bộ Trung A Hàm, Gotama Sanghadeva đời Đông Tấn (397-398) dịch từ Phạn ra Hán. Nhất Hạnh dịch ra Quốc Văn, năm 1992. Tham khảo Anguttara Nikaya, A. III.211.) 
Đây là những điều tôi nghe Bụt nói vào một thời mà người còn lưu trú tại tu viện Cấp Cô Độc, trong vườn cây Kỳ Đà. Hôm ấy, cư sĩ Cấp Cô Độc cùng với năm trăm vị cư sĩ khác đã tìm đến nơi cư ngụ của thầy Xá Lợi Phất. Các vị cúi đầu làm lễ thầy và ngồi xuống một bên. 
Tôn giả Xá Lợi Phất đã sử dụng nhiều phương tiện khéo léo để thuyết pháp cho các vị cư sĩ này, đem lại cho họ niềm vui và làm phát khởi nơi họ niềm khát ngưỡng đối với Tam Bảo và sự hành trì chánh pháp. 
Sau đó, tôn giả tới viếng Bụt, làm lễ dưới chân Người và ngồi xuống một bên. Cư sĩ Cấp Cô Độc và năm trăm vị khất sĩ cũng theo gót thầy, đến viếng Bụt, làm lễ dưới chân Người rồi ngồi xuống một bên Bụt. 
Sau khi thấy mọi người đã an tọa, Bụt bảo thầy Xá Lợi Phất: 
Này thầy Xá Lợi Phất, thầy có biết rằng nếu một vị đệ tử áo trắng đạo hạnh biết hộ trì năm Giới pháp và tu tập bốn tâm cao đẹp (tăng thượng tâm) thì có thể dạt tới rất dễ dàng và không khó khăn gì khả năng an trú hạnh phúc ngay trong hiện tại, và biết chắc chắn rằng mình sẽ không còn đọa lạc vào địa ngục, ngạ quỷ, bàng sinh và các nẻo ác khác trong tương lai? 
Một người như thế là đã đắc quả Vào Dòng, không sợ còn bị rơi vào đường ác, chắc chắn đang đi về nẻo chánh giác. Người ấy chỉ cần qua lại tối đa là bảy lần nữa trong các cõi trời và người là có thể đạt tới biên Giới của sự hoàn toàn giải thoát diệt khổ. 
Xá Lợi Phất, vị đệ tử áo trắng hộ trì năm Giới pháp tu tập và bốn tâm cao đẹp (tăng thượng tâm) như thế nào? 
Vị đệ tử áo trắng xa lìa sự giết hại, chấm dứt sự giết hại, buông bỏ khí 
Giới, biết hổ thẹn, tập từ tập bi, bảo hộ cho mọi loài sinh vật, kể cả các loại côn trùng. Vị ấy diệt trừ tận gốc tâm niệm giết hại. 
Đó là Giới pháp thứ nhất mà người đệ tử áo trắng hộ trì. 
Vị đệ tử áo trắng xa lìa sự không cho mà lấy, chấm dứt sự không cho mà lấy, thường ưa bố thí, tìm niềm vui trong sự bố thí và bố thí mà không cầu đền đáp. Vị này không bị tâm trạng tham lam che lấp, luôn luôn bảo hộ sự liêm khiết của mình và diệt trừ tận gốc sự không cho mà lấy. 
Đó là Giới pháp thứ hai mà người đệ tử áo trắng hộ trì. 
Vị đệ tử áo trắng xa lìa tà dâm, chấm dứt sự tà dâm, bảo vệ cho bất cứ ai, dù người ấy nằm trong sự bảo hộ của cha, mẹ, hoặc cả cha lẫn mẹ, hoặc chị em, hoặc anh em, hoặc cha mẹ bên sui gia, hoặc gia đình sui gia, hoặc bởi người đồng tính, hoặc là vợ con hay chồng con kẻ khác, kể cả kẻ bị cuồng dâm khủng bố, hoặc kẻ bán phấn buôn hương. Vị này diệt trừ tận gốc tâm niệm tà dâm. 
Đó là Giới pháp thứ ba mà người đệ tử áo trắng hộ trì. 
Vị đệ tử áo trắng xa lìa nói dối, chấm dứt sự nói dối, chỉ nói sự thật, tìm niềm vui trong sự nói lên sự thật, an trú nơi sự thật không lúc nào đổi dời, có thể được tin cậy hoàn toàn và không bao giờ dám miệt thị kẻ khác. Vị ấy diệt trừ tận gốc sự nói dối. 
Đó là Giới pháp thứ tư mà người đệ tử áo trắng hộ trì. 
Vị đệ tử áo trắng xa lìa rượu, chấm dứt sự uống rượu, diệt trừ tận gốc thói quen uống rượu. 
Đó là Giới pháp thứ năm mà người đệ từ áo trắng hộ trì. 
Này thầy Xá Lợi Phất, các vị đệ tử áo trắng làm thế nào thế để đạt tới bốn tâm cao đẹp (tăng thượng tâm) và an trú hạnh phúc trong hiện tại một cách dễ dàng và không có khó khăn? Trước hết, vị đệ tử áo trắng thực tập quán niệm về Như Lai. Vị ấy quán niệm như sau: Như Lai là bậc giác ngộ chân chính không còn dính mắc, là bậc Minh Hạnh túc, là bậc Thiện thệ, là bậc Thế gian giải, là bậc Vô thượng sĩ, là bậc Điều ngự trượng phu, là bậc Thiên nhân sư, là Bụt, là Thế tôn. Quán niệm về Như Lai như thế thì những dục vọng xấu xa đều được tiêu diệt, trong tâm người quán niệm không còn những yếu tố bất thiện, uế nhiễm, sầu khổ và lo âu

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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741. Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống Pdf
761. Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
781. Nghệ Thuật Chọn Lựa Pdf
801. Nội Tâm Bí Ẩn Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Trung Dung Tân Khảo: Lời Tựa
            
Phật Học Chỉ Nam: Lời Mở Đầu
            
Đạo Đức Kinh: Mục Lục
            
Sách Sự Thật - The Book Of Truth: Lời Nói Đầu Và Mục Lục
            
Ami, Câu Bé Của Các Vì Sao
            
Chết Vào Thân Trung Ấm Và Tái Sinh
            
Mi Tiên Vấn Đáp
            
Đối Thoại Của Thánh Catarina Sienna


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Piano Audiophile Collection Vol.1
            
Piano Audiophile Collection Vol.2
            
Piano Audiophile Collection Vol.3
            
Piano Audiophile Collection Vol.4
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.1
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.2
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.3
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.4
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.5
            
Saxophone Audiophile Collection Vol.6
            
Audiophile Voice Collection Vol.1


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            04:04:40
Lục Xì (Vũ Trọng Phụng)
            05:24:36
Nô Tỳ Isaura (Bernardo Guimarães)
            06:15:31
Tượng Đồng Đen Một Chân (Xuân Đức)
            17:51:06
Tuyệt Sắc Khuynh Thành (Phi Yên)
            19:25:18
Anh Biết Gió Đến Từ Đâu (Cửu Nguyệt Hi)
            18:06:42
Bẫy Tình Tình Bẫy (Hạ Mạt Thu)
            60:31:35
Dụ Quân Hoan (Tự Thị Cố Nhân Lai)
            06:31:28
Gấm Rách (Phỉ Ngã Tư Tồn)
            05:46:44
Hãy Đặt Nàng Lên Tấm Thảm Hoa (James H. Chase)
            20:04:11
Ông Trùm Quyền Lực Cuối Cùng (Mario Puzo)
            11:25:36
Sứ Giả Của Thần Chết (Sidney Sheldon)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	10 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	9 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	8 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	7 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	6 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	5 - Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
	5 - Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf


                

                
      	289 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	228 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	146 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	101 - Kinh Sám Hối Pdf
	98 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	89 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	73 - Muôn Kiếp Nhân Sinh - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	436 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	432 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	221 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	169 - Kinh Sám Hối Pdf
	156 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	132 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	115 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Đạo Đức Kinh: Mục Lục
	
        Nhìn Vào Người Khác Mà Không Phán Xét
	
        Suy Bụng Ta Ra Bụng Người
	
        Thế Giới Này Vốn Không Tồn Tại Bóng Tối, Cái Lạnh Và Sự Xấu Xa
	
        Mi Tiên Vấn Đáp
	
        Làm Việc Sâu Sắc Với Chính Mình
	
        Nghiệp Dưới Góc Nhìn Của Năng Lượng


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Vedanta - 7 Bước Tới Samadhi (Osho)
      PDF - 16 trang

      Lượt xem : 390

      Lượt đọc : 102

      Lượt tải : 40
    
	
        Thực Tại - Kẻ Tội Đồ Vĩ Đại Nhất (Osho)
      PDF - 187 trang

      Lượt xem : 340

      Lượt đọc : 121

      Lượt tải : 56
    
	
        Hoa Sen Trắng (Osho)
      PDF - 409 trang

      Lượt xem : 422

      Lượt đọc : 159

      Lượt tải : 57
    
	
        Nền Tảng Đạo Đức (Song Ngữ) (Việt Quang)
      PDF - 85 trang

      Lượt xem : 768

      Lượt đọc : 418

      Lượt tải : 105
    
	
        Suối Nguồn Tâm Linh (Ajahn Chah)
      PDF - 497 trang

      Lượt xem : 1170

      Lượt đọc : 699

      Lượt tải : 224
    
	
        Du Già Tây Tạng - Giáo Lý Và Tu Tập (Đỗ Đình Đồng)
      PDF - 153 trang

      Lượt xem : 563

      Lượt đọc : 352

      Lượt tải : 157
    
	
        Sách Của Enoch (Enoch)
      PDF - 63 trang

      Lượt xem : 950

      Lượt đọc : 371

      Lượt tải : 157
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





