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hé gidi chl’tng ta dang sé’ng qud thire v6 ciing rong lém va

hang ngay van luén xdy ra cac sw kién, hién twrgng ma chung

ta chwa thé gidi thich dwroc bang nhu'ng hiéu biét hién cé. Trdi

qua bao nhiéu thé ky V61 khd nang hiéu biét ngay cang mé
rong, con ngwoi dd phdn nao hiéu dworc thé giéi tw nhién xung
quanh minh. Nhung ti 1é thudn véi né, nhirng diéu ky la khong it
hon ma ngay cang nhiéu, cang thach thire tri tué va kién thirc cia
nhan loaqu.

V61 mong mudn cung cdp cho ban doc nhirng thong tin vé cac sw
kién, hién tirgng ky bi dang dién ra xung quanh cudc séng cuia con
ngwot, dworc glal thich trén co’ sé khoa hoc, Nha xudt ban Tw bién
Bach Khoa xin tran trong giot thiéu to ban doc cuén "Bi Gn cia
nhan loai". Hy vong cuén sdch sé la ngudn tai liéu b ich, hdp dan
dé1 véi nhirng ban doc.
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PHAN 1: ,
CON NGUOT - THE qlc’)’l KY BI NHAT
TRONG VU TRU

1. NHO'NG PIEU CHUA BIET VE CO THE CON
NGUOT

o thé con ngum la mot trong nhu*ng b6 may ky diéu nhat.

Chung ta biét ring qua tim cua moi ngu'oq phai lam viéc sudt

70-80 nam troi khéng moét giay phut ngu'ng nghi, thi méi

thay hét dwoe sy ' ky diéu do6. Du la chu sé hiru, nhwng khong
may ai trong chung ta hiéu hét nhitng gi dang xay ra trong co thé
minh.

- Trong sudt mot doi ngwdi, qua tim dip 3 ty [an va bom 48 triéu
gallon mau.

- Moi ngay, mau thye hién mot cugc hanh trinh dai 95.540km
trong co thé ching ta.

- B ndo trung binh cua mot ngwdi c6 100 ty t€ bao than kinh.

- C4c xung dong than kinh truyén dén nio va tir ndo truyén di voi
van toc 274 km/gio.

- Khong bao gidr ban c6 thé hit hoi ma khéng phai nhim mit.

- Khi ban hit hoi, moi chitc ning cta co thé déu ngung hoat ddng
ké ca trai tim.

- Da day cua ban can phai tao ra mot 16p mang nhay méi cir sau
hai tuan 1€, néu khong, n6 sé ty "tiéu hoa" no.

- Can c6 su twrong tac clia 72 co bip khac nhau dé tao thanh tiéng
noi cua ching ta.
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- Tubi tho trung binh ctia mdi chiéc gai lwdi 1a 10 ngay.
- Tiéng ho vang ra khoi miéng ching ta véi van toc 96 km/gio.

- Dira tré sinh ra khong c6 xwong banh che. Phai cho khi ching
dwoe tir 2 dén 6 tudn tudi thi bd phan nay maéi xuat hién.

- Chiing ta sinh ra véi 300 khice xwrong, khi trirdng thanh, chi con
206 khuc xwong.

- Pira tré 16m nhanh hon vao mua xuan so vdi cac mua khac.

- Trong sudt mot dod ngwod, phu nit chép mit nhiéu gan gip 2 lan
dan 6ng.

- Mot nguwdi nhay mit trung binh 6.205.000 Ian mdi nim.

- Ngwdi con mot méit chi bi mat khoang 1,5 thi lye, nhung méat
toan bd cam giac vé chiéu siu.

- Ttr ltc sinh ra cho d&n khi trwdng thanh, mét cta ching ta van
khong thay doi, trong khi do, tai va miii khong ngirng phat trién cho
dén lac cudi doi.

- Trung binh mét doi ngwoi, ching ta di bo trén moét quang
dwong dai bang 5 Ian dwong xich dao.

- Da dau moi ngwdi trung binh chira 100.000 soi toc.

- HOp so con ngwoi dwge cau tao bdi 29 manh xwong khac nhau.

- T6c d6 moc dai ra cia mong tay twong g véi chiéu dai ngon
tay. Mong tay cia ngdn gitra moc nhanh nhat. Mong tay moc nhanh
gap doi moéng chan.

- Téc va mong tay c6 cung mot chat liéu ciu tao nhw nhau.

- Khi con ngwoi chét di, co thé kho lai, tao do giac 1a méng tay va
toc con tié€p tuc moce thém sau khi chét.

- Dién tich bé mit rudt 1a 200 m2.
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- Dién tich bé mit da ngwoi 1a 2 m2,

- Mot ngwoi trung binh bi thay di hon 18 kg da trong mot doi
ngwoi.

- Ctr mdi gidy di qua, c6 15 triéu t&€ bao mau bi tiéu huy trong co

thé.
- M6i nam qua di, c6 khodng 98% nguyén tir trong co thé bi thay
thé.

- Qua tim con ngwoi tao ra mot ap suit du dé ddy mau di xa 9 m.
- Xwong dui cia con nguwoi cirng hon bé tong.

- Dw41i 16p da moi ngwoi ¢ 72 km day than kinh.

- Mbi 2,5 cm? da ngwdi chira 6 m mach mau.

- Cir 24 gidr, mOt ngwod1i trung binh thé 23.040 lan.

2. Bl MAT CUA HIEN TUONG SIEU TRI NHO

Ndam 20 tudi, co gai Elina Markand (ngwot Pirc) bi tai nan. Khi
tinh ddy, Elina béng néi tiéng Italy rdt théng thao, mdc du trweée dé
coO chwa tirng hoc moét ngoai ngir nao. Co6 con tw nhdn minh la
Rozetta Caste Liani, cong dan Italy va dwrgre yéu cau dwegre tré vé
tham qué hwong.

Vé té1 “nha”, Elina méi biét
rang nguwoi cé tén la Rozetta
Caste da mdt tir ndm 1917. Dén
co la mot ba gia lu khu, xung la
con gdai cua Rozetta Caste. Elina
chi tay vao ba gia, néi: "Pay la
Fransa, con gdi toi!". Lic 4y, tdt

= 3 cd moi ngwoi déu gidt minh, vi
“Mysytic” tranh cua Liisa Rahkonen ngu'o\q dan ba qud thu'c tén la
Fransa, dung nhw Elina goi.

|
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Cau chuyén ctia Elina Markand da tré thanh dé tai day hap dan
cho khoa hoc. Thue té, trong lich st tirng c6 khéng it trwdomg hop
twrong tw va hién twong "nhé vé qua khir" khong nhat thiét phai bt
dau tir mot chin thwong nao d6, nhw trrdmg hop ctia Elina Markand.

Vao thap nién trwde, mot ¢ gai nho ngwdi Anh da bién thanh
"mot ngwoi xa la" sau khi thire diy vao mot budi sang. Em khong
nhin ra me va nguwdi than ctia minh, khéng néi dwoe tiéng me dé
trong khi lai thong thao tiéng TAy Ban Nha va lGc nao ciing té ra s¢
sét.

Cac bac si déu co6 két luan glong nhau: Em bé 10 tu6i nay khong c6
biéu hién gi vé bénh ly hoac tAm than, strc khoé t6t. Em nhan minh la
ngw0'1 Tay Ban Nha va séng & thanh ph6 Toledo. Em ké lai ring mot
ngwoi cung phd do ghen ghét va @6 ky da dam chét em ndm em 22
tudi. Canh sat Tay Ban Nha da tham tra lai cau chuyén ky quic vé

"tién klep cua em va két luan, dung nhw 101 em ké. O’ s6 nha d6 trong
thanh phd Toledo tirng c6 mot co gal 22 tudi bi him hai. Nhitng
ngu‘0'1 hang x6m da tim thay x4c c6 ngay trong nha. Cau chuyén cang
sang t6 hon khi hung tht (ltic nay da gid) tw dén gip canh sat dé thu
toi.

Cac nha khoa hoc con tiép tuc ghi nhan nhiéu tru’0’ng hop khac.
Chang han c6 mot ngwdi d@ot nhién "bién thanh” cong dan La M4 c6
dal vO1 bang chu'ng kho chéi cai 1a anh ta biét str dung thir ngdn ngir

nguyen thuy ciia minh, ma khong con ai hiéu dwore. T1r0'ng tw nhw
Vay, c6 ngudi chau Au bong noi tiéng Ai Cap, mat han kha nang noi
tiéng me dé. Ro6i anh ta mo ta chinh x4c canh vat & song Nile va ty
nhén c6 nguon goc Ai Cap.

*"Tri nho’ gene”

Mot s6 nha khoa hoc da thir dwa ra m6t ly thuyé't giéi thich hién
twong trén voi khai niém "tri nhé gene™: Neu cac Vung "ngu" trong
ADN bi klch thich, con nguwdi c6 thé tré ve tien kiép". Ho bong nhé lai
nguon gdc La Ma hoac Ai Cap tir xa xwa. Cling do anh hwdng béi tién
kiép ma nhiéu ngwoi c6 thdi quen xoa rau quai nén, mic du trén mat
khoéng hé c6 rau. Nguwoi khac lai ¢6 thdi quen nhéc vat 4o vét, y nhw
dong tac vén vay dai dang mac khi virgt qua viing nwrére cua phu nit.

Nhuw & c6 Elina ngwoi Dre va bé gai ngwod Anh thi ré rang khong
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hé c¢6 quan hé nao vé gene di truyén" voi ngum ma minh hoa than,

co nghla la trrong hO’p ctia ho khong thé g1a1 thich bang "tri nhé
gene". Vay nghla 1a thé nao? Nhu'ng nglr(n theo dao phat rat quen
thudc VO’l thuyét luan hoi cho ring thé xac con ng1r0’1 — tirc 14 c4i "bé
ngoai" — ludn thay d6i. Con céi "bén trong thé xac" — tire linh hon — 1a
vinh ctru. Theo thuyét luan hoi, cudc s6ng khong khéi dau bang sy
sinh ra va cting khong két thtc b%’mg sw mat di. Cudc sdng cir troi vo
tan. Linh hon & mbi "kiép" lai nhap vao mot than xac méi. Vi thé, sé
khong la khi ¢6 Elina va bé gai ngwdi Anh dot nhién nhé lai kiép
trurdre cia minh.

* Thuyét vé két cdu "phach"”

Lai ¢c6 mot sd nha vat Iy va sinh hoc dwa ra cach giai thich van dé
trén bang "két cAu phach". "Phach" & day tit nhién khong phai la
"phach" trong Am nhac, ma 12 mot khéi niém chi "phan bat bién" cua
con nglr0'1 con dwoce hiula ' phan nang 11r0’ng tach ra dwéi dang
song". Khi ngwoi chét, phach" lién tan vao vii try. Vi thé, "phach" c6
thé hiéu 1a mot loai "troeong song hat cor ban nhe, hoac la "tap hop
nhitng ning lwong thong tin c4 thé".

Theo cdc nha khoa hoc nay, thuyét vé phéch c6 thé Iy giai duorc
nhw da phan hién twong than dong (trong am nhac, thi ca, khoa
hoc...). O tudi rat tré, nhu'ng than dong nay da tich ty dlI'O’C lwong
kién thire khong 16 ma ngwoi binh thu’O’ng ca doi du hoc tap cham chi
cling kho c¢6 dwoe. Theo thuyét nay, phach' cua cic thién tai la san
pham ctia hang van k1ep trong qua khtr don lai trong mot co thé hién
hitu. N6i cach khac, "trwrong séng hat co ban nhe" hay nhirng "tap
ho'p thong tin c4 the da tap trung vao cor thé ho theo mot quy luat
nao do.

Nhiéu nha khoa hoc d2 manh dan dé cip t61 nhitng khai niém rat
ma&i vé hién twong "nhé vé quéa khit". Ho da 14p ra mot quy trinh cong
nghé" cho phép bang thyre nghiém dwa con ngudi vao trang thai gitra
mo va thye. O trang théi lo limg ky 4o nay, ngwoi tham gia thye
nghiém van nhin thiy nhitng gi quanh minh, nhung trong tiém thire,
ho lai thay ca qua khu’ Phwong phap thyre nghlem nay da dwoc ap
dung dé chira mot s6 bénh tAm than va dem lai két qua.

Mic du da c6 nhirng thanh tyu nhat dinh, nhung dén nay, nhirng
chuyén vé "siéu tri nhé" gan nhw van nam ngoai vong nghién ctu cua
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khoa hoc chinh thong T4t nhién, diéu d6 khong c6 nghia la nhan loai
chiu bé cudc dé roi tw do vao vong "bat kha tri", cAc nha khoa hoc van
dang tim cach dé nghién ctru nhitng diéu kho giai thich nhat.

3. NGU LIM HANG CHUC NAM - MQT HIEN
TUONG CHUA PUQC GIAI THICH

Do bj tiwrédng nham la da chét, c6 bé Nazira Rustemova (4 tuoi,
nguwot Kazakstan) tu'ng bi chon so’ng Dwoe dra ra khoi mo, Nazira
chim vao mot glac ngii dai 16 ndm roi moi day béng nhién tinh gidc.
Co thé ciia co (von thay d6i rdt it trong thoi gian hon mé) bong l6n

lén tirng ngay dé nhanh chéng tré thanh co’ thé mot thiéu nir trwdéng
thanh.

D6 1a mot trong nhu'ng trlrong hop mic chung hon thuy, cho dén
nay van 1a mot bi 4n dé6i véi khoa hoc. Nhu’ng ngwoi bi chirng hon
thuy c6 thé ngu hang thang trod, tham chi vai chuc nam. Trong th01
glan do, co thé ho hau nhw khong co sy thay d6i. Sau khi tinh gidc,
qua trlnh trao d6i chat dworc tang toc khién cho co thé 16n nhanh
trong thay, y nhw “trong truyen c6 tich. O’ mét s6 bénh nhan con xuét
hién nhiéu kha ning ky la ma trwée khi hén mé ho chwa hé c6. Nazira
Rustemova 1a mot trrong hop dién hinh.

Lic méi sinh, Nazira 1a mot ¢6 bé khoé manh, co thé phat trién
binh thu’(‘rng nhw bao dtra tré khac. Gan dén sinh nhat lan thir 4, dot
nhién c6 bé bi dau dau dir ddi, khong thude nao lam giam dwgre. Sau
modi con dau, cb bé lai lim di. Mot budi sang, khi vao danh thirc con,
cha me cua Nazira thay c6 bé ndm bat dong trén gnrong Cacbacsi &
bénh vién huyén khang dinh Nazira da chét ma khéng ro nguyén
nhan.

Sau khi mai téng cho Nazira, 6ng va bd cb bé ném mong thiy c6
ngwoi bo rang Nazira chua chet ma da bi chon song Nguo1i cha tro
lai nghia dia, 14t van ao quan lén dé kiém tra. Ong su’ng s6t nhan thiy
Xac con gai da nim sat vao mot goc chir khong 0 vi tri chinh gitra nhw
ldc ha huyet L0’p vai liém quén quanh cd bé bi nhau va doi chd co vét
cao xwére. Ong voi vang bé con vé nha.

Hai tuén lién. Gia dinh Nazira tim moi cach dé dénh thirc c6 bé
nhung vo hiéu. Khi biét tin, BO Y t€ Lién X6 da chuyén Nazira 1én
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Matxcova dé nghién ctru. C6 bé dwoe dit trong 16ng kinh suét 16 nim
cho dén ngay tinh lai.

"Su6t thoi gian do, t6i khong hé ngoi day Ian nao" — Nazira nhé
lai — "M3c du ndm bat dong nhung t6i van nhan biét dwoe moi
chuyén xdy ra xung quanh minh. Tham chi ¢6 Ian t6i con ngui thay
hwong thom thoang thoéng dac trung cia vung thao nguyén que toi.
Mot hom, t6i nghe thay tleng chuong dién thoai réo rat lau. Mai ma
khéng c6 ai nhic may; théla t01 quyét dinh du'ng day dé noi chuyen
dién thoai..." Sau khi tinh glac Nazn'a dLrO'c cac bac s giir lai @€ tiép
tuc kiém tra strc khoé trong may thang roi méi tré vé nha.

Trong 16 nam ngu lim, nguoi Nazira chi dai thém 30 cm mac du
van tiép nhan thire in qua hé théng 6 ong dan néi véi da day. Tuy
nhién, khi tinh lal co thé o phat trién nhanh nhw théi. Chi trong mot
thoi glan rat ngan tlr mot c6 bé, Nazira da c6 mot cor thé phat trién
nhw moi ¢b gai 20 tudi khac.

Trong may ngay d4u, Nazira da phuc hoi kha niang khau ngu‘ co
thé giao tiép véi moi ngudi ma khong quén tir nao. Tham chi, ¢6 con
noéi dwoe 4 ngoai ngit, trong do c6 tiéng Latinh (mdt ngdn ngir hién
nay rat it nguwdi biét) va tw nhac minh khéi mit dat nhe nhang nhw
bay. Tuy nhién, sau @6 miy nam, nhitng kha ning nay bién mat.
Nazira quén ca tiéng me dé (tiéng Kazakstan), chi con nhé duy nhat
tiéng Nga.

4. HIEN TUONG "NGUOT LO LUNG"

"Qua trwra, Subbayah Pullivar ra chao chiing t6i va cho biét da
thire hanh yoga dwore gdn 20 nam.

Khi nghi lélo lu'ng bat dau,
nha yoga An P6 nay di vao mot cdi
l[éu. Vai phut sau, vach léu dworc
nang lén, cho thd'y ong dang lo’
liing giﬁ’a vong tron nwéc". Do la
l0i ké ctia P.Y.Plunkett, m{t nguoi
~ ban tdn mat chitng kién man biéu
Lo ltmg khong phai 1a khong thé  {ién ngay 6/6,/1936.
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Nhiéu khan gia dén gan kiém tra dé xem c6 sy gian déi nao
khong. Subbayah Pullivar nhw trong trang thai lén dong, lor hrng trén
khong cach mit dat khoang 1 mét. Ong dwa vao mot cay gy, han 1a
chi dé gitr thang bang, Plunkett va ban bé dén kiém tra xung quanh
nha yoga: chang c6 day hay tro ma manh nao ca.

Sau do, cai léu duor phfl xudng va Pullivar ha xu6ng dAt. Plunkett
chirmg kién sy ha Xuong nay qua mot cai khe trén Vach léu mong “Sau
mot phat, nha  yoga co vé lic . Ong bat dau ha xudng tir tir, van
trong tw the nam ngang nhw ltc dau. Phai mit 5 phut dé cham xuong
dAt. Luac 4y, cac dé tir dwa 6ng ra gnra khan gia, yeu cau moi ngu‘0'1
thir bé tay bé chan 6ng. Nhung du c6 nhiéu nguwoi, ching t6i van
khong thé lam dworc. Subbayay Pullivar dwrgc xoa bop bang nwéde lanh
hon 5 phut sau khi roi khoi trang thai lo Iing va lai cir dong tay chan
binh thwong”.

Trong nhiéu tr1r0'ng hop lo lirng khéc, khan gid cht y dén chuyen
dong lic lw va tw thé€ ndm ngang. Canh twong dién ra tai Thuy Si, &
trrdng cua nha yoga Maharishi Mahesh, mot hoc vién mon thién siéu
viét hoc ké lai: Chung t6i lac 1w, ldc dAu chdm, sau nhanh dan. K& do,
chiing toi bat dau nhac minh 1én khoi mat dat. Phai thu*c hanh bai tap
trong tw thé ngoi xép bang Ngwoi ta s€ b1 dau dO’n néu dé ha1 chan
buong thong. Liac ha Xuong 1a mot ¢t sdc. Vi thé can phai ng01 trén

ném. Sau d6 chiing t6i biét cach kiém soat va bai tip tré nén that
thich tha"

Liéu mdt ngay nao do tat ca moi ngu'm déu co thé biét lo lu'ng
khong'? Theo nhu'ng ngwdi hoc thién sidu viét, diéu do 1a co thé, voi
diéu kién phai rén luyén tinh than rat tich cue.

* Trang thai ban trong hwce

Cling c6 mot cach lor ling dang dwoe ban cai, 1a dat mot nguwoi
trong trang thai ban trong lyre. Ngwoi Ay ngoi trén ghé, xung quanh 1a
4 ngwdi thi nghiém. Bon nglré’i nay x€&p hai ban tay trén dau nglrb’i kia
(nhung khéng cham nhau), roi tip trung tw tu'O’ng trong 15 glay Sau
do, ho nhanh chong dat ngon tro len khuyu tay va d4u goi ctia nhirng
ngu'oq ng01 trén ghé. Th&'1la ngwoi 4y dwoge nang khoi mat dat. Lam
sao co thé giai thich dwoc hién twong d6? Sy tap trung tw twdng cua 4
ngu*oq c6 dyr tinh chinh x4c liéu c6 thé giai phong mot strc manh bi 4n
cua nghi luc, gitup thoat khoi cac dinh luat caa trong treong khong?
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Nhiéu cau hoi chwa ¢6 101 giai thich théa man.

Bennett 12 nha sw. Ong nhe nhang d@&n mitc c6 thé ty minh nang
1én nhw mot chiéc 14, twra nhw da thoat khéi trong lyre. Tuy nhién, hién
twong lo’ Itrg dwong nhw khéng cao dwoce bao nhiéu: doi twong
thu'O’ng chilén dworc 1 - 2 m1a toi da. Nhung biét dau cac dan toc thoi
cO dai da c6 "chia kho4" cho kha nang bay bong cao hon. Nhw thé, ho
c6 thé thyre hién nhu'ng cong trinh vi dai, chang han nhw cac hinh vé
trong sa mac Nazca & Peru ma nguwoi ta chi co the thay ro tir trén cao.
Nhiéu truyén thuyét ctia nguwdi Celte cling ké vé cac phap swr ¢60 kha
nang bay dwoc. Phai chdng do 1a sy hoa théan cua linh hon, hay 1a sy
lo ltrng that sy ctia co thé.

Trong nhiéu treomg hop ngoai 1€, sy lor lrmg dwong nhw ¢6 lién
quan dén mot trang thal dac biét, tlep thu dwoc sau mot qua t trinh
luyén tap lau dai. Lac 4y, co the bat chép céac dinh luét hap dan thong
thwong nho mot strc manh bi 4 an. Nam 1657, mot thiéu nién Anh 12
tuoi, Henry Jones, bong dung bay 1én dén tran nha, dit hai ban tay
1én tran. Hién twong nay chi kéo dai trong 1 ndm, va sau nay ciu ta
mAat kha nang do.

5. NGUOT HOA SAP MO VA CAI CHET BI AN

. R Ngay 27/9, tai bdo tdng Mutter,
: Philadelphia, My, nguot ta da tién
hanh chup cdt lép mot thi thé ki la:
xac wop cua mot phu nit mdp map
da bién doi gan nhw hoan toan
thanh chdt sap moé.. Ngwoi dan ba
nay la ai? Ba ta mdt vao thé'kyj
XVII, XVIII hay XIX? Visao than
thé ba ta lai c6 thé hod sap9 Cac
nha khoa hoc hy vong sé'm cé cau
trd loi tir thiét bi quét mdéi, may
Thi nghiém chup cit 16p thihai scan CT.

Thi hai nguwdi phu nit nay, véi biét danh "Soap Lady", da ndm
trong ti kinh ctia bdo tang Mutter hon mot thé ky. Thoi gian qua ba
lu6n 1a mau thye nghiém ly twéng cho céac sinh vién y khoa va bay gio
xac ba dang hap dan du khach nhw mot trromg hop 1y thi trong y
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hoc.

Bing may chup CT, cac nha khoa hoc d3 quan sat thdy mot s6 mo
ndi tang. Ho hy vong sé tra 101 dwoc nghi van lau nay: Ba ?fy chét nhw
th€ ndo? Gerald Conlogue Giao sw Pai hoc Quinnipac va cac cong s
dang tim ki€ém mot mleng vo quan tai dwoce lam tir thir chat Xa phong
nay bi roi ra ngoai méi tru'ong Tir @6, ho sé hiéu rd6 hon vé sy xa
phong hoa - hién twrong chuyen hoa chat béo thanh chat sap mo.
Trong ty nhién, tru'O’ng hop nay rat hiém gap vi qua trinh Xa phong
hoé phu thudc vao nhiéu nhan t8, nhw d6 Am, nhiét 80, quan 4o va
hoat dong ctia vi khudn. Nguwoi cang béo, kha ning bj xa phong hoa
cang lémn.

* bi tim tung tich Soap Lady

LAn thi nghiém chup cit 16p 1a [an dau tién Soap Lady dwoc dwa
khéi ban trung bay, ké tir nim 1874. M6t nha giai phau noi tiéng clia
Dai hoc Pennsylvania, Joseph Leldy, da tang thi ha1 nay cho bao tang.
Leldy khang dlnh Soap Lady mAat vao khoang cudi thé ky XVII. Theo
mau chu thich gan kem véi gia trung bay, ' Ngu‘m dan ba nay, cb tén
Ellenbogen, da mAit ndm 1792 tai Philadenlphia vi bénh sot vang va
dwoe chén gan dwomg Fourth va Race".

Nhung, 101 giai thich cta Leidy chi dirng vitng téi nam 1942, khi
Tién si Joseph McFarland, ngwoi quan 1y bao tang da xac dinh Soap
Lady mAat vao thé ky XVIII va tén cua ba da bi qua khir lang quén.
Theo 6ng, khong c6 ai qua doi vi bénh sét vang & Philadenphia vao
nam 1792. Chi c6 mot trromg hop xdy ra vao 1793, nhung tén khong
phai 1a "Ellenbogen". Hon thé, chwa hé c6 mot nghia dia gan dwong
Fourth va Race.

Nam 1987, nguoi ta da chyp tia X trén xac wop nay va phat hién
thdy cb 2 cai ghim thang va 2 chiéc khuy 4 16 dwore san xuat vao thé ky
XIX. Mot quan chirc bao tang noéi: "Dén day, tung tich ciia ngwdi dan
ba nay lai cang mo mit hon".

6. B MAT VE HIEN TUONG AO GIAC

Mot lan, ban dang trd 101 mot nguwot héi dieong, thi dot nhién,
hai ngwot la mdt khénh mot canh cira dat giira ban va vi khach. Ban
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ho1 ngac nhién moét chut, nhung sau dé
hai ké bdt lich sw kia da voi va khénh cira
di. Sau dé, ban van tiép tuc néi ma khong
nhdn thdy mét diéu ki la da xdy ra...

Nguwoi khach hoéi: "Chi thay gila
khéng‘? Ban nhan tran... hinh nhw ban
i cam thay c6 gi d6 khac la nhung lai khong
J » hiéu 1a gi. Ngwoi khach lai hoi: "Chj thi
. nhin toi ky hon xem nao!" Ban nhin rat
sdu vao mat ngum khach, roi ban dé y > ¥ 101
giong anh ta ndi, téi 4o quan anh ta mic... Hoi lau... “A!” Ban bong
hét Ién. Dirng trirdc mat ban 1a mot ngwoi dan 6ng hoan toan khac
chtr khéng phai ngwoi da hoi dwong ban... Mot lac sau, nglrb’i la mat
nay giai thich cho ban biét rang, anh ta 1a mot trong hai ngwoi dan
ong khénh canh cu’a va da trao d6i vi tri voi nglr0’1 khach héi duwong
trong thoi gian ngdn ngui khi ho dirng lai gitra hai ngwon...

Trén day 1a mot vi du tiéu biéu vé hién twong do glac mot hién
twong ky la va kho hiéu nhat thwong gip trong thure té. Nguwoi lam thi
nghiém nay 1a Gido s Daniel Simons, Pai hoc Havard, M§. Ong da
tién hanh thi nghiém nay trén hang tram trwdmg hop khéac nhau va
két qua that ky la: Trén 50% cac trweomg hop, ngudi chi dwong van
tiép tuc noi chuyén véi vi khach héi dwong da bi danh trio ma khong
nhén ra diéu gi la, mic du hai nhan vat nay hoan toan khac nhau, tir
hinh dang, giong noi té1 quan 4o.

* Nhdn biét c6 lwa chon

Hién twong trén con co6 tén khoa hoc la "mu thoang qua" (change-
blindness). Cuing v&i cac két qua thi nghiém khéac, ddu nhirng nam 9o,
hién twong nay dan t&i mot gia thuyét gay ra nhiéu cudc tranh luan
dir doi: Cdi chiing ta thwe sw nhin thdy it hom nhiéu so vé1i cai chiing
ta twdéng rdng da nhin thdy. Piéu d6 c6 nghia 13, ching ta luén séng
trong 4o giac béi niém tin dwore tao ra. Trong thi nghiém trén, ngu'(‘ri
chi dwong ludn tin rang minh dang noi chuyen voi cung mot ngu’oq
héi dwong, nén hoan toan khong nhéan thay anh ta c6 sy thay d6i gi
sau khi da bi danh trao.

Ong Simons g1a1 thich: "Néu ban quan sat mot khung canh voi
nhiing hién twong xay ra trong d6, thwong ban chi ¢6 thé nhéin biét
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mot s6 chi tiét nhat dinh. Nhiing chi tiét nay sé dwoe bo sung thém
nho kha nang nhé 1a1 hojc tri twéng twong ctia ban, dé cho ra mot

hinh 4nh tng quat vé cai ma ban da nhin dworc va ghi lai trong nio
b /.\ "

* Mat c6 vai tro nhw mot é6ng kinh

Trong hé théng ghi chép va lwu gitr hinh anh, mét dong vai tro
nhw mot ong kinh video. N6 lién tuc quét cac hinh anh dé dwa vao
trung tAm xtr Iy ctia ndo bo. Tai diy, hinh anh sé dwoe phén tich rat
nhanh. Thong tin khéng quan trong sé bi loai bo va chi c6 nhitng chi
tiét quan trong nhat gitp con ngwoi tmg xtr trong hoan canh nhét
dinh mé&1 dworce giir 1ai trong nao bo.

"Nho viéc Iyra chon gura nhu'ng chi tiét quan trong va khong quan
trong nén con ngwoi méi ¢o thé ton tai dworc", Triét gla Danial
Dennett da khang dinh nhw vy trong mot cudn sach c6 tiéu dé "Kién
giai vé ¥ thirc". Theo d6, hinh anh lwu trir trong bd nao lau ngay da
chi€ém qué nhiéu bo nh& nén no chi ghi lai nhirng gi da thay do6i va gia
dinh ring, tit ca nhitng thir khéc van giit nguyén nhuw vay.

* Chuyén vé mot con vwon chay qua...

Daniel Simons lai tié€p tuc lam mot thi nghiem nira dé chirng minh
rang, thye t€ chung ta lu6n bé sét nhirng chi tlet nhit dlnh Ong cho
moi 40 ng1r0’1 dan 6 ong t&i xem mot tran bong ro va yéu cau ho d€m
tat ca cac dwomg chuyén cia hai doi. Nhirng ngwdi dan 6ng déu tap
trung hét sirc vao cic pha chuyén bong. Dot nhién xuat hién mot con
vwron chay di chay lai qua san bong dén 5 glay dong ho. Sau do,
Simons d3a hoi tat ca 40 ngu‘oq dan ong nay vé con viron va ho déu tra
161 14 khong nhin thiy gi ca.

"Thlrong thi ngu'm ta khong bao glo’ nhin thay ru’ng xanh gnra
dam cAy coi ram rap Simons noéi. Diéu d6 d6i khi rat nguy hiém. Cac
chuyen gia nghién ciru giao thong cho biét, phan 1én cac tai nan 6t6
déu c6 lién quan t61 hién twong "mu thoang qua Trong thi nghiém
trén, nhu*ng ngu’oq dan 6ng chti mét vao cac qua bong c6 thé S0 sanh
v&i ngwoi tai x€ dang 14i xe chay trén dwong va mai mé nghi vé mot
chuyén gi d6, con con virom giéng nhw ngwoi qua dwomg. Thé 1a xay
ra tai nan.
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* Giai ma nu cwoi cua nang Mona Lisa

Nu cwo1i cua Mona Lisa
cling gay ao giac. Cang nhin lau
vao khuon mat nang, ban cang
thdy doi mit 4y dang cwoi, rat
kiéu sa va rdt man nguyén.
Nhung chi ¢An nhin xudng khoé
miéng mot chit ban sé thay
. # khu6n mit nguwdi thiéu nir
Mona Lisa, n6i buon 4n dwéinu cwoi nghiém nghi ky la. D6t nhién,
ban khong hiéu nang dang vui

hay buon, thanh than hay lo ling.

Trong phan triege chiing ta da dé cip téi hién twong "mu thoang
qua", giai thich vi sao d6i méit thwomg bo s6t mot so chi tiét nhat dinh
khi ta quan sat mot khung canh nao do6. Hoa si, triét gia, nha khoa hoc
thién tai ngu'm Italia Leonard de Vince da "vo tinh" 1¢1 dung hién
turong nay dé sang tao ra nu cwoi bi hiém c6 mot khong hai trén khoé
miéng Mona Lisa.

"DPiéu khién chung ta yéu thich Mona Lisa
chinh 1a bo mat c6 ay luén thay d6i mdi khi
chiing ta nhin, khién cho ¢6 4y dwomg nhw
| sOng dong", Margaret Livingstone, nha sinh
' hoc — thén kinh hoc tai Pai hoc Harvard (M)
nhan xét nhw Vay, sau mdi thoi gian nghién
ctru hoa pham néi tiéng ctia Leonardo de
Vince.

Tuy nhién, ba cho ring thye t€ bd mit
Mona Lisa Mona Lisa khong d6i, ban chat chinh 1 sy thay

d6i trong mit ngwdi xem chtr khong phal o

mau son. Theo ba, thi giac trung tdm cta con
ngwdi bt git nhirng chi tiét nhé rit t6t, trong khi thi gidc ngoai bién
chi xt 1}’7 nhiimg chi tiét 1o mor goi 1a tAn s6 kh6ng gian thép. Nhu'ng
ny cwol ciia Mona Lisa lai dwoce vé bang tong mau ém diu, roi vao tAn
sO thép. Livingstone noi: "Ban khong thé nhin nu cwoi nay bang thi
gidc trung tAm ma phai bang thi gidc ngoai bién khi nhin tir miéng cua
Mona Lisa".
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Hiéu qua twong tw dwoe quan st trén nhitng taic pham cudi thé
ky XIX ctia nhitng ngwd1i theo ky thuat chAm mau (pointillist), cling
nhw trén cac birc hoa chan dung hién dai cia Chuck Close va tranh
ghép manh ctia Robert Silvers (thwong dung trong quang céo).
Livingstone nhan xét: "Mo6i khi nhin, ban nhin nhfi'ng chdm riéng re,
nhu'ng thi glac ngoai bién thi tap h0'p ching lai véi nhau va tron 1an
mau sic, vi thé ban chuyén dong mat xung quanh va tao ra nhirng
thay doi trong khi nhin". Cach g1a1 thich nay co 1€ lam ngac nhién
nhirng hoa si ctaa ki thuat cham mau, béi ho nghi ring tic pham cla
minh 13 sy tron 1an mau sic.

Tuy nhién, Livingstone lai cho ring Leonard khong hiéu dworc
diéu thi vi tir btre tranh ctia 6ng: "Ong Ay viét nhiéu diéu nhung
khong bao gio viét diéu nay ra va ciing khong vé lai mot btre hoa nao
nhw Mona Lisa. Toi cho rang ong cling nhin thay diéu tuyét voi trong
nu cwoi cia Mona Lisa, nhlrng cung nhiéu ngwoi, lai khong thé phan
tich dwoee tai sao nd lai nhw vay".

7. CAC HOA SI TAO AO GIAC TREN TRANH NHU
THE NAO?
e == Trong kiét tac An
twrong Mdt troi moc caa
Claude Monet, mat troi
dlrong nhw hut hét sinh Iy
ctia thién nhién dé toa sang
ryee ro. Nhu'ng thyre ra, do
sang cua no6 khong hé lon
\ e : hon nhitng diém xam trén
Birc An twong mit troi moc cia Claude nen troi xung quanh. Thi
Monet  ra, Claude Monet da khai
thac mot dac diém thi giac

cia mit ngudi @6 tao nén ao giac do.

Nha than kinh hoc Margaret Livingstone bai hoc Y khoa Harvard
(My) da cong bo cong trinh nghién ctru nay tai cudc hop thwdmg nién
cua Hiép hoi khoa hoc tién b My, dang dién ra tai Denver.

Livingstone da st dung nhirng kiét tac hoi hoa dé minh chirng cho
sir khac biét gitra nhan thirc vé mau sac va do sang cia nao ngwoi.
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Trong mot chuyén tham téi Pais gan day, ba co d1p kiém tra birc tranh
An twrgng Mt troi moc vé bén cang Le Harve ctia Monet. Tam diém
cua birc tranh 1a hinh 4nh mait trod, xuat hién nhw mot qua cau lira
nho lén trén nén troi may mu xanh xam, phéan chiéu 4nh sdng xudng
mat nwée, noi nhirng con tau danh ca dang buéng neo. Tuy nhién,
trai voi cdm nhén thong thwdmg clia ching ta, Livingstone cho biét
mdt troi trén bire tranh khong hé sang hon so vdi nén troi xanh xam
& quanh do.

Ba noi: "Ly do 1a hé théng thi gidc cia ching ta bi phan d6i ro rét:
Mot bén cam nhan vé mau sic va bén kia 1a vé do sang (cwomg dd
phén xa 4nh séng). Gita ching khong hé c6 moi rang budc vé¢i nhau.
Khi danh g1a mau sic birc tranh, ndo ta da vo tinh coi mat troi nhw la
mot loai cdp sang va vi thé ta twéng rang mit troi choéi loa hon hian
canh vat xung quanh".

Viéc danh gia s€ cong bang hon, néu tt ca déu & dang den trang,
khi d6 moi vat thé c6 6 sang nhw nhau déu xAm cing mot cap.
L1V1ngstone da chirng minh diéu nay bang cach chyp lai anh den tring
ctia birc An tuong Mdt troi moc. V&i bire anh do, bang mat thwong
mat troi bi€n méat, noéi dang hon 1a hod vao mau xadm ctia nén trod, do
no6 c6 do sang bang v61 do sdng clia nén trod xung quanh.

"Céc hoa si thién tai nhw Monet hiéu rd hé thong thi gidc ctia con
ngu’0’1 phan doi nhu' th€ ndova da khal thac né mot cach tinh t& dé tao
ra 4o gidc vé mau sic va khong gian". Livingstone giai thich. Hai phan
thi giac d6 do6i khi con dwoc goi 1a hé th6ng "Where" (6’ dau) va
"What" (cal gi). He théng "Where" ton tai & dong vat c6 vu, cho phép
chiing ta c6 thé thay dwoc sy vat trong khong g1an 3 chiéu, va nhan ra
nhu*ng vat thé di dong, nhu'ng khong thdy mau sic. Ngwore lai, hé
thong "What" chi ton tai & loai dong vat bac cao, trong do6 c6 con
ng1ro1 cho phép ta nhin thay mau sic, phan biét dwoe cdc khudn mit
cling nhw danh gia mit biéu hién hoac thai do.

Ciing bang tht phap

k "b " ~ = taohiéu tmg 3o giac,

Leonard de Vince da khién
‘ cho nu cwoi cia nang
L i Mona Lisa tré nén nhe
Nu cwoi cia Mona Lisa dwdi cac goc nhin nhang ma huyén bi.

Livingstone cho biét: khi
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khéc nhau (chon tAm diém ctia btre tranh  chim ch@ nhin vao d6i mit
khac nhau). ctia Mona Lisa, ban chi
"khoanh" dwoc mot khu

vire rAt nhé bén 16ng may va go ma. Vi vy, ban khong nhin thiy toan
bd khudn mit va khong gian ddng sau birc tranh. Khi d6, cic nét mo
trén go ma Mona Lisa sé hién 1én kha ro, khién ban ¢6 cam gidc khoé
moi cua ngwdi phu nir nay ciing dwoe kéo nhéch 1én va té6 dam hon.
Két qua, ban thay ngwoi phu nir cwdi. Ngwoe lai, khi ban nhin vao
miéng nang thi hiéu tmg nay ciing lap tire bién mat cing vi nu cwdi
dy. Thi ra ny cwol ndy vira that, vira do. Cé diéu, khi str dung "meo" do
giac ndy, Leonard de Vince c6 1€ d3a khong van dung dén kién thire
khoa hoc ma dya vao kinh nghiém ctia mot nghé si nhiéu hon.

* "Mat than"

Bai nghién ctu cta Gido sw Itzhk Fried, Pai hoc California (My)
dang trén tap chi khoa hoc The Lancet nam 1992 khang dinh: "Dé
nhén biét hinh anh, con nguoi can rat it thye té". Day 1a mot két luan
that kho hiéu. Dé tim hiéu xem Fried néi gi, mot [an nira, ching ta lai
phai quay lai... véi btre tranh Mona Lisa.

Fried cho m&i 100 ngwdi dan 6ng téi mot cude thir nghiém. Ong
chia ho 1am hai nhém. Nhém thir nhit dwoe nhin thiy ban sao cua
Mona Lisa treo trén tu'O’ng, con nhom thir hai té1 mét can phong
trong tron dé nghe ké vé btrc tranh. Sau d6 6ng moi hai nhém téi mot
can phong khéc va dé nghi ho miéu ta lai birc tranh. Trong khi nhlrng
ngwoi nay miéu ta, Fried dung mot phlrong phap dic biét dé do cac
hoat dong trong nao bd cia ho. Két qua that ky la: Nao bo cua nhu'ng
nguoi nay déu Van dong cac t€ bao glong hét nhau va "btrc tranh" ma
ho ké lai kha giéng nhau: Chiing déu 1a san pham clia rat it thye t& va
rat nhiéu twéng twong.

"Diéu quan trong khong phai la chung ta nhin thay birc tranh that
hay chi ng01 tu’O’ng twong. Moi ngwoi déu c6 mot con mat than — bo
phan lwu gitr cac hinh anh twéng twong — gitp chung ta c6 thé tong
hop hinh anh va trinh bay mét khung canh nhit dinh", Fried noi.

* Thwe téva qo giac

Tai sao ban ludn c6 cam giac rdng ban c6 mot bire tranh day da va
thye t€ vé cudce song hién thye nay? "Béi vi rat hiém khi ban gidp dworc
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ai d6 chi cho thiy diéu ngworc lai!", cic nha
nghién ctru hanh vi giai thich.

Nao bo cta ban luon dwge thu nap va
xtr Iy mot s6 hinh &nh ma mét ban "quét"
dworc tir thyre t€, nhung né con thu nhan
mot khoi lwong 16m hon nhiéu cac hinh anh
tir kho kinh nghiém va tri twéng twong cua
_ ban. Mat khac, viéc nao bo caa ban Iwa chon

Ao giac hoa Thuy Tién "thure t€" ndo 14 do tri twong twong quyét

dinh. Vi dy, mit ban "quét" dwoc toan cénh
mot canh dong gom nhiéu bwom bwdm va chudt, nhung néu tri
tu’O’ng twong cta ban chi “thich” bwom bwém ching han, thi ndo bd
s€ tir dong xoa nhirng con chuot ra khoi bire tranh. Két qua 1a ban chi
nhé d1r0’c mot bire tranh ¢6 toan bwrom bwém. Tém lai, birc tranh
tong thé vé thé gioi cua ban phan nhiéu la tu'0’ng tuong chir khong
phai thue t&. Co6 thé néi, mot s6 hinh anh vé thé giéi chi do do giac cta
con nguwoi ma cd dwore.

Cac nghlen ctru m&i nhat vé khoa hoc than kinh cho biét, khong ai
c6 thé cting mot ltc nhin thay tat ca nhu'ng chi ti€t cia mot birc tranh.
MJi vat thé, dwéi con mit ctia moi ngwoi sé c6 mot hinh thu khac
nhau. Cac nha khoa hoc gia thuyét: "Nhin va lwa chon hinh anh 1a
mot qua trinh sang tao, y hét nhw hinh vé mét btrc tranh vay. San
pham ctia n6 chi vo tinh trung 13p véi thé gidi ctia nhitng hién twong
vat Iy ma thoi".

* Chuyén chon Go nham mau trong siéu thi

Néu gia thuyét trén dwoe ting hoic kiém chtrng thi d6 s& 1a mot
tin mirng 16m v4i nha vat 1y Isaac Newton. Cu6i thé ky XVII, Newton
da c6 ¥ twdng cho rang: moi vat ty né déu khoéng c6 mau sic néu
khong c6 sy hién hiru ctia 4nh sidng. Tuy vy, ndo bo cta chiing van c6
gan cho ching mau sic ndo do.

Hai nha sinh hoc than kinh Dale Purves va Beau Lotto, Pai hoc
Duke (Anh) cho biét: "Mau sic1a san pham clia cam nhan chir khong
phai thye t&". Theo do con ngwoi c6 thé thu nap hinh anh dya trén
twong twrong va kinh nghlem mot cach kha chinh xac. Tuy nhién,
khoéng phai lae ndo ciing nhw viy. Nhiéu trweong hop, ngwoi mua
hang chon mdt chiéc 40 theo mau wa thich trong siéu thi, nhung khi
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vé nha mé&i phat hién ra n6 c6 mau khong nhw y mudn. Nguyén nhin
la khi & ctra hang, ngwoi ddé da chon mau theo twong twong va kinh
nghiém chir khong phai theo mau thye do mat "quét" dworc.

* Van dé nhan chitng

Néu cac hinh anh lvu gur trong nao bo khong c6 lién hé gi ro rang
VO’l thé& giéi hién hiru, thi a1 c6 thé khang dinh rang, cai anh ta nhin
thay 14 "that sy da xay ra", hay do6 chila "ao giac". Trong lan thi
nghlem & phan thi nhat, nglrb’i phu nir da ndi chuyén méay phﬁt lién
v&i khach hoi dwong ma khong nhan ra anh ta da bi trao doi. Vay thi
101 ké ctia nhan chtrmg trong mot sy kién chi dién ra chép nhoang co
thé tin dwgc hay khong? Hon nira, & thoi diém xay ra sy kién, nhan
chu'ng thwong kha tho o, tham chi anh ta dang chil tAm vao mot viéc
gi 6 hoan toan khac. Thé thi, nhan chu'ng c6 khac gi nhitng nguwoi
dan 6ng xem boéng rd, khéng he nhin thay con virom chay qua.

Nha khoa hoc Stephen Kosslyn, Pai hoc Harvard, con lam mét thi
nghiém nhw sau: Ong mdi 10 ngudi xem bire dnh ctia mot nglrb'i dan
ong. Sau do, 6ng cho ho xem mot birc anh khac cling ctia nguoi ay voi
mot s6 nét thay d6i vé quan 4o va kiéu toc. Khi dwoe moi ké lai ve sy
khéac biét gitra hai birc anh, 10 ngwoi nay da noéi khac nhau, trong dé
¢6 nhiéu chi tiét khong he c6 trong ca hai btrc anh. Kosslyn két luan:
"Con ngwoi khéng thé phan biét dwoce dau la thong tin khach quan
(thue t€) va dau 1a twdng twong. Binh thwong, ho thu nhan hén hop
ca hai nguon thong tin nay".

* Mot minh gitra cot doi

Co 1€ sé rat 1au khoa hoc méi giai thich dwoe moi lién hé gitra
thye t€ va tlréng twong. Tuy nhién ngdy cang c6 nhiéu gia thiét cho
rang: Thé gioi thi glac day dua caa chung ta dwoce hinh thanh tir mot s6
hinh anh cu thé, két hop véi mot s& hinh anh chim sau trong kho kinh
nghiém va... rat nhiéu twémng twong.

Vi moi ngwdi déu c6 mot tri twdng twong riéng, nén moi ngudi
déu c6 doc trong mot thé gidi cia nhitng hinh anh thi gidc don 1é.
Tlen si Richard Gregory, nha tam ly, tac gla cua rit nhiéu cuén sach
vé tri thire thi gide da dlra ra mot tong két bi quan nhw sau: "Thé gidi
thi giac ma ban dang song la ng01 nha rleng cta ban. Thinh thoang
ban lai nudi 4o twéng ring, c6 thé chia sé nd véi mot ngwdi nao déd.
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Nhung thue t€, chang ai c6 thé chia sé v41 ban. Ban chi ¢c6 mét minh
ma thoéi... Mot minh gitra coi doi nay”.

8. BUOC VAO THE GIOT BA CHIEU TRONG CAC

TAC PHAM THO'I KY PHUC HUNG

Microsoft da phat trién
ky thuat giap ngwoi yéu hoi
hoa tié€p cin thé gidi cha
nhiing hoa si bac thiy thoi
Phyc Hung. Béng mot
chuyén du lich 4o, khach
tham quan c6 thé tham
Téc phim Chtia chiu phat (The Flagellation 1Hap vao moi goc canh cua

of Christ) Pwrc tranh Chua chiu phat
ctia danh hoa Piero della
Francesca, di bén cic tong

d6 hodc dirmg canh Chia Jesus.

Cac nha nghién ctru tai phong thi nghiém cua Microsoft &
Cambridge. Anh, da Xay dung cac thuat toan dé tao ra toan bo khung
canh hodc ting phan cua birc hoa, cho phép cac nha nghién ctru nghe
thuat phan tich hinh khoi va vi tri clia tu'ng vat thé. K¥ thuat nay con
c6 thé gitp tai tao khong gian ba chiéu cua toan bd bire hoa.

Antonia Criminisi, mo6t trong nhitng nha nghién ctru, cho biét:
"Ban sé cam thay minh nhw hién dién trong birc tranh va tham chi
dwoc dirng ngay canh Chua Jesus".

Nguwoi ta hy vong cong nghé chup hinh méi ndy sé dwa thé gidi
nghé thuét va khoa hoc may tinh tién lai gin nhau hon. N6 ciing gop
phén cai tién hinh thirc tham quan bao tang théng qua mot chuyén du
lich a0, khong con bi giéi han trén nhitng birc twong.

9. AM NHAC TRONG TAC PHAM HOI HOA THOT

KY PHUC HUNG

Mot btrc hoa noi tiéng thoi ky Phuc Hung da hé 10 an ky diéu vé
mot trong nhitng hinh thire nghé thuat dau tién c6 sy két hop gitra
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am nhac va hoi hoa. TAc pham c6 tén “Thanh mau va con cing dan
thién than” ctia danh hoa Filippino Lippi, ngwoi Italy, & thé ky XV.

Tac pham dwoce trung bay tai cudc trién 1am cua danh hoa
Botticelli va Filippino — Nhirng tac pham hoi hoc 4n twong va dic sic
cua thé€ ky XV tai Florence, Italy, nhdm ton vinh hai danh hoa
Botticelli va Fillipino.

Céc hoc gid tir 14u van tin rdng nhirng ndt nhac trén dai gidy ndm
trén tay cac thién than dwoc vé mot cdch ngau nhién, chir khong
mang tinh nhac nao. Tuy vay, gido s am nhac Timothy McGee tai Dai
hoc Toronto, Canada, da phat hién rang nhitng nét nhac do6 cé chira
nhac diéu.

McGee noi. "Nhirng not nhac dau tién chinh 1a khic mé dau trong
bai hat n01 tleng thoi ky Phuc Hung: Fortuna Desperata. Tuy vay,
nhiing néi ti€p theo thi lai khéng theo giai diéu do".

Cé thé nha soan nhac di c6 dung ¥ dé ngwoi nghe nhén thdy ring
ong da mwon doan mé dau trong ban nhac Fortuna Desperata
McGee nhan dinh: "N6 c6 thé glong nhw kiéu mot nha tho mo dAu tac
pham ctia minh béng 1&1 trich ctia mot bai tho néi tiéng khac".

Pwoc viét dé twdng niém cai chét cia Simonetta Cattaneo, nguwoi
tinh cta Giuliano de Medici va cling la anh trai ctia Lorenzo the
Magn1f1c1ent Fortuna Desperata tr¢ thanh bai ca noi tleng nhét vao
thé ky XV & Italy va 1a mot trong nhitng ban mau dwore st dung nhiéu
nhit vao thoi ky Phuc Hung.

McGee noi. "That khéng may 14 chiing ta chi con mot nira dau cta
ban nhac. Poan con lai bi cuén trong dai gidy dwdi chin cac thién
than. Toi da luc khip moi noi tim tat ca cac ban thio thudc giai doan
d6 nhung déu khong thiy. Vi vay day 1a ban sao chép duy nhat".

Ban nhac d6 da dwgrc trinh dién tai cudc trién lam nghé thuat o
Florentine. O’ d6, khach tham quan c6 thé vira ngdm tranh, vira nghe
nhac.

Nha lich st Jonathan Nelson phat biéu. "Khong nghi ngér gi khi

day 1a Ian dau tién ban nhac dwoec cit 1én trong 500 ndm. D6 1a mot
cam giac tha vi, dwa ching ta ngwoc lai véi thoi gian, khi thir am nhac
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thién than @6 cling da dwoc trinh dién ngay truéde bire hoa'.

Fillipo Lippi (1457-1504) sinh ra tai Prato, gan Florence, noi day
co cudc song bi bao trum bé1i cac vu xi- cangdan Ong 14 con trai clia
mot ni ¢6 23 tudi. Lucrezia Buti véi mot thay dong Carmelite ngoai 50
tudi va ciing 1a mot hoa si lirng danh.

Nim 12 tudi, Filippo tré thanh hoc sinh ctia Sandro Botticelli.
Con Botticelli thi chinh 1a hoc sinh cta cha Phlhpplno Trién 1am Ian
dAu tién tai Florentine da tai hién lai cuoc song va sy nghlep cua hai
danh hoa nay, ho déu no6i danh tiéng vé tai niang thi ca va hoi hoa.

Theo Nelson, nhu'ng gi tim thay chu'ng t6 Filppino cling tai nang
nhw Botticelli. "Ong ta cling 14 mot nhac si tai ba. C6 thé chinh
Filippino da soan ra ban nhac trong birc tranh do".

10. CUOC GAP GO O CHIEU KHONG GIAN THU
TU

“Pot nhién mit dat rung chuyén, nha ctra, cay coi nghiéng nga
nhw dong dat. Nhu'ng sinh vat ki la st dung céc loai may bay quay
tron trén nhitng noc nha trong lang O ngay khoang dét trwde nha
minh, "ho" dap xuéng va mé ctra khoang may ra ngoai. Liic d9, ndi s¢’
hai va khiép dam khién cho em hoang loan, Nhung khi binh tém, em
nhé lai tat ca...”

bo 1a 161 ké ctia em gai
13 tudi Theodona khi nhin
thdy ngwoi ngoai trai dat
trong hai trdn cuong phong
xay ra nam 1998 & mot
lang nhé thudc ngoai 6
thanh phd Shoumen
(Bulgaria). Theo lo1i cac cu
gia trong lang, d6 la hai
tran cudng phong ky la
chwa tirng c6. DAt d4 phai
xay ra trén mot vung rong
16m chir khong phai chi
trong pham vi lang. Tuy

Khong gian bén chiéu trong twéng twrong
ctia danh hoa Dali vé nhitng dinh cau rut
dong trén tay chua Jesus
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nhién, khéng ai trong lang nhin thiy gi khac la. Ngoai trir Theodona...

Theo sy mo ta ctia bé gai nay, cac nha khoa hoc phéng doan, do
phai 12 cudc viéng tham cta nhitng cw dan ngoai tréi dAt, khi str dung
ph1 thuyén dang dia bay, c6 toc do rit 16m twong du'0’ng téc dd anh
sang (300.000 km/s) d4ap xudng lang Theodona ké rang, "dam nguwoi
la c6 nhiéu hinh thu khéc nhau, ¢6 ngwoi glong nhw ngu’0’1 Bulgaria
vO1 voe dang rat dep nhw thién than trong cac truyen co tich, nhung
khong it ngwdi dién mao dir ddn nhw quy...

Nha khoa hoc vii try Nga Valentin Phomenko da sang Bulgaria
tim hiéu vé chuyen ctia co hoc tro nho vang Shoumen". Sau mot thoi
gian nghién ctru, Ong két luan: "Bé gai Theodona that sy ¢6 kha ning
giao ti€p va nhin rdé nhirng sinh vat la tir bén ngoai vii try, trong khi
nhitng ngwoi khac & Shoumen khéng c6 kha nang nay". Theo
Phomenko, diéu d6 co lién quan dén mot nang Iwe dac biét, giap
Theodona di vao khong glan bon chiéu day bi an, vi vdy em da nhin
thay hinh dnh ma ngwoi khace khong thiy dwoce".

Theo cac nha khoa hoc, ndo bd clia con ngwoi khong thé twéng
twong dwoe khong gian bon chiéu. Diéu d6 dwore giai thich nhw sau:
Ban hdy twong twong cac sinh vat & khong gian hai chiéu. Ching song
trong mot mat phang va khong biét gi vé sy hién hitu ctia khong gian
ba chiéu. Vi vy, moi di chuyen cia ching s€ bi gi¢i han trén mat
phang ay va khong thé tién vao chiéu thir tw nhw chung ta. Néu mot
qua cau lot vao thé g10’1 do, céc sinh vat hai chiéu mé1 dau sé nhin
thay mot diém sang, roi dén cac hinh tron to dan lén, den mirc cuc
dai, roi cac hinh tron nhoé dan, thu lai thanh mot dlem roi bién mat.
Két qua 13, ching chi nhin thay nhitng dwong tron ma khong hiéu
"toan bd cau chuyén vé qua cau" nhw thé nao.

Nhung ('101 khi, sinh vat hai chiéu ciing c6 thé dat téi diéu ky bi. Vi
du chting mudn vwot qua khoang cach tir A t61 B trén mat phang
Theo le thu’O’ng, thoi gian can thiét 1én t&1i ca chye ndm. Nhung vi mot
bién ¢6 nao do6, mit phang k1a bi cong lai trong khong gian ba chiéu,
khién diém A va B tré nén gan nhau, tham chi trung lén nhau. Khi do
diéu ky diéu da dén vo1i ching: khoang cach chuc nam sé dwore rut
ngin chi trong phut chéc!

Phomenko giai thich, khéng gian ba chiéu ndm trong céi néi ctia
khong gian bon chiéu. Néu ai c6 kha nang xam nhap vao khong gian
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thir tw, thi d6i vdi anh ta, khoang cdch hang van ddm, tham chi hang
van nam anh sang khéng c6 y nghia gi. Anh ta virgt qua trong phut
choc bing cach di qua khe hé cta chiéu thir tw nay. "Khe hé" @6 1a
bién gidi ngdn cach hai thé gioi, thé gioi cua khong gian ba chiéu va
khong gian bon chiéu. D6 chinh 14 co hoi € nhitng sinh vat nhé bé
xam nhép vao chiéu thir tw, nhw em géi Theodona.
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11. CON NGUOT CO CON MAT THU’ BA?

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Cac nha khoa hoc tir lau da
tranh luin va nghién ctru vé gia
thuyét nay Theo ho, con méit
thir ba rat co thé 1a co quan
gitip mot s6 ngwoi ¢6 dwoe
nhitng kha ning rit dic biét
nhuw tién tri hay than giao cach
cam... va bat cir ai trong ching
ta cling c6 con mat do, vian dé
'~ 1a ta c6 biét "mé" noé ra hay
khoéng.

Nir than v61 10 canh tay va 3 con mét

Kha nang doc dwoc chir hay phim anh trong mot phong bi dan
kin, ngan anh sang, c6 trén tran ciia nhiéu nha ngoai cim khong phal
la qua xa la voi chung ta. Khoa hoc hién Van chwra thé giai thich thau
d4o vé hién twong ndy. Con truyén thuyet ¢ xua cla phlrong Dong
lai khang dinh, c6 nhu'ng trung tam nang 1u’0'ng dac biét c6 kha nang
doc va phat ra cac dang y dwore goi 1a "con mit thir ba".

Viéc sting bai loai mt nay c6 nguon gdc tir rat xa xwa. Trong
nhiéu tin ngwong & phwong Déng, co quan dic biét ndy gan nhw
dworc coi la tai san rieng cua cac vi than. N6 cho phép ho theo doi lich
str ctia toan bo thé gidi, nhin thay twong lai, quan sat bat ctr goc do
nao trong vii tru bao la. C6 thé thu’ong xuyén bt gdp con mit thir ba
dworc gan trén tran céc vi thin, tren cac hinh vé hay pho twong tai
nhirg dén chua dao Phat. Mot so 0 nha nghlen ctru con cho rang day
chinh 13 ky &rc vé nhitng "t6 tién c6 nguon goc ngoal trai dat" ctia nhan
loai. Theo nhitng truyén thuyét con ton tai dén ngay nay, con mit d6
gitip ho c6 kha ning hét stre ddc biét — thoi mién va tién tri, thin giao
cach cam va tic dong tir xa, kha ning thu nhan kién thirc trye tiép cua
vil try, biét dwoe qua khir va twong lai...

Nhitng ngwdi luyén yoga trén thye t€ @@ mé ra dwore cic kha ning
tam 1y khac thwong. Nhiéu nglr(‘)'i tirng tAn mit chl’rng kién ky cong
cia ho da nhan xét: "Chinh xac twrong tw nhuw céc tia sang xuyen qua
kinh hay tia X di qua cac vat trong sudt, nha yoga c6 thé nhin thdy cac
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do vat ding sau btre twomg day, biét ndi dung bire thw trong phong bi
dan kin hay phat hién kho bau dwéi dat nhor sy gitip do ciia con mat
tinh than bén trong ctia minh".

Pham vi anh hu’O’ng cua "con mat thir ba" con vwrot ra ngoal
khong gian ba chiéu quen thudc ddi ching ta. Cac nha yoga c6 thé
quan sat dwoc cac sir kién dién ra trén nhitng khoang cach lon va &
bat cir thoi glan nao, qua khi, hién tai hay twong lai. Tai An Do,
nhitng ngwoi c6 kha nang ky diéu nhw vay dworc goi vay dwrgre goi la
Trikalazna (nglr(‘)’i biét ba thoi gian) Tuy nhién, kh6ng phai nha yoga
nao ciing c6 dworc nhu'ng kha ning ddc biét trén — tat ca phu thudc
vao su phat trién ctia con mit thit ba". Theo truyén thong cia yoga,
ngwoi ta chia nhitng kha nang nay thanh 4 mire do.

Mtrc thap nhit cho phép nhin thiy nhiing vong hao quang (hay
con goi la tinh hoa) phét ra tir d6 vat hay con ngwoi. "Hao quang nay
thu'O’ng thay d6i vé hinh dang va mau sic tuy theo mirc do stre khoé
va trang thai tam Iy caa ngwdi d6. Chinh nho kha nang nay, mét vai
nha yoga c6 kha niang dy doan dwoe mot s6 bénh tit cua con ngwor.

O mitc @6 tiép theo, con nglrb'i c6 thé quan sat cac do vat va sy
kién twong tw nhw trong mot "ban vé thu nhé" — vi du nhw nhin thay
bén trong co thé hay do cao ciia cac loai chim dang bay. Nhu'ng birc
tranh dwoe quan sat thwong lién quan dén hién tai, hay & qua khir
ma&i xay ra kh6ng lau. Tai mtrc do nay, doi khi nguwdi ta con nhin tha'y
nhitng dang y y nghl cuwc ky manh mé (vi nhw lién quan dén ton glao tin
ngwong) — két qua ctia qua trinh tap trung cao do cua con ngum
Nhlrng giai doan dau, kha ning nhin th4Au nay van chua rd rang va
bén Vu'ng Nhlrng véi bwde phat trién tlep theo ctia con méit thir ba,
d0 sang va do ro nét cta cac birc tranh s€ ngay cang ting 1én. bén mot
thoi diéem nao d6 cia mire do thir ba, nhitng hinh anh dworc quan sat
bang "con mat thir ba" sé c6 chat hrong khong kém nhu'ng gl chung ta
nhin thiy bang mit thwong. Du thoi glan hlen thi cua chiing rat ngan
tham chi thu’O’ng chi trong khoanh khic, ta van c6 thé nhin thay ro
rang va ti mi tirng chi tiét.

Cac chuyén gia khang dinh, bat ctr ngwdi nao ciing c6 thé dat
dwoe ba mirc d6 noi trén bang cach luyen tAp. Tham chi d6i voi
nhitng ngwoi mu, kha nang phat trién "con méit thir ba" thu’0'ng
nhanh chong va thanh cong hon. Con mirc do thir tw — mire do tinh
théng — thi rat it ngudi c6 thé 1am dwore. DE dat té1 ngwdong nay, con
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ngwdi cAn phai toan tAm cong hién cho sy nghiép hoan thién vé tinh
than. Khi da dat d&€n mirc do tuyét dinh cta giai doan thir tw, con
ngudi sé tré thanh mét mon do6 "khong can hoc ai va khéng can hoc
cai gi nira". Diéu ndy khong phdi do anh ta da biét tat ca, ma la anh ta
SE khong pha1 vui ddu vao hang tram cu6n sach, nghe giang sudt ngay,
chti dau vao kinh hién vi hay kinh vién vong... Kha nang thi giac bang
tinh than sé cho phép con ngwdi biét va nhin thiy tit ca nhirng gi anh
ta mong mudn ma khéng phu thudc vao thoi gian hay khong gian.

Céc y kién nhan dinh vé vin
de nay kha khac biét. Mot luan
. diém cho ring nhu'ng dong vat co
con mat thir ba ciing khong phai
=i 1a hi€m, thwong xuyén gip hon
ca la nhitng loai bo sat, dac biét la
' ran va than lin. Ching c6 mot
T ”_“\ con mét thop ddc biét, nam ngay
/ﬂ 4 “?}pr ! dwdi mot 16 nho trén phan Xurong
r*“ﬂ s0. O’ loai bo sét, 16 nho nay dworc
- phi mot 1é6p da mong ban trong
sudt khién cac nha khoa hoc
nhén dinh n6 khéng chi lam viéc trong dai 4nh sang nhin thiy. Dy
doan trén da dworc khang dinh, sau khi ngu'0’1 ta phat hién co quan
nay dac biét nhay cam voi dai song milimét cling nhw @61 voi tu'ng
trlrong Ho con dit gia thuyét, no cé thé thu nhan dworc cac loai song
siéu am va ha Am. Chinh nh¢ do, loai bo sat thwong cé kha nang cam
nhin truwée nhitng tham hoa thién nhién nhw dong dat, nai lira phun
trao hay tham chi cad mwa bao.

Con ddi véi mot s6 ngudi, chiing ta cling ¢6 bang chirng kha
thuyét phuc vé “con mat thir ba”. Co quan ky la nay doi khi ndm trén
thop hay gay clia mot s& ngudi van dang song bén canh ching ta. D6
l1a trrong hop cia Emi Hanson, mot ¢6 giao 25 tudi tai thanh phé
Columbus (My) Emi qua that c6 t61 3 con mat, trong khl mait thir ba
ndm sau gay lai nhin r6 hon hai con mét phla trwedre von bi cin cia co.
Uu diém ctia con mét nay kha r5 rang, Emi c6 thé xem truyen h1nh
bang gy hay quan sat dwoc ding sau xe hoi cia minh ma khong can
kinh chiéu hiu.

Nhiing huyén thoai ctia An D9 vé “con mt thir ba” - con mit ctia
s twéng twong va mo wée da thuyét phuc dwoe cae nha khoa hoc
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Anh va Dirc. Vao thap nién 80, ho dwa ra gia thuyét vé s ton tai caa
nhiig ngwdi c6 con mét thir ba, twong ty nhw & cac loai bo sat
nguyén thiy. Tuy nhién & con ngudi, con mat nay dan déan chui siu
vao bén trong 16p XUong so. Theo xu h1r0’ng nay, hién c6 nhiéu y kién
cho rang co quan bi an trén khong c6 gi khac ma chinh 12 tuyén qua
thong (eplphlsls) mot b phén chi nho c& hat dau, ¢6 dang hinh qua
16 va mau d6 nau, nim ngay phia trwéc tiéu néo.

Nhfrng nghién ctru khoa hoc gin day cing noi nhiéu vé co quan
than bi nay Ng1r01 ta phat hién trong tuyén qua thong co chira cac
thanh phan goila' cat nao" (acervulus cerebralis) — nhitng mau
khoang chat hinh ciu c6 kich thwée khoang 0,5 mm. Cho du ¢6 & moi
ngu‘o’i ngay twr khi sinh ra, nhu'ng cac nha khoa hoc van chwa biét n6
c6 tac dung gi. Xung quang d6 c6 kha nhiéu gia thuyet Phan tich bang
tia X ghi nhan trong nhu’ng 'hat cat" co nhu'ng ciu tric dang tinh thé
silic. Du'ong nhlr nhitng vi tinh thé nay 1a noi chira dung thong tin
dang ba chiéu vé toan bo cor thé con ngudi.

Trong khi tim hiéu tac dung ctia tuyén qua thong, mot s6 nguwoi
da chu ¥ téi chuyén dong ky la caa co quan nay. No 6 kha nang tw
xoay twong tu nhw mit ngu’0’1 Ngtro1 ta con ban vé nhlrng diém giéng
nhau gitra tuyen qua thong voi nhan cau mét do no cung c6 thdu kinh
va cac thanh phan thu cdm mau sic. Mot diém chi ¥ nira 1a hoat dong
cua tuyén qua thong dwore thic ddy dang ké béi tin hiéu sang dén tir
mait. Cling nhw ¢6 y kién nhén dinh, do két qua cua qua trinh hang
nghin ndm khéng hoat dong, tuyén nay da thu nho kich thwée dang
ké (trong qua khit, n6 16m co vién bi cua tré em).

Hién van chwa thé khang dinh chic chin epiphisis c6 phai la con
mat thir ba tirng c6 thoi ndm trén nio, hay 1a mot co’ quan doc 1ap nao
d6 c6 nhirtng kha ndng dac biét. Tuy nhién ngwoi ta van c6 dwoc mot
bang chl’rng, dula gian ti€p, cho thay epiphisis c6 lién quan dén thi
giac va nhu'ng kha nang thong tin ddc biét cua con ngwoi. Cac nha
khoa hoc con nhén thay mot quy lut kh4 thi vi: O’ nhitng ngu*oq
thwomng xuyén rén luyén vé tinh than va c¢6 dwoce nhitng kha ning
thong tin — tAm 1y dic biét, phan xwong trén chop lai méng di dé€n
mtrc chi con nhw mét 16p da — twong tw nhw con mat loai ran.

12. SU' THAT VE HIEN TUONG NGU'OT TU BOC
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Mot vi khach dén g0
cira nha ba Reeser, ngu'oq
phu nir ludng tudi vé huu
song tai bang Florida, M.
Mai khéng thiy ai ra, ba
gol ngwoi dén pha cira.
Trong nha, trén chiéc ghé
banh, cha nha da chay
thanh than, chi con lai mot
ban chan di giay vai, xung
quanh d6 dac hiu nhw van
nguyeén ven...

Mlnh hoa mot vu chay tw phat. Twr tral
sang: ngwoi ngoi trén nghé, boc chéy va
héa than véi d6i chan con nguyén ven

Sy viée xay ra vao ndm 1951. Ba Reeser chi 1a mot trong nhiéu
trwdng hop dwoce lich str ghi nhén 14 nan nhén cha cai chét rat la: tw
bdc hoa thanh than. Vao ndm 1660, dw luin Paris tirng x6n xao véi vu
chay "ty nhién" cia mot phu nir nghién rwou ning, chi con lai vai dét
ngon tay va chiéc so.

Dleu ky la 1a trong moi vu chdy, cac nan nhan déu dé lai cac ddu
hiéu giong nhau: than thé ho4 than nhu'ng bao gio cling sot lai mot bo
phan khong chay trui, thwong do la cang chan hay ban chan va con
nguyén ven dén la ky.

Nguwoi ta khong hiéu Itra tir du ra, vi xung quanh nan nhan,
thwong dwoe tim thay trong tw thé ngoi trén ghé, Itra hiu nhw khéng
gay hw hai. Chinh vi vy, cac nha quan sat thoi d6 khong chat nghi
ngd, mot mue cho rang Itra nhat thiét phdi khéi phat tir phu tang cia
nan nhan véi mot ly do... khong ro va bat ngo. Vi thé, tén goi ma bay
lau ngwoi ta van gan cho hién twong bi 4n trén 1a "Vu chay ngwoi tw
phat".

* Ngon dude con?

Mot gia thuyét khong khéi khién ngwoi ta nghi dén ngay, do no
dworc suy ra mot cach ty nhién tir thoi quen ctia cdc nan nhan la ho
déu nghién ruou néng va kinh nién. Néu ho béc chay thily do c6 1é
cung rat don glan do ho udng qua nhiéu chit men, khién chting thim
vao ca co thé va chi cAn mot tia Itra 1a dd 1am ho boc chay.
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Lap ludn nghe c6 vé xudi tai, nhu'ng ky thye qua voi va ha'p ta'p
Bac si Mercier Guyon giai thich: “Ctr 14y thir ty suét 14 trong moi lit
mau nan nhan c6 dén og ruou, trong dwong mot 11r0’ng rwou c6 thé
gay tir vong néu no6 dwoc uong can mot hoi. Mot lit mau can ndng
chu'ng 1000g, Vay ty lerwou & daylao 9% di Itra vao mot chat long
c6 d0 con yéu dén vay ciling chiang khac gi thir d6t chay nwoe giai khat
soda!”

Va ngay ca khi toan co thé nguoi nghlen rwrou c¢6 tham chat men
dén dau di nira, no ciing khong thé ty bdc chay. Tir nam 1850, nha
hoa hoc Dirc Justus von Lleblg da chu'ng minh ring khong thé nao
d6t chay ra tro cAc mo clia con ngwdi tAm rwou pha loang chi véi mot
ngon ltira don thuan.

* Béc hira vi stress?

Lai c6 mét gia thuyet dlI’O’C dwa ra nhw sau: con ngwdi nhiéu khi
c6 thé dong vai tro ctia nhu'ng ac-quy dién va thu sét. Nhu'ng ngwoi co
tri tu'O’ng twong hon ca con noi d&n mot dang "ty sat tam than": co
thé boc Itra dwdi tac dong clia stress cao do! Ky thire vAn dé khong dé
dang giai quyét nhw vay.

Ching han Thomas Krompecher, bac si phéap y ¢ Dai hoc
Lausanne (Thuy Si) da phai trin tré: "Co thé con ngwoi dwoce tao béi
gan 70% 1a nwére. biéu @6 khién viée dot chay la cuc ky kho khan!".
Qua vay, dé dét chay mot xac ngu'0’1 can mot nhiét o rat 16m. Trong
mot 10 d6t xac, dé thiéu xac ngu'm thanh tro phal dat nhiét do 9500C
trong mot tiéng rwdi. Con mudn dat két qua d6 & bén trong ngodi nha,
phai dung nhién liéu nhw xang. Va két qua sé ra sao? Mot ngon lira
manh nhw vay sé lan toa khap ng01 nha. Ma diéu nay lai khong khop
v61 chuyén ké vé c4c nan nhén cia chirng bdc hoa dang SO cac xac
chét chay thanh than mét phan, nhung ngon Itra rat it xAim hai doi véoi
do vat xung quanh.

e 2 0

* Lot giai

Cudi cung, cac nha khoa hoc cling du’a ra dwore mot dap an hop Iy
hon ca. b6 1a hién twong "hiéu tng den cay", khong c6 chut gi la siéu
nhién. Theo gia thuyét nay, ngon ltra dworc truyen lan sang than thé
ciia nan nhan qua mot ngudn bén ngoal ctr thé thiéu chay dan dan
than thé ngwoi @6 nhw mot ngon sap chay vay.
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Pai thé, kich ban nhw nhau: Bj mot sy ¢ vé tim hay nga, mot
ngu’0’1 tit thé. Lira tu' mot vat trung glan 14 thudc 14, tau hay mot dén
cay, chay lan ra ao quan roi chiy dén da va 16p mo ngay dwdi da.
Tlep xac voi Itra, mo nay tan ra nwoc, chay ra bén ngoai than thé,
th&m vao c4c [4n vai tiép xic véi nan nhin. Trong phan 16m cac
trwdng hop thi d6 1a quan 4o dang mic trén ngwdi, dd phu ghé tra
noi ma nan nhan dang ngobi. Do vai thAm wét md sé chay tir tir trong
nhiéu gi¢r. Sy chay nay tao ra va duy tri mét ngon lira chay dwom co
nhiét do 6000C, n6 khong lam hw hai dworc toan gian phong ma chi
thiéu huy dwoce x4c chét.

Sw chay cham kéo dai c6 thé 1am hw hai mot s6 bo phan cta cor
thé, nhung van khong 1am chting chay thanh tro va dé lai mot bo phan
hoan toan lanh 1an. Mark Benecke, bac si phap y tai dai hoc Cologne
(Dtre) giai thich: ltra chi thiéu huy dwoe cdc mo cua cor thé ng1r0’1 nam
bén trén ngon Itra. Hai ban chan va cang chan thu‘O’ng con nguyén ven
1a do chting ndm phia ngon ltra khong chiy xudng.

Lira thu’O’ng bat chdy tir hai dui cua ngu’0’1 ng01 hau hét 1a nhu'ng
ngwoi gla hay dirng | tudi — 16p nguoi dé gap tai bién vé tim khién ho
phai ngoi Iy mot chd — hodc nhitng ngwdi dang con say ruegu tham
canh xay ra. Chinh rwou tao diéu kién thuén loi cho cac loai tai nan
do6. Trwde hét, mot ai d6 khi say thi it cht ¥ dén loai Itra ma ho dang
cam trong tay, hon nira rwou ciing gop phan lam hinh thanh mé béo,
c6 nghia m& 1a chit d6t chinh trong vu chdy chiAm nay.

R0 rang, hién twong ngwoi chay "ty nhién” hay "tw phat" lau nay
chi 1a huyén thoai hay huyén hogc, dwoc nudi dwomg bdi trao lwu vin
hoc kinh di thé ky XIX va dic biét 1a trong cac chuyén tranh vui cia
My sau nay.

13. HIEN TUQONG CHET LAM SANG: TRAI TIM
NGUNG DAP — CON SONG HAY DA CHET?

Trong phong cap ctru, xung dién lam ngwod bénh giat 1én nhiéu
lan, nhung tim khéng hoat dong lai. B4c si nhin dong ho: "Muwd1i phut
roi! Nao khong con hoat dong... Anh ta dang & thé gi¢i bén kia...". Sai
lAm nay khién hang trim nghin ngwdi vinh vién ra di trong khi y hoc
con cb thé ctru séng ho.
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Sl ongbict
Hollywood ra sao, chir &

- bénh vién chung t6i, moi

chuyén khong ké’t thic
nhanh nhw vay". Gido sw
Rant Bagdasarov khang
[ dinh: "Viéc cip ctru van
T i€ tuc khoang trén dwdéi
Ngay ca khi dién tam d6 chay thanh mét mot tiéng dong ho sau khi
vach thing tip, bénh nhén chwahin da tim da ngirng dap. Pao dirc
chét nghé nghiép budc chiing toi
phal h01 strc cho bénh nhan
dAu ngwoi do chi cb thé song lai thém vai gior nira".

"Néu nguoi bénh da qua thoi diém do trén mot tiéng rwdi dong
ho hodc bi chin thlrong khoéng thé ctru song, hodc bi bénh hiém
ngheo & giai doan cudi thi bénh vién méi khong tién hanh hoi stre cip
ctru. Trong trromg hop dd, bénh vién phai thanh 14p mot hoi dong y
té€ theo dung quy dinh dwoe. Nguwdi bénh dwoce dwa dén trong tinh
trang rat nguy kich, mdi mot gidy dong ho déu hét stre gia tri. Bdi thé
nén ching toi phai bit tay vao cap clru trwdre, sau d6 roi maéi tap hop
hoi dong xac dinh xem c6 nén cip ciru hay khong", Bagdasarov noi.

Ranh gidi gnra sw s6ng va cai chet rat mong manh, dé€n mirc
khong mot bac sindo dd thim quyen xac dinh xem ng1r0’1 bénh c6 thé
con ciru dlI’O’C hay khong. Thye t€'y hoc cho hay, khi ngwoi bénh trit
ho1i thé cubi cung, trai tim ngu'ng dap, dién tam do chay thanh mot
vach thang tdp, van chwa thé khang dinh rang ho da chét. Nhiéu béc si
khong nhat tri véi khéai niém "céi chét 1am sang Theo ho, khi bénh
nhén bi coi 1a chét 1am sang, thyre t&€ anh ta van con song, chi c6 diéu y
hoc chwa hiéu dwore trang thai diic biét d6 cta su s6ng ma thoi.

* Chét lam sang hay gidc ngu la?

Giao sw Rant Bagdasarov da danh 29 nim dé nghlen ciru vé "cai
chét1am sang va co6 thé khang dinh véi day dt luén cir khoa hoc rang
chi khi cac mé va t& bio ciia co thé bt d4u tan ra, khong phuc hoi
dwoe méi co thé coi la ngwoi chét da chét. Tim ngu'ng dap, nao ngung
hoat dong chi 1a mot sy canh bao vé nguy co’ chét. Trong lac dé, co
thé van song trong trang thai "ch¢r doi" xem diéu gi s& xay ra tiép
theo.
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Néu co nhu'ng tac dong
y khoa dting d4n, co thé co
thé thoat ra khoi trang thai

“chor doi” do da bi hleu lam
1a "cai chét 1am sang".

Bagdasarov noi: "T6i
“Con qua”- mdt hinh anh twong twong vé da tirng chirmg ,kié,n nhiéu
dianguec cudc hoi sire cap ctru nhw
sau: Tim bénh nhan ngimng
d4ap nhiéu lan. Moi lan
xung dién 1am né hoat dong tré lai, bénh nhan déu git 1én: Bé yén
cho ngwo ta ngii nao!".

C6 1€ céi chét 1am sang hay trang thai ché doi ch1 1a mot gide ngu
dac biét. Ngu‘0’1 bénh c6 thé "thire day hodc "yén gidc ngan thu"..
Van dé chi con & trach nhiém cua cac bac si: Danh thire dworc anh ta
day hay dé anh ta ra di vinh vién.

Chét lam sang: Linh hon di vé dau?

"Téi bdng thay khong con dau don trong long ngwe nira. Ngwm
to1 nhe ténh, néi phinh trén trdan nha, phla sau cdac chup deén phi day
bui. Toi phat buwc minh, sao phong mé lai ban thiu thé! Phia dwor,
cdac bac si dang loay hoay quanh mot xac chét. Phdi mdt mot liic to1
méi hiéu, d6 chinh la cdi xac cua téi...", chi Marline, mét bénh nhan
chét lam sang ké lqi.

Marline ké tiép: "...Nhung t6i khong hé hoang s¢ ma lai thiy sung
swong va ty do. Mot dwomg hadm sau hun hiat véi 4nh sang choéiloa &
cudi dwomg nhw moi goi. Toi da dinh lao vao @6, nhung con mudn
nhin xuéng dwdi Ian cudi: Toa nha trong sudt nhw dtc bang pha 1é
Vay C6 mdy ngwoi dang sut sjt khoc. D6 la chong va cac con t6i. T6i
noi: Tam biét! Nhu'ng khong ai nghe thay. Bong t01 suirc tinh: Minh
khong thé bé miic cac con ai s& nuéi day ching...'

Cau chuyén trén chi la mot trong hang nghln trai nghiém do
nhu’ng bénh nhén chét 1am sang ké lai. Theo két qua nghlen ctru cia
cac nha khoa hoc Anh, thi 6% s6 bénh nhan cam thay vui swéng khi
tim nguirng dap. 69% du'o’c xem lai toan bd cudc doi trwede d6 nhw
trong mot cudn phim tua nhanh. 44% thay minh bay trong dwong
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ong. 72% thay ngu'0'1 than da mAt hodc cac thién than noi vé1 ho rang
chwa nén chét voi. 19% khang dinh da nhin thay dia nguc, phan 16m
trong sO ndy la nhirng ngwdi ty sat.

Cho dén nay, cac nha khoa hoc phwong Tay van chlra thong nhét:
Visao ng1r0’1 ta c6 thé nhin dlI’O’C sau khi da chét? Mot so y kién cho
rang, d6 1a vi ndo bo van con song sau khi tim ngu'ng dap. Nhu'ng vi
khong dworc cung cip Oxy nén ngwoi bénh roi vao trang thai meé sang.
Nhiéu ngwoi khac lai khang dinh d6 1a két qua ctia hiéu Gmg tran
hooecmo6n dy trir vao thoi dlem tim ngu'ng dap. Vai nhom khoa hoc
khéc lai cho ring: ¥ thitc van tlep tuc song, ngay ca khi co sé vat chat
ctia n6 1a ndo bo da chét (diéu nay trung véi quan diém cua cac ton
gido 16m trén thé giéi).

* Ranh giéi giira sw song va cai chét?

Chét 1am sang 1a mot trong nhirng hién twong kho giai thich nhat
trong y hoc hién dai. D6 1a sy "ra di" nhung lai bi niu kéo "tré vé", hay
don gian la khoa hoc chwa xac dinh dwoe diing ranh gidi gitra viéc
con séng va da chét?

Gido sw Bagdasarov noi: "Sai lam cua tit ca cic nha nghién ctru la
ho da lién tuc héi ngwoi bénh ngay khi ho trai qua céi chét 1am sang
Anh ta phai tra 161 nhirng cau hoi theo mau dinh truwée, trong khi con
chwa kip tinh tio dé hiéu diéu g1 da Xay ra". Két qua 1a ho thu dwoc
mot ban dich nhirng cam giac cia ngwdoi bénh trong quaé trinh tinh lai,
dworc dién dat bdng ngdn ngir thong thwong véi caec dwong 6ng, 4nh
sang choi loa... tirc 1a y hét nhw trong Kinh Thanh. Tuy nhién, nhu'ng
bénh nhén vo than lai khong thay gi ca thAm chi khéng nhé noi diéu
gi da xdy ra sau khi chét 1am sang Bagdasarov nhan xét: "Nhw thé 1a
da ro: Khi hoi tinh, ndo b ra soat nhanh lai toan b nhé, vi vy
nhitng gi bénh nhan ké cho cac nha khoa hoc chi 1a ditu dworc ghi
nhan trong nao bo caa ho tir trrde, khong hon khong kém”".

"Chung t6i da tirng nghlen cu’u hon 20 bénh nhén ngoai dao tinh
la1 sau khi bi ngat. Ho ciing ké vé nhitng cam giac nhe bang, Ve dlrong
ong, 4nh sang choi loa, than nhan thién than... mic du rod rang nguoi
bi ngat chwa & ranh giéi cia sy séng va cai chét, cing nhw khong the
thay dwore thé gidi bén kia. Biéu d6 khiang dinh them quan diém vé sy
ra soat nhanh bd nhé trong qua trinh bénh nhan tinh lai, du bi ngét
hay chat 1am sang. Két ludn nay khién chting toi phai dit lai cAu hoi:
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Vay ban chat ctia chét 1am sang 1a gi? Ranh gid1i giira sw séng va cdi
chét nhw hién nay chiing ta van tin tirong da chuan xac chwa?...”,
Bagdasarov noi.

14. THAN GIAO CACH CAM, THU'C VA HU

! Sau mot vu n6é bom
khtng bo tai quang trwdmg
Puskin, Matxcova (Nga),
bénh vién Sklifosovski da
tiép nhin mot nan nhan nir
bi v0 s6 vét bong trén
ngwoi. Khi ngwoi chi sinh
C6 nha ngoai cAm con nhan biét dwoe  dd1 @&n tham bénh nhan
ngudi khac qua twong  dd, cac nhan vién vo cung
strng sOt nhan thay trén co
thé khoé manh ctia ¢6 cling c6 nhitng vét béng.

5
jxd
L

Mic du khong hé c6 mit tai voi nd nhung ngudi chi da nhin mot
phan dau d6m tir em. Sy kién trén dién ra vao thang 8/2000. Day
dwoce coila mot vi dy vé hién twong thin giao cach cam.

Cac nha khoa hoc tir 1du da chtrng minh dwoc rang: Co su ton tai
cua tin hiéu than giao cach cam. Tir ndm 1989, tai Vién Nio thudc
Vién Han 1am Y hoc Nga, ngwoi ta da tién hanh nhirng cudc nghién
ctru cho phép thu nhén nhitng tin hiéu d6 bang may do.

* Thir nghiém

Valeri Guzel, Trirdng khoa Tam ly thudc Pai hoc Nhan van (Nga)
bat may tinh, mé mot tap dir lieu. Trén man hinh hién lén mot ngwoi
v&i nhirng vang hao quang va nhirng tia sing dit doan phét ra xung
quanh. "DAay 14 aura, trc trweomg sinh hoc ciia mot ngwdi dwore thi
nghiém", 6ng noéi va giai thich thém: "Hay xem day la ving dam trach
cong viéc cia hé tim mach, viing nay cho ruét non, ving nay cho
xwong cut... & khu vire da day, aura yéu, c6 1€ anh ta dn phai cai gi do
khong 6n... S6 lwong chung: 36.000 don vi. Tinh d6i xtrng 98%, d6 1a
cac chi s0 t6t. Con bay gicr, hay xem sau khi anh ta ti€p xtc véi mot
ngwdi khac, aura gidm bét: SO lwong tut xuéng con 31.000 don vi,
tinh d6i xtirng: 76%. Nghia 1a viéc tiép xtc khong thanh cong".
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Sau nhiéu ndm theo doi va thir nghiém, Guzel két luan: gitra bac si
tam ly tri liéu va bénh nhan (cung nhuw giira bac si va nhirng ngu’0’1 co
bat ky quan hé chit ché nao voi bénh nhan) déu cb sw trao d6i & dang
nang lwong. Chung truyén tai thong tin vé sy hoat dong cua cac co
quan hay hé thong trong co thé mdi ngwoi. Néu tinh trang cua bénh
nhan dworc cai thién thi nhiéu khi chinh béc si lai gap d4u hiéu met
moi va trAm uét. Hon nira, c¢6 khi bac si "nh4an" vé minh nhu'ng van dé
va bénh tat tir bénh nhan. Roi ho, lai chuyén cho ban be, ngwoi than
hay bénh nhan dén sau.

* Sw diéu chinh theo nhau

Tién si triét hoc, GS Aleksandr Vodolagln (Nga) noi: "Mot s6
trang thai tam ly co the c6 tinh lay nhiém va dworc truyén thong qua
trao do6i nang hrong O day khong c6 gl 1a huyén bi, don gian 14 khi
co sy tiép xuc, xay ra hién twong lién két hai hé théng ning lwong
sinh hoc thanh mot khoi théng nhét. Hién twong nay dwoc goi 1a sy
diéu chinh theo nhau.

Ngu'0’1 ta c6 thé gip h1en tuong nay trong doi séng hang ngay, khi
hai ngwoi hiéu nhau chi c¢an bing ntra 1o néi, cling nhu "hai tral tim
cung mot nh1p dap".. Chang han, ngwoi ta nhan thay rang néu vo
chong séng voi nhau tam dau y hop trong nhiéu nim, thi cach thé
hién bén ngoai ctia ho tré nén giong nhau.

Cac nha nghién cttu da dwa mot con tho 1én tau ngﬁm Con trén
mot con tau ngam khac, lan & mot dai dwong khac, ngudi ta nhot
nhitng dtra con ctia n6. Vao mot thoi diém, khi Cthh dién vao da tho
con, tho me dong tho1i cling bi giat theo. Ngwdi me va diva con nhé
ciing c6 diéu chinh theo nhau rit 16m, do vy "nghe" thiy nhau tir
khodng c4ch rat xa, giong nhw hai dai phat song vo tuyén cung trén
moOt tin soO.

* Hoi chirng s6 dong

Tai sao mot ngwoi binh thwong, khi ¢ gitra ddm dong lai hanh
dong nhw mot ké mat hon va hoan toan tuan theo "khéng khi" cua

dam dong do?.

"Swy diéu chinh theo nhau ciia ddm dong c6 strc manh réat 16m. Bat
ctr muc dich théng nhat nao, du ¢6 tinh xay dyng hay pha huy, sé dan
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tol mot twr tru'0’ng manh. Tinh than cia dam dong lam thay d6i tinh
than cta ca thé, lJam cho né mét tinh d6i xtrng va tir &6 khién cho cam
xuc virot qua gidi han, Vodolagin giai thich.

Céc dau hiéu dic trung cho mdt qudc gia nhw qudc ca, qudc huy
1a nhirng yéu t6 ctia sy diéu chinh theo nhau. D6 1a nhirng tin hiéu
lam cho ban khéc va xao xuyén khi néi t61 mot diéu gi d6 vi dai. Con
néu trong dam dong c6 mot than twong chung, thi ngu'0’1 do6 c6 co hoi
tuyet voi dé thay d6i trang thai tim ly ciia moi ngwoi. Vi dy, mot nghe
si nghién ma tuy, ban than khong co y dinh tuyen truyen nhung vo
tinh da "hwéng"” dam dong cua ngwoi ham mg t61 viée thir dung chat
nguy hiém do.

15. SU'C HUT CUA NOI SO

O My tirng x4y ra mot chuyén ky la: Trude khi bé phim Than thé
(Body) duroc chi€u lén man dnh, nguwoi ta khong thay cb treong hop
nao c4 map tan cong nglrm Nhu’ng khi phlm dworc trinh chiéu, cac
con ca hung dit b4t dau sian dudi nhitng ngwoi di nghi trén bai b1en
Diéu gi da xay ra?

"D6 la sy 13p trinh déu khap, sy dinh truée vao ndilo s¢ - dng
Guzel dwa ra mot gla thuyét — khi con ngudi so' mot céi gi, anh ta sé
nhan dwoec chinh cai @. Khi tim cach xua dudi d6i twong gay ra ndi
s¢ hai, ching ta nhan dwoc sy dap tra tir chinh no. Sy dap tra d6 dwa
ta dén chd theo diing khong gian va thoi gian noi doi twong (hay tinh
hudng) cho doi ching ta. TAt nhién d6 ma&i chi 1la mot cach g1a1 thich
cho mdt trong nhitng hién twong con bi 4n trong cudc séng cia ching
ta.

16. VI SAO CHUNG TA SO?

' CE

Anna-Li Yaron sé khong bao g10’
quén dwoe tiéng bom nd ma lan dau
tién c6 da nghe thdy. N6 xay ra vao dau
thang 1/2003 khi ¢6 dang ngdi hoc &
trrong trung hoc Charles Smith tai
Jerusalem. Gi4o vién da bao trwéc cho
ca 16p biét vé cudc dien tip quan sy
nhung khi tiéng coi ha kéo dai, c6 bé
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Yaron 16 tuoi van run lén vi sg.

Ca lép cwoi ché nhao ¢6. Chinh ¢6 cling thdy budn cwoi vi sy nhut
nhét cia minh. D6 1a mot phan tAm 1y cua Yaron va ca thé g10’1 xung
quanh minh. Gia dinh c6 da chuén bi moi thir can thiét dé de phong
chién tranh Iraq. Nha trweong cung dién tap so tan cac hoc sinh dén
noi tra an. Ho ludn cing thang ve nhu'ng dién bién x4y ra trén thé
gii. O’ Nhit, ngu'm ta lo 1&ng vé nén kinh t€ suy sup trong nwée. O
Anh va My, ngudi ta lo sg khung bd kiéu 11/9. Va & d4u cling c6
nhitng noi lo so-...

Nhu'ng noi s¢ nhw th&lam suy giam tinh mién djch, khién ta kém
4n, mat ngd, n6i mun hodc c6 khéi u. Tinh trang tam ly anh hwong toi
nhip sinh hoc ctia con ngwdi. Nhitng ngudi lo 1ang dé gip tai nan,
cam lanh hodc bi bénh tim. Mot diéu ky la 14 cang s¢r hai ngwoi ta lai
cang &n nhiéu. P6 1a nghich Iy cta ndi so. D6 1a phan tng co ban véi
sw sinh ton. Ching c6 hai doi voi ching ta, lam giam tho, tham chi la
giét chét con nguoi.

Trwée day, khong ai biét nao sinh cam gidc s hai hodc lo ldng
bang cach ndo. Cubi thip nién 1970, mot nha khoa hoc vé than kinh
Joseph LeDoux thudc Pai hoc New York, M, da nghién ctru vé noi
s¢. Varoi né dwoe lam séang té6 hon bit ky linh vire nao ciia tam 1y.

Cam giac s¢ hai mo ho khéc véi cam gide s¢ hai khi & trong ngoi
nha dang chiy hodc & trén chiéc may bay bi cwép. Nhung chiing
khong tach biét. Noi s¢r va ndi lo xuat hién theo diy chuyén, bit
nguon tir sinh 1y va ¢6 hé qua twong ty.

N3o bd khong chila "cd may suy nghi", ma con la sy phong tao
sinh hoc, dworc thiét k& dé thtc day sw smh ton trong moi trlrong Cau
trl’lc nao xu 1)’7 c6ng viéc trwdc hoat dong nhan thirc. LeDoux goi la

"ndo cam xuc" 1a "mang lwéi mach” dwoe diéu chinh theo cac tin hiéu
ctia si nguy hiém cue do.

NOi s¢ cang kéo dai thi cang nguy hiém té1i stre khoé. N6 khéi
nguon tir viing phéan trng gin ving ha doi trong khi san sinh CRF
(cortlcotropln releasmg factor). N6 luan phlen phat tin hiéu cho cac
tuyén nhon va tuyén thwong than dé dwa cac chat eplnephrlne
(adrenahne) nor- eplnephrlne va cortisol vao mach mau. Cac hooc
mon gay cang thang nay "déng" cac hoat dong "khong khan cap" nhw
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tiéu ho4 va mién dich dé "trye chién hodc trén chay". Tim dap, phoi
bom va co bap nhan glucose.

Norepinephrine rat gay hai cho cdc mé, nhat 1a tim Israel thong
ké dwoe gan 100 ca tir vong trong cudc tan cong bang tén ltra Scud
cua Iraq trong cudc chién vung Vinh lan I, ho khong chét vi bom ma vi
dau tim, do s¢’ hai va cang thang Sau vy 11 / 9, s0 bénh nhan tim
quanh ving New York d4 tdng gap do6i. Chét adrenaline 1am hai tim va
chat cortisol lam hai hé mién dich, do vAy ma ngwoi ta dé bi nhiém
trung, dé bi bénh truyen nhiém va ung thw. Cac ho6c mon gay cang
thang ]am t6n th1r0’ng nao, lam suy yeu lién két neuron. Ca & nguwoi
1an d0ng vat, cang ciang thang thi nao cang suy yéu.

Tré em rat nhay cdm véi ndi s¢r va nodi lo 14ng, vi ndo caa chung
dang phét trién, anh hu‘O’ng dén tinh khi. Hang triéu ngwoi bi 4&m anh,
nhat 1a phu nit. It nhat c6 khoang hon 300 chirng s¢ héi. Cang ngay
con ngwoi cang c6 thém nhiéu noi lo s

17. Bl MAT CUA "ANH GUONG"

Khi tha'y chinh minh
dang ng01 trong chiéc ghe
bén, ngu’oq phu nit 75 tudi
bat gidc mim cwoi tha vi.
Phién ban thi hai caa ba
ngoi im, mic mot chiée vay
quen thudc — chiéc vay ma
ba thwong mic thoi 17

. . LAan tudi, nhoén miéng v&i "chu
Thwong thi ban sao cam ldng va chi nhin nhan" Hinh anh kéo dai

phién ban thr nhat tran troi  Khiay gidy dﬁng ho. Sau
gior sau, ba dwoce dwa vao

bénh vién vi mot con dot quy tram trong.

Mot tho co khi 35 tubi lai thay cudc gap go voi “vi khach cam
lang” ctia anh chang hay ho chuit nao. Khi phat hién ra hinh anh caa
minh, hai dau g6i anh mém nhiin ra, chan run ldy bay Phién ban th
hai ctia anh dirng strng sitng trwd'c mat, ngay tai noi lam viéc, vac trén
vai mot hop dung d6 nghé va nhin anh trirg trirng. Ngwoi ta 1ap tirc
dwa anh vao bénh vién ngay khi nghe anh ké vé 4o anh d6. Kham
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nghlem cua bac si cho thay anh tho nay c6 stre khoé hoan hao. Su6t
thoi glan vé sau, sO bénh an ciia anh ciing chi c6 mot diém dang chuy
nhw [an trwrdre 1a mot ngdy no, anh lai nhin thay hinh anh cua chinh
minh.

Hién twong 4o anh vé chinh ban thin minh, con goi 14 &nh gwong.
"Phién ban" ciia cidc nhan chirng thwdmg ngdi trong nhirng goc ban
trong hodc xuit hién dwdi dang anh treo trén twong, hay nhin tran
troi vao "phién ban thr nhat" tir mot nhom ngwdi dong dac trén
quang trueomg, hay ky la hon 14 vit véo trén mot cot dén dwong nao
do!

Nganh tam 1y hoc cho d&n nay da ghi nhan chinh thirc 70 trwomg
hop gip go anh gwong nhw viy. Nhung cic chuyén gia cho ring s6
lwong that sy 16m gdp nhiéu lan, bdi nhirng ai gdp hién twong "nhan
do6i" @6 thwong s ngwdi xung quanh cho 14 ho méic bénh dién va gidu
ky tam sw cua minh.

* Nhan xét bwérc dau cua cae nha tam lj hoe: Co6 that

Céac chuyén gia hoan toan khéng nghi ngd sy ton tai cia hién
twong anh grong ky la. Nha tam 1y hoc Bernd Frank, ngwoi da chira
bénh sudt 17 nam cho 7 ngwdi méc triéu chu'ng anh gwong, khang
dinh: "B6 nao cua chung ta thinh thoang ciing ¢6 nhitng bwéc nhay
bat ngor va dot ngdt ma ching ta chwa ro tai sao”.

Théng 12 / 200, tap chi chuyén nganh Medical Tribune canh béo:
khong nén coi chuyén anh guong 1a nho, vi du nhitng ngwoi nao tu'ng
nhin thay ban than minh bj chét va treo ling 1ang trén mot canh cay
thwong rat dé sa vao con dwong tur ti.

Diéu khién moi ngwoi kinh ngac qua 101 miéu ta cia nhan chirmg
1a ho cdm nhan vé phién ban thir hai cta chinh minh rat chi tiét va
song dong. Mdc du lubn y thire dll’O’C vé nét siéu thyre caa "vi khach",

"cht nha" van tin rdng ho c6 mot moi quan hé bi hiém véi nhan vat do
kia.

Mot sO ngu’0’1 con cam nhan guong ro rang hon chinh ban than
minh. Sau nay, ho thwrong nhé lai rang co thé ho tai nhitng glay phut
gap go kinh hai d6 thwong trong rong, lanh lung nhw da kiét méau,
trong khi chinh nhan vt kia méi chira dung toan bo sy song clia cé
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hai.
* Nhan dang "anh gwong"

Trén thé giéi, nhom hoat dong tich cyre nhat vé hién twong “anh
gwrong” la cac nha nghién ctu Anh. Ho da xem xét, nghién ctru, thi
nghiém véi hién twong ky bi ndy va dang két luin do trén tap chi Tam
Iy Sirc khoé Anh:

- Nhan vt thir hai xuat hién hét sirc dot ngot. Chi trong mot s6
trrong hop, nhan chirng trirdre do6 c6 cam giac la cd ngwoi dirng canh
hodc sau lung minh.

- Anh gwong thwong xuét hién trong mau xam véi nhitng dwong
nét twrong doi nhoa. Nhung khéng it trwedng hop ching hién 1én rat ro
rang nhw nhirng birc twong tranh mau séng dong. Khéng nhan chimg
nao cb thé nhé rang "ngwdi kia" ¢ bong hay khong.

- Thwong thi phién ban thir hai cAm lang va chi nhin phién ban
thtr nh4t tran tréi. Trong mot s6 tredmg hop, ching chuyén ddong nhw
hinh 4nh soi gwrong ctia nhan chirng, hanh dong hoic biéu 16 nhiing
ctr chi twong tw nhw nhan chimg trong nhirg tinh hudng bat ngd, doi
hoi phan xa ban nang.

- Anh gwong thwong xuét hién ngoai tAm tay véi va sé bién mat
khi nhan chirng tim cich s& téi hodc dé€n gan ching.

- Dai da s6 anh gwrong xuit hién lic hoang hén hay lic sém mai.
Mot s6 trwong hop chi xuat hién mot hodc hai Ian trong ca cude doi.
Mot s6 ngwdi khéc lai gip téi 5-6 1an trong mot khoang thoi gian kéo
dai.

* Bt mat cua "anh
gwong"

Mot nan nhan c6 khoi
u trong khu vire tuyén yén
& ndo ké ring anh da phai
chung s6ng véi anh gwong
Khi 40 anh xuat hi¢n ngwoi ta bi than kinh g &t 7 nim trod. Ngwoi st

hogc kit sic  phat ban nhung nhiéu khi
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co cam giac nhw mot co thé
thir hai dang ndm canh minh trén giwomg. Nhirng ai bi liét ntra nguwoi
thinh thoang cling ké vé hién twong do...

Nha van ngwoi Phap Guy de Maupasant da bi anh gwrong hanh ha
sudt thoi gian 6ng phai ndm bep trén giwdmg vi bénh giang mai.

Theo cac chuyén gia, nguyén nhan gay ra hién twong ao nay
thwong 1a cic can bénh nhw tAm than phén liét, trAm cam, dong
kinh... dac biét la nhitng con dot quy hodc cian bénh ung thw tai khu
vire tuyén yén & nio.

Nha tam ly hoc ngwoi My Geo Krizek cia bénh vién St. Elizabeth
tai Washlngton vira thong bao rang nhu'ng vu tai nan gay anh hwong
tram trong dén ban cau nao phai ciing c6 thé mang lai nhitng hinh
anh ky qua1 d6. Mot trong nhirng bénh nhén cua ong dworc dwa vao
bénh vién nam 15 tu01 sau mot tai nan g1ao thong véi triéu chu'ng
chay méau trong ban ciu nao phai. Vai ndm sau, anh quay lai gip
Krizek vi da gap anh gwong cta anh ngay gitra ph6, tham chi da noi
chuyén v4i "ngwdi d6" sudt 15 phut.

Anh guong xuat hién nhiéu nhat & nhom ngwoi mic chirng bénh
dau nira ddu. Mot nir bénh nhan 42 tu01 ké ring thinh thodng lai thay
mot than hinh nira ctia ban than chi ndm bén canh. Trong lac nhw
vay, chi cam thay rit ro rang: N6 &m ap va moi dwong nét déu y hét
than hinh "th® nhAat" caa chi.

Tai lieu nganh y ghi lai rang ca nhitng ngwdi méc benh dong kinh
cling thu'ong pha1 chiém ngwdng ban than minh kiéu 4y. Tac g1a cia
tac pham To1 ac va tru'ng phat, nha van Nga Dostoievsli da viét mot
cudn tiéu thuyet c6 twra dé Bdn thé thir hai va trong nhing tic pham
khéc, thlrong cac nhan vat chinh caa ong cting luon nhin thay anh
gwong bi hiém: Nhu’ng bong nglrm xam xit, khong mau, d6i mit voi
nan nhan trong anh sang m¢ ao ctia hoang hon hodc ban mai. Cac
chuyén gia phéng dodn riang nha vin da miéu ta nhirng birc tranh
xuAt phéat tir tAm hon ong, thdc ép va hanh ha ban than 6ng: Ngwoi ta
don riang Dostoievski mic bénh dong kinh.

* Ao anh, "con dé'" cua kiét sirc
Trong khi 40 4nh cua nhitng ngwdi mac bénh dau nira dau hodc
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bénh dong kinh thwomg xuat hién sau nhitng quﬁng sang rue ro, thi &
nhitng ngu'oq khoé manh, chung xuat hién bat ngd, khong hé béo
trwedre. NOi cing thang gay git vé tinh cam, nhitng s  hai hodc nhitng
lac kiét stre thwong 1am cho mdi ngwdi bi anh hwéng ctia anh gwong.

Béac si Dirk Arenz cua Bénh vién Than kinh Andernach (Dirc) giai
thich: "Khi nhitng gidc quan mét moi vi phai lam viéc qua sitre, hién
thye bén ngoéi s€ nhat nhoa di, nhiing hinh anh chi huy noi tai hién
1én, “ndm quyen chi huy” va... lao ra ngoai". Theo bac si Erich Kasten
ctia Pai hoc Tong hop Magdeburg, “trung tAm nio bd lwu trit hinh
anh caa chinh ban than bénh nhan trong tinh trang qua mét moi sé
lién tuc dwore kich hoat va lam nay sinh hiéu rng nhan déi ao”.

Viéc trung tAm nao b déong mot vai troé nhat dinh trong viée xuit
hién anh gwong ciing da dwoc chirng minh qua s6 phan ngwoc chiéu
cia nhitng bénh nhan Alzheimer. Theo tho1 gian, trung tam nao cua
ho ngay cang bi pha huy. Hau qua la nan nhan mot ngay kia s€ dang
trirde gwrong va tir hoi: Ké la mat nao dang nhin ta trong gwong kia?

Hién thoi, nha tAm Iy hoc Bernd Frank da thira nhan rang:
"Chting ta chi c6 thé 14ng nghe, an i va cadm théng véi ho"

18. TRUC GIAC PEN TU PAU?
— w Tai mot bénh vién & Zimbabwe, mot

phu nit 30 tudi dang nam trén bang ca cho
dwoe dwa vao phong md, tinh co nit bac si
Rebecca Blngham di ngang qua. Mac du
chwa tirng gap cing nhw doc bénh an cta
bénh nhan nay, Bingham bdng c6 mot cam
giac bat an, mot sy thoi thic bi 4n bude chi
phai kiém tra tim ngwdi bénh.

Ap 6ng nghe vao ngwe bénh nhan, chi nhan th4y d4u hiéu cta
chu'ng hep van hai 14, mot tinh trang c6 thé gay ra bién chu'ng trong
qué trinh gy mé dé phau thuat. Chi lap tirc bao véi bac si dang chuin
bi ca phau thuét va ho quyét dinh hoan lai. C4c cudc xét nghiém ki
lwong sau d6 x4c dinh nhirng diéu Bingham noéi 1a dtng. Tuy nhién
khi dwoe héi do dau ma chi nhan dinh dwore diéu do, Bingham tra 1o
don gian: D6 la mot linh cam.
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Trong cudc séng chia ching ta, nhitng linh cdm nhw ctia béc si
Bingham xuat hién kha nhiéu, déi khi virgt ngoai tAm chi y ctia moi
ngwdi. Nhiéu nha tim 1y hoc, trong d6 c¢6 tién si Timothy D.Wilson,
gido sw Dai hoc Virginia va 14 tac gia cu6n Strangers to Ourselves
(Nhitng ké xa la v41 chinh minh), tin rdng linh cdm 14 sy goi nhé tir
mot mién vo thire. N6 khong nhw nhitng ky re bi dén nén hay nhirng
cam xtc nguyén thuy nhw trong 1y thuyét cua Freud, ma 1a co’ ché&
trong nao c6 tdc dung diéu hanh cac thong tin vé cam giac, phan loai
chiing tim ra cac nguyén c&, phan doan vé con ngwdi va tac dong 1én
cam xudc cung nhitng cach rmg xtr virgt ra ngoai tim y thirc ctia ching
ta.

Theo tién si Gary Klein, tic gia cuén Intuition at work (Trwe giac
hogat dong), "chinh nhiing ning lwe tiém tang cua tri gidc 1a diéu ma
ngu‘0'1 ta thwong goi la kha nang nhin thdy cai v6 hinh". Trong trwomg
hO’p ctia Bingham, si bi 4n ndm bén dwéi bé maty thirc. Kinh nghiém
cong tac tai chau Phi mach bao cho chi biét ring: Chtrng hep van hai
14 & chau luc nay c¢6 tinh pho bién hon & M. Cung nhw Bingham, hau
hét trong chiing ta déu c6 mot trye glac chinh x4c xuat phat tlr mot
noinao do. Chung thu‘O’ng dworc goi la "nhitng loé sang day bi 4n cta
hnh cam", "tri giac ngoai cam", "ban nang loai vat" hay "gidc quan thtr
sau"...

Tién si Klein lu6én chia tAm dén ning lye tiém tang cla trye giac.
Ong danh thoi gian nghién ctru hanh vi ctia nhitng ngwdi ma nghé
nghiép budc ho phai dwa ra quyét dinh tire thi va ¢6 tinh sinh tir nhw
linh ctru ho4, y ta c4p ctru hay linh tran. Trong mot cudc phéng van,
mot trung uy ctru hoa miéu ta chinh glac quan thir sau da ctru sOng
anh cung dong d6i. Khi vao mot ngoi nha dé dap tit ltra phat ra tir
mot cin bép, ho ludn bi ngon Iira ddy ngwoe tré lai. Pay chi la mot vu
chay nho nhung cin bép lai néng khiing khlep Vién trung uy c6 cam
glac mdi nguy hiém nghiém trong dang gan ké, voi ra 1énh cho thuoc
cap roi kh01 ng01 nha. Khi ho vira ra dén dlrong thi can nha sup
Xuong, néu con & lai, ho sé roi vao chinh tAm diém ctia ngon ltra dang
bdc 1én ngiin ngut.

Phan tich trwong hop trén, Klein cho rang linh cdm cta vién
trung uy ctru hoa thye ra chi la mot sy hoi (re ciia tiém thire. Ngon Iira
khong thé dap tat, cin phong qua noéng chinh 1a nhirng hoi tu’O'ng bao
dong trong tiém thu'c cta vién si quan. Chinh tiém thirc nay goi nhic
dén mot trweong hop c6 nhitng diéu kién twong tw cling gy ra sy sup
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d6 ctia khéi kién tric ma anh tirng trai qua
(nhung khong nh¢) va 1énh rat khoi ngoéi nha
ctia anh xuat phat tir moét ménh 1énh ctia tiém
thirc. Trong qué trinh nghién ctru, Klein da
nghe noi dén nhféu trlrb’ng hop twong ty. Céc
phi cong, y t4 cap cliru va nhiéu thanh phan
nghe nghlep khac ké rang trong tinh huéng
khan cap, ho khéng c6 diéu kién Iira chon hay
dwa ra mot quyet dinh c6 y thirc. Ho budc phai hanh dong theo mot
tr1 giac ngoal cam nao do. Trong mot tién trinh nhw vy, du 1a khan
cAp @€ d6i pho véi tinh thé, trie gide ctia con ngwoi thu’O’ng c6 hai
bwée hoat dong Trwdrc tién, n6 nhanh chong phan biét cac ky trc, tim
mot mau ky @c quen thudc € dan dit ching ta va sau d6, khi chiing
ta di theo mot phwong 4n da xdy ra trong mot tinh huéng twong ty
trwde dy, tiém thire sé chd trong dén nhitng diéu ky quic va bat ngd
nhat

Ao anh thac nwée.

* Nhitng tin hiéu ciia co’ thé

Ngay ca khi khong & vao tinh thé khan c4p, hé thdng "radar”
trong cor thé clia chiing ta cling ludn phat tin hidéu béo dong khi ¢6
nhu'ng d&u hiéu de doa sy an toan cho ban than hay ngu'0'1 than. Mot
cuOc nghién ctru do cac nha khoa hoc thudc trweong Y cia Pai hoc
Iowa (My) cho thay co thé ching ta thong minh hon ching ta tu'0'ng
Trwong hop caa George Soros, nha ty phu dwoc tap chi Forbes xé&p
hang 38 trong sO nhiing ng1r0’1 giau nhat thé g10’1 nam 2003, la mot.
Theo tiét 1o cta chinh Soros, 6ng dyra phan nhiéu vao ban ning dé
quyét dinh dau tw bac ty. Mbi khi lung ciia Soros bt dau nhéi dau 1a
tin hiéu cho biét c6 mot diéu gi do khong thuan loi trong quyét dinh
dau tw chu4n bi dwoe dwa ra, nhd vdy ma nhiéu lac 6ng tranh dworc
nhiéu tredong hop thua 16.

* Poc tin hiéu trén gwong mat ngwori khac

Nhiéu lac chinh true giac hay linh tinh giap ching ta nhan dinh
mot tinh thé khong nguy hiém nhuw ta twéng. Mot bira no, anh John
Yarbough thudc s& canh sat Los Angeles di tuan tra va yeu cau du'ng
mot chiéc xe lai dé kiém soat nhw thlrong 1é. Khi anh dén gan, tai x€1a
mot thiéu nién vut bude ra mot khau sing 1am 1am trong tay. Ho
dang ¢ cach nhau khong day 2 m va Yarbough chi c6 mot nhay mit dé
phén doan y d6 cua ciu thiéu nién nay. Trén nguyén tic, trong tinh
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hudng ndy, anh c6 quyén bin ha y, nhung vi 1y do ndo d6, anh da
khoéng 1am thé&. Két cuc cho thiy trye gidce cua anh 1a dtng. Chi sau
mot vai cAu noéi khon khéo, ciu thiéu nién bé sting xudéng theo yéu ciu
ctia canh sat.

Nhiéu nim sau, khi tham gia truy ling toi pham Yarbough méi
c6 diéu kién tim hiéu tai sao anh da khong no stng trude, trong khi
ban ning sinh ton thoi thiic anh 1am diéu d6. Qua két qua nghién ctru
cua tién si Paul Ekman, tic gid cudn Emotions revealed (Nhﬁ’ng cam
xuc dwoc phat hién), Yarbough mai biét rang trong cudce d6i dau
chop nhoang ké trén, anh d3 van dung ky thuat "doc gwong mat" doi
thu ma khong biét. Chinh trye giac cdn clr vao nét mdt cua cau thiéu
nién lai xe d6 da mach bao véi anh rang cau ta sé khong ban anh
trwée. O’ kha ning nay moi chung ta déu co nhirng mae do khac nhau.
Chung giap ta danh gla chinh xac nhirng biéu hién nho nhat trén
gwrong mit ngudi doi dién. D6 c6 thé 1a nhu'ng cam xtc manh me co6
khi chi xuat hién trong 1/ 4 gidy, nhung ciing dt thé hlen cam nghi
thye cua chi nhin ngay ca trong trweomg hop dwoe sy ¢6 tinh che gidu
chung.

Tré lai tru'O’ng hop cua bac si Blngham chi cho rang linh cam cua
chi thwdong xuit hién trong mot s& IAn chian doan dén mire ky la. Co
lan chi phat hién bénh ung thw phdi & mot bénh nhan dén kham bénh
thong thwong. O’ bénh nhin nay khong cod trleu chirng nao ro rét,
nhung linh tinh mé4ch bao Bingham rang cin chup X quang 16ng nguc
ctua bénh nhan. Nho vy ma chi phat hién ra khéi u m&i phét caa
ngwdi bénh, gitp cho viée diéu tri tré nén dé dang hon.

19. GIAI MA NHUNG BI MAT CUA THIEN DINH
Khong cir phdi vao
rirng kiém mot guru rdau
dai mé1 hoc dwore thién.
Tai My, gior day, nhiéu khi
khong muén ngoi thién
Thién dinh da tré thanh mén hoc chinh ciing khé vi gié’ d&y né la
khoa & nhiéu trwomg hoc cua My moén dworc yéu cdu tai

nhiéu trromg hoc, bénh
vién, cong ty ludt, cdc té chirc chinh phii va cd trong nha tit...
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Trong cac treomng hoc bao gom ca dai hoc, trung hoc cap 2, cAp 3
va tleu hoc & Fairfeild, Iowa, sinh vién va hoc sinh ng01 thién tap thé 2
[An moi ngay Ngay tai cac khach san khu Catskills & New York da tré
thanh cic trung tAm thién nhanh dén mirc dwoe coi 1a Buddhist Belt
(Vanh dai Phat giao).

Trao lwu thién dinh khoi phéat tir vin hod va y hoc. Ngay cang
nhiéu thay thudc & My yéu cau bénh nhin ng6i thién nhw mot bién
phap phong va diéu tri cdc bénh man tinh nhw tim, AIDS, ung thw, v0
sinh va dic biét 1a cAc bénh roi loan than kinh, trim cdm. "30 nam
nghién ctru da cho chiing t6i thdy thién dinh c6 tac dung tuyét voi
trong viéc giam stress", Daniel Goleman cho biét. Ong 14 tic gia cta
cudn Destructive Emotions (Nhirng cdm xiic tiéu cwc) — cudn sach
miéu ta cudc doi thoai gitra Dat Lai Lat Ma va nhom c4c nha than
k1nh hoc. Cac ky thuat quet anh ndo tan tién cho thay thién c6 thé

"rtra" lai nflo, giai toa cac khu vire ciang thang vi mau & tinh trang 4ch
tic...

B ndo ciing gidng nhw co thé, co thé trai qua nhirng thay d6i cure
nho trong thién dinh siu. Nam 1967, gido sw Herbert Benson & Dai
hoc Y Harvard da tién hanh nghién ctru trén 36 ngwoi thién dinh va
thay rang khi ngoi thién ho dflng lwong oxy ft hon binh thwong 17%,
giam 3 nhip tim/ phuat va tang song Theta & nao — hét nhw trang thai
truede nga — trong | khi toan nao Van tinh tdo. Nhitng nam 70, Benson
con chirng minh ring: ngudi ngoi thién co6 thé dat duoc trang thai
tinh tdo hon va hanh phic hon. Benson ndi: "TAat ca nhiirng gi t6i lam
la dung logic sinh vat hoc de giai thich mon thién hoc dwoe con ngwoi
dung hang nghin nam nay".

Bay nam sau, tién si tim than hoc Gregg J acobs, Pai hoc Havard
qua viéc ghi song nao da phat hién ra rang nhu'ng nguoi ngoi thién
dinh c6 thé san sinh ra rit nhiéu song Theta va c6 thé phong toa phan
nao trwegre von nhéin va xtr Iy cam g1ac ngoaira ho cung glam thleu
hoat dong & phan thuy dinh nao, noi phuy trach cac cam glac ve khong
g1an — th01 g1an Bang cach "tat" thuy dinh nao, ng1r01 ta ¢ thé mat
cam gic vé gidi han va thay vii try "tré thanh mot".

Céng nghé dung anh nio ra doi cang thic ddy thém nhiéu nghién
ctru. Nam 1997, nha than kinh hoc Andrew Newberg, thudc Dai hoc
tong hop Pennsylvama da dung tia phong xa dé xem ap lyre mau
trong nio ctia mot nhom céc thién sw va phat hién ra rang khi ho
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nhap dinh, nao ctia ho khéng "tit" ma chi phong toa cac th6ng tin 1én
thuy dinh nao. Nghién ctru thién dinh da c6 mot bwéde ngoit vao
thang 3/ 2000 khi Dat Lai Lat Ma gip g& cac nha than kinh hoc & An
Do va yéu ciu st dung cac ky thuat du‘ng anh nao hién dai nhat dé
quan sat cac dai sw thién dinh (gin diy cac dién cuec).

Ngwdi My dang say mé thir cac ky thuét thién nhw Vipassana (tip
thé), thién dinh (di bo chim trong tinh giac), TM (than thién, bing
cach nhic di nhic lai nhitng ciu than cha tiéng Phan). Dzogchen (tinh
giac) va tham chi ca thién vii (nhay theo nhac). Roger Walsh, gido sw
triét hoc, tAm than hoc, Dai hoc tong hop California, néi: "Chi nhitng
nam gin diy nganh tdm than hoc phwong Tay méi chi nhén ra hoi
chirng nhiéu loan cht y mat tap trung). Nhu'ng cac thién gid phwong
Dong da biét tir hang nghln nim trwde rang con nguwdi ludn bi nhidu
loan cha y ma khong y thire dworc".

Hon 10 ndm truée, tién si Dean Ornish da khang dinh thién cung
véi yoga va an kiéng cé tac dung gidm thiéu sy tich tu cac mang bam
¢& dong mach vanh. Thang 4/ 2003, tai dai hoi caa Hoi Tiét niéu My,
ong da cong bd nghién ciru rang Thién dinh c6 thé 1am cham lai sy
phat trién ctia ung thw tuyen tién liét. Tai Dai hoc Cambrldge John
Teasdale chtrng minh rdng: Thién gitip bénh nhin trim cam rat hiéu
qua va giam té1i 1/2 kha nang tai phat bénh. Ngoai ra, Jon Kabat-Zin,
ngwoi thanh 1ap Trung tam tri liéu Stress nam 1979, da gitp d& hon
14.000 ngwdi virgt qua cac bénh dau dén ma khong cin dung thude
bang cach tip trung thién dinh. Jon ndi: "Thién dinh cye ky hitu dung
v&i nhitng bénh nhan ung thw, AIDS hay cac bénh nhan dau man
tinh". Cung theo Jon, ky thuat thién dinh cang hoan hao, con ngu‘oq
cang c6 nhiéu khang thé va hé théng mién djch trong co thé cang 1é6m
manh.

Ngoai ra, nhiéu nghién ctru méi cling cho thdy thién d6i khi c6 thé
thay thé dwoc Viagra vi n6 mang lai rat nhiéu sinh lye. N nghé si
Heather Graham bt dau ng01 thién tir 12 nam trwde dwdi sy hwong
dan cia David Lynch, dé tir cua Maharlshl noi tiéng: "Thién dinh da
khién doi téi d6i khac", chi noi. "Vao cudi ngay, nhu'ng cau chuyen
phlrc tap & phlm tru*ong chang con y nghia gi vo1i toi nira". Rat nhiéu
ngu'oq My noi tiéng da ng01 thién nhw: Goldie Hawn, véi thién phong
day anh Dat Lai Lat Ma va me Teresa; hay Bill Ford, 6ng chu hang
Ford Motors; ca Hillary Clinton ciing ng6i thién; roi vo chdng nha Al
Gore. "Ca hai chung toi déu tin twong vao cau nguyén va dic biét 1a
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thién dinh", Al Gore, cyru phé tong théng My da néi.

20. GIAI MA NHU'NG GIAC MO

Theo nhiéu chuyén gia, giﬁ'c mo phan 4nh phan nao nhﬁ’ng mong
woc cua con ngwoi, hode thé hién tinh cach ca nhan.. VO’l cu6n sach
nay, chung ta hay cing kham pha bi a an cta nhitng gidc mo theo sy
tong hop ctia mot nha tim 1y hoc ngwoi Phap.

Mo thdy mwée mat: Néu ban mo thay minh khéc, diéu @6
chirng t6 ban dang gip chuyén khong vui va cin dwoe an ti. Con néu
ban mo thdy ngwoi than hodc ban bé khoc thi ngwoi 4y dang c6 nhu
cau dworc chia sé.

Mo thdy mdt trang: Mit tring 1a biéu twong cta nhitng gi ém
4i nhat. Néu mat tring luon hién hitu trong gidc mo ctia ban, cho thay
ban song khé 1ang man, thdm chi hoi uy mi. Nhung khéng sao, ban
rat nit tinh va nhiéu ngwoi mén ban b1 tinh cach nay.

Mo thd'y ban tay: Bit tay 1a mot hanh dong dé giao ti€p xa hoi.
Ban tay cling dai dién cho hanh dong va 6c¢ sang tao. Mo thay dang
rira tay thé hién ban muon tién xa hon nira trong quan hé véi mot
ngwoi nao do. Con néu trong mong thay ban tay bi té cirng, hay thir
kiém tra xem ban c6 dang gip bé& tic véi van dé nao d6 khong.

Mo thdy gwong: Hinh anh ma ban nhin théy trong gwong cho
thdy ban c6 nhu cAu mudn kham phé nhiing tinh cich ctia con ngwoi
d6. Néu ban nhin thiy hinh dnh cfia ngwod ma ban rit ¢6 cam tinh thi
ban ctt can ddm ma bwére tiép, bdi diéu d6 chimg minh ring khoang
cach gitra ban va ngwoi Ay dang dan dwore rat ngin.

Mor thdy chét va sinh né: Theo quan niém cua ngwoi Viét thi
"sinh dit t& lanh", nhung trong gidc mo thi né lai khong thé hién nhw
vdy. Mo thay chét khong c¢6 nghia 1a mot diém x4u ma don gian chi la
sw chia ly hay 1a sy don d6c. Con mo thdy sinh né lai b4o trwde mot
s may man.

Mo thdy tuyét: Tuyét ludn thé hién sy lanh 16o. Ban 13 ngwoi

s c6 dom va s¢ ca tho gian troi qua niva. Néu ban mo' thay dang vo
tirng ndm tuyét nho chimg té ban dang nudi tiéc quang thoi gian vira
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tr6i qua va c6 y dinh niu kéo tho1i gian.

Mo thay may T1nh than ban dang bi roi loan. Gide mo bao
hiéu mot cudc cai 1on sip xay ra. Co thé ban s€ hon gidn nguwoi yéu
hoic dong nghiép. Ning né hon l1a xung dot nd ra ngay chinh trong
gia dinh ban.

Mor thdy giéng: Cho thiy sy khac biét gitra ban va ngwdi than.
Néu ban da c6 gia dinh thi d6 chinh 1a si khéc gitra ban va chong (vo)
ban, tir @6 ndy sinh nhiéu van dé trong cudc song gia dinh ban.

Mo’ thay bi bai liét: Ban dang gap bé tic trong cong viéc. Cach
t6t nhat 1a ctr &8 mac thoi gian cho né tréi qua.

Mo thdy bé me: Gidc mo thé hién ban dang ban khoin gitra
viéc sdng trong sw bao boc ctiia b me nhung lai bi b6 budc, hodc song
mot cach thoai mai ma khéng c6 ho bén canh Néu chi mo thay me
thoi dieu d6 thé hién ban dang bj trc ché vé mit tinh cdm, con chi mo
th&y b6 thi thé hién sy thoai mai.

Mo’ thay canh sat: Thong thu’0’ng moi khi gip canh sat ndilo
bi kiém tra gidy tor Xuat hién khong chi & rleng ai. Trong gidc mo no
lai thé hién sy s hii vé mat tinh cam. P6 c6 thé 1a hanh dong ngoai
tinh.

Mo’ thay cGu: Nam mo thay ngu’0’1 ta di qua cau cho thay ban la
nglrm rat co nang lyre trong cong viéc. Ban c6 thé ciing mot lic g1a1
quyet nhiéu vin dé tu’O’ng nhw di vao b€ tic. Néu mo' thady mot chlec
cau bi gay, tham vong ctia ban c6 nguy co bi sup d6 nhw chiéc cau kia
vay.

Mor thday canh cira: Canh ctra chi mé mot cach chimg té ban
dang van dung 6c sang tao va tinh phiéu lwu ciia minh vao mét cong
viéc hay mot m6i quan hé méi. Néu ctra mé vao bén trong, ban nhw
tién thém mot bwde trén con du’O’ng tw kham pha chinh minh. Cira
m¢ ra bén ngoai, cho thay moi quan hé x4 hoi ctia ban tién trién t6t
dep. Ctra dong, ban vira lam tudt mat mot co hoi nao d6 va phai cho
doi rat 1au thi co hoi 4y mé1 quay tré lai.

Mo thay nha tie: Thé hién mot tinh cdm bi bach. Mo thdy minh
& trong tu, rat c6 thé cong viée hién tai khong phu hop véi trinh do
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chuyén mo6n hodc véi tinh cach ctia ban. Nhin thiy nguwoi than &
trong tu cho thiy ban 1a ngwdi c6 tinh da nghi cao, ngay ca véi ngwdi
than ban cting luon t6 y de chirng.

Mor thay chuét: Gin lién voi bénh tat. Mo thay chudt bo 1én
ngwdi thi nén kiém tra xem c¢6 mic mot bénh nao d6 khong Neu thay
chuot chay lung tung hoic chiing duéi bt nhau thi rat c¢6 thé tudi tho
cua ban troi qua khéng binh ling. Ban c6 mot ngwdi me khong biét
chiéu chudng con hay mot ngwdi cha qua nghiém khéc.

Mo’ hen ho: Ban dang muon thay doi cuoc s6ng hién tai nhu'ng
that kho c6 thé lam dwoc viée Ay va ban dang can sw gitp do caa
chinh ngwoi ma ban hen ho trong gide mo:.

Mo thdy d6é nat: Co thé ban dang trong trang thai suy nhwoc
trim trong. Mot ngoi nha binh yén véi nhu'ng dong d6 nat Xung
quanh cho thay mot tinh yéu don phwong c6 thé ban véi mot ai d6
hoac ngworc lai.

Mo thdy ran: Nbi dén ran ngudi ta lién twéng dén y hoc.
Nhung trong gia'c mo diéu nay lai hoan toan khéc. Néu mo thiy rin
bo, ban dang gap mot Van dé kho xtr trong tinh cdm va ban dau dau vi
n6. Mo thdy giét chét rin, thé hién sir quyét tAm dam nghi dam lam.

Mo th(’i'y quan hé tinh duc. Nhitng ngwoi thu’c‘)’ng ndm mo
dén vin dé nay thu'O’ng co doi song tinh duc khong day da. Mo thay
quan hé vé1 nguwdi cung g101 thé hién s thiéu tin twéng vao ban than
va s¢ hai khéng dwoc dap trng.

Mo thd'y séng: Mot lan séng cudn cudn dir doi thé hién mot
hanh dong ma ban da lam moét cach khong y thirc chi nham g1a1 quyet
cho xong cong viéc ma khong hé nghi dé€n hau qua cua n6. Néu glac
mo ¢ lién hé dén sy chia ly thi chinh ban 14 nguyén nhan cua cudc
chia ly ay.

Mo bay: Cudc song hién tai dang lam ban birc bdi va ban muén
tho4t khéi n6. Néu ban ndm mo bay ngang chirmg t6 ban dang mudn
thoat khoi sy de doa caa ai 6. Con néu mo bay 1én xudng, ban dang
c6 mot sy thay doi vé mat tinh than.
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1. TH}EN TAI VA
NHUNG CAN
BENH BI AN

Thién tai dwoe sinh ra
mot cadch ngiu nhién hay
theo mot quy lu4t nhat
dinh nao d6? Pay la cau hoi
16m d6i véi cae nha khoa
hoc. Theo mot thuyét dworc
nhiéu ngwoi quan tAm thi thién tai thwomg mac mot cin bénh dic biét
nao do6 va chinh cin bénh nay da tac ddng khién ho c6 nhirng kha
nang phi thwong.

Tong thong M§ Abraham Lincoln 13 nhan
vat néi tiéng mic hoi chirmg Marfa.

Thuyét nay lan dau tién dwoc nha di truyén hoc nguwoi Nga
Vladimir Froismon dwa ra hoi dau thé ky XX.

Vladimir Froismon da danh nhiéu thoi gian dé thong ké thanh
mot danh sach nhitng thién tai bi anh hwdng cia bénh viém khop,
trong d6 c6 nhitng ngudi cb tén tudi lén hon Isaac Newton, Charles
Darwin, Christophe Colombo, Galileo, Francis Bacon, Desiderius,
Voltaire... Theo nghién ctru ciia Froismon thi bénh viém khép thwong
gay ra mot lwong axit uric cao trong mau. Loai axit nay la tdc nhan
kich thich bd 6¢ 1am viéec manh mé. Thanh phan cua axit uric ciing
twong tw nhw thanh phén ctia chit caffein va theobromin, nhirng chét
kich thich c¢6 trong ca phé va che. Hién twong nhiéu axit uric trong
mau khong chi gitp lam tang kha nang nghién ctru trong cac linh vye
khoa hoc ti nhién nhw todn hoc, vat Iy hoc, hoa hoc, thién van hoc ma
con thic d4y cac nha hoat dong xa hoi va tai ning nghé thuat, vin
chwong phat trién. Danh sach nhitng ngwoi chju anh hwéng ctia bénh
viém khoép con ¢ cac danh hoa nhw Michel Angelo, Rembrandt, thién
tai Am nhac Beethoven va nha chinh tri néi tiéng ngwoi Pie Otto
Bismarck.

Mot cin bénh khéac cling dwore coi 14 &nh hwong dén sy ra doi cia
cac thién tai va hoi chirng Marfan. Nhirng ngwoi méc hoi chirng nay
thwong co :fﬁm voc cao 16m qua kho véi nhitng ngon tay, ngon chan,
cang tay, cang chan dai mot cach khac thwong. M6t dic diém nira la
hau hét nhitng ngwoi mic hoi chirmg Marfan déu c¢6 khu6én mét dai va
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hep.

bac trung la Iing trén 14 do nhitng bién thé dic biét cta cor thé
con ngwoi du'0’1 tac dong cua hoi chirng Marfan gay ra. Nhiéu nha
khoa hoc cho ring chinh sy bién d6i nhw vay da mang lai cho thé gidi
nhiéu nhan vat Xuat chiing. C6 thé liét ké nhitu nhan vat néi tiéng
trén thé giéi mic hoi chu'ng Marfan déu c6 nhitng dic diém nhw vay,
trong d6 tiéu biéu nhat 1a 3 nguwdi sau day.

Thir nhat 14 t6ng théng Anh Abraham Lincoln (1809 - 1865),
ngudi co cong xod bé ché do nd 1é & nwrée nay. Abraham Lincoln xuat
than tir mot tho khac gd, sau d6 nhor ngh1 lyre viron 1én 6 ong tré thanh
luit sw, roi thanh tong théng My Ong 6 ndng lye lam viée phl
thwong, kha nang phan doan va c6 long diing cam. Téng thong
Lincoln cting ¢6 khuén mat dai va hep.

Nguwoi thir hai 1a nha
vin noi tiéng ngwod Dan
Mach, Hans Christian
Andersen (1805 - 1875).
Ong von 14 con trai ctia mot
, nguoi tho dong giay ngheo

liéu thwong thay mét “man hinh do truée kho mo coi tir nhd,
mit  Andersen bt dau di hoc
rat mudn va mai dén nam
23 tudi méi vao dai hoc. Ong noi tiéng qua nhu'ng cau chuyen co tich,
chuyen ngu ngon ]lam say mé ca tré em lan ngu'oq 16m trén khip thé&
gi¢i hon th€ ky qua. Khudén mit cia Andersen cling ¢6 nét nho hep
cua nhirng ngwdi mac hoi chirng Marfan.

Nhitng nguwoi c6 kha ning truyén cam so

Ngwoi thir ba la tong thong Phap Charles de Gaulle (1890- 1970)
Ong la mot vi twéng noi tleng cua Phap trong Chién tranh thé& gi¢i lan
thir 2 va vé sau tré thanh vi tong théng ghi ddm d4u 4n trong lich s&
chinh tri Phap giai doan sau chién tranh. Ngay tir khi con nhd, de
Gaulle da biéu hién long dung cam va tri thong minh. Ong c6 tAm voc
cao 16m hon t4t ca ban bé va bor vai dic biét hep hinh goc nhon.

Ca 3 nhén vat noi tiéng néu trén déu mang nhfrng triéu chl’rng cua

hoi chirng Marfan. Ngoai nang khiéu dic biét vé chinh tri, vin hoc va
quin s, ho con c6 mot stre khoé rat dang né.
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Cac nha khoa hoc cho rang hoi chl’rng Marfan la nguyén nhan san
sinh ra nhiéu chit catecholamin trong mau. Day 12 t6 chat gop phan
kich thich sw hoat dong cao cua tri 6c va sinh ly cor thé, khién cho hau
hét nhitng ngwod mic hoi chirng Marfan déu c6 nang Iyre lam Vlec phi
thwong. Ngoai ra, mot trong nhu'ng diém chung cua ngwdi mic hoi
chirng Marfan la da s6 ) ho déu c6 nhirng kha ning hai hwée dic biét.
Tong thong Lincoln va nha van Andersen la minh ching cho nhan
dinh nay.

22. HIEN TU'ONG "NGUOT SIEU PHAM"

Khong it ngwoi c6 kha nang dac biét nhw nhin dwore vat trong hop
kin hoac linh cam trwdrc tai hoa. Ho thwong dwore coi la nhitng ngwoi
c6 kha nang "siéu pham". Vira qua, Trung Quoc da cho thanh lap
"Hoc hoi khoa hoc nhan thé" € nghién ctru vé cac hién twong dworc
coi 12 "khéng thé giai thich" nay.

Cach day khong lau, khoa Vat Iy Cong trinh
dién tr, Dai hoc Phiic Pan, Thwong Hai (Trung
Quéc), da tién hanh hai thi nghiém véi mot s6
ngwoi co kha nang dac biét. O’ thi nghiém thi
nhAit ngwoi ta @it mot que diém trong chiéc
hop nhya mau den. Sau d6, hai ngwdi c6 kha
nang dic biét dirng tir xa, khong hé dung t61
chiéc hop, nhung van bé gay duoc que diém &
trong chiéc hop. Thi nghiém thi hai: Hai ngwoi ¢6 kha nang dic biét
nay dirng cach rat xa mot ngwoi khae, nhung van doce dwoe nhirng
chir do ngwoi nay viét ra.

Trén day chi la hai trong s6 rat nhiéu trwomg hop vé kha ning dic
biét cia mot s6 ngtrb’i & rat nhiéu vi du vé kha ning dic biét cuia mot
s ngwoi & Trung Qudce. Chinh vi viy, Chinh phi nwée nay da dong y
cho thanh 14p "Hoc hoi khoa hoc nhan thé". Hoi nay dwoc phép phat
hanh tap chi "Khoa hoc nhan thé" @é g10’1 thleu nhu’ng hién turong ky
la, cling nhw nhitng c6ng trinh nghién ciru vé kha niang dic biét ctia
con ngwoi.

Gido sw Thinh H6 Hi, Vién truéng Vién Nghién cttu di truyén hoc,

dai hoc Phtic Dan (Trung Qudc), cho biét: sau hon 10 ndm nghién ciru
hién twong trirdomg sinh hoc, 6ng phat hién ra rang ching cling c6 mot
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s6 quy luat. Chaalng han, nhimg ngwoi ¢6 khd néang truyén cdm s6 ligu

(tu*c la nhitng ngu'0’1 co kha nang doc va truyén di nhung s6 liéu dwoc
viét ra tir ey ly xa) deu ké rang, khi d6 ty nhién truwede mat ho hién 1én
moOt "man hinh 40". Cac s6 liéu hodc hinh danh déu hién dan 1én "man

hinh" nay va ho c6 thé nhin th4y chiing ro rang.

Nhfrng vat thé hién 1én "man hinh" déu chuyén dong tir tir theo
hinh xodn tron tir ph1a sau ra phia trwéc. Nho vay, nhu*ng ngwoi co
kha nang dic biét c6 thé nhan ra dwoc vat thé d6 1a g1 Nhu'ng quan_
sat vé ngu'0’1 siéu pham gan day cho thay, kha ning "truyén cam so
liéu" hoic "truyén cam hinh anh" ctia ho c6 thé thye hién dwoc & culy
trén 1.000 km, tir Bic Kinh té1 Thwong Ha1 va dung lrong truyén
cam co thé 1en to1 41 chir cai hodc chir so.

Ngoai khé néng tru}?én cam bang thi gidc, mot s6 ngudi con co thé
truyén cam bang vi giac hoac khiru glac nhw "ngii" dwoc, hoac "cam"
dwoe mot vat thé & xa cd mui gi hodc vi gi... Tuy nhién, moi tru’O’ng
truyén cam cung nhuw cac quy luét truyen cam van con bi 4n véi cac
nha nghlen ctru. Ong Thinh H6 Hi néi rdng: hién con qua sém dé du
bao vé mot nganh khoa hoc méi — khoa hoc nhan thé, nhu'ng chic
chin 14 n6 cé trién vong, vi cac hién twong dj thwong 1a cé that.

23. CO MOT NHA BAC HOC TRONG MOI CHUNG
TA

Mot cau bé 10 tudi sau may thang bi mot qua bong chay Vang
trung d4u, bong nhién c6 nhitng nang lwe ma da so ngu’0’1 khac va ca
cau trudéc do khong cHd? Mot ngu’m chi trong vai giay, co thé nham
chinh x4c bai todn gbm 9 con s6 dwoc nhan doi dén 24 lan? Lam sao
g1a1 thich cac treomg hop ky la nay, néu khong phai do6 1a do niang lye
tiém 4n clia con ngwdi?

Khi ra do1, bé Nadia hoan toan khoé manh. Nhung dén nam co bé
1én 2 tudi, bd me cam thay c6 diéu g1 do6 khéng binh thu'ong Em né
tranh anh mit ng1r0’1 khac va t6 ra v cam trwde nu cwdi caa hg. Co ve
nhw ¢6 bé khéng con nhan ra me nira. T lac 6 tudi, Nadia da chang
thét 1én mot 101 nao, thu'0’ng lam i va l3p di 1ap lai mot viée nao do
ching han nhw xé giay.

Vé mit y hoc, @6 1a nhirng dau hiéu cta bénh ty ky (autism: ngwoi
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bénh khong c6 kha nang giao tlep hodc thiét 1ap quan hé giao tlep voi
nglrm khac). Nhung ltc 1én ba tudi rudi thi Nadia da cam 14y cay but
va... vé. Chwra tirng dwoe day veé bao gior, nhung c6 bé da phac hoa
dworc theo tri nhé hinh anh nhu'ng con ngua dang phi nwéee dai ma
chi nhirng ngu'oq 16m timg hoc vé méi c6 thé 1am dwoe. Khong glong
nhw cach vé ngya cua ngu’0’1 16m, co6 be bat dau voi nhu'ng chi tiét
ngau nhién, trwde tién 1a cai moéng roi dén bd bom va bo yén cwong,
nhln qua thi chung chang an nhap gl v&i nhau ca. Nhu'ng khi Nadia
no6i nhitng diém d6 lai, ngwoi ta nhan thay chting ndm ding vi tri mot
cach khong ngo.

Trong lich str, ngwdi ta ghi nhéin rat nhiéu treomg hop ' 'thong
thai" mot cach ky la, virgt xa triromg hop cua bé Nadia. Tleu biéu nhat
c6 18 1a trrdmg hop ciaa d6ng Joseph. Khi dwore hoi "con s6 nao nhan
1én bao nhiéu 1an thi ra con sd 1.234.567.890?", 6ng dap ngay tirc
khic: "D6 14 con s6 137.174.210 nhan 1én 9 Ian". Qua dung 1a nhw vay.
Mot ngwoi khac lai nhan déi con s6 8.288.628 va tiép tuc nhan doi
nhw thé€ dén 24 lan, cho ra s6 140.737.488.355.328! Nhitng viéc lam
4y thye sy virot qua kha ning ctia nhitng ngwoi binh thwomg nhw
ching ta.

Mot ngdy no, nha b4do phwong Tay Douglas S.Fox dén thim trai
Acorn Outdoor Ornaments danh cho nhfrng ngwdi 1on méc bénh ty
ky, dwoe chim soc va hudn luyén cach song ty 1lap. Mot trong nhu'ng
ngwoi ma co gap 1a Guy. Mic du chwa biét san pham dién tw 1a gl Guy
da trang tri cin phong cia minh mot cach dang ne phuc. Trong so
nhirng san pham anh ti lam, c6 chiéc quat dién gan mot con cé sau.
M01 khi quat xoay tir bén nay qua bén kia thi miéng con ca siu hé to
roi ngam 1a1 Trén mot cay quat khéac, c6 twong ngw ong bang kim loai
c6 thé gior can ciu lén hay ha can ciu Xuong theo chuyén dong caa
quat. Nhung ddc d4o nhit c6 1€ 1a con ciru, khi nhin tir bén trai né 1a
mot con vat ¢ bo 16ng rat mwot, nhung khi nhin tir bén phai thi do
chila mot bo XUwong. Diéu déang noi la Guy chua hé biét doc hay lam
toan, nhu*ng lai c6 kha ning ché tao mot con chd vin hanh bang dién,
co the sua, vay dudi va... te.

Mot ngwoi khac ma S. Fox gap trong trai Acorn nira la Tim. Anh
ta di vao phong khach nhe nhang nhw mot con gid, roi khi dinh chay
di, nhung nghi t&1 mot diéu gi do, anh ta dirng lai hoi ngay sinh cua
c6 nha bao:
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- Ngay 15/7/1970

- b6 1a thir tw phai
khong?

Anh ta n6i ding ma
kh6ng phéi suy nghi mot
glay nao, roi sau do chay di
maAt.

Nao bo ngwoi thwong (trai) Nao bo ngwoi

thwong (Phai) Cach day nhiéu nim,
Timothy Richard, m6t nha

tam 1y hoc thudce Dai hoc California ¢ San Dlego (My) da tiép xtic voi
mot ngu'0’1 dan 6ng 40 tu6i ma theo danh gia cta ong, trinh do nhan
thtrc ctia 6ng ta chi bing mot dira tré 1én 5. Anh ta mu bam sinh,
khong lam dwge mot bai toan don glan nhat, khong biét lich ngay la
giva cung chu'a tung tu’O’ng twong nod ra sao. Thé ma khi dwa ra bat ky
mot con sO ngay thang ndo, anh ta da c6 thé cho biét d6 1a ngay thir
mAy trong tudn, véi @6 chinh x4c 70%.

Trong lich s, nhitng hién twong nhw Tim khong phal lait. Co
nhlrng b4o cio khoa hoc dé cip d&én mot cip song sinh ¢ thé tinh
ngay trong vong trude hay sau 40.000 nam! Day qua la diéu lam dau
dau cac nha khoa hoc.

24. TIM HIEU NAO BO KE GIET NGUOT HANG
LOAT

Joel Rifkin, tén t0i pham khét tleng & New york, ké giét 17 ¢6 gai
diém trong Vong 4 nim, tht nhan rang: Han khong hiéu tai sao minh
lai giét ngwoi. Trong mot cude phong van & nha t, y than thé: "Toi
khoéng biét t6i ¢6 phai 1a mot quai vat khéng, hay bé nao cua toi bi
hong ma to6i lai hanh dong nhw vay nira".

Cau hoi caa Rifkin cting chinh la cau héi ma hang nghin nha
nghién ctru toi pham trén thé gioi dang phéi doi dién. Qué thuee, ¢6
nhiing ké giét nguoi, hoan toan khong vi tra thu hay vi tién bac, ma
chinh ban than hin ciing khong hiéu vi sao hin lam nhw vay.

Nhoém nghién ciru ctia Adrian Raine, Pai hoc Nam California va
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Monte Buchsbaum, Dai hoc Y khoa Mount Sinai & New York (My) da
dung ki thuat cong hwéng tir dé chup nio cia nhitng ké giét ngwoi
hang loat.

So sanh v&i nao bo cua ngwoi thu’ong, cac nha khoa hoc phat
hién: Nao cua nhitng tén t6i pham nay c6 nhiéu diém khac la & thuy
thai dwong. Buchsbaum noéi: "Thuy thai dwrong la mé6t trong nhitng
khu virc hoat dong manh nhét ctia nfo, tuy nhién & nhirng ké giét
ngwoi hang loat, khu vire nay hau nhw khong hoat dong, hodc hoat
dong rat kém".

Theo cic nha khoa hoc, thuy thai dwong c6 trach nhiém kiém soat
cam x1uc va hanh vi ctia con ngwdi. N6 gitp nguoi ta kiém ché trong
hanh dong Néu khu vyre  nay bi hong, con ngwoi sé€ xir sw buong tha
theo cam xtc. Pay c6 thé 1a 161 g1a1 thich cho hanh déng "khéng hiéu
tai sao" cuia nhirng ké giét ngwdi hang loat.

Tuy nhién, cac nha khoa hoc cho rang Phét hién 1an nay khong
thé giai thlch hoan toan dong co giét ngwdi cla nhu'ng tén t0i pham.
Con nhiéu yéu td tAm 1y khac: Nhw sy xa lanh ctua xa hoi, hay sw ghe
tom dong loai do bi lam dung tinh duc lic &u tho, cling c6 thé bién
bat cir ai d6 thanh t0i pham.

Tuy nhién, nhirng hw hai ¢ thuy thai dwong khéng phai bao gio
cting dan t¢1 hanh dong giét ngwoi. Ngworce lai, trong hau hét cac
trrong hop, doé chi la mot dang bénh nao binh thwong.

25. THE GIOT BI AN CUA NHUNG NGUOT "NGHE"
MAU
Mot nguoi dan 6 ong trung nién khing dinh tir khi con bé da nh1n

nn

va nghe bang mau sic. Chang han chir "hai" ¢6 mau xanh lo, s6 "2
mau Vang, s6 "3" mau hong va chir "giao thong" 1a pha tron gitra xanh
lo’ va nau. C6 ngwoi cho 1a Ong mét tri. Nhung xem ra, diéu 6ng noi

chinh 14 nhitng gi 6ng that sy thiy.
Trong nhiéu thang thtr nghiém, khi dwoc cac nha khoa hoc yéu

cau noi tén mau ma ong nhin thay trén mot s chir in, ngwdi dan 6ng
nay déu khing dinh treéde sau nhw mot cam giac cia mlnh
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Ong chi la mot trong sd rat it ngwoi c6 thé "nghe" mau, "so" Am
thanh hay "ném" hinh dang, tham chi c6 thé nhin thdy cic mau sic
khéc nhau di kém v61 mot chir hodc s6 nao dd. Cac nha khoa hoc goi
day la h6i chirng "cam giac thir phat". Theo dinh nghia thi hién twrong
nay la sy nhan thirc ma trong doé cac con s, ky tyr va tir ngir ¢6 nhitng
mau sic riéng biét.

Theo nghién ciru cua
Pai hoc Vanderbilt
(Washington, My) cho biét:
B0 nao cua nhitng nguwoi
mdic hoi chimg nay c6 mot
chat khac biét so voi
nhitng ngwoi binh thwong
va két qua 1a thay d6i cach
thirc xtr Iy thong tin ctia ho. Ude tinh, i trong 2.000 dén 25.000
ngwdi thi co6 mot ngwdoi mic phai va & phu nir thi hay mdc hon dan
ong.

s T
Nghién ctru cia Wiseman st dung hang
tram ngwoi tinh nguyén

Twr nhimg cau tra 161 ctia ngwoi bi hoi chirng nay, cac bac sixac
dinh rdng cam gidc thir phat dién ra & khiu trung tAm trong qua trinh
xtr 1y thong tin thi gi4c, sau khi hinh dnh thu thap tir hai mét két hop
v&i nhau.

Béng cach nao hién twong d6 c6 thé xay ra? Khong ai biét chic,
nhung két qua nghién ctru trén dwomg nhw tng ho gia thuyét cua
Vilayanur Ramachandran, Dai hoc California. Theo do, cam giac thir
phét hinh thanh do c4c lién két dan xen nhau hét strc tinh vi da dién
ra trong ndo. Nhitng viing nao dic biét s€ xtr Iy thong tin vé nhiing
khia canh khéc nhau cia cing mot sy vat dwge nhin thdy nhw mau
sic, hinh dang chuyén dong.

Céc ban d6 nio chira
rang trén nao c6 mot ving
mau co ban ndm lién ké
véi viing diéu khién va ky
tw. Mot ving mau khéac lai
ndm ngay canh ving xtr Iy
? \ : thong tin thinh gidc. Néu

Anh tr?n chup tai ham mo s6 9 ctia South [ yron trong nhitng ving
Bridge. Anh dwéi dwore chuyp chi sau 5 phut nay dan xen day dic hon
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hodc lién két véi nhau
manh hon binh thwong, thi ngwdi ta sé nhin thiy cac tir vyng, s6 va
nghe Am thanh véi nhirng mau sic khac nhau.

26. NHOUNG BONG MA "DEU NAM TRONG TAM
TUONG"
“Béng ma la cach dién giai tri 6c vé qua trinh twong tac ctia cor thé
voi nhfrng vat xung quanh”, cac nha tam ly hoc Anh da nhan dinh.
Cam glac on lanh khi troi chang vang t61 hodc & trong mot tir tru’O’ng

nao d6 co6 thé gm nén ndi &m anh "cé ai d4" trong phong, nhung tat ca
chi dirng lai & mirc do cam giac ma thoi.

Loi gidi thich nay 1a két qua ctia mot cude nghién ctru 16m. Trong
do, cac nha nghién ciru da dan hang tram ngwoi tinh nguyén di vong
quanh hai dia danh hai huing nhat & nwéc Anh — cung dién Hampton
Court va cdc hAm mo South Bridge & Edingburgh, Scotland.

Tién si Richard Wiseman, thudc Dai hoc Hertfordshire va c6ng s
cho biét nghlen ctru caa ho da dwa ra nhiéu s6 liéu tha vi, gitup 1y giai
vi sao nhiéu nguoi co thé cam thay kinh hai trong mot toa nha, nhung
khong tim thay bang chimng vé sy ton tai ciia bong ma & d6.

Tai Hampton Court — du*c,rc cho 14 noi dang 4n nau oan hon
Catherine Howard, vo thir 5 clia vua Henry VIII, ngu*oi da bi xt tir —
cac tinh nguyen vién dwoc yeu cau doi mit vdi noi s¢ cia ho. Ho phai
ghi lai tt ca trai nghiém b4t thwong nao, chang nghe thay tleng bwébc
chan, cdm gidc 6n lanh hodc nhin thdy mot béng nguroi xudt hién
trong phéng, cang nhw danh ddu mirc dd cdm nhéin & moi vi tri 1én
mot so @6. TAt nhién trwére khi lam diéu nay, cac tinh nguyen vién da
pha1 ké khai t4t c nhiing gi ho biét hoic tirng nghe néi vé nhitng noi
am anh ¢ day.

Tiép do, cac nha nghién ctru kiém tra lai sy phan b6 cta  nhimg
trai nghlem bat thu’O’ng Theo sip dit thong thu’O’ng, tAn suét gap ma
SE phan b6 déu khip toa nha. Nhung trong mdt mo tip &m anh c6
dién, cac cudc cham tran s€ tap trung xung quanh nhirng vi tri dac
biét nao do.

Két qua that bat ngd: nhirng ngwoi tham gia ghi nhan s6 lwong
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trai nghiém bat thwong cao hon hén tai cic diém von néi tiéng 1a ma
quai cia Hampton Court, nhwr cac phong ciia Georgian va phong
trung bay Ma 4m. Trong cic hAm m9 & Edinburgh, két qua cling
twong ty: nhu'ng ham mo bi coi 1a ky bi hon ca cung la nhitng dia
diém dién ra hau hét cc trai nghiém bat thwong cta nhitng ngwoi
tinh nguyén.

Cac nha nghién ctru cit nghia DAy chinh 12 bdng chu'ng cho tha'y
nodi &m anh 1a hién twrong c6 that, bdi ching chi tap trung o mot vai
dia diém dic biét nao d6. Va thye t€la nhu'ng ngu‘0’1 thudc cac nén
vin hoa khac nhau déu trai qua nhirng cam gic twong ty du da qua
hang tram nam.

"Am anh ton tai, véi ¥ nghia 1a ton tai nhitng khu viee ma & d6
ngwdi ta trai qua nhirng cam giac bat thwomng", tién si Richard
Wiseman lap luan.

Nhung sy thye thi ma quy 14 gi? Wiseman va cong sy khong chic
chin vé diéu d6. Ho nhén dinh, du ¢6 vé nhw hoi ngwoce doi rang am
anh t6n tai nhung ma thi khong. "Nguwoi ta trai qua nhlrng cam giac
nhu* nhau & nhitng dia diém khong doi, nhu'ng toi cho rang no chu
yéu xuat phat tir nhirng nhéan t0 thi giac, va cling voi mot vai yéu to
moi trrong nira", 6ng noi.

Khi kiém tra chi tiét tai mbi dia diém nhw nhiét @9, cwdng @ anh
sang va dién tich phong, tién si Wiseman cho rang nhirng nguoi "bi
am anh" da bi anh hwéng mot cach vo thire véi nhirng yéu té cia moi
trromng va "trang thai goi nén sy hodng s¢" ciia canh vat xung quang.
Ong cho biét co6 rat nhiéu tru‘c‘mg hop canh vt da tré nén ma quai
trong mat nglrm tmh nguyéen, & nhitng noi ma trwéc dé chwa ai trai
nghiém cam giéc 4y.

Nhu'ng ngu*m theo chu nghia hoai nghl tir 1au van tin rang nhirng
lan gdp go voi ma mot phan bi chi phéi boi nhlrng hiéu biét trwéde @6
ctia mot nguwdi vé dia diém nay va lich st ctia no. Nhu’ng nghién ctru
moi da bac bé giai thich d6. "Chung t6i t1m thay rat it néu khong
mudn noi la khong c6 bang chu'ng nao vé viéc hinh dung trude do clia
mot ngudi vé cac khu vire bi ma am lai c6 thé anh hwéng dén nhitng
trai nghiém thue t€ cia ho", Wiseman noi.
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27. VI SAO THAY BOI LUON NOI DUNG?

Nhw moi hinh thirc boi toan, chiém tinh dwa ra cac dy bao qua
chung chung, nén nhiéu ngwdi cho 14 chinh xac. Ndm 1992, nha vat 1y
Geofrey Dean da duc két ra 10 nguyén 1y va 26 ky thuat thwomg gip
nhat.

1. Hiéu &rng Barnum, hay viéc ngudi dé dang tiép nhin nhiing
th6ng béo mo ho, chung chung. Hiéu tmg néy dwore dat tén theo cac
man xiéc ctia P.T. Barnum. Nim 1949, mot gido sw tam ly da dwara
mot mo ta nhan céach rat tong quat dén mirc moi sinh vién déu nhan
d6 1a chinh minh, kiéu nhw: "Ban ¢6 xu hwéng phé phan ban than"
hay "ban thich mot chut thay d01 Thong bao Barnum cang dworc
thira nhan khi: 1) Ngin gon, tong quat, dé dwoc chap nhan va dworc
cho 14 ding vé4i ban. 2) La nhitng diéu dé wa, phu hop véi nhan cach
ban, tranh nhitng thong bao khé chju kiéu nhuw: "Ban khéng phal la
ngwdi suy nghi doc 14p", 3) Doi trong ngay tho va dé thay doi.

2. Poc ngudi (cold reading), hay vai tro ctia ngdn ngir co thé. Pau
thé k}’f XX tai Berlin, chi ngira Hans thong minh biét lwa theo phan
(rng cua ngwdi doi d1en (nhwén may, nham tran, hit vao hay thé ra,
vwron hay so vai...) d& 1am toan. Nglra con biét, th1 tai sao thay boi lal
khong? Khéng chi cic thiy boi, ma gidi dong cot cling rat thao "ky
thuat 14y tin" nay.

3. Hiéu 1’1'ng tién si Fox, hay ching ta bi lira béng khoa hoc va sy
hai hwée. Khi cam thdy & trong mot moi tru’O’ng glau tri tué va tin
rang dang dworc nghe mot ngwdi am hiéu van dé noi, ta sé thod min
ma khong dé ¥ y rang, thyre ra quan diém do6 chwa han d3 ding. Nam
1947, ba nha gido diing mot ngwdi dong vai "tién si Fox" thuyét giai vé
Ly thuyét tro choi trong toan hoc, tmg dung trong giang day vat ly
treére 55 nha tam than hoc, tam 1y hoc, glang vién, quan chirc trlrong
pho thong va nha hoat dong xa hoi. Khi dién ph1eu tham do, 42 ngwoi
cho rang: bai gidng dworc to chire t6t, nhiéu minh hoa va kich thich tw
duy. Hau hét nguoi nghe déu mudn nghe thém vé chu dé nay. Khong
ai bi€t d6 chila mot tro lira gat.

4. Hiéu rng vang hao quang, hay tim quan trong ctia 4n twong
ban d4u. Ta c6 xu hwémg tin twdng nhiing thﬁfy boi ¢6 tinh cach nong
nhiét hon lanh lung, ty chu hon thiéu ty chl, 40 quan twom tit hon
4n mic cau tha, wa nhin hon kém hinh thitc... Giéi béi toan thudc
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long nhitng quy tic nay!

5. Twong quan 4o hay tin twong 14 sé thay. Day 14 quy luit vang
cua tAm 1y hoc. Ta sé thdy c4i ma ta mudn thdy. Tir vo so sw kién da
xdy ra trong do1, ta nhit dinh thay dwoe mot sy kién phu hop véi dy
b4o cta Ong thay boi ma ta thich.

6. Tinh khong sai lam hay vl sao thay boi khong thé sai. Dy bao
thi da qua chung chung nén khé c6 thé sai lam. Néu sai thi thay boi
cling c6 cach bién minh, dO’Il glan nh4t 1 thira nhan chwa hiéu hét
thién co. Ai ma khong mic sai [am va ai c6 thé hiéu hét thién co?

7. Hiéu trng gia dwoc (placebo), hay no sé t6t néu ta nghi rdng no6
tot doi voi ta. Rﬁ't it ngwoi di xem boi lai hy vong thﬁy boéi néi sai. Cai
wée vong mudn tin 1a mot vl khi 1oi hai d6i véi thay boi. Khi ho boi
sai, ta san sang cung cAp nhitng 4&m hiéu dé gitip ho hiéu chinh.

8. Hiéu mg ngwoi phuc vy khach hang, hay bugce khach hang phu
hop véi du bdo. biéu nay thue ra dé dang hon ta nghi nhiéu. Ngwoi
phuc vu khéich san nghi rang vi khach nay sé cho it tién boa, th€1a anh
ta phuc vu khong ra gi, két qua 1a tién boa it that. Anh ta cho do6 1a két
qua tién tri, ma khong nghi rang d6 chi 1a hé qua ctia sy phuc vu toi.

9. Ky trc chon loc, hay
chi nhé nhitng gi mudn
nhé. Khi thay boi dwa ra
hai dy bao dang va tam duy
bao sai, ta say swa ké cho
moi ngwoi vé hai du bao
"dang mot cach ky 1a", ma
1 quén mat ridng, do chinh

Phai chang nhitng cai chét bi an xung xac chili 20%! Trén thue
quanh Kim ty thap c6 lién quan dén 10’1 t& nhigu khi doan mo cﬁng
nguyen  dat @ chinh x4c téi 50%
(thdng hay thua, trai hay
gai...), thAm chi 70% (tho1 tiét ngay mai giéng hom nay).

10. Hiéu u'ng mong wor, hay dy bao cang dé dworc chap nhan.
Gi61 boi toan hiéu ro diéu nay nén cic dw bao thwong 1a dé chiu. Va
sw xu ninh sé dwa ta téi bat et dau. Khi ¢6 ai tuyén bd ta tai gidi,
théng minh, gidu tri tué, nhay cam, giao thiép rong, thiang ti€n lién tuc
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va gidu co, ta tirc khic xem d6 1a mot nha tién tri thau hiéu huyén co’!

Cling khong nén quén mot ky thuat tho so nhung hivru dung, doé la
doc nong (hot reading). N6 thé so' dén mire khong dwoe Dean nhic
toi. Vira gap ban, 6ng thay bo6i da noi ngay rang ong qua mét mai do
da xem qua nhiéu ngwoi nén hen ban vao tuin sau. Dung hen ban t&i
va 6ng ta lién ké vanh vach nhitng thong tin co ban vé ban nhw ho
tén, co’ quan, hoan canh gia dinh... Ban choang vang triréc "tai nghé"
siéu pham va sau do tin theo tat ca nhirng gi thay noi, ma khéng hé
biét rdng, 1an trwrde tham tir clia thay da kin ddo bam theo ban. Chi
can héi ngwoi ban nwée trwede cira nha ban cling da ¢6 du thong tin
can thiét!

Va nhw viy, theo ban, béi toan c6 can phai chinh x4c khong?

28. LOT NGUYEN — TRUYEN THUYET HAY DIEU
CO THAT bADUOC MA HOA
Vao th& ky XVII va thé ky XVIII, nhitng hAm mo d4u tién cta cac
Pharaon bi khai quat. Tir 86, cAu chuyén c6 that vé 101 nguyén da homn
mot Ian virgt khéi cac kim ty thap, vang 1én diéu ran de khing khiép.
Ngwoi ta nhé d€n vy cd nwée Anh run 1én vi ci ndp quach dwoe tim
thdy vao nam 1860, thudc sé hiru ctia Vién Bao tang Hoang gia Anh.

Cal nap do dlI’O’C 14y 1én tir phan mo cua mot nit tu si thoi xwra.
Khi vé Anh quoc vat pham la kia da gieo ric tai hoa cho tét ca nhlrng
ngwoi tiép xuc trye t1ep v&i nd. Ngwodi chi sé hiru ddu tién 1a 6 ong
Douglas Muray Ong nay bi mat mot canh tay ngay sau khi mua cai
nip do mot vién dan phat no tir chinh khiu stng cta minh. It 1au sau,
ngwoi thir ha1 nem trai sy trumg phat la m6t nha bao & London. Co
muon cai ndp vé nha dé xem. It ngay sau, me co dot ngot qua doi, roi
161 hira hon bi tan v& va ¢6 mic mot chu'ng bénh nan y bi hiém, y hoc
thoi d6 khong thé chira tri dworc.

Nhung sy trimg phat van tiép tuc khi 6ng Muray " cung tién" cai
nap quy quai do6 cho Vién Bao tang Mot nha khoa hoc vé Ai Cap, khi
dang xem xét nhiing dong chir ¢6 in trén nap, bong lin ra chét. Nan
nhan t1ep theo la mot nha nhlep anh. Ong nay dot tir sau khi chup
dwoe tAm anh 1am ro nét gian 4c ciia khudn mét vé phia ngoai nip
(ma ai cling cho 1a gwong mat hién lanh, kha ai)...
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Tin d0n vé sy ghé gém ctia cai ndp quach lan nhanh dén mtc vao
thap nién 1930, do cang 1€ tir khé'ip hanh tinh té1 tap gfri vé Vién Bao
tang Hoang gia Anh, dac biét la cac vong hoa guanh nap luén twoi
ma&i. Nhung nhiéu cai chet ky la va @0t ngdt van lién tiép Xay ra & cac
diém khai quat khdo c6 & Ai Cap va nhitng noi khac trén thé giéi.

Loi nguyen khong chi co tir cac do vat 0’ mo phan cac Pharaon
Nhitng vi chtt nhan khéc ciing c6 kha ning "tam" 101 nguyén doc dia
vao cai ma ho cam thay can gitr gin. Thurston Hopskins da ghi lai cau
chuyén nhw sau:

Vao thoi Niv hoang Victoria, tén sat nhan William Corder da giét
chét tinh nhén cta hin tai Polsted (nu'O’c Anh) vao khoang thang
5/1827. Va hin bi hanh hinh. Ndm mwo1i nim sau, phan thi thé cta
tén sat nhan dwoc vi bac si ¢6 tén Kilmer cat gitt. Ong 1a mot nha khoa
hoc ¢6 quan diém 5 rang doéi véi hién twong ky bi. Vi bac si da tach
chiéc so ctia tén giét ngwoi, danh bong n6 va bay "lam canh" & phong
lam viéce. Thé& roi diéu ky la da xay ra. Vi béc si va ca co gitp viéc déu
cung nhin thiy c6 lic mo ho, c6 lac rat ro ké la mat dl'rng trong
phong, van Y phuc tho1 Victoria. R1eng bac si Kilmer con nghe ro ca
tleng 1dm bam va hoi thé ph1 pho. Nhiéu Ian nira dém thire glac bac
si nghe nhiéu tleng dong bat binh thu'O’ng & can phong c6 bay céi so.
Mot dém, con gi6 lanh tir dau thdce tdi, gitra lae Kilmer bwéde vao
phong, cai gia dat so roi vor tung, con so tén sat nhan ty dich chuyén
sang vi tri khéc va 6ng cam thay n6 nhw cwdi nhin nhé ('P) Kilmer da
kiém soat nha ctra nhung lai khong thay d4u hiéu nao ctia ngudi la
hién dién bén trong. Vi bac si, nha khoa hoc nay that sy thang thot.
Ong dem chiéc so Corder tra lai cho cha Thurston Hopskin, 6ng nay
dem céc thir 4y chon cét & nghia dia. T d6 tré di, hién twong ky la
trong nha bac si Kilmer ciing bién mat.

Chuyén chiéc 4o khoac ctia Nha hat
Cong tudre York gay ra ndi so' dén lanh
nguoi. Do la vao nam 1948 Thora Hird, nit
dién vién hai kich néi t1eng da mac chlec ao

sy d6 khi trinh dién mot vé kich. C6 kinh hai
Vi phu mit Sudarium  Khi th&y chiéc 4o ngay cang thit chit vao
ngwoi minh. T4t cd dong nghiép cta cod
cling gip nodi so hai twong tw khi khoac

chiéc 40 nay 1én nguoi...
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Phai ching 101 nguyén da bao pht 1én tai hoa trong céc cau
chuyén trén, hay tai hoa bit ngu6n tir noi khi€p s¢r &m anh. Ciu hoi
van khong cé 1oi dép khi nguoi ta ngay cang c6 ging tim thiy nhiéu
bang chu'ng ky bi & nhu'ng vat quy hiém, dit tién. Vién kim cwong "Hy
vong" 14 dién hinh cta chudi giai thoai theo mé tlp dy: M¢& dau la
tham hoa cfia vi cht nhan th nhat: M4t ca ngwoi 1an cta. Sau d6 tai
wong gidng xudng vi hoang hau Marie Antoinette, cling tir viéc sé hiru
vién kim cwong "Hy vong". Sau dd, né lién tiép reo ric den dui l1a
nhitng vu ty sat, khuynh gia bai san cho nhirng ngwoi tirng sé hiru
no, trong d6 c6 mot vi vua Hoi gido bi mat ngoi.

T HE A X Di tim 101 giai cho truyén thuyét c6 that vé
i. § : * 1 1o nguyén nhiéu nha khoa hoc dong tinh véi
T y kién cho ring nguyén nhan cua nhirng cai
l i P‘r " chétvaca nhitng tai hoa bi an trén la do mot
T % loai vi khu4n "chwa biét dén" dang ndm yén
L 1_}] ' trong ham mo, tich tu ngay mot nhiéu trong
T4m vai liém Turin. cac d6 vat. Khi hAm mo dwoc khai quéat, cac
qual vat" nhé li ti dworc gidi phong khéi chd
an nau, lién chirng té ngay strc manh tan pha cta ching.

Van con nhiéu diéu bi 4n vAn chwa dworc biét dén va liéu 1o1 giai
thich béng loai vi khu4n “chwa biét d&n" nay c6 du strc thuyet phuc
nhu'ng ngu'0’1 con tin vao sy hién htru mang tinh théu dét caa loi
nguyén d6 con la diéu bi 4n.

29. TAM VAI LIEM CUA CHUA JESSUS

Céch day 15 ndm, tAm vai liém Turin ma nhiéu ngwdi tin 1a mot
trong nhiig di vat thiéng liéng nhat cta gido hoi Co Doc da dwoe ba
vién khoa hoc doc lap tuyen bd 1a vat gia mao. Tuy nhién, cac chuyen
gla van rat quan tam t&i nd va nhitng nghlen ctru moi cho thdy tAim
vai Turin nay dang dwoce kiém tra mot Ian nira.

Vai liém Turin, dai khoang 4 m, rong 1 m, nhudm mAu va hin lén
hinh khu6n mat, tay va than the m¢ nhat ciia mot nam gidi bi tra tin.
Nhiéu tin d6 Co Pdc gido tin rdng d6 14 tAm vai liém cta Jesus.
Raymond Rogers, mot nha hoa hoc vat Iy da nghi hwu, tirng lam viéc
tai Phong Thi nghlem Quoc gla Los Almos & New Mexico, My, cho
rang: mau dworc st dung dé xac dinh nién dai cta vai liém Turin c6
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nhiéu khiém khuyét va nén gidm dinh lai. Két ludn nay dwoc dya trén
phan tich hoé hoc gan day cua 6ng vé tAm vai va nhitng quan sat nim
1978.

Rogers 1a mot trong hon hai mwoi nha khoa hoec My tham gia vao
Dy 4n nghién ctru tAm vai liém Turin (STURP) vao ndm 1978 - mot
cudc diéu tra khoa hoc kéo dai ndm ngay tai Turin, Italia. Ndm 1988,
Vatican da cho phép cac chuyén gia cit nhiéu miéng co6 kich c¢& bang
con tem & mot goc ciia tAm vai, roi dwa ching téi ba phong thi
nghiém dé xac dinh nién dai bang phwong phap phong xa carbon (Pai
hoc Arizona, Pai hoc Oxford, va Vién Lién bang Thuy Si). Két qua cho
thdy tdm vai dwoe san xuat vao khodng ndm 1260 t41 ndm 1390.

Thang 12 / 2003, Rogers nhan dwoc mot mau vai liém tir dong
nghlep 1am viéc trong dir &n STURRP. Mau ndy ciing dwoce 14y vao
nam 1988. St dung phwong phap phan tich hoa hoc va kinh hién vi,
Rogers da phat hién mot chit két dinh da dworc quet lén mat so1i & goc
cua tAm vai liém bi cit ra. biéu d6 cho thay tdm vai da dwoc phuc ché.
Chat két dinh c6 1é da dwore str dung dé gin chat nhuém vao soi.

Rogers cho biét: "Goc vai nay chic chin dwge nhudm @€ pha hop
v61 mau ban diu cua tAm vai liém". Rogers ciing tim thdy mot cho
ghép — bang chu'ng cho thay goc vai khong chi dwoc nhuém ma con
dworc stra chira va dét lai. Ong ngh1 ng¢® chat nhudém va cong viée stra
chira c6 1€ da dwore tién hanh & Vung Céan bong trong thoi Trung ¢,
trang hop véi két qua xac dinh nién dai bang carbon, bé1i mai cho téi
thé& ky XVI, hon hO’p chat nhuém trén mai dwoe du nhip téi Anh va
Phap. Rogers noi: Cong viéc giam dinh nam 1988 dwra ra nién dai
chinh x4c ctia mau vai dwoc cung cap Tuy nhién, khong c6 ai nghi
ngd chd vai dwoe xac dinh nién dai cé ciu trac hoa hoc hoan toan
khéc v61i phéan chinh 14 nién dai cua tAm vai". Két qua nghién ciru cua
cac nha khoa hoc thudc dw 4&n STURRP ciing cho théy goc vai dworc
14y mau khong gidng cac viing khac ctia tAm vai liém.

Theo Kinh Phtc Am, Chtia Jesus dwoc dwa xuéng va céi troi khoi
thanh g1a dwoe dit vao mot ngdi mo ma trwde @6 thi thé dng dwoc
cudn vai theo tip quan Do Thai. Tuy nhién, c6 rat it tai liéu tir thoi
gian do ghi chi tiét vi tri cta vai liém. TAm Vai liém Turin thu hat sw
quan tam caa cong chiing va Giao hoang Clement VI, vao nam 1349
khi mot hiép si nguwoi Phap tén Geoffrey de Charny mua dwoc n6 &
Constantinople (Istanbul ngay nay). TAm vai liém dwoe lwu tai mot
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nha tho Lirey, Phap va [an dau tién dworc trung by trwde cong chiing
vao nam 1355.

K& tir cudc trién 1am d4u tién nay, nhiéu nglrm hoai nghi vé tinh
chan thye cta tAm vai vl lam gla cac @6 vat ton glao kh4 pho bién
trong thoi Trung co. Két qua xac dinh nién dai la vao nam 1988 da
lam cho nhiéu ngwoi thod man: TAm vai 1a d6 gid mao. Douglas
Donahue, nha vat ly thudc DPai hoc Arizona, da téi Turin vao nam
1988 dé thu thap mau vai cho qua trinh kiém tra. Ong cho biét: "T6i
thod man véi cach 14y mau vai. Chang t6i c6 nhiéu chuyén gia vai t6i
tir cc qudc gia va tat ca ho déu nhat tri mau chl'mg t61 nhan dwoc dai
dién cho toan tdm vai. Ngay ca khi phu’0’ng phap xac dinh nién dai
bang carbon cho thay tAm Va1 c6 tir thé ky thir I, kho c6 thé chirmg
minh né 13 tAm vai liém cuén Chua Jesus.

p "-._-:;.' I

Tuy nhién, mdt s6 nha
khoa hoc lai khéng thoa
man. Nam 1999, tai Hoi
nghi Thyre vat hoc Quéc t&
lan thr XVI, Avinoam
Danin, nha sinh vat hoc
thudc Pai hoc Jerusalem,
tuyén bo céc hat phan hoa
trén tAm Va1 ch1 c6 thé dwoce tim thay & Jerusalem. Ong két luan tAm
vai ¢ ngudn gdc & Trung Dong. Sudarium - tdm vai dwoe cho 1a vai
pht mit cia Jesus — ¢6 dinh pha'n hoa giong nhom AB. Do Sudarium
dworc glu' trong mot nha tho & Tay Ban Nha tir thé 'ky thir VIII nén co
thé thay 14 tAm vai liém Turin c6 nién dai c6 khéng kém Sudarium.

Con ngwoi mat dan kha ning khtru giac de
thi gidc phat trién hon?

Du tAm vai c¢6 thude vé Chtia Jesus hay khong thi né cling thu hat
dwoe hang triéu du khach tai cac budi trung bay. Gido sw Phllhp
Wiebe thuoc bai h(_)c Tr1n1ty Western, Can~ada cho biét "TAm vai liém
Turin 0 stre 161 cudn ca vé mat khoa hoc lan tam linh. N6 1a mot vat
thé day bi 4n. Cau hoéi dit ra 1 hinh anh trén vai dwoce hinh thanh
nhw thé nao va d6 1a hinh anh ctia ai?". Néu hinh anh nay la gia dinh
chang nita thi van con nhirng bi a an xung quanh cach n6é dworc tao ra.
Mot sO ngudi cho rang d6 1a hinh vé. Tuy nhién, gidi phan tich nghé
thuat STURRP khong tim th4y bang chimg clia mau vé.

30. CON NGUOT MAT KHA NANG DANH HOT
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NHU THE NAO?

Cho c6 thé dwoce hudn luyén dé tim ra thude phién va chit no,
hodc Ian theo dau vét ctia ké tinh nghi 12 t61 pham chi qua ngi mui.
Vay tai sao chiing ta khong lam dwoc diéu d6? Cac nha khoa hoc cia
Vién Weizmann va Vién nhan ching hoc tién héa Max Planck (Pirc)
da c6 101 giai thich cho hién twrong nay.

T4t ca cac dong vat,
trong d6 c6 con ngwdi déu
c6 khoang 1.000 gene chi
phdi nhirng protein phat
hién mui, hay con goi la co
quan cam thy khiru giac.
Nhitng thy quan nay khu
trd trong 16p mang nhay
cua mili, va nhan ra mot
mui hwong nio d6 bang viéc bam dinh cac phan tir ch4t mui 4y. Tuy
nhién, cic gene khiru gidc khong phat huy hiéu qua trén tat ca cac loai
dong vat, ma chi trén mot s loai. Phéan tram so gene nay hoat dong sé
quyét dinh d0 nhay bén véi mui cua dong vat hodc nguwdi do.

Xac wop bén trong hAm mo & nghia trang
San Bemado

Trong cac nghién ctru trirde kia, gido s Doron Lancet ctia Vién
Weizmann da kham pha ra rang: hon mot ntra s6 gene khiru giac &
ngwoi chira dot bién, khién ching khong thé hoat dong binh thwong.

Trong mot nghién citu méi day dang trén tap chi Proceedings of
the National Academy of Sciences, cac nha nghién ctru da giai dap
dwoce cau héi thir hai: Liéu hién twrong mat chirc ning gene khiru giac
c6 anh hwdéng toi tat ca cac loai linh trrdng, hay chi trén nguwoi?

Nhom nghién ciru da so sanh ADN cua 50 gene khitu giac chung
cho ca ngwoi, vieon ngwoi va khi. Ho phat hién thdy & nguwot, 54% s6
gene do bi suy yéu, so vi1 28-36% trén cac loai vat con lai. Cac nha
khoa hoc cho rang: qu4 trinh suy gidm nay kéo dai tir 3 én 5 triéu
nam va dién ra trén ngwdi voi tée d6 nhanh gip 4 Ian trén cidc nhanh
linh trwémg khac, khién con ngwoi thi€u nhay cdm hon vé1i mui vi.

Tuy nhién, cling theo cic nha nghién ctru: Sy suy gidm chirc nang

khiru gidc 1a mot dic diém tién hoa ctia homo sapiens. N6 ¢6 thé da
ndy sinh do sy phat trién kha nang thi giac ciaa nao ngwoi — kha ning
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cho phép chting ta phan biét mau sdc va cic thanh vién khéac cliing loai
qua nhirng dac diém ngoai hinh, chi khéng chi bang mui vi.
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31. BI AN HIEN
TUQNG UOP XAC TV
NHIEN O COLOMBIA

B6n mwoi nam trude day,
cac thg dao huyet & mot ngoi lang Colombia da mé mot sd quan tai
da dwoce chon cat rat 1au ra va nhéin thiy: Nhirng xac ngwoi bén trong
da kho quat lai va con nguyen hinh dang. Lam thé& nao nhlrng thi thé
d6 van con nguyén ven, dén nay dang 1a mot diéu bi 4n d6i véi cac
nha khoa hoc.

s -
Xac wop khong hé thay d6i sau 70 ndm

Phét hién nay da bién nghia trang San Bernado thanh mot diém
du'ng chan cho khéch du lich, noi ho c6 thé chiém nglrong nhlrng Xac
w6p dwoe cat trong ti kinh: toc, ring va moéng chan, tay van con
nguyén ven. Mot dong chir ¢ bén trén co6 ghi: "Hoi Chua hay cho ho
dwoce yén nghi & coi vinh hing".

Nhiing xac u’()p dworc
phat hlen khi cong nhan
mo nap quan tai &€ chuyén
thi thé sang vat chung
dung di c6t, mot tha tuc
thong thu’O’ng dé don chd
trong cac nghia dia & ,
Colombia. Cac nha khoa nroe
hoc van chwa tim dworc
cach giai thich ranh mach cho viéc nhitng xac wép & nghia trang San
Bernado, ndm & mot thung liing mau m& cach thu dé Bogota 72 km
vé phia TAy Nam, khéng bi phan ra ma lai kh6é nhw vay.

Nhirng dém nau c6 thé 1a cac ving bi mat

Ngwoi dan dia phwong cho ring hop chat hoa
hoc trong dit & khu vire, sy phan huy cac loai qua
nhiéu gai & ban xtr goi l1a guatila va khi hau kho cin
da bao quan dwoc nhitng thi thé nay.

Thi Hai Lénin

32. KY THUAT Bi AN GIU XAp UOP NGUYEN VEN
SAU 70 NAM
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Trong khi nwée Nga phai dung téi cd mot nhom khoa hoc @€ bao
quan thi hai Lénin thi Andrey Romadanovsky, mot tror Iy phong thi
nghiém khong bang cip, da tw minh tim ra mét phwong phap wép xac
khoéng hé thua kém dworc thye hién tai Siberia tir 70 ndm trwée day.

Trung tam truyen hinh Nga (TV) cho biét:
Hién mat thi thé 4p dung k¥ thuat dic biét nay
dang dworc trung bay tai Vién han 1am Y khoa &
thanh pho Omsk. D6 1a xac mot nguwdi dan Ong,
trong ong ta hau nhw khong thay d6i tir khi
dwore woép vao nam 1933. Cac nha khoa hoc
khong ro danh tinh ctia ngwoi nay, nhung phong doan do 1a mot
trong nhirng nhéin vién cta Vién da tinh nguyén hién xéc cho cac thi
nghiém caa khoa hoc.

Khac v6i thi hai Lénin dang yén nghi trong lang ¢ Quang tru'O’ng
bo (n0’1 ap suat khong khi va nhiét @6 luén dwore gitr khong doi), xac
wdp v danh & Omsk chi ndm trong quan tai bang kinh thwong dé
tranh bui. Tuy thé, thi thé nay van gan nhw khong thay d6i so véi nam
1993. Tham chi tat ca cac n01 tang bén trong cling van con nguyén
ven. Cac nha khoa hoc b1et rang Romadanovsky da su dung mot hop
chat tong h0'p tir formol, con va glycerln dé tao ra dich wép. Nhung bi
mat ndm & ty 1& két hop nay va dén nay, chwa ai c6 thé pha chélai no.

Trong khi do6, dé bao quan thi hai Lénin, cic nha khoa hoc phai
theo doi thu'ong xuyén dé dam bao diéu klen tot nhat. Khudn mit va
doi tay ctia 6ng dwoe ngdm hai Ian mdi tuan trong mot dung dich dac
biét. Va hang nam, lang lai dugrc dong ctra mot Ian dé ngwdi ta ngadm
ca thi thé Lénin trong dung dich nay.

Hién tai, mot Vién nghién ctru d3c biét van tiép tuc thi nghiém
tim ra phlrong phép bao quan t6t hon thi hai ng1r0’i sang lap ra Lién
bang X6 Viét. Con tai Omsk, tit ca nhlrng gi ma cac nhan vién bao
tang da 1am dé bao quan xac wép ctia ho 1a ric mot it bot worp xac
quanh do.

33. UOP LANH CO’ THE — HAN H TRINH GIAN
NAN PI TIM SU BAT TU

Tam ngung cudc séng bang phwong phap déng lanh roi danh
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thirc day sau hang chuc, thAm chi hang trim ndm la diéu khong it
ngwdi tin va bo ra ca gia tai dé thuye hién. Trong viée nay, chi c6 mot
tré ngai duy nhat, nhung lai 1 16m nhé4t: khi nwée déng cirng lai
thanh d4, n6 da pha huy cac t€ bao.

O’ My, ¢6 hang nghin ngwdi dang mong
dwoce dong lanh sau khi chét. C6 dén 5
héing kinh doanh thi trwomg day tiém ning
nay Hién nay, gan 70 di hai da dwoc tha
vao trong cac thung do day nito 1ong, va
hang traim ngudi con séng da ding ky dich
vil ndy. Ho déu hy vong tré lai voi cude
song da diang ky dich vu nay. Ho déu hy
vong tré lai véi cude séng sau 20, 50 hay
100 nam, khi ma cac nha khoa hoc da tim ra phlrong thudc chong lai
th bénh da cwép di tinh mang caa ho, hodc da 6 cach dé chong lai
tudi gia.

Xac wdp ciia mot cau bé

Tuy nhién dé c6 hy vong phuc sinh, nh4t thiét ban phai la ngwoi
giau c6. Qua trinh dong lanh va bao quan cor thé ton trén 150.000
USD. Nhu'ng ngwdi it tién hon c6 thé chon giai phap khéac, kinh t&
hon goi la neuro. D6 la chi ¢c6 phan dau cia ng1r0'1 chét dlI‘O’C gitr
trong moi tru’ong dong lanh, chu yéu dé giir 14y ndo, co quan quyet
dinh ban chat cua ngwdi mudn hoi sinh. Hugh Hixon, ky thuat vién
cua Alcor Cryogenlcs mot trong 5 hang dong lanh noi tleng, cho biét:
N3ao b6 cua ng1r0'1 tham gia dich vu c6 thé dwoc ghep véi mot co thé
sinh san vo tinh ctia chinh minh da bé nao, hodc véi mot thé xac khac
da dworc cai thién theo kiéu ngwoi hung Rambo hoac la thong tin cua
b6 nao sé dwoe chuyén vao mot ngwdi may thong qua may tinh...

Dé thye hién dwoc nhimg Iy thuyét d6, trwde hét cac than thé va
b 6c kia phai virgt qua mot quang thoi gian dai ma van khong bi hw
hong nhiéu. Ding la cai lanh ¢6 kha ning gin gitr. N6 lam chiam lai va
cham dit qué trinh phén hu§7 & nhiét do -1960C (nhiét do cha nito
16ng). Nhu'ng néu s thoi rira khong xay ra, thi cac tir thi dwoe wép
lanh van c6 thé thirc day nhung trong tinh trang bi thting 16 chd...

Thu pham & day la sy dong béng Ngay khi virgt qua ranh gioi
0°C, nwée (chifm dén 70% co thé chung ta) bit dau chuyen thanh
bang N6 tang 9% khoi hrong va két tinh. Nhitng tinh thé nay dic biét
c6 hai cho co thé. Néu qua trinh d6ng lanh dién ra tir tir, nhitng vién
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d4 @6 sé dwoce hinh thanh bén ngoai té€ bao, dong thoi co lap nhirng
phain tir nwdc cua chat 16ng trong co thé. K&t qua 1a tat ca nhu'ng
thanh phén trong chét 16ng d6 sé bi hoa tan trong lwong chét 16ng
moi lic moét thu nhd. Dung dich bén ngoai sé dac hon dung dich bén
trong t&€ bao va tao thanh lyc hit nwéde tir trong t€ bao ra bén ngoai.
Hién twong nay sé lam tan v& té€ bao.

Nguoc lai voi quy trinh trén, néu qua trinh 1am lanh d4y nhanh,
cac t€ bao khong c6 thoi gian dé mat nwée. Biang sé hinh thanh ngay
bén trong t& bao va cac tinh thé xé rach cac 16p mang. Hién nhién la
trén ly thuyet c6 ton tai mot qua trinh lam lanh Iy t1r0'ng, khong lam
ton hai dén cac t&€ bao. Nhung 4 ap dung no dong b0 vo1 tt ca cac té
bao cua mot tir thi naeng 70 kg van con 1a mot "nhiém vu bt kha thi
(vi mdi loai t& bao can mdt diéu kién bao quan khac nhau, trong khi
cor thé ngwdi thi c6 hang tram nghin loai t&€ bao nhw thé vay).

.. Mot s6 dong vat mau lanh, nhw &ch rirng, thich nghi rat tot voi
nhlet do khic nghlet Vao mua dong, loai lwdng cw nay c6 kha nang
sOng sot sau hai tuan voi 65% 1u'0’ng nwéce trong co thé & dang bing.
Bi mat ctia ching 1 khong bao gior @€ cc tinh thé hinh thanh bén
trong t€ bao.

Pé thyre hién dworc diéu @6, co thé &ch c6 nhitng phan ti chira
gluco, dong vai tro mot cong cu chdng lanh ngdm vao bén trong t&€ bao
va ngin can sy dong da. Két qua la cac phén tir nwée tir do c6 lién két
v&i nhau, nho vay qua trinh dong bang dién ra chdm hon. Va véi
nhiét d6 thap, cho dén -80C (dwdi nhiét dd nay éch sé chét), phia bén
trong ctia t& bao van con chat 16ng.

LAy y twéng tir kha ning ctia &ch, cic chuyén gia ky thuat clia
cong ty Alcor da thir truyén cho khach hang ctia minh chat glycerol.
Tuy nhién ddi véi cae chuyén gia trong linh vire wép xéac thi day chwa
phdi 1a gidi phép toi wu. Ho ciing da tinh dén gidi phdp st dung céc
chat chong d6ng lanh. Muyc dich la luu giir cac t€ bao & nhiét do
-1960C, nham béo quan cac bo phan trong co theé, phuc vu viée cay
ghép. Hién tai, cac noi tang dwoc bao quan trong moi trlrong trén
00C mot chat. Vé&i nhiét do nay, mot trai tim co thé glu’ dworc 4-6
tiéng, chi da dé cac bac silam cac xét nghiém cén thiét truede khi cay

gheép.

* Truyén chdt long déng bdang
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Nho vao céc chat chong dong bang khac nhau, cac chuyén gla wop
Xac ngay nay da co thé giir dlI’O’C cic t€ bao don 1é duwdi 00C ma khong
bi hw hai, vi du nhw hong cau, tinh trung, cac t€ bao gan, tim, Xuong
hay ca mOt nhom nhé t€ bao nhw cac ph01 chwra phat trién (tir 4 dén 8
t&€ bao), cac van tim va thAm chi mot vai mo6 don gidn nhw da hay giac
mac. Tuy nhién, cac bo phan nguyén ven nhuw trai tim, gan hay than
dworc gitt & nhiét d6 4m -1960C, sau d6 dwoe hoi phyc thi déu khong
thanh cong. Nguyén nhan la vi moi co’ quan dwoc hop thanh tir hang
triéu t&€ bao rat khac nhau, moi loai lai ¢6 nhitng yéu cau dic biét (vi
du nhw t&€ bao tuy san xuit ra insulin, chéng lai sy @6ng lanh nhanh,
trong khi t€ bao khéc, tiét ra gulcagon, lai khong chiu dwoc bat ky mot
chat chéng d6ng bing nhanh nao...)

Gia st cac nha khoa hoc c6 thé xac dinh dwoc nhlrng diéu kién
trung binh phu hop véi tit ca cac t€ bao, thi cung kho co thé 4p dung
mot cach dong thoi véi toan bo cor thé. Cac t& bao nam & bé mit dong
lanh nhanh hon céc t€ bio & trung tAm, cac t€ bao ndm canh dong
mach (ngwoi ta truyén chat chéng déng bang lanh qua dong mach) sé
dwoce cung cap tot hon cac t€ bao & xa.

* Thuy tinh thay thé bang gia

Khéng chiu, cac chuyén
gia kj thuat d6i hwéng
sang mot phwong phap
ma&i: thuy tinh hoa. Véi ky
thuat nay khong con bang
gitra cac t€ bao, ma 1a mot
chat vo dinh hinh giéng
nhw thufr tinh. Nhw vay,
khi nhiét d6 dwoce giam nhanh xudng -1300C thi c4c chat long ton tai
mot cach 16n xOn va khong dong bang dwoe. Nhor do, t€ bao van gnr
dwore hinh thé ban dau, va thuy tinh" da ngan khoang trong gitra cac
t€ bao khong lam bién 601 cdu tric cta cac bo phén co thé.

Da s6 tré em Pirc tin rdng mot vu no da
sinh ra trai dat

bay dwoec coi la ki thuat ly tu’O'ng dé giir dwore mot bo phan hoic
ca co thé ngu’0'1 Tuy nhién, n6 van chi la Iy thuyet vi cac nha khoa hoc
da nhiéu lan tht nghlem trén mot bo phan co thé, nhlrng van chwa
thanh cong Néu t& bao khong chét vi nhiém doc chong dong bang
(thlrong gay doc ¢ nhitng cho tap trung nhleu) chiing cung chét vi bi
xé rach béi cac tinh thé hinh thanh ltc hAm néng 1én, néu qua trinh
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ham néng khong da manbh...

Mdc du vay, Geogory M. Fahy, chuyén gia thuy tinh hoé cac noi
tang, van rat lac quan. Trong phong thi nghiém, ong tiép tuc thi
nghiém nhirng hop chat chéng déng bing mai, it doc hon. Va cac
chuyén gia ctia Alcor ciing khong bé cudc. Trong cudn sach ctia minh,
ho giai thich rﬁing trong mot twong lai gin, con ngudi sé ché ngy
dwoc nhu'ng cong nghé siéu nhé trong hé thdng tuan hoan mau. Nho
kha nang hoat dong doc lap, cac co may nay sé dworc lén chu’0’ng trinh
dé stra chira hét phan tir nay dén phan t khac, ngan chin moi ton hai
gay ra do qud trinh dong lanh, tu6i tac, bénh tat va cai chét. Tat nhién
cho dén nay, tat cd méi chila chuyén khoa hoc vién tuwéng.

34. TRE EM GIAI THICH THE GIOT NHU THE
NAO?
"Do la hoi Xua, Xura 1am, lc em con chwa sinh ra. Bong c6 mot
tleng no 16m, roi tat ca xuét hlen mat troi, mat trang, cac vi sao... Pon

gian nhw vay thoi", mot cd bé 9 tudi hon nhlen tra 1o1 nhw vay khi
dwoce héi thé gidi d4 ra doi nhw thé nao.

Trong mot cudc khdo sat suy nghi cta tré em vé sw xuat hién cia
tréi d&t, cac nha khoa hoc Dtre da tép trung Vao nhfrng em dang hoc
cap I, tirc 14 chwa c6 kién thire ve vii tru. Két qua that ky la, da s6 cac
em deu tra 1oi: Mot vu no 16m da sinh ra trai dat. Chi cé rat it em noi
rang Chua da tao ra thé gioi.

"N6 da n6. Em nghi 1d mot vu nd d3 sinh ra trai d4t. T4t cd moi
ng1r0'1 déu bi tiéng no6 danh thire day Ngay lap tirc, ho bat dau lam
cong viéc cua minh. Va nhleu ngu’0’1 dwa kinh V1en vong ra ngam xem
tai sao no lai nd to nhw vay", mot cdu bé 10 tudi da noi.

Pworc hoi vi sao c6 vu nd, mot hoc sinh 12 tuoi noéi: "Mot vu no
16n hon sinh ra vu n6 nay. Roi vy n6 nay da sinh ra thé giéi. Lac dau
tat ca deu rat dep, mat troi cting diu mat chr khéng néng nhw bay

AN

gio".
Chi c6 rat it em tin rdng Chua tao ra trai dat. Trong d6, nhiéu em

nho té ra kha hoai ngh1 Mot em noéi: "Chi c6 chia hoac quy m&i co
thé tao ra trai dat. Nhitu nguwdi tin ring quy da lam nhw vay, c6 nhw
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thé& thi bay gid trai dat cia ching ta méi hon loan vi lodi ngudi”.

35. GIAY GIAN
TUO'N G GIET
CHET NAPOLEON

. M6t mau gidy nhé co
Néu ban tim dwoec mot chiée thang du dal the la nguyen nhan da glet
v6i bire trong... chét hoang d€ Napoleon
vira dwoc ban véi gia 1250
bang Anh tai nha dau gia

Ludlow ngay 16-10.

trén mot lon toc dwore cit ra tir toc clia
Napoleon sau khi ong chét, cho thay 8 lan déu
c6 b thach tin. "Tha pham c6 thé 1a mleng glay
dan tromg mau do va vang trén giromg nga cia
ong & ngoi nha Longwood trén dao St Helena,
noi 6ng da song 6 nam lwu day trwée khi qua
doi vao nam 1821.

Fﬁj s Nhitng cudc kiém nghiém cach day 8 nim
R
Ity

-
'S

... thi trong s€ vor

Thach tin dwoce dung @é lam dic cac chat nhudém tong hO’p trong
glay va vai, mot vai nha khoa hoc tin ring mot btre twong 4m cb thé
gay chét ngwoi vi lwong thach tin toa ra.

M4u gidy - da dwore ban cho nha swu tip tw nhan, ngwoi ban dau
gia Mullock Madele — D6 c6 thé 1 vat duy nhit chu'ng minh cho gia
thuyét trén va chdm dirt nhirng nghi van vé viéc 6ng da chét vi ung
thw da day hodc bi am sat.

Richard Westwood Brookes, chuyén gla tw liéu ctia nha d4u gia
cho biét: Méanh gidy 2-inch dwoc xem 14 mau vat duy nhét con lai tir
girdng ngu cta Napoleon.

Ngu’(‘)’i ban ndc danh da thira hu*c’mg vat néy tlr 6ng noi ctia o6ng
thuc giao hoang Peter — ngwo1 da xé manh glay twr btrc t1r0’ng do
nam 1825 dwa lai. Ngwoi ban cho biét khi con nho tudi, dng bi cAm
dén gan cai hom chira manh gidy ctia Ong noi vi vat chira ben trong do
rat co gia tri va con c6 doc t6 nira.
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36. BI AN TRONG SU "HOA VO PON CHI"

Sap di lam muon, ban voi vang 16i ngian kéo nhung khong tim
dworc hai chiéc tat cing doi. Trong nha bép, 14t banh my truot khéi
dia roi Xuong san - dang budn nhat la mdit phét bo up Xuong dat. Toi
bén xe, ban xé&p it ngwdi nhat dé cudi cung ban nhén ra rang, hang
bén canh da dwoc mua vé trong khi vi khach dtng trirde mit ban van
loay hoay sip x€p cho chuyén di...

D6 chi 1a ngiu nhién hay d6 1a cach van hanh cta vii tru? C6 thé
ngac nhién nhu‘ng ban cin lam quen v&i mot sy that kh6ng vui la: vii
try luén chong lai con nglr0’1 Quan niém nay da dwoce biét dén tir 14u,
tham chi c6 han tén goi la Dinh luat Murphy Néu mot viée co thé
dlen bién xau, n6 sé dlen bién dung tw thé va kém theo mot sd sy vat
x&u khac nira. O’ mét s6 nwée ph1r0’ng bong, cling co quan niém
twong tw nhw vay, du cach dién gidi hoi khac: Phiic bat trung lai, hoa
v6 don chi.

F OWTAFrwih 300m3 mo il el

[l St Trong khi hau hét moi

ROl BTN

ngwoi thira nhan quy luat
nay thi gi¢i khoa hoc
thwong xem d6 1a két qua
cua "ky trc chon loc", do
nhiig sy viéc dang buon
luén an sau trong tam tri
moi ngwdi. Mot sd nha
khoa hoc, trong do6 c6
Robert Matthews & Dai hoc Aston tai Birmingham (Anh) da dung
kién thirc clia nhleu nganh khoa hoc dé kham pha va nhan thay:
Nhiéu vi du néi tiéng theo dinh luat Murphy 14 ¢ co sé.

Néu moi viéc dwomg nhw tién trién rat tot
dep, thi hién nhién ban da bé qua mot diéu
gi do

Dinh luat Murphy xuét hién nidm 1949, d6 1a nghién ciru cta
khong quan My vé tac dung ctia qua trinh gidm tdc 6 nhanh cia céc
phi cong. Ngwoi tinh nguyén bi bude trong xe trwot tuyét gan dong co
phan Iyc va phan rng ctia ho khi xe dirng dét ngot s€ dwoe ghi lai nho
hé théng dién cwe gin khit vao bo gh€ ngoi do dai uy Edward
A.Murphy thiét k€. Tuy nhién, Murphy da khéng ghi dwoec s6 liéu ndo
sau cudc thir nghiém twéng chirng khong cé sai s6t gi. Thi ra, mot
dién cyre bi méc sai. Sai JAm hy hitu nay khién Murphy phai thot 1én:
"Néu trong nhiéu cach c6 mot cach sai — sé& ¢6 nguwoi thue hién cach
sai d6". Tai mot cudc hop bao, quan sat caa Murphy dwoce cac ky sw
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dw 4n ghi lai va trinh bay nhw mot gia thuyét 1am viéc tuyét voi & cac
ky thuat doi héi sy an toan cao nhat.

Nhu'ng khong phai dén Murphy ngu'O’i ta m&i nhan ra tinh buwéng
binh ctia cAc dién bién. Nhiéu phién ban ctia dinh luat da cé tir nhitng
th& ky trwedre. Ching han, n6 dwgce nha tho Scotland Robert Burn phat
biéu tir 1786: "Toi chlra tu'ng c6 mot mau banh my/ bu dal va du 10’n/
Nhung khi roi xudng nén cat/ Mit phét bo ludén roi xudng truwde".

* Vit tru luén chéng lai con ngwoi?

Nam 1994, c6 mot thong t1n ve viéc sach roi tir trén ban Xuong
dat. Mot ban doc ké lai rang cuon sach ndm trén ban khi bi roi xudng
dAt ludn bi ap sap va thic méc, hién twong do co gi chung véi 1at banh
mi phét bo khong.

1[ e st s ik VA, | Phan trng ban d4u cua
gidi khoa hoc la: Kha nang
sach roi sé{p hay ngtra déu
nhw nhau va ban khong lap
X - lai nhiéu thi nghlem du de
Oto6 thwong bi hong trén dwong to1 cudce thong ké thanh cac quy

hop quantrong  Jyat. Tuy nhién, ngwoi ta

nhanh chong nhén ra ring,

hién twong sach roi khac xa sty ngau nhién. Két luan cudi ccung dwoe
dwa ra la: tdc d6 quay ctia cuén sach qua nhé dé no co thé quay hét
mot Vong dleu kién dé n6 c6 thé quay tron mot vong - dleu kién dé
noé c6 thé nam ngira nhw khi trén mét ban. H6 1a do Iye xodn cla
trrong luc hap dan trai dat tac dong 1én cic vat hang ngay nhw sach,
lat banh my... kha nhé, nén tdc d0 quay cua cudn sach qua nho déno
c6 thé quay tron mot vong - dleu kién dé n6 c6 thé nim ngu*a nhw khi
trén mit ban. P6 14 do e xo4n cha trromg hap dan trai dat tac dong
1én cac vat hang ngay nhw sach, 14t bAnh my... kh4a nho, nén tdc d6
quay khong da nhanh.

Nhitng nghién ctru cia Matthews thue sy dang lam ngac nhién:
C6 mot mé'i lién hé sau xa gitra "hanh dong" ctia 14t bAnh my va cac
hang s6 co ban cua vil tru. RO rang 1a mét phét bo  cua lat bAnh my sé
khoéng tGp dat néu chiéc ban du cao (d€ 1at bAnh my quay hét mot
vong). Nhung tai sao ban khéng du cao? Vi n6 phai pht hop vé1i chiéu
cao clia con ngwdi. VAy tai sao chung ta lai c6 chiéu cao dang c¢6? Gido
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sw vat 1y thién vin William H. Pres ctia Pai hoc Harvard chi ra rang:
ching ta la loai dong vét c6 xwong song ding bang hai chan nén rat
dé nga. Néu cao qua, chl’lng sé bi chan thwong so nao moi khi nga. vVa
loai ngwo1i sé diét vong vi mot nguyen nhén kha tAm thwomg 1a bi nga'
Pé tranh tham hoa tuyet chung nay, ching ta khong dworc cao qua
mot gidi han nao d6 va gidi han chiéu cao con ngwdi dwoe quy dinh
bang d6 16m twong ddi gitra cac lién két hod hoc va vat 1y ctia hop so
doi voi lye hap dan cua trai dat.

it aid i Tiép @0, cac lién két cta
coy. i hop so lai 1a két qua cua cac
? @‘ hing s6 co ban khac, ching
han dién tich cua dién tir. Ma
~ gi4 tri clia mwdi mAy hang so
co ban trong vii tru thi dwoc
¢ dinh truede thoi diém vil tru
n6 (Big Bang) 15 ty nam trwére. Tir cac gia tri do6, Matthews tinh dworc
rang, chiéu cao cue dai cua con nglr0'1 chi vao khoang 3 m, thap hon
nhleu gla tri can thiét &€ mit phét bo ctia lat bAnh my khong up
xudng dat. N6i mot cach khoa hoc, méit phét bo Gp xudng dit vi vl tru
"mong mudn" nhw vay!

Hang ban ding luon ket thuc sau cung'

Két luan trén dwoc ding trén Tap chi vdt Iy chu Au va thu hat sy
cht y dac biét caa cong ching.

Nguwodi ta dé nghi Mattthews giai thich c4c vi du khéc caa dinh luét
Murphy: Tai sao tho1 tiét thwong x4u vao ngay nghi, con 6td thwong
hong trén du'(‘mg té1 mot cudc hop quan trong? Trong khi chi ra r.’?mg,
do6 chila két qua cua "ky e chon loc", thi Matthews ciing thdy nhiéu
trromg hop khang dinh hiéu I cia dlnh luat Murphy.

Vi du dién hinh 1a Quy luat ban d6: "Néu dia diém ban tim c6 thé
ndm & nhirng vi tri khong thuén loi trén ban d6, n6 sé ndm & d6". Cin
nguyén ctia quy luat 1a sy két hop Iy tha gifra x4c suit va do giac
quang hoc. Hay gla dinh ban d6 hinh Vuong, khi do6' meg Murphy"
gbom cac phin ndm & ria va phla dwdi ban d6, noi hé théng dwong sa
dan t4i chiing phan 16m 14 bat tién.

Hinh hoc trye quan cho thé’y, néu do rong ving Murphy chi b??tng

1/10 d6 rong tAm ban d6 thi n6 da chiém hon phan nira dién tich ca
ban do. Nhw vay, mot diém bat ky ciing c6 xac sudt roi vao ving
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Murphy 16m hon 50%. Ngoal ra la do giac quang hoc: Cho du vung
Murphy kha hep, ranh gi6i cia nd dwoe ké trén phan 16m tAm ban do,
khién ta twéng né chiém mot dién tich 16m.

Mot vi du khéc 1a Quy luét Xé'p hang: "Hang bén canh thu'(‘)’ng két
thic tI‘lI’O’C Tat nhién néu ban xép sau mot gla dinh dong ngwoi di
mua sim do cudi ndm, sé chang ngac nhién néu cic hang khac két
thic trwede. Nhung néu ban dirng & mot hang cuing do dai va thanh
phan nhw cic hang khéc thi sao? Ban c6 thoat khoi strc &m anh ky la
cia Dinh luat Murphy hay khéng?

RAt dang tiéc 1a khong Lay trung binh thi moi hang déu két thuc
nhw nhau, nhung cac dién bién ngau nhién luén c6 thé xay ra: May
tinh tién hong, ngwoi thu ngan bam nham, vi khach hang muén kiém
tra hoa domn... Nhung khi Xep hang trong siéu th1 ta khong quan tam,
to1 cac gia tri trung binh, ma ban than chi muon ket thic sém. Va xac

suat chon dtng hang dé xép 1a 1/N, véi N 1a tong s6 hang trong siéu
thi.

Trong trrdng hop nay, thAm chi chi so sanh véi hai hang ké bén,
co may cua ta ciing chi 1a mot phan ba. Noi cach khéc, ta thwong thua
vi trong hai phén ba trwdmg hop, ta chon phai hang sai!

Xéc suat valy thuyet t6 hop gur vai tro chia khoa trong mot quy
luat Murphy khéc: "Néu ctr nghl tat c6 thé khong cung doi, nd sé
khong cung déi". Néu ban dau ban c6 10 d6i tat, sau mot thoi gian
ban mat mot nira, thi kha ning ban ¢6 mot ngan kéo toan tit coc cach
nhiéu Ian gip 4 1an kha niang ban c¢6 hai chiéc cung d6i. Chinh vi vay,
kho tim dwoe mot doéi tat hoan chinh trong lic voi di 1a 1€ dwong
nhién.

whi Ly thuyét x4c suit ciing
: giai thich dwoc Quy luat
mang 0: "Mang 6 khi c¢6 dy
bao mwa khién mura it khi
C 4% xayra". Voi kha nang du
dwdluol hao thoi tiét dat toi do
chinh xac 80%, dwong nhw
viéc mang 0 theo 101 khuyén ctia nha khi twong SE dl’mg 4 trong 5
trwdong hop. Thé nhu'ng, 1ap luén c6 vé chinh xac nay lai t6 ra khong
thich hop véi viing hiém muwa. O nhitng noi 6, 80% cac dy bao mua

Yl |

Nguwoi rirng dwoe nhin thay liéu c6 phai la
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lai c6 két qua 1a troi khong mua. Vi th€ ma c6 chuyén vui vé ba vor vi
glam ddc nha khi turong v&i chiée 40 mwra ludén ludn moi (vi chang khi
nao dung) ba mang 40 mwa khi chong bdo mwa (ma troi lai ndng) va
dé 40 & nha mbi khi trod muwra!

Pé quyét dinh c¢6 mang 6 hay khéng, can tinh dén x4c suit c6 mwa
trong khoang thoi gian ban di du'O’ng (chang han 1 gior dong ho) No6
c6 gia tri du nho trén toan thé gidi. Vi du xac sudt mwa 14 0,1 c6 nghia
la kha ning ban khéng dinh mwa 16m gap 10 1an kha ning dinh muwa.
Trong trwong hO’p y, 1y thuyét xac suat chira réng khién viéc mang
6 ctia ban tré nén vo ich. Ban chat ctia van dé ndm & cho, kha nang dy
b4o cao ciing chwa da dé du bao truwde dwoe cac dién bién it xay ra.

Pai uy Murphy c6 thé khong hai long vi xu hwéng tAm thwong
hoé cac nguyén ly rat co gia tri ciia 6ng trong céc ky thuat doi héi sy
hoan thién va chinh x4c. Tuy nhién, nhiéu nha khoa hoc cho ring, cac
phién ban "binh dan" cuia quy luit nay khong hé thiéu sirc s6ng va
tién ich. Bai hoc quan trong nhat 1a tir dinh luat Murphy 14 c4c hién
twong tAm thwomg chwa chic da co6 cach giai thich tAm thwong.

37. NGUOT RUNG O VIET NAM, HUYEN THOAI
VA SU THAT

"MOt ddu chan duy nhat ctia ban chén trai trong ro rang nhw khi
ta lé'y tay 4n 1én bot banh tréi. N6 to mot cach la thu’(‘)’ng v&i nhitng
ngodn dai va thon nhw ban tay con gai!..." T1en si Tran Hong Viét,
Giam déc trung tim nghlen ctru dong vat 4n sinh va dong vat quy
hiém Viét Nam, ké vé ddu chan ngwdi rirng ma 6ng timg gip tai TAy
Nguyén.

Cau chuyén xdy ra vao didu mua mwa nam 1982, tai dia phan tinh
Gia Lai — Kon Tum. Chuyén tham hiém nim trong khudén kho chwong
trinh bao vé moi sinh 5.202. Tién si Tran Hong Viét, nay 1a cht nhiém
B0 moén dong vat hoc, Dai hoc Sw pham Ha Noi, la ngwoi ¢6 may man
"tom" dwoe dau chin ng1r0'1 ru'ng trén dinh déo Ngoc Vin 4m wét.
Dau r6 rang nhuw khi ta lay tay 4n 1én bot banh trdi, @t dé khién 6ng co
niém tin sit d4 rdng ngwoi rirng dang hién hiru & Viét Nam.

Tién si Viét da chup dwoce bire anh vé ban chan nay. N6 dai
khoang 30 cm, rong gan 13 cm (twong dwong c& gidy 55-60). Cin cir

https://thuviensach.vn



vao d4u chan trén nén dat, nglr0'1 ta thay long ban chin nguoi ru'ng
16m rat sau, dic diém ma theo cac nha khoa hoc la rat phu hop véi
diéu kién leo nui. Day rat co thé 1a bing chtrng cho thay trong nhlrng
canh rirng dai ngan cia mién nam Viét Nam, nglrm rirng van con
song' Khong nhirng thé, day con 1a mot loai rat ¢o, tham chi trwede ca
nguwdi Neanderthal, loai song cach ching ta tir 25.000 d€n 30.000
nam.

Ké lai cau chuyen nay, nha dong vat hoc to ra ti€c nudi vo clng:
Néu ngay ay chiéc Uoat ¢6 10 khong gay Ilhlp, neu ong c6 mot cht cho
becgle rat c6 thé da c6 mot cudce gip go "lich sit" glu'a 16p chau chit

"vin minh" va nhitng hau dué hoang da cta céc cu t6 an 16ng & 16 thoi
Xa xuwa.

Thue ra, thong tin vé ngwdi rirng & Viét nam khong chi qua dau
chan duy nhit nay. Nhiéu chién si cling timg bat gip nguoi rimg khi
hanh quan qua ru'ng Truwong Son. Trong do, dang cht y 14 chuyén vé
cuoc hoi ngo gitra mot doan dan cong vO1 ngwoi rirng trong mot dém
tring sang. Dém d6, hon hai mwoi anh chi em dang tho hang 1én thi
bdng nhién sitng s¢ khi thady mot cai bong to 16m, simg siing di xuéng
tir trén dinh deo Ngoc Vin. Con nglrb’i to 16m day léng 14 nay than
nhién ré€ dam dong sang hai bén va nhanh chong mAt hat trong rirng
gla Sau nay ké lai, cac thanh vién trong doan khang dinh ho da nhin
ro ngwdi rirng. Tién si Viét cho biét ¢6 nhirng ngwoi trong doan dan
cong Ay van con song va méi day 6ng da dén gip mot vai nguwdi trong
s0 ho.

Xa hon chit nira, dan Kon Tum con lwu truyén cau chuyén linh
My ban chét mot ngu’(‘)’i rfrng Lic & san bay trye thing da chién Kon
Tum, linh My dat xac ngwoi ru'ng trong chiéc vong. Ho thiy thye sy
day la mot ngudi rimg khong 16, cao gan 2m.

Du d6 la truyén thuyét hay cau chuyén ké, tién si Viét Vﬁn tin rang
day la chuyen co that. Boilé nglrm dan Tay Nguyen von séng trong
rlrng sau, lam sao biét sach giao khoa mo ta ngudi co dal nhw thé nao,
vay ma kh1 dwoc phéng vin, ho da mo ta rat chi tiét vé hinh dang,
bwére di, khuon mat... caa ngu’b'i rirng va chinh xac nhw sach vay!

Ciling khong pha1 ngau nhién, lam tru*ong Bic Sa Thay ¢6 mot khu

rirng dwore goi 1a "rirng dwdi woi". O bai go gan sudi, nhan vién cua
lam trwomg tirng nhin thay d4u chan cua ca mot gia dlnh ngwoi rirng.
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Con ném 1980, hai nhan vién kiém 1am da tin mat ngém nguoi rimg
& vi tri rat gan Thoat d4u, ho twong d6 14 gau, nhu'ng tién sat lai gan,
lai 14 "con gau' du'ng thang bang hai chan, toc x0a ngang lung, dang
rung mot than cay dé nhit trirng chim roi Xuong Tuy nhién, tién si
Tran Hong Viét van chwa dwa ra két luan chéc chan nao va ong twr
chéi dé nghi dwoe ding birc anh d4du chan ngudi 6 dai.

Ngwoiring Nam B6 to 16m
nhw vy, con & Bic B thi sao?
Trong dot cong tac gan diay nhat
tai Son La, tién si Viét tinh co gip
mot ngwdi tho sdn lanh nghé,
Chimg ddc nhin & bao thai di dang ting la mét quan nhan. Anh nay
cho biét da nhin thdy mot con vat
ky la, ma theo mo ta, rat glong v61 con vat ma gido sw Dao Vin Tién
dlI'O’C ngwdi dan Son La ké cho nghe tlr nam 1965 b6 1a mot con khi
giong y nhw ngwoi, tiéng Thai goi 1a “Pi coong c6i” (hay Ma coong
c6i), cao khoang 1,5 m. Trwde day, theo gido sw Tién, n6 khong phai 1a
khi vi khong c6 thoi quen an dém. Lai cang chwa bao gio khi lam "dao
chich" @6t nhip vao nha dan bdc trom com. Tén "dao chich" ma anh
tho sdn Son La vira gdp ciing gidng nhw vay, ngwoi day 16ng 14; nod
dang lat da ki€m giun, thﬁfy anh lién bé chay. Lén dinh doi, no gdp
"dong bon", mot tay né tim 14y ban, tay kia dir dir vé phia ngwoi the
sdn, roi ca ha1 bwée di rat nhanh bang d6i chan ding thang.
S Diéu dang noila du
s W 1 "ngwol rumg” cao 16m, thich
‘% ¢ songco doc & mién Nam,

* 1 ' hay nguwo1i rirng bé nho
s6ng theo dan & mién Bic,
thi ca hai déu dang c6 nguy
co bi tuyét chung. Mién
Nam, nhitng canh dong Sa
Thay — nhirng canh rirg nguyén sinh cudi cfmg & Tay Nguyén dang
bi tan ph4. Con mién Béc, thuy dién Son La sip khéi cong vao mot
ngay khong xa, sé nhan chlm noi & cia “Pi coong c6i” trong bé nwére
ménh mong.

Xwong so giong voi lun dwoe tim thiy tai
Sicile, Italia

D sao, cau chuyén vé nguwdi rimg & Viét Nam van dang che phu
& man swong huyén thoai, ngay ca v4i nhitng ngwdi c6 tri twong
twomg phong phd. Va liéu nhitng diéu ma tién si Viét boc 10 trén day
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c6 mé ra mot hwéng nghién clru méi trong twrong lai?

38. SU' THAT VE QUAI VAT bOC NHAN CYCLOPE

Vao thoi trung cd nhu'ng Xwrong so tim th4y trén ddo Sicile (Italia)
chira 4y bi 4n: R4t to va & giira tran lai c6 mot 16 hong ky la. Phai
ching d6 1a vét tich ctia nhitng con quai vat Cyclope khong 16 ma
Homere da n6i dén trong trirdmg ca Odysses?

Chuyén bat dau khi nguoi chién thang thanh Troie cung véi thuy
tht doan ghé vao bor bién Sicile, viing d4t ctia bon qual vat Cyclopes
(mot mit) 2.700 nim trude. Tai dy, da dién ra cudc gip gor dAm mau
gitra Ulysse vua xt Ithaque va Polypheme con qua1 vat mot mat
khoéng 16, con ctia thin bién, rat thich #n thit nguwoi.

Khoang 2.000 nam sau, cic nha hang hai v6 danh da kham pha
trong mot hang dong phia bac Sicile nhiéu mau xwong so bi 4n. T4t ca
déu c6 mot 16 rong ky la trén tran. RS rang d6 khong phai 1a nhitng
ngwoi binh thwong. Nhung chang 1a ai?

* Sgn phdm ciia bao thai di dang?

Lic bay gid, co thi si nguwdi Italia, Boccade, cho ring @6 han 1a vét
tich ctaa nhirng con Cyclope trong triromg ca Odysses' Va lai day
khong phal la Tan dau tién ngwoi ta tim thay Xurong cua nhirng loai
khong 10 T thé€ ky V trwde Cong nguyén, triét gia Hy Lap Empedocle
da ké ve sy phat hién cac bd Xwong khéng 16. Con sinh vat mot mat
cling khong 6c gi 1a hoang twéng ca. Thién nhién déi khi van gan cho
con ngwoi va dong vat nhfrng chl’rng di dang ky la nhw chirmg doc
nhéan (Cyclope) Tir sau tuén, mui ctia bao thai mic bénh khéng phat
trién nita va hai mit nhich lai gan den murc nhap vao lam mot. Dira bé
do6 chao doi sé khong c6 co may sdng sot vi ndo da ngwng phat trién
rat sém. Theo cac bac si, day khong pha1 la m6t di dang do gene, ma
c6 thé 12 do ngwoi me da dung qua nhiéu vitamin A liic mang thai.

* Swnham lan cua
Homere

Dén cudi thé ky XVII, mot sd
hoc gia bit dau nghi ngd vé tinh

Di vat trong xwong mot bénh nhan
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xac thye cua Odysses. Athanasius
Kircher la nger'l dAu tién thic mic vé nhu‘ng loai khong 16 6. Pé1lam
sang té diéu ndy, ong da vui dau trong thw vién va tim thiy ban viét
cia Boccade. Theo nha tho, con quai vat nay cao khong dwéi 100m.
Khi nghlen ctru ky van ban va tinh toan lai, Kircher khang dinh n6 chi
cao c6 10m. Ong cling tim dwoc mot tac pham trong d6 mo ta ti mi cai
so cuda loai voi. Tir d6, 6ng khéng con nghi ngo gi nira vi cac xwrong so
tim th4y chinh 14 ctia nhitng con voi.

: bén thé ky XVIII, moi viéc da thay d6i cung
\f_" v&i sy tién bo cla nganh co thé hoc d6i chiéu.

1 Cac nha sinh hoc nghién ctru loai vat ky cang

hon, moi loai dwoe mo ta mot cach chinh xac.

Nim 1914, nha khoa hoc Ao Othenio Abel xem
xét lai nhitng mau xwong so & Sicile va cho biét d6 la xwong cia giong
voi lun Mnaidriensis, da song trén ddo cach day 10.000 nam. Othemo
Abel 14 ngudi dau tién lién két cac mau Xwong voi truyen thuyet ve
Cyclope C4i 16 trén tran chinh 13 héc mui cua chiing, noi ma voi gn
v6i dau. Mat thét chila hai 16 nhé bé ndm & hai bén. Nhuw thé, nhu'ng
mAu xwong voi dd khién nhiéu thé hé loai ngwdi bi nham 14n, ké ca
Homere.

39. DI VAT KY LA TRONG CO THE NGUOT

Mot nit bénh nhan 30 tudi phan nan vé nhitng con dau dau
thwong xuyén. Chyp X quang, ngwoi ta nhin thdy mot vét tron mau
thAm trong dau cta cd. VAt do6 co kich thwée gan 5 mm véi hinh dang
kh4 phtre tap, c6 ngudn gdc khong phai cia ty nhién.

Do vét la tré nén trong sudt dwdi tac dung ctia tia Ronghen, cac
chuyén gia y t€ két ludn: N6 khong phai 1a kim loai va x€p di vat trén
vao loai "khong xac dinh".

Twr 30 ndm tru’0’c béao chi khoa hoc bat dau dwa ra nhitng tuyen
bo nghlem tdc vé viéc phéat hién ra cac vat ky la trong cor thé ngum
Vao glu'a nhu'ng nam 1980, Harloy va Clark, nhan vién y t€ cua mot
bénh vién & Oxford, Anh, khi dung kinh hién vi kiém tra nwéc 01 cua
mot phu nir ‘mang thai, da phat hién mot di vat c6 kich thwéc gan 0,5
mm ndm gitra cic nhlem sic thé. N6 glong nhw mo6t ma tran gom
nhitng hinh vuong xép thang hang, c6 dang nhw mot doan ma nhi
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phan Trong bai bdo noi vé sy viéc nay, tap chi Nature Ian dau tién da
goi di vat kiéu trén 13 implant, ¥ n6éi dén kha ning né co6 thé dwoc cay
tlr bén ngoai vao.

Cuc tinh bao Trung wong My (CIA) tir 1au da thu thap dwoc hang
tram vt cdy (implant) rit da dang, dworc 14y ra trong qué trinh phau
thut. CIA con c6 mot chuyén gia hang dau chuyén nghién ciru vé van
dé nay la tién si Roger Leir. Tir gura nam 1990, Roger Leir da dwoc
giao tim hiéu hon 100 ngu'0’1 c6 nhirng Vat la nguon goc khong xac
dinh nim trong co thé. Phan 16m trong sd ho da dong ¥ phau thuat dé
14y nhirng dj vat ra.

Mot trong nhimg di vat Iy tha dau tién 14 ¢6 hinh dang chir T dai
gan 1 cm. N6 gidn vao xwong ban chian cia mot phu nir khoé manh tén
l1a Patricia va dlI'O’C bao pht bang mot 16p mang sinh hoc mau t6i,
ngay ca dao mo sic ciing kho tach ra. Lép mang ky la gin chat voi
phan 16i cung cua di vat 1a xwong ban chan. Phan mé xung quang di
vat c6 ciu tao rat khac la du'O’ng nhw chung da bi dich chuyén hay n6i
dung hon 1a dwoce sdp xép lai. "Di vat gin lién véi xwrong chan dé lam
g1 khi nao va vi sao, t6i hoan toan khong ro. Phan da bén ngoai khong
hé c6 mot vét seo nao du 1a nho nhat dé co6 thé chlrng minh kha nang
vat la dwoc cdy ghép vao co thé bing phau thuit", tién si Leir ngac
nhién noi.

Céc di vat dwoc 14y ra tir co thé nguwdi rat da dang. D6 1 nhitng
vat hinh cAu mau xam nhat rat giong nhau c6 ciu tao bang canxi, hoic
bang nhirng chat phirc tap chwa tirng biét dén. Trong bd swu tip cla
CIA con c6 nhitng di vat hinh kim ¢6 thanh phan ho4 hoc gin giong
vO1 cdu tao cua céc... thién thach. Chﬁng khong c6 mémg hitu co bao
boc xung quanh, nhung lai khong hé giy ra mot phan ung tu V€ nao
ctia co thé dwdi dang sung tdy hay u nang. Trong rat nhiéu troeomg
hop 16p mang sinh hoc bao quanh céc di vat dwoe ciu tao tir keratin -
mot loai t€ bao da, thwdmg chi ndm & 16p ngoai cing ctia da nguwoi.

S Tir hon 10 ndm nay,
sl trén da cia mot bénh nhan
& Nga theo dinh ky nho ra

nhlrng mau nhé kim loai
¢ nhirng vi tri huyét cham
ciru, gy ra nhirng vét
thwong dau d6m rat lau

Cudn sach veé cac di vat trong co thé ngwdi
ctia tién si Roger Leir
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khéi. Ching la nhfrng di
vat c6 hinh dang kich thwéc tir imm dén 1 cm, chira silic, magle va
bac. Nhirng ho4 chat nay khong thé g01 la "nhitng moén qua cua sirc
khoé" nhung du sao cung khong qué doc nhw thuy ngan dwore tim
thdy trong co thé ngu'oq tho dién 53 tudi Pavel Popkov & Nikolaiev-
an-Amur (Nga). Bac si phau thuat sau khi mo vét sung tay trén vai
ong da phat hién cd mot... nham thuy ngan ong anh Két qua kiém tra
sau d6 cho thay, tinh trang strc khoé cung cac chi so smh hoa caa
Pavel Popkov hoan toan binh thu*ong, bat chap mot sO Iu’O’ng thuy
ngan dang nam trong co thé. Thuy ngan con dwoe tim thay khip
nguoi Popkov, trir phan dau. Dwong nhw thuy ngan da vao co thé anh
ta bang con dlrong tiém, nhu'ng Pavel Popkov da bac bo kha nang nay
Mot vét sung tiy co thuy ngan nira cing dwgc phat hién trong co thé
mot chang trai moi 18 tuoi.

Thong tin gan day nhat lién quan dén viéc phat hién kim loai
trong co thé ngwoi dén tur Phap, qua cau chuyén ké ctia mot chuyen
gia phau thuat tré em ndi tiéng Andre Mayer tai mot hoi nghi quoc té.
Khi do, ong phai phau thuit cho mot dira bé méi 6 thang tudi bi bénh
tim va ¢ truc tric trong tudn hoan miu. Ngay sau khi mé& 16ng ngue,
gido s Mayer phat hién mot vat thé bing kim loai nim ngay canh
dong mach chti. Sau khi 14y di vat ra, bénh tim cua dira bé ciling bién
mAat. Ca bac si va me dira bé déu khong hiéu dwore, vi sao mot vat
twong d6i 16m c6 hinh dau dan tir hdi thé ky XVIII - XIX lai c6 thé
nam ngay bén canh tim ctia ciu bé.

Anh sang va tir tredmg tac dong
cfmg 11’1c vao cac phan tw trai va phai
O o v&i sO hrong nhw nhau (A). Nhu'ng
; lién két bj pha v&r (B) dé tao nén mot
dang phan tir trai hoac phai (C)

©
e
@

* Mot sé gia thuyét

Phéan 16m nhirng ngwoi My ¢6 di
vat trong ngwoi déu “nhé lai” ring da timg gip ngwdi ngoai trai dat.
Ho c6 khuynh hu’é’ng giéi thich sy c6 mat cua cac di vat trong ngu*c‘ri
minh 1a do két qua cua Ian tlep xUc nay. Nhu'ng bang cach nao ma cac

“sinh vat thong minh” c6 thé cay cac di vat vao cor the ho ma ho khong
dung dao kéo thi khong ai biét. Tuy nhién, Leir cho rang, viéc tiép xtc
v61 ngwdi hanh tinh khéac chi 1a két qua cﬁa qua trinh sang tao khong
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nhan thirc cia nao b con ngwoi hay con goi la ao giac. Trén co sé&
nay, ong da giai thich r6 mot sé trweomg hop hoang twdng cua cac
bénh nhan cé di vt trong ngwdi. Ong nhan thay & ho ¢é nhitng cam
gidc hoi hop, lo lang, so hai hay cd hiéu qua thap cta viéc gdy mé hay
gay té khi phau thuat. Cac chuyén gia tAm Iy nghién ciru vé van dé nay
cling dwa ra mot két luan chung: Du nhimg ngwoi nay timg duoe tiép
xtic voi dai dién cta thé gioi khac tuy khong cod nhu'ng bénh 1y ro
rang, nhu'ng ho ciing c6 nhitng biéu hién cta bénh réi loan than kinh
chirc nang.

Theo mot s6 chuyen gla di vat xuat hién trong co thé ngwoi hoan
toan c6 kha niang 1a két qua cua hoat dong tw phat va khong thé ditu
khién trong nhan thirc cia con ngwdi, da hinh thanh nén hién twrong
vat chit hoa hay teleportasia (nghla 14 qua trinh tw chuyén doi ctia d6
vat, tham chi con ngu'0’1) tw vi tri nay sang vi trl khac. Trong trrong
hO’p moi triedng ndy sinh chi la yéu t6 thir yéu, qua trinh teleportasm
c6 thé dién ra trong khong khi, trong cac 1op_ dat @4 trén nai. bo 1a 1y
do giai thich viéc phat hién ra nhlmg san pham do ban tay con ngu'0’1
lam ra — nhirng cong cy, d6 kim hoan, d6 vt kim loai, ndm trong cac
tang than, d4 v6i hay d4 hoa cwong vén dwoce hinh thanh tir hang
tram triéu nam trwdéce day.

Tuy nién, loi g1a1 thich dung va hO’p 1y nhat van phai cho thod gian
dé c6 mot nghlen ctru ding d4n hon nira.

40. SU' LU'A CHON Bi AN CUA TU’ NHIEN

Néu ty nhién 1a mot ¢6 gai thi ngu’oq 4y s cO 2 tay trai va 2 chan
phai — mot cor the khong can doi. That vy, cac phan tir khong thé
thié€u cho sy sOng, cic axit amin cta protein hodc dwong ciia AND, chi
ton tai & mot hinh dang khong gian duy nhat, chi bén phai hoic bén
trai ctia hai hinh ddi nhau qua gwong.

Néu da ton tai dang nay, thi dang kia s€ khong co trong tw nhién
nira. Tai sao vay? Co 1& 1o giai 4n chira & tir trwdong clia cc ngodi sao.
- P Tir 1au, vAn dé “cung tay” cua
\ tw nhién da thu hat sy cht y cta
by nhiéu nha sinh vat hoc va hoa hoc,
St bdi hinh déng clia cac phan tir sé
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Mot chiéc so pha lé trong bao tang  quyét dinh d&€n hiéu qua str dung
ctia n6. Chang han, mot sd loai
dwoce pham chi c6 thé st dung cac phan ti trai, hay phai ma théi.
Louis Pasteur cling tirng cd gang tao ra hinh dang cua axit tatric c6
trong nwéc nho, nhung vo ich.

Giai thich cho van dé “cing phia” ndy, mot s6 nha sinh hoc cho
rang: Trwée kia, s6 cAc phan tir phai va trai bdng nhau, roi ty nhién
da lya chon @é giir lai mot dang duy nhat. Tuy nhién ho khong cb
bang chimg thye nghiém vé diéu ndy. Nhiéu nha hoa hoc khéc lai tin
1a sy sOng chi xuét hién trong mot moi treomg da bat doi xtrng 16m.
Chang han, sy tring d6i ctia AND la khong thé c6 trong mot moi
trromg ma cac phan tir phai va trai bang nhau.

Nhw vy sy that can

E"F‘ FI5 dwoe tim ra theo cach
R khac, do 1a cac Iyc bén
= ngoai tac dong vao phan

T,

tir. M&1i day, hai nha
nghién ctru thudc phong thi
nghiém tir treong &
Grenoble (Phap) Geert
Rikken va Ernst Raupach, da chon anh sang va tir treomg dé nghién
clru.

Xwong so pha lé “Mitchell - Hedges” tim
thay tai Trung My vao nim 1972

Tir lau ngwdi ta da biét raing dé nhan biét cAc phan ti trai va phai,
cach tot nhat 1a dung may chiéu. B&i sy hat 4nh sdng phuy thudce vao
nhitng ddc tinh dién cua phan ti, hay hinh dang khong gian caa
chtiing. Bang viéc phoi hop rat hop ly gitra 4nh sang va tir trwdmng,
Rikken va Raupach da thanh cong khi 1am mét cAn bang m6t nhom
cac phan tir hoa hoc ban dau, gom cac phan tir phai va trai voi s6
lwong nhw nhau. Cac phan tir nay hit 4&nh sdng khac nhau trong diéu
kién c6 tir trwdng song song vdi tia sdng. K&t qua 1a cAn bang bi pha
v0, cac phan tir dwoe tao ra hodc chi cung phai, hodc cung trai. T
trromg cang manh thi sy mat can bang cang 1ém.

Tir phat hién nay cac nha nghién cttu cho ring: Rat c6 thé dang
“tay moOt phia” — phén tir cing phai hodc cung trai - da xut hién & cac
ngodi sao (noi ¢é tir treong manh hon hang triéu Ian so véi thi nghiém
va hang nghin ty [an so v&i cac ving trén trai dat).
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Nghién cru con dﬁn té’i mot kham phé tha vi khéice. D6 14 chi can
sw vt troi rat nho vé sd lwong cia mot loai so vé1i loai kia (mot
phan t trai dwoc thém trén 1.000 phan tt phai co tru'0’c) cling dua dé
lam déo 16n trat tw cic phan tir. Két qua 14 ching déu & mot phia cia
gurong.

Tuy nhién, dé chl’rng minh dwoc tAm quan trong cia hién turong
nay, hai nha nghién ctru con phai thi nghlem dworc twong tu voi
nhu'ng phan tr chuyen hoa, nhlr cic axit amin. VAn dé dit ra & day la
thiéu phwong tién va mot s6 ngwdi phan doi, boi theo ho, thi nghiém
nay anh hwéng dén “ngudn goc cua sy s6ng”.

41. SO PHA LE - PHAT HIEN Bf AN NHAT THE KY
XX

Hémg chuc s¢ ngwoi br?mg pha 1é dwoc tim thdy & nhiéu no1i trén
thé& gidi vao thé ky XX, khién cho cac nha khoa hoc va cac nha nghién
ctru lich st dau dau trong viéc Iy giai nhitng bi 4n lién quan dén
chiing. Nhirng chiéc so nay khong dworc tao ra theo ky thuat théng
thwong.

Chiéc so dau tién thudc loai nay dwore tim thay vao nam 1927 tai
Trung My, trong chuyén khao sat cta nha khao ¢6 hoc néi tleng cua
nguwoi Anh F. Albert Mitchell- Hedges vé mot thanh phd c6 cua nguoi
Maya. Nhitng cong trinh bi 4n cO xwa nay bi che pha hoan toan trong
mot dién tich 33 ha rirng ram. O d6 ¢ nhu'ng k1m tu thap d6 nat
bang da, nhu'ng birc twomg nha ¢ sat nhau va cudi cuing 1a mot hi
troromg rong 16m co6 thé chira hang nghln khan gia. Mitchell-Hedges da
dit tén cho thanh phd cta nhitng céng trinh d4 sup d6 nay la
Lubaantun.

Ba nam sau, Mitchell-Hedges cho con gai minh la Anna cung di
trong chuyen khao sat tlep theo tai day Vao moét ngay thang 4/1927,
cO gai 17 tudi nay tinh cor ' phat hién thay mot vat ky la ndm dwéi dong
d6 nat ctia mot ban c& ¢ xwa. D6 1a mot chiée so ngwdi 1am bing
thach anh (mot dang pha 1€ trong su6t), dwoe danh bong hoan hao va
c6 kich thwée y nhw that. Khi dwoe phat hién chiée so bi thiéu phan
Xuong ham dwéi. Nhung chi 3 thang sau, ngwoi ta dﬁ tim ra dwoc
phan xwong nay cach d6 vai chuc mét. Phan Xwong gan rat khit voi
hop so qua nhitng ban 1& hoan hao va c6 thé ctr dong mbi khi ¢ ngudi
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cham vao.

T thoi diém d(’), nhiing cau chuyén la Iang bt dau xay ra voi
nhimg nguoi tiép xdc véi chiée so, ma nguoi dau tién la Anna. Ctr
moi [an dit chiéc so bén canh giwong ngl, Anna lai gap nhirng giac
mo kha ky la. Thirc day, cd cb thé ké lai ch1 tiét moi diéu da nhin thay
trong mong, chu yéu lién quan dén cudc séng ciia ngwdi da do tir
hang nghin ndm vé truée.

Ban d4u, Anna chua
chi y dén sy lién quan gifra
hop so va nhu'ng glac mo.
Nhu'ng chung van t1ep tuc
dén véi c6 khi c6 van dé
chiéc so pha le ngay canh
gurong ngt — moi lan deu
c6 nhitng chi tiét méi vé
cudc sOng xa xwa ctia ngwoi
da do, trong d6 c6 nhirng diéu ma cac nha khoa hoc chwa tirng biét
dén trueée day Nhitng dem chiéc so dwoe dem di noi khac, Anna lai
khong bit gip nhitng gidc mo kiéu nhw vy nitra..

Xwong so méo dwoce tim thiy tai bang
colorado (My) nam 1994

Sau cai chét cia ngwoi
cha vao dau thép nién 60,
Anna quyét dinh trao chiéc
so cho nha nghién ctru
nghé thuat Frank
Dordland. Khi xem xét ti
mi tirng chi tiét, ong phéat
hién ra chiéc so c6 mot hé
th6ng hoan chinh c4c thau kinh, ling kinh va ranh tao nén nhiing
hiéu rng quang hoc ky la. Dordland con ngac nhién hon khi nhin
thay, khoi pha 1& nay dwoe danh bong ly tu*ong dén ndi, kinh hién vi
cung khong thé nhin thay nhlrng d&u vét ctia qué trinh gla cong. Cudi
cung ong quyet dinh tham vin hang Hewlett-Packard, noi chuyen san
xuat cidc may phat thach anh va day dwoce danh gid 14 noi c6 uy tin
nhat trong linh vire tham dinh thach anh.

Khuon mat c¢o gai tré dworc tai tao lai tir
xwong so “Mitchell - Hedges”.

That bat ngd khi biét két qua thir nghiém: Chiéc so nay xuit hién
tir rat 1au, trwedre thot ky xuét hién cua nhitng nén van minh d4u tién
tai khu vire nay cua chau My. Ngoai ra, loai thach anh ¢6 chat lwong
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cao dén nhw vy cung chwa hé thay & day. Mot phat hién ky la khac la
chiéc so dwge ché tao tir mot khdoi tinh thé hoan chinh.

Mot ky s hang dau cua cong ty thir nghiém cho biét: Loai thach
anh tao nén chiéc so pha1é c¢6 do cirg t61 7 theo thang d Moos — chi
thua 3 loai da la hoang ngoc (topaz), cirong ngoc (coridon) va kim
cwong. Ngoai kim cwong ra, khong vat liéu nao cat dwoc néd. Véi cau
tric tinh thé kiéu nhw trén, bat ct mot no lie ndo nhim déo got loai
vat liéu nay cling chi 1am no v& ra. Pé co thé tao ra chiée so hoan hao
nhw Vay, can phai c6 nhitng phlrong phap phan tich chinh x4c nhat:
Viéc cit can phai khép hoan toan véi truc cta tinh thé.

Cac chuyen gia twr Hewlett Parkard cudi cung cting phai boi roi
nodi rang: “Cai vat dang nguyen raa nay don g1an 14 khong thé ton ta1
Ngwdi dd 1am ra né khong c6 bat cir mot khai niém nhé nhat nao vé
tinh thé hoc va quang hoc. Ho hoan toan phét 1o cace truce d6i xirng va
vat nay chic chin pha1 vO ra ngay tir nhitng buée ché tac dau tién. Vi
sao diéu nay khong xdy ra thi kho c6 thé twéng twong néi”. Cac
chuyen gla cong nghe tai day con khang dinh, trén chiéc so khong hé
c6 bat ctr moOt ddu vét nho nhit nao thao tac co khi — thdm chi ca
nhitng vét tray xwée nhé do danh béng. Pé danh bong vat liéu ctimg
nhw viy theo d6 hoan hao ctia chiéc so, cAn phai mat tram nim...

* Cac hop so dwore lam tie “pha lé déo”?

Nhén dinh nay dworc gian tiép khang dinh tir mot trong nhiing
phét hién gin diy dwoc tap chi FATE cong bd thang 8/1996. Mua
déng nim 1994, mot chu trang trai gin Kreston (bang Colorado — My)
khi cwdi ngwa trong khu dét ctia minh, vo tinh nhin thdy mot vat 14p
lanh ndm dwéi dat. D6 chinh 14 mot chiée so nguoi bang kinh hay pha
1€ trong sudt. Co diéu chiéc so nay lai méo mo va vin veo glong nhw
thé trwdre khi dong cu'ng no6 1a mot loai chét déo nao dé. Chiéce SO nay
tir d4u ra va vi sao lai méo mé nhw vay hién van con 1a mot bi 4n.

Bi thu hut trieéde nhirng phat hién ky la nay, cac nha lich st hoc va
cac nha dan toc hoc bat dau lao vao mot chién dich tim kiém, véi hy
vong lan ra chit 4nh sdng vé nhitng so ngwoi ky bi.

Chang bao lau, nhung d4u Vet dAu tién da dwoce tim thay trong cac

truyen thuyet cua ng1r01 da @6 co xwa. Theo @6, c6 téi 30 chiée so pha
1& ctia “Théan chét” va ching dworc lvu gitr riéng biét dwdi sy canh géc
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chit ché ctia cic nha tw t&€ va nhitng chién binh dic biét.

Viéc nd lie tim kiém ciing cho ra nhitng két qua dau tién. Nhitng
chiéc so twong tyr cﬁng dwoc phat hién tai kho ctia mot sd bdo tang va
trong cac bo suu tap ca nhan. Chung khong chi tim thay tai chau My
(Mex1co Brazil, M¥) ma con lai tai chau Au (Phap) va chau A (Mong
Co, Tay Tang Trung Quoc) Nhu'ng hop so kiéu nay con nhiéu hon
ca con s0 30 theo nhw truyén thuyét, cho du tit ca déu khong hoan
thién nhw hop so Mitchell-Hedges. Phan 16m ching déu co6 vé thé hom
rat nhiéu. Dwong nhu' ching da dwoc lam sau d6 dé “nhai” nhing
chiéc s¢ 1y twrdng, von dwoc coi 1a qua ting cta cic vi thian danh cho
loai nguori.

Mot trong nhitng nha
nghién ctru vé hop so pha
1é c6 uy tin nhét, Frank
Josheph, bong nay ra mot y
twong: Liéu nguwdi “nguyén
mau” clia h6p so “Mitchell-
Hedges ¢6 khuon mgt nhw
thé ndo. Dé tra 161 cau héi
nay, nguwoi ta giao nhiém

Mot con khi Langur dang tim cAch du dé  vu cho hai nhom riéng biét
ban tinh nham dam bao tinh khach
quan: Phong thi nghiém
ctia canh sat New York (noi chuyén trach dgung lai khuén mat nguwoi
theo cac xwong so) va mot nhom cac chuyén gia ngoai cam tiép xtc
v61 chiée so trong trang tha1 tho6i mién. Két qua 1a ca hai nhom trén
déu cho biét: “nguyén mau” cia XUrong sQ Mitchell- Hedges la so caa
mot cb géi tré. Chan dung cia ca hai bén dwa ra rat giong nhau.

Tuy nhién, khong pha1 tat ca nhu'ng XIrong sQ kiéu trén déu c6
hen quan dén con ng1r01 Ngwoi ta con bt gap nhitng kiéu nhw
“xwong so Maya” va “xwong so ngwoi ngoai hanh tinh”, nhirng loai do6
it c6 cac dwong nét cia con ngwoi.

Mot s6 nha khoa hoc cho rang: Ngu’0’1 xwra dung nhitng hop so bi
an nay de chira bénh va thyre hién cac liéu phap tam ly. Quan sat va
phéng vin nhu'ng ngu’0’1 chu*ng kién cho thay, so pha lé qua that da
tac dong 1én bit cir ai dé€n gan du & mirc khac nhau Mot sO ngu’0’1
cam th4y kho chiu va c6 noi so khoé hiéu, con s6 khac thi ngt xju va
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maAt tri nhé trong mot thoi gian dai...

Nhu'ng c6 nhirng d6i twong lai cAm tha'y rat binh an, thAm chi
cam thay sang khoai. Mot s6 ngwoi sau khi “giao tlep v&i chiée so
Mltchell -Hedges” @3 khéi han nhitng cin bénh ning. Nit cht nhan
cua “xwong so ngwoi hanh tinh khac” 1a Joke fon Ditan thi cam doan,
khéi u trong ndo cua ba ta da xep dan va bién mat nhd chiée so pha lé
nay. Con Juan Parks, ngwoi dwere thira ké& so pha 1é Marks tir mot nha
sw Tay Tang, ciing khing dinh chiéc so c6 thé chira dwoc bénh.

Céc nha ngoai cdm va mot s6 ngwdi 6 kha ning nhay cdm cao
déu c6 chung mot danh gia: Nhfrng hop so pha lé da dwa ho vao
nhitng trang thai gan nhw thoi mién, kem theo 1a nhirng mui vi va am
thanh ky la, nhirng a0 thi sang choi. Doi khi & nhu'ng thoi diém dic
biét, ho con nhin thiy nhirng 40 anh tir qua khir xa x6i hay cling c6
thé tir twong lai toi.

Thoi gian gan day, ngdy cang c6 nhiéu y kién thién vé gia thuyét
cho rang, so pha 1€ 1a mot loai may thu phat dac biét, lam viéc trong
nhitng dai nang hrong tam ly va dang y nghi. Déi vdi loai may nay,
khong hé c¢6 rao can vé khoang cach hay thoi gian. Chiing rat c6 thé
dwore dung dé lién lac véi nhitng ngwdi & hanh tinh khac.

Van dé bay glo’ 14 lidu c6 thé dwa ra dwoe mot gia thuyet nao do,
g1a1 thich tinh chat ky la cta nhlrng tinh thé noi chung va so pha 1€ noi
rleng hay khong‘? Céc tinh thé vén c6 mot tinh chat chung kha ky diéu
1a ¢c6 bo nhé rleng nhuw cac doi twong sinh hoc sOng. Diéu nay lién
quan nhiéu dén c4u tric tinh thé chit ché cta chung Mobi khoang chat
déu c6 mot tAm lwoi khong gian riéng biét, qua do6 xac dinh duoc
nhiing tinh chat vat 1y va dic tinh ky la ctia chting. Day chinh 1a noi
ghl lai nhitng sy kién xay ra trong qua trinh hinh thanh va phat trién
ctia tinh thé.

Ho du thé nao, t4t ca nhitng 1y gii trén van chi dimng lai & mirc o
gid thuyét va chiéc so pha & van luén la mot trong nhirng phat hién bi
an nhat cta thé ky XX.

42. NHOUNG BI AN XUNG QUANH HIEN TUQONG
PA PHU

https://thuviensach.vn



Quan sat thé giéi loai vat, 6ng to cta thuyé't tién hoa - Darwin cho
rang con cai thu‘O’ng nhat nhat, it thich giao phéi hon con dwe va chi
chon mot con due nao noéi bat nhat. Tir hoc thuyét nay, Darwin da suy
ra phu nit cling ¢6 thai do irng xtr nhw vay. Tuy nhién, cac cong trinh
nghién ctru gan day lai nhin nhéan khéc.

Trén tap chi khoa hoc Proceeding of Royal Society s6 gan day,
nha tam 1}’7 hoc — sinh vat hoc Steven Gangestad bai hoc New Mexico
(My), da giéi thiéu mot cong trinh nghlen clru bang phuwong phap van
dap va xét nghiém hormone ddi véi 51 phu nit. Ong ruat ra két luan:
Trong chu ky rung trirng, phu nir co khuynh hu'O’ng bi nhu'ng ngu‘0'1
dan 6 ong khéc thu hiat hon chong minh va d6i ltc san sang ngoai tinh.
Tuy s0 phu nir dwoc Steven Gangestad khao sat con chwa 16m, nhung
két luan nay lai dwoe nhiéu nha nghién ctru thira nhén, vi né phu hop
voi nhiéu phéng doan l4u nay. Cach diy 3 nam, gi4do sw sinh vat hoc
noi tiéng Jared Diamond, Pai hoc Y khoa Los Angeles (M¥), da ting
dwa ra mot nhan dinh twong ty.

Mot cudc khao sat khac
da dworc cac nha xa hoi hoc
My thuyec hién trong cac vii
trwdmg cho thay: Trong

63% tré em thudc bo toc Ache deu co mot thoi ky mang thai, phu nir
hogc hai ngwoi chapht  thrgmg thich 4n mic hé
hang hon binh thwong.

Mot nghién ctru tié€p theo vé phuy nir thude bd toc du muce Bushman
s6ng & sa mac Kalahari tai mién Nam chau Phi két lun: Trong thoi
ky rung trirg, ban ning tinh duc cia phu nit gia ting, vi vay ho sdn
long quan hé tinh duc thoai méi véi chong cling nhw nhiéu ngwdi dan
ong khac. Trwde do, mot cong trinh nghién ctu & Anh chirng minh
rang, phu nitr d6ng tinh van cam th4y “sung” hon trong thoi ky rung
trirng.

Hang ngan nam nay, nam g101 thu’O’ng dung moi bién phap dé
kiém soat kha ning sinh san va ban ning tinh duc cua phu nir. Du
vay, xu hwéng ngoai tinh theo chu ky kinh nguyét van ton tai vi xét vé
di truyén hoc, xu hwéng nay 1a di san con sét lai cia lich st tién hoa.
Dén gitra thé ky XX, c4c cong trinh nghién ctru di truyén hoc van tiép
tuc cung ¢6 hoc thuyét ciia Darwin. Qua nghién ctru trén ruoi giam,
cac nha khoa hoc két luin: Con duec cai thién giong noi bang cach giao
phdi v4i con cai cang nhiéu cang tét. Trong khi d6, con céi khong bao
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gio hanh dong “budng tha” nhw vay. Nha sinh hoc Angus John
Bateman dung phwong phép loai suy tir loai vat sang loai nguwoi va két
luén: Con die cang “hdo sdc” bao nhiéu thi con céi cang thu dong by
nhiéu. Theo Bateman, con diyrc rat dé san xuat tinh dich nén cang
phung phi tinh dich bao nhiéu cang c6 nhiéu con ch4u bay nhiéu,
trong khi con céi san xuét it trimg hon, do d6 rat chim chat tim kiém
con duc thich hop méi cho trirng.

Tuy nhién hién nay, luin thuyét cia Bateman dang bi nhiéu nha
nghién ctru vé sinh vat hoc tmg xt phan bac. Tham chi ho con yéu cau
xem xét lai hoc thuyét chon loc gié1i tinh ctia Darwin. Nha nhéin chung
hoc va linh trwdng hoc Sarah Balaffree Hrde thudc Pai hoc
California-Davies (My) da nhéan xét: Trong thoi ky ¢6 thé thu thai, khi
dau ché cai chi cho khi dwe dau dan di cho khac 14 n6 sé giao phéi
ngay voi con dye “tré trung” khac. Trong thap nién 1980, Hrde 1a mot
trong nhirng ngwdi dau tién bac bo hinh mau con céi con céi luén thu
dong trong quan hé gidi tinh ctia Darwin qua nhiéu bang chirng: Khi
Langur cai héo hire di bit cap v61 nhiéu khi dwe, hodc khi cai du mang
thai van tranh nhau glao phdi véi con dye Vll’a tranh gianh dworc vi tri
d4u dan. Theo ba, khi cai lam thé dé che glau goc tich cha ruot caa khi
con, vi nan sat hai con rat phd bién trong thé gié¢i loai khi.

* Nhirng bi mdt xung quanh hién twong da phu ...

Vao thoi by gidr, cong dong khoa hoc rat hoai nghi luan diém cta
Sarah Balaffer Hrde, khi ba bac bo quan niém con céai luén thy dong
trong quan hé gi6i tinh. Nhung sau d6, nhiéu nghién ctru khac ciing
dwa ra két luan rdng, con céi c6 “mau da tinh” khong khac gi con dyc
da thé.

Lau nay, cac nha khoa hoc ctr nghi chi c6 con dye méi danh nhau
vi “ban gai”. Nhung Jakob Bro-J orgensen, Ho6i Dong vat hoc London
(Anh), da quan sat thay trong quan thé linh d1r0'ng Tay Phi, con duc
thu’O’ng tap trung vao mot khu vire trong mua glao ph01 va ChO’ cac
con cai danh nhau chi ti gianh 14y con dwe néi troi nhat.

D61 véi mot s6 loai vat, kha nang duy tri noi glong phu thudc trye
tlep vao kha nang tim klem nhiéu ban tinh cta con cai. O loai khi, con
cai cang tim ki€m nhiéu ban tinh, thi th& he con cia no cang dvzo*c
“bao hiém” t&t hon. Ngoai ra, do chung song theo ché& @6 “ty thiép”
cua khi dye, nén ngoai tinh sé gitp chting tranh khoi hién twong dong
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huyét.

John Hoogland & Dai hoc Maryland (My) da chu'ng minh rang
Cho cai giong Cymomys gunnlsonnl san sang giao ph01 v&1 nhiéu con
dwe. Ngoai muc dich sinh san nhiéu, chiing con mudn con sinh ra c6
strc khée tot hon so v61 con ctia nhiing con céi chi giao phdi véi mot
con due duy nhit. Mot nghién ciru mé1 diy ctia Pai hoc Leeds (Anh)
trén loai d€ Gryllus bimaculatus ciing cho thiy, chat lwong tinh tring
quyét dinh dén stre khée cua doi con: Ngwdi ta da cho nhom dé céi
thir nhat giao ph6i vo1i mot con dye anh em va nhom thi hai giao
phdi mot con dwe khéac khong cuing dong ho. Két qua 1a: Nhom thi
hai sinh con manh khoe hon. Cac cong trinh nghién ciru trén thin lin
sa mac Lacerta agilis va rdn vipere mom tron ciing cho két ludn twong
tw.

S¢& di con cai ngoai tinh vi chl’lng c6 co hoi tim dwoe mot con dyre
twong thich véi chiing vé mit di truyen Jeanne va David Zed, thuoc
bai hoc Nevada (My) da suy doan. Pé khang dinh gla thuyet nay, ho
cho nhén bo cap giéng Cordylochernes scorpioides giao phoi hai Ian
véi mot con due hode mot [an vt hai con due khice nhau. Theo cach
nay, moi con cai déu nhin dwoe mot lwong tinh dich nhw nhau,
nhung con cai ndo giao phdi véi nhiéu con dye hon sé ¢6 ty 1€ nhén
con s6ng sot dén giai doan trwdmng thanh cao hon.

Du'ong nhién, cac két qua nghlen ctru trén loai vat khong the
dwore st dung dé suy ra cho loai ngu‘0’1 Nhu'ng mot nghlen clru gan
déy cling ghi nhén rang: Phy nit c6 kha nang ngii mui va biét dwoc
ngwoi dan 6ng nao cd hé mién dich thich hop véi minh.

Trong tac pham “Ly thuyét va thye t€ ctia vai tro ngudi cha tai
Nam M7”, hai nha nhan ching hoc Steve Beckerman & DPai hoc bang
Pennsylvania (My) va Paul Valentine & Pai hoc London (Anh) da duc
két 20 ndm nghién ctru ctiia ho bang hinh anh sau: “Mot dira bé chao
doi. Ngwoi me cong khai néu tén mot hodc nhiéu ngwdi dan 6ng ma
ba da quan hé tinh dyc. Néu ngu'(‘ri dan ong nao chiu trach nhiém lam
cha, dan lang sé dong y cho ngwdi Ay chdm soc ba me va dira bé d6”.

Theo céng trinh nghién ctru nay, trong mot s6 bo toc Nam My,
ngwdi me mudn bao vé con cai khoi doi kém hodc mo c6i da hop thire
ho6a vai tro caa ngu’oq tinh nhw ngu'oq cha thir hai trong gla dinh. Ho
tir do lam diéu 4y vi theo mot truyén thuyét rat pho bién & khu vure

https://thuviensach.vn



-

My Latinh: Bao thai do tinh
_,ﬁ triing caa nhiéu nguoi dan
ong tao thanh. Tré em

¢ thudc cic bd toc Bari &
m Venezuela hodc Ache &
Trwomg hop cd ba thé hé ciing 1 béc hoe - Paraguay dwoc nhiéu
nhw gia dinh Darwin khong nhiéu trong nguwoi cha cung chdm soc
lich ste nén ty 1€ s6ng soét cao hon
nhiig dtra tré s6ng voi
mot ngwoi cha duy nhAt.
Theo két qua khdo sat ctia nha nhan chung hoc Kim Hill, 63% tré em
thudc bo toc Ache déu c6 mot hodc hai ngwdi cha phu Con trong bo
toc Bari, Steve Beckeman da ghl nhan 80% trong sO 194 tré dugrc
nghlen ctru c6 nhiéu cha phy, sé song t6i thiéu 15 tu01 trong khi chi
c6 64% trong 628 tré c6 mot ngudi cha duy nhat s6ng dén lra tudi
nay.

.

Tuy theo vi tri ctia ngwoi phu nir trong bo toc, ho c¢6 quyén lya
chon thém nguwdi cha cho con cai. Trong bo toc Currioaco &
Colombia, nam gié1i gitr cwrong vi chu gia dinh. Con céi ra doi ma
khong chdc chidn mang dong mau ctia ngwdi cha trong nha sé bi
ngwoc dai va thwomg chét sém. Ngwore lai, trong bd tdc Canela, dan
chung lai nghi rang: Lam cho phu nir ‘mang thai 14 nhiém vu hét stre
quan trong va kho khan ma mot ngu’0’1 dan 6 ong duy nhét kho dam
du’ong noi. Tap tuc phai co nhiéu ngwdi dan 6 ong glup mot nglrm phu
nir mang thai cung pho bién & chau Phi. D6i voi ngudi phu nir kho
khan, mét nguwoi cha khong thé nuoi noi gla dinh, hai nglrm cha s€ la
diéu klen dam bao hon va ba ngwoi cha gan nhw chac chin s€ mang
lai cudc s6ng 4m no cho con ho.

Mo hinh gla dinh da phu nhw vay khong chi ton tai trong cac b
toc lac hau, ma con pho bién & nhitng tang 16p nghéo kho trong Xa
hoi van m1nh va n6 da xuat hién tir thoi xa xwa. Mot s6 ba me & Vung
do thi chau Phi, cac khu pho ngheo ¢ Nam My hoac Bac MY s&n sang
quan hé tinh duc véi nhiéu nguedi dé dam bao cude song sung tac
hon. Nha di truyén hoc Bryan Sykes & Dai hoc Oxford da str dung
phwong phép phéan tich di truyén va phét hién 50% thanh vién trong
dong ho cuaa ong khong mang gene dac thu caa dong ho. Trong vong
700 nim qua, cir moi thé hé lai co 1,3% tré em chao doi trong dong ho
Sykes la con ngoai hon. Mot bao cao cua Hiép hoi ngan hang mau &
My ghi nhan, trong ndm 1999, da c6 25.000 ca xét nghiém AND tim
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quan hé cha con dwoc thye hién & My. Trong sO nay c6 28% trwrong
hop khong phai la cha ruot. O Thuy Dién, ty 1é ngoai hén dao ddng tir
1-10%. O’ Anh, ty 1 nay 14 5,9%.

43. THUYET U'U SINH VA MANG TOI CUA DI
TRUYEN HOC

Nhiéu nha khoa hoc dang dﬁy manh nghién ctru nhan ban dé cé
dwoe cac ban sao ngwdi theo y mudn: Gai hay trai, thlen tai hay cod SO
trwong dic biét... Nhung han ho chwa quén tral giong “nguwoi thwong
ding” ctia phat xit Pire, noi phan 16m trong $0 50.000 em nho dwoce
sinh ra tir cdc 6ng bo ba me hoan my lai c6 IQ dwdi mire trung binh.

Hitler tirng tuyén bd nhiéu lan: “Ching ta phai tao ra mot giai cap
wu viét nhat, c6 kha ning thong tri & nhiéu thé ky. Doi quén cla
chung ta phal dwore Iyra chon tren nguyen tc cua hoc thuyet wu sinh,
dé ho va con cai tré thanh giai cap quy todc cua hién tai va twong lai,
khong chi & nwée Dire ma trén toan thé giéi”.

Theo lénh cua Hitler, nwéc btre da
thanh 14p céc trai giébng cho nhitng ngwoi
thu6c déng doi ¢ lenbenborn tam goi la

“ngudn goc cude song bo 1a nhitng
chang trai dwoc tuyen chon trong quan
doi theo tiéu chuén cue ky nghlem ngat
nhirng c6 gal hoan my vé ngoai hinh va
thé lwe, vé tinh than va tw twéng (theo
tiéu chuan cta chua nghia phat xit Ptre). Ho dworc nudi du*ong can
than va chirg minh hoc thuyét wu sinh. Tuy nhién, két qua thu dwoc
lai kha that vong.

Cod khoang 50.000 tré em ra doi tir cic trai glong ng1r0'1 thu'O’ng
dang nay Sau khi chu nghia phét xit that bai va tan ra, ngwoi ta biét
rang phan 16m cic em nhé d6 c6 chi s6 thong minh dm’)’i trung binh.
S6 tré nay dan don nhung tinh tinh hung han hon mire binh thwong
dén vai lan. biéu nay danh didu chdm hét cho nhiing tranh cai con dai
ding, x6a nhoa kha ning thye hién thuyét wu sinh d6i véi con nguor.

Nhung chiing ta khong thé pha nhan tinh di truyén qua thue t&
cua nhirng vi nhan ma con chéu cua ho cling danh tiéng khéng kém.
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Ching han, 6ng noi ctia Charles Darwin ciing 1a mot nha khoa hoc
16m: Erasme Darwin, ngwoi phat minh ra thuyét vé nguon goc cua
Thai dwong hé tir nhfrng d4m bui trong vii tru. Dén doi con cia
Charles Darwin, ca ba déu 1a nhirng nha bac hoc 16m. Trong suot 5 thé&
hé ké tiép ctia nha soan nhac thién tai Bach c6 té1i 16 nhac si néi tiéng
va 20 nhac cong c6 hang.

Tuy nhién, cling c6 nhimg con s6 dang buon veé tinh chat di
truyén: Vi du con chau cua A.Tolstoi ngay doi k€ tlep da c6 mot nglrm
bi dién, do1 thir tw bi 3 ngwdi ngd ngin va 2 ngudi cam diéc. Cha cua
nhac si thién tai Schuman 1a nha tho nhung tinh nét rat 14m cdm, me
ong 1a ngwot hay boc dong va chi 6ng tirng bi bénh tAm than. Ban
than Schuman chét trong bénh vién vi cdn bénh twong tw. Nhiéu bac
vi nhan va thién tai khac cung mic cin bénh n‘ciy va thwong bi bénh
r01 loan than kinh hét strc b4t thwomg. Hoa si thién tai Van Gogh lac
né6i con dién cit ca tai va dot chay ban tay minh. Newton, Gogol
Pascal, Maupassant nhiéu khi cling 1én con hoang loan 1am moi nguwoi
xung quanh so¢ hai...

Céac vi du trén chirng té rang khong phai gene di truyén quyét
dinh t4t ca dén nhirng tinh ning wu viét dwoce chit loc tir thé hé nay
qua thé€ hé khéc. Va cac nha khoa hoc, nhiing nguoi dang nung nauy
dinh nhan ban con ngwdi cin phai suy xét téi cac tinh hudng “d&
khéc dé cudi”, kiéu nhw: Cha thién tai, con nhan ban lai khu kho.
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) PHAN 2:
VU TRU VANHUNG HIEN TUQNG
KHOA HOC CHUA bUQC GIAI MA

1. NHUNG CON GIAN CUA VU TRU

rong khi con ngwdi 1am bién doi trat ty cta thién nhién, thi cac
s kién dir doi nhat ctaa vii truy lai tao ra nhitng khoi dau maéi.
Noi cach khac, chinh sy hon don da tao ra moi thir.

Pwoc sinh ra tir “dia nguc " Big Bang, vii try da phai trai qua
nhirng giai doan dir doi nhAt. Nhitng con mwa tiéu hanh tinh va sao
chéi da va dap vao nhlmg thién thé, ng01 sao va dai thién ha khac
khién ching bi nhap vao hodc vdr ra va dan téi cac tham hoa c6 &
khip noi. Chi cAn mot ngdbi sao chét, no sé tré thanh mot 10 den hit
tat ca cac tia ning lwong manh va chi trong vai gidy n6 sang ryee 1én
béng anh sang clia ca triéu ngdi sao gop lai. Ti€p dén, hd den nay
“nudt” tat ca vat chit di qua no, giong nhw mot vat pham an ctia v
tru va phét ra cic vét sing manh gap 500.00 lan 4nh sing ctia mat
tro.

“Nhung nhitng con gian dir 4 ay lai chinh la nhitng phlrong tién
mang lai cho thién nhién nhirng diéu mé1i, lam thay doi cac dinh luét
vat ly tlrng c6 anh hu’O’ng quyet dinh té1 v tru”, mot s6 nha vat ly
thién vin nhéin dinh. Diéu nay ngwoc voiy tu*ong cua Friedrich
Hegel: Ching c6 gi 1a méi mé trong thién nhién ca.

That vay, tir thé ky XX, tam lich st vé vii tru da dworc thay d6i. Vil
tru ctia chiing ta khong 1a thé bat bién va van hanh nhw mot chiéc
d6ng ho. N6 dang phai chiu mot cudc bién d6i ‘trong do cac tham hoa
— thu'ong rat dir doi — tao ra nhitng thay d6i c6 anh hwéng 16m téi
con nguwoi.

“Hién thye khong chi con dwoce dinh doat béi nhfrng quy luat

thién nhién 4 ap dung v&inhimg diéu kién ddc biét ban dau, n6 cung bi
cit got va dieu khién béi mot loat nhitng sy kién ngiu nhién va lich
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str. Thir ty ludn ctmg nhic trong khi sy hon don lai dwoce tao ra lién
tuc”, d6 la y chinh trong cudn best-seller ctia Trinh Xuin Thuin Le
Chaos at Harmonie (Hon don va Hai hoa). bay 1a mot y twéong ma
nha thién vdn sé bao vé trong nhitng trang ti€p theo ctia bai viét,
mang dén mot vién canh moi trong cdch nhin nhan nhirng tham hoa
cua vi tru.

2. SU' VA DAP CUA THE GIOT

Céc tiéu hanh tinh roi rung, cac hanh tinh dyng do v61 nhau:
Nhitng thién thé trong vil tru c6 mot cudc song that 1on xon.

Trong nhitng vong tron cham chap va tinh ldng, hang tram nghin
cac manh thién thach 1é6m quay tirng he‘lng sat xung quanh mat troi.
Mot mat, sao Moc — do kich thuée qua lom — che khuat gan hét cac

“cwr dan” tleu hanh tinh ¢ ving vanh dai chinh, mgt khac sao Hoa do
mot cach yéu 6t, nam ¢ phia sau canh gitr nhu*ng hanh tinh d4t khéc.
Dot nhién, mot tiéu hanh tinh lwét swot qua mqt thién thach khéac. Bi
léch khéi quy dao bay, n6 dung vao mot tiéu hanh tinh bén canh
khién hanh tinh nay bi né tung. Vu va cham khong 16 gdy ra dot song
nang lu’O’ng lam dao 10n cac thién thach gan d6 va thay d6i sy luu
thong ctia cac tiéu hanh tinh trén pham vi 16m.

Nhleu nam nay, cac nha khoa hoc da biét dwoe rang nhiéu vu va
cham tiéu hanh tinh tir Xa xua da tao ra hé mat troi ngay nay. Nhung
viéc nhin nhan dAu tién vé tham hoa chi mé1 dwoe dwa ra cach day
khong lau, do mgt nhom cac nha nghién ctru Southwest ¢ Bolder
(bang Colorado) Tuy nhién, cic nha nghién ciru van chwa biét dwoe
tho1i gian chinh xac cua tham hoa ma chi biét n6 cach day 5,8 triéu
nam. Du thé, ho cung c6 thé tai tao lai nhitng sy kién mot cach chinh
xac tir nhumg manh v& cia sy va dap 1om. Va dap vao mot thién thé
nho nhu'ng voi tée dd qua 16m, tleu hanh tinh c6 dlro'ng kinh khoang
25 km bi v& thanh 39 ménh c6 ciu tric giong nhau van dang di
chuyén trén ctiing mot quy dao.

Nhiing vu va cham déu 14 nhirng tai bién ra & pham vi ctia nhiéu
hanh tinh. Ching thwomg xdy ra vao dau thoi ky hé mit trod, dwoc
sinh ra khi khong gian lién hanh tinh con chira day nhlrng manh thién
thach va sao chdi. Nhu'ng thr nay dan bién mat hodc bi ving khéi hé
mit troi dwdi tic dong ctia lye hdp dan tir nhitng hanh tinh khong 16.
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Sao Kim du'O’ng nhw da c6 rit nhiéu cudc va cham manh tir khi
xuat hién va “vi the no quay rat chAm”. C6 thé ltc dau hai vat thé da
sat nhap lam mot roéi nd da bi mot sao bing cwe 16m, ¢ sao Hoa va
dép vao. Viéc va cham da khién n6 ngwoe véi cac hanh tinh khéc:

“Mat troi moc & phia tay cua sao Kim chir khﬁng nhw phia dong cua
cac hanh tinh”. Vu va dap nay cling la nguon gOc cua cac hoat dong
nui Itra & nhirng hanh tinh gan tral dat khién chung khong c6 thé sy
song‘? Dén nay, nhitng gia thuyét vé s ky la ctia sao Kim van dang
mau thuin nhau.

Xa hon nira, viéc kham phé nhfrng hanh tinh ngoai hé mat troi da
chu'ng té sw hién dién cta cac tién trinh con khung khlep hon. He
thong cac ng01 sao ¢6 hién twong nhitng hanh tinh khong 16 di chuyen
vé hwéng ngbi sao trung tAm. Trén dwong di, nhitng ngoi sao nho co
trai dat néu va phai ching thi bi v tan, con té hon nira, chiing sé bi
viang ra khéi hé mit trod va con tréi trong khoang t6i vo tin cua “sa
mac” khong gian.

3. DIEU NHAY CHET NGUO1

. D61 vdi ngbi sao, “nhirng

L &%~ ciu chuyén tinh” th1r0'ng két
~  thuc khong c6 hau, gay ra nhitng

vu no sang choi, kmh khung.

Mot tai bién thyre sy s€ xay
ra khi hai ngoi sao dam thang
vao nhau. Néu diéu nay dién ra
doi VO’l mat troi, nhitng ngoi sao
choi sé la nan nhan dau tién. Khi bi d4y téi gan ngoi sao lang thang,
nhitng hinh ciu bang bing kia sé v& tung nhw nhitng qua bom nhiét
hach trong hé mit trod. Roéi diéu nay tiép tuc xdy ra véi nhirng hanh
tinh bé hon cia hé mat trod. Roi diéu nay tiép tuc xay ra véi nhirng
hanh tinh bi danh bat ra khéi qu§7 dao va cham vao nhfrng hanh tinh
bé hon ctia hé mit troi. Cudi cung, hai hanh tinh rye sang s€ dam
thang vao nhau, va cham va nhap thanh mot ngoi sao khong 16. Sy
hop nhit chét nguoi nay khong ben va ng01 sao d6 sau khi d6t chay
hét vat chat sé két thiic bing viéc no tung va phong ra carbon t61 hanh
tinh khac trong khoang khong lién hanh tinh. That may mén, diéu gia
twéng noéi trén hau nhw khong thé thye hién dwoce d6i véi mit trod:

Leon Stuart véi chiée kinh thién vin.
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Ngoi sao gan nhat va dang de doa nhat — Proxima du Centaura - dang
& vi tri cach chiing ta khoang 4,2 ndm anh sang. Trén thye t€, mot sa
mac vil tru day dac luén ngan cach phan 16m cac ngdi sao voi nhﬁ'ng
“hang x6m” trong dai thién ha. Nhung ciing c6 lic ching téi gin nhau
dén mirc khong thé tranh dworc va cham b6 la trrong h0'p ¢ trung
tam cua dai ngan ha, trong nhiig tinh ciu, hang triéu ng01 sao tap
trung trong mot khong gian hep xung ‘quanh ngoai vi cua cac dai thién
ha. Gifra chting luén c6 mot lwe hap dan &t manh &€ ching chi cach
nhau khoang 1/10 ndm anh sang. Nhitng ng6i sao caa ddm tinh ciu
bay hon loan trong khodng khong hep va két thic bang nhitng ct va
dap.

Nhiéu ngéi sao khac trong nhirng ¢ céng dﬁng nay ciing nhw
trong dai ngan ha cac ngoi sao thwong “ song cap v(i nhau. Hai ng6i
sao quay xung quanh nhau va di chuyen rat ¢ gur gin” cho nhau. “biéu
nhay thién thé” nay sé két thic khi cip sao gip phai mot ngoi sao
neutron, tirc la mét ngdi sao nho nhu'ng c6 mat do cac anh ghép lai
cuc ky day dac (kleu nhw 10 ng01 sao co’ mat trod nén lai thanh moét co
dién tich c& chi bang Paris) — vét tich ctia mot ngoi sao khac chét khép
lai. Sau nhlrng hanh dong tiém can nhau kha phirc tap, thanh vién

“nhe can” trong ° cap tinh nhan” s€ tach khoi “ban nhay cho vo trong
khoang khong de cip b6” véi ngdi sao neutron ma chang chut

ngu'O’ng ngung’. Sau kh1 glanh dworc “ ng1r0’1 tinh” ngbi sao neutron
bat dau “ny hén ma ca rong ctia n6: Lire hdp dAn manh mé, t1ep tuc
ting thém vat chit trong no cho t4i khi “nan nhan chét han”. S6 gas
hat dwore bi roi vao Vong cau nong ryre bao quanh ngoi sao neutron,
tao thanh nhiing dot n6 16m ngoan muc nhin thiy dwoce dwdi dang tia
X. Canh twong nay ton tai kha lau véi cac tia trwedre day gia thuyét 1a
tia vii try, hién tai dwec chinh Iy nho cac nghién ciru cuia hai nhém
thién van My dwore tro gitip béi kinh vién vong Chandra.

4. LAM SANG TO BI MAT NU'A THE KY CUA MAT
TRANG

Sang ngay 15/11/1953,
nha thién van nghiép dw
Leon Stuart & Oklahoma
(My) da chyp dwoc mot
hinh dnh ngoan muc: Mot
khéi d4 bién thanh qua cau

Miéng h6 do thién thach gay ra & Arlzona
(My).
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Itra khong 16, bin tung 1én
tir bé mit cia mit trang. Néu diéu nay dwoc xéc nhan, thi Stuart sé 1a
nguwdi dau tién trong lich st chimg kién va ghi lai dwoc tac dong cua
mot thién thé téi chi Hing.

Céc nha thién vin goi hién twong do6 1a “Stuart’s Event”. Gin ntra
th& ky qua, nhiéu tau thdm do va 6 con tau c6 ngwdi 1ai da Ian lwot ha
canh trén vé tinh cua trai d4t, nhung van khong tin ra ddu vét ctia vu
va cham nay & mat trang. Nhu'ng nguoi theo chi nghla hoai nghl phua
nhan di liéu cta Stuart va khiang dinh ring vat sang ky la ma 6ng
nhin thay chi 1a mot thién thach, bi bdce chay khi bay vao bau khi
quyén cla trai dat. Tuy nhién, gior day, hai nha khoa hoc My da chu'ng
minh diéu gid dinh cta Stuart 1a hoan toan dang: Ho tim thay dau vét
cia vu va cham ma Stuart da nhin théfy mot miéng hd “ma&i tinh”
trén bé mit ciia mit trang. “Can cl vao chop sang ky la trén birc anh
cua Stuart, ching toi phong doan ring vat thé va vao miit tring co
dwong kinh khoang 20 m va tao ra mot cai ho rong khoang 2 km.
Nhiém vu ctia chdng t6i 1a tim dwoce chiée hd nay”, tién si Bonnie
Buratti, phong thi nghiém Jet Propulsion ctia NASA & California, va
Lane J ohnson Dai hoc Pomona, da cho biét. Hai nha nghlen ctru no6i
rang: Do sy kién dién ra chwa lau, nén chiéc hd c6 thé con nguyén
ven, néu khong bi x6i mon hay phong hoa.

Ho st dung hai chi thi trén dé chirng t6 mot miéng hd trén bé mit
(chimg t6 dat & d6 chwa phai trai qua qué trinh phong hoéa, von lam
cho dit c6 mau dd) va d4u hiéu thir hai 1a cdc hd méi bao gio cling
phan xa 4nh sang nhiéu hon nhitng viing xung quanh. Buratti va Lane
da tim kiém trén mot vung rong 35 km, noi dwgce xem la dién ra vy va
cham. Pau tién, ho loc nhiéu trén cic btrc anh do tau Lunar Orbiter
glri vé tir ndm 1967, nhung trén d6 khong mot miéng hé nao co vé
phu hop. Sau db, ho tim toi nhu'ng btrc anh r6 nét hon, do tau khong
gian Clementine chup dwoc nim 1994. O day, Buratti va Lane da co
dwoe diéu ma ho mudn: Mot miéng hé rong 1,5 km véi 16p bui xanh
sang & xung quanh va ndm & vi tri chinh gitra trong birc dnh cta
Stuart. Ttr nhirng thong tin quan trong nay, hai nha nghién ctru da
tinh dwoc nang lwong giai phong trong vu va cham la khoang 5 mega
tan (gip 35 lan strc cong pha clia qua bom nguyén tir ma My tha
xudng Hiroshima) va phéng do4n ring cir sau nira thé ky, lai c6 mot
vu va cham nhw vy xdy ra trén mdt trang. “Ching t6i tung dwoc day
rang mat trang 1 manh dit chét, nhu*ng phat hién nay da pha nhan
diéu do6. Gior day, ching toi thure sir ¢6 thé nhin thay nhitng thay doi

https://thuviensach.vn



trén mat trang”, Buratti n6i. Nghién ctru ctia hai nha khoa hoc dwoc
cong bo trén s6 méi nhét cta tap chi vit tru hoc Icarus.

5. SUC MANH NAO TAO NEN
NHOUNG CHIEC HO Bf AN &

ARGENTINA?

Mot thap ky nay, cdc nha hanh tinh hoc
tin rang, nhiig bon triing thon dai chay
song song hang tram km va & vung Pampas hinh thanh tir cac cugc va
cham thién thach lén. Hién nay, co gla thuyét lai cho rang D6 ching
qua chi 1a san pham diéu khic ctia gi6 trong hang nghin nim.

Nam 1991, mot s6 nha dia chat hoc Argentina khi bay qua ving
Pampas (con goi la dong bang Pampean) da quan sat thay nhitng ho
triing thon dai, nhlr thé dworc tac nen khi c6 rat nhiéu vat thé khac
nhau lao xién xuéng mit dat, & goc gan nhw ndm ngang. Cac bon
trung nay chay song song v&i nhau, cho thay cac manh thlen thach da
bay cung mot hu'O'ng Trén mat dat ho ciing tim thdy mot s6 mau
thién thach va cac manh kinh dwoc sinh ra do nhiét do cao cua vu va
cham. Ttr nhitng bang chimg nay, nhom nghién ctru suy dodn mot
thién thach 16m, rong khoang 150 — 300 m da ving ngang v&i van toc
90. 0ookm/h, va swot qua mait dat & goc nho hon 7 0. Sy kién nay
Xay ra khoang 10.000 nam tr1r0’c day, khi d6 trong viing m&1 chi c6
cac thd dan chau My sinh séng.

Cau chuyén ly kjl nay dworc céng bd 1992, khién rat nhiéu nha
khoa hoc “ nong mat”. Ho cho rang mot tang thién thach 1é6m bay véi
gbc thap nhw vy 1a khong thé ton tai.

=

Sau mot thap ky, Philip
A.Bland va cong sy cta 6ng
da vao nghién ctru. Khi
phan tich anh vé tinh cua
i hang ngan km2 trong ving

Birc dnh c6 nhat vé 16¢ xody dwoe chup Pampas, nhém nghién ctu
ngay 28/8/1984 tai Nam Dakota. nhan thﬁ’y btre tranh lich st
phirc tap hon nhiéu so véi
tu’O’ng twong cua ho. Tuy c4c ho triing chay doc khap ving va & moi
ving, déu thang hwéng véi nhau, nhung trén anh vé tinh, ching
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ching gidng ti ndo véi cac h thién thach ca, ma gidng nhw cac dun
cat hon. Ngay 10/5 vira qua, cong bd trén tap chi Science, Jay Melosh,
cong sy ctia Bland & Pai hoc Arizona (M§) cho biét: Nhitng h6 triing
nay la do gi6 tao nén, va & moi dia phlrong, chiing xoay theo mot
hu'0’ng khéc nhau, theo dung hwéng g10 thinh hanh trong vung. Xa
hon nira, nhém ctia Bland két luan rang nhu'ng mau thién thach dwoc
tim thay tir mot thap ky trrde do6 qua dang la san pham clia cac vu
thién thach va cham vé1i trai dat nhung da xay ra tir rat lau. Chung bi
chon vui trong dAt va cho dén gan day thilo ra trong qué trinh glo
th6i manh cac bon triing. Bang chu'ng la cac mau thién thach nay va
ca nhitng mau méi dwoe tim thdy gan day c6 hinh dang va thoi gian
hinh thanh hoan toan khic nhau, chirng t6 ching xuat hién trong
nhitng thoi diém dia chat ciing hoan toan khac nhau.

Vay la sau mot thé ky, bi mat vé nhitng chiéc h6 trén dong ban
Pampas da co6 lo1 giai hop ly hon ca. Nhu'ng trong twrong lai, c6 the lai
c6 nhitng nhan dinh méi vé nhitng chiéc ho bi 4n. Va ching ta hiy
cung cho xem.

6. SONG HA AM TAO NEN SU' HUYEN Bi TRONG
CAC NGOI NHA MA

Nhu'ng ngon nén phut tit, cam glac ma quai va én lanh song
hrng c6 thé khong pha1 la sy hlen hién cua nhlrng bong ma, ma dwoc
go1 nén b1 mot loai Am thanh ¢6 tin s6 cyre thdp ma con ngwoi
khong nghe thay, cidc nha khoa hoc Anh tuyén bé.

“Thwong thi ban khéng thé nghe thay loai 4am thanh nay”, tién si
Richard Lord, mét chuyén gia vé Am hoc tai Phong thi nghiém Vat Iy
Qudc gia Anh, da cho biét.

Trong mot thi nghiém, Lord va cOng sy da tao nén song ha am
bang mot chiéc dng dai 7 m va thir nghiém phan trng ctia né 1én 750
ngwdi ngoi trong mot phong hoa nhac & London. Cac thinh gia dwoce
nghe 4 ban nhac (mot s6 trong d6 c¢6 16ng thém séng ha 4m) va dwoc
yéu cau mo td lai cdm giac cia ho. Nhirng ngwdi nay khong biét ban
nhac nao ¢6 cong hwdng thém séng ha 4m, nhung 22% cho biét ho da
trai qua nhﬁng cam giac khéc la nhw lo léng bttt rirt, budén ba, om lanh
Xwong song, hoi hop, khlep s¢ hay hoang hot. “Két qua nay chirmg to
am thanh c6 tan s6 thap c6 thé khién con ngudi c6 nhirng trai nghiém
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bat thwong, du ho khong phat hién ra d6 1a do ha Am”, Richard
Wiseman, giao sw tam ly hoc tai Pai hoc Hertfordshire, thanh vién
cua nhom nghién ciru, da cho biét nhw Vay trong hoi thao maéi day cua
H1ep hoi Khoa hoc Anh. Phat hién nay da v ang ho mot gia thuyet phd
bién lau nay vé moi lién quan gitra ha Am va nhung cam giac ky la.
“Mot s6 nha khoa hoc tung phong doan rang loai am thanh nay co thé
xuat hién & mot s6 khu vyre bi coi 1a ¢6 ma 4m va vi thé&, n6 khién
ngwoita cam giac ky la ma ho twdng twrong ra la c6 ma. Phat hién cta
chiing t6i da x4c nhan diéu d6”. Wiseman ndi. Ciing theo cic nha
nghién ctru, séng ha 4m con c6 thé phat sinh tir nhitng hién twong tw
nhién, nhw trong cac co bdo, gi6 mua, nhitng kiéu thoi tiét dic biét va
doi khi 1a cac dang dong dAt. Nhiéu loai dong vat nhw voi cling st

dung loai song nay dé giao tiép qua nhitng khoang cach 1é6m hay lam
vii khi @€ danh duoi ké thu.

7. LOC XOAY -
HIEN TUONG
THIEN NHIEN BI

Mbi nim tai M§ c6 gan, 1000 con 16¢c xo4y,
lam chét khoang 80 ngwoi va 1.500 nguwdi
bi thwong Mua 16¢ xody da bat
dau & MY va s€ lén cao trao
vao cudi thang 5. Du hién twrong tw nhién nguy hiém Xay ra lién tuc va

thinh thoang gy chét ngwoi nhung né van 1a mot bi 4n déi véi cac
nha khoa hoc.

* Nang lwong

Céac chuyén gia khi twomng cho biét 16¢ xody 14 mot trong nhirng
loai bao manh nhat cta ty nhién do béo sdm sinh ra. D6 la mot cot
khi cyre manh, trai dai tir mot con bao sdm Xuong mat dat. Tuy nhién,
ho chwa r5 thoi diém hodc cac diéu kién ma mot con bdo sdm can cb
dé sinh ra 16c xo4y. Roger Edwards, nha khi twong thudc Trung tam
bao Bao thudc Cuc Khi quyén va dai dwong quoc gia My (NOAA) cho
biét: “Phén 16m cac con bao khong sinh ra 16¢c Xoay Phai co nhleu giai
doan va tac dong day chuyén x4y ra trong khi quyén dé bao s&m sinh
ra 16c xody”.

Cap Stre gio Mtrc do tan pha

https://thuviensach.vn



Fo <116 km/g Thiét hai nhe

F1 117-180 kmm/g Thiét hai trung binh
F2 253 kmm/g Thiét hai lo'n

F3 > 322 km/g Thiét hai nghiém trong
F4,5 333-512km/g Sirc pha huy ghé gé'm
F6 > 513 km/g Bi nghi ngo’

Ldc xody xdy ra ¢ nhiéu no1i trén thé gidi va cling xay ra nhiéu noi
trén nwée My. Tuy nhién, mot s6 diéu kién thoi tiét dic biét thwong
tao ra ching & vung Alley Tornado. Vung Alley Tornado ¢ My trai dai
vé phia Nam tir Dakota t&i Gulf Coast, phia TAy tiép giap voi déy nui
Rocky va phia Dong giap véi day Appalachlan Trong khu vye nay,
khoéng khi khé boc 1én tir day Rocky gap khong kh1 Am va am ttr vinh
Mexico cung nhw khéng khi lanh Bic Cuyre tran xudng tir mlen Bic. Sy
két hop gitra khong khi nong va lanh, 4&m va khé da cung cdp ning
lwong thé cho cic con bao sdm va loc X0Aay.

* Préu tra

Céc nha khoa hoc méi chi bat dau thu thap dir liéu vé 16¢ xoay
trong vong vai chyuc nam qua. Theo nha khi twong Greg Forbes, it
nhit 80% 10¢ xo04y xdy ra trrdec ndm 1950 khoéng dwoe ghi nhan. Ngay
nay, mot s6 16c xody yéu cling khéng dwoe do hodc thong bao. S6 16¢
xoay dwoc thong bao téing tr khoang 600/ nam vao cudi nhfrng nam
1950 lén khoang 1.200/nam hién nay. Da s6 nhlrng con léc X0ay nay
khong gay thiét hai 16m, chi khoang 5% dt manh c6 thé san bang cac
toa nha va thinh thoang lam chét ngwoi. Thu thap thong tin vé 16¢
x04y ciing gidng nhw viée ghi lai théi quen ciia mot manh tha vai gidy
trwde khi no tin cong vay.

Khéng giong mot con
bao manh cip 8
(hurricane), 10¢ xoay
thwong nho, kéo dai trong
mot thoi gian ngan va di
chuyén nhanh. biéu d6 c6
ngh1a la cac nha nghién
ctru 16¢ xo4y phal duéi theo
cac con bao sdm ma ho hy

Mot 16¢ xo4y manh trén canh dong tai
vung Trung Tay nwéc My
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vong co thé sinh ra 16¢ xoay. Khi bao sinh ra 16¢ Xoay, ho phai thu
thap dir liéu, chu ¥ t&i phéu loc trong kh1 nhitng nglrm khac thi tim
dIrO'ng thoat gan nhat Mot s cai tién gan day trong viec rwot dudi
16¢ xo4y da cung cip cho c4c nha khi twong nhiéu thong tin m&1i. Cac
nha nghién ciru thudéc NOAA d3a str dung nhirng chiéc xe tai chit day
dung cu duéi theo 16¢ xoay va thu thap dir liéu. Nha khoa hoc Tim
Samaras & Denver, Colorado, da thiét k& mot phlrong tién tham do
chira nhidu may cam bién dé thu thap thong tin 16¢ x0dy. N6 c6 thé
chiu dwoc tic ddng trye tiép tir mot con 16¢ xody trén thuyre dia.

Vao thang 6/2003,
Samaras va dong nghiép
cua 6ng da tién gan t61 mot
con 16¢ xody & khoang cach
180 m gan Manchester,
Nam Dakota. Ho tha thiét

Nhitng vién dan sting thin cong c6 thé Dl thém do va e bo chay
nong lén cye nhanh sau nhiéu nam bi vui khi 16¢ xody tién Sé} toi cho
dwdibién. ho. Samaras noéi: “Am
thanh cua 16¢ xody gidng
nhw mot thac nwée manh
két hop véi dong co phan lwe”. Loc xoay di chuyén va gdm ra ngay
bén trén may tham do va md& ra mot s6 bi mat khi di qua. Thiét bi cho
thay khi 4p gidm 100 milibar bén trong l16¢c xody. Khi 4p gidm va dot
ngot chinh la nguyen nhan sinh ra nhirng 1uong gi6 cuec manh trong
16¢ Xoay va bao. Néu khi ap gidam dot ngot, chang han tir 1.000 milibar
xudng con 900 milibar, mot con gib cue manh sé xuat hién. Ttr 14y,
cac nha khi twong da nghi ngd 16¢ xo4y dan téi hién twong giém khi
ap song phlrong tién thdm do cua Samaras 1a bang chirng thuyét phuc
dau tién cho thay diéu d6 cb thé xay ra.

* Nhitng voi xoay khéng 16

Nha kh1 twong Ted Fujita da xép loai 16¢ Xoay trén thang do twr
cap 0 t&i cap 6. Thinh thoang, mot con 18¢ xo4y cire manh cé thé tdn
cong mot thanh phé va giét hang chuc dé€n hang trim nguwoi. Mot 16¢
x04y xudt hién vao 6/5/1840 & phia Dong Louisiana va tién téi
Natchez vao khodng 1 gi¢r triva. N6 1am ddm nhiéu tau thuyén, pha
huy nha ctra va cuén cac manh vun di xa nhiéu km. It nh4t cé 317
ngwoi bi chét. Vao ngdy 8/3/1925, mot 16¢ xody da xuat hién gan
Ellington, Missouri. Pwong di ctia n6 trai dai 352 km qua ba bang.

https://thuviensach.vn



Trwée do, nd da lam chét 695 ngwoi tai Missouri, Illinois va Indiana.

Do6i khi, cic con bao sdm cye manh sinh ra nhiéu 16¢ xo4y, “tha”
chiing xudng giéng nhw nhirng qua bom. Dot 16¢ xo4y toi té nhat
dwore ghi lai xay ra vao ngay mung 3 va mung 4/4,/1974 khi cac co bao
sam khdp vung Trung T4y nwéc My sinh ra 148 16¢ xody. Hon 300
ngwdi bi chét khi cac con 16¢ xody ndy di qua téi 13 bang tir Michigan
téi Bac Carolina. S6 ngwoi chét ¢6 1€ da cao hon nhiéu néu khong c6
Dick Gilbert, phi cong l4i trire thing dong thoi 1a phong vién giao
thong cho dai phat thanh WHAS ¢ Louisville. Kentucky. Gilbert dang
& trén cao thi mot 16¢ xody véi sire gid hon 333 km/g tin cong &
Louisville ngay sau 16 gi¢r chiéu ngay 3/4. Gilbert theo doi 16¢ xo4y
nay tir may bay khi n6 quét qua thanh phd. Lo canh bé4o ctia 6ng da
gitip hang trdm ngwdi so tan khéi dwong di chia 16¢ xody.

Ngay nay, cdc nha khi twong mudn canh bao sém hon cho dan cw
& mot vung rong 16n hon. D6 14 mot trong nhirng dong lwe khién ho
nghién ctru 18¢ xody. Diéu kién nao 1am 16¢ xo4y xut hién? Diéu gl
Xay ra ngay khi chung hinh thanh? Tra 161 dwoc nhitng cau hoi nay
cac nha khi twong c6 thé canh bao sém Va ctru dwge nhiéu nguwoi
thoat nan hon. Hy vong trong mua béo sip té1, cdc nha khoa hoc sé ¢o
nhiéu thong tin hom vé xo4y 19c.

Trong tru'ong hop gap 16¢ Xoay ho#c ¢6 canh bao vé 16¢ Xoay, moi
ngwdi nén tim ki€m cho 4n nap ngay: Xuong tang ham, chui Xuong
dém hodc dwdi mot chiée ban virng chic; néu toa nha khong c6 ham,
hay chay vao phong trong cung hodc & ben dwdi cau thang, tranh xa
ctra s6 va khom minh, hai tay che dau. Néu ban dang & trong mot cin
nha di dong hodc xe 6t0, t6t hon hét 1a nhanh chong ra khoi do va tim
dlem thap nhat c6 thé trén mit dat, tranh xa cay c6i, 6t6, nim Gp mit
xudng dit, hai tay che 1én dau.

8. VI SAO DAN
SUNG THAN CONG
S\ BOC CHAY KHI bUA
Gido sw Jack Pettigrew va mot bong sang. LEN M AT BIEN?

_Hai nha hoa hoc Anh tin
rang ho da giai ma dwoc mot hién twrong bi an tir 26 nam nay, tra 1oi
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cau héi: Tai sao nhitng vién dan sit lai buing ch4y thanh nhirng qua
cau lwra 16m, khi dwoc vét 1€n tir con tau dam?

"Ching bat dau rye d6 1én va ban co thé cam th4y hoi néng toa ra
khi chiéc ban ké bt dau boc khoi". Bob Child, hién 14 nha ho4 hoc tai
cac Bao tang va Phong trung bay ty nhién cta xtt Wales & Cardiff, ké
lai.

Hién twong ky la nay xay ra ndm 1976, khi Child dang bao quan
nhitng d6 vat truc vét dwoce tir con tau HMS Coronation, bi ddm nim
1961. Trong mé lwdi kéo 1én vai chuc vién dan sting than céng bang
sat, bi mot 16p vo6 cat cirng nhw bé tong bao phu sau 3 thé ky ndm yen
dwdi day bién. Khi dung bua dap vor 10'p vO ngoai nay, Child sung sOt
khi thdy mot vién bi sit dot nhién nong lén dir doi, dén mtrc hiu nhw
da bén Itra sang chiéc ban go ké bén dwdi. Theo phéng doan cia ong,
nhiét d6 cua nhirng qua cau sit phai 1én to1 300 - 4000C.

Ngay nay, khi “ham néng” lai hién twong nay, Child va mot nha
ho4 hoc khac, David Rosseinky, cho biét ho da tim hiéu dwoc nguyén
nhan. Ong gii thich nhw sau:

Khi chiéc Coronation
chim xu6ng day bién, do bi
bao boc béi nwére bién man
) : va giau oxy, nhu'ng qua cau

Anh sang bi khuc xa, di theo duwong cong sit bi hoen gi manh. Qua
cllamdtcau  tpiph nay khién thé tich
khoi ciu ting 1én, chiing
nd ra, va ty trong giam xudng (thye t€, nhirng qua cau bi st dwoe 16
lén mat nwéc nhe hO'n nhiéu so véi nhfmg gl ngwoi ta tu‘c’mg) Cung
lac do, nhlrng qué cau tir tir chim vao cat, twrong tac voi tang cat day
bién tao nén mot 16p vo cu'ng chic Ilhll’ canxi. Qua nhiéu thé& ky,
nhu*ng vat chét hiru co théi riva & gan d6 da khir cac kim loai bi OXy
hoa nay, chuyén chung thanh sat nguyen chat. Tuy nhién, diéu can
lwru y y & day 1a thé tich khéi cau van can gur khong doi, nghla la nhung
16 rong (ma tru’o'c d6 14 vi tri cua cac ion sdt) van du'0’c gitr nguyen.
Khi dwa qué cau lén mat bién va dap v&r 16p vo xi, khong khi tran vao
cac 16 rong nay va phan trmg oxy hoa xay ra tirc th1 bung Ién thanh
ngon ltra.

Nha nghién ctru Stephen Fletcher thudc Pai hoc Loughborough,
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My, cho rang: Hién twong
nay khong c6 gi 1a bat
thwong. Khi sit bi 6xy hoa,
no giai phong ra nang
lwrong va vi qué ciu sit co
v0 s6 cac 10 rong, nén dién
tich tiép xdc chia sit vdi Oxy
la cyre 16m va qua trinh oxy
ho4 xay ra cuye nhanh, dén

Ao anh clia mot rang nui ¢ xa. N6 tan di
khi mit trod 1am 4m 16p khi sat mat dat

mirc c6 thé boc chay.

9. GIAI PUOQC BI AN CUA NHUNG BONG SANG
KY LA
Hay twéng twong ban dang ngoi trong phong khéach, dot nhién c6
mot bong sang xuat hién lo limg gitra nha. Khi ban nghiéng dau dé
xem diéu gi da tao nén thir 4nh sang ky la 6, no ciing nghiéng theo...
b6 chinh la nhitng bong sang (con goi Min Min light) va n6 thwong
thdy & Australia.

Ky thye, nhitng bong sang ndy chila 4o anh cta cdc nguon sang
doi khi & cach d6 hang tram km, gido sw Jack Pettigrew, Dai hoc
Queensland & Brisbane, Australia, vira khang dinh nhw vAy trén tap
chi Clinical and Experimental Optometry.

Pettigrew da nghién ctru hién twrong nay & Channel, mién tiy
Queensland, noi n6é da &m anh ngwdi dan dia phwong trong nhiéu
nam qua. “Ngay ca nhitng ngwoi dang 6ng manh dan nhéit ciing phai
chay nwéc mat vi s¢r hai”, ong noi:

Lan dau tién cham
chan v61 Min Minh light,
Pettigrew twéng rang dé la
sao Kim. Nhung khong
phai thé, “né di xudng
dwong chin troi va ndm
yén & d6 mot lace”. Lan sau
do, khi dang lai xe v4i hai
cOng su, Pettigrew trong
thdy mot d0m sdng ma

Sao Kim, trang thai quay ngworc chiéu bén
virng
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thoat dau ho tw nha d6 14 mat ciia mot con méo & cach @6 khoang 50
m. Tuy nhién, khi ho dirng xe va tit dén pha, dém sang kia van con
nguyen & d6, nhay nhoét xung quanh nhw thé noé 1a mot sinh thé song.

Chung toi da tranh cai kich het khoéng thé dong tinh véi nhau dworc
do 1a cai gi va & cach bao xa”.

B0 ba da 14i xe xuyén qua vung dong bang va str dung mot chiéc la
ban trén 6t6 de tinh ra khoang cach t61 dOm sang. Nhung sau 5 km, la
ban trén xe van khong hé d6i hwéng. “Ching toi phong doan no phal
ndm cach do6 khoang 300 km trén dlrong chan troi”. Vé sau, ba ngwoi
ma&i biét cd6 mot chiéc xe da di ngwoce chiéu & diang thoi diém ho nhin
thdy dom sang.

Pettigrew, nguoi timg biét dén hién twong do anh — tirc 1 céc
canh vat & rat xa du'O’ng nhw treo ngwoce trén bau trod — cho rdng diéu
nay co thé giap giai thich dwoc cac Min Min light.

Ao anh xu4t hién khi c6 hién twong nghich nhiét, tirc 1a khong khi
lanh dAm dic ndm bén dwédi sat voi mit dat, con 16p Khi 4m & bén
trén. Trong diéu kién nhw vay, &nh sang tir mét dat chiéu 1én sé bi
khiic xa, va di theo dwong cong 6m 14y trai dat, thay vi chiéu thang ra
ngoai (anh) Trong 16p khi lanh nay, anh sang c6 thé xuit hién & cach
xa nguodn ctia nd hang trdm km, tao nén do anh & do.

Pé thir nghiém gia thuyét ring Min Min light thyre sy 14 mot hién
turong a0 anh trong dém, Pettigrew da thye hién mot thi nghiém cho
thay ong c6 thé tao ra thu' twong ty nhw vay.

Trwée hét, Pettigrew
chon mot dém c6 thoi tiét
thuan loi: Pém lanh sau

Besisies mot ngay troi néng, it gio.
Minh hoa vé d4m chéy khung khi€p tai  Sau 6, ong lai xe 10 km
Chicago  yong qua mot khu doi toi
diém nim dwéi dwong di
chuén ctia ‘anh sang (du’ong thang) Diéu ky la da xuat hién 6 nguwoi
quan sat van nhin th4y anh sing cta chiéc xe hoi lo Iimg & phia chan
troi.

Budi sang sau dém trinh dién, Pettigrew cho biét da nhin thay ao
anh ctia mot rang nadi & xa tai khu vire ndy. Diéu d6 ung ho gia thuyét
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cho rang Min Min light dwgrc tao ra trong mot diéu kién dic biét cua
khl quyén. “Thong thwong ta khong thé nhin théy ring nti d6, vi n6
nam dwdi dwdng chan troi. Nhung trong diéu kién nghich nhiét, n6
xuat hién lo’ Itrmg trén cao va dan dan tan di, cu6i cling thi bién mat
khi mit troi swédi Am 16p khong khi sat mit dat.

Co h6i nhin thay Min Min hght va 4o anh ban ngay & Channel la
rat cao, vi Vung nay bang phang v6i cae chd hoi triing, noi khong khi
lanh rat dé bj giit lai. Hon nira & day, ngwdi ta nhin thay ro chan tro.

10. SAO KIM QUAY NGUQC CHIEU

Sao Kim c6 trang thai quay ngwoc chiéu bén virng. Sao Kim, con
dwoce goi 1a sao Hom, hay sao Mai 1a hanh tinh duy nhat trong hé mat
troi quay tir dong sang tay, trong tat ca cac hanh tinh khéc déu quay
theo chiéu nguoc lai. Nguyén nhan cua hién twromng nay 14 do bau khi
quyén day dic caa Kim tinh.

Hai nha nghién ctru Alexander Coreia va Jacques Laskar thuc
trung tam CNRS (Phap), cho rang Ban d4u hanh tinh nay c6 truc
quay rat nghleng Theo ho, c6 it nhat hai cach giai thich sy thay d6i
chiéu quay nay Dau tién, IlhlI' da s6 cac nha khoa hoc thwong nghi,
hanh tinh nay da dao ngworc truc quay 180 do. Sy van dong hon don
cua tang khi quyen trén hanh tinh khién truc quay cia n6 nhich dan
roi dao nguwoc han. Gia thuyet thr ha1 cho rang do sy van dong tang
khi quyén day ddc bén ngoai khién ciu triic rin bén trong bi kéo theo,
quay nguoc chiéu trong khi truc quay khong thay doi.

La hanh tinh séng nhat trong hé mit trod, sao Kim dwoe coi la
“anh em song sinh” cia trai dat. Kich thwéc cia né bang 93% dwong
kinh trai dat, khoi lwong bing 88%, c6 mat @0 va thanh phan hoa hoc
gan twong twr va do tudi twong ddi tré (cb rat it miéng nai Itra & hai

hanh tinh nay).

Tuy nhién, sao Kim khac han hanh tinh xanh ctia chl’mg ta, dac
biét do 4p suit ctia no cao gip 90 lan trai dit. Caclop may day dac
chira acid sulfuric khién cho cic nha thién vin khong thé quan sat
dwoe “bd mat that” cia sao Kim. Do ¢6 ting may khong 16 bao phu

nhiét d6 bé mit hanh tinh nay cao dén 4700C tir d6 sinh ra hiéu tng
nha kinh.
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11. LUUA VU TRU VA VU CHAY Bi AN & CHICAGO

bém chu nhat, ngay 8/10/1871, dwdmg phd Chicago (My) dang
nao nhiét vui vé thi dot nhién mot ng6i nha & phia dé6ng bic thanh
phd bdce chdy. Linh ctru hoa chwa kip phan trng thi mot ngon Itra khac
da bua kin nha th¢ thanh Paul. Khip thanh phd coi bao chay hia
vang...

Chicago néi tiéng & My vi nhiéu gié nén con dworc goi 1a “thanh
phd gi6”. Nay thanh phd gip Itra, tinh trang cang tham hai hon. Lira
muwon stre gi6 boe cao dir doi va lan nhanh khing khlep Chwa day
nira tiéng sau, Chicago da chim trong bién ltra ménh méng. Dan
ching hodng loan chwa tirng thdy, nguwoi ta nhio nhao chay ra dwong,
giam dap 1én nhau, chen lan clung gia stic tim dwong chay tron. Pam
chay khing khiép kéo dai téi sang hom sau. Hon 17.000 ng6i nha &
trung tim thanh phd bién thanh tro bui, hang nghin ngwdi ti nan vi
chay va vi bi giay xéo.

Giéi thich nguyén nhan cta vu hoa hoan, tor Thoi bdo Chicago va
mot s6 bdo 16m cua My dwa tin: Do la do so suat cia mot ba chu, mot
con bo céi da hiic @6 ngon dén dau gy chay chudng, dam chay phat
Itra tr chuong bo da lan khip Chlcago Tuy nhién, 101 giai thich nay bi
da s6 dan Chicago phan bac, ho cho ring giéi bao chi ching biét gi.
Mot vi chi huy tryre tiép tham gia ctru hod cho biét: Chi trong chop
mat, thanh phé da tran ngip trong bién ltra, do d6 bao ring “dam
chay lan ra tir chuong bo” 1a diéu vo ly, diy thye sw 14 mot tran Itra
bay méi nhanh dén nhw viy! Ca bau troi boe chiy, nhirng hon da
néng bong nhuw tir trén troi trat xudng.

Nhiéu ngwoi dan thoat
chét sau vy hoa hoan cling
khang dinh: Lira glong nhu'
mura tir trén troi roi xudng.
R Tap hop lai cac théng tin,

C6 phai trong mdi tang da déu c6 linh hon  cénh sat hen bang My cho
ctia mdt dang séng khac  biét: Budi toi do, cung voi
Chicago, & cac noi nhw
Wisconsin, Michigan, Nevada va mot s0 vung rirng nui, dong cé phia
dong My ciing c6 hoa han. R0 rang khong thé la sw phat Itra binh
thwong. Di tim vat chirng cho hién twong ki la, ngwoi ta tim thay sd
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pho twong da hoa cirong ¢ trung tam Chicago bi nung chay; gian giao
do bang thép cia mot xwéng dong tau dung bén séng ciing bi dot
chay ra dinh vao nhau, nhiéu kho sit thép bi d6t chay thanh déng...
biéu d6 chimg té nhiét dd phai rat cao.

Mot diéu ka la nfra trong vu dai hoa cta Chicago la céi chét tham
khéc cta ca ngan ngwoi dan da chay thoat khoi than Itra, ra t61 dwoce
vung ngoa1 6. Giam dinh thi thé nan nhan cho thay, cai chét cua ho
khong c6 chut gi lién quan dén Itva. Dén day, cidc nha khoa hoc phai
vao cudc.

Tién si W.Ximoberin, mot chuyén gia limg danh vé cac vy 4n
thién van da cho rang “Lira d4 dwoce dem dén Chlcago trong tran mwa
sao bang Theo 6 ong, thu pham cua vu nay la sao choi Bira (ten nha
thién van Tiép Khic tim ra n6 vao nim 1826). Sao chéi Bira c6 chu ky
quay quanh mat troi la 6,6 nam. Vao nam 1846, trong khi bay qua trai
dat, nhan Bira bi v& 1am hai manh. Nhirng quan sat tiép theo cho
thdy, d&€n nim 1852, hai phan bi v& d6i kia da cach nhau téi 2,4 triéu
km d& mat hut trong vil tru. Dung vao ngay 8/10 / 1871, mot phan
nhan sao choi Bira lai gap g0’ ’ trai dat va diém giao tiép [an nay nam
trén khong phin My. Két qua 1a trin mwa sao bang dir doi da xy ra.
Phén 16m thién thach bi ot ch4y khi ma sat voi khong khi, phéan con
lai roi do at xudng mat dit c6 nhiét do cao, @i ning lye hoa 16ng sit
thép va cic loai d4 hoa cwrong. Chicago khong may min ndm gon
trong vong trung tdm caa tran muwa lira.

Ngoa1 ra, Ximoberin cling cho rang, tran “mwa” nay do sy boc
chay ctia van thach con mang theo mot lu'ong l6m kh1 Xyanua va dioxit
carbon tao thanh cac Vung “tiéu khi hau glet ngwdi”. Diéu nay g1a1
thich vé viéc cd nghin ngwoi da thoat khoi ving ltra, ra dén ngoai 6
thanh phd, song van khong thoat chét do ngd doc m@t lwong khi qua
dam dac.

Luan thuyét ciia Ximoberin dwoc nhiéu ngwdi quan tam. Nhu’ng
thyee t€, dé€n nay nguwoi ta van chwa tim dwoec mot bang chirmg nao ing
ho gia thuyet d6, nhw cac mau thién thach con sét lai, thye vat bi Itra
trod thiéu dot hay cac khu dat bi 6 nhiém...

Nhu'ng nguoi bac bo g1a thuyét ciia Ximoberin cho rang, 520 choi

1a mot “thién thé khong 16 nhung rt loang nhan sao chéi néu cé va
quét vao trai dat thi cling khong thé gy tai hoa vi trai dat c6 bau khi
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quyen 1a tam 14 chin rat hitu hiéu. Neu c6 thién thach nao chwa chay
hét trong bau khi quyén, thi khi roi xudng bé mit trai dat ciing khong
thé giy ra hoa hoan.

“Dam chay Chicago” van con 12 mot bi 4n cho dé€n ngay nay.

12. Bf AN NHU'NG TANG PA BIET PI

Trén trai dat co6 nhitng tdng da bong nhién tw di chuyén khoéi chd
chting dang ndm. Vi du & bang California (M§), nhitng ting d4 ning
hang nira tAn da thye hién nhirng cudc “dao choi” tai day ho can
Restrake ma khong can bat ky sy tro gitip nao.

Ho Restrake ndm trong Khu bao ton thién nhién & thung liing
Chét, California. Day 1a mét trong nhiing noi néng nht trén tréi dat.
Vao nam 1917, nhiét do 1én t61 500C trong suot 43 ngay. Cac tang da
di chuyen cham chap, doi khi theo dwong zic-zdc, virot qua hang chuc
mét, dé lai dau vét 15 rang trén nén cat. Chung khong lan, khong
quay, ma “trwdn” trén bé mit nhw ¢6 lye vo hinh kéo di. Cac nha khoa
hoc da nhiéu Ian tim cach ghi lai sw di chuyén ctia chiing, nhung
khong thanh cong. Ngu’0'1 ta khong sao chop dwoce thoi diém ma cac
tang da “du ngoan”. Song chi can nhirng ngwoi theo doi tranh xa mot
chut, 14 chdng lai bit dau dich chuyen doi khi d&n nira mét moi gio.
Cac nha khoa hoc da theo doi sudt ngay dém quanh khu vire, nhung
khong nhan ra bat ctr ai hodc cai gi da tr¢ gitp ching.

biéu ky la véi cac tang d4 khong chi xay ra & My. Cach lang
Gorodishe (gin Pereslavl-Zalesk, Nga) khong xa c6 tang d4 Sin. Theo
truyén thuyét, trong tdng dé nay 6 vi than wéc mo va mong mudn.
Vao dau thé ky XVII, nha tho dia phwong tuyén chién véi dao da
than. Cha Anufri, ph6 t& ctia nha thor, @3 cho ddo mot hé 16n dé ném
da Sin Xuong d6. Nhung vai hdm sau, tang d4 lai bi hiém hién 1én mit
d4t. 150 ndm sau, chinh quyén va nha tho & Pereslavl quyét dinh dat
tang da than bi dwdi day m(’)ng cua thap chuong dia phu'O'ng Nguwoi
ta dat tang da lén xe trwrot va keéo né trén mat bang cua ho Plesheev.
Bang vor va tang da chim xuong d0 sau 5 m. Nhung chang bao lau,
nhirng ngwoi danh ca bat dau nhan thay tang d4 da thay doi vi tri. N6
tw tir di chuyen o day ho. Vao 40 ndm sau, n6 da bo 1én dén bo & chan
nui Iarilin réi ndm & d6 cho dén tin bay gio.
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