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“T6i cam nhan dugc su dé ng diéu trong tAm hé n va tim tha 'y
chinh minh sau khi doc tac pham. Véi giong vin g n giii pha 1an hai
hude, nhirng cau chuyén tac gia chia sé da ¢ lai trong long nguoi doc
mot cach ra t ty nhién.”

Tra n H6 Vi Vi - Du hoc sinh - Deakin University, Australia

“Vé6i nhitng ai da ting doc quyén sach nay, xin tié p tuc thao thue
cung tac gid. Voi nhitng ai chua doc, Thire day va mo di liéu ¢6 goi nén
nhié u suy nghi?”

Tra n Quang Hdi - Phéng vién, Bién tip vién Pai Truyé n hinh
Tp.HCM

“Poc xong cud n sach, toi cam tha y tié ¢ khoang thoi gian 12
nam tim kié¢ m céng viéc phu hop. Trude khi buée tié p, ban hiy
dung lai va doc cud n sach nay. Cha ¢ chd n ban sé tié t kiém duogc
ra t nhié u thoi gian da’y!”

V6 Hung Hié “n — Career Coach
Dai dién kinh doanh - Céng ty Bao hiéem Nhan Tho ACE Life
Vietnam

“Cach dat va n dé cua tac pham dya trén nhirng cau néi tam da c
tir cac bo phim hay da tao nén hiéu ing cam xdc va tri tuong tuong
tha vi cho doc gia.”

Nguyén Trinh Khanh Linh - CEO - Dale Carnegie Viét Nam

“’Cué' n sach chtra dyng nhimg quy luat va gia tri c6:t 16i cA n
thié t do ivadiba tcirai, dac biét nhing ban tré, dé hiéu ban than va
di téi thanh cong.”
Cao Duy Khué - Manager - Pharmaceutical Dept. LG International
Corp.

“La mot tac gia, toi ngac nhién, ngu(yng mo va thich tha trude cai
nhin sdu sa c cla tac pham vé cuoc s0 ng. La mot doc gia, toi cam
tha’ _y hai long vi da tim dugc mot quyen sach hay. Va la mot ngu:0'1
tha 'y, t6i sé gisi thiéu tac pham nay dé n véi hoc tro cua t6i.”
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Lu Tung Thanh — Chuyén gia hud n luyen Giang vién ky nang
mé m — FPT Polytechnic — D6 ng tac gla vdt Quach Tud n Khanh
(Chu bién ) Vii Hoang Quo ¢ Tud n...cud n sach “Bi quye “t trinh
bay tir cdc chuyén gia” do Alpha Books xud "t ban va phdt hanh.
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Ma dau
Con ac mdng toi té nhat

3 gio chié u, ngay 12/6/2012

(14
Anh phai roi khoi day ngay lap tue!”

Tié ng cira danh s3 m sau lung khié n t6i giat minh, danh roi doi
diia dang ca m trén tay.

“Xin 15i. Nhung anh phai roi khoi day ngay 1ap tae!” Giong noi
tie” P tuc vang lén. “Chung t6i s€ dong cua trong Vong mot ti€ ng
nira.” M6t phu nir trong chié”c 40 so mi ngd n tay mau hé ng nhat
hét hai lao nhanh vao phong.

“Chuyén gi vay?” T6i nhin quanh qua t. Téi 1a nguoi duy nha "t
con lai trong phong.

“Dang c6 bao tié n vao thanh phd’ .~ Co dung lai, hit mé6t hoi that
sau. “Ta tca cac dia diém cong cong dé u duoc lénh dong cira. Anh
nén quay tré vé nha. Ngay!”

“Um...” T6ibd ir6 itrudc thong tin vira nhan duge. Trot ddnh
con tranh bita an ma. T6 mi gio sao day?

“Hay vé nha that nhanh. Thoi tié t nay ra t nguy hiém.” Giong
noi cua cd nho nhe nhung da 'y cuong quyé t.

“Cam on chi.” T6i mién cudng gat da u.

C6 lao nhanh vé phia canh cira nd m & goc xa can phong, nhu
cach da tié n vao. T6i tho dai nhin sua t mi nghi ngat khoi vira duoc
don ra. Panh bo thoi. Vo voi tap v, bat vié t con sot lai trén ban, toi
ué oai day cua budc ra ngoai.
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Buéc chan ra khoi toa nha cua khoa Co khi, Pai hoc Curtin, toi lap
tire nhan ra sy nghiém trong cua tinh hinh. B4 u troi da chuyén sang
mau xam xit v6i nhirng ddm may day dic dang va n vii. Nhitng hat
mua bi gi6 théi tat di, tap thing vao mat t6i dau rat.

Kiéu thoi tié 't gi thé nay?

Toi ghi chié’c,éo khodac sat vao nguoi. Nhitng con gio lién tuc gao
thét nhu dang ¢6 nha c bong t6i khoi mat da t. Lé tung bude chénh
choang, t6i huéng vé tram xe buyt canh truong.

Sau muoi phat di bo trong gia lanh, t6i thé phao nhe nhom. Cud i
cung, chuyé n xe buyt sé6 34 huéng vé nha ga Cannington ciing
xua t hién.

Chua bao giv, duong phd~ tré nén vd ng lang nhu lic nay. Trén
xe, nhimg am thanh reé re phat ra tir chié c radio bén canh nguoi tai
x€ lién tuc cidp nhat vé tinh hinh thoi tié t. Nhin 6ng cuc ki cang
thang.

Nhirng hanh khach khéc, da pha n 14 sinh vién chau A, dang ci m
ctii vao man hinh dién thoai. Du dang ¢ viing ga n tdim bao, nhung
nét mit ho lai biéu 16 sy thich tht nhié u hon 1a s¢ hii. Ho hao hing
nha n tin, goi dién cho ngudi than ban tan vé nhing gi dang xay ra.

Téi ciing mud n duwoc goi cho mét ai dé.

B4 tki ai...

Chuyé n xe buyt ding tai nha ga Cannington.

T6i nhanh chén nhay 1én chuyé n tau di¢n vira tro téi dédé’n
trung tdm thanh pho  Perth. Cho ng6 icu6 i toa ludn 1a mét lya
chon t6i yéu thich. Vi tri nay gitp t6i cam tha y an toan khi khong
phai d0 i mdt v6i qua nhié u nguoi la. T6i kéo mit 4o khoac che
khua tnua khuén mat. GA n db, nhitng hanh khach khac van tro

chuyén rom ra vé con bao. Khong mot ai to ra hoang so.

Dau phai ai ciing co co héi ¢ giira tam bao nhuw thé nay.
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Khoang hai muoi phut sau, chuyé n tau da n cham lai va tié n
vao ga trung tam.

Ctra tau dién mo ra. Toi bang hoang truéce nhirng gi dang xay ra
trude ma’ t. Mot canh tuong cyc ki hon loan. Hang trim nguoi dang
tap trung tai day véi vé mit da ylo 14 ng. Khong gian tro nén 16n xon
v6i da cAdc Am thanh hon tap: tié ng ngudi goi nhau 1 6i, tié ng cac
chuyé n tau dién co6t két khi vao bé n, tié ng loa phat thanh khéng
ngung dua ra cac loi canh béo.

Su cing thang bao trim ca san ga.

Dong ngudi lién tyc di chuyeén t6i lui doc theo dudng ray. Ho cho
doi chuyé n xe vé nha.

Tai cAc cong ra vao, hon muoi s quan canh st trong trang phuc
xanh den dtng tdc true. Sy xua t hién ba t thuong cua ho cang
khié n moi ngudi cam tha 'y ba 't an. Ai ciing mud n thoat khéi noi
nay. Cang sém, cang to t.

Len 16i trong bién nguoi dic quanh, t6i nhich timg buéc mot cho
dé " n khi ra @& n cong. Nhitng dam may gio day dan vao nhau nhu
nhiing chié c chiin len dwgc dit san sat, phu kin ca ba u troi. Nhitng
con 16 ¢ théi bui tung mu mit theo hinh xo4 n 6 ¢ trén duong. Xuyén
qua lan gid, t6i huéng thang vé khu nha phia d6 i dién.

P 14 noi tdi sinh s6 ng trong sud t nhitng thang vira qua.

“Moi ngudi c6 vé x6n xao nhi?” Téi day cira budc vao va ndi voi
anh chang tié p tan nguoi Ireland.

“Um, dang c6 mot “cyclone” tié n vao thanh phd . Cau nén 6 yén
trong phong thi hon.”

“Cyclone? Db 1a gi thé ?” LA n da u tién t6i nghe dé n tir nay, la
nhi?

“O, no6 gid ng nhu mot con 16" ¢ xo4y ngoai bién. Chi co dié u, nd
dién ra trén da tlié n.” Véi cha t giong Ireland dic trung, anh ¢o
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giai thich.

“Nghe c6 vé nguy hiém qua.” Téi cudi va chao anh truée khi 1én
phong.

Ni m ngay khu trung tam dong duc, khong khi bén ngoai ngoi
nha e nao cung nao nhiét. Mac du am thanh tir tié ng dong co xe,
tié ng ngudi tro chuyén ddi khi gay ra cam giac kho chiu, nhung su
6 n a0 nay lai 1a mot trong nhirng li do khié n t6i lya chon sinh s6 ng
tai ddy. N6 pha n ndo gitp t6i tam voi di cam giac tr6 ng trai trong
long.

Qua o cira s6, pha nnod “ilié n duynha’t glu:a can phong v6i the”
gi61 bén ngoai, toi ngi m nhin dong ngum ho i halén xu6 ng nhing
chuyé n xe. T6i tuéng tuong cau chuyén vé cude doi ho:

Mot sinh vién chau A, vai deo ba-16, chay that nhanh de bt kip
chuyé ntauvirradé n. Anhcd tranh thu thoi gian timg chat mot dé
tro vé nha sau gio lam thém?

Mot phu nit 16n tudi ngudi Pong Au véi mai toc bac tri ng va than
hinh tron tria dang dimg tan gau cling nhimg nguoi ban. Tay ho cd m
nhing chié c tai vai chat ctng. Mot budi mua si m thoa thich trong
siéu thi vira ké "t thac?

Mot doanh nhan trong bo com 1€ mau 16ng chudt 6m sat nguoi
duoc may do can than dang sai nhirng buéc dai trén phé . Anh ta lién
tuc doi nhin vao chié ¢ d6 nghd sang bong trén tay. Mot cudc hen
1am #n? Mot chuyé n vié ng thim cua nguoi than? Hay don gian, anh
chi dang hao huc voi chié ¢ @6 ng ho™ méi?

MObi nguoi dé u cé ciu chuyén riéng. Phai ching ho dang c¢6™ ké
cho t0i thong qua viéc xua t hién tai bé n xe nay? Moi ngay?

Nghi thé” pha n ndo gitip t6i voi bét di cam gide don doc.
Can phong noi t6i s6 ng rong chimg 20m2. N6 luén bé ¢ 1én mét

mui dac trung véi sy ké "t hop gitra mui rugu bia, thud ¢ 14, t}n’rc an
thira, nude tay rira va thinh thoang la nuéce hoa. Pac biét nha t trong
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s6 @6 1a mui co thé cia hon muoi sdu con nguoi, du moi qud c tich,
dang té tu tai day.

Ho chon cin phong nay lam diém ding chan vi nhié u li do.

Co nguoi dang trén duorng thuc hién chuyé n du lich bui. Ho chi ¢
day mot vai ngay, du dé vié ng thim nhimng dia diém tha vi cua thanh
phd .

C6 ngudi da s6 ng trong cin phong nay lién tuc vai thang.
C6 nguoi thi thod 't 4n, thoi "t hién.

Ta tca cung chen chic trén nhimng chié”c givong tA ng duoc ké
sat nhau nhi m tin dung 01 da khong gian trong phong. T6i may
mi n chon duge mot goe khua t cho riéng minh ¢ t4 ng trén. bié u
nay giup t6i tranh dugc sy 6 n ao cua nhirng nguoi thuong xuyén vé
tré. Tuy nhién, d&m nay, c6 1& d6 khong phai 1a mé i ban tdm chinh.

Leo 1én chié ¢ givong tA ng quen thudc, t6i tha hd n minh trong
nhiing trang sach yéu thich. Day ludn la khoang thoi gian t61 cam
tha y thu gian sau mot ngay dai di chuyén mét moi.

Moi nguot c6 vé nghiém trong qua... Chi la mgt con bao thot ma.
T6i tha m nghi va luét ma t trén nhirng dong chi.

Thé nhung, chi vai gio sau do, t6i nhan ra ban than da saila m
nhu thé nao.

Mot bai hoc ma t6i s& ludn ghi nhé. Mot khi nguoi Uce canh bao vé
tinh hinh thoi tié t, d6 l1a lic ban nén hoang s¢. Va hay hoang s¢ that
Su...

Pém hom 4"y, khong mét ai trong cin phong c6 thé giir duge binh
tinh. Nhimng tié ng s m giat dung dung bén ngoai nhu dang xé toac
man dém da y méng manh. Canh cira s6 n6 ilié n ciin phong véi
thé” gii bén ngoai tuéng chimg nhu c6 thé v tan ba "t ki lte nao.
May ma t6i dang nid m ¢ td ng mot, chir khong phai td ng cao nha t.
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Mot s6~ thanh nién tro nén kich dong. Ho ba "t da u gao thét. Toi
phi cuoi. DU vay, trong thAm tam, t6i lai thA m cam on ho. Nho ho ma
t6i cam tha 'y an toan. Nho ho ma t6i bié "t minh khong 1¢ loi trong
can phong.

Thé  nhung, Am thanh dua gidn d6 khong kéo dai dugc 1au. Mot
con gi6 quat thang vao bén hong tdoa nha rA m mot tié ng kho kho c.
TA t ca im bat. Moi tié ng dong duong nhu bj nud t ching trong
nhirng tié ng u u cua con bao. Cin phong tro lai trang thai yén tinh
v6 n cd, nhue mot sinh linh nhé bé thu minh trong chin, cha p nhan
da u hang truée su vi dai cua thién nhién.

“Toi mué nvé nha. Tai sao toi lai phai trai qua chuyén nay
chur?”

Cam glac s¢ hai nhanh chong ngap tran trong long toi. T01 ni m
chat tay cd u nguyén. “T6i khong mud n s6 ng nhu vy nita.” Mi
mi t cua toi nhiu lai.

“Pd hon 11 gio dém ré i nhi?”

Canh vat chung quanh ba "t da u mo da n. Mau den 14 p loang
cua can phong nhuong chd cho mot si ¢ den hoan toan khac. Mot
s ¢ den tuyét d6 i

“Ngay mai, toi sé khac...” T6i cO ngan con bué n ngu dang ap
dé n...

‘Khéng dige ngui. Mday cé thé khong tinh lai.”
“Téi mét quaro i...”

‘Khong...”

“Lamon di...”

‘Khong...”

2

“Ngay mai sé khac ma...

https://thuviensach.vn



“U, né u nhw con cé ngay mai...”

K*k*

Anh ni ng chéi chang hi "t vao trong khoang méy bay dua toi tré
vé voi thuc tai.

“Cud 1cung, toi ciing vé dé nnha...”

24/ 6/ 2012, gd n hai tud n sau dém mua bao dang nhg, toi busce
xud ngsan bay Tan Son Nha 't véi bié” ‘tbao ngon ngang trong long
Day chié” ¢ xe hanh 1i v¢i hai thiing gla y dugc gbéi ghém vung vé
ta t ca nhimg gi con soét lai sau chuyé n hanh trinh, t6i bi chan lai bsi
mot nir nhan vién hai quan.

“Anh tr ddu vé Viét Nam?”

“Singapore. C6 chuyén gi vay chi?” (T6i qua canh tai Singapore khi
tu Uc tro ve ).

Duong nhu 16i 18 yé u dud i cua toi khong dé'n duoc tai co ay.
Ngay lap tuce, 6 goi thém hai d6 ng nghi¢p nam tié n dé n d€ ho
t0 ng toi thang dé n cho don taxi.

Luc a y, toi ciing khong hiéu tai sao minh lai duoc quan tam dac
biét nhuwr vay. Mai cho dé n tin sau thang sau dé, me t61 moi noi ra li
do khié n cho su viéc tro nén deé hiéu hon ra t nhié u.

“Ngay con vé  Viét Nam, nhin con tié u tuy nhw vira di kinh té”
méi chir khéng phdi di nude ngoai. Téc tai thi cd t lom chom, mat thi
) ’m va den sam di. Nhin con y nhu dang buén lgu vét hai thzlng
gid’y do nen nguot ta dé y la phdi. Liic dé6 me khéng néi vi sg lam
con bud n..

Diing la trai tim cua nguoi me luén tha u hiéu con minh.

Chié ctaxilan banh trén con duong Lé Van Si. T6i cam tha y nhe
nhom visa p dugc tré vé ngodinhaa m ap, troé vé vai chié c givong
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quen thuge. Song, d6 khong phai la cam xtc duy nhé't.’L(‘)ng toi dau
tha tlai khi nghi dé n canh tuong phai d6 i mat voibé me.

To6i da ké "t thac \chuyéjn du hoc ma minh ting s,6’ng\ ché 't xin di
cho ba ng duge. Pa yba t ngo. Nhu cai cachné ba tda u.

Chié ¢ xe dung lai tai mot nga ba si m u?t't ¢ trung tAm Quan 3.
Toi khé né khiéng hai thung hanh li dat xu6 ng mat duong.

Toi @ay cira bude vao nha.

Bao cam xtic chot v& 6a khi dugce nhin tha 'y nhitng khuén mat
than thuong. M4 "t tdi cay xé. Hoi tho ba 't d@ u ma t kiém soéat. Co”
g ng kim nén dé ngin nhing giot nudc mi t dang chye tudn trio,
t61 hit mot hoi that sdu dé c6 thé noi ré rang.

“Convé ro i..”

KX *

Nhing ngay sau do, toi chi bié "t vui minh trong ch1e c chén & a'm
4p. Lauli mrd itoi moi cam tha 'y binh yén nhu the Tb6i hié m khi
buée chan ra khoi nha. Pha n 16n thoi gian, t6i nd m trén givong va
dé minh tro6i theo nhimg gia ¢ mo.

ba bao gio bgn rot vao tinh trang tuong tu? Co phai khi bud n,
chiing ta lai c6 xu huéng ngu nhié u hon mirc ca n thié t?

Phai chang, khi ngu, t01 s& tr6 n tranh dugc nhu:ng suy nghi khong
mong mud n? Hoicba ng mot cach nao do, gia ¢ ngu co the giap toi
tré nén dju lai? Khong rd bao nhiéu pha n trim nhimg dié u trén 1a
su that, nhung ngu 1 dié u duy nha "t t6i mué n lam.

T6i da ngara tnhié u.

T6i khong d4m ra ngoai dé¢ dwong da u voi mot thyc té” 1a toi
khong con ba t ki dié u gi cho riéng minh.

Khong tié n.
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Khong nghé  nghiép.

Khoéng dinh hudng.

Khoéng ban be.

Khong c¢6 ca phuong tién di lai.

Thr duy nha "t ma téi “so hiru” lice do lai chinh la mén ng 400
tri¢u da muon cho chuye n du hoc. P6 i dién truée thucté” 4y, to1
chi bié "t thu minh tré " n tranh va tim su binh yen trong nhirng gia c
mo. Mo tré thanh tha giai tri duy nha "t ma tdi cé.

N6 khong phan xét. N6 khong t6 n kém. N6 khong co ba t ki gi6i
han nao. T6i ¢6 thé tai hién ro rang ting chi tié t cia gia ¢ mo moi
khi thue day. T6i cam tha y cuc ky thich tha trude trai nghiém nay.

Moi khi thire day [trong gla ¢ mo], t6i xua t hién & mét noi khéc.
Moi khi thire day (trong gid™ ¢ mo), toi tré thanh mét con nguoi khéc.

Gia ¢ mo dwva t6i @& n nhiing dié\l,l ki diéu. La lung thay, toi cam
tha y minh thu¢c vé noi d6. Cudc s6 ng cua toi ctr troi qua tung
ngay, ting ngay nhu the Trong hai tud n da u tién, t6i tré nén chim

da m trong nhirng gia ¢ mo va ba t d@ u danh ma 't cude s6 ng thyc
tail.

Tbi c6 thé thuc day trong mo, tré thanh con nguoi khéc. Liéu t6i cb
theé thuc day that sy, tré thanh mot con nguoi khac?

T chd 1a chd n tra an an toan,

nhimng gia ¢ mo bd t d4 u tré thanh nhig con 4c mong t6 i té
nha t...

T6i mud n thie day,
nhung khéng bié "t 1am thé” nao...

T6i mud n cude s6 ng khac di,
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nhung khong mot da u hiéu cho tha 'y né sé thay doi...

P 1a mot khoang thoi gian ra 't dai...
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Phan |
Udc mo ciaa ban duwoc dan dat béi
dieu gi?

» -, Khong gikhdc ngoai Ir su that
= .' .I.I'"':' ??l

Chuong 1
Lua chon dau tién va nhiing udc
mo dang dugc viét tiép

I(hi cd m cud n sach nay trén tay, ban khéng chi na m gitr
nhing ki tc cudc s6 ng, ban con dang nd m giir véc mo cua t6i. Xin
cam on ban da tié p suc cung t6i trén con duong bié n wdc mo nay tré
thanh sy that. D6 la mot chang duong dai ké tir ngay toi tré vé nude.
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b6 1a mot qué trinh toi phai do 1 mat voi nhitng con ac mong t6 1 té
nha t cua cuoc doi.

Trong qua trinh vuot qua nhimg bié¢ ncd” va tim kié~ my ngh1a
cua cudc sO ng mo udc, toi co co hoi duge gap go ra "t nhié u nguoi
ban chia sé chung ndi nié¢ m tran tré.

Dg’) la cau chuyf:n ciia mot ban sinh vién nim tu mi ¢ ket trong
quyé t dinh nghé nghiép khi phat hién ra nganh hoc khéng phu hop
v6i dam me.

Liéu ban c6 nén tié p tuc véi con duong cii, dié u khié n ban ma t
ngu ha ng dém? Hay ban cha p nhéan tirbo ta t ca dé lam lai tu da u,
v6i mot tuong lai khong cha ¢ chd n? Pau sé la lva chon sang sub t?

Do 1a chia sé cia mot nhan vién kinh doanh bao hiém da phai
ma t dé n hon 10 nam, v4i hai ba ng dai hoc khac nhau, dé r6 i phat
hién ra uéc mo ctia minh chang lién quan gi dé n nhirng kié n thic
da hoc.

Liéu anh sé& theo du6i ¥ nghia moi cua cude s6 ng? Hay tié p tuc
gd n bo véi cong viéc da nudi s6 ng anh trong ting 4 y nam? Dau
moi la gia tri dich thuc?

D6 1a néi tran tré cia mot gidam d6 c cA p cao véi nhié u thanh
cong trong cong viéc nhung uwéc mo kinh doanh chua bao gio dugce
tron ven.

Liéu anh s& cha p nhan danh d6i nhimng gi dé xay dung dé” ché’
kinh doanh minh hé\ng khao khat? Hay anh s& tié p tuc theo dudi
nhimmg dinh cao mdi trong na’ cthang nghé nghiép? Pau mai la
dié u khié n anh mim cudi maéi t6i?

Qua nhirng cau chuyén, nhirng 161 chia sé¢, t6i phat hién ra minh
khong hé ™ don doc. RA"t nhié u nguoi cling nhu t6i, dang phai vat 16n
v6i nhimg bié n ¢6~ trong cudc s6 ng. Ngay dém, ho phai @2 u tranh
v6i nhitng thir thach ma chua tim ra 161 giai dap thich hop. Ho luén
wderd ng “Né u nhu c6 mot dié u gi @6 khac di...”, “Né” u nhu duoge
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»”

lam lai
tam t0~ 1.

Né u nhu dié u kién t6 t hon...”, ho s& thoat khoi con mé

Thé nhung, d6 chua bao gio 14 mot nhiém vy d& dang...

Théang 6/2014, hai nim ké tir sau bié n c6~ da khié n téi tro vé
Viét Nam v6i tAm trang hoan toan lac 16”1, Thite ddy va mo di da
hoan thanh hon 95% noi dung @é c6 thé sin sang xua t ban. Né u
nhu ban bié 't ri ng trong sud t muoi hai nidm hoc, diém trung binh
mon vin cua tdi chua bao gid vuot qua con s6~ 7 thi ké 't qua nay that
su la mot dié u ki di¢u. T6i hoan toan khong ¢6 ba't ki khai ni¢ém nao
vé sang tac hay xua t ban. T6i khong bié "t phai ba "t @& u mét
cud n sach ra sao. Thé” nhung, véc mo tré thanh tac gia cua toi da
tro thanh hién thue.

Khong dung lai ¢ @9, ba ng viéc tim hiéu va ap dyng nhimg cong
cu va cach thue trong Thwc ddy va mo di, cugc s6 ng cua toi bt
da u tré nén y nghia, da dang va nhié u mau s c hon bao gio hé t.

- Tré thanh Chu tich cua Cau lac bo Dién thuy@;'t Sai Gon véi
nhirng nguoi ban cung yéu thich linh vuc phat trién ban than.

- Lam viéc tai Dale Carnegie, mot trong nhirng to chirc phat trién
nang luc hang da uthé gisi, la’y tén cua tac gia hai cud n sach Da ¢
nhan tam va Quang ganh lo diva vui s6 “ng da thay déi cudc s6 ng
cia hang triéu nguoi trén khi p thé” giéi.

- Cung gia dinh x4y dung va phat trién thuong hi¢u banh Miha
Bakery vdi nhirng loai banh doc ddo va ha p dan.
(www.mihabakery.com)

- X4y dung thuvong hiéu Vitamin vin phong, dich vu cung cA p
vitamin va khoang cha "t cho c4c ban nhan vién vin phong thong qua
cac san pham nudc trai cay, rau ci 100% thién nhién thom ngon doc
dao. (www.vitaminvanphong.com)

- Tim kié¢ 'm duoc tinh yeu cta cudc doi véi mot nguoi da thay doi
hoan toan cach nhin cua t6i vé cudc so6 ng.
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- C6nhié u chuye n du lich véi nhimg trai nghiém dang nhé: chay
Xe Xuyen rung, ta m sud ingay mua bao tai Phi1 Qué c; tan huong
dang ca p dich vu 5 sao tai Sheraton, kham ph4 nhiing nha nghi soi
dong nd m siu trong hém tai Nha Trang; chay b6 xuyén cong vién tai
Melbourne, nude Uc... (Ban s& ba t ngoy khi bié 't ri ng nhiing dié u
trén chi duoc hoan thanh trong hai nim ngi n ngui trong khi hon 20
nam truée d6, dia diém xa nha t toi tung dat chan dé nla Pa Lat).

- Hoc duoc nhimng ki ndng ma truée day toi chua bao gio hinh
dung téi: lam banh, vé tranh, qhéy salsa, choi guitar, vié t sach, trinh
bay trudc cong chiing, pha ché ca phé, cham soc toc...

Tir con &c méng tam td i, cudc s6 ng cua toi tré nén tuoi sang.
bié u quan trong nha t, trong chuyé n hanh trinh do, t6i da c6 thém
duocra tnhié u nguoi ban tam giao.

Sy thay d6i khong dung lai & ban than t6i. N6 con lan téa @8 nra 't
nhié u nguoi. Khi quan sat nhitng nguoi ban, toi vo cung hanh phuc
trude nhirng thanh qua ho dat duoc:

- Chi trong vong mot tud n 1& ngd n ngui, tr mot nguoi da y hoai
nghi, mét chi ban cua t6i da tu tin hon v&  ban than. Bo qua nhing
mic cam thua thiét qué kht, chi dang d4 n xay dung doanh nghiép
cia minh tré thanh mét trong nhitng doanh nghiép lir hanh hang
da u thanh pho”.

- Sau nhié u nim loay hoay véi quyé t dinh nghé nghiép, mot
ngu:O’i ban khac da c6 du diing cam dé thyc hién ké” hoach phat trién
cong ty riéng. Du moi thu chi trong giai doan khoi da u va con do
ra t nhié u thu thach, nhung chiluon tu hio vé quyé t dinh da chon
lua.

- Mot nguoi ban d& mé ' n, véi bié t bao 14 n pha san tir ké” hoach
kinh doanh Ca phé tié ng Anh khi con 14 sinh vién, da tié p tuc theo
dudi uéc mo va dat duge nhitng thanh céng dang ké. Anh hién dang
hd tro cho mot nhom cac ban tré nang cao nhirng ki ning mé m
bi ng tié ng Anh ciing nhu dang hoan thanh chuong trinh thac sivé"
Tam .
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- M6t ban tré voi nhitng thir thach trong viéc hoan thanh ta ' m
ba ng dai hoc, da ty minh xay dyng nén maot cong ty thanh cong voi
cAc giai phap trd ng rau xanh ngay tai nha pho bang quy hon,
chuong trinh cua ban con gitp do ra "t nhié u em nho lang thang, co
nhd, c6 hoan canh dic biét duwoc hoc mot nghé ™ dé ty nudi sé6 ng ban
than.

Né u nhu cude so'ng cua toi co thé tré nén da\y mau si ¢ va y
nghia sau nhu:ng bié 'n co6” den t6 i; né u nhu tdi co the theo duoi
udc mo voi nié m dam mé va khao khat manh li¢t; né u nhu nhimg
ngudi ban chung quanh t6i ¢6 thé tim kié ' m duoc véc mo va hanh
phtc... Gidy phut 4y, t6i chot nhén ra viéc thirc day sau nhiing con ac
mong va theo dudi uéc mo 12 mot dié u hoan toan co thé.

Ban da bié "t cAu chuyén cua t6i v6i sy khoi @4 u da y tha "t vong.
Bude chan da u tién, t6i hoan toan lac 16 i. T6i mo hé  trong nhimg
lua chon, khéng nghé ™ nghiép va dang c6 mot khoan no 16n khong thé
tra. Toi chua bao gio 1a mot nguoi dic biét dé c6 thé bié n wéc mo tré
thanh hién thuec.

Pié u dic biét khong nd m trong ban than toi.

Pié u dic biét ni m trong chinh nhing cong cu va cach thirc toi
da kham ph4 ra trong sud t ching duong theo dudi cude hanh trinh.
Ban hoan toan ¢ thé so hitu nhitng dié u ndy ma khéng cA nté6 n
thoi gian véi nhitng lua chon thir sai hay nhitng 14 n va va p trong
cudc s6 ng nhu toi da tung.

Hay ap dung nhung cong cu ma ban nhan duoc trong cuo n sach
nay dé khié n cudc s6 ng trénén y nghia, da dang va da ymausidc
hon. Ban s& bo lai sau lung nhu:ng tha "t vong, nhiing rao can da kim
ham ban trong sud t thoi gian dai. Uéc mo coa ban s& tro nén sang to
hon bao gio hé t. Ban s& tré thanh mét nguoi da 'y tht vi trong mi 't
ban bé, mot nhan vién da y khat khao trong cong viéc hay mot nguoi
lanh dao d4 y tu tin khi xua "t hién trude cong ching. Ban s& c6
nhimng trai nghiém da y thd vi va tdn huong nié m hanh phtic ma doi
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khi, véi bao bon bé  trong cudc s6” ng, ban da quén di ma ‘t. Dle u
dac biét hon nita chinh la trong qua trinh tim kié 'm cudc s6~ ng mo
udc, ban khong chi thay doi cudc so ng cia chinh minh, ban con thay
ddi cudc s6 ng cuara t nhié u nguodi chung quanh.

D6 chinh 1a nhitng dié u dang cho doi ban kham pha trong Thire
ddy va mo di.

Dé doc sach nay hiéu qua

Do i véi tu:ng loai sach moi ngu:0'1 s€ c6 mot phong cach doc khac
nhau. C6 ngudi c6” gid ng doc cang nhanh cang to t dé hoan thanh
tac pham chi trong mot dém. C6 nguoi cam tha y thoai mai hon khi
duoc danh da u, ghi chép lai nhﬁ:ng thong tin quan trong. Cling co
nguoi thich doc chuong da u tién va chuong cuo i cung trude khi doc
nhung chu:O’ng con lai. Vi vay, viéc tim ra cach thic té ivu phu hop
v6i ta t ca moi nguoi 1a dié u khong tuong.

Thé nhung, 1a ngucn hién dang gitr ky luc vé s6 14 ndoccud n
sach nay (trén 40 1a nva t61 ludn hi vong ra ng nod sé sém bi pha vd)
d6 ng thoi 1a nguoi da vié t ra nd, t6i vié t pha n nay nhu mot td m
ban d6 tong quat dé ban d& dang tim ra phwong thire doc phit hop
nha 't v6i ban than.

Cud n sach nay la mot hanh trinh ma ban va t6i s€ budce cung
nhau dé kham pha vé cudc s6 ng mo ude, mot cude s6 ng y nghia,
da dang va da y mausa c.

Trong pha n I, tir chuong 1 dé n chuong 5, ban s& nhan ra hanh
trinh chi that sy b4 "t da4 u khi ban hiéu duoc chinh ban than minh.
V61 nhirng cong cu xac dinh gla trj o “t16i trong chuong 2 va cach
thirc tim hiéu ve gid tri cudc sO ng trong chuorng 3, ban s€ kham pha
y nghia cudc s6 ng. Trong chuong 4, de 0 dugc cude s6 ng hanh
phuc, ban cd n ddm béo can ba ng rd tnhié u phuong dién khac
nhau. Né u vd tinh bo quén ba "t ki mit ndo, cudc sd ng cua ban
khong thé dat dugce hanh phic tron ven 1au dai. M6t khi xac dinh dugc
tA tcayé utd ca uthanh nén cude s6 ng mong mud n, ban s&
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kham ph4 cach thirc ma uéc mo cua ban duoc khai tao va dan di 't
trong chuong 5.

Trong pha n II, tir chuvong 6 d& n chuong 8, ban s& tim hiéu
nhirng ké thu khié n ude mo khong thé tré thanh hién thl_l’C (chuong
6, chuong 7). Khi da nhan di¢n duoc nhiing thach thire nay, ban cA n
nhin thing vao hién thuc, 36 ng thoi kham pha qua trinh thay dé6i
(chuong 8) tir d6 xac dinh muc tiéu cho cudc s6 ng mdai.

Né u nhu chua c6 ¥ niém gi vé udc mo hay cudc s6 ng mo udc,
ban ¢6 thé doc xuyén sud t cud nsachtirda udé ncud idé cod duoc
buc tranh toan canh vé chuyé n hanh trinh minh dang theo dudi.

Né u nhu dang gap phai nhitng thir thach trong viéc theo dudi ude
mo, ban c6 thé ba t da u doc ngay tir pha n II, chuong 6 va chuong 7.

Hoic, ban van c6 thé chon ra ba t ky chu @& nao dang quan tAm
deé doc trude.

Mic du mdi cong cu va ki ning dé u c6 su lién ké "t chit ché véi
phé\n tng dung trude d6, nhung mdi chuong dé u duoc thié tké™ dé
ban c6 thé nghién ctru mot cach doc lap. Cud i mbi chuong dé uco
nhirng pha n tmg dung gitp ban 6n tap lai nhiing dle u vira trai
nghiém. Hay cam ké t thyc hién d4 y da nhirng pha n nay.

Tung chat, timg chiit mot, ban s& buéc gd n hon dé n cude sd6 ng
ha ng mo udc.

Hay sir dung mot cud n sé nho dé ghi ch nhitng dié u ban cam
tha ytam da c. Hodc, moi khi doc duge mot th6ng tin tha vi, ban hay
dung lai ngam nghi va ghi ra cach thac minh s& ap dung trong cudc

s6 ng. bié u quan trong, hay ludn nhé ra ng, ban khong hé  don doc
trong cudc hanh trinh nay.

“Mot gia c mo don doc, chi la mét gia c mo.
Mot gia ¢ mo cung nhau, dé chinh la hién thuc.”

— John Lennon
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Nhiing cau hoi thuong gap:
“Li¢u cac cong cu va giai phap trong cu6é n sach nay co thé giai
quyé tva ndé cua toi?”

Pay 1a ciu hoi quan trong nha "t ban ci n dua ra truée khi doc
ba "t ki mot cud n sach ndo. Véisd luong ngud n sach phong phi
vé chadé phat trién ban than nhu hién nay, viéc tim duoc mot
cud n sach mang gié tri thyc tién va phu hop véi nhu ca u ban than
14 dié u khong hé d& dang d6 i véi ha uhé t doc gia.

Khac v6i nhitng cud n sach thua nvé  li thuyé t, Thic ddy va mo
di dugc xay dung dya trén nhiing trai nghiém thuc té” cua tac gia cing
nhirng ngudi ban khi 4p dung nhirng cach thie, cdng cu va ki nang ma
h4 u hé t nhitng nguoi thanh cong trén thé” gisi da va dang ap dung.

Nhimg kié n thuc nay da duoc dié u chinh dé phu hop véi vin
hoa, thoi quen, dié u kién kinh t&~ cling nhu hoan canh s6 ng hién
nay cia da s6 nguoi dan Viét Nam. Pié u nay gitp cho nhiing cong
cu cia cud n sadch mang tinh tng dung va hiéu qua cao trong thuc
hién, di wdc mo cua ban 1a phat trién nghé nghiép 1én na ¢ thang
cao nha "t cua thanh cong, xdy dung mot k& hoach kinh doanh ca
nhan, vié t mot cuo'n sach, tré thanh nguoi trinh bay trudce cong
chung hay tim kié 'm nhung mo 1iquan hé, nhitng gia tri ¢6 y nghia
trong cudc sO ng.

Khi chuyen tie ptirca pIlénca p I1, ngoai nhung mon cdn ban
nhu Vin va Toan, hoc sinh con duogc tié p can ra t nhié” umon khoa
hoc thi vi khac nhu: Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc... Trong s6 do, nhing
tié” t Hoa hoc ludn dé lai cho t6i nhié ua n tuong sau si c. Mot
pha n vi day 1a mon hoc da u tién t6i duge xudé ng phong thi nghiém,
mot dié u laldm chua hé ¢ trude @6 khi con 14 hoc sinh tiéu hoc.
Pha n khéc, t6i bi ha” p dan boi nhimg phan tnmg héa hoc ma u nhiém
dién ra khi cac cha "t ké "t hop va phan ung véi nhau.

Ban van con nhé nhitng phan ung héa hoc minh tung thuc hanh
chu?
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Trong mét phan tmg don gian, né u nhu ta cho mot cha "t A vao
mot cha t B, duéi mot dié u kién nha "t dinh thi phan ung hoéa hoc s&
dién ra va sinh ra mét cha "t C. Né u ban thyuc hién phan tng nay 100
1a n, k& 't qua tao ra van 1a cha "t C. Né u nhu mot ngudi ban khac
ciing thyc hién y nhu vay, k& 't qua cling khong ¢ sy thay d6i. Po 1a
nguyén ta c cua hda hoc.

Cudc s6 ng cling c6 nhirng nguyén ta c tuong tu.

Khi ban thuc hién theo mét quy trinh nha "t dinh, ké "t qua nhéan
duoc 1a mot dié u c6 thé dy doan tur trude. Vi vay, né u nhu ap dung
cach thac ma nhitng nguoi thanh cong da lam trong nhimng dié u kién
nha "t dinh, ban s& nhan duoc ké "t qua twong tu nhu ho. Pé tao ra
cha 't C mong mud n, ban cA n chuin bi cha t A va cha "t B ciing nhu
tao ra nhimg dié u kién phu hop dé phan tng cé thé xay ra.

Nhiing cach thirc trong Thic ddy va mo di sé giap ban lya chon va
tao ra nhitng yé utdé ca nthié tban da unhuthé .

Hay tuong tuong ban chuan bj tham gia mot tro choi nhung hoan
toan khong duoc gioi thiéu vé  luat choi. Chua tinh dé n kha ning
chié n thd ng nhung chi c chi n ban s& phai vat 1gn voi ra t nhié u
kho khan khi tro choi dlen ra. Cudc s6 ng cung gi0 ng nhu mét tro
choi, noi ma ban cang ni m ro nhirng nguyen ta c, nhitng quy luat
van hanh, ban cang c6 co hoi gia ting thanh cong cua chinh minh.

Du ban ¢6 nhan thue duge cach thirc van hanh cua cac quy luat nay
hay khong thi n6 van luon té6 n tai va tac dong vao cugc s6 ng cua ban
theo nhié u cach khac nhau. Pié u nay ciing gi6 ng nhu viéc ban
khong ca n @&y dé n luc hut cua Trai Pa t nhung né van anh huéng
dé” n moi hoat dong cua ban trong ting khoanh kha c.

‘Mot khi da tha "u hiéu va van dung nhu:ng dong chay quy luat cudc
s6 ng hi¢u qud, do chinh 1a thoi diém ban c6 thé ba t d4 u tro choi
cudc s6 ng cua riéng minh.

“Liéu cué n sach nay cé phit hop voi hoan canh cua t6i?”

Cud n sach nay khong danh cho ta "t ca moi nguoi.
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Hay chinh x4c hon, cu6 n sich c6 thé chua phut hop véi ban khi
tim kié m y nghia cudc s6 ng va thyc hién uéc mo chwa phai la vu
tién quan trong nha t. Cud n sach chi phat huy hi¢u qua khi ban thét
su khao khat trai nghiém mét cudc s6 ng y nghia, da dang va da'y
mau si’c.

Bo Parfet, nguoi da chinh phuc bay dinh nai cao nha ttrénta tca
cac luc dia cia trai da t da ting noi:

“Yéu, la ch@ p nhdn cé thé khong duwoc yéu.
S6 ng, la ganh la "y sirc nang cdi ché 't.
Hi vong, la dam dén nhdn rui ro trong tuyét vong.

DG n than vao ba "t ky dié ‘u gi la cha p nhdn khad ndng tha 't
bai.

Nhung mao hiém la ca n thié t. B6i mé i nguy lén nha 't trén doi
la khéng bao gio mao hiém ba 't ki dié u gi.

Nguoi khéng mao hiém la nguoi khong lam gi, khéng cé gi va
ciing khong bié 't minh la ai. Ho c6 thé tranh dwoc tha "t bai va
bubé n dau, nhung ho khéng thé hoc, khéng thé thay doi, khéng thé
cam thong, khong thé truong thanh, khong thé yéu, khong thé
sO ng...

Bi xich chdt vao tam thé~ cia ban than, ho chi la né 1é chd i bé tu
do. Chi nhitng ai mao hiém mé1 la nguot tw do.”

Thuc té~ s& khong thay déiné u nhu ban khong hanh dong.
Nhing gi d& mang ban dé ' n cudc sb ng hién tai, s& khong mang ban
dé n cudc sb ng ban mo uéce. Tuy ha u hé t moi ngu:orl dé ubié't
duoc nguyén ta c co ban nay nhung khong phai ai cting du diing cam
dé 61 mat vé6i sy thay d6i. Pic biét, né u d6 1a sy thay déi cua ban
than.

q Thg%c ddy va mo di duoc vié t 1én dé khoi goi va dépg vién su :chay
doi dién ra bén trong ban. Chinh ban sé la nguoi quyé t dinh dié u gi

https://thuviensach.vn



t6 t nha t cho minh. Xuyén sud t cudé n sach 1a nhiing cong cu,
phuong phap gitp ban tao nén nhirng dét pha trong cudc sé6 ng va tu
tin budc trén con duong minh da chon.

Chi ca4 n danh 15 phtit mdi ngay cho mét chuong sach, cugc s6 ng
trong 15 nam tié p theo cta ban sé hoan toan thay doi.

C6 thé ban s& hoan toan d6 ng ¥ véi mot s6° quan diém. C6 the
ban sé cam tha y chua thoa dang voi mot s6 y kié n khac. Pung lo
12 ng. bié u nay la hoan toan binh thuong.

Chinh ban méi 1a nguoi quyé t dinh dié:u gi 1a phu hop d6 i véi
ban than. Hay tu minh cam nhén su thay doi.

Trong hanh trinh di dé n uéc mo, hay chia s¢ nhitng cau chuyén,
nhing trai nghiém ma ban tdm da c¢ nha t véi ban be, nguoi than. Sy
thay doi tich cuc khong chi dién ra do i véi riéng ban. N6 con ¢6 mot
suc lan téa manh mé& dé n nhié u nguoi.

Hay hanh déng va tan huoéng cudc s6 ng ban ha ng mo uéc!

“Nhung cudce s6 ng cua toi hién van én, téi chiea mud n thay
doi...?”

“Cudc s6 ng cua toi dang to t...”
“Con vai thang nira la toi duoc tang luong...”

“T61 yéu cong viéc hién tai, moi truong va nhitng nguoi d6 ng
nghiép...”

“T61 hai long vor hién tai...”

Chiic mung ban!

Né u nhu viay ban dang c6 mét cong viéc mo wdc va s6 ng hé t
minh véi n6. Ban ciing dang nhan dugc nhimg thanh qua xing dang
v6i nhimg cong ste da bo ra. Trong qua trinh tim kié” m cugc so ng

mo udc, ban khong cd n phai cam tha "y chan nan, tha "t bai hay cim
ghét cudc s6 ng hién tai.
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Theo duoi cudc s6 ng mo uéc khong c6 nghia la ban pha1 thay doi
ta t ca nhitng dié utd 't dep dang so hiru. Theo du01 cudc s6 ng mo
udce chinh 14 cAch thuce dé ban trai nghiém cudc s6 ng y nghia, da dang
vada y mausi c.

Ban c6 moét v6c mo? Ban hoan toan c6 thé theo dudi no.

“Udc mo cua toi hoan toan khac vdi cong viéc hién tai. Liéu toi co
con du tré dé theo duoi n6?”

Orlgann la nghe thuét g pgia y c6 xud t xir tir da "t nuée Nhat
Ban, noimara t nhié u loai hinh van hoa, nghé thuat duoc ton vinh.
Né u nhu van c¢on nhé @8 n nhimng tié t hoc thu céng khi con 1a hoc
sinh tiéu hoc, han ban ciing da quen thudc véi loai hinh nghé thuat
nay. Thong qua nhimg huéng dan don gian ha uhé't moi ngu:ori
de uco thé thuce hién duge nhu:ng mau ‘may bay, thuyé n gia ¥, hac
gia’y. Ban van con nhé nhitng né p g p d4 u tién cia cdc miu nay
nhu thé” nao cha?

Qho du hinh dang cué,'i cflr}g cua vat \du’qc’tao ra co phure tap nhu
thé nao, nhu:ng né D ga pda utién dé urad tdon gian Ban chi
cA nga pdoi, ro igd plam tu... Tuy vay, nhu:ng né p ga p coban

nay lai 12 nhimg budc cuc ki quan trong dé tao nén maot tac pham hoan
chinh.

Tuong ty, né u nhu nhimg kinh nghiém va ki niang ban hién c6
khoéng lién quan nhié u dé n udc mo thi day ciing khong phai 1a
dié uban cd n qua ban long Cho du xua "t phat diém dang ¢ dau thi
nhirng trai nghlem trong qua khir ma ban da tich liy cing c6 the tro
thanh nhimg “né p gd p” quan trong dé ban hoan thién cudc s6 ng
mo udc.

Né u nhu ban da c6 cong viée va gia dinh 6n dinh, cué n sach nay
hoan toan phu hop véi ban dé ba "t @@ u tim kié m nhimg dié uy
nghia nha "t cia cude s6 ng. Nhitng cong cu trong cud n sach nay sé
gitp ban sir dung thoi gian hiéu qua hon dé chim séc cho gia dinh
nho hay theo duéi nhitng sé thich ma ban da 4 p u tir 1au...
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D3 bao gio ban tié ¢ nud i vi phai huy chuyé n du lich cling gia
dinh vi cong viéc?

Pa bao gio ban 16 mot budi biéu dién vin nghé cua con vi mét cude
hen dot xua t?

C6 nhiing khoanh khi ¢ s& khong bao gio tré lai...

Viée theo dudi cude s6 ng mo uéc khong chi g101 han cho nhirng
dam mé coa cad nhan. Y nghia that sy cua cugc s6 ng mo udc chinh 1a
tao nén nhimg khoanh kha "¢ hanh phiic cho ban va nhiing nguoi
chung quanh.

Lua chon dau tién
Du dang lam viéc ¢ linh vuc ndo hay xua t phat diém ra sao, c6
mot sy that ban cA n bié 't vé viée theo dudi cude s6 ng mo uée: Lua
chon nay phu thudc ¢ ban.

Né u nhu van dang hai long véi cudc s6 ng hién tai, ban hay tié p
tuc v6i nod. Su thay ddi chi dién ra khi ban cha p nhan sy thay d6i. Ban
chi c6 thé theo dudi cudc so'ng mo uée khi nhan ra ra ng nhimg
dié u minh dang s¢ hiru c6 thé chi 1a mét con 4c mong tra hinh. Né u
ban mu6 n bié 't duge sy that vé cudc s6 ng mo udc, va su that
thuong khong hé~ dé chiu @6 i véi mot s6 nguoi, thi thong qua
cud n sach ndy, day chinh 1a ltic dé ban thirc day va kham pha thé”
gioi.

Ban da timg xem qua b phim Ma Trgn®® chua? Né u cu tra 16 1a
“Chua” thi day 1a thoi diém thich hop dé ban xem b6 phim nay.

Pay 1a bo phim duogc vinh danh véi 4 giai Oscar va da dé lai anh
huong to 1on d6 i v6i nhitng phim hanh dong ra doi cua Hollywood
sau nim 1999. Hon thé” nita, bo phim nay s& gitp ban c6 duoc cam
nhan rd nét nha t vé  cach thic “thirc day” va kham pha cudc s6 ng
dang cho don phia trudce.
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No6i dung phim xoay quanh nhéin vat Neo (do dién vién Keanu
Reeves thu vai), mot hacker may tinh da 'y tai ning. Neo thuong dot
nhap vao cac hé thdé ng an ninh mang va sau nhié ula n nhuthé’,
anh da gip mot nhom hacker bi an. Ho gi6i thiéu v6i anh vé mot
thuat ngir Ma Tran va hen anh gép thu linh cia nhém la Morpheus.
Nguoi dan ong bi 4n nay hta sé& cho anh co hoi @é tim ra su that vé
thé” gisi ma anh dang s6 ng. Trong budi gip mit, Morpheus dua cho
Neo hai vién thud ¢, mét mau xanh, mot mau d6 va yéu ca u anh lua
chon:

“Pay la co hdi cud i cting. Sau chuyén nay, anh sé khéng con
dwong quay lai. Né “u chon vién thué ¢ xanh, cdu chuyén sé ké 't
thiic. Anh sé tinh ddy trén giwong cia minh va tin nhiing dié u anh
mud n tin. Né u chon vién thué ¢ dé, anh sé sé6 ng trong
Wonderland®@! va téi sé chi cho anh tha y hé ™ thé nay sau dé n mirc
nao.

Hay nhé, ta 't ca nhimg dié u téi dem lai khong gi khdc ngoai trir
sw that.”

Né u ¢ trong tinh hud ng nay, ban s& lva chon nhu thé” nao?

Liéu ban s€ chon vién thud ¢ xanh r6 i dung trang sach tai day va
quay tr¢ lai cudc s6 ng thuong ngay?

Hay ban s& chon vién thud ¢ d6 dé cting t6i kham pha bi mat cua
cudc s6 ng mo ude?

Hay nho, t4 t ca nhimg dié u toi dem lai khong gi khac ngoai trir
su that.

Chao mirng ban dé n véi thé” gioi thuc!

Né u tié” p tuc doc de n trang nay, han ban da chon vién thud ¢
do @é tim hiéu thém vé bi mat cua cudc s6 ng mo ude.

Pé nvsithé” gisi thuc, ban s& phat hién cach thuc cong viée dang

van hémh. Chung tao nén mot loai bay ché:t nguoi khié n ban luén
chim da m trong moét cuoc dua khong ho i ké t.
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Theo thoi gian, hé thé ng nay da phét trién rd "t tinh vi. N6 1a
chié” ¢ bay duoc bao quanh béi nhu:ng dié u ngot ngao, danh dang
vao tim li cia ha u hé t moi ngum Cang ¢ lau trong chié” C bay, ban
S€ ngay cang phu thudc vao no. bé n mét lae, ban sé ty bié n minh
thanh noé 1¢ ma khong hé ™ hay bié t. Ban s& danh ta "t ca stc luc con
sot lai @& bam viu vao chié” ¢ bay nhu chié” ¢ phao ctru sinh duy nha"t.

Su viéc khong chi ding lai ¢ do.

Ban sé tié p tuc khuyé n khich nhiing nguoi chung quanh buée
chan vao chié ¢ biy, nhu ban d3 timg. Mot khi @3 tro thanh mot
pha n cua hé tho ng, du thé nao, ban ciing khong bao gio cb thé
thoat ra dugc nira.

Tuy nhién, truée khi tim hiéu vé sy tinh vi cua chié” ¢ by va cach
thirc n6 anh huéng dé n cudc s6 ng, c6 thé ban sé c6 cau hoi ra ng:

“Cho du thé” nao thi toi cling dang c6 mot cude sé'r}g t6 t. Tai sao
toi lai mué n thay doi n6? bié u gi s€ xay ra khi t6i bié t duoc su
that?”

Trich nguyén vén 101 cia Morpheus: “Hay nhd, ta t ca nhiing
dié u t6i dem lai khong gi khac ngoai trir sy that.” Lua chon van thudc
vé ban.

Neo udé ng vién thué ¢ do du chwa bié "t chuyén gi dang cho doi
anh phia truée. Thé” nhung, v6i nié m tin (hoic sy to mo), anh da
cha p nhan. Ban khong ca n phai qua lo 14 ng. Pay khong phai phim
“Ma tran”. T6i s& khong ba t ban ué ng vién thudé ¢ do ma khong
cung ca p thém ba t ki théng tin gi ¢ phia bén kia. Nguoc lai, qua
timg trang sach, ban s& nhan tha y ngay mot rd nét nhiing gi dang
cho dgi minh phia truée.

Ban da sin sang rd ichu?
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Loi cam on

Truéc khiba tda u cudc hanh trinh, t6i xin dugc bay t6 long
bié t on chan thanh va sau sa ¢ dé n nhirng nguoi co6 tén dudi day,
nhitng nguoi da luén dé6 ng hanh, ho tro toi trong su6 t chang duong
thuc hién wvdc mo va dé cué n sach nay c6 thé xua t ban.

Pa u tién, t6i xin dwgc gui 1oi cam on t6i gia dinh vi mot tinh yéu
thuong vo bo bé n, sy nhan nai va tin tuong tuyét @6 i. Cam on bo~
me da luén d6 ng cam va hd tro con trong nhimg thang ngay den t6 i
nha t. Cam on Vi Vi vi mét tinh yéu chan thanh, mot sy d6 “ng diéu
trong tam ho n va sy nang d5 trude nhitmg bié n c¢d~ trong cude
sO ng.

Xin giri 10i cam on dé n anh V& Hung Hié n, chi H6 Xuan Nga va
ta t ca anh chi em trong C4u lac b Dién thuyé t Sai Gon da d6 ng
hanh cfmg t6i trong qua trinh hoan thién cué n sach. Nhirng loi déng
vién, gop y ciing nhu nhitng cau chuyen cac anh chi chia sé da giap
cud n sach tro nén da y16i cudé n va co gia tri thuce tién cao.

Xin cam on chi Nguyén Trinh Khanh Linh, Téng gidm d6 ¢ Dale
Carnegie Viét Nam, da ludn 1a mot nguoi tha 'y, mot nguoi chi than
thié "t gitp t6i hoan thién ban than tré thanh mot nguoi t6 t hon
trong cudc s6 ng. Khai niém cude s6 ng mo udc khong thé nao tro
nén y nghia, khdc chié "t nhu hién tai né u nhu khéng c6 s huéng
dan cua chi trong sud t thoi gian t6i 1am viéc tai Dale Carnegie Viét
Nam.

Xin giri 10i cam on chan thanh dé n nhimng nguoi ban, nguoi dé ng
nghiép tuyét voi tai Dale Carnegie Viét Nam. Cac ban luon l1a nhirng
nguoi ban than thié "t, hém hinh va da "y tha vi. T6i cam tha 'y may
mi n va tu hao khi da timg dwoc sat canh cung cac ban trong qua
trinh lam viéc.
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Xin cam on Chopi Studio vé~ nhimmg sang tao tuyét voi ma cac ban
da danh cho cud n sach. Nhimng thié t ke cua Chopi da glup cho
Thire ddy va mo di tro nén di dom va g n giii hon bao gio hét.

Xin cam on cac anh, chi Bién tap vién cua Alpha Books vé nhing
dong gop sa c¢ sao danh cho cud n sach. Cam on su no luc khéng mét
moi cua cac ta t ca anh, chi da giap Thire ddy va mo di dé n duoc tay
ban doc.

Cud i cing, xin cam on ban da lva chon Thitc ddy va mo di. Ching
ta s& c6 mot chuyé n hanh trinh da 'y thd vi truéc ma t. Cam on ban
vi da 1a ngud n cam hung vo tan cua toi trong tic pham nay cling nhu
nhiing tdc pham khac trong tuong lai. Xin cim on moi nguoi!

https://thuviensach.vn



Chuong 2

Diéu quan trong nhat...

"Héy tim kié ‘'m sau tham bén trong,
ban ximg dang hon nhimg gi ban cé thé.”

— Mufasa®®— Vua su tir —
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Cau hoi gay kho chiu nhat lich st nhan loai?
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Trong chuyé n hanh trinh tim kié m cuéc s6 ng mo uéc, ban c6
thé phai trai qua ra "t nhié u cong viéc khac nhau. Pié u nay hoan
toan binh thuong. Trudce khi tim duoc vi hoang tir, ban sé phai hon
nhié u con & ch. (Tham chi 1a ra "t nhié u).

Cong viéc cting khong phai 1a mot ngoai 1€.

D¢ vuot qua qué trinh nay, mot trong nhitng thir thach 1én nha "t
ban phai d6 i mit chinh Ia hoan thanh Ban so yé u li lich (CV).

Né u nhu ban chua ¢ CV? Hiy b t @3 u nghi dé n dié u doé.
Ngay bay gio.

Né u nhu da tirng moét 14 n vié t CV, ban s& nhan tha y ri ng viéc
stt dung CV cii dé tng tuyén cong viéc moi chua bao gio 1a Iya chon
sang sud t. Tai sao? Ngoai nhing pha n co ban nhu théng tin ca
nhan, trinh d6 hoc v n, ki ning nghé nghiép ha u nhu khong ¢b
nhié u sy thay d6i, mét CV hoan thién doi hoi mét pha n cuc ki quan
trong khac.

N6 la mot pha n bd t bude né u nhu ban ng tuyén qua cac trang
mang nghé nghiép nhu Vietnamwork hay LinkedIn. N6 cang déc
biét ¢6 y nghia hon né u nhu ban dang c6 y dinh chuyén sang mét
nganh nghé Kkhac.

Ban da doan ra d6 12 pha n naoré icha?

Né u chua, hay tham khéao nhimng cau héi sau day. Chung s& gitp
ban.

- “Ban mud n tré thanh ai trong cudc s6 ng nay?”
- “Muc tiéu cua ban trong nam nam tai la gi?”

- “Ban s€ la ai sau muoi nam nira?”

Ban c6 tha "y quen khong?

bay la nhiing cau hoi ma ban phii trd loi dé hoan thanh phr?g\n
“Muc tieu nghé nghiép”, pha n ma nha tuyén dung sé dung dé danh
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gia muc do phu hop cua ban cho vi tri tng tuyén.
Ban c6 timg gip kho khin khi vié 't pha n nay?

Va né u nhu c6 vuot qua duoc thi thach, cau chuyén van chua
dung lai. Ban sé& tié p tuc phai @6 i mat v6i nhitng cau hoi twong tu, it
nha t mot 14 n nita, trong cic vong phong va n truc tié p sau do.
Pié u nay minh chimg cho muc d6 quan trong cia muc tiéu trong
b4 "t ki lra chon nao. Khong chi cb cong viée.

Né u nhu da tirng doc mét cud n sach vé linh vuc phat trién ban
than, han ban ciing nhan tha "y ri ng nhimg cau hoéi nay khéng qua
xa la. Hodc né u nhu trude day ban da ting tham du ba t ki mot khoa
hoc ndo vé ki ning, xac dinh muc tiéu ludn 1a mot trong nhirng dé
tai d4 u tién duge nhi ¢ dé n.

_ Vi phii trd 161 nhimg cau hoi vé  xac dinh muc tiéu I'?l’t nhié u
1a ntrong ra tnhié u truong hop khac nhau, t6i da da n hinh thanh
nén suy nghi:

“Xac dinh myc tiéu hin phai 1a dle ukién to~ 1 quan trong dé hoan
thanh ba "t ki dié u gi. Ké ca cudc s6 ng mo uée”.

T6i han hoan truée nhu:ng gl vira phat hién. Cang suy xét, toi cang
tha 'y dié u nay c6 li. Gat gu trude nguyen ti ¢ so ng moi, toi xem
day nhu kim chi nam cho ta t ca moi hanh dong, cong viéc cia minh.
Khong nhirng thé ', trong tam trang h4o huc, t6i con mong mud n
duoc chia sé thong diép nay dé n v6i nhié u nguoi hon nira.

“Muc tiéu cua ban la gi?

Phai luén c6 muc tiéu trudc khi ba t da u ba t ki mét cong viéc
\ »
nao.

Tuy nhién, t6i da 1a m.
bay khong phai la nhirng cau hoi ki diéu nhu t6i da nghi. Thuc

chat, t6i da phat hién ra mot bi mat kinh hoang 4n chra ba "y lau
nay:
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“Pay 1a nhitng cau hoi gay kho chiu nha "t trong lich sir nhan
loai!!!”

Tbi u6c gi ban cb thé ngod i canh tdi trén nhimg chié c ghé” sofa
mang phong cach Retro cua quan ca phé Coffee House vao mot dém
giita thang 4/2013 dé ching kié n moi budi sinh hoat dang nhé cua
Cau lac bo Dién thuyé t Sai Gon. Nhu bao buéi sinh hoat khac, mdi
thanh vién sé& c6 thoi gian bay phut dé trinh bay suy nghi cia minh
vé mot chu @& da duoc lya chon tir truée.

Pém hom 4"y 1a mot dém dic biét véi ra "t nhié u cam xdc. Chia
sé cua Tua n, mot sinh vién nim tu dién trai véi cgp kinh can, Ve
nhitng tran tré cua tu01 tre, da dé lai trong long ta tcd cac thanh vién
mot bai hoc sdu si ¢ vé muc tiéu cude sd ng.

Mot bai hoc khié 'n ca cin phong chim d4 m trong thinh ling.

“Pay la giai doan khé khédn nha "t cia em tir truée dé n nay.
Hién tai em thdt suw khong bié t minh mué n gi. Em dang hoc
ndm tw dai hoc FPT chuyén nganh ldp trinh code. Mdi dé n
gd n day, em mdéi phat hién ra minh khong hé~ himg thu véi
nganh da lya chon.

Em khoéng thé chiu dung diroc viéc phdi ngéd iyén mét ché bén
may tinh tir tdm gio sang dé n sdu gio chié u. Em tha y mét
mot khi cong viéc thuong xuyén doi hot nhan vién lam tang ca
dé n tan khuya. Viy ma chi sau dé6 mét vai ndm, em co thé dé
dang ma "t viéc vi céng ty cé thé thué nhirng ban sinh vién méi
ra truong véi chi phi ré hon ra t nhié u...

Bay gio, em phai lam sao?”

Qua tam dé' ¢ voi nhﬁ:ng gia tri vira tim duogc trong viéc xac dinh
muc tiéu, bd ng mot giong ho himg, to1 phan img ngay voi cau héi cua
em ma chua kip suy nghi mét cach tha u d4o.

“Vay em mué n sau nam nam nita, minh sé tré thanh nguoi nhu
thé nao? Muc tiéu mudi nam ké tié p cia em la gi?”
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Gia nhu t6i c6 thé rat lai nhing 1i vira néi.

Chi hai gidy tié p theo, khudn mit cia Tua n bié nsi c. N6
chuyén tir hd ng nhat sang d6 bung. P6i moéi em mim chit trong khi
mi t long 1én vi gian dit. Tua n ding ling mot minh gira san kha u.
Dudng nhu phai ra t ra t kim nén, em méi c6 thé ngian minh khoi
viéc nhay ché m 1én nguoi vira dua ra nhitng cau hoi thié u té” nhij
a'y.

P4 van chua phai nhimg gi khié n sy kién t6 i hom 4"y tré nén
dac biét dang nho.

Tu4 n van kiém soat dugc ban than. Trong khi d6, t6i ba t da u
thuthé” vaco gi ngdich ghé ngd iraxahon dédé phong truong
hop x4 unha t. Tuad n binh tinh d4p lai cAu héi cua téi voi @i tay
ni m chat. C6 18, day ciing khong phailala n da u tién ban trai qua
tinh hué ng tuong tu.

“Pay 1a 101 khuyén ma em da duoc nghe ra "t nhié ula n truée
day. Cau hoi nay ra t hay vé6i nhitng ai da c6 muc tiéu va mong
mu6 n thanh céng trong cudc s6 ng.” Tud n ngung lai, d6i ma "t
da ng sau cip kinh bdng duwom bué n. “Tuy nhién, v n dé cia em
bay gio 1a em con khong bié 't minh mué n gi nita... Va cau hoi nay
that sy lam em cam tha y ra "t kho chiju...”

Cau néi cia ban ma t hat trong thinh ling.
ba bao gio ban la nan nhan cua nhirng 161 khuyén tuong tu?

Hay, da bao gi¢ chinh ban la nguoi dwa ra nhirng 1oi khuyén nhu
the ?

X4c dinh chinh x4c muyc tiéu trong cudc sd6 ng chwa bao gio 1a mot
nhiém vu d& dang @6 i véi ha u hé t moi ngudi. Ban c6 thé nhan
tha y rd ngcodra t nhié u nguoi, du da danh ca doi tim kié m nhung
ciing khong thé bié "t chinh x4c minh mué n gi. Hoic, c6 nhiing
ngudi chi phat hién ra dié u d6 vao nhitng khoanh khia ¢ cud i cling,
khi d6 i dién voi cai ché t, khi moi th duong nhu qua muoén...
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Vi viy, thay vi mang y nghla dinh huéng hi¢u qua, trong ra t
nhié u tru:ong hop, nhirng cau hoi nhu “Ban mué n tré thanh ai trong
mudi nim nira?” tao cho nguoi nhan mot tam li cye ky cing thiang.

X4c dinh muc tiéu khong phai 1a dié u kién tién quye't nhu t6i da
[ER tuong No6 cang khong phai 14 cAu hoi @4 u tién ca n duoc dit ra
khi xac dinh cudc s6 ng mo ude.

Cau hoi cA n dit ra hoan toan khac.
Khoéng khi im lang dang so.

Tie'ng kéu re re cia may die\u hoa lac nay cﬁng tro nén qua 6 n
ao. Ha u hé 't cac thanh vién dé u cti d4 u xudé ng va tranh nhin vao
mi t nhau. Cin phong chim trong cing thing. Khong ai néi véi ai
thém mot 161 nao.

Tui n van dtng ling 1& mot minh trén san kha u. Bubi sinh hoat
c6 18 da tré thanh mot tham hoa né u nhu t6i khong nhé dé n mot su
kién xay ra truéce do, mot cudc tro chuyén da giap t6i bié t minh nén
lam gi dé gitp d& Tua n.

Budi sinh hoat dém hém 4"y dién ra tai mot quan ca phé ni m
trén con duong nho Nguyén Thi Huynh, thudc quan Phtt Nhuan,
thanh phd” H6 Chi Minh. T6i chua ting @8 n dja diém nay trude
day va chi bié 't & "n thong qua su gi6i thiéu cua nguoi ban gai. Vi
vay, truée khi xud "t phat, t6i phai tra ctru Google Map dé c6 thé bié "t
duoc duong di chinh xéac.

Sy can than 4y ciing khong gitp ich duge nhié u.

Khu vyc nay ra’t phire tap v61 nhitng con hém cha\ng chit dan xen
nhau. Loay hoay hon ba muoi phat, t6i hoan toan ma t phuong
huong. Cud i cung, vi da tré gio hen, t01 quyé "t dinh tir bo nié m kiéu
hanh vao kha ning tim duong dé 14"y dién thoai goi ngay cho nguoi
ban gai.

“Quén ca phé d6 ni m & dau vay? Anh da tim niy gio ré6 i ma van
khong tha y?”
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“Khoan da, anh dang ¢ dau vay?” Ban gai toi tra 1oi.
“Thi anh dang dung ngay trude san kha u kich Phtt Nhuan...”

“Anh chi ca n chay 1én khoang 20m, nhin bén tay phai la sé tha'y
mot con duong nho. Queo vao db la anh sé dé n quan ca phé.”

(13 2»”

Ct ngd rd ng sau mot thoi gian dai lac 16”1, han t6i da phai dimg o
mot noi nao do nd mra txa dich dé n. Thé ma, t6i chi cach quan
ca phé d6 chua da y ba phut.

Song, @6 khong phai 1a dié u ngac nhién duy nhat.

bié u khié n t6i ngd ngéng chinh 14 sy huéng dan hé "t sic don
gidn va hi¢u qua cua nguoi ban gai. Trong khi t6i chi cham cham tap
trung vao mot thong tin duy nha "t: vi tri quan ca phé cd n de’ n, thi
nguoi ban gai cua toi, ngay trong ciu hoi da u tién, da giai quyé 't
duoc toan bo va n dé :

“Anh dang ¢ dau vdy?”

Thong thuong, trén mdi chuyé n hanh trinh, ha u hé 't moi nguoi
de \u danh sy quan tam dé bié "t duoc vi tri chinh x4c noi minh
mud n dé n. Vili do @6, ma ciing khong it nguoi da phai lac 1671
trong nhirg mé cung kéo dai duong nhu ba "t tan.

bé dé n dugc noi minh mud n, dié u quan trong nha t khong
phai la “Ban mud n di dau?”. bié u quan trong nha t ban ca n bié t
chinh la “Ban dang ¢ dau?”

Chi khi nao xac dinh ro dié u nay, ban méi c6 thé dinh huéng
duoce vi tri va lya chon con duong phut hop. Hon thé ™ nira, bié "t dwoc
chinh x4c noi minh dang ding ciing la dié uvd cung hiru ich né u
nhu ban roi vao tinh hud” ng khung hoang vaci nsy hd tro tir nguoi
khéc. (Ban s& 36 ng cam véi t6i dié u nay né u nhu d4 ting di lac).

https://thuviensach.vn



Tuong tu nhu vay, truée khi tra 101 cAu hoi “T6i mud n tré thanh
ai?”, cau hoi ban ca n dat ra chinh 1a “Téi 1a ai?”. Né u nhu khéng
bié t minh la ai, ban khong c6 cach nao c6 thé tré thanh mot nguoi
khac.

Hanh trinh quan trong nha t cua cudc s6 ng moudcba tda u
ba ng cudc hanh trinh tim kié m chinh minh, tim kié m cau tra loi
cho cau hoi “Té6i la ai?”

T6i @3 timg dit ra ra t nhié u muc tiéu khac nhau. HA uhé’t
trong s6 d6 dé u tré nén vo nghia chi sau mot thoi gian nga n. Toi
nh4n ra minh khong hé mu6 n ba t ki dié u gi trong sé6 nhing
khao khat trugc day. To6i da khong hiéu chinh minh.

Vay ma, c6 lc t6i lai khuyé n khich nhiing nguoi khac phai xac
dinh rd muc tiéu trong khi chra hé ™ tim hiéu nhitng gi ho dang phai
trai qua. Pinh diém cua sai ld m nay chinh 1a nhiing cau hoi hoi hot,
may moc danh cho mét nguoi em, mot ngudi ban dang ra t cA n su
hé trg. May ma n thay, sau budi sinh hoat dang nhé 4y, t6i van con
c6 co hoi dé trao doi ciing Tua n.

Tuy nhién, khong phai ai ciing c6 co hoi thir hai dé sura sai.

Su huo'ng dan don gidn, hi¢u qua cua ngucn ban gai cung bai chia s¢
da'y cam xuc cia Tud n ludn la bai hoc ma t6i nhé mai trong sub ‘t
chuyé n hanh trinh. Hiéu rd dugc ban than, hiéu ré duoc vi tri minh
dang dtmg s& gitip ban tié t kiém ra "t nhié u thoi gian, céng sic
trong viéc xac dinh chinh xac uéc mo tuong lai.

Khong tra 161 dugce cau hoi minh 1a ai la mot trong nhirng nguyén
nhan chinh tao nén ra "t nhié¢ u ba t hanh trong qua trinh tim kié ' m
udc mo. Déy cling la nguyén nhan khié'n ra t nhié u ban tré hién
nay phdi mo mam cac myc tiéu s6 ng ba ng phuong phap thir sai
da y may rui.

Mic du c6 thé gia ting sy trai nghiém nhung cach thire nay lai tiéu
t6 nra t nhié u thoi gian, céng sire va tié n bac. Tuy vay, nd van
khong dam bao ban s& tim dugc cau tra 16i mong mud n. Nguy hiém
hon, trén ching duong thir sai 4"y, viéc guc ngd qua nhié ula nco
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thé khié n ban tré nén tuyét vong va vo voi ba "t ky mét lya chon nao
lam muc tiéu cudc doi. Ké t qua khia ycha ccha nkhonghé t6 t
dep.

Vi vay, trude khi huéng dé n muyc tiéu cud i cuing, hiy bi t da u
b ng viée xac dinh vi tri noi ban dang dtmg, noi ma nhing gia tri,
tinh cach ma ban da duoc hinh thanh duva trén ta t ca nhing trai
nghiém trong qua kht. Né” u nhu dang trong giai doan hoang mang,
lac 16”1, khong bié "t muc tiéu cude s6 ng 1a gi, day chinh 1a thoi diém
dé ban ding lai va dat cau hoi “To6i 1 ai?”

Né u nhu mét quyén sach c6 thé chta du:ng hang nghin thong
di¢p gia tri, mot bo phlm hay cung c6 khd néng tuong ty nhu thé’,
cong thém ra t nhié uyé utd giai tri ha p dan.

Trong nhitng buéc da u tién cua hanh trinh, sy dong vién, d()\ng
cam sé&1a lié u thud ¢ ca\n thié "t dé ban ludn duy tri nhing cam xdc
tich cyc. Thir thach (’Ia u tién danh cho ban chinh la trong tud n nay,
hay danh ra ba gio> 36 ngho dé theo doi bo phim néi tié ng cua A n

Pové chudé theo dudi uwéc mo véitua dé Ba chang ngé c.4)

Né u nhu ban d3 timg xem qua b phim trén, t6i van tin rd ng
nhimg gia tri su sd ¢ chwra dyng trong tac pham van xtmg dang deé
ban danh thoi gian xem thém moét 14 n nta. B6 phim nay sé lam thay
doi cude s6 ng ban.

To6i bié 't dié u nay.

Vi n6 da hoan toan thay déi cudc s6 ng cua toi.

Né u nhu trong tud n nay, ban van khong thé ndo si p Xe p duoc
ba gio @6 nghd~ @étim kle m cau tra loi vé ¥ nghia cugc s6 ng uéc
mo trong bo phim trén, ra t ¢ kha ning, ban s& phai tié p tuc do i
mit vé6i viée lac 16 i trong nhimg con hém chi ng chit cia muc tidu
trong sud t quang doi con lai.

Pié u quan trong nha "t khong phai ban mué n di dau.

Pié u quan trong nha t 13 hay bié "t ban dang ¢ dau.
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Lam thé nao dé tra 16i duogc cau hoi “toi la ai?”
Trong qué trinh chia s¢ vé  hanh trinh tim kié ' m mo uéc qua
nhitng budi tu v n cling nhu qua nhitng bai vié "t duoc ding tai trén
cac trang mang xa hoi, t6i nhan duoc rd "t nhié u phan hé i tir doc gia
vé nhitng thir thach ho gip phai trong viéc x4c dinh muc tiéu.

Cac ban dé u c6 chung nhan dinh: Viéc tra 101 nhirng cau hoi dinh
huéng muc tidu 1a dié u khong hé” dé dang. D6 i véi mot s6~ ban,
viéc xac dinh muc tiéu trong tud n ké” tié p ciing da 1a mot the thach
da 'y cam go. Cho nén, xay dyng muc tiéu nim nim, muoi nim vao
giai doan nay 1a dié u khong tuong. Cac ban cling d6 ng y ra ng viéc
tra 16i cho cau hoi “T6i 13 ai?” dugce xem 14 cach tié p can phu hop hon
trude khi xac dinh muc tiéu.

Tuy nhién, sau mét thoi gian, cac ban lai d6 1 mat véi mot va n
dé” khac:

“Em bié "t ri ng xac dinh muc tiéu khong hé~ don gian nhung viéc
bié t minh la ai cting khé khan khong kém. Em phai lam sao day?”

Con ban? Ban c6 gap phai thi thach tuwong tu?

Né u cau tra 11 1a “C6” thi ban cling khong cA n phai qualo 14 ng.
Boi v1 ngay pha n ti§ p theo, ban sé duoc kham pha hai cong cu tha
vi dé hiéu ro hon vé ban than minh.

Khéng nhitng thé ", né u nhu yéu thich linh vyc sang tac, hai cong
cu nay con phat huy hiéu qua tuyét voi dé ban va toi cung chia sé s¢
thich nay.

Ban d3 sin sang dé kham ph4 chinh minh?
Hay ba t @& u nhé.
Gia tri cot 1oi

“Qua khir cé thé gay ton thiong.
Nhung theo cach toi tha y, ban cé thé chay tro n
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khoi no, hoac hoc hot tir nd.”
— Rafiki®®! — Vua su tir —

Thoi diém nay, khi nhin lai, ban s& nhan rard ngta t ca dic diém
vé tinh cach, pham cha "t hay théi quen cia ban than khéng bdng
nhién xua t hién sau mét dém. D6 1a mot qua trinh 1au dai. Con
ngudi ban duoc xay dung dva trén ra t nhié u trai nghiém khac nhau
trong qua khir. Pié u nay da tao nén su doc ddo duy nha t caa mdi
nguoi.

Trong pha n nay, ban s& dugc tim hiéu r6 hon vé  ban than théng
qua phuong phap ho i tuéng lai nhirng su kién quan trong trong qua
khir. Pay khong phai 1a nhitng sy kién ba "t ky ma 1a nhimg khoanh
khi ¢ quyé t dinh hinh thanh nén tinh cach, quan diém cua ban
trong cudc so’ng Mot khi da bie’t duoc nguyén nhan go c ré, ban
hoan toan c6 quye n chon lya tié p tuc phat huy hay chinh sura cac
dic diém nay dé phi hop hon véi mong mud n ciia ban than.

Pé hinh dung rd nét hon vé nhitng gl cd n 1am trong bai tip nay,
ban hay tham khao bai vié t sau:

“Loi con trai gi bo - Bai hoc cudc doi”

“H6m nay qua la mot ngay kilabd~ a,

L4 n da u tién con duoc tham dy mét budi hop bao lén nhu vay.
Cang ki la hon khi pha n néi dung lai lién quan dé n mot va ' n
dé  tuwong chung nhu chi duge trao d6i trong gia dinh hay truong
hoc. Mot budi hop bao vé chu dé dao duec.

Mac du dao dure, hay gido duc cong dan, khong phai la mot mén
hoc qua xa la v6i moi nguoi. Thé  nhung, khi duoc dua ra trong
budi hop bao nhu thé” nay hin d6 khéng con 1a mét su kién binh
thuong ntra.

Noi dung budi hop bao n6i vé truong doanh nhén Pi”c Nhan
Tam, Dale Carnegie Viét Nam, khoi kién doi hoi quyé n lgi cua
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minh khi bi mét ca nhan xdm pham ban quye\n cac chuong
trinh, giai phap va h¢ thé ng dao tao. RA t nhié u din chu:ng, li
1&; ra "t nhié u cau tra 101 phan bién duoc dwa ra giita cac bén.
Thé  nhung, nhu moi cudc tranh luan, khong mot sy thd ng
nha "t nao duoc dua ra mot cach tha u dao.

Bi cud n trong nhimng lap luan do, giat minh con nhé lai mét bai
hoc ma b6~ da day khi con con ra t nho. P6 1a mot dié u tuéng
chirng nhu don gian nhung d3 gitp con c6 duoc cude sd6 ng hanh
phuc, dugc bao boc trong su yéu thuong cia nhirng ngudoi ban
chan thanh. Né u nhu bai hoc nay dwgc nhan rong hon, c6 1&
cudc s6 ng s&t6 t dep hon va khong con nhitng vu tranh luan
twong ty nhu thé” nay.

Pao duc, nhitng dié u hé\u\hé't moi nguoi dé u da duoc hoc
trong nhirng nam thang da u doi, chua bao gio 1a bai hoc dé
dang...

Con van con nhé khi 4"y con chi vira sau hay bay tudi. P6 1a
khoang thoi gian ma nhimg tro choi dién tir bing ba t da u
xua t hién tai Viét Nam. DU van con ra t don so nhung nhirng tro
choi Na“m Mario, Contra hay xé p gach luén 1a nié m khao khat
cua moi dira con trai sau nhitng gio hoc.

Mot gio choi dién tur lae do chi cb gia 1.200 VND. May choi game
thi quy d& n mac né u 15 vo ¥ gac chan 1én may, con cb thé bi
chi tiém trir gi¢ choi 10 phit (!). Nhing chd choi dién tirkhia'y
cung khong co nh1e u nhu bay glo Chd ga n nha minh nha "t
cling cach de n ga n mot cay s6 . Vay ma, con va nhirng dua tré
trong xom san sang di bo qua nhitng con duong xe co chat kin dé
dé n voi nié m dam mé.

Ngay qua ngay, nié m dam mé 16n da n. Con ba t da u nghién
game dé n muc khong con kiém soat.

Con quyé t dinh khong in sang va danh ta t ca tié n tiéu vat dé

thoa man tha vui sau moi gio hoc. Thé  nhung, mot khi da goi la
nghién sé khong bao gio bié t dé n gidi han. Né u khong ¢o6
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tié n, con san sang ngdi ké~ bén dé xem nguoi khac choi véi anh
ma tthem thué ng.

Va nhu thé”, con di n danh ma "t chinh minh.

Trong mot ngdy di hoc v& sém cong voi con nghién dién tir da
1én dé n cuc diém, con da pham phai mot sai 1l m nghiém trong.
Véi suy nghi don gién “Vé som thé' nay ma khong duge di choi
dién tir thi khong cOy nghla gl ca”, con quyé “t dinh tié ndé n
canh ctra ti qua n 40, noi bd van thuong dé tié n ¢ d6.

Trong phong khong ¢6 ai.

L4 m 1ét bude @& n chié c tu, nguoi con run 1én cA m cip vi so
hai. Cang d& n gi n, tim con cang dap manh hon dé n muc
tuong chimg nhu khong thé duoe. M6 hoi rin trén tran va mai
toc b xu1. P d6i 14 n con dinh quay lai khi nhan ra hanh dong
sai trai. Thé  nhung, sy say mé qua 16n da x6a nhoa di nhiing bai
dao duac ma con van thuong dugce day. Khi doi ban tay cham vao
chié ¢ vi va rat tié n ra ciing 14 ltic con bié "t dugc rd ng, bé~ da
ding sau lung tir bao gio.

Con van nhé &nh ma 't d4 y thang tho 't cua bd~ khi khong thé
tin vao nhitng gi vira thay. Co thé con dong cimg lai trong mot
ndi sg cue 6. Mic du dang trai qua nhié u cam xdc 1an 16n khac
nhau, nhung b6~ van kién nhén va day cho con mét trong nhing
bai hoc quan trong nha "t trong cudc doi nay:

“Cho du con lam ba tki dié u gi, hdy nho ra ng n01 d6’iva an
ca plahai dié u x4 uxanha t trong cudc s6 ng.”

Ta t ca chi xay ra don gian nhu vay.

Khong mot 161 trach moc, khong mot tran don nao duogc dwa ra.
Nhung 4nh m# t va 16i n6i da y nghiém nghi d6 da khi ¢ sau
vao 1ong con dé n tan bay gio. “Hai dié u x4 u xa nha t1a néi
d6’ivadnca p”. Chi cchi n, d6 ciing s&1a bai hoc da u tién
ma con sé day cho nhitng dira con ctia minh trong tuong lai.
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“Khong duge n6i do6 iva an ca p. Hay tran trong gia tri cia ban
than va nguoi khac.”

Tran trong bin than dé luén giit minh trude cdm do. Tran trong
nguoi khac dé dung bié n thanh qua cia ho thanh cua riéng
minh.

Nhu nhitng tro choi dién tir d@ y ha p dan ndm xua, khi truéng
thanh, cudc s6 ng van con d6 ra t nhié u dam mé khac. Tié n
bac, danh vong, si ¢ duc c6 thé khié n chting ta d& dang quén di
nhiing gi4 tri t6 t dep nha t cia con nguoi minh. Chinh trong
nhitng khoanh kha ¢ tim t6 i d6, chiing tard "t cA n nhirng anh
mi t chtra chan tinh cam, nhiing 16i nha ¢ nhé chan tinh, “gian
thi gian ma thuong thi thuong” dé gitip minh nhan ra nhing sai
12 m va phuc thién.

Qua sy viéc budi hop bdo hom nay, khi ma nhiing tranh cha p
vé cac quyé n loi van chua ngd ngii, mot 14 n nira con bié t on
bié "t bao v¢i 16i day ciia b6~ nim xua. Nhimg dié u d6 tuong
ching nhu don gian nhung ching da gitp con tu hao s6 ng cudc
sé'ng cia chinh minh. Nhing dié u ma con s& méi khong bao
gio quen “Cho du con lam ba’ t ki dié u gl, hay nhé ra ng n01
do iva an ca pla hai dié u x4 u xa nha 't trong cudc s6 ng.”

Qua mot ki niém dang nhd vé hanh vi &n ci p tié ncaabd” vi
muc dich choi dién tir, quan diém cua nhan vat trong bai vié t vé~
tinh trung thuc da duogc hinh thanh. Trong truong hop nay, tinh trung
thuc duoc biéu hién béi hai hanh vi cy thé 1a khéng noi do i va khong
&n ci’ p. V6i trai nghiém d4 y cam xidc nay, t6i tin ri ng nhén vat
trong bai vié "t s& dit tinh trung thyc lam vu tién hang da u cho cac
quyé t dinh trong cudc s6 ng.

bay la mot vi du minh hoa gitip ban hinh dung cach thic nhiing sy
kién trong qua khr hinh thanh nén quan diém vé  gi4 tri cia mdi ca
nhan. T4 t nhién, ban khong cA n vié t ra ca mot doan vin nhu trén.
Thé  nhung, sau mot thoi gian thue nghiém, t6i nhan tha yra ng
vié 't ra nhirng suy nghi néi tam 1a mot cach thue ra "t hiéu qua dé tim
hiéu chinh minh. Ngén tir c6 mét sic manh dang kinh ngac.
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“Tai sao viéc tim hiéu gia tri cét 16i lai cé y nghia
quan trong doéi vdi t6i?”

Trén cudc hanh trinh d& n cudc s6 ng mo uée, di ¢ ba "t ki thoi
diém nao ban ciing phai dung giira ra "t nhié u lya chon khac nhau.
C6 nhimng lya chon don gian nhu di 4n & dau t6 i nay. Nhung c6
nhitng lya chon quan trong d& n murc c6 thé khié n cudc doi ban ré
sang mot nga hoan toan khac. Né u nhu khong that sy hiéu r0 bdn
than, nhu:ng quyé t dinh cua ban c6 thé bi tic dong bai nhle uye u
t0 ngoai canh khac nhau. Pié unay, vé lau dai, s& khié n ban luén
hoai nghi vé gia tri cia ban than.

Vi du: M6t nhan vién nghi gia tri 6 t 16i cua minh 14 sy trung
thanh. Anh ta quyé t tim c6 ng hié n hé "t stc luc cho coéng ty dang
lam viéc. Tuy nhién, chi sau do mc}t nam, anh nhan du’cyc mot 161 dé
nghi ha’p dan tur cong ty @6 i tha va quyé t dinh bo cong viéc cil.
Mau thuan voi gla tri da tim ra truéc do, anh s¢ li giai bd ng cach tu
thém vao mét gia tri khac cho ban than la sy ca utié n.

Vay, dau moi la gia tri cé't\léi trong treong hop nay? Trung thanh
hay ca utié n? Hay ca hai dé¢ u khéng phai?

Dé dugc goi 1a gia tri cd t 161, mot gia tri cA n phai bé n vimng
trong nhié u dié u kién va hoan canh khac nhau. P6 1a mot dié u ma
nguoi khéc s& nghi ngay vé ban méi khi nha ¢ 8 n. Gi6 ng nhu mot
cay vié t c6 thé dung lam thuéc k¢, d6 trang tri hodc vii khi ném vao
nguoi khac nhung nhimg dié u d6 khong phai 1a gia tri c6 t 16i cua
cé}y Vié't. Gi4 tri cia mot cay vié t duogce tao ra v6i st ménh duoc ding
dé vié t.

Tuong ty, gia tri co "t16i cua ban cung s€ dinh hinh sir ménh cua
ban trong cudc s6 ng mo udce sau nay.

Hay danh thoi gian dé ho i tuong lai nhimg khoanh khi "¢ ¥ nghia
da thay doi cu¢c doi ban. Nhimg kham pha nay s€ la hanh trang theo
ban su6 tchuyé n hanh trinh di dé n uéc mo.
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XAc dinh gia tri c6 t 16i khong phai 1a viée chi xay ra duy nha "t
mot 14 n. D6 12 hoat dong ca n phai duy tri thuong xuyén. Mbila n di
sdu hon vé  qua khw, ban s& hiéu rd hon i do tai sao con nguoi minh
duogc dinh hinh nhu ngay nay, véi nhimng tinh cach, dic diém riéng
biét. Pay 1a mot qua trinh tim hiéu th vi.

Riéng d6 i v4i nhimng ai yéu thich linh vyc sang tac, day con 1a mot
hoat dong cb ¥ nghia cyc ky quan trong. Ban c6 thé nhan tha yrd ng
nhitng thong diép duoc chia sé trong Thire ddy va mo diha uhé ' tla
nhitng cau chuyén, nhirng trai nghiém c6 y nghia vai cude doi toi.
Né& u nhu t6i khong danh thoi gian @ tim hiéu vé ban than, chi ¢
han tadc phadm nay s& khong bao gio c6 thé dé n duoc tay ban doc.

Téi tin rd ng, cudc doi mdi ching ta dé u la nhimg chuyé n phiéu
luu d4 'y tha vi. Ban hoan toan c6 thé sir dung nhing trai nghiém cua
riéng minh 1am ngud n tu liéu da y cam hung cho cud n sach mang
tén ban trong tuong lai.

Tai sao lai khong chir?

Thong qua nhitng pha n Ung dung, ban s& dugc khuye'n khich
vié tra nhimng suy nghi cua ban than. T6i hi vong dié u nay sé giup
ban yéu thich va danh nhié u tinh cam hon cho linh vyc sang tac. Dé
tim hiéu sau hon vé  linh vuc ndy, ban c6 thé do6n doc tadc pham khac
cua t6i “Ngo6 ixud ngva vié t di” voi nhimg ki niing va cong cu gitp
ban hoan thanh nén mét tac pham hoan chinh, cho du d6 14 cu6é n
mot tiéu thuyé't hay mot cud n sach vé ki néng Ngoai ra, ban co
thé chia sé ciing t6i s¢ thich nay qua trang web ca nhan
WWW. dangquocbao com. Téi tin ra ng ching ta sé ¢6 nhirng trai
nghiém tha vi cung nhau.

Viée xac dinh gié tri ¢6 t16i b ng phuong phap ho i tuéng 1a mot
cong cu héqtrq da c,h_rc né u nhu ban c6 y dinh sang tac mét cudé n
sach phi tiéu thuyé t.

Né u ban dang tim kié¢ m mot cong cu phuc vu cho cud n tiéu
thuyé tda utay?
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Cong cu sau day sé la mot lva chon phu hop, dac biét trong viéc
xay dung nhan vat. Tuyét voi hon, day con la cach ban c6 thé ap dung
dé tim hiéu ro hon vé chinh minh.

Phong van nhan vat

Harry Potter, bo truyén noi tié” ng cua tac gia J. K. Rowhng, da tré
thanh mét hién tuong trén toan thé” giéi trong hon muoi ndm ga n
day. Bo truyén vié t vé nhimng cudc phiéu luu cua cau bé phu thuy
Harry Potter va nhirng nguoi ban Ronald Weasley, Hermione
Granger tai Tru:ong Phu thuy va Phap su Hogwarts. Nhu:ng cugc phiéu
luu tap trung vao cudc chié n cua Harry Potter trong viéc cho ng lai
tén Chua té ha ¢ &m Voldemort - nguoi ¢6 tham vong mud n tro nén
b4 t tir, thd ng tri thé™ giéi phu thuy, ndé dich héa nhimg ngudi phi
phap thuat va tiéu diét nhirng ai can duong ha n dic biét 1a Harry
Potter.

Ban da timg doc qua bo truyén nay ro i chi?

Z 9

Né u cau tra 161 12 “C6”, hay tuong tuong minh dang hoéa than
thanh nhan vat phong vién Rita Skeeter tr Nhdt Bao Tién Tri véi mot
co hoi phong va n hié m c6 véi Harry Potter. Gi¢ day, Harry dang
ngd itrude mit ban véi mai toc bu xu va cip ma t kinh quen thuge.
Nhiém vu cia ban 13 tim hiéu va vié t mot bai bao ha p dan dé tié 't 16
cho thé” giéivé anh chang nay.

Né:u nhu chua tirng nghe dé '\n Harry Potter? Day cling la mét co
hoi t6 t dé ban tim hiéu thém vé cau bé noi tié ng nay.

Cudc phong va nbi 't da u.

“Harry nay, viéc thay doi cude s6 ng tir mot ngudi binh thuong
sang mot phu thay cha” ¢ hian 1a mot bude ngoit ra t 16n trong cudce
doi ban. T6i chi tha ¢ m# ¢ tai sao ban phai tiéu diét Chtia Té Ha ¢
Am ma khong phai 14 mét phap su hay phu thuy nao d6 16n tudi,
nhié u kinh nghiém va tai niing hon ban? Tai sao ban lai quyé t dinh
nhian mét nhiém vu khé khan nhu vay?”
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“Gi4o su Dumbledore nghi rd ng t6i cA n phai thyc hién dié u
nay.” Harry tra loi.

“Tai sao 6ng 4y lai nghi ra ng chi ¢4 ban mai cb thé tidu diét Chaa
Té HAa ¢ Am? Sao 6ng a y khong tu minh thuc hién?”

“Gido su nghi t6i 6 mo i lién hé dic biét voi Voldemort. Mot
minh gido su khong theé tiéu di€t ta t ca cac Truong Sinh Linh Gia cua
ha n. To6i nghi vi li do strc khoe.” Harry bo 116 i, dua tay stra lai ma t
kinh.

“Tai sao?”

“Tai vi gido su da suyt m4 t mang khi tiéu diét mot trong s6~ do.
Toi phai tié p tuc sir mang nay.” Harry ba t da u khong gitt duoc
binh tinh.

“O" t6i hiéu rd i, vy muc tiéu cua ban s& hoan thanh nhimng dié u
giao su dé lai va tiéu diét Chtia Té Ha ¢ Am?”

“T6i nghi vay. T6i cA n ngan chin ha n.”

“T6i hiéu ban cA n phai tiéu diét ha n nhung t6i phai hoi mot1a n
nira: Tai sao vay?”

“Né u khong thi ha n s& tiéu diét truong Hogwarts.”

“Dié u dob co té nhu vay khong? Ban chi cad n roi khoi truong la
duoc ma?”

“D6 con la nha cua t6i. That ra Hogwarts la noi duy nha 't t6i cam
tha y thoai mai. T6i khong thé di dau khac.”

“Tai sao bt budc 1a truong Hogwarts ma khong phai noi khac?”

Harry ba tda u cau gian: “T6i néird i, toi muod n & day. T6i yéu
noi nay”.

“Tai sao ban lai yéu ngoi truong nay?”
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“T6i khong bié t. N6 1a ta "t ca. Chi cd vay.” Mit cau ta do bing
gian dir. Hai mo6i mim chat.

“Cam on Harry, t6i nghi minh da hiéu mot pha n con nguoi ban.
Ban yéu ng6i truong d6 ng thoi 1a ngdi nha coa minh. Chi co dié u toi
khong hiéu, né u nhu ban yéu Hogwarts, tai sao ban lai roi bo né
trong nhimg pha n cué i?”

“To1 yéu Hogwarts nhung t6i phai ra di dé bao vé n6, bao vé nhirng
hoc sinh khac, bao vé nhitng nguoi ban cua to6i.”

“Conra t nhié u nguoi ¢ nhing noi khac. Tai sao ban khéng bao
v¢ ho? Tai sao lai la nhirg hoc sinh cua Hogwarts, nhu:ng nguoi da xa
14nh, mia mai, va d6 du moi t6i 16i cho ban trong sué t nhirng nim
qua?”

“D6 14 tA t ca nhitng nguoi than toi c6. Cho du thé” nao, toi van s&
bao vé ho dé n cung.

“Tai sao?”
“T6i khong bié 't. D6 12 ta t ca nhing gi t6i s& 1am.” Harry thé dai.

“To61 nghi ra ng minh vira tim ra gia tri tha hai caa ban, Harry.
Cam on ban vé cudc phong va n.”

Trong vi du trén, véi vai tro la nguoi phong vién, ban da tim ra hai
dié u c6 y nghia quan trong v4i Harry Potter. D6 1a tinh yéu do i voi
truong Hogwarts va tinh yéu danh cho nhirng nguoi ban.

Ban s€ nhén tha'y moi quye "t dinh cua Harry trong sud "t bay tap
truyen dé u thé hién nha "t quan hai gia tri nay Ba ng cudc phong
va n voi nhitng cau hoi “Tai sao?” lién tié p, c6 d6i lac ban dua nhan
vat nay vao tinh huo ng khé chiu nhung d6 lai 1a mot cach hitu hiéu
dé ban hiéu hon vé  Harry, hiéu hon vé nhiing dié u nhan vat nay
quan tam.

Trong nhitng cAu hoi da u, Harry khong gap ba "t ki khé khin nao
trong viéc 11 giai cho hanh dong cia minh. Giai doan sau thi hoan
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toan nguoc lai. Harry da tro nén tie gidn va thd t 1én: “Tai n6 nhu
vay!!!”. Cau khong thé dua ra ba t ki 1o giai thich nao khac. Mot khi
nhan duogc ciu tra 101 tuong ty, khi d6, ban bié 't ri ng minh da thanh
cong trong viéc tim ra mot gia tri cia nhan vat.

No6i céch khéc, gid tri cua nhéan vat thé hién khi anh ta van kién
quyeé t t}y_rc hién mot viéc d1:1 khoéng bié tli do tai sao. Chi don gian,
do la dié u ma anh cam tha y minh ca n phai lam.

Né u nhu dang c6 ¥ twéong vié t mot cud n tiéu thuyé t, day 1a
mot cong cu dé ban cb thé 4p dung va hiéu rd hon vé nhan vat. Ban
cling c6 thé str dung cach thirc ny dé tim ra dugc nhimng gi4 tri cia
ban than ba ng mot cude ty phong va n tuong tu.

Tuy nhién, hay cAn nhi ¢ ki né u nhu mud n 4p dung cong cu nay
véi nguoi than hay ban be. Viée stir dung mot loat nhitng cau hoi “Tai
sao” c6 thé gay cam giac kho chiu cho ngudi d6 i dién. T6 t nha't,
ban chi nén 4p dung coéng cu nay véi chinh minh. Hoic ban c6 thé
huéng dan nhitng nguoi khac dé ho tu thue hién cude phong va n.

Trong qua trinh nay, nhiing gia tri cia nhan vat tung budc duge 16t
ta thong qua nhimg cau hoéi. Gié ng nhu viée boc tach mét ca hanh,
hé "t 16p nay dé n 16p khac, nhan vat cua ban cang lic cang hién ra
mot cach chan that va dé hiéu. T nhimg thong tin nay, ban c6 thé du
doan trudc dugc nhirng hanh dong cua ho trong tuong lai mot cach dé
dang.

Viéc xac (zﬁnh gi4 tri co6 t16i co }'I’nghia quan trong dé ban hiéu vé"
ban than d6 ng thoi c6 nhitng quyé t dinh sang su6 t trong tuong lai.
Vivay, hay cha crda ngban danh du thoi gian cho hoat dong nay.

Né u nhu baq khong thé hiéu r6 chinh ban than minh, vay, ai c6
thé lam dwoc dié u do6 day?

Ung dung va thir thach danh cho ban

1. Hay ty miéu ta mot gia tri c6 t 16i cua ban than. Tir ddu ma ban
hinh thanh nén gia tri nay?
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2. Né u nhu chi st dung 3 tir dé miéu ta vé ban, d6 s& 1a gi? Né u
ban hoi cau hoéi nay voi nhirng nguoi khac nhau, ké t qua co6 su
mau thuan? Tai sao lai ¢6 nhirng mau thuan nay?

3. Danh thoi gian xem bo phim “Ba chang ngd ¢”.
4. Vié“t nhat ki xac dinh gi4 trj c6 t 16i va phong vA n nhan vat.

Tém ti t: Buge da u tién cua hanh trinh d& n véi cude s6 ng mo
wdce chinh 14 xac dinh vi tri hién tai. Pié u quan trong nha "t khong
phai ban mu6 n di d4u, dié u quan trong nha "t hay bié 't ban dang &
dau. Pé xac dinh gia tri 6t 16i, hay ap dung hai cong cy ho i tuéng
va phong v n nhan vat.

Mot khi da xac dinh duoc vi tri hién tai, day 1a ltic ban c6 thé
huong t4 m mi t xa hon d& n nhirng muc tiéu phia truége. bich dé'n
cud 1icung voi viée chinh phyc wéc mo ludn la khao khat cua ra ‘t
nhié u nguoi. Tuy nhién, khéng phai ai ciing duogc trai qua cam giac
hanh phtc tron ven nay.

R4t nhié u nguoi, vi nhié uli do kh\élc nhau, da phéi cha’'p phén
dirng chan gitra ching duong. Ho cho ra ng do la dié u dang tié c
nha t.

Tuy nhién, bi kich 1é6n nha "t caa v6c mo khéng nd m giira doan
duong di.

N6 nd m ¢ mot noi hoan toan khac...
Liéu ban da buéc mot chan vao bi kich nay?

P4 1a dié u dang cho dén ban trong chuong k&~ tié p.
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Chuong 3

Cudc song va ki tuc
“S6 ‘ng tron timg gidy, khéng hé i hdn nhitng gi minh lam”

— Chugt Mickey©) —
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B1 KICH LN NHAT CUA UOC MO
{HONG NAM GIUA DOAN DUONG b1
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Trong mot xuéng co khi na m khua t sau trong day nui, tach biét
hoan toan véi thé gidi loai nguoi, c6 nhitng dung cy, may mébc sinh
s6 ng hoa thuan véi nhau.

Ngay ngay, ching pho i hop lam vi¢c nhip nhang dé tao ra nhiing
san pham moi, phuc vu cudc s6 ng. BA u khong khi thanh binh duoc
duy tri trong mot thoi gian dai, cho dé n mot ngay, mot con robot
xui t hién trong phan xuong.

Ngay budi lam viéc da u tién, n6 da chimg minh duoc sy vuot troi
so vai cac dung cu khac. Véi tri thong minh va do6i ban tay khéo 1éo,
n6 st dung nhua n nhuyén ta t ca cac dung cu dé tao ra nhimng san
phiam chua mét ai tirng tha "y truée d6. Nhan duoc sy ngudng mo cua
cac dung cu, con robot cang tré nén hao hung hon va tao ra thém
nhié u san pham khac, phirc tap hon.

Tuy nhién, cling vi thé", n6 b4 t @3 u nh4n ra nhimg gisi han cua
ban than. N6 khong thé dam duong ta t ca moi viée. Vi vay, con robot
quyé t dinh st dung nhitng nguyén liéu trong xuong dé tié n hanh tu
stra chtra va nang ca p ban than.

Khi hoan thanh, n6 hi himg nhin ngi m co thé hoan my cia minh
trong guong. “Minh thdt vi dai. Minh la dung cu théng minh nha 't,
hoan hdo nha "t trong cdi xuéng nay. Chang bit cho bon kia. Chiing
chi bié 't lam nhiing cong viéc da y bui bam.”

Nghl nhu thé’, nd khong cho phép ban than tié p tuc dung ngang
hang vdi nhimg dung cutd m thuong khac. N6 lén tié~ ng tuyen bo "
“Ta chinh 13 dinh cao cua cong nghé. Chang c¢6 dé vat ndo co thé
tié n xa duoc nhu ta. Ké tir bay gio, ta sé tré thanh ba chu cua cai
xuéng nay. T4 t ca cac nguoi dé u phai phuc vu ta.”

Con robot cam tha 'y v6 cung hanh phuc V6l y tudng nay N6 thoa
suc tan dung cac dung cu khac dé tao ra c4c san pham méi va nang
ca p ban than.

Thé nhung, chi sau d6 mot thoi gian ngid n, né lai tha y bud n té
va tu hoi “Vdy ta lam gi bay gio?” Duong nhu con ¢6 ra t nhié u cau
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hoi ma ngay ca tri thong minh siéu viét ciia n6 van khong thé nao tra
lo1 duge.

Tur kidu ngao, né ba "t 4 u chuyén sang b6 i rd i va hoai nghi.
Sau vai ngay suy nghi, né tw an ui: “4, thi ra ta ciing gié ng nhu
nhitng d6  vdt khdc. Ta cé™ g ng chay cang lau cang to 't cho dé n
khi nhién liéu can kiét hodc cac linh kién ngung hoat déng. Hodc cho
dé n khi ta bi thay thé”~ bdi mét loai robot khac, théng minh hon.”

Ty thoa man véi cau tra 1o, no tié p tuc cong viéc civaco ga ng
khong nghi dé n dié u d6 nira. M6t thoi gian sau, khi khong thé tié p
tuc stra chira ban than, n6 hoang loan cuc do6. “Viy sau do, ta sé di
dau?”

Tu bo ir6 i, con robot chuyén sang tuyét vong. “Ta sé ra bai rac.
Cha mheé t.”

Ké tir ngay d6, khong ai con tha 'y con robot trong xuong. NO s¢
hai, ngung hoat dong va gi sét trong goc to 1.

Khéc véi mot con robot duoc tao ra bd ng cach 14 p rap nhimg
linh kién, ban xua t hién trén thé gidi nay nhu mot phép mau ki
diéu.

C6 thé ban da bié "t dié u nay. Ching ta ciing kiém chtng nhé!

Co thé cua ban b 't @4 u chi véi mot té” bao duy nha t. Thé”
nhung, qua thoi gian, t8” bao nay da phat trién va phan chia thanh
ra t nhié u bo phéan véi cac chire ning khac nhau. M# "t € nhin, tai
dé nghe, tay chan dé hoat dong. M&i bo phan dé u c6 nhimng ca u tao
hé "t stc riéng biét. Khong nhimng thé”, sy phé i hop cua cac bé phan
con duoc van hanh moét cach cuc ki hiéu qua.

Hay thir xem mot vi du khac.
D3 bao gio ban nghi thue &n di vao co thé s& duoc tiéu hoa nhu

thé nao chua? Né u nhu chuyén nganh khong phai la sinh hoc, ¢6 1€
ban cling sé€ chang cd n bantam dé nva ndé nay.(Pié uha uhé t
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mol nguotl quan tam co lé chi la nén hay khong nén an mén gi. Hodc
don gian hon, nén hay khéng nén an).

Cb thé ban s& ba t ngo khi tim hiéu v&  quy trinh nay. Khi thire in
duoc dwa vao qua miéng, co thé s& ty dong tinh toan va tié trasoé
lugng dich vi cA n thié t dé tiéu hda luong thirc An d6 ma khong gay
anh huong dé n da day. Nhirng co quan khac nhu gan, mat, rudt non,
rudt gia ciing pho i hop véi nhau chit ché & dam bao dinh dudng
duoc ha'p thu mét cach tron ven. Ngud n thuc #n, sau khi dugc
chuyén héa boi mot chudi phan u:ng phtc tap thanh cha "t dinh
dudng, duoc mau bom di nudi s6 ng toan bo co thé.

Khong chi cb vay, diém a n twong nha "t cua quy trinh nay chinh 13
n6 duoc van hanh chinh xac, hiéu qua ma khéng ca n ba t ki sy can
thiép ndo cua nguoi quan i (tire ¥ thire cia ban). Ban ha u nhu khéng
bié "t duoc chuyén gi dang dién ra sau khi nué "t thire #n vao miéng.
Nhung ba ng moét cach ki diéu, moi hoat dong nhu trén da dién ra.

Hay thir tuong tuong ban s¢ hiru moét nha may vaéi hiéu sua tlam
viéc tuong tu. Pié u d6 chd ¢ chd n mang dé n cho ban mét ngudé n
loi nhuan khong 16 .

D6 chi 1a nhimng vi du co ban thudc vé ¢ u trac sinh hoce cua co
thé ban dang so hiru. Van con d6 ra "t nhié u dié u phi thvong ma co
thé c6 thé thyc hién. Yéu thuong, bud n gidn? Lo 14 ng, so hii? bié u
gi da tao nén nhimg cam xtc nay? Lam sao ching c6 thé truyé n tai
va duoc cam nhan boi nguoi khac?

Van con d6 ra t nhié u dié u ma khoa hoc hién nay van chua theé li
giai.

TA t ca nhimg dié\u trén minh chimg cho sy ki diéu vin khong
ngung phat trién ha ng ngay bén trong ban. Hay n6i mét cach don
gian, ban chinh la dié u ki diéu.

Véi sy dic biét nhu thé”, @3 bao gio ban tu héi Vdy, muc dich cia
toi trén thé gioi nay la gi?

https://thuviensach.vn



Cau hoi nay da duoc Peter Parker” ty hoi ra "t nhié ula n, dic
biét ké tir khi anh kham ph4 ra stcc manh siéu nhién caa ban than.
Anh luén hoai nghi vé  cudc s6 ng, vé s6 phan. Nhung khong c6
cau tra loi hop 1i.

Anh chi kip nhan ra dié u d6, trong phtt gidy cud i cung voi
nguoi bac (Uncle Ben). “Sttc manh cang 16n, trach nhiém cang
nhié u”. Uncle Ben ma t ngay sau d6 trong mét vu cuép khié n Peter
ra t an han. McDonald’s ciing nho bai hoc nay, anh da hiéu minh
cA n phailam gi. M6t nguoi anh hung méi da duoc sinh ra.

“Strc manh cang lon, trach nhiém cang nhié u.”

“Hay nho, ban chinh la nguoi
suol @ m thé gioi nay nhu nhimg tia na ng”

— Bach Tuyé t8) —

Khoéng cé\r} nhimg nang lyc dac bi¢t nhu Nguoi Nhén (hay Nguoi
Doi, Nguoi S& t, hay ba t ki siéu anh hung nao), ban cling da 1a mét
dié u ki diéu.

Vé6i nhirng kha nang hién ¢6, ban cling 6 mét st ménh cho riéng
minh. Tuy nhién, véi bao bon be trong cudc sO ng muu sinh, déi khi
ching ta quén ma t muyc dich cA n c6. Tim kié m muc dich s6 ng
chua bao gio 1a thi thach dé dang d6 i v6iha u he't moi nguoi, ké ca
nhimg trié t gia vi dai hay nhung nha khoa hoc xua t chung RA't
nhié u tu tuong, ton gido da cd ga ngli gidi muc dich s6 ng cua loai
ngudi theo nhié u cach khac nhau nhung diém chung cua cac quan
diém nay dé u xoay quanh nhimg ciu hoéi co ban nha t:

“Chang ta tir dau dé n?”
“Tai sao chung ta lai dugc sinh ra?”
“Muc dich cua ching ta trong cudc s6 ng nay la gi?”

“Pié u gi dang cho doi sau khi ching ta ché 't di?”
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Cudc s ng mo uoce cua moi ngum cA n duogc Xay dung dva trén
muc dich s6 ng riéng cua ting ca nhan. Boi viné u nhu khong c6
muc dich chinh dang, mét st ménh gi n lié n voi stc manh (dié u ki
diéu) ma ban c6, uéc mo sé roi vao vong xoay cua bi kich.

Nhié u ngudi nghi rd ng bi kich 16n nh4 "t cua uée mo chinh 1a sy
tha t bai gitra chang duong di. Thé nhung, ho dala m. bié u dé
na m ¢ moét noi hoan toan khac.

Bai vi mot khi wéc mo duoge xac dinh chinh x4c, viée va p nga gitta
ching duong sé khong bao gio mang dé n cho nhirng ngudi theo dudi
wde mo mot cam xtic qua tiéu cue. Ho hiéu duoc rd ng, day 1a nhirng
trai nghiém ca n thié t trong chuyé n hanh trinh.

Bi kich 16n nha "t cua uéc mo khéng nd m giita doan duong di.

N6 ni m ngay trén dinh vinh quang, khi véc mo tuéng chimg nhu
da dugc cham dé n.

Bi kich I6n nhat cua uéc mo
Thay vi cam giac hanh phtic v& 0a sau nhirng thang ngay cho doi,
nhiing gi dién ra sau khi udéc mo dat dugc c6 thé hoan toan trai nguoc
v6i mong doi cia nhié u nguoi. Gié ng nhu con robot trong ciu
chuyén ké trén, ho bd "t d4 u cam tha y hoai nghi vé moi thu.

Giai doan da u, khi chung kié n nhiing thanh qua vira dat duch, ho
cam tha y ty hao vé ban than: “Minh thdt hanh phiic. Pay la dié u
ma nhié u nguot ao wéc dé co duoc.”

Tuy nhién, chi sau d6 vai ngay, ho lai ba "t dd u cam tha y bo i
r6 i: “Tai sao no lai troi nhanh nhu vay? Tai sao~khi woc mo dat
duwroc, minh khong cam tha y sung suwong nhu van thuong nghi?”

T bd ird i, ho chuyén sang tuyét vong “Viy dié u gi xdy ra sau
do6? Chang lé uwéc mo chi ¢6 vay?”

Cud i ciing, ho chuyén sang gian dir. Ho khong bié t phai lam gi
ké™ tié p.
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Nguyén nhan cua ndi ba "t hanh nay ciing khong phal la dié u qua
bi an. N6 dién ra mot cach thuong Xuyen trong cudocsd ngcuara t
nhié u nguoi. Tuy nhién, khong phai ai ciing hoc dugc bai hoc nay.

Ban van con nhd 14 n di u tién so hitu chié ¢ dién thoai méi cha?
Cam giac lac d6 nhu thé nao?

Sau nhié u ngay suy nghl cud i cung ban cling cA m trén tay
chié” ¢ dién thoai méi v6i bié t bao cam xtc. Ban nhe nhang mo hop
va chiém ngudng mot tuyét tac cong nghé. Poc voi qua vai trang
huéng dan, ban bi 't tay ngay vao thir nghiém nhimg tinh ning va ung
dung mai trén chié ¢ dién thoai. Sau hang gio thich thd, ban ba 't
da u cap nhat danh ba, hinh anh, di liéu tir chié ¢ dién thoai cil.

Trong nhirmng ngay da u, ban luén nang niu chié ¢ dién thoai moi
trén tay. Ban khong cha p nhan ba t ki vé t xu6c ndo. Viné cb thé
anh huéng dé n ve dep cua tuyet tac ndy. Can than hon, ban quyé “t
dinh bao v¢ no ba ng nhimg mié ng dan man hinh, nhing chle c Vo
v6i da mau si ¢, hinh dang. Mbi khi khong st dung, ban @& u dé
chié”c dién thoai tai mét noi cd6~ dinh an toan, tranh truong hop no co
thé bi roi xué ng va hu hong.

D6 1a nhitng gi c6 thé xay ra trong nhing ngay da u tién.
Vay chuyén gi sé xay ra sau do?

Mot tud n sau, ban duong nhu quén hé t di nhiing cam xtc nang
niu ban da u. Ban khong con cam tha y x6t xa khi nhin tha "y nhimg
vé ttra y xudc. Ban ciing chang quan tAm lau chui chié ¢ dién thoai
moi ngay.

Khi khong st dung, ban c6 thé dé dang vt n6 1én givong tir
khoang cach xa, mién 13 n6 khong roi xud ng da t. Sau mot thang,

ban tham chi con khong hiéu néi li do tai sao lai lya chon chié” ¢ dién
thoai nay.

Ban c6 trai qua nhirng cam xtc tuong tu?
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Z.9

Ne u cau tra loi la “Co”, chuyén gi da xdy ra trong mot thang?
Pié u gi da 1am thay doi théi do tir su say mé, can than cho dé n su ho
hirng, v6 tam?

Né u cau tra loi la “Khong”, ban nén mua moét chié ¢ dién thoai
moi.

Né u nhu d¢ ¥, ban s& nhan tha "y khong chi c6 dién thoai, ra "t
nhié u vat dung khac cling ¢6 nguy co roi vao tinh hué ng tuong tu.

Pa bao gio sau khi dat duoe mot dié u gi do, ban lai c6 cam giac:
“Day khong phai dié u minh mué n?”

Ban c6 tim kié ' m mét dié u gi khac véi suy nghi: “Pdy mdi thdt su
la dié u minh mué n. Mét khi c6 diroc né, chd ¢ chd n minh sé hanh
phiic?” K& t qua sau d6 thé” nao? N6 c6 khac biét? Tai sao hanh phtic
chi td n tai mot vai ngy ro ilai bié n ma t?

Mic du da nhié ula n trai qua tinh hud ng twong tu trong cude
S(A)'ng nhufng khéng it nguoi van chua nhan ra vong xody minh dang
md cvao. Ho bi cu6 n theo nhilng dam mé vat cha t, danh vong,
t1e n tai,... nhitng dié u ho nghi 1 v6c mo. Thé~ nhung, de ncud i
moi ngdy, tA t ca nhimg gi ho cam nhan chi 14 sy tr6 ng rong.

U6c mo ciia ban ciing c6 thé roi vao khing hoang tuong tu, né u
nhu muc dich s6 ng khong dugce xac dinh ro tir ban da u.

MJi khi dat duge mot cot moé ¢ tudng ching nhu 13 wéc mo, ban lai
d& dang roi vao trd m cam va khong bié t nén lam gi tié p theo. Cam
giac hanh phic khi thanh céng duong nhu qua ngi n ngui, khéng
thoa nhing tié ng goi sdu tham trong tAm ho n. Sau d6, hoic ban tro
nén tuyét vong, hodc ban lai mét moi di tim uwdc mo khac vsi vong
xody khong ho iké t.

Bi kich 1én n}}é't ciia udc mo khong nid m 6 tha t bai gitta ching
duong di. N6 nd m ¢ ngay dinh vinh quang, khi ban nhén ra uéc mo
khong phai la dié u trai tim mach bao.
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Pé tranh roi vao vong xoay ba t hanh nay, dié u da u tién ban
cA n 1a hiéu rd nhitng gi4 tri cd t 16i cua ban than. Pay 1a dié u ban
da xac dinh trong chuong trudce. Ban da lam chua? Sau do, hay budce
sau hon nita vao bén trong tAm ho n dé tim kié¢ m st ménh cudc doi.

MObi nguoi s& c6 mot cach thire kham pha dié u nay khac nhau.
Khong ai gid ng ai. C6 nguoi bié t duge muc tiéu cude s6 ng qua su
thanh cong trong su nghlep, c6 nguoi tim tha 'y nod trong nhing phut
glay hanh phtc bén gia dinh; c6 nguoi giac ngo trong nié m tin ton
gido...

Cho du b\éKng\céch ndo, diém chung duy nha "t cua cic phuong
thirc nay dé u ca n thong qua su trai nghiém.

Trong giai doan hién tai, né u nhu ban van cam tha y hanh phic
V6l nhu:ng gi dang c6, ban hay tié p tuc tan huong vé dep cua cudc
s6 ng nay Tuy nhlen hay ludn gilt bén minh nhimg cau hoéi quan
trong, né ntingcuara t nhle u trié "t hoc cling nhu ton gido, nhing
cau hoi can ban vé cudc s6 ng:

“Chiing ta tir dau dé n?”

“Tai sao chang ta lai duoc sinh ra?”

“Muc dich cua chiing ta trong cudc s6 ng nay la gi?”
“Pié u gi dang cho doi chiing ta sau khi ché "t di?”

Mot khi da tim kié m dwogc cau tra 1oi caa riéng minh, ban s& cam
nhan dugc hanh phic that sy trong cudce s6 ng. Khi d6, wéc mo va st
ménh s& dugc hoa lai lam mét va ban s& khéng ca n thié t phai tim
kié m udc mo nita. Udc mo d3 tim kié ' m @& n ban.

Cai chét - y nghia cudc song
D6 i véi toi, duoc sinh ra va 16n 1én trong cudc doi nay qua la mot
phep mau. Co le vi qua vui ming va v6i va mud n nhin tha’ Y. thé”
gioi, toi da quyé "t dinh chui ra khoéi bung me sém hon ba tua n so véi
dy kié n.
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Vao thoi diém hién tai cia thé” ky 21, véi sy phat trién caa y hoc,
viéc mot dra tré sinh non ciing c6 thé mang dé n nhié u rui ro. Vay
ma3, ban hay hinh dung vao thoi diém cach day hon hai muoi lim
nam. Sy thié u thé n cua cac dié u kién cham soc stre khoe that sy 14
mot thu thach 16n danh cho ca hai me con.

B6 metoidara tlola ng.

Boi vi trude d6 vai nam, nguoi anh trai thir hai cua t6i da ra di chi
sau vai ngay chao doi. Trai nghi¢ém do6 chua kip ngu6i ngoai thi gio
day, toi lai duoc sinh ra khi khong ¢ trong tinh trang suc khoe t6 t
nhat.

May ma n thay, véi sy cham so6c tan tinh cua bac si va gia dinh, t6i
da vuot qua thir thach da u tién cua cuoc doi. T6 n tai.

Cau chuyén chuva dung lai ¢ do.

Chi hai ndm sau, trong mot dot na ng néng, mot 14 n nira sinh
ménh yé u 6t cua t6i lai bi de doa. Nhitng con s6 t lién tuc da khié n
miéng t6i xua t hién nhié u vé t 16 loét. Khong nhimng gay ra nhiing
con dau khung khié p, cac v& t thuong con khié n t6i khong thé an
duoc ba "t ky loai thire An nao.

Tb6i da khoc qua 'y sudé t ngay dém. Vi dau va doi. Trén tay me.

Du duoc dua di chira tri I}hié\u noi, tir bénh vién nhi 6 ng d&¢ n
cac phong mach tu, song ké t qua khong c6 su tié n trién.

Mai mot thoi gian sau do, nho nguoi quen chi bao, me t61 méi
bié 't va tim dé n mot ba tha y thud ¢ ba ¢ chuyén tri nhimng cin
bénh tuong tu & khu vuc Ba Hom, Phi Lam. Quang duong di tir nha
t6i @& n noi kham bénh that sy 1a mot thi thach.

Moi ngay, me t61 phai thure day tu lace sau gio sang dé chuan bi thuc
an, nudc uod ng. Hon mot tié ng ngo 1trén xich-16, hai me con méi
dé”n duoc noi khAm bénh va phai tié p tuc cho doi ra "t 1au mai téi
luot kham.

https://thuviensach.vn



Khi tro vé  nha, troi cling da chuyén sang trua khié n hai me con
vira mét vira d6i. Hanh trinh 4 y dugc thuc hién lién tuc trong su6 t
mot thang tié p theo... vdi con dau cua dira tré va noi x6t xa cua nguoi
me.

Trén chuyé n xe xich-16 méi ngay, trén tay me la hi vong vé su
sO6 ng cua mot dua tré...

Sau nhirng ngay lién tyc chita tri, cac vé t16 dd nbié nma’t
nhung t6i van chua thé ndo &n ud ng duge nhu binh thuong. Ta t ca
nhitng chié ¢ ring sita bd t dd u chuyén sang mau den va di n rung
hét, @é lai ham nuéu tro troi voi nhimg vé t 16 dn sau vao da thit.

Gia dinh ciing da tinh & n tinh hué ng xa unha t.

May thay, mot 1a n nita téi da vuot qua con hiém nghéo... voi da 'y
dt ham rang.

Véi nhﬁ:ng su ki¢n dang nh¢ da trai qua, to1 y thirc duoc gié tri cua
tirng giay phut trong cudc s6 ng. Ne u khong may ma n, c6 1§, t6i da
khong vuot qua duoc hai nim @4 u tién trong cudc doi.

Mobila nnghe bé me ké cAu chuyén nay, t6i cang quyé t tAm
theo duodi wéc mo hon bao gio hé t.

Bai, c6 thé, t6i khong con nhié u thoi gian nira.

T6i khong dy dinh s6 ng ba 't tir trén thé” gian nay.

Con ban?

Theo 56" li¢u thd ng ké cua T6 chuc Y t&” Thé” gioi, nim 2011 c6
dé n 3 triéu tré so sinh tir vong va khoang 3 triéu thai ché t luu.
Riéng ¢ Viét Nam, 18.000 tré so sinh tir vong moi nam duoc ghi nhan.

SO~ liéu thyc té” c6 thé con 16n hon ra t nhié u.

Vi vy, hdm nay khi dang doc nhitng dong chix nay, ban c6 thé
nhéin tha y sy to n tai cia minh da 1a mét phép mau ra "t 16n. Trong
cudc s6 ng, trong mdi giai doan, ban c6 thé gap nhing thir thach kho
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khin nhung hay luén nhé tan huong nié m vui cudc s6 ng trong ting
khoanh kha c.

Kxk*

Trong nhirng nim 9o cua thé” ky trude, con phd’ Nguyen Thong
n01 1én nhu mot trung tAm mua sd m sd m ua “tbacnha’t Sai Gon.
S6~ lugng hang hoa khong 16~ luu thong lién tyc tai day khié n con
duong ludn ngap bong xe co. HA u hé 't cac ho trong khu vue dé u
tham gia vao hoat dong mua ban s6i dong. Gia dinh toi cling khong
ngoai lé.

Mic du con ra t nho nhung t6i da cam nhén dugc sy tu hao khi
dugc s6 ng trong mot khu phd sd mua't. Trong nhirng ngay glap
Té t, s luong hang hoa luan chuyen tai day con duoc tang lén ga p
hang chuc1a n. Khong gian 16~ duwong duoc tan dung mét cach t6 i da
danh cho mua ban. Khong khi lic nao ciing s6i dong béi nhirng
tié ng coi xe, nhitng tié ng goi nhau i ¢i. Am thanh hdn d6n cua dam
dong nguoi ty tap da tré thanh hoi thé dic trung cua khu pho .

Trong sy nao nhiét cua hoat dong budn ban dién ra su6é t d¢m
trong nhitng ngay T€ t, bon treé trong khu pho  t61 nhén duge mét
moén qua ma ha uhé tmoi tré em trén thé gisoi dé u khao khat.

Chiing t6i dugc phép thirc dé n tin sang.

Né u nhu da ting trai qua tudi tho 3 'y mau si ¢ voi nhimg nguoi
ban hang x6m, ban s& cam nhan dugc ro nét hon vé ¥ nghia cua viée
thtre khuya d6 1 véi mot dira tré. Nhitng dém 4y, t6i va dadm ban bay
ra du loai tro choi khac nhau tir tro don gian nhu nam muoi, nhay day
cho dé n nhirng mon phtec tap hon nhu d4 béng, ¢ ty phi...

Pén dién sang trung, khong khi se lanh, duong pho~ nhon nhip va
nhimng tro choi gitta dém t6 i da tro thanh ki ¢re tudi tho tuoi dep cho
t6i va nhirng nguoi ban ciing trang lra. Né u nhu khong c6 nhing
hoat dong nay, c6 18 tudi tho cia chdng téi chi gbi gon trong truong
16p va nhirng bai tap vé nha.
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Susa mua tcaaconphd khoéng chi dem dé n gia tri kinh té
noé con la ki (re tudi tho cua ca mot thé hé.

Tuy nhién, thoi hoang kim cua khu phd~ khéng kéo dai duogc 1au.
Chi sau d6 vai nam, sy xua t hién cua hé tho ng cac siéu thi da thay
doi thoi quen mua si m coa nguoi tiéu dung. Ho khéng con mua
hang tir cac khu cho hay nhiing cira hang ngoai phé  nita. Cong viéc
kinh doanh cua con phé~ bi anh huong nghiém trong. S6~ luong
khach mua ngay mot thua thét.

Nhitng mua Té t sau, khong con nhié u ho mé cira ban sud t
dém. Nhitng mang t6 iba tda uxua thién trong chuoi anh den
1a p loang doc hai bén duong. Tu su s6i dong boi cac Am thanh hon
loan, con ph6 duong nhu cling da mét moi. N6 da n chim vao gia c
ngu.

Bud nnha tvanla dam tré con.

Tung dtra, tung dira mot bi goi vé  sém vi nha dong cira. Khong
con tro choi nao dugc to chirc voi sy tham gia da y da caa ta t ca moi

nguoi. M&i t6 i, nhu mot théi quen, t6i thuong chay ra con hém ga n
nha noi ca ddm thuong tu tap.

Nhung khong mot ai ¢ do.

th cO toi dl’rng, tro troi trong con hém t6 i tdm, lanh 18o. Mot
dié ugi d6 da ma t ditrong long moi dura tré.

Sau khi suy nghira tnhié uvé nhing gi da xay ra, trong mot
budi chié u giap Té t, t6i mdi dam tho 16 cung me:
“Ma yto iro icon khong con duoc chot voi cac ban. Khu phé
sé hé tdep cira hang ha me?”

“Sao con lai hoti vay?” Me ba t ngo trudc cau hoi cua dira con
chua da y muoi tuoi.

“Nhiing ndm trude, con phé~ lic ndo ciing td p ndp. Nam nay
thi khong nhu vdy. Nhitng dira ban cua con ciing khong con
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duwoc thire khuya dé phu bé ™ me...”

“U, dao nay kho khan hon nhié ‘u. Khach bay gio it hon trudc.
C6 thé mai mé "t nha minh ciing sé khong ban khuya Ma 'y dira
cung khong duoc thirc khuya nira. Con phé~ cung co ngay sé
ché 't di nhuong ché cho cdc siéu thj. Chuyén nay sém mugn gi
cting xay ra.”

To1 0a khoce nire no.

Nhimg suy nghi non nét trong t6i mach bao ra ng, nhimg ki e
tuoi dep trong nhitng muia Té t truéc day s& khong bao gio quay tro
lai. T6i cam tha 'y so hai. L4 nda utién trong cudc doi, toi y thie
dugc ¥ nghia cua sy ma "t mat. Van guc da u trong 1ong me, t6i khoc
na c.

“Vdy con con thi sao, con ciing sé ché t di ha me? Liic do, con
khong cam nhdn duwoc gi nira, khong cir dong, khong noi chuyén,
khong chot gi duoc hé t sao?”

Me¢ 6m chat t6i vao long.

T6i nha m ma "t that chat co " khong nghl dé”n nhimg dié u vira
noi. Ké tir ngay @6 t6i bié tra ng cudc s6 ng cua minh s& khong bao
gio con duge nhu trude. Am anh vé céiché tbi'tda uxamla ntam
ho6 n t6i.

To6iba t @4 u tré nén it noi, s6 ng khép kin va hoang so cuc do khi
phai ¢ mot minh. Moi khingd i trong phong lam bai tép, ct vai phut
toi phai ngudce nhin 1én phia cira hoac da ng sau lung.

Tb6i ludn cam tha 'y ba 't an.

T6i nghi rd ng né u nhu khéng canh giac, tha n ché t hay mot
con ma nao do6 s€ nhan co héi ma ba t téi di ngay. Lau lau, t6i lai

dung bat va chay ra ngoai ctra hang dé nhin tha 'y me rd i méi dam
tro lai phong.
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Gio day, khi nghe lai cAu chuyén nay, ban va t6i c6 thé cuoi cling
nhau va nghi rd ng: “Ping 1a con nit véi nhitng ndi 4m anh ngé
ngan”. Tuy nhién, khoang thoi gian do, t6i da s6 ng trong trang thai
cing thing cuc d6. To6i khong dam chia sé dié u nay véi ba t ki ai. Ki
trc cua toi trong giai doan nay ha u nhu bi danh ma t.

Budc vao tudi nién thié u, cude s6 ng cua téi bi t d4 u ban ron
hon. Nhimng bai tap, nhirng mé i quan hé ¢ truong 16p, nhiing suy
nghi vé twong lai da pha n nao gitp t6i quén di ndi so. Tuy nhién,
moi khi v6 tinh xua "t hién, cAu hoi vé cai ché "t luon khié n t6i nhé
lai nhitng ki rc cii vé con phé , v6i ndi &m anh cii. Nhitng ki e tudi
tho khong bao gio tro lai. Loi cia me trong budi chié u hém 4y van
con ving vang bén tai t6i “Chuyén ndy sém muon gi cling xay ra...”

Vai nam sau, 161 du doan cua me cting tré thanh hién thuc. Con
phd~ budn ban ta p nap noéi tié ng da thay ddi dang ké. Mot phia con
pho~ gio day da hoan toan kh()ng con bé’t ki da u tich nao cua
nhu’ng ctra hang A6 hop nim xua. Ta t ca duge thay thé” bi” ng su
xud thi¢n cua nhu:ng quan an nghl ngut khoi, nhufng truong ma m
non ron tié ng cudi. O phla bén nay, gia dinh t6i ciing khong thoat
khoi con suy thoai va quyé t dinh ngung kinh doanh dé cho thué mit
ba ng.

Con pho~ @i chuyén minh va thay doi.
Nhung t6i khong duoc nhu thé .

Toi van gur cho minh nhing mo’ 1 hoai nghi, nhimg 4m dnh va c4
nhiing ki tc vé  nhitng dém thire trd ng ron tié ng cudi.

Trong sud t hon mudi nim tié p theo, t6i phd n nao voi di ndi 4m
anh ngay tho. Tuy nhién, ngay khi tam tri khong con quan tam dé n
thi dot nhién cu tra 1oi lai d& n véi t6i mot cAch rd rang trong hoan
canh ba t ngo nha t.

Mot budi chié u da u thang 3 ndm 2011, sau thang sau khi t6i
duoc nhan vao 1am tai Citibank. DAy 1a thoi ma diém t6i va nhimng
d6 ng nghiép dang chuan bi quy trinh, hé thé ng cho su ra doi cua
mot san pham thé tin dung méi cia ngan hang. Vi vy, ¢ lai 1am muon
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1a dié u hé"t sic binh thuong. Diu véy, dié u nay chua bao gio gay
cho t6i cam giac mét moi. Nguoc lai, t6i cuc ki yéu thich khong gian
yén tinh cua van phong sau gio lam.

Sau khi hoan ta "t nhiig ban b4o céo trong ngay, t6i quyé t dinh
ty thuong cho minh bi ng nhitng phut gidy thu gidn ludt web trude
khi tré vé nha. Khong chu dich tim kié m b4 "t ki théng tin nao,
nhitng gi t6i mud n chi 1a mot vai cau chuyén tha vi @é ké "t thic mot
ngay lam viéc.

Tuy nhién, ngay vao khoanh kha ¢ 4y, mot ctra s6 xua t hién trén
man hinh khié n ca s6 ng lung t6i lanh run 1én nhu vira c6 mot
lud ng dién chay qua. Cam gidc 4"y nhanh chéng lan truyé n dé n
da u va hai canh tay.

T6i ba t @4 u khong thé kiém soat hoi thé. Trong mot tich ti ¢,
ndi &m anh nim xua chot tla vé budc tdi phai dung 1én nhin quanh
kha p gian phong. May mi n thay, ¢ phia khu vye cia Bo phan quan
1 rai ro, mét vai nhan vién khac van dang ngé ilam viée. “Minh
khong ¢ mét minh. Hay yén tam.” T6i lién tyc 1dam nhim ty trd n an
va quay tré lai ban lam viéc.

Tung dong chir trén man hinh hién 1én véi ta t ca nhimg cau tra loi
t6i tim kié ' m b4y 14u nay. Moi dié u t6i bié 't vé thé  gii nay
duong nhu dao 1on. Dié u d6 khié n t6i roi vao trang thai vira sg hai
vira hanh phiic nhu chot tinh gid ¢ sau con 4c mong kinh khiung nha 't
cua cudc doi minh.

To6i doc khong ngung ngh1 cud n sach tirtrang d4 u @& n khiké 't
thac. Khi 4y, toi bié "t ra ng cudc doi minh &3 thay doi.

Khoanh khi ¢ do, toi n}lu duge sinhrala n thl’r/hai, khi nhimng néi
so ngay ngo thoi nién thié u da hoan toan bi vui la p.

Khoanh kha c db,1a n da u tién toi cam nhan dugc nét dep cua
cudc s6 ng va nié m hanh phic khi duge to6 n tai trén coi doi nay.

Khoanh kha c dé, t6i bié t duwoc minh ¢6 mot muc dich s6 ng cao
ca hon nhirng gi t6i da trai qua.
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Chinh khoanh khi’ ¢ d6, budc chan da u tién trong toan bo
chuyé n hanh trinh dé n uéc mo cta to6i duge ba tda u...

Cud n sach vo tinh doc duge ngay hom 4"y da thay d6i hoan toan
cuoc doi t6i. Va no cling ¢o6 thé thay doi cudc doi ban.

Né u nhu ban quan tAm dé n nhing ciu hoi co ban cua cude
s6 ng, hay truy cap vao trang web www.thucdayvamodi.com, vio
pha n Lién hé dé ding ky nhan ebook quyén sach nay hoan toan
mién phi. T4 t nhién v6i sy @6 ng ¥ cua tac gia. Toi s& giri ting ban
thong qua dia chi e-mail ban cung ca p.

Qua nhung cau chuyen vi du va dan chung khoa hoc da\y tha vi,
cud n sach ma t6i vo tinh phat hién ngady hom a” y sé& gitp ban kham
phéra nhu:ng dié uthatsuy nghia trong cudc s6 ng. Khi do, ban s&
san sang ca t budc trén chuyé n hanh trinh uée mo caa minh véi su
binh yén, Vu:ng tam, ngay ca trong nhig hoan canh kho khan nha t.
PAay 1a mot cud n sach ra”t tha vi @é ban nghién ctru cung véi Thirc
ddy va mo di.

D6 i voi nhimg nguoi dang tim kié m cudc so'ng mo udce, ndi ba t
hanh lén nha "t khong phai 1a nhimg va p nga gilta chang duong. Ho
hiéu ra ng, nhing tht thach xay ra 1a mot pha nta tyé utrong
chuyé n hanh trinh dé tan huéng cam giac hanh phiec.

Nbiba t hanh 16n nha 't xay ra khi chung ta dung trén dinh thanh
cong, khi ban tay da cham vao duoc uéec mo hi ng ao wéc thi tam
hé n tré nén lac long, khong dinh huéng. Nguyén nhén cho dié u nay
1a vi ching ta chua xac dinh r6 myc dich cia cudce s6 ng, mot dié u
cuc ki quan trong né u nhu ban mud n ¢6 dugc hanh phic tron ven.

Truée khi khAm pha nhimg khia canh c6 ¥ nghia trong cudc s6 ng,
ban hay tim hiéu cach thirc ma ra "t nhié u nguoi dang st dung cude
s6 ng hién nay. D6 1a mot cach thie d4 y nghich li. Nhung dang
tié ¢, n6 dang da n tré thanh mot dié u binh thuong va hién nhién
trong cudc sO6 ng.
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Ban da “su dung” cudc song nhu thé nao?
Trong mét khoanh khi ¢, hay dé thoi gian tréi di vai chuc ndm va
hinh dung hém nay la ngay da u tién ban chinh thac duoc nghi huu.

Ban thirc day that sém, di dao trong cong vién cung véi daa chau.
Lauld mré i, ban méi c6 co hdi cam nhan ba u khong khi trong
lanh cia budi sém mai nhu thé” nay. Ban ngd ixudé ng mot bing
ghé” d4 va nhin ngd m dwa chau choi dua v6i mot tAm trang binh an
dé n la ling. Ban vuon vai, hit mot hoi that sdu dé lud ng khong khi
mat lanh cing tran hai 14 phoi.

Pay la cam gic tu do ban hi ng ao uéc.

Khoéng con phai ban tam vé s6~ liéu, vé ké hoach kinh doanh;
gio day, ta "t ca nhiing gi thu hut sy quan tAm cua ban chi 14 nhing
tan cAy xanh mat vai tié ng chim riu rit bén tai. Trong khi dang hoa
minh vio canh twong thién nhién yén binh, ban cam tha y mét hoi
4" m dang théi nhe vao phia sau gay. Ban quay lai ba t mot d6i ma "t
den lay, tron xoe cua dira chau dang cuoi nhan nhé. Dia bé chay 1én
phia trudce, ric da u vao nguc ban.

“Ong oi, ké chuyén cho chau nghe di.”

“U, dugcr6é i. Con mud n nghe chuyén gi? Hoang ti hay cong
chua?”

“M4’y chuyén d6 con nghe hoai. Ong ké chuyén vé 6ng cho chau
nghe di.”

“Ké chuyén vé 6ng?” Ban ngac nhién trudc cau hoi nay.
“bang r6 i. Gid6 ng nhu nhitng cau chuyén vé cong chia ong hay
ké d6 nhung la n nay 6ng la nhan vat chinh nhé.” bta bé cuoi tit

ma t.

Ban s& ké nhiing gi?
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D6 s& 12 mot chuyé n phiéu luu d4 'y th vi hay nhirmg thang ngay
bud n té noi cong so? Po 1a nhitng véc mo da ban da chinh phuc hay
nhimg dié u ban tié ¢ nué i trong cudc s6 ng? Lam cach nao dé ban
ké vé cong viéc caa minh cho mot dira tré?

Liéu ban c6 hanh phtiic voi nhirng thang ngay da trai qua voi nhirng
ki ¢rc dep d&? Hay gio day, ban méi chot giat minh khi nhan tha’y
cudc doi minh khoéng c6 gi khic ngoai nhimg chudi ngay lip lai khong
muc dich?

Cau chuyén vé cudc doi ban la gi?

Khi s6 ng @& n nim 60 tudi, ban da danh 20 nim trong cudc doi
dé ngu, 20 ndm 1am viéc, khoang 18 nim danh cho nhitng nhu cA u
ca nhan nhu di lai, &n ud ng, thu gian, hoc tap... Vi mot dira tré, t6i
khong nghi bé sé hirng thu véi nhirng gi xay ra trong khi ban ngi hay
thuc hién nhitng hoat dong can ban thuong ngay.

Vi vay, lua chon cua ban chi con nd m trong hai kha niing con lai:
mot 1a 20 nam lam viéce, hai la 2 nam véi nhitng hoat dong khac. Vay
chuyén gi s& xdy ra né u nhu 20 nim trong cong viéc chua bao gio 1a
khoang thoi gian ban cam tha 'y yéu thich? L nhu, @6 chi 1a nhing
thang ngay gi6 ng nhau dé n mic ma ban khong thé nao phan biét?

Né unhu dié u dé la sy that, cau chuyén ca cudc doi ban gio day
chi con gobi gon trong khoang hai nam. Hai nam!!! M6t con s6 qua
nho né u nhu so véi 60 nam cudc doi.

C6 thé mdi nguoi s& c6 cau tra 1oi riéng. P61 voi t6i, hai nim 13
khoang thoi gian qua it 6i.

Vay chuyén gi sé xay ra né u nhu hai muoi ndm cong viéc la
khoang thoi gian da y hing thad, say mé véi nhirng trai nghiém da y
tha vi? Ngay lap tic, ban sé c6 thém hang tram cau chuyén ha p dan

dé ké cho chau minh. Quan trong hon thé ", ban s& c6 thém hai muoi
nam dé duoc s6 ng that su.

P4 1a mot con sd6~ da y ¥ nghia.
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Thong thuong, khi nhi "¢ dé n u6c mo, hA u hé t moi nguoi (’Ie u
nghi ngay dé'n cong viéc udéc mo. Boi vi khong nhu:ng chié¢ ' m pha n
l6n thoi gian, cong viée con phan anh gia tri cia moi nguoi trong cudce
sO ng.

bé cb6 dugce cude s6 ng mo ude, viée tim kié m va theo dudi cong
viéc yéu thich la dié u kién tién quye t.

Ne}'u khong, wéc mo cia ban s€ khong thé thanh hién thue. N6 chi
c6 thé duge phan anh mot pha nra t nho thong qua nhiig sé thich
ban lam moi ngay.

Mot khi da nhén thue duge dié unay, ban sé tha’y cOng viéc that
su chinh la cudc s6 ng, la tirng hoi thé vai tung ki (e cad n luu git.

Tuy nhién, vi qua voi Vang trong quye't dinh, r4 "t nhié u nguoi
dama c ket trong vong xody cia nhu’ng cong viéc minh khong hé"
yeu thich (né u nhu khong mud n noi la chan ghét). D6 1véi ho,
cong viéce chi don thua n 1a mét phuong tién mang dé n thu nhap
thua n tay. Khong hon, khong kém.

‘D6 1a lace bi kich dién ra khi ki rc cude s6 ng cua ho dang bi danh
ca p tung ngay.

Pé n ngay hém nay, ban da (’Iénh,mé't bao nhiéu thoi gian danh
cho nhiing ki e tuoi dep cua cuge s6 ng? Né u hom nay la ngay vé
huu, ban sé nhé dé n nhirng gi?

SO ngay ban that su séng
Né& u nhu viée tuéng tuong thoi gian tréi di vai chuc nidm dé n lac
nghi huu chua phai 14 vu tién hang d4 u caa ban, thi bai tap sau day
s& dua ban @& n mot thoi d&iém tha vi hon ra t nhié u.

Do 1a buoi chié u thi sau.

D6 1v6i ha uhé t nhan vién van phong, chié u tha sau luén tao
nén nhié u cam xac kho ta. Du da trai qua mot tua n lam viécva tva
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nhung ba ng mot cach dac biét, chié u thir sau luén gitip moi nguoi
hé6 i phuyc nang lugng mét cach ngoan muc.

ba bao gio ban trai qua cam giac twong tu?

Khi ma chi cA n nguéc nhin d6 ng hé chuyén sang nim gio
chié u thir sdu, moi mét moi cia ban duong nhu tan bié n? Ban c6
bong nhién cam tha y da y pha n khich cho nhitng ngay sa p téi?

Vay, ban thuong st dung hai ngay cud i tud n nhu thé” nao?

1. “T6i dung hai ngay cu6 itua n dé vui choi, thur gian, dé nap nang
luong cho mét tua n lam viéc mai.”

2. “Nhirng ngay 1am viéc trong tud n giap tdi c6 thu nhap dé trang
trai cudc sO ng. Vi vay, toi thuong dung hai ngdy cué itua n dé
thuc hién nhirng viéc minh dam meé.”

3. “T6i lam gi c6 ngay nghi cud itui n (1?)”
Lva chon cua ban la gi?

Né u nhu lya chon dap an 1: ”T6i dung hai ngay cu6 itua n deé
vui choi, thu gian, dé nap nang lvong cho mot tua n lam viéc méi.”

bay la cau tra loi ma ra t nhié u nguoi sé lva chon.

Ban c6 thé kiém chu:ng dié u nay khi quan sat nhitng trung tam
thuong mai, quan ca phé, quan an, , Tap ch1e u phim hay nhu:ng tu
diém vui choi vao nhu’ng ngay cud itui n. S6 luong nhan vién van
phong danh thoi gian tai nhirng khu vue nay luén git vi tri ap dao.
Pié u nay khong qua khé hiéu.

R4t nhié u cong viéc hién nay doi hoi mot cuong @6 1am viéc lién
tuc voi 4p luc cao. Pié u nay khong chi giy nén nhimg mét moi vé
thé x4c, nd con tao ra nhimmg cing thing vé  mit tinh tha n cho nguoi
di 1am. Ngay ca sau khi mét ngay lam viéc da ké 't thuc.
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bic biét, né u nhir hoat déng trong linh vuee bc’U} hang ma
doanh thu la tiéu chi danh gia quan trong nha t, ban sé cang
cam nhdn roé nét hon vé nhimg ap luc vo hinh nay.

Vi vay, viéc thu gian va phuc ho i trude khi ba tdd u mot tua n
lam viéc da y cang thang thuong xuyén la lya chon vu tién d6 i vaoi
ha uhé t moi nguoi.

Khi lya chon dép ap 1, dié u nay the hién ban 1a mét nguoi co
trach nhiém va luén mong mud ndé nké tquatd tnha ttrong
cong viéc. Tinh cach ndy sé& ho tro ban dat duoc nhitng thanh tyu xung
dang khi theo duoi cong viée mo udc.

Thé  nhung, lya chon nay chi phat huy ¥ nghia tich cuc né u nhu
ban da x4c dinh dugc céng viéc mo udc va st ménh cudc doi. Ban nd
luc khong mét moi trong cong viée boi vi d6 1 dié u gitp ban dem lai
nhirng gia tri cd y nghia cho ban than va nguoi khac.

Nguoc lai, né u nhu ban chua xac dinh duoc uéc mo va dang theo
dudi cong viéc phuong tién (cong vige thua n mang lai tai chinh), viéc
thucrng xuyén danh nhirng ngay cu6 i tua n cho cac hoat dong nghi
ngoi chinh 1a d4 u chi ban dang di sai huéng.

Boi vi trong giai doan do, ban ¢ thé dang danh ma t ra tnhié u
die” u co y nghia trong cugc s6 ng. Cong viéc chié ' m ga n nhu dang
chié m toan bé thoi gian cua ban.

Tai sao lai nhu vay?

Hay lam moét phep tinh nhé. Véi vi¢e danh nam ngay trong tud n
thue hién cong viéc phuong tién, ban da tiéu t6 n 5/7 khoang thoi
gian trong cugc s6 ng. Hai ngay cud ituad n, mic du duoc st dung dé
nghi ngoi véi cac hoat dong vui choi, giai tri; nhung muc dich cta né
lai dugce dung dé ho i phuc, chuin bi cho tud n lam viéc méi.

Vi thé , khoang thoi gian nay cling cd n duoc tinh vao thoi gian

phuc vu cho cong viéc. Vay, ban sé danh thoi gian cho nhitng dam mé,
cho nhirng mo uéc vao khi nao? Cau chuyén cudc doi ban sé ké la gi?
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Né “u nhu lira chon dap an 2: Nhung ngay lam viéc trong tud n
giup t6i c6 thu nhap dé ‘trang trai cudc so ng. Vi vay, t6i thucmg dung
hai ngdy cud itua n dé thuc hién nhimg viéc minh dam mé.”

Pay la lya chon dang c6 chié u huéng phat trién, dic biét voi su
phat trién cua né n kinh té~ trong nhimg nim ga n day. Ban c6 thé
d& dang nhan ra nhitng nguoi thuong xuyén c6 nhimg ngay cud i
tud n da y tha vi ndy qua nhitng Fanpage trén Facebook nhu: Hoi
phuot, nhié p anh, ca phé racer, biker...

Bén canh hinh anh nguoi cong nhan vién chire, nhan vién ngan
hang, kiém to4n vién, luat su, bac s, nhu’ng nguoi nay con mang
trong minh nhirng s¢ thich ra 't rleng va thi vi. Hai ngay cud i tua n
chinh 1a khoéng thoi gian ho duoc s6 ng v6i nié ‘m dam mé khié n
cudc sd ng tré nén y nghia, da dang va nhié u mau si c.

Pam mé ¢ day khong g101 han trong nhu:ng s¢ thich ca nhan ma
no con bao go m cd nhing glay phut tuyét voi bén ngum than va gia
dinh. V& cach thé hién, thoi gian nghi ngoi va ho i phuc suc khoe
(Iya chon 1) va thoi gian danh cho nhirng nguoi c6 y nghia (lya chon
2) c6 thé gid ng nhau nhu di ué ng ca phé, dé n trung tAm mua
sd m, chié u phim...

Tuy nhién, ban cha "t cua hai lya chon nay hoan toan khac nhau.
Véi lya chon 1, muc dich cia ban dang huéng vao cong viée véi mong
mud n duogc glal toa nhung cang thang Vi lya chon 2, muc dich cua
ban hu’ong vao cudc sO ng, trong do cong viéc chi 1a mot pha n, va
mong mud n dugc tin huong nhirng giay phut ¢6 y nghia.

Khi ban chon dap 4n 2, dié u nay c6 nghia 1a ban dang si p xé p
thoi gian mot cach hiéu qua dé can ba ng gilra cong viéc va cudc
s6 ngcanhan. Day la moét trong nhung dié u kién tién quyé t dé ban
hu’ong dé ' n cudc s6 ng mo wdce véi ta tcd cac phuong dién trong cudc
s6 ng. Ban s& dugc kham phé chi tié t hon vé  cach thuc nang cao
hiéu qua thoi gian vao chuong tié p theo.

Né u nhu dang theo dudi nhirng dam mé vao cac ngay cud i
tua n, han ban s€ cam nhan r6 nét vé nghich li cia “phép mau ngay
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tha sau”.

Ban van con nhé cam gidc da y ning luong mdi khi dé n chié u
thir sdu chu?

Diu da trai qua mot tud n da y va t va nhung ban c6 cam tha’y
nhu dugc s6 ng lai méi khi cho doi nhimg sy kién xdy ra tié'p theo?
Ban c6 the dé dang nhéan tha yra ng, trong tinh huo ng nay, sy meét
moi vé " thé x4c sau mot tua n lam viéc c6 thé dugc khoa 14 p d& dang
b& ng dam mé vé tinh tha n.

Thé 16 i, dié u gi xay ra chi sau do6 48 tié ng?

Ban c6 cam tha y chin nan, mét moi, khong strc s6 ng vao buoi
t0 1 Chu nhéat khi chuan bi cho tua n lam viéc mai? Ban c6 uvéce thoi
gian quay tro lai vao ngay thir sau?

Lua chon dap an 2 gitp ban c6 dugc khoang thoi gian hai ngay quy
gia dugc S(A)'ng voi uée mo va s6 thich. Tuy nhién, sy dénh doi lai qua
l6n. Hi sinh ndm ngay theo dudi cong viéc phuong tién, cong viéc ban
khong hé codnié m dam meé hung thud, d c6 duoc hai ngay that su co
y nghia?

Ban cha p nhan véi sy danh d6i nay trong bao lau?

Né u nhur ban lya chon déap an 3: “T6i 1am gi c6 ngay nghi cud i
tua n (1?)”.

Tuéng ching nhu d4y 14 lya chon it duoc mong doi nha "t trong
s6  cac lya chon trén. Tuy nhién, né u nhu ban dat duoc cdng viée
wdc mo, day s& 14 cau tra 1oi ban mong mué n. Khi d6, ban s& luén
cam tha 'y tran d4 y nang luong khi duoc thue hién nhimg dié u
minh dam mé va khao khat. Ban s& nhan tha 'y mdi ngay @& u nhu 1a
mot ngdy cud ituad n dé soé ng tron ven voi nhimg dié u c6 ¥ nghia.

Tuy nhién, né u nhu ban chua xac dinh dugc myc dich cude s6 ng
va uéc mo, cau trd 1oi nay co thé chirari ng ban dang bi qua tdi. Hay
co ga ng sa p xé p thoi gian, danh mot ngay nghi va bi "t da u tu
hoi: “Cong viéc nay c6 phai la dié u minh that sy mong mué n?”
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Né u cau tra 1oi 1a “Khéng”, day chinh 1a lac dé ban ba "t & u tim
kié m va theo dudi uéc mo caa cudc doi minh.

Vay, bay gio cau tra 1oi caa ban sé la gi? Ban mong mud n sir dung
hai ngay cu6é itua nnhuthé nao?

Ung dung va thir thach danh cho ban

1. Hay chia s¢ nhimg hoat dong ban thuong lam trong nhiing ngay
cud itud n? Cam giac cua ban lic d6 nhu thé nao? Cam giac cua
ban ¢6 thay doi khi ki nghi ké t thac?

2, Nhung hoat dong ban mong muo n thyc hi¢n trong nhu:ng ngay
cud 1itud "'n? Ban mong mud n minh cam tha y thé  nao khi ki
nghi ké "t thac?

3. Co su khac nhau nao trong cac hoat dong hién tai va hoat dong
mong mud n? Né u ¢, dau la rao can khié n ban chua thé thuc
hién dugc nhitng di€é u minh mu6 n?

SLOW DANCE (Tam dich: Vi diéu Slow)
— Tac gia: David L. Weatherford —

“Pa bao gio ban ngd 'm “Have you ever watched kids

Nhirng dra bé dua vui? On a merry-go-round?

ba bao gio ban nghe Or listened to the rain

Tié ng mwa vd vé nii? Slapping on the ground?

Hay do6i theo canh buém, tim vo Ever followed a butterfly's erratic fight?
dinh khong gian?

Hay dé\'m minh hoang hén, nuo 't Or gazed at the sun into fading night?
troi da n anh sang?

Mot phut giay cham lai, You better slow down.

biéu vii cua thoi gian Don't dance so fast

Mot khi am vut tt Time is short.

Tim d4u nié m han hoan The music won't last.

Ban ¢6 di voi va Do you run through each day
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Trén nhirng 4ng may xa
Nhung 161 tham hoi nho
Ching bao gio dugc cho
Va khi ngay cha 'm dirt
Trong timg gia ¢ chiém bao
Gitra muodn van vi sao
Coéng viée c6 kéo dé n?
Mot phut giay cham lai,
biéu vii cua thoi gian
Mot khi Am vyt ta t

Tim d4u nié m han hoan
ba bao gio ban htra
Nhing dta tré uéc mo?
Lé bud n trong ma t bé?
V6i va quén tudi tho

Ban da tirng quén lang
Tinh ban véi thoi gian?
Bdéi vi qua voi va

Mot phut giay cham lai,
biéu vii cua thoi gian
Mot khi Am vut ta t

Tim dAu nié¢ m han hoan

Khi voi va chay dé n, ké t thiic mot
cuoc choi

Ban v6 tinh danh ma t, mot nuira
nié m vui voi

Mot khi tam lo 1a ng, ho iha qua
mot ngay

Nhu moén qua chua mo...

ho himg vt di ngay
S6 ng nao phai cudc dua

C6 nguoi thua, ké tha ng
Mot phut giay cham lai,
biéu vii cua thoi gian

La ng nghe ting hoi tho

Trude khi doi héa mo

On the fly?

When you ask "How are you?"
Do you hear the reply?
When the day is done

Do you lie in your bed

With the next hundred chores
Running through your head?
You'd better slow down
Don't dance so fast

Time is short.

The music won't last.

Even told your child,

We'll do it tomorrow?

And in your haste,

Not see his sorrow?

Ever lost touch,

Let a goog friendship die
Cause you never had time.
You'd better slow down
Don't dance so fast

Time is short.

The music won't last.

When you run so fast to get somewhere

You miss half the fun of getting there.

When you worry and hurry through your day, It is

like an unopened gift...

Thrown away.
Life is not a race

Do take it slower
Hear the music

Before the song is over.
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Tém tia t: Ban da tim hiéu nhitng cau hoi cobanlané n tang cho
ra t nhié utu tuong ton gido, trié t hoc cua nhén loai. Nhirng cau hoi
nay giup ban xac dinh duoc muc dich s6 ng va nhitng dié u that sy c6
¥ nghia trong qua trinh di dé n cudc s6 ng mo udc.

Ban kham pha ra bi kich 16n nha "t cia udéc mo khong phai 1a sy
tha "t bai gifra doan duong di. Bi kich 1on nha "t xay ra khi ta cham
dugc vao dié u tuong chung nhu gid ¢ mo va nhan ra nhimg khoang
tr6 ng trong tAm ho n.

Ban con duge tim hiéu ha\u nhu moi nguoi dé u nhan thice duge y
nghia cia cude sd ng khi bié "t ra ng cai ché tla dié u khong the
tranh khoi nhung cach thire ho st dung thoi gian trong cudc s6 ng lai
hoan toan chua phu hop.

Pé tranh duoc nhitng bi kich trén, d6 ng thoi st dung thoi gian
mot cach hop li, trong chuong tié p theo, ban s& nhan duoc mot cong
cu cuc ki quan trong 14 tié n @& cho cudc s6 ng mo ude sau nay. Mot
khi na m vitng dugc cach thire st dung céng cu nay, ban sé khong
cA n phai danh doi thoi gian danh cho cong viée véi so thich hay
nhung glay phut quy bau bén gia dinh, ban be. Hon thé” nita, ban con
cod the nang cao nang sua "t 1am viée trong ta t ca cac linh vuc 1én
nhié ula n nho su tip trung va can ba ng cac khia canh cudc s6 ng
hiéu qua.

T4t ca dang chd don ban kham pha trong chuong tié p theo.

Ban da sin sang véi mot thir thach méi trén hanh trinh nay?
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Chuong 4

Bay cét tru
“Téi khong mud ntbé n tqi...
T6i mué nsé ng”

— Thuyé n truéng phi thuyé n Axiom®) — Wall E —

https://thuviensach.vn



U CC
NG SUONG?

Piéu quan trong trong cuéc séng cua ban la gi?
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“Andy, em s& di Paris sao?” Nate goi v6i theo c6 nguoi yéu.
“Vang, em vira quyé t dinh.”
“Anh nghi Paris la viéc cia Emily hay...” Nate tho dai.

“Bay gio anh lam kho6 em nira sao?” Andy buec tire bude ra khoi
phong trién lam.

“Hey Andy. Andy. Chuyén gi xay ra voi em vay?” Nate c6~ dudi
theo.

Co gai tié p tuc lao nhanh ra duong.

“Em khong c6 lya chon. Miranda da yéu cA uvaem khong thé tir
cho 1.” Andy khan khoan.

“Anh bié t.” Nate nhin thing vao Andy. Anhmi’t anh xody sau
vao cb. “Do6 ludn la cau tra 1o gd n day cua em. Em ga n nhu khéng
c6 lua chon. Cong viéc nay lam em cang thang.”

“Nate, em bié t. Pugc chu?” Co gao 1én. “Anh gian vi em thuong
xuyén lam viéc tré va da 16 ma t tiéc sinh nhat cia anh. Em xin 16i.”

“Tho6i ndo, anh dau phai 1a dtra tré 4 tu6i?” Nate tho dai.

“Anh ghét Runway va Miranda. Anh nghi thoi trang 1a ngu
ngod c¢.” Ma Andy g do.

“Andy, anh khong quan tim né u em ra ngoai khiéu vii ca dém.”
Chang traild ¢ da u. “Em thuong no6i day chi la cong viéc. Em thuong
ché nhao cac c6 gai Runway. Vay ma chuyén gi da xay ra?” Anh nhin
co tran tr6 i. “Em da tré thanh mot nguoi trong s6 ho?”

“That budé n cudi.” Andy quay mait di.

“Ching ta c6 thé nging gia vo nhu moi thtr vin dang dién ra binh
thuong, duge chr?” Nate mét moi.

“Anh khong hé  c6 ¥ vay phai khong?” Andy ngac nhién.

https://thuviensach.vn



“P6 chinh xéac 1a dié u anh mud n.”

“Vay... c6 1& chuyé n di nay 1a thich hop... C6 I8 ching ta nén chia
tay mot thoi gian.”

Nate bo di.
“Nate...” Andy ¢d  goi theo.

Nhung giong ciia c6 ma t hit boi tié ng chudng dién thoai vang
l1én inh 6i. Ca hai nguoi cung nhin vao dong chir dang nha p nhay lién
tién tyc trén man hinh.

“Miranda”

Andy bd i r6 i. Co hé t nhin Nate, ro ilai nhin chié ¢ dién thoai
trén tay. Co vira mu6é n ngan can Nate bo di, vira khong thé tir chd i
cudc goi.

Nate nhin Andy, cho fi’o’i...\Anh hi vong s& c6 mot dié u gi d6 khac
di. Thé nhung... Anh1a c¢da utho dai.

“Em bié "t gi khong? Mot ngudi ma em ludn tra 1oi khi dién thoai
reo, d6 mai la mé i quan hé that su. Anh hi vong hai nguoi vui vé.”

Nate bu¢c nhanh qua du’O’ng, bd Andy mét minh véi chié ¢ dién
thoai van dang reo. Andy quyé t dinh nghe cuoc goi tir Miranda...

bay la mot canh trong bo phim Devil wears Prada, khi nhan vat
nir chinh (Andy) chia tay véi nguoi ban trai (Nate) do c6 qua ban ron
v6i cong viée va khong con thoi gian danh cho mé i quan hé. Du thu
hit duoc ra t nhié u sy quan tAm coa cc tin @6 thoi trang, nhung
khong nhié u nguoi bié "t ra ng bo phim nay dugc chuyén thé tir tiéu
thuyé "t cling tén cia nha viin Lauren Weisberger dugc xua tbanla n
da uniam 200s3.

Noi dung bo phim xoay quanh cau chuyén cua Andrea (Andy)
Sachs, mot ¢o gai tré vira tot nghiép, nhan duoc co hoi tuyét voi tro
thanh trg li cia Miranda Priestly, Tong bién tap caa Runway, tap chi
thoi trang uy tin nha t nganh. Mic du cam tha 'y khong hoa hop voi
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méi truong lam viée kha” ¢ nghiét nhung Andy van ¢4~ gd ng tan
dung khoang thoi gian nay lam budc dém dé phat trién nghé nghiép
trong tuong lai.

Tir mot c6 gai don gian, chi sau mot thoi gian ngd n, Andy da thay
doi hoan toan khi kho4c 1én minh nhiing bé trang phuc hang hiéu tur
cac nha san xua t ndi tié ng. Bén canh do, cd gap ra t nhié uria c
ré i trong cong viée, dic biét dé dap ung nhimg yéu ca u khong tuong
tir nguoi sé p, Miranda. Pién hinh nha t, Andy phai tim dugc ban
thao Harry Potter chua xua t ban cho con cua Miranda, mot yéu
cA uga nnhubi tkhathi. Trong ra t nhié u tinh hué ng, c6 g n
nhu phai vt bo cudce s6 ng ca nhan dé phuc vu Miranda.

Poan do ithoai trén na m trong canh chia tay gitra c6 va Nate,
nguoi ban trai 1au nam, khi ¢6 qua ban ron vai cong viéc va khong con
thoi gian quan tam dé n nhing nguoi than yéu.

Pé n cud i phim, sau khi dat dwoc thanh céng ma hang tri¢u co
gai khac dang khao khat, Andy nhén ra minh ciing d6 ng thoi danh
ma tra tnhié u dié u quan trong khéac.

Cu0 icung, cd quyé t dinh nghi viéc tai toa soan vaba tda utim
kié m cudc s6 ngy nghia dich thuc minh tirng mong mué6 n.

Trong xa hoi hién nay, cau chuyén cua Andy khong phai la truong
hop ca biét.

Pé dam bao thanh cong trong cong viée, ra t nhié u ngudi bude
phai hi sinh quy thoi gian danh cho gia dinh, nguoi than hay cac hoat
dong chim soc stc khoe ban than... Né u nhu tinh trang nay dién ra
trong mot thoi gian ngi ndo nhu cA u ca’p thié t, moi chuyén van
co thé cha p nhan. Tuy nhién, né u viéc nay kéo dai dé n muc anh
huéng @& n cha 't lugng cude sd ng va cac moO iquan hé nhu nhan
vat Andy, thi du dat dugc thanh cong, ¢6 van khong thé cam tha 'y
hanh phitc tron ven.

May mé'n, cho Andy 14 ¢6 van kip thoi nhan ra nhilmg ma t mat
trong cudc s6 ng dé thay doi trude khi qua mudn.
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Nhung con nhié u nguoi khac? Liéu ho ¢6 tha y cuée s6 ng bao
gd mra tnhié uyé uté khacnhau, khong chicd cong viéc?

Trong chuong nay, ban sé& tim hiéu sAu hon mot cOng cu de Xay
dung cudc so ng 0 y nghia va ddm bao dugc sy can b ng gitra cong
viéc va ta t ca cAc mat trong cugc s6 ng. Hon thé  nira, cong cu nay sé
gitp ban sir dung thoi glan mot cach hi¢u qua va nang cao nang sua ‘t
hoat dong caa minh 1én gd p nhié ula n.

“Bay gio chiu cuc, d¢ mai mét sung suéng”?
“Pié u duy nha 't cé thé dir dodn dwoc vé cudc s6 ng: né khong
the doan trude dwoc!”

— Chtl chuét Remy®2) — Ratatouille —

Sau ki tc v& con phd~ budn ban td p nap véi nhimng tro choi
trong dém, khoang thoi gian hoce sinh caa t6i h4 u nhu chi con gi 'n
lié n véi ban bé, truong 16p. Trong sud t nhimg nidm cA p IIvaca p
III, pha n 16n thoi gian cua t6i @& u duge danh cho nhig gio hoc.

Mot ngay cua toi thuong ba t da u tir sau gio sang va ké t thiic
vao khoang muoi mét gio dém. Sau nhirng gio hoc chinh thirc tai
truong pho thong, t6i tré vé nha voi bira té 1 voi vang dé kip chuan bj
cho nhitng tié "t hoc thém ngay sau d6. Sau khi ké "t thiic tié "t hoc
cud i ciing vao lac chin gio, t6i v& nha chi kip td m rira va chuan bi
bai cho ngay hoc ké” tié p.

Lich trinh nay dién ra ha u nhu moi ngay trong tua n.

Tuy nhién, t6i khong phai 1a truong hop duy nha 't. HA uhé't
nhimg ngudi ban d6 ng trang lira cua toi dé u phai trai qua lich hoc
tuong tu. Do6i khi, toi tu hoi ba ng cach nao chiing t6i c6 dugc ngudé n
ning luong dé cé thé duy tri cuong do hoc tap cao dé n nhu vy — trén
12 gio @6 nghé mot ngay. Pié u an ui téi khong ngimg nd lyc trong
sud t khoang thoi gian nay chinh 14 16i khuyén tir nguoi 16n:

“Bay gio chiu cyc d¢ mai mé t sung suéng hon...”
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Liéu dié u do c6 phai 12 sy that?

V6i sy nd lre sau muoi hai ndm dén sach, cud i cing, téi ciing
nhan dugc pha n thuéng xtmg dang. Toi dd dau vao truong dai hoc
minh mong mué n ma khong gip ba t ki tré ngai nao. Khi tré thanh
sinh vién, 14 n da u tién t6i cam nhan dugc sy ty do vé thoi gian dé
dugc thoa stre thue hién nhitng viéc minh yéu thich. T6i thd m nghi:
“O ", dtng la thi dau dai hoc thi cudc doi s& sung suéng hon that.”

Tuy nhién, t6i da1a m.

Su phat trién cua bac hoc @6 ng nghia vé6i sy phat trién coa ra 't
nhié unhu cd u ma thoi hoe sinh cua t6i chwa hé  nghi & n. Bén
ngoai nhimg gio hoc tai truong, t6i con danh thoi gian véira t nhié u
hoat d6ng ngoai khéa ciing nhu nhié u moé i quan hé mdi. Vi vay,
khoan tié n bé~ me chu cd p mdi tud n gio day da khong con du cho
ta t ca nhitng hoat dong nay.

Toi nghi ngay dé n viéc 1am thém @é c6 thé ty lo liéu cho nhu ca u
ca nhan cting nhu ¢6 thém kinh nghiém lam viéc sau nay.

Sau mét thoi gian héi thim nhié u noi, t6i c6 dugc cong viée da u
tién vai vi tri nhan vién khao sat thi truong cia mot cong ty quang
cdo. Nhiém vy cua t6i 1a phai tim kié¢ ' m nhitng khach hang phu hop
va moi ho tham du mot budi phong va n dé 14"y y kié n cho mét san
phim mdi cia cong ty. Ngay sau khi nhan duge chi tiéu vé s6” luong
nguoi moi tham du, t6i da roi vao trang thai hoang loan khi khéng
bié 't phai bi'tda utu dau. Vi qua lo so vi¢c khong hoan thanh cong
viéc c6 thé anh huong d& n toan bo chuong trinh, ngay ngay hom sau,
t6i da xin hen gip nguoi quan Ii truc tié p @é xin y kié n.

“Anh o1, em khong nghi minh lam dwoc cong viéc nay. Em
khong c6 nhié umo i quan hé va khong bié t phai ba tda u
nhu thé nao...”

“Em chua lam ma, cit thu di.” Anh nhe nhang déng vién.

‘Nhung em sg né u minh lam khong dwoc sé anh huéng dé n
ké t qua cua moi nguoi.” To61 van hoai nghi vé kha nang cua
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minh.

“Em cir lam hé "t kha ndng ciia minh. Khi nao chuwong trinh nay
ké t thilc, chiing ta sé noi chuyén thém.” Anh dié m dgm nhung
cuong quyé t hon.

T6i quay tré vé nha véi tAm trang thoai mai hon d6i chat. It
nha t, téi ciing d4 chia sé¢ dugc pha n nao ganh ning trong long. Co
thé anh quan li s& c6 ké” hoach tuyén thém nguoi phong khi t6i khong
moi duoc ba "t ky khach nao.

Mic du van chua bié t bd t @A u coéng viée tr dAu, nhung luc i’y
toi nghira ng: “Du sao day ctinglala n da u tién minh lam viéce, cir
lam hé t stre.”

Nghi vay, t6i hoi thdm t4 t ca nhimg nguoi than va ban bé véi hi
vong s& tim duoc ngudi phu hop voi nhimg dié u kién ma cong ty yéu
cA u. Trong tud n d6, khi di dau, 1am gi, nhirng tiéu chi nay luoén
xui t hién trong da u toi.

V6i su gitp stre ciia ra t nhié u ngudi, t6i lién tuc giri bang cau hoi
cho nhitng khach moi tié ' m ning. Sau d6, bang ciu hoi nay s& dugc
mot nhan vién khac kiém tra lai tinh chinh x4c trude khi khach moi
duoc chon tham dy budi phong va n. H6 i hop cho doi ké t qua, toi
hi vong sé& dat duoc chi tiéu dé ra v6i t6 i thiéu hai khach moi.

Ké 't qua khong nhu t6i mong doi.

N6 da vuot hian nhing gi t6i c6 thé tuong tuong lac d6. TA t ca
nam khach hang t6i giri bang cau hoi dé u dat chi tiéu tham dy vong
tie'p theo. Mot ké t qua da\y kinh ngac khi mét tud n truée d6 t6i
van con da'y hoai nghi va so hai. Vay ma gio day, toi 1a nguoi dong
gbp dé n 50% s6 lwong khach mai cho budi phong va n.

Hoém sau, khi & n gip anh quan li @é nhan luong, t6i vira hanh
phic vira bo ir6 ivé6inhinglola ng v6 cé cia minh trude day.
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“Anh da néi em sé lam dwoc ma.” La n nay anh mim cuwoi va
nhe nhang trao cho toi chié ¢ phong bi mau tra ng.

“Em cam on anh nhié u. Nho anh dong vién. Né u khong, em
da bo cuoe.”

Ban van con nhé dé n khoanh kha c¢14 n di u tién nhan duoc
mot khoan tié n do chinh minh lam ra ch?

Né u c¢b, hin ban sé& hiéu dugc cam xtc cua t6i khi mé chié ¢
phong bi trd ng trén tay. D6 1a mot cam xidc khoé ta véi nhié u tAm
trang 1an 16n. Téi vui ming vi nhitg nd lirc cua minh da duoc dé n
dap. Hoa lan trong d6 con c6 mot cam xdc tht vi hon rd t nhié u.

“Ua, sao it vay...”

bolala nda utién téi hiéu dugce gia tri cia d6 ng tié n. bé lam
ratié n quala dié ukhéng hé don gian.

Nhung nam thang hoc dai hoc sau do, dé dam bao chi tiéu cho
cudc sO ng, toi ti€ p tuc lam thém nhung cong viéc khac nhau. Thé”
nhung, thu nhap cua tdi van khong c6 sy cai thién. Loi khuyén “Biy
gio chiu cyc dé mai mé t sung suéng” mot 14 n nira vang 1én trong
da u gitip toi tié p tuc c6” gd ng. “Khi ndo ra truong, minh sé co
cong viée t6 t hon va nhié u tié n hon...” — t6i thA m nghi.

Thang 7/20009, t6i td t nghiép Pai hoc Ngan Hang Thanh phd’
H6 Chi Minh véi td m bé\ng Kha. Nhu nhing ngu’(‘ri ban cung lép
khéc, ngay 13p tire, t61 nop ho so de nta tcacacvitri ding tuyen
ma t0i co thé tim thay. Sau nhié" u ki thi, nhié u budi phong va n va
nhié u ngay ho i hop cho doi, cud i cung t6i cling duoc nhan vao 1am
vi tri nhan vién giao dich tai chi nhanh ngan hang tai Quan 10.

Chua kip tan huong nié m hanh phic, t6i da phai @6~ i mat véi mot
cam xdc khac ngay ngay 1am viéc da u tién. Mot cam giac cuc ki
hoang loan. Cam gidc nay khong xuat phat tir nhimg gi xay ra tai noi
lam viéc. N6 ba "t @4 u tur gidy phut t6i tro vé  nha. Ngay khi t6i dua
mi t nhin d6 nghé . Kim gio ltic d6 vira bude qua con s6~ bay.
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To6i cam tha y b6 iro i.

Pié u nay cb nghia la t6i khong con thoi gian cho ba "t ki hoat
dong nao khac. Mic du khi con 14 sinh vién, t6i da lam ra "t nhié u
viéc khac nhau nhung ta "t ca nhimmg coéng viéc d6 d& u cho phép tdi
str dung thoi gian mét cach thoai mai. Su thay déi qua méi mé nay
khié n t6i hut hing.

'Né unhu ban dang 1a sinh vién chuén bi t6"t nghiép, ti hi vong
rd ng ban sé co su g:huén bitam li t6 t hon dé tranh roi vao tinh trang
nhu toi vao thoi diém dé.

Tuy trai qua cam xuc da y tiéu cuc chi sau ngay da u tién di lam
nhung toi van kip tra n an ban than: “Bay gio chiu cuc mot chat, khi
nao quen cong viéc thi moi chuyén sé to t hon.”

Mot thoi gian sau, khi cong viée da di vao 6n dinh, t6i dA n thich
nghi dugc voi sy thay d6i. Pé tao sy cAn b ng trong cudc s6 ng, toi
quyé t tam 1én k&~ hoach dé sir dung quy thoi gian it 6i con lai trong
ngay vao cac hoat dong c¢6 y nghia nhu tap dan guitar, doc sach.

Diu vay, k& hoach 4"y van chua bao gio tré thanh hién thue.

Tuong ching nhu sau khi @3 quen viéc, t6i c6 thé si p xé p thoi
gian dé theo dudi cac so thich khac. Nhung dié u d6 hoan toan khong
hé don gian. Pié u duy nha t t6i mud n sau mot ngay lam viée cing
thing 12 ni m dai ca budi to i trén givdng, xem phim, hoic di ca phé,
tan gau cung ban bé.

Mot thoi gian sau, t6i chuyén qua mot vai vi tri khac. Thu nhap
ciing tir d6 ma ting theo. Nhung khong vi thé” ma t6i cam tha 'y hanh
phtc hon. T6i van chua tim tha y khoang thoi gian cho riéng minh.

Liéu t6i con c6 thé tra n an ban than minh 161 khuyén cia me mot
14 n nira “Bay gio chiu cyc, dé mai m6 t sung suéng” mot 14 n nira?
T6i @3 trai qua nhié u giai doan khac nhau véi nié m tin giai doan
sau sé sung sudéng hon giai doan truée.

Ké t qua? Khong nhu t6i mong doi.
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Vay, t6i dang mong cho dié u gi xayraké” tié p?
Mot khi t6i 1én chire cao hon, cudce s6 ng s& sung suéng hon?
Pié u d6 c6 phai su that?

Trong cong viée, c6 mot thuc té ban ca nbié t: “Ban duoc tra
luong tuong xtmg véi mirc do dong gop cho cong ty T6i da trai qua
nhié ula n dugc tang luvong khi nhay vi¢c voinié m hanh phuc

“Wow, v6i sO tié n nay, minh co the lam ra “tnhié u dié uma truée
d6 khong thé”. Tuy nhién, nhu nhié ula n trude, téi dala m.

Ngay khi c¢6 dugce nhing vi tri cong viéc td t, t6i khong con ba "t ki
thoi gian nao dé thuc hién nhitng dié u minh tung say mé. Vi thé ",
ngud ntié n doirabd tda u duoc st dung mot cach bura bai, khong
muc dich. P6 12 nhirng mén d6 cong nghé maéi mé, nhing chié ¢ xe
may di t tié n, nhimg budi di choi xuyén dém vo6 bd. T4 t ca nhimg
hoat dong d6 chi dé bu d4 p cam giac trd ng rong, thié u thd n dam
meé trong long.

Tuy nhién, sy bu di p 4"y khong bao gio 1a du.

Trong sud t qua trinh truéong thanh tir khi con 12 mét hoc sinh
dé n khi t6 "t nghiép va di 1am, t6i da luén hi vong su thay ddi cua giai
doan tié p theo s& 1 cudc s6 ng minh hi ng mo wée. Thé  nhung,
qua mdi bude tié n cua cudc hanh trinh, t6i lai phat hién ra thém
nhié u tht thach méi.

T6i nhu dang roi vao mét vong xody khong c6 16 i thoat gitta viée
danh dbi giira thoi gian, tié n bac va sirc khoe. Khi con 14 sinh vién,
t6i c6 stre khoe, co thoi gian nhung khong thé kié 'm ra tié n. Khi di
1am, t6i c6 tié n, co sirc khoe nhung khong thé kié m ra thoi gian.
Pié u gi dang doi t6i khi vé  gia? Téi s& cd tié n, co6 thoi gian nhung
khong con sire khoe...

“Vay khi nao thi toi mdéi dugce sung sudéng?”

’Né'u nhur t6i khong thyc hién ba "t cir mot sy thay dbi nao, cude
s6 ng chila nhirng khoanh kha c cho doi mét ngay mai sung suéng.
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bié u dédng bud n la i khong bao giv dugc bié "t “mai m6 "t” khi néo
s& dé n. Loi dong vién “Bay gio chiu cyc, dé mai mo “t sung suong”
bay gio mang nhié uyé utd an ui honla sy phia nda u

Tb6i cam tha 'y bi lira d6 1.
Con ban thi sao?

Ban c6 dang roi vao giai doan “chiu cyc dé mai mé t sung suéng”?
bié u nay da kéo dai trong bao lau? Ban ¢6 xac dinh duoc thoi dieém
minh s€ dugce “sung suéng”, véi nhitng dam mé va khat khao?

Né u nhu duoc quay tré lai qua kha, ban s& lam dié u gi khac di?

Pirng doi d& n cud itud n méi cam tha y that sy s6 ng. Pung
mai mé chuén bi cho tuong lai, boi vi ban khong bié 't duge twong lai
n6 nhu thé” nao. Cude s6 ng cho ban co hoi mdi ngay dé thue su
s6 ng. Pung cho doi, ding bu d4 p bd ng ba 't ca dié u gi. Béi don
gian, ban s& khong bao gio bié 't duge dié u gi dang cho doi minh
phia truée.

Cudc s6 ng ngay cang tré nén mong manh.

Nhimg tai nan, nhitng bié n c6  khoén luong khong thé nao bié 't
truge. Nhitng chié ¢ may bay bdng nhién ma "t tich, nhirng tai nan
hang khong cudp di sinh mang cia hang tram nguoi? Nhing cudc doi
ké "t thdc tai ngd tu duong chi vi mét chié ¢ xe 6 td ma t tha ng? Mot
budi tiéc sinh nhat trén tau béng tré thanh mot ndi thuong tié ¢ khon
nguoi?

D6 1a chua ké @& n bénh tat...

Phai timg mo6t 14 n nd m vién, ban méi tha u hiéu duoc cam giac
nay. Na m mé man, dau dén. PA u nhu mué n né tung. Cam giac
choang vang. Nhing tié ng rén ri... Pay 1a dié u ma nhiing nguoi
khoe manh s& khong thé ndo cam nhan duoc, truée khi thoi kha ca’y
dién ra.

Pay 1a mot thuc té~ ma ching ta phai chung s6 ng.
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Tai nan c6 thé xay @& n v6i ba t ki ai vao ba "t ki ldc nao. Téi va
ban, ching ta 1a ai ma c6 thé nghi ra ng nhirng tai nan ba t ngo nay
sé loai tro minh chu?

To6i khong du dinh s€ s6 ng mai mai.

Con ban? Né u nhu ctt dinh mdi ngay cho su chuan bi, liéu ban ¢
chd crda ng minh sé nhan dugc ké t qua?

Ba t d4 u tir hdm nay, mdi khi thire ddy, hay tan huéng mét ngay
tron ven. Cudc sO ng dién ra trong ting hoi thé. Hay yéu thuong
nguoi bén canh. Hay lam nhirng viéc ban dam mé.

Hay tim kié m y nghia cudc s6 ng va hay mang hanh phic @& n
cho moi nguoi.

Ung dung va thir thach danh cho ban

1. Ban da roi vao nhirng giai doan “bay gio chiu cuc dé mai mo t
sung suéng” nhu thé nao? Dié u nay anh huong nhu thé nao
dé n cha tluong cudc sé6 ng cua ban?

2.Vé lauvé dainé utié ptuccudcsé6 ngnhu viy, ban sé cam
tha y nhu thé nao?

3. Ban s€ lam gi dé thoat ra cudc s6 ng do?

Bay cot tru cua cugc song mo udc
Méi mot ngoi nha ne umud nté n tai qua nim thang, cA n duoc
x4y dung trén moét né n mong ving chd ¢ va duge dinh hinh boi
nhirng cot tru can ban. Cudc s6 ng mo ude cling trong tu nhu vay. N6
cA n duoc phat trién trén né n tang nhimg gia tri ¢6 t 16i, muc dich
s6 ng va dugc dinh hinh boi cac cot tru 14 cac phuong dién khac nhau
trong cudc s ng.

Trong chuong 2 va chuong 3, ban da tim hiéu duoc céc cach thire
dé xac dinh gia tri c6 t16i va myc dich s6 ng. Trong chuong nay, ban
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s€ kham pha bay cot tru quan trong ch6 ng d5 cho wée mo cia ban
duoc td n tai va phat trién bé n ving.

Bay cét tru cua cuéc s6 ng mo woc:

1. Gia dinh: nhitng mé6 i quan hé gad n giii 6ng ba, b6 me, co chq,
anh chi em, vg chd ng, con cai...

2. Su nghiép: cong viée, chtre vy, co hoi phat trién, co hoi kinh doanh,
su ghi nhan, sy kinh trong...

3. Ca nhan: strc khoe, lam dep, thu gian, giai tri, s¢ thich ca nhan,
phat trién ca nhan...

4. Tai c}linh: tié n mgt, tai khoén trong ngan hang, ba t dong san, cd
phié u, trai phi€ u, s6 tié t kiém, vang, kim loai, thu nhép co
dinh...

5. Ban be: cac nhém ban bée khac nhgu: phé théng, dai hoc, @6 ng
nghiép, ban cung s¢ thich, cing t6 chire, hang x6m ...

6. Gia tri xa hoi: nhitng dong gop khac cho xa h¢i nhu hoat dong tinh
nguyén, tir thién, xay dung phat trién khu phé , bao vé moi
truong, gitp do tré em, nguoi gia...

7. Tam linh: t6n gido, nié m tin...

Ban hay hinh dung cuéc so'ng mo udc gio’ng nhu ngdi nha duoc
Xay dyng trén bay cot tru nay. Né u nhu céc cot tru khong dat duoc su
can ba ng, ca ngdi nha s& bi chao dao. Khong sém thi mudn, sy do vo
chi’c chi n s& dién ra.

Vi du: né u ban thuong xuyén danh nhiing ngay cud itua n dé
dé"n cong ty 1am viéc, ban c6 nguy co gay anh huéong dé n md i quan
hé v6i cac thanh vién trong gia dinh nhu vo chd ng, con cai. Sy cing
thing gia dinh vé  14u dai s& 1am anh huéng dé n su tap trung cua ban
trong cong viéc. Pié u nay chi c chi n sé& tao nhiing tac dong khong
t6 t dé n su thanh cong nghé  nghiép.
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Hoic né u nhu qua tap trung vao lam viéc ma bo quén viéc cham
soc sire khoe ban than, ban c6 thé bj dau 6 m, bénh tat, dé cau gi 't,
ma’ t kiém soat. Pié u nay ta t nhién ciing s& anh huéng dé n cha 't
lugng cong viéc.

Theo mot nghién ciru cua Pai Hoc Pennsylavania (University of
Pennsylavania, Philadelphia, Pennsylvania, Hoa Ky) trong cudc khao
sat mot chuong trinh hoc v& cAn ba ng cude s6 ng, ha uhé t moi
ngudi dé u danh thoi gian cho co6ng viéc cao hon ra t nhié ula nso
v6i tong thoi gian danh cho nhiing mit khac trong cude s6 ng nhu gia
dinh, ca nhan hay xa hoi.

C thé ban s& noéird ng: “O , toi chi danh tam tie” _ng mot ngay tai
cong ty, nhu vay cling dau c6 qua nhié u?” P61a dié umara't
nhié u ngudi thuong nghi.

Tuy nhién, cling theo nghién ciru tir khoa hoc nay, thoi gian ban
danh cho su nghiep khong chi gioi han trong gio lam viéc tai van
phong N6 con bao g6 m ta "t ca thoi gian ma ban danh dé suy nghi
VE cong viéc. bié u nay cod nghla la nhu:ng khoang thoi gian sau day
cling ca n dugc tinh vao thoi gian lam viéc nhu:

1. Tham du cac kh6a hua n luyén, chuyén dé ; nghién ciru, doc sach
chuyén mon.

2. Trao ddi, tham gia cAc hoat dong nhém voi @6 ng nghiép sau gio
lam.

3. Than} g@a cac cudc hop, su kién do Cong ty hoac Hiép hoi nganh
nghé 16 chuec.

4. Tié p don khach hang, @6 i tac sau gio 1am viée.

5. Hua n luyén, dao tao nhan vién, tim kié m co héi kinh doanh
moi.

Vi du: Mot nguoi vira di lam toan thoi gian, vira tham dy mot khoa
hoc Cao hoc phuc vu cho c6ng viée thi thoi gian danh cho su nghiép c6
thé 1én dé n trén 12 gio mot ngay.
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H4 u hé "t moi nguoi thuong danh khoang 8-10 gio @ nghd cho
cong viée. Cong thém voi thoi gian danh cho cac hoat dong khong thé
thay thé  nhu &n, ngi, chdm soc than thé thi thoi gian con lai trong
ngay sé ra t han ché” cho ba t ky hoat dong khac.

Vi vay, hay can than véi cach su dung thoi gian cua rniph, dac biét
trong cong viéc. Ban s€ khong bié t minh dang danh ma t nhing gi.

Két hop cac muc tiéu trong cuédc song
Cong viéc c6 mot y nghia cuc ki quan trong.

Khong chi la phuong tién dam bao tai chinh, n6é con la cach ching
ta phan 4nh gia tri caa ban than trong cudc s6 ng. Vi 1& d6, khéng qua
kho hiéu khi nhié u nguoi danh pha n 16n thoi gian cua minh cho
cong viéc.

Tuy vay, khong phai ai cling c6 dugc cong viéc mo ude.

R4t nhié u nguoi, vi nhié u li do khac nhau, phai theo duéi mot
cong viéc phuong tién, mot cong viée thud n mang dé n ngudé n thu
nhap. Pié u nay khié n ho ludn cam tha "y khong théa man. Ho
khong thé boc 16 ta "t ca nhitng gia tri cua minh trong cong viée. D6 1a
lac, ho phai danh thoi gian @ tim kié m nhirng sé thich khac dé bu
d4 p ndi trd ng trai trong 1ong. Nhitng ngudi tich cuc, ho chon nhimng
sé thich tich cuc (nhu thé thao, na u in, vé tranh...). Con s6~ khac, ho
quén minh trong nhirng cudc vui, co bac, ruou che, hut xach.

Khoéng ké dé n nhitng yé utd~ trén, viéc theo dudi cong viée
phuong tién, mic du c6 thé dam bao vé  tai chinh trong hién tai
nhung chwa bao gio 1a lya chon t6 t nha t vé  1au dai. Khong nhiing
taorard tnhié uhan ché trong viéc s dung thoi gian, cong viéc
phuong tién khong bao gio tao du dong luc dé ban c6 thé di dé n
thanh cOng tan cung.

Lido?
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Ban khong thé mang ta t ca nhirng gia tri to't nhA 't cia ban than
vao cong viéc. Ban ludn cam tha 'y thié u tho n trong long, du khong
hiéu tai sao. Ban bi phan tan boéi qua nhié uyé utd .

Nguoc lai, ba ng viéc theo dudi cong viéc mo udce, ban sé dam bao
do ngthoicahaiyé utoé taichinh va thoi gian dé that sy tin huong
va trai nghiém cudc s6 ng y nghia, da dang va da y mau sa c.

Ba ng cach nao?

Liic 46 ban sé sir dung thsi gian hiéu qua hon dé co thé ké t hop
muc tiéu nghé " nghiep v6i dam meé ca nhan trong cung mét hanh
dong. Ban khong ca n phal tim kié¢ m mot khoang thoi gian it 61 con
lai trong ngay danh cho glal tri. Boi cong viéc voi nié m dam mé cling
chinh la sy giai tri ma ban ca n.

Pié u tuvong ty xay ra khi ban danh thoi gian dé phat trién cong
viéc. Do ciing chinh 1a thoi gian dé ban tan huéng mot dié u méi cho
ban than thay vi mét nhiém vu cA n dat duoc. Ba\ng viéc theo duoi
cong viéc udc mo, ngay lap tire, ban da nang cao cha t luong cude
s6 ng cua minh.

Va d6 chila sy ké t hop glua myc tiéu cong viéc va dam mé ca
nhan. Liéu chuyén gi xay ra né u nhu chung ta c6 thé ké t hop nhié u
hon ntta, trong bay phuong dién cudc s6 ng?

Cong cu nay khong phai 1a mot phat kié n hoan toan méi.

R4t nhié u nguoi da 4p dung né thanh cong trong cudc s6 ng
thuong ngay.

Pa bao gio ban chung kié n nhirng nguoi kinh doanh nho theo quy
md gia dinh? Ho da ké "t hop thoi gian danh cho su nghiép ciing véi
thoi gian danh cho nguoi than khi ma ha u hé 't cAc thanh vién gia
dinh cling d6 ng thoi 14 nhan vién cong ty.

Hay d3 bao gio ban chimg kié n nhimg hua n luyén vién thé hinh

tai cac qph(‘)ng?tép? Ho da ké t hop su}nghiép v61 viéc cham soéc ban
than dé co thé luon khoe manh vara n cha c.
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Hay da bao gi¢ ban ching kié n nhiing thanh vién cia nhiing t6
chirc phi chinh phu vi muc dich nhan dao? Ho da ké t hop su nghiép,
dam meé ca nhan va gia tri xa hoi trong cung mét cong viéc.

Cang ké t hop duoc nhié u phuong dién trong cude s6 ng vao lua
chon céng viéc, mirc d6 thoa man vadi cong viéc cang cao. Khi do, ban
s€ ludn vig tin budce trén con duong cua chinh minh, con duong cua
cudc sO6 ng mo uade.

Liéu c6 cong viéc nao co thé ké t hop ca bay phuong dién trong
cudc s6 ng?

Tb6i da ting suy nghi vé khai niém nady. Pié u nay hoan toan c6
thé né u nhu ban 1a cha doanh nghiép gia dinh chuyén kinh doanh
trong linh vuc dinh dudng, cham séc stc khoe cuing déi ngii nhan vién
la nhﬁ:ng nguoi ban than, véi d6”i tuong khach hélng chinh la cac
thanh vién cia t6 chue ton glao ban tham gia v¢i cac hoat dong huong
vé x3 hoi ?! (Co thé t6 n tai cong viée ndy trong cudc sé6 ng duogc
cha?).

Pé hiéu ro6 viéc ké t hop muc tiéu cua cac phuong dién trong cudc
s6 ng c6 y nghia nhu thé nao, ban ¢6 thé tham khao bang mau sau:

Bang danh gia 7 phuong dién trong cudc s6 ng
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Mire dé quan Théi gian Thoi gian
trong % (khic (néu nhu cic (néu nhr céc
nhau véi méi | muctiutich | muc tiéu két
nguoi) biét) hop)
Gia dinh 25% 15% 30%
Su nghiép 20% 30%

Ca nhén 15% 15%

Téi chinh 15% 15% 15%

Ban beé 10% 10% 10%

Xa hdi 15% 10% 10%
Téam linh 10%% 5% 5%
Thai gian o 30%

déira

100% 100% 100%

Trong vi du nay, gia sir nhu cac muc tiéu Gia Pinh, Sy Nghiép, Ca
Nhan c6 thé hoa 1an véi nhau thi thoi gian ban danh cho céc hoat
dong nay chi bd ngt6 i da thoi gian danh cho hoat dong 16n nha 't
(30%). Pié u nay c6 nghia 12 ban s& tan dung quy thoi gian cia minh
hiéu qua hon va c6 thém 30% thoi gian doi ra dé @4 u tu tié p tuc cho
cac hoat dong nay hoac cac hoat dong khac.

Hay c6 mot bang Danh gi4 cho riéng minh dé xac dinh mue @6
quan trong cua tirng mat va tinh hiéu qua trong viéc s dung thoi gian.
P3 bao gid ban udc ra ng mot ngay kéo dai 36, 48 hay 72 gio dé co
thém thoi gian chay bo, & n phong tap, lam dep, theo dudi so thich,
chim séc gia dinh, huéng dan con 1am bai tap, di du lich, 1am tr
thién...?

Ba ng viéc xac dinh mirc dd quan trong cua cac mat nay, ban sé

bié "t duge muc @6 vu tién hién tai cho tung cong viée va phan b, ke 't
hop thoi gian hop 1i.
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Né u nhu ban da ting doc tiéu sir cac danh nhan trén thé~ gisi va
phai th "t 1én ri ng “Khong hicu ho ¢6 thé 14"y d4u ra thoi gian dé
lam t4 "t ca nhimg chuyen do?” thi gio day, han ban da c6 ciu tra loi
cho riéng minh. Ho van c6 nhimg nhu ca ura “tcobanvé cic mit
trong cudc s6 ng. Thé  nhung, bd ng cAch phan bé thoi gian va tap
trung hiéu qua, ho da vuot trén ra "t nhié u nguoi dé duoc ghi nhan
trong sur sach.

Tuy nhién, dang tié ¢ 1a trong thuc té~, khong phai myc tiéu nao
cting c6 thé ké t hop cung nhau. Ban budc phai lya chon mic d6 vu
tién trong tirng giai doan cu thé.

Pé xac dinh dugc cac muc tiéu nao co6 thé ké t hop, muc tiéu nao
cod the nay sinh mau thuin trong tvong lai, ban hay st dung nhing gia
tri co t16i da phat hién trong chvong 2 va myc dich cudc s6 ng trong
chuong 3 dé hiéu ro nhung myc tiéu nao thét sy ¢6 y nghia véi cudge
do1 minh. Sau do, xac dinh vai tro cia tung phuong dién cudc sO ng
va mirc d6 anh huéng cua ching dé n nhirmng mit con lai.

Ban c6 cung muc tiéu trong tam linh va nghé nghiép?
Ban c6 cung muc tiéu trong mé i quan hé gia dinh va suc khoe?

Hay c6 sy mau thuin nao trong hai muc tiéu nay? Cé muc tiéu nao
khi ban chon lai anh huéng dé n cac muc tiéu khac? Muc do quan
trong cua cac muc tiéu nay ra sao?

Thoi gian chila dié u kién cA n chir chua phaila t t ca dé huong
dé”n viéc dam bao bay cot tru trong ngdi nha mo wéc cua ban. Mot
thuc t&” 1a ra t nhié u nguoi cling @ ké t hop cdc mit nay trong cude
s6 ng nhung van chua nhan duoc hiéu qua nhu mong doi. Vay dié u
kién du cua cudc s6 ng mo ude cua ban sé& 1a gi?

Tap trung
“Duoc ro 1. Hay tdp trung.
T6 cdo. Toi chinhlato cdo.”
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— McQueen®™)— Cars —
“Té t bay gio khong con vui nhu trude nira!?”

T6i khong nhé rd bi 't da u tir thoi diém ndo ma cdu ndi nay da n
tré nén pho bié n, khong chi trong gia dinh t6i ma con trong ra "t
nhié u gia dinh khéc. Té t, ki ¢rc trong t6i, luén ba "t da u tir thoi
diém trude khoanh khi "¢ giao thira mot thang. T6i luén hao hung khi
duoc nhin ngid m canh nguoi xe nhon nhip trong khu ph6é”~ mua ban
s mud ttruéc nha. P6 1a nié m hanh phuic duoc thire khuya cting
cac ban hang x6m trong nhirng ngay nghi 18. P4 1a nié ' m hanh dién
khi duge mgc trén ngu’O’i nhimg bo @6 con thom mui moi. b6 con la
nhung tié ng phao vui tai bao hiéu mot khong khi Té t dang dé n
ga n.

Trén tA t ca moi tha, hinh anh c4i Té t tudi tho t6i luén gd nlié n
véi mot chau mai 16n dugce dat trang trong giira nha.

Vao nhitng ngay giap Té t, t6i thuong duoc bé~ ché di dao quanh
cac cho hoa trong thanh pho~ @é chon cho gia dinh minh mét chau
mai ung . C6 thé ndi, chau mai chinh 1a biéu twong dén Té t truyé n
thé ng cua gia dinh toi.

Ne'u nhu ting chdm s6c nhimg chau cay don Té t, ban s& nhan
tha yri ng, viéc hoa mai no bung ta tca cac canh hoa vao buoi sang
Mung Mot Té t sé mang mot thong diép rd "t may mi n danh cho gia
dinh. Ta t nhién, viéc chim sbc @é hoa tré bong chinh xac 1a dié u
khong hé ™ don gian.

MJbila n nhin tha y cAy mai dugec mua vé~ va dit gitta nha, toi
luon thi ¢ mi c tai sao bo ~ lai lwa chon mét cay mai tié u tuy nhu
vay. Nhimg nhanh cay kho kho ¢ toan bip xanh ma khong c6 néi mot
bong hoa. Viay ma, nhu ¢c6 mot phép la, vao sang Mfmg M(f)t, chiu mai
da hoan toan thay doi khi kho4c 1én minh mét ta' m 4o vang ruc chi
chit da y nhiing bong hoa bay, tam canh khoe si c. Nhu:ng lan khoi
mong manh tda ra tu nhung nén nhang hoa cung anh nd ng sém
khié n khung canh tro nén lung linh ki diéu hon bao gio hé t.
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“Tai sao hém qua con tha y cay mai van chwa cé béng hoa nao
ma hom nay no lai dep nhu vay?” Toi kéo Go bo  hoi.

B6 mim cuwoi xoa da u toi. “Con nhin xem. Cay mai nay co
khac gi so voi nhitng cay mai b6 con minh da di xem hom
trucc?”

“Con khong bié t...” Toi bo 116 i. “N6 cua nha minh va dep
hon? N6 chi toan mau vang?”

“Con noi dung Di nhién né cia nha minh.” B6~ t6i cuoi. “N6 dep
hon vi né chi toan mau vang. Con hay nhin xem, cay mai nay
c6 ra 't it mau xanh vi n6 khong hé  c6 nhié u la nhu nhimg cay
khac. Chuing ta phdi cd t hé 't nhing chié ¢ la dé ta "t ca duéng
chd 't cia cay sé tip trung vao nhing béng hoa. Chinh nho vy
méi cé dié u tha nky la ta 't ca cac bong hoa dé “u co thé né
bung dep dé nhu thé nay chi sau mét dém. Con tha 'y ki diéu
chur?”

“Con hiéuré i, né uconmacd t hé tta tcd cac canh khéc,
cha c nhitng bong hoa con lai sé con dep hon nira...”

Khoéng chi la mot da” u hiéu bao nidm méi, chau mai con 14 ki niém
giira t6i va b6~ trong nhirg dém d4a 'y gi6 chay kha p cac cho hoa. N6
con 1a vat diém t6 ngdi nha trong nhitng ngay da u nim véi nhimg
chié” ¢ bao li xi d6 twoi dugc treo lung ling vui ma "t.

Nhirng nim gi n day, “Té t khong con vui nhu trude” khi tdi va
b6~ khong con khoang thoi gian ciing nhau lya nhimg chau mai ngay
Té t. Khong gian nhoé hon cua ngdi nha mai khié n cho cdy mai ciing
dugc thu gon lai nhé nhi n hon.

Pé chau mai tré nén ryc ry s c hoa trong buéi sang da u nam,
nhitng chié cl4 phai dugc ca "t bo. Tuong tu nhu vy véi cudc s6 ng
ctia ban, viéc phan bo thoi gian hop li cho nhitng muc tiéu quan trong
1a dié u kién cad n dé huéng dé'n cudc sé'ng mo u6c. Nhung chinh sy
tap trung trong tung khodnh khid ¢ méila dié u kién du dé ban tro
nén ruc rd nha t.
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Vi du: Méc du dang doc nhitng dong chit nay nhung tam tri ban ¢6
thé dang suy nghi dé n mot chuyen khac, mot tran bong da, mét tin
nha n chua tra 161, mot bo ph1m sd prami t. P61 su thié u tap
trung trong viéc st dung thoi gian.

Né u nhu nhé lai khoang thoi gian hoce sinh, da bao gio ban “dé
tam ho n minh treo nguoc canh cay” va chi kip tinh gia ¢ khi mot
vién pha n bay @& n sat mat? Su thié u tap trung 1a nguyén nhan
chinh anh huong ra "t nhié u dé n ké t qua hoc tap va lam viéc.

Theo nghién ctu cia To chirc Network Box nim 2010, 7 trén 100
lugt truy cap trang web xua t phat tir noi lam viée duoc dung dé ding
nhap Facebook va 10% lugt truy cép dfmg dé xem céc video trén
Youtube. Con s6~ nay hién nay c6 thé con 16n hon r4 "t nhié u khi s’
luong tai khodn Facebook da u nam 2010 chi khoang 400 tri¢u;
trong khi do, con s6 nay da lén dé’n 1ty 230 triéu vao cud i nim
2013 (Theo thd ng ké cua Facebook).

Pié u nay c6 nghia 1 it nha "t 17% thoi gian 1am viéc cua ban c6
thé bi anh huéng bai chi riéng hai trang web trén. D6 1 chwa ké @& 'n
nhitng khoang thoi gian danh cho doc bao mang, doc tin tic hd ng
ngay, doc email quang cdo, mua si m truc tuyé n... Né& u nhu coéng ty
ban hién c6 chinh sach ngan chéan truy cap nhirng trang mang xa héi
hay email c4 nhan, chii ¢ hin gio day ban s& thong cam va hiéu duoc
pha n nao li do tai sao.

Du vy, chinh sach nay cung khong mang lai nhié u hiéu qua.
Hi¢n nay, ha uhé t moi nguoi dé u cd thé d& dang trang bi cho minh
mot chié” ¢ dién thoai smartphone voi 3G dé c6 thé online ba "t ki lac
nao. Chiing ta luén cé cach dé i phé véi nhitng chuyén nhur viy nhi?

Ta t canhiing yé utd giy xao nhang trén chi don thua n lién
quan de'n viéc thoi gian ban sir dung Internet. Bén canh do6, con c6
ra t nhié u hoat - dong khac gay ma t tap trung nhu tan gau dién
thoai, an vat, ué ng nudc, sa p xé p ban lam viéc... Né u de y chi
tié t, ban s& tha y tong thoi gian cia minh bj phan tan rd "t nhié u chi
vi sy thié u tap trung. Su xao nhing nay xua t hién khong chi trong
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moi truong lam viéc ma ha unhu ta t ca cac hoat dong khac cua con
nguoi.

Khi né6i d8 n viéc ké t hop muc tiéu trong pha n trén, ra t nhié u
ngudi s& 14 m tuong viéc lam nhié u viée cling mot lac 14 c6 thé t6i
da hoa hiéu sua "t 1am viéc. That ra d6 chi 1a da u hiéu cua sy xao
nhang.

Vi du: b3 bao gio ban nghi ré\ng minh dang danh thoi gian cho
gia dinh nhung mi t lai dinh chit vio man hinh may tinh bang? b6
1a ban dang ké "t hop muc tiéu gitra gia dinh va ca nhan hay dang
thié "u di su tap trung? Né u nhu tié p tuc duy tricidcyé utd gay
xao nhang nay, ban s& danh ma "t di hiéu qua coa ta "t ca cac hoat
dong dang thuc hién.

No6i cach khac, khi da danh thoi gian cho mét hoat dong hiy cha ¢
ra ng ban danh ta "t ca suy nghi, tinh cam, gidc quan va toan bo thoi
gian cho n6. Pié u nay ciling ding ca véi sy nghi ngoi. Né u nhu ban
cam tha y mét moi sau mot budi sang ban ron, hdy danh cho minh 30
phtt nha m m# "t thu gian that sy thay vi ché ng choi véi con bué n
ngu trong sud t budi chié u. Ban s& tha y hiéu qua cong viéc duoc gia
ting hon gd p nhié ula n.

“Lam hé "t stc, choi hé "t minh” 1a m6t khau hiéu duoc cac cong ty,
t6 chire str dung ra”t thuong xuyén, dic biét trong cic hoat dong da
ngoai gi n ké t doi ngi (teambuilding) Ho hiéu duoc rd ng, viéc gia
tang hiéu qua st dung thoi glan cia nhan vién trong ting hoat dong
chinh la mét trong nhu:ng yé utd quan trong dé gia ting hiéu qua
hoat dong cua toan cong ty. Ban cung c6 thé st dung thong diép nay
cho ban than dé t6 i da hoa ning sua t 1am viéc cua minh.

Ban van con nhé @8 n cic con s6” tho ngkévé so luot truy cap
Facebook va Youtube trong gio lam chur? Ban rat ra duoc bai hoce gi tir
con sO 17% (vavan tié p tuc tang lén) thoi gian bi lang phi nay?

Con s6 ndy c6 nghia 1a trong khi moi nguoi dang lang phi thoi

gian, bap c6 thé tan dung co hoi nay tao nén su dot pha trong céng
viéc. Ba ng viéc tap trung sir dung thoi gian hiéu qua, ngay lap tirc,
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ban da c6 thém 17% thoi gian vuot troi hon so voi do ng nghiép dé tao
loi thé” cho riéng minh. Di€ u nay cung cod nghla lané u nhu ban
1am viéc 40 gio/tud n thi gio day ban c6 thém ga n7gio dé nghod

dé danh cho nhu’ng hoat dong quan trong, thay vilang ph1 vao nhing
vi¢c khong ca n thié "t. (Né u ban thi ¢ ma c tai sao c6 7 gio thi d6 1a
xa p xi17% ciha 40).

Né u nhur mué n tim hiéu chi tié t hon vé  cach ap dung va gia
ting su tap trung, ban c6 thé tham khao thém cud n sach “Sic manh
cua tap trung” — T4c gia Jack Canfield. Pay 1a mot tic pham ra t dang
dé tim hiéu.

Tom ta t: Trong chuong nay, ban da tim hiéu mo i quan h¢ mat
thié "t ciaa bay phuong dién trong cudc s6 ng. Ban khong thé nao phot
16 hay bé qua mét mit né u mud n xay dung cudc s6 ng mo udc bé n
ving. Ban da kham pha ra dugc y nghia quan trong cua viéc str dung
thoi gian, dié u khéc biét glua mot nguoi thua n tay theo dudi cong
vi¢c phuong tién va mot nguoi theo duoi cong viec mo ude. Cud i
cing, ban bié "t dugc viée phén b6 thoi gian hi¢u quéa chicoy nghla
khi hoan toan tap trung TA tca nhu’ng dié unaylatié ndé gitp
ban x4y dung cudc s6 ng can b ng va hanh phic.

Ban s& nhan tha 'y nang sua t lam vi¢c duoc gia tang dang ké né u
nhu ap dung cac quy ta c trén. Ban van con mong mud n mét ngay
cua minh kéo dai 36, 48 hoac tham chi 72 tié ng nira chu? bié u do la
khong thé. Tuy nhién, ban van sé& dat duoc ra t nhié u muc tiéu né u
nhu str dung thoi gian hiéu qua chi trong vong 24 tié ng.

Ung dung va thir thach danh cho ban

1. Trong bay phuong dién quan trong cta cudc sé'ng mo udc (gia
dinh, su nghlep, ca nhan, tai chinh, ban be, xa hoi, tdm linh), ban
dang thanh cong nha "t ¢ mit ndo? Ban da lam gi dé c6 duoc
thanh cong nay?

2. Mat nao ban dang gap n,hié\u thu thach nha "t? Tro ngai dang
na m & ban hay mot do6 i twong nao? Ban c6 thé thay d6i muc tiéu
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nay nhu thé” nao?

3. Ban hay lap Bang Ké~ hoach Panh gia 7 Phuong dién trong Cugc
s6 ng cua rleng minh. Ban c6 thé st dung sod6 Venn dé xac dinh
cac muc tiéu c6 thé ké "t hop véi nhau va nhitng muc tiéu tié m an
mAu thuin. Hay dua vao mirc d6 quan trong cia cic phuong dién
va Gia tri ¢6 t 16i ban than da kham pha dé xac dinh muc do vu
tién thuc hién.

4. Poc tac pham Sirc manh cua tdp trung™® — tac gia Jack Canfield.

Thoi gian vira qua, chu @& vé cong viée mo wdc va cude sO6 ng mo
wdc duge dé cap ra t nhié u trong nhimng cudc trao ddi, hoi théo,
ngay hoi tu va n. Cung véi sy phat trién manh mé cua Internet va
Facebook, nhimg td m guong thanh cong da tro thanh nguo n cam
himg manh liét cho ra “tnhié u ban tré. Du the”, Van con d6 khong it
nguoi phai né m trai cam giac tha "t vong khi ¢6~ g4 ng hién thyc hoa
udc mo cia ban than.

Nguyén nhan chinh cho nhitng v p nga nay la gi?

C6 phai ho thié "u di mot ki ning nao d6? Co phai ho khong c6 du
kinh nghiém? Hay ho khong c6 nhirng m6 i quan hé ca n thié t?

Nguyén nhan chinh khié n cho nhirng uéc mo khong thé tro

thanh hién thyc hoan toan khac. b6 1a dié “u dang cho d@6n ban trong
chuong tié p theo.
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Chuong 5

U6c mo cia ban duoc dan dat bdéi
diéu gi?

“Né u wéc mo duwoc trai tim dan da 't, khéng yéu ca u nao la qud
da't.”

— Cht Dé” Jiminy®3) — Nhitng cugéc phiéu liu cia Pinocchio —
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Udc mo va dam mé
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Hon 10 nim, ké tir lic ba t &4 u hoc ¢ p III cho dé&"n khi di lam
nhié u nim, c6 mot thoi quen ma t61 g& n nhu khong hé” _thay doi.
Toi thuong xuyén bié 'n ma t. Vo mot gio ¢6~ dinh. Chié u thi bay.
Mbi tua n.

Nguoi yéu tdi (s) di nhién khong hé ™ thoai mai. C6 4"y hié m khi
gip duoc toi trong khung thoi gian trén. Du vy, t6i van ludn kién
quyé t gitr khoang thoi gian nay cho riéng minh. M6t khoang thoi
gian danh riéng cho hoat dong ma to6i yéu thich.

b6 12 mot lich trinh da duge dinh san.
Khong ai c6 thé thay doi.

Con ban? Ban c6 mot khung gio c6” dinh dé theo dudi dam mé cua
ban than?

Z 9

Né u cu tra 10112 “C6”, han ban s& d6 ng cam voi t6i vé  quyé 't
dinh nay. Ban van con nhor cam giac do6 chu? C6 phai d6 1a mot sy hao
hure trong ngoéng? Dau da trai qua mot tud n 1am viée va t va nhung
chi cA n nghi @& n nhitng hoat dong si p t6i, ca con ngudi ban l1ap tuc
tran d4 y ning luong? Ban sin sang danh ddi moi thir dé c6 thé di
dé”n noi minh yéu thich?

T6i hiéu cam giac do.

Moén thé thao da chié m tron trai tim tdi trong giai doan nay,
chinh 1a bong ro.

T6i cung cac ban minh thuong choi tai Cung Van héa Lao dong.
D6 1a khoang thoi gian ma cac thanh vién dé u ¢ thé tam thoi gac lai
nhiing bon bé " trong cdng viéc. P6 1a khoang thoi gian dé ching t6i
tan huong nhirng giay phut thoai mai trén san bong.

Duong nhu khong mot sy viée ndo ma ching t6i khong thé tri
hoan @é thoa strc v6i nié’ m dam mé hién cé. C6 hen? Chiing t6i c6 thé
huay hen. Khong cé xe? Ching t6i ¢6 thé di ciing nhau. Khong ¢
béng? Ciing khong sao. Chiing t6i s& cho doi dé n khi mét ai do co...
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TA t nhién, d6 1a nhimg sy viéc ma chdng t6i c6 thé kiém soét.
Pang tié c thay, thoi tié "t khong phai 1a mot trong s6~ d6.

Sai Gon 1a thanh pho~ c6 hai mua ro rét. Mot mua néng, va mot
muara t,rd t néng. Trong muara t, rd t néng do, thinh thoang cb
mot vai con mua d6 xudé ng dé giai nhiét. P6 i véi ha u hé t moi
ngudi, con mua 1a dip @é x6a tan di sy oi buc. Nhung d6 i v6i nhiing
nguoi choi béng r6, con mua ciing d6 ng thoi 1 mot tham hoa. It
nha "t 1a trong suy nghi cua ho.

Vao nhirng mua ra t, ra t néng, trudce khi lén san, t6i ludén ca u
nguyén dé c6 mot buoi chié una ng dep. Né u nhu troi do mua chut
it, toi van lén san véi chit hi vong. Con mua sé€ chong qua thoéi...

Pié u lam t6i b4 t ngo khong phai 1a nhitng chuyén bié n tha 't
thuong cua thoi tié t. Pié u lam t6i ba "t ngo chinh 1a nhitng gi xay ra
trén san béng. Nhitng dié u ma d6i khi, moi 161 vin chin chunha t
cling khong thé miéu ta. C6 nhirng dié u, ban phai tan ma "t chimg
kié n.

Ha uhé’t nhung thanh vién trong d6i dé u cb cach phan ung
tuong tu. Ho cling cd u nguyén cho troi dung mua, ciing 1én san cho
doi voi mot khat khao ménh li¢t dugc thi da u. bo6ila n, vi troi mua
to qua toi cung dinh bo cuge vé nha Thé nhung, khi t6i nhin lai,
van con d6 ra t nhié u nguoi quyé t tam cho doi @& n cung.

Mot s6” nguoi ngﬁ\i tum lai n6i chuyén phié’m.

Mot s6 ngudi nhd ibong tai chd trong mai hién.

Mot s&  nguoi sdn sang dimg dudi con mua ning hat dé tap ba n.

D6 ching phai 1a nhitng hinh anh d4 'y cam xtic da 'y sao?

Ban c6 sin sang cho doi nhu thé™ dé thyc hién céng viée cuia minh?
Né u co, chiac mirng ban. Ban da tim duoc cong viéc mo udce cua cudc

doi. Hay chia s¢ dié u d6 véi moi nguoi. Con né u khong? Pung lo
12 ng. Ban con ca mot chang duong dai phia trudc dé tin hudong.
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Nhié ula n toi tu hoi, liéu cam xtic ndy c6 phai 1a nguyén nhan
khié n t6i timg 14 m tuong bong ré chinh 14 wée mo cude doi? Lam
sao c6 thé phan biét duoc uéc mo va sé thich khi ca hai dé u mang
dé n cam giac tuyét nhu thé ? Mic du t6i c6 thé xac dinh béng rd chi
la s¢ thich nhung con cac dam mé khac thi sao? N6 la gi? Udc mo hay
s¢ thich?

Ra crd inay dé nvaitoi kha som.

Ngay tir ndm cud i ca p tiéu hoc, mot su kién xay ra gitip té6ila n
da u tién nhan thtce duoc véc mo nghé nghiép sau nay. Po6 1a mot
trai nghiém kh4 tha vi. Khi 4"y, t6i ¢6 co hoi tham du cudc thi Tin hoc
khong chuyén thanh phé~ H6 Chi Minh va 1a mét trong nhiing thi
sinh nho tudi nha t.

Thoi diém do6, may vi tinh vin con 1a Vét dung méi mé v6i nhié u
nguoi. T6i may mi n dugc tié p c4n vé6i no tir ra't som khi c6 nguoi
cdu lam trong linh vye vién thong, dién tor. Liaca’y, may vi tinh van
chua c6 nhié u chire niing thuan tién nhu ngay nay. Dé sir dung, thay
vi nhitng ct click chuét don gian, ban phai bié "t cAch thao tac thong
qua nhitng cau 1énh phuec tap cua hé dié u hanh DOS. (Ban da ting
nghe dé n hé¢ dié¢ u hanh nay chua?). Thé” nhung, véi sy yéu thich
tro choi dién tir tir nho, dié u d6 chua bao gid 14 rao can ngin t6i d& n
v6inié m dam me trong viéc kham pha cong cu méi nay.

MJi thang t6i xin b6~ me dat mua to tap chi chuyén nganh
PCWorld dé théa uvéc mo duoc tim hiéu sdu hon vé  may tinh. T4t
nhién, pha n t6i quan tAm nha 't chi 1 “Giéi thiéu game méi”. Véi
dié u kién nhu thé”, cung vdi giai khuyé n khich trong cudc thi Tin
hoc khong chuyén toan thanh phd’, t6i va nhié u thanh vién trong
gia dinh da tin rd ng khi truong thanh, t6i s& tré thanh mot nha lap
trinh, mot chuyén vién may tinh hay it nha "t mét vj tri lién quan
dé n tro choi dién tu.

Tuy nhién, chi sau mot thoi gian ngi n, wdc mo nay da n phai
nhat. (Mac du to6i van thich choi tro choi dién tir nhu ngay nao).
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Lén ca p II, mét 1oi hta véi nguoi ban than da chd p canh cho t6i
tim kié m mét udc mo khac. D6 14 tré thanh Bo truéng Bo tai chinh.
M6t wée mo ¢d vé hoanh trang hon ra t nhié u so véi wéc mo ban
da u. (Trong khi do, thi ng ban t6i udc mo tro thanh Bo truéong Bo
ngoai giao). Uéc mo ndy pha n nao di ddng hudng khi t6i dau vao
truong Pai hoc Ngan hang thanh phé” H6 Chi Minh véi chuyén
nganh Quan tri kinh doanh.

Tuy nhién, dé n khi thi truong chimg khoan ba 't da u s6i dong va
ha p dan, véc mo lai ba "t da u c6 su dich chuyén mot 14 n nira khi téi
mong mud n tré thanh mot Chuyén vién da u tu tai chinh. Pé hién
thuc hdéa uéc mo nay, t6i da nd lyc tham duy ky thi CFA (mot chimg chi
da u tu tai chinh) ciing nhu quyé "t dinh theo hoc nganh Thac si tai
chinh tai Uc.

Varo6 inhu ban bié t, uéc mo do6 cling da ré hudng...

Khong ding lai, trong nhié u thoi diém pha n khich khac nhau,
t01 mo uwdce minh tré thanh mot dién gia, mét nha van, mét nguoi tho
lam banh, mo6t nha tao mau téc, moét chuyén vién pha ché ...

SO luong uwdc mo ngay mot nhié u va khong cd da u hiéu dung
lai.

Vadolakhiria cro idiénra...

Ricrd i kh(j)ng phai vi ban khong c6 nhié u lya chon. Vikhiay,
ban s& no lyc hé t sic minh véi phuong an duy nha t. Ra cr6 ilakhi
ban ¢6 qua nhié u lva chon, va khong bié t phai chon dié u gi.

ba bao gio ban roi vao tinh trang tuwong tu?

Tb6i da lya chon bi ng cach thir sai. Cach thirc nay nghia la cir thir
ta’ tca nhitng lya chon, cho dé”n khi tim duoc dap an dung Nhu da
dé" cap trong chuong da u, cach nay s€ giup ban cora t nhié u trai
nghlem th vi. Nhung @6 ng thoi, n6 c6 thé khié n ban d& dang bi lac
16 i.
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D¢ tranh roi vaio mérd crd icua nhimg lya chon, mét cong ey xéc
dinh da”u hiéu uéc mo 1a dié u ban cd n. No s gitp ban tap trung
t6 i da thoi glan cong suc va tié n bac cho nhung quye "t dinh quan
trong; thay vi phai phan tan rai rac cac ngud n lyc vao nhirng noi
khong cA nthié 1. Cang sém xac dinh dugc wéc mo cua cude doi, ban
s€ cang gap nhié u thuin loi hon trong qua trinh phat trién. Dié u d6
cung do ng nghia, ban sé& ¢ nhié u thoi gian hon dé tan huong cudc
s6 ng voi nhitng cam xic dam mé manh liét nha t.

Dau hiéu xac dinh uéc mo
Nam da “u hiéu xae dinh wéc mo

1. Ban luén tim kié ‘'m théng tin vé  linh vic nay, ngay ca khi né
khong lién quan dé n cong viée hay nganh hoc hién tai. Ban c6 thé
ngd ihang gio @ ngho bén may tinh dé tim kié m cach thuc
hién cong viée d6 hiéu qua hon tir nhié u ngudé n khac nhau. Viée
phai doc hang chuc trang sach huéng dan, du ba ng cac ngdn ngix
khéac, chua bao gio 1a rao can. Ban luon cha y cap nhat nhing tin
tirc moi nha "t trong nganh dé b6 sung kié n thte cho minh.

2. Ban luén cam tha 'y tran da y ndng lwong khi thuc hién cong
viée nay du cd phai thire d& n mot, hai gio sang. Ba t ct thoi diém
nao, ban luén c6~ gi ng tim kié m nhing khoang thoi gian trd ng
dé suy nghi va thuc hién cong viée nay. Ban luén nd luc, trau
chud "t dé tidc pham cua minh tré nén hoan hio nha t.

3. Ban tir hao va hanh phtic khi chia se voi nhitng nguoi khac vé
thanh qua cua ban than. Ban cling san long huéng dan nguoi khac
né unhu ho ca n sy ho tro cua ban.

4. Ban khéng quan tam dé n nhitng loi chi trich. Nguoc lai, ban cam
tha yra t hanh phtic né unhan dugc sy dong vién, ing ho. Du
thé nao dinira, ban vain mu6 n thuc hién dié u d6 moi ngay.

5. Cud 1 ciing, ban mong mud n tao ra thu nhdp tir hoat déng yéu
thich.
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Ban da c6 bao nhiéu da u hiéu cho uvéc mo cua minh?

Nhitng dau hiéu bén trong
“Hay dao sau hon chut nita. Hay nghi dé n nhing dié u ma ban
chuwa bao gio cam nhdn trudc day.”

— Ga u Pooh#). —

Udc mo cung glo ng nhu tinh yeu R4 tnhié u ngu:oq nghe vé no,
mo mong vé nod va mong mot ngay minh cling s¢ hiru n6. Va cting
nhu tinh yéu, véc mo cling dé lai cho ra "t nhié u ngudi nhimg cam
xtc khong ma 'y tich cuc. Pay 1a dié u d& hiéu. Vi khi ching ta danh
thoi gian va tAm tri cho mot nguoi, mot viée ma ké t qua khong nhu
mong doi thi cam gidc suy sup 14 dié u khong thé tranh khoi. “Yéu thi
khd, khong yéu thi 16. Tha chiu khd, con hon chiu 15.” Dau bié 't vay,
nhung ching ta van mud n duoc yéu ma, phai khéng?

Vay tai sao ching ta lai phai ngirng tim kié m wéc mo chir?

Né u nhu da ting xac dinh duoc tinh yéu cua cudc doi, ban c(} thé
ap dung cach thure tuong tu dé xac dinh véc mo. Ban s€ nhan tha y hai
dié unaycora tnhié udiém twong d6 ng thu vi.

“biém khac nhau gitra yéu mét nguoi va thich mot nguoi la gi?
Lam sao xac dinh dugc minh dang yéu mot nguoi?”

Tinh yéu chi c6 mot nhu:ng nhu:ng tinh cam tuong ty nhu tinh yéu
thilai ra t nhié u—Pié u nay cling gio "‘ng nhu uéc mo chi c6 mét
nhung nhimg so thich thi lqai ra t nhié u. Nhirng cam xic do dugc goi
bi ng nhié u cai tén khac nhau nhu thich, quy, mé n...

Pé xac dinh dugc tinh yéu, t6i dd nghe ra "t nhié u 16i khuyén nhu
“Hay nhin vao bén trong con nguoi d6, véi nhitng dic diém vé  tinh
cach chur khong phai ngoai hinh. Vi mét lac nao do, ngoai hinh s& thay
doi”.

bié u d6 dtng nhung chua du.
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Né u nhu da trai qua nhié umd i quan h¢ khac nhau, han ban
cling sé nhan thé y m@tqthuc té rd ng: Mot Itc nao do, tinh cach
cling sé thay doi. (C6 thé ban ba t ngo, nhung doé 1a su that).

Tham chi, tai ciing moét thoi diém, c6 nhitng ngudi so hitu dé n vai
kiéu tinh cach khac nhau va thé hién ching tuy tinh hué ng giao
tié p. Trong mot vai truong hop dic biét, do mot tai nan, mot bié n
cd” hay mét ct s6 ¢ tam li, tinh c4ch cua mét nguoi ciing cé thé bi
thay d6i hoan toan. Né u nhu ban yéu mét nguoi vi tinh cach caa ho,
trong nhimg hoan canh nay, chang 1& tinh cam cua ban ciing theo d6
ma di ma t?

Vay lam thé” ndo dé xac dinh duoc tinh yéu cua cudc doi, né u nhu
ban dang dva vao nhirng yé u t6 lu6n thay doi ngoai ta m kiém
soat?

Viée x4c dinh ban yéu mot ai khong thé phy thude vao nhiing dic
tinh cia d6 i phuong, ké ca ngoai hinh lan tinh cach.

Mot khi ban nhin vao nguoi 4"y va noéi ra ng: “Pay 1a tinh yéu cua
t6i” thi hiéu mét cach don gian, tinh yéu d6 13 cua chinh ban, khong
lién quan dé n d6 i twong dugce yéu. Né u nhu chiing ta yéu mot
ngudi nao dé vi ngoai hinh xinh dep hay vi tinh c4ch dé thuong thi
tinh yéu d6 c6 thé cd n dugc cAn nhd c. Mot nguoi nhu vay thi ai
ciing c6 thé yéu thuong duge. Khong cA n mét tinh yéu tir chiing ta.

Tinh yéu, d6 ivéi toi, 1a mot sy song hanh ca vé cam xtc 1an li
tri.

Dé c6 thé xac dinh dugc tinh yéu cua cude doi, thay vi tim hiéu
d6 i phuong, ban phai tim hiéu chinh minh qua nhirng da u hiéu bén
trong. Thuc t&”, nhimg da u hién nay ciing ¢ thé thay déi theo nim
thang. Nhung ban 12 nguoi hoan toan kiém soat duoc dié u nay. Su
thay d6i chi dién ra né u nhu ban cho phép né dién ra.

Pé xac dinh mé i quan hé d6 c6 phai 13 tinh yéu, hay ty hoi ban
than nhirng cau hoi sau:

1. Ban c6 mong ngoéng cho gip nguodi 4 y?
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2. Khi ¢ canh nhau, ban ¢6 cam tha 'y thoai mai vi duoc 14 chinh
minh?

3. Trong nhing thoi c’[iérp khé khin, ban vin mud n duoc tié p tuc
gd n bd va duy tri mé i quan hé?

4. Ban cam tha y bié t on vi da tim tha y nguoi yéu minh gitra muén
ngan kho khan cua cuéc s6 ng?

5. Ban tin chd ¢ ca hai s& hanh phuc khi & cting nhau?

Bay gio, dé xac dinh udc mo, dié u ban cA n lam 13 dat nhing ciu
hoi twong tu v6i cac hoat dong ban yéu thich nhu: ca hat, khiéu v,
béng ro, sang tac, choi game...

1. Ban c6 mong ngéng chd dé n ngay duoc hoc luyén thanh?
2. Khi khiéu vii, ban c6 cam tha 'y thoai mai vi duoc 14 chinh minh?

3. Trong nhung thoi diém khoé khin, ban vAn mud n duoc tié p tuc
g n bo va duy tri viéc tap luyén moén béng ré?

4. Ban cam tha y bié "t on vi da tim ’Ehé'y s¢ thich sang tdc gita
muoén ngan kho khan cuaa cudc s6 ng?

5. Ban tin chd ¢ chd n minh s& s& hanh phic khi dwoc choi game?”

C6 mét hoat dong nao ma khi dit ra nam cau hoi nhu trén ban
dé utraloi “Co”?

Né u cb, uvéc mo cua ban da da n hién ra mot cach ro nét.

Nhing dic tinh dé thuong cua ngudi ban thich doi khi s& khié n
ban cam tha y b6 i rd i khong bié "t dau mai 1a tinh yéu dich thye.
Tuong tu, nhimg dic tinh ha p dan cua cic so thich cling c6 thé
khié n ban 14n 16n trong viéc nhan dién wde mo. Viée tin vao ban
ning, truc giac, nhitng gi co thé mach bao cé tinh chinh xac va én
dinh hon ra "t nhié u so véi dya vao dic diém coa nguoi d6 i dién,
hay mo6t hoat dong ma ban yéu thich.
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Hay nhg, cho du ban dang tim k1e m dié u gl. Ciu trd lo1 khong
bao glo na m ¢ bén ngoal Ban vO n didacéta tcamoicautraloi
cA n cd. Hay danh thoi gian tim hiéu bén trong. Hay danh thoi gian
tim hiéu chinh minh.

Nham lan giita uéc mo va sé thich
‘Nhu ta 't ca moi thir trén dot, khéng phdi vé bé  ngoai, nhiing gi
bén trong md1 thdt sw quan trong.”

— Nguoi thuong nhan®5) — Aladdin va cdy dén tha n —

Dé theo dudi udc mo, ngoai viée bié t chinh x4c vde mo 12 gi, vin
con d6 mot thir thach ma ban phai vuot qua.

Mac du nhan dugce nhié u sy quan tAm nhung cudc s6 ng mo ude
khong phai la chu dé luén tao ra cam xuc tich cuc cho ta t ca moi
nguoi.

Pa bao gio ban chung kié n mét ngudi d& dang tré nén tic gidn
mdi khi nghe nhi ¢ d& n tir “wéc mo”? Né u ¢d, hian ban da gip mot
trong ra t nhié u nan nhan cua sy nha m lan véc mo. Sy 14 m tuéng
nay dem dé n hiu qua cuc ki nghiém trong, khong chi cho ban than
ho ma con ca nhirng nguoi chung quanh.

Né u phan ing qua muc khi nghe nha ¢ dé n tir “wéc mo”, ha u
hé t nhirng nguoi nay dé u da tirng ¢6 mot udc mo. (Ba t ngo chu?).

Thé nhung, sau nhié u nd lrc ma gid ¢ mo van khong thanh hién
thuc, ho b "t d4 u cam tha y bi lira d6 i. Ho sén sang gian dir va dap
t4 t ba t ki suy nghi ndo c6 lién quan d& n wde mo cua nhimng ngudi
chung quanh. Bud n thay, dié u ho chwa bié "t 1a nguyén nhan cua
nhirng va p nga khong dé n tir nhitng kho khin trong qua trinh thyc
hién.

Nguyén nhan nd m ¢ mét giai doan hoan toan khac.
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Né u thuong xuyén theo doi thong tin trén cac trang mang xa hoi,
ban s& tha y chi ¢ nhan duoc sy quan tAm nhié u nha 't cua gisi tré
chinh 14 cudc s6 ng doi tu cua cac dién vién, ca si. Pa pha n nhing
thong tin nay chi lién quan d& n hoat dong thuong ngay, nhiing bo
phim, nhirg chuyé n luvu dién hay nhitng scandal c4 nhan.

Thé nhung, ngdy qua ngdy, ra t nhié u nguoi van chdm cht theo
doi nhirng su kién nay mét cach thich tha. Du nhié u tai tié ng thi
thé” giéi nghé si van ludén c6 sirc ha p dan manh mé véi ra t nhié u
ban tré. Vay, dié u gi da tao nén sy thu hat manh liét nay?

Mac du la cai n6i cia ra t nhié u khat khao chay bong nhung thé
giéi sdn kha u cling la noi ching kié n nhié u wéc mo tan v nha t.

Pa bao gio ban ting uéc mo tro thanh mot ca si néi tié ng duoc
hang triéu khan gia yéu quy? Né u ¢, ban di timg tuong tuong dé n
mot vién canh tuoi sang v6i nhitng chuyé n lvu dién, nhing budi tiée
hay nhiing dia diém sang trong sé duoc trai nghiém hay chua? Chang
phai d6 1a nhitng hinh anh da y ha p din?

Tuy nhién, d6 khong phai la ta t ca hoat dong cia mot ca si.

Hay noi chinh xac hon, d6 chi la mét pha nra t nho cta nhirng gi
ban s& trai qua né u nhu tré thanh mot ca si néi tié ng.

Pha n con lai trong ngdy, ban sé& phai trai qua hang gio d6 ng ho
luyén thanh hay tap vii dao. Viéc nay s€ duoc lap di, 1ap lai lién tuc
trong mot thoi gian dai, né u nhu ban mud n giit vimg phong d6. Ban
c6 thé khong c6 thoi gian ranh rdi dao phé, 1én facebook hay di #n
v6i ban bé. Ban ¢ thé s& khong duoc gip gia dinh trong nhié u thang.
Cudc s6 ng cua ban s& da y x4o tron. Mot trong nhitng khé khin 16n
nha t ban phai d6 i mit d6 chinh 14 sy néi tié ng.

bung vay. Su nodi tié ng cting c6 nhirng ra ¢ ro icua no.
Né u nhu yéu thich Am nhac, han ban da it nha t mét 14 n nghe

noi dé n sy kho luyén cua nhirng nghé si khi ki hop d6 ng déc quyé n
véi nha san xua t.
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Trong nhimng nim ga n diy, né n 4m nhac Han Qud ¢ di co
nhimg budc phat trién manh mé va tao dugc site anh huong lén dé'n
thi hié u Am nhac cua cac ban tré Viét Nam va trén toan the g101
Tuy nhién, di kém véi thanh cong, né n am nhac cia qud ¢ gla nay
cling phai d6 i mat v6i ra t nhié u scandal giira cAc nghé si va nha
san xui t. R4 tnhié ucasitré daléntié ngtd cio cac 6ngba uloi
dung ho ca vé  thé x4ac lan tinh tha n. Cung véi d6, nhirng dié u
khoan khia ¢ nghiét trong hop d6 ng nha m tréi chan cac nghé si
ciing da 1am x4 u di hinh anh cua cc cong ty giai tri cua nudce nay.

Sy thanh c6ng trong thé” gi¢i showbiz d6i khi doi héi mot cai gia
qua da t.

Thuc trang ¢ Viét Nam ciing khong c6 qua nhié u khac biét.
Nhirng tin tirc thi phi ludn ap dao trén cic phuong tién truyé n thong
mang. Ban c6 thé bi dit dié u, c6 thé bi néi xa u, c6 thé d6 nhan
nhimng hanh dong khong t6 t tir nhié u nguoi khac. Chi vi ban noi
tié ng...

Né u udc mo cia ban 12 ca si, ban ¢6 san sang d60 i mit véi nhimmg
tinh hué ng tuong tu?

Liéu c6 bao nhiéu ban tré tié n vao thé gisi nghé si véi sy dam
meé cong viéc? Hay lya chon nay chi don thua n xua t phat tir v6c mo
duoc ndi tié ng/thanh céng/giau c6?

Con nhfrng cOng viéc khac? Da bao gio ban lya chon mét cong viée
vl uéc mo noi tie ng/ thanh cong/ giau co? Hay da bao gio ban lua
chon moét cong viéc vi mud n gi6 ng mét nguoi khac?

R4 "t nhié u nguoi so hiru wéc mo dugce noi tié ng/thanh
cong/giau co6. Dié u d6 hoan toan chinh dang.

Tuy nhién, pha n 1én moi nguodi khong bié t ra ng néi
tié ng/thanh céng/giau c6 khong phai 1a mot wéc mo. P61a pha n
thuéng cho mot qud trinh nd lyc khong mét moi. Chinh vi sy nhd m
lan nay cung voi sy vu ai qua muc cua glorl truye n thong da khié n
ra t nhié u ban tré¢ 14 m tuéng khi nghi ri ng uvéc mo cia minh 1a
dién vién hay ca si.
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Mot thuc té” cho tha” y, khi da trén dinh vinh quang, ha u hé 't
moi cong viée dé u c6 thé dem de n cho ban nhitng v6c mu6 n trén.
Vi vay, thay vi nhoc cong tim kié m su néi tié ng/thanh cong/giau
c6, vo nla pha n thuong chir khong phai muc tidu, ban hiy suy nghi
nghiém tic vé wdc mo cia minh thong qua ba cau hoi trong noi dung
tié p theo.

Khi v6c mo da dat duogce, cac pha n thuong sé ty dong xua t hién
va tim dé n ban...

Ngay trong ldc ban khéng ngo téi nha ...

Ba cau hdi xac dinh kha nang dat dugc uéc mo

1. Udc mo cua ban la gi?

Ban c6 thé tra 1oi cAu hoi nay dva vao Ndm cdu héi xac dinh wéc
mo @4 tim hiéu ¢ pha n trén. Pay 14 cAu quan trong hon ca ning luc
hién tai dé thuc hién vde mo. Bsi vi, né u nhu ban chua ¢ da ning luc
cA n thié 't thi nié m dam meé s& gitp ban c6 du nghi luc dé hoc hoi va
phat trién nhitng ki ning moi.

2. Kha nang cua ban la gi?

Né u c6 ning khié u trong mét linh vuc minh d&am mé, ban 3 c6
loi thé” phat trién nhanh hon mét s6~ ngudi khac. Tuy nhién, nhirng
kha nang nay van doi hoi su rén luyén, trau d6 i né u nhu ban khong
mué n nd ngay cang mai mot.

Vi du: ban c6 ning khié u dic biét va c6 muc xua t phat t6 t hon
mot ngudi binh thuong 1000 diém trong mot ki ning nha "t dinh. Voi
mdi gio luyén tap, nguoi binh thuong cé thé ting thém dugc 1 diém ki
ning cho minh. Nhu vdy, né u mét ngudi kién tri luyén tap 10 tié ng
mot ngdy thi chi sau hon ba thiang, kha ning cia ho s& ngang bi ng
v6i niang khié u cua ban. Hon thé ™ nira, ho da tao ra dugc mot thoi
quen, mot dong luc dé duy tri va phat trién ki ning, con ban thi
khong.
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Vi vay, moét khi xac dinh dugce nhirng ning luc v n cd, ban hiy tan
dung vu thé nay dé lam don bay tié n dé n udc mo nhanh hon.

3. Ban tao ra gia tri tir wéc mo nay nhuw thé nao?

Gi4 tri ndy bao g6 m ca gia tri vat cha t va gia tri tinh tha n cho
ban than va xa hoi. C6 khong it nguoi nghi ra ng do uéc mo xui 't
phat tdr dam meé nén no6 kh6ng cA ntaoranhié u gia tri. Ho co thé
cha p nhin 1am nhirng cong viéc khac dé phuc vu v6c mo mién 1a ho
duoc thoa stc lam dié u minh mud n.

Quan diém nay ddng né u nhu “vdc mo” chi dirng lai 6 mire do
dam mé, hay mét so thich. T6i da chimg kié n ra "t nhié u uéc mo tan
v& chi sau mét thoi gian nga " n chi vi nguoi thue hién khong tim duoc
cach tao ra gia tri cho uvéc mo do.

Vi vay, dé s6 ng tron ven va tan huéng ta t ca cic cam gidc ma woc
mo mang lai, ban phai xac dinh dugc cach thire tao ra gia tri cho uée
mo. Udce mo it nha "t phai nuéi s6 ng duoc chinh né. Ban s& khong
hé ngac nhién khi tha y rd ng, nhitng td m guong thanh cong trong
viéc thue hién udc mo phai luon hoéi tu trong minh hai dong mau, mét
la cua nguoi nghé si tai nang va mot la caa chuyén gia kinh doanh
hiéu qua. Né u thié u mot trong hai, uéc mo ra t dé tan vo.

Do i voi nhimg nguoi da timg mot 14 n theo dudi v6c mo, nguyén
nhan khle n ho vd p nga gitra ching duong di d6i khi khong phai la
viéc thié~ u ki nang hay kié n thue. Nguyén nhan sdu xand m ¢ chd
ho da nha m 14n trong viéc xac dinh dié u minh that sy mong
mud n. C6 thé ho da chon phai “udc mo néi tié ng/thanh cong/giau
c6” ma khong bié t ra ng d6 chi la mot pha n thuong.

Vi vay, dé tap trung duoc toan bé ngud n luc, vuot qua nhimng thir
thach trén chuyé n hanh trinh thue hién uéc mo, dié u da u tién ban
ca nlam 1a x4c dinh chinh x4c u6c mo cia minh. Hiy dya vao nhing
gia tri cd t 161, muc dich s6 ng; hdy quan sat nhiing muc tiéu trong
bay phuong dién cude s6 ng; hiy sir dung nhirng cau héi xac dinh uée
mo.

Ban da c6 cau tra loi. B6 1luon la cau tra 16i duy nha t ban ca n c6.
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“Hay tim kié¢ m bén trong”

Nhung con cau hoi? Cau hoi cua ban la gi?

D6 mai la tha thach...

Tém ti” t: Trong chuong nay, ban da tim hiéu duogc sy khac nhau
gitta uéc mo va s¢ thich cung véi nam da u hiéu xac dinh wéc mo. Bén
canh do6, ban con kham pha ra ba cau hoi dé danh gia uéc mo cua
minh, tranh nhitng nha m lan c6 thé xay ra trong qua trinh theo duoi

udC Mmo.

Cong viéc hién tai co6 tao cho ban nié m cam hirng say mé nhu céc
hoat dong giai tri yéu thich?

MJi buéi sang, khi nhin minh trong guong, ban c6 tu héi liéu minh
cO mud n trai qua mét ngay tuong ty hom truée? Né u trong nam
ngay lién tyc, ma ciu trd o1 van la “Khong” thi ban c6 thé chd ¢ chd n
ra ng day chinh la thoi diém thich hop dé thay doi.

Ban cb dang s6 ng dting voi uéc mo?

Hay no6i chinh xac hon, ban c6 dang s6 ng dung vdi cudc s6 ng
duy nha t ma ban c6?

Ung dung va thir thach danh cho ban

a/ Hay danh thoi gian vié t ra cau tra loi cho cac cau hoi:
Nam biéu hién xac dinh wéc mo:
1. Linh vuc nao ban thuong xuyén tim ki€ m thong tin?

2. Hoat @dng nao ludn tao cho ban ngud n ning lvong manh mé khi
thuc hién?

3. Thanh qua nao ban thuong xuyén chia sé vgi ban be?
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4. Hoat dong nao ban van kién tri thyc hién du gip phai 1oi chi trich
hay ché bai?

5. Hoat @6ng nao ban mong mudé n tao dwgc thu nhép tir n6?

Ba cau hoi xac dinh kha nang dat dwoc woc mo

1. Udc mo cua ban la gi?
2. Kha nang cua ban la gi?
3. Ban tao ra gia trj tir v6c mo nay nhu thé” nao?

b/ Cong viéc hién tai d4p tng bao nhiéu pha n trim nhiing da u
hiéu xac dinh véc mo? Ban sé lam gi dé thu hep khoang cach gitra udce
mo va cong viéc hién tai?

“Ta 't ca nhing gi ban bié t, ban khong thé gidi thich. Nhung ban
cam nhdn dwoc né. Ban cam nhan duwoc né trong sud t ca cuéc dor.
Ra ng cé dié u gi dé khong on vt thé gioi. Ban khong bié t né la

gi, nhung né van ¢ d6. Nhu nhitng manh vé trong tam tri, né khié n
ban mué n no tung”
— Morpheus®®) — Ma trdn —

D3 bao gio ban ting tha ¢ mi ¢ tai sao c6 nhitng nguoi co6 thé theo
duoi udc mo, xay dung duge mot dé ché kinh doanh do s6 ma
khong ca nba t ky mot loai ba ng ca p nao? Trong khi db, ¢ chié u
nguoc lai, tai sao c6 nhié u nguoi sé hitu vo s6 ba ng ca p khac nhau

nhung van khéng c6 duoc cong viée nhur y?

Nhiing nguoi thanh cong trong viée theo dudi wde mo bié "t duge bi
mat gi ma nhié u nguoi khong bié t?

Hay nhiing nguoi binh thuong gap phai mot tré ngai nao ma ho
khong thé nhéan ra?

Ban van con nhd @& n chié ¢ bay ngot ngdo da ngin can nhié u
nguoi dé n véi cudc s6 ng mo wdc chur? Bo 1a mot chié ¢ bay tinh vi
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ma cang ma c ket lau trong do, viéc ban thoat ra sé cang tré nén kho
khan hon. Tham chi, d¢ n mot thoi diém, chié c bay nay sé la chié ¢
phao ctru sinh duy nha t ma ban ra strc bao vé.

Liéu ban da dat chan vao chié”c bay nay? Hay ban d4 tro thanh
mot pha n cua hé thdé ng?

bo la té”g ca nhirng gi dang chd d6n ban kham phé trong Pha n
hai: Cudc sO6 ng moi.
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Phan II

Cudc song méi
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HOC TAP 0T 0 TRUONG, €0 DIEM S0 CAD
VA C0 CONG VIEC THU NHAP TOT?
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Chuong 6
Chiéc bay

“Con dwong diing da n, déi khi, khong phdi la con dwong dé
dang.”

— Ba Willow®?. — Pocahontas —

Nhu: ban d3 tim hiéu trong nhitng chuong trude, cong viéc ludn
gilr vai tro cuc ki quan trong trong cudc s6 ng. Dié u nay co6 nghia:
tim kié m cong viéc mo uéc luon l1a vu tién hang da u trong qué trinh
di dé n cudc s6 ng mo wdc.

Tuy nhién, day la dié u khong phai ai cling c6 thé thue hién duoc.

Nguyén nhan chi yé u ciavid ndé ndynid m o mot chié c bay
ngot ngao mara tnhié u ngudi da vo tinh giam phai. Toi goi d6 l1a
bay cong viéc.

Ban bié t ho da roi vao chié ¢ bay nay tir khi nao khong?

Mic du c6 tén goi bdy cong viéc nhung ha u hé t moi nguoi dé u
da sa vao no6 tirra t soém, ngay ca truée khi ho y thire dwoc y nghia cua
hai chit “cong viéc”.

Ho da budc vao n6 ngay tir khi con ngd i trén ghé” nha truong.
bié u nay cé lam ban ba t ngo? Toi hi vong la khong...

Hoc tap tot ¢ truong, cé diém sé cao va c6 cong
viéc thu nhap tot.?
Liéu day co6 phai la su that?
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Liéu hoc ta p t6 t & truong, c6 diém s6 ™ cao s& dam bao cho sy
thanh céng trong tuong lai véi mét cong viéc thu nhap t6 t?

Y kié n nay khéng hoan toan sai. N6 chi chua da 'y du.

DPiém s6  chila mot trong ra t nhié u muc tiéu trong cudc sé6 ng
truong hoc.

Muyc tiéu quan trong nha "t cua giai doan nay chinh 14 gitip ban
phat trién tu duy, hinh thanh quan diém va xay dung nhirng théi
quen tich cuc. (Va ¢6 nhirng nguoi ban that su...).

Tiéu sir cua ra t nhié u nhan vat ndi tié ng da minh ching cho
mot thye t&~, sy thanh cong trong cude s6 ng khong nha "t thié t doi
hoi mot ké 't qua té t trong truong hoc. Ban c6 thé d& dang kié 'm
duogc nhitng cau chuyén nay trén Internet.

Trong chié u nguoc lai, s6 diém cao trong truong hoc ciing khong
phai 1a su dam bao chd ¢ cha n cho mot twong lai thanh cong trong
cudc sO ng. Vay, tai sao quan diém “Hoc tap t6 t ¢ truong, dat diém
cao dé c6 cong viéc té t” lai c6 stc anh huong siu rong nhu vay do i
v6ira t nhié u nguoi?

Pé tim hiéu sAu hon vé va n d& nay, mot 14 nnita, ban cd n
quay tro lai qua khir voi quing doi hoe sinh da 'y ki niém. Ban van con
nhé nhimng gio kiém tra miéng hay nhirng bai kiém tra mot tié "t chu?
Mic du day c6 thé duge xem 1a nhitng khoanh kha ¢ “hai hung” d6 i
v6i ban (ciing nhu vé6i t6i va nhié u ngudi khac) nhung chi tié 't nay
cuc ki quan trong dé ban hiéu rd nét hon vé  chié” ¢ biy ma ban ¢ thé
da buédc vao.

Trong nhitng bai kiém tra d6, yé ut6” nao dugc xem la quan
trong nha t dé ban c6 thé dat diém cao?

b6 1a mot sy sdng tao, mot tu duy doc dao hay mot kha nang dac
biét?

Cha c chi n 1a khong.
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Cau tra 16i chd ¢ chi n s& khong 1am ban ba "t ngo. Trong mot
quang thoi gian qua dai, nhié u thé” hé hoc sinh duoc danh gia chi
dya trén mot tiéu chi duy nha "t. P6 1a kha ning hoc thuoc 1ong va ghi
nhé chinh x4c ta "t ca nhitng gi dugc day trong sach vé.

Cach thue dao tao nay khong thé khuye n khich dam mé kham
pha. N6 cang khong d& cao quan diém, y kié n riéng cua ting ngudi.

Thay vao d6, viéc trao d6i kié n thire chi dién ra mot chié u tir
ngudi day dé n nguodi hoc ma khong c6 ba t ki sy phan bién nao. Viée
dat cau hoi danh cho gido vién gd n nhu 1a dié u khong tuong. Bén
canh viéc truyé n thu kié n thtc, mot khia canh khac dé danh gia hoc
sinh 13 hanh kiém cfing dugc van hanh theo cach thire tuong tu. Mot
hoc sinh duoc nhan xét la ngoan hay hu cting phu thuéc vao viéc ban
4"y c6 tuan thu nhilng quy dinh duoc dit ra, chir khong danh gia dua
trén pham cha t, nhan cach hay c4 tinh riéng.

Céach thie danh giad nay ga n nhu khong co sy thay d6i trong suo 't
qua trinh hoc tap tir tiéu hoc lén dé n dai hoc.

Ban 6 thé nghi ri ng d4y chi la nhimg v 'n dé " nho tu thoi di
hoc. Thé” nhu:ng, hau qua cua no lai anh huong kha nghiém trong
dé ' n cudc s6 ng sau nay.

R4t nhié u nguoi 16n 1én ma van khong thé buéc ra khoi ngudng
ctra cua truong hoc. Khi da roi khoi ghe nha truong, roi khoi nhu:ng
bai hoc thuge long va nhung diém sO6 quen thudc, nhié u nguoi bs
ngd khi khong bié "t nén lam gi ké” tié p. Ho da qua quen thudc véi
viéc 14 ng nghe va 1am theo sy huéng dan.

Trong khi do, cudc s6 ng xa hoi hoan toan khac. N6 khong c6
nhiing bai miu dé hoc thuoc long va lam theo. Tam i y lai hinh thanh
trong mot thoi gian dai khié n ho bong cam tha y, hut hang, khong
dinh huéng. Ra t nh1e u nguoi bi day vao cudc s6 ng ma chua nhan
duoc sy chuéan bi da 'y du.

Khong dung lai ¢ do, viéc lya chon nganh hoc chi dya theo diém
s6 , mabo qua cacyé u t6 quan trong khac nhu s¢ thich, dam mé,
da tao rara tnhié u thu thach trong viéc quan 1i xa hoi.
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Theo mot nghién ciru cua Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va
Nhan vin vao nim 2013, c6 d&8 n 26% sinh vién ra truong tha 't
nghiép va hon 70% lam trai nganh nghé . Pié u nay c6 nghia 1a cu
mdi nhém ban b6 n nguoi dang ngd i trén giang duong, sé cd mot
ban khong kié m duoc viéc 1am khi t6 "t nghiép. Trong mot cong ty,
ctr 10 nguoi thi c6 d& n 7 nguoi cd n phai ddo tao lai do khong ap
dung duoc nhitng kié n thire da hoc trong sud t quing thoi gian bé n
nam sinh vién.

Ve phu:on,g dién ca nhan, day la mot sy lang phi thoi gian va tié n
bac trong su6 t giai\doan tudi tré. Ve phuong dién xa hoi, day la su
lang phi dang ké vé tai nguyén va ngudé n luc lao dong.

Theo mét s6” liéu khac cua Téng cuc Tho ng ké, nim 2013, s6
ngudi tha "t nghiép co trinh d6 dai hoc ¢ d6 tudi duéi 30 d4 ting 1én
thanh 101.000 nguoi (9,89%). Riéng quy 3-2013, ti 1€ nay con tang
1én murc 11,75%.

Thyc trang tir cac nghién ctru trén cho tha "y xa hoi dang phai do’i
mat voi ra t\nhié u hau qua dang tié c tur tinh trang thié u sy dinh
hudéng nghé nghiép trong gidi tré.

Th nha t, tinh trang thé}’t nghiép kéo dai tao nén mot ap luc 16n
cho xa hoi trong viéc chu ca p cho luc lvong lao dong tha t nghiép.

Thi hai, viéc khoéng c6 viée 1am 6n dinh c6 thé dan dé n viéc phat
sinh nhirng té nan xa héi khac nhu Iira dao, cuép giat, kinh doanh trai
phép...

Ngoai ra, tinh trang lam trai chuyén nganh dao tao con tao nén
ra t nhié u kho khin trong viéc phan bé, du doan nhu ca u dao tao
nganh nghé trong tuong lai. Pié unay din dé ncacsé liéu thd ng
ké vé " viéc lam khong chinh xac, din & n céc truong dai hoc mé tran
lan cac chuyén nganh khong c6 nhu ¢4 u that sy vé nhan lye.

Va nhu Vay, tinh trang tha t nghiép, lam trai chuyén nganh nhu
mot vong xody khong c6 hd iké t.
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T4t ca nhiing thach thirc trén ba t ngudé n tir rd "t nhié u nguyén
nhan khac nhau, trong do, mot nguyén nhén quan trong nha tla sy
thié "u dinh huéng vé nghé nghiép cua cic ban tré.

Vi vay, bén canh viéc dam bao diém s6  hoc tip ¢ truong, cac ban
tré cA n phai danh nhié u thoi gian hon dé tim hiéu vé ban than, vé
muc tiéu nghé  nghiép sau ndy. C6 nhu vay, quyé t dinh lya chon
nganh hoc cta cac ban mai tré nén phu hop va chinh xéac.

Tuy nhién, day khong chi l1a thi thach danh riéng cho cac ban hoc
sinh, sinh vién.

Tim kié m c6ng viéc phtt hop van luén 1 moé i ban tAm cua ra 't
nhié u anh chi du da c6 nhié u ndm kinh nghiém lam viéc. Trong
mot budi sinh hoat ciia Cau lac bo Dién thuyé t Sai Gon, mot chia sé
cia anh Vo Hung Hié n, thanh vién sang lap Cau lac bo, da dé lai
trong t6i ra t nhié u ndi trin tré nghé nghiép.

“Sau khi hoan thanh 12 ndm hoc tdp, trong khi chira bié 't lam
gi, téi may md n duwoc mét nguoi ban than ri déang ki thi vao
triong ki thudt. Goi la may ma n vi lic d6 né u khéng c6 anh
@y, toi ciing khong bié t minh sé lam gi ké  tié p.

Sau mét hé 1 suy xét, toi tha y dié u nay ciing hop li. Hai anh
em hoc chung thi cé thé hé tro nhau t6 't hon.

Ké't qua?

T61 ddu con nguot bgn thi rét. Sy may ma n ban da u gio day
da tro thanh noi ba t hanh khi t6i nhdan ra ki thudt khong phai
la linh vyc minh yéu thich.

Lic dob, to1 bié t minh da chon sai nganh.

Cud i ndm 2007, trong giai doan biing né cua thi trwong nha
da 't, toi quyé "t dinh theo hoc chuwong trinh vin bd ng hai
chuyén nganh B4t déng san cia truong Pai hoc Kinh té .
Trong khi bén ngodi, nguoi nguoi kinh doanh ba 't déng san thi
cdc thanh vién trong l6p lai ngd i dii mai kinh si trong tam
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trang da y so t ruét. Tuy nhién, moi nguwoi van an ui nhau:
“Minh hoc la dé da u tu cho tuwong lai” va c6 ga ng hoan ta t
khoa hoc.

Dé n ndm 2008, khi chirong trinh hoc con chira ké 't thiic thi thi
triwong nha da 't ba 't ngo déng bing. Lép hoc ban da u véi sw
tham gia ciia 50 nguwoi, thi dé n cud i cung chi con lai 30 nguoi.
Ndam 2010, sau khi ¢6 td ' m bd ng trong tay, toi ciing chang
bié 't lam gi véi né.

Lic do, toi bié t minh da chon sai nghé ...”.

Anh ma t hon muoi nam dé tim ki€ m mot cong viéc phu hop.

Muoi ndm - mot khodng thoi gian qua dai. Nua da u chiang duong,
anh chon lya nghé nghi¢p dva theo quyé t dinh cua nguoi khac. Nua
sau, anh lya chon nghé nghiép vi xu hudéng cua thi truong.

Ban c6 thé nhan tha y rd ng, mudi nim ciing 1a khoang thoi gian
trung binh dé mot nguoi c6 thé hoan ta t chuong trinh tir ctr nhan 1én
dé n tié n si. Vay ma, anh da danh ma "t nhitng nim thang quy gia
d6 trong vong xody cua viéc lya chon nghé ™ nghiép. Thoi gian sau,
anh tié p tuc ching duong su nghiép ciia minh véi vi tri chuyén vién
tu v n bao hiém, mét cong viéc khong lién quan nhié u d8 n ki
thuat, cing nhu ba "t dong san.

Hé thé ng danh gia dua trén diém s6, sy thié u dinh huéng trong
lra chon nghé  nghiép 1a nhimg nguyén nhan chinh khié nra’t
nhié u ban tré¢ lira chon nganh hoc va cong viéc khong phu hop voi
ban than.

Pay 1a budc dA u tién dan dé n biy nghé nghiép ma ra t nhié u
nguoi hién van dang mi ¢ ket va chua tim dugc 16”1 thoat phu hop
Chié ¢ bay nay 1 thor thach 16n nha "t trong qua trinh tim kié 'm cong
vigc va cuge s6 ng mo udce. Cang ¢ lau trong chié” c bay, ban sé& cang
gip nhié u kho khin hon &é thoat khoi né.
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Bay cong viéc.
“Hay nghe toi.
Thé gisi lodi nguot la mét d6 ng hon don”

— Sebastian®®) — Nang tién ca —

Thang 10/2011, trude khi 1én duong sang Uc du hoc, t6i may ma n
c6 duoc cude hen #n trua voi anh Phong Hoang Chanh, vi gidm d6 ¢
da u tién da nang d& va hudng dan t6i ra "t nhié u trong sué t thoi
gian 1am viéc truée d6. Anh con 1a nguoi da khuyé n khich toi xay
dyng théi quen doc sach thong qua mén qua ba t ngd trong mot
chuyé n cong tac. D6 1a quyén sach Sirc manh cua tdp trung cua tac
gia Jack Canfield. P4y 1a tac pham d4 anh huong ra "t 16n dé n nhan
thue va suy nghi cua t6i trong nhié u nim sau d6. (Hi vong dé n thoi
diém hién tai, ban ciing da doc tac pham nay.)

Sau hon mét ndm khong lién lac, 14 n gap mat nay khié” n toi cam
tha "y vira h i hop, vira thich tha. Budi trva hdm 4"y, mot 14 n nira,
t6i nhan thém mot bai hoc da 'y gia tri tir anh.

“Em tha "y dé, nhiing nguoi di lam nhw minh thuwong ra 't khé
dat duoc sy théa man cao trong cong viéc. Trong khi do, nhirng
nguot khot nghiép tir khé khén lai ¢6 nhié u co héi hon dé dam
bdo cuéc s6 ng hanh phiic va né n tai chinh viitng manh sau
nay.” Anh noi.

“Cai dé ciing tity nguoi phdi khéng anh?” Téi tié p. “Hodc
nhimg nguot khoi nghiép c6 nhitng ki nang ma ngwoi di lam
khong cé...”

“Cé thé. Nhung c6 ra t nhié u nguoi di lam cé ki ndng, kinh
nghiém quan li t6 t honra tnhié u so véi cdce chi doanh
nghiép. Tai sao ho van khong thé xay dung cong ty cua riéng
minh?”

“Em chua nghi dé n dié u nay. Tai sao vdy anh?”

https://thuviensach.vn



“Nhimg nguot di lam thuong vuéng vao mgt chié "¢ bay, ma cdc
chu doanh nghiép da thodt ra tir ra tlau...”

“Dé 1d gi a?”

“Do6 la mot cau chuyén dai. Nhung anh em minh c6 thoi gian
ma, phai khong?”

Anh cuoi va giai thich cho t6i nghe cach thire ma bay cong viéc van
hanh.

Toi choang vang trudce thong tin vira nghe.

Tb6i da bude chan vao chié ¢ biy nay ma khong hé  hay bié t.
Tham chi, t6i con khong bié "t d6 1a mot chié ¢ biy. Anh ciing dang
tim cich thoat ra khoi n6 va thir thach caa anh ¢on kho6 khan hon thi
thach cua t6i gd p nhié ula n.

Anh da ¢ trong n6 qua lau.

Con ban, liéu ban da bude chan vao chié ¢ bay nay chua? Chié ¢
bay nay la gi?

Do 1a mot cau chuyén dai... nhung chiing ta c6 thoi gian ma, phai
khong?

Bén canh sy thié u dinh huéng, sinh vién con phai d6 i mat véi
ra’ t nhie\u ap luc tr gia dinh, ban be, tai chinh trong viéc lya chon
nghe nghlep Ho phai dua ra quyé "t dinh trong mot thoi gian ngi n
va chua c0 sy suy xeét can trong. Vivay, d6 ivoiha u hé't nhu:ng ban
tré vira to”t nghiép phd thong, nguyén vong 16n nha 't cua cac ban 1a
vao duoc mot truong dai hoe. BA™ t ky mot truong nao...

Pié u nay twong d6 i d& hiéu. Boi khong ai mud n lang phi nhiing
kié n thire da va 't va tich liiy trong sud t mudi hai ndm ho. Ho buée
vao canh cira mot truong dai hoc véi suy nghi: “Day chi la giai doan
tam thoi. M6t khi dié u kién phu hop hon, t6i s& quyé t tim theo
dubi cong viée mo wdc hd nga p u”. Va ca nhu thé”, ho 1éo 14i ban
than su6é t bd n nim trén giang dudng va ra truong véi mot nguyén
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vong khac: vao mot cong ty dung véi chuyén nganh da hoc (du lac
da u ho ¢6 thé chon dai ba t ki treong nao, mién du diém...).

Ban c6 tha "y sy mau thuin ¢ day?

Ho cling s& nghti ra ng: “Pay chi la giai doan tam thoi. Mot khi
dié u ki¢n phu hop hon, t6i s€ quyé t tam theo dudi cong viéc mo uée
ha nga pu”.

Tuy nhién, ho da1a m.

Mot khi buée chan vao mét cong viéc phuong tién, viée thoat ra
nhu du tinh ban d4 u khong phai 1a dié u dé dang. Nhié u nguoi da
va dang theo duéi thanh cong ¢ cong viéc phuong tién mai khong thé
nao tim kié m dwogc céng viée mo ude that sy. Ho bi cud n vao vong
x04y, vao mot chié ¢ bay do chinh ban than minh tao ra.

Rao can chuyén mon
Pé bude 1én nhirng na ¢ thang thanh cong trong sy nghiép, mdi
nganh nghé cuthé d& u cid n nhing ki ning khac nhau. Mot trong
nhimg cach dé nguoi di 1am chimg minh duoc dié u nay chinh 1 so
hiru trong tay nhirmng chung chi chuyén mén nha "t dinh.

Né u lam viéc trong nganh tai chinh, ngin hang, ban c6 thé da
nghe dé n cac chung chi nhu ACCA, CPA, CFA(19)

Né'u’ 1am viéc trong cAc linh vyc phat trién du 4n, ban c6 thé da
nghe dé n nhing thuat ngr Lean Sigma, Kaizen...

Nhié u nguoi di 1am tin ra ng, mot khi phat trién ning lyc chuyén
mon trong mot ljnh vuc nha t dinh, ho sé c6 lqi thé dé ban phat trién
con duong nghé nghiép. Thé nhung, thuc té khong hoan toan nhu
vay.

Trong né n kinh t&” ba t 6n nhu hién nay, chuyén mén sau da n
tro thanh mot rao can khié nra tnhié u nguoi khong thé tim duoc
nghé nghiép nhu mong mué n.
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Vi du: thu nhéap trung binh ctia mét phi cong c6 kinh nghiém lai
may bay van tai hang nang ¢ My vao khoang 122.000 USD mét nam
(theo bao cao cua HR Report dang tai trén trang web
WWW. salary com vao thang 1/ 2015) Mirc lvong nay la phu hop khi
phi cong la nghe nghiép doi hoira 't nhle u ki nang chuyen mon va
sac khoe to t. Vi muc luong nhu thé”, dng co thé c6 cudc s6 ng
twong d6 i thoai mai.

Thé” nhung, dié u gi sé xay ra khi thi truong hang khong suy
thoai? (Nhu nhitng nam vira qua?).

Nguoi phi cong nay c6 kha nang ma t viéc lam.

Khong phai vi ong khong c6 kha néng. (bié u d6 @3 dugc minh
chung trong nhié u nim).

Ong co thé ma t viéc vi mot yé u té"ma 6ng khong thé kiém soat.
(Vayé uto nay thilai xua tphattrra tnhié unguyén nhan khac
nhau).

bié u gi xay ra sau do?
Di nhién, nguoi phi cong nay phai ki€ m mét viéc lam khéac.

Liéu ong ta cb thé kié m duoc viéce 1am tai mot hang hang khong
tuong tu, véi mot mire lwong tuong tu?

C6 thé 0. Nhung da pha n 1a khong. Vi day 1a anh huéng cia toan
nganh. Sy ca t giam nhan sy dién ra khong chi c6 trong cong ty cua
ong.

Vay thi, nguoi phi cong nay phai tim kié ' m mét cong viéc 6 mot thi
truong khéac. Va khi d6, bi kich ba "t da u dién ra. Ki ning dié u khién
may bay hang nang, nhitng gi ma 6ng da tich liiy hang chuc nam troi,
cd nguy co tré nén vo nghia. Mot ki nang dugc xem la quan trong
trong linh vyc nay c6 thé né hoan toan khong c6 gia tri @6 i véi linh
vuc khéc. Dié u d6 c6 nghia 6ng khong thé c6 duoe mot cong viée
khéc v6i mire lwong nhu cii. P6 1a né u nhu 6ng tim duoc mot cong
viéc khac.
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Chuyén tuong ty cling xay ra véi nhimng d6 ng nghiép vira bi thoi
viéc khac.

Pé thanh cong trong su nghiép, nhié u ngudi duoc khuyén hay tro
thanh chuyén gia. Pié u nay gitp ho tré thanh thiéu sé6  quan trong
trong nganh. Tuy nhién, véi sy bié n déng tha "t thuong cia né n
kinh té~, tré thanh chuyén gia ciing d6 ng thoi han ché” co hoi cua ho
trén thi truong lao dong. Cho du do la mét cong viéc phuong tién
khéc.

Trong giai doan tir nim 2008 dé n 2012, kinh té” thé™ gisi va Viét
Nam da bi anh huong nghiém trong boi cude khing hoang thi truong
tai chinh va b4 "t dong san My. Mbi nim, nhimg loi hira vé  phuc ho i
va trlen vong phat trlen cu tié p tuc duoc dua ra. The nhung, doi
s6 ng cia hid uhé t nguoi dan van con gip nhié u kho khin.

Vao giai doan d6, rA” t nhié u nguoi timg 1am viéc trong nhimng
nganh thoi thuong nhu ching khoan, ngan hang, b t dong san da
phai d6 i mit voi tinh trang sa thai hang loat. Trong khi nhan vién
lién tuc nhay viéc khi c6 co hoi phit hop, cac vi tri giam d6 ¢ cad p cao
da gap phai rd t nhié u thi thach. Tham chi, mét vi gidm d6 ¢ cua
mot cong ty ba 't dong san tai Ha N¢i da phai chuyen huong kinh
doanh qua dich vy #n ud ng, tra d4 via hé dé s6 ng qua ngay.

Nguyén nhan cta hién tuong nay la gi?

Tai sao vi tri cang cao lai cang gip khé khin trong viéc thay doi
cong viéc khi khung hoang xay ra?

Ban c6 thé d& dang tra 10 cau hoi nay khi nhin vao ci u trtic hoat
dong cua cong ty minh dang lam viée. S6~ lwgng nhan vién ludn
chié m 4p dao nhitng vi tri dié u hanh. Né u nhin roéng hon trén thj
truong lao dong, s6~ luong tuyén dung vi tri cA p cao ciing tha p hon
ra t nhié u so véi nhan vién binh thuong. Khi khung hoang nganh
xay ra, khoang cach nay cang duoc gia ting dang ké. Pié u nay co
nghia 14 co hoi tim kié m viéc 1am caa mét gidm d6 ¢ tha p hon mot
nhan vién g p nhié ula n.
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Khong chi vay, & mot khia canh khac, con mot yé uté” khié n
nhirng ngudi giit vi tri cd p cao gip nhié u thir thach trong viée lya
chon cong viée. Ho khong d& dang cha p nhan 1am nhing vi tri tha p
hon. C6 ra t nhié u nguyén nhan li giai cho dié u nay: mac luong,
phtc loi, danh tié ng, uy tin...

Mot 1a n nira, chuyén mon cang cao, vi tri cang cao trong cong
viéc phuong tién cang tao nén nhié u rao can dé thay doéi va tim
kié m cong viéc mo uébec.

Rao can kinh nghiém.
Hay hinh dung ban dang budce vao siéu thi dé chuan bi bira t6 i
cho gia dinh.

T61i bié 't dié u nay hoi kho6 khdn véi mét s6~ ban nhung hay c6~
tuwong twong nhirmg gi co trong siéu thi nhé.

Ban da ¢ trong siéu thi chua? Dugce ro 1, bay gio ban sé dua vao
yé utod nao deé lua chon thyc pham? D6 la khau vi cua ban than, mau
sa c cua hang hoa, su quen thudc ciia thuong hiéu hay gia tié n?

Ban con quén ma t dié u gi khong?

Né u V:?m chua nghi ra, cau tra 16i chinh 1a han st dung. Mét dié u
khong thé bo qua, diing khong?

MJbi mit hang @8 u c6 mot han sir dung nha "t dinh. P61 véi thue
pham, san pham y té” hay chiim séc sirc khée, yé u td” nay cang cb
vai tro cuc ki quan trong. Liéu ban ¢6 dam thuong thirc mét moén an
khi han str dung da qua hon ba thang? Hay liéu ban c6 dam thoa mot
loai kem d4 hé "t han sir dyung tir hon mét nim truée d6?

Tuong ty nhu vay, méi cong viéce cling ¢6 mot han st dyng cho
riéng minh. Tuy nhién, day laila yé ut6 manhié u nguoibo qua
khi lya chon nghé nghiép.

Vi dy: - M6t van dong vién thé duc dung cy ¢6 tuoi nghé" ré'tq
nga n. Thoi ky dinh cao cua ho ké t thiic 6 nhitng nam 14, 15 tudi.
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Sau thoi gian do, cac khop xuong tré nén cimg cap nén ho s€ gap rd t
nhié u kho khan trong cac cudc thi da u.

- M6t nguoi mau c6 tudi nghé ké t thic vao khoang 25 tudi. Sau
thoi gian do, cac chi s6 co thé sé bi anh huong ra t nhié utrva n
dé tudi tac.

- P61 vdi cae cong viée lién quan dé n khia canh kinh té” nhu
kinh doanh, ban hang: Thoi diém sung stc nha t cia mot nguoi ban
hang c6 thé ké "t thic trude khi anh ta bude qua tudi 35. Sau thoi gian
do, mae do nhanh nhay véi thi treong va kha nang canh tranh véi
d6 ithuséba t da u giam xud ng.

Han st dung nghé nghiép bao g6 mhaiyé utd :

Mot 1a nhitng han ché” dic thu caa ban than do ganh ning tudi
tac.

‘Hai la do ap lyc canh tranh tur s6 luong déng dao nhitng nguoi tré
tuoi hon dang buéce vao thi truong lao dong.

V6itd ¢ d6 phat trién vii bio cua cong nghé, quan niém “Gung
cang gia cang cay” ¢6 thé khong con phu hop.

Hién nay, trong cong viéc, ngoai trir canh tranh véi nhimg do6 i thu
tr cAc cong ty khac, nhimg d6 ng nghiép cting phong ban, ban con
phai 36”1 mit voi sy canh tranh khé ¢ ligt tir nhitng thé” hé di sau,
nhimg nguoi dang & d6 tuoi sung strc nha t. Thé” hé nay da'y sang
tao, da y dam mé. Ho c6 thé cha p nhan lam viée 1én dé’'n 14 tié ng
mot ngay dé theo dudi mo ude. Trong khi d6, né u nhu dang & do tudi
ngoai 30, ngoai cong viéc, ban con phai danh sy quan tAim dé nra’t
nhié uva n dé khac nhu gia dinh, con cai. P6 la chua ké @& n, trong
luc luong lao dong mai nay, c6 nhirng ban da xac dinh dugc chinh xac
cOng viéc véc mo cia minh va sin sang nd luc g pnhié ula nban
de hu’O'ng dé n ké 't qua. Nhitng ban tré nay c6 thé ddm du:ong duoc
cOng viéc ban dang thyc hién véi mot mire lvong tha phonra't
nhié u.
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ThAm nién gitip ban c6 kinh nghiém giai quyé t cong viéc mot
cach hiéu qua. Tuy nhién, né u d6 khong phai 1a cong viéc ban mo
uée, ban s& dé dang bi qua mat boi nhitng dan em da y ning luong va
khat khao khang dinh ban thén.

Tudi tho cia nghé ™ khong chi 14 thach thie v6i nhimng nguoi cb
kinh nghiém, vA n d& nay con 1a mé i quan tAm ra t 1on cua ca cac
ban tré vira méi ra truong. Né u nhu ban van con nhé dé n bai chia sé
ctia ban Tua n trong pha n I, han ban s& ba t ngo khi bié "t rd ng co
nhiing cong viéc c6 tudi nghé  chi trong vong mot vai nim. Tud n
chia sé:

“Mirc lvong ciia bon em khi ra truong khoang tir 4 @& n 5 triéu.
Sau mot ndm 1am viée, mire lwong c6 thé ting 1én 6 triéu. Nhung ngay
sau do, cong ty c6 thé tuyén ngay mot ngudi méi ra truong dé thay
thé” cong viéc hién tai cia em chi véi gi 4 triéu”.

Mot nidm tudi nghé cho mét cong viéc! Mot con s6~ khié n ta
phai suy nghi.

Liéu cong viéc hién tai ban dang 1am c6 12 mét sy dam bao chi ¢
chi n cho twong lai nhu ban van thuong nghi? Ban da c6 mot ké”
hoach khac phong khi nhitng thay d6i cia né n kinh t&~, cia nganh
nghé ¢ thé dién ra?

Ung dung va thir thach danh cho ban.

1. Cong viéc hién nay c6 phai cong viéc ban dang mo udc? Né u
khong, ban da chon cong viéc nay vi nhirng nguyén nhan gi?

2. Ban sé lam gi de thoat ra chié'c bay cong vigc? Pié unaycdy
nghia nhu thé” nao & n véi cude s6 ng cua ban va nhirng nguoi
xuung quanh?

3. Nhirng thir thach ma ban s€ gap phai khi roi bo cong viéc hién tai

dé theo duoi cong viée mo ude? Véi timg thir thach, ban sé c6
nhirng giai phap nao?
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Thir thach 1: Giai phéap 1:
Thir thach 2: Giai phap 2:
Thir thach 3: Giai phap 3:

Cong viée phuong tién (mot cong viéc thua n tiy mang dé n thu
nhap) 14 mot chié ¢ by tra hinh. Cang ¢ 1au trong chié” ¢ biy nay,
ban cang kho thoat ra dé theo dudi mo ude. Va mot khi ¢ trong dé du
1au, ban s& tré thanh mét pha n caa hé tho ng. Ban sé tié p tuc
khuyé n khich nhirmng nguoi than theo dudi con duong ban da chon.
Boi vi d6 14 tA "t ca nhirng gi ban c6 ¢ bam viu.

Thé nhung, d n mot lac ndo d6 trong cudce sé6 ng, va hiy tin tdi,
khoanh khi ¢4y chd ¢ chi n s& & n, ban s& ty v n minh bd ng
ra t nhié u cau hoi vé muc dich s6 ng. “Té6i 14 ai?”, “T6i @& n cudc
doi nay v6i muc dich gi?”, “Ro i toi s& di dau sau d6?”... Khi d6, ban
s& nhan tha y duoc ¥ nghia cua viéc theo dudi uéc mo. Nhung cé thé,
lac 4"y 14 qua mudn mang.

Bé\ng cach nao cOng viéc phuong tién lfhié'n ban chim d& m
khong 16 ithoat? Ba ng cach nao n6 khié n ban khong thé nao theo
duoi duoc udc mo?

Chao mung ban dé n vé6i ké thu s6 mot cia uée mo.

Ké thu s0 mot ciia uéc mo.

P4 u thang 4/2013, trong mot budi chié u da u hé oi bic, téi1a"y
hé "t can dam dé budc vao phong cua chi Giam d6 ¢ bo phan. Chi 1a
mot nguoi phu nir quyé n lue, dong dong cao voi mai tée cd t ngd n
nhu ca si Uyén Linh. B4 t ki nguoi nao khi tié p xtc cling cam nhan
duoc mot phong thai tu tin toat ra tir nguoi chi. Téi noi.
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“Chi o1, em c0 thé chia sé vé dinh huéng sa p toéi?”
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“Em cur noi di Bao.” Chi bo biit xué ng.
Bo 1ro 1trudc anh nhin truc dién cua chi, toi noi:

“Em du dinh sé nghi viéc a.” To1 hit mot hot dé tra n tinh. “Ké”
hoach cua em trong thoi gian téi la phat trién cong viéc kinh
doanh riéng va theo duéi wéc mo vié t sach.”

Van anh ma 't nghiém nghi, chi mim cuoi nhe nhang:
“Pé la mét §j rd t hay. Nhung Bao a, em khong thé nghi duoc.”
Ba 't ngo truée cau tra loi, toi dirng ba "t dong.

“Cé 1é em chuwa bié 't dié u nay...” Chi cuoi. “Chj da cé quyé 't
dinh nang luong cho em. Ngay trong thang toi.”

“Da...” Toi b6 110 1. “day khong phdi la va ndé vé tié n bac.
Em nghi day la thot diem dé em lam nhitng dié u minh

A7 2
mué n...

“Em nghi thé  nao né u chi kéo dai hop dé ng tir 1 ndm lén
thanh 3 nam...”

Trong lic t6i van chua bié 't phai phan vmg ra sao truée théng
tin nay thi chi noi tié p:

“Em cir vé nha suy nghi ki. Hém sau hdy tra loi chi. Bay gio chi
dang bgn.”

Mac du da ha quyé "t tAm xin nghi nhung khi buéc ra tir phong chi,
t6i lai cam tha "y hoang mang trude quyé t dinh vira ré i.

Liéu minh c6 qua véi vang?

Cong viéc nay du sao ciing té6 t va minh cting co co héi phat
trién. Né u nhu nghi viéc thi ma y thang téi sé nhu thé nao?

Lo nhu cong viéc kinh doanh khéng thudn loi?
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Lé nhir minh khéng kié ‘'m dwoc viée sau d6?

Hang chuc cau hoi thi nhau bua vay 13"y toi.

Né u nhu nghi viée, t6i c6 thé theo dudi udec mo mét cach tron ven.
biém ba t loi cua lya chon nay la thu nhap cua toi sé giam dira t
nhié u.

Né u nhu tié p tuc céng viéc, toi van sé thoai mai véi cude s6 ng
hién tai. Nhung diém ba t loi la c6 thé t6i s€ khong bao gio c6 co hoi
duoc lam nhirng gi minh mué n.

bay la nhimg nam thang dep nha 't cua cudc doi, nhimg nim
thang ma toi con c6 the bung chay véi ni€ m dam mé manh li¢t.
Né u nhu khong phai bay gio... sé€ 1a bao gio?

Nhung chuyén gi s€ xay ra sau d6?
T6i nh6 t minh trong phong hang tié ng @6 nghd dé suy nghi.

Trong cudc s6 ng, khong phal quyé 't dinh nao cling quan trong.
Tuy nhién, cung c6 nhitng quyé t dinh khié n cudc doi ban chuyen
sang mot nga ré hoan toan khac. bay la mot trong nhirng quyé t dinh
nhu vay.

Bé' t4 c gitra gitta bd n birc tuong ma khong tim ra 1oi gidi dap, t61
quyé t dinh ra khoi nha. Hi vong ba u khong khi nhon nhip bén

ngoai sé gitp toi suy nghi tich cuc hon. T6i goi dién cho nguoi ban gai
va dé n don co a y di dao.

b6 la quyé t dinh sdng sudé t nha t ma toi ting thuc hién.

Né u nhu chay xe song song cung toi trén con duong Lé Van Si
ta p nap nguoi vao dém hém a y, cha c han ban da ching ki€ n mét
su kién ¢6 y nghia ra t1én véi cude doi toi. Po 1a mot cude do i thoai
da gitp t6i thay doi cudc s6 ng chinh minh.

“Anh khéng bié "t phdi lam nhuw thé  nao nita...” T6i than the.
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“Sao vdy anh?”

“Anh mué n nghi viéc dé kinh doanh va vié t sach. Nhung chi
sé p khong d6 ng 1. Chi con ting lwong cho anh nita... Bay gio,
anh nghi nhur vdy thi cé ki cuc ld m khéng?” Tay téi nd m chdt
tay nguot ban gai.

“Pay la dié u ma anh dd néi véi em hang thang troi”. Co6a 'y
dirng lai. “Em cam nhdn dwoc anh vui nhe thé " ndo méi khi
nhd ¢ dé n viéc vié t sach. Anh lam nhitng viéc minh thich thi
c6 gi la ki cuc? Cé ra t nhié u nguoi khéng thé lam dwgc nhiing
viéc minh thich. Hodc té hon, ho phai lam nhimg viéc minh
khong thich. Pié u dé mdi ki cuc.”

Nho 161 dong vién ma sau do6 hai tua n, t6i chinh thire xin nghi
viéc tai ngan hang dé tap trung phat trién kinh doanh banh va vié t
sach.

Lam nhitng viéc minh thich thi cé gi la ki cuc? To61 chuwa bao gio
nghi dé n dié unay...

C6 thé ban sé c6 cau hoi ra ng: “Lam sao t6i bié t d6 1a quyé 't
dinh dang? Li¢u toi c6 h6 1 han?” Cau tra loi that long la: “T6i hoan
toan khéng bié t.”

Tu do va s¢ hai.
D6 1 nhirng gi t6i cam nhan trong sud t thoi gian d6.

Né u nhu da ting c6 khoang thoi gian nghi viée trén hai thang,
hin ban s& c6 moét cam nhan ro nét vé sy bié n déi tAm li trong giai
doan nay. Trong nhitng tud n da u tién, t6i cam tha y ngap tran ty
do va hanh phic. Sau nhié u nim di lam, day1a1a n da u tién tdi c6
co hoi thyuce hién nhing dié u minh yéu thich nhur danh dan guitar,
lam bénh, vié 't sach...

Quan trong hon, t6i c6 r4 "t nhié u thoi gian ¥ nghia danh cho ban
than va gia dinh.
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Tuy nhién, chi sau d6 mét thang, n01 lold ngvé sunghiép, tai
chinh da u quay tr¢ lai am anh cude s6 ng toi. Trong khi nhirng
nguoi ban khac van dang nd lyc tim kié ' m thanh cong trén con duong
su nghiép, t6i lai quyé t dinh dung lai.

“Liéu minh c6 quyé t dinh qua voi vang?” — do6 la cau hoi to6i ludn
ty hoi minh moi dém.

Né'u nhu quay lai khoang thoi gian truge do, toi cing khong
chda c¢ minh sé dua ra mét quyé t dinh tuong tu.

Tu do khong phai 14 dié u hoan toan dé chju. N6 qua méi mé.

Trong mot thoi gian dai, t6i phai s6 ng trong ap lyc va dinh kié n
cuard tnhié unguoi khac. Bay gio, toi da thay doi. Nhung moi sy
thay doi, du la nho nha t, cting chua bao gio 1a mot dié u thoai mai.

Mo ho~ voi tuong lai trude mi " t, ¢6 nhitng lac, tuong chung t6i da
guc nga.

Khoéng dudi mot 14 n, t6i da c6 ¥ dinh ung tuyen mot cong viéc
khac trong linh vuc ngan hang. Nhu:ng may ma n, toi van nhé i do
tai sao minh lai quyé "t dinh nghi viéc truéc do6. Né u khong phai bay
gio... s& 1a bao gio? To6i con cho doi wée mo @& n khi nao?

S6~ phan moét 14 n nira tht thach toi.

Vao thang 05/2013, mot ban d6 ng nghiép cfii tai Ngan hang
Citibank da dé nghi t6i quay tré lai 1am viéc cho anh, véi mirc luvong
cuc ki ha p dan. Sy kién nay mang dé n cho t6i nhié u suy nghi hon
la nié m vui.

Tai sao?

Citibank 12 mo6i truong lam viée ma t6i lubn mo uéc duge quay tro
lai, sau chuyé n du hoc ba tthanh. Né u I}hu’ 161 moi nay duoc ('Iu’a ra
som hon trude d6 vai tud n, han toi sé cha p nhan ma khéng ca n

suy nghi. Tuy nhién, né chi chim mét nhip, sau khi t6i quyé t dinh
theo du6i véc mo minh ha ng mo ude.
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Li¢u t6i c6 nén cha p nhan 16i dé nghi tuyét voi nay vaké t thic
chuyé n phiéu luu chong vanh? Toi s€ tro lai cudc s6 ng nhu trude va
gat bo ta t ca nhirng mo 1 ban tAm hién tai?

Lam nhirg viéc minh thich thi ¢6 gi 1a ki cuc?

Ké t quala toi da tir ché iloi moiva tié p tuc uéc mo con dang
do...

Nhirng 161 dong vién chan thanh cia nguoi ban gai da thay doi
cudc doi téi. Moi khi dung gitra nhimg lya chon lién quan dé n uéc
mo, 101 khuyén a y luén la dong luc dé toi budce tié p con duong cua
minh.

Toi mud n s6 ngtron ven cudc s6 ng da y y nghia.

Lam nhimg gi minh thich khong phai 1a mét dié u ki cyc. bié u ki
cuc\chinh la khong lam nhing gi\minh thich, hoac té hon, lam nhiing
dié u minh hoan toan khong hé thich.

Vay ma, hién c6 ra t nhié u nguoi dang theo dudi nhitng céng viée
nhu vdy. Ho chan ghét cong viée, cam tha y khéng hoa hop véi méi
truong, nhung van khong dua ra ba "t ky sy thay d6i ndo. Ho chi bié 't
ca than véi nguoi than, véi ban be va Facebook...

Ho quén ma t mot dié u.
Thoi gian 14 dié u khong bao gio quay tro lai.

MJi ngay troi qua 1a mot ngay da ma t. Né u nhu tié p tuc lam
nhirng viéc minh khong thich, ho dang lang phi cuéc doi cua chinh
minh.

Pé n thoi diém hién tai, cong viée kinh doanh banh cua gia dinh
v6i thuong hiéu Miha Bakery dang phat trién véi nhié u co hoi méi;
cud n sach da u tién cling da ra doi v6i nhié u du 4n tié p nd i; Cau
lac bo Dién thuyé "t Sai Gon quy tu nhitng thanh vién tdm huyé t theo
dudi sy nghiép phét trién con nguoi ciing nhu nhitng cong tac xa hoi.
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V6i nhimng trai nghiém do, t6i da 14 ng nghe ra "t nhié u cau
chuyén vé cudc doi, dugc chia sé ra t nhié u kinh nghiém s6 ng tur
nhié u nguoi khac nhau: cdc ban sinh vién dé n nhén vién vin
phong, nhirg nguoi ty doanh dé n gidm d6 ¢ doanh nghiép...

Cudc s6 ng cua téi khong con bi bo buc}c trong mot linh vuc nha 't
dinh. N6 tré nén y nghia, da dang va nhié u mau sa c hon bao gio
hé’t.

Khi ban theo duéi véc mo, ban khong chi thay d6i chinh minh.
Khi ban theo dudi véc mo, ban da thay ddi ca thé”~ gioi.

IMAGINE (Tam dich: Twéng tuwong).
— Tac gia: Elton John —

.. Ban c¢6 thé néi t6i 1a nguoi mo mong "... You may say I'm a dreamer

Nhung t6i khong phai 12 nguoi duy nha 't But I'm not the only one

T6i hy vong mot ngay nao do, I hope someday
ban c6 thé d& n cung t6i You'll join us
Vathé  gi6i s& tro nén duy nha t" And the world will be as one"

Nhié u nguoi nghird ng udc mo sé bi ngén tré boéi nhimg thar
thach, nhimg kho khén bén ngoai. Thé nhung, it ai bié t dugcra ng
ké thu nguy hiém nha t cua uéc mo chinh la “sy-t6 t-vira-du”.

Ban sé& kho c6 duoc cong viéc mo ude, né u nhu ban dang ¢6 cong
viéc to t vua du.

Ban sé kho c6 duoc cude s6 ng trong mo né u nhu dang ¢6 cudc
s6 ng to tvua du.

Boi vi, ltc ndy, sy danh doi 1a qua 16n.

H4a u hé t moi nguoi dé u d& dang nhan tha y nhitng ma "t mat
né u nhu phai tir bo céng viéc hién tai. D614 s6  tié n luong thu nhap
mdi thang, s6” ngay nghi mdi nim, nhimg dic quyé\n vé " dulich,
kham chira bénh, di chuyen Tuy nhlen ra t it nguoi nhan tha 'y ho
sé ma t nhimg gi né u nhu khong theo dudi uéc mo.
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Con ban, ban s& ma t nhirng gi né u nhu khong theo duéi véc mo?

Nhu loi ban gai cua toi da tiung noéi: “... Em cam nhdn dwoc anh vui
nhu thé nao mai khi nhd "¢ dé n viéc vié 't sach. Anh lam nhiing
viéc minh thich thi c6 gi la ki cuc? C6 ra "t nhié u nguoi khong thé
lam dwoc nhitng viéc minh thich. Hodc té hon, ho phai lam nhiing
viéc minh khong thich. Pié u dé méi ki cuc.”

Cod tl}é hoan canh cta chiang ta khac nhau, nhung ban c6 dang lam
mot dieé u gi do ki cuc voi ban than minh?

Ung dung va thir thach danh cho ban.

1. Ban s€ ddnh ma t nhirng gi né u nhu phai tir bé cong viée hién tai
dé theo dudi cong viéc mo ude?

2. Ban s& danh ma "t nhitng gi né u nhu khéng thé theo dubi cong
viéc mo ude?

3. V6i nhirng thong tin ban chia sé qua hai cau hoi trén, ban sé lam gi
dé theo dudi cong viéc mo ude?

Tém ti” t: Trong chuong nay, ban da kham phé chié ¢ bay tinh vi
da ngan can ban gitra cong viéc phu:orng tién va cong viéc udc mo. Ban
con tim hiéu thém nhiing nguyen nhan mara t nhié u nguoi da vo
tinh bude vao chié ¢ bay nay. Quan trong hon, ban nhan tha "y dugc
ké thu quan trong nha "t cia cong viéc udc mo va nhimg rui ro khi
theo dudi cong viéc phuong tién trong tinh hinh kinh t8” da y bié n
dong.

Ching ta phai can nhi c gitta hai lva chon, viéc 6t vira du va uée
mo. Trong d6 viéc td t vira du tuong trung cho 1i tri va udc mo tuong
trung cho cam xtc. Pay 1a mot cudc @2 u tranh muon thué ma ba t ki
con ngudi ndo cling dé u phai trai qua. Né u da tung ding giira hai
lya chon nay, ban sé& hiéu cam giac kho chiu caa no.

C6 mot cach cuc ky don gian dé lya chon trong tinh huo ng tuong
tu. Voi cach thire ndy, ban s& khong bao gio hd i tié ¢ vé nhimg
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quyé t dinh caa minh.

Hay giap mét nguoi ban, mot ngudi than va hoi ho cau hoi vé sy
lIva chon:

“Ban bié t t6i ra t ro, by gio t6i dang dung gitra lwa chon A va lua
chon B, t6i nén 1am nhu thé nao? Ban c6 thé suy nghi mét phtt vé "
vA n dé nay dé xem quyé t dinh nhu thé” ndola t6 t nha 't cho t6i
khong?”

Hay cho ho thoi gian suy nghi.

Trong lac cho doi cau tra 1o, can can gitra hai lya chon trong tam
tri ban s€ nghiéng vé moét phia. Ban sé thA m mong nguoi d6 idién
néu dung tén su lya chon nay.

Khong ca n nghi ngo gi nira, d6 chinh la lva chon ban mong
mu6 nnha’t.

Hay cam on ngu'0’1 ban da danh thoi gian suy nghi nhu:ng hay noi
ho dumg tra 161 cau nay Dboi khi cau tra 1oi roi tring vao quyé t dinh
ban khong mudé n cang lam ban tré nén kho xir. Nhirng cam xtc, suy
nghi da u tién xua "t hién trong d4 u méi chinh 1a quyé "t dinh ma
ban s& khong ho i tié c.

R4t nhié u nguoi mud n tié n dé n cdng viée mo uéc nhung
khong du diing cam thqét khoi céng viéc phuong tién t6 t-vira-du. Ho
khong thé bude ra chié ¢ bay nghé nghiép da vo tinh budc vao.

Ho lo so mot tuong lai khong cha ¢ chd n.

Vi vay, bo bam viu vao cg@c s6 ng hién tai véi hi vong rui ro’khéng
bao gio dé n v6i minh. Thé nhung, d6 khong phai la mot chié n lugc

khoén ngoan nha t. Cha’ P nhan sy thay déi 1a dié u kién quan trong
dé ban huéng @& n cudc s6 ng mo ude.

Liéu ban s& thoat khoi chié” ¢ biy? Hay sé chim di m khong 16”1
thoat? Cang lin sau trong noé, cang kho cé co hoi thoat ra.

Né u khong phai bay gio... thi s& 1a bao gio?
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Ban sé cho doi uvéc mo dé n khi nao?
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Chuong 7

— ~N ~N 2 2 7
Nhiing yéu t6 can tro uéc mo
“Nhitng dira tré c@ n dwoc tu do dé theo dudi cugc doi theo 1
ching.”

— Sebastian — Nang tién ca —
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Giac mo tir nhitng thién than nhé
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“Woa, qua cia Khanh Vy dep qua!!!” bam tré reo vang ca mot goc
phong.

Cu0 icung, pha n mong cho nha t cua budi tiéc cting da dé n.

“Céc ban im lang!!! Khong théi minh khong cho mo qua.” Co bé
véi lan da ngam, xtng xinh trong bo dd m cong chta, dong dac tuyén
bo véi dam ban.

Hom nay la ngay sinh nhat 14 n tht sau caa Khanh Vy, mot thién
tha n vala chau cua toi.

“O", minh cling ¢6 moén do y chang vay ¢ nha ne...” M6t bé gai
reo 1én khl tha 'y mén qua da u tién duge mo ra.

“Day la qua cua minh, cong nhan me minh mua qua dep thiét(?!)”
Mot bé khac ty mé mon qua danh tang ban. Va c6 cling khong quén
tu xuyt xoa khen.

balaulda mro it6i maéi duoe tham du mot budi tiée sinh nhéat tha
vi nhu vay.

Cang dic biét hon khi ha u hé "t khach moi ngay hom 4y 1a
nhimg cd bé xinh x4 n trong d6 tudi miu gido. Nhin cic bé in ud ng,
choi dua, 1 6i goi nhau khié n t6i nhu tré lai véi ki we tudi tho. Su
hé n nhién cua cac bé gitp t6i tam voi di nhimg lo toan, bon bé
trong cudc s6 ng thuong ngay.

“Bay gio, tyi minh sé xé p hang di xem phim.” Khanh Vy mét1a n
nira thé hién ra tt6 tvai tro chu nha trong bira tiéc.

Cac bé ni m tay nhau thanh hai hang, trat tu di chuyén sang
pha n bén kia cua toa nha, noi mét dié u tha vi khac dang cho don.

Sau khi buée xué ng day cd u thang gb nho hep, cac bé dé n trude
mot canh cira dugce trang tri du cac hinh anh € ch nhai, ding nhu
nhirng gi dugc ghi trén tA m bang canh do: “Nha hat Nhai Bén”.

Vira budce qua canh ctra, ca dam tré oa lén thich thia vai nhirng gi
minh dang chung kié n.
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“Woa, mot phong chié”u phim that rong lon.” Tié ng mot em bé
thang tho t.

Céan phong dugc th:Zt'p sang boi anh den vang diu nhe. Nhiing
chié cgbd idumausa cduogcdatrairac khda p trén né n nha ba ng
g0.

Ca dam thi nhau chay d& n chon cho minh mét chd ngd i yéu
thich huéng vé phia man hinh. Ptung, ngd i, ni m du cac kiéu, cac
bé ba "t dd u la hét sung suéng khi man hinh ba "t @4 u xua t hién
twa d&" bo phim Frozen(29,

Xen 14n trong tié ng cudi diia nao nhiét, tié ng khoc cua mot em
bé nho tudi nha "t cling da vang 1én khi cin phong da n chim trong
béng t6 1. Bé lién tuc gao thét cho dé n khi duoc me dd danh va dan
ra ngoai.

Ngoai trur truong hop do, cac bé con lai da yén vi thoai mai trén
nhitng chié ¢ g6 i va lién tuc ban tan vé b phim si p chié u. Pay la
thoi gian danh cho nhirng uéc mo cia nhitng nang cong chiia, nhiing
chang hoang tir. Thoi gian ma ha u hé "t tudi tho cua moi nguoi dé u
da trai qua, nhung c6 18 khong nhié u nguoi con nhé dé n no.

“T¢ coi phim nay ¢ nha rd i. Té 1a Elsa.” Mot ¢6 bé véi hai bim toc
dung dua dung lén gianh vai.
Cung lac d6, mot bé khac voi doi ma 't to den lay va mai toc duge

té t can than nfing niu cA m vAay ban giat giat va néi. “Khong duoc, té
moi la Elsa. Cau la Anna di...”

Va cdn phong tié p tuc ron rang trong nhimng tié ng cuoi, nhirng
tié ng goi nhau i ¢i cia dam tré.
KX *
Viéc c6 mat trong budi tiéc sinh nhat hom 4"y @4 gitp t6i nhé lai
khoang thoi gian tu6i tho cia minh. Téi va nhitng nguoi ban trong

xOm cling da tung da m chim trong nhirg bo phim hoat hinh kinh
dién cua Walt Disney.

https://thuviensach.vn



Khi 4"y, nhirng bé phim chua duoc phu dé” hay 16 ng tié ng Viét
nhu bay gio. Pam tré chi c6 thé bié t duoc noi dung phim sau khi da
xem di, xem lai hang chuc 14 n. Diu thé”, t6i va c4c ban van khong
hé cam tha y nham chan. Nhing véc mo vé  hoang tir, cong chia va
nhing ba tién ludn khié n ching t6i hanh phiec.

Nhin céc bé thi nhau gianh vai dién cua nit hoang Elsa, t6i khong
nhin duogc cudi. Téi ciing da timg c6 nhitng udc mo tuong ty nhu thé .
Di nhién, véi cai nhin cia mot dira con trai. Toi da tirng uwdc mo dugce
tro thanh nguoi nhén. Uése mo ndy van chua phai nhat va luén nung
na utrong da u tir nho dé n lon.

Con ban? Udc mo cua ban khi sau tudi 1a gi?
Ban mud n tré thanh nhan vat nao?

Mbila n héi Khanh Vy “Sau nay 16n 1én, con uéc mo lam gi?”, t6i
dé u nhan duoc cac cau tra loi khac nhau.

Khi thi bé mué n tré thanh cong chtia. Khi thi be lai \rnuffn tré
thanh stylist. Khi 1a mé6t nghé si mua ballet... Ta t ca dé u thay doi
tuy thudc vao bo phim hoat hinh ¢6 bé vira xem.

Tuy nhién, khi t6i hoi tié p “Tai sao con mud n nhu vay?” thi cau
tra 101 luon la “Da, tai vi n6 vui.”

Nié mvui? Toi da quén dié u nay bao lau r6 inhi?
bung la cau tra 1oi cia mot dua tré.
N6 qua don gian... va qua dang.

Ha uhé t moi | nguoi khi 16n 1én dé u suy nghi qua nhle u. Ho
ban tam qua nhié u thu ma quén di cach tan huéng nié m vui trong
cudc s6 ng. Ho quén ma t di nhimg véc mo minh timg 4 p ...

Lidc sau tuoi, toi mo udce 1on 1én s€ tré thanh nguoi nhén.

Khi muoi sau tuoi, t6i mud n thanh cong va c¢6 nhié u tié n.
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Khi hai sau tuéi, t6i chi uéc mo c6 da tié n dé chi tra cho cudc
s6 ng thuong ngay.

Qua la mot budce lui dang so.
Chuyén gi da xay ra vay?

Né'u,nhu’ gap lai chinh minh k}li con sau tudi, liéu ban c6 thé 1}2‘1m
dtrabé & y ty hao voi nhitng quyé t dinh cia minh? Khong ai bié t
duoc... Nhung ban sé€ lam dua bé 4 y tu hao cha?

Bai hoc tir cAc thién tha n nho ma tdi hoc dugc trong budi tiéc sinh
nhat hom a y van khéng diung lai khi mot bé gai voi khuon mit trai
xoan, mai téc dai qua lung trong b vay tra ng néi lén uéc mo cua
minh:

“Minh chi mudé n gi6 ng c6 Thiy chdam s6c cho cac ban.”

bam tré 1an ra cuoi gion tan khi duge nghe nha ¢ dé n tén co6
giao.

T6i uéc gi ban ciing ¢ canh t6i trong phong chié u phim Nhai Bén
cua quan “Ba Cay Choi” dé chung ki€ n nhiing ¢6 bé nay choi dua voi
nhau. Mot cam giac thanh thién, binh an dé n la lung.

Ué6c mo ctua cac bé dé unha m muc dich huéng dé n nguoi khac.

D6 c6 thé 12 uéc mo tro thanh cb gido, y ta hay bac si véi nhimg cd
bé. Hodc ¢o thé d6 1a uv6c mo tro thanh siéu nhan, siéu anh hiing giai
clru thé” gIO’l cua nhitng bé trai. Duong nhu, tir trong nhitng suy nghl
da u tién, cAc bé luén huong vé  nhimg hinh mau li tuéng nghi vé
mot muc dlch cao ca hon ban than.

Ngay tir bé, du chua timg tham du ba t ky khéa hoc ndo vé xay
dyng muc tiéu hay t4 m nhin cudc s6 ng, ching ta dé u di c6 nhu:ng
li tuéng s6 ng t6 t dep va thanh thi¢n. T6i chua tu:ng gap em bé nao
khi duge hoi vé  uée mo trong tuong lai lai tra 16i: “Con mong mué n
tré thanh mét gidm d6 ¢ ngan hang/mot dai gia ba "t dong san/mot
kiém to4n vién chuyén nghiép...”
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Nhitng uéc mo cua cac bé thuong huéng vé nié m vui hodac mot li
tuong cao dep hon chinh ban than minh.

Tuy nhién, trong qué trinh phét trién, véira "t nhié u tac dong tu
moi truong chung quanh, duong nhu tdm hd n cua chung ta ba t
da u bi thu nho lai. Udéc mo cling theo d6 ma nho dira t nhié u.

N1e m vui tin huong cudc s6” ng va li tuong so6” ng vi nguoi khac la
hainé n tang co ban trong cudc s6 ng mo udc. Né u nhu uéc mo
khong duoc xay dung tir hai gia tri ndy, ra t c¢6 thé ban s& khong co6 du
dam mé va stc manh dé cam ké 't theo dudi d& n cung.

Hon nira, né u nhu véc mo khong vi mét muc dich cao ca hon ban
than, ban cling sé khong thé truyé n cam hing dé nhan duogce sy ho tro
tir nhirng nguoi khac.

Pay la dié ura t quan trong dé uvéc mo thanh hién thye ma ban sé
dugc khdm pha trong nhiing chu:ong tié'p theo. Du uéc mo cta ban 1a
gl, du n6 co thay doi theo thoi gian va hoan canh nhu thé” nao, hay
chi ¢ rd ng uéc mo @6 s& mang lai nié m vui, hanh phuc cho ban va
nhirng nguoi chung quanh.

Giac mo bi danh cap
Vao mot chié u cud i thu lanh 1&o, tai mot thi trd n nho nd m sat
suon nai, (canh xuong do6~ co khi cua con robot ban da bié 't lac
da u), td t ca cu dan d& u vui mung han hoan. Cud i cing, ho ciing
nghe tha y tié ng khéc lanh 16t vang 1én tir ngdi nha g cua hai vo
chdé ng bac si. Ngoi nha 4"y da duoc chiie phiic va suoi 4 m bai sy
xua t hién cia mot thién tha n nhé.

Ong bac si khé dwa tay quét dong nuéc ma t.
Ong van chua thé ndo tin duoc minh vira nhan duge mot mén qua
ki diéu nhu thé . D6i ma t 6ng rung rung triu mé n nhin dtra con vira

chao doi. Na m1a y doi ban tay nho nha n cua bé, 6ng mim cuoi
rang ro.
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“Con dugc ban tang mot doi be‘l\n tay that dep. Khi l6n 1én, no sé
mang lai hanh phtic chord tnhié u nguoi. Con s€ tré thanh mét bac
singoai khoa xua t chung.”

Em bé 16n 1én trong tinh yéu thuong vo han.

Ptng nhu 16i dy doan, ngay tir nhitng ngay con ra t nho, em da
boc 16 niing khié u vuot troi trong viée tham kham bénh véi d6i ban
tay linh hoat. Nhirng con vat quanh nha d& u dugc em chim soc va
chira 1anh mdi khi dau 6 m.

Vo ch6 ng bac si nhin ngd m dtra con trai véi nié m ty hao khén
xié t.

Mot thoi gian sau, dira bé ngay nao gio da truéng thanh.

Anh hoc tai truong y khoa danh tié ng bac nha "t thanh pho . Voi
kha ning sin cd, nguoi thanh nién nhanh chéng ké 't thiic khéa hoc
v6iso6~ diém tuyét d6 i. Anh duge danh gia 14 mot trong nhimng bac si
phau thuit tai ning nha "t ma thanh phé~ nay timg san sinh.

As gen”

Ta tcacacbénh vién noi tié ng dé u mong mué n moi anh vé
lam viéc. Vi doi ban tay thién pha, anh ¢6 thé thuc hién nhirng
duong dao cuc ki chuan xac véi nhirng vé t mé hoan hao.

Thé nhung, anh van luén cam thd y mét ndi tré6 ng trai trong
tam h6 n.

“Liéu do6i ban tay nay duwoc sinh ra chi dé cd@ m dao mé? Né u
vdy, tai sao minh van khéng cam nhdn dwoc hanh phiic?” — Anh
tha m nghi.

Nbi ban khodn ngay mét 1én d4 n. N6 khié n anh ma "t tap trung
trong cong viéc. Anh ba t da ulo la va pham phai mét vailoila m
nho.

Moi nguoi ba tda udé n doan. Ho néi anh bi ap luc trudce ki vong
qua lon.
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Duy chi minh anh bié "t duoc cu tra 1oi. Anh khong con thuoc vé
noi nay.

Anh khong plué'n phu long moi nguoi da tin tuéng, nhung anh
cting khong thé nao tié p tuclra d6 ibdn than. Anh cam tha y ¢ doc
khi khong thé chia sé cung ai.

Vao ngay cud itud n, anh nhan dugec mét moén qua ba 't ngo tir
nhirng ngudi ban d6 ng nghiép. P6 1a mot tA m vé tham dy chuong
trinh hoa nhac. Lic d4 u, anh mét myc tir ché i. Nhung truée ta m
long cia moi nguoi, anh ddnh mién cudng tham du.

Anh khong hay bié 't ra ng, buf)i hoa nhac nay chinh la cau tra loi
ma ba y lau nay anh dang tim kié m.

Trong hon hai tié ng cia budi hoa nhac, 14 n da u tién trong cudc
doi, anh tha "y moi thir tré nén rd rang hon bao gio hé t. Sinh ra va
16n 1én trong moi truong y hoc, cude s6 ng cua anh chi toan xoay
quanh nhitng dié u ma gia dinh anh huéng dé n.

D061 ban tay linh hoat ciia anh dugce danh gia va dinh sin cho cong
viéc bac si giai phau.

Dé n tin hém nay, anh méi bié t tai sao minh dwoc trao cho déi
ban tay ki diéu nay.

Khi 141 ng nghe nhiing giai diéu tuyét voi tir buéi hoa nhac, tAm
h6 n anh tré nén thu thai dé nla ki. Anh cam tha y tron ven va hanh
phtc. Anh nhi m ma 't lai va tha hé n minh theo tié ng dan dwong
cA m thanh thét. Anh dua tay 1én khong trung va tuong tuong minh
dang go 1én nhirng phim dan trong khong khi.

Mot cam giac tuyét diéu ma anh chwa timg dugce bié t dé n.
“T6i nhw dwoc sinh ra la n thir hai. Ban sé hiéu cam gidc nay khi
co thé ngui tha y duoc mui na ng, né m dwoc vi mua, nhin

tha y tié 'ng chim hét va ld ng nghe vé dep cia man dém... Toi
da tim duoc chinh minh.”
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T hom & 4"y, anh danh nhié u thoi gian hon bén phim dan, thay vi
ban mé. Anh cam tha’y duoc ra bo hé "t nhirng 4p luc ning né trong
timg duong dao. TAm h6 n anh tré nén thanh thoat hon méi khi dua
tay lu6t phim. Khong lau sau, anh quyé t dinh bo han vi tri bac si giai
phau véi tuong lai rong mo dé theo dudi sy nghiép Am nhac muon
mang.

Quyé t dinh nay ngay lap tac vA p phai su phan d6 i quyé t liét tur
b6~ me, gia dinh va nhitng nguoi ban @6 ng nghiép. Ho cam tha 'y cuc
ki tha "t vong khi moi nd luc cua anh trong sud t thoi gian qua bdng
tré nén vo nghia. Vo cho ng bac si gia cuong quyé t khong cho anh
roi nganh dé theo dudi uéc mo Am nhac.

“Po chi la mot thi vui, mot thLm’ng tién giai tri. Trach nhiém
cua con phai la mét bac si phau thudgt.” Ho noi.

Lam sao c6 thé trach dugc, khi ho khong thé bié t nhimg gi anh
bié t?

Lam sao ho c¢6 thé cam nhan nhiing gi anh cam nhan?
Lam sao ho c6 thé tha y nhitng dié u anh dang tha y?

_Anbh chi c6 duy nha t mét cude doi dé s6 ng. Va anh khong mud n
s6 ng vdi khoé i 6c, trai tim, déi ma t va ca d6i ban tay do nguoi khac
lIva chon...

Anh c6 quyé 't dinh cua riéng minh...

Anh 13 ai?

Ban c6 dang trong doi day 1a cAu chuyén tiéu sir cia mot danh
nhan noi tié ng?

Ban nghi ra ng day la cudc doi cua ai?

K k¥
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Pang tié ¢ thay, day khong phai 1a cau chuyén cua mot ngudi cu
the.

bay chi la moét cau chuyén, dai dién cho ra t nhié u cau chuyén
khac.

D6 c6 thé 1a ban. P6 cb thé 1a t6i hay ba "t ky ai trong cudc s6 ng
nay, trong nhi€ uthé he¢ trudc, trong hién tai va co I& sé la trong
tuong lai con chau chting ta, né u nhu khong c¢6 su thay doi.

U6c mo chua bao gio 1a mot dié u qua xa la.

Ngay tur bé, chiing ta da mo uéc dugc tré thanh nhirng nang cong
chiia, nhitng ba tién hay nhimg anh hung c6 kha ning ctu thé” gisi.
Ha uhé 't wéc mo cua moi dira tré dé u xua t phat tir nié m vui hay
tir nhimg gi4 tri huéng vé  nguoi khac.

Thé  nhung, khi 161 1én, véc mo cia mdi ngudi thudng co su thay
doi dang ké. Mot trong nhimg yé u t6 hang da u dan dé n sy dié u
chinh nay khéng ba "t ngud n tir nhitng nguoi xa la. Udc mo c6 thé bi
ngin can boi chinh nhirmg ngudi thuong yéu ching ta nha t.

b6 chinh la gia dinh.

B6 me nao cling mong mud n con minh giap nhié u thuéan loi
trong cudc s6 ng. Ho lu6n c6 ga ng chuan bi da y du nha t dé con
cai co6 mot sy nghiép thanh cong va thuéan loi.

Thé nhung, nhié:u nguoi khong hé” bié 't ra ng “thanh cong” va
“thuan loi” khong d6 ng nghia vdi “hanh phuce”.

D6 i voi nhié u ban tré, ddy duoc xem 1a thir thach kho khin
nha 't cA n phai vuot qua trén hanh trinh theo dudi uéc mo. Hiy nhg,
gia dinh ludn 13 dié u quan trong nha t. Pay 1a noi d4 u tién, va 1a
noi cud i cting ban tro vé . Pay ciing 14 noi duy nha t, ban duoc yéu
thuong vo dié u kién. Vi véy, dung chay trd n khoi thir thach nay.
Hay d6 i mat voi nd.
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Tb6i hi vong ban da thuc hién da 'y du cac pha n Ung dung trong
cac chuong truge. Né u co, han ban da xem qua bo phim “Ba chang
ngd ¢’ duoc gidi thiéu trong chuong 2. Ching ta hay cung nhin lai
mot canh ra” t xtic dong trong bo phim nay.

(Hay chi c1a ban dd xem nhé!)

“Hém nay con khéng phdi di phéng va n sao?”

“Con da khong di...” Farhan néi voi nguot bo . “con khong
mué n tro thanh mot ki su.”

Nguoi bé™ tronma 't nhin Farhan. Ong khong tin dwoc nhiing
gi minh vira nghe tha y.

“Thd ng Rancho lai khié “n con suy nghi lung tung phdi khéng?”
Nguoi bo ga n giong.

“Con khoéng thich ki thudt. Vi thé ", con sé tré thanh mét ki su
t6 i. Rancho c6 mét nié ‘m tin don gian, hdy dé nié m dam mé
la nghé nghiép ciia minh. Nhur thé, cong viéc sé gié ng nhu
mot tro chot...”

“Con sé kié ' m duoc gi trong khu rimg dé6?”

“Mot muic luong tha “p, nhung con sé hoc diroc nhié u dié u.”
Farhan c6 thuyé t phuc.

“Nam nam nira, khi con tha y ban minh mua 6 t6, mua nha,
con sé nguyé n rua ban than minh.”

“Cugc s6 ng cua mét ki su sé chi mang lai cho con su tha t vong.
Liuc db, con sé nguyé n rua bé ... Con tha nguyé n rua minh
con hon.”

“Ca thé giot nay sé cuoti nhao con! Ho coi con la ké thua cudc,

dé bé cugc vao ndm cud i cung. Ngai Kapoor cam tha "y con
thdt may ma n khi dwoc hoc ¢ ICE. Ong a y sé nghi gi?”
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“Ngai Kapoor khong mua cho con may lanh. Khong phai ngai
Kapoor la nguot da ngu khong ngon khi con duoc ngu thoat
mai. Ong @y khéng dat con trén vai va dwa con di quanh s¢
thi. B6~ da lam ta 't ca nhitng dié u dé. Pié u con quan tam la
b6~ cam thd y thé nao, khéng phdi ngai Kapoor. Con con
khong bié 't tén da y di cia 6ng ta...”

“Con nghi con la m¢t anh hung trong mét vo kich suét muot
sao?”

“Khéng bb . Con sé khong bao gio cé y dinh tw tir. Con hita.
Rancho, nguoi ma bé ™ cam ghét, da dat ta ' m anh nay vao
trong vi cua con.” Farhan buéc dé n, qui) trude bé . T& m dnh
la hinh ciia b6~ me Farhan. “Cdu 4@ 'y néi né u con nghi téi y
dinh tu tir, hdy tuéng tuwong dié u gi sé xdy ra véi guwong mdt
hanh phiic ciia bo ... khi b6~ tha 'y con da ché 't.”

Nguoi bé~ khong néi gi. Lang 1é nhin Farhan.

Anh tié “p: “Con mud n thuye "t phuc bo , nhung khong phai
ba ng cach ty tu.” Farhan nad m tay b6 . “B6 , dié u gl sé xay_
ra né u con tr¢ thanh mét nhié p anh gia? Con sékiée mittié n
hon. Con sé cé6 mét cdn nha nhé hon, mét chié ¢ 6 t6 nhé hon.
Nhung con sé hanh phiic. Con sé ra "t hanh phic. Ba 't ci thir gi
con lam vi b6~ ciing xud 't phdt tir tinh cam ciia con véi bé . Con
da luén nghe theo loi b6 . Chi m¢t la n théi, hdy dé con nghe
theo trdai tim minh. B6 ... con xin b6 ".”

Nguoi bé~ quay di. Ong tié 'n dé n chié c laptop vira mua lam
qua cho Farhan. “Tra lai cdi nay.”

“Con trai, m¢gt may anh chuyen dung gia bao nhiéu? Li¢u c6 thé
doi _may tinh xach tay la y noé khong9Ne u con ca ‘n thém
tié n, cirn6i bo ... Hay s6 ng cuéc s6 ng con mud n, con trai.”

9Cu6'j cung, Farhan cling thuyé "t phuc dugc ])6' minh dé theo
duodi nié m dam mé nhié p dnh. Dy la mot dié u khong dé dang.
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Anh phai d4 u tranh ra "t nhié u 14 n méi cé thé boc bach cam xtc
v6i nguoi bo than yéu.

Ban c6 bié t tai sao b6 me lai ngan can uéc mo cua ban? Tai sao
ho lai huéng ban dé n mot cudc s6 ng da y du va dé dang?

Ta t ca dé uxui t phat tir tinh yéu v b bé n.

Ho dinh huéng cho ban, béi vi ho nghi ban chwa du chin chd 'n dé
lua chon. Va lya chon cuia ban cé thé sai 1A m. Pay 1a mét thuc t8” ma
ban phai suy xét ra "t ki. Liéu ban da xac dinh chinh xac uvéc mo? Ban
c6 luén xao dong trude bié n ¢d ? Ban c6 cu xir tré con truée nghich
canh? Ban c6 hay thay d6i, sing na ng, chié u mua?

Hay nhin lai chinh minh. Ban d4 1am nhiing gi &é b6~ me c6 thé
yén tam vé ban, vé nhing lua chon cua ban? Né u b6 me cé dinh
hudng, hay nhé dié u do6 chi xua t phat tir tinh yéu cua ho.

Con ban? Viéc ciua ban la hay chirng minh su trudng thanh cua
minh, qua timg hanh dong nho trong cu¢c s6 ng. Hay cho b6 me
tha y ban da suy nghi chin cha n. Va ban s€ c6 duoc sy ung ho vo han
tu ho.

Mot dié u quan trong khac ban cA n ghi nhé. Hay thuong xuyén
tro chuyén ciing b6~ me. Khi thuyé "t phuc, ban khong nén ding 1i 18
dé bao vé y kié "n cua minh. Dié u d6 khong co6 tac dung. B6 me ciing
s& c¢6 nhitng 1ap luan riéng. Va nhiing dié u d6 thuong mau thuin véi
nhau. P6 14 1 do tai sao nhitng budi néi chuyén giita b6~ me va con
cai thuong khong c6 ké "t thic ém dep.

Hay dung diém chung duy nha "t ma ban c6. P6 1 tinh yéu.

Ban héiy nhin lai cAch ma Farhan thuyé 't phuc nguoi b6~. Anh
khong dung ba t ki loi ich nao cia viéc theo dudi nhié p dnh. Anh chi
noi tinh cam ctia minh va cua bo .

Hay nhd, b6 me nao cling mong mué n con minh hanh phic.
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Sau ti t ca moi chuyén, ban s& hicu duoc gia dinh 1a dié u thiéng
liéng nha t.

bung tranh né thar thach nay. Hay d6 i mat véi no.
¢ ~ & A re A A7 [V J P A
‘Hay noi chuyén vét 6ng a y, ba ng trdi tim cua cqu...
Chi mét la n théi, hay vit bé néi so hdi...

Né u khong, mét ngay nao dé, trong nhitng gidy phit cud i
dot, cdu sé ho 1 han.

Chi ca n m¢t chiit can dam, cdu da coé thé thay doi cuéc dot
minh.”

(Rancho — Ba chang ngd c)

Nhiing yéu t0 can tré giac mo
Ngoai chié ¢ biy cong viéc ma ban c6 thé da tim hiéu trong
chuong trude, wéc mo con c6 thé bi can tro boi hai yé uté” chinh
yé u sau:

Ap lyc gi6 'ng nguoi khac

Mot nhom nha khoa hoc nhé "t ndm con khi vao mét cin phong
thi nghiém. Ho dat mot cai thang va treo mot bué ng chuo i ¢ gitra
phong.

Theo ban ning, nim con khi lié n tranh nhau nhay 1én dé gianh
1"y bud ng chud i. TA t ca hanh dong cua bon ching dé u duoc ghi
nhan. Ngay khi con khi d4 u tién cham tay vao budé ng chué i, lap
tire, mot dong nude lanh duge bd n x6 i x4 vao nhitng con con lai.

Su viéc nay dién ra lién tuc, cho dé¢ n mot ngdy, ba t ky con khi
nao c6 y dinh leo 1én thang dé u bi b6 n con con lai nhay vao danh.
Chiing da lién ké t duoc viéc cham vao bu6é ng chud iva sy xua t
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hién ctia dong nudce lanh. Ké tir @6, khong con khi nao dam leo 1én
thang ntra.

Ngay hom sau, nguoi ta 14"y mét con khi cii ra khoi phong va thay
vao d6 mot con khi maéi. Theo tu nhién, con khi méi cling tim cach leo
lén thang dé gianh 12"y bud ng chud i thom phwre. Ngay tue thi, né bi
b6 n con khi khac lao vao danh. N6 khong hiéu tai sao. Nhung dé n
mot lae, con khi méi ciing bo cude. N6 khong con mud n leo 1én
thang ntra.

Hom sau do, cac nha khoa hoc quyé t dinh thay tié p mot con khi
mai vao dam khi cli. Nhu thuong 1€, con khi méi cling tim cach leo 1én
thang va cling bi b6 n con kia lao vio danh. Con khi ngay hém qua
cling da gia nhap hoi theo dam khi cii @ danh con khi méi.

Ho 14 n luot 1am nhu vay, cho @& n khi dam khi cii bi thay thé”
hoan toan.

Ké 't qua cling khong ¢ gi thay dbi. H& ba "t ki con khi nao leo 1én
thang, cling s& bi b6 n con khéc lao vao danh. Ching hanh doéng nhu
dam khi cii, mic di chua mot 14 n bi dong nude lanh bi n vao nguoi.
Chiing khong bié "t 1i do tai sao. Tham chi, chiing ciing khong cA n
bié"t. Pié u d6 khong con quan trong nita. Nhirng gi ching lam 1a
mot dié u hién nhién, da duoc cha p nhén trong cin phong.

Khi con khi @ u tién dugc thay vao phong, n6 bi ap luc bai sO
dong nhing con con lai budc phai thay doi. P& n mot ngay, no ciing
tré thanh mot pha n cua hé thé ng va ap dit suy nghi 1én nhimg con
khac mai vao.

MJi xa hoi, méi né n viin hoa chiing ta sinh s6 ng d& u c6 nhiing
chuin muc va luat 16 nha "t dinh. D6i khi, ching ta bi budc phai tuan
tha du khong hiéu 16 1i do tai sao. Né u mét nguoi ¢ hanh dong hay
suy nghi khac la, ho c6 thé bi gan mot cai méc khong binh thuong,
b4t thuong hoic tham chi 1a bi gié "t bo.

Lich str nhan loai da khong it la n chung kié n nhiing cau chuyén
thucmg tam khi mot nguoi ¢6 g ngndilén mot sy that khong dugc
xa hoi (;ha p nhan. Tt nhitng nha khoa hoc c6 gi ng chimg minh
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trai da 't quay quanh mgt troi dé”n nhimng chinh tri gia cd ga ng xoa
bo ché” d6 no 1¢, ho dé u gip phai sy phan khang, ché ng d6 i tir
cong luan.

Nhiing nguoi theo duoi uée mo thuong cam tha "y don doc. bola
dié u binh thu’ong Trong khi nh1e u ngucn khéc dang tim kié m su
thanh cong, giau co hay n01 tie” ng, nguoi theo du01 udce mo lai di tim
v nghia, sy da dang va d4 y mau si ¢ cia cudc sé6 ng.

Ho 14 thiéu so .
Ho 13 nhitng nguoi ba "t thuong.
Ho la nhitng nguoi dac biét.

Vi chi nhitng nguoi theo dudi wée mo méi c6 thé bié n udc mo
thanh sy that.

Chi c6 nhitng nguoi :ché'y nhirng dié u ma khong nguoi nao tha 'y,
moi co thé thay doi thé gidi.

Va nhu ban da bié"t, cude sd ng cua nhimg nguoi thiéu s6 hoan
toan khong hé dé dang. Ho ludn bi ap luc dé gi6 ng ddm dong con
lai.

Pé n thoi diém hién tai, ban d3 budc mot bude ra t dai trén con
duong theo dudi cude s6 ng mo ude. Co thé ban da xac dinh chinh xac
wdce mo cua minh, c6 thé ban ciing da nhin tha 'y n6 dang da n hién
rd thong qua nhirng bai tip tng dung trong pha n 1. Ban cling da
phat hién ra cong viéc t6 t-vira-du chinh 13 ké thu nguy hiém nha "t
cua uéc mo. Toi chd "¢ ri ng dé n ldc ndy, ban ciing da c6 nhimg bude
chuén bj t6 t nha t cho ké~ hoach bié n udc mo thanh hién thyec.

Nhung truée khi dié u d6 Xay ra, ban phai d6” 1 mat véi mot thu
thach. Ban sé€ tré thén}} thiéu sO . Ban sé cam tha y c6 doc. Ban sé&
cam tha y khong ai hiéu minh.

P4 1a mot dié u ra t nguy hiém.
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Ban khong nén dé dié u do xay ra.

Uéc mo cia ban c6 thé khong c6 nhié u nguoi hiéu. Nhung ban
khong nén s6 ng c6 doc. Pié u d6 khong nhimng trai ty nhién ma con
gayrara tnhié uhélyyvé tim li khong dang c6. Vi vay, buse da u
tién, hay truy cap trang web www.thucdayvamodi.com dé chia s¢ udc
mo cia minh. Hay nhég, ban khéng hé don doc. Cau chuyén caa ban
c6 thé gitip @3 ra t nhié u nguoi khac. Tuong tu, cau chuyén cua
nhimg nguoi khac c6 thé 1a ngud n cam hung ban dang tim kié m.

Udc mo 1a d@é ké "t nd i moi nguoi. Du bay gio, chiing ta c6 1a thiéu
s6 . Nhung uvéc mo ludn 13 cau tra 16i cho moi vA n dé . P& n mot
lac, né u nhu ban tha "y dwoc nhitng gi téi da tha 'y, véc mo sé ké 't
nd it tca.

Nhung truée khi bude @8 n giai doan d6, hdy do i mat véi mot
thuc té: ban s& gap phai ra t nhié u 4p luc khi theo dudi u6e mo.
(Nhung ban da bié 't d6 1a dié u binh thuong, ding khong? D6 chi la
mot qua trinh ca n thié 't trén cudc hanh trinh).

“Nguoi khac c6 thé bi anh huong béi ap luc ddm dong, chi t6i thi
khong bao gio. T6i luon kiém soat ban thanra tt6 t.”

Nhié u nguoi da ting nghi nhu vay.
Con ban thi sao?

Pé kiém tra mirc @6 bi anh huong boi ddm déng, ban c6 thé trai
nghiém qua mot hoat dong don gian sau.

Hiy 14"y mot td m hinh ban chup cach day khoang mudi nim.
Hay hiy nhan xét vé  phong céch thoi trang cua ban than mét cach
that khach quan (vé kiéu toc, trang phuc, tu thé” chup anh...). Sau
do, so sanh buc hinh nay véi nhimg ngodi sao, nghé si, dién vién
truyé n hinh néi tié ng trong cung thoi diém.

Ban c6 tha 'y nhitng nét tuvong dé6 ng?

Ban c6 tha y nhitng hinh anh 4 "y ra "t budé n cuoi?
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D6 14 cau chuyén ma ching ta dang n6i dé n trong hién tai. N6 cb
thé trong bud n cuoi khi nhin lai. Thé” nhung, vao thoi diém cach
day muoi ndm, né u nhu khong theo du01 nhirng phong cach do,
ching ta sé& 1a nhirg ngudi cuc ki 16i mo t.

Né u dugc sinh ra trong nhirng nim 80 cua thé” ky trude (hay con
goi 14 8x), cha ¢ han ban s& khong thé nao quén duoc giai doan khi
ha uhé t con trai chi c¢6 hai kiéu toc quen thudc: “Lam Truong” (toc
dinh) hoic “Pan Truong” (toc hai mai). Hoidc di xa hon nita vé
nhimng nim 70 cua thé’ k}’/ tru:é'c, khi trao luu Disco, Hippy xua t hién
tai Viét Nam. Khi 4y, céc cd, cac chi hay bo' me ching ta de\u de
nhung kiéu toc hay mic nhung trang phuc hé t sac ki la nhu da u
ub n xu, toc dai, 4o chim ¢o, qua n 6 ngloe...

Vi viy, né u hién nay, ban cam tha "y khong thoai mai khi nhin
nhu:ng ban tr¢ trong nhirng kleu toc hay trang phuc khac la thi hay
hiéu rd ng, day 1a mot dié ura t binh thuong. Dié u nay cung tuong
tu nhu cach 6ng ba cam nhan vé thé” hé b6 me chiing ta véi disco,
hippy; hay b6 me cam nhan vé  chiing ta véi cac kiéu thoi trang
hiphop chuc nam truée...

Né u nhin mét cach téng quét, sy thay doi cua phong cach am
nhac, gu thoi trang hay thim my chi 1a mét pha n trong sy phat trién
cia cané n vin hoa. Piém chung cia nhimng sy thay doi trao luu nay
chinh 14 strc anh huéng cua cong d6 ng 1én ting thanh vién sinh
s6 ng. Pié u nay minh chung cho quan diém cua sé6~ dong hay tam li
b4y dan c6 sirc anh huong ra "t 16n d& n suy nghi, hanh dong cua mdi
ca nhan ma ho khong hé hay bié "t. Ap luc tir xa hoi, ma dic biét 1a
truyé n thong, co sirc anh huéng ra” t manh ma.

Trong tac phdm Nhitng don tam li trong thuyé "t phuc®, caa
cud n sich da dat muc tiéu thy trén hai triéu cud n va duge dich ra
hon 26 ng6n ngit trén toan thé~ gidi, tac gia Robert Cialdini da chi ra
ra ng “Hiéu tng dam déng” 1a mot trong sau cach gay anh hudong va
thuyé 't phuc nguf(‘)ri khac hiéu qua. Chung ta c¢6 xu hudéng yéu thich
nhimg gi xa hoi yéu thich (hiy quan sat cach lam cia Iphone). Va
nguoc lai, chung ta ciing bai trir nhiig gi ma xa hoi khong cha'p
nhan (viéc tay chay hang Trung Quo c).
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Nhu da néi, ching ta ludn cA n mot xa hoi dé to n tai, dé dya vao.
Ching ta mué n duoc cong nhian, mudé n 1a moét pha n cua xa hoi. Vi
thé”, khi trong dam dong, chiing ta thuong d& danh ma "t chinh minh
va hanh xir hoan toan khac ban than thuong ngay (hay quan sat
nhitng buéi hoi thao noi ¢6 hang trim nguoi tham du).

Mot vi du khac dé ban kiém chimg mire @6 chiu anh huéng tir nguoi
khéc. Hay xem sé ri phim hai Mr.Bean. Ban c6 dé y tha y nhimg
trang cudi duge thu sin mai khi chuan bi @& n nhitng doan tha vi?
Ban c6 cam tha y bud n cudi hon khi nghe nhimng tié ng cudi nay?
P 1a muc dich cua chiing. Ban tha 'y da "y, ching ta dé bi anh huéng
hon chting ta nghi ra "t nhié u.

Qua nhié:u cudc nghién ctru khac nhau, tac gia Robert Cialdini
ké tluan ra ng con nguoi cd xu huéng hanh dong tuong tu nhu nguoi
khac, dac biét 1a theo dam déng.

Vi dy: mot s6 quan bar thuong dé mot lugng khach hang ding
doi bén ngoai du c6 thé bén trong van con ra t nhié u chd. Muc dich
ctia viéc 1am nay 1a dé cho nhimg vi khach (va ca nguoi di duong)
nhéan tha 'y day 1a mot dia diém ha p din dé n mtrc c6 ra t nhié u
ngudi san sang cho doi dé duge vao.

Pié u tuong tu duoc ap dung véi nhitng lo dung tié n tip trong nha
hang hay quan ca phé. Nguoi ta tha 'y ri ng nhimg lo tié n tip duoc
dé sdn mot luong tié n nha t dinh trong d6 s& 1am gia ting ti 1¢ nhan
duoc tié n tip hon 1a nhing lo dé trd ng.

Mot vi dy kinh dién nha "t cua hiéu img ddm déng chinh 14 cau
chuyén cudi vé mot ngudi bj chay mau cam tai nga tu. Anh ngude
mit 1én troi @é cho mau khong chay ra nita. P& n khi mau ngung
chay, anh quay lung lai thi tha y mét ddm d6ng ngudi cling dang nhin
1én troi cung anh tir nay dé n gio.

Chiing ta cling khong khéc nhié u 13 m so véi nhimg con khi 6
da u chuong nhi?

D¢ vuot qua thir thach nay, mét 14 n nira hiy nhin vao nhing gia
tri 0 t10i cuia ban than. Mot khi ban da kham phé ra minh la ai,
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minh ca n lam gi trong cudc sé6 ng nay, nhirng ap luc dé n tir bén
ngoai khong con qua quan trong.

C6 nhiing lic ban s& cam tha "y chi ¢ mét minh. Nhung ban khong
hé don doc. Ban bié t minh thudc vé mot cong @6 ng 1émn hon xa
hoi hién c6 ra "t nhié u. P6 1a mét cong d6 ng da dugc xay dung tir
cach day hang nghin nim, va khéng ngimg phat trién du xa hoi co
thay doi thé” nao. P61 cong @6 ng cua nhitng nguoi ¢d udec mo, mot
cong d6 ng cua nhimg nguoi thay do6i thé™ gioi.

Cho du ban dang tim ki€ m dié u gi, cau tra loi luon na m ¢ bén
trong.

bié u quan trong la, cau héi ciua ban 1a gi?

Chung ta chi biéet nhiing gi chuing ta biét...
“N6 c6 thé khéng diing khi gia dinh rd ng téi c6 thé khong néi
mét cach chinh xdc viée dé c6 thé c6 hodc cé thé khéng c6 mét pha n
la hoan toan khong phai s thdt”.

Pinocchio®2)

Né u nhu ban hoi t61 mon thé thao nao tha vi nha t, cau tra loi sé
A9

luén la “béng ro”.
Tai sao vay?

Vi d6 14 mon thé thao ma t6i da yéu thich tir nhimg ndm ca p III
cho dé n giai doan hién tai. T6i s& gisi thiéu véi ban ri ng day 1a mot
trong s6 it nhirng mon thé thao ma ban c¢6 thé ké "t hop giita tinh
nghé thuat va sy d6 i khang.

Hon thé nira, day cling la mon thé thao hié m hoi dé cao tinh
tha n do ng doi trong khi van cho phép moéi ca u thu co6 co hdi dugce
pho dién nhirng man trinh dién ca nhan.

Ban khong cA n phai qua ban tAm v& ngoai hinh khi tham gia
luyén tap. V6i nam vi tri khac nhau trén san, ban luén c6 thé toa sang
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du cao hay tha p, nhanh hay cham, manh mé hay khéo 1éo.

Né u nhu c6 strc manh va thé hinh, ban s& ¢6 loi thé~ ¢ vj tri trung
phong hoac tié n dao v4i nhitng pha dot phé cling nhu tranh cudp
bong trén khong.

Né u nhu nhanh nhen, khéo 1éo va c6 né n tang ki thuat diéu
luyén, ban hoan toan c6 thé kié n tao nhirng pha bong da y mé hoac
véivi tri dié u pho i hoac hau vé ghi diém.

Vi nhitng dic diém trén, bong ré chinh 1a mon thé thao tuyét voi
nha t ma ban c6 thé lua chon. T6i yéu moén thé thao nay va t6i tin
rd ng ban cling sé say meé no.

Cud i cing, né u nhu li 1& cua t6i van chua du sie thuyé t phuc, t6i
s& khuyé n khich ban hay hoi thim thém mét s6 nguoi ban khac da
timg tap luyén moén bong r6. Ban sé& tha y ¥ kié n cua ching t6i khong
hé™ c6 sy khéc biét.

Né u nhu y kié n cia nhié u ngudi van chua du, ban hoan toan cé
thé ty minh kham ph4. Hay nhap tir khoa “basketball and1” trén
Youtube, ban s& c6 nhiing trai nghiém hé "t suc thi vi vé  boéng rd
duong phd .

b6 la y kié n cua toi.

Tuy nhién, né u nhu hoi ¥ kié n ban gai t6i vé  viéc tap luyén
béng rd, ban s& nhan dwogc cau tra 16 hoan toan khac. Béng r6 chi ¢
chi n s& ni m trong danh sach nhitng mon thé thao t6 i té nha t ma
ban timg bié "t dé n.

Ho ica pll coay ciling tung yéu thich va tap luyén mon nay.

Tham chi, ¢ con duoce lra chon @é tham gia mot giai thi da u. Va
bi kich ba "t d4 u xua "t hién. Trong tran da u da u tién ciing 1a cud i
cing, ngay trong 1a n cham bong da u tién ciing 14 cud i cung, c6 da
c6 co hoi nhay 1én ném ré ghi diém. Mot pha ghi diém da u tién ciing
14 cud i cuing trong su nghiép cad u thu bong ro c6 A y.
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C6 da khong gip ba t ki tré ngai ndo tir d6 i thu. Mot pha béng
cuc ki don gian.

Di nhién 1a nhu vy... Vi ct ghi diém @6 14 vao luéi doi nha.

Ta t ca cac khan gia, van dong vién cling nhu hua n luyén vién
ché tlang trudc dién bié nda yba t ngo. Co lap tac duoc thay ra
trong anh ma t ngao ngan cua moi nguoi.

Do cling 1a khoanh kha c cu6 i cung c¢6 ding trén san bong.

Né unhu hoéi ykié 'nc6a’yvé mon bdng ro, ban s& nhan duge
cau tra 1oi: “Bong rd 14 mot moén ching c6 gi ha p dan va @6 ng doi
thira tté..” Coa ynha t quyé t khong choi bong r6 thém mot1a n
nao nita (cho dé n khi gap t6i).

Trong ca hai truong hop, ban cha t mon béng ré khong hé ™ thay
doi. N6 van duogc thi @2 "u trén mét san bong véi ndm thanh vién méi
bén. Muc tiéu cua tro choi van 13 ném béng vio r6 @6 i phwong. Luat
18, cach thire thi @2 u cling da dugc quy dinh tir trude.

Thé’ nhu:ng, tai sao suy nghi cua toi va nguoi ban gai danh cho
mon nay lai cé thé trai nguoc d& n nhu vay?

Dié u gi da tao nén su khac biét nay?

“Chiing ta chi bié "t nhitng gi ching ta bié "t va khong bié "t nhiing
gl ching ta khong bié t”. T6i bié t cau nay nghe c6 vé hoi ky la mét
chut. Vi vay, ban c6 thé doc lai mot 1a n nira.

Ching ta chi bié "t nhitng dié u ching ta bié t.

Dié u nay 0 nghia la trong tinh hud 'qng trén, toi giol thi¢u vai
ban moén bong ro vi toi yéu thich mén the thao nay. Nguoc lai, nguoi
ban gai cua t6i y ki€ n hoan toan khac biét vi ¢6 & y c6 nhitng cam
xuc tiéu cuc vé no.

Trong truforng hop nay, ca hai chung t6i dé u khong sai khi dua ra
nhan xét vé mon boéng ro. Pon gian, chung toi ¢6 nhirng goéc nhin
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khac nhau do nhirng trai nghiém khac nhau. Pié u nay hoan toan
binh thuong.

bié “u twong tu ciing xay ra d6 i v6i nhirng 101 khuyén dinh huéng
nghé nghiép tir cac thanh vién gia dinh, nguoi than, ban be.

Dt xui 't phat tr tinh cam thuong yéu, nhung nhu:ng 161 khuyén
ban nhan duoc c6 thé bi tac dong ra t nhle utryé utd chuquan
nguoi ndi. Nhimg ¥ kié 'n nay bd t ngud n tir nhitng trai nghiém, tur
kié n thire chuyén mén hay tir nhirng quan diém s6 ng ma ho da ddc
ké "t @& n thoi diém hién tai. Vi vay, nd cé thé phu hop véi ngufO’i dua
ra 161 khuyén nhung c6 theé chua phu hop danh cho ban. Hodc n6 ¢6
thé chi phu hop trong mét s6~ truong hop nha 't dinh.

Vi du: Nhitng nguoi thuong khuyén ban “héy thyc té”, ding mo
mong” co the chua ting suy nghi dé n uéc mo hodc c6 the, ho da tung
thir theo dudi wéc mo nhung gap tha t bai.

Hodc d6 ivéi ho, cudc s6 ng li tuong ca n phai dam bao nhirng
nhu ca uvatcha t.

Hoic d6 i v6i nhing gia dinh ¢c6 truyé:n thé ng trong mét linh
vuc, nganh nghé , ho cing thuong khuyé n khich con cai theo duoi
su nghiép tuong tu.

Ho s& khuyén ban 1am nhimg dié u ho d4 1am va dung thir nhimg
dié u moi. Pié u d6 qua rui ro cho ban cling nhu chinh ban than ho.
Ho chi bié "t nhitng dié u ho bié "t va khong bié t nhimg dié u ho
khong biét.

Ban van con nh¢ @8 n bay cong viée chir? Bay gio, ban da hiéu tai
sao mot khi bude vao né qua sau, viéc thoat ra la dié u khong thé.
Hon nita, biy cong viéc con 1a mét chié ¢ phao ctru sinh duy nha 't
cia nhié u ngudi. Ho bam viu vao n6 va khuyé n khich nhimg nguoi
khac cling lam nhu vay.

Tai sao? Ban hay tu tim cau tra 1oi cho riéng minh...
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Trong chié u huéng nguoc lai, né” u nhu cling da timg dua ra mot
loi khuyen cho mét nguoi ban, mot ngum do ng nghlep hay mot
nguoi than trong gia dinh, hin ban cfing nhan ra ra ng nhing y kié n
cua ban than hoan toan chu quan.

Chiing ta ciing chi c6 thé chia sé nhimng dié u chting ta da bié t.

ba bao gio ban nhén duoc 161 khuyén nhu: “Kinh doanh trong giai
doan nay ra t khé khan. Né u khoi nghiép, cha c ban ban sé tha t
bai?”

Theo ban, 16i khuyén nay thuong dé n tir ai?

Mot chu doanh nghiép? - M6t nhan vién van phong? - Hay mét
nguoi tu va n khoi nghiép?

Hoic, dé bao gio ban nghe noi: “Cong viéc ban ron thé” nay, viéc
di dé n phong tap moi ngay la dié u khong thé nao thyc hién duoc?“

Ai thuong la nguoi dua ra nhan dinh nay?

Mot nguoi khoé manh véi co thé cuong trang? - Mot nguoi dang cod
va ndé vé can nang? - Hay mot nguoi chua bao gio tap thé duc?

Hodc, da bao gio ban nghe noi: “bung bao gio thu da u tu ching
khoan/ba t dong san/vang/ngoai té. N6 ra t nguy hiem?”

Loi khuyén nay dé n tir ai?

Mot chuyén gia kinh té”? - M6t chuyén vién moéi gioi? - Hay mot
nguoi noi tro?

Mot 14 n nita, ching ta chi bié” t nhitng gi ching ta bié "t va khong
bié t nhiing gi chiing ta khéng bié t.

Ban sé& 14 ng nghe nhiing gi? Ban s& 14 ng nghe tir ai?

Hay c6 cau tra 1oi cho riéng minh...
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Bén canh d6, mdi khi d6n nhan 161 khuyén, c6 hai thai cuc ma ban
ca ncan nha c that ki trude khi tié p nhan:

ba u tién la sy phan do i tiéu cuc.

Né u @é ¥, ban s& nhan ra nhitng ngudi thuong hay chi trich mot
va n dé , mot sy kién da pha n chua ting tham gia hoic chi c¢6 kié n
thie han ché” trong linh vyc d6. Dié u nay tuong d6 i d& hiéu. Mdi
nguoi dé u cb viing an toan khac nhau. Nhiing y tuéng ni m ngoai
vung nay d6 i véi ho dé u an chua rui ro khié n ho khéng thé tié p
nhan.

Vi Vay, dé tié p tuc gitr vimng vung an toan, ho khuyen nhirng nguoi
khéac ciing khong nén thay doi. Vi du: nhimg nguoi sin bt khong
mud n chuyen sang dinh canh, dinh cu; nhu’ng nguoi nong dan
khong ap dung khoa hoc ki thuét vao san xua t...

Thi hai 1a su ing hé mu quang hoac ¢6 muc dich.

Nhitng chuyen gla trong mét linh vue thuforng c6 xu huéng qua dé”
cao chuyen mon va td m quan trong cua cong vi¢c minh dam nhén.
bié u nay cung tuong tu nhu trong mot cong ty, ta t ca cac bo phan
dé umud nnang td mvithé va mac d6 dong gop cia phong ban
vao thanh cong chung.

Vi du: Phong kinh doanh s& noi: “Né'}l khong c6 doi ngt Sales thi
cong ty s€ khong c6 ngué n doanh thu dé thuc hién ba t ki hoat dong
nao khac.”

Phong Marketing s€ noi: “Né u khong c6 Marketing thi d6i ngii
Sales khong thé nao ban dugc hang.”

Phong ké”~ toan s& ndi: “Né u khong c6 ké” toan thi ngud ntié n
sé khong duoc dié u tié t vao cac hoat dong hop 1i”...

O mot xu huéng khace, mot s6” 161 khuyén dwa ra véi nhié u muc
dich an chira sau d6 nhu ban hang, gitp do, ap dat y kié n...
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Nhiing su chuan bi, 161 khuyén cua gia dinh danh cho ban luén
bi "t ngud n tir tinh yéu va sy quan tAm. Du vay, nhu moi y kié n
khéc, né ludn bi chi phé i boi nhirng kinh nghiém, kié n thire va
quan diém cta nguoi s hiru.

Chung ta chi bié "t nhimg gi ching ta bié "t va khong bié "t nhing
gl ching ta khong bié t. Ho cing vay. Vi thé , hay lu6n khao khat mé
long véi nhitng v tuéng va hoc hoi véi mot su tinh tao ca n thié t.

Tuy nhién, ban ciing khéng cA n qua lo 14 ng.

Ban sé phan duoc nhﬁng cach thue don nhan théng tin hiéu qua
trong pha n III cua tac pham.

Con trong lac nay, hay tié p tuc voi cau chuyén nhirmg uée mo bi
danh ca p.

Trong xa hoi hién nay, ra t nhié u nguoi dang theo dudi mot cong
viéc phuong tién, mot cudce s6 ng “thuc té ”, “thuan tién” hay “dé
dang”. Chinh vi vay, nhirng nguoi theo dudi uéc mo tré nén khac la,
khong binh thuong hoic tham chi 12 ba "t thuong. Mot khi theo dudi
wéc mo, ban sé& tro thanh thiéu s6 ™. Va thiéu sé6~ thuong phai ra "t ban
linh dé d6"i mat véi 4 ap luc cua d4m dong. Ban ca_n chuan bj tinh
tha n dé d6 i mat voi mot thue té” phil phang ra ng so " luong ngudi
ung ho ban sé& cuc Ki it 6i so voi nhitng ngudi phan do6i.

Truée khi dé n véi glal phap vuot qua thu thach nay, ban cA n
nhan dién ba kiéu nguoi c6 thé s& danh ci p wéc mo caa ban:

Nhimg nguoi ty cao c6 cha p.

Ho cho rda ng nhirng dié u hién c6 dalaté tnha t.

b6 iv6i ho, moi dié u trén Trai da t da duoc kham phéa heé t.
Khéng con cho cho sy phat trién. Ho tin vao co ca u bé n virng cua

hién tai. Ho khéng mud n c6 ba "t ki thay doi nao ciing nhu khéng
mud n ba tkiai co su thay doi.
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Mac du s6 " luong kiéu nguoi nay khong lon. Nhung ho s€ 1a nguoi
khié n ban dé dang cam th4 y ma t nié m tin vao udc mo cua ban
than.

Ban c6 thé nhan dién ho qua nhimg quy ta ¢ ma ho kién quyé "t
tuan thu. Do 1véi ho, khong c6 ngoai €.

D¢ vuot qua tré ngai tir kiéu ngudi ndy, ban khong nén su dyng loi
noi va li 1€ dé thuyé t phuc. Hay hanh dong va dat ké t qua.

2. Nhimmg nguot da tung c6 mét wéc mo.

Tuy nhién, vi nhié u li do khac nhau, ho khong thé bié n n6 thanh
su that.

Tir @6, ho tro nén ma t nié m tin. Ho cho ra ng ude mo chi la
nhirng chuyén khong thuc té”. Hoic trong mét tinh hudé ng xa u hon,
ho khéng mué n ban thuc hién uéc mo chi vi ho khdong mud n ban
lam dugc dié u ma ho da tha "t bai.

Ho nghird ng né u ho khong lam duoc thi ban ciing nén nhu vay.

Céach nhan dién kiéu ngudi nay? Khi tha 'y ban nd luc, ho s& dé biu
vanéirid ng “dié u d6 khong thé nao xay ra”. Khi tha y ban tha t bai,
ho s& ha hé va néi rd ng “tha y chua, da bao ma”. Mot khi ban thanh
cong? Ho s& noi d6 1a do may mi n, hoic ban c6 nhitng dié u kién
thuan loi khac ma ho khong co.

Dé vuot qua tré ngai tu kiéu nguoi ndy, ban khong nén st dyng loi
noi va li Ié dé thuyé t phuc. Hay hanh dong va dat ké t qua.

Nhimg nguwoi theo doi va quan sqdt.
Ho cling c6 mot uéc mo cho riéng minh.

Thé” nhu’ng,\hc_) chua thé ba 't tay vao thuc hién. Ho ciing khong
dam chia sé dié u nay vdi nguoi khac.

Ho lo s¢ bdn than tré nén qua khac bi¢t. Ho thuong quyé t dinh
theo y kié ns6 dong dé dam bao sy an toan cho ban than. Ho khong
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han 12 nguoi s& ngin can ban @ n wéc mo. Nhung ho cling khong
phai 1a nguoi ma ban tim dé n khi ca n ho tro. Hola s6 dong im
lang, theo doi va quan sat.

Mac du khong cong khai ung ho, nhu:ng c6 thé ho s mong mud n
tha "y ban thanh cOng véi ude mo. Ho cd n sy dong vién tu ban dé du
diing cam theo dudi wéc mo cua chinh minh.

D¢ vuot qua tro ngai tir kiéu ngudi ndy, ban khong nén su dyng loi
noi va li 1€ dé thuyé t phuc. Hay hanh dong va dat ké t qua.

Nhu ban tha "y, dé vuot qua tré ngai tir nhirng nguoi danh ¢ p uée
mo, 16 néi li thuyé t 1a khong du. Ho s& luon c6 du 1i 18 hop 1i @ hd
tro cho quan diém cua minh. Viéc tranh luan vé chu dé nayla
khong ca n thié t. Hiy nhé, mdi nguoi nhin vio mét sy vat véi mot
gbc nhin khac nhau.

Ban cA n hanh déng @é tro thanh mot dai dién cho nhiing dié u
minh tin tuéng va theo dudi.

Ngoai ra, né u ban yéu thich linh vye sang tac (ticu thuye't phi
tiéu thuye t) hay ki nang trinh bay truéc cong chung, day ciing la
dié u ban cA n cht y. Hanh dong c6 ¥ nghia hon 14i néi.

Ki thuat nay duoc goi 1 “Pung ké, hay cho t6i thay.”

Pié u nay cb nghia la ban ca n st dung nhu:ng tir nglr, hinh anh,
biéu cam khudn mit, ngon ngu co thé hay 1oi néi dé khan gia, doc gia
c6 thé nghe, tha "y, ngiri, né m, suy nghl cam giac va trai nghiém nhu
thé ho dang 13 mét nhan vat trong cAu chuyén; thay vi ho chi 1a mot
nguoi duge ké lai thong qua nguoi khac.

Vi dy 1: Hay so sanh hai cach truyé n tai thong diép sau:

Ban g4i t6i noi rd ng lam nhimg viéc minh thich khéng phai la
dié u ky cuc — mét 161 dan chuyén.

Ban gai t6i no6i: “Pay la dié u ma anh da néi véi em hang thang
troi.” Co a y dung lai. “Em cam nhdn dwoc anh vui nhu thé nao moi
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khi nhé ¢ dé n viéc vié 't sach. Anh lam nhitng viéc minh thich thi c6
gi la ki cuc? C6 ra "t nhié u nguoi khong thé lam dwoc nhimg viée
minh thich. Hodc té hon, ho phai lam nhiing viéc minh khong thich.
Pié u dé maoi ki cuc.”

— mot hanh dong.

Ban cam tha y bj thuyé t phuc hon véi cach truyé n tai ndo?

Vi du 2: Hay so sach tié p hai cach truyé n tai thong diép sau:

Tb6i n6i anh 4"y nhin ra ngoai — mét 10i dan chuyén.

T6i no6i: “Nhanh lén! Nhin ra ngoai!” — mét hanh dong

Ban cam tha y bi thuyé t phuc hon véi cach truyé n tai nao?

Nhirng loi dién giai, i thuyé "t ciing gi6 ng nhu 16i dan chuyén. N6
chi c6 y nghia cung ca p thong tin chir khong thé mang dé n ba t ki
cam xuc hay trai nghiém nao.

Nguoc lai, hanh déng)(é day 1 16i néi) giap doc gia cam nhan da 'y
di bo icanh va dien bié n cua cau chuyén. Hay nhé, doc gia chua bao
gio thich nghe ké chuyén. Di€ uho mud n la that sy s6 ng trong cau
chuyén d6. Ho mu6é n tha y nhirng gi nhan vat tha y, nghe nhirng gi

nhan vat nghe va cam nhan nhirng gi nhan vat cam nhan. b6 1a li do
tai sao ho doc cau chuyén cua ban.

Trong tiéu thuyé t, dié u d6 c6 nghia 1a doc gia cd n tha y nhimng
hanh dong.

Con trong thir thach vuot qua nhitng nguoi danh ci p uée mo,
dié u d6 c6 nghia la ho cling cA n tha y nhitng hanh dong. Moi 1i 18
dé u khong cé tac dung. Vi vay, mdi khi @6 i mit voi nhimng ap luc tir
nguoi khac, hiay nho dé n “Pung ké, hiy cho t6i tha y”. Hanh dong c6
y nghia hon 161 n6i. Luon l1a nhu vay.

Trach nhiém voi nguot khac
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Trong cudc s6 ng, mdi ngudi dé u cd ra t nhié u mo i quan hé
khéc nhau. P c6 thé 13 nhimg mo i quan hé ga n giii nhu gia dinh,
ban bé. D6 ciing c6 thé 1a nhirng mé i quan hé chuyén mén nhu cong
viéc, x4 hoi. Trong @6, mdi md i quan hé dé u co sy lién ké "t véi
nhau chat ché.

Ban khong t6 n tai don doc. Vl Véy,,nhﬁ’ng quyé t dinh ban lva )
chon khong chi tac dong duy nh& t @& n ban. N6 con dnh huéng dé n
ra t nhié u nguoi khéc.

Khéc v6i né n vin hoa phuong T4y dé cao cha nghia c4 nhan,
moi ngu:c‘wi dé u phai ty chju tradch nhiém Vé\ tai chinh cua ban than
trong ca giai doan truéng thanh 1an khi vé hu:u Né n vin hoa
phuong Pong dé cao tinh cam truyé n tho~ ng gia dinh va sy cham
s6c 1an nhau. D6 vira 1 mot dic an khi duge gi n gul v6i nguoi than,
vira 1a mot trach nhiém dé dam bao cho gia dinh c6 duge mot cude
s6 ng hanh phic. Ban cd n quan tAm, phung dudng 6ng ba, cha me.
Ban ciing cd n nudi day va chim séc cho con ci.

R4t nhié u nguoi cho rd ng mot trong nhitng rao can khié n ho
khong thé theo dudi wéc mo chinh la trach nhiém vaéi nguoi khéac.

“Toi ca n co dutié n cho con t6i an hoc.”
“T6i cd n cd dungud n tai chinh dé cham s6c b6 me.”

“T6i khong thé theo dudi uéc mo chi cua riéng minh. Nhu vay 1a
1A tich ky...”

DAy ciing 14 ndi trin tré 16m nha t cua toi trong giai doan da u
theo duoi cudc s6 ng mo ude.

Véingué n thu nhap han ché” tir cong viée mai, toird t ca :n su
ho trg tur gia dinh. Tuy nhién, tinh trang nay khong thé nao tié p dién
trong mot thoi gian dai.

T6i da tirng ¢6 suy nghi bo cude.

Toi khong bié t phai chia sé ndi nié m nay cung ai.
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Tbi ciing khong bié "t minh nén phai 1am nhu thé” nio méi ddng.

“Chung ta chi bié "t nhirng dié u chiing ta bié "t va khong bié 't
nhimg dié u chiing ta khong bié t”.

Ngay trong lacbé” ta ca’y, toi dd nhan dugc mot 1oi khuyén vO
cung quy gia tu tac gia Napoleon Hill, mot trong nhing tac gia vi dai
nha 't cia thé” ki 20. Nho 161 khuyén nay ma t6i da vilng tAm hon
trén con duong theo dudi wéc mo cua chinh minh. Trong tac pham
Chié n thd ng con quy trong ban, tac gia Napoleon Hill @3 chi ra
ri ng ngoai trach nhiém v6i nhitng nguoi than thié t, méi nguoi cad n
chiu trach nhiém cho mét nguoi khac quan trong hon ra t nhié u.

Do l1a nguoi da, dang va sé danh ra t nhié u thoi gian ¢ canh ban.

bo cung la ngu:orl da chung kle n moi thanh coéng cang nhu tha 't
bai, moi nié m vui cling nhu néi budé n cua ban trong cudc s6 ng.

Do cling la nguoi hiéu ro ban hon ba t ki ai khac.
Ban da doan ra nhan vat nay la ai r6 i chu?

Nguoi ban cA n cé trach nhiém nhié u nha t khong ai khac hon,
chinh la ban than ban.

Ching ta chi c6 thé cho nhiing gi ching ta co...
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chat vao thanh ghé .
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“Anh nhin ne, canh cting dep ma. Pau c6 gi dang s¢.” Nguoi ban
gaicd trd nan.

“ANH THAY KHONG CO GI VUI HET...” Hoi th¢ ciia t6i bd "t
da utronén ga p gap.

“Em dang ¢ day ma. S€ khong sao dau...”

“THOI, EM BUNG NOI CHUYEN NUA...” T6i nha 'm mi t, ¢6~
dong hé tta tca cic gidc quan co6 the.

Thé nhung, dié u d6 khong co tac dung.

T6i khong thé trd n chay khoi mot thue té” kinh hoang 14 minh
dang lo ling gitra d6 cao 50m trén mat nude bién.

Trong mot khong gian kin.
Tb6i duong nhu bi cach ly hoan toan khoi thé ™ gisi...
T61 ghét do cao, cuc ki ghét.

Tuy nhién trong tinh hu6é ng nay, t6i khong c6 chon lya nao khac.
Toi chi con cach chiu dung va cd u mong moi chuyén sém ké t thuc.

Cap treo la phuong tién van chuyén duy nha "t hién co6 ﬁé toi va
nguoi ban gai c6 thé tham quan Vinpearl Land tir da tlié n.

Mic du da chuan bj tinh tha n nhung t6i van khong thé nio hinh
dung cam giac d6 i mat v6i ndi so lai kinh khung dé n thé . Ngay khi
chié ¢ cabin vira di chuyén, t6i @3 ba "t da u la hét lién tuc khong
kiém soat. Mot pha n vi t6i cam tha "y so that su. Nhung pha n
nhié u, t6i da hi vong viéc la 16n c6 thé gitp tra n an ban than.

Pié u d6 d3 khong xay ra.
Khoang khong gian rong 1on bao la giira troi va bién khié n téi

cam thi "y minh nhé bé, b4 "t Iyc va y& u 6t. Toi khong the kiém soat
ba tkidié u gi khac trong tinh hué ng nay.
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Mét cam giac cuc ki thié u an toan.

Nhirng con gi6 rit qua nhitng khe h¢ trong cabin tao nén nhirng
tié ng cot két da y de doa. Chié c cabin ba t da ulid clu khié n téi
cang tro nén ma t binh tinh hon bao gio hé "t. Hai tay t6i ba u chat
vao biang ghé” trong khi miéng van lién tuc gio thét.

bay qua that Ia moét trong nhirng trai nghiém dang nhd, ma khong
hé tw hao nha t, téi da ting trai qua. May m# n 13 Iic @6 chi c6 toi
va ngudi ban gai trong cabin, nén khoanh kha ¢ nay van ludén ni m
trong vong bi mat.

Cho dé& n tan bay gio...
“Anh ghét dj cao ld m Vivi.”
“Anh s¢' ld 'm, sd p téi chua...?”

Né u nhu cling c6 nhitng ndi 4m anh tuong ty nhu: sg d6 cao, so
khong gian hep, so nhén hay gian..., cha c han ban sé€ d6 ng cam
trude nhirng phan ung cua toi trong tinh hu6é ng trén.

Mot khi bi ndi so kho ng ché’, t6i khong con du tinh téo dé suy
nghi ba tkidié u gi.
Ngoai trir chinh ndi so.
_Nhip tim cua t6i ting nhanh, co thé b t d@ uvamé hoi nhu
ta m, trong khi cac co thi co chit lai. Toan b6 co thé s€ tré nén cang

cing. Trong khi do, tay toi cd” gi ng bam chit vao ba t ki vat gi tim
tha y ¢ canh.

Noi s¢o d6 cao da khié n t6i hoan toan ma t tu chu.

Nhung may ma n, cué i cung, toi cing da dé n bo bén kia (va tro
vé ) an toan.

Ne'u nhu bié t rd ng 10 phut trén d6 cao 50m ciing da khié n toi
ma’ t binh tinh nhu vay thi bay gi0, ban hay hinh dung nhing gi toi
phal chiu dung mdi khi di may bay... Viéc trai qua hang tié ng d6 ng
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hé  trén do cao 5.000m chua bao gio 1a dié u dé dang, d6 i véi toi,
ciing nhu nhié u nguoi khac.

Chinh vi qu4 lo so, nén t6i thuong chi y ra "t ki nhimg huéng dan
an toan danh cho hanh khéch truéc khi chuyé n bay ca 't canh. Mot
trong nhing luu ¥ quan trong chinh 13 khi c6 s c6” xay ra, dié u
da u tién ching ta cd n lam 1 hay dam bao an toan cho chinh minh,
trude khi nghi @& n chuyén gitip d6 nguoi khac.

Né u nhu khéng thé lam dié u d6 (nhu tha "t day an toe‘ln, deo mit
na oxi...), ban c6 thé ba "t tinh ngay 1ap tue. Vakhiay, thay vi hd tro,
ban lai tro thanh mét ganh ning. Vi vay, trong cac chuyé n bay, viéc
mdi nguoi bié "t cAch bao vé ban than la yé ut6~ cuc ki quan trong.

'Chting ta khong thé gitip d6 nguoi khac né” u nhu ching ta khong
thé ty gitp chinh minh.

Tuong ty nhu vay, trong cudc s6 ng, ban chi co thé\giﬁp dd nguoi
khéac khi va chi khi ban da gitp dugc chinh minh. bié u do6 cling c6

nghia 13, ban chi c6 thé mang lai hanh phtc cho nguoi khac khi va chi
khi ban dang hanh phtc véi cudc s6 ng hién tai.

Ban chi c6 thé cho nhiing gi ban c6 va khong thé cho nhiing gi ban
khoéng co.

Toi bié t, dié u nay nghe c6 vé ki quac. Nén ban hay doc lai moét
14 n nita.

Ban khong thé cho nguoi khac mot mai nha né” u nhu ban khong
c¢6 mot noi dé 6.

Ban khong thé huéng din ngudi khac ki ning ban hang né” u nhu
ban chua tirng ban hang.

Ban khong thé ndo yéu cA u nguoi khéc cuodi né u nhu mit ban lac
nao ciing cau co.

D6 1a nhitng dié u khong tuéng.
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Trong cudc s6 ng, moi quyé t dinh ciia ban dé u lién quan mat
thié 't de n nhung nguoi khac, dic bi¢t 1a nhing ngu:cn than trong gia
dinh. P6 i v6i truyé n thd ng cua nguoi Viét Nam, viéc quan tam,
cham soc, phung du:orng ong ba, b6 me, con cai, anh chi em, ho hang
la mot trong nhing gla tri t6 t dep. Cling vi thé , nhié u ngufm cho
rd ng trach nhi¢m nay la mot trong nhing nguyen nhan rang buoc
khié n ho khong thé theo dubi v6c mo dé n tan cing.

Ho phai tam thoi gac lai nhilng dam mé dé theo dudi cong viée
phuong tién va kié m du ngué n tai chinh dé dam bao gia dinh hanh
phuc.

_Ho phai bo qua nhing khét khao d¢ 1am nhimg viéc duoc cho
ra ng thié tthuc hon.

Tuy nhién, ho quén ma t mét dié u: tai chinh chua bao gio la sy
dam bao cho mét gia dinh hanh phic. Tai chinh chi la mét pha n cua
cudc s6 ng hanh phc.

Theo mot nghién ciru tong hop tir tap chi Redbook, mét trong
nhiing tap chi My duoc xua t ban tir nhimg nim d4 u tién cua thé” ki
20, mot trong s6 21 dié utd6 tnha t ma bd me cb thé lam gitip cho
con c4i hanh phiic hon chinh 14 khuyé n khich tré theo duéi uéc mo.

Cung v6i do, tap chi Parents Magazine cua My, mot tap chi chuyen
dé vé nhing thong tin khoa hoc nha m gitap d& bd  me trong viée
nudi day tre, cling timg c6 loat bai vié "t nhan dinh:

“Chiing ta khong thé kiém sodt hanh phiic cia con tré. Thé”
nhung, chiing ta cé thé kiém sodt hanh phtic cia chinh ban than
minh. Béi vi tré em ha p thu td t cda moi thir tir b6 me, nén tam
trang cua chiing ta ra 't quan trong.

B6 ™~ me hanh phiic nhié u khd ndng c6 con hanh phiic.
Nguoc lai, tré em c6 cha me bi tra :m cam d6 1 mat véi nguy co
de bi bénh trG m cam ga p hai la n so voét binh thuong. Do do,

mét trong nhiing dié u té t nha t ban cé thé lam dé gitp con
duoc nuot duong trong moi truong hanh phiic dé la: hay danh
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thot gian nghi ngot, thu gidn, va cé lé quan trong nha 't, la sw
lang man.

Hay nuoi duwéng mé i quan hé cia ban vét nguoi ban doi. Né u
bo me co mot moé i quan hé thuc sy to t, tw nhién con tré ciing
sé hanh phiic theo.”

Chting ta khong thé cho nhimg dié u minh khéng cé.

Ban khong thé cho gia dinh minh hanh phtic né u nhu ban khong
that sy hanh phec.

Ban ciing khong thé khuyé n khich tré theo dudi uéc mo né” u nhu
ban khong lam dié u d6.

Tro lai cau chuyén vi bac si dam mé dan duong ca m trong cau
chuyén da u chuong. Dié u gi s¢€ xay ra né u nhu 6ng khong thé theo
duoi véc mo cia minh?

C6 thé 6ng s& khuyé n khich con minh thyce hién uéc mo dé n tan
cung.

Tuy nhién, pha n nhié u chuyén d6 s& khong xay ra.

Trong cAc truong hop tuong ty, nhié u ngudi sé khuyé n khich
con cai thuc hién uéc mo cia minh con dang dang do, du dwoa bé co
thé khong hé  cam tha y hung tha. R6 i dira bé 4"y 16n 1én, lai
khuyé n khich con minh theo duéi véc mo dang dé...

D6 14 mot vong tron ba t hanh khong c6 hd iké't.
Né u mong mud n dem de ‘n hanh phte danh cho gia dinh va.
nhing nguoi than thuong, dié u da utién ban ca n lam la hay s6 ng

hanh phic.

M&i khi dtng gitta lua chon gitta wde mo va thuc t&~, hiy chon
hanh phic.
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Moéi khi dung giira lva chon gitra thoi gian va cong viéc, hay chon
hanh phic.

D6 1a lra chon ban s& khong bao gio hd i tié c.

Tuy nhién, hay nhé cude so ng mo uéc ban dang huong de n dugc
dinh nghla ba ng mot cude sO ng ¥ nghia, da dang va mau si ¢ voi
ban than va nguoi khac. Cude s6 ng mo uéc khong phii la theo dudi
mu quang muc tiéu mot cach ich ki. Cuge s6 ng mo uée chicoy nghla
khi ban dam bao can ba ng duoc bay phuong dién cia cude s6 ng va
theo dudi dam mé dé n tan clng.

Trong hanh trinh 10 phut trén cap treo dé dé n Vinpearl Nha
Trang, mic dura t quan tdm va thuong yéu ban gai nhung t6i khong
thé lam gi dé tao nén mat trai nghiém thi vi danh cho ca hai.

T6i 3 dé ndisg1a n at hé t ta t ca moi thu.

Khi d6, c6 4"y @3 an ui va giap ti trd n tinh tro lai.

Mot khi toi khong thoai mai, t6i khong thé tao ra cam giac thoai
mai.

Tuong tu, hiy nhd, ban khong thé cho dié u ma minh khéng co.
Ban quan tAm va mud n gia dinh minh hanh phtc?

Truéc hé t, ban phai hanh phic da.

Ung dung va thir thach danh cho ban

1. Chia s¢ nhiing thir thach ban gap phai trén qua trinh thyc hién wée
mo? Ban da vuot qua nhirng thach thuc tir ap luc gi6 ng nguoi
khac va ap luc trach nhiém véi nguoi khac nhu thé nao?

2. Uédc mo cua ban c6 nhan dugce su gitp d& hay phan d6 i tir phia gia

dinh? Nguyén nhén cua nhing sy kién nay la gi? Ban da lam gi dé
tan dung su ho tro hay giai quyé t nhirng phan dé i nay?
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3. Hai dié u quan trong ban ca n ghi nhé:

o Ban chi biefz't nhiing gi ban bié t va khong bié "t nhirng gi ban
khong bié t.

o Ban chi c6 thé cho nhiing gi ban c6 va khong thé cho nhiing gi
ban khong co.

Tém ti t: Trong chuong nay, ban da kham pha khong nhu ngu:orl
16n, tré con quye t dinh ha uhé 't cac lya chon dya trén nié m vui va
li twong s6 ng vi nguoi khac, nhitng dié u ma ra "t nhié u ngudi
truong thanh dudng nhu da quén di ma't.

_Quan trong hon, trong chuong nay ban nhén ra dugce nhing yé u
t6  da u tién ¢ the can tro ban dé n cude sd6 ng mo ude. Do chinh 1a
ap luc gi6 ng nguoi khac va trach nhiém véi nguoi khac. Pé vuot qua
duogc nhirng ther thach ndy, ban cd n nhé hai dié u:

e Ban chi bié’t nhirng gi ban bié "t va khong bié t nhing gi ban
khong bié t.

e Ban chi c6 thé cho nhimng gi ban c6 va khong thé cho nhimng gi ban
khong cb.

Hay nhé ra ng, cudc s6 ng mo ude chinh 1a hanh trinh tim kié 'm
nhiing dié u c6 y nghia khié n cudc s6 ng ban da dang, da y mau
sd ¢ voi ban than va nguoi khac. Cude s6 ng mo uée khong phai 1a
theo dudi mu quang muc tiéu cd nhan mét cach ich ki. Cudc sd6 ng mo
ude nghia 1a ban cA n phai tim kié m duoc hanh phic that su trong
tam ho n va chia s¢, lan toa dié u d6 dé n gia dinh va nhing nguoi
chung quanh.

Pé 1am duoc dié u nay, 161 n6i va 1i 18 chua bao gio du sire thuyé "t
phuc.

Ban ca \\n phai hanh dong va dat ké 't qua dé tré thanh dai dién cho
nhirng dié u minh tin tuong.

Thir thach chua dung lai ¢ do.
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Né u nhu van con nhé dé n ba cau hoi x4c dinh kha nang dat duoc
udc mo trong chuong 5, ban sé nhian tha yra ng cau hoi cué icung
chinh l1a “Ban tao ra gia tri tr vté6c mo nay nhu thé nao?”

Gia tri nay bao g6 'm cd gid tri vt cha t va gia tri tinh tha n
cho ban than va xa hoi. Co khong it ngum nghi ra ng do wéc mo
xud 't phat tir dam mé nén no khong ca n tgo ra nhié u gia tri.
Ho c6 the cha p nhdn lam nhing cong viéc khac de phuc vu wéc
mo mién la ho duwoc théa sirc lam dié u minh mud n.

Quan diém nay diing né u nhuir “uéc mo” chi dimg lai ¢ mire dé
dam mé, hay mét s¢ thich. Téi da chimg kié n ra 't nhié u uéc
mo tan vé chi sau mét thoi gian ngd n chi vi nguoi thue hién
khong tim dwoc cach tao ra gia tri cho wéc mo do.

Vi vdy, dé s6 ng tron ven va tdn huéng ta t ca cac cam giae ma
woc mo mang lai, ban phai xac dinh dwoc cach thice tao ra gia tri
cho wéc mo. Use mo it nha 't phdi nuéi sé6 ng dwoc chinh né.
Ban sé khong hé  ngac nhién khi tha 'y rd ng, nhimg ta@ m
guong thanh cong trong viéc thuc hién woc mo phdi [uon hot tu
trong minh hai dong mau, mét nguoi nghé si tai nang va mgt
chuyen gia kinh doanh hiéu qua. Né u thié ‘u mét trong hai, wéc
mo rd t dé tan vé. (Trich chuong 5 — Thire ddy va mo di)

Né u nhu timg c6 cac cau héi nhu “Liéu wdc mo c6 thé nudi s6 ng
t6i? Liéu theo dudi wéc mo cb thé mang cho t6i ngud n tai chinh dé
chu ca p va hd tro cho gia dinh?” thi chwong sau chinh 14 161 giai dap
danh cho ban.

Hon thé  nita, ban cling s& tim hiéu duoc cach thie ma nhié u
ngudi thanh céng da ap dung dé theo dudi wdéc mo cua minh dé n tan
cung. Ban s& duoc gip hai dai dién tiéu biéu cua nhing nguoi chi p
canh uéc mo. Du sinh s6 ng trong nhiing thoi dai lich sir khac nhau
nhung nhitg wéc mo cia ho da 1am thay doi ca thé™ gisi.

Va ban s& ba