SU SONG CUA VU TRU

“CON PUONG TON TAI, PHAT TRIEN
CUA VAN VAT VU TRU VA TROI - NGUOI
BANG HAI CHAN LY”

Tac gia: Hoang Van Truong
(Nhat Sw Hoan DPao)
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LOI NOI DAU

Trong cudc song hién dai ngdy nay, dudi sy phat trién
ngay cang vuot bac cua khoa hoc va phuong tién k¥ thuat. Pac
biét 1a cac nganh khoa hoc vat 1y, hod hoc, toan hoc, sinh hoc,
khoa hoc vii tru, d giup cho con ngudi va nhan loai tim hiéu,
giai thich dugc vo s6 nhitng diéu bi 4n ctia con ngudi va vii
try. Nhitng diéu bi an tuong ching 13 than thanh hod, siéu
nhién huyén bi, do tin ngudng va ton gido 1y giai biy lau nay
da dugc vén birc man sy that bdi sy phat trién vuot bac cua
khoa hoc va phuong ti¢n ky thuat. Su phat trién ctia khoa hoc
va phuong tién k¥ thuat da giup cho doi séng ciia con ngudi,
nhan loai ngay cang dugc ning cao. Khi doi sbng con ngudi va
khoa hoc ngay cang phat trién, con ngudi va nhan loai van tiép
tuc hudng dén nhirng sy tim toi va kham pha nhitng diéu bi an
trong vii tru va chinh con ngudi. Tuy nhién, v&i nhitng tri thirc
ctia nhan loai con han ché, véi su gid1 han cua khoa hoc va
phuong tién k¥ thuat so voi nhitng bi mat con an gidu trong vil
tru rong 10n bao la, nhitng bi an trong chinh con ngudi ching
ta chua dugc giai ma, 1a vo cung vo tan. Piéu d6 da chimg to
rang sy phét trién cua khoa hoc va phuong tién k¥ thuat chua
thoa man duogc su ky vong cuia nhan loai.

Nhitng hé tu tudng triét hoc din dit nhan loai vin dang
dién ra cudc dau tranh xung dot ma chua di dén su théng nhét,
hop nhat chung. D6 13 cudc diu tranh giira hé tu tudng triét
hoc theo chu nghia duy vat va hé tu tudng triét hoc theo chu
nghia duy tdm. Chu nghia duy vat bién chimg logic dang dan
dat cac nganh khoa hoc phat trién dé don gian hoa viéc 1y giai
van vat, su viéc, hién tuong cua vi tru béng nhiing cong thirc
va phuong trinh. Chu nghia duy tam thi khong ngirng phat
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trién, bién hod boi trong chinh ndi tai cta cic ton gido, tin
ngudng, sy hinh thanh cic ton gido trong hang ngan ndm qua.
Ho ludn than thanh hoa, siéu nhién huyén bi hoa van vat vii
tru, cac déng tdi cao, dé dan dit nhan loai xay dung duc tin va
dao dtrc nhan van. Cha nghia duy vét bién chimg dan dit cac
nganh khoa hoc vin con nhiéu gioi han béi tri thirc nén chua
thé giai ma duoc nhitng van dé ctia tam thirc, siéu nhién huyén
bi ma chu nghia duy tdim duoc din dat bai tén gido, tin ngudng
dang ton tai. Nguoc lai, chti nghia duy tdm khong thé 1y giai
hay bién ching logic ciing nhu thuc ching cac quan diém,
hién tuong siéu nhién huyén bi bang khoa hoc bién ching.
Nhu vay, cudc chién quan diém cua hai hé tu trudng triét hoc
chua di dén su théng nhét chung. Viéc chua dua ra duogc hé tu
tudng hop nhat vi dai da khién cho con ngudi va nhan loai van
chua c6 budc nhay vuot bac thoat ra khoi thoi ky tim téi trude
su phat trién manh mé cta van vat vii try. Sy tim t6i boi hé tu
tudong dan dudng, su tim tdi boi tri thie khoa hoc con han ché,
su taim t6i boi u mé lac 16i trong nhimg quan diém va than
thanh hoa van vat, su vi¢c, hién tuong. Cudc d4u tranh con
dién ra trong chinh noi tai chii nghia duy tadm va chil nghia duy
vét, nén nhan loai ludén ludn ton tai cac cude chién tranh xam
luge gitta cac qudc gia va chién tranh gitta cac ton gido. Céc
cudc chién tranh, cac cudc xung dot dan tdc va ton gido chi
khién cho nhéan loai budc nhirng budc tut lui trén hanh trinh
phat trién ctia van vat vii try.

Qua trinh d4u tranh va phat trién khong nhitng khong
kim ham ma con giup cho nhan loai dat duoc nhiéu thanh tyu
trong viéc tim ra chan 1y hop nhét ctia van vat vil try, gia tri cdt
161 cua dao duc cling nhu cdi ngudn cua nhan loai va vil try.
Cuén sach “Sw Song Cuia Vii Tru - Con dwong ton tai,
phat trién ciia van vt vii tru va troi nguoi bang hai chan
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ly” cta tac gia Hoang Vian Trudng 1a cudn sach di dua ra
dugc cac hoc thuyét, chan 1y hop nhit thong nhit van vat vii
tru va trdi nguoi, nhitng co ché, ban cht ciia sy hinh thanh va
phat trién cta van vat vii tru, cdi nguén va con dudng xay
dung gia tri dao duc nhan loai. Trén hét, cudn sach 1a hé tu
tudng triét hoc théng nhét vi dai. Hé tu tudng triét hoc théng
nhat vi dai nay da dua ra dugc hoc thuyét thong nhat giita hé
tu tudng triét hoc duy vat va hé tu tuong triét hoc duy tam. Do
1a viéc mé 16, xo4 di nhitng chudng ngai dé gitip khoa hoc ¢o
nhirng budc tién dai trong vi¢c bi¢n chung, ching thuc dugc
cac quan diém ciing nhu giai ma duoc sy that vé thanh than,
thién chua, phat trong cac ton gido; giai ma duoc nhitng bi an
cua van vat, su vi¢c, hién tugng trong vii tru va tro1 ngudi
thong qua phuong phap luin trong tdm linh — thién dinh va hai
chan ly. Pong thoi, ciing 13 dung thanh tuu ctia khoa hoc bién
chtimg dé thyc chimg va xiy dung khuén miu dao dic ding
din nhit nham duy tri, phat trién nhan loai va vii tru béi hoc
thuyét théng nhat ndy. P6 ciing 1a con duong gidc ngd vién
méin nhat cua troi va nguoi.

T6i mong rang v&i nhitng tri thic trong cudn sach nay
s€ 1a kim chi nam, la mat tro1 ruc r& cua hai chan ly chiéu sang
din dit nhan loai diét mé khai ngd trén hanh trinh phat trién
cua nhan loai va vii tru tro1 nguoi.

Tac gia: Hoang Van Truong

(Nhat sw Hoan dao)
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PHAN 1

PHUONG PHAP LUAN NGHIEN CUU VE CO
CHE, CHAN LY, BAN CHAT SU HINH THANH,
PHAT TRIEN CUA VAN VAT VU TRU VA TROI
~NGUOI

Pé dua ra duoc nhimng co ché, nhitng chan 1y hop nhat
vi dai, nhitng ban chit cta sy hinh thanh, phat trién cta van
vat vil tru va troi nguoi, t6i da dung hé théng cac phuong phap
ludn dé nghién ctru va thuc chimg. Do d6, mdi hanh gia hay
mdi nha khoa hoc ciling nén ap dung hé thdng cac phuong phap
luan duéi day dé thay su ky diéu boi nhitng chan 1y, co ché,
ban chat trong sy hinh thanh, ton tai, phat trién ctia van vat vii
tru va troi nguoi.
1. Phwong phap luin tadm linh - thién dinh

T6i khong hoc thién dinh tir bat ky nguoi ndo ciing nhu
tai liéu ndo. Toi ciing khong c6 ai 1a thiy truyén day cho toi
bat ky phuong phap luan nghién ctru nao. Phuong phap thién
dinh ma t6i nhin dugc tir Tué linh rat nhiéu canh gidi, toi s&
gi6i thiéu phuong phap thién tot nhat, hiéu qua nhat da gilp toi
thdy va thau tan cing cdi ngudn cua nhan loai, coi ngudn cia
vil try, cO1 nguén cua su hinh thanh van vat. D6 1a hat nang
luong tdn cung. Thién duogc chia ra 1dm cac canh gidi: thién
khai mé nhén than, day la canh gioi thdp nhét trong thién, canh
giéi nay rat nguy hiém khi ngudi hanh thién do tdm con chap
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ngd ma nhin thiy 4o anh, thdy nhitng canh khong that cua van
vat; canh giéi cao hon 13 thién tué nhin, dy 1a canh gidi phic
tap, doi hoi nguoi hanh thién phai thau hiéu chan 1y van vat va
cac canh gidi, diéu nay c6 18 kho c6 nguoi dat duoc, khi thién
dugc canh gidi nay s€ gia tang tri tu¢ va kham pha chan that
duoc thé gid1 quan vi try; thién canh gidi cao nhét 1a thién
nhan tdm (thién tdm khong), canh thién nay 1a nguoi hanh
thién phai diéu khién tué linh di chuyén dugc trong mi song tri
tué clia van vat trong khong gian vii tru va di chuyén trong vo
luong kiép. Nhiéu mon sinh cuia toi sau khi dugc hudng dan va
trai qua thoi gian da dat dugc canh gi6i thién nhan tdm. Canh
gidi thién tué nhin va nhin tAm da giup cho tdi va nhiéu moén
sinh théy su that cta vii tru va troi nguoi, théy nhitng ban chit,
co ché van hanh vii try va troi ngudi. Tuy nhién, thién khong
hé don gian nhu nhitng gi moi ngudi dang nghi, thién ciing rat
nguy hiém néu khong dung cach s& tuong tic va hip thu ning
lwong hoai diét (ning luong phan vat chat) dan dén trang thai
da nhan cach, hoic tim than phan liét (cich ma y hoc dang
goi). Do d6, trong phuong phap ludn nay toi chi phan tich va
dua ra phuong phap thién tué nhin va nhin tim, phuong phap
ndy da giap cho nhiéu mén sinh cua t6i dat duoc nhitng thanh
turu to 16n.

Thién s& c6 thién tinh va thién dong. Nguoi hanh thién
phai két hop nhuin nhuyén ca hai phuong phap thién tinh va
thién dong cho ca canh giéi thién tué nhin va nhin tam. Viéc
két hop giita thién tinh va thién dong chinh 13 sy bién ching
hai mit ciia mot van dé, dé di dén su théng nhét hai hoa va gia
tang phat trién tri thirc vé thé gidi quan vii try cho ngudi hanh
thién.

1.1. Phwong phap thién tinh
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Phuong phap thién tinh 13 sy tinh ling cua co thé, cia
tam, cua tri tug, co thé nghi ngoi va thu gidn dé tri tué va tim
tiép din dén van vat vii tru troi nguoi. Thién tinh 13 tinh ling
tu tai trong moi truong van dong chir khong phai tinh ldng
trong moi truong tinh lang.

Vé6i phuong phéap thién tinh nay, dé bat tay vao viéc
hanh thién thi doc gia nén doc k¥ cudn sach niy it nhat 2 lan
roi moi bat tay vao thién. Viéc doc k¥ cudn sach nay chinh 1a
viéc doc gia thudc va nhé dugce cac canh gidi, cadc nang lugng
nguy hiém, céc nang lugng tdt, co ché, chan 1y, ban chit cua
van vat vii try. Pay la diéu bit budc va la an toan cho ngudi
hanh thién.

Thién tué nhén, chinh 14 viéc thiu hiéu cac canh gidi, co
ché, chan 1y, ban chit cua van vat vil tru trong cudn sach nay.
Tri tué cang thiu hiéu thi qua trinh hanh thién canh gidi tué
nhén s& nhanh dat dugc thanh tyu 16n. Viée thau hiéu cac canh
gidi, co ché, chan 1y, ban chét cta vii try chinh 1a qué trinh tao
ra cac ma song tri tué€ li€n két gitra song tri tué cuia van vat vii
try v&i tim ctia ngudi hanh thién. Khi lién két ma song tri tué
duoc thiét 1ap thi viéc hanh thién s& dat duoc nhitng thanh tuu
vo cung ky diéu. Vay khi nao lién két ma séng tri tué duoc
thiét 1ap? Lién két ma song tri tué¢ dugc thiét lap khi nguoi
hanh thién thau hiéu toan bd vé co ché, chan 1y, ban chét cua
van vat vii tru va troi nguoi.

Thién nhéan tam, 13 viéc da tao ra dugc lién két ma song
tri tué tir van vat vii try voi tim nguoi hanh thién thong qua
phuong phap thién tué nhan, dong thoi trong cac kiép qua khir
va hién kiép di va dang tiép tuc xay dung khudn mau dao durc,
gia tang hanh thién dé tao ra vo sd hat nang luong tdt ban vao
vil try. Viéc gia ting hanh thién dua trén nén tang thdu hiéu hai
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chan 1y trong cudn sach nay s€ tao ra lgi nhuan hat nang luong
t6t dé giup nguoi hanh thién dat dugc canh giGi thién nhan
tam. Pay la canh giéi vo cung kho dat dugc, tuy nhién da co
nhiéu moén sinh cta to6i dat duwoc nén néu doc gia thyc hién
dung theo hudng din hoic duoc hudng dan truc tiép s& déu dat
dugc thanh tyu. Thién nhin tdm 1a canh thién ky diéu nhat
trong cac canh gigi thién dinh, ngudi hanh thién s& diéu khién
dugc tu¢ linh va cdc ma song tri tu¢ tur tam (tu¢ linh) di trong
cac M song tri tué cua van vat trong vii tru. Co thé noi thién
nhan tdm 1a budc nhdy cua ma sOng tri tu¢ trong hat nang
lugng ctia tam (tu€ linh) dén van vat vii tru va troi nguoi.

D6i v6i doc gia thong qua cudn sach nay dé luyén tap
hanh thién, t6i s& dua ra phuong phap chung cho ca hai canh
gidi thién nay, doc gia sé& dat dugc ca hai canh gi6i thién nay
mot cach tinh t& ma kho phat hién ra su khac biét. Hai canh
gidi ndy ciing 13 bién chimg hai mat ciia mot van dé. Thién tué
nhan 13 tao ra ma song tri tu¢ dé thiét 1ap lién két tir tAm tGi
van vat vii try, thién nhin tam 1a dung nang lugng tdt do hanh
thién dé tao luc day giup tué linh di duoc trong cac ma séng do
thong sudt va an toan dé théy va thiu sy that cua van vat vii tru
tro1 nguoi.

Pbi voi toi, ngoai viéc Tué linh di trong cac canh gidi
vil try, di trong qué khir cac kiép khi t6i chim vao gidc ngu thi
viéc hanh thién tué nhan va nhin tdm 1a phuong phap luan vo
cing quan trong co tinh quyét dinh cho t6i thau hiéu cac co
ché, cac chan 1y, cac ban chit cua van vat vii tru va troi nguoi.

Céc budc trong phuong phap thién tinh:

- Buéc 1: doc, nghién ngdm cac kién thuc trong
cudn sach nay. Khi thau hiéu hét cac co ché, chan ly,
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ban chét, cac canh gidi trong vii tru thi d6 13 budc tién
nhay vot ciing 14 su an toan cho qua trinh hanh thién.

. Budc 2: chon noi hanh thién khong duoc tinh
lang: trong hang nii sau, trong hinh hai thiét ké nhu kim
tu thap, nhitng noi yén tinh, noi c6 nghia trang, nha tang
18, bénh vién, noi dién thd c6 nhiéu nguoi chét. Vi &
nhitng mdi truong nay s& tao ra séng am dé tiép dan
nang luong hoai diét xdm nhap vao tam (tu€ linh) gay ra
dut lién két hat niang luong trong tué linh. Do do c6
nhiéu ngudi hanh thién ¢ nhitng moi truong nhu vay da
thay d6i tdm tinh va 4o giac ciing nhu hoang tudng. Muc
dich cua thién 13 can bang am duong, xua tan bénh tat
trong co thé va kham pha thé gi6i quan vii tru cht
khong phai hanh thién dé dac dao hay hanh thién dé tam
an lac. Hiéu duoc muc dich nay thi nguoi hanh thién sé&
tranh dugc su xam nhap cua nang lugng hoai diét.

- Budc 3: ludn ludn ghi nhd, ning luong tot 13 siéu
nang lugng mau vang ruc rd 6ng anh va si€u nang luong
mau xanh ngoc luu ly. Cic ning luong xdu 13 ning
luong mau den, mau d6 mau, mau xam. Khi thién ma
thiy nhirng ning lugng xau thi loai bo, chi liy hai siéu
nang luong tot. Cach 1ay ning luong t6t va loai bo ning
lwong x4u khi hanh thién s& huéng din & cac bude tiép
theo. Khi thién ma khong biét cach loai bo ning lugng
xau thi vo cing nguy hiém cho ngudi hanh thién.

- Bu6c 4: bit dau thién xa. Khi hanh thién mdi lan,
doc gia nén thién xa khoang 15 phat dé xa hét ning
luong x4u tich ty trong ngudi. Nguyén nhan c6 ning
luong xdu 1a do an udng, sinh sdng trén dién thd cob
nhiéu ning luong xau, di tu luyén nhiéu mon phai dan
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dén bénh tat va su bit an trong tdm. Cac budc trong
thién xa:

>  Ngdi v6i tu thé thoai mai nhat, khi ngdi khong
quan trong viéc dé chan ra sao, mién 1a thoai mai co thé
dé thuc hién viéc hanh thién thuan lgi nhat.

>  Khi hanh thién phai budng boé nhirng ap luc va
suy nghi trong coéng viéc, trong cudc song, budng bo
nhirng suy nghi ham muén nhin dugc cic canh gidi
trong thién, budng bd sy tham lam, budng bd su dd ky,
budng bo su san han, budng bo su lo 1§1ng, budng bo su
ky vong.

> Hai tay dé 1én hai dau gbi, hudng hai 10ng ban tay
xudng dat dé tao thanh co ché xa ning luong am khi
(ning luong xau) trong co thé chuyén hoéa xudng dat.
Ban chit cua trai dit 1a lyc hat nén viéc xa Am phai
thuan v&i ban chit d6 dé dat hiéu qua trong thién xa.
Nham hai mét.

> Tap trung suy nghi ¢ tran, canh chin téc. Piém
ndy chinh 13 noi két tu tram phat song tri tué ctia con
nguoi dén van vat vii tru. Do d6 phai tip trung suy nghi
vao tran, chd chan téc, dé kich hoat cac ma song tri tu¢
nham thiét 1ap lién két vdi ma song tri tué trong vii tru.
> Nghi vé chan 1y van vat (chan 1y nhin qua) va
chan 1y gidc ngd. Dé 1ap trinh duoc lién két mi song tri
tué thi phai doc k¥ dé hiéu va thau hai chan 1y nay trong
cudn sach.
> Suy nghi c6 dong chay 16n si€u nang lugng mau
vang va siéu nang lugng xanh ngoc luu ly chay vao tran.
Khi d6 dong nhit hoi tha, hit 1 hoi thé & mili that nhe
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nhang va dai thi cling nghi 1a hai siéu nang luong do tu
tran chay vao lan téa khip co thé. Tiép d6 1a khi tho
bang miii ciing thé nhe va dai thi nghi ning luong am
(ning lugng x4u) chay ra hai long ban tay rdi thoat
xudng dat. Cr nhu vay, dong nhit hoi thd va ¥ nghi dé
tué linh ctia chinh mdi ngudi hanh thién van hanh dén
nhan ning luong tt va xa ning luong xau ra khoi co
thé. Thién x4 trong vong 15 pht rdi chuyén sang budc
thién dudng can bang ning luong 4m duong trong co
the.
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Hinh: dnh thién xa

- Budc 5: thién dudng. Thién dudng 1a bude tiép
theo cuia thién xa. Cac budc trong thién dudng nhu sau:

»  Tu thé ngdi van la thoai mai nhat. Nham hai mat.

>  Hai tay tir tu thé thién xa chuyén sang tu thé bat

an lai dé phong téa khi hoa khong thoat ra ngoai khi
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hanh thién. Tu thé bét 4n 13 hai tay dit 1én nhau, hai dau
ngodn cai cham vao nhau. Phong 4n nhu vay dé an toan
cho ngudi thién khong bi thoat khi hoa tir trong nguoi ra
ngoai va bi nhiém khi 4m tir bén ngoai vao ngudi.

»  Viéc suy nghi ¢ tran va dong nhat hoi tho dé dua
siéu nang luong mau vang va siéu nang luong mau xanh
ngoc luu ly gibng nhu thién xa. Thoi gian thién dudng
khoang 30 phut. Tuyét doi khong duoc thién 1au, vi
thién lau rat nguy hiém khi tri tué¢ mat kiém soat dé tam
(tué linh) vo tinh roi vao hd den hodc cac canh gidi cia
quy 13 o thé roi vao trang thai loan than.
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Hinh: dnh thién dwéng

Nhitng luu y khi hanh thién xa va thién dudng:
- Nhitng nguoi trude khi hanh thién ma thiy co thé
hay bi lanh, lanh hai ban tay thi nén mé mét khi thién.

- Khi hanh thién ma thay dau médi vai gay, dau
nguoi hay dau dau, nguoi rung lac thi do 1a dau hi¢u
trong ngudi bi nhiém 4m niing, co thé trén dién thd noi
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sinh séng cling c6 nhiéu niang luong xdu. Khi do, mo
mat va tap trung nghi vé& hinh anh cua t6i, doc tham
danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan. Tiép tuc doc thAm
nhiéu 1an cdu “T6i héa do cho tinh ti, ma quy, ning
lugng hoai di¢t” vira doc vira do tay phai hudng dén
xung quanh dién tho ngdi nha, noi minh thién, sau dé
van mé mat ngdi mot chd doc nhiéu lan. Kién tri lam
nhu vay vai ngay cho dén vai tuan s& hét cac hién tuong
trén. Khi hét dau hoic hét rung lic réi mdi nhim mat.
Pay 1a chia khoa hoa giai Am nhiém trong co thé nhanh
nhat khi két hop véi thién xa va thién dudng. Béi cin
nguyén cua bénh tit, cin nguyén ctia nguoi bi trim cam
1a do nhiém ning lugng 4m va nghiép luc trong cac kiép
qua khur, do d6 dé diét duoc can nguyén nay thi cin su
kién tri va ¢ ging thi s& hét.

- Khi hanh thién ma thay cac ning luong xdu nhu
mau dé mau, mau den, mau xam thi lai nghi vé hinh anh
ctia t6i, doc thAim danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan.
Tiép tuc doc thAm nhiéu 1an cau “Tdi hoa d6 cho tinh ta,
ma quy, ning luong hoai diét” cho dén khi khong con
nhin thdy ning luong x4u nira.

- Khi hanh thién dat dugc viéc di cac canh gidi,
nhin thdy cac hinh tudng trong vil try, nhat 1a nhin thay
hinh anh chia, phat, thanh than thi khong nén tin voi. Vi
d6 c6 thé 1a do 4o anh hodc quy déng gia dé dan du
ngudi hanh thién di sai duong. Khi d6, dé biét nhiing
thir 6 1a that hay gia thi hiy nghi vé hinh anh cua ti,
doc thim danh hiéu “Nhat Su Hoan Pao” 3 lan. Tiép tuc
doc thAm nhiéu 1an ciu “Téi héa do cho tinh ta, ma quy,
nang luong hoai diét”. Néu 1a that thi s& khong bi hoa,
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néu 13 quy dong gia hay 4o anh thi s& bj hai siéu ning
lugng hoa tan.

- Tuyét d6i khong hoc phéap cta chu thién, cua than
thanh, cta phat hay chta khi thién dinh. Vi cac tué linh
trén cac cdi troi khac s& luon dan du ngudi tu hanh tham
lam va mong cau dé truyén day nhirng thir ma tué linh
clia con ngudi di c6. Pidu d6 chi cang lam cho con
duong tu hanh noi nhan gian di vao vong luan quan ma
khong c6 thanh tyu san sinh ra niang lugng tot dé thanh
dao. Pay 13 nhitng diéu ma cic mon sinh cta toi ludn
ling nghe sau khi chirng kién nguoi tu thién hién nay bi
dan duy boi chu thién day phdp ma dan dén su 4o tudng
cling nhu loan than.

- Khi hanh thién d€ tué linh tach khoi than xac di
cac canh giéi (khi d6 tri tué van nhan thic rd xung
quanh), c6 nhiéu mon sinh khi dung ¥ nghi dé tué tro vé
than x4c nhung tué khoéng thé vao dugc than xac. Luc
ndy doc gia khong nén lo ling. Hay nhd cau “Tai tao
hoan hon”. Cau ndy dung cho bat ky hoan canh nao
mudn tué linh tré vé than xac khi dang hanh thién.

Trong qua trinh hanh thién, khi ngudi hanh thién dat
dugc trang thai than thé am ap, tic 1a dd can bang duoc ning
luong 4m duong trong ngudi. Dan dan sé& thiy siéu ning lugng
vang va xanh ngoc luu ly, thdy canh gi6i hién ra trong nio bd.
D6 1a nhitng bude tién trén con duong hanh thién.

Khi qua trinh hanh thién dat duoc thanh tyu 13 thiy ning
lugng t6t va cac canh gidi, ngudi hanh thién tiép tuc thuc hién
phuong phap luan gia tang tri tué thau hiéu va thuc chimg van
vat vii tru. Khi d6 dé gia ting thanh tyu thi ngudi hanh thién
phai thién quan dén cac canh gidi bang cach ngdi ngay ngin,
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hai tay bat an, nghi dén cac canh gidi, hay cac van dé ma toi da
phan tich trong cudn sach nay rdi nghi tué linh minh dén noi
d6 hay van dé do trong vil tru. Viéc nghi tué linh minh dén noi
nao d6 hay van dé nao d6 trong vii tru chinh 14 tao lién két ma
song tri tu¢ va nang luong cua tué¢ lam luc déy lién két dén van
vat vii tru va tro1 nguoi. Khi nghi di cac canh gidi thi khong
can lay nang luong nhu khi thién xa hay thién dudng, chi tap
trung suy nghi va nghi tué linh dang ¢ cac kiép nao d6 hay
canh gidi ndo d6. Chi can tha 16ng co thé, tap trung suy nghi
vé dich can dén va tim hiéu thi canh va tri thirc s& dugc tiép
dan dén nio bd cua nguoi hanh thién.

Poc gia co thé thién quan dén timg van dé trong cudn
sach ma toi da dua ra dé thuc chung sy thong nhat béi chan 1y
hop nhét cta van vat vii tru. Viéc hanh thién s& khong ¢6 dinh
thdi gian bao 1au cho cac thanh tuyu, diéu quan trong 13 tAm an
lac va khéng mong ciu thi c¢6 thé vai thang cho dén vai nam sé&
dat duoc cac thanh tuu to 16n.

T6i khuyén khich doc gia hanh thién khi c6 nhing
nguoi da dat dugc thanh tyu hudng din va giam sat khi thién.
Pay 1a phuong phap luin ky diéu nhit dé con nguoi thiu duoc
van vat vii tru. Tuy nhién, bén canh dé 1a v6 van thur thach cta
cac tang ning luong ciing nhu hiém nguy khi thién, nén doc
gia can can nhic trude khi ty hanh thién. Con viée tai sao lai
nhin thiu dugc chan tuéng cac canh gidi, cac kiép qua kha,
cic co ché, cac ban chét ctia van vat vii tru thi d6 chinh 1a bi
mét cua lién két hat nang lugng ma toi dé cap ¢ cac phﬁn sau
trong cudn sach nay.

1.2. Phwong phép thién dong

Phuong phép thién dong 1a co thé van van dong trong
moi1 truong van dong, chi co tri tué¢ va tdm tinh lang dé tiép
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dan dén van vat vii tru thong qua cac ma song tri tué. Do la
vira di vira thién, d6 1a vira lam viéc vira thién, d6 1a vira 1ai xe
vira thién, vira dn vira thién, vira tro truyén vira thién, vira quan
sat vira thién...Khi thién dong thi diéu duong nhién 13 mat
phai m¢ chir khong nhim lai.

Thién dong 1a budc chuyén tiép sau mot thdi gian luyén
tap thién tinh. Hodc ciing ¢ thé két hop song song viéc thién
tinh va thién dong ngay tir khi thyc hanh thién dinh. Thién
dong khong hé don gian chit ndo, né doi hoi sy rén luyén trau
ddi tri tué lién tuc va su két hop nhip nhang boi tri tug, tam, va
co thé ctia nguoi hanh thién dong.

Loi ich cta thién dong chinh 13 mot phan cia su bién
chtmg logic va kiém nghiém két qua cho qua trinh thién tinh.
La mot phﬁn cho su kiém ching, thuc ching ctia cac co ché,
chan ly, ban chit cua van vat vii tru va troi nguodi. La sy trau
ddi, thau hiéu vé van vat vii tru.

Cac phuong phép va cach thirc thién dong:

- Phuong phap bién ching: ddi véi phuong phéap
nay, thién dong 14 qua trinh bién chtng, chimg thuc cho
qua trinh thién tinh va 13 bién chimg, ching thuc cac co
ché, cac chan 1y, cac ban chit cta van vat vii tru. Do do,
thién dong s& duogc thuc hién sau moi lan chirng ngd
dugc cac van dé trong thién tinh, cc van dé trong cudn
sach nay khi doc gia nghién ctru dén. Cach thirc thyc
hién thién dong bién chimg: khi thién tinh dat duoc
chtng ngd vé ning luong, cac tang ning lugng thi thyuc
hién ludn thién dong 14 quan sat sy twong tac cta ning
luong do ddi vai cude séng, su viéc, hién tuong cia con
ngudi va van vat; khi thién tinh dat duoc cac canh gio1
thi thyc hién thién dong la quan sat sy tuong tac, anh
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hudéng cua cac canh gidi d6 dén cudc séng cia con
ngudi, anh hudng va tuong tac dén su viée, hién tuong
clia van vat ra sao; khi doc cac van dé trong cudn sach
nay cling thuc hién thién dong xem sy tuong tac cla van
dé d6 trong cudc séng cta con ngudi va van vit co dung
nhu vdy khong. Vi du 1: khi chirng ngd dugc nang
lugng 4m mau den 1a ctia yéu tinh (linh hon con thu di),
viéc ching ngd nay thong qua thién tinh va théng qua Iy
luan cua cudn sach nay sé& thay rd; ning luong am s& c6
tinh hat Am vé, chiing sé& ton tai trong moi trudng am; do
d6 khi thién dong 13 quan sat nhimg noi ma hay giét mo
mudng thi thi s& thiy nhiing nguoi séng ¢ noi do bi
nhiém am, sé théy tdm tinh ho c6 van dé, s& théy trong
nguoi ho hut 4m vé, s& thdy cudc séng ctia ho gip nhiéu
bién cd, s& thidy ho khong thanh cong trong cudc
soéng... Vi du 2: thién tinh va 1y luan trong cudn sach noi
vé niang lugng mau vang, d6 1 ning luong duong, n6 co
tinh lan toéa va cho di, 1a ning lugng doan két, ning
luong hanh thién; khi thién dong quan sét ta s& thay
nhitng nguoi hanh thién, lan téa, doan két nhan loai s&
cO6 nang luong mau vang toa ra tu tdm ho, ho s€ gap
nhiéu thuan loi trong cudc séng, ho sé khdée manh va
dugc nhiéu ngudi kinh trong. Pay chinh 1a phuong phap
thién dong bién ching dua trén thanh tuu cua thién tinh
va viéc nghién ctru 1y ludn trong cudn sach nay. Nguoi
hanh thién dong s& tir day dé tiép tuc viéc thién dong
quan sat kiém chimg cac van dé phirc tap hon nira.

- Phuong phap tiép din thong tin va ning luong
van vt vil tru théng qua lién két ma song tri tué tir tam
t6i van vat vil tru. Day 1a phuong phap vo cing kho ddi

v6i ngudi hanh thién. Phuong phap nay chi nén thuc
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hién va thanh cong khi nguoi hanh thién thiu hiéu chan
Iy nhan quéa va chan ly giac ngd, ching dugc cac canh
gidi thién tinh, di va dang tao ra nhiéu thién phudc.
Céch thuc thién dong tiép dan thong tin va ning luong
ctia van vat vil tru vé tim cua nguoi hanh thién dong:
cach thién ndy ciing gidng nhu cach suy nghi trong thién
tinh, chi khac la trong thién dong nay thi ludn suy nghi
vé cac van dé, cac canh gidi trong vii tru khi co thé van
dang van dong va lam viéc; khi thién dong theo céch
nay thi cdc ma séng tri tué duoc thiét 1ap do su rung
dong bai ¥ nghi s& két ndi va tuyén lai thong tin, hinh
anh ctia van vat vii tru vao ndo bd. Nhiéu nguoi khai mé
nhan than lam tuéng 13 thién dong. Pay 1a cach toi lay
thong tin trong vii try, trong vo lugng kiép vé ma nhiing
mén sinh cua toi du ¢6 rat nhiéu thanh tyu khi khai mé
duoc tit ca cac canh gidi ciing chua dat duoc kha ning
tiép dan va thdu duoc chan tudng cua van vat vii try. Chi
khi t6i chi din, cdc mon sinh méi thuc hién dé 1ay thong
tin d6 vé duoc. Vi du: khi toi tip trung suy nghi vé ban
chat va mi song cia ning lugng hoai diét (ning luong
phan vat chat) thi cic hinh anh, thong tin cia ning
luong hoai di€t s€ hi¢n ra trong ndo bd cua todi; Sau do
t6i thién tinh kiém tra hodc cho mén sinh thién tinh
kiém tra s& thdy két qua dang nhu vdy. Phuong phap
thién dong nay chinh 1a su két hop cta thién tué nhan va
nhin tdm, né giébng nhu thién tinh vay. Chinh vi su ky
diéu ciia phwong phdp thién dinh ma t6i cé, nén toi
thwong goi la thién di trong md séng tri tué cua hat
nang luong.

Co6 18 161 1a truong hop dic biét c6 duge kha ning thién
tinh va thién dong cling nhu sirc manh cua tu¢ linh ma thiu
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hiéu va hé thong duoc co ché, chan 1y hop nhét, ban chit cua
van vat vii try va tro1 nguoi. Chinh vi vay to1 da cd géng hé
thong phuong phép luan thién tinh va thién dong dé giup cho
doc gia co6 cai nhin khoa hoc bién chirng trong nghién ctru cua
minh. Phuong phap luan nay da duogc kiém ching bang két
qua ma cac mon sinh cta téi dat dugc nén no la phuong phap
luan ky diéu nhét.

2. Ung dung hai chin 1y vao quan sat va phan tich van vit,
su viéc, hién tuwgng

Hai chén ly chinh la chan 1y van vat (chan Iy nhan qua)
va chan 1y giac ngd. Hai chan 1y nay da dugc Tu¢ linh cua t6i
tim ra, hanh theo va thanh dao & trong cac kiép qua khu. Hai
chan 1y nay chinh 13 chan 1y hop nhat vi dai dé dan dat ching
sinh tro1 ngudi thanh dao, d6 1a cai tao tru linh cua tu¢ linh
thanh bd loc nang lugng vién man. Hai chan 1y nay ciing la
chan 1y hop nhét vi dai duy nhat din dat troi va nguoi cing
duy tri su tdn tai, phat trién van vat vii tru va troi nguoi.

Chéan ly van vat (chan 1y nhan qud): “Van vat, su viéc,
hién twong trong va ngoai vi tru khong tw sinh ra, khong tw
mat di, khé dau khong tw dén, khé dau khong tw di. Tt at ca do
duyén va nghiép, hay con goi la nhan va qua”. Chan ly van vat
1a 1y luan gdoc nhét, 1y luan coi ngudn cua van vat vil tru, tuy
don gian nhung né mai mai 1a chan 1y, nd ludén ludén dtng voi
vo luong thoi gian ton tai va phat trién cua vii tru. Thau hiéu
chan ly van vat nay chinh la thau hiéu co ché, ban chit cua van
vat trong va ngoai vii tru troi nguoi. Chan 1y van vat gidp cho
troi va ngudi thdy can nguyén tan cling ctia van vat, sy viéc va
hién tuong.

Chan 1y giac ngd: “A, doi la bé kho. Ching sinh troi
ngudi phdi dimg chan tdm doi mat, gide ngd, gidi thodt hét tat
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cd cdc khé dau trong va ngodi vil tru, troi VA ngueoi”. Chan ly
gidc ngd 1a chan 1y dugce chuyén hoa, ké thira tir chan 1y van
vat. D6 13 chan 1y cta su chuyén hoéa niang luong trong va
ngoai vil tru troi nguoi. Chan 1y giac ngd la con duong duy
nhit tao ra cac siéu ning luong gitp vii tru troi nguoi ton tai
va phat trién.

Hai chan 1y chinh 13 1y luan, 1a tu tudng triét hoc thong
nhat vi dai giita chu nghia duy tdm va chu nghia duy vat. Co
ché “Phan tach, lién két hat ning luong” 13 ban chat cia hai
chan 1y, 14 duy vat bién chimg, chting thuc cho chan 1y thong
nhat vi dai trén. Hai chan Iy va co ché “Phan tach, lién két hat
ning luong” s& dugc phan tich k¥ trong phan 2.

Dung 1y luan va ban chat cua hai chan 1y sé 13 phuong
phap luan bién chirng khoa hoc dé Iy giai tan cung van vat, su
viéc, hi¢n tugng trong va ngoai vii tru tro1 ngudi. Viéc 1y gidi
chinh 13 Gmg dung 1y luan va ban chét cua hai chin 1y vao qué
trinh quan sat, phan tich van vat, su viéc, hién tugng. Khi ta
quan sat, phan tich tor mot mau, tham chi dén mot triéu mau
hay vo s6 miu thi ta van thdy ludn ludn ding va khong bao gioy
sai v&i chan 1y hop nhat vi dai ndy.

Phuong phap tng dung: thdu hiéu hai chan 1y, co ché
“Phén tach, lién két hat ning lugng” trong phan 2 cudn sach
nay. Tiép dén 14 ap dung tir mau don gian cho dén phirc tap dé
bién ching logic. Khi d6 ta sé thdy hai chan 1y nay 1a chan ly
théng nhat vi dai duy nhét cho sy ton tai va phat trién van vat
Vil try tro1 nguoi.

Vidul:ta théy mot khdi da thach anh. D4 thach anh vé
khoa hoc c6 do cimg 7.0, két cau tinh thé trong sudt, vé thanh
phan hoa hoc thi trong da thach anh ¢ 2 phén tir oxy va silic,
goi 1a silic dioxit, ky hiéu héa hoc 1a SiO2, tinh chat vat 1y 1a
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khtc xa kép. Vay, trong khdi da thach anh c6 lién quan gi dén
hai chan Iy va co ché “Phan tach, lién két hat ning lugng”?
T6i tra 101 14 hoan toan c6, né nam trong hai chin 1y va diéu
nay that 1a tha vi. Ung dung chan 1y van vat thi ta s& tim ra
duoc coi nguén cua da thach anh, boi khong tu nhién sinh ra
da thach anh, ma la do su tuong tac van dong cua trai dét, hinh
thanh ra cac khoang san, tram tich, trai qua hang triéu nim méi
hinh thanh da thach anh. Cac khodng san, tram tich dudi su tac
dong boi nhiét d§ phun trao ctia ndi lura, nhiét do cia mat troi,
nhiét d6 cua trai dat, va trai qua thoi gian ma tao ra khoi da
thach anh c6 do ciing va tinh chit hoa hoc cling nhu tinh chét
vat ly. Chan 1y gidc ngd ¢ vién da thach anh chinh 1a kha nang
khuc xa kép, tirc 1a no ddi mat voi nang lugng troi dat, hat
nang lugng 4m va chuyén héa, téa ra ning luong silic dioxit dé
cai tao moi trudong séng xung quanh tét hon. Khi bién ching
co ché phan tach, lién két hat nang luong vao khdi da thach
anh thi ta s& thdy rd co ché va ban chat cua sy hinh thanh ra
khdi da thach anh. Ban chit cta co ché phan tach la mot hat
ning luong s& phin tich 1am hai, hai phan tach lam bon, bon
phan tach thanh tam, va ct thé phan tach khong ngimg nghi.
Ban dau c6 mot phdi ning lwong Am duong, dudi tac dong cua
nhi¢t dg, thoi gian, nang lugng cua vat chét xung quanh dé
thiic day qué trinh phan tach tir phan tach lién két 1ong 1éo cho
dén phan tach lién két chit. Dé qua trinh phan tach dat dén lién
két chat thi can hang triéu, hang ty ndm. Khi phan tach so khai
ban dau thi d6 12 nhan cho thanh qua vé sau hinh thanh khdi d4
thach anh 1 lién két chat, d6 1a ban chat cua chan ly van vat.
Co ché lién két (chup chiéu) 1a da thach anh hip thu ning
luong xau xung quanh dé xir Iy, chuyén hoa thanh ning luong
t6t, d6 1a ban chat ciia chan 1y giac ngd, 1a doi mat, giac ngod dé
mang lai 1o1 ich cho van vat. Co I€ day la diéu mdi mé, la 1Am
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véi doc gia, tham chi 1a kho hiéu. S& don gian va dé hiéu khi
doc gia nghién ctru & cac phan tiép theo.

Vi du 2: vi du don gian 1a ta gieco mot hat thoc vao
rudng sinh 1iy, may thang chim soc va hat thoc di trd thanh
cay lta cho ra nhitng bong lta chin vang. Xét theo ly luan
chan 1y van vat thi bong lta chin vang khong ty nhién ma co,
né la thanh qua cua tu viéc gieo hat (nhan), chdm soc dé nhan
dugc bong thoc chin vang (qua). Xét theo chan 1y giac ngd, khi
hat thoc dugc gieo xudng rudng sinh 13y s& phai ddi mat véi
bao nhiéu mbi de doa, tir viéc bi con tring hay gia cam, gia
stc an mat, khi cdy lua 16n thi d6i dién v6i bénh tat, thoi tiét
dé rdi tré bong va c6 duoc bong lua chin vang. o 1a sy dbi
mit ctia hat théc véi vo van mdi de doa dé tao ra thanh qua
cho con ngudi git hai, do chinh 1a gidc ngd. Bién chiing theo
co ché phan tach, lién két (chup chiéu) hat ning luong thi ta sé
théy rd: hat thoc chinh 1a két tu cua hat nang lugng am va hat
ning luong duong, goi 13 phoi am duong; theo co ché phan
tach hat nang lugng thi phoi &m duong dugc gap nhiét do, do
am, dinh dudng dd phan tach tir hai hat ning luong thanh bbn
hat ning lugng, tir bon thanh tim hat ning luong... d6 13 qua
trinh hat théc ndy mam, dam chéi, truong thanh, ra béng lda
va chin; theo co ché chup chiéu thi hat thoc, mam cay, cay lua
phai hap thy ning luong, dinh dudng, nhiét d6 dé gitp cho qua
trinh phan tach thudn loi va cudi cing thanh qua 1a bong lua
chin vang. Bén vi du nay, doc gia da hinh dung va hiéu hon vé
ung dung cua hai chan 1y vao viéc quan sat, phan tich van vat,
su viéc, hién twong. Nhung c6 1& van con kho hiéu. D6 1a diéu
tAt nhién roi. To6i s& dua thém mot vi du vé con ngudi dé doc
gia hiéu rd hon viéc ing dung hai chan 1y vao quan sat va phan
tich van vat, su viéc, hién tugng.
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Vi du 3: ¢6 mot ngudi hoc hanh tai gioi, ngudi nay tich
lity dugc nhiéu kinh nghiém sau nhiéu nim lam thué nén
ngudi nay quyét dinh mé co sé kinh doanh riéng. Ban dau lam
an rat t6t, ngudi nay nhanh chéng trd thanh éng chu giau co.
Lam duoc vai nim thi nguoi nay bi nhan vién va dbi tac lira
gat dan dén thua 16 16n ma pha san. Khi nguoi nay dén gap toi
dé tim hiéu tai sao bi lira hai trong khi ngudi ndy song rat tot
v6i nhan vién, 1am an khong Ira hai ai. Khi toi thién kiém tra
trong tAm ngudi ndy, t6i thiy co nhiing hat ning luong chira
dung thong tin va hinh anh & kiép trude. Kiép trudc nguoi ndy
c6 Ira dao chiém doat tién ctia mot thuong nhan, khién cho
thuong nhan do6 tur giau c6 ma ngheo. Tuy nhién sau khi lra
dao, chiém doat tién cua thuong nhan do, thi nguoi nay kiép
trudc ¢ phat trién kinh doanh va gitip d& duogc nhiéu ngudi
nghéo khé. T6i cd khuyén nguoi nay la hady vay mugn trang
trai ng, hay tha thir cho nguoi hai minh, d6 1a nhan qua da tra
xong. Hay tiép tuc gdy dung su nghiép bang tinh yéu thuong
dbi v6i nhan vién va khach hang thi anh s& thanh cong. Xét
theo chan 1y nhan qua thi viéc bi lra hai din dén pha san cua
ngudi cht nay 13 do ho gieo nhan 4c tir kiép trudc nén ho phai
nhan qua nghiép & kiép nay. Xét theo chan 1y giac ngd thi ho
da va dang ddi mat véi nhirng khoan no, néu ho hi sinh sy mit
mat d6 dé trang trai tra cac khoan ng, dung tam thuong ngudi
dé gay dung lai su nghiép dén thanh cong thi ho s& giac ngd.
Xét theo co ché phan tach, chup chiéu hat ning luong thi kiép
trudc nguoi nay tao nghi€p, da tao thanh nhirng hat nang lugng
den chira dung hinh anh, thong tin ctia nghiép luc; theo co ché
phan tach thi hat ndng lugng nghi¢p luc d6 phan tach lam doi
cO cung ma song tri tu¢, mot hat bén vao vil try, mot hat ban
vao tri tu¢ & ndo bo va lai phan tach lam doi dé mot hat di vao
tru linh cua tué linh; dén kiép nay, sy rung dong tuong tac
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trong kinh doanh s& tao thanh co ché chup chiéu dé hat nghiép
lyc trong vii tru hop nhét voi hat nghi€p trong tru linh cua tu¢
linh dé tra nghiép.

Nhiing vi du bén trén chi la cac vi du don gidn ching
minh cho vi¢c ung dung hai chan 1y vao qué trinh quan sat va
phén tich van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii tru
troi nguoi dé thiy rang d6 1a chan 1y thong nhat, 1y giai tan
cung cua van vat, su viéc, hién tuong trong va ngoai vi try troi
nguoi.

Viéc két hop gitra phuong phap thién dinh va ung dung
hai chan 1y vao qua trinh quan sat, phan tich va ly giai tdn cung
van vat, su viéc, hién tugng trong va ngoai vii tru troi nguoi la
bude tién nhay vot cua nhan loai trong vi¢c thau hiéu ban chat,
co ché hinh thanh, ton tai, phat trién cta vi try va troi nguoi.

3. Thong nhit bién chirng giira chii nghia duy vét va cha
nghia duy tam

Mot chin 1y hop nhat, hoc thuyét hop nhat dugc hé tu
tudng triét hoc chu nghia duy tim va chu nghia duy vat, ciing
nhu van vat vii try troi nguoi 13 diéu mong moéi khong nhiing
ctia nhitg tin d6 theo hai hé tu twdng trén, ma con 13 mong
moi cua ca nhan loai.

Tai sao nhan loai lai mong méi can c6 hoc thuyét théng
nhit, chian 1y théng nhat hai hé tu tuong triét hoc d6? Bai
nhitng thanh tyu va han ché ctia mdi hé tu trudng triét hoc
chua tim ra con duong khai sang. Bai chi ¢c6 mot chan 1y thong
nhit, hoc thuyét thong nhat méi gitp nhan loai doan két dé ton
tai va phat trién vii try va troi nguoi.

Nhirng thanh tyu cua hai h¢ tu tuong triét hoc:
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- Hé tu tuong triét hoc duy vét bién ching. Din
dau cho hé tu tudng triét hoc duy vat bién chung la céac
nganh khoa hoc: khoa hoc toan hoc, khoa hoc hoa hoc,
khoa hoc sinh hoc, khoa hoc vii try, khoa hoc vat ly.
bac biét trong khoa hoc vat 1y, vdi chuyén nganh co hoc
luong tir va nguyén t hat nhan, da 1y giai duoc phan
nao vé coi ngué)n cua van vat vii try. Sy phat trién manh
mé cua khoa hoc da gitp cho chu nghia duy vat bién
chtng ching minh va giai thich dugc vo s6 nhiing dicu
bi an cta vii tru ma hang ngan ndm qua bi che md boi
quan diém than thanh hoa, siéu nhién huyén bi cua chu
nghia duy tam 13 cac t6n gido. Khoa hoc phat trién gitip
cho nhan loai ngay cang phat trién va khong ngirng tim
toi, KhAm pha van vat vii tru troi nguoi.

- Hé¢ tu tudng triét hoc duy tim. Dan dit hé tu
tuéng ndy 13 quan diém cua cac ton gido. Nhitng quan
diém do déu la hinh tuong hoéa céac hién tuong si€u
nhién, thién chua, thanh than, phat dé dan dit nhan loai
xay dung duc tin, tao dung duogc gid tri dao dirc nhan
vin. Nhitng thanh tyu d6 13 v6 cung to 16n ddi véi nhan
loai, né kich thich nhan loai ludn ludn tim kiém va gia
tang gid tri dao duc nhan van, doan két nhan loai. N6
kich thich sy tim kiém vé coi nguén cua vii tru va nhan
loal.
Nhirng han ché cua hai hé tu tudng triét hoc:
- Hé tu tuong triét hoc duy vat bién ching. Du
nhirng nganh khoa hoc vii try, vat Iy lugng tir, vat 1y hat
nhan nguyén tir dang dan dau trong viéc 1y giai va kham
pha vii tru va troi nguoi, nhung van dang gip bé tic.
Khoa hoc mo1i chi kham pha dugc mot phén nho vii tru,
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n6 gidng nhu viéc ta chi thiy dugc mot vai hat cat trén
sa mac Cét rong 16n nhitng an gidu va bi mat cta vii tru
tro1 nguoi. Ngay nhu nhiing bi mét cuia cac hat nang
luong ma chinh khoa hoc con chua biét hét va thau hiéu
co ché ciing nhu ban chat cia n6. Khoa hoc dang bi go
b6 vao khudn miu bdi cac phuong trinh toan hoc dé Iy
giai van vat vii try, chinh diéu nay s€ 1a han ché va kim
ham sy phat trién cta khoa hoc, bai van vat vii tru
khong thé 1y giai bang vai phuong trinh do con ngudi tu
nghi va dit ra. Khoa hoc van chua thé kham phé va giai
mi duoc nhitng bi an cta chinh co thé con ngudi, boi
con nguoi 14 tong hop ciia co ché phan tach, lién két hat
ning luong va thuyét tam hop, do d6 cac phuong trinh
toan hoc s& khéng thé ap dung vao chinh con nguoi
duge. Khoa hoc van chua thé Iy giai dugc nhiing hién
tuong siéu nhién, thi€n chua, thanh than, phat trong céc
quan diém cua ton gido. Tham chi khoa hoc khong tin
vao su hién hiru thé giéi tAm linh cua cac ton gido va
cac tin ngudng. Cudc dau tranh giita vat chit quyét dinh
y thirc hay y thirc quyét dinh vat chit van chua di dén
101 giai va hop nhat quan diém. Nhu vy, du ghi nhin su
phat trién vuot bac cua khoa hoc, nhung ciing phai nhin
nhan thang thin 1a khoa hoc va chu nghia duy vat van
con md mam trong thoi ky tim tdi. Su phat trién cua
khoa hoc dang gip nut thit chudng ngai vo cung 10n,
néu khoa hoc khong thio g& dugc nat thit nay thi cho
du khoa hoc phat trién trong vai nghin ndm, tham chi ca
triéu nam sau thi cling van 1a thoi ky tim t6i so véi su
phat trién cua van vat vii tru.

- Hé tu tuong triét hoc duy tAm. Du dat duoc nhitng

thanh tyu, nhung van con vo s6 u mé lac 16i. Pién hinh
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1a viéc than thanh hoa, hinh tuong héa nhiing vi nhan
khai sinh ra cidc dong dao. Hinh tugng hoda thanh than,
thién chua, phat dé cau xin phuc, xin 16c, xin giai han,
xin sy giai thoat di ngugc dong chay quy luét tu nhién.
Nhitng tu tudng do cac thé hé sau trong timg ton gido,
mang tinh chti quan da 4p dat thanh kinh k& cua céac bac
khai sang nhan loali, dé théa mian muc dich chinh tri va
ca nhan, da 1am cho nhitng quan diém gbc bi 1éch lac va
sai 1éch v&i ban dau. Chinh vi thé, chu nghia duy tim
dang dan dat nhan loai chim sdu trong u mé lac 16i boi
khong c6 phuong phap luan bién chiing va thuc chung.
Do d6, cudc dau tranh giita ¥ thirc quyét dinh vat chit va
vat chat quyét dinh ¥ thirc cua hai hé tu tudng triét hoc
nay van chua dua ra duoc quan diém dung va thong
nhat. N1t thit to 1on cua ton gido va chil nghia duy tdm
13 u mé lac 16i khéng c6 phuong phép ludn bién ching
chirng thue.

V61 nhitng thanh tyu va han ché cta ca hai hé tu truong
triét hoc. To6i nhan théy nat thit chudng ngai cua khoa hoc 1a
khong c6 phuong phap luin tim linh — thién dinh va hai chan
Iy itmg dung vao khoa hoc dé tao bude phat trién vuot bac cua
khoa hoc. Khi nhitng nha khoa hoc dung phuong phap luan
tam linh — thién dinh va hai chan 1y s& giai phong duoc siic
manh va bi an ctia con ngudi, s& thdy va thau hiéu van vat vil
try, thdy va thau hiéu thé gioi tAm linh, thdy va thdu hiéu thién
chla, than thanh, phat. Khi d6 s& chuyén héa thanh cac
phuong phap ludn bién ching, chimg thuc dé giup chu nghia
duy tdm va ton gido c6 cudc cach mang di€t di nhiing u mé lac
16i, phat trién sy trong sang cua dirc tin va dao dirc nhan van.
Lam dugc diéu ndy chinh 1a thong nhat bién ching dugc hai

hé tu tudng triét hoc, thong nhat gitra tim linh va khoa hoc.
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Nhung, dé lam dugc diéu do, thi sy tién phong cua cac nha
khoa hoc trong viéc thuc hanh phuong phdp luan tam linh —
thién dinh va hai chan 1y c6 tinh tién quyét, quyét dinh cho su
thanh cong.

Pung trudc cudc ddu tranh gitta hai hé tu truong triét
hoc van dang dién ra, thdm chi con quyét 1iét hon. Pung trudc
nut that chuéng ngai to 16n can tré su phat trién ctia khoa hoc.
Pung trude cac cudc dau tranh, chién tranh giita cac qubc gia,
giita cac dan toc, sic tdc ngay cang & quy mo 16n. Ping trude
su u mé lac 16i ctia nhan loai boi nhitng quan diém léch lac
khong c6 phuong phap luan bi¢én chung, ching thuc. Pung
trudc sy hoai di€t nhan loai va vii try dang hién hiru. Vi¢c cép
bach ciia nhan loai 1a cin c6 mot hé tu tuong voi chan 1y thong
nhat vi dai, hoc thuyét thong nhat vi dai dé thong nhat cac
quan diém cta hai hé tu tudng triét hoc trén, dé thong nhit
nhan loai trong su doan két, dé bién ching chung thuc duogc
cac quan diém ton gido, dé khai sang cho cac nganh khoa hoc
phat trién vuot bac 1a trach nhiém ciua mdi con ngudi va cla ca
nhan loai. Chi c6 chan 1y théng nhét, hoc thuyét thong nhat vi
dai méi gitp cho nhan loai va vi tru ton tai dé phat trién bén
ving.

Viéc to1 dua ra cac hoc thuyét, chan ly théng nhét vi dai,
céc co ché, cac ban chit cta sy hinh thanh, phat trién vii tru va
tro1 nguoi, con dudong tdn tai va phat trién dao dirc nhan loai Ia
dap tng dugc viéc cdp bach ctia nhin loai va troi ngudi.
Nhitng phuong phap luan nghién ctru dugce ap dung dé dua ra
duoc cac hoc thuyét, chan ly, co ché, ban chit cua vii tru troi
ngudi chinh 13 phuong phap luan tim linh — thién dinh; tng
dung hai chan ly vao quan sat van vat, su viéc, hién tuong;
thong nhit bién ching giita hai hé tu tudng triét hoc. Viéc ap
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dung cac phuong phap luan nay da giup cho rat nhiéu nguoi va
cac mon sinh cua td1 chung thuc dugc sy hop nhét vi dai cta
cac chan 1y, cac hoc thuyét, cic co ché, cac ban chit sy hinh
thanh va phat trién cua van vat vil try va troi nguoi.

Cudn sach “Sw Song Ciia Vil Tru - Con duwong tén
tai, phat trién ctia van vt vii tru va troi nguoi bang hai
chén ly” 1a sy bién chirng, minh chiing, chirng thuc cho nhiing
hoc thuyét, chan 1y hop nhat vi dai d6. Noi dung cudn sach bao
gdm 4 phan:

Phan 1: Giéi thiéu vé phuong phép luan nghién ciru vé
co ché, chan 1y, ban chit sy hinh thanh, phat trién ctia van vat
vil try va tro1 nguoi.

Phan 2: Nhitng hoc thuyét, chan 1y, co ché, ban chat bao
trum van vat vii try va troi nguoi.

Phan 3: Coi ngué)n su hinh thanh, phat trién ciia van vat
vil tru va tro1 nguoi.

Phan 4: Con dudng tdn tai, phat trién ctia van vat vil tru
va tro1 ngudi bang hai chan 1y.

*khkkkhkkhkkkkkkikkhkkkkk
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PHAN 2
NHUNG HQC THUYET, CHAN LY, CO CHE,
BAN CHAT BAO TRUM VAN VAT VU TRU VA
TROI NGUOI

Nhitng khai ni€ém, ban chit, co ché, hoc thuyét, chan ly
trong toan bo cudn sach ndy khong duoc lay hay trich dan tir
nguén tai liéu nao, tir nha khoa hoc ndo, tir kinh ké ndo. Tat ca
1a nhirng tri thirc ma t6i da dung hé thong phuong phap luin
nghién ctru d3 dugc dé cap trong phan 1, dé nghién ctru, bién
chung, logic, hé thong va dua ra. Chi c6 vay mdi ly giai tan
cung dugc cac chan ly, hoc thuyét, co ché, ban chat cia van
vat vii tru va tro1 nguoi.

k*khkkkkkkkkkikkhkkkkk

1. Hoc thuyét hat ning lwong

Hat ning luong trong hoc thuyét hat ning lugng nay
cling c6 thé khong phai cac hat ning luong co ban nhu vat 1y
luong tir d& cap (proton, neutron, electron...). Béi khoa hoc
vat 1y luong tir van chua tim kiém va chimg minh dugc hat co
ban tan cung cua van vat vii tru nén t6i khong dat tén hay déng
nhat hat ning luong trong thuyét ndy véi cic hat trong thuyét
lugng tor va hat nhan nguyén tu. Cac hat nang lugng trong
thuyét lugng tr va nguyén tir hat nhan chua dua ra dugc diém
khoi sinh va ciu tao cua hat nén nd chua phai 1a hat ning
lugng co ban tdn cung. Hat ning lugng trong thuyét ning
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lugng nay 1a hat co ban tan cung cAu tao nén van vat vii try, no
1a hat tan cung vi nd do m3 song tri tué sinh ra. Thiy duogc
diém khoi sinh ra hat nang lugng va cAu tao cta hat thi d6 1a
hat co ban tan cung, va truéc diém khoi sinh d6 thi khoéng co
su tOn tai cua hat nang lugng.

1.1. Khai niém
Khai niém nang luong 1a gi? “Nang lwong la sw vdn
dong cua lwong trang thai dwoc sinh ra boi ma song tri tué”.

Trong khai niém vé ning lugng, ta thiy c6 3 yéu to:

- Yéu t6 dau tién. Nang luong duoc sinh ra tir ma
song tri tu¢. Vay ma song tri tu¢ dugc sinh ra do dau?
M3 song tri tu¢ dugc sinh ra do hat song to tién sinh ra
va qua trinh tuong tac gilra van vat, su viéc, hién tuong,
chinh gitra cac nang lugng ma tao ra.

- Yéu t6 tht hai. Nang lugng 13 luong trang thai.
Luogng trang thai, tic la khoi lugng cua nang lugng, nod
c6 thé manh hay yéu, nang hay nhe, du luc dé chuyén
hoa dugc hay chua du luc dé chuyén hoa.

- Yéu td tht 3. Nang luong 1a sy van dong. Tuc la
ning luong ludn luén van dong, khong thé khong van
dong. N6 van dong ndi tai bén trong va van dong tuong
tac ra bén ngoai.

Nhu vay, trong khai niém vé nang lugng di cho thiy su
bién ching logic cua ning lugng bdi 3 yéu t6: ma song tri tué
tao ra lugng trang thai nang lugng va nd luén luén van dong.
Ba yéu t6 nay chinh 1a tam hop ning lugng trong hoc thuyét
tam hop: ma song tri tug, trang thai nang lugng, hinh tudng.
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Khai niém hat nang luong? “Hat nang lwong la su van
dong cua luong trang thdi trong mot hat duoc sinh ra boi mot
ma song tri tué”.

Nhu vay trong khai niém hat ning luong ciing c6 3 yéu
t6 nhu khai niém ning lwong. N6 ciing 1 tam hop hat ning
luong trong thuyét tam hop: mdt ma song tri tué, trang thai
nang lugng, hinh tudng hat nang lugng.

1.2. Ciu tao chung ciia hat ning lwong ciu tao thanh vi
tru

Chu tao ciia mot hat nang lugng gém 3 phﬁn: ma song
tri tu€, trang thai nang luong, hinh tuéng cia hat nang lugng.

Hat nang lwong mau vang

cau tao gém 3 phan:
(1): soi ma song tri tué mau vang
(2): trang thai nang lrong mau vang
(3): hinh twdng hat nang lrrong

(1)

Hinh: cdu tao hat nang luong
Trén hinh céu tao hat nang luong la ciu tao chung cho
nim nhém ting ning luong va hai siéu ning lugng trong
khong gian bén trong va ngoai cta vil try, troi ngudi. Hat nang
lugng co6 hinh tuéng nhu hinh elip. Riéng hat nang lugng hoai
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diét thi c6 mot chat khac biét, s& phan tich riéng ¢ phan ning
lugng hoai diét.

Vé ciu tao chung thi tat ca cac hat ning lugng trong va
ngoai vil tru déu duoc két ciu bai 3 ph?m:

. Phan dau tién (1) nhu trong hinh, 1a ma song tri
tué. M4 song tri tué 1a diém khoi sinh va tao thanh hat
ning lugng. Néu khong c6 mi song tri tué thi s& khong
c6 hinh tudng cua hat va trang thai nang lugng cta hat
nang lugng. Ma song tri tué¢ dugc sinh ra do su phén
tach ctia hat song t6 tién va qua trinh tuong tac dua trén
luc tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra van vat, su
viéc, hién tugng cua vii tru va troi ngudi ma tao ra. M&
song tri tué 13 soi day c6 mau sic dong nhat voi mau cia
trang thai ning luong trong hat ning luong. Pay 1a bi an
cua hat nang luong, bi an nay van chua duoc khoa hoc
va phuong ti€n k¥ thuat phat hién ra. Ma song tri tu€ co
mau gi thi sé sinh ra hat nang lugng c6 mau nhu vay.
Chinh vi thé ma khoa hoc hién nay chi théy hat ma
khong thiy ma song tri tué trong hat. Nhu vy, khang
dinh 14 cr c6 hat nang luong 1a ¢ ma séng tri tué, tri tu¢
ra sao s& phan tich ¢ cac muc tiép theo.

- Phan thtr hai (2) nhu trong hinh, 13 lugng trang
thai ning luong. Mau sic cia luong trang thai ning
luong trong hat ddng nhat voi mau sac clia mi song tri
tué trong hat. Luong trang thai ning luong c6 mau sic,
khdi luong, sitc manh hay yéu 13 do mi song tri tué
quyét dinh. Khi mi song tri tué bat dau hinh thanh boi
su rung dong do tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra
van vat, su viéc, hién tugng, khi do bit dau sinh khéoi
trang thai ning luong. Qua trinh twong tac cho dén khi
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két thiic d4 tao ra sgi ma song tri tué hoan chinh c6 mau
sdc. Khi d6 mau sic cua soi ma song tri tué¢ s€ sinh toa
ra trang thai ning lugng c6 mau sic tuong tng.

- Phén thir ba (3) nhu trong hinh, 13 hinh tuéng cta
hat ndng lugng. Hinh tudng ctia hat nang luong 1a mang
boc trong sudt, n6 bao boc bao vé ma song tri tu¢ va
luong trang thai nang luong trong truong hop cdu tric
mi song tri tué on dinh. Néu trong truong hop cau tric
ma song tri tu¢ khong 6n dinh hoic bi tuong tac du luc
s& lam thay doi cdu tric mi song tri tué. Khi d6 hinh
tuéng va trang thai niang luong cua hat cling bi thay doi
theo.

Nhu vay, ta théy cdu tao cta hat nang luong gém 3
phan, d6 chinh 1a tam hop hat ning luong trong hoc thuyét tam
hop. Néu khong c6 ma song tri tué thi khong cé trang thai
ning luong va hinh tuwéng cua hat ning luong. Néu khéng co
hinh tuéng cua hat, tic 1a khong co su tdn tai cua trang thai
ning luong va ma song tri tué. Néu khong c6 trang thai ning
lugng, tic 1a khong co su tdn tai clia ma song tri tu¢ va hinh
tudng cua hat nang luong. B6 1a phép bi€n ching ctia hoc
thuyét tam hop.

Hat nang lugng luu gitt toan by song rung dong, ndi
dung, thong tin, hinh anh, hanh dong ctia qua trinh tuong tac
gitra cac hat nang lugng, gilta van vat, su viéc, hién tugong
trong va ngoai vii tru. D6 1a tir diém khoi sinh cho dén diém
két thuc hoan thanh ma séng tri tué va hat nang lugng. Mdi hat
ning luong déu luu gitr ndi dung, hinh anh, thong tin cho qua
trinh tuong tac hinh thanh ra hat nang lugng ctia chinh né.
Piéu nay 1y giai tao sao dung phuong phap luan tim linh —
thién dinh dé quan dugc sy thit va bi mat cta vil tru troi
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nguoi. Boi tit ca bi mat d6 duoc luu gilt trong cac hat ning
lugng.
1.3. Ciu tao chung ciia mi séng tri tu¢ trong hat ning
lwong ciu tao thanh vii tru

Céu tao chung clia ma song tri tué trong hat nang luong
gdm 3 diém va 2 doan.

Céutao cla song tri tué gém 3 diém, 2 doan:

Hinh: cdu tao ciia md séng tri tué trong hat ning lwong
Ma song tri tu€ dugc cau tao boi 3 diém:

- Piém dau tién (1) nhu trong hinh, 13 diém khoi
dau cua song rung dong. Diém khoi dau cta séng rung
dong duoc hinh thanh do gitta cac hat nang luong, gitra
van vat, su viéc, hién tugng bat dau sinh khoi su tuong
tac. Piém dau trong ma song tri tué ctia mot hat ning
luong, 1a diém thu song két ndi voi diém két thic trong
ma song tri tu¢ cua hat nang lugng khac.
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- Piém tht hai (2) nhu trong hinh, 1a hé tu tudong
trong ma song tri tu€. Tai diém hé tu tudng nay nd chua
dung luc déy, lyc sinh nang lugng cho toan bd sgi ma
song tri tué toa ra trang thai nang luong trong hat.

- Diém tht ba (3) nhu trong hinh, 13 diém két thiic
cua sgi ma song tri tué. Piém nay chinh la diém két thic
hanh dong cua su tuong tac gilta cac hat nang lugng,
gifra van vat, su vi¢c, hién tugng dé hinh thanh hoan
chinh ma song tri tu¢ va hat nang lugng moi. Tai diém
két thuc trong ma soéng tri tué cua hat ning luong, 12
diém phét song lién két dén diém dau trong ma song tri
tu€ cua cac hat nang lugng khac.

Ma song tri tu¢ dugc chia 1am 2 doan:

- Poan tir diém (1) dén diém (2) nhu trong hinh, 13
doan song rung dong. Soéng rung dong trong hat nang
lugong dugc tao ra boi tuwong tdc gitta con ngudi voi
nhau, gitra cac tué linh v&i nhau thi dugc goi 1a ndi hanh
(qua trinh suy nghi). Song rung dong ctia hat nang luong
duoc tao ra bdi su tuong tac gitta cac hat nang lugong,
gilra van vat, sy vi¢c, hién tuong voi nhau cling goi 1a
noi hanh (qua trinh rung dong séng ¢ diém dau va diém
két thic trong ma song tri tué ciia hat nang lugng cil).

- Poan tir diém (2) dén diém (3) nhu trong hinh, 1a
doan ma tri tu¢. Ma tri tu€ trong hat nang luong chinh la
qua trinh ngoai hanh (hanh dong tuong tidc v&i nhau,
chuyén héa ning lugng) giita con ngudi véi con nguoi,
gitra tu¢ linh v6i tué linh, gitra cac hat nang lugng, gitra
van vat, su viéc, hién tugng voi nhau. Poan ma tri tué
chinh 13 soi ddy chita dung mau sic ning lugng va la
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noi truyén phat ra trang thai niang luong trong hat ning
lugng.

Khi séng rung dong & doan tir diém (1) dén diém (2)
dugc hinh thanh, chinh la qua trinh mé phédng dugc hinh tuéng
ctia hat. Néu ma song tri tué hoan chinh nét doan tir diém (2)
dén diém (3) thi hinh tudng cua hat s& hinh thanh hoan chinh.
Néu khong hinh thanh doan ma tri tué & doan tir diém (2) dén
diém (3) thi doan song rung dong sé& tu tan, khi d6 hinh tuéng
cua hat cling tan theo.

1.4. Pic diém chung ciia ma séng tri tué trong hat ning
lwgng cu tao thanh vii tru

M3 song tri tué c6 vo sb, khdng thé dinh luong bang don
vi s6 hoc. M4 song tri tué¢ cd vo sb, Vi van vat, su viéc, hién
tugng trong va ngoai vil tru troi ngudi cd vo sb, Vi tit ca tuong
t4c voi nhau tir gian don dén phirc tap nén sinh khai ra vo sé
ma song tri tug.

Tat ca van vat, su viéc, hién tuong trong va ngoai vii tru,
troi va nguoi déu dugc sinh ra tir to hop lién két phire tap cia
cac ma song tri tug.

T6 hop lién két phirc tap ciia cac mé song tri tué gian
don s& cAu tao thanh vat chit ma con nguodi quan sat dugc
béng mit thuong. Do la: dat, cat, nudc, co, cay, song, nui,
bién, trai dat, cac hanh tinh, than tudng con vat, con nguoi...

T6 hop lién két phirc tap ctia cdc mi song tri tué phirc
tap s& cAu tao thanh nhitng ning luong van hanh su sdng, ton
tai, va phat trién van vat vil tru. Phuong tién khoa hoc k¥ thuat
c6 thé do dugc: Hat nhan, nguyén tir, hat proton, neutron,
electron...
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T6 hop lién két phirc tap clia cac mi song tri tué rat
phtrc tap s€ cAu tao thanh céc tué linh (mdt dang séng nhu con
ngudi, nhung khong t6n tai & thé vat chat nhu con nguoi), tAm
thirc (trang thai ning luong) cua con ngudi. Ma song tri tué rat
phtrc tap cling tao ra siéu nang lugng xanh ngoc Iuu ly, Siéu
ning luong mau vang duy tri sy séng va ton tai cia vii try troi
ngudi. Khoa hoc va k¥ thuat chua da hién dai dé do, quan sat
duoc cac siéu ning luong ciing nhu hinh tuéng duge ciu tao tir
t6 hop ma song tri tué nay.

Su phuc tap hay don gian ctia ma song tri tu¢ s€ tao ra
trang thai nang lugng cua céc hat nang lugng khac nhau.

Mbi mot ma soéng tri tué chinh 1a mot lugng song dién
am hay duong hoac khong am ciing khong duong. Khi cdc ma
song tri tué cta cac hat nang luong lién két voi nhau sé tao ra
su luu thong cua song dién gitra cdc ma séng tri tué trong cac
hat nang lugng.

Ma song tri tu€¢ cua hat nang lugng luén van dong boi su
diéu hanh cua 3 diém trong ma song tri tué (diém thu soéng,
diém hé tu twong, diém phéat séng). Vi ma song tri tué ludn
ludn van dong nén ban chit ctia hat ning luong ciing ludn ludn
van dong.

1.5. Pic tinh séng dién trong hat ning lwong ciu tao thanh
vil tru

Song dién cua hat ning luong nam ¢ chinh soi md song
tri tug. Cau triic soi mi song tri tué quyét dinh tinh chit séng
dién trong hat nang luong.

Séng dién cua hat nang lugng 1a anh sang, 1a hao quang
cua s¢i ma song tri tug.
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Dac tinh séng dién am, duong cla hat nang luong

Hinh: song dién am, dwong cua hat nang luong

Song dién trong hat ning luong duoc sinh ra ¢ diém (2)
nhu trong hinh v&, d6 13 diém hé tu tuong. Tai diém ndy, song
dién dugc sinh ra va toa ra lugng trang thai trong hat nang
lugng.

Song dién ciing tai diém (2) trong hat ning luong di
chuyén, lién két v&i cac hat niang lugng khéac thong qua lién
két gitra cac ma song tri tué trong cac hat ning lugng. Pay goi
1a lién két chudi.

Trong va ngoai vii trii, tro1 nguoi, c6 vo luong hat nang
lwgng. Tuy nhién, ching déu dugc chia ra 1am 3 dic tinh song
dién: séng di€én am, song dién duong, song di€n trung tinh
(khong am cting khong duong).

Pic tinh séng dién am, duong, hay trung tinh 1a do cau
tric mé song tri tué trong hat ning lugng quyét dinh. Cau trac
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hat ndng lugng dugc chia ra lam 2 phﬁn: phén cuc am bén
dudi va phan cuc duong bén trén, duong thang phan chia hai
phan 4m duong 1a dudng trung tinh (chan tim). Trong soi ma
song tri tué co 3 diém, diém (1) ludn ludén nim & dau dudng
trung tinh, diém (2) va diém (3) chinh 14 su bién dong cau tric
ma song tri tué. Hai diém bién dong cau tric mi song tri tué
chinh la yéu tb quyét dinh dac tinh séng di¢n am, duong, hay
trung tinh cua hat nang luong.

Su bién dong cau truc ma song tri tu¢ tao ra 3 nhom dac
tinh song di€n am, duong, trung tinh:

- Hat ning luong mang song dién duong, 13 diém
(2) va diém (3) trong soi mi song tri tué nam & phan cuc
duong, tuc 1a phia trén duong trung tinh trong hat nang
luong. Tuy mirc d6, diém nam trong phan cuc duong
ctia diém (2) va diém (3) ctia soi mi song tri tué ma tao
ra cac hat nang luong c6 song dién duong tdéa ra mau
xanh 14, mau do6 Itra, mau vang, siéu mau vang, siéu mau
xanh ngoc luu ly khac nhau. Pac tinh cua song dién
duong la sinh kho1, téa ra, cho di. Song di¢n duong cod
luc ddy. Khi diém (2) cta soi mi song tri tué nam o
phan cyc duong trong hat ning luong thi diém (3) tuyét
d6i s& nam & phan cuc duong cua hat ning luong.

- Hat ning lugng mang song dién am, 1a diém (2)
va diém (3) trong soi mi song tri tué ndm & phan cuc
am, tuc 1a phia dudi duong trung tinh trong hat nang
luong. Tuy mirc do, diém nam trong phin cyc 4m cua
diém (2) va diém (3) cua soi mi séng tri tué ma tao ra
cac hat nang lugng c6 song di€n am toa ra mau dé mau,
mau den, mau xam. Song di€én am cé luc hat. Khi diém
(2) cta soi ma song tri tué ndm ¢ phan cuc am trong hat
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nang luong thi diém (3) tuyét ddi s& nim & phan cuc 4m
cua hat ndng luong.

- Hat ndng luong mang song dién trung tinh (tic
khong 4m ciing khong duong), 1a diém (2) va diém (3)
trong sg1 ma song tri tué déu ndm 6 tai dudng trung tinh.
Trong trudng hop hai diém ndy déu nim trén duong
trung tinh thi s& téa ra ning luong trang trong tinh khiét,
c6 thé noi 1a khong c6 mau sic. Séng dién trung tinh
chang hat cling chang diy, nd phu thudc vao sy tuong
tac, luc chuyén hoa ciia song dién duong hay séng dién
am cua hat nang luong khic ma chuyén hoa theo. Khi
diém (2) ctia soi ma song tri tué nam & dudng trung tinh
trong hat ning luong thi diém (3) tuyét doi s& nim &
duodng trung tinh trong hat nang lugng.

Trong 3 nhém song di€n cua hat nang lugng. Nhoém
song dién trung tinh chi c6 mdt mau sac, mét hao quang.
Nhém song dién am s& c6 nhiéu hao quang khic nhau, nhiéu
luc hat khac nhau, nhiéu mau sic khac nhau do sy giao thoa
ciia mau d6 mau, mau xam, mau den, boi vi tri diém (2) co thé
nim & nhitng vi tri Khac nhau trong phan cuc 4m cta hat ning
luong. Nhoém song dién duong s& co6 nhiéu hao quang Khac
nhau, nhiéu luc déy khéac nhau, nhiéu mau sic khac nhau do su
giao thoa ciia mau dé Ira, mau xanh 14, mau vang, si€éu mau
vang, siéu mau xanh ngoc luu ly, béi vi tri diém (2) ¢6 thé nam
& nhirng vi tri khéc nhau trong phan cuc duong ciia hat ning
luong.
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1.6. Nang luwgng hoai diét
1.6.1. Khai ni¢m

Nang luong hoai diét la nang lwong triét tiéu, cat dirt
lién két va phd vé cdu triic soi ma séng tri tué cia tdt ca cdc
hat nang lwong khac cho dén toan bé vit chat trong vii tru va
troi nguoi dé chuyén héa thanh chinh nang lwong hoai diét.

Nhu vay, trong khai ni€ém vé hat nang luong hoai diét
cho thiy, day 1a loai ning luwong di triét tiéu, pha huy ning
luong khéac, bién ning luong khac chuyén hoa thanh chinh né.

Ning luong hoai diét phd v lién két va cdu trac cia
toan by vii tru va tro1 nguoi béng viéc cat dut lién két soi ma
song tri tu¢ cua tAt ca cac hat nang lugng cu tao thanh vat
chat va trdi ngudi.

Nang lugng hoai diét chinh 13 ning luong phan vat chat
ma khoa hoc hi¢n nay dang nghién ctru.

1.6.2. Coi ngudn va noi ton tai ciia ning lwong hoai diét

Co6i nguon cua nang lugng hoai diét va nang lugng cau
tao thanh vi tru:

- Coi ngudn cua ning lugng hoai diét. Ning lugng
hoai diét 1a nguo1 anh cua vii try, vii tru la ngudi em cua
nang luong hoai di€t. Tai sao? Boi nang lugng hoai diét
duoc sinh ra trude, rdi moéi xuat hién ndm nhoém nang
lugng tao ra vii try. Trong khong gian v6 cung, voO tan,
chi c6 nhiing hat song mau xanh ndn chudi (chua duoc
goi la hat nang lugng) ma khong hé ¢6 sy hién hiru cua
bat ky hat ning lugng nao. Khi dé, qué trinh di chuyén
clia cac hat song mau xanh ndn chudi ndy tao thanh co
ché phén tach ra cac hat song mau xanh ndn chudi khac.
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Lai do trong khong gian vd cung, vo tan chua cé hat
nang lugng nao, chua c6 moi truong sinh nhiét, chua co
moi truong Am hay duong, ma chi 1a moi1 truong trung
tinh. Cac hat song sau khi phan tach, tu bién ddi thanh
Cac soi ma song tri tué c6 diém dau va diém cudi, roi
hinh thanh nhitng hat ning luong dau tién. Nhimng hat
nang luong nay khong 6 lién két ddy v6i nhau 1a vi d6
la nhitng hat trung tinh mang ma song tri tu¢ mau xanh
ndn chudi (cac hat khong bi bién doi do méi truong khi
sinh ra la trung tinh). Trang thai nang lugng mau nau la
do bi thdi hoa vi khong giai phong duoc song dién ra
khéi hat. Goi 1a nang lugng hoai diét. Nang lugng hoai
diét hinh thanh dau tién va ngdy cang phat trién do co
ché phan tach hat song xanh ndn chudi (hat to tién) va
co ché di déng héa cua hat nang lugng hoai diét ddi véi
nhitng hat nang lugng c6 soéng di€n am, duong duoc
sinh ra sau no.

- Coi nguén cua nang luong cAu tao thanh vii tru.
Sau khi c¢6 nhiéu hat nang lugng hoai di€t dugc sinh ra
trude v6i sd luong ngdy cang 1on, sy di chuyén va tuong
tac cua cac hat nang luong hoai diét bat dau sinh nhiét.
Nhirng hat séng sau khi dugc phan tach tir nhirng hat
s6ng xanh ndn chudi (hat to tién), bat dau bién doi thanh
cac ma song tri tué khac nhau do toc do di chuyén tuong
tac trong moi truong sinh nhiét ma hinh thanh ra nhiing
hat nang lugng c6 séng dién duong va song dién am.
Nhitng hat ning luong nay c6 kha ning lién két day, do
song dién duong c6 luc day, song dién am co lyc hat ma
hinh thanh lién két day. Su xuat hién cac hat ning lugng
c6 song dién am, soéng di¢n duong sau hat nang lugng

hoai di€t chinh la ngudi1 em. Nhitng hat ndng lugng co
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song dién am, duong dau tién d6 1a thuy to cua vii tru va

troi nguoi. Toi s& phan tich k§ hon ¢ phan 3, khi phan

tich vé sy hinh thanh cta vi tru.

Noi nang luong hoai diét tdn tai: Khi vil tru rong 16n
nhu ngay nay thi khong gian nang lugng hoai di€t bao phu bén
ngoai vi try, chung rong 16n vo cung, vo tan. Bén trong vil try,
su xuét hién, hiéu hiru ctia vo sd nhirng hd den (khoa hoc hién
nay dang goi) chinh 1a nhiing con bao ctia nang lugng hoai diét
dang di chuyén dé pha hily cdu trac cua vii try, bién nhitng noi
chung di qua chuyén hoa thanh ning luong hoai diét nhu
chung.

1.6.3. CAu tao ciia hat niing lwong hoai diét

Chu tao cia hat nang luong hoai diét bao gém 3 phﬁn:
so1 ma song tri tu¢, trang thai nang lugng, hinh tuéng hat nang
lugng:

Hat nang lwong huy diét
cau tao gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau xanh
non chudi

(2): trang thai nang lrong mau nau
(3): hinh twéng hat néng lrong
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Hinh: cdu tao hat nang luong hoai diét

- Phan dau tién (1) nhu trong hinh, 1a ma song tri
tué. Ma song tri tué 1a diém khoi sinh va chuyén hoa
thanh hat nang lugng hoai diét. Néu khong c6 ma song
tri tu¢ thi s€ khong c6 hinh tudng cua hat va trang thai
nang lugng cua hat nang lugng hoai diét. M& séng tri
tu€ cua hat nang lugng hoai di¢t dugc sinh ra do sy phan
tach ctia hat song to tién va qué trinh nhiing hat ning
lugng hoai di¢t xam lan, truyén nhiém va chuyén hoa
so1 ma song tri tu¢ cua cac hat nang lugng khéac thanh
so1 ma song tri tué nhu cua hat nang lugng hoai di¢t. o
1a qué trinh di dong héa cua ma song tri tué ning luong
hoai di€t. Soi ma song tri tu¢ cua hat nang lugng hoai
diét c6 mau xanh ndn chudi.

- Phan tht hai (2) nhu trong hinh, 13 luong trang
thai ning luong. Mau sic cua luong trang thai ning
lugng trong hat nang lugng hoai di¢t 1a mau nau. Mau
nau chinh 1 qua trinh thbi hoa trang thai ning lugng cua
cac hat ning luong do khong c6 lién két day trong moi
truong trung tinh bai co ché tir phan tach cua hat song t6
tién va co ché bi déng hoa cua hat hoai diét.

- Phén thir ba (3) nhu trong hinh, 13 hinh tudng ctia
hat nang lugng hoai diét. Hinh tuong hat nang lugong
hoai diét 1a hinh elip, phia cudi hat c6 phin nhé nhu
dudi cua hat.

Nhu vay, ta théy ciu tao cta hat nang luong hoai diét
gém 3 phﬁn. Hat niang luong hoai diét van 1a cdu thanh boi
thuyét tam hop hat niang luong ma thanh. Su khac biét so véi
ciu tao chung cua hat ning luong 13 ¢ hai diém: hat ning
lugng hoai diét c6 thém phén dudi ¢ hinh tudng hat; so1 ma
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song tri tué khong dong nhat mau voi trang thai ning luong
trong hat nang lugng hoai diét.

1.6.4. Ban chit ciia hat niing lwong hoai diét

Cau tao sg1 ma song tri tué cuia hat nang lugng hoai diét
giong hét vdi cau tao sgi ma song tri tu¢ chung cua hat nang
lugng. Ciling c¢6 3 diém va 2 doan trong sgi ma song tri tué.

Tai diém hé tu tudng, diém (2) trong sgi ma song tri tué
cua hat nang lugng to hon so véi cac loai hat nang luong khac.
Piém nay dé dang bi kich nd giy huy diét chinh hat ning
luong hoai diét. DPiém hé tu tuong cua hat nang luong chinh la
trung tdm diéu hanh hat ning luong hoai diét bang viéc phat ra
song thu va phat tin hiéu ¢ diém (1) va diém (3), dé tuong tac,
di chuyén ma khong c6 lién két day giita cac ma song tri tué
v&i cac hat nang luong hoai diét khac.

Dac tinh séng dién hat ndng lwong hoai diét (+)
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-)
Hinh: ddc tinh song dién cua hat nang luwong huy diét

Pac tinh séng di€n cia hat nang luong hoai diét 1a séng
dién trung tinh, ca 3 di€m cua sg1 ma song tri tu¢ déu nam trén
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duong trung tinh. Ttc 1a séng dién cua hat nang lugng hoai
di¢t khong mang song dién am ciling khong mang song dién
duong. Song dién trung tinh cia hat ndng lugng hoai di€t co
sttc pha hay vo cung 16n, thAm chi né co thé huy diét ca vii try.

Hat ndng lugng hoai diét 1a nang lugng phan vat chét.
Chung khong c6 lién két gitta cac hat ning luong dé tao thanh
lién két chudi, do d6 chung khong ciu tao thanh vit chat.
Khong nhiing vy, s thich cua ching 1a di pha huy lién két
cua hat nang luong khac, van vat khac. Co thé néi, ching la
mébi de doa cho su ton tai, phat trién cua vil try va troi nguoi.

Moi truong tdn tai cua hat nang lugng hoai dié¢t: moi
truong ton tai ciia chung chinh 1a noi khong c6 song dién
duong. Chung chi ton tai duoc tai méi truong séng dién trung
tinh, khong gian bén ngoai vil tru va trong cac hd den bén
trong vii tru chinh 1a moéi trudng song dién trung tinh. Chdng
rat thich thd méi truong séng dién am, boi moi trudng song
dién Am 1a chat dan dé cho nang lugng hoai diét di vao pha vo
cAu trac lién két cua van VAt vii try va troi nguoi.

Strc manh cua nang lugng hoai di¢t chinh la moi trudong
song di¢én trung tinh va moi truong song di€n am. Khi cé rung
dong bdi song dién am trong cac hat nang lugng am cua van
vat, tro1 va ngudi s€ khién cho cac hat nang luong hoai diét di
chuyén tip trung vao d6. Chinh sttc manh nay ma ching di tao
ra v s6 hd den (con bio ning luong hoai diét) bén trong vil
try. Vil tru tuy c6 bau khi quyén bao vé, nhung trong bau khi
quyén ctia vii tru van c6 nhitng hat ning luong mang song dién
am, nén d6 1a chat dan dé chang di chuyén vao vii try. Vi
chung khong c6 lién két day gitra cac hat cua ching nén ching
dé dang di chuyén trong khong gian va xuyén qua moi vt
chat.

50

https://thuviensach.vn



Piém yéu cua ning luong hoai diét chinh 1a méi trudng
song di¢n duong. Khi nhiing hat nang luong hoai di¢t gap moi
truong nang lugng song dién duong 16n thi chung s€ bi thiéu
d6t, chuyén hoa thanh nhién liéu gia ting qua trinh phan tach
clia nim nhom hat ning lugng phat trién vil tru. Diém yéu nita
cua nang lugng hoai diét, chinh la diém hé tu tudng trong ma
song tri tu¢ cua chung. Khi cac hat nang luong hoai diét bi nén
lai do mat do 1on, ching sé& sinh nhiét va kich nd & diém hé tu
tudng trong soi ma song tri tu€, tao thanh vu nd day chuyén
hat nang luong hoai diét. Nguyén nhan nd 1a vi chung khong
c6 lién két day voi nhau, do d6 khong truyén tai giai phong
dugc song dién trung tinh bi qué tai nén dan dén nd gay huiy
diét chung. Khi d0, s& chuyén hoa thanh nhién li¢u gia ting
qua trinh phan tach cia nim nhom hat ning lugng phat trién
vii tru. Khi khong gian hat nang luong hoai di¢t day dac, do
nén 16n s& gdy ra ndé day chuyén trén toan bo khong gian vo
cung, vo tan, s€ khién cho nang lugng hoai diét khong con tdn
tai, vil tru cling s¢€ hét nguén nang lugng. Khi do, vii tru cling
s€ hoai diét theo.

Nang luong hoai diét vura 1a mbi de doa hoai diét vii tru
troi nguoi, vira 13 ngudn cung ning luong, dinh dudng vo
cung, vO tan dé vii try troi nguoi tdn tai va phat trién. Van dé
1a troi nguoi phai khic ché duoc su hoai diét va khai thac loi
ich tr nang lugng hoai di¢t cho vii tru va troi nguoi. Dua trén
thau hiéu ban chit cia hat nang luong hoai diét, da c6 nhirng
tu€ linh (tro1) va bac chan tu van hanh va chuyén hoa duogc
nang lugng hoai diét dé gia ting phan tach cia nim nhom tang
ning luong, cling nhu hai siéu ning lugng mai. Gop phan duy
tri sy ton tai, phét trién vii tru trdi nguoi va bao vé chinh ning
luong hoai diét.
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1.7. Nidm nhém hat niing lweng ciu tao thanh vi tru

Nam nhém hat nang lugng cAu tao thanh vii tru va troi
ngudi bao gdm c6: nhom hat ning luong tiéu cuc (mang song
di€n am), nhom hat ndng luong chan tdm (mang song di¢n
trung tinh), nhém hat ning luong phat trién (mang song dién
duong), nhom hat nang lugng lan téa (mang song dién duong),
nhom hat nang lugng doan két (mang song dién duong).

Niam nhom hat ning luong nay déu co su lién két day
(lién két chudi) trong tirmg nhom hat va dan xen giita cic nhém
hat v&i nhau. Chinh sy lién két day ma cu thanh vat chit va
van vat vil try tro1 nguoi.

1.7.1. Coi ngudn hinh thanh ciia nim nhém hat ning lwong
ciu tao thanh vii tru

T tién cia nim nhom hat nang luong cAu tao thanh vii
try, chinh 13 cic hat song mau xanh ndn chubi nhu da phan
tich & phan cdi ngudn cia ning luong hoai diét. Sau khi c6
nhiéu hat nang luong hoai di€t dugc sinh ra trudc voi sb luong
ngdy cang 16n, su di chuyén va twong tac cta cic hat ning
luong hoai diét bat dau sinh nhiét. Nhitng hat song sau khi
duoc phan tach tir nhitng hat séng xanh ndn chudi (hat to tién),
bat dau bién ddi thanh cac ma song tri tu¢ khac nhau do tbc do
di chuyén tuong tac trong méi trudng sinh nhiét ma hinh thanh
ra nhiing hat nang luong c6 séng dién duong va song di€n am.
Nhitng hat ning luong ndy c6 kha ning lién két day. Do s6ng
dién duong c6 luc day, song dién Am c6 lyc hat ma hinh thanh
lién két day. Mot dén hai hat ning luong c6 song dién 4m va
duong da hop lai véi co ché van hanh dic biét, dé sau do 16n
manh va hinh thanh ra vu nd siéu ning luong (big bang), vu nd
kh&i ddu cho hinh thanh vii tru. Mot dén hai hat nang luong
song am va duong d6 chinh 13 t6 tién cua vil tru va troi nguoi,
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la tién dé dé tao ra ndm nhom hat ndng lugng cau tao thanh vii
try sau nay.

Ngoai ra, nam nhom hat nang lugng dugc sinh ra vo sb
la do nhiing vu nd nhé cla nhitng hat nang luong hoai diét va
co ché phan tach hat ning luong do qua trinh twong tac giita
cac hat va van vat vii try ma gia tang ) lugng hat cling nhu su
hinh thanh va phat trién cua vil tru.

1.7.2. Cau tao va dic tinh séng dién ciia nim nhom hat
niing lwong ciu tao thanh vii tru

Cau tao, dac tinh song dién cua nhom hat nang lwong
chan tdm. Hat nang lugng chan tam la hat nang lugng trung
tinh c6 1ién két day. Nhom hat nay mang tinh nén moéng cho su
phat tri€n van vat vii tru.

Hat néng lwgong chén tdm
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): mé song fri tué mau trang
trong

(2): trang thai nang lwong mau

trang trong
(3): hinh twéng hat nang lrong

) (3)

Hinh: cdu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong chan tam

- CAu tao hat ning luong chan tim: hat ning luong
chan tim duoc ciu tao bsi 3 yéu td theo hoc thuyét tam
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hop, soi mi song tri tu¢ mau trang trong, trang thai ning
luong mau trang trong, hinh tuéng hat ning luong.

» Soi ma song tri tu¢ cua hat nang lugng chan tam.
Soi1 ma song tri tué cua hat nang lugng chan tam
dugc sinh ra do hai ngudn: coi ngudn 1a hat song
xanh ndn chudi (hat to tién) phan tach ra hat song
xanh khac, hat song nay di chuyén trong méi trudng
trung tinh c6 chém su tuong tac sinh nhiét nén bién
doi thanh soi ma song tri tué co diém dau va diém
cudi. Tai diém dau va diém cudi c6 kha niang lién két
day vai cac hat nang luong khac nén hinh thanh sgi
ma& séng tri tué mau trang trong. Ngudn 2, 1a do
tuong tac gilra cac hat nang lugng, gilta van vat, su
viéc, hién tugng, giltra ngudi1 vo1 nguoi trong vil try
ma sinh ra soi ma song tri tué boi co ché phan tach
hat ndng lugng. Soi ma song tri tué tur diém khoi sinh
cho dén hoan thanh sgi ma song tri tué s€ tao ra hat
nang lugng chan tdm hoan chinh (trung tinh).

» Trang thai nang lugng ctia hat nang lugng chén
tam. Trang thai hat nang lugng chan tam c6 mau
trang trong. Mau tring trong 13 do soi mi séng tri tué
mau trang trong sinh phét ra. Trang thai ning luong
hat chan tdm s& chuyén hoa sang mau khac khi bi cac
hat nang lugng khac xdm nhap, truyén nhiém.

» Hinh tudng hat nang luong chan tam, la hinh elip.
Hinh tudéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢i ma
song tri tu¢. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
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v€ sg1 ma song tri tu¢ va trang thai nang lugng trong
hat.

- bdc tinh song dién hat nang lugng chan tam. Hat
ndng luong chin tdm c6 song dién trung tinh. Tac 1a
khong am ciing khéng duong, né khong co luc day hay
lyc hat. Trung tinh vi diém (1) — diém rung dong thu tin
hiéu, diém (2) — hé tu tudng, diém (3) — diém két thuc
va phét tin hiéu cing nam trén duong trung tinh trong
hat niang luong. Vi c6 kha nang lién két day dé truyén
tai nang lugng cho nhau nén soéng dién cua hat ndng
luong chan tAm dé bi chuyén héa thanh song dién duong
hodc song di€n am hodc séng di¢n trung tinh cua hat
hoai diét (néu bi dut lién két ddy). Co thé néi hat ning
luong chan tdm chi 13 trang thai ning luong ban dau, 13
tién d& dé chuyén hoa thanh nhitng hat ning luong c6
song dién duong hodc song di€n am, hodc bi thdi hoa
nhu hat nang luong hoai diét.

Cdu tao, ddic tinh song dién cua nhom hat nang luwong
phat trién. Hat ning lugng phat trién 13 hat ning luong mang
song dién duong c6 lién két diy. Nhom hat ning luong nay co
tinh sinh nhiét duong, kich thich, gia tang lién két hinh thanh
da dang cau tric phat trién van vat vil tru.

- CAu tao hat nang luong phat trién: hat ning luong
phat trién dugc cau tao bai 3 yéu tb theo hoc thuyét tam
hop, soi ma song tri tué¢ mau xanh Ia, trang thai nang
lugng mau xanh 14, hinh tuéng hat nang lugng.
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Hat néng luong phat trién
cau tao gom 3 phan:

(1): mé sdng tri tué mau xanh
(2): trang thai nang lgng mau
xanh

(3): hinh trdng hat nang Iwong

(3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong phat trién

> Soi ma song tri tué cua hat niang luong phét trién.
Soi md song tri tué cla hat ning lugng phat trién
dugc sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 13 hat séng
xanh ndn chudi (hat to tién) phan tach ra hat song
xanh khéc, hat song nay di chuyén trong moi truong
c6 su tuong tac sinh nhiét duong nén bién doi thanh
soi mi song tri tué co6 diém dau va diém cudi. Tai
diém dau va diém cudi c6 kha nang lién két day voi
cac hat nang lugng khac nén hinh thanh sgi ma song
tri tué mau xanh 14. Ngudn 2, 13 do twong tac gitta
cac hat nang luong, gilta van vat, su viéc, hién tugng,
gitta ngudi voi1 nguodi trong vil try ma sinh ra sgi ma
song tri tué mau xanh 14 boi co ché phan tach hat
ning luong. Soi mi song tri tué tir diém khdi sinh
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cho dén hoan thanh soi ma song tri tué s€ tao ra hat
nang lugng phat trién hoan chinh.

» Trang thai nang luong ctua hat nang lugng phat
trién. Trang thai hat ning luong phat trién c6 mau
xanh l&. Mau xanh 14 1a do s¢i ma song tri tué mau
xanh [4 sinh phat ra. Hat ning luong phat trién do
lién két day nén s& giao thoa ning luong duoc voi
cac hat nang lugng khéc.

> Hinh tudng hat niang lugng phat trién, 12 hinh elip.
Hinh tuéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
mé song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢gi ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
v€ sg1 ma song tri tu¢ va trang thai ndng lugng trong
hat.

- bic tinh séng dién hat nang lugng phat trién. Hat
ning luong phat trién mang song dién duong. Tic 13 hat
nang luong c6 luc day. Song dién duong vi diém (2) —
hé tu twong, diém (3) — diém két thuc va phat tin hiéu
cing nam & phan cuc dwong so véi duong trung tinh
trong hat ning luong. Hat ning luong phat trién mang
tinh sinh nhiét duong, c6 tinh kich thich va da dang ciu
tao hinh thanh van vat vi tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cua nhom hat nang luong
lan toa. Hat ndng luong lan téa 1a hat nang lugng mang song
dién duong c6 lién két day. Nhom hat nang luong nay co tinh
sinh nhiét duong, lan toa, cho di dé gia ting lién két hinh thanh
da dang cAu truc phat trién van vat vi tru.
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- CAu tao hat nang lugng lan toéa: hat nang lugng
lan toa dugc ciu tao boi 3 yéu td theo hoc thuyét tam
hop, sg1 ma song tri tu¢ mau dé lwra, trang thai nang
lugng mau do Itra, hinh tudng hat nang lugng.

Hat ndng Iong lan téa

Cau tao gom 3 phan:

(1): so'i ma song tri tué mau do
Itra

(2): trang thai nang lvong mau dé
Ira

(3): hinh twdng hat nang lrong

()

Hinh: cdu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong lan toa

» Soi ma song tri tu¢ cia hat nang lwong lan tda.
Soi ma song tri tué¢ cua hat nang luong lan téa duogc
sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 1a hat song xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng ¢ su tuong
tac sinh nhiét duong cao nén bién d6i thanh soi ma
song tri tu¢ co diém dau va diém cudi. Tai diém dau
va diém cubi co kha ning lién két day véi cac hat
nang luong khac nén hinh thanh sgi ma séng tri tué
mau d6 ltra. Ngudn 2, 13 do tuong tac giita cac hat
nang luong, gitta van vat, sy viéc, hién tuong, gitrta
nguoi voi nguoi trong vii try ma sinh ra sQi ma séng
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tri tué mau do la boi co ché phan tich hat ning
lugng. S¢1 ma song tri tué tir diém khai sinh cho dén
hoan thanh sgi ma song tri tu¢ s€ tao ra hat nang
lugng lan tdéa hoan chinh.

» Trang thai nang luong cua hat ning lugng lan toa.
Trang thai hat nadng luong lan téoa c6 mau do lua.
Mau @06 Itra la do s¢i ma song tri tué mau do Itra sinh
phat ra. Hat ning luong lan téa do c6 lién két day
nén s€ giao thoa nang luong duoc voi cac hat nang
lugng khac.

» Hinh tudéng hat nang lugng lan tda, la hinh elip.
Hinh tudng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢gi ma
song tri tué. Hinh tudng hat nang luong bao boc, bao
vé€ soi ma song tri tu€ va trang thai nang luong trong
hat.

- bac tinh song dién hat nang luong lan téa. Hat
nang luong lan toa mang song dién duong manh. Tuc la
hat niang lugng c6 luc day manh. Song dién duong vi
diém (2) — hé tu tuong, diém (3) — diém két thuc va phat
tin hiéu cting nim & phan cuc duong so voi dudng trung
tinh trong hat ndng lugng. Hat nang luong lan téa mang
tinh sinh nhiét duong, lan tda, cho di va da dang cau tao
hinh thanh van vat vii tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cua nhom hat nang luwong
doan két. Hat ning lugng doan két 1a hat ning luong mang
song dién duong c6 lién két day. Nhom hat ning luong nay cd
tinh sinh nhiét duong, doan két, lan tda, cho di, phat trién dé
da dang hoa va gan két cdu tric phat trién van vat vil tru.
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- CAu tao hat nang lugng doan két: hat nang lugng
doan két duogc céu tao bai 3 yéu t6 theo hoc thuyét tam
hop, so1 ma song tri tué mau vang, trang thai nang lugng
mau mau vang, hinh tudng hat nang luong.

Hat nang lwong doan két
céu tao gom 3 phén:
(1) soi ma séng tri tué mau vang
(2): trang thai nang lrong mau vang
(3): hinh tdng hat nang lwrong

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang lwong doan két

» Soi ma song tri tué cua hat nang luong doan két.
Soi1 ma song tri tu¢ cua hat nang luong doan két duoc
sinh ra do hai ngudn: c6i ngudn 1 hat séng xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng co su tuong
tac sinh nhiét duong nén bién d6i thanh soi mi song
tri tué c6 diém dau va diém cudi. Tai diém dau va
diém cudi c6 kha ning lién két day vai cac hat ning
lugng khac nén hinh thanh sgi ma séng tri tu¢ mau
vang. Nguén 2, 1a do tuong tic giita cac hat ning
lugng, gitra van vat, su viéc, hién tuong, gitra ngudi
v6O1 nguoi trong vil try ma sinh ra sgi ma song tri tué¢
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mau vang boi co ché phan tach hat ning luong. Soi
ma song tri tué tir diém khoi sinh cho dén hoan thanh
so1 ma song tri tu¢ s€ tao ra hat nang lugng doan két
hoan chinh.

» Trang thai nang lugng cuia hat nang lugng doan
két. Trang thai hat ning luong doan két c6 mau vang.
Mau vang la do sgi ma song tri tu¢ mau vang sinh
phét ra. Hat ning luong doan két do c6 lién két day
nén s€ giao thoa nang luong dugc véi cac hat nang
lugng khac.

> Hinh tudng hat niang luong doan két, la hinh elip.
Hinh tudng hat nang lugng dugc md phong khi soi
ma song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh sgi ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
vé€ soi ma song tri tu€ va trang thai nang luong trong
hat.

- bac tinh séng dién hat ndng luong doan két. Hat
ning luong doan két mang song dién duong. Tic 13 hat
nang luong c6 luc day. Séng dién duong vi diém (2) —
hé tu tuwong, diém (3) — diém két thuc va phat tin hiéu
cung nam & phan cuc duong so véi dudng trung tinh
trong hat ning lrong. Hat ning luong doan két mang
tinh doan két, sinh nhiét duong, lan toa, cho di va da
dang cAu tao hinh thanh van vat vi tru.

Cdu tao, ddc tinh song dién cia nhém hat nang lwong
tieu cwc. Nhém hat nang lugng ti€u cuc la nhém hat nang
lvgng mang song dién am c6 lién két ddy. Nhom hat ning
luong nay c6 tinh sinh nhi€t am, hut ve, dé gia tang lién két
hinh thanh da dang cau trac phat trién van vat v tru.
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- CAu tao nhom hat ning lugng tiéu cuc: nhdm hat
nang lugng ti€u cuc dugc ciu tao boi 3 yéu t6 theo hoc
thuyét tam hop, soi ma song tri tu¢ (mau d6 mau, mau
den, mau xam), trang thdi ndng luong (mau dé6 mau,
mau den, mau Xam), hinh tudng hat nang luong.

Hat nang lwong quy
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau doé
mau

(2): trang thai nang luong doé
mau

(3): hinh hat nang Iong

) (3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong tiéu cuc (mau do

mau)
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(2)

Hat néng lvong mau den
Cau tao gom 3 phan:

(1): soi mé song tri tué mau den
(2): trang thai nang lvong mau
den

(3): hinh twéng hat nang lwong

3)

Hinh: céu tao va ddc tinh song dién hat nang luwong tiéu cuc (mau den)

Hat nang lwong mau xam
Cau tao hat gom 3 phan:

(1): soi ma song tri tué mau xam
(2): frang thai nang lrong mau
Xam

(3): hinh trdng hat nang lwrong

Hinh: cau tao va ddc tinh song dién hat nang lwong tiéu cyc (mau xam)
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» Soi ma song tri tué cua hat nang luong ti€u cuc.
So1 ma song tri tu¢ cua hat nang lugng ti€u cuc dugce
sinh ra do hai ngudn: cdi ngudn 14 hat séng xanh ndn
chudi (hat to tién) phan tach ra hat séng xanh khac,
hat song nay di chuyén trong méi trudng cé su trong
tac sinh nhiét &m nén bién doi thanh soi ma séng tri
tué c6 diém dau va diém cudi. Tai diém dau va diém
cudi c6 kha nang lién két day voi cac hat nang luong
khac nén hinh thanh s¢i ma song tri tu¢ mau do mau,
mau den, mau xam. Ngudn 2, 13 do tuong tac gifta
cac hat nang lugng, gilta van vat, sy viéc, hi€n tuong,
gilra ngudi vo1 ngudi trong vil try ma sinh ra sgi ma
song tri tu¢ mau do mau, mau den, mau xam, boi co
ché phan tach hat nang lugng. S¢1 ma séng tri tué tir
diém khoi sinh cho dén hoan thanh sgi ma song tri
tu€ s€ tao ra hat nang luong ti€u cuc hoan chinh.

» Trang thai nang luong cua hat nang lugng ti€u
cuc. Trang thai hat ning luong ti€u cyc c6 mau do
mau, mau den, mau xam. Mau d0 mau, mau xam,
mau den la do sgi ma song tri tué¢ mau dé mau, mau
xam, mau den sinh phat ra. Nhom hat nang lugng
tiéu cuc do c6 lién két day nén s& giao thoa ning
luong dugc vdi cac hat nang luong khac.

» Hinh tudng hat nang lugng tiéu cuc, la hinh elip.
Hinh tudéng hat nang lugng dugc md phong khi soi
mi song tri tué bat dau hinh thanh séng rung dong,
va hoan chinh hinh tudng hat khi hoan thanh s¢i ma
song tri tu€. Hinh tudng hat nang lugng bao boc, bao
V€ so1 ma song tri tu¢ va trang thai nang lugng trong
hat.
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- bdc tinh song dién hat ndng lugng ti€éu cuc. Hat
ndng lugng tiéu cuc mang song dién am. Tuc 1a hat
nang luong c6 lyc hit. Song dién 4m vi diém (2) — hé tu
tuong, diém (3) — diém két thiic va phat tin hiéu cung
nim ¢ phan cyc 4m so voi dudng trung tinh trong hat
nang luong. Hat ndng luwgng ti€éu cuc mang tinh sinh
nhiét am, h(t vé va da dang ciu tao hinh thanh van vat
vl tru.

Trong ndm nhém hat ndng lugng ciu tao thanh van vat
vii tru va troi nguoi, khong thé thiéu di nhom nang lugng nao
ca. Sy thiéu hut hay triét tiéu cta bat ky nhom ning lugng nio
s& khién cho céu tric vii tru va troi nguoi bi pha vo va hoai
diét. Tuy vdy, nhom ning luong c6 song dién am 13 chat dan
dé ning luong hoai diét xAm lan, pha huy cau trac lién két va
hoai diét toan bo vii tru. Vi nhém nang lugng séng di€n am co
lién két day, nén chung s& chuyén hoa cac nhom ning lugng
c6 song dién duong bién thanh song dién Am. Piéu d6 sé& tao ra
moi truong 1y tuong cho nang luong hoai diét di huy di¢t vii
tru. Nhom nang luong duong c6 kha niang bao v€ vii tru khoi
su hoai diét cua nang lugng hoai di¢t. Nhung trong cac nhom
nang luong duong & trén van chua trd thanh siéu sttc manh boi
chua c6 siéu ma song tri tué nén khong du kha ning dé bao vé
su ton tai va phat trién van vat vii tru troi ngudi. Chinh vi vy,
su van dong cua troi ngudi da tao ra hai siéu nang lugng dé
bao vé su ton tai va phat trién van vat vl tru, troi nguoi.
1.8. Hai siéu hat ning lwong bio vé va van hanh phat trién
vil tru troi nguoi

Hai siéu hat nang luong lugng bao v€ va van hanh phat
trién su sdng ctia vil tru troi ngudi chinh 1a siéu hat ning lugng
mau vang va siéu hat nang lugng xanh ngoc Iuu ly. Siéu hat
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ning luong xanh ngoc luu ly 13 bau khi quyén bao phu bén
ngoai vii tru (vii tru nhu tinh cdu khong 16 hinh tron) dé bao vé
vii tru khoi sy xam nhap d at tir nang luong hoai di€t. Si€u hat
nang luong mau vang an try tai trung tdm cua vi tru (khong
gian 101). Tai do, si€u hat ndng lugng mau vang thong qua lién
két chudi, ban vo luong tia siéu hat ning lugng mau vang dé
tao thanh lién két mang nhén dén khép cac hanh tinh, khép cac
dai ngan ha, nham gitp duy tri vii try van doéng. Vi tru van
dong, d6 la tat ca khoi thong nhat vii try quay xung quanh
trung tdm 161 khdng gian siéu hat nang lugng mau vang. Siéu
hat ning luong mau vang la siéu niang luong gitp gan két, van
dong, tao su séng cho vii try. Si€u hat nang luong xanh ngoc
lwu ly bao vé vii tru phia bén ngoai, né gidng nhu bau khi
quyén cia trai dat.

Si€u hat nang lugng mau vang va xanh ngoc luu ly la
hai bd loc kép. Si€u hat nang lugng mau vang 1a mot bd loc,
siéu hat nang luong xanh ngoc Iuu ly 1a mot bo loc. Trong bo
loc siéu hat nang luong xanh ngoc luu ly c6 bo loc cua siéu hat
nang luong mau vang, trong bd loc si€u hat nang luong mau
vang ¢ b loc cua si€u hat ndng luong mau xanh ngoc luu ly.
Do chinh 1a bd loc kép. B loc kép ctia hai si€u hat nang lugng
chinh 12 siéu stirc manh bao vé va phat trién vii tru trdi ngudi.
1.8.1. Coi ngudn hinh thanh hai siéu hat niing hrong

Si€u hat nang luong mau vang va xanh ngoc luu ly
khong phai do hat song td tién mau xanh ndn chudi sinh ra,
khong phai do hat nang lugng hoai diét twong tac sinh ra. Hai
siéu hat nang lugng dugc sinh ra sau khi vii tru da hinh thanh
vo sO dai ngan ha, sau khi su séng ctia con ngudi di ton tai o
trai dat.
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Hai siéu hat ning luong 1a su két tinh cia nim nhom hat
nang luong cAu tao thanh vii tru va nang lugng hoai diét tao
thanh, thong qua co ché phan tach hat ning luong. Do 1 co
ché phan tach v6 cung phirc tap dé tao thanh. Sy két tinh cta
ndm nhom hat nang luong cAu tao thanh vii tru véi nang luong
hoai di€t da hinh thanh hai si€u hat nang lugng voi si€u stic
manh. Sttc manh cua hai si€u hat nang lugong la do mé song tri
tu¢ cua ching da dat dén va tro thanh siéu ma song tri tué.
Ning lugng hoai diét chinh 13 ngudén ning lugng cung tng dau
vao cho qua trinh san sinh ra hai si€u hat ndng luong.

Nhu vay, cdi ngué)n cua hai si€u hat nang lugng chinh Ia
ndm nhém hat nang lugng cAu tao thanh vii try va nang lugng
hoai diét. Nang lugng hoai diét déng thoi la nguén nang luong
cung cap cho qua trinh san sinh ra hai siéu hat ning luong, dé
duy tri va gia ting sttc manh bao vé, phat trién vii tru troi
nguoi.

1.8.2. Phwong phap san sinh ra hai siéu hat nang lwong

Pé san sinh ra hai siéu hat ning luong c6 siéu mi song
tri tué thi khong thé dung co ché phan tach hat ning luong hay
bat ky phuong phap thong thudng nio cta vii tru. Pé san sinh
ra duoc hai siéu hat ning luong nay, thi can c6 co ché phan
tach hat nang lugong dac biét va qua trinh tuong tac sinh nhiét
vo cung phirc tap ctia nhitng dbi tuong c6 ma séng phic tap
nhét trong vil tru.

Tué linh (chu thin) cua cac cdi troi va cac tué linh hoa
than lam con nguoi & trai dat, 13 nhitng d6i tugng c6 ma song
tri tué phuc tap nhat trong vil try. Hai d6i tuong nay sé tuong
t4c sinh nhiét theo co ché dic biét va vo cung phirc tap dé tao
ra co ché phan tach hat niang lugng vo cing phirc tap. Co ché
tuong tac sinh nhiét vo cung phtrc tap do6 la cac tu¢ linh hoa
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than 1am nguoi nhiéu kiép dudi nhan gian, trai qua vo sd kho
dau kiép nan, an vui, hanh phuc (tuong tac phurc tap) dé tim ra
co ché phan tach hat ning lugng phtc tap. Qua trinh twong tac
phtic tap ¢ nhan gian, da giip cho mot vai tué¢ linh va chan tu
(con ngudi dang séng) di tao ra dugc bod loc ning luong (co
ché) dé san sinh ra hai siéu hat nang lugng mau vang va xanh
ngoc luu ly.

To1 s€ phan tich k§ con duong, phuong phép tao ra bo
loc nang lugng cua tu¢ linh va con nguoi dé san sinh ra hai
siéu hat ning luong trong phan 4, cudn sach nay. Va dé ciing
la con dudng duy nhat duy tri su ton tai, phat trién cua vil tru
troi nguoi va nang luong hoai diét bang hai chan ly.

1.8.3. Céu tao, dic tinh séng dién ciia hai siéu ning lwong

Chu tao hat nang luong cua si€u hat nang luong mau
vang va xanh ngoc luu ly cling gidng nhu ciu tao chung cua
hat ning luong. Cing 13 dua trén thuyét tam hop hat ning
lvong ma hinh thanh. Hai siéu hat ning luong ndy gom 3 yéu
td cAu tao thanh, soi ma song tri tug, trang thai nang lugng,
hinh tuéng hat nang luong:

- Soi1 ma song tri tu€. Soi ma song tri tué dugc hinh
thanh do qua trinh twong tac vé cung phuc tap cua tué
linh va con nguoi tuong tac véi nhau, tuong tac véi van
vat, su viéc, hién tuong dé két tinh, téng hoa thanh soi
Siéu ma song tri tué. So¢i si€u ma song tri tué cua hai
siéu hat nang luong chira dung ma séng tri tu¢ ciia nam
nhom hat nang luong cdu tao thanh vil tru va nhiét
luong cua hat nang luong hoai diét bi nd khi xdm nhap
vao try linh. Soi ma séng tri tu¢ ctia hai si€u hat nang
luong duoc sinh khoi do sy tuong tac cua tué linh va
con nguoi voi nhau, voi van vat, su viéc, hién tuong, va
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hoan thanh khi két thiic hanh dong s€ hoan chinh sgi ma
song tri tu¢. Mau cua soi ma song tri tu¢ la si€u mau
vang ong anh va si€éu mau xanh ngoc luu ly.

- Trang thai ndng lugng cua hai si€u hat nang
lugng. Ddi v6i siéu hat nang luong mau vang, vi sgi ma
song tri tu¢ mau vang 6ng anh nén no sinh phat ra trang
thai niang luong vang 6ng anh. Mau vang 6ng anh 1a két
tinh cia mau den, mau do Itra, mau xanh 14, mau tréng
trong, mau vang. Déi véi siéu hat nang luong xanh ngoc
luu ly, vi sg1 ma song tri tu¢ mau xanh ngoc luu ly nén
nd sinh phat ra trang thai ndng lugng xanh ngoc luu ly.
Mau xanh ngoc luu ly 14 két tinh cia mau den, mau do
Itra, mau xanh 14, mau tring trong, mau vang.

- Hinh tudng hat cua hai siéu hat nang luong la
hinh elip. Khi song rung dong dugc hinh thanh do su
tuong tic thi bat ddu mé phong hinh ctia hat. Khi két
thic hanh dong cia qua trinh tuong tdc s€ hoan chinh
soi ma song tri tué, luc do ciing l1a hoan chinh hinh
tudng cua hat nang luong. Hinh tudng cua hat s€ bao
boc, bao vé trang thai nang lugng va ma song tri tug.

bic tinh séng di¢n cua hai si€u hat nang lugng. Vi 1a hai
siéu hat nang lugng nén dac tinh song dién ciing 1a dac biét. Su
dic biét thé hién & ciu tric song dién cua hai si€u hat nang
luong. Hai si€u hat nang luong co cau tric song dién chira
dung ca song dién am, song dién duong, séng di¢n trung tinh.
bay la su ky di€u, vo cung dac biét ctia hat nang luong trong
va ngoai vil try, & mot hat nang luong ma chira dung dugc ca 3
dic tinh song dién. Thong thudng chi c6 nguyén tir (lién két
ctia nhiéu nhom hat ning lugng) méi chita dung ca 3 dic tinh
song dién.
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- Dac tinh song dién cua siéu hat nang lwong mau
vang 6ng anh gdm c6 song dién duong, song dién am,
song dién trung tinh. Ty 1& song dién duong chiém da
s6, ty 1& song dién Am va trung tinh chiém ty 1& nho.
Hién chua c6 phuong tién do chinh xac ty 1&. Chinh vi
ty 16 séng dién duong chiém da sé nén toa ra siéu ning
lugng mau vang 6ng anh tur sgi ma song tri tu¢. Ty 1¢
nhd con lai 1a si€u xanh ngoc Iuu ly 1a séng di€n am va
song dién trung tinh téa ra mau trang trong trung hoa
vao hai song dién am va duong.

- bic tinh song dién si€u hat nang lugng xanh ngoc
lru ly gdm c6 song dién duong, séng dién am, song dién
trung tinh. Ty 1¢ song dién 4m chiém da sd, ty 1& song
dién duong va trung tinh chiém ty 1& nhé. Hién ciing
chua c6 phuong ti¢n do chinh xac ty I&. Chinh vi ty I¢
song dién Am chiém da sd nén toa ra siéu ning luong
mau xanh ngoc luu ly tir sgi ma song tri tu¢. Ty 1€ nho
con lai la séng dién duong toa ra si€éu nang lugng vang
6ng anh va séng dién trung tinh téa ra mau tring trong
trung hoa vao hai song dién am va duong.

Tao ra co ché san sinh ra hai siéu hat nang luong la con
duong, myc tiéu, dich dén cua tué linh va troi ngudi nham duy
tri sy tOn tai, phat trién cta van vat trong va ngoai vii try, troi
va nguoi.

k*khkkkhkkkkkkkikkhkkikkkk
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2. Hoc thuyét tam hop
2.1. Khai niém

Hoc thuyét tam hop la Iy ludn bién chimg théng nhdt,
phan tich sw hinh thanh tir hat ndng heong tdn cing cho dén
van vt trong va ngodi vil tru, troi V& nguoi boi 3 yéu té. Ba
yéu té dé la: séng tri tué, trang thdi nang heong, hinh twdng.

Hoc thuyét tam hop chinh 1a hoc thuyét thong nhat dugc
van vat trong va ngoai vil try, trd1 va nguoi béng 1y luén bién
chimg thong nhat cta 3 yéu t6. Ba yéu to ludn ludn ton tai
trong mot chinh thé, né khong thé tach roi, néu tach roi thi sé
khong ton tai, do d6 13 hat ning luong tin cung. Boi néu
khong co tri tu¢ thi s€ khong cé trang thai ndng lugng va hinh
tuéng. Néu hinh tudng va trang thai ning luong ma khéng c6
mMa song tri tu€ thi trang thai nang lugng va hinh tudng cling sé
khong ton tai.

2.2. Ly luan bién chirng

Tt hat nang luong tan cung cho dén van vat, su viéc,
hién tugng trong va ngoai vil try, troi va nguoi, déu duoc hinh
thanh boi 3 yéu tb: song tri tué, trang thai ning luong, hinh
tuéng. Ba yéu t6 ndy bién ching voi nhau dé trd thanh mot
chinh thé thong nhat. Tuy 13 3 yéu t6 nhung lai 1a mot chinh
thé, tuy 1a mot chinh thé nhung lai 1a 3 yéu t6.

Khoi dau 1a tir hat nang lugng tan cing, do co ché phan
tach, co ché lién kiét diy ma cdu tao thanh nguyén tir, phan ti,
vat chat, su viéc, hién tuong, v tru va troi nguoi. Co ché lién
két day va co ché phan tach cho ta thdy, tir hat ning luong tan
cung cho dén chinh thé théng nhat vii try déu duoc cu tao boi
3 yéu td tir don cho dén lién két: song tri tué tir don cho dén
lién két, trang thai ning luong tir don cho dén lién két, hinh
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tudng tur don cho dén lién két. Thuyét tam hop vo1 su van hanh
ctia co ché lién két day va phan tach hat ning lugng da ciu tao
thanh van vét, sy viéc, hién tuong vii tru va tro1 nguoi.

Bién chung théng nhét cia 3 yéu td ciu tao thanh hat
nang lugng tan cung cho dén van vat, sy viéc, hién tugng cua
vil try va tro1 nguoi:

- Yéu t6 dau tién, 1a song tri tu¢. Song tri tué tir soi
mé séng tri tué don cho dén lién két gitra cac soi ma
song tri tué do co ché lién két day cua song tri tué co
song dién am, duong, trung tinh. Song tri tué¢ du la don
cho dén lién két thi ching déu téa ra trang thai ning
luong. Néu soi song tri tué 1a don thi ning luong sé& 1a
nang lugng don va thuan nhat. Néu soi song tri tué 1a
tong hoa cia lién két, lién két day thi s& toa ra ning
luong théng nhét, dic tinh lién két cua song dién nao
manh thi ning luong cta song dién d6 s& chiém wu thé
trong song tri tu€.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning lugng. Trang théi
nang luong duoc sinh ra do ma song tri tu€. Trang thai
ning luong c¢6 mau sic don 1a do ma séng tri tué don.
Trang thai ning luong c6 tong hoa thong nhat mau sic
1a do lién két giita cac soi mi song tri tué. Mau ning
luong nao chiém uvu thé trong tong hoa thong nhat ning
luong 1a do lién két ma song co dic tinh d6 chiém da sb.

- Yéu t6 tht 3, hinh tuéng. Hinh tudng duoc biéu
hién tir hat ning luong tan cung cho dén sy hién hitu cta
van vat, su viéc, hi€n tuong, trong va ngoai vi tru, troi
ngudi. Hinh tudng 1a mang bao boc, bdo vé song tri tué,
trang thai ning luong cua chinh thé don cho dén chinh
thé lién két thong nhat. Hinh tudng bat dau duoc md
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phong khi sinh khéi song rung trong song tri tu¢ va hinh
tudng hoan chinh khi hoan chinh sgi ma song tri tug.

Do chinh 1a hoc thuyét tam hop cdu tao thanh tir hat
nang lugng tan cung cho dén van vat, su viéc, hién tuong vii
try va troi nguoi. Néu khong c6 ma séng tri tué thi s& khong cé
trang thai nang lugng va hinh tudng, boéi song tri tu€ sinh ra
nang lugng va hinh tudng. Néu khong cé hinh tuéng thi tirc
chua c6 hodc khong c6 ma song tri tu¢ va trang thai nang
luong, boi hinh tudng do song tri tué sinh ra. Néu khong co
trang thai nang lugng thi chua c6 hodc khong c6 ma song tri
tué¢ va hinh tudng, bdi trang thai nang luong do song tri tué
sinh ra. D6 13 Iy ludn bién ching cua thuyét tam hop.

2.3. Tam hop tir hat niing lwong tan cing cho dén van vt
vil tru va troi nguoi

2.3.1. Tam hgp hat nang lwgng tan cung

Tam hop yéu t6 ciu tao thanh hat ning luong tin cing
gdm c6 soi mA song tri tug, luong trang thai ning lugng va
hinh tuéng hat nang lugng:

- Yéu td dau tién, 1a ma song tri tu¢. Ma song tri tué
13 diém khoi sinh va tao thanh hat nang luong. Néu
khong c6 ma song tri tu€ thi s€ khong c¢6 hinh tudng cua
hat va trang thai nang lugng ctia hat nang lugng. Ma
song tri tu¢ dugc sinh ra do qua trinh tuong tac dua trén
luc tuong tac gitra cac hat nang lugng, gitra van vat, sy
viéc, hién tugng cua vii tru va troi ngudi ma tao ra. Ma
song tri tué 13 soi ddy c6 mau sic dong nhit voi mau cia
trang thai nang lugng trong hat nang lugng. Ma soéng tri
tu¢ c6 mau gi thi s€ sinh phat ra trang thai nang lugng
c0 cung mau vdi sgi ma song tri tué.

73

https://thuviensach.vn



- Yéu t6 tht 2, 1a luong trang thai ning lugng. Mau
sdc cua luong trang thai ning luong trong hat ddng nhat
vGi mau sic clia md song tri tué trong hat. Lugng trang
thai nang lugng c6 mau sic, khdi lugng, sttc manh hay
yéu 1a do mi song tri tué quyét dinh. Khi ma song tri tué
bt dau hinh thanh béi su rung dong do tuong tac giira
cac hat ndng luong, gilta van vat, su viéc, hién tuong,
khi d6 bat dau sinh khéi trang thai ning lugng. Qua
trinh tuong tac cho dén khi két thac da tao ra sgi mi
song tri tué hoan chinh c6 mau sic. Khi d6 mau sic cia
soi md song tri tué sé sinh téa ra mau sic ning luong
v&i trang thai tuong Gng.

- Yéu t6 tha 3, 1a hinh tuéng ciia hat ning lugng.
Hinh tuéng cta hat ning luong 13 mang boc trong sudt,
nd bao boc bdo vé ma séng tri tu¢ va lugng trang thai
ning luong trong truong hop cau triic mi song tri tué on
dinh. Néu trong truong hop cdu tric mi séng tri tué
khong 6n dinh hoic bi tuong tac du luc s€ lam thay doi
cAu trac mé song tri tué. Khi d6 hinh tuéng va trang thai
ning luong cua hat cling bi thay d6i theo. Hinh tuéng
dugc md phéng khi hinh thanh séng rung dong va hinh
tudng hoan chinh khi hoan thanh sgi ma song tri tué.

Thiéu di mot yéu t6 nao thi s& khong ton tai hat ning
luong. Hat nang luong chi tdn tai khi c6 du 3 yéu td cu tao
thanh chinh thé hat ning luong.

2.3.2.Tam hop nguyén tir

Tam hop yéu t6 cau tao thanh 1 nguyén tir gom cé lién
két gitta cac soi MA song tri tug, lién két lugng trang thai ning
luong va lién két hinh tuéng hat ning luong:
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- Yéu t6 dau tién, 1a lién két giita cic mi song tri
tu€ cua cac hat nang lugng. Su lién két gilra cdc ma song
tri tué tao thanh ciu tric ciia 1 nguyén tor gdm cé song
dién am, song di¢n duong, song di¢n trung tinh. Sy lién
két boi cac mi séng tri tué theo cdu triic nhit dinh sé
sinh phat ra trang thai ning lugng c6 mau sic dong nhat
v6i mau lién két ma song tri tué.

- Yéu to thir 2, 1a trang thai ning luong ciia nguyén
tir. Trang thai ning luong ciia nguyén tir c6 Mau sic, cO
suc manh hay yéu, du lyc hay chua du luc chuyén hoa
trang thai nang luong & bén trong va bén ngoai nguyén
tir 12 do cau tric lién két boi cac mi song tri tué trong
lién két hat niang luong ctia nguyén tu.

- Yéu t6 thtr 3, 1a hinh tudng ctia nguyén tir. Sy lién
két bai cac ma song tri tué mang séng dién Am, song
dién duong, séng dién trung tinh da tao ra hinh tudng
clia nguyén tir. Hinh tudng sé thay d6i khi sinh khoi su
lién két md&i hay phan ra lién két ma song tri tué trong
nguyén tir do.

2.3.3. Tam hop phan tir

Tam hop yéu td cdu tao thanh mét phan tir gdm c6 lién
két gitta cac soi MA song tri tug, lién két lugng trang thai ning
luong va lién két hinh tudng hat ning lwong & quy mo nhiéu
nguyén tir (nhiéu hat ning luong c6 lién két day):

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitra cac md song tri

tué ctia cac hat ning luong & quy mo nhiéu nguyén tir.

Su lién két giita cac ma song tri tué ctia nhiéu nguyén tir

tao thanh cdu tric ctia 1 phan tir. Su lién két boi cac ma

song tri tué cta hat nang luong & quy mo 1on theo cau
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tric nhat dinh s& sinh phat ra trang thai ning lugng cta
phan tu do.

- Yéu t6 thi 2, 1a trang thai ning luong cta phan
tir. Trang thai ning luong cia phan tir c6 mau sic, co
sttc manh hay yéu, du luc hay chua du lyc chuyén hoa
trang thai nang luong & bén trong va bén ngoai phan tir
la do cau trac lién két bdi cac ma song tri tué trong lién
két hat nang luong ctia phan ti.

- Yéu t6 tha 3, 1a hinh tuéng ciia phan tir. Su lién
két boi cic ma song tri tué mang song dién am, song
dién duong, song dién trung tinh & quy mo6 16n hon
nguyén tor da tao ra hinh tudng cua phan ti. Hinh tuéng
s& thay d6i khi sinh khoi sy lién két mgi hay phan ri lién
két ma song tri tué trong phan tir do.

2.3.4. Tam hop té bao

Tam hop yéu t ciu tao thanh 1 té bao trong co thé con
nguoi, mudng thi gdm co lién két gifra cac soi song tri tud,
lién két luong trang thai ning lugng va lién két hinh tuéng hat
ning luong & quy mo rat 16n:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giita cac mi séng tri

tué ctia cac hat ning luong & quy mo rat 1on, chtra dung

song dién am, song dién duong, song di€n trung tinh. Su
lién két boi cac ma song tri tué co song dién am, song
dién duong, song dién trung tinh theo cAu trac nhat dinh

s& sinh phat ra trang thai niang lugng c6 mau sic dong

nhit v6i mau lién két ma song tri tug.

- Yéu té tht 2, 14 trang thai niang luong cia té bao.

Trang thai ning luong cia té biao €6 mau sic, cd sic

manh hay yéu, lién két chat hay long 1éo 1a do ciu tric
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lién két boi cac ma song tri tué trong lién két hat ning
luong & quy mo rat 16n.

- Yéu t6 tht 3, 13 hinh tudng cua té bao. Su lién két
bo1 cac ma song tri tué mang song dién am, song di¢n
duong, song dién trung tinh & quy mé rat 16n da tao ra
hinh tuéng cta té bao. Hinh tuéng s& thay dbi khi sinh
khoi sy lién két mdi chat hon hay phan ri 1am thay doi
hinh tudng cia té bao.

2.3.5. Tam hgp nudc

Tam hop yéu td cAu tao thanh nudc (giot nudc, hd nudc,
bién nudc) bao gdbm, lién két giita cac soi ma song tri tug, lién
két luong trang thai niang lugng va lién két hinh tudng hat
ndng lugng ¢ quy mo vo cung 16n:

- Yéu té dau tién, 1a lién két giita cac mi song tri
tué cua cac hat nang luong & quy mé vo cung 16n, chira
dung song dién am, song di¢n duong, song di¢n trung
tinh. Su lién két boi cac mi song tri tu¢ cd song di¢n
am, soéng di€n duong, soéng dién trung tinh & quy md vo
cung 16n theo cdu trac nhit dinh s& sinh phat ra trang
thai ning luong c6 mau sic dong nhit vi mau lién két
cua ma song tri tug.

- Yéu t6 thtr 2, 1a trang thai ning lugng cta nudc.
Trang thai ning lugng ciia nudc c¢6 miu sic, co sic
manh hay yéu, lién két long 1éo 1a do cau tric lién két
bai cac ma song tri tué trong lién két hat ning luong ¢
quy mo vo cung 1on.

- Yéu to thur 3, 1a hinh tuéng cta nudc (giot nudc,
song, ho, bién nudc). Su lién két bdi cac ma song tri tué
mang song dién am, song dién duong, song dién trung
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tinh & quy mo 16n khac nhau da tao ra hinh tudéng cua
nude ciing khac nhau. Hinh tudng s& thay ddi khi sinh
khoi gia tang sy lién két méi hay phan rd 1am thay do6i
hinh tudng ctia nude. Khi d6 c6 thé tir hd nude bdc hoi
va can ho nudc, co thé 13 nhidu giot nudc do mua ma tré
thanh hd nude.

2.3.6. Tam hop cay

Tam hop yéu t6 ciu tao thanh ciy bao gom, lién két
giita cac soi MA song tri tué, lién két lwong trang thai ning
lugng va hinh tudng cay:

- Yéu t6 dau tién, 1a lién két gitta cac mi song tri
tué cua cac hat ndng luong & quy mé vé cung 16n, chira
dung song dién am, song dién duong, song di¢n trung
tinh do co ché phan tach va lién két chat. Su lién két va
co ché phan tich & quy md vo cung 16n theo cau trac
nhit dinh s& sinh phat ra trang thai ning luong c6 mau
sic dong nhat voi mau lién két ma song tri tué.

- Yéu t6 thir 2, 13 trang thai ning luong cta cAy.
Trang thai ning luong cua ciy ¢6 mau sic, c6 sitc manh
hay yéu, lién két chit 13 do cau tric lién két boi cic ma
song tri tué trong lién két hat ning luong & quy mo vo
cung lon.

- Yéu t6 thtr 3, 1a hinh tuéng cia cay (tir cdy mam
cho dén cay truong thanh). Su lién két boi cac mi song
tri tu¢ mang song dién am, song di€n duong, song dién
trung tinh & quy mo 16n da tao ra mam cdy. Hinh tudng
cdy thay doi, tir cdy mam cho dén to 16n 1a do co ché
phan tach hat ning lugng v&i co ché lién két chit di lam
cho hinh tudng cay thay d6i theo thoi gian.
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Vi du: khi ta gieo trong 1 cAy mam, trai qua qué trinh
phan tach hat ning lugng va co ché lién két chat din cua ma
song tri tu¢ trong cac hat nang luong dugc phéan tach. Co su
tac dong cua nhiét d9, dinh dudng da lam cho cay mam truong
thanh va tr& thanh cay ¢ thu sau mot tho