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Tiéu din

Nguoi xua ¢6 ndi: Mot than thé khong dau, mot tinh than khong loan, d6 1a chan hanh phuc cua con
nguoi.

Su that di nhién nhu vay. Thiéu mot trong hai diéu kién trén day thi khong thé ban dén hanh phic
dugc. Va lai, c6 dugc mot than thé trang ki¢n ma khong cé tinh than sang suot thi c6 xirng dang goi 1a
nguoi chua? Poi1 voi con ngudi ma co mot dicu kién vat chat thoi, khong du.

C6 mot dinh luat vé sinh 1y ma khong mot ai tranh khoi 1a: bat ki mot co quan nao thiéu tap luyén,
thi€éu hoat dong s& tr& thanh phé vat. Ma khoi 6c ta cling 1a mdt co quan nhu cac co quan khac ¢6 lam
cach gi tranh khoi duoc cai cong 1€ tur nhién ay. Néu khong tap luyén, nhirt 1a khong hoat dong, 1au
ngay ro1 no cling s€ thanh phé vat khong sai.

Nhung béo ring khong hoat dong c6 qua dang khong? Vay cho ai la nguoi khong tu tuong, khong
phan doan? Vdy chd hang ngiy ta khong thay ho ban bac cii iy nhau dén dénh dap nhau, tuong tan
tudng sat nhau sao? Co 1€ ho tu twong nhiéu hon ho in, ngy, thd, hat... nira kia. Thé ma béao khdi 6¢ ho
thiéu hoat dong 1a nghia 1y gi? Khong. Mudn van 1an khong. Nao ai dam bao 1a ho khong tu tuong.
Nhung c6 diéu 1a ho tu twdng theo ké khac, ho tur twdng theo giai cap ho, ho tu tudng theo sach vo,
theo bao chi, theo radio, theo dang phai hay theo ton giao ho. Ho dau c6 tu tudng. Hién thoi thuat nhdi
so d3 dén mot trinh d6 cuc ky tinh vi, nguo1 ta chi con 1a mot b may mac tinh ai sai-sur dung cach nao
cling duoc. Cai hiém tuong ha khong phai 1a mot 4c mdng cho ca thay chiing ta ngiy nay sao?

Néu ta nhan cho cai dinh nghia vé con nguo1 cua Pascal 1a dungji], thi dé cho khoi 6c ta thanh phé
vat hay khong sdn soc dén sy huan luyén n6 1a mot viéc hét sttc 6 nhyc cho cai nhan pham minh.

C6 dugc mot khéi oc sang subt 14 c¢6 duoc mot 1oi khi chic chin dé gin gitr dia vi uu thang trén
truong doi, ludn ca cai pham cach con ngudi cua minh. That vay, mot ké ma khéi 6c umé tam toi, hon
d6n mi mo chic chan s& khong 1am nén tro tréng gi néu khong di 1am tay sai cho ké khac, hay song
nho noi ké khac ho diu dit nang d& cho.

Ciing 12 “dau den mau do” nhu ai, thé sao lai phai y lai vao ké khac ho “ndng niu m bé” minh nhu
mot dira bé 1€n hai trong khi minh cling c6 du diéu kién tinh than vat chit nhu ho? Vay, tap luyén cho
minh c6 mdt khdi oc sang sudt dé co thé tu lap va dinh doat léy mang van cua minh dau phai chi dé
muu hanh phiic cho minh ma th6é1 dau, ma do6 1a ca mot vAn dé nhin ph'flm cua minh ntra.

G160 muon c6 duge mot khoi 0c sang suot, ta phai lam thé nao?

C6 thé trong cay noi giao duc ¢ nha truong khong? Chic chan 13 khong thé hoan toan trong cay noi
d6 dugc. Co nhiéu duyén ¢ ma co 1€ duyén c6 ndy la quan trong nhit: chuong trinh qua néng né ma
thoi gian dé tiéu hoa rat ngin ngii. Trong ba bon ndim ma bat dau 6¢ phai chira dung khong biét bao
nhiéu diéu ma c6 18 sudt doi ta, néu that thong minh, ciing khong du dé tiéu hda. Ta nén nhd: mot su
hiéu biét gi ma khong phai tu minh tim ra, khong phai 1a hiéu biét. Hudng chi, bat ngudi ta phai thau
nhan nhitng diéu nguoi ta chwa mudn thau nhan dé thi ctr thi cai biét 4y hoan toan khong ich loi gi cho
khéi 6c thong minh ctia minh ca. D6 chang qua 13 mot sy nhdi so ma thdéi. Nhitng cap bang Ay 14 nhitng
cap bang tri nhd, mot 16i tri nhé co gio1 (memoire mecanique) khong thé hoan toan dam bao su thong
minh tri thirc ctia ho dugce nhu ¢6 nhiéu ngudi 1am trong. Phan déng nhirng ke ¢o cap bang trung hoc
hay dai hoc ma 1am nén mot ky cong dai nghiép gi déu nho cai hoc tiép tuc cua ho sau khi ra trudng.
Nhiing thi sinh qua khéi cudc thi roi, khong bao 1au ho s€ tra lai nha truong ca vanghd. gl kaimah it



hiéu biét vyn vit, nhitng cai hiéu biét ngoai da hét stc dé dang, chi dii 1am mot phan sy tho lai trong
cac cong s& ma phan sy khong can dén thong minh, chi biét cti dau lam theo nhitng gi ma bé trén da
san sang vach trudc. Mot anh ti tai vira tach ghé nha truong c6 thé co mot cai biét ciia mot nha thong
thai, nhung ma 1a mot thir biét khong ra hon: cai gi cling biét ma khong c6 mot thir gi that biét. Phai
no6i: nguoi ta “dn nhidu qua”, nhung “chua kip tiéu”. VAn dé vin hoa 1a mot van dé thoi gian. Bo thoi
gian thi cong trinh vin hoa phai dé dang hu hong ciing nhu phai c6 thoi gian hoa méi c¢6 thé nd, trai
mdi c6 thé chin, cdy mdi c6 thé moc... vay. Bai thé n6i dén cong trinh vin hda & nha trudng that kho
ma tréng mong mot cach on thoa dugc.

Nhiing phuong phap giao duc ¢ nha truong, dung vé phuong dién tri duc danh 1a khuyet diém roi,
nhung vé phuong dién dirc duc va cach thirc cu xtr & doi thi hoan toan lai cang khuyét diém hon nira.
Thanh nién ra doi, sau khi ro1 bo nha truong, that bo ngd la thuong... Béi vay, nhu to1 da noi & trén,
phan nhiéu nhitng ké 14p nén ky cong dai nghiép gi o doi déu nho noi coéng phu tu hoc ca. Mubn duogc
thé ho phai trai qua khong biét bao nhiéu gian lao kho cuc dé tim 1dy cho minh mét 18 161, mot ky luat
dé tu diu dat trén con dudng tu tp. Nhung tiéc thay, dau phai hojluoon luén déu duoc may min ca
dau: mot phan dong vi thiéu thoi gid boi van dé sinh ké ma phai “ban dd nhi phé”, hodc thiéu tai liéu
vi tho1 cudc ma phai danh buong tro1 ¥ chi cua minh. ..

Quyén sach nay viét ra day 1a vi nhitng ban tré ay.

Pay 1a tinh hoa ctia rat nhiéu bo sach vé phép huan luyén tri ndo cla cac buc vi nhan hién triét
dong-tdy ma to61 da doc qua va tom tat cho cac ban, luén ca nhitng kinh nghiém ctia t61 trong thoi gian
tu hoc... Cot cau dugc don gian va ro rang, bao gio to1 cling nham vé thuc tién hon 1a 1y thuyét suong.

Ngudi ta thuong dung cai danh tir “da vin quang kién” dé chi nhitng buc tai hoa xuat thé dau phai 1a
khong ¢6 1y do. Nhin quan va thinh quan 13 ngudn goc cua mot phan rat 16n trong sy hiéu biét cua ta.
Ké nao kheo di€u luyén giac quan thi kinh nghiém cua ho vé viéc doi cang thém phong pht va sau
rong. Trai lai c6 nhiéu ké di trén dudng doi nhu nguo1 mo ngu: ho co mit nhung khong biét xem, ho co
tai nhung khong biét nghe... Nhitng ngudi nhu thé chic chin khdi 6¢ ho ludn luén 1o mu, tinh than ho
lubn ludn tim t6i c¢6 khac ndo ké dui nguoi diée dau.

Nhung quan sat ma dugc tinh vi ding dan 1a nho khéo biét tap trung tu tudng. Thiéu tap trung tinh
than thi cac quan niang dic biét nhu tri nho, tri phan doan hay suy luan deu khong thé phat trién dugc.
Trong phép diéu luyén tinh than, phai 1y n6 lam gbc. B vay, trong quyén nay toi da phai danh cho n6
va thudt quan sat mot dia vi trong duong va quan trong nht.

Trong khi quan sat, ta con phai dé y dic biét vé yéu t niy: tri tuong tuong. S& di trong khi quan st
ma thuong bi sai 1am 13 vi nhan xét khong tinh va vi 6¢ tuong tuong qua manh nhung khong qui cu.
Trong khi quan sat khong gi nguy bang dé cho tri tudng tuong chen vao, no thuong lam cho ta thay su
vat, khong phai y nhu sy vat ay da xay ra, ma la theo y cua ta mudn cho sy vat 4y phai xay ra nhu thé
ndo. Trai lai, néu biét hudn luyén nd cho c6 qui cu thi tri twdng twong s& 1a mot loi khi gitp ta tim chan
1y mot cach hét strc dic luc. Nhitng buc thong thai da phat minh dugc nhitng gi déu nhd biét dung tri
tudng twong tao te thuyét dé dan dudng trong con duong tim chan 1y. Thiéu tri tudng twong, 1a thiéu
mdt co nang qui bau nhit cta tinh than. N6 14 tinh luc ctia tu tudng. Thiéu nd, con ngudi khong sang
tao duoc gi ca ma doi song cling khong con gi 13 himg thu.

Biét quan sat cho tinh, biét trdng tuong cho dung ciing chua du goi 13 sang sudt. Tu twdng ma dung
dan, trude hét 1a nho tu tudng co trat ty va c6 mot tri nhd trung thanh. Thiéu su téhcf'thﬁ_:;; fu tu’ér}gvthi
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khong thé nao c6 duge tri nhd trung thanh, ma khong c6 tri nhd trung thanh thi chic chin khong 1am gi
tu tudng cho cd dau dudi minh bach duge. Tri nhd day, khong con 1a mot thir tri nhd co gidi nira, ma
1a mdt thir tri nhd cua tinh than hoat dong di€u hoa.

Vi nhitng 18 noi trén, tdi chia cong phu hun luyén tinh than 1am ndm phan, sap theo thir ty sau day:

Thuat quan sat;

Thuét tap trung tinh than;
Thuat tuéng tugng;
Thuat to chirc tu tudng;
Thuat nhé 1au;

A

Mot chuong trinh nhu thé tuy don gian that nhung cting co thé tam goi 1a vira du cho cac ban mudn
dao tao cho minh mot khdi 6¢ sang sudt, hoidc khong dugc thé, thi it ra ciing khong dén ndi mu md nhu
xua nira.

Nhiing ban nao muon 1én mdt ting cao hon, hiy doc tiép quyén sach ké tiép cua nod, quyén THUAT
TU TUONG.

Ta c6 thé goi quyén nay 12 quyén nhap mén cho Thudt Tu Tudng cling nén.

Doc xong quyen ndy, cac ban néu thure hanh ngay timg nguyén tac, chic chin cudc doi Dban s¢& thay
d6i méi, tinh than ban s& thdy minh man hon xua nhiéu. Va duoc bay nhiéu ciing di nhiéu roi.

Nguyen Duy Can
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Chwong I. TU TUONG — TINH THAN

I. TU TUONG LA GI?
TRUOC khi ban qua nhitng phuong phap tu tudng can dinh nghia tu tudng 12 gi?

Tu twong 1a mdt chir kho dinh nghia, vi nd c6 céi nghia vira rong rai, vira thay d6i. Thir 1ay mot vai
truong hop dac bi¢t ma nguoi ta thuong dem chir ay ra dung:

1.

Nguoi ta hay diing chir “tu tudong” dé chi “bat ky 1a thir gi thoang qua trong dau oc”. Cai dinh
nghia nay that ham ho... 1a vi, sy that, pham tu tuong mot didu gi, tirc 13 dé tim dén diéu iy, tuy
rang dé tim mot cach so sai hay sdu rong ciing vAy.

Tu tudng ciing dung dé chi “nhitng ¥ nghi 0 ngoai sy nhan thire cua giac quan”. Ta tu tuong
nhirng vat gi ta khong thé thdy, nghe, hay ro rim dugc.

Tu tudng lai ciing dung dé chi “nhirng y kl‘en can cu dang hoang trén mot s6 bang cé chic chan”,
vé dinh nghia nay, c6 2 loai nhu sau day, can phai dé y phan biét:

. ¢6 khi ta chi nhan sudng mdt ¥ kién ndo, khong can doi hoi hay tim kiém nhitng 1y 18 hay bang ctr

dé 1am co s cho ¥ kién ay.

co khi trai lai, ta chi nhan mot y kién, khi ndo ta tim théy nd co co sO virng vang, béng cr chic
chan. Lo1 nay, 1a 161 tu twdng chinh dinh (pensée réfléchie). Chi co 101 tu twdng nay la co gia tri
tho1. Cho nén no 1a tru ¢t cua quyen sach nay vay.

Sau day, ta thir phan tich rong ra, nhitng 16i tu twdng trén day cho dé hiéu hon.

l.

Tu tudng 16ng bong, khong phai 1a tu tudng.

Nhirng cam xtc thoang qua, nhirng ky rc mo' mang, nhirng mong tuong bang quo lang vang trong
dau ¢ nhitng khi nhan roi... d6 1a 16i tu twong ma ta khong nén vi né & phai mat thoi gio vo
ich. Trai lai, tu tudng dinh chlnh 1a mot su lién lac chac ché, chd khong phai la mot sur tiép tuc
hoang mang nhiing y nghi khong dau dudi, khong dinh liu véi nhau dau. Bat dau tir ¥ ndy sang y
kia, bat tir y kia sang y no khong dinh dap gi vo1 nhau ca, do khong phai la tu twong dinh chinh.
Tu twdng 13 khi ndo mdi ¥ nghi déu dé lai mot du nghia, dung 1am chd ndi cho mot ¥ nghia khac
theo sau va cudn cudn nhu dong nudce chay. ..

Tu twdng dung dé chi vao “nhitng su vat & ngoai nhan thirc clia giac quan” ciing chua phai 1a tu
tudng hoan toan dugc.

Mot ngudi kia thuat cho ta nghe mot cau chuyén. Néu ta hoi ho c6 that nghe thiy chuyén ay nhu
thé khong, thi c6 khi nguoi d6 sé tra 10i: d6 toan 1a sy udc dinh ma thoi: “To6i nghi nd nhur thé...”
Pay, ngudi Ay khong tu tuong theo quan sat ma mot phan do noi sy “sang tao” ma ra. Nhirng viéc
nguoi ay thuat cho ta nghe c6 thé hiru 1y 1am, cai ndy dn chiu véi céi kia, chang chit rao riét nhu
su that vay. Loi tu tudng nay, néu duoc lién lac nhau, cling ¢6 phn na na véi 16i tu tudng chinh
dinh. Thuong 16i tu trong nay dé chi c¢6 nhitng ngudi c6 6c ludn 1y ho bay ra dugc théi. Do la 16i
tudng tuong di tién dao cho 16i tur twdng chinh dinh s& ban sau nay.

. Lbi tur twong “chi nhan sudng mot ¥ kién, ma khong tim coi nd ¢6 co s¢ hay bang cir chic chin

khong”, cting khong phai 1a tu twong hoan toan.
Khi ta ndi: “Nguoi ta tin rang trai dat hinh giep” hodc: “T6i twdng anh khong &5 &iiEsachyR |



d6 1a ta da to ra mdt “y kién”. Ta tuy da qua quyét, da chimg minh mt vigc, nhimng tu tuong 16i
ndy c6 thé 1a nhirng trc thuyét chua kiém tra, ngau nhién phat sanh ra trong dau oc ta. Ta ciing
khong lo tim kiém nhitng 1y 18, nhitng bang ctr dé 1am co s& cho nd. Ta chi thu nhit nd, vo tim
dem sap nhip nd vao tim tri ta mot cach thd o lo dénh... L6i tu twong nay 1a 16i tu tuong theo
tAp quan, theo gido duc, hoa 1an véi duc vong béng bot cua ta. Ta goi 1a “thanh kién” vi no khong
can cir vao mot 18 hién nhién nao ca.

Trai lai, “tu twdng chinh dinh” 1a “két qua cua mot sy kham xét chat ch€, day dan, tinh mat mot y
ki€én nao; va c6 thém rat nhiéu bang ctr, Iy 1€ chinh dinh 1am co s& cho n6”.Ti nhu trude kia, nguoi ta
déu tin rang “trdi dat hinh giep”... Nguoi ta tin suong nhu the. ..

Pén sau Christophe Colomb cho né 14 hinh tron. O day khong con phai 1a mét 16i tin twdng sudng
nhu trude nita, trai lai, nd 1a két qua ctia mot quan sat rat chu ddo nhing sy thuc di xay ra: 6ng da suy
di xét lai sy hién nhién truée mét 6ng cho dén khi 6ng khéng thdy con chd nio nghi ngd nita, bay gid
ong moi qua quyét tin 1a no 1a thé ay.

Hoai nghi d6i v6i bat ky 1a cai chi do cyu 1§ truyen lai, ong khong chiu thoi lui truée sy kho nhoc
dé quan sat, dé klem tra nhitng diéu 6 ong nghe thay, ong tim kiém du bang ctr dé ching minh diéu 6 ong
suy nghi, chirg 4y méi chiu tin y kién minh 13 phai. Dau kiét luin ctia 6ng c6 sai 1am di nita, ¥ kién
clia ong d3 nhan 13 mot v kién rat khac xa y kién kia cta nhitng ngudi “tin suéng” trude 6ng: v kién
ong 1a két qua cua 161 “tu twéng chinh dinh”.

Tom lai, “tu tudng chinh dinh” 13 tu twdng c6 bang ct chic chin, khong phai 16i tu tudng vu vo,
bong 16ng théu 18u, khong gdc ré.
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II. PIEU LUYEN TINH THAN

MUON c6 duge mot tu tudng chinh dinh, diéu kién dau tién 13 phai c6 mot tinh than dy di, mot tri
tué hoat bat.

ol

A. “Tri tué” 1a gi? La sy tong hop ctia 3 quan ning ndy: Giac cam, Tri Nho va Tri Phan Poan.

1. Giac cam dimg dau. Nho c6 mat thdy, tai nghe, miii ngi..., ta moi biét dugc hinh trang cung vi
tri twong quan ctia moi vat. Néu ngii quan cua ta khéo diéu luyen thi sur hiéu biét ctia ta vé ngoai
gidi s& dang doi dao phong pht hon. Néu rti ma tai ta lang, mit ta mo... lai 1a mdt cai ¢6 ta can
phai chuyén tam huan luyén n6 hon ai ca thay, dé bu vao chd thiéu sot ctia ta. VAy, sy hiéu biét
cua ta vé sy doi, néu khong co6 mit thay, tai nghe... ta s& tudng trong nd s& ra nhu thé nao?
Hudng chi c¢6 mat ma khong biét xem, ¢ tai ma khong biét 1ong, thoi c6 hon gi ké dui ngudi diée
bao nhiéu. Vay budc duong dau dé diéu luyén tri tué 13 phai tip quan sat.

2. Nhung, néu nhitng cam giac Ay nhu cai bong phdt qua tudng, khong dé lai mot chut 4n tuong gi
cé, thi nhitng cam giac ay c6 ich gi cho ta khong? May thay, tri ndo ta, tao hoa sanh ra ty nhién c6
duoc céi tinh ghi nhd, diu khong thém mudn nhé. Cai do, ta goi 1a “ky uc”: Ky e duoc vimng
vang phong pht bao nhiéu, thi doi séng tinh than ctia ta dugc doi dao ¥ vi bay nhiéu: ta sé di
hiéu duogc hién tai va lo liéu duoc turong lai, van nhd noii tai liéu clia cam giac dd qua ma ta con
khang khing noi long. Tri Nhé ma duoc déo dai, trung thanh rat can thiét cho sy phat trién cua
Tri Tué. Vay, budc duong ké do, 1a phai tip Tri Nhé cho déo dai.

3. C6 cam giac, co tri nho, nhung khong biét dung n6 cho trung tho1 trung t1et theo nhiing truong
hop bat ngd trong doi song hang ngay ciia ta, thi nhitng cam giac va tri nhd ay cling khong ich loi
gi cho ta ca. Phai biét sap dat lai nhitng tu twdng cua minh cho ¢6 trat ty, nhién hdu moi co thé
suy luan mot cach sang sudt va dich xac dugc. Co suy luan dugc mot cach sang sudt va dich xac
méi co thé phan doan khong sai sét. Khong co Tri Phan Podn thi khong tim thiy duoc cai trat tu,
cai lién lac trong mé tu tudng hdn don cua minh. Vay, thiéu Tri Phan Poan thi giau cam giac,
giau tri nhd bao nhiéu cling thanh ra vo dung.

B. “Tinh thin” 13 gi? La sy tong hop ctia Tinh cam, Tri t& va Y chi.

Ly tinh cam dé lam nguyén dong lue cho Tri tug, dung Y chi dé dem Tri tué diu dat lai Tinh cam.. .
do6 la can ban cta sy dao luyén Tinh than.

Tinh than can phai tu do méi duoc hoan toan phat trién ding. Panh rang néi dén Tinh than tr do 1a
da noi du tiéng, vi da goi 1a tinh than thi ban thé n6 14 tu do rdi. Tinh than khong tu do, khong con goi
1a “tinh thAn” nita. Tuy nhién, tinh than loai nguo1 bi duc vong mo am, lam cho n6 mét cé su tu do hoat
d6ng, nén phai noi dén tu do, tirc 1a giai phong né ra khoi cai vong hic 4m cua D6t nat va Duc vong.

Piéu luyén tinh than, tirc 1a giai thoat Tinh than. Tinh thin ma bi Duc vong 1am mo am, thi tu tudng
phai sai ngoa thién léch. Tinh than dugc giai thoat, tu tuéng méi sang sudt dung dan. Cho nén diéu
luyén tinh than, ma khong giai thoat né, lai con dem né 1am tdi t& cho mot khudn miu ndo, xiéng troi no
vao mdt ton chi hay chi nghia ndo, 14 da di sai ca ton chi cia ta roi.

Bi giam him trong canh d6i lanh, 1am than khd s¢ may muén doi, tri thirc loai nguoi lan lan giai
phong ra khoi canh It mu cua sy D6t nat va Ich ky. Nguoi co 10, tri tudng tuong cua ho hep hoi nd 1€
bao nhiéu con ngudi van minh ngdy nay, tri tué cta ho rong rai tu do bao nhiéu, du cHEPE A THIB “tu



do tinh thin” khong phai 1a mot viéc an bai cua Tao hoa, ma 14 mot chinh phuc cao qui nhat cua loai
nguoi. Tat ca danh dy con nguodi 1a noi do.

C. Tinh than tu tudng con ngudi sé di khong dang tu do, vi 3 nguyén nhan sau nay:

1. bi nd 18 14y nhitng cam giac ngoai gidi nd 16i cudn tinh than ta nhu chiéc ghe khong 14i, troi giat
tha ho theo ludng song.. .;

2. bind 1€ léy duc vong bén trong, lam cho tinh than ta m& 4m hon don, hanh dong ta vo tam nhu bd
may;

3. bi no 1¢ lay cai ba cua danh tir.

Giai thoat tinh than tu twdng 12 giai thoat nd ra khoi ba loai xiéng xich ny vay.

G109, thir ban rong ra nhitng ba nguyén nhan da noi trén:

1. Cam giac bén ngoai:

Nhirng viéc xay ra chung quanh ta hang ngay that hét strc phtrc tap. N6 don dap nhu séng bé, 16p sau
theo 16p trude... khién cho tinh than ta tan mat dao dién khong khac nao con thuyén trdi choi voi trén
mit bé. Thir 14y ngay doi song hang ngy ctia mot ngudi ma ta thuong goi 12 tri thire, ta s& thiy rd rang
su tan mac tinh than hon. Sang som day, néu khong phai bi radio nhdi cho mdt mé tin tirc 14t vat khong
dau, thi lai c6 bao chi ho cung phung cho. R6i dén phién di 1am... noi cong sé hay hang budn dé 1am
cho mdt cong viéc nhu bo may, khong can phai dung dén tri phan doan gi ca. Pén trua hay t6i vé nha,
thi séng cai doi séng bang phang tam thudng cta gia dinh: vo chong, anh em, bé ban xim nhau ban ban
tan tan nhitng cdu chuyén nham. .. bén Tay bén Tau, chuyén gidc gia, chuyén nha ngudi. Khd ma thoat
khoi cai nan bao chi kich thich bon phuong: ke noi no, ngudi noi kia, nhirng tin tirc khong thue, nhiing
ly I€ vung Ve, nhu’ng 1ap ludn hap tap... bau xé dau 6c, 1am cho tinh than minh nhu chiéc 14 kho quay

cudng theo con gi6 trdt. Tinh than khong tap trung dugc... cho nén khong c6 cai gi minh nhan thic rd
rét duoc, hay suy nghi dinh chinh dugc.

Sbng gitia ludng song gid, ma tr minh khong c6 mdt phwong hudng nao nhat dinh, thi sy nhin thirc
cua minh v€ moi vat chung quanh khong khac nao mot cai bong phot ngang tudng, khong dé lai duogc
chut gi 13 ddu vét ca. Hon nita, phan dong con ngudi chi biét chiéu theo duc vong dé suy nghi, chd
khong chiu nhoc cong tim hiéu sy vat theo cai thuc dién cta nod. Mot mit thi bi troi giat theo lan song
cua cam giac bén ngoai; mot mit lai bi sy nung niu cua tinh duc bén trong, thao nao tinh than ta khong
nhu chiéc thuyén bi tha troi theo dong nudc.

Mubn cho tinh than khoi bi 16i cudn tha hd theo nhitng cam giac bén ngoai, ta phai biét “Quan Sat”.
Co biét quan sat, thi minh fmowis thoat khoi cai ach hon don ctia cam xtc bén ngoai, minh méi lam
chu dugce n6 mot cach viing vang.

2. Tri thirc loai ngudi do1 xua, khong phai dé dung vao su Hiéu Biét, ma chi dé dung tu vé, tranh
dau voi nhirng nguy hiém rinh rdp quanh minh hang gi. Hanh dong ctia ho chi 13 mdt phan dong nhu
bd may, hé ngo 14y mot cam xuc nao thi nd tung ra nhu cai “rudt ga’ ’13] khong suy nght, khong de dat gi
ca. Tinh than tri ndo ho nhu cta dira tré tho, ming gidn thuong vui déu phat hién hen bang nhlrng cu
dong sat mot bén v6i xtc dong. Hay néi mot cach khac cho dé hiéu hon: gitta cai “cam xtc” va “cir
dong” khong c6 cai gi chen ngin ca. H& gian thi thét, thich thi cudi, thuan thi swéng, nghich thi kho.
Lan lan, tri khon méi phét hién ra, chen ngan giita “cam xGc” va “ctr dong”. Biy gidttevrimgatspdhéng



minh, biét 12y Y chi ma “cudng lai sy phan dong qua vo1 vang” kia lai, nghia 1a sau khi “cam xuc”,
thay vi “ctr dong” li€n, ho biét suy nghi can nhac 1¢1 hai r61 méi “hanh dong”. Bo la bat dau phat sanh
ra su “suy nghi”, tri khon ngoan biét tu tudng.

Tuy nhién, cai gc “hung hing” ctia dng cha ta, da di truyén lai cho ta tw may ngan doi, an nap noi
day long, 1a mot moi tai hai, 1am cho sy giai phong tinh than rat kho khin hét strc. Tiép theo, 12 céi tinh
tu dic dién cué)ng. .. Nguoi 6 16 so ché thich khen: du luan ddi v&i ho ¢6 mot thé Tuc phi thuong. S&
di ho dam hy sinh ca do1 séng ho, chiu 1dm sy khd cuc ma khong nao long, chi vi mot cai tinh “hiéu
danh”. Than 6i! D6 14 tinh trang tri thirc ctia ngudi ¢ 13, séng toan trong thién tinh, thé nhung, ngudi
by gid phan dong tu goi la van minh tién bo hon nhiéu, trong cach hanh dong suy nghi hing ngdy ciing
dau co xa cho may. Nguoi bay gio, suy duoc cai vo ngoai la van minh, nhung that sy bén trong hay
con mang lay cai di tinh ctia ngudi ban khai: thich khen sg ché, tu dic, hiéu danh... ai ai cling muon
thién ha phuc minh, nén khong chiu nhoc cong suy nghi chinh dinh chi cho mat thoi gl(‘r, ho thich hoat
dong mau le, quyét doan mot cach cau tha. Su phan dong cua ho ddi véi nhitng kich dong cua ngoai
gi6i rat le nhu bo may, khong c6 chat ddu vét gi 13 tu tedng ca. Ly ludn ctia ho 13 16i 1y luan cta tinh
cam, cua duc vong. Lai nira, dau 6c bac nhuoc, khong du suc tap trung tu turdng vao mot van dé nao
cho réo riét, ho dé tha hd bén trong duc vong lam chu, bén ngoai giac cam 161 cudn, tinh than bj roi rat,
dao dién nhu ngon dén chon dudi gio.

Trai lai, ké biét ty cha 14y tinh duc bén trong, gidc cam bén ngoai, 1a ké biét van dung tu tudng dé
vao mdt viéc gi ma khong xao lang.

Napoléon 14 tiéu biéu hang nguoi nay, De Pradt noi dén ong nhu vay: “Trong khi ong chli y vao mot
viéc ndo, thi ngoai viéc 4y, ong khong con biét co cai gi khac nita: chinh 1a mdt cudc sdn dudi ma
khéng con c6 cai chi d6i huéng duoc nita...” “Trong luc 6ng dang 1am bd Dan luat (Code civil),
nhirng tin may méin hodc rui ro ctia tran giic Egypte dua dén cho ong hing ngay, cting khong lam cho
ong Xao lang ra ngoai cong viéc ong dang lam...Strc chi y cua Ong that la bén virng, minh liét hét
sttc”. Nudce ta, c6 Pham Ngii Lo, trong khi dng dy dang suy nghi vé mot van dé gi, ong khong hay c6
dao binh cua Hung dao vuong di qua, dén c6 tén linh cAm gido dam vao dui ma 6ng ciing khong dé ¥

..Cau chuyén c6 khong ching rd, nhung ¥ vi clia cau chuyén that hay: nhitng buc vi nhin sé di khac
ngu’éri 12 chd d6. Théodule Ribot ndi: “S& di c6 thé phan biét duogc trinh d6 tién hoa cta loai thi va
loai ngudi 14 nhd can e noi sy Cha ¥...” “Cha ¥ 14 khi cu duy nhit dé giai thoat tinh than vay.”

3. Danh tir 14 cai dau hiéu con ngudi bay ra, dé trao ddi ¥ kién v6i nhau. Cai hay cta nd khong biét
no6i sao 1a cung: nhd no ta giai thoai dugc su hon don clia ndi tAm, vira lai giai thoat dugce su loan tap
ctia ngoai canh. Danh tir ma dugc rd rang tinh té chiing nao, 12 bang ctr con ngudi duoc tién bd ching
niy. Boi thé, Jules Payot noi: “Tu tudng va Loi nodi, 1a mot su giai phong”. Thiéu danh tir, tu tudng
con ngudi s& hoang mang md t0: khong ai ¢ thé hiéu minh, ma minh ciing khéng thé hiéu ai, cting nhau
song chung ma khong khac nao mdt minh 1é loi trong chén rimg sau, gitta loai hoa cé. Tri thirc con
ngudi nhu bi chon chit trong vong tim toi.

Tuy nhién, di c6 hay thi ciing phai c6 dd. Néu danh tir giup cho tinh than ta giai thoat ra khoi cai
vong hdn don cua ndi gioi, cai loan tap cua ngoai canh, c6 khi no cling n6 1€ tinh than ta lai mot cach
gat gao néu ta dé cho nd hoi hop vo1 tanh ludi biéng, kiéu cing va hung dir cua ta. That vay, phai chi
tiéng noi cua ta khong biéu dién dugc mot cach ro rang sy vat, cing khong hai gi may. Trai lai, c¢6 khi
nd phan cai str mang no di: c6 nhiéu tiéng, néu doc 1én nghe kéu vang nhu sim nd, ma thuc sur thi tréng
rong nhu cai thing khong. Nguoi ta dung nd khong ding voi cai nghia cta nd. C6 khi vi mudn lira gat,
nhoi so ké khac, ngudi ta dem né dung vao nhitng chd khong nén ding, 1am cho con nEMOIsuy-Rghi sai



hidn vé&i sy that. Hon nita, quen suy nghi theo danh tir &y mu6n 4m chi nita. C6 nhiéu ké dung toan 1oi
13 101, tuyét khong co6 ham mot ¥ tir nao 1a ding dan ca. Toi thiy ¢ nhiéu nha van, viét bao viét sach,
ban d&én Ty Do, Binh Déng, Gi4o Duc, Chan Ly, v.v..., nhung chinh ho khong biét 5 thé nao 1a Ty
Do, Binh Pang, Gido Duyc, Chan Ly... Ciing nhu c¢6 1dm nha thi si (!) ta nhiing canh “tuyét roi mai
rung”, ma chinh ho tir nhé dén 16n chua ting thiy tuyét ra thé ndo ca... Cach gido duc & nha trudng,
¢t sao cho hoc sinh hoc cho dugc nhiéu sich ma khong thiét gi dén su that, dao tao cho chiing ta ngay
nay mot 1 nguoi “nguy tri thirc” (esprits faux), “bac hoc nira mua” (demi-savants) rat tai hai cho xa
ho1 ngay nay khong blet bao nhiéu ma ké. Chir nghla cua bon nay thi nhiéu lam, ho biét du tha. ..nhung
chi dé ma ndi, ma V1et . chd dung vao nhirng viéc thuc té trong doi, ho 13 bon ngudi khong dung vao
dau dugc ca. Bon nay, neu chinh phu khong dung, thi ho khong con biét cach nao xoay tr& ma song
duoc ca: ho khong nudi sdng ndi ho bang mot anh thg may. The 12 ho ddm ra 1am cach mang: bat ky 1a
cht nghia x3 hoi qua khich nio déu duoc ho lam tén linh tién phong trung thanh va nhiét liét hon het
Chinh hang nguoi nay 1a 1t nguo1 dem nhirng chu nghia khong tuong rong tuéch vé xa hoi, dit din quan
chiing vao nhitng cai hd sau khéng day cua su 1am than, cua chlen tranh va trdm cudp. Danh tr ma
dung khong ding V0'1 su that cua no, Leibnitz goi 1a “danh tir rom” (la paille des mots)i4]. J. Payot goi
no la “gidy bac gia”, chi ¢ hinh sic ma khong co thyc gia. Ong lai n6i: “Nguy hiém thay cho nhiing
xr dan quyén, chd ma thién ha deu lay cai tai miéng ludi lam cai pharn gia duy nhit cua nha dan dao,
chd ma ai ai cling tin twdng rang “voi ba tic ludi khon khéo, c6 thé xoay chuyén ca cudc dién ciia xa
hoi nhu choi”. Nguoi ta, thay vi ding 101 noi dé khéu goi tu tudng, ho dung dé khéu goi duc vong va
ninh not dan chiing. “Dan ching ho thich nhing 101 ndi ruom ra, kich thich tinh cam hon la tim sy that
trong do. Vi thé, nhitng nha chanh tri, nhirng nha lam bao hay dung nhiing danh tur trbng rong ma kéu to
dé kich thich duc vong ctia quin ching mot cach rat hiéu qua. Ho co ké gi dén tinh than ctia quan
ching, ho chi 1am sao théa dugc long tham mudn cta ho théi va 14y quan ching 1am nic thang dé dua
ho 1én dia vi cao sang quyén qui ctia ho ao udc 1a du rdi.”[s)

Danh tir, khong phai tu nhién thudc vé khach quan. Hoi nguyén thily, nguoi ta dung 101 néi dé “ra
1énh”, “doa ham”, hodc dé tu vé hay than thd, cau xin... Boi vay, danh tir ban so thuan thudc vé cha
quan, thuan nhudm mau cta duc vong. Veé sau, 1an lan Ly tri néy nd, nhitng danh tir éy dugc coi bot lan
cai mau chi quan di, bién thanh nhitng danh tir khach quan. D6 1a con duong tién héa cta nhan loai
vay.

Ngay nay, thay vi dung tleng noi dé chi sy that ciia mdi su m01 vat, ngudi ta thay doi xac thé ctia nd
di: ho demno hoa lan vo1 quyén loi, voi tinh tu dic, long yém 6 cung thién kién... Té ra, danh tir ngay
nay lai thoi vé& ngudn gdc cta nd tu ngan xua: tu twdng con ngudi cling theo cai chiéu d6 ma théi hoa.

D6 1a tu cach rat trai nguoc voi tu cach nha khoa hoc chan chinh. Nha khoa hoc trc ché ca su va
thich riéng ctia minh, khong bao gi¢ chiu dung dén 1y luan cia duc vong (logique passionnelle), rat
nhan nai do xét sy that mot cach chu dao, tim du béng ¢4 ro6i mGi chiu tin, nhat 1a khong bao gio voi
vang trong su phan doan. Trai lai, cdc nha l1am bao, cac nha chinh tri, nhitng bon mi dan chu nghia...
ho 1am cho danh tir bién thé, cot dung 101 ndi dé 16i cudn, phin khéi quan ching (passionner la foule),
dao tao nhitng hang ngudi hung hing day duc vong dé 1am tay sai cho ho.

Viy, ta can phai biét suy nghil lay mot minh, biét “lam thinh” khi nao khong biét va nhirt 1a phai coi
chirng dimg dé bi 16i cudn theo nhirng danh tir “h6 dau Xa vi” “to voc ma tréng rudt”’, nghia 1 “biét
xem su hung bién nhu mot su thiéu 18 ddi vai ké nghe nd”. Tai sao dung su hung bi¢n la thiéu 18 ddi
v6i ké nghe minh? J.Payot tra 10i: “Hung bién 1a c6t lam cho dé mé 6c phé binh di. Dung su hing bién
dé dan dy ngudi nao, 1 t6 ra minh khinh khi nguoi d6 dén buc.”j6)
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Té6m lai, mudn tu tuong cho ding, phai c6 mdt tinh than doc lap, tu do. Mudn c6 duge mot tinh than
doc 1ap va tu do, phai giai phong cho no ra khoi ba cai xiéng xich da noi trén, la

1. Nhitng cam gidc hoang mang loan tap bén ngoai;

2. Nhitng duc vong hon don bén trong;

3. Nhitng danh ttr “hiru danh vo thuc”.

Giai phong tinh than khoi bi 16i cudn theo nhitng cam giac lung tung bén ngoai, chinh 1a cach lam

cho sy hon don éy thanh ra trat tu: luot bo nhirng cam gidc vo ich va dem cai phu ma tung cai chanh.
Pem cai hon don ve trat tu, 1a cong phu cia quan sat, s€ ban ¢ chuong sau.
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Chuwong II. THUAT QUAN SAT

Tap quan sat 1a md ctra cho con dudng tién hoa cua tri thire. Vi nho né ma ta 1am chu duoc nhiing
cam giac ngoai gidi khong dé né 16i cudn ta va 1am hdn don tinh than tri nio ta.

Ta hiy tap tanh dimg ¥ lai vao ai ca, bat ky 1a sach vé hay kinh dién ndo. Phai bon thin xem xét va
hiéu biét su vat bang nhitng gidc quan va 6c suy nghiém cua minh théi. Tinh than minh ¢ ti€u dugc
cung khong cting goc noi d6. Nho vy, minh méi c6 duge long tu tin, qua quyét va anh hudng l1ay dén
ké khac duoc. Bat ky 1a trong gidi nao: chinh tri, van chuong, nghé thuat, khoa hoc hay thuong mai..
chi ¢ nhitng ké nao biét quan sat, va suy nghi diing din 13 dng trén hét ma thoi.

Mdi vat, d6i véi su kich dong cac vat khac chung quanh né, déu c6 mot 16i phan dong riéng. Nhu
loai kim gap nong thi mém, loai nudc gip Itra thi 1€n hoi... D6 1a cach phan dong ctia mo1 vat do1 voi
nhirng moi1 kich dong chung quanh: hé yéu thi bi manh 1an mdt cach chac chan.

Nhung ma, ta khong phai gidng han nhu mot thé. Ta khong phai loai vat vo tri vo giac: ta song, ta
cam, ta suy nghi. Ta c6 thé thoat ra khoi duoc cai quyén chi phdi cua sy vat. Ta thing duoc ngoai vat
va lam chu muon loai. Nho giac quan, ta biét va tranh trude duoc nhirng hoa hai rinh rap ta. Cach ta
d6i pho véi sy vat chung quanh, khong phai gidng nhu bo may nira, ma 1a mot cach phan dong day ¥
thirc.

Va lai, ta khong phai s song doc 1ap: su séng cua ta cing van vat quan hé lién lac voi nhau rat mat
thiét. Vay, ta phai biét mot cach rach roi nhirng diéu quan h¢ chung quanh ta, dé cung song dung 16i

nhip. Néu bo giac quanra, ta lay gi cling no tiép xtc? Bu:ng song mot cach vo tam, song nhu ke dui mu
diéc lac. “cod mat khong biét ngd, co tai khong biét nghe”... séng nhu ngudi phé nhan nira.

Su quen thudc thudng lam cho ta khong thiy ding nhitng cai hay dep ctia chd ta & hang ngay. Ké
ngoai bang dén xur ta,thay biét bao nhi€u la viéc la ma chinh ta khong de. Ta phai phan dong ngay voi
nhitng thai d0 ti€u cuc ay: hay xem xét chung quanh ta vo1 cdp mat cua nguoi xir la. Ta s€ thay, doi ta
s€ do1 khac vo1 nhiéu tu turdng ma xua nay ta chua ting co.[7]

Thanh kién, cting lam cho tai ta lang, mét ta 1&. Khoa hoc day ta: nudc lanh dac lai thi bot thé voc
cua no di.

Ta tin nhu vay, nhung c6 my ai chiu dé ¥ quan sét tai sao may thing nudc day bé di khi nudc dic
lai khong?

Ta phai dé cho tri thitc ta bao gid ciing tinh minh. Ping dé cho nhitng thanh kién, nhitng thoi quen 4y
lam cho dé mé.

Chang phai tap cho giac quan ta ludn ludn tinh tio ma thoi, ta can phai 1am cho no biét khao khat su
nhan thirc mé1 dang.

Biét quan sat ttrc 1a biét cat van, bat ky dbi véi nguot hay vat. Dung dé trong tri rang dudi doi

khong con c6 gi mdi la ca, va cai chi goi 1a mdi la, déu da c6 nodi roi, khong can phai quan sat thém
lam gi nira..

Khoéng! Bt ky 1a su gi, vat gi ddi véi ta, phai 1a mdt sy vat méi la dé nghién ctry, dé hoc hoi.
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Ngudi ta phan nhiéu so di khong thé quan sat dugc 1a tai, hodc vi tinh thin qua tan mat d6 day, hoic
vi qua tap trung vao mdt y tudng nhirt dinh.
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1. Tinh than tan mat

Ay 1a céi khuyét diém ciia tré con, cua thanh nién va nhitng ngudi nhay cam. Ho to mo 1am, cai gi
cling xem, cai gi ciing ngd, nhung ma sy chi ¥ cta ho rat dao dong, rat néng ndi, chi co phdt qua su
vat thoi, nhu con buém luon trén cac doa hoa... Qua to mo, mai di tim cai la, thé ma cap mét khong
chiu di sdu vao mdt vat nio ca. May nguoi Ay ho di trong con dudng doi ciing nhu di qua mot dam
swong mi. Ho ¢6 thé 1a ngudi di timg du lich cting nim chau bén bé nhung chi nhd duge cé nhing
chuyén khong dau, mo mo to to.

Khong phai ho 14 ké mo mang u ra dau, c6 khi ho ding sudt gio xem mot cudc au da ngoai dudng,
nhung mot khi da xem roi, ho khong con nhé rd céi gi nita ca.

O cao dang hoc vién Genéve, ¢ mot cai cua s6 16n, ngang nha nguoi gac cura. Chd 4y, sinh vién
hang ngay qua qua lai lai khong blet may chuc lan Ngay kia ong Claparede mudn thi nghiém Oc quan
sat cua hoc tro, ben mo cudce chit van cac anh Ay vé cai cira s0 do. Mot phan déng qua quyét rang cai
ctra sO 4y khong c6. Chi c6 mot phan it noi c6 théi. Ma phan ay 1a bao nhiéu? Ca thay 1a 54 cau sinh
vién, ma hét 44 cau khong thay c6. Gan ctra s6 4y lai 1a chd dan cac to yét thi clia nha trudngys] nia.
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2. Chu y thai qua

Trai lai, nhiéu ké vi qua mé say hodc qua chuyén cht vao mét lo nghi gi, nén song trong doi nhu
ngudi mi quang. Ngoai ¥ nghi ctia ho dang deo dudi, ho khong nghe thiy gi ca. Ay la cai khuyét diém
clia ngudi gia, ctia ké si tinh, nhiét vong, ctia ké nha nghé qua chuyén mon, cua nhirng ngudi qua thién
vi chtrc vu. Anh tinh nhan chi thiy c¢6 ngudi minh thwong. Nguoi thich suu tip di dau chi thu ¢ nhitng
d6 ho thich suu tdp. Ngudi 1am tién bat ky ¢ trudong hop ndo ciing chi thiy c6 cach lam tién. Con
nguoi thay thude thi thdy cai chi cling 1a bénh ca... Nguoi ta thuong thuat nhiing cai dang tri la lung
ctia nhiéu Ong thong thai, di ngoai duong khong thém ngd dén chiée xe hoi dang chay vao minh ho.

Thai qua nhu bat cap, cling déu khong nén bat chude. That 1a nha thong thai, phai biét dé tinh than
tlep xtc véi toan thé su song. Nguoti thong thai la nguoi biét hon ai tit ca rang trong doi thay déu
chang chit véi nhau mot cach rat mat thiét, va, 1am khi nhitng diéu ho phat minh ra dugc, chinh l1a do
noi mot sy quan sat khong an chiu gi dén cai diéu ho dang deo dudi nghién ciru kia.

Phai m¢ rong gidc quan, cho rong dudng nhan thirc.
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A. LOI iICH CUA QUAN SAT

Nhitng ké séng nhu dui nhu diéc, that 1a nhiéu. Nhitng ké séng hang ho ddi véi nhitng viéc quan
trong dén doi sdng cua minh, cting that 1a nhiéu. Ho khong quan sat cai gi ca. Gap phai viéc bat dic di
phai ng6 thi ngo vay thot, roi thi tinh than tri ndo ho, lang lang troi xui di vao cdi khong khong. .. Doi
song ho 1a mot doi séng khong hoat dong. Ho chi sdng trong mong, gip phai thuc su thi ho bi that bai

ngay.

Trai lai, nhitng ké biét diéu luyén gidc quan, tdp quan sat, chuyén gi quan hé dén doi song ciia ho
hay ctia ngudi, ho cling ham dé ¥ nghién ctru cho t6i noi toi chdn, thi hanh dong ho dé dang va néu rui
co thit bai, thi that bai éy la bai hoc thém ctia ho. Quan sat gitap ho théy duogc nhitng chd lién lac quan
hé, nhitng chd dong, di trong cac su vat, ma xua nay ho khong nhan thiy duoc.

Chi vi thiéu quan sat, hay quan sat so sot, vung vé ma su suy nghi phan doan cua ta phai sai 1am,
giy cho ta biét bao diéu hdi han. C6 nhiéu nguoi ngoai quoc dén xur ta, khong phan biét dugc nguoi
Nam va nguoi Bic. That su, ho khac nhau xa, ca vat chat 1an tinh than Nguo1 Trung Hoa cling co
nhiéu ngudi g10ng nguot Trung Hoa, ngurdi Phap cling ¢6 nhiéu ngudi gidng nguoi Phap. Ngudi Quang
Pong khong gidng nguoi Phic Kién, Bic Kinh.

Nguoi Vigt mién Nam véi nguoi Vigt & mién Bic cling nhu con mot nha, thé ma mdi nguo1 mot ve.
Nguoi ta & doi thudng hay 1y chung ma phé phan lam. Ho hay “vo diia ca nam”, khong hay rang su
vat phan phién, & doi khéng bao gior c6 duge “2 hot cat gidng nhau noi bai sa mac”. Néu ho chiu chi
¥ quan sat ky cang mdt chut, ho s€ co nhiéu cai phan doan ding v&i su that hon. Ping vé mit thuc
dung, ciing nhu dtng vé mit 1y thuyét, co dugc nhitng suy nghi phan doan dung thi con gi khan yéu
hon? Nha tri thirc ma thiéu 6c thyc dung 1a tai ho chi dung dén sach vé ma khong chiu truc tiép véi
that su béng quan sat.

Khoa hoc: Quan sat d6i véi khoa hoc that 1a quan trong vO cung. Phan nhiéu, nhirng phat minh vé
khoa hoc déu nhd quan sat ma ra. Denis Papin, nau nuge thay khoi bung nap 1én rat manh dén ddi ong
ta khong con 1am cach nio giit n6 lai noi. Nhan d6 6ng tim ra nguyén tic ctia may hoi nudc. Ta khong
thé ké ra hét nhirng guong quan sat nhu thé, tuéng chirng nhu khong con ai 1a khong biét.

My thuat: Bat ky 1a nha my thuat cta A Dong hay cta Au Tay déu phai 1a nha quan sat tinh té.
Nguoti ta thuong twong 1am rang cac hoa si A Pong vé khong can dén sy that, nén khong can quan sat.

N6i nhur thé 13 khong ré my thudt ctia A Pong chat nao vay. Tuy nét v& cua nha hoa si A Pong khong ti
mi nhur nét v& ctia nha hoa si Au Tay, nhung khong bao gio' twong twong ma ve bao gio. Tuy la mot net
vé& don so, nhung 1a két tinh ctia nhiéu cong phu quan sat ma dic nén. Nha hoa si Nhat Foujita cat
nghia cong phu ctia mdt birc tranh “Dém tring noi rimg trac” cho t6i nghe nhu vay: “Ngai c6 biét nha
hoa si tao btrc tranh ndy ton bao nhiéu cong phu trong d6 khong? Ba nim trudng, hé dén dém trang 1a
hoa si ra rumg trac ngdi thién dinh, dem cé tinh than ¥ chi thiu ca btrc tranh thién nhién vao trong tim
tri. Pén khi ndi tAm cung ngoai canh hoa hiép 1am mot rdi, tinh than diéu dong 1én, lién chip but phong
ra nhu thé. Sudt doi hoa si chi khong bao gio v€ lai mot burc thir hai.”

Con noi gi nha hoa s Au Tay. P61 voi ho, quan sat la ca sy song cua ngh¢ thuat ho.

Ngudi viét tiéu str nha hoa si Whistler thudt rang:”Toi khong bao gio quén duoc bai hoc quan sat
cua Ong cho t01 mdt budi chiéu kia. Chung t01 di doc theo nha thuong Chelsca. Dot nhién, dng ngurng
lai va chi cho t61 xem dang xa mt nhom nha va mot cai quan cii yén sang gioi ra lﬁl&%g%ﬂgul\ll’%nssgcglhr?p



nhem trong dam suong chiéu. Ong bao: “Kia, canh dep lam sao!”

Ong khong c6 dem theo gidy but gi ca nén t6i 1y but gidy cta t6i dua 6ng. Ong xua tay bao:”Khong
khong, dé yén day.” Ngam mot hoi 1au,0ng bén xoay lu:ng di luon khong ng6 lai nita. Ong néi véi toi:
“Bay gid ta hiy on lai cai bai vira mdi hoc thir xem.” Roi cling nhur tra 101 bai thude 1ong, 6ng ta cai
canh 6ng vira mo1 ngém do6. b1 mot khoang xa, mot canh khac rat dep hién 1€n. To61 no1: “Kia, thém
mot canh dep nita!” Ong noi: “Khong, khong! Dirng bao gid hai canh mot luot!” It ngay sau, trong hoa
that ctia Ong, toi thdy thém duoc mot bire tranh tuyét dep cta cai canh ma chung toi da duoc ngdm budi
chiéu hdm no.”

'Rembrandty9] dén nim 24 tudi, chua v& thudc 10ng dugce. Ong bén chi kién gan luyén tip hing ngay:
dén sau, ngam nhitng birc tranh cua ong, nguoi ta khong phan biét duge cai nao ong v€ thude long, cai
nao ong vé co ki€u trudc mat.

Nghé nghi€p: Lam nghe gi bat ky, nghé thiy thudc, nghé k¥ su, nghé gido su, nghé luat su, nghé tho
may, nghé budn ban... déu phai 1ay Quan Sat 1am can ban.

Nghé thay thudc can phai quan sat cho le lang va chic chin dé quyet dinh, khong khac nio nha cam
binh ra trin mac. So s6t mot chit, co thé giét mang ngudi trong nhay mit.

Céc nghé khac, , quan sat co thé dan da, nhung cling khong thé thiéu dugc, vi ddi voi ong ki su mot
quan sat so sai cau tha, 1am khi gay ra tai nan ghé gom cho ca nhan dan mét thanh cting khong churng.
Thiam chi, mot ba ndi trg ma thiéu quan sat, thir hoi ba sé lam hai cho gia dinh ba bao nhiéu? Cong
viée tri gia khong khac nao cong viéc ¢ ngoai cong so: Con mat khong tinh, con doi thang ¢ s& luong
hét com tién.

C6 mdt ba kia di v6 nha hang mua mot cai 4o théu. Nguoi ban hang dua ra d6 ré tién. Ba xem rdi bo
di khong chiu. Nguoi ban dé ¥ quan sat thdy ba khong biét phan biét thir nio théu bang tay véi thir nao
théu bang may, mdi dem ra mot bo khic ciling vdy, nhung hd mdi 14n mé ra, 13 mdi 1an nguoi Ay 1én
gia. Ngudi ban thiy rang hé gia cang 1én cao thi ba no cang vira ¥ hon. Rét lai, ba no mua mét cai, gia
80 quan, mot thir véi cai ban dau ngudi ban hang chi thach c6 15 quan théi. Do 1a vi khong biét quan
sat, ma ba niy bi ludng 65 quan mot cach vo 16i vay.
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B. QUAN SAT LA LUA CHON
Bac si Toulouse noéi: “Quan sat 1a lya chon.”

Pung nhu thé. Trong m& cam giac hdn tap cia ta, ta can phai kiém tra lai, lugt bo nhitng cai nao
khong quan hé¢ dén van dé ta dang deo dudi, va phai biét chon lua cai nio chanh cai nao phu ma dung.
Ti nhu ta dang cam tay banh xe hoi di trén mot con dudng chat. Nhiing gidc quan cua ta bay g0 chi
dua lai cho ta nhitng cam giac nao c6 ich cho ta trong su diéu khién chiéc xe, ngoai ra déu bi loai ra
khot tri thirc. C6 khi ta gdp nguoi quen chao ta, ma ta dau co thay. Mot cach hiru tAm, ta chi chon lya
nhitng cai chi can yeu cho ta thoi. Ta chi dé y den cai thing xe, cai cOi xe, tay banh, va coi chirng
nhitng trd ngai trudc dau xe. Tai ta chi 16ng nghe tiéng coi xe khac c6 thé trong goc dudng di ra, mat ta
chi trong ching nhitng nguoi di dudng ¢ bo 18 ma di canra giita 10 chang... Nhirng cam giac khac, ta
b6 ca ra ngoai. Nha hoa si, ciing thé. Ho bo ca nhirng cam giac do 16 tai ho dua lai, va chi chi y Ve
nhifng cam gidc cua con mat tho1: nao la duong thang, duong cong, hinh tron, hinh me¢o hoac mau sdc
dam lot v.v... Pén nhu vé phan 1am viéc bang tri thirc, nhu viét mot bai bao hay mot quyén sach nio,
nguoi ta co thé thu ca tinh thin vo cong viéc dang lam, sy hoat dong vé giac quan déu ngung lai. Cling
nhu khi ta dang deo dudi theo mot y nghi ndo, chung quanh ta bay gio doi vdi ta dudng nhu khong c6
gi ca. Cang cham chu vao mdt cong viéc gi, ngudi ta lai cang khong dé tam dén nhitng cam xtc cua
glac quan.

Quan sat, tirc 13 biét lua chon nhitng cam giac ndo c6 ich cho ta, nhirng cai vo ich déu phai biét bo
ra ngoai vong cua tri thirc. Néu bat ky cam gidc ndo ciing nhan thirc c4, thi chi 1am cho tAm tri ta cang
thém hon don mit mo.

Trong do1 song hang ngay, biét bao cam giac khong c6 ich cho ta, déu bi loai ra khoi tri thirc, nhung
duoc gitr lai tiém thuc. Neu c6 thoi gio, ta cling nén hoc am nhac dé tap giac quan cua 16 tai, hoc \C

dé tap giac quan cua doi mét. M&i mot giac quan ma duogc tinh sdc thém 1én 1a mot diéu kién tang tién
tri luc. Sy gido duc giac quan va giao duc tri thirc phai cung di chung v61 nhau luén méi dang.
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C. GIAC CAM VA TINH CAM

Nhiing gidc cam do sy nhan thirc cac su vat chung quanh ta, khong phai chi toan la nhitng kich dong
vat chat ma thoi: mot budi chiéu troi virng 4c 1an, mit ho phan anh bong trang trong hodc dam swong
mil bén suon ndi, ngon gié mat thoi bén minh. .. anh hudng, khéu goi tim hon ta mot mdi tinh. Mot 1
ndi vo tinh ctia cha, thiy c6 thé 1am cho ta rin chi ng long; mdt guong Xau cling co thé lam cho ta sa
ngd; mot 101 hay goi cho ta biét bao sitc manh cho tinh than. Biét dau, doc miy hang nay, néu ban
nghlen ngam cho siu xa, c6 thé thay ddi ca cudc doi ban, hodc bay gid, hodc trong mot thoi gian sau
nay ban mé&i ngu ¥ dén, ciing khéng chirng. Vay, trong cac giac cam, ta phai khéo loc ltra, chon lay
nhitng cai nao gitp ich dugc cho ta theo chd mudn biét cua ta, con thi, hdy lugt bo di tat ca. Dung dé
cho nhitng cam giac vo ich, khong trat tir [am hdn don dau ¢ cua ta, vi nd s& 1am cho ta khong thiy gi
13 sang sudt duoc ca.

Mubn tuyén chon trong mé giac cam lung tung nhirng thir can dung cho ban, trudc hét phai hiéu nd
cho that ranh.
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D. DPANG CAP CUA CAC GIAC QUAN

Panh rang, tit ca cac gidc quan déu cong cong gitip cho su phat trién tinh than tri thirc, nhung cong
dung cua moi giac quan khong phai 1a dong nhau.

Nhu giac quan cua lud1 va mii, giéi han no c6 ngan va rat hep, lai hay 13n 16n voi nhau. Ta thuong

01: “Mon ndy an c6 mui bong ly”. Cai vi va cai khi, thuong hoa 1an voi nhau lam cho ta kho phan
blet Hai giac quan ay khong c6 tanh cach doc 1ap: ti nhu an cam hodc an xoai ma udng ruou, thi vi
clia rugu thay da thay do6i roi. Giac cam vé mui thom ciing hay bién d6i nita. Vay, ta phai déy cho ky,
lo luyén tap hai giac quan nay cho tinh hon moi khoi co sy 1am 13n véi nhau, d6 1a chd t6i mudn noi:
phai hiéu mdi cam giac cho that ranh, vi 1am khi ching né tra tron 1an 16n nhau ma ta khong dé, nhu da
thiy & trén.

Tap rd mo, rat ¢6 ich. N6 giup cho phan tri thirc ta rat nhiéu. N6 giup ta gan voi su that nhiéu hon
cac gidc quan khac. Néu chi xem qua ma khong r& mé dén, su biét cta ta con thiéu sot rat nhiéu vé
phan tinh vi. Phai tap ro mo, tap ban tay cua ta cho lanh le, hoat bat nhw tip tri ndo ta vay. Lam viéc
bang tay, nguoi ta cho 1a cach lam viéc bang oc d6, vi chd quan hé ctia nd dbi véi ndo can rat mat
thiét. Nguoi mu, ho ding sy ro mo, ma blet duoc su vat mot cach tinh vi, 1am khi ké c6 mat khong
bang. Tap luyén gidc quan cua ban tay, rat can thiét cho sy giai phong tinh than tri thirc. Ban tay, 1a no
can thur hai.[10

Ké ban tay, 1a con mit va 16 tai. Khong can noi, cac ban ciling du hiéu n6 quan h¢ cho sy hi€u biét
cua ta v€ ngoai gid1 nhu thé nao roi. Nho no, ta di vao dugce tdi co1 si€u viét cua tinh than, 1a nghé
thuat.
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E. PIEU LUYEN GIAC QUAN

Theo 1€, thi ta nén luyén tdp chung cac giac quan, vi nhu khi ta muén hoi tuong lai mot cude du lich
ndo, ta nhd tat ca nhitng cam giac cua hét thay cac gidc quan: ndo nhitng diéu ta thay, nghe, ngii,
dung... Nhung, vé phan thyc té, ta can phai diéu luyén riéng timg giac quan moi dang. Piéu luyén
riéng tirng giac quan 1a phuong phap nén tang ctia Tri duc.

Néu rii, mot trong cac giac quan thiéu sot, thi nhitng giac quan khac lai duoc nhay cam thém 1én.

Ba Laura Bridgman da cam, diéc va dui, trai lai, xic giac clia ba rat tinh dén c6 thé nhan biét, cach
mot ndm, mot ban tay ma ba da co dip nam dén mot 1an. Ba Julia Brace, cling mot bénh nhu ba Laura,
nhung c6 thé véi khiru gidc dic biét cta ba, chi ngiri mui 4o da gidt roi, ba biét phan biét 1a cia nguoi
nao trong ca tram nguoi cung ¢ chung mot bénh vién vaéi ba.

Trong doi sdng hang ngay ciing vay: ciing c6 gidc quan niy thay vao cho giac quan kia. Nhung, theo
1¢ chung, thi nhitng giac quan déu twong trg nhau. Thir [dy mot cac bac ma minh ngd 13 gia ra quan sat.
Néu véi con mit, ta khong nhan ra dugc su gia mao, béy 210 ta dung dén 13 tai. Ta din nd, dé so sanh
v6i tiéng bac thiét ma trude kia ta da co nghe roi. Nhung khong phai vi thé, ma nhiing giac quan déu
can phai diéu luyén mdt luot ngang bang nhau. Nguyén tic ¢ thé gdm trong cu ndy: “Diéu luyén thi
diéu luyén riéng ra tirng bo; ma dung thi dung chung mét lugt.”
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F. PHUONG PHAP QUAN SAT
Quan sat cAn phai c6 phuong phap, co nguyén tic.
Sau day, ban qua nhitng nguyén tic dé quan sat cho c6 trét tur.

Su vat trong doi, dau phién phirc buc nao cling co thé phan chia chung loai n6 dugc ca. Lam thé, tuy
gian luoc, mat su tinh vi di, nhung rat tién loi cho ta c6 dugc mot téng quan niém veé su vat. Ciing nhu
trude khi ta di vao mdt xt ndo, mot thianh nio hay mot hoi trién 1dm nao, ta can phai xem trudc ban
hoa d6, biét qua toan canh no, dé nhan biét duoc 1& 16i va sy lién lac né nhu thé nao, nhién hiu méi c6
thé di vao n6é ma khong phai bi bo vo vi su phirc tap ctia nd. Thay dugc toan canh, 14 dé nhan thay cai
“don nhat trong cai phirc tap”.

Su vat c6 thé phan 1am 4 loai, dai khai nhu vay:

1. Vat thé hay 1 vat ngoai gidi, va nhitng tinh chit cua no;

2. Tinh than va nhitng trang thai ctia nd (tu tudng va tinh cam);

3. Su gidng nhau va khac nhau.

4. Sy tiép xtic va sy cong dong sinh ton hodc ngau nhién, hodc co nguyén nhan (nhan va qua).

Ban phan loai trén nay giup ta thay rd rang dai thé cc su vat giita nhitng ludng xtic dong hdn loan
bén ngodi va bén trong, nhan day ta mdi co thé phan chia su quan sat cua ta co trat tu dang.

Gi0, ta hay xem xét lai tirng b phan.

https://thuviensach.vn



1.1111 Vat ngoai gidi

Mudn quan sat dugc tinh vi, khong so sot, ta can phai ¢ mot phuong phép rach roi. Toan nhitng nha
cO tai quan sat déu lam viéc c6 phuong phap han hoi:

Nhu ta di thdy trude day: Quan sat 1a chon lya giac quan con ngudi. Néu mudn cho né dugce linh
hoat dén cuc diém, phai biét cach ting gia su nhan thire. W.James noi: “Mubn téng gia sy nhan thirc
nao, phai khéo goi trudce cho cai cam giac ay, mot cach rd rét hon.” Chinh la cai “ca” cta nguoi con
gai dot tinh nhan: mot tiéng gd nhe noi cira so, rat nho dén khong ai ¢6 thé nghe dang, thé ma co gai
nhan duoc rat ro rang, vi c6 da tru ca tinh than c6 vao cai tiéng g0 da ho hen trude kia noi cira s6. Ca
thay giac quan ¢ déu loai han ra ngoai tri thirc, cd chi doi nd dén that ma thoi. Cho nén 16 tai ¢ linh
thinh hon tit ca cac giac quan khéc.

Biét cach tang gia su nhin thirc, rat c6 loi cho ta trong nhitng trudng hop nay:

1. khi ndo ta gip phai nhitng nhan thirc rat le;

2. hodc khi nao ta gip phai nhitng nhin thirc dong thdi, ti nhu: im ngudi quen trong dam dong, hodc
tim mdt vat nao 1on xdn trong mot dong do, hodc phan biét tiéng ndi ctia ngudi1 quen trong dam
tiéng ndi On ao...

Ta hiy tuong turgng cai hinh anh ciia nguoi ma ta mudn tim, rdi s& ngd vao dam dong, néu gip ngudi
ay, cai hinh anh trong tri ta va nguo1 do hiép lai lam mot: ta thay nguoi d6 lién. Tim mot vt nao 16n
x0n trong mot dong do cting mot thé. Vi nhu ta tim cay viét may ctia ta. Ta hdy tudng tugng thiy trude
hinh dang n6 mét cach cho ro rang, roi ta hay chi y nhin vao dong do, ta ctr viéc buoi moe, do 16n
mic tinh, hé cay viét cua ta hién ra, thi cai hinh anh cua nd trong dau ta lién chup ngay no: ta théy no
lién. Trong khi éy, ta khong thdy gi khac hon cay viét cua ta. W.James goi “16i nhan thirc bang tudng
twong” d6 1a “tién nhan thirc” (préperception). Ong lai n6i: “Thudng ta chi nhan thirc duoc nhitng cai
gi ta da nhan thire truoc” “Boi vay, muodn cho ta chu y dén mot vat nao va nhan thirc dugc ndé mot cach
day du, ching nhitng vat iy phai c6 mit trude gidc quan ta, ma nd can phai c6 mit sin trong tri tudng
tuong cua ta.”

Bat ky 13 & vao gidi nio, Yé van chuong hay nghé thuat cting mot thé’.’ Ta can c6 nhitng nha phé binh
chan chinh ho vach cho ta thay nhirng cho hay cho do, nhing cai dac sac trong tac phdm, nhién hau ta
mo1 dé y dén nhitng diéu ma ta khong thay dugc. Phuong phap niy cac nha trinh thim hay dung,ta goi
13 wre thuyét.

Nhan theo nhitng diéu ta thdy trén day, phuong phép quan sat co thé tom lai trong cdu chAm ngon
nay:
“Xem tit ca mot luot, thi khong théy duogc cai gi 10 ca”, nghia la:

“Chi lam mot viéc thoi, va lam cho té1 noi té1 chon.”

Dung Ban d6:
Pem cai mat phap trén day dé quan sat, thin diéu nhirt 1a dung dén ban do.
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Quan sat, phai di ting giac quan mdt. Phai biét loai ra tat ca cac giac quan khac, chi dung mot giac
quan thdi, va nhut 1a khi dung dén mot giac quan nao, phai biét dung n6 cho co trat ty. Trat ty Ay, tu
minh dit ra thanh mot ky luat bat di bat dich. Roi thi 1au ngay thanh thoi quen, hé quan sat, ta quan sat
mot cach chau dao nhu mot cai may.

Ti nhu dung dén thinh quan dé nghe mot diéu nhac. Ta phai tudn tu dé ¥ quan sat:
cai pham (qualité), nghia 12 dé ¥ nhan xem sy ém 4i, diu dang hay git gong... R6i dé ¥ dén
cai d6 (intensité) cua no; ké
cai lugng (quantite) cua no.

‘Tap quen nhu the m01 khi ta nghe mot ban nhac nao, tai ta hen phan biét rat ro tleng trong tleng duc,
tleng manh tleng yeu tleng mau tleng cham, tleng diu tleng gat tleng cung tleng mém, moi lan ta s&
nhan dugc rat tinh.

Bat ky 1a 1am mot nghé nghiép nao, ta phai 14p sin mot ban quan sat riéng cho ta. Ti nhu ta lam thay
thudc. Khi xem bénh ciing phai biét cach xem xét cho ¢6 trat tr. Duéi ddy mot “ban d6” miu, dé 1am ti
du:

Ban xem bénh:

I. Lai lich: Tén.. .ho...?

Nguoi xtr ndo...?

Lam nghé gi...?

Dan ba hay dan 6ng?

Gia hay tré?

Giau hay ngheo?

II. Tién chimg: (ching bénh da dau lac truée)

Dau 1au mau?

Pau nhiéu it?

III. Hién chung;

1. Lai lich: Pau hdi nao? Khéi ltic nao?

2. Lic md1 khoi, phat ra nhu thé nao? Phat 1én mot cach dot ngdt hay phat 1én mot cach tur tur.
3. Hién ra nhirng chirng gi?

4. Nhitng trang chirg bién ddi ltuc so khoi tdi bay gid nhu thé nao?
Bénh tinh lUc bay gio:

1) B0 ti€u hoa:

An duoc khong?

Ludi thé nao?

Xem co hong c6 gi khong?

An ubng c6 tiéu hoa khong?

C6 bon da, budn mira khong?

Co6 dau bung khong?

Pi xong thé nio?

Co thuong khong?

Co6 bon khong?

2) B6 ho hap

Tho ¢6 kho khong? https://thuviensach.vn



C6 ho khong?

Khac c6 dam khong?

An chan (palpation)

° phia trudc nguc

° phia sau lung

Thinh chan

3) B tuan hoan:

C6 hoi hop khong?

Thinh chan?

Mach chay nhu thé nio?

4) B0 sinh duc:

Nudc tiéu nhu thé nao? Nhiéu it?
C6 chat 10ng trang trimg ga khong?
C6 chat duong khong?

C6 hay di tiéu luc ban dém khong?
Dan 6ng: co6 bi di tinh, mong tinh khong?
Pan ba: kinh nguyét nhu thé nao?
°Troi hay sut?

°Nhiéu hay it?

5) B6 than kinh:

Ngu c6 yén khong?

Ngti nhiéu hay it? Mét hay khoe?
Sau 6t c6 ctirng khong? v.v..

Ta c6 thé, mdi ngudi tiy theo trudng hop, tuy theo nghe nghiép tao 1dy cho minh mot ban d6 kiéu
nhu trén dy dé dung trong su quan sat hang ngay vé nghé nghiép ctia minh. Puogc thé, thi su quan sat
clia ta s& duoc chau dao, kho 1ong bo sot duge. Nhitng nha trinh tham dai i, thoang qua 1a thdy duoc
nhiéu diéu ma con mat nguoi thuong khong thé thdy duoc. Nho ddu ma duoc vay? Nho ho c6 ban do,
cach quan sat ctia ho c6 qui md, c6 phuong phap 1am. Ho khong xem xét mdt cach hdn don, vi néu
“xem tat ca, thi khong théy gi r40”. Ho xem tirng phuong dién, mdi phuong dién ho xem xét mot cach
rat chau d4o, nghia la ho “chi lam mot viéc thoi, va lam hét strc tn tinh”.

Napoléon 1¢%, ¢ tai don Boulogne, dé y thdy quan linh trong 10 nguoi, hét 7, 8 hay lay tay ro sau
0. Ong héi cac vi quan vo, thay déu dong thanh bao rang d6 1a mot viéc ngau nhién, vi khong ¢ tén
linh ndo phan nan cai chi ca. Ma cac tén linh ciing khong ai than phién gi ca. Napoléon khong hoi nira.

Sang ngay 6ng 1ay mot bo nhung phyc cua quén linh ban vao va di by mot quang duong, bay gid ong
thi nghiém dugc cai e thuyét cia ong bita trude. Trude mit cac vo quan, 6ng thao ¢ 4o quan linh va
chi cho ho thdy nhiing céi theo, sau 6t ciia cac tén linh... Cac vd quan déu sing sot,

Napoléon c¢6 khdi 6c quan sét rat tinh. Binh linh hing van, thé ma thoang qua, khi ong diém binh,
mot cai nat 4o thiéu, hay mot cai 4o gai khong kin, bat ky 1a mot so sot nao 6ng ciing nhan thiy. Phan
dong thiy cach lam viéc cua 6ng déu khiép dam va than phuc vo cing, nhung khong ai biét nho dau ma
ong c6 dugc mot tai ning dic biét nhu thé. Chi co6 Roederer 1a thiy dugc thoi. Ong ay noi: “Sé di
Napoléon c6 duge mot khiéu thong minh hoat bat nhu thé 1a nho 6ng “dau di diém binh, ciing dung dén
nhirng ban d5.” Ong do xét ngudi ludn ludn theo mét trat tyr bat di bat dich, ti mi tir ké toc chan to, boi
vay khong co mt may gi sot dugc v6i ong ca. La mot nha tam 1y rat sanh soi, ong bigt dau oc ong



cting nhur dau 6¢ clia moi nguoi, nghia 14 “chi 6 thé cham chi vao mot viée thdi” néu muon lam cong
viée ay mot cach c¢6 hiéu qua. Cho nén ong dung dén phuong phap ban db. Chi thoang qua 13 ong thay
du tit ca moi chi tiét.

Nhung cai ma ta goi 14 “ngd thoang qua” chinh 1a mdt sy chu ¥ tirng chi tiét, theo mot trat tu khong
thay doi.
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2. Tinh than hay 13 néi tim sinh hoat

Gid ta hiy ban qua gi6i tinh thin, nghia 13 nhirng trang thai cua ¥ thirc va tinh cam.

Vé dia phan nﬁy, sy quan sat bt dau théy ¢ su khé khin. Phai can co tri minh min, ¢6 tué glac moi
dugc. Phai biét phan biét trén nét mit nguoi nhirng dau hiéu cua that tinh dé rd tanh tinh ho. O doi,
loai quan sat nay rat c6 ich cho moi nguodi, bat ky 1a & mot dia vi nao.

Ta ché qua tin ngudi bang mot can ¢t cau tha bén ngoai, vi ¢ khi:

Ngoai thi thon thdt néi cuoi
Ma trong nham hiém giét ngudi khong dao.

Cin ctr vao grong mit ma dinh tanh tinh ngudi, thuong dé 1am cho ta 1am lac. C6 ngudi gwong mit
coi thi hién hau dé thuong ma long xau xa dé tién. Boi vay, La Fontaine m&1 khuyén ta: “Sudt doi, chd
nén xem guong mat ma phé binh.”

Do 1a tai minh thiéu quan sat. That sy, dAu 14 ngudi khon khéo dén buc ndo, cling khong sao thoat
khéi cdp mat tinh vi cua nha quan sat.

Tuy nhién, néu trong luc quan sat ta dang bi phai mot cam dong hay mot thanh kién gi, thi sy nhan
thirc cua ta, diu 13 mot nhan thirc hét sic don so, s& bi md 4m réi loan di. Ta béy 210 cling nhu mot
nguoi mat bla cia Liét T

“Co ngudi kia lam mat cai bua, nghi cho dtra con nguoi nha bén xom lay. By gio anh ta trong dang
diéu dira nho ro rang la dira dn trom bua, nhin tir vé mat, tr hanh dong, moi moi cung r6 la dua an
trom bta. Pugc vai hom, ngudi dy tim lai dang cai bua bo 10n trong khap céy.. . Bay gio anh ta trong
dira bé tir vé mit, tir dang ctr dong khong con thiy mot ti ndo 13 gidng dira dn trom bia nita.’

Trong khi quan sat ta can phai tranh xa dinh kién ma hau hét chung ta déu vo tinh bi no sai str.[12]

Néu biét tranh xa cai nguyén nhan 1am lac ay trudc di r6i, thi sau moi c¢6 thé quan sat ding mot cach
chac chan, khoi so sai lam.

Moi bép thit trén mat co thé 13 tiéu biéu cua mot loai tinh. Ta nén dé y nghién ctru vé khoa Dién-
tuong-hoc[13], mot khoa hoc rat bo ich cho doi1 song hang ngay cua ta. Khong c6 mot tinh cam nao ma
nha quan sat sanh so1 khong nhan dugc trén nét mat cua ké khac.

Tuy vy, mudn hiéu biét nguoi, trude can phai hiéu biét minh, nghia 1a trude khi quan sat tinh cam
tinh tinh k¢ khac, phai tap quan sat tinh cam tinh tinh cta ta trudc da. Nhung, biét minh rat kho. Noi
tAm quan sat rat 1a phién phirc. “Thudng ta sdng trong vong wde hon 1a trong hién tai. Ta thiy c6 hiém
ké vui dua trong nhiing cudc truy hoan xa hoi, ky that ho c6 vui trong hién tai d6 khong? Nhirng nét mat
han hoan, nhitng tiéng cudi nhu phio nd chung quanh ho chi 1a cai triéu ching vui vé ma ho mong doi
dén cho tdm hon ho. Ky that, ho dén véi xa hoi 1a dé cho ra vé co hanh phuc, chd khong phai that co
hanh phuc”.

Su mong doi 4y, chinh 1a nguyén nhan ctia nhitng hanh dong sai 1am cta ta. Anh tu dac di dén dau,
cling tudng thién ha déu chim cha vao minh, traim trd khen ngoi minh. Trai lai, anh da cam, nhat nhat,
tudng ai cling dé ¥ nhao bang minh. Ho khong thé thiy gi ngoai ¥ nghi ma ho mong doi s& dén cho ho.
Nghi ngd nguo1 ta s€ ché bai nhao bang, thi thay chung quanh minh toan 1a nhirng cu chi khinh bac ché

giéu. Tin nguoi ta ai ai ciing kinh phyc minh, thi thdy chung quanh minh toan 13 nhitng cir chi sting bai
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Nbi tAm quan sat rat kho, mot phan 16n do noi long tir 4i ctia ta. Khong c6 duge may ké biét tw nhan
cai 161 1am hén yéu ctia minh. M&i mot ngudi ctia ching ta déu c6 mot ong ludt su ¢ trong. Ta vién du
1y 1& dé ching minh nhitng viéc ta lam 1a phai ca, dau 1a mot viéc hét strc ngu xudn dén mot dua tré
cling nhan thay. L& thi khong ai biét ta bang ta, dau 14 ban thdn nhét cua ta cling vdy. Nhung ma khong,
tinh tur 4i clia ta n6 dén 1am cho ta khong thay rd duoc cai nguoi cia ta nira.

Chi c6 nhitng ké duoc sdng may man gan nhitng ngudi ban chan that ngay thang, nhut 13 dugc c6
mot ba me sang sudt hién lanh chi bao cho nhirng tanh hu tat xau cta minh, 13 o thé mong moi quan sat
dugc mot cach sang sudt ndi tim ctia minh thoi. Trudc hét minh phai 1a nguoi hét stc thanh that dbi
v6i minh, biét bo ban ngd ra ngoai, va chi biét ton tho chan 1y ma thoi, bay gid moi co thé bit dau di
vao con duong ndi tAm quan sat.

Chi ¢ quan sat duge tinh vi nhirng tinh cam, nhitng duc vong ctia ta, ta mdi hiéu biét duoc tinh cam
duc vong cta ké khac, vi “ban sic loai nguoi déu giong nhau” ca. Co trai qua cai dau khd cay dang
clia 4i tinh m&i thiu duoc ndi doan trudng clia nguodi chung cudc:

“Poan truong ai ¢c6 qua cau moi1 hay.”

Tinh cam va tu tudng 1a mot thé gidi dong chuyén khong ngét. Pé mat ma quan sat, néu muén tranh
su hon don mu mo, can phai dung dén ban d6. Tuy ban d6 cua mot d6 thanh khong phai du lam cho ta
biét rd d6 thanh Ay nhirng it ra nd giup ta thay dugc phuong hudng va 18 16i ra vao. P6i véi nha van
hay d6i vai bat ky hang nguol nao lam viée bang tri, “ban d6” giup cho sy nhan thirc cua ta co trét tu,
de quan sat va d& cho tinh than ta khoi phai hao ton nhoc mét nhiéu. V& phuong dién “lam viéc bang
tri”, can phai tién tang timg chut tinh lyc mo1 dang. Vay “ban d6” tuy c6 vung vé cho miy, cling d
du’o’c it nhiéu cho tinh than; mién 1a khi dung no, ta dirng quén céi céng dung han dinh ciia no.

Duéi day 1a mot ban @b vé Tinh cam, dung dé lam kiéu:
Tinh cam vi ky:
A. Thudc vé than thé: — doanh dudng (tiéu hoa, ho hip, van chuyén v.v...)
tiép ngoai sinh hoat (relation)
tinh duc(sexuel)
B. Thudc vé tinh than: — tinh cam (a1 ky, danh du, tu trong, v.v...)
tri tué (tinh ham hiéu biét)
¥ chi (tinh thich tyr do, ham quyén thé, v.v...)
Tinh cam vi tha:
Nguyén nhan chung ctia tit ca nhitng tinh cam vi tha, 13 su giao cam.
Tim sy quan h¢ gifra tinh cam ta voi:
Gia dinh: (cha me, 6ng ba, cd cau, anh em, v.v.)
Loai vat:
Qué hwong: (tiéu qué huong va dai qué huong).
Ai tinh:
Béng hitu:
Tinh cam vo ky:
Thién (Bien):
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Cong binh

Bac ai

My (Beau):

a) Thién nhién

b) Nghé thuat (4m nhac, hoi hoa, kién tric, diéu khac, khiéu vii)
Chan (Vrai):

a) Khoa hoc

Triét hoc

b) Bat kha tri luan (inconnaissable)

Chd ich loi cua nhitng ban do kiéu trén day, 1a gitip cho ta quan niém mot cach rat trat ty va mau le.
Pbi voi cai ban dd tinh cam trén day, J.Payot n6i: “Véi thol quen, tri ndo t61 “lam viéc nhu mot cai
may”. Bat ky 13 toi nghe hodc doc dén nhitng danh tir phirc tap nhu Gido duc, Gia dinh, Ban tanh loai
ngudi v.v..., trong 6c tdi lién hién nhitng ban d6 nhu trén day.”

That vat, c6 dung dén sé& biét cai hay ctia n6 1a thé nao. Tinh cam con ngudi, phtc tap buc ndo ciing
khong vurot khoi ngoai 3 hang di ké trén. Néu mudn nghién ctru mot van dé vé tinh cam hay tu tudng
thi ctr tudn tu theo ban 4y ma suy xét, ta s& thiy dau oc ta sang sudt nhe nhang byc nao. Ti nhu mubn
nghi dén van dé Gido duc, ta lién thay hién ra ban d6 trén day va phuong hudng ta phai di. Bat dau, ta
nghién ctru vé tinh cam vi ky, xem xét van dé gido duc vé than thé rdi dén tinh than. Vé phan than thé,
goi 14 thé duc, thi nghi dén cach gido duc cac bd phan quan hé vé sinh 1y, r6i bat qua cac bd phan giac
quan, cac bo phan vé tinh duc.

Vé phan tinh than, thi c6 3 phuong dién phai dé ¥ nghién ctru trude hét: tinh cam ich ky, tri tué ich
ky, ¥ chi ich ky. Ta bay gio s& sang qua tinh cam vi tha: xem xét nhiing van dé gido duc déi voi gia
dinh, qué huong, bé ban, vo chong v.v.. . Xong rdi, ta budc qua tinh cam vo tu ky, nghiém vé van dé
gido duc d6i vo1 sy Thién, sy My, sy Chan. Vé “Thién”, thi xem xét sy gido duc d6i v4i van dé Cong
binh, Béc 4i; vé “Mi” thi xem xét su glao duc dbi véi thlen nhién, ddi véi nghé that nhu Am nhac, hoi
hoa, kién trac, diéu khic, khiéu vii... V& “Chan”, thi xem xét su giao duc ddi véi khoa hoc, triét hoc,
cung nhitng van dé bat kha tri luan. ..

Quan sat, suy nghi theo thtr tu bat di bat dich éy, thi khé ma bo sét duge mot van dé nao, ma su
quan sat ta lai dugc phan tinh mat, dé dang va day du.

Nhirng buc vi nhan lam vi€éc thuong dung dén nhirng “ban d6” hét strc day du, tiéc vi phan dong ho
khong chiu chi ra cai mat nhiém ay, co 1€ tai ho s¢ noi ra, nguoi ta bot khiép phuc thién tai cua ho
chang! Nhu trude kia dé noi, Napoleon Bonaparte so di lam viéc rat tai tinh, quan sat rat than diéu,
ndo c6 chi la hon 14 nhd dng khéo 160 dung dén ban d6 mot cach rat tinh.

Tém lai, quan sat ma biét dung dén “ban dd” thi su quan sat cta ta chau ddo khong biét chirng nao.
Sur hdn don cua ngoai gidi va ndi thm khong con ban loan duoc tinh than ta nita. Lam chu dugc nhitng
cam giac bén ngoai va nhirng tinh cam tu tudng bén trong, thi sy quan sat cta ta mdi cd duong tinh &
va su phan doan ctia ta mdi dugc c6 phan dang dan.
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3. Pong di

Trong khi quan sat (ngoai gidi quan sat, hay n4i tdm quan sat), ta can quan tim dén sy giéng nhau va
khac nhau ctia mdi su vat. Khong thé thi sy quan sat cua ta chi dem lai cho ta mot nhan thirc mo hd
khong dung dan duoc.

Phan dong chiing ta suy nghi theo loai, vi no la 161 suy nghi rat tho so nhtt. Phan biét dugc nhitng
chd khac nhau va nhan duoc nhitng chd g10ng nhau cua sy vat la mot cong phu khong phai nho. —
Nguoi vO hoc thuong quan niém sy doi bang cach loai suy, ho khong biét so sanh. C6 nhiéu nguoi
ngoai qudc ho khong phan biét dugc nguoi Trung Hoa va nguoi Viét Nam. Nguoi Viét o Bac phan
khac nguoi Viét o Nam-phan, khic ca vé phuong dién vt chat 13n tinh than. — “Nhitng dau & oc sdc s40
m6i thdy duoc sy khic nhau trong su vat, nhitng dau o6c tim thuong chi thiy toan 1a sy giéng nhau
tho1.” (Les esprits fins voient les différences des choses, les esprits médiocres ne voilent que de
ressemblances.)

Anh linh thuy thién ngh¢, thodng qua noi chan tro1i, cé thé nhan duoc lién mot chiée tau hang hay mdt
chi€c chién ham. — Anh ban vai sanh, thodng qua la da phan biét dugc thir lua gia lua thié€t. Nha trinh
tham tai, thoang qua phan bi¢t dugc ngay ké gian ngudi ngay.

Vé chd “giong nhau” cua sy vat, cling khong phai dé thay. Thay cho diing chd giong nhau, nhan cho
dung chd khac nhau, phai 1a mot dau oc tinh nhué sic xao 1dm m&i dugc. Phai c6 mot thién tu xuat
ching m&i nhan dugc chd gié)ng nhau ctia hoi nudc voi stic manh. Nhidu viée & ngoai, thay phjén
phtrc ma ky trung giéng nhau nhw mot. C6 nhiéu viée bé ngoai gidng nhau, ma ky trung khac nhau mot
tro1 mot vuec.

So sanh ma néng ndi, rat nguy hiém. Nhitng nha cich mang thudng hay 1am 16n vi nhitng so sanh sai
1am gura trang thai xa ho1 cua dan La Ma va Hi Lap voi trang thai xa hoi cua nudc Phap. Ngay mot
quan niém vé Ty do, ho cling khong phén biét c6 may duong tu do, Binh dang cling c6 may duong binh
dang Céc chanh tri gia phan dong cting khong rd cai chd phan biét quan niém vé dan chu gitta cac
qudc gia nhu thé ndo. Ciing thoi song dudi ché 6 dan chi, ma My khac, Anh khac, Phap khac. Nhiéu
nha van ciing 1am 16n 16i “totem” doi thai cd véi sy thd phung than thanh doi nay. Tinh than “totem”
doi thai co va 16i thd phung than thanh ngay nay khong thé so sanh dugc vi nd rat khac nhau ca pham
13n luong. Nhan budng, cho hai 16i 4y gidng nhau 1a ctr chi ctia mot dau ¢ ludi biéng nong ndi. Trong
van gid1 Viet Nam, mot khi kia, c6 xay ra mot vu dang chu y tuong tu nhu trén. Mot nha sach no vi
mot myc dich quang cao bay ra mot cudc thi van chuong, dem so sanh cac van pham trong x&r. Ho
chim quyen Nho gido cua Tran Trong Kim dung dau, ma quyén Kiéu ctia Nguyen Du dung tht 2. So
sanh nhu thé 13 dem con cop ma sanh voi con voi, 2 con vat khong ddng loai. Ay 1a mot viéc hét stc
tho thién vung vé. Thién ha mot phan dong khong tri phan doan ciing “tia” theo ma hoan nghénh nhiét
liét. D6 1a tai ngudi minh phan dong chua c6 6c¢ biét phan biét sy khac nhau trong cac su vat.

C4 khong dn mudi ¢ won,
Con khong nghe me tram dudng con hu.

bay ciing 1a mot 16i loai suy rat néng. “Ca khong an mudi” véi “Con khong nghe me” khong the
giong nhau duoc, vi dleu kién ciia mot dang thi tinh, mot dang thi dong. Piéu kién da khong giéng, thi
két qua khong thé g10ng nhau. “Ca khong an mudi ca uwon”, chic nhu thé khong sai duoc. Con “Con
khong nghe me” chua 4t 1a dira con 4y s& hu, ma ¢ khi trai 1a1 cling khong chirng. Bem mdt 1€ thuong
ma sanh véi mot 18 bat thuong, mot 1€ tinh ma sanh v&1 mot 1€ dong, 1a so sanh méts¢dehigmpaigoa.



That khong phai 1a khong c6 hai to vay.

_Trong khi doc sach, doc bao hoac doc cac bai dién vin ctia nhitng 1anh tu cac dang phai chanh tri, ta
can phai than trong dé ¥ xem xét cho that k§ nhitng 16i so sanh ti luan cua ho, nhu ta da thay trén day,
dé ngira su nguy luan. Néu t6i siéng, lugm 14t nhitng cai ngd ngan ay trong miy ndm nay trong cac béo
chi, thi c6 thé chép thanh bd sach day c6 trén nim bay trim trang cling chua du.

Hang ngy nén tip quan sat su dong di gitra cac sy vat. Thay chd khéc biét gitta 2 sy vat dong tanh
l1a kho, nhung nhan duoc su glong nhau gitra 2 sy vat khong d6ng tanh ciing khong phai dé. Nguoi ta
thuong no1 Phat Lao phang phat gidng nhau. Giéng nhau chd nao? Khac nhau chd nao? Ngay trong gioi
Phat hoc, Phat gido cling c6 miy tong phai? Cac tong phai giéng nhau chd nao va khac nhau chd nao?
Giira thdy va tro cing mot hoc phai nhu Lao Trang, hiy tim coi Lio Trang gidng nhau chd nio, ma
khac nhau chd nao? Khong tir va Manh Tir ciing vy, chd dong di cua 2 bén nhu thé nao? Néu mi mdi
ta ¢ y tim kiém quan sat dé nhan dugc chd dong di thi that 1y tha khong biét chirng nio ma thy dung
cling khong biét 1 ngan nio.

Bat ky 1a gip mdt co hoi ndo ciing dung bo qua: hé thay nhitng vat giéng nhau, can tim nhirng chd
dong di ctia n6. Khong bao 1au ta s& thay su nhan xet cua ta cang ngay cang tinh mat mot cach hét strc
mau le. By gio ta s& co dugc cai biét tai rat qui bau ndy, 1a thiy dugc nhiéu mit, chd ma ké khac chi
thay duoc co6 mot mat thoi.

Pung vé phuong dién thuc &, thi phuong phap quan sat ndy cé rat nhiéu loi ich. N6 gitp ta thdy
duoc su thuc gia mot cach rat dé dang trong cac su vat.
“Hay tap phan biét sy thuc gia cua hot xoan, cta gidy bac v.v... 1a nhitng diéu rat c6 ich trong doi

song hing ngay. Trong mdt dong gidy bac dua ra, ngudi biét quan sat, thoang qua da thiy rd th thit va
thtr gia khong sai, ha khong phai 1 ¢6 ich 1dm hay sao?
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4. Nhan va Qua

Su vat trong doi, khong bao gid ngiu nhién ma co, _cting khong bao gio ngau nhién ma khong. Co
hoac khong chi la cai qua, nguyén nhan cuia n6 hoac gan hodc xa, chic chan 14 phai co. C6 biét dang
nguyén nhin, méi doan dang két qua. Thiy qua phai biét tim dén nhan, thi sy phan doan cia ta & doi
méi duge dung dan.

Chi c6 nhitng déu 6c nong ndi 13 hay tin dén su cong d6ng sinh t6n va su tiép tuc ngiu nhién trong
su vat thoi. Poi sdng bon chon, tan mat, giao duc hap tAp voi vang, thoi doc sach so sai ngoai mat la
nhitng nguyén nhan 1am cho tinh than ching ta thién bac ludi biéng. Thiy sao, ho van dinh ninh nhw
vay, khong chiu kho tim xem nguyén nhan sy vat noi dau.

“C6 biét dang nguyén nhan méi hiéu ranh moi sy...Tién nhan, hiu qua, qua cing nhan tuong tiép
twong thira. DAy nhan qua vo cung vo tan. Chan mot khoang nao, thi khoang Ay 1a qua ctia bao nhiéu
nhan trudc, ma la nhan cua ca doc qua Vé sau. — Vay thi qua day, nhan n6 la dau? Nguoi ta cat nghia
1am mot su, 14 vi chi thiy mot cai nhan nay, khong thay cai nhan khac cua su ay; chi thiy cai nhan gan
ma khong thiy cai nhan xa cua su 4y. Mudn hiéu rd mot sy, phai biét cho twdng tin cai doc nhan &
dang trude cua nd 1a gi? Song-le ¢ nhiéu sy khong phai chi cé mdt doc nhan 1am ra nd, ma c6 nhiéu
doc nhan lam ra. Khong hiéu dugc hét cai doc nhan, nguoi ta dd cho su may rui.”’[14]

Nhung nguoi ta ¢6 thé hiéu duge hét cac doc nhan khong? Nhan qua trong canh hiru hinh con dé,
nhan qua trong canh vo hinh, nhu thuoc vé “tam ly, xa hoi.. thi cai nguyén nhan cang kho tim, cai két
qua cang kho dy dodn. Noi1 rang kho, khong phai 1a no1 khong thé dugce.”

Biét tim duoc cai day nhan qua trong moi su moi vat trén doi thi tr tudng ta mé1 duge déy da va
cuong kién thém 1én. “Khong c6 cai gi ngau nhién ca, thdy déu co cai 1y cua nd.” D6 1a cot tir cta tinh
than khoa hoc.

Vay, trudc mot hién tuong nao, hay tu hoi: “Tai sao?” Va, néu c6 ai qua quyét véi minh mot diéu
gi, phai lap tirc doi héi 1ay “bang co”.

Doc bao, théy nha phé binh ché hoac khen mot tac phém nao, phai tu hoi lién: “Tai sao khen, tai sao
ché?” Ta phai doi hoi noi nha phé binh nhitng bang cé dung dan, trudc khi nhin nhirng 161 phé phan
cua ho.

Tim nguyén nhan sy vat la mot 16i quan sat rat cén thiét cho su phan doan. Thiéu no, la thiéu nhfmg
diéu kién cot yéu dé két ludn mot viéc gi. Néu mudn hiéu ranh mot diéu nghe thay nao can phai “co du
cac doc nguyén nhan” moi dugc, nhufng viéc doi phién phirc, ma doi nguoi rat ngan con nguoi phai

tam s6ng v&i nhitng cai két luan tam . Tha két luan tam v&i mdt mé nguyén nhan thiéu sot, ¢6 phai con
qui hon 1a két luan liéu 1inh ma khong can hiéu dén mot nguyén nhan con con nao ca khong?

Oc nhan qua, gitp cho ta thdy dang sy mau thudn trong cac hanh vi tu twdng ctia ké khac. C6 nhiéu
nha vin ta canh xudn ma néi dén “sen nd mai tan”, hodc 1a canh ban dém ming mot ma “vang trang vat
vat, bong sao ngo1 ngodi1”. — Delacroix, trong birc hoa Barque de Don Juan, v& nhleu nguoi chét d6i ma
canh tay hdy con tron um no né. Nhirng nguoi viét ra, v& ra nhirng cai ngd ngan 4y, va nhitng ké xem no
lai khong dé ¥ dén, toan 1a tai ho thiéu 6c nhan qua (esprit de causalité).
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G.NET PAC BIET

Quan sat, nhu ta da no1 trude kia, la tuyén chon — Quan sat 1a dé tim cai cho dac sac hon hét cua
mot vat nao, va chi co nhitng ké nao dé hét tinh than vao mé1 tim duge ma thoi.

Flaubert khuyén Maupassant: “Khi nao anh di ngang qua mt nguo1 ban dd gia vi, hoac mot nguoi
gic cira, hodc mot bén xe ngya, anh hily 1am cach nio chi cho t6i thiy anh ban do gia vi d6, ngudi giit
cua do... ma dung lam cho t61 phai 16n vo1 mdt ngudi ban gia vi khac, mdt ngudi gac cura khac, va
chi v6i mot tiéng thoi, anh chi cho toi biét vi ddu con ngura kéo xe niy khong giéng v4i ndm, mudi con
ngua khac chay trudc no hay sau no.”’[15]

Théy duogc cai nét dac bi¢t, cai nét phan biét vat nﬁy vo1 vat kia trong trdm ngan nét khac giéng
nhau, d6 1a mat phap cua cac tay nghé si lanh nghé.

Mdt nha xem tudng hay, thoang qua ho phan biét lién ké tri ngudi ngu, ké hién nguoi dit. Chi nho ¢6
méy nét don so ma dic bi¢t thoi. Quan sat ma khong dé ¥ tim cai nét dac biét cua su vat, 1a chua biét
quan sat. Trong doi, khong c6 hai hot cat gidng nhau. Dau 1a anh em sanh d6i, bao gio mdi ngudi ciing
c6 mot nét dac biét.

Nhitng nha chuyén vé hi hoa, ho v& lang quang, nhung chi ding mot vai nét don gian so sai ma ta
duogc cai dac biét cia mot ngudi hay mot vat ma khong thé 1an 16n duoc voi mot nguo1 hay mot vat
khac.

Khéng nén bét chude cac nha van thiéu quan sat, hé ta mot nguc‘)’i dan ba dep thi luon luon “guong
mit nhu tring ram, may tam, mat phung, mdi to thoa son, v.v...” nghia 13 c6 thé chi vao ngudi ndo
cung dugc. Hodc ho ké ra vo s6 chuyén ti mi, lang nhiang khong du:t nhung khong c6 mot nét nao dang
goi la dac biét ca?

Ho lam nhu dtra tré kia, hoc lai cho cha me n6 nghe c6 ngudi khach dén tham:
Nguoi do ra sao con?

Nguoi do co cai dau, cai minh, hai tay va hai chon ...

"

Trong cac phuong phap tap luyén dé co6 duge mot nhan xét tinh vi nhu trén, tdi tudng khong co gi
hay hon hoc vé&. Theo t6i, hoc v& 1a mot su can thiét, ma bat ky ai, ¢ vao dia vi nao trong xa hoi, déu
phai biét qua nhitng ky luat cta n6. Hay do la mot viéc khong may can, chi nén biét rang Nguoti khong
hoc v&, khong chiu huin luyén theo ky luat ctia nha hoa si, thi su quan sat thiéu chd tinh vi. Mot thiéu
sot dang tiéc, ma cling 14 mat mot ngudn hing tha tham tram. .. André Gide ciing nhan nhu thé: “Khi cy
to tat cia Van Hoa, 1a Hoa, chd khong phai 1a Nhac” (Le grand instrument de culture, c¢’est le dessin,
non la musique).[16]
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Giai thich nhirng quan sat cia minh
Biét quan sat cho dting ddn chwa du, can yéu 1a phai biét giai thich nhitng quan sat dy.

Quan sat ky la biét ‘quan sat dugc nhiéu cai ti mi, nhung néu khong khéo, s& bi 16i cudn trong nhirng
cai vun viat, dau 6c rdi loan khong con blet duong 161 ndo ma di duge nira. Néu ta khong co sidn mot
cht y dé lam phwong chim, qui vé mot mdi nhirng cam giac cia ta, dé sap dat nod lai cho c6 hé thong,
thi nhitng quan sat s€ ro1 rac, vo bo cho cong vi¢c ta dang tim.

Duéi day, mot ti du cho dé hiéu.

Trong quyén La Marne cta thiéu td Corbet Smith thuat rang: mot toan quan ciing di véi ngudi cai
ngii dé tham thinh mot ngdi nha & ven ring. Ca thay déu 1a nhirng nha quan sat tinh ca. Nguoi cai ngil
hoi: “Rung cay la gi?” Thay déu tra 10i: “Cay dé gai.” Nguoi cai ngii biét rang, nhu thé thi kho ma di
lai gan cai nha a ay, vi rung cay dé gai, khong co cay nho, chi toan la cay cao bong ca, kho ma di lan vé
phia ay 1im. Mudn di dén @0, phai an nip hét strc can than, bo sat mat dat. Trong khi lang 1€ rinh mo,
bdng thdy mot cap cu cudm bay ra. Ho lién doan chic trong rung c6 nguoi lam dong 6 6 nd, nén chim ay
mdi bay ra ngoai dong ndi. Ho bén danh mo theo hudng dy ma di vao, vi chd d6 chic chan sé ¢ quan
nghich an nup. That vay, dén khi bo 1an dén cong nha, vao trong gip bén ngudi linh Ptrc dang & trong
nha bép, con nguoi thir ndm di lwgm cti ngoai rimg.

Néu nguoi cai ngii khong biét rang rung cdy de gai khong co cay nho moc ma dé y can than, néu
nhitng t@n linh di theo khong biét dé y dén can cu cuom va doan noi d6 ¢6 nguot, thi cuge tham thinh
niy dau co dugc két qua my min va dé dang dudng dy.
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1. Cach lam vi€c cua nha trinh tham

Céc nha trinh thAm, phan sy budc ho phai hing ngdy dung dén sy quan sat mot cach hét sirc chit
ché. Nha trinh thdm 1a ké chuyén mon vé quan sat, khong c6 mdt cir dong nao ma qua khoi dugc cap
mat sac sao cua ho.

Sherlock Holmés — mot nhan vat ky tai ctia Conan Doyle tao ra trong cac tiéu thuyét trinh thim ctia
ong — 1a mot nha trinh tham co thé goi 1 phi thuong duge. Khong gi la. Ong 4y s¢ di dugc thé 13 nho
noi tai quan sat va cach suy 1y ctia dng ma thoi.

Ong noi: “Mdt nét 16 trén mit, mot cai liéc, mot cai ngd du cho ta biét duoc nhirng y nghi kin dao
ctia ké khac roi. Ké nao thudng ham quan sat va ham phan giai nghién ctru, khé ma sai 1am duoc. Ho
c6 thé nhan d6 ma két luan mdt cach chic chin rd rang nhu trong cac bai toan hoc vay. Két qua phi
thuong cta ho, d6i v6i ké khong ranh phuong phép ctia ho dung, 13 mot viée ngoai tri tedng tuong va
thuong duoc xem nhu viéc 1am cua byc than tién phu phép gi dau... Thir dua cho nguoi c6 6¢ quan
sat va suy Iy mot giot nude thoi. Ho s& ndi cho ta biét d6 1a nudc 1dy noi Pai Tay Duong hay not thac
Niagara. Doi cua moi mdt nguoi cua chung ta chi la mot so1 101 to1 dai, chi can biét dugc mot cai
vong théi cting du cho minh thiét 1ap lai duoc tit ca cac cai vong khac. 6 1a nhirng cong viéc phién
phirc 1am, can phai c6 nhiéu hoc hoi, rong thay xa nghe méi duoc. boi nguoi ngan ngui, mudn di t6i
chd tan thién tin my ctia sy hiéu biét nay that 1a kho khin. Tuy nhién van de phtrc tap ay tam gac qua
mot bén, danh cho buc vi nhan ho 1am. Phan minh, hay di vao nhiing van dé don gian co phai hon
khong? Khi minh gap mot nguo1 nao, thoang qua co thé biét dugc ngudi d6 1am nghé gi, thudc hang
nguo1 nao. Cach tap luyén nay rt can thiét, tuy méi xem nhu mdt viéc tré con, nhung nd gitp cho tri
suy nghi cua ta rat nhleu va tap cho ta blet phai 1am cach nao dé quan sat. Hiy xem ngén tay va mong
tay ho, tay 40, doi ray, cai quan 16i dau g01 c6 nhiing cai gi hu hao khong, ngon tay cai va ngon tay tro
c6 bi khuyét ham gi khong, grong mit, 6ng tay 40... d6 1a nhirng cai dau chi cho ta biét dugc nguoi d6
12 ngudi gi. Co chi goi 13 khong thé dugc dau, voi bay nhiéu yéu t6 d6 hoi lai, khong du cho minh biét
duoc lai lich nguoi d6 hay sao? Dau cho mdt ngudi rat kém thong minh, ciing ¢6 thé nhin dugc mot
cach ro rang.”’[17]

..Nguoi ban cua Sherlock Holmes mot hom di nha day thep vé. Khi thdy mit ban, Holmes noi:
“Kla anh di nha day thép Wignore Street danh dién mo1 vé phai khong?” Ban 6ng ta to déu kinh ngac,
va nai ni ong ta cat nghia cho 1, cich ndo ma biét duoc nhu thé. Holmes cit nghia:

C6 gi 1a la! T6i biét lién noi trude ctra nha day thép Wignore Street ngudi ta dang stra 16, cude dat do
1én. Mudn vao cira, phai 16i ngang qua d6. Ma chat dat d6 nay, mau né dic biét, chi co chd do6 1a ¢o
thir dat Ay thoi, vi theo su hiéu biét cta t6i, ndi ving Ay khong c6 chd nao c6 thir dat ay. Cude quan sat
clia toi ngung tai noi d6, con hét thay nhitng diéu t6i noi khic, déu & trong vong suy 1y ciia toi ma ra
ca.

Con anh 1am cach nao kham pha duoc céi vu té1 di danh dién ma khong phai 1a di bo tho?

Cai d6 lai cang dé. T6i biét 12 anh khong c6 viét tho, 1a vi hdi sém ching ta cting & nha v&i nhau, i
khong thiy anh viét tho. VA, toi lai con biét, trén ban anh sin co, sin bao tho, sin gidy. Cho nén, néu
anh di bo tho, thi c6 can gi anh phai di dén nha day thép cho xa. Vay, thi chi 13 vi di danh dién thoi.
Nhiing trc doan khac, t61 loai trir n6 di ca, chi con théy cO6 mot cai ding virng lai thoi, cai do 1a cai
dang véi su that.[18]
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Ban 6ng chiu 1a dang 1y. Méi dua cho 6ng mdt cai dong ho nho, cdy ong xem coi ngudi chi trudc
cua no tanh tinh nhu thé ndo, vi hang ngay nghe ong not, bat ky mot vat gi nguoi dung thuong cling dé
lai mot it dau Vet nha quan sat tinh c6 thé truy ra dugc nhiéu diéu hitu ich vé lai lich ctia nguoti do.
Holmés khong ngan ngai, nhan 1anh dé tra ctru. Ong 14y tay can ning nhe, xem ki cai mit dong ho, mo
cai may ra, ban dau nhin bang mat thuong, sau lay kinh hién vi quan sat mét hoi lau. Bong xép lai, va
dua trd cai dong ho cho ban va néi:

Khong c6 gi dang dé y nhiéu, vi né mdi vo dau va chii bong, nén 1am cho su quan sat kho ma di xa
duoc.

Phai, anh ndi ding. Pong hd nay vira mdi chui bong va vo dau.

Tuy nhién, theo su quan sat cua toi, cai déng ho cta anh, t6i tinh cho nd 1a cua ong than anh dé lai cho
anh ca cua anh, r61 anh c4 ctia anh méi1 giao lai cho anh. Co phai nhu vay khong?

bung nhu vay.

Chinh vi t6i thdy trong hop c6 khic dau hiéu chit W, tén ho cta anh. V4, cai dong ho nay theo nhu cai
sO hi¢u qua quyét 1 thir dong hd 1am hdi nim muoi nim vé trudc. Néu t6i nh6 khong 1am thi ong than
anh mit da 1au. Theo 18 cua x ta, thi do trang suc cting thude Ve phan gia tai ctia ngudi con ca. Boi
vay, toi méi doan, sau khi 6ng thin anh mit, dong hd niy phai vé tay nguoi anh ca ctia anh.

Pung nhu vay, roi sao nira?

Anh ca cua anh la ngudi vO tdm, hon nira, 1a nguo1 khong c6 thir tu gi ca. Anh ay c6 tuong lai 1am
chd, nhung anh ay khong biét hudng: suot doi, anh chi nghé¢o cuc mdt do1i, cling c6 luc kha gid. Roi lai
coOn sa vao tat rugu che, va vi d6 ma chét. Toi chi nghién ctru thay dugce ¢ bay nhiéu thoi.

Ban ong nghe dén do to y bat binh noi:

Holmes, ctr chi ctia anh khong xtng dang v6i cai ngudi ciia anh, t6i khéng bao gio tin trdng duge rang
anh c6 thé ha cai nguoi cia anh nhu thé. Chic chan 1a anh di diéu tra lich st clia nguoi anh bat hanh
clia t61, rdi nay anh tiy co hdi néi ra, 1am nhu nhd nhitng 16i quan sat ky khoi ctia anh ma tim ra duoc
vay. Toi khong tin, anh phinh gat t6i day thoi!

Nay anh, xin anh hdy binh tinh lai chat d6. That qua t6i khong hé biét anh c6 mdt ngudi anh ca, trudc
khi anh dua cai dong ho cua anh cho t61 xem.

Vay, sao anh lai biét mot cach ro rang nhu nhirng diéu anh vira m&i noi d6?
Thé 12 may cho t6i 1am, vi d6 chi 13 nhitng su khai tinh, t6i dau dé lai ding qua vay.
Nhung t6i chic anh khong phai chi dinh chirng thoi.

Khong, khong! T61 nao c¢6 dinh chung. D6 1a mot thoi xau dang ghét nhirt, 1am cho 1y luan minh sai bét
ca. Vi anh khong quen dugc céi 16i tw twong cua toi, nén anh khong hiéu duoc vi sao v6i nhitng su
quan sat mdi xem qua nhu 13 ndng ndi, lai dem lai cho t6i rat nhiéu tai liéu c6 ich nhu thé. Boi vay,
anh m6i cho d6 1a la lung! Pay, t6i ndi trudc rang: anh ctia anh khong ¢ thir tu gi ca. Anh xem lai cho
k¥ cai vo dong ho: nd bi ca, bi tray cing hét. D6 chi c6 ngudi qua vo tam, khong thir ty gi ca, ho hay
bo chung mot céi ti, nao 1a d@)ng hé, xu, cic, chia khoa, toan 1a do vat cung. Can gi phai lanh tri moi
hiéu duogc viéc ay. Co kho gi ma khoéng doan duoc rang ngudi thira hudng dugc mot cai dong ho qui
gia nhu thé nay, lai khéng duoc séng mot cach kha gia sao.

Lai nira, thwong & x(r minh, nhirng nha cam dd, c6 tat 1ay kim gach ¢ 0 phia trong d6ng hd s hiéu ctia
td bién lai ma ho da trao lai cho ngudi di cam. D6 ciing 13 mot cach rat tién, vi cai §6°f11’é’ii‘ﬂ%‘i€ﬁ6"fha



sai lac dwoc va ciing kho ma lam dugc nira. Phia trong cai dong ho nay, anh xem lai k§ mot lan nira di
s& thdy gach trén bon sd, chi co thé 1ay kinh hién vi ma xem méi thay déng. Do la bang c6 rang nguoi
anh cua anh thudng bi sy ting ban. Nhung da chudc di chudc lai ca bon, ndm lan dugc, to rang anh ay
cd luc ciing dé tho chir! By gio, hdy xem phia trong nira, chd cai 16i dé van day thleu anh c6 nhan
thay biét bao dudng tray trua khong? Anh co thé ndo tudng tuong dugc mot nguot, néu khong say sua
vat va, ¢d sao lai dut cai chia vao khong ngay dugc voi cai 16 ma phai trot mai ra ngoai khong?

Anh nén dé y rang dong hd ciia bon ngudi hay say swa déu co nhirng dau tray nhu thé. Cai 4o, ¢ cai
gi kho nghi nira khong, ma anh bao 1a ma qui?”’[19]

Voltaire trong quyén Zadig ciing c6 thuat mot cau chuyén twong ty nhu thé.
“... Hoan quan hoi Zadig;
Anh c6 thiy con chd ctia Hoang-hiu chay ngang day khong?
Zadig tra 101 mot cach khiém ton:
Thua Ngai, khong phai con ché duc, Ay 1a con ché céi.
bung nhu vay!
Ay 1a mot con cho “xu” rat nho: con chd Ay ciing vira mdi dé, cang trai phia trude hoi qué, con tai clia
no thi rat dai.
N6i vay anh c6 thiy nd!
Khong! Toi khong thay nd, ma tdi ciing khong tirng biét ba Hoang-hau nudi cho bao gio.

Nguoi ta nghi ong bat gidu con chd cua Hoang-hau. Ong bén bién ho cho dng nhu vay: “That toi
khong hé c6 thdy con chd ctia Hoang-hau. S6 13 t6i dang di dao, dé ¥ thdy dudi cat c6 dau chan thd, toi
doan 1a chan cua con chd nho. Giira hai 1dn chan c6 hai dudng nhd kéo dai, toi biét con ché ay 1a ché
cai moi dé, va nd dai kéo 1ong thong duédi cat. Nhiéu vét khac 14m tAm hai bén, toi doan 1a 15 tai nd
phai dai 1am m6i dugce. Dau chin phia trude bén trai hoi nhe hon cac dau chan khac, nén tdi dinh cho

Al Y

no hoi que. Co thé thoi.”[20]
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2. Cach tim tha pham

Trén day, 1a nhitng ti dy gitip ta hiéu sy quan hé cua quan sat d6i voi doi sdng hing ngay 1a thé nao.
Tuy 1a nhitng cau chuyén cua tiéu thuyét, nhung 1y 1€ ctia n6 cling chang dén ndi khong co6 co so.

Duéi day, thém mot vai phuong phap cta ty tu phap canh sat thuong dung dé tim ra tdi pham, cling
do quan sat va suy ly ma ra.

Thuong c6 nhiéu ngudi bi cao gia diéc dé tranh su tra hdi gat gao cua nha chirc trach. Co ké ho gia
diéc, dén khong hay biét dugc c6 mot stre nang trén muoi ki 16 rot sau lung ho. Sy vo cam giac thai
qué d6 du boc 16 su gia doi cua ho, vi néu la mot nguot that diéc thi tuy khong nghe ché ciing phai giut
minh quay lai vi mot strc nang trén mudi ki 16 rét xudng 1am cho ca vach phén cing mat dat chuyén
d6ng khong it. Nho thir nhur vy, ma ngudi ta nhan duoc nhitng ké gia diéc nhu choi.

Mot bon an trom, — sau khi thdu gop tai san cuia mot ngoi nha trong d6ng, — mubn 1am cho canh sat
khong theo dau dugc, méi 14y 16 dung bong in vao mit dat udt. 'Nguoi ta nhin thay dau chan 4 nguoi,
trong d6 ¢6 ddu chan cia mot nguoi dan ba. Nha trinh tham dén kham xét, thiy lién rang nhitng dau
giay dan ba 1a gia, vi dira trom tuy mang giay dan ba ma budéc di la buoc di cua nguwoi dan ong.

Tuy ta khong can phai bat chudc y theo phuong phap qua nhat nhiém cua cac nha mat tham dai tai
dé dung trong nghé nghiép hay trong nhirng cong viéc hang ngdy ctia minh, nhung néu biét quan sat suy
nghi cho k¥ cang ti mi thi su loi ich ciing khéng phai 1 tim thuong.

Vé phuong phap dung dé tra tha pham, sach xua cling c6 dé lai nhiéu cau chuyén 1y tha, khong thé
ké hét ra day duoc, chi lugc thuat mdt vai thoi, tira ta nhu trén:

“Cung di voi mot doan nha budn vé Constantinople, anh buén hang lya goi cho anh buén lac da may
b6 hang di trude. Nura dang, anh buon lya dau, phai ¢ lai.

Khi dén thanh Constantinople, anh budn lac da cho mai vai tuan 1& ma khong théy anh budn lua dén,
tuong anh ay da theo 6ng theo ba, nén dem may bo lua di ban di, lay tién bd thi va bd luén nghé ban
lac da cuia minh.

Ngudi budn lua manh rdi, im dén chd anh budn lac da doi miy boé lya... Anh ndy lam bo khong biét
va choi rang xua nay chua ting c6 lam nghé budn lac da.

Vu niy thura dén quan.

Quan cho doi 2 bén, hoi anh ban lua: -Nguoi kéu nai diéu chi?
Bim quan, to1 yéu cau cha ban lac da tra lai cho t6i 20 chuc b6 hang t61 da guri.

Anh ban lac da cﬁi‘: -Da, t61 khong hiéu anh néy mudn néi gi ma co lua va lac da...? T61 xua nay
chua ting c6 1am nghé ban lac da.

Quan hoi anh ban lua: -Nguoi c¢6 bang c6 gi dé d6i chirng khong?
Thua khong.

Quan sai linh dudi hai dang ra khoi cong mon. Cho cho hai ngudi ra khoi cira, di dang muoi

budc... quan dung trén ctra s kéu ndi: -Anh ban lac da, cho to1 hoi. .. _
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A‘nh ban lac da, bat ngd, nghe kéu minh, 14t dat quay dau lai. Khong d¢, 1am vay, 1a minh thu that
nghé cili cia minh.

Quan lién bat anh lac da phai boi thuong cho anh ban lua, ddnh cho miy chuc héo va phai chiu mot
s6 tién va to vé vu da thé ddi trude quan.

“Mot ngudi Tho-Nhi vo tiém ban d6 gia vi ctia mot ngudi Hy Lap, mua nam can dau va dua mot
dong vang|21] bao thdi. Ngudi chi tiém xem thiy trong tu khong co du tién dé th01 beén lay ra mot cai
bao c6 dung 500 dong bac, vira bac dong, vira bac cac, nhung suy nghi mot hoi, réi lai dé bao vo chd
cii chir khéng mo ra, va di sang ngudi ¢ gan ding doi tién.

Trong lac nguoi chi tiém di vang, ngudi Thd Nhi dn cdp bao bac dau trong 40. Ngudi cha tiém doi
bac xong tr& vé, ctr viéc thdi tién roi dé khach di. Mot 14t sau, coi lai bao bac théy mAt, mGi chay theo
ngudi Thd Nhi, va gip va gan bén chd linh gac. Linh thiy cai 13y, bat hét ca hai. Vi quan vd cai quan
doi linh xét trong minh nguoi Thd NHi, lay duoc bao lac, va hoi nguoi Hy Lap, s0 tién dyng trong bao
13 bao nhiéu. Nguoi Hy Lap noi c¢6 500 dong, vua bac dong vura bac cac. Linh mo bao ra dém ciing
dung nhu thé. Nhung nguoi Thé Nhi ciing qua quyet rang so tién do cla y. Vi quan v6 khong biét phan
XU the ndo, lién giai ndi vura toa. Quan toa nghe hét 161 khai ctia hai bén roi ctng khong biét ai phai ai
qudy, boi hai dang déu qua quyet rang bao bac ay la cua minh. Quan toa cut 161, truyén giam lai, ngay
sau s€ xu. Ngay sau cting the hai bén van khai y nhu truéc. Nhung ngudi Hy Lap khai thém rang tién
d6 1a tién cua y ban hang mdi ngdy, thiu v6. Va dung trong bao, ding ngay do tra cho mot ngudi ban
hang vi da t61 ky hen phai tra. Va noi 16 tén va chd & cta nguoi chi ng cho quan diéu tra. Quan toa
lién day qua phia nguoi Thé Nhi héi va do ddu ma co bao bac d6. Nguoi Thd Nh ciing tra 1o khong
chut ngai ngung rang va dem ltia mach dén ban cho nhiéu tay budn ltia & mot ving kia méi thau duoc
s6 bac do.

Quan toa lién mot mat khién nau nude so61, mot mat sai linh dén cho ngudi1 Tho Nhi da chi, 1ay trong
ti tién cua may tiém ban la & vung dé cho du s6 500 dong bac vira bac dong vira bac cac, dung vo
bao dem vé cho Ong.

Quan toa khién dem ra hai cai chau bang nhau, mot cai dyng bao bac cua hai dang duong tranh, con
mot cai dung bao bac moi lay ¢ hai tiém ban lua ve. Quan toa bao d6 nudc s6i vo ca hai chiu, roi tu
minh cam que cay tr¢ qua tro lai may dong bac nhu muén ndu bac cho chin déu vay. Moi ngudi 1ay
lam la, khong blet ong muon lam gi, c6 ké tudng 1a 6ng lam phép. Khi nude ngudi, ong xem ky mit
nude va bao miy ngudi gan bén cling xem.

Mat nudc bén chau dung bac cua may nha buon lua thi dﬁy rom rac, bui bam, con mat nudc bén
chau dung bac cua hai dang tranh nhau thi n61 mang mang,

Nho cude thi nghiém d6 méi thy duoc to rd 10ng chan that ciia ngudi Hy Lap va da bat luong cua
ngudi Tho Nhi.”’[22]
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3. Prc tanh cua nha Quan sat

Tom lai nhitng diéu dd noi trén, nha quan sat dung dan, chan chinh v&i cai danh hiéu ctia minh, phai
tap luyén thé nao cho dugc co6 nhitng duc tinh sau nay:

Khéo 1éo: Ay la thuat biét chiéu theo hoan canh hoic tim cho duoc di phuwong thé thing cho ky
duoc bat ky 1a tr¢ luc nao ngan can su quan sat cua ta. Hoac phai tao ra may moc, tim tai liéu, tap vo
nghé, 101, tréo, chay, nhdy ciling khong ttr.

Kién nhan: C6 nha thién vin phai bo trén 80 nam dé do theo d4u hanh tinh Herschell. Pasteur, muon
tim nguyén nhén cua ching binh tam, phai tw minh quan sat c6 trén 50.000 lan. Voi vang, nong nay da
lam hu hong biét bao nhi€u sy phat minh sang tao khong di dugce dén bo bén.[23]

Cht y: Pay la dtrc tinh can thiét cho su quan sat dén c6 thé goi “nd 14 tit ca su quan sat” vay. (Xem
chuong Thuat Chu y ti€p sau day).

Nhug¢ tri (penetration): Quan sat khong phai chi xem phdt qua ma thoi, ma phai ngo6 cho that k¥, phai
biét phan biét cai ndo chanh, cai nao phu va phai biét loai ra nhirng cai khong ich loi gi cho su quan
sat... Nhué tri 12 cai tri sang sudt gitp cho ta thay duoc cai chd chua hién hién ciia su vat, c6 thé cam
duoc ma khong thé thiy duoc.

Tinh mat: Nha quan sat phai biét nhan xét cho tinh t& tirng manh min cong viéc ctia minh quan sat.
Phai ké ra tat ca nhirng cai chi cia minh thay, va chi c6 nhing cai tin con mét minh thay thoi. Nhat
dinh khong c6 cai thoi nghe noi di noi lai, hodc tinh theo sach v hodac mot quyén thé nao. Phai hét strc
git gao trong viéc minh nghe thy, bién lai hét strc k¥ cang va ti mi. Sy quan sat phai that hét stuc day
du, khong so6t mot phuong dién nao ca.

Vo tu: Nha quan sat phai gitr gin cho sy quan sat minh hét sirc khach quan médi duge. Claude
Bernard noi: “Ay 1a ngudi chup hinh: nha quan sat phai quan sat mot cach cong chinh, khong thién vi,
khong thanh kién; tinh than cua ho phai “tinh” nghia la léng lang, -- léng lang ma nghe va bién lai mdt
cach ngay thang nhitng diéu gi thién nhién bao voi minh.”[24]

Nha quan sat phai tranh xa Thanh kién. C6 hai loai Thanh kién. Thanh kién do noi ké khic mang dén
cho ta, va Thanh kién cua ta c6 sin thudng do noi tinh thin mon phai (esprit dé systéme) ma ra.

Tanh vo tu rat quan hé trong sy quan sat. Thleu no, su quan sat thwong bi hu hong sai bet hét. Mot
nguo1 kia nghi cho dira con ngudi lang giéng an cdp cai bua. Bay g10r anh quan sat dira nho, thiy tir cir
chi déu rd rang la dura trom bua. Pén khi anh tim duoc cai baa rdi, thi anh xem lai ctr chi dtra nho,
khong thay chd nao to ra 1a dira trom bta nira. Nhitng sy quan st ctia ty Mat thim thuong ciing bi vo
tinh sa vao cai bay d6, nén c6 nhiéu ngudi bi oan uéng mot khi da bi tinh nghi.

Nha quan sat ma bi thanh kién sai str, thi thudng bi lira trong cudc quan sat ctia minh: chd ho tudng
1a thdy, chinh 1a diéu ho chi twong tuwong thdi.

Nam 1903 c6 mot nha vat Iy hoc trar danh Blondlot twong minh da tim ra “ludng dién N”’ (rayons
N). Nha phat minh ddy 1a mot ngudi cd quyén thé 16n trong khoa hoc gidi, 4y 13 mot ong giao su ve
vat 1y hoc, thong tin vién dic biét cua Khoa Hoc vién. Cai chu truong cua 6ng dugc tat ca cac ong
Han 14m vién Khoa hoc va céc nha thong thai nguodi Phap cong nhan. Nhiéu nha thong thai iy c6 1am
lai cudc thi nghiém va ciing thay y nhu 6ng vay.

Hai nam tro1, Khoa Hoc vién dang ra rat nhleu bai khao ctru cua cac tay chuyén mon vé vat 1y hoc
nhu Broca, J.Becquerel, Bichat, v.v..., néi vé tanh cach dic biét ctia nhitng luéng dlgpp@yth[l@qg&q%el



lai con tuyén bo rang da 1am cho no bi “mé” liét. Gido su Arsonval dién thuyét vé n6 nhiét liét.

Khoa Hoc vién rq01 d}nh phai mot ban giam khao dén tan nha xem xét cong viéc cua nha phat minh
Blondlot. Ca thay déu lay lam kinh than, tirc thi giai thuong 50.000 quan dugc hdi ban cho nha phat
minh.

Trong khi do, ¢ ngoai qudc, nhiéu nha thong thai, khong bi anh huong uy danh cta nha phat minh
Phap, tiép tuc thi nghiém mai ma khong thay gi rao. Ho mo1 mo dén tan phong thi nghiém cua nha phat
minh song dién N, thi bay gid ho mdi thiy 6ng ndy 1am, vi ludng dién N chinh 1a mdt a0 giac do mot
miéng tam ldng kinh gioi ra.

B4o Revue Scientifique bén cay tit ca cac nha bac hoc hoan cau mo cudc diéu tra. Té ra “lan song
N” cua nha phat minh day chi la mot ao tuong... Bay gio, cac nha vat Iy hoc Phap da phy hoa theo
Blondlot déu ldng thinh phang phac, va tir d6 nhan nay khong con nghe dén cai “ludng song” ay nira.
[25]

Thanh kién d6i véi cac nha khoa hoc trir danh con nhur thé, thi doi voi nguoi thudng thiéu tinh than
khoa hoc, s€ tai hai nhu thé nao, va sé dat dan chung ta dén dau nira!

Ciing thoi quan sat, nghién ctru chanh thé nudc Nga, ma A.Gide thiy khac, R.Rolland thiy khac.

A.Gide dé tra 101 voi su trach méc cua R.Rolland noéi: “Can yéu 1a phai xem sy vat theo y nhu n6
da xay ra, chd khong nén xem theo y mong udc riéng cia minh muén cho né phai xdy ra nhu thé
Nnao.”’[26]
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Chuwong ITI. THUAT TAP TRUNG TINH THAN
QUAN SAT duoc tinh vi nhd khéo 160 biét “tap trung tu tuong”.

Cau chdm ngon thiét yéu cua thudt quan sat: Chi 1am mdt viéc thoi, va 1am cho tan tinh, ciing 1a chi
vé su tip trung tinh than vay.

Tap trung tinh than 13 dé hét tim tw vao mdt su gi, hay vat gi. Ngoai sy 4y, vat ay, ta khong dé y dén
viéc gi khac nira ca.

Ribot bao rang: “Cha y 1a cai khi cu gitip con ngudi trd nén hoan thién.”[27)

That vay, thiéu no, thi nhirng quan nang dac bié¢t cua tinh than nhu: tri nho, tri phan dodan, tri suy luan
khong thé ndo phét trién duge. Thiéu nd, thi sy hiéu biét ctia ta dbi véi su vat rat 1o mo, nhirt 13 khong
ung dung vao dau dugc ca. No 1a ¢t tr ctia ca doi séng tinh than cla ta. Vay, di€éu luyén tinh than,
phai 1ay né lam goc.

Mudn “do ludng” tinh than tri thirc, nguoi ta thudng cin cir vao sire chii y manh yéu ctia mi ngudi
ma udc dinh. Darwin ndi: “Mét nha nuéi khi, mua khi dem vé tAp, moi con gia nhirt dinh 1a mot trim
hai muoi lam quan. Nguoi éy hira véi chii ban, néu dé cho ho giir lai nha trong vai ngiy, ding lya
chon theo y, ho s€ chi tra gia bang hai. Nguo1 ta moi hoi anh lam cach nao phan biét duoc con nao
khon, trong mot thoi gian rat ngan nhu thé. Anh tra 10i: chi xem sttc chu ¥ ctia nd 1a biét lién dugc.
Néu trong khi minh n6i hay cat nghia cai gi cho nd, ma sy chi ¥ cta nd xao lang vi bi con rudi trén
vach hoac vi mot cai ¢é nham nhi nao, thi con nﬁy dang chan nan 1dm. Néu c6 stra tri no thi no lai cang
budng binh kho day chd khong ich gi. Trai lai, con ndo biét chd y thi dé tap 1am.”

Cai dac diém cua nhitng bac vi nhan la no1 strc manh cua sy tap trung tu tudng cua hgo. Roederer
ndi vé Napoléon c6 cau: “Ong 12 nguoi ¢ thé 1am viéc 1ién tiép mudi tam gio ddng hd vé mot cong
viéc hay nhiéu cong viéc cling vdy. Khéng c6 mot nguoi ndo biét dé hét tim tw minh vao cong viée
minh lam hon 6ng.” Chinh Napoleon, trong bd ky trc cua ong c¢6 bién: “Khi nao toi mudn ngung mot
cong viéc gi, t6i lién dong hoc ti dy lai, va md hoc ti khac ra. N6 khong 10n x4n v6i nhau duge va
cting khong lam ron hodc lam mét to61 chut nao. Néu t6i mudn ngy, t61 dong hét cac hoc ta lai, tirc khic
ng lién.” Taine ndi: “Ngudi ta khong bao gior thay dugc mot dau oc ¢o ky luat va sin sang ludn luon
dé 1am bat ky 1a mot cong viéc gi, va co du strc tap trung tu trong mot cach dot nhién va toan bi nhu
thé.”[128] CO ké hoi Newton, nha dai thién van nudc Anh, cai mat phép cua sy phat minh vé “Vii try
Dian lyc” cta ong. Ong tra 101: “C6 chi, chi vi t61 nghi dén ndé ma thdi.” Darwin s& di 1am dugc cong
nghiép vi dai trong khoa hoc giéi 1a nho ong c6 cai tai “deo dudi mii theo mot van dé sudt ndm nay
qua nam kia ma khong nan”. [29]

Khong Tir ni: “Ta 1a ngudi hé co viée gi nghi chua ra thi nghi dén quén an, nghi ra duoc thi vui
quén cad moi lo, khong biét rang tudi gia da sap téi vay.”

Nhitng nguoi rat khoe vé sur “tap trung tinh than” nhu thé thuong c6 mot cai dic sic nay 1a ho qua
chuyén tim vao mdt viéc ma quén han ca nhitng cai ngoai cong viéc ho dang lam, dén ddi thanh ra mot
chirng dang tri rat nguy hiém dén doi song thuc t€ cia ho hang ngay.

Mot ngay kia, Iac con nghéo, Edison,[30] nha phat minh dién thoai trir danh cia My quéc duge co
ngudi tién ctr di dién thuyét v€ van dé dién thoai, la van dé ma ong ta s truong nhat, va .ong khong

phai du gia gi, cling khong mudn kiém thém chut it tién, mua sach vo va it mon may moc can dung dé
thi nghlem https://thuviensach.vn



Nghi dén no6 ong clng thdy dic chi. Nhung dén ngay dién thuyét, Edison khong dén. Mot nguoi ban
chay di kiém 6ng kiém mai khong thdy. Pén khi ngé truc 18n ndc nha, thay ong ta dang lom khom dét
day dién thoai! Thi ra, trong khi 6ng dang soan bai dién thuyét, mot y kién moi ndy ra. Ong ban dau
con lo giai quyét trén mot to gidy, ké do ong nghi dén nhitng bang cd thyc t& cua nd, ong mudn thi
nghiém lién, 6ng leo tubt 1én mai nha. O d6 tha ho cho ong thir di thir lai cai tc thuyét ctia ong, ong
quén mat thinh gia cua 6ng dang doi ong dang nha hoi.

Doi 6ng thudng co nhiéu cai “dang tri” nhu thé. Co mot khi no ong di bo tho. Khi dén nha tho, gip
hop tho, thay vi 14y tho bo vo hop, ong lai 1dy cai dong hd 6ng ma nhét vao. Nhét hoai khong ding, bay
gior 6ong moi stre nhd lai, méi biét 12 minh 16n.

Ngay ong cudi vo, mot ngudi vo 6ng yéu qui nhat trong doi, thé ma sau khi cudi, cach vai gio, ong
qua phong thi nghiém lam viéc, vi 6ng khong thé nio bd qua mdt ngdy ma khong 1am viéc cho dugc.
Cong viéc tim toi ctia 6ng lam 6ng mé min dén quén mit ba vo & nha dang tréng doi 6ng. Chiéu t6i,
modt ngudi ban ctia dng dang di ngang phong thi nghiém, thiy cira s6 mo ma dén but sang trung, lay
1am la budc vao, thi thiy ong ta dang cim cui thi nghiém:

Kia anh Tom, anh quén r61 sao? Pa qua nra dém rd1, con chi ¢ nha cho anh!
Ua khuya ro1 sao? La lam. A phai, t61 m&1 cudi vo kia ma, t61 phai vé s6m hon nita md1 phai!

May thay, ba vo cta 6ng la ngudi dan ba khac thuong, rat hiéu 6ng va khong trach méc 6ng chut
nao, vi ba biét nhitng cai dang tri ay la cai dai gia cua thién tai 6ng vay.

Trong lic cude cach mang nim 1848 nd bung, Corotj31] dang hoa trén bo song Seine nhung vi qua
chim chi vao cong viéc cua 6ng 1am nén khong hay biét gi vé dén nhitng viéc khdc liét da xay ra
chung quanh. Nguoi ta ban nhau, dan sung vi vt bén tai 6ng, thé ma dng khong nghe thiy gi ca. Sau d6
vai ngay, 6ng ta ndi vai cac ban 6ng: “La nhi, toi khong thdy vui Louis Philippe!”.

Cac ban noi:
Nay 6ng Corot oi! Ong khong hay c6 cach mang sao?

Ua! Lai cling c6 bon ngud1 bat man nita sao?

“Chi 1am mot vi¢c thoi, va lam cho tan tinh.” Ta phai bit chudc theo tinh than cta con ca mang
(brochet). Con ca ndy, khi n6 dudi theo mot con moi ndo, thi dau co gip con modi khac dé bat hon, nd
cling bé qua, va chi theo cho ky duoc con mbi ciia nd thoi. Pbi vai tinh than ta ciing thé. Sy cha y can
phai c6 mdt muc dich ro rét, boi néu ta phan chia no ra, tinh than ta s& tan mat, huy hoai.

Jules Payot noi: “Khi toi trach ctr ba quan gia truong co pham vé nhitng so sot ctia ba, thi ba tha
nhan mot cach tuyét vong rang ba khong biét lam thé nao thay dugc cong viée ciia ba thiéu sot chd nio.
Thay déu xoay chung quanh ba nhu cai chong chong 1am cho ba quang ca mat. T61 beén khuyén ba:
“Lam viéc ndo thi lam mdt viéc thoi va 1am cho xong tat.” Ngay thir hai chi xem xet ram nha, va dimng
dé y toi viéc gi khac ca; qua ngay thir ba, hay quan sat qua tran nha; mot ngay khac dé y dén vach
phén, qua ngiy khéac nita kiém diém nhitng vét treo trén vach, v.v... Ba 4y vé sau thu that v4i toi rang
cong viée cua ba by gio khong ¢ gi kho khin nira ca, ma ba cling khong hé dé co viée gi so sot ma
phai bi quo nira.”[32]

Muén 1 su cha ¥ 13 trong yéu nhu thé ndo, ta thir so sanh mot ngudi dang tri, khén% du strc tu tudng
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lién tiép v&i mot ngudi tinh than tip trung mot cach dé dang, ta s& thay ngudi sau nay:

biét quan sat, va thdy duoc nhiéu diéu ma nguoi trude khong thé thiy dugc;

biét tiéu dung nhitng diéu ho nghe, thay, doc, va ho biét giir lai nhitng diéu ay trong tri nhd. Thanh ra
ho c6 nhi€u sy hiéu biét; kinh nghi€ém, tai nang, gia tri ho nhan d6 cang ngay cang thém.

biét suy nghi. Ho biét suy doan nhiéu viéc ma ké vo ¥ khong dé. Boi vay, su quyét doan cua ho diing
dan, ho co6 thé diéu khién ké khac.

biét quan sat, biét so sanh, biét phé binh, nén ho c6 rat nhiéu v kién hay c6 thé dem ra thuc hanh duoc.
Ho c6 thé tao ra nhiéu phuong phap, nhiéu ly thuyét, nhi€u cong viéc, nhieu may moc..., tom lai ho 1a
mot nguoi trén thi€n ha.[33]

Cha y 1a mot tu chét can yéu cua tinh than dé tién hod mot cach chic chin va dat dén chd hoan toan
khong sai chay... “Thién tai chi 1a mot sy kién nhan 14u dai, (le génie n’est qu’une longue patience), -
kién nhin deo dudi mii mot y nghi, mdt vi¢c 1am cho ky dugc moi thdi.”’[34]

“Darwin hai muroi nim hoai bdo quyén “Chung loai khdi nguyén” (De 1’Origine des Espéces). S6m
mai, ong 1am viéc tir 8 gir dén 9 gid rudi, tir 10 gio rudi dén 12 gid trwa. Hodc chiéu, tir 4 gio rudi
dén 5 gid rudi, nhung khong phai luén ludn nhu vay,, vi d6 1a mot cong viéc lam thém. Tuy lam viée
rat it, ma hé 1am thi 6ng 1am mot cach hoan toan, dem ca tam tri chuyén cha vao d6 va khong khi nao
6ng lam mot viéc gi ma can phai lam lai mot 1an thir nhi nita.|35) Ban than 6ng 12 mot nha dia chat hoc
trtr danh Lyell ciing chi 1am viéc c6 hai gio lién tiép thoi. Herbert Spencer, ngudi ban dong huong véi
6ng, co mdt suc khoe rat toi t8, ong nﬁy khong du stre “tap trung tu twong” lau dugc, th?m kinh h¢ ctia
ong rat suy nhuoc. Lam viée lién tiép ba gio thi ong khong thé doc duoc mot quyen tiéu thuyét nira,
ong da dudi strc roi. Thé ma vi khéo biét tap trung tinh lyc vao mot cong viéc suu tAm cta ong thoi,
ma sau cing ong dé lai cho doi mot cong trinh bat hu hét strc to tat.[36]

Emile Zola, mot tiéu thuyét gia trir danh nudc Phap, trudce tac sach vo rat nhiéu, nhitng cling chi mot
ngdy lam viéc ba gid dong hd thoi. Su chi ¥ cua ong ndy ciing that 1a ddo dé. HE mot khi 6ng chuyén
cht vao nhitng vt ndo 6ng mudn quan sat, ong di ngoai dudng gip nhitng ban thin cua ong, dng ciing
khong nhin ra. Khi 6ng chuyén tim dé ¥ 1am bd sach ndo, thi ngoai van dé dng deo dudi, ong khong
con biét co cai gi nita. Ong chi biét co nhirng cai chi quan hé dén viéc ong dang suu tAm thoi. O tai hoi
Vian Poan ma ong 1am Chanh hoi trudng, 6ng phai mat co trén ba thang dé thudc tén hai muoi bon
nguoi cong tic véi 6ng ma 6ng hang kéu tén khi nhom hoi.[37]

Bat ky 1a 1am viéc gi, “chuyén tim cht y”” 1a then chdt ctia thanh cong.

Trong Ni di qua nudc So, vira ra khoi ring, thdy mot ngudi tat budu bat ve bang mot ciy sao dai,
rat le va chac chan cling nhu n6 bat bang tay vay.

Trong Ni noi v6i nguoi ay: “Anh that 1a tai, xin cho t6i biét cai thuat ctia anh.”

Tén tit budu n6i: “Thuat cla toi 1a day: Trong nim, sau thang, t6i tip dé vién dan ding thing bang
trén ngon sao cua toi, ma khong hé rot. Khi t61 dé dirng ddng hai vién, thi it con ve nao thoat khoi toi.
Khi t61 d€ dirng dang ba vién, thi muo1 con trat c6 mot ma thoi. Khi t61 dé dirng dang nam vién, toi
khong hé trat mot con nao hét. Cai thuat ctia t61 1a qui hét tinh than cta t61 vao cho chi hudng ma to1
mong dat d6. To1 tri cai tay t61, cd than thé t61 cho dén chirng nao nd thanh mot khic go, khong con
biét cam dong, khong con xao lang nira. Tuy Tro1 Pat 1a 16n, van vat 1a nhiéu, nhurigstdiwiehthéyeco



con ve ma t6i mudn bat d6 thoi. Khong chi 1am cho tdi xao 13ng ngoai cai ¥ cta t6i muodn do, con ve
lam gi thoat khoi tay t61”.[38)
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A. CO CHAP

Pirng hiéu 1am rang chil ¥ vao mot viée 1a cd chdp, dem ca tinh thin trr tudng ta chét khu vao viée
ay. Chu y va dinh kién la hai diéu khac nhau xa. Tinh than tu tuéng ta van hoat dong tu do du moi
phuong dién nhung khong cho lac ra khoi ngoai van dé cua ta dinh tim kiém do thoi.

Ta thir v& mot cai do hinh (diagramme) 13 d& nhén.

Piém A 1a trung tim diém, chi van dé ta dang tru nghi. Vi du van dé d6 1a van dé 1ap mot cai nha i in.
Lam thé ndo 14p mot cai nha in? Do 1a diém A. Ta bat qua nghi dén cich mua chit, mua may, mua gidy,
mua mue, muén nha, mudn tho. S6 bac ca thay la bao nhi€u moi du, va phai dy dinh mot s6 bac 1a
bao nhiéu dé - phong khi thiéu hut. S5 bac Ay lam sao ma c6? Do 1a nhirng diém Al, A%, AP, A* van van.
Bao nhiéu vin dé iy déu qui vao mdt viéc “1ap mot cai nha in”Tuy mdi viéc mdi khac, nhung déu di
vao mdt myc dich. Do 14 tinh than tap trung, khong phai la mot dinh kién.
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Nén tang ciia sw tip trung tinh thin
Theo cac nha tim 1y hoc, su chii y ¢6 thé chia 1am 2 thir:

Chu y tu nhién (spontannée) va
Chua ¥ co tam (volontaire).[39]

Goi 1a ty nhién, khi nao khong phai dinh trudc, nhung vi su ngiu nhién lam cho minh dé ¥ toi. Vi
nhu khi ta dang di, thinh linh thay trudc mat co6 mét ngudi bi nan. Ta dé€ y dén. D6 1a chi ¥ tu nhién.

Nhung, néu sau khi d6, nhan mudn tim hiéu vi dau Xay ra tai nan, va tai nan éy nang nhe thé nao, ta
dé y lai mot lan nira. D6 1a chi y ¢6 tam.

Cha ¥ tu nhién thi khong con phai dung ¥ chi: con cht ¥ ¢b tAm thi can phai dung y chi. Mot dang
thi tr minh dé cho ngoai vat 161 cuon, ty minh bi anh hudng ctia hoan canh. Mot dang thi tu minh di€u
khién 1ay hoan canh, ty minh lam chu lay sy cha ¥ cua minh.

O day, chi ban dén cht y ¢6 tam thoi, vi chi c6 no 13 c6 thé gitip ta trong con dudng tién bo ctia Tri
thurc. Boi vay, tor day hé ndi dén sy chi y, 1a chi vé ¢6 tdm chi ¥y ma thoi.

Chu y, nho dau ma dugc manh mé va lau bén? Nho ba nguyén dong luc sau nﬁy;
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1. Hung thu

Nguoi ta thuong s& di dé y dén mot diéu gi 1a nho nd goi cho ta mot hirng thi. Ti nhu choi cd. Lic
ban dau nhan mudn bat chude theo moi nguoi chung quanh ma chot, nén rang dé y ma hoc. Sau, 14n lan
lai thay c6 himg thi. Nhd mé no, nén ta méi chu ¥ dén ndé mot cach dic biét khong biét moi.

Dau rang lac dau nho cha ¥ ma gay dugc sy hing tha, nhung vé sau, thi chinh nho noi sy himg tha,
no nudi dudng cho su chu y cua ta dugc bén bi, dugc manh me.

Vay, mudn cho ta chi y dugc 1au dai, can phai 6 mot himg thi gi dé dung 1am nguyén dong luc méi
dugc. Lam mot viéc gi ma minh ham thich, thi dau c6 vat va bao nhiéu cling khong cho 1a cuc. Su
hirng tha ta dugce doi dao bao nhiéu, thi s cht ¥ cta ta cang manh mé bay nhiéu.

Hurng tht ¢6 nhiéu loai, dai khai c6 bon thi: sy to mo, su loi ich, su can thiét, va su nguy hiém.

Sy to mo: Cha ¥ thudng c6 thé 13 vi mot sy to mo. Khong c6 dc to mo, thi ta ddu co chiu kho dé tim
do xet, nghién ctru, tim to1. Nhung ta 8§ di t6 mo, tim kiém mot diéu gi, 12 nhan ta d& c6 san cai ¥ ay
trong dau, ma ta dinh im cho ra cai 1y cta no. Nhiing cai y san d6, nha khoa hoc thudng goi 1a trc
thuyét. Vi oc to md ma nha khoa hoc cdm cui nam ndy qua nam kia dé tim nhirng bang cé chirng nhén
nhirng (rc thuyét ctia ho vé mot van dé gi. Thinh thoang ta ciing nén c6 nhitng 16i “tc thuyét” dy dé 1am
nguyén dong luc cho mdt cugc tham ctru nao hay mot cong viéc lam nao. N6 gitp cho doi ta duge méi
meé, rong rai hon, thanh than hon.

Su loi ich: Chu ¥ c6 khi cling 1a mot su lo1 ich. Theo 1€ thudong, nguoi ta s& di chu ¥ dén nguoi, vat
hay nhirng hoan canh nao 13 vi ngudi, vat, hoan canh 4y c¢6 quan hé, ¢ loi ich dén cOng an vige lam
ctia ta hodc nhiéu hodc it. Loi ich 1am hung khi su chi ¥ cua ta. Cho nén, vat ma ta dé y néu loi ich
cho ta nhiéu chirng nao, thi ta cang chuyén tim cht y d¢én n6 chirng niy.

Vay, cu chi hay nhut dé giup cho sy cht § ¥y cua ta manh mg, lau dai, la phai biét tinh cho nhitng diéu
ta thiy hay nghe s& c6 1gi ich cho ta sau nay, chi hodc sém hodc mudn ma thdi. Néu ta nghi n6 khong
c6 ich gi cho ta c4, thi sy chu ¥ cua ta khong thé ndo dung viing nita duoc.

Su can thiét: Ta can phai dé y chuyén tdm dén nhitng cai chi quan hé v6i nghé nghiép ta, néu ta
mudn duoc sanh sdi hon. Sy cht ¥ cua ta, ¢b nhién 13 phai luén ludn hoat bat méi mong gitip ta thiy
duoc nhitng chd ta con thiéu sot trong nghé nghiép ctia ta hodc dé im phwong stra doi lai, hoic dé cho
cong viéc dugc hoan toan hon. Do 1a vi sy can thiét cho nghé nghi¢p ma ta chi y dugc manh mé va
lau dai. Bét ky 1a ¢ vao mdt dia vi nao, néu mudn cho nghé nghi¢p minh dugc tinh vi hon, déu phai
can chuyén tam dé y dén nhirng cong viéc minh lam. Hodc vi sy can thiét bat budc ta phai biét thém
mot tiéng ngoai quoc nao. Bay gio,ta moi chiu dé y va chuyén tam tan tuy hoc cho ki dugc thu tiéng
ay. Ti nhu phan dong ngudi minh bay gio, tu thiy néu khong biét chitr Han thi van chwong kho ma di
duoc t6i chd tinh vi.

Cho nén hoc chit Han ddi v6i ho 1a mot sy can thiét rat khan cép. Béy g0 ho méi chiu dé tam
nghién ctru va hoc hoi Han tur, dau phai t6n nhiéu cong phu cling mic. D6 1a vi su can thiét ma su chi
¥ cta ta moi duoc manh mé vé 1au dai.

Su nguy hiém: Nhirng khi ¢ trong mot hoan canh nguy hiém, su chl ¥ ctia ta lai c6 phan minh liét
hon tat ca nhitng khi khac. Vi, hé so ¥ mdt chut, 12 nguy c4 tinh mang minh vay. Chang phai chi c6 1én
ndi cao, hay khi cAm tay banh xe hoi, méi can phai chd y nhiéu thoi; nhitng luc di ngang qua 19, gip xe
1én xudng dap diu, hodc nhitng khi di choi ngoai duong phd, ta cung phai hét 1ong can thin méi ding,
vi tai nan rinh rdp mai bén ta, so ¥ mot chat 13 nd chup vao ta trong nhay mat. Trudotse/tiguigisiemyta



can phai dung tim chil ¥ mot cach gat gao m&i ding. Hing ngay, nhan vi phai lo tranh d& tai nan ngoai
duong ma sy chu y cua ta duge sdc sao va manh mé thém nhiéu. Tranh sy nguy hiém vé xe cd ngoai
duong 1a mot 16i diéu luyén su chi y rat hay. Boi vay, nhitng ké ¢ thanh thi dong dic nhu nguoi ¢ Sai
Gon — Chg Lén, thuong c6 tinh hoat bat hon ké & déng vuon, cai do khong co6 gi 1a la. Tap vo, tap
danh kiém 13 nhitng mon thé thao gitip cho tinh than ta duoc tip trung mdt cach manh mé va giai déo
nhu vay.
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2. Thoi quen

Ngan ngit ¢ cau: “Co ren, moi trd nén anh thg ren.” Cling nhu ¢6 quan sat thuong maéi tré nén mat
nha quan sat gi61. No1 veé su tap trung tinh than cling vay. Chi c¢6 nhirng ké thuong deo dudi theo nhitng
cai hoc can phai dung dén su chu ¥ nhieu, mdi c6 the tap trung tinh than minh vao bat ky 1a van dé nao
thuoc vé tri thirc ma thoi.

Trai lai, nhitng ké 1am viéc nhu cai may, it khi phai dung dén sy chu ¥, thi khong bao gio dé y 1au
duoc bat ky 1a vé mot van dé tri thirc rat thé so nao.

Nhitng viéc ma ta thudng hay bo lang, phan nhiéu 13 nhitng viéc ta 1am ma khong thich. Nhung néu
ctr lam di 1am lai mai, r61 thi voi thoi quen, 1an 1an ta cling thiy tha vi. Tuy trudc khong thich, nhung
quen roi, thi viéc gi cting tro nén hing tht dugce. Nhiéu ké vi myc dich sinh nhai ma phai lam mot nghe
minh khong thich. Nhung 1au nam chay thang thoi quen lam cho ho lai thich nghé dy. Co thdy duoc
hirng tha, thi cong viéc bay gio sé trd nén dé dang, su chu y d6i vdi nghé nghiép cang ngiy cang tinh
thém.
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3.Y chi

Nhiing ké co y chi manh khong can ldy htng tha va thoi quen 1am dong lyc cho su chil ¥ cia minh.
Chi ¢6 mot sy mudn ctia ho 1a da. HE nhut dinh phai hoc, thi ho hoc, hoc cho ky duoc moi thoi. Day la
mot 16i chii ¥ cao nhit, phan nhiéu thudc vé hang trén thién ha méi lam duoc. Trude cling nhd cd hing
thi, hodc nho co6 thoi quen ma da tap dugc cach chi y manh mé va lau bén, nén rdi ho c¢6 duoc cai y
chi mnh liét nhu thé. Bat ky 13 thudc vé mot van dé nao, hé mudn chi y dén, thi ho cha ¥ mot cach dé
dang. Dung duoc 16i cha ¥ nay, thi tri luc con ngudi sé tién hoa mau le v6 cung.
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B. NHUNG LOI iCH CUA SU TAP TRUNG TU TUONG
Qui nhitt tinh than

Tap trung tu tudng giup cho cac quan ning cua tinh than dugc hoi hiép lai mot cach diéu hoa, nhan
do, dugc manh mé thém lén. That vay, trong luc ta chi y dé qurfm sat m(f)'g diéu gi, thi ca tri nhd, tri tu
tuong, tri suy luan cung hop lai lam viéc voi nhau mot cach rat mat thiet. Vira quan sat vua nho lai

nhirng cai chi da cé thay, c6 nghe, co biét dé so sanh, vira phan biét dugc chd dong chd di, vira tin
twdng dén nhirng sau ndy cua nd, vira suy luan va phé binh cong bang.
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Thau dwgc nhi€u tai li€u chinh xac

Tap trung tu trdng giup cho ta thiy dugc nhiéu phuong dién ma véi con mit thuong khong thé thay
dugc. Ta chi nhan thirc dugc ro rang nhirng diéu ta da dé y ma thoi.
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Tranh dwgc nhirng so sot vé van tu

Thuong trong nhirng van tu, nhu khé uéc, gidy ng, v.v.., mot chat so sot du hai ca mot sy nghiép cua
ta. VAy phai biét dé ¥ do xét tirng phuong dién, can nhic tu’ng ciu van, dirng cau tha, voi vang... Phai
dé cho minh du thoi gio suy nghi, ding dé ai bat budc ky tén gap.
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Tiing tién tri nhé

Ta c6 thé qua quyét rang: “Khong chii y thi khéng nhé lau dwoc cdi gi ca.” Cang chii y nhiéu
chung nao thi sy nhé cua ta cang dugce ro rang va bén bi chirng nay.
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Gildp cho 6c phat minh sang tao

Ngudi ta thuong tin rang nhd sy ngiu nhién ma cac buc thién tai phat minh mot diéu gi. Su that
khong phai thé. It khi thdy duoc ngudi c¢é nhitng tu tuong ky dic, mdi mé, vé nhitng van dé ma nguoi
do chua ting suy nghi va hiéu biét qua bao gio. Théng soai Foch noi chén chién truong, s¢ di ngd
duoc nhiéu y nghi rat méi la vé chién lugc 1a nhd 6 ong rat sanh vé nhirng van dé binh phap. Batkyla ¢
vao gio1 chuyén mon nao phai co biét nhiéu, c6 dé ¥ dén trim ngan chd vun vit cta nghé, mdi mong
thdy duoc nhiéu cai hay thém ma ké khac khong thé thiy dugc. Ta khong bao gio thdy mdt anh vin si
phat minh duoc cai gi thudc vé may moc. Branly, nha phat minh vo tuyén dién, trude kia 1a mot nha
sanh sdi vé dién hoc. Pasteur, Curie, Edison... cling mot thé. Sy phat minh sang tao cta ho khong co
ngoai chd sé truong cua ho. Trir ra nhirg ngudi nhu Denis Papin, con nho, va chua phai 1a mot nha
chuyén mén vé mot van dé nao, nhin sy ngiu nhién ma tim ra sirc manh cua hoi nudc. Nhung biét dau,
trudc kia, ong ta khong co6 dé v nghi qua viéc dy. Dau 1a mét sy ngdu nhién di nita, ching qua 13 mot
vat 18 ngoai (exception), ta dirng mong moi dén nhitng viéc qué stc clia con ngudi.
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C. TINH THAN TAN MAT

Muén tip trung tinh thin, cin phai lanh xa nhitng nguyén nhin lam cho né tan mat. C biét dang
nguyén nhan, méi tim ddng phuong ctru gitp.

Pai khai, ta c6 thé chia nhitng nguyén nhan nay, lam hai phan rat phan biét:
Nguyén nhan bén ngoai, va Nguyén nhan bén trong.
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1. Nguyén nhan bén ngoai

Nhitng nguyén nhan bén ngoai c6 thé, hodc thudc vé nhitng diéu kién vat chit, hoic thudc vé nhirng
diéu kién chuyén mon va kinh té.

Nhiéu thtr bénh vé than kinh thuc vé di truyén, hay tu minh gdy l4y, c6 thé 1am cho tinh thin minh
khong viing bén. Mot su dung cham nang c¢6 khi 1am cho dau 6¢c minh lo dang, khong strc chu y duoc
lau vé van dé gi. Nhiéu chirng than kinh khién cho minh tr¢ nén quau quo, 4y nay, nong nay, nhay cam;
tinh than minh vi d6 bi xao xuy€n, tdn mat 16n xon.

Cong viéc 1am ngay nay phan nhiéu 1am cho ngudi tho thanh nhu bo may: 16i cir dong khong thay
doi. HE mot khi da quen tay roi thi nhitng ctir dong ay thanh nhu cai may, tu tudng khong can phai tham
du dén nira. L€ co nhién la nd tha ho lung tung 1€u 16ng.
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2. Nguyén nhan bén trong
Tinh than ta hay tan lac, mot phan rat 16n do noi su mat trung binh trong cc quan ning ctia tinh than.

Lai nita, thiéu sy hing tha, thiéu sy 1oi ich thi moi sw moi vat dbi véi ta kho ma thau tinh than ta lai
dugc, nhu ta da thay trudce kia.[40]

C6 nhiéu ke, khong phai ludi biéng, hay bat tai, nhung 1am céi gi, ho ciing mudn cho mau rdi. Phan
nhiéu, ho bi hdng viéc 1a tai ho thiéu chi nhan nai.

Ciing c6 ké s& di khong cha v dugce 1au bén vé mot van dé nao 13 tai ho hay uu lu, lo léng, nong nay.

Tinh than khé tap trung dugc cling tai ta ham deo dudi theo nhiéu van dé mdt luot. Thich 1am tién,
lai ciing vira thich nghién ctru hoc hoi, thich danh co, thich d4 banh... Tinh than ta nhiy lung tung tir
van dé nay sang van dé kia, khong dugc & mot chd nao cho ving bén 1au dugc. Cyuc da ma 1in mai thi
sao dong dugc rong réu. Bao nhiéu tinh luc ta don vao déu khong bd ich cho ta dugc bao nhiéu ca.

C6 nhiéu nguoi hé hoc qua 1a nhé lién, ma réi ho quén ciing le. Co ke suy ngh1 dé dang, nhung
khong biét 1am chi 1dy tur trdng cta minh, ho dé tha hd ¥ nghi ho 16i cudn theo cai chiéu 1éu 16ng ciia
no.

Nhitng ngudi vi qua tu dic voi cai 6c qué sang lang ctia minh, ho khong chiu gia cong suy nghi cho
chinh dinh mot viéc gi ca. Ho 6 thé 13 mot tia sang giira troi khuya, nhung chi 13 mot cai chép nhoang
thoi. Ho c6 thé 13 mot thién tai va 1am nén viéc 16n, nhung ho van & dudi cai thién tai cua ho ludn, boi
ho qua v lai vao céi strc thong minh ctia ho, khéng chiu cb cong chi ¥ vao mot viée gi cho 1au duoc
ca.

Lai ciing c6 nhiéu nguoi, - dudng nhu khong can dan do suy nghi gi ca, van ciing giai quyét dugc
mot cach my min, bat ¢t van dé gi, - 12 nho tinh than ho rat hoat bat. Ho khong can phai chd y 1au 1am
gi ca. Qua hoat bat cling 1a mdt nguyén nhan lam cho ta it dung dén su cha y.

Tuy nhién, néu gip phai nhiing van dé quan trong, ta can phai biét than trong, dé dit trong sy phan
doan; dung y tai y tdn ma khong nén. Dau sao, biét “hudn dai su phan doan ctia minh lai”[41] 1a phan
sur dau tién cua ké nao mudn tranh xa su lac lam.
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D. PIEU KIEN CUA SU TAP TRUNG TINH THAN
1. Kién nhan

Mubn ngira su tan mat ciia tinh than, can phai tap tanh kién nhin. Nhitng bac vi nhin s& di hon dugc
ké tam thuong 1a nho noi stre tp trung bén bi ctia ho. Tuy nhién, cha ¥ 1au vao mdt van dé gi, thuong
1am cho dau 6c¢ ta mau mét lam, boi vy, khong phai tat ca nhitng bac trén nguoi déu lam duoc. Nha s6
hoc va vat hoc trir danh H. Poincaré khong thé bao gid chi y lau vao mot van dé nao, ong can phai
thay d6i ludn ¥ nghi va cong viéc lam cua ong. Nhung, van dé nao ong da dé tim suy nghi dén, ong
khong bao gid bo qua ca. Ong deo dudi theo nd mii sudt thang niy qua thang kia, nim kia qua nim no.
Ong 1am nhu con ong ldy mat, thinh thoang ma 1am viéc. Tuy cha ¥ khong dugc 1au, nhung da cha ¥ thi
ong dé lyc lugng cta tinh thin 6ng vao d6 mot cach triét dé, roi 6ng phd mic cho tiém thirc ctia ong
lam viéc. Lau ngay chdy thang, su hiéu biét cuia 6ng “mui” bdng phat tiét: yén sang ctia chan 1y hién ra.
Ong tim ngay nd, va nhan d6 ma suy nghi ra thém. That, “thién tai ching qua 1a kién nhin ma nén” vay.
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2. Co so

Muon chu ¥y vé mdt viéc gi, ta can phai ranh cong vi¢c ay. Muon cha ¥ quan sat vé hoa hoc, can
phai c6 san mot co s& ve hoa hoc. Bang khong, thi dau c6 tap trung ca tinh than vao do cling khong sao
phat minh dugc cai gi mo1 mé ca. James Watt s& di ké ti€p dugc cOng trinh cua Papin la nho Ong rat
sanh khoa toan hoc va khoa may moc.

Bat ky 1a thuéc vé mot gidi nao: khoa hoc, triét hoc, van hoc, my thuat, hay chanh tri... néu muén
cho su chu ¥ cua minh c6 két qua, can phai c6 mot co s¢ chac chin vé cong viéc ciia minh mong deo
duoi do.

https://thuviensach.vn



3. Strc khoe va hoan canh

Chi khi nao trong minh khoe khodn, su chu ¥ cua ta moi dugc minh man chic chin. Anh hudng thé
chat dén tinh than that 1a quan hé.

Chd lam viée cua ta can phai c6 du khong khi trong sach va dung bi phai co su dn a0, 16n xon. Tao
dugc cho minh mdt hoan canh ém lang, thuan tién dugc chirng nao cang hay chirng nay, vi ¢é duogc the,
thi ta tranh cho than kinh ta nhiéu moi kich dong vo ich.

Pi bo 12 mot mon thé dyc rat dac luc cho su tip trung tu tudng. CO nhiéu nguoi, khi phai suy nghi
vé mot van dé gi quan hé va kho khan, ho chi di 1én di xubng mot hoi, thi da co thé giai quyét duoc. Vi
di 1a mot moi kich dong khi huyét trong minh, giup cho dau 6c ta linh hoat 1am. Phan dong nhitng
ngudi 1am viéc bang tri déu cong nhan nhu thé. Riéng phan t6i di kinh nghiém, mdi mot khi t6i can
phai suy nghi vé mdt van dé gi, toi bo tii mot tip gidy nho va mdt cAy but may, roi thi di bach b vao
vuon bach thi trong mot vai gio, 1a van dé d6 hién ra mot cach rd rang khic chiét.[42]

Vé van dé tiéu hoa, ta ciing nén dé y. Méu rat can cho sy tiéu hoa sau khi dn com, nén bo 6c ta kém
no trong mot lc. Néu trong luc 4 ay lai con 1am viéc bang tri thi that 1a nhoc mét cho bo oc ta v6 cung,
lai rat c6 hai cho sy ti€u hoa, diéu kién dau tién cua stc khoe. VAy ta can phai nghi ngoi mot ltc, hodc
sap dit lai gidy to sach vO cho co thir tyr hode lam mot cong viée gi bang tay (bao vach van, stra may,
v.v.) Nhirng cong viéc ay lam vira vira, dirng rang strc, rat c6 ich cho thé chit hoat dong diéu hoa vai
tinh than.
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4. Ky luat va phwong phap

Muén cho tinh than tip trung dugc mot cach dé dang phai cho n6 hoat dong theo mot ky luat, nghia
1a theo mot phuong phap ro rét. Nhu da noi ¢ trude vé phuong phap quan sat, bat ky 1a lam mot cong
vigc gi, ta phai thao san mgt ban do, do theo d6 ma thi hanh.

Puoc vy, tinh than tu tudng ta khong bi phai sy tan mat bay ba, sa da phong ting. Mot thay thudc,
kham bénh c6 trat ty theo mdt ban db dinh sin, thi 1am sao c6 diéu so sét duoc. Ong biét bo qua nhitng

cai khong dang dé y va chi chuyén chu vao nhiing chd phai dé ¥ ma thoi. Tinh than 6ng khong bi lo
dang vi mdt 1€ gi ngoai sy dng can phai biét ca.
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5. Chi lam mot viéc thoi

C6 nhiéu nguot trong khi cha y quan sat mot van dé gi thoat gap van dé khac hay ho hodc ngo hon,
lién bo ngay van dé ay ma deo dudi theo cai mdi. Ho quén mat van dé ho dang nghién ctru, ho khong
lam chu dugc sy chi y cua ho. Phai bat chudc theo tinh than ctia con ca mang (brochet) da noi trude
kia: con c4 ndy h& mot khi rugt theo mdt con moi, thi diu cd gip dugc con moi nao khac dé bt hon,
n6 ciing khong thém dé y dén, va chi bat cho ky duoc con mdi nd dang dudi méi thoi.

Phai tap cho c6 dugc mot tinh than qui nhirt. Nhitng khi doc sach gip phai mot chir kho, can phai tra
ti dién thi phai biét chi kiém cho duoc chit Ay ma thoi. Trong khi 14t tr dién, ding dé 16i cudn doc
nhitng chit khac, lam phi ca thoi gid, ma lai tin mat tinh than ra ngoai cai dé ta dang doc. Trudc kia toi
c6 tat y: mdi khi tim tw dién, hodc tim quyén sich ndo trong ta sach, t6i hay bi 16i cuén dom ngd
nhirng chit khac hoic nhitng sach khac thudc vé nhirng van dé khong an vao cong viéc to1 dang tim.
That 1a phi lang thoi gio vo ich, lai lam giam stre chu y cua t61 rat nhleu Béy gio toi nhirt dinh stra
d6i cai 0 tat ay... Lau ngay, roi lai thanh thoi quen, khong thay bi 16i cudn sa da nhu trudc nira. Trir
mot cd tat, khong phai 1a d&. Can phai nhiéu nghi luc, nht 14 nhiéu hi sinh méi dugc. “Phai 1am nhu
con ong hiit mat, dirng bat chudc theo con budm gidn hoa.”[43]
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6. Tao hirng thu

Nhu truoce kia dé noi: Co hing thu thi sy cht y cua ta mo1 duge manh mé va lau dai. Nhung, co
nhiéu viéc lam dbi voi ta khong co chat gi quyen ril ca. Vay mudn budc minh cha ¥ dén no, can phai
tao cho nd mot hirng thu. Ti nhu hoc thuéc. Néu tw minh thich riéng no thi ching néi 1am gi. Néu vi
nghé nghiép ma hoc nd, dbi véi nd khong chit gi hig thu ca, thi hiy tuong twong dén nhirng diéu loi
ich ctia n6 s& dem dén cho ta sau nay. Phai tudng tugng mot cach rd rét, khong phai chi nghi so qua ma
thoi ddu. Thiy minh c6 tai Bién Thuéc Hoa P4, ctru tir huon sanh thién ha, di dén dau, ngudi nguoi
déu hén hé vui mimg nhu gip dang cr thé vay... Phai song trong cai tudng tuong do, séng mot cach
my man, hanh phic. Thc khic ta théy hoc thude 13 mot hirng thi, khong con phai 1a mot kho nhoc nita.
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7. Thoi quen

“C6 réen méi moi thanh anh thg rén”, ¢4 quan sat hang ngay mo1 tro nén nha quan sat. Tap cai chi
1au ngay, roi thi né thanh thoi quen, khong thiy gi mién cudng nita ca. Dén khi 1am ma khong can dé y
dén ciing lam duge mot cach dé dang, d6 1 hanh dong hoan hao.

Tép chu y cling vay. Lic ban dau, con cb gang. Lau ngay, thanh thoi quen. Bat ky 13 viéc gi, hé dé y
dén thi khong can phai ging cong nhiéu, cling nhu chi y dugc mdt cach manh mé va bén bi. Ti nhu:
Tap di xe may, hodc tip danh may chir. Ban dau thi con phai cha y tir cir dong cua minh, nhung lau
ngay thanh thoi quen, ta khong can dé ¥ dén nita ma cong viéc ta 1am vaAn hoan toan hon lic ban dau
con dang phai dung tim dé .

Ta thuong kinh phuc nhitng buc vi nhan, vi thdy ho c6 mot tinh than tip trung phi thuong va rat dé
dang, ta lai cho d6 1a mot thién tur c¢é san cta trdi ban cho. Khong phai nhu vay. Ho so di dugc thé 1a
nhd hang ngay gia cong luyén tap ma thanh thoi quen thoi. Khong Tir ha khong co noi: “Nga phi sinh
nhi tri chi gia da, hiéu c6, min di cau chi gia da.” (Ta khong phai la nguoi sinh ra da biét, chi 1a nguoi
thich dao thanh hién doi trude, cd sttc ma cau ldy duoc.)a4] “Thién tai chang qua 1a kién nhan ma
nén” tudng nhic lai mot 1an nira cling khong thira.

Théi quen gitp cho ta can kiém rat nhiéu tinh lyc. Thir tudng twrong mdi khi néi ra mdt cau nio ciling
déu phai dé y dén van pham, thi chi trong mot gid ndi chuyén di thdy ta mét nhodi ca nguoi. Néu phai
mai ban nghi dén qui ludt ctia timg cdu timg chit, ta dau con strc nghi dén ¥ nghi va coéng chuyén ctia
minh nita. Titchener noi: “Mot cong viéc lam c6 dugc vo tdam nhu by may, thi tinh than mGi duoc tu
do nghi dén cong viéc sang tao khac.”
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E. CACH LAM CHO TINH THAN PUQC TAP TRUNG MQT CACH PAY DU

Muén cho tinh than dugc tip trung mot cach day du phai 1am sao? Ta nén luyén nim cach chu ¥ sau
day:
Quan sat
Pong hoa
Thi hanh
Suy nghi
Kién thiét
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1. Quan Sat

Quan sat 1a mot cach dé tap chu ¥, vi khong cht ¥ thi khong quan sat duoc céi gi ca. Phan ndy, da
no1 6 chuong trude, khong can néi lai day nira.
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2. Pong hoa

Lo6i cha y nﬁy, chi c6 duogc nhitng khi nao ta doc sach mot cach ki ludng, hon nita, khi ta hoc hoi,
tim hi€u, hoac rang nhd mot viéc gi. Trong khi do, ta da dem ca tinh than y chi sat nhap vao cong viéc
ta dang lam. Dud1 day phan ra lam ba phuong phap tap luyén: doc sach, nghe dién thuyét, nghién ctru
hay gidi quyét mot van dé nao.
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1. Poc sach

Hay tap doc, doc dé tom lai mot cach van tit nhung day du mot bai bio nao hay mot chuong nao
trong mot quyén sach, hodc ca mot quyén sach nao nho nhé ciing dugc.

Mobi mdt doan sach hiy tdm tat lai va cho ndé mot dau dé.

Mdi mdt bai, tom lai va cho nd mot cai tua.

Khong phai chi tip mot vai lan thoi. Phai tdp hang ngay, hodc hé gip duoc co hoi thi ding bo qua
cach tap luyén nay.

Doc sach co hai chirc vu khac nhau 1a: doc chit va hiéu nghia.

Ta nén dé y diéu nay: tuy c6 doc duoc chit mdi ¢ hiéu duoc nghia, nhung khong phai luén luén hé
co doc 1a c6 hiéu.

Hodc vi doc thi le, ma hiéu thi chim, cho nén phai doc nhiéu 1an mé&i hiéu dugce. Hodc vi van dé
minh doc khong c6 hirng thu gi cd, hodc minh khong quen véi nd, hodc minh dang ban nghi mdt viéc gi
khac quan h¢ hon. Vi vay, doc va hiéu, hai con duong ay khong gap nhau dugce. Phai lam cho ching né
hi€p nhau luon ludén, do6 1a trach nhiém cua chii y. Muon tranh su phung phi v6 ich tinh than va thoi
g10, ta nén nhd may 101 khuyén duoi day.

Dbung mang lay cai tat “doc ma khong hleu mbi khi ndo ta bat gip ta dang lam nhu vay, hiy ngung
lién ngay. Pung dé vuong phai mot thoi xau, vé sau kho trir.

Poc sach mot cach tich cuc, nghia 1a van dung ca tinh thdn quan sat, phé binh. Hay nghién ngim céi
tya cua tung chuong va ty hoi trong do tac gia s€ ndi nhitng gi? D6 1a cach kich dong tanh to mo cta
minh, tao cho minh thém mot hirng tha. Trong khi doc sach, minh nén gitr vai chu dong, dirng hoan toan
thu vai thu dong.

Pem nhitng su hiéu biét ciia ta so sanh vdi nhitng diéu ta dang doc. Tim nhitng chd dong di.

Thinh thoang, tom tt lai nhitng diéu minh di doc, dé xem thir strc cht ¥ ctia ta dén ngin ndo. Dung
vi€t chi mau gach nhitng chit dai khai dé 1am myc diém (points de repere) cho cong viéc nay.

Mdi ngay, tip doc mot vai trang sach chit ngoai qudc (chit Anh hay chit Han, v.v...) dé budc minh
phai doc chdm va can nhac tirng nghia ctia cau van hay cua ting chit.

Pem cau van tac gid ma déng hod v1 cau van cta minh: BDoc mdt cau hay vai cau sach, roi thuat lai
lién, khong phai dé tap tri nhd ma la dé tap dong hoa cau van cua tac gid. Khong bao 1au ta s€ thay doc
sach dé dang vi ta da quen véi cau van cua tac gia.

Poc mdi cu, phai tuong twong ra hinh thirc rd rang theo cai ¥ nghia ctia ciu d6. Phan nay sé& ndi &
mot chuong riéng vé tri tudng tugng sau nay.
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2. Nghe dién thuyét

Nghe mdt cdu chuyén, mot cudce dién thuyét, hay mot bai hoc nao ciing can phai ¢6 phwong phép nhu
cach doc sach ¢ trén.

Nhiéu khi trong khi ngdi nghe mot cau chuyén, mac dau cau chuyén ay ddi véi ta khong ¢ gi kho
khin, trong mot lac 14au ta thdy ta lo ra, ddu éc van vo' dau ddau ngoai ngan dam. Ta chi nghe ma khong
hiéu gi nira ca. Vay phai 1am cach nao trir cai tat 4y, vi nd c6 nhiéu két qua khong hay cho minh?

1. Trong khi nghe, phai rang nghe mét cach tich cuc, nghia la gitr vai chu dong; sau khi nghe moét
hoi, hay tom tat lai trong tri tirng doan nhitng diéu minh da nghe; néu hiéu khong kip, hdy chan lai
va bang mot cau hoi khon khéo bat nguoi ta 13p lai cho minh nghe. Phai lanh xa cai tat nghe ma
khong hleu Néu nguot ndi chuyén cung minh hay lap di lap lai ké 1& dai dong qué, thi ding ngai
gi yéu cau ho ndi tit mot 101 nhirng diéu ho mudn noi (c6 nhién 13 bang mdt cach khéo 1¢0). Nén
do trude trong tri nhitng diéu ho s& néi néu minh & vao dia vi cta ho, ta sé thay nhiéu cai bat ngo
rat hirng thi. Trong khi nghe thuat chuyén, ta cling nén nhin co hdi thinh thoang xen vao mdt vai
cau hoi dé ting su chu .

2. Nhai lai trong tri nhitng diéu minh nghe néi.

3. Quan sat by diéu cua nguoi no1 chuyén voi1 minh. Ta nén nhé réng: bo di¢u gitp cho ta hiéu ¥
nghi ké khac khong kém gi 101 néi ctia ho. Nghe néi chuyén ma thay luén bd diéu, dé cho minh
hiéu ¥ ngudi ta hon 1a nghe ma khong thdy ho, vi “diéu bd ciing 1a mot cach n6i”.

Nghe dién thuyét hay nghe giang mot bai hoc gi ciing vy, dirng dong vai tro thu dong, hiy:

1. Ghi trén mot quyén so nho, nhirng dic sic cot yéu.

2. Hoidc néu khong thé ghi bang but, thi rang 1ap mot ban khai luoc bai dién van trong tri. Trong khi
dién gia noi1 téi1 dau, phai dé y dén nhirng yéu diém da ndi ro1, va do x€t cho lién lac khic trudce
v6i khuce sau.

3. Hay nghién ngdm trudce cai dau dé bai dién vin, va néu co thé soan tru¢e mot bai trong do bién
ranh r& nhitng chi tiét, nhitng y ‘nghf riéng cua minh d6i v6i van dé cudc dién thuyét ma minh sap

di nghe day. Trong khi nghe, dé ¥ xem coi chd dong di cua y trong minh va y nghi cua dién gia.
Puoc vay, thi kho ma lo ra, vi d6 1a mot cudc ddi choi rat 1y tha.
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3. Nghién ciru, hay gidi quyét mét van dé nao

Nghién ctru hay giai quyét mot van dé nao, phai biét tranh hai nhuoc diém nay:

1. Thiéu kién nhin;
2. Khong biét han dinh van dé.

Thiéu kién nhin 13 tai: hodc vi van dé Ay d6i v6i minh khong duoc himg thu, thi hiy tao cho né mot
hirng thu riéng nhu da noéi trudc kia; hodac vi mét nhoc, thi hady danh cho n6 mot thoi gian kha rong dé
giai quyét. Nhirng phan doan hdi ha hay nén lanh xa néu minh mudn dirng c6 diéu hbi han.

Khong biét han dinh van dé, 1am cho su giai quyét thém phién phirc hdn don. Phai biét lugc bo tat
ca cai chi ¢ ngoai Vén dé minh dang deo dudi. _Ti nhu, nha phat minh may bay dau tién, ho phai budc
minh rat lai tit ca van dé trong mot yéu diém nly, 1a “thing cho duoc cai strc nang” ma thoi. Ngoai ra
nhitng ¥ nghi gi khac, ong ta déu xua dudi khong choc hen vao tri thirc. Mdy dy clia Ong ta sau niy sé
son mau gi, cai vo phai lam theo kiéu gi, s& chd dugc bao nhiéu ngudi, va phai ditno tén la gi.. . toan
1a nhiing y nghi khong can thlet cho 6ng ta by gid, déu phai vt ra ngoai tri thire ca. D6 13 nhitng van
dé ma ong s& nghi dén sau ndy thoi.

N6i thap xudng mot tirng, néu ta 1a nguoi di lam cong cho mot hing ndo, trudc hét nén tw hoi nhirng
cau sau nay va tim thé nao tu tra 161 mot cach qua quyét va rd rang, ciing 1a mét phuong phép tap su
chi y rat hay. Thé nao nguoi tho nhu thé cling s€ ding trén nhitng ké dong boi.

Nha budn dung minh day, muc dich ho 1am gi? Ho mua nhitng vat chi, va ban nhitng vat chi? Cach tra
tién nhu thé nao?

Trong khoang mua vo va ban ra, ho 1am nhitng gi? Mua di ban lai, hay mua vé ché bién ra cach khac
ro1 s€ ban?

Lam vy ho phai t6 chirc nhu thé nio? Dung bao nhiéu s¢ phu? C6 miy chi nhanh? Nhirng s phu &
dau?

Minh can phai biét nhitng cai chi dé lam trong cac so phu?

Trong s& minh lam, minh s€ gitr dia vi gi? fchloi va quan h¢ nhu thé nao? Cong viéc minh lam c6 chd
gi dac bi¢t khong?

Minh lam cach ndo dé trau gidi phuong phap lam viéc ctia minh cho c6 két qua?

Déi v6i nhitng hing hay sé twong tu nhu hing hay so ctia minh dang lam, hing cta minh ding vé dia
vi quan hé nhu thé nao? P61 v toan theé ca thanh? Ca mot phuong troi?

Hang cta minh 1am phai chiu dudi quyén cia mdt co so nao khac? Mua db & dau vé? Ban ra cho ai,
cho xt nao?

Néu minh ¢6 vbn, 1ap mot hang nhu thé, minh phai to chirc nhu thé nao? Bét chudc theo cach to chirc
cua hang ay hay stra doi lai theo mot phuong phap hay hon? Tai sao minh lai phai stra d61? Céach t6
chirc ctia hang minh dang 1am khuyét diém cho nao?

C6 chd nao dang cho minh 1am véi tai nghé minh hon dia vi minh dang & khong?
Minh c6 du tai nang lam khong?
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DAy 14 14y ti du mot ngudi 1am cong thudng. Bat ky 1a & vao dia vi nao: hoc sinh, vén si, hoa si hay
gido su, y si, v.v... ta cling lam dugc nhu the.

Nhﬁ’ng cau héi, cb nhién 13 tuy cong viéc, dia vi, ma thay ddi cho hap cach hap tinh, nhung khuynh
hudng van nhu nhau.

Lam cong viéc gi bat ky ma biét lam theo cach thirc trén day, thi minh mdi c6 thé dé ¥ dén ting
manh man cua viéc lam ma khong biét chan.
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3. Thi hanh

Chép lai, hoa lai, 1a mot cach chii ¥ bang mo phong. Trong khi chép lai, hodc v& mdt vat gi, néu lo
ra thi phai chép sai v€ trat. M6 phong cho hét, can phai dé y nhan ttirng nét, tap trung ca tinh than vao
cong viéc minh méi dugec.

V& loai chu ¥ nay, hoc vé 1a phuong phap hay nhit.

Hay tap quan sat that k§ mot vat, roi v& né lai. Ban dau thi v& ma con dé vat éy trudc mat. Sau, hay
dep no di cho khac, v€ lai nd bang tri nhé thoi. Bay gio ta sé thay su chu y cta ta con so s6t nhicu. Co
nhiéu nha hoa s, ho chup hinh bang cdp mat. Sau khi quan sat, ho v& lai khong s6t mot nét nao dai khai
ca.
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4. Suy nghi

Nhitng diéu minh quan sat, da nghién ctru, hdy dem n6 ma dung trong nhirng van dé& minh suy ngh.
DBung d¢ tu twong l1éu 16ng lung tung, phai bude no di cho c6 chiéu. (Phan nay s€ noi riéng noi chuong
“To chirc Tu tudng” sau day.)

Phai tap ham can nhic lgi hai, ham giai quyét nhirng Van dé kho khan. Trudce khi nhat dinh mot viéc
gi, phai xem xét k§ ludng anh hudng sau nay ctia nd tot xdu nhu thé nio.
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5. Kién thiét
Khi minh sang tac, t6 chirc mot diéu gi, sy cha ¥ lai cang phai hoat dong mot cach day du hon nita.

Th trich ra mot vai van dé trong bao chi dé thao luan phé binh lai. Tim kiém nhitng bang c& dé bai
bac hodc dé binh virc mot ¥ nghi ndo ctia minh hay cta nguoi. Bién ra nhitng 1y 18 ndo viing vang, va
b6 ca nhitng cai khong di ching cr di. D6 1a mot 16i tap chd v rat hidu qua vay.

Vi du, théy trong bao thuat lai mt vu tu sat ma ngudi quyén sinh dé lai buc tho noi r.':fmg minh tinh
tri ma chét; con thay thubc thi ching nhan rang ngudi d6 dién co con. Thé thi van dé nay phai giai
quyét thé ndo? Ai ndi diing, ai luin sai? Ta hdy lay gidy bién van dé dy ra nhu thé ndy: “Nguoi tinh tri
co khi nao ty sat khong?” “Sao goi la tinh tri” va “Trong xa hoi c¢6 nhirng nguoi nira dién nua tinh
song trr do khong?” Khong can phai chd cho tur trdng ta ¢ lién lac moi bién ra. Khong phai minh cb
lam nha van sT hay nha viét bao, myc dich minh la luyén tap sy cha y, va chi co thé thoi. Trong bao chi
hang ngay thleu gi van dé rat ngd rat hay dé dem ra ma thao luan. Pé y ma tim thi s& thiy hang ha rai
rac trudc mit.

T6 chirc cling 1a mdt cach hudn luyén tinh thn tap trung rat hay. Suy nghi c6 thtr ty ma tap cho thanh
tho1 quen, giup cho minh tré nén nha t6 chirc khéo 1€o.

M&i khi minh phai t6 chitc mdt viéc gi, phai luon ludn ty dat 1ay hai cau héi ndy va suy tim cach
giai quyet no:

1. Toi lam gi day? Cong viéc to1 phai lam day, la nhirng cong viéc gi?

2. Phai dung phuong phap nio hay hon hét dé thyc hanh?

Hai cau hoi ndy s& goi thém nhiéu cu hoi khac, va khi di tra 1oi mot cach on thoa dugc nhirng cau
hoi ay, 1a minh ¢6 thé thyc hanh cai ké hoach ctia minh vay.

Vi nhu nguoi ta giao cho minh t6 chirc mot hdi chg, ma xua nay minh chua tirng lam.

Vay trude hét hiy lo giai quyét cAu hoi thir nhat mot cach ti mi. Nghi t6i sy mudn rap, thué céc tay
tai tr, ngh¢ si, in giay quang céo, giay vo cua, V.v...

ROi bat qua cau hoi thir hai. Trong cach thué cc tai tir, nghé si, ¢6 nhiéu manh 16i minh can phai
biét, c6 khi murdng mic ma gip phai nhiing ké khong tai, con mudng ré lai gap ngudi co tai. In quang

céo ¢ khi in ré ma duoc in khéo, con in mic, ma gap phai nha in vung, thanh ra that bai ciing khong
chirng. Muén rap tinh chira dugc ngan ngudi ma rét cude c6 khi chira khong t6i bay tim tram nguoi.

Bay nhiéu sy kho khin ay t6 ra rang to chirc 12 mot cong viéc phién phtrc va kho khin, can phai dé
ca tinh than tu tudng vao.

T chue, tic 13 du dinh va xép dat. Ay la dem hién tai va vi lai hgp ma xem xét, nghién ctru. Khong
thé cau tha, lo ra mot chut nao ca dugce, vi so s6t mot chut ¢6 khi gdy cho minh lam diéu hu hong tai
nguy cling khong churng.

Tém lai: “Cha y chinh la ca do1 song ctia tinh than: Tri nhd, Ly ludn, Phan doan chang qua 1a nhitng
két qua hét strc tu nhién cuia Chu y.”[45]
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Chwong IV. PHEP TUONG TUQNG?
NGUQI TA N(')I:‘ “Tr{ twong trong thdng tri thé gian.” Thit c6 dung nhu vdy. Su quan hé cta nd ddi
vo1 doi song tinh than cta ta khong phai thuong.
Nhiéu ké lai noi: “Tri tudng twong dé cho nhirng thi sT cung cac nha tiéu thuyét, ché véi nhirng ké
chi vu sy that, thi né co6 ich gi ma phai ban long dén.” Nghi nhu thé rat 1am.

Thuong & doi, trong nhitng that bai cta ta, mdt phan 16n do noi tudng twong gay nén. La tai noi
dau? Tai ta thuong phan doan su vat theo nhu ¥ ta muon cho né s€ ra nhu thé nao, hon l1a theo su that y
nhu n6 da xay ra. Chinh vi thé, ma Napoléon noi:” Tri twong trong lam cho ta bai tran”[46] Va cling vi
d6 ma nguoi ta s¢g no, khinh no.

Tuy nhién, khong phai vi thé ma bao né ludn ludn 14 ngudn gdc cua su sai 1am.

S& di ta thay duoc sy that 13 nho tri trdng twong ma thiy ding. Cling nho tri tudng twrong ta moi im
thay duogc nguf)n hirng thi trong sy vat. Cac nha khoa hoc nho tri tudng twong méi tao duoc e thuyét
(hypothése) dé du tudng su that trude khi dat dén nd bang nhirng phuong phap tinh mat hon. Chinh
nho tri twong tugng, ta moi co thé tao cho minh mdt 1y twdng duoc va co thé tri nghi phuong thé dé
dat cho ky duogc 1y tudng ay.

Tri twong twong 1o1 rat to, ma hai cling khong nho. Néu ta khéo dung no, khéo huin luyén no, doi cai
hai cua né thanh cai 1g1 thi n6 s€ 1a mot phu ta rat qui bau cua tinh than ta vay.

Muo6n dugce nhu the, phai 1am cach nao?

Ta can phai dé cho tri tudng twong ta hoat dong tir nhién nhung ludn 1uén phai dé cho Ly tri “cam
cuong con tuan ma nguy hiém nady” mé1 dugc.
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A. DAC TiNH CUA TUONG TUQNG
1. Twéng twong va ca tanh

Hon ca céc tac dung cta tinh than, tri tudng tuong lam biéu 16 duogc ca cai nguoi cua tar a. Thur
xem nhirng cum may bac lo Itrng trén tro1 xanh hodc thir 1ay mot to gidy trang roi1 nhéu 1€n d6 mot vét
muc va xep lai cho vét muc tan ra: moi ngudi cua ching ta s€ thay hién tugng khac nhau ca. Ké thi
cho giong nhu hinh mdt con tha, nguoi thi thady in dang mot 1au dai, v.v... Sy vat c6 mot, ma su thay
thi vO cung, du chi cho ta thay rang tri tudng tugng cua ta s¢ di dugc sung man tét twoi hay can coi
kho khan... déu do noi sy phong phua va tan ky nhi€u it cua c4 tanh ta ma ra.
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2. Twéong twogng va khong tuwéng
Tri twdng twong 13 mot cong trinh c¢b ging, khéng phai 1a tu trdng long bong, 18u 16ng tha ho...
Nhung khi ta trt nghi mot chuong trinh hanh dong nao, phai giai quyét mot van dé hay thao luge mot
cubn sach... nhit dinh 1a khong thé d€ cho tu twong bong 16ng théu 1éu nhu trong lic mong tudng mo
mang, tha ho bay dap tir d€ kia qua d€ no, khong nhat dinh noi nao ca, ma phai thu thap ca tinh than,
van dung ca y chi moi dang. Dung tri tuédng tuong phai cong phu. Tudng tuong va khong tudng
(reverie) 1a hai cur chi khac nhau xa.
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3. Twéng twogng va hirng thu

Muén cho tri twong twong duoc hoat dong mot cach hoan toan, cAn phai c6 mot hing thi gi dé lam
try cot. Thiéu hing tha thi tri twong twong cting khong con stc gi ma linh dong dugc nira. Ta cur déy
ma xem thi s& thiy rd: d01 v6i nhitng van dé gi ta thich, thi tri twong twong cua ta khong bao gid can,
nhung ddi v6i nhitng van dé ta khong thich, tri trdng twong cua ta duong nhu khong co. Ti nhu danh
cO. C6 thich danh co, thi méi c6 thé danh duoc cao. Ma cao o, tic 1a gia tri trong tuong, théy duoc
nhiéu nude cd bi hiém ma it ai thiy trude noi.
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4. Twong twogng va muc dich

_Tuong tugng so di dugc phong phi 1a nho co myc dich huong dan. Bat luan 13 mot cudc nghién ciru
vé khoa hoc, hodc viét mot quyén sach hay chi tim mot klen gial nao, lam mot bai thi hay tim cach
quang cao rao hang... thay déu dung dén turdng trong vé mot muc dich nhat dinh. Tudng twong ma
khéng muc dich s& chi 13 mot khong tudng, khong bo ich vao dau ca.

Muc dich 4y d6i v6i doi nguoi, thuong goi 1a 1y tuong. Nguoi song khong 1y tudng, doi sé khong
thay gi 1a himg vi c4, ma cling khong gia tri gi.

Ly tuong Ay 1a nguyén dong luc cua tat ca hanh dong cua ta. Thir nghi mot nguoi song tha hd, khong
ton chi, khong phuong huong, song ngdy nao hay ngay nay, thi nguoi do trong doi, lam nén tro tréng
gi? Nha khoa hoc, triét hoc, xa hoi hay nha bu6én ban... mo1 nguoi mo1 mot 1y twong, sudt doi cam cui
deo dudi theo d6 ma quén han nhitng ndi nhoc nhan dau khd cta doi minh. “Mot nudc ma khong 1y
tuong, nugc ay sé& bi tiéu diét.” Co that nhu vay: khong ly tuong, thi ca nude chi nhu mot “bay” nguoi
dé 1am moi cho nuoe lan can thoi. Co ly tuong va co biét ngudng vong vao ly tuong ay, thi nudc ay
dau 1a mdt nudc yéu hén va bi nguoc dii buc ndo ciing khong thé bi tiéu diét.

Ly tuong can phai thanh cao, nhan dao, - hon nita, né can phai thich hop véi thure té, - nghia 1a ¢6
thé thwe hién dugc. Khong thé, nd sé roi vao khong tuéng cta bon ngudi soéng trong do tudng
(visionnaires) rat nguy hiém vo cuing,
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5. Tw twéong va tap quan

Thoéi quen chi nhai di nhai lai nhitng diéu d3 qua, va tung tri nho. Trai lai, tri twong tuong tao diéu
s& dén, dung ca tri nh¢ va quan sat cua hién tai lam nén mong. Bai vay, tri tudng tugng 1a quan ning
linh dong vo cung, rat khic xa véi thoi quen, véi tip quan.

Ké nghéo tri twdng twong, séng trong tip tuc, trong thoi quen, khong thé di xa dugce ngoai sd ning
cua minh. Joubert noi: “Tri twong tuong 1a con mét cua tinh thin.” Bai vay, thiéu no, doi séng cua ta
nhu bi giam hdm vao mot thé gidi cta ké dui mu. Tri tudng twong duoc phong phu chirng nio, tinh
than con ngudi cang dugc bao 1a giai phong chirng niy. Cudc doi tinh than 13n vat chat ctia nhan loai,
néu khéng nho tri tudng twong cta cac nha khoa hoc, triét gia... sang tao ra nhirng céi thuan tién cho,
thir nghi con 1am cach nao tién bo duoc.

Nguoi ma khong tri tuwong tuong, khong lam gi sang tao dugc, chi co nhai di nhai lai nhirng diéu da
doc da nghe ciia ké khac ma thoi. Doi séng ho 1a doi song trong canh bun 1y nuéc dong cua tinh than.

Tom lai, tri twong twong la co nang qui bau nhut cua tinh than. N6 1a sinh luc cua tu tuong. Thiéu
nd, con ngudi khéng sang tao duoc cai gi ca, doi sdng con nguoi lai ciing vi 6 ma mét ca sinh tha.
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B. CACH HOAT PONG CUA TRi TUONG TUQNG

C6 hai 16i twong twong: mot 16i twong twong qui vé& qua khir, va mot 16i trdng twong hudng vé vi
lai.

Tuong tugng qui vé qua khur 12 cai nang luc lam cho ta song lai nhitng tAm trang da qua. Con tudng
twong hudng vé vi lai 13 cai ning lyc nhan nhimng yéu t6 da qua, tao dugc nhitng tim trang s& dén.

Vay, tri twong tuong 1a gi?

Ta c6 thé dinh nghia n6 nhu vay: Tri tudng twong 1 cai ning luc 1am cho ta song lai dugc nhiing
tam trang da qua, va nhan do, tao ra nhirng tam trang s¢€ toi.

Tri tudng twong hoat dong cach nao? Cai gi 1am cho tu tudng, hinh anh hoa hop lai, dé tao thanh
nhitrng quan ni¢ém md1 mé?

Nhu ta di thiy trude ddy, tri tudng trong sd di hoat dong duoc 14 nhd hudng vé mot muc dich nhat
dinh. Muyc dich 4y c6 céi cong ning khong khac nao miéng d4 “nam cham’” hat sit. Trong mot déng do
1at vat nao 1a cay, da, séi, chi, vang, thau, kém... néu ta léy miéng “nam chAm” ro' vao, thi chi co chit
st 1a bi hut thoi. Trong mé tu tudng va hinh anh hdn tap, chi c6 nhitng tu tedng va hinh anh nao giong
v6i muc dich ta dang deo dudi 1a dugc thau rat thoi.

Thudng thudng trong khi di choi, hodc dang lac doc mdt quyén tiéu thuyét hay dang khi néi chuyén
vO1 ban bé... dot nhién lai néy sinh m0t y tudng moi la ma 1au nay ta da gia cong tim kiém mai khong
ra. La hon hét, 13 y tudng Ay lai khong dinh dap gi dén cai dong tu tudng cua ta dang bi 161 cubn. Vay
nd & dau va lam cach nao ma dén mot cach bat ngd nhur thé?

Pau c6 gi la: nguyén nhan ciia cai ¥ twong moi la kia do miéng “nam chdm” ma ta di néi & trén.
Néu ta c6 thé phan tich dugc nhirng tu tudng cua ta va tim chd lién quan cua no, ta s& thay nhirng diéu
ta da nghe trude khi y nghi moi la kia nay sanh c6 nhiéu cai giong voi y nghi ta da ham m¢ deo dudi
lau nay... bi hap luc cua miéng “nam chim” thau rt. Cach hoat dong 4y rat mau le dén dbi hai hinh
anh hodc hai tu tudng vira cham vao nhau thi lai vira tan ra va hoa cung nhau lam mdt, bién thanh mét
hinh anh, mét ¥ tu’("mg moi la.

Miéng “nam cham " noi day, khong can phai dugc 6m ap dang ding nhiéu nim, nhiéu thang moi
duoc, nd c6 thé 1a mot Van dé thudc veé nghe nghi¢p hay thucrng médi cta minh wa thich... Van dé thoi
gian ¢ day cling khong rnay quan hé. Can yéu 12 noi céi pha > cua no thoi. Ké nao tri tudng tugng
kém, khong du surc tim thay dugc nhiéu tu tudng moi la, can phai tim coi nguyén nhan né noi dau? Qua
quyét 12 tai noi ho thiéu himg thu d6i v6i van dé ho dang tim kiém. Himg tha ma giam di thi su sang
tao cling can dan.

Vay, mdi khi thdy hing thii giam di, nén tim thay vao mot thir “nam cham” khac, c¢6 nhiéu hing tha
hon, thi ngudn sang tao cta tao khong bao gid hét dugc. Helvétius ndi: “Hét nhiét tinh, con ngudi trd
nén dan don”, that khong phai 1a vé 1y.

Ngay kia, vao khoang nam 1859, E. T. Freedly xem mot trang gidy viét chit khéo, bén nghi dén cay
viét va binh muc. Bong dau khong rd 1am cach gi ma trong 6c ong lai hién ra mot cau hdi: “Tai sao
phai 14y cay viét ma chdm vao binh? Vay sao ta khong lam cho hai mén ay hiép lam mot?” O day, ta
thay su phdi hop cua hai hinh anh: cay viét va binh muc; va chinh day la nguyén nhan cua sy sang tao
cdy viét may dau tién bén Hué Ky vay. Nha phat minh khong phai chéng chap hai hinh anh kia lai, ma
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1a héa hop né 1am thanh mt quan ni€ém hoan toan méi mé.

Tarde, nhac lai rdng & Babylone, gach ngo1 déu c6 in cai t€n cua nguoi ché tao bang 101 chir ro1 nhu
con dau vay. Trong luc ay, trai lai, nhitng nha van trong nudce chi bi€t cam cui cti dau chép sach thoi.
Néu ho biét hoa hop hai diéu da noé1 trén day, thi nghé in sach da phat minh dugc ba ngan nam sém
hon.
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1. Phan tich va tong hop

Tri twdng twong bao gid ciing hoat dong theo hai chiéu: phan tich va tong hop.

Mdt nguoi kia dén choi noi mot cai lang gan bai bién. Chd nay méi khai thic, nguoi ta 1ap no dé
lam cho hing gi6. O do6 c¢6 hai cai quan tro da cat xong, nhung rat “t6i”. Thé ma ngudi ta dén ¢ nhu
ném.

Nguoi ay méi nghi: Chd 1a chd nghi mat, sao lai thiéu san rong cho nguoi ta danh banh, da bong?
Phia gan mé bién c6 mot miéng dat rong co thé mua duoc. Bay gio tri tudng twong cta khac ta bat dau
lam viéc. Anh ta nghi: Néu minh mua miéng dat do, ro1 cat mot cai quan cho that da céac tién nghi kim
tho1, 1ap mot cai san rong cho khach du lich danh banh hay d4 bong, s€ c6 dugc nguoi ta hoan nghinh
khong? Trong ndm mudi ndm nira, chd ndy s€ thanh mot noi d6 hoi, s6 dan s€ dugc bao nhiéu? Anh
dem van dé ay phén tich ra timg chi tiét vun vit, xem xét ky ludng khong sot mot may nao, bay gio anh

md&i nhat dinh kinh doanh. Céi quan tro cua anh cudp hét khach du lich ving ay. Cai mong cta anh
thanh thuc su.

Do 1a anh dung phép phdn tich ma tuéng tugng suy nghi: anh thdy hai quan tro kia thiéu san rong
cho du khach. Biy gi anh méi dem ca nhitng chi tiét anh dd quan sat nghi cach t6 chirc cho cai quan
ay duoc hoan toan, nghia 1 xy cat cho n6 co6 thém vai cai san rong va cung cap cho no co du cac tién
nghi kim thoi. Do la anh dung phép tong hop ma tudng tuong cai ban d6 clia cai quan ctia anh sé 1ap,
khong cho nd con phai c6 diéu gi thiéu sot nita.

Lai thém mot ti du nira:

Mot anh ban tra kia léy lam la sao cting mdt thir tra, ma c6 khu ban chay, khu ban khong chay. Xem
s6 sach, thi lai cang thdy rd rang hon nita. May nha dai ly cting n61 mot the Tai sao thé? Anh ban tra
mdi dung tri tudng twong phan tich ra va xem xét tirng diéu kién nhu thé nay:

Chéat cua tra;

Céach ché, cach nau;
Nudc dung dé nau;
Gi4a ban;

Cach ban;

Ban hang.

Anh bén dem van dé thtr nhirt ra ma quan sat. Uc thuyét cta anh nhu vay: “C6 18 tra ban ra khong
d6ng chat chiang?” Nhung trc thuyét nay sai, vi tra ban ra déu ciing mot chét ca, nén phai loai ra. VAn
dé thtr tu, nim va siu dem ra xem xét, ciing khong dimg viing vi gia ban, cach ban va ban hang ciing
khong phai dau nhiéu dau it. Téi phién dem van dé thir hair a nghién ctru thi thiy tra niu ¢ khu vuc ban
khong chay c6 mui khéng dugce ngon bang & cac khu vuc ban chay. Cach ndu tra thi khéng khac nhau,
thé thi dau phai tai cdch niu, ma 13 tai nudc. Van dé thi hai bi loai ra, con lai van dé thi ba 1a van dé
nude. Anh bén dem nuée cua hai khu vuc ay ma quan sat, thi thdy ro rang nude ¢ khu vure ma tra ban
khong chay khong hap voi loai tra cua anh ban. Vay cai uc thuyét thir ba ding virng. Nguyén nhan da
tim ra duoc, anh mo1 nghi ra cach dem tit ca nhirng thir nudc trong cac khu vye vé va dem dung hoa
nhau, ndu xem coi nudc nao in chiu véi tra nio. Bay gio anh mdi thay doi phuong phép, dem ban tra
tuy theo khu vure. Két qua tra anh ban chay dong déu. Cai (rc thuyét ctia anh, nay lai thanh ra thuc su.

Hai 15i 1am viéc cua tri tudng tuong nhu ta da théy trén day, thuong khong goi 1a thkargmgitwengma



goi 13 suy luan; vi tudng trgng ma ¢ qui cu nhur thé, khong con phai 1a 16i tudng twrgng hu khong ma
12 16i suy nghi ¢6 18 161, c6 cin ban.

O doi, bat ky 1a nha thong thai hay nha nghé si, ké 1am thué hay nguoi lam tho, déu phai biét suy
nghi. Ma suy nghi 13 gi? Phai ching 13 phdn tich su tinh ra ting yéu t6 ctia nd dé tim lay cai 1y nghi
thAm sdu ctia moi phan tir, hodc 4dn hop nhirng phan tir Ay lai dang huon hién thue su, tim coi minh da
co théy va hiéu dugc 16 rang ca moi phuong dién ctia nd6 mot cach vién man roi chwa? Cho nén, tudng
twrong ma dugc nhu thé, thi 1oi ich cho thudt tu tuong khong biét ngan nao.
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2. Gia trj ciia e thuyét

Bét ky gip phai mot van dé gi khé khin, hiy 1ap ngay mot hodc nhiéu trc thuyét néu co thé duoc, va
ding phép loai trir ma bo ra nhitng cai nio khong thé dimg vimg, nhu anh ban tra trén ddy. D6 1a
phuong phap hay nhirt dé tim chan 1y va ciing 1 cai mat phap ma cac nha khoa hoc thudng dung nhirt
trong khi nghién ctru.

“Nha khoa hoc tuy co tham vong muon nim & trong tay nhirng qui tac bién dich ctia moi vat, dé co
da quyén lyc diéu khién moi vét theo nhiing qui tac ay. Nhung nhleu khi, c6 nhitng hién twgng con
hiém hoc qué ma phuong phap khoa hoc ciing chura kham pha ndi, cac nha bac hoc lai phai dung
tri tuong tuong sang tac, néu ra nhirng gia thuyet dé giai thich tam thoi. Roi lai dung quan sat va
thi nghiém dé kiém diém xem su vat c6 dién ra ding nhu qui md cua nhitng gia thuyét ay khong?
Chinh nho nhirng con duong do tri twong tuong vach ra do ma nguoi ta luon luon di t61 nhing
phat minh bat ngd, mdi la. Cai cong dan dudng cua tri tu’O'ng trong 6 day khong phai 1a nho.
Nguoi ta goi d6 1a truc giac cta nha khoa hoc, thr truc giac dugce chirmg nghiém nay khic han
v6i cai truc gidc 10ng bong vo sd ¢ cua nha triét hoc nhudém mau than bi.”[47]

Darwin c6 cai thoi quen 1ap mot (rc thuyét cho mdi mot van dé ciia 6ng dang nghién ctru. U'c thuyét
ay, ong do nhitng tai liéu ctia quan sat va thuc nghiém cta 6ng ma 1ap nén. Mbi khi 6 ong tim dugc mot
uc thuyet thi 6ng lay lam vui ming 1am, va tu nhit: Thé 13 ta dd tim dugc mot 1y thuyét dé hudng dan
ta roi.

Khong phai chi c6 nhitng nha khoa hoc 1a cin phai dung dén @rc thuyét théi, mot ngudi thudng nhur
chiing ta, trong nhitng cong viéc kho khin hang ngay ciing phai can dén n6 dé tim ra su that.

Néu minh 13 mdt nha buén ma cong viéc 1am an cang ngay cang thay sa sut, va minh da kham xet
cung hét, khong thay dang nguyén nhan. Vay, phai khao sat lai mot 1an nita, nhung 1an nay, phai tim lay
mot c thuyet dé diu dat cudc quan sat ctia minh. Nhiing trc thuyet c6 thé dat ra nhu thé ndy: C6 18 tai
minh thiéu quang cao ching? Hodc: Tai mon hang cia minh x4u ching? Hodc: Tai minh khong khéo
1é0 o chirc thanh ra bi nhiéu ton phi v6 ich khong can véi gia ban ctia minh? Pem tir Grc thuyét ra ma
xem xét, nghién ctru 13 giup cho minh c6 phuong huéng, khong phai co su 1an mo vé hiéu qua.

Vi dau, trong khi nghién ctru, cai e thuyét vé quang céo kia khong dung ving duoc, ta cling khong
phai mat cong gi, biét dau trong khi kiém sat, ta khong thay dugc ¢ cach lam cho n6 co két qua nhiéu
hon xua.

Nha trinh thAm dg trude nhirng vu an mang bi mat ly ky ciing dung trc thuyét ma tim thu pham.

Céach xem bénh ctia thiy thudc, thudng ciing 13 mot thir Gc thuyét. Thay nguoi bénh khai mat ngu.
Tuc thoi, y sT nghi ngay mdt te thuyét. Co 18 vi huyét hu nén hoa boc 1am cho tim than khong yén
chang? Hodc: ¢6 1& vi bi uéng nhiéu chat kich dong than kinh nhu tra dam, hay ca phé ching? Hodc: ¢6
1& vi lo nghi qua d6 ching? Néu quan sat ma thiy nhirng chirng hién ra khong ding theo trc thuyét ctia
minh thi “loai” né ra, va nghién ctru can than tirng e thuyét ké d6. Rt cung, thé nio ta cling tim ra
duoc mot e thuyet ding virng. Ta nén nhé k¥ diéu nay, ma trude day to1 da nhiéu 1an can dan: “Néu
xem tat ca mot luot, thi khong thé thiy gi hét.” Boi vay, ta phai lam viéc cho c6 phuong phip méi
duoc.

Newton noi: “To1 khong co tuong twgng ra (e thuyét, vi noi thé 1a 1am, béi “Vii Tru Dan Luc” la gi,

néu khong phai 1a mot e thuyét rat to tat cua khoa hoc? Nhirng trc thuyét md dau that 13 can thiét,
nhung phai khéo dung 6c phé binh mdi dugc, va néu thiy né khong thé dung duoc hagg khong rbu hep



voi that su thi phai tim ngay c4i khac ma thay vao lién.”

Mudn cho trf twdng trgng tim dugc tre thuyét mdt cach dé dang, phai biét tim chd giong nhau gitta
mot viéc hién thoi vo1 mét viéc da qua ma minh da co biét, co hi€u, nghia 1a phai biét dung tudng
tuong theo phép loai suy.

Cai 16i luan ay nhu vay: hé da co nhirng dleu kién giéng nhau tat phai c6 nhirng két qua glong nhau.
Mot ngudi tho mo tén Hargreaves dé v thdy rang ¢ Australie ¢ nhiéu thtr dat c6 vang gidng nhu bén

Far-West... Anh bén suy nghi: “C6 1& ¢ day ciing 1a dat c6 vang”... Anh lién dem cai tc thuyét ay ra
thi nghiém thi qua dung vai thyc su.

Phep loai suy niy, khoa hoc thuong dung 1am. Nguoi ta thy sit 6t nong thi dai thém ra, méi nghi:
chit dong at ciing mot thé. Nhan thy trai dat c6 nguoi, ngudi ta do cho trén hanh tinh Mars ciing ¢6
nguoi. Do 1a nhitng we thuyet. Ta dung tin n6 1a thuc su, vi tc thuyet c6 thé thanh thuc su nhung khong
phai luon ludn 1a thuc su. Can phai tra ctru, thi nghi€ém lai moi cé thé tin n6. Bac si Toulouse khuyén
ta: “Ta can phai nghién ciru nhitng khoa hoc thyc nghiém dé suy tdm nhiing kién thirc khoa hoc dung
1am nén tang cho su xét doan cua ta... Nhung chd ¢ 1am nhitng @re thuyét v6i nhitng kién thirc thuc
nghiém. Trong bat ¢t nganh khoa hoc nio ciing c6 it nhiéu 1y thuyét, chd nén xem d6 1a nhitng chan 1y
da 1ap thanh.”

Dung phép loai suy phai coi chirng: tuy c¢6 loi ma cling nhiéu khi c6 hai,bo1 néu khong suy nghi cho
chinh dinh, khéng khéo lai 1am nhu anh chang “6m ciy doi tho”. Anh iy sang sém ra dudng gap con
thd chét dudi coi cdy, vi né chay qua mau va va dau vao do ma chét. Anh nghi: thé thi ngdy mai, at s&
c6 con tho khac chay lai day va va dau ma chét nira, au 1a ta ngoi ddy ma doi.

C6 ngudi thiy mot mon hang ban ¢ Sai Gon rat chay, méi nghi: néu dem ra Ha No1 it ban ciing s&
chay. D6 1a mot 16i ludn rat nong ndi, the ma, néu co bi that bai, lai d6 thira cho s6 mang hén xui, hodc
cho nhirng ban hang kho tinh... quén rang e thuyet cua minh s¢ di khong dung viing duoc 1a tai con
thiéu nhiéu diéu kién ma minh boé qua khong dé ¥ dén.j4s|
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C. CACH REN LUYEN TRi TUONG TUQNG

Rén luyén tri tudng twong, trude can phai ban dén phuong phap tiéu cuc, roi sau s& ban dén phuong
phap tich cuc.
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1. Phwong phap ti€u cuc

Chi ban vé nhitng quan thu ctia tri twdng trong, nghia 13 nhitng ¢ ngai 1am cho tri twéng tudng
khong phat sanh ra ddng mot cach ty nhién va dé dang.

Nhitng tr& ngai ctia tri tudng twong lai cling ¢6 thé chia ra 1am hai phan: phan vat chat va phan tinh
than.

1. Phdn vit chat: Co dugc mot than thé trang kién thi tinh than mdi dé hoat dong va biéu 16 dugc ca
s& nang cua nd. Pay thuoc vé van dé thé duc, khong can ban dén.

2. Phan tinh than: Vé phan tinh than, nhitng tr& ngai cho tri twdng twong, dai khai ¢ ba:

1. Cai biét bang sach: C6 ké hoc nhiéu nhung khong lam duoc mot cong viéc gi vé sang tao ca. La
tai ho chi hoc nhiéu bang cach nhé cho nhiéu sach vé ma khong biét tiéu hod nd, khong biét phé
binh no.

2. Qué ton trong “oai quyén tri thirc”: Ay 1a cai tinh than phuc ting nd 1& ¢6 nhan do sy khong tin
minh, khong tin dén tai ning ctia minh ma ra. Ping s¢ oai quyén ai ca, dau 1a nha khoa hoc chin
chinh noi ra, cting chi tam tin dé roi sau s€ nghiém lai. Bung co coi nhing kién thirc khoa hoc 1a
tuyét d6i vi khoa hoc van ludn ludn con ¢ ging de tién dén cho gan vO1 sy thue, cho chua phai
1a d4 toi chan 1y roi. Lich sir khoa hoc di ching rang co nhleu diéu, may chuc nim vé trude, cac
nha khoa hoc cho la chan ly, ma nay da ro ra la 1am lac ca roi.

Cai tinh than “Tir viér” cua cac cu d6 nho xua, 1am cho ho bat ky 1a dong dén viée gi cling cd moi
cho ky dugc 6ng Khong ong Manh méi nghe. D3 13 “Tir vzet” thi khong con phai can ban cai gi
nira cho ndi. Tri twdng twong ma gip phai th tinh thin niy thi con mong gi ¢6 duoc co hdi phat
trién duoc nita.

3. Lanh dam va tri don: Nhitng quan thi nguy hiém cua tri twdng twong 13 tinh 1anh dam va tri don.
Nguo1i 1anh dam thi chang nhitng d61 véi1 moi vat chung quan ma chinh doi vo1 ban than cua minh
cling van bo pho, khong chiu gia cong stra d6i hoac cai thién cudc dién gi nita ca.

Nhiéu ké lai thich séng mot cudc doi dé dii khong can 1am viéc ma nén, éy la nhitng nguo1 tho
chu nghia

An rbi nam ngira nam nghiéng,

C6 ai muodn t¢ thi khiéng to ve.
T6n chi ctia ho 14 bao gid cling “noi theo con duong tit ma ding c6 chong gai”. Vi ho, hé “ai
sao, ta vay”. Ho tuong lam thé 1a ho khon, vi nguoi sang khoi thi nhoc ma nguoi bat chudce thi
khéde. Nghi nhu the, that 1a 1am. Ho nao c6 de: néu chi bat chudc nguoi ta, roi thi tu tudng minh
cang ngay cang mat tu do, rot cudc minh tré nd 1€ lai nhitng ngud1 minh tudng da khon khéo loi
dung ho kia.
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2. Phwong phap tich cuc

Chi ban vé nhirng dtrc tanh ndo nén rén, nhirng thai do nao nén co, dé cho tri twong twong duge doi
dao linh dong thém. Nhu:
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1) Oc tan ky (originalité)

Nhirng ngudi ¢d oc tan ky, khong bao gid chiu suy nghi theo ai, va ciling khong chiu hanh dong theo
ai.

Phai biét r.%u}g: Ta nén vu léy su tan thién tan my, chd khong nén vu léy sy méi la. Oc tan ky day
chinh Ia tinh than ctia cau “nhut tan, nhut nhyt tan” ctia vua Thanh Thang khi xua. Nguoi c6 oc tan ky,
khong nén 1am 16n ho véi ké c6 6c hiéu ky, ham lap di. Nhitng ngud1 ham 1ap di, co oc hiéu ky, tuong

rang bat chudc 13 nd 18: cho nén ho hay bay vé& cau ky. Tir trong cach dn mic, hay nha cira, viéc gi ho
cling mot 1ay su méi la.

bau phai 6c tan ky la nhu thé. Oc tan ky chudng 1y su hoan thién, bat ky 1a su g1 viéc gi, ho cau
cho no t6t hon, hay hon, chd khong phai chi muén cho né moi la, dé lap di v6i moi nguoi. Mdi mot
viéc gi ho lam, ho khong chiu dé cho n6 mai mai trong canh ao tu nudc dong, ho tim cach stra ddi nd
cho thém hoan toan hon. Ciing nhu cay viét may. Ta hay xem lich st ciia nd, s& thdy ré nhd 6c tn ky
ma cdy viét may xua va cay viét may nay khac nhau nhu thé nao. Néu khong c6 oc tan ky, nguoi ta
khéng bao gior thiy c6 sy tién bo dugc bat ky 1a thudc vé nganh hoat dong ndo cta con nguoi.

Co 6c tan ky, thi nhirt dinh khong chiu theo ai ma suy nghi hay hanh dong, nghia la bat ky trong cong
viéc gi ctia minh 1am déu c6 16 ra cai ban sic cua minh trong d6 ca. Dau c6 nghi theo ai hay lam theo
al di ntra, thi sy nghi sy lam bao gio' cling ¢6 nhuém mau ca tanh cua minh, chd khong phai 16i bat
chudc nhu cai may. Dau 14 nhirng tu trdng co, gip ho, cling thinh ra méi mé.

Gid, mudn c6 duge dc tan ky phai 1am thé nao?
Phai biét suy nghi theo minh, 1anh xa thanh kién. Phai blet phé binh nhiing tu tudng san, rat c6 hai

cho sy tu do trong khi minh phén doan. Phai lanh sy tim thudng va cai 6c nhan tuan (esprit de
routine). Phai tin cAy noi minh. Phai d4m “minh 13 minh” bat ky & vao trudng hop nio.

Toém lai, mudn c6 oc tan ky, can phai:

1. Cot chung nhirng hanh dong nhur cai may, nghia la nhiing hanh dong nao ma minh it khi phai dung
dén su suy nghi.
2. Coi chung nhitng anh hudng bén ngoai 4m thi ma minh khong de.

3. Kiém tra nhitng hanh dong ctia minh, coi n6 c6 phai 1a nhitng hanh dong theo tip quan, theo thoi

quen do gi4o duc hodc do 6ng cha ta dé lai ma ta ci dau nham mét nghe theo ching? C6 nhiéu ké
tuong minh tu twdng theo minh ma ky that 1a tu twdng toan theo hoan canh chung quanh minh, theo
sach v¢, theo ton gido hay theo nghiép doan cuia minh. Nhiing tur twdong ngoai gidi ma minh bi
nhdi nidn ma khong hay, nhitng tu tudng sin (idées toutes faites) ma minh thiu nhian mot cach cau
tha, d6 1a nhirng tré luc cho sy phat trién ctia 6c tan ky.
Tuy nhién, ciing ¢6 1am khi tu tudng theo minh ma khong thém dém xia gi dén y kién ké khac, lai
12 mot diéu tu phy nén xa lanh. Néu minh con kém tudi, thiéu kinh nghiém, thiéu hoc hoi, can phai
dé ¥ dén nhirng 101 khuyén du cua ké khac nhiéu tudi, nhiéu hoc hoéi, nhiéu kinh nghiém hon. Lam
nhu thé, dau co6 hai gi vé ca tanh clia minh, bat qua nhu minh hoi tham y kién nhitng ké giau kinh
nghiém hon vé nhitng van dé minh con dbt nat hodc biét ma chua ranh vay thoi.

4. Nghi dén sy tinh vi hon 14 tu loi: Panh réng co vi tu 1o1 thuc giuc thi 6c tan ky ta méi dugc hoat
dong méinh liét hon 1én. Nhung, phan nhiéu chi ¢ nhitng nha thong thai khong nghbsitdsieterdoinl



c6 thé phat minh sang tao duoc rat nhiéu cai vi dai khong ngd. Néu chi vi tu 1gi, ma deo dudi tim
to1, thi sy nghién ctru chi la luan quin han dinh trong mot khuon khd, khong duoc tha hd bong
16ng théu 1éu vao nhitng mién u uan cua tao hoa dugc.

Nhitng nha dai phat minh nhu Edison, Branly sudt doi khong bao gior biét nghi dén su tu loi, chi
biét tim dé€ hi€u biét, dé di sdu mai vao cai mau bi mat cua Tao Hoa. Tim loi1 ich ctia nhitng phat minh
sang tao kia la cong viéc ctia nha chuyén mén hon ctia nguo1 sang tao.
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2) Oc tim toi

Phai c6 tim to, bang khong, tri twdng tuong s& khong lam cach gi ma phat trién dugc. Nguoi ta 6
thé phan chia nhan loai lam hai hang ngudi: ngudi ham tim to1 va ngudi khong chiu tim cai gi ca.

Van minh loai nguo1 s di cao 1én duoc cung khong 1a do hang ngudi thir nhurt trén day.

Lam cach ndao dé c6 dugc 6c¢ tim toi?

Phai rang ma xem xét, quan sat sy vat du ca moi phuong dién.

Phai tim cach thay d6i, t6 diém cong viéc minh 1am cho thém hay thém dep, thay vi ¢t cti dau bat
chudc ke khac.

Pirng bao gio dé ¥ mot viée gi ma khoéng tim cho ra nguyén nhin cta no.
Phai biét kinh ngac d6i v&i nhitng gi minh khong hiéu.
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D. NHUNG NGUON KiCH PONG TRi TUONG TUQONG

1. Quan sat

Quan sat ma tinh s& dem lai cho tri tudng tugng ciia ta khong biét bao nhiéu nguén kich dong. Nguoi
ma “nhi€u nghe, rong thay”, cai von hiéu bi€t cang nhi€u chirng nado, thi sy 49i y s€ cang thém dé dang
linh dong chirng nay.
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2. Thi nghi¢m
Thi nghiém cling 1a mot nguon kich thich tri twdng twong: vi trong khi thi nghiém, néu minh 13 nguoi

c6 dugc cai von hiéu biét nhiéu s& goi cho tri twong twong 1am ¥ nghi la lung khéng sao luong trude
dang.
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3. Tai li€u

Tri tudng twong 1am viée bao gid ciing can cd nhiéu tai liéu dung ddn lam co sé. Nhitng tai lidu Ay
¢ dau ma c6? Dau hét, co nhién 1a do noi kinh nghiém riéng cia moi nguoi (cam giac, tinh cam, tu
tuéng cua minh). Nhung kinh nghi€ém cta mo61 nguo1 thi han dinh vi hoan canh, vi tinh thé. Vay cling
phai dén kinh nghiém cta ké khac. Nhirng tai li€u ay co6 thé, hodc ¢ noi sach vd, hodc & noi cac bai
dién thuyét, cac bai bdo chi, v.v.... Cai gidi han cua kinh nghiém ta cang dugc rong rai chirng nao thi
cai nang lyc cua tri tudng twong cua ta cang dugc tang gia chung nay.

Tim tai li€u, khong phai chi noi sach vé ma thoi, phai con biét tim nod ngay vOi su vat bén canh ta
hang ngay.
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4. Nghé thuat

Céc nghé si 1 nhitng ngudi gidu twdng twong nhit. Boi vay, nhitng tic pham cua ho 13 nhitng ngudn
kich thich hay nhut cua tri trdng twong. Ta nén biét ring, mudn tuong twong, can phai roi ra khoi su
that dang nhan thirc, boi ta phai tim ma thiy khac hon nhitng diéu nhan thirc bang giac quan. Thé thi
khong con ¢ cach nao kich thich tri twong twong cua ta dé dang bang cach thudng thirc nhitng tac
pham ngh¢ thudt. Nhung khi xem ngam mot birc tranh tuyét my, hay lang nghe mot khiic nhac tuyét tran,
ta cam thay nhu tAm hon khong con vuong viu gi dén cdi doi that té nita, ma bay bong vao mot thé gidi
dau dau... Hiy nham mat lai va tim ma thue hién cho ky dugc cai mong ay.

Phai biét thudng thirc ngh¢ thuat, dé cho tri tudng tuong duoc ddi dao.
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5. Can thiét

Can thiét 1a ngudn kich thich tri twong trong manh 1iét hon hét. That vay, cir xem ngay lich sir s&
thay rd. Vi can thiét ma loai ngudi dau tién biét d&o d4, tim lura, cai tao cac mon binh khi cung vat cu.
Cac nha bac hoc, y si, ky su ngay nay so di tim to1, sang tao cting vi nhirng sy can dung khan thiét nhu:
tim hiéu, tri binh, ché tao hay kién truc.

Thuong, nhing ke song mot doi dé dai, yén on khong nghi gi dén sy sang tao. Trir khi ndo ho thay
su nghiép sap nghién d6 ho mé&i chiu van dong dén tri tdng twdng, tim da phuong thé dé van clru hodc
duy tri tinh thé lai ma thoi. Cau chuyén chang Robinson Crusoé49] cua Edgar Poe vi bi sy can thiét
birc bach, thic giuc ma thanh ra nguoi khéo 1€éo ¢ mot khong ha, 1a mot béng cG chirng nhan réng “can
thiét sanh ra nhirng phat minh sang tao” (nécessité est mére des inventions).

https://thuviensach.vn



Chwong V. TO CHUC TU TUONG

A. TU TUONG HON PON
TU TUONG dtng dan trude hét 1a tu twdng c6 trat tu, can phai luyén tip mdi duoc.

Tuy nhién, hang ngdy, nhirng khi tu tu twdng tha ho bong 1ong khong dung cong chinh dbn gi ca, tu
tuong ta cting khong phai khong trat tur. Nhung 101 trat t ay — mot 101 trat ty ty nhién — khong du dé suy
nghi cho ding dan, dé hanh dong cho viing vang.

L6i trat tr ty nhién néy 1a mot 16i trat ty ngAu nhién ma co. Ta thur lay mot ti du vé trat tr & ngoai
(ordre materiel) cho dé hiéu. Mot nha budn 16n kia, cOng vigce gidy to khong chinh d6n gi ca, nao 1a
tho tir gidy méa dé chong dong khong thir 16p. Pén khi can phai xem xét lai mot cong vi€c gi quan h¢ gi
dén mdt nha budn hay mot ban hang tén Giap, thi phai xoc lai ca mot chong gidy ma mdi thay. Nhung
c6 khi nhiéu qué, khong thé tim ngay dugc trong mot budi. May nhé lai cai cong viéc cua anh Giap,
dén trude cong viéc cua anh At, nén phin ndi giay to anh At ma anh c6 noi tay day, tim lan ra gidy to
ctia anh Gidp & gan bén d6. Hoic anh nh¢ lai cong viéc cua anh At 1a cong viéc thudc vé ng, nén dé &
trong mot tip bia xanh, con nhitng gidy to khac ¢ trong tip bia do.

S& di anh ta tim duoc gidy to anh Giap 1a nhd lién twrdng. Lbi lién tudng (association d’idées)
trude, nhan nhé vu anh Giap thudc vé vu ng, nén moi timra gidy to anh 4y trong tap bia xanh, d6 1a 16i
“loat tu lién tudng” (association par ressemblance).

O day, tuy 1a mdt dau mbi cua trat tu, nhung chi 1a mot 16i trat tu ngﬁu nhién, may rii ma tim ra
dugc cong viéc ctia minh.

Dbi voi tu twong ta cling mot thé. Néu ta khong biét dem ¥ chi ma chinh dén né, thi né ciing chi 1a
mot 101 trat tu ngau nhién ma thoi. Hai ludng lién twdng ay (ti€p can va loai tu) x6 day nhau mai, céng
lam cho tu tudong ta thém mo mét bat dinh, khong khac nao con thuyén bat gi6 linh dinh trén mat bé..

Néu ta khong ¢ gang dé suy nghi cho c6 trat tu, c6 phuong phap, thi khé ma tranh sy u minh trong
tu twdng, hdn don trong dau dc.

Tu tudng khong trat tu co nhiéu bat loi dang dé Vv hon hét 1a:

1. Khé ma nhd nhitng diéu minh d3 hoc, hodc ¢6 nhé thi cling mau quén.
2. Tu twéng mi mo, cach dién dich tu twdng ay ciing 16n xon hoang mang.
3. Khong thé nao giai quyét duge mot van dé kho khin nao cho dén noi dén chdn dugc.

4. Va nhtt 13 tu tedng thudng hay theo cai chiéu sai lac.

L6i lién tuong ngiu nhién khong chinh dén nay 12 16i lién twong ta thuong gap trong gidc chiém bao
hay trong khi thirc ma mo mong dau dau. Ta nam mong thay nhiéu chuyén quang xién; riéng ra thi mdi
chuyén c6 mot y nghia, ma hiép lai thi khong &n chiu v6i chd nio ca.

Hodc trong khi thirc ma mo mong, nghi viéc nay sang viéc no, ma viéc gi cling khong ra viéc gi. Do
13 tai minh dé cho tu tudng tha hd két cau L khong dung ¥ ma chi huy, khong lay 1y ma kiém diém. Boi

vay, tu tudng ta mdi sanh ra hoang mang hon don.
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B. TU TUONG CO TRAT TU
C6 hai 16i tu twong: tu tudng theo ty nhién va tu twong theo 1y luan.

Tu tudng theo tir nhién 13 tu twdng tha hd; con tu twdng theo 1y lun 1a tur twdng co lién lac, c6 so
sanh, c6 phan biét ché dong di, nghia la tu turdng c6 phan doan han hoi..

Trong khi ta thiy mdt ngudi dan ba, ta 1ién lién tudng dén chi ta, cai d6 chwa phai 1a phan doan. Khi
ndo ta so sanh hai hinh anh ay dé phan biét va phé binh: “Chi ta dep hon, hodc cao hon ngudi dan ba
ndy”, d6 mai that 1a phan doan day. Tu tudng, tirc 1 phan doan, ma phan doan 1a so sanh, nghia 1a
“nhan théy va quyét dinh dugc modi quan h¢ gitra hai su vat”.

Théy dugc nhiéu méi lién lac gitta cac su vat, thi tu tudng ta méi duogc ddi dao. Nhirng modi lién
lac éy can phai sép dit cho c6 thir tw dé cho sy nhén xét cua ta duoc sang sudt, déy du, tinh té. Bay liét
tu twdng cho c¢6 phuong phap 1a mot cach giup cho tri thirc minh dugce man nhué, hoat bat, bét ton thi
g1d va cong phu.

Nhu truée kia, ta da thdy: mubn quan sat cho c6 trat tu phai can dén ban do giac quan. Nay muén tu
tudng cho co trat ty, cling khong thé khong dung dén ban d6 cho dugc. Dung ban d6 dé tu tuong 1a
bude cho tri twé cua minh mét ky ludt, tdp cho no tur twong theo mot chiéu nhut dinh. Tap duoc lau
ngdy, thanh thoi quen, tur tudng ta khong can ky luat nita ma khong bao gior hon don.

Bac si Viard chia nhitng mdi lién lac cla tu tudng lam sau loai, dai khai nhu:

Gidng (genre)

Loai (espece)

Chét (substance)

Tanh (qualité)

Tuong phan (opposition)
Cong dong (coexistence)

1. Giong: Ti nhu, miéng thit rieng goi cho ta nghi ngay dén “thd rimg” hay con “ga rumg”. Hodc
tieng thu goi cho ta nghi qua con “ltra”, con “ngua”, con “chd”, hay con “meo.

2. Loai: Ti nhu, tiéng binh gia goi cho ta nghi dén “linh thuy”, “linh bd”...

3. Chat: Ay 1a 16i lién tudng chi vé cai 18 khong thé thay d6i duoc clia mot vat ndo, vi néu thay do6i
cai chat cua vat di, thi vat ay cling bién mat. Vi du: sting dai bac bang dong. Sting dai bac la vat,
ma chat la dong. HE nd1 dén siing dai bac, thi 1a lién tudng ngay dén chat dong.

4. Tdnh: TGc 1a chi vé cai tanh chat, cai ma, hé thém v cho chét, doi duoc trang thai nd ma khong
ddi duoc ban tanh né. Ti nhu:
Nu6c mgnMau doSao sdang
Nuéec, c6 thé hodc lat, hodc ngot, hoac man. Sao, c6 thé hodc mo, hodc sang... Nhung chat no
khong doi.

5. Twong phan: Hai vat c6 thé twong phan v&i nhau nhiéu phuong dién hodc vi thi nghic nhau, hoic
vi khong thé hoa hi€p v&1 nhau duge. Ti nhu:
Meo va Cho
Nuoc va Lua
Cao va Lun https://thuviensach.vn



Phéi va Quay

6. Tw tuéng céng dong: Hai tu tudng co thé cong cong voi nhau. Ti nhu: HE nodi dén Truyén Kiéu,
thi lién hién céi tén tdc gia cua nd la Nguyén Du; nd1 dén Van Tién lién nghi dén Nguyén Dinh
Chiéu; no1 dén thuyét vi trung lién nghi dén Pasteur.

Tu twdng ay c¢6 nhiéu cach:
Hoac do su lién lac gitra nhdn va qua ma c6. Nhu: may, mua; gia, yéu; hoa si, burc tranh; cha,
con... Gia la nhan, ma y€u la qua.
Hoac do su lién lac gitrta mdt vat va ctru canh cuia nd. Nhu: cé va 161, 10 1tra va nung nau, ruou va
udng ruQu...

Hoac do sy lién lac gitra phuong thé (moyen) va curu canh (fin). Nhu: V€ sinh, strc khoe; bén chi,
thanh cOng; quang cdo, budn ban. V¢ sinh la phuong thé ma strc khoe 1a ciru canh.

Néu tu tudng ma biét theo cai chiéu éy, thi tu tudng co trat tu, khong so sot. Biét suy nghi theo trat
tu, thi tu twong s€ phong phu doéi dao, khong bao gio cany.

Mot ngudi thudng, khéng bénh oc, ciing suy nghi duoc theo nhitng moi lién tudng trén day nhung vo
tam va thiéu sot, khong trat tu, khong phuong phap. Ti nhu, ta thdy mot ngudi dan ba dep, ta lién lién
tuong mot nguoi dan ba khac cling mot thtr toc, cling mot gwong mat (tu tuong cong dong). Néu ta
ngam xem nguoi ay thém mot hoi nita, ta s& nghi dén mot nguoi khac rat xdu xa (twong phan). Hodc sy
tir & cia mot ngudi dbi voi ta 1am cho ta nghi dén su lanh lung bac ddi ctia mot nguoi khic (twong
phan). Hodc luc troi lanh ta lién nghi dén ndm roi, troi lanh hon ndm nay gap boi (tu tudng cong dong)
va ao udc cho troi ning tot (twong phan). ..

Do 1a cach hoat dong tu nhién cua mdt bo 6¢ on kién (sain). Tu tudng nhu thé tiép tuc nhau mot
cach mau le, co khi trong vai gidy dong ho 1a da co6 trén vai muoi tu tudng néi nhau hién ra. Nhung,
rot cudc, chi con nhé lai chirng vai ¥ nghi thoi, c6 khi khong luu dugc cai nao ca.

Tu tudng tiép tuc mdt cach vo tim va tha hd nhu thé, co thé 1dy ¥ chi ma diéu khién nd cho co trét
tu lai, néu ta mudn cho n6 dugc sau xa phong pht hon.

Vay, bat ky 1a khi ndo ta gip hai vat, hai viéc, hodc hai tiéng ndo, ta phai tir vin mot cach quyét dinh
v6i nhitng cau hoi nay:
Tanh chit ching nd nhu thé nio?
N6 ¢6 thé cam xtic gidc quan nao hon hét?
Ban chit cta ching no?
Su ich 191 cua chiing n6?
Nhitng chd dic biét cia chiing nd?
Chung n6 khac nhau chd nao?
O dau ta c6 thé tim thdy chung n?
Chiing n6 ¢6 nhiéu khong?
C6 thé dém dugc khong?
Tén ctia chiing nd c6 dong Am ma di nghia khong?
Nhing phan tir ciu tao ching n6?
Chiing n6 thudc vé khoa hoc nao? Hay nghé thuit nao?
Do nhitng nguyén nhan nao ching n6 c6 ra do?
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Tén ctia chiing n6 ¢ phai 1a tén that hay 1a nhitng tén kéu to ma rong y?
.. V.V...

Pem mdt viéc,, mot vat, hay mot danh tir nao ma xem xét di moi phuong dién nhu trén, thi sy chu ¥
va quan sat cua ta s€ dugc sau sac chau dao khong biét chirng nao. C6 nhién la nhd doé, ta 6n lai tat ca
sy hiéu bi€t cta ta. That 1a mdt cach tap luyén rat hay cho tri nhé va tri tué.

Suy nghi ma muén cho ddy du, trat tu, can phai dung dén ban do.

Jules Payot néi: V&i t6i, tiéng gido duc goi lién trong 6c toi cai ban do “mot thé ba ngdi” nay:

1. Giac — cam
2. Tri—
3. Y — chi

Mbi phan déu c6 phy thém nhitng chi tiét riéng cta nd. Ti nhu vé Tri tué thi ban dd nd nhu vay:
Tri tué:

Nhéan thure (gidc quan)
Chuy

Tri tuong tuong

Tri nhé

Phan doan

Ly luan

Nguyén tic cua tri thirc
Van dé van ty

® N ok =

Cho nén, hé noéi dén Tri duc, thi lién thiy hién ra cai ban do trén ddy. Tu tuong can phai di 1an timg
giai doan. Trudc hét, ta nghi vé cach tri dyuc bang su nhan thirc, tirc 1a nghi vé cach quan sat, nhirng
phuong phap diéu luyén gidc quan... Ké do, ta nghi qua cach gido duc tri nio bang su cha ¥, bang tri
tudng twong, bang tri nhd, v.v... Suy nghi c6 trat tu nhu thé thi khong thé c6 mot phuong dién nao bo
sot dugce, ma hoi ¥ lai doi dao.

Muén suy nghi, nghién ctru mot van dé ndo, can phai thio sdn mot ban do vé van dé y. Hang ngay
cling nén tao san cho ta rat nhiéu ban d6 vé nhirg van dé quan trong ctia nhan sinh, d¢ mdi khi nghi
dén1a co sén sang hi¢n ra mot cach ro rét.

Doc sach, i thuong hay xem ban muc luc trude, 13 dé tim 16i t6 chirc tu twdng cla tac gia nhu thé
nao? To1 hay hoc thudc 1ong nhirng ban muc lyc cac quyén sach cua nhirng byc dai triét gia nghién ctru
vé nhirng van de quan trong trong do1 nguoi. Nhimg sach nghién ctru ay thuong la nhimg cong phu
nghién ngdm rat tinh vi, va bay dién rat trat ty, rat thiu ddo.
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C. SU PHAN LOAI (classification)

Nhu ta d3 thdy & trén, tu tudng tire 13 so sanh dé phé phan. Ma phé phan 1a chinh ddn, 13 phén loai,
néu minh mudn cho tu tudng co trat tu.

bay la mot anh thg may, can dung nhiéu ¢& dc, va mdi con dc phai dung riéng mot cay van bc cung
mot ¢& mdi duoc. Anh d6 nhau déng ciy van oc trong mot cai hop. Mdi khi anh can ding mot ¢& nao,
anh phai soan kiém hoi 1au méi thay. Nhu thé anh da lam mat thoi gio va cong viée lam ton cong mot
cach rat vo ich. Co nguo1 mach cho anh lam mot tAm bang cAy, dem nhiing cay van 6c phan sap theo
cd, mang vo do bién so ni cho dé thay Bay gid, anh 1am viéc rat mau le, khong sai chay vi hé dung
dén cdy nao, anh thay lién n6 trudc mat.

1

Anh phat tho hay phat bao ciing phai biét phan sip tho tir bao chi theo con dudng va theo thir tur
trudc sau cua s6 nha, € mot khi di qua roi, khong can phai tro lai nira.

Ngudi ban sach ciing phai biét sidp sach vo bao chi theo tirng loai mdt, nhu béo xuit ban & Bic hay
& Nam, bao thudc vé Chanh tri, Van hoc hay Khoa hoc... méi moi déu phai sap theo loai cua no. Lai
cling phan ra tirng xuat ban xa dé cho ban hang mua sach, ngd qua la tim dugc lién sach bdo nao ho
muon doc, hoac co ai hoéi thi biét 11én ma kiém.

Bat ky 1a dtmg vao dia vi, nghé nghiép ndo, hé biét sip dat, biét phan loai 1 giup cho cong viéc
lam cua minh dugc tién 191 day du.

Trén day 1a ban vé loi ich cua sy chia mon loai, cac sy vat ¢ ngoai. Péi véi tu tudng ciia minh
cling mot thé. Ciing phai biét sap dat no cho co thir ty, tuy theo mbi lién quan cua nd. Ti nhu sach, ta
c6 thé sap nd theo ¢, hodc theo van dé, theo loai chung hay loai riéng tuy theo tu tudng gidi bay o
trong.

Péi v6i su hiéu biét cta ta mdi thau nhan ciing phai biét sap dat nd cho co thir 16p, ding dé chong
chap ngdn ngang trong khoi 6c. Vi nhu doc bao, ta thdy ndi chuyén vé mot nha y si chét vi bi truyén
nhiém trong khi sin soc binh nhan. Nhan d6, néu ta biét nghi qua cac nha bac hoc, cac nha y si ¢6 kim
khac chét vi phan sy ma ta da biét, dé so sanh, phé binh; d6 1a ta biét cach bt cac quan ndng tinh than
lam viéc theo phuong phap lién tuong dé phan loai, sap dat su nghe thay, hiéu, biét ctia ta cho c6 tha
ti trong dau oc. Tréi lai, néu ta chi noi: “Do 13 mot ngudi hiém c6” roi thdéi khong quan tam gi dén n6
nita ca, thi sy hiéu biét cua ta khong thém duogc chit gi, ma tu trdng mai la cling kho bé nay no. Lién
tudng clia ta cang ngay cang kém vé hoat bat ma su hoc hoi cua ta cang ngiy lai cang bi xoa nhoa trong
tri nhé.

Mbi khi nghe théy hay doc mot diéu gi hay, la, ta hay dem n6 ma phan loai, sap dit theo thur tu voi
nhitng diéu ta da biét trudc. Mdi 1an hanh dong nhu thé 12 mbi lan duot lai sy hoc hoi hiéu biét cua ta
va cling 1a mot 1an dem thém tai liéu méi mé ma sap vao ngan nap cua tri nhd.

DPem mdt viéc méi la ma hop lai véi mot diéu d3 biét, hay 1a n61 mdt cach khac, detrs¢éiunasava wai



cli cung mot loai dé dong hoa vo1 nhau, do6 1a “hiéu biét” vay.

Cach phan loai ctia mdi ngudi mdi khic, khong thé nhat dinh duoc. Tuy theo tAm tanh, tuy theo s
thich, tuy theo hoc luc, moéi ngudi tim 1ay cho minh mot tiéu chuan dé phan loai.

Tiéu chuin 1a mot sy, hay mot ¥, lua chon rat ky ma ta cho la ddc biét hon hét, dung dé 1am cai muc
trong su phan loai. Nguoi ta co the phan loai cac gidng cho, hodc 1y theo hinh thirc cua cai dau lam
tiéu chudn, hodc 1dy theo su dai van ctia chan cang 1am tiéu chuan, hoic 14y theo miu sic ciia bo 1ong
lam tiéu chuan.

O doi, 1am khi vi hoan canh bat budc, ta phai chon lya va phan loai méi dang. Ti nhu: ta 1a mt nha
budn, néu ta khong biét phan loai, sép dat cac mon hang cua ta thi that 1a ¢6 hai. C6 khi ta can ctr theo
cai pham hoac gia tién ctia mon hang dé ma phén loai, tuy y. P6i v6i sy doi ciing vay. Mdi mot nguoi
cua chung ta déu c6 mot tiéu chudn riéng dé phan loai. Mot 6ng chi s hay cha hing ¢6 tanh hoat dong,
qua quyét va nhiéu sang kién hay phan chia cac bay t6i cong sur cua ho, theo tanh tinh ho wa ghét do.
Ho s€ chia bon ngudi lam bleng, do du, khong sang kién gi ca riéng ra mot loai khac, dé tién cho su
can dung trong cong viéc ctia ho. Mot nha dao dirc ma doc sach van chuong it khi phan loai sach vo
ho doc theo gia tri vé my thuat, ma ¢ nhién 13 theo gia tri vé luan ly, vé tinh than cla cac sach éy.

Trai lai, néu khong co6 cai chi bat budc ta phai lya chon va phan loai, thi ta cling nén dem su nghe
thay ma phan tich, so sanh voi nhiing diéu da thay, da nghe ma phan loai. D6 1a minh tao cho minh mét
cai Von vé su hiéu biét, dé dung trong cac trudng hop bat ngo trong doi song hang ngay. Co nhiéu vén
dé rat quan hé ma ta khong ngay gio hoac khong co co ho1 dé tao lay mot dinh kién chic chin. Dén khi
gip canh bat budc minh phai trinh bay ¥ kién minh, minh s& bdi roi 1am sao. Néu trudc kia minh da
biét suy nghi, phdn loai r6i, thi ngay nay ddu c6 bi mi mo, ngo ngan, c6 khi lai dwa ra mot cach lidu
1inh mot phan doan vut chac, sai lam.

C6 dugc mdt cai von vé “tiu chuan” dé phan loai cho dé dang that 1a mot viéc rat khan cép cho su
phan doan ctia minh. Nhung, phai biét cho n6 khong phai 12 tuyét dbi. N6 tuy thoi, tuy canh, tuy dia vi,
tuy trinh do ctia mdi nguoi ma thay doi méii. Nha xa hoi, nha kinh té, nha gido duc c¢6 nhiing tiéu chuan
khac nhau vé mét su hay mot vat. Ta khong can quan tam dén. Ta nén ty hoi: D6i vai trinh do tri thire
ta hién day, ta léy tiéu chuan nao dé phan loai nhitng sy vat quan hé dén ta? RO thi, véi thoi gian, su
hoc hoi cua ta cang tién, kinh nghiém cua ta cang nhiéu, ta hily dem nhiing tiéu chuan trude kia ra ma
phé binh stra chura lai. Dung bat chudce theo ai ca, phai tuy theo sy hiéu biét ctia minh ma tim tiéu
chuan. Va nhu’ng tieu chuan ay phai biét stra d6i n6 theo sy tién hod ctia tinh than tri thirc ta moi duge.
Bat ky 1a viéc gi, hiy cau cho n6 dugc tan thién tin my.

Mubn phan loai cho tinh vi, can phai dinh nghia cho dung dan. Pinh nghia ma mo mang, thiéu sét thi
phan loai khong tinh, khong ding va ciling khong tién lgi chit nao ca. Ta hdy xem céch phan loai cta
khoa tur nhién hoc thi rd. Pinh nghia mot vat 1a chi cai chd dic biét cta vat éy, cai chd ma n6 khong thé
nao 1an 10n véi mot vat khac duoc.

Pay 1a mot diéu hét stc can thiét phai dé ¥ dén ludn ludn trude khi phan loai.

Tom lai, mudn cho tu tudng ta o6 trat tu ro rang, tredc hét can phai biét phin loai va sap dat nhirng
hoc héi, hiéu biét va kinh nghiém ctia minh lai. hitps://thuviensach.vn



Hay tim nhitng mdi lién lac gitra cac sy vat, tu tuéng va kinh nghiém. Nhut 13, hay biét loi dung
nhirng that bai, nhitng rii ro, nho nhit hang ngiy, ding bé sé6t mdt may nao ca. Dau la trong su hoc
sudng cua minh, - (hoc theo sach), - cling vay: dimg c6 dem nhiing tur twong moi hoc kia ma chong chat
ngdn ngang trong dau 6¢c. Bao gio cing nhu bao gio, ludn ludn phai theo mot qui tac rd rét, mot trat tu
chat ché mo1 dugc. Hay kheo sap dat thé nao cho nhiing kinh nghiém, hoc hoi, méi cua minh c6 thé
giup cho minh 1ap dugc mot kién giai rd rang vé van d& minh dang suy tim. Va, ch6 bao gio quén
rang, kién giai cua ta bao gio cung chi 1a tam tho1 thoi, vi no can phai sua d6i theo hoc luc va kinh
nghiém cua ta mai mai. Pung co lay bo oc minh lam cai k¢ g1ay dé gitr gin nhirng gidy to ky niém
khong thay doi, ma phai dé cho né cé sy séng, nghia 1a linh hoat bién chuyén luon ludn.

Nhiing y twong nao minh chua that hleu, ding gilt nd lai trong 6c. Hay can nhic nd, xem xét nd,
nghia 13 nghién ngdm n6 lai cho that k¥, rdi s& giit nd lai trong ky trc khong mudn gi. Nhu thé, nhitng tu
twdng ndo cua minh c6 déu 1a nhitng tur tudng sang sudt.

Bat ky 1a doc mdt bd sach thudc vé nghién ciru hay 1y tudng nao, nén ra cong bién lai mot ban muc
luc cta n6 vo1 nhitng chi tiét hét strc ti mi, tom lai nhirng dai ¥ hoac thao so lai mot cai hoa dd, dé
gitip cho tri ndo duoc co trat tu. Phai giit trat tw & ngodi (ordre matériel) cho that chdu ddo: mdi moi
vat gi déu phai danh mét chd riéng cho no. Trat ty & ngoai anh hudng rat to dén trat tw & trong, nghia
1a trat ty trong tu twong. Con mit thoang qua ké sach ctia minh sip dit dang hoang du giup minh 6n lai
mdt cach rt trat tu nhirng diéu minh da doc da hiéu.

Napoléon thuong noi: “Khi to61 can suy nghi dén mot van dé gi, t61 kéo ngan tu trong 6c toi ra.
Nhitng tu tuong trong “ngan ti” ay khong 16n xdn véi nhitng ngan khac, sau khi dung no, t61 lién dong
no lai. Thé la xong, khong con phai ban dén nita.”

Ta cting nén danh trong bd oc ta nhiéu ngin nap thé: day 1a ngan dyng nhing tu twong vé triét hoc,
kia 14 ngin chira nhitng tu tudng vé chanh tri hay giao dyc v.v.. . Mbi khi minh nghe thdy mot viéc méi
la, hay dem phan loai n6 va tim nhirng mbi lién quan ctia nd voi ngan nip chira dung tu tudng cling
mot loai voi nd. Thé nao tu tuong ay cling s€ ¢ lai ngan ma ta da nhat dinh cho n phai ¢. Vi nhu ta
doc mot bo sach noi vé gido duc nhi dong theo phuong phap hudng dao. Ta soan lai trong dc nhitng tu
tudng vé giao duc ma trude kia ta da doc nhu J. J. Rousseau, Montessori, Decroly, Dewey v.v... Ta
tim chd di dong cua nhitng tu tudng mai cii cling mot loai, so sanh v4i nhau dé tim 1dy mot giai phap
theo ta. Tu tudng mbi va cii cung loai s€ ké chit nhau thanh mot khdi lién tuong khit khao. D6 1a
phuong phdp dung “ngan ti”” ctia Napoléon da noi trén day.

Thinh thoang cling nén 1am “bién ban” nhirng “ngin ti” 4y. Nghia 12 néu ta 1a mot nha gido duc, tu
hé1 coi nhitng phuong phap gido duc can dai, ta co bi€t ro hét chua? Neéu ta la nha y si, tu hoi coi
nhirng phuong phap tri liéu hién thoi, ta c6 biét hét chua?

Tuy nhién, hiéu biét chang phai chi c6 dung dén 1y tri 1a duoc ma théi. Con cd mot 16i hiéu biét rat
le, thodng qua 1a sudt dugc moi viéc mot cach sau xa dao dé. Nguoi ta thuong goi 1a truc gidc.

Nhung, ta nén biét rang, nhitng nguoi thong minh thudng c6 nhitng phan dodn mau le, hé doan 1a
trang. Cai ma ta goi la tryc gide do, khong phai 1a truc gidc, ma la do mot cong phu suy nghi lau ngay
bang 1y tri rat tinh vi, thanh thir trong d6 tuy goi 1a truc giac ma da c6 ly ludn san ro6i. Chi vi ly luan ay
mau le quéa sttc, da hoa 13n voi nhitng kinh nghiém trong tiém thirc 1au ngay nén hé thoang qua, lién
twdng mau le dén ndi ta khong thé tim thay dau 1a dudng di 161 lai.

Ti nhu, thiy mot nguoi kia bude vo nha, ta lién doan ngudi ay 1a ké gian. Tai saed/Takhéngrd.



Nhung néu chiu khé tim kiém, ta s& thay, nho kinh nghiém nhiéu 14n da in sdu vao tri nfio cai hinh dang
ké gian, nén nay chi thoang qua 1a dudong nhu da biét mot cach rd rang khong can phai suy nghi gi nita
ca.

Thét ra, truc giac khéng quan hé gi v6i cai biét trén ddy. Cong dung nd huyén diéu vo cing, chua
phai a1 ai cling c6; sir dung no6 that rat hay ma 1am khi rat nguy hiém, néu ta khong biét dung dén Ly tri
de kiém tra lai. Vo1 mot bg 6c tam thuong cua ching ta, hdy dung dén 1y tri.

Nhung, khong phai chi bo bo cau chdp vao n6 ma thoi. Hay biét dung truc gidc dé tim chan ly va
dem ly tri ma kiém tra lai, nghia 1a nhitng phan doan vé gia tri (jugements de valeur) can phai dem vé
dia vi thuc té, lay 1y tri ma khao sat lai.

Khong thé, 1am khi cai ma ta goi 14 truc giac chi 13 mot thanh kién rat sai 1am, dat ta ra ngoai sy that
rat xa ma ta khong de, cling nhu khi ta vira thoang trong nguoi kia, da thay ghét ngay, dén khi ciing nhau
song chung mot it 1au, ta nghiém lai cai cam tudng luc ban dau that rat trai xa véi su that.
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D. Bi QUYET TO CHUC TU TUONG

Muén thau hoach tur tudng cho c6 phuong phap can phai nghién ngdm va thi hanh ngay nhitng bi
quyét sau day:

1.

Tap t6 churc tu tudng béng cach t6 chirc trat tw bén ngoai trudc: sép dat tai liéu, giéy ma cho co
ngdn ndp, sich v chinh don cho co trat ty, thu vén o quan cho co thir 16p. Cac vat thuong dung
trong nha phai danh mot chd riéng cho mdi mon: kém, bua dé mot chd, thubc men dé mot noi, 4o
quin dé mot goc... Nhu thé, minh can kiém duoc thoi gio, ctr chi, tu tudng cia minh ciing dugc
dung dan, con tinh than thi yén 6n vi minh chic chian khong bao gid ¢6 nhiing cir dong vo ich, vut
chac...

Hay c6 mot ton chi rd rét chic chan. Phai biét minh mudn cai gi. Quan h¢ nhut la chd ndy. Ngudi
ma khong bao gid chiu quan tim suy nghi dén cai diéu minh mudn, thi ho phung phi tinh lyc ho
mot cach vo 16i. Phai thao cho minh mot chuong trinh 1am viéc, timg giai doan tiép nhau. Chuong
trinh 4y phai cho vira rong rii dé minh c6 cong viéc lam méi, ma ciing han dinh vira ning luc
minh dé tranh sy qué stc.

Hay thao mot cai biéu dung thoi gio cho ti mi va dung dan, va dirng bao gio sai chay trong khi thi
hanh né. Phai tdp cho minh c6 nhitng théi quen tot. Ngu, thirc, 1am viéc. .. nhat nhat phai cho ¢6
qui ct. Nhit dinh 4 gio sang day, 9 gio tdi di ngu, thi dirng c6 that hira voi minh. Pugc nhu thé,
thi doi minh trat tw 1dm va ciing 13 mot cach tap luyén Y chi rat hay. C6 ké s& bao: sdng nhur thé 1a
no 1¢. Khong! Ty do khong phai 1a hon don, ma 1a trat tu va diéu hoa, mot trat tu ma tuy minh vach
14y cho minh, va lamy theo khong sai chay.

Phai biét to chirc nhing gio lam viéc hay nghi nggi cua minh theo nguyén tic sau day: “Viéc nao
theo lic ndy va chi trong luc Ay ma thoi.” Nghia la, lam viéc gi, phai danh riéng cho n6 mot thoi
gian nao, va trong thoi gian do, chi lam viéc ay ma thoi, khong nén nghi t61 mot viéc nao khac.
Dung c6 cai thoi quen lam nhleu viéc mot lugt ma khong c6 viéc nao ro1 viéc nao ca. Trong khi
1am hay suy nghi mot viéc gl, néu c6 nguoi dén 1am ron minh budc phai ngung lai ngay, thi hay
ghi n6 trong quyén so tay chd ma minh dang dirng d6, dé sau niy tiép tuc lai.

. Pung bao gio bé do mdt cong viéc gi minh dang lam. Néu 13 mot cong viée phirc tap va lau dai

thi phai biét phan chia no ra nhiéu giai doan. Mdi giai doan phai 1am cho xong va day du.

Pirng bao gio dé qua ngiy mai viéc gi minh c6 thé lam trong ngay nay. Mot cong viéc ma ngay
nay minh con xem 13 chén, thi ngiy mai n6 s& kha 6 dén buc nio.

Gap mot van dé can giai quyét, phai tran 1iét né ra mot cach rach roi va don gian. Lai cling phai
biét han dinh n6, khong thi né s& minh mong qua. Bay gio s€ xem xet n6 du moi phuong dién,
dung cho thiéu sot chut ndo ca. 'Nho lai cho ky nhirng diéu minh da biét, dd do, d kinh nghiém vé
van dé 4y, va tim 14y nhirng mdi lién tuong gitra hai bén mot cach day du theo ban d6 ctia bac si
Viard d3 néi trude kia. Bién ky ra trén gidy, dé xem xét lai coi minh con thiéu st chd nido nira
khong.

Pem nhitng ¥ twdng ctia minh ra ma phé binh mot cach gat gao, nhu nhitng tu tudng ay khong phai
cta minh., ma la ctia mdt ngud1 nao khac la vay. Minh hdy tudng tugng nhu minh diing vao dia vi
mdt nha budn, mot ong k¥ su, mot ong thay kién dé phé binh quan niém méi Ay cua minh. Néu
dimg vao dia vi ctia ngud1 ban minh ma gap mot van dé nhu thé, minh s& nghi sao? Va ho né1 nhu
thé c6 dting khong? Minh hiy tim nhitng bang ¢ dé bénh vuc 1y thuyét ctia minh!Ps”/thuviensach.vn



9. Phai canh canh bén 1ong bdn cai nguyén tic vé phuong phap luin nay:
Chi nén tin nhirng cai chi la that khi nao ta biét chic no 1a that, nghia 13, chi nhitng tu twdng ndo sang
subt rd rang madi co thé tin cay, va hiy tranh nhitng cai chi con mi md hdn don.
Phai biét phin chia nhitng van dé phién phtrc ra tirmg van dé gian di hon.
Bét ctr 1a lam mot viée gi, hiy bat tir chd dé di vao chd kho, tir chd da biét di 1an vao chd chua co thé
biet dugc, tir cho don so dén cho phién phirc hon.
Phai tap bay giai nhiing phan doan cua minh ra mét cach sang subt, tinh t&, dau chi tu tudng sudng
trong dau & oc thoi, chua kip bién ra trén mat gidy ciling vay. Phai ¢6 mot kién vin rong rai va bao quat
vé nhitng van dé minh dang giai quyét.
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Chuong VI. THUAT NHO LAU

A. SU CAN THIET CUA TRI NHO...

TRI NHO d6i voi tu tudng rat 1a thiét yéu. That vay: Suy nghi 1a gi, néu khong phai 1a nhin mot
viéc chua biét, tim chd lién lac ctia n6 doi véi viéc minh da biét. Néu thicu tri nhd, thir hoi lam cach
nao dé 1y luan? Néi trude quén sau, hodc nhé mo mo mang mang nhitng diéu minh da dinh néi, thi 1am
gi suy nghi cho t&1 noi to1 chdn duoc. Ly luan la nhan mdt tién dé dé di 1an vao mot két luan. Vay
mubn ly luan dung dén, thi cai gi ta da néu & mot tién dé, phai nhé mai cho dén khi két luan “tam
hoang qudc chi”. Hudng chi mudn cho tu twdng minh duoc sau sic thim tram, can phai c6 nhiéu kién
van va hoc lyc rong rai. Néu tri nhd khong 6 thi 14y gi 1am co s cho sy phan doan ctia minh.

Tom lai, thiéu tri nhd qua quyét 1 khong thé nao tu tudng diang. N6 1a nén tang cta doi séng tu
tuong cua ta. Luyén tdp no 1a viéc can thiét nhirt trong van dé Tri duc.

'Nhiing phuong phap di€u luyén cac quan nang cua tinh than da noi trude day, nhu: Quan sat, Chu ¥,
T6 chirc Tu tudng. .., toan dé dung vao mot viée, 1a giup cho Tri nhé dugc dai déo.

Chii y, 1a dé gitip cho nhitng 4n twong an sdu vao tri ndo. Khong chu ¥ thi khong thé nhd viée gi
duoc lau dai ca.

Quan sat, la dé cho diéu minh mudn nhé duge 1o rang, khong sot mot dai khai nao hay mot chi tiét
nao.

To 6 chirc tw tuwdng, 13 dé cho nhitng diéu minh mudn nhd, dé ma gin giir 1au ngay trong ky tre, va khi

mudn nhé lai, cling dé ma tim ra. Vi nho, trc 1a nho lién tréng ma nho. Néu, nhirng diéu ta mudn nhé,
lai khong sip c6 trat tu ngin nip, thoi khi phai nhd lai dé ma dung, that 13 hdn don.

Vay, ba giai doan cua tri nho, 1a d an tirgng (impression), gitr lai trong ky irc (conservation) va nho
lai (rappel) déu nho Quan sat, Cha ¥ va T6 chirc tu tuong ma dugce day du, hoan toan.
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B. NHUNG PIEU KIEN CUA TRi NHO

1. Cam xuc

Phan dong thudng hay than: “Toi khong c6 tri nhé.” Thé ma ¢6 1am viéc ho 1am lic nhd, ngay nay
con nhd ranh ranh nhu viée moi vira xay ra ngdy hom qua vay. Ciing c6 nhiéu nguoi khac ho mubn nhd
1am, thé ma khong thé nhé duge, mic dau ho rang hét stc dé tung di tung lai. Céc ban tré hoc thi, hé
d4u rdi, thi ndm trude nim sau, ho “trd” lai gﬁn hét nhirng diéu ho d3 hoc cho théy ho.

La tai sao?

O day, “giao duc ct’ ’ bat budc tré em hoc nhirng diéu ma ching n6 khong wa thich, hodc chua t&i
tu6i biét ua thich... khién cho su hoc ctia chiing né rét cude khong con nhé duoc cai gi ca. .

Ta nén biét rang: muén nhd mot diéu gi, can yéu la diéu 4y phai cdm minh méi ding. Nhﬁ:ng diéu
minh bi kich dong nhiéu 1a nhitng diéu minh nhé dai hon hét. Nhiing ké nhiéu tinh cam 13 nhiing ké nhé
dai nhat. Mgt viéc gi minh ¢ khong vira 1ong ho, hodc cham dén long tu ai hg, ho nhd cho téi chét
cling khong quén.

Boi vy, nhitng diéu gi minh hoc ma hay quén 1a nhitng diéu minh hoc ma khong thich. Ta thuong
thay khac nha thong thai, ho lang tri la di. Ho quén ca dn, ca ngi, ca nha ctra vo con... nghia 13 ca cai
doi song that té hing ngay ctia ho. Thé ma néu c6 ai ban dén nhitng vin dé chuyén mon ctia ho, bay gid
s& thay tri nhé cua ho phi thudng buc ndo.

Vay, muén nhé mét diéu g, can phai 1am sao cho ta wa thich ndé. Lam mot viéc minh ua thich, da
chéng nhirng lam khong biét chan, ma lai dé cho minh nhé dai nita. Ti nhu, vin dé hoc chit Han da hai,
ba phen 1am cho t6i chdn nan ma b qua. Vé sau, thay rang thiéu no, 1a mot diéu thiéu sot to tat cho su
hoc van cta minh. T6i bén lap chi hoc cho ky dugc moi nghe. DPdi voi toi, van dé hoc chir Han thanh
mdt van dé trong yéu hon hét. Nhung mubn dirng chan ndn, t61 beén tim cach lam cho sy hoc dugce vui
thich hon, t6i dam ra khao vé& ngit nguyén chir Han. Nghién ctru ngit nguyén chit Han 13 mot viéc 1am
rat tha, hoc khong thiy chén nira. Tanh to mo cua t0i bi kich dong mdt cach hét sirc ménh liét, sy hoc
chit Han bay gio d6i voi 61 1a mot su vui tha khong thé bo qua mot ngiy nao ca. To1 hoc trong mot

nam, chit Han di vi t6i khong con thdy gi 1a kho khin nira. Lic trude hoc r6i quén roi, nay trai lai,
hoc dau nho do.
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2. Oc my cam

Nghia chit my cdm (esthétique) dung day 13 mubn chi vé cai “kiéu mau hoan toan”, cai “quan niém
tuyét my cuia minh vé mot van dé nao”.

Pem cai diéu minh mudn nhé ma so sanh vi cai miu ly tudng ctia minh, ciing mot loai voi nd, 1am
cho tri ndo minh d€ bi cam xuc va ghi nh¢ lam.

Ti nhu, d6i v6i minh, “nguoi 1y twong” la “nguoi giai thoat”, giong nhu quan niém ctia Lao Tur. By
gio, néu doc sach cua ba Montessori v€ gido duc, ta thdy quan niém cua “nguot ly twong” (1I’homme
1deal) cua ba glong nhu cua ta. Nhan do, ta so sanh lai cho that ky, ta s¢ thay tuy “dai doéng” ma “tiéu

di”. Vay, nhitng chd dong di 1a thé nao? Cach so sanh d6 gitp ta d& nhd quan niém vé gido duc ctia ba
Montessori, khé ma quén cho dugc.
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3. Oc phin tich

Oc phan tich rat ¢6 ich cho tri nhd. Mdi diéu minh muén nhd ma phan tich nd ra ti mi ting chi tiét,
tim nguy€n nhan nd, tim két qua no... thi that khé ma quén né duge, vi lam thé 1a minh giap cho n6 bat
dugc nhi€u goc ré trong dau 6¢ minh. Vé sau, néu minh rui quén di mot vai chi tiét, nhitng chi ti€t phu
thudc khac s€ giip minh tim nhé lai duoc rat dé dang.

Tuy nhién, phan tich thai qué thuong lai 1am cho minh chi ly trong nhitng vun vt ma quén mat dai y
cua no. Cai do, cling c6 hai cho tri nhé.
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4. Oc téng quat

Vay, mubn dung sa vao thai qua cta 6c phan tich, can phai c6 oc tong quat dé bao tram van dé cia
minh va qui n6 vé mot mdi cho dé nhé.

Ngudi co “oc tong quat”, thudng trong nhitng diéu phuc tap hay tim 14y cai dai y n6: ay 1a phuong
phap hay nhat dé nhd. Ho tao ra mot cai “ban d6” san trudc va phin chia ranh ré trat tu. Bat ky 1a
nhitng diéu gi nghe thdy, ho dem sip vao ban d6 cta ho, ho thiy lién chd nao thiéu sot, chd ndo thira
thai. Chd thira, ho bo di; chd thiéu, ho tim cach bu vao. Nhu thé, ho c6 ludn ludn sin sang trong dau oc
ho tat ca mot hé théng cAu tao chic chin, khong thé quén dugc.

Ti nhu, doc sach vé gido duc. Ho lién théy trong dau ho hién ra mot “ban d6” dai khai nhu Véy:

1. Tri duc,
2. DPuc duc,
3. Theé duc.

Bao nhi€u tu tudng trong sach ban vé tri duc, ho sép vao bd phan tri duc ctua ban dd. Ho xét lai cac
chi tiét cua bo gido duc, ho thiy c6 nhiéu chd thiéu sét. Hodc trong sach, khong ban dén van dé dic
duc. Con vé phan thé dyc thi lai noi nhiéu qua. Chd sé trudng s¢ doan cuia quyén sach, ho thiy ngay,
ma ké thiéu 6c tong quat khong thé thay dugc.

Oc tong quat cling thuong hay qui nap nhitng diéu da nghe thay thanh mot qui luat don gian, that rat
c6 ich cho tri nhd. Nha 1am sir, nha khoa hoc wa dung phuong phap nay lam. Tuy nhién, khi qui nap
cling can phai thin trong, khong nén cau tha qui nap liéu linh, nhu phin dong cac nha 1am suls0] co Oc
qua gian lugc ctr thay hé khong duy tdm cho 1a duy vat, khong vo san 1a tu ban, v.v... Mubn ding sa
vao cai 1am cua 6c tong quat, phai biét _phan tich cho that ti mi dé dat dén cai bé sdu cia su vat, roi
tr ra tong quat lai, dé thay duoc cai bé réng cua nd. Pugc thé, thi tri nhd chic chin khong thé quén
dugec.
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5. Oc loai tw

Bét ky 1a mot diéu gi nghe thdy ma minh muén nhé, hdy dem né so sanh véi nhitng diéu ta di nghe
thay trudce, cung mot logi hay twong tw vé1 nd. Oc loai tu (sens analogique) cling hay dung nhirng cai

“biéu”

don gian, hoac vé ra, hoac tudng tugng suong trong tri.[51]

Nam diéu kién néi trén, tuy rat don gian, nhung rat can thiét cho tri nhé duoc dai déo. Ciing con rat
nhiéu diéu kién khac, nhung khong miy quan hé, ké ra chi thém ron tri chung ta.

Té6m lai, mudn nhé mot diéu g, can phai tuan tu di theo ting giai doan nhu sau day:

l.

ARl

Quan sat va Chu y that k¥, h1nh thirc ctia nd, tim su can ddi ctia nod, cung mau sdc n6 nhu thé nao,
néu no la mot vat c6 hinh thé.

Tim su ich loi cta nd d6i voi minh nhu thé ndo? C6 ich cho phan vat chét hay tinh than?

So sanh nd v4i cai quan niém 1y twdng ctia minh. Tim chd ddng di gitta hai quan niém 4y.

Tim nhitng chi tiét ctia nd, nhitng phin tir ctia nd, duge ranh ré bao nhiéu hay bay nhiéu.

Téng quat nhiing chi tiét vun vit éy lai, qui vé mot dinh lut cho c6 hé théng. T6m hét dai y lai
thanh mot cau hay qui nap thanh mét qui luat don gian.

Tim lai trong ky rc nhiing diéu gi minh da biét ma glong hodc twong ty véi nd, dé sap nod theo
loai d6. Ciing nhu sap d6 c6 ngin nap, phong khi dung dén khoi phai tim kiém 1on xon.
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Chuong VII. KET LUAN
A. NHAT DI QUAN CHI

Khong Tt ndi: “Ngd Pao nhit di quan chi”. Pao cua ta, trude sau chi c6 mot 1y ma thong sudt ca
mo1 viéc.

Cai Mot do 1a cdt tir cua tat ca nghé¢ thuat va tu tuong... Mot hoc thuyét, mot quyén sach, mot bai
van hay mot birc hoi hoa... déu phai c6 di€ém chanh dung lam tru c6t cho.

Thi€u no 1a thi€u cai hon ctua no vay.

Mot birc danh hoa bao gi¢ ciing ggi cho ta mot cam giac gi. Cam giac ay manh hay yéu ciing nho noi
su kheéo lya chon mot cach can than can nhic nhitng chi tiét vira du dé gay cho ta cai cam giac ay. Néu
trai lai, hoa si phung phi nhitng chi tiét vun vat khong an, hodc khong may dn vao dé thi d6 1a mot birc
hoa thiéu tinh cach nhét quan, mot birc hoa hong. Nguo1 ta xem n6, khong hiéu rd nd mudn miéu ta cai
gi; dung trude nd tinh than ta hoang mang. .. khong khic gi ngudi da san xuit ra nd vay.

Su thudn nhét trong mot tic pham hoi hoa hay van chuong 1a diéu kho thi hanh nhat. Co6 gi dé bang
chong chat mot cach khinh suat céu tha nhitng chi tiét rat hay rat ngd nhung khong lién lac gi véi
chanh ctia tic pham minh. Trong mdi ¥ tudng hay cam giac hon don do su kich thich cua ngoai gioi
dua dén cho ta, ta phai biét loc Iira, chon nhirng gi trong yéu. nhat dn sat vao dé sap dat lai va trinh bay
mot cach khéo 1éo dé giy cho ké khac mdt cam tudng thuin nhit manh mé. Khéng khic ndo ngudi
tréng nho... ho tia nhitng nhanh khong can thiét hodc deo det, dé tang sinh luc cho nhirng nhanh khac
c6 thé trd sanh dugc nhiéu trai hon, hoa si hay nha van can phai biét hi sinh nhirng chi tiét khong can
thiét hodc con bac nhuge dé cho tac phém minh thém nhiéu sinh lyc. C6 nhiéu nha van, tu tudng ho
do6i dao qua, ho phung phi tu twéng ho trén mit gidy khong khac ndo nhitng canh gidy rudm ra cua dam
nho ring. .. “Ké khong biét han dinh 1y minh, khong bao gid biét viét van.”[s2]

Vi thé, viét mot bai van hay, hoac v&€ mot birc hoa khéo dau phai dé. Nguoi viét no phai, trude nhat,
c6 chi y 16 rét, roi lai phai biét gin gitt, trong khi gidi bay nhiing y phu, dung sa da ra ngoai dé. Gia
trj ctia mot nghé si 1a chd biét gian lugc nhirng gi phién phirc reomra dé tang gia sinh luc cho cai cam
giac chung, nghia la phai blet hi sinh. Mic dau 1a nhitng chi tiét hay, hodc 13 nhitng tai liéu qui dén
buc nao, néu thiy khong can thiét, khong lién lac mot cach chit ché véi dau dé, hay c¢6 gan hi sinh n6
di. N6 la nhitng thir chum go1 khong nén dung dudng trong tac phim cta minh. Viét vin ma biét thi
hanh nguyén tac “nhat di quan chi” dy, d6 1a minh tp cho dau 6c minh bao gid ciing binh tinh sang
suot.
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B. TIM Y CHANH

Nhu ta da thy trén day, doc sach hay ngam tranh... bao gio cling phai lam thé ndo tap cho minh co
thoi quen tim cho ra trudc nhit cai yéu diém lam tru ¢t cho tac phim minh dang doc hay dang ngam.
Lao Ttr ¢ noi: “Ngdn hiru hitu tong, su hiru quan. Phu duy vo tri, thi di bat ngi tri.” (Ldi ndi ciia ta c6
goc, viéc 1am cta ta c6 chu, vi khong biét chd 4y, nén khong thé biét dugc ta). Napoléon Bonaparte,
trong mot birc tho goi cho dai tudng Dejean, co ndi: “Thay déu trd nén gian di, dé dang, 10 rét, khong
c6 gi mo mang hay hdn don nita ca khi ma ta nam dugc cai trung tim diém (point central) ctia mot xi
nao.”

Pem ma tng dung cau ctia Lao Tir, hodc cdu ndi ctia Napoléon & trén, thi bao nhiéu ndi phién phirc
cling thanh ra gian di.

Nhiéu dai vin si cling ndi mot thé vé ngh¢ thuat viét van cua ho. Taine ¢ ndi: “Pjiéu kho khan nht
trong khi ngh1en ctru 1 tim cho ra cai diém dac biét va chu yéu, do do, tit ca déu c6 thé qui vé mot
mbi, hay n6i tom lai, tim cho ra cai thé thirc (formule) ciia sy vat ma minh dang tim.

Ong lai bay gidi phép 1am vin ctia minh, rach roi nhu thé ndy: “Trong khi viét lai mot tic pham nao,
t6i 1udn ludn 1am mot cai ban muc luc phan tich tig van dé. To6i 1am ban 4y, khong phai lac méi théo,
hodc sau khi viét xong ban thao ma 13 1an lan sau khi viét xong mdi doan. T6i tom lai mdi doan bang
mot cau hét strc gon giy va 1o rang. Dau phai dé dang gi tim ra duoc lién cai cau dai lugc 4 ay, nhung,
hé d& mot khi tim ra duoc no rdi, thi cau dy chi cho ta thiy trong doan van nay c6 nhiing gi du, nhing
gl thiéu, nhitng gi khong an chiu nhau, hodc khong dau khong dudi, boi thay déu phai qui vé cau tom tat
ay. Hon nira, cau tom tat ndy cung nhitng cau tom tat khac ctia cac doan sau, gdp chung lai, gitp cho ta
thay cai yéu diém cua toan chuong.”[53]

Day chang nhirng 1a phuong phap lam van ma cting la phuong phap doc van. Mudn c6 duoc ludn
luén mot dau dc sang sudt, phai biét tip mdi khi doc sach, xem kich hay nghe dién thuyét, tim ngay cai
y chanh, phan biét cai gi 14 yéu diém, nhiing gi 1a phu thudc, nhat dinh dirng ¢é minh 16i xudng theo
nhirng dé phu. ..

Nhirt 14 khi doc sach. Phai doc suét mot hoi, dé tim nam lay cai dai ¥ cta toan tap, bay gio s€ tr&
lai, doc k¥ tirng thién, tirng doan, tirng cdu. Nhung phai biét bao gio cling dé ¥ dén chd thuan nhat cua
no6. Hay tap tom lai dai y cua toan chuong thanh mot cau gon gang va day du. Vay trudc hay tom mot
chuong thanh con mot doan, roi hily tom doan Ay thinh mot cdu va tom cau dy thanh mot dé.

Cong viée niy dau phai dé nhu ngu’cn ta thuong dé tuong. Cau van minh tom lai a ay phai nam dugc
cai cot yéu ctia toan thién, tirc 13 cai 1y doc nhat vo nhi chi phdi tat ca nhitng dé phy thudc chung quanh
né. Trong nhitng khi day hoc, t6i bao gid ciing bat budc hoc sinh phai theo ky ludt ndy mot cach hét s
git gao. Poc xong mot bai vin, toi bat ching phai tu tim ra cai dé ctia nd, va tom tat lai bang mot cu.
Pau phai 1a mdt cong viée dé dang: c¢6 khi sudt gio, chiing cting khong sao tim cho ra ding duoc cai y
chanh cua toan bai... Toi lu6n luén dé tu chung tim 1ay, t6i chi khéu goi thoi, ché khéng nong tanh ma
tim sdn cho chiing n6 bao gio ca. Nhu thé, that thu dung vo cling va toi nhan thiy ching no cling hing
tha vO cung trong sy tim t0i dy. Thét 1au ngay ching tao dugc cho minh mdt thdi quen 6t 1a bat ky
ding truée mot viée gi phién phirc buc nio ciing khong bao gio dé tinh thin minh bi 16i cudn vao
nhitng chi tiét chi ly vun vit, khong phan biét dugc cai gi chanh cai gi phu... Ngudi xua c6 noi: “Tri
ky 1y gia, nhit ngdn nhi chung; bt tri ky 1y gia lvu tan vo cung.” (Biét dugc cai [y ciia nd, thi mot 10i
noi 1a hét; khong rd duoc cai [y ctia nd thi luu tan vo cliing, - nghia 12 n6i mai ma khomps:aiyviensach.vn



DAy, ndo phai chi 13 cong phu trong nhitng khi doc sach 1am viin ma thoi dau, ta phai 1ay n6 lam
cong phu cua suot doi bat ky 1a ding trudec mot trudng hop nao. ..

Toém lai, bao gio ta ciing nén nhé mai noi 1ong cai phuong phap lam viéc niy cta thong sodi Foch.
Bat ky 1a dimg trudc mot viéc gi, mot birc tho hay mét cong van, doc mdt bai bao hay mot quyén
sach... nghia 13 tr mot viéc nho dén mot viéc 16n ndo, thong soai bao gi¢ cling lam nham cau: “Viéc gi
day?” (De quoi s’agit-il?). Dé chi? Pé tim cai chanh dé va giai quyét lién van dé Ay trong pham vi no,
khéng hoang mang lac 18ng theo nhirng cau chuyén ngoai 1é.

Thuong thuong trong khi deo dudi mot van dé gi, nguoi ta thuong hay bi xao lang theo nhing dleu
kién khong an chiu vao dé, thanh ra hay bi 101 cudn vao nhiing chuyén khong dau ma quén mat cai cot
yéu cta van dé minh dang giai quyét. Cau chdm ngdn cta Foch méi xem, that 13 gian di va tAm thudng,
nhung néu dem né ra thuc hanh, s& thdy n6 13 mot phuwong phéap tuyét hay dé tranh cho ta nhitng sai 1am
trong khi can phai giai quyét mot van dé gi.

“Trong mot ho1 nghi kia, ngudi ta nhom lai dé ban bac vé mot vin dé dic biét vé sir hoc. Trong do
c6 mot buc thong thai kia lai dem nhitng ¥ kién rat hay cta ong vé ton gido chen vao cudc thao ludn ay.
Van dé that hay va 1y tha, cic hoi vién bat dau soi noi theo d6 dé thao luan. Vién chanh hoi trudng
thiy thé, bén cho cac hdi vién hay: “Nhiing diéu cac ong cii ay khong con phai 13 vin dé cua hoi nghi
hom nay. Chiing ta phai theo cai nao: chan 1y hay chuong trinh nghi sy hom nay?” (la vérité ou I’ordre
du jour).|s4] Tu twong dung, ¢ day, dau phai la tu twong sa da... ma phai biét budc minh ¢ trong ranh
rap ctia van dé minh da dé cap, nghia 13 minh phai biét hi sinh tit ca nhiing Van dé khac khong an chiu
vo1 nd, hodc an chiu mét cach khong chat ché, mac dau 1a nhirng van dé rat trong hé hon, rat ly tha
hon...
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