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DPai Khin Nguyén

Tir diém Linh Quang trong Thién Tri
Cdu xin dnh sang tran ngdp tri nguoi
Cau xin Linh Quang gidng xuéng Dwong Trdn

Tir diém Bic Ai trong Thién Tam
Cau xin bdc di tran ngdp tam nguoi
Mong sao Dang Christ tro lai Tran Gian

Tir trung tam ma Thién Y duwoc thiu trigt
Mong cho Thién Y dan ddt tiéu chi con ngudi
Thién Y ma Chin Suw biét 16 va phung hanh.

T trung tam chiung ta goi la nhin logi
Cdu xin Thién Co, Bdc Ai va Linh Quang khéi dong
Mong cho Thién Co dong kin ta mon

Cdu xin Linh Quang, Bdc Ai va Quyén Ning
phuc hoi Thién Co ¢ chon Tran Hoan

Khan nguyén trén khong thudc vé bat cit nguoi nao hodc
nhdém nao, ma thugc vé tat ca nhan loai. Vé dep va sttc manh
ctia Bai Khan Nguyén nay nam trong tinh chat gian di ctia né,
va trong viéc n6 biéu 16 moét vai chan ly tru cdt ma tat ca moi
nguoi, theo 1€ ty nhién va binh thuwong déu chap nhéan - chan
ly vé sy hién hitu cia mét Dang Thong Tué co ban, BPang ma
ching ta gan cho danh xung mot cach mo ho la Thuong D€
(God). Chén ly nay chu trwong réng dang sau moi vé bén
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ngoai, c6 mot manh lyc thic day cta va tru la Tinh Thwong;
chan ly nay cho rang c6 mot Dang Cao Ca da dén cdi tran ma
nguoi theo Thién Chua gido goi la Dang Christ, va 1a hién
than cua tinh thwong dé d€ cho ching ta c6 thé hiéu duoc;
chan ly dé cho rang ca tinh thuong 1an su thong tué déu la
cac thanh qua ctia Thién Y; va sau r6t, cai chan 1y tw né hién
nhién cho r?mg chi do chinh nhan loai ma Thién Co moi ¢é
thé duoc khoi dong”.

Alice A. Bailey

https://thuviensach.vn



Trich 10i phat biéu ctia Chan Su Tay Tang
Xuat ban vao thiang 8 — 1934

Noi féng toi la mot deé ti nguoi Tay Tang thudc mot trinh do
nao do thi cling dang, tuy nhién, néu t6i noi thé thi cac ban
Chéng hiéu dwoc bao nhiéu, boi vi tat cad déu 1a cac dé t, tur
nguoi tim dao khiém ton nhat tro 1én cho dén chinh Ptrc Christ
va cac Bang Cao Ca hon Ngai. T6i khoac mot than xac hong tran
giong nhuw moi nguoi, va song trén vung bién giéi Tay Tang.
Noi theo quan diém ngoai mon thi thinh thoang t6i c¢6 diéu
khién mot nhom nhi€u vi Lat Ma Tay Tang, khi cac bon phéan
khac cta toi duoc ranh rdi. Chinh vi thé ma nguoi ta méi noéi
réng toi la mot tu vién truwong ctia Tu vién Lat Ma gido dac biéet
d6. Téat ca nhitng nguoi dé ti chan chinh déu tham gia trong
cong tac cua Thanh Poan, va nhiing nguoi nao két hop véi toi
trong cong tac nay déu biét t6i dudi mot danh xung va mot chire
vu khac. A. A. B. biét t6i 1a ai va biét dén hai danh xung cua toi.

To6i la mot huynh dé cta cac ban, 1a ngwoi da di hoi xa trén
Thanh Pao hon mot dao sinh binh thwong, va do dé phai ganh
vac cac trach nhiém ndng né hon. T6i 1a ké da chién ddu va phan
dau dé vuon lén mot micc d§ giac ngd, cao hon mirc cia nguoi
tim dao dang doc tac pham nay. Do d6, t6i phai lam nguoi
truyén dat 4nh sang vdi bat c gia nao. T6i khong phai la mot
nguoi ludng tudi nhu s tudi ma nguoi ta cho la phai co6 trong
cac Chan Su, tuy nhién, t6i khong non nét hay thiéu kinh
nghiém. Céng tac cta t6i la day do va truyén ba tri thirc vé
Minh Triét vinh cttu ¢ bat ct noi nao c6 sy dap tng, va toi da
lam viéc nay trong nhi€éu nam qua. Khi nao ¢é dip, t6i cling tim
cach gitp Chan Su M. va Chan Sv K.H. vi tir lau t6i da than can
véi cac Ngai va lién két véi cong viéc ctia cac Ngai. Noi tat ca
nhing diéu trén day la tdi da ndi nhiéu voi cac ban roi. Tuy
nhién, dong thoi téi khong noi véi ban diéu gi khién ban phai

Tri liéu theo huyén mon https://thuviensach.vn



9

tuan theo t6i mot cdch mu quéng, va cé sy ton sung dai dot ma
ké tim dao nhiéu xtic cam dem hién dang cho vi Pao Su va
Chan Su, 1a Dang ma y chua thé tiép xic dugce. Ngay nao y chua
bién ddi dugc su ton sung bang tinh cam thanh viéc phung su
v0 ky cho nhan loai — chd khong phai cho Chan Sw - thi ngay
d6, y van chua c6 duoc sy giao tiép tot dep ndi trén.

Cac sach ma t6i viét, duoc dwa ra, nhung khong doi hoéi cac
ban phai chdp nhén, ching cé thé dang hodc khéng dung, thuc
hay khong thuc va hitu ich hay vo ich. T6i d€ cho cac ban xac
nhan chan ly ctia chting bang céch thuc hanh dting dan va bang
cach van dung truc gidc. Ca toi 1an A.A.B. déu khong hé quan
tam chut nao dén viéc xem chung la cac tdc pham duoc truyén
linh httng, hodc 16i d6n dai rang d6 1a nhitng tic phdm ctia mot
trong cadc Chan Su. Néu cac sach nay trinh bay Chan ly dung
trinh tu, ké tiép theo nhitng chan ly da duoc dua ra trong viéc
giao huan thé gian, néu nhiing huan diéu trong dé c6 thé nang
cao dao tam va y chi phung su, tir ¢di tinh cam dén cdi tri (1a coi
lam viéc ctia cdc Chan Su) thi cac sach nay da dat dwoc muc
dich. Néu giao huan trong sach c6 thé goi dugc su dap ting noi
thé tri da khai ngd cta nguoi phung su ¢ thé gian, va gitp cho
triee giac y 16e sang, thi lac bdy gio, y moi nén chdp nhan gido
huan d6. Ngoai ra, khong con cach nao khac. Néu cac phat biéu
nay van dung khi dwgc chirng minh dén muc rét rao, hay to ra
la dtng khi duoc tric nghiém bing Dinh Luat Twong Ung, thi
bdy gio, chung méi qua 1a tot dep. Néu khong duoc nhu thé thi
dao sinh dirng nén chap nhéan cac diéu ay lam chi.
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CAC NHAN XET DAN NHAP
(INTRODUCTORY REMARKS)

Toan bd chu dé tri liéu da co tir thoi xa xuwa, va bao gio
cting la cha dé khao cttu va thuc nghiém. Tuy nhién, d6i véi
viéc van dung dang manh lyc va khd nang chira tri, thi sy
hiéu biét con ¢ giai doan phoi thai; sau r6t, chi mai dén thoi
dai va thé' hé nay, méi co thé truyén dat cac dinh luat chita tri
bang tir I, va néu ra cac nguyén nhan cta bénh tat — xuat
phat tir ba ndi thé — hién dang tan phd co thé con nguoi, gay
ra dau kho bat tan va bao truede cho con nguoi vuot qua cong
dan dén thé gidi c6 sw sdng vo hinh. Chi dén ngay hom nay
con nguoi moéi 6 muec tién hda tam thirc ma con nguoi cd thé
bit ddu nhan thitc dwoc sttc manh cua cac thé gidi noi tam, va
mon tam ly hoc méi mé va rong 16n la cau tra 1oi ctia con
nguoi cho sy quan tam ngay cang tang nay. Cac tién trinh
hiéu chinh, thai hdi va chita tri dang thu hut tam tri cua tat ca
nhitng nguoi biét suy tu, cling nhuw cta tat ca nhitng ai dang
dau kho. Chung ta c¢é nhiéu diéu phai lam va do d6 ma vé
phan cac ban, t6i doi hoi nén kién nhan.

Khi tién vao lanh vuc chira tri, tiec 1a nguoi ta tién vao mot
thé gidi ¢6 nhiéu hiéu biét huyén bi va cd vo sd két luan, va
nguoi ta doi dién véi cac tran thuyét cua cac bac tai tri, qua
cac thoi dai, nhitng vi nay da tim cach chtta tri va tro giap.
Biét bao ly do ctia bénh tat da la dé tai nghién ctru va suy
doan bat tan, va nhiéu suy dién 1o rét da duoc dua ra vé viéc
chita tri cdc bénh d6. Cling c6 nhi€u dé xuat vé cac phuwong
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phép, cac ky thuét, cong thirc, phwong thudc, nhung cach van
dung khac nhau va nhiéu ly thuyét. Tat ca nhitng tht dé da
lam cho tri 6c day &p cac ¥ kiéh — mot s§ ding, mot sd sai —
khién cho tri rat khé thu nap cac y twong moi va khién cho
nha nghién ctu khé dong hda nhiing gi ma tir trede dén gio
chua biét toi.

Nhitng nguoi tim toi da bi thiét thoi rat nhiéu khi khong
chiu budng bé nhitng gi ma ha tri wa thich. Khi ho thuec sy
thanh coéng trong viéc hoan toan mo tri va sdn sang chap
nhan cac ly thuyét va gia thuyét mai, thi ho mdi kham pha ra
rang cac chan ly ¢6 xwa duoc thiét tha gin gitt, thuee ra van
khong mat di, ma chi chuyén xudng vi tri ding cua né trong
mot hé thong rong 16n hon.

Tat ca cac vi diém dao d6 ctia Minh Triét V6 Thuy déu
duong nhién 1a nhitng nha trj liéu, mdc du khong phai tat ca
déu ¢ thé chira tri thé xac. Ly do la vi tat ca cac linh hon nao
da dat duoc bat ce mire do khai phong thue sy nao do, cling
déu la ké truyén dat nang luong tinh than. Diéu nay duwong
nhién tac dong dén trang thai nao dé cua co thé von duoc
dung béi cac linh hon ma ho ti€p xuc. Trong cac gido huan
nay, khi t6i dung ttr ngt “co cau” (“mechanism”) tirc la t6i dé
cap dén cac trang thai khac nhau cua khi cu - téc 1a co thé
hay ban chat hinh hai — ma moi linh hon déu tim cach biéu 16
qua d6. Do d¢, toi ndi dén:

1. Nhuc thdn la toan b cac co quan tao thanh no; cac co
quan nay c6 cac chirc nang khac nhau, gitip cho linh hon tuw
biéu 10 trén coi tran hay cdi bén ngoai, nhw 1a mot thanh phan
cua mot co quan 1én hon, va bao gom nhiéu hon. Thé xac la
b may dap tng ctia con nguoi tam linh bén trong va giup
cho thuyee thé tam linh d6 giao tiép voi b may dap tng cua
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Hanh Tinh Thwong D€, la BPang ma ta sdng, hoat dong va
hién ton trong Ngai.

2. Thé'di thdi () c6 muc tiéu chinh yéu duy nhat la lam sinh
dong va tiép sinh luc cho nhuc than, va nho d6 ma két hop
noé vao thé nang luong ctia Bia Cau va caa Thai duwong hé. o
la mot mang ludi véi cac dong nang luong, cac tuyén luwc va
anh sang. N6 tao thanh mdt phan cua hé thong ludi nang
luwong rong 16n dang an dwdi mot hinh hai du 16n hay nho
(tiéu thién dia hodc dai thién dia). Doc theo cac tuyén nang
luong nay, c6 cac vii tru liec tudn chay, giong nhue mau chay
qua cdc tinh mach va dong mach. Viéc luan luu lién mién, ca
biét luén ludn - trong con nguoi, trong hanh tinh va trong
thai duwong hé — cua sinh luc qua cac thé di thai caa moi hinh
hai, la nén tang cua moi sw song biéu 19, va la biéu hién cua
tinh bat phan ly chinh yéu ctia moi sut song.

3. Thé cam duc (d6i khi dwgc goi la thé tinh cam) la hiéu
qua cua sy twong tac cua duc vong, va sy dap tng co tri giac
vao ban nga & trung tam va hiéu qua dé - trong thé do6 -
duoc trai qua dudi hinh thite xtic cam, nhu la dau khé va
khodi lac, va cac cap doi hop khac. 90% nguyén nhan cua cac
bénh tat thé xac va dau dén xac than déu nam trong hai thé
nay, ttec la thé di thai va thé cam duc.

' Di théi: do chit ether ctia Ty phuong. Trung Hoa phién am cach
doc chir ether theo 4m Béic Kinh 1a Y7 tai, V.N. doc lai 1a di thai.
Trong d6 chit “di” ¢ nghia: cho la, tuwong...; “thai” c¢é nghia la 16n,
trum khép. Sé di n6 duwoc dat tén nhw thé'1a vi “theo ¢ nhan day la
mot luu chat tinh anh, 1ap day cac khoang khong ¢ bén kia bau khi
quyén dia cau” (Trich Tw Dién La Rousse 1995).

Theo Huyén hoc, ether la mét tac nhan vat chat (material agent)
madc dau tr trede dén gio chwa dugc bd may nao ¢ coi tran phat
hién. (Trich Theosophical Glossary, 1971).
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4. Thé tri (mental body) hay la thé gdbm phan 16n chat liéu
cua tri tué (chitta) ma mot con nguoi riéng biét cd thé sw
dung va gay an twong. Thé d6 la co cau thir tu trong loat cac
co cau cb san cho linh hon st dung. Dong thoi dimg quén
rang bén co cdu nay hop thanh mot co cdu duy nhat. 5%
trong s& cac bénh tat hién nay bat ngudn trong thé hay trang
théi y thitc nay. O day, toi xin néu rd mot chan ly la mot sd
truong phdi tri liéu ludn ludn 1dp di 1dp lai rang thé tri 1a
nguyén nhan cta moi dau yéu, nhung cho dén nay, diéu do
khong dang. Khoang mot triéu nam ntra, khi sy tap trung
chtii tam cta con nguoi duoc chuyén tir ban chat tinh cam
sang tri tug¢, khi ma con nguoi vé co ban, thién vé tri, giong
nhu ngay nay vé co ban ho thién vé tinh cam, biy gio phai tim
nguyén nhan cta bénh tat trong lanh vuc tri tué. Trir vai
treong hop hiém cd, ngay nay ching ta phai tim nguyén
nhan bénh tat trong tinh trang thiéu sinh lyc, hodc tinh trang
bi kich thich qua d9, trong lanh virc xtc cam, duc vong (bi de
nén hay qua budng tha), trong cac tinh khi, cac kiém ché hodc
biéu 10 cua cac khat vong tham can c6 d€, cac kich thich, cac
vui thich ngdm ngam va nhiéu xung liec an tang bat ngudn tir
cudc song ddy ham muon ctia pham nhan.

Trudc nhat, sy thoi thiic € ton tai va chiém hiru da va
dang kién tao bd may dap ting bang vat chat & bén ngoai, va
ngay nay, dang c6 thoi thic tao nén mot co cau von duogc
kién tao chu yéu cho cdc muc dich 6 ¢di tran, nhung dung cho
cac muc tiéu thudc vé ndi tam hon. Di€u nay lai tao ra tinh
trang bat an va chi khi nao con nguoi hiéu dwoc rang bén
trong 16p vo vat chat boc & bén ngoai, van c6 cac thé khac
duoc dung cho cac muc tiéu dap Gng tinh t& hon, thi chiing
ay, chung ta sé thay c6 sy hiéu chinh ti tir vé sttc khoe cua
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xac than. Sau nay, chung ta sé ban dén cac thé tinh anh nay
nhiéu hon.

Tat nhién ¢ day, ban sé hoi: K& hoach chung ma t6i sé tim
cach noi theo khi téi hudng dan céc ban theo cac dinh luat
chira tri la gi? (Cac dinh luat nay dang hudng dan céic diém
dao do, va phai dan dan thay thé cho cac phuong phap thién
vé vat chat nhiéu hon cta thuét chira tri hién nay). Tat nhién,
ban cling mudn biét xem ky thuat ddc biét nao ma ban — véi
tu cach la nha tri liéu — phai hoc cach stt dung, vira cho chinh
ban, vita cho bénh nhan. T6i sé phac hoa van tht gidao huan
ma toi sé cd gang truyén dat va néu ra noi ma ban phai cht
trong, khi ban bit ddu nghién cttu chti dé nay.

Trudc hét, tdi sé cd gang dé cap dén cac nguyén nhan cta
bénh, vi dao sinh huyén hoc bao gio ciing phai bat dau trong
thé gidi can nguyén chit khong phai trong thé gidi hau qua.

Tha hai 1a toi sé di vao chi tiét bay cach chita tri dang chi
phdi “viéc phuc hoi” (goi theo thudt ngtt huyén hoc) duoc cac
diém dao do6 trén thé gian thwc hanh. Cac cach nay xac dinh
nhitng ky thuat cAn duoc stt dung. Cac ban sé thay rang cac
phuong phap va cac ky thuat nay bi chi phoi boi cac cung (vé
diéu nay, toi da viét trong bo Luan Vé Bay Cung, quyén I va
10).

Thé nén, ké chita tri phai xem xét khong nhiing cung cua
chinh y, ma con phai xét dén cung ctia nguoi bénh nita. Do
d6, c6 cac ky thuat cua bay Cung va cac ky thuat nay can
duoc giai r6 trudc khi ching cé thé dwoc 4p dung mot cach
sang suot.

Thit ba la to6i sé nhan manh vao cach tri liéu béng tam ly,
va vao nhu cau tng x& véi bénh nhan trong doi song noi tam
cua y, vi dinh luat can ban an dwdi moi cach tri liéu theo
huyén moén nhu sau:
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PINH LUAT I
Moi bénh tat déu la két qud ciia sw song bi tec ché ciia linh
hon, va diéu do diing véi tat ca moi hinh hai trong moi gioi.
Thudt cua nha chita tri bao gom trong viéc phong rdi ning
lwgng cua linh hon, sao cho sw séng ciia linh hon co thé tuén
d6’ qua tdp hop cic co cdu dang tao ra bt civ hinh hai ddc biét
nao.

That 1a ly tht ma ghi nhan rang sy cd gang ctia nha khoa
hoc dé phong thich nang luong ctia nguyén ti, c6 cung ban
chat chung nhw cong viéc cua nha huyén bi hoc, khi nguwoi
nay cd gang phoéng rai nang luwong cua linh hon. Ban chat caa
thuat tri liéu chan chinh con an gidu trong viéc phoéng rai
ndng leong nay (release).

Tht tw la ching ta sé€ xem xét thé xac, cac bénh tat va dau
Om cua thé xac, nhung chi sau khi chung ta da nghién cttu
phan ctia con nguoi an sau va dang bao quanh nhuc than.
Vi cach d6, ching ta sé lam viéc tir thé gidi cia cac nguyén
nhan bén trong, cho dén thé gidi ctia cac dién biéh bén ngoai.
Chting ta sé thdy rang tat ca nhitng gi c6 lién hé dén stic khoe
con nguoi, déu xuat phat tu:

1. Toan bd cac lwc, cdc cam gidc, cac wdc vong va cac dién
tién bat thuong caa thé tri, von tiéu biéu cho ba thé tinh anh,
va dinh doat su song 1an kinh nghiém cua thé xac.

2. Hau qua trén xac than, d6i véi tinh trang cua nhan loai
néi chung. Con nguoi la mot bd phan khong thé thiéu cua
nhan loai, mot co cdu ¢ trong mot co cau vi dai hon. Cac tinh
trang hién cd trong tong thé sé dwgc phan anh trong ban nga
cua cd thé, va nhiéu bénh tat ma con nguwoi httng chiu ngay
nay, déu la hau qua tac dong 1én con nguoi ¢ tinh trang hién
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o trong gidi tht tu trong thién nhién ndi chung. D61 vdi cac
diéu nay, y khong c6 trach nhiém gi hét.

3. Hau qua trén thé xac cua su song hanh tinh von la biéu
16 ctia su song cua Hanh Tinh Thuong Dé. Ngai la mot Thuc
Thé Thong Linh dang tién hda. Cac ham y nay phan 16n déu
vuot ngoai pham vi hiéu biét ctia ching ta, nhung cac hiéu
qua thi ta ¢ thé thay ro.

Trudc tién, toi khong quan tam dén viéc huan luyén cac ca
nhan dé€ lam cho ho trd thanh nhitng nha chira tri httu hiéu
hon. T6i chi nhim vao viéc tri liéu tap thé, va do la cong tac
dang duoc hinh thanh, Iam cho t6i quan tam vao lac nay. Tuy
nhién, khong mot nhom nguoi nao ¢é thé hanh dong thong
nhat néu ho khong yéu thwwong va phung su lan nhau. Ning
luong chira tri cua Thanh DPoan khong thé tudn d6 qua nhém,
néu cd bat hai hoa va chi trich. Do d6, cong viéc dau tién ctua
bat cd nhém chita tri nao la tw ho tao tinh thuwong va lam
viéc, hudng vé sy hop nhat va cam thong trong nhom.

O day, t6i xin néu ra ring cin c6 sg nhan nai khi nhém
chita tri hop nhat va hao quang cua cac thanh vién trong
nhom nén hoa hop lai. Can ton chut it thi gio d€ moi nguoi
hoc cach lam viéc cung nhau trong suw cam théng va v nga
hoan toan, dong thoi trong khi lam viéc, ho dat duoc sy nhat
tam. Sy nhat tam nay sé tao duoc su nhip nhang can thiét cho
ca nhom, mot sy nhip nhang cdng véi sy hop nhat, manh mé
déh ndi cong viec c6 thé tro nén dong bd bén trong nhom. Ké
tim dao va cac dao sinh khi lam viéc theo cac duong 16i nay
phai ty luyén tdp d€ suy tu nhw mot nhom, va d€ mang lai
cho nhém (khong chut luyén tiéc hay do du) cai hay nhat von
c6 noi ho, va ciing 1a két qua cua viéc thién dinh ctia ho vé cac
van dé nay.
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Téi cling c6 thé thém rang cic gido hudn nay phai cang
7 stc tich cang t6t. Toi sé phai cd gang dua nhiéu chan ly va
kién thitc vao modt doan ngén d€ 1am cho mdi ciu van goi
duwgc mot s6 y tudng dich thuc, va dem anh sang thuc té
chiéu roi vao cac van dé ma mot nhom chira tri phai doi pho.
Nhiing di€u t6i phai ndi sé gom hai phan:

1. Chung ta sé ban dén viéc tri liéu va gido hudn chung,
lién quan dén viéc toi truyén dat cac dinh luat, cac ky thuat
va cac phuwong phap.

2. Chung ta sé xem xét vé phan nguoi chita tri, va lam
cach nao y c6 dugc thuat chita tri hoan thién.

C6 diung chang diéu kién tat yéu dau tién cua tat ca moi
nha chira tri la tao duoc s giao cam v6i bénh nhan, d€ cho
nha chira tri c6 thé hiéu rd vé tinh trang bat an, va tao duoc
st tin nhiém ctia ngwoi bénh?

T6i trao cho cac ban hai thuat ngtt, nd tiéu biéu cho cac
doi hoi cua tat ca nhitng nha chita tri chan chinh ma ban phai
hoat dong theo chiéu hwéng d6. Bé la Tk Dién va Bte Xa.
Mot nguoi chita tri phai cé tiv dién vuot trén moi sw, y phai
thu hut vé phia y

a. Sttc manh cua chinh linh hon y; di€u nay lién quan dén
sw chinh hgp qua sy thién dinh cta riéng y.

b. Nhitng nguoi ma y co thé trg giup, diéu nay lién quan
dén thai d6 pha nga chap.

c. Cac nang lwgng ma khi can 1lam cho phat 16 sé kich thich
cho nguoi bénh ¢6 duoc hoat dong mong muodn. Diéu
nay lién quan dén kién thic huyén linh va moét thé tri
lao luyeén.

Nguoi chira tri cting phai hiéu lam cach nao dé phat xa, vi

si phat xa caa linh hon sé kich thich hoat dong linh hon caa
nguoi bénh va tién trinh chira tri s€ duwoc khoi dong. Su phat
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xa cta thé tri y sé soi sang thé tri ctia bénh nhéan, va lam tap
trung y chi cia nguwoi bénh. Su phat xa cta thé cam duc ctia y
— néu duoc kiém soét va co tinh vi tha — sé dat moét sy nhip
nhang 1én tam trang lo au cua thé tinh cam bénh nhan, nhw
thé gitip cho nguoi bénh cé dwoc hanh dong dung dan, trong
khi phat xa cta thé sinh luc y, tac dong qua bi huyét 1a lach,
sé gitip sap xép thé sinh lyc ctia ngureoi bénh, nhw thé' lam cho
cong viéc chira tri duoc dé dang. Do do6, nguoi chita tri co
bdn phan phai lam cho chinh minh ¢ hiéu ndng, béi vi hiéu
qua trén bénh nhan sé tuy thudc noi hiéu nang ay. Khi mot
ngwoi tri liéu dung tir dién tdc dong va phat ra sttc manh ctaa
linh hon y cho nguoi bénh, thi bénh nhan d6 c6 thé dat muc
tiéu mong mudn mot cach dé dang hon. Muc tiéu cé thé 1a
duoc chita lanh hoan toan, hay la cé thé tao dwgc mot trang
thai tri tué giup nguoi bénh sdng véi chinh minh, va véi can
bénh ctia minh ma khong bi can tro bdi cac gidi han nghiép
qua ctia xac than. Hodc la c6 thé gitp cho bénh nhan dat
duoc viéc thoat xac thich hop (v6i niém hoan hi, thoai mai)
nho ctra t&¢ ma dat duwoc stec khde hoan toan.
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PHAN MOT

CAC NGUYEN NHAN CAN BAN CUA BENH TAT

bay la van dé ma moi thuc hanh y hoc qua cac thoi da
ting dau tranh. Trong thoi dai co khi hién nay, ching ta da
di 1éch ra xa so v6i bé mit cuia cac sy vat, va tach khoi quan
diém c6 phan dung ctia cac thé ky trude, quan diém nay da
truy nguyén bénh tat tir cac “tdm trang bat an” (“evil
humours”) dwoc nuéi dudng va nung nau trong doi song noi
tam cua nguoi bénh. Véi sy tién bo cua tri thiee trong moi
phuong dién, chung ta hién dang ¢ bé ngoai cua sy vat (xin
Ity y 1a t6i khong dung tir “nong can” — “superficial’-) va da
dén luc tri thic co thé tai nhap vao lanh viec ndi tam va tw
chuyén héa thanh minh triét. Ngay nay cac bac tri gia 16i lac
nhat trong gi6i y hoc va cac gidi lién hé da bat dau thira nhan
rang phai tim cdc nguyén nhan ctia bénh tat trong cac thai do
bén trong va tiém an cua tri tué, cua ban chat tinh cam va
trong cudc song véi biéu hién tinh duc phéng tung hodc bi tic
ché’

Tt ltc bat dau nghién ctru, tdi mudn néu ra nguyén nhan
toi hau ctia bénh tat, du toi da biét rd, nhung cac ban van
chua thé hiéu duoc. Nguyén nhan nay an sau lich st cta qua
khtt xa xam cta hanh tinh ching ta, an trong qua trinh phat
trién (hiéu vé mat huyén hoc) cia Ptrc Hanh Tinh Thuong D€
va né bat nguodn tir nhitng gi phan 16n dwoc goi la “ta luc vii
try”. Day la mot nhom tir hoan toan v6 nghia, nhung n6 mo
ta theo 16i twong trung mot tinh trang y thirc ciia mot vai vi
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10 “Thuong D& chura toan hao”. Can ctt vao tién dé mé dau rang
chinh Thuong Dé” dang hoat dong hudng dén sy hoan thién
vuot ngoai tam hiéu biét cta chung ta, diéu d6 co thé duoc
suy ra rang d6i voi chinh cac vi Thién D& va ddi véi Thuong
D& (dudi hinh thitc Su Song cta thai duong hé) van cé thé
ton tai mot s6 gidi han, va hdy con mot sd 1anh viec hay trang
thai tAm thitc van con chd dwoc quan triét. Cac gioi han va
cac bat toan twong do6i nay cé thé tao nén cac hiéu qua rd rét
trong cac thé biéu 16 ctia cac Ngai — tiec la cac hanh tinh khac
nhau dwéi cac bi€éu hién ctia cac Pang Cao Ca, con thai
dwong hé nhu la biéu hién cua mot Dang Cao Ca. Ciing can
ct gia thuyét rang cac ngoai thé nay ctia Dang Thanh linh,
ttec cac hanh tinh, la cac hinh thé qua d6 mot s6 Thuong Dé’
tw biéu 19, c6 thé cé mot suy dién dung va hop ly réng moi su
song va hinh hai bén trong cac thé nay tat nhién c6 thé ciing
chiu cac giéi han va cac bat toan, nay sinh ttr cac lanh viee tam
thitc chwa dugc chinh phuc va cdc trang thai y thitc cho dén
gio chua dwgc hiéu rd boi cac Thuong D& da 1am pham duwdi
dang hanh tinh va thai dwong. Can ctt dinh dé cho rang mdi
hinh hai 1a mét phan cta mét hinh hai con vi dai hon, va réng
ching ta thue sy dang “song, hoat dong va hién ton” trong co
thé ctia Thuong D€ (theo cach ndi ctia Thanh Paul), thi ching
ta v4i tu cach la cac phan nguyén ven cta gidi tht tu trong
thién nhién, chiing ta cling phai chia sé giéi han chung va bat
toan chung nay.

Nhing gi vuot qua tién dé tong quat nay déu o ngoai kha
nang hiéu biét va dién ta ctia chiing ta, vi ndi chung, tri tué
cua nguoi tim dao va nguoi dé ti bac trung chwa dua dé hiéu.
Cac thuat ngt nhu “ta lyc v try, bat toan thiéng liéng, lanh
vuc gidi han cua tam thire, sy tu do cta tinh than thuan tay,
tri tué thiéng liéng” duwoc ban tan rat tuy tién boi cac tu tuwong
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gia than bi va huyén linh ctia thoi nay: Y nghia thuc ctia cac
tte d6 la gi? Nhiéu treong phai chita tri da xac dinh sy hoan
thién thiéng liéng t6i hau, va trinh bay rd rét cac tin tudng
cua ho réng nhan loai thiee sw thoat khoi cac bénh tat thong
thuong ctia xac than, co phai chang do khong phai la cac cau
néi rong tuéch, biéu hién cho mot ly twong va thuong dua
vao ham muon ich ky? Phai chdng d6 khong phai la cac cau
néi hoan toan v6 nghia trong cac ham y than bi cua chung?
Biét lam sao hon khi chi ¢ nguoi dén mic hoan thién mai
thuee s hiéu dwoc thé' nao la thién tinh?

TGt hon la chiing ta nén thita nhan rang con nguoi chua
co6 thé hiéu duoc cac nguyén nhan sdu xa cua nhitng gi ¢d thé
thay hién ra trong cudc tién hda cua sy song hinh hai. That 1a
khong khon ngoan khi d6i dién véi van dé va cac sy that nhu
chung hién httu, theo hi€u biét hién nay cta chung ta va hiéu
rang chi khi nao con ngudi cé thé nhap vao thién tri mot cach
sang suot hon 1a thé tri kém cdi ctia loai vat, Itc &y méi c6 thé
biét dugc con cd cac bac Tri Tué vi dai hon, dang hoat dong
trong cac gidi khac cao hon trong thién nhién, chac chan cac
vi nay sé thdy su song mot cach xac thuc hon, va dung hon
cai thdy ctia nhan loai. C6 thé muc tiéu tién hoéa (nhu da duoc
con nguoi phac hoa va nhan manh) xét cho cung, chi la mot
phan nho ctia mét muc tiéu 16n hon, ma vi véi su hiéu biét
httu han, con nguoi khong thé hiéu thau. Toan thé chu dich
dang an tang trong Thién Tri cé thé la rat khac véi nhitng gi
ma con nguoi ¢d thé nhan thitc dwgc ngay nay; con diéu ac va
diéu thién v try, khi duoc rat xudng con tén goi, cd thé mat
hoan toan y nghia cua ching, va chi dugc nhin thdy qua
huyén cam va huyén tuéng ma con ngudi dang bao quanh
moi vat. Cac bac tri giad 16i lac nhat cta thoi nay chi vira méi
bat dau thay duwoc nhitng tia séng 1o mo dau tién dang xuyén
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qua huyén cam nay, va trudc hét dang gitip con nguoi khdm
pha sw thuc ctia huyén twéng. Qua dnh sang chiéu ra d¢,
chan ly sau day c6 thé 10 ra cho ai c6 thai d6 mong doi va co
tri rong mo: chinh Thuwong Dé dang trén dwong tién dén sw hoan
thién. Cac ham y cta phét biéu nay con nhiéu.

Khi ban vé cac nguyén nhan cua bénh tat, ching ta sé
dtng trén quan diém rang nguyén nhan cin ban sau rot va
thudc v tru ctia bénh tat vueot ngoai tam hiéu biét cua ching
ta, va chi khi nao Thién Quoc dwoc hién 10 trén coi tran, thi
chiung ta médi thuc sy biét duoc phan nao vé cac bénh tat
dang lan tran trén hanh tinh ching ta trong ca bon gidi trong
thién nhién. Tuy nhién c6 thé dwa ra mot vai phat biéu can
ban, cudi cung la ding theo y nghia dai thién dia, va cling
duoc chiing minh la ding khi ta dem lién hé chung vdi tiéu
thién dia mot cach sang suot.

1. Moi bénh tat (va day la mot diéu nham chan) phat sinh
do sy thiéu hai hoa — su bat hai hoa xay ra gitta khia canh
hinh thé véi sy song. Nhiing gi hoa giai hinh hai va su song,
hay néi dung hon, nhitng gi la két qua ctia sy hop nhat co6
chu dich nay ching ta goi la linh hon, tic ban nga, tic linh
vuc ¢6 lién quan dén nhan loai, con ¢ cac giéi dwdi nhan loai
thi dugc goi la nguyén khi phoi két (integrating principle).
Bénh tat xuat hién khi thiéu sy chinh hop gitta cac yéu to
khac nhau nay, ttec linh hon va hinh hai, sy song va biéu hién
cua sy song, cac thuc tai ndi tdm va ngoai canh. Tat nhién,
tinh than va vat chat thi khong lién hé véi nhau mot cach coi
mé. Day la mot cach dién dich Pinh Luat I, va toan thé chu
dé nay duoc du kién dé trinh bay dinh luat do.

2. Sy thiéu hai hoa nay tao ra cai ma chung ta goi la bénh
tat, xay ra khap ca bon gidi cta thién nhién va gay nén cac
tinh trang tao ra dau dén (khi ma kha nang cam thu tro nén
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tinh nhay va phat trién) va ¢ khap noi déu cé su tit nghén,
hu hoai va t& vong. Hay suy gam ky céc tir nay: Thiéu Hai
Hoa, Bénh Hoan, Pau Dén, Tac Nghén, Hu Hoai, Tt Vong,
boi vi chiing dang dién ta tinh trang chung hién dang chi
phdi sy song httu thirc ctia moi hinh hai vé mat dai thién dia
1an tiéu thién dia. Chtiing khong phai 1a cic nguyén nhan.

3. Tuy nhién, moi tinh trang nay c6 thé duoc xem la c6
hiéu qua thanh lgc, va phai duoc nhan loai xem nhu thé néu
ho c6 thai d6 dting dan ddi véi bénh tat. Day la diéu ma ké
chita tri cudng tin va nguoi thuc hanh triét dé€ mot y tudéng
thwong hay quén (y tuong nay dwoc ho hiéu mét cach han
hep, va trong hau hét cac treong hop chi 1a mot phan cua mot
y tuong vi dai hon).

4. Cac phuong phap chita tri va cac ky thuat lam gidam nhe
déu duoc dung riéng cho nhan loai, va la két qua cta hoat
dong tri tué cua con nguoi. Ching bao hiéu tiém nang caa
con nguoi giong nhu dang sang tao va la ké dang tién dén tu
do. Chung cho biét nang luc phan bién cta con nguoi dé
nhan thtec sy hoan thién, dé thdy duwoc muc tiéu, do d6 dé
hoat dong hwdéng vé su giai thoat tdi hau. Su sai 1am hién nay
ctia con ngudi cdt & chd:

a. Khong thay duoc cac cong dung dich thuc ctia sy dau
don.

b. Phan uat trede dau kho.

c. Hiéu sai vé dinh luat bat doi khéng.

d. Nhan manh qua nhiéu vao ban chat cta hinh hai.

e. Thai do ctia con nguoi do6i vdi sw chét va cam nhan
cua con nguoi khi sy song bién mat, vuot khoi tam
mét qua phuong tién hinh hai va hau qua la hinh hai
tan ra, bao hiéu tham hoa.
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5. Khi te twong con nguoi ddo nguoc lai cac y tudng
thong thuong vé bénh tat, va chdp nhan bénh tat nhw la mot
thue kién trong thién nhién, thi con nguoi sé bat dau hoat
dong theo dinh luat giai thoat, voi y twdng dung va khong
dua tdi sy d6i khang nita. Ngay nay, do quyén nang caa tw
twong da duoc diéu khién, va do sy d6i khang manh mé cta
con ngwoi d6i voi bénh tat, nén con nguoi chi ¢ khuynh
hudng kich hoat ndi khé khan. Khi con nguoi tai dinh hudng
(reorients) tu twdng cuia y doi voi chan ly va linh hon, thi cac
Om dau & cdi trdn sé bat dau tan bién. Difu nay sé tro nén
sang to khi ching ta nghién cttu phuwong phap trir bénh tan
gdc vé sau nay. Bénh tat van con, cac hinh hai trong tat ca moi
gidi déu day day bat hai hoa, khong chinh hop véi su song
noi tam. Bénh tat, sy hw hoai va khuynh hudng tan ra dang
oo khép moi noi. Téi chon cac tir nay mot cach than trong.

6. Do do, bénh tat khong phai l1a két qua ctia tw tuwdng sai
lam cta con nguwoi. N6 da c6 tir lau trong nhiéu hinh thai cta
sw song trude khi gia dinh nhan loai xuat hién trén dia cau.
Néu ban tim cach dién ta béng 10, va néu ban mudn noi
trong cac gidi han cua tri nguoi, thi ban ¢6 thé ndi véi mot
muc chinh xac: Thuong Dé, BDiec Hanh Tinh Thuong Dé da
pham suy tu sai 1dm. Tuy nhién, ban s& khong dién dat hét su
that, ma chi la mét phan rat nho ctia nguyén nhan, vi né hién
ra voi thé tri yéu kém, han hep cua ban, qua trung gian cta
4o cam va ao twong chung cta thé gian.

7. Theo mot quan diém thi bénh tat la mot tién trinh giai
thoat, va 1a ké thu ctia nhiing gi tinh tai (static) va két tinh.
Ding nghi rang cau néi d6 c6 nghia 1a bénh tit nén duwoc
hoan nghénh, va rang dién trinh chét dang dwoc wa thich.
Néu nghi thé, thi nguoi ta s€ nuodi dudng bénh tat va sé thuc
day viéc ty tk. May thay cho nhén loai, toan thé khuynh
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huwdng ctia sy sdng déu chong lai bénh tat, va phan tng cua
si song hinh hai d6i voi tu twéng con nguoi da nudi dudng
viéc s¢ chét. Diéu nay qua dung nhu thé, boi vi ban nang sinh
ton va duy tri sy toan ven ctia hinh hai 1a mdt nguyén tac
thiét yéu trong vat chat, va khuynh hudng tu lam cho bat diét
cua su song bén trong hinh hai, la mét trong cac kha nang
thién phu trong dai nhat cta ching ta, kha nang nay sé con
mai. Tuy nhién, trong gia dinh nhan loai, sau cung ban nang
noéi trén phai nhuong chd cho viée duing s chét lam tién trinh
gat bo c6 sap xép dé bao toan stic manh, va mang lai cho linh
hon mot khi cu biéu 1o hoan hao hon. N6i chung, nhan loai
chua sén sang d€ c¢d tu do hanh ddng nay. Tuy nhién, hién
nay cac dé ti va nhitng nguodi tim dao trén thé gian sé bat
dau hiéu dugc cac nguyén ly méi mé nay cta su song. Ngay
nao chinh Pttc Thuong D& con mudn lam pham trong thé
biéu 16 cua Ngai — titc la mét hanh tinh hay mot thai duong
hé — thi ban néng tw bao tén van con chi phdi méi lién hé gitra
tinh than véi vat chat; gitta sy song voi sic tudng. Béng dién
dat trén, toi da néu ra cho cac ban mot an ngr vé mot trong
cac nguyén nhan can ban ctia bénh tat, n6 cho thay tai sao ¢
cudc chién dau bat tan gitra tinh than dang bi giam nhot, véi
hinh hai gitt nhiém vu giam nhét. Phuong phap cta cudc
chién nay la st dung tinh chat bdm sinh dang tu biéu hién
dudi hinh thitc thoi thiic dé bao ton, va thoi thiac dé€ ton tai
vinh vién — ca dwéi hinh thitc hién tai 1an cac chang loai.

8. Dinh luat nhan qua - & Dong phuong goi la Karma —
dang chi ph6i moi di€u nay. Thuc ra, karma phai duoc xem la
hau qua (trong sw song hinh hai ctia hanh tinh chdng ta) ctua
cac nguyén nhan dn sau va an tang trong Thién Tri. Thuec ra,
cac nguyén nhan ma chung ta cé thé do ra lién quan téi bénh
tat va ti vong chi 1a sy thé hién ctia mot vai nguyén tic can
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ban dang chi phdi — ai ddm néi dang hay sai? — sy sdng cua
Thuong D€’ trong hinh hai, cac nguyén nhan d6, con nguoi
van khong thé hiéu duoc, cho dén khi ho dat duoc diém dao
cao, duoc twong trung bang su Biéh Than (Transfiguration).
Sudt trong cac nghién ctru nay, chung ta sé chi ban dén cac
nguyén nhan phu thudc va cac hiéu qua cua ching, dén cac
két qua thudc cdi hién tuong cua cac hiéu qua bén trong von
bat nguodn tir cdc nguyén nhan qué sdu xa, so véi hiéu biét
cua ching ta. Can chap nhan va hiéu rd diéu nay. Day la diéu
ma nguoi tién bd nhat cd thé 1am, voi bd may tri tué hién nay
cta y. Khi ma tryec gidc it tdc dong, con tri nao it khi dwoc soi
sang, tai sao con nguoi lai ngao man mong hiéu dwgc moi
diéu? Ho nén cd gang phat trién truc giac cia minh va dat
dén giac ngd. Bay gio su thong hiéu madi c6 thé dén voiy. Y
sé€ c6 quyén dat duoc hi€u biét thiéng liéng. Tuy nhién, nhan
thitc noi trén cling du cho cdng viéc cuia chung ta va sé giup
ching ta dua ra cac luat 1& va nguyén tac, sé chi 16i cho nhan
loai c6 thé thodt ra khoi y thitc cua hinh hai, va nho d6 ma
khoi bi chi phoi boi sy chét va cac tinh trang lién quan véi
bénh tat, dang chi phoi sy biéu 19 ctia hanh tinh ching ta.

Chung ta sé chia viéc nghién cttu cac nguyén nhan bénh
tat ctia ching ta thanh ba phan, loai bo khéi viéc tim kiém
chan ly cua chung ta cai wéc mudn hoan toan cé thé hiéu
duoc nhung ciing vo bo, d6 la muoén hiéu duoc Thién tri.

I. Cac nguyén nhan tam ly.

II. Cac nguyén nhan xudt phat ttr cudc song tap theé.

III. Céac trach nhiém nghiép qua cua chung ta, titc la cac

nguyén nhan thudc vé nghiép qua.

Trong moi diéu nay, voi tat ca kha nang hién tai, chung ta
sé chi nhan duoc mot y tudng tong quat vé sy hién hitu caa
bénh tat trong nhan loai va cling gap mot phan nao trong gioi
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dong vat. Khi da hiéu rdo duoc y tudng tong quat nay roi,
chung ta sé c6 mot hiéu biét ro rang hon vé van dé bénh tat,
va bay gio c6 thé tiép tuc xem xét cdc phuong phap giap
ching ta cd thé xt ly cdc hau qua bat hdo bang mot thuan loi
to tat hon. Cac nha nghién cttu thuat chita tri cing nén nhdé
rang c6 ba cach chiva trj va tat ca ba phuong cach nay déu c6
vi tri va gid tri cia chung — tuy theo trinh do tién hoéa ctia d6i
teong duwoc chita tri.

Cach thtt nhat, ap dung cac loai thudc giam dau va cac
phuong phap cai thién d€ tir tix chira tri bénh tat, va loai tri
cac tinh trang bat hao; chung cung cd stic song cua hinh hai
va bao dudng sinh lwc dé cho bénh tat c6 thé bi loai di. Tiéu
biéu nhat cho cdc phuong phdp nay, la truong phai doi
chiing trj liéu (allopathic), va truong phai dong ching tri liéu
(homeopathic), cdc phai nan xwong va nan cot séng cung cac
treong phai tri liéu khac. Ho da lam dwoc nhiéu cong viéc co
tinh xay dung rat httu ich, va nhan loai phai chiu on nang cta
ho vé cac cha tam khon ngoan, khéo 1éo va bat vi ky caa cac
thay thudc. Luc nao ho ciing lo d6i pho vdi cac tinh trang cap
bach va cac hdu qua nguy hiém, cua cac nguyén nhan khong
16 ra bén ngoai. Theo cac phwong phap nay, bénh nhan o
trong tay cia mot phan t& bén ngoai, nén phai thu dong, yén
lang va tiéu cuec.

Cach tht hai la cong viéc va cac phwong phap cua nha
tam ly hoc hién dai, ho tim cach d6i phé véi cac tinh trang
bén trong va loai bo cach hanh xt sai lac cta th€ tri, cac tc
ché, cac chiing loan tam than va cac phtic cam, von mang lai
cac trang thai bénh hoan bén ngoai, cac tinh trang 6m yéu,
cac tai bién than kinh va tri tué. Theo phuwong phap nay, bénh
nhan duoc day cach hop tac téi mikc toi da voi nha tam ly

17 hoc, d€ cho nguoi bénh c6 thé dat muc hiéu biét dich thuc vé
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chinh minh, nho d6 hoc cach diét trir cac tinh trang don ép
bén trong von chiu trach nhiém cho cac két qua bén ngoai.
Bénh nhan dwoc huan luyén d€ tro nén tich cuc va linh hoat,
va day la mot budce tién dung huong rat quan trong. Khuynh
huéng phoi hop tam ly tri liéu voi viéc di€u tri thé chat bén
ngoai 1a ¢6 co so va dung dan.

Cach thtt ba ttic la phuwong phap cao nhat va méi mé nhat.
Pé la phuong phap dua linh hon caa chinh bénh nhan vao
hoat dong tich cyec. Viéc chita tri thuec sy trong tuong lai dwgc
tién hanh khi sy song cta linh hon c¢6 thé lvu chuyén khong
bi ngén tro khap moi hudng ctia pham nga. Bay gid su song
d6 ¢ thé mang lai sinh luc cho hinh hai béng sttc manh cta
né va cling c6 thé loai ra cac tinh trang bé'tac va chuéng ngai
von la ngudn c¢di ctia nhiéu th bénh tat.

Trong van dé nay, ching ta c6 nhiéu difu cin suy gam.
Néu chung ta di that cham vé cach ap dung thuc hanh cac ky
thuat va cac phuwong phdp, dé la vi to6i muén dat mot nén
tang vitng chéc cho nhitng gi toi sé truyén dat sau nay.

HUAN LUYEN NGUOI CHUA TRI

Déi v6i viéc huan luyén nha chiia tri, thinh thoang toi sé
dua ra sau qui luat dang chi phoi (hay sé chi phoi) hoat dong
ctia ngroi chita tri. Cac ban hay nho hai tit ma truedc day toi
c6 dua ra. Chung tom tit cau chuyén cua nha tri liéu, do la
Tt Dién va Bire Xa. Hai phwong phdp nay c6 nhitng hiéu qua
khac nhau, nhu ching ta sé thay.

QUI LUAT MOT

Nguweoi chiva tri phai tim cdch lién két linh hon, tim, oc va hai

tay cia y. Nho thé, y c6 thé tuén d6 siec manh chita tri trong

yéu lén nguwoi bénh. Dy la cong tic dung tir dign (magnetic

work). N6 chiva dwgc bénh, hodc co thé lam ting thém cdi

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



29

dwoc goi la tinh trang t¢ hai, tiy sw hiéu biét cua nguoi chira
tri.

Keé chira tri phai tim cdch lién két linh hon, oc, tim va sw phit
tan hao quang cua y. Nho thé sw hién dién cia y cé thé lam

18 tang sw song linh hon bénh nhin. Dady la cong tdc dung biec
xa (the work of radiation). Hai ban tay khong cin dén. Linh
hon hién 1§ sitc manh ciia nd. Linh hon bénh nhin ddp 1ing
qua sy ddp ting bang hao quang cua y doi v6i bikc xa ctia hao
quang nguoi chita tri, tran ngdp voi nang legng cua linh
hon.

Khi xem xét cac nguyén nhan ctaa bénh tat, t6i thdy can
phai noi doi 10i lién quan voi cactinh trang — bén ngoai va bén
trong. Doi véi ké suy tu hoi hot, thi dwong nhu nhi€éu bénh
tat va nhiéu nguyén nhéan t vong déu do cac tinh trang cta
hoan canh chung quanh, la diéu ma y khong hé chiu trach
nhiém. Cac tinh trang nay xép loai hoan toan tir cac bién c6
thuan tuy bén ngoai, cho dén cac khuynh huéng di truyén.
Chang c6 thé duoc liét ké nhu sau:

1. Cdc tai nan: c6 thé do syt chénh mang ctia con nguoi, do
cac bién cd chung, do sy bat can ctia ké khac va cac hau qua
cua tranh chap, nhu trong cac cudc bai cong hodc chién tranh.
Tai nan cling c6 thé xay ra do su tdn cong caa loai vat hodc
loai ran, do ngd ddc bat ngd va nhiéu nguyén nhan khéc nita.

2. Cic bénh truyén nhiém xay dén cho con nguoi tir bén
ngoai, ché khong do tinh trang mau huyét riéng ctia nguoi
dy. Céc lay nhiém nhu thé rat nhiéu, dwoc goi la cic bénh
truyén nhiém va thuong thay nhu la cac bénh dich. Cac bénh
nay c6 thé xay dén cho mot nguoi trong khi thi hanh nhiém
vy, qua su tiép xtic hang ngay ctia y, hay la do tinh trang
bénh tat lan rong trong vung cuay.
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3. Bénh do suy dinh dwong, ddc biét xay ra ¢ tre em. Tinh
trang suy dinh dudng nay dua dén bénh hoan cho co thé,
giam stic d€ khang va sinh luc va lam cho “nang luc chdng
bénh” ctia con nguoi trd nén vo hiéu, duwa dén chét yéu.

4. Sy di truyén. Nhu ban da biét rd, mot vai hinh thiee yéu
dudi do di truyén, hodc chung khién cho mot nguoi dé mac
phai mot s6 bénh va tat nhién la t& vong, hodc la gay ra noiy
cac tinh trang lam cho sttc song cua y yéu dan; ciing cé cac
khuynh hwéng tao ra mét hinh thirc them khat rat nguy hai,
dua dén cac théi quen bat hao, ha thap dao ditc va nguy hai
cho y chi cua con nguoi, lam cho y mat kha nang chong lai
cac bdm chat nay. Y bi chung hoan toan chi ph6i, va phai
ganh chiu hau qua ctia cac théi quen nhu thé, dé la bénh tat
va tir vong.

Bon loai bénh va cac nguyén nhan tit vong nay giai thich
cho da s6 nhiing gi ma ching ta thay xay ra chung quanh ta
trong ki€p séng ctua con nguoi. Tuy vay chung khong dwoc
sap mot cach dit khoat vao bat ct nguyén nhan tim 1y nao
ctia bénh tat va chi sé dwoc xem xét rat van tit, dwédi muc ban
vé su sOng tap thé va cac nguyén nhan dé lam méac bénh. Cac
bénh dé lay nhiém ciing dwoc ban dén noi day, nhung cac
tinh trang xay ra nhu 1a do tai nan xe hoi hay xe hoa chang
han, déu khong duwoc xem xét dudi muc cac nguyén nhan gay
ra bénh tat. Rat dung la cong viéc cua nha chita tri c6 lién
quan dén cac treong hgp nay, nhung cdng viéc phai lam hoi
khac véi cong viéc dwgce hoan thanh khi d6i pho véi cac bénh
bat ngudn tir mot thé tinh anh nao do, hay la trong cac két
qua cta cac bénh tap thé v..v.. Bénh tat phat sinh do thiéu
dinh dwong va do cach nudi nang sai 1am trong cudc sdng va
nén van minh hién dai, sé€ khong dwgc xét dén o day. Doi véi
cac bénh nay, ca nhan da tré khong co trach nhiém gi ca. Toi
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dang ban dén cac bénh tat xuat phat tir cc tinh trang sai 1am
bén trong. Thuec t& thi dita tré khong cd trach nhiém gi doi
véi cac diéu kién sinh séng cua no, triv phi ban thira nhan
nghiép qua nhu la mot yéu t6 tién dinh, né c6 nang luc tao ra
cac hiéu chinh bat nguon tit qua khit, va anh huong dén hién
tai. Toi sé ban dén diéu nay day du hon ¢ diém thit ba noi vé
cac trach nhiém nghiép qua. O day, t6i chi mudn goi y rang
toan thé van dé bénh tat c6 thé dwoc ban dén theo khia canh
karma, con gia tri cia nd ro rang va khong con nghi ngo gi
nita, da c6 giao huan dung vé deé tai triru twong nay tir lic né
duoc dua ra & phuong Tay. Tuy nhién, chan ly vé nghiép qua
lai dén véi chung ta tr phuong Dong, da bi nha than hoc
bong phuong lam cho léch lac nhiéu giong nhu gido ly vé sy
Chudc Téi va vé Bteic Me Dong Trinh, da bi dién dich va
giang day sai bdi nha than hoc Tay phuong. Chan ly dich
thuc khong giong bao nhiéu véi cach trinh bay hién nay cta
ching ta. Do d¢ toi da gdp tro ngai rat 16n khi dem ban van
dé bénh tat theo khia canh nghiép qua. Téi rat kho truyén dat
cho cac ban bat ct diéu gi vé chan ly dich thuc, do cac dinh
kién vé Luat Nhan Qua cd xwa von c6 san trong tri ban. Khi
t6i ndi voi ban rang triét ly vé Thuyét Tiéh Héa Dot Bieén va
cac thuyét hién dai, néi vé tac dung ctia mot chat xtc tac trén
hai chat, — khi hai chat nay duoc cho tiép xtic véi nhau dwdi
hiéu qua cua chat xuc tac, sé tao ra mot chat tha ba khac han
— trong d6 c6 chira nhiéu Chan ly vé Karma, thi liéu ban c6
hiéu chang? Tdi nghi ngd diéu d6. Khi tdi ndi véi ban rang
viéc nhan manh vao luat Karma khi né giai thich cac bat cong
bé ngoai, va ludn luén nhan manh dén sy xudt hién ctia bénh
tat va 0m dau, d6 chi 1a trinh bay mét phan vé Chan ly can
ban cua vii tru thi tri ban c6 tré nén sang t6 phan nao chang?
Khi toi néu ra réng luat Karma, néu duoc hiéu dung va van
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dung dung, thi né cé thé dem lai nhiing gi tao ra hanh phuc,
lanh manh va thoat khéi dau dén mot cach dé dang, hon la
dem lai dau kho véi chudi hau qua ctia né, thi ban thay c6 thé
hiéu duoc y nghia ctia nhitng gi ma t6i dang néi chang?

Hién nay, thé giéi huyén cam qua manh mé, con ao tuéng
cia con ngudi cling manh va sdng dong, déh ndi chung ta
khong thdy duoc y nghia thuc su cua cac dinh luédt can ban
nay.

Dinh luat Karma khong phai la Luat Thuwdng Phat nhu
nguoi ta thuong phong doan khi doc cac sach dang Iuu hanh
vé dé tai nay; d6 chi 1a mot khia canh tac dong cua luat
Karma thoéi. Luat Nhan Qua khong nén hiéu nhu hién nay
chung ta dang hi€éu nd. D€ minh hoa, c6 méot dinh luat goi la
Luat Hap DAn ma tir 1au né da tu ap dat lén tri 6c con nguoi.
Dinh luat dé hién hitu, nhung n6 chi la mot khia canh ctia
mot dinh ludt 16n hon, va nhu ching ta biét, stec manh cua no
c6 thé twong d6i bi hoa giai, boi vi mbi 1dn ma chiing ta thay
mot chiéc phi co bay vat qua dau, chung ta thdy mot minh
chting ctia sy hda giai dinh luat nay bang phuong tién co khi,
né cho thdy rang con ngudi cé thé vuot qua dinh luat nay
mot cach dé dang. Néu hiéu dwoc diéu d6, nguoi ta ciing
thdy rang ho dang hoc kj thuat cd xwa ma nang liec khinh
than 1a mot trong cac bai tip mé ddu don gian nhat va dé
dang nhat.

Luat Hau Qua (Law of Consequences) khong phai la viéc
da duoc se“ip dat va khong thé tranh khéi nhuw sy ttc doan cua
tw twong hién dai, né lién quan dén cac Dinh Luat Tw Tudng
con chat ché nhiéu hon la nguoi ta da twéng; khoa hoc vé tri
tué da va dang mo mam hudng vé viéc tim hiéu Luat nay. Su
dinh hudéng va cac muc tiéu ctia khoa nay déu dung, t6t dep
va ¢6 trién vong dat nhiéu két qua. Tuy nhién, hién nay cac
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két luan va cac cach lam viéc cta khoa hoc nay lai day nhiing
1am 16i dang tiéc va hau hét déu di sai duong.

Toi da dé cap dén viéc hiéu sai Luat Karma vi toi lo lé’ng
muon thdy cac ban bt dau nghién cttu cac Pinh luat chra tri
nay bang mot tri 6c phong khoang va coi mé cang nhiéu cang
tot, vi biét rgmg su hiéu biét cua ban vé cac luat nay bi gidi
han boi:

1. Cac than hoc cd xua, véi cac quan di€ém sai lam, méo
mé va thiéu sinh ddng. Viéc giang day than hoc hau hét déu
sai lam, nhung than 6i lai thuwong duoc chap nhan.

2. Tw tudng cta thé gian, bi anh hudéng manh mé baoi yéu
t0 duc vong va cé rat it tw twdng chan chinh trong d6. Con
nguoi ly giai cac dinh luat duoc nhan thitc mot cach mo ho
nay bang cac thuat ngit c6 tinh dit khoat va theo quan diém
kém coi cta ho. Thi du nhu y twong vé sy thudng phat lan
tran khdp nhiéu gido hudn vé Karma, béi vi con nguoi tim
mot giai thich dang tin cdy vé cac sy viéc nhu ching xuat
hién, r6i chinh con nguoi lai thich dwa ra nhing sy thuong
phat. Tuy nhién, néi chung, c¢6 nhiéu Karma t6t, hon la
Karma xau trong giai doan hién nay dau c6 thé 1a ban khong
nghi nhu thé.

3. Ao twong va huyén cam trén thé giéi dang ngén chan
nguoi binh thueong va nguoi vo minh khong dé ho thay duoc
su song dich thuc. Tham chi nguoi tién hoda va cac dé tk ciing
chi méi bat dau thodng thay duoc mot phan nao vé thuec tai
huy hoang.

4. Cac tam tri chua duoc kiém soat, cung cac t& bao nao
chwa duogc giai khai (unreleased) va chwa duogc khoi hoat,
cting lam cho con ngwoi khong hiéu duoc dang. Con nguoi
thuong khong nhan ra sy kién nay. Cho dén nay, bd may
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nhan thitc ctia con ngudi van chua thich hop. Diém nay can
dwoc nhan manh.

5. Cac ddc tinh cua quoc gia va chung toc cung voi nhiing
tinh khi va dinh kiéh c6 sdn. Céc yéu t& nay cling khién ngudi
ta khong danh gia ding dwoc cac thuiec tai nay.

O day, t6i da néu ra du ly do dé cho ban thdy réng khong
nén dai dot ma cho la minh da hiéu dwoc cac dinh luat nay, vi
do 1a cac dinh luat ma ban dang do dam d¢ tim hiéu. Trong
tw twong con nguoi, khong co su thiéu hiéu biét nao 16n hon
sw thiéu hi€u biét cac dinh luat lién quan dén bénh tat va tw
vong.

Do d6, ngay ttr dau cac ban can hiéu r?mg, trong moi diéu
ma toi phai néi ra dwdi d€ muc “Cac Nguyén Nhan Tam Ly
cua Bénh Tat”, toi khong ban dén cac bénh hay cac khuynh
hudng nhiém bénh phat xuat tir hoan canh, chung quanh
nguoi bénh, hay la ban t6i cac bénh ching ro rét vé mat thé
chat do cha me truyén lai — ma cac bac cha me nay co 1€ da
nhan lai tir 6ng ba — va truyén cho con céi ho.

T6i mudn ndi rang cac bénh di truyén nay hién nay thuc
su it hon la nguoi ta twong. Trong s6 cac bénh nay, gia dinh
nhan loai c6 khuynh huéng mac bénh lao, giang mai va ung
thw nhat. Ho bi di truyén va cling c6 thé bi nhiém bénh do su
tiép xuc. Toi sé ban dén cac bénh nay trong dé muc chinh th
hai ndi vé cac bénh xuat phat tir tap thé.

A

5
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CHUONG 1

CAC NGUYEN NHAN TAM LY CUA BENH TAT

Piém ma t6i muoén ban dén ¢ day trudc khi tiép tuc di xa
hon, do la t6i sé tim cach trdnh mei khia canh chuyén mon
cang xa cang tot. Cha dé ctia ching ta la xem xét bénh tat va
cac hinh thtic ctia né theo phuwong dién huyén bi, tim cach
lam sang to van dé va cac nguyén nhan chinh cta cac bénh
dy, va néu ra cac ludt tong quat ma nguoi chira tri phai van
dung va sau qui luat ma y phai ghi sau vao tri minh -y phai
tuan theo cac qui luat d6 bang gidi luat va sy hiéu biét.

Ban nén luu y rang toi sé liét ké cac nguyén nhan tam ly
dudi bon dé muc:

1. Cac nguyén nhan xuat phat ttr ban chat xtc cam - tinh

cam.

2. Cac nguyén nhan bat ngudn trong thé di thai.

3. Cacnguyén nhan do tu tuwdng sai lam.

4. Cacbénh dac thu va cac rdi loan tam ly cua cac dé tu.

C6 18 cac ban d€ y thay rang toi dit cac bénh cta thé di
thai vao hang tht hai cht khong phai hang dau. Ly do cta
viéc nay la vi cdc bénh tat tap thé da gén chat vao nhan loai,
truede tién tadc dong qua thé di thai va tim cach biéu 10 xuyén
qua thé di thai ctia moi hinh hai. Nhung t6i da dat chang vao
hang thi hai, di1 rang xét cho cling, chiing nhiéu nhat do sy
kién la tir trudc dén nay, nhan loai khong thé d6i phd véi
toan thé cac bénh nay.
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Viéc tiép can phai duwoc thyc hién qua cac ca nhéan, va
riéng moi nguodi déu phai xua khoi thé cdm duc hay thé tinh
cam ctia ho, cac tinh trang khiéh cho ho dé viedng bénh. Hién
nay, nhan loai dang an tru vao thé cam duc. Ban chat xac
dong xtc cam dang hoan toan manh thé trong quan ching.
biéu nay dua dén mot thé di thai twong doi thu dong, thé
nay phai diéu hop véi toan bd chat di thai cua hanh tinh.
Chat nay ndm & dudi moi hinh hai, né chi 1a mot phuong tién
chuyén di va truyén dat sinh nang cho nhuc than bén ngoai.
Nang luong lan ra khap chat di thai nay, thoat khoi moi kiém
ché ctia con nguoi ca biét, va con nguoi hoan toan khong biét
duogc nd, vi con nguoi tap trung chu tam vao thé cam duc.
Nhiéu diéu can hé dén cac tinh trang thé chat cua ca nhan co
thé duoc suy dién tir trang thai tam thiic ctia thé cam duc.
Tuy nhién, chiing ta phai loai trir cdc bénh do tap thé von di
da lan tran trong khap nhan loai tit ¢&i ctia di théi lwec lam cho
con nguoi bi suy kiét hay qua bi kich thich theo mot 16i nao
d6, hodc la & trong mdt tinh trang dwong nhién dua dén ti
vong. C4 thé ndi mot cach khai quat can ban rang hién nay,
sw r0i loan vé thé chat ctia con nguoi ¢ tam diém o thé tinh
cam, va rgmg hién thé biéu 10 d6 1la mdt tac nhan noi bat nhat
dua dén strc khoe suy kém cua ca nhan, cing nhu cac bénh
tap thé va viéc lan tran cua bat c&t bénh dich nao dé trong
quan ching déu bat ngudn tir mot tinh trang nao dé trong
chat di thai ctia hanh tinh. Cac bénh nay von di chung cho
qudc gia, chuing toc va ca hanh tinh nita, chung tim cach tham
nhap vao moét cd nhan xuyén qua thé di thai cua y, nhung dé
khong phai la nhitng bénh riéng ctia cad nhan. Vé sau, toi sé
ban thém diéu nay. Hom nay tdi chi néu ra nhiing diém tong
quat thoi.
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T6i cling xin néu ra rang cac bénh tat ctia quan chiing, ctia
nguoi dan thong thuong, ctia gioi tri thic va ciaa cac dé to
trén thé gian, c6 thé va nhat dinh 1a khac nhau rat nhiéu -
khong khac bao nhiéu trong cach bi€u 16 ctia chiing, ma khac
¢ lanh vuc biéu 16. Pay la diém kho hiéu nhat d6i véi nha
chita tri bac trung khi mudn nhan ra; doi voi nguoi nay,
khong dé gi hodc c6 thé hiéu duoc cac phan biét nay va danh
gia muc do tién hoa ma mot nguoi c6 thé dat dén. Mot s6
bénh tat can phai duoc ddi pho tir ¢oi tri, va nha tri liéu phai
dung dén thé tri caa minh; véi nhi€u bénh khac, can tap
trung nang leong cam duc lam phuwong tién tri li€éu; va trong
cac truong hop khac nira, ké chira tri chi nén tim cach truyén
chuyén nang luong prana dén thé di thai ctia nguoi bénh,
xuyén qua chinh thé di thai caa y. C6 bao nhiéu nha chia tri
thue sw biét tap trung tam thic hodc sinh luc trong bénh
nhan, ma ho dang chira tri? C6 bao nhiéu ngwoi hiéu duoc vé
loai chtta tri nao co6 thé va can ap dung vao mot dé ta? Chfmg
han nguwoi ta rat it khi hiéu duoc rf”mg khong mot dé tr nao
c6 thé dat chinh minh vao trong tay ctia nha trj liéu bang tir
dién bac trung hodc la nguoi tri liéu b?ang btc xa, hoac
chuyén gia tam ly hoc thudc bat ctt loai nao. Mot dé tir khong
dam ddt chinh minh trong cac phat xa hao quang cuia bat luan
ké chira tri tinh co nao, ciing khong te dat minh dwdi stc
manh cta mot nha tam ly hoc chi biét ly thuyét suong va
thiéu kinh nghiém, du cho nguoi &y ¢d xuat ching thé nao di
ntta. Tuy nhién, vi dé tx co thé dat chinh minh vao su khon
khéo ctia mot y si hoédc nha giai phau & ¢di tran, vi, theo y, xac
than chi la mot nguoi may. Do d6, y cé thé loi dung cac
phuong tién hong tran dé€ huwong loi. Nhiéu that bai cta cac
phuong phap chita tri hién dwoc dung déu do nha chita tri
khong thé:
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1. Po lwong mitc dd con bénh, dinh vi tri co ban cta ng,
biét n6 nam trong va phat ra tir thé nao la chinh.

2. Biét duwoc trinh d0 tién hoda ctia bénh nhan, va do do,
treede hét y phai tim kiém nguon goc ctua bénh.

3. Phan biét dugc bénh nao do cac tinh trang ndi tam cua
bénh nhan, hay do cac khuynh hudéng di truyén, hodc la do
tap thé chung quanh lay nhiém.

4. Biét dwoc bénh nén tri:

a. Bang ddi ching tri liéu hay dong ching tri liéu, vi ca
hai phuong phap nay déu cé thé duwoc dung trong mot s6
truong hop, hay la phai dung nhttng phuwong tién nao
khac vdi ki xao va khoa hoc hién dai.

b. Bang btic xa hay truyén tir dién, hodc ca hai.

c. Bang cach diéu chinh ding tam ly bén trong ctia bénh
nhan, nho sy hiéu biét sau xa ctia nguoi chira tri.

d. Bang cach kéu goi sttc manh ctia linh hén chinh bénh
nhan, mét di€u khong thé duoc, triv voi nguoi tién hoa
cao.

e. Nho cac phuong tién huyén bi rd rét, nhw la tao thanh

mot tam gidc tri liéu gom Chén Su

Bénh nhan Nha chita tri

Phuong phdp nay lién quan téi nhiéu tri thite va nguoi
chtra tri phai dat duoc trinh dd phat trién tam linh cao, viéc
dé cling doi hoi kha nang lién két cua nguoi chita tri véi
Chan Su va nhém ctia Chan Su, cfng voi quyén cau xin nang
luong ctia nhém d€ gitp bénh nhan — mot diéu cho dén nay it
khi duoc chdp thuan.

Truwdc nhat, toi xin néu ra rang muc dich va y dinh cta toi
khong phai la viét ra mot bo ludn vé y hoc. Do d6 toi sé
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khong ban dén khoa giai phau co thé, tdi ciing sé khong ban
dén céc triéu ching ctia bénh tat, trit phi hoan toan ngau
nhién. T6i khéng dinh di sdu vao chi tiét cac triéu chiing hay
xem xét nhi€u bénh tat véi cac tén goi dai dong ma hién nay
nguoi ta dung dé€ phan biét; moi chi tiét nhu thé, ban c6 thé
thu thap duoc trong cac sach gido khoa thong thuwong, néu
ban mudn, va ban c6 thé dem chung ra dé nghién ctru néu
can. T6i thay rang d6 1a viéc riéng ctia mdi nguoi, va khong
d3c biét thich hop véi cudc nghién ctru nay. Ching ta sé bat
dau vai tién dé cho réng von ¢ bénh tat; bénh tat d6 la hau
qua cua cac nguyén nhan bén trong. Con nguoi da dat dwoc
hiéu biét nhiéu vé hiéu qua ctia cac nguyén nhan nay khi ho
tao ra cac thay d6i ¢ 16p vo ngoai ctia con nguoi, nhue khoa
hoc da lam trong viéc tim hiéu vé ngoai thé (outer garment)
cua Thuong Dé€, tic la thé gidi ctia ban chat thudc coi hién
twong.

Viéc cdi thién, lam thuyén giam va chita lanh bénh tat cta
y hoc va giai phau hoc da té ra vrot ngoai moi ban cai c6 thé
gay tranh luan. Cac phuwong phap duoc dung, nhu la giai
phéu sinh thé loai vat, dung la c6 tao ra dau dén cho con vat.
Mic cho moi di€u nay, nhan loai van chiu on y hoc rat nhiéu,
va viéc phung sy ma y hoc dem lai cho nhan loai, chic chin
hoa giai duogc phan 16n dau khd. Panh rang con ngudi khong
biét dting hét moi diéu. Danh rang cé mot sd it y si va nha
gidi phau (it hon so véi bat ct gisi nao khac) vi tw loi va
khong duoc tin cay vi manh khée cua ho, qua vay; danh rang
ho da hiéu biét du dé san sang chdp nhan rang con rat nhiéu
diéu hon nita ma ho can phai biét. Tuy nhién di€u cling dung
la c6 mot nhom nguoi cao ca, tot lanh, c6 tinh than hy sinh
trong gia dinh nhan loai. Xin ditng quén diéu nay.
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T6i ban dén khia canh cht quan cta con nguoi va dén cac
nguyén nhan thit yéu bat ngudn tir trong cc ndi thé cta con
nguoi va 6 khia canh bén trong ctuia chinh ban thé. Nhu t6i da
giai thich o trén, cac nguyén nhan so khoi chinh yéu déu
khong thé hiéu duwoc d6i véi ban. Ching vuot ngoai kha
nang cua ha tri. Téi tim cach lam sang t6 nhitng gi ma con
nguoi cd thé lam dé€ ty minh ngay cang thoat khoi tich nghiép
(accumulation) cta qué khtt, ca d6i vdi cd nhan lan tap thé,
va nho lam thé' maéi thanh tay thé xac cia minh khoi cac mam
bénh. Tuy nhién, cAn nhé rang nhiéu bénh c6 ban chat tap
thé, va tat nhién ¢4 sdn trong chinh nhan loai. Ngudi nao tinh
co di qua cac khu riting cling déu c6 thé thay rang gidi con
trung dang tan pha va huay diét giéi thuc vat, cing thé, cac
mam bénh — thudc cd nhan va tap thé — ngay nay dang tan
pha va hay diét gidi nhan loai. Chung la cac tac nhan hay
diét va dang hoan thanh mot chitec vu va bdn phan ro rét
trong thién co vi dai hién nay.

Dinh ménh ctia con nguoi la t&r vong, vi moi nguoi déu
phai chét khi ¢c6 ménh Iénh cua chinh linh hon minh. Khi con
nguoi da dat dén mot trinh dd tién hoa cao, véi su lya chon
ngay gio mot cach can than va ro rét, y sé tach khoi xac than
cua minh mot cach tinh thic. Thé xac sé bi bo lai trong im
lang, vi thiéu linh hon, thiéu anh sang, nhung lanh ldn va
nguyeén ven. Sau do, no sé tan ra theo tién trinh tw nhién, va
cac nguyén tir cau tao ctia nd sé quay vé voi “cai kho co cac
dong loai dang cho”, cho dén khi ching lai duoc can dung
cho cac linh hon 1am pham. Mot lan ntta, & khia canh bén
trong cua sit song, tién trinh duoc lap lai. Tuy nhién, c6 nhiéu
nguoi da biét cach triét thoai khoi thé cam duc ma khong
phai chiu “va cham trong swong mu” (“impact in the fog”), la
16i md ta twong trung cai chét cua con ngwoi trén cdi cam
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duc. Sau d9, con nguoi tiép tuc triét thoai 1én cdi tri va bo lai
cai xac cam duc cta y treong lén nhu swong mu va tang thém
mat do (density) ctia no.

Do d6, tdi xin néi rang viéc toi trénh dung cac thuat ngir
chuyén vé y hoc sé duoc can nhic ki, du rang, ching ta sé
thuong dé cap dén thé xac va dén cac bénh tat ma né thuong
mac phai.

Thtt hai 1a, hom nay t6i tim cach truyén dat cho ban thém
cac binh Luat Chita Tri khac, cting nhe dua thém cac Qui
Luat cho nguoi chita tri. Hay nghién cttu ky cac diéu nay.

PINH LUAT II

Bénh tdt la san phdm ciia va 1¢ thudc vao ba anh hwéng. Thir
nhat la qud khiv ciia mot nguoi, trong do y trd gid cho cdc 16i
lam cil. Thir hai la sw ké"thira cuia nguoi Ay, trong do y chia
s6t vdi tat ca nhin logi cdc dong ndng lwong bi 6 nhiém von
c6 i nguon ¢ tdp thé. Thir ba la y chia sot vdi tdt cd moi
hinh hai thién nhién nhitng gi ma Dang Cai Quan Sw Song
dat dé trén thé ciia Ngai. Ba anh hwéng nay dwegc goi la
“Dinh Ludt C6 ciia viéc San Sé Sai Trdi”. Mot ngay nao do
Ludt nay phdi thay thé’cho Ludt méi vé Diéu Thién C6 Xuwa
Ché’Nguw, nam dang sau tdt cd nhitng gi ma Thuong Dé da
lam. Dinh Ludt nay phdi dwoc dwa vio hoat dong boi y chi
tinh than cua Con ngueoi.

H6i huynh dé, dinh luat 1a gi? D6 la su ddt d€ y chi va
muc dich ctia nhitng gi v6 cung vi dai (vao ca cai kém quan
trong 1an cai quan trong hon). Do d6 ma dinh luat vuot ngoai
tam hiéu biét cta con nguoi. Mot ngay nao do, con nguoi
phai tri ra rgmg moi dinh luat cta thién nhién déu cé cac doi
phan tam linh cao cua ching, va chung ta sé nghién ctu cac
doi phan nay mot cach van tit thoi. Hién nay, cac dinh luat
cua ching ta déu chi la cac dinh luat tht yéu. Chung la cac
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dinh luat ctia sy song tap thé va ching chi phdi cac gidi cua
thién nhién va tim cach biéu 16 (d6i véi gioi nhan loai) qua
trung gian cua thé tri, ctia ban chat cam duc va qua phuong
tién ctia cdi tran. Trong bd luan ngan nay tdi khong dinh lam
sang to cac dinh luat nguyén thuy. Toi chi phat biéu chung va
trong twong lai (tly vao moét vai yéu to chuwa dwgc phat trién)
t6i moi c6 thé ban vé chang.

Trong bo ludn nay, phan thit ba ctia né dwoc ban dén cac
dinh luat chtra tri can ban. Cac dinh luat nay khong lién quan
dén cac dinh luat noi trén, ma chi lién quan dén cac khia canh
thwe hanh cua thuat tri liéu.

Qui luat thir hai danh cho nha chita tri nhu sau:

QUI LUAT HAI
Ké chira tri phai dat dwoc sw tinh khiét vé tir dién nho sw tinh
khiét cua doi song. Y phai dat dwgc phong quang (radiance)
c6 tinh chiit xua tan von tw biéu 1§ trong moi nguwoi khi y da
lien két dwoc cdc trung tam lwc trong dau. Khi tie trieong nay
dwoc thiét ldp, bikc xa ciing phdt ra.

Y nghia ctia qui luat nay sé trd nén séng to phan nao ddi
v6i dao sinh huyén hoc tién hda. Nhu cac ban biét tir truong
duoc thiét 1ap khi rung dong manh liét cua trung tam luc &
trwede tuyén yén, va trung tam luc 6 chung quanh va & trén
tuyén tung qua tién vao pham vi hoat dong cta nhau. Diém
duy nhat c6 thé gay tranh luan lién quan dén qui luat trén
(ma ching ta s& phai xem xét sau nay) 1a lam thé'nao va bang
cach nao dé€ dat sy tinh khiét ttr dién va lam sao cho hai trung
tam luc trong dau cd thé cung nhau hop thanh mot tit truong
duy nhat. V€ sau, trong phan két luan, von duoc du kién dé
duoc thuc hanh triét d€, toi sé dé cap dén hai diém nay.

Mot trong cac sy kién sé hién ra ro rét trong cac nghién
ctu cua chung ta, d6 la su kién it khi bénh tat c6 nguon goc &
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ca nhan, trtr phi con nguoi lang phi cu¢c doi minh va lam
dung rd rét thé xac ctia minh (qua ruou che hoac truy lac).
Chuing ta cfing thay rang phan 16n cac bénh tat xay ra trén thé
gidi ngay nay hau hét déu c6 nguon goc tap thé, bi di truyeén,
12 hau qua ctia lay nhiém hodc do thiéu dinh dudng. Nguyén
nhan néu sau cung truedce tién la mot tac té ctia nén van minh
nay; do la hau qua cta viéc khong an khép vé kinh té'hoac la
thuc phdm hu hong. Nhu trudce kia toi c6 néu ra, cac nguyén
nhan sau cua bénh tat trudce tién khong phai la hau qua ctaa
cac manh lyc tinh anh bén trong, ma la sy tuén d6 vao thé di
thai ctia cac nang luong ttr chinh ¢di tran va tir thé gidi bén
ngoai cua cac luec.

Cac huan su huyén bi hoc it quan tam dén cac manh luc
ngoai lai nay von bat ngudn tlr cdi tran va tdc dong vao cac
noi thé. Co cac nang luong vat chat va cac dong than lwc
tham nhap vao cac thé di thai ctia moi hinh hai, cling nhu ao
twong cta thé gian va khi doc (miasmas) ctia c6i cam duc
thuong co cac nguyén nhan cua chdang trong cac tinh trang
cua cdi tran. Cac nang lwong tham nhap vao cac trung tam
lic ctia con nguoi tit cac phan canh tinh anh, van thuong
duoc noéi dén trong cac sach huyén bi, nhung cac luc dang
tim cdch nhdp vao cac trung tam lyc tir cdi cua sy song hong
tran thi it khi dwgc nhan thirc hay ban dén. Day la mét y
tedng kha mdéi mé ma t6i néu ra cho cac ban xem xét.

To6i da yéu cau A. A. B. thém vao day mot bang tém tat vé
mot s6 diém ma toi da néu ra dudi tiéu de: Bénh tat la gi? Toi
goiy nhu sau:

1. Moi bénh tat la sy thiéu hai hoa, thiéu chinh hgp va

thiéu kiém ché.
a. Bénh tat nam trong ca bon gidi ctia thién nhién.
b. Bénh tat co hiéu qua thanh loc.
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c. C6 nhiing phuong phéap chira tri nhat dinh duoc dung
riéng cho nhan loai va c6 nguon goc ¢ the tri.

2. Bénh tat 1a mot thyec kién trong thién nhién.

a. Thai d¢ d6i khang bénh tat chi lam cho né thém manh
me.

b. Bénh tat khong phai la két qua cua tu twong sai lam
clia con nguoi.

3. Bénh tat la mot tién trinh giai thoat va la ké thu cua

nhirng gi tinh tai.

4. DBinh Luat Nhan Qua chi phoi bénh tat giong nhu né

dang chi ph6i moi biéu 16 khac.

Chting ta ciing thay rang viéc chita tri xay ra theo ba cach:

1. Bang céch ap dung cdc phuong phéap cta nhiu
treong phai y hoc, giai phau va cac nhém lién hé.

2. Bang céch st dung tam ly hoc.

3. Bang su hoat dong ctia linh hon.

Téi cling da phét biéu rang cé ba nguyén nhan chinh cta
bénh tat: cac nguyén nhan c6 ban chat tam ly, cac nguyén
nhan ké thtra do su tiép xtc tap thé va cac nguyén nhan
thudc nghiép qua. Tuy nhién, nén nhé r%mg cac nguyén nhan
nay chi la cdc nguyén nhan phu thudc, va bay gio, ching ta sé
ban dén nguyén nhan dau tién.

L. CAC NGUYEN NHAN XUAT PHAT TRONG
BAN CHAT CAM DUC
Trong quyén “Luan Vé Huyén Linh Thuat”, lan dau tién
toi dua ra cho thé gian su hiéu biét vé ban chat va cach kiém
soat thé cam duc. Thuee ra sach nay la quyén dau tién ting
duogc cong hién cho quan chung vé dé tai nay. Trong qua
khit, nhiéu diéu da dwoc dua ra vé dé tai thé xac va cach
chdm séc no, ca theo khoa hoc bén ngoai 1an theo huyén bi
hoc. Nhi€éu di€u trong dé thi dung, con mot s6 chi 1a ao
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twong. NO la do tuwong vi duoc dya trén cac tién dé sai lam.
Cac nha huyén bi hoc hién dai da ban vé van dé thé di thai,
va diéu nay cling dung moét phan va sai mot phan, nhung noi
chung la dung xét theo quan di€ém huyén mon hon la vé mat
cong truyén. O day, t6i 6 thé lam ban ngac nhién khi néi cho
ban biét rang quyén “Luan vé Huyén Linh Thuat” du chinh
xac 0 ching muc nao d6, nhung tat nhién 1a né bi gidi han va
vi nhitng gidi han nay, nén noé cling phan nao khong chinh
xac. Phat biéu trén day cé lam cho ban ngac nhién khong?
Nén nhé rang, lam sao né c6 thé hoan toan ding dugc khi
chung t6i xét cac gidi han cua nang luc hiéu biét cua ban? Toi
khong thé truyén dat chan ly cho ban, vi khong c6 da thuat
ngtt ma ciing khong c6 viéc chuan bi kién thic day du ve
phan ban. Diéu nay lam cho cong viéc cta tdi trd thanh kho
khan. Gido huan vé tri liéu nay ciing la gido huan kho nhat
ma t6i dam nhén, vi hai ly do: Trudc nhat (ban chat thuwe sy
cua) nhom tr “cac thé€ tinh anh” thi c6 hoi v6 nghia, phai
khong? Chung khéng phai la cac thé giong nhu thé xac.
Chang c6 thé duoc xem nhu cac trung tam lyc hodc cac noi
du tr&t nhitng loai than luc dac biét, gén lién vao mdi ca nhan,
6 cac 161 vao va cdc 16i ra riéng ctia chung. Chang la tap hop
cua cac nguyén tk, rung dong ¢ van téc cao va bi nhuém
nhitng mau sac nao d6 (tuy theo mot vai truong phai huyén
mon). Chang phat ra mét am diéu (tone) nao do, va co cac
trinh d6 tién hoa khac nhau. Theo nhiing phai khéc, thi
ching la cac trang thai tam thirc va mot s6 xem chung nhuw
duoc tao ra gidng con nguoi. Hoi huynh dé, con dinh nghia
cta ban la gi?

D6i voi da s6 nhan loai, thé cam duc 1a yéu t6 quyét dinh
chinh can dugc xem xét. N6 la nguyén nhan néi bat cua tinh
trang sttc khoe kém coi. Ly do la n6 c6 mot hiéu qua manh
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mé va anh huong dén thé sinh luc (thé di théi). Thé xéac 1a
mot ngurdi mdy cua bat ¢ ndi thé nao manh nhat. Khi ban
nhé rang thé sinh luc 1a noi tiép nhan cac dong ning luong,
va thuc ra né duoc cau tao va duoc hinh thanh béi cac dong
nang leong d6, va nhé rang thé xac dwgc dua vao hoat dong
nho cac dong nang luong dy, thi 16 rang la dong nang luong
nao manh nhat sé kiém soat duoc tdc dong cua thé xac trén
coi tran. Tuy nhién, c6 hai dong nang luong phai dwgc xem
xét khi nghién cttu cac yéu t6 duwa dén cac hoat dong & cdi
tran. Vé chd nay toi xin nhic ban réng bénh tat 1a mot hoat
ddng cua cdi tran.

1. Chinh dong sinh luc nam & (anchored) tim, dinh doat
stec sOng (vitality) ctia con nguoi, nang lwc lam viéc cua y
va ky han song cta y.

2. Dong ndng luong chiém wu thé xuat phat tir cdc thé cam
duc, thé tri hodc thé cua linh hon (soul bodies). Cac thé nay
kiém soat su bi€u 10 ctia con nguoi trén coi tran.

Véi quan ching khép thé gian va véi nhitng nguoi ma
ching ta goi la quan chiing kém suy tu, cac yéu t6 ché nguw la
dong sinh luc va dong ndng luong cam duc. Day cé thé 1a
nhitng nguoi kém kha nang hay kha nang trung binh.

Véi quan chung biét suy tu, cac yéu td ché ngu la hai
dong nang lwong nay, cong vdi mot dong nang lugng tri tué
dang lién tuc di vao ngay cang tang.

Vi gidi tri thite trén thé gidi va nguoi tim dao (nhing ké
dang s&n sang, hay da budc vao con duong du bi), chung ta
thdy ba dong ning lwong trén dat dénh mot diém thiang bang,
va nhu thé, tao ra mot pham nga hoi nhap hay phoi két.
Trong s nay ciing c¢6 nhitng nha than bi trén thé gidi va
nhitng nguroi phung suw c6 6c sang tao, ho biét duoc linh
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hting, va giao tiép tam linh l1a dau hiéu ctia nang lwong linh
hén dang bat dau di vao.

Trong cac dé ti ¢ thé gian, chung ta thady c6 modt nhém
nguoi nam va nit dang ¢ dwdi su chi phdi cua nang luong
linh hoén, trong khi d6 thi ba dong nang luong kia dang ngay
cang phu thudc vao loai ki€m soat cao hon nay.

Can nén nhé rang c6 hai loai ning lwong khac can dwoc
ké ra khi xét dén nguoi thong minh.

1. Nang lugng dugc tao thanh vdi cac manh Iwc pha tron

va hoa hop ctia mot pham nga phoi két.

2. Nang luwong cua chinh ¢di tran, sau cung dugc nguoi
tim dao hodc vi dé t&¢ dong nhat hoa va hoan toan bi
v6 hiéu hda dén ndi rét cudc nd tao ra mot trong cac
yéu td chinh dé€ giai phong cac bi huyét.

Sau rot, dén luc vi diém dao d6 chi dung ba loai ndng
lwgng trong khi tu biéu 16 trong kiép luan hoi: nang luong
cua chinh sy séng, nang luong am cta pham nga va nang
lwgng duong cua linh hon. Nhu thé, vi &y 1a mot biéu hién
httu thic cua ba trang thai caa Tam Vi Nhat Thé (Trinity).

Mot s diéu can dwoc thiét 1ap duwdi hinh thire cac sy kién
huyén linh trong y thitc ctua nha tri liéu trede khi y cé thé
hanh dong mot cach htru ich.

1. Trudc tién, khong co gi khac ngoai nang luong, va nang
lwgng nay tu biéu 16 thanh nhiéu loai nang luong khac nhau.
Vi tru duoc tao thanh b?mg cac loai nang luwgng nay. Cac thé
hay cac hién thé biéu 10 ctia con nguoi cing duoc cau tao
bang cac don vi ning lwong ma khong cé ngoai 1& nao. Cac
don vi nay ching ta goi la cac nguyén t&, va cac don vi
nguyeén tir nay dugc gom lai voi nhau thanh hinh dang mot
co thé nho luc két hop cua cac nang luong manh mé hon.
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2. Diém tap trung ndng lugng chinh ¢ trong con nguoi la
tu diém cuaa linh hon. Tuy nhién, ttr trude dén gio, manh luc
doéng vai tro két hop va phoi két ctia nd, van trdi hon manh
lec ddc trung ctia no. Trong céac giai doan truedc kia ctia cude
tién hoa con nguoi, chinh trang thai két hop mai biéu 1. Vé
sau, khi bo may dap ting ctia con nguoi, hay cac thé, tré nén
phat trién hon, thi trang thai phdm tinh cta linh hén méi bat
dau ngay cang biéu 19.

3. Nhin t&t phrong dién ndi tam, noi ma thoi gian khong
hién htu, thi con nguoi biéu 16 nhu mot hién twong hay bién
do6i va dang kinh ngac nhw kinh van hoa. Céi dwoc goi la cac
thé, hay dung hon, la tap hop cac don vi nguyén ti, phai mo
va bién mat, hay 1a 16e lén tré lai thanh biéu 1§. Cac dong
mau sic qua 10i tro lai; chiing xodn hay dan vao nhau. Bay
gid, mot vai chd sé dot nhién ting thém dd sdng cua chung va
toa chiéu ruc rd; hodc 1a 1an nita chung c6 thé tit di va hién
twong trong mot vai vliing sé bi mat mau sac va c6 vé khong
ton tai. Nhung ludn ludén c6 mdt ngudn sang van con, dang
linh trg, ttr d6, mot dong anh sang tuén d6 vao con ngwoi cta
cdi hién twong; 6 thé thay anh sang nay tw gan lién vao hai
vi tri chinh so vdi cdi nhan ddc bén trong cua con nguoi vat
chat. Hai diém lién két nay nam 6 trong dau va trong tim. O
d6 ciing c6 thé thay bay dia sang khac, luc dau mo nhat,
nhung ngay cang choéi sang, chiing la chiing c¢é ban dau cta
bay trung tam luec.
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4. Cac trung tam luc nay tao nén cac trang thai phdm tinh
va cac trang thai y thitc, chitc nang ctia chiing la té6 mau cai bé
ngoai hay ngoai hién cta con nguoi va dung n6 lam mot bo
may dap tng. Trong dién trinh tiéh héa, ching khai mé theo
ba cach.

a. Loai khai mé xay ra khi mot dira tré ¢ coi tran trd
thanh mot nguoi 16n. Vao lac né dugc 21 tudi, cac trung tam
luc sé binh thwong dat dén cung tinh chat biéu hién nhu
chung da dat dén khi y qua doi trong kiép trudce. Lic bay gio,
con nguoi tiép tuc sdng & mitc ma y da roi bo trudce kia.

b. Khoi hoat cac trung tam luc nho kinh nghiém song.
Déi khi chi mét trung tam lwc c6 thé dwge khoi hoat trong
mot kiép song nao do; doi khi nhiéu trung tam lwc duoc thuc
day vao tam thirc hoat ddng to tat hon.

c. Sau cung, cac trung tam nay dwoc khoi hoat qua tién
trinh diém dao. Di nhién, di€u nay chi xay ra khi con nguoi
da o trén Thanh Pao mot cach hiru thite.

5. Céac trung tam lwc dinh doat trinh d6 tién hoa cua con
nguoi chitng nao con nguoi con biéu 1 ¢ coi hién twong. Chiang
tac dong truc tiép vao thé xac qua trung gian cua hé thong
tuyén ndi tiét. Diém nay can duoc ghi nhd, béi vi nha chita tri
theo huyén mon trong tuong lai sé ti€p can véi bénh nhan
ctia minh béang tri thitc nay. Ltc bay gio y sé hoat dong qua
cac trung tam luc va cac tuyén nao dang chi phdi vung bi
bénh hay dang dau 6m cta co thé. Tuy nhién, chwa dén lac ¢
thé lam viéc d6, vi su vo minh ctia con nguoi hay con nhiéu.
Viéc kich thich qua mutc cac bi huyét, va tat nhién 1a cac
tuyén, c6 thé dé dang xay ra, va tinh trang bénh ciing cé thé
bi kich thich va tang thém, thay vi dugc lam tiéu tan hay
chtta lanh.
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A.XUC CAM THIEU KIEM SOAT VA BAT THUONG

Can ctt vao cdc su kién can ban nay, nguoi ta c¢d thé thay
duoc tai sao cac thai d¢ cam xuc sai lam, va mot tinh trang
kém stec khoe chung ctia thé cam duc phai la cac yéu td cha
ddng tao ra dau yéu, bénh tat. Biéu nay cting do sy kién la
thé sinh lwc hay thé di thai ctia da s6 nhan loai déu bi chi phoi
truede tién va 16i cudn vao hoat dong qua tac dong cua thé
cam duc. Su khich dong trong thé do, bat luan hoat dong dix
ddi nao do tinh khi cing thang, lo au qua d6i hay la phién
muon kéo dai sé tuén d6 moét ludng nang lugng cam duc vao
trong va qua huyét dan dién, sé khich dong bi huyét do6 va
dwa no vao mot tinh trang xdo tron manh. Sau do, tac dong
nay anh huong dén bao tt, tuy tang, dng dan mat va bang
quang. It nguoi (81 xin hoi ai duogc mién trir & thoi budi dic
biét nay cua lich st thé gidi) thoat khoi ching kho tiéu, thoat
khoi tinh trang kho chiu ¢ da day hay thoat khoi cac xdo tron
lién quan dén tai mat.

Khuynh hudng thich chi trich, ghét bo va thu han do chi
trich, hoac mac cam ti ton, déu tao ra nhiéu chat chua ma da
sO nguoi bi dau vi d6. Nhan tién, t6i xin thém r?ing o day, toi
chi khai quat hda thoi. Rat nhi€éu nguoi thuong c6 mac cam
tw ty lién quan dén chinh ho, nhung lai ¢ méac cam tu ton doi
v6i nguoi khac ! Cac hau qua lién quan dén da day o cdi tran,
déu c6 rang budc chat ché vao frang thdi ham mudn cua thé
xac, né tim cach biéu 1 trong viéc an uéng nhitng gi duoc wa
thich, sau d6 duwa dén cac bénh vé mat ma rat nhiéu nguoi
dang c6 khuynh huéng mac phai.

T6i dua ra cac minh hoa trén d€ chitng minh hau qua cua
cac thai do sai lam thwong thdy do6i véi cudc sdng va con
nguoi, ma ngay nay la dac trung cho nhan loai, va tao ra cac
tinh trang noi o trén.
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Cac 6m dau do chi trich, do sy thu ghét, va do tinh wa phé
phan 1an nhau (thwong thuong 1a tan nhan) tic dong tir bi
huyét c8 hong dén dan dién. Lién hé hd twong nay ton tai
gitta cac bi huyét la lién hé chwa bao gio duoc nguoi ta xem
xét mot cach thich dang. Cac trung tam luc trong thé di thai
chuyén nhiéu loai nang luong gitta chung, va moét s6 1on
nang luong duoc truyén tir bi huyét nay dén bi huyét khac
thudc loai bat hao, luu chuyén tir cac huyét dudi cach mo dén
cac huyét trén cach mo.

Thé xac (gom thé di thai va nhuc thé) cé thé duoc md ta
nhu mot ngdi nha ¢d hai may dién thoai — mot mang dén
nang luong tir bén ngoai nha, cai kia ¢ ban chat la dién thoai
trong nha, tt phong nay sang phong khac. Déi véi nguoi
nghi teong so sai, s¢ twong tw hién ra cang chinh xac hon.
Trong moi ngo6i nha tan tién déu c6 anh sang, nudc, khi dot
va giao dich dién thoai. Anh séang twong trung cho linh hén;
nudc tugng trung cho xtc cam; giao dich dién thoai twong
trung cho tri véi su truyén dat kién thizc 1an nhau, con khi
dot tuong trung cho chat di thai.

biéu dang luu y va dang budn 1a hién nay nhing gi ti
mot ngodi nha bac trung dwa ra lai la rac rwoi khong ai wa
thich — diéu d6 twong ting v6i nhitng gi ich ky, budn chan va
s doi hoi dé thdoa man cdc nhu cdu va ham muon cé nhan.

Do dé, ban c6 thé thay ly do tai sao toi rat nhan manh vao
viéc can cd duc tinh khong gdy ton hai noi tat ca cac ban, vi do
la phuong phap khoa hoc tuyét diéu nhat néi vé mat huyén
bi, d€ tdy sach ngoi nha va thanh loc cac bi huyét. Thuc hanh
dttc vo ton hai sé khai thong cdc van ha bi tac nghén va giap
cho cac nang lwong cao siéu di vao.

Trong thoi ky ddc biét nay, cdc nguyén nhan vé tinh cam
cua bénh tat va cac thai d0 tam tri tao ra sw kho chiu trong thé
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xac la nhiing diéu thuwong thay nhat. Khi cac diéu ay ton tai
trong mot thoi gian dai va duwoc chuyén tir kiép song nay
sang kiép song khéc, thi chung s€ tao ra cac trang théi tram
trong hon d6i voi tinh trang duoc ndi 6 trén, tir d6 cd thé
phat sinh cac bénh tram trong va hiém ngheo, thi du nhu can
phai cat bo ti mat, hay c6 thé can cc cudc giai phau dé chita
cac bénh loét bao tit kinh nién. Cac bénh khac thi phat sinh
do thuong chay theo thi hiéu cua ban chat duc vong, du cho
cac bénh tinh duc lai dén dudi mot chiang loai khéac. Do ly do
trén, c6 thé thay la dang mong muon biét bao néu nha chira
tri chan chinh phoi hop noi chinh minh khong chi mot murc
d6 kién thirc huyén moén, ma (ngay nao y chua tro nén mot
diém dao do6) con biét qua vé tam ly hoc, vé cong viéc ctia nha
chita tri bang tir dién va ciing phai 1a mot y si hay mot nha
giai phau thanh thao.

Nhiéu cach chita trj hién nay dwoc thyc hién mot cach té
hai, néu khong mudn ndi la vo ich, vi ba di€u kién ké trén
déu thiéu. Da sd cac bac si, nhat 1a cac vi duoc goi la bac si da
khoa, 1a cac nha tam ly hoc gioi va ho cling c6 mot hiéu biét
vitng chéc vé cac triéu chiing, vé giai phau hoc va cac pham
vi tri liéu, von thuong thiéu sot noi nha chita tri siéu hinh béac
trung. Tuy nhién, ho hoan toan khong biét vé mot lanh vuc
hiéu biét rong 16n — c6 lién quan dén nang luwong, nd gdp va
gay xung dot bén trong co thé con nguwoi. Ho cling khong biét
dén cac manh lyc ma ho c6 thé phat dong néu mot sd chan ly
huyén hoc duoc chap nhan dung lic. Trude khi ma ho tac
ddng vdi thé di thai va nghién cttu mon hoc vé cac bi huyét,
thi ho co thé tién bo rat it. Nha tri liéu theo huyén mon biét
nhiéu vé cdc manh lyc va nang luong bén trong con nguoi, va
c6 hiéu biét it nhi€u vé cac nguyén nhan can ban ctia cac bénh
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bén ngoai, nhung déng tiéc y khong biét gi vé co cau cua con
nguoi va y khong hiéu duoc hai diéu:

Thit nhat, d6i khi bénh tat 1a sy thé hién cua cac tinh trang
bat hao 6 bén trong. Khi cdc tinh trang nay xay ra o trén co
thé con nguoi, thi bay gio, nguoi ta méi ¢ thé biét dwgc dé
ddi pho va trir khir. Cling can nhé rang doi khi sy thé hién va
thai trie d6 c6 thé dua dén cai chét ciia co thé. Tuy nhién, linh
hén van tiép tuc sdng. Mot kiép song ngan ngui khong c6 gid
tri bao nhiéu trong chu ky dai cta linh hon, va dwoc coi la rat
dang song néu mot giai doan sttc khoe kém (cho du rot cudc
phai chét) dwa t6i viéc tdy sach cac tinh trang sai 1am trong
tinh cam va tri tué.

Thit hai, bénh tat do6i khi gén lién va la mot phan cta tién
trinh triét thodi ctia linh hon ra khoi tra sé cta né. Diéu nay,
chung ta goi la su chét, nd co thé xay dén mot cach mau le va
bat ngo khi linh hon triét thodi mot cach dot ngdt ra khoi thé
xac cta né. Hodc la sy chét c6 thé trai rong trong sudt mot
thoi gian dai, va linh hon c6 thé mat nhiéu thang hay nhiéu
nam dé€ thoat ra khoi thé xac mot cach tir tir va cham rai khién
cho thé xac phai chét dan chét mon.

Tuy nhién, nhiéu nha chta trj lai chwa c6 du kién thic dé
c6 thé xtr ly cac van dé nay mot cach khon ngoan. Do d6,
ching ta c6 thé két luan rang:

1. Bénh tat 1a mot dién trinh thanh loc, duwoc tién hanh &€
tao ra sy biéu 10 tinh khiét hon, huong vi ctia sw sdng, anh
huong, va sy httu dung cho linh hon. Trong truwong hop nay,
bénh c6 thé duoc chira lanh.

2. Bénh tat ¢ thé 1a mot dién trinh tudn tw va cham chap
cua su chét, va nhu vay giai phong linh hon. Luc d6 sé khong
thé chita duoc, di rang céc bién phap giam dau va cai thién
déu can thiét va chic chan nén duoc stt dung. Tudi tho ¢ thé
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duoc kéo dai, nhung viéc chira tri lau dai va rot rao thi khong
thé dugc. Nha chira tri tam than bac trung khong thé hi€u
duoc diéu nay. Ho so chét, trong khi d6 suw chét lai la mot
nguoi ban tot.

3. Bénh tat c6 thé la sy kéu goi bat ngo va cudi cung dé
xac than ttr bo linh hon, d€ cho linh hon ranh rang lo cong
viéc phung sy khac.

Trong tat ca cac truong hop nay, moi viéc chira tri c6 thé
déu nén duoc lam, theo quan diém y khoa va khoa giai phau
hién dai, va cac khoa hoc c¢6 lién quan khac hién c6 rat nhiéu.
Cling ¢6 nhiéu di€u cd thé dwgc lam theo khia canh chiia tri
vé tam than, va tinh than dwoc tro gitp cta khoa tam ly hoc.
Mot ngay nao do phai c6 su hop tac trong cac lanh virc khac
nhau nay va tong hop cac c¢d gang ctia cac khoa d6.

Trudc day tdi cd néu ra rang thé cdm duc 1a nhan t& kich
ddng quan trong nhat trong cac kiép song cua da sd nhan
loai. Diéu nay do bai su kién sau:

1. D6 1a thé ma phan dong con nguoi ngay nay dang tap
trung tam thtrc ctia ho vao do.

2. Hién nay; d6 la thé phat trién nhat trong s6 cac thé, do
d6é né nhan dwoc phan 16n nang lwgng song khi nang lwong
nay tuén d6 xudng ttr linh hon, va né cling nhan duoc nang
lwong cuia dong y thirc.

3. C6 thé noi la né hudng ra ngoai hay hudng vé coi kinh
nghiém hong tran. Trong treong hop nguoi tim dao, sy dinh
huéng d6 d6i khi thay doi va tam thoi huwéng vao trong.
Cang nhw cac bi huyét trong con nguoi, tic la cac “hoa sen
cua su song”, dugc mo ta la quay xuodng dudi, con cudng thi
hudng lén noi nguoi chua phat trién; nhung ¢ nguoi da phat
trién thi cac hoa sen nay lai quay lén; ciing thé, tinh trang
trong thé cam duc tuong dong véi di€u nay. Trong truong
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hop ctia nguoi tién hoa cao, cua diém dao d6 hodc Chan Su,
thi thé cam duc ludn ludén hwdng vé linh hon. Noi than bi gia,
nguoi tim dao va dé tw, tién trinh chuyén hudng rd rét cua
cac luc duoc tiép dién, va do d6 ma tao ra mdt sy x4o tron
tam thoi.

4. Thé cam duc ctia con nguoi la thé duoc phat trién gan
day nhat (theo thi ty thoi gian thi thé xac va thé di thai la hai
thé dugc phat trién trudc) cho nén thé cam duc van 1a thé
song dong va manh mé hon hét. N6 dat téi tot dinh phat trién
vao cudi thoi Atlantis va stic manh ctia né van con 16n, tao
thanh sttc manh cta quan ching, tdm quan trong va stic tap
trung cta quan chung. Manh luc nay ciing duoc ting thém
béng nang lwong xuat phat tir giéi dong vat, gidi nay c6 trinh
d6 phat trién hoan toan thudc thé cam duc.

O day, t6i xin nhic cac ban nhé ring viéc st dung tir ngit
“thé” (“body”) la hét stic sai lam va khong thich hop. Tt ngle
nay tao ra trong tam thitc cai y twong vé mot hinh thé ro rét
va mot dang thiee ddc biét. Thé cam duc la mét tap hop cac
manh luc, tdc dong qua tam thic duoi hinh thitc cac duc
vong, cac xung lwc, cac khat vong, cac wéc mudn, cac quyét
tam, cac khuyén khich va cac du tinh, nhw thé dat can ban
cho nhiéu chéan ly thudc cac gido huan cta tdm ly hoc hién
dai. Cac nha tam ly hoc da kham pha (hay noi dang hon la da
phat trién) ban chat cia mot s6 manh lyc nay, va thuc ra cach
dung thuat ngtt cua ho trong van d€ nay thuong hay c6 tinh
cach huyén bi, va chinh xac hon cac dung ngtt cua cac nha
huyén bi hoc chinh théng va nha nghién cttu minh triét
thiéng liéng.

Cd 18 sé cd ich cho ban néu t6i lam hai viéc. Truedc hét dua
cho ban chi tiét chuyén mon nao lién hé dén cach hoat dong
cua cac luc tir ¢6i cam duc vao trong thé xac, roi k& dé cho
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ban biét cac hdu qua cua tac ddong dé dudi dang bénh tat va
nhiéu syt xao tron khac nhau ma con nguoi c6 khuynh hudng
méc phai do ho sit dung cac manh luc &y mot cach sai 1am.
Vao lac nay, ching t6i chua ban dén cach chita tri ching. O
day, toi chi néu ra co cdu cta su kién d€ sau nay ching ta c6
thé dwa vao d6 ma c6 cac két luan. V€ diém nay, ching ta sé
chi xem xét mot nguwoi binh thwong thoéi. Cac kho khan caa
bac dé tir sé duwgc ban dén o phan I, tiét 4.

Truedc day, toi da néu ra rang ba nhém bénh chinh yéu

cua quan chung la:
1. Bénh lao.
2. Cac bénh xa hoi, thwong dugc goi la cac bénh hoa liu
va giang mai.
3. Bénh ung thu.

Thém vao d6, ching ta phai ké hai nhém bénh khac dang
anh huong manh mé dén nhiing nguwoi hoi trén muc trung
binh, va nhitng ké ma trinh d¢ thong minh chung cao hon
trinh d0 ctia quan ching. Truong hop nay cling bao gom
nhitng ngwoi tim dao trén thé gian.

4. Cac bénh tim, nhung khong phai chitng suy tim (heart
failure).
5. C4c bénh than kinh, rat thuong gdp vao ltc nay.

Nam nhém bénh nay va cac té phan khac nhau cua ching,
dang chiu trach nhiém cho da s6 cac bénh xac than dang
danh vao nhan loai. Hiéu dang cac nguyén nhan chiém uu
thé’ ctia chiing sé la tro giup ro rét cho y hoc sau nay. Vao lac
day ngo vuc nay, khong biét bao nhiéu diéu sé dwgc chap
nhan.

O day, tdi xin néu ra ring, nhu ban biét rd, trong thé xac
c6 cac phan tuong tmg véi bdy trung tam lgc nam trong thé
di thai va duwoc thé cam duc bao dwdng. Cac phan tuong ting
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nay ching ta goi la cac tuyén ndi tiét. Cac tuyén nay la cac
hiéu qua hay 1a cdc bang chtng cta cac trung tdm lyc ndi
trén, va dén luot chung, khoi xudng cac nguyén nhan gay
nén cac hiéu qua nhé hon trong thé xac. O day ching t6i thay
nén liét ké mot s6 sw viéc ma chiung toi da biét dé gitp cac
ban hiéu r6 thém.
Bi huyét Tuyén Caccoquan Loaithin Ngudn Thé
trong thé xac lwc coi

1.Pau .. ...Tung qua... Thuwong ndo... Y chi.... Atma ... .Linh

Mat phai.  tinh than. Monad  hén

Brahma- Tong hop. Xuyén  thé.
randra Nang qua Bao
Hoa Sen dong.  linh hon. ngoc
1000 canh Y chi trong
Hoa sen.

Nha huyén linh hoc. Diém dao d6. Thanh Su
Vuwot trdi sau cudc diém dao thix ba.

2.Bi huyét... Tuyén .... Hanéo......... Manh luc ...Tat ca ... Hién
gitra yén Mat trai. linh hon. cac thé
hai mat. Mili. Béc 4i. canh  bo dé.
Bi Than Twr dién.  caahoa Linh
huyét kinh hé. Anhsing. sen  hon
an Truc giac. Chon  thé.
duong. Nhan nga. Thuong
thong. tri.

Nguoi tim dao. Dé tix. Nha than bi.
Vot trdi sau cudc diém dao thit hai.

3. Tim...... Tuyén......... Tim......... Sinh Iyec...Cac ... Thuong
e Hé tuan canh  tri.
(thymus) hoan. hoa Linh
Anahata Méu.  Tap thé thirc. bacai. hon thé.
Than kinh phé'vi.
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Tat ca cac hang nguoi ¢ khuynh hudng tinh than.
Vuot troi sau ky diém dao tha nhat.

Bi huyét Tuyén Céiccoquan Loaithdn Ngudn Thé

trong thé xac Iuc coi
4. Trung .... Tuyén ....... B0 mdy .... Nang luong ... Cac .... Thé
tam luc  giap ho hap.  Sangtao. canhhoa ha
c6hong. trang. Thuc quan. Am thanh. kién thie. tri.
Nga thtec.

Cac nghé si sang tao. Tat ca nhan loai tién bd. Gidi tri thirc.

5.Dan ....... Tuy ....... Baotx...... Lyc cam duc...Céc trung .. Thé
dién. tang. Gan. tam luc  cam
Tai mat. Xtc cam. O thé duc.
Hé than Duc vong. cam duc.
Kinh. Xtc giac.

Hang trung nhan (Average man).
Nguwoi thong thuong (Ordinary people).

6. Bi huyét ... Tuyén... Co quan .... Sinh Lyc... Coi tran... Thé
Xuwong cung. sinh  sinh duc.  Luyccua di thai.
duc. cOi tran.
Nang luong
su song.
Strc song
dong vat.
Hang nguoi trinh d6 thap gan voi tha.

7. Chét xwong ... Tuyén ... Than..... Néang luong ..... Dic Me

song. Thuong  Cot Y chi. Thé gioi.
Mulahara than. xuong  Su song
song. dai dong.
Kundalini

Bang liét ké nay chi la dai cuong, va giong nhu bang liét
ké cac nguyén khi va cac twong ttng ctua chung da duoc H. P.
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B. dua ra trong quyén III ctia bd Gido Ly Bi Nhiém, cach dién
giai no sé tuy theo quan diém cta nguwoi nghién cttu. Ching
ta sé st dung no vé sau, thém vao nhiéu cdt hon nira va nhiéu
twong tng hon nita. Trong moi khao sat nay, nhitng gi chung
toi phai ndi sé bao ham su tong hop theo sau ctia co cau dang
sau no:

1. Linh hén.

2. Céc thé tinh anh cua tri tué va cac xtic cam von chi la
cac trung tam nang leong dinh tinh.

3. Thé sinh luc v6i bay bi huyét chinh ctia no.

4. Hé thong tuyén noi tiét, von la hiéu qua cta bay bi
huyét va la yéu t6 kiém ché quyét dinh trong thé xac
con nguoi.

5. Hé than kinh gom ba phéan hoa.

6. Dong mau.

Tat ca cac co quan phu thudc cua con nguoi déu la cac hau
qua, chang khong phai la cac nguyén nhan tién dinh. Cac
tuyén la cadc nguyén nhan quyét dinh trong con nguoi, ching
lam cho con nguoi theo dung ban chat ctia nguoi ay. Chang
la cdc ngoai hién cua cac loai than lyc dang tudn d6 qua cac bi
huyét di thdi, tir cac thé gidi hién ton tinh anh. Chang biéu
hién trinh d6 tién héa ma con nguoi da dat duoc; chung duoc
sinh dong va linh hoat, hay khong sinh dong va kém linh
hoat déu tuy theo tinh trang cta cac bi huyét. Ching biéu 16
sinh lyc day du, qua muc hay la khiém khuyét, tuy theo tinh
trang ctia cac xody lyec di thai.

Lai nira, tién trinh kiém soat c6 thé duoc an dinh xuyén
qua hé than kinh; sy quan tri phdi hop chat ché cua hé than
kinh, ndo bo va dong mau (dwdi hinh thittc phuwong tién chd
nguyeén khi si song) chi phoi cac hoat dong ctia con nguoi
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httu thire, tiém thire, nga thirc va sau cung la siéu thiee. Hién
nay ba bi huyét dang kiém ché’da s6 con nguoi la:
1. Bi huyét an duong.
2. Bi huyét dan dien.
3. Bi huyét 0 xwong cung.

Cu6i cung, khi con nguoi “trd thanh chinh minh”, (day la
nhém tir ndi mon c6 vé nghich ly), thi cac bi huyét can kiém
soat sé la:

1. Bi huyét dau, brahmarandra.
2. Bi huyét tim.
3. Bi huyét chét xwong song.

Tr day tro vé sau, tam quan trong sé dwoc dat vao mot
nhém ba bi huyét thay ddi lién tuc, va mdi nguodi sé khac véi
déng loai minh vé chd nhan manh, vé tinh trang ctia cac bi
huyét, vé cac hach tuyén tuwong ting trong thé xac, va do do
ma khdc & cac bénh tat, cidc ttc ché va cac kho khan ma thé xac
cua y phai ké' thtta. Chinh vi mdi lién hé nay ma chung ta
thay hién nhién la cong viéc cua vi y si va ctia nha tam ly hoc
rot cudc phai phdi hop véi nhau. Ba khia canh quan trong
nhat cia moi chan doan la:

1. V& mat tdm Iy, hay la danh gia cac ndi thé cta con nguoi
theo goc do phat trién ctia ching, theo mirc hoi nhdp cta
chung va sy phoi két chung ctia pham nga, khi cac trang thai
tinh anh nay ctia con nguoi tu biéu hién trong tam thtec.

2. Cong viéc cua nha ngi tiét hoc, khi y hanh xt véi cac tuyén
ndi tiét, xem ching nhuw la cac tram nang luong, nho d6, nang
lwgng — nang dong va giac ngd — tir cac bi huyét c6 thé tudén
do qua do.

3. Nha y si, 1a nguoi xem xét cac két luan ctia hai chuyén
gia noi trén, chan doan bénh tat va chita tri né phoi hop voi
hai chan doan kia.
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Ba vi nay c6 thé nho su tro gitip thém ctia cac nha chuyén
mon va chuyén gia trong phép tri liéu bang dién, thuat nan
xuong va nan cdt sdng. Tuy nhién, chinh nho sy phdi hop
kién thuirc cuia thay thudc, nha tam ly hoc va nha noi tiét hoc,
ma nganh y khoa c6 thé tang thém htu ich va tién vao ky
nguyén moéi duoc trang bi d€ tri liéu cho nhitng nguoi sé dan
dan khoac 1dy nhitng loai thé xdc mdi va nhitng co cau xac
than thay doi. Cho dén nay, viéc 4p dung dién d€ tri bénh con
nguoi van con 1a mét khoa hoc au tri, nhung noé c6 cac mam
mong cta nhitng ky thuat va phuong phap chita tri méi. Viéc
nan cot séng la tot va can thiét, nhung cdng véi phrong phap
nan xwong sé tré thanh mot ki thuat phu trg o rét vao ba ky
thuat trén. Cong viéc ctia cac nha nin cot song va ctia cac nha
ndn xwong la hai ntra cia mét viéc duy nhat, d6 la diéu ma
nhitng nguoi dang thuic hanh cac phuwong phap nay it nhan
ra. C4c nha ndn cot song can mot su tap luyén can than va lau
dai hon, va can c6 trinh d¢ hi€u biét chuyén mon cao hon.

Y khoa dang ttr tir tién vao muc hitu dung méi. Mot khi
nguyén nhan ctia bénh tat duwgc chuyén ra khoi mot co quan
hay hé thong co thé, di vao mot lanh vuc tinh anh va sinh
dong hon, thi bay gio, chiing ta sé thady dwoc cac thay doi can
ban va can thiét, dan dén su don gian hoa, cht khong phai
dén phtic tap va kho khan 16n hon.

Tl cac nhan xét trén, nguoi ta thay rang bénh tat xuat
hién trong thé xac tir thé’ gidi khong thdy duoc, va do viéc sk
dung hay lam dung cac sttc manh tinh anh trén cac ndi canh
gidi. Tuy nhién, phai nhé r%mg cac bénh tat — khi no tw 16 ra
trong con nguoi — cé thé thwong dwgc xem la do cac nguyén
nhan sau day, va cac nha nghién ctru nén than trong ghi nhé
khi nghién cttu vé cac van dé nay:
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1. Bénh ctia ca nhén, do bdi cac tinh trang bén trong co thé

49 cua chinh nguoi dy, do tinh trang tri tué hay la do trang thai

tinh cam, ching c6 thé tao ra cac bénh ndng. Diéu nay duoc
ké'thtra tir qua kh.

2. Bénh tat von co6 trong nhan loai ndi chung. C6 mot s6
bénh ma moi ngudi déu cé khuynh huwéng mac phai, cac
mam bénh nay ti€ém an trong cac thé xac ctia da s6 con nguoi,
chi cho ¢6 duoc nhitng diéu kién sép dat trudc d€ hién ra.
Chang c6 thé duoc xem nhu la cac bénh tap thé.

3. Diéu kh4 ky la la c6 nhitng bénh do ngau nhién, thi du
nhu cac bénh ma con ngudi mac phai khi y khong chéng ndi
mot bénh truyén nhiém nao dé.

4. C6 nhitng bénh c6 sén trong dat dai. Cho dén nay, cac
bénh nay it duoc nguoi ta biét t6i. Tuy thé, dat dai cta dia
cau ching ta da qua cii va bi tiém nhiém cdc mam bénh, gay
ton hai cho gidi thuc vat, dong vat va giéi nhan loai, trong
mdi gidi, chiing hién ra mdt cach khac nhau, tuy nhién, can
ban déu do cac nguyén nhan giéng nhau.

5. C6 nhitng bénh von la cac kho khan caa than bi hoc.
DPay 1a cac bénh va 6m dau ddc biét dang tac dong vao cac dé
te va nguoi tim dao cta thé gian. Trong moi truong hop, cac
bénh nay déu c6 thé dugc truy nguyén do sy tuén d6 nang
lwong qua cac bi huyét khong dwoc trang bi thich hop, hay 1a
phat trién thich hop d€ van dung sttc manh.

Trén day la cac diéu khai quat ma c6 1€ ban thay htru ich.

Phuong phap ma nho dé cac luc cdm duc (nhu chung ta
biét, von la cac manh luc su song cd tinh quyét dinh ndi bat
doi véi da s6 con nguoi vao ltc nay) thé hién thanh biéu 16 la
mot van dé tuong doi don gian. Nhu ban biét, trong thé cam
duc, c6 cac twong ting ctia bay bi huyét trong thé di thai. Vé
ban thé, cac bi huyét nay la bay diém tap trung than lwc
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chinh, va moi diém lai biéu 16 mot trong bay loai nang lwong
cung. Trudc hét, t6i xin ndi rd cac bi huyét nao biéu 1o bay
loai cung nay.

50 Bi huyét Cung  Tinh chat Ngudn goc
1. B. H. dinh dau 1 Y chithiéng liéng. Co6i Chan Than
2.B. H. an duong 7 TG chure. Coi Niét Ban.

biéu khién.
3.B. H. Tim 2 Bac ai-Minh triét.  Coi Bo dé.
Tinh thuong tap thé.

4.B. H. c6 hong 5 Tinh sang tao. Coi tri.
5. B.H. Dan dién 6 Cam xtc - Duc vong. Coi cam duc.
6. B.H. sinh duc 3 Sinh san . Coi di thai.
7. B.H. choét 4 Hai hoa. Hop nhat Cai tran.
Xuong song qua xung khac.

Ghi chi: Trong gioi thit tu, tic la gidi nhan loai, chinh
nang lwgng ctia cung 4 két hop véi cung 1 sau rot sé dem lai
su tong hop. C6 mot lién hé chdt ché gitta bi huyét cao nhat
(bi huyét dinh dau) véi bi huyét 6 chot xwong song. Nhu vay
loai ndng luong thit tw nay tu biéu 16 khi hop vdi loai th
nhat, boi vi chung ta van con tru vao tdm thitc cta thoi
Atlantis va nén van minh d6 theo thit ti 1a nén van minh th
tw. Phan 16n cong viéc duwoc lam trong nén van minh th nam
cua chung ta, giong dan Aryan hién nay, khi hop tac véi
nguyén khi tht 5, nguyén khi tri tué, sé chuyén vao mot trinh
dd tam thuc cao siéu hon. Diéu nay sé tao ra sy hai hoa caa
moi bi huyét, nho tac dong cta y chi, dwoc ap dung vé mat tri
tué mot cach sang sudt véi muc dich tao ra sy hai hoa. Biém
nay bién minh cho sy suy tu ctia ching ta.

Trén cdi cdm duc, nguoi ta ciing thay trong moi thé cam
duc c6 bay tu di€ém tuong tng ma nang lugong c6 thé nhap
vao do, roi mdi phéng chiéu vao cac bi huyét sinh dong trong
thé di thai hong tran thanh bay loai than lyc khac nhau.
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Cac loai than luc nay tao ra ca hai hiéu qua xau va tot, tuy
theo tinh chat ctia nhuc thé thu dong.

Céc loai than lyc nay khac nhau tuy theo loai cung hay
loai than luc, va cé 1é cac ban thay tha vi, néu ¢ day, t6i néu
ra cac hiéu qua xau va tot va cac bénh twong tng.

51  Lwccam duc Bihuyét Khiacanh

Cung 1. bau

Y chi hay

quyén nang.

Cung 2. Tim

Bac ai -

Minh triét.

Cung 3. Sinh duc

Hoat dong.

Cung 4. An
Hai hoa. duong.
Cung 5. Co hong.
Kién thtrc.

Cung 6. Pan dién.
Sung tin.

Cung 7. Chot

T chite.  xwong song.

Tri liéu theo huyén mon

Bénh Khia
xau canh tot
Thuwong than ~ Ung Hy sinh.
x6t phan. thu.
Cai toi Hién dang
bi tham . cai Toi.
Tuéi/Ichky  Dau Bac ai cta
Pham nga tim. Linh hon.
Pau Tinh thuwong
Baotr.  tap thé.
Tinh duc Céac Tinh thwong
qua hoat dong. bénh cua cha me.
xa hoi. Su song tap
thé.
fch ky. Mat tri.  Than bi
Giao diéu hoc.
doc doan.
Tamlinh  Bién dudng Sang tao.
hoc thap. sai lam. Nhay cam.
Vai loai Linh
ung thu. htng.
Pa cam. Bénh Pao tam.
than kinh. DPung
Viém da day. phuong
Bénh gan. hudng.
Twloi . Pau tim. Huyén
Thuan Budu. linh
ich ky. thuat.
Hic thuét.
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52 Xin nhé réng khi nghién cttu, bang liét ké nay chi c6 tinh

cach khai quat va chi liét ké duwgc mot phan trong cac loai
bénh tat cd thé la két qua cua dong nang luong luu nhap.
Bang nay chi ¢c6 muc dich goi y; su phtic tap cua co thé con
nguoi va su phtc tap cua nang luong cung, da khién cho
ching ta khong thé dua ra duwoc cac qui tac dit khodt va
cing nhic ndo. Céc luc cua cung biéu hién mét cach khac han
tuy theo loai cung va tuy trinh do tién héa. Do d6, 6 day
khong c6 sy mau thuan nao ddi véi cdc bang biéu trudc. Néu
ban nh¢ rang, vé co ban, mdi nguoi 1a biéu hién ctia ndm
manh Iyrc cung:

1. Cung linh hon.

2. Cung pham nga.

3. Cung chi phoi thé tri.

4. Cung chi phoi thé cam duc.

5. Cung ctia ban chat vat chat
thi diéu tré nén hién nhién 1a d6i véi nguoi bac trung can
phai ké ra hai bang biéu nhu thé.

1. Can ¢6 su phan giai tich cyc vé cac manh lyc cam duc
khi chting biéu hién cho pham nga.

2. Phéan tich cac manh luc caa linh hon khi chang duoc
biéu hién mot cach yéu 6t. Mot phan tich tiéu cuc lién hé téi
nhing gi khong ton tai trong van cu va cé thé la khong dang
ké & day.

Cling can c6 sy phan tich cac lyc, tac ddong vao thé xac tie
coi cam duc; von duwgc nhan truc ti€p tir linh hon va do d6 la
sw phdi hop sttc manh ctia linh hon cong véi loai nang lwong
cam duc cao nhat. Di€éu nay sé c6 ban chat cua mot phan tich
tong hop va sé chi xay ra trong treong hop cua mot dé ti hay
mdt diém dao dd. Do d6, rét cude, ddi véi mdi nguoi, ban sé
co:
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53 1. Mot phan tich tich cuc vé cac lyc ciia pham nga, trude
tién cua luc cam duc, vi d6 la manh lgc vuot trdi dang tudn
d6 vao cac bi huyét di thai.

2. Mot phan tich tiéu cyc v€ cac trang thai cta nang
lwgng linh hon, von chwa hién ra.

3. Mot phan tich tong hop, dwa vao ca hai phan tich trén,
nhung cling két hop véi ghi nhan vé bi€u hién tich cic cua
linh hon.

Trong cac bang liét ké va cac phat biéu nay, toi da truyén
dat cho ban nhiéu diéu can suy gam.

B. Duc vong bi irc ché’hodc lan tran.

O day, sé la hitu ich cho cac ban néu toi lam sang to rang
mot trong cac di€u trudc tién ma mot mon sinh phai ghi nhdg,
d6 la — ddi voi da s6 nhan loai, tuyét dai da s6 — cac anh
huong va cac xung lwc xuat phat tir ¢6i cam duc 1a mot yéu to
tién dinh trong moi van dé lién hé dén chinh ca nhan d¢,
ngoai nhitng tinh trang ma y khong thé tranh khoi (dwoc ap
ddt vao y do moéi treong chung quanh y va trong giai doan
ma y dang song). Co6i cam duc la mot trung tam ctia manh luc
dang toa ra manh mé, vé can ban, né dang c6 hiéu qua chi
phoi, boi vi trinh d§ tam thic ca nhan caa da s6 nhan loai déu
0 coi do. Con nguwoi bi tdc dong boi strc thoi thiuc caa duc
vong ¢ muc d§ cao hodc thap. Di nhién, day la mot diéu rat
tong quat, vi tinh trang can ban dé dang tro nén thay doi lién
tuc boi nhitng strc thoi thic xuat phat twe ¢oi tri. Diéu nay tat
nhién lam phttc tap thém cho van dé. Cac anh huong xuat
phat tir linh hon, hién cling dang dwoc moi nguoi ngay cang
thau hiéu — khién cho ndi khé khan ctia nguoi tién héa cao
con thém phtic tap hon nira. “Van dé phién phtrc nay” (tdi
tam goi nhu thé) 1a mot “diéu kho hiéu” cho mot mon sinh
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mudn tim hiéu vé tinh trang thé chat cta riéng y, hay la tinh
trang thé chat ctia nguoi ma y dang tim cach gitap d6.

54 Nhan day, toi xin dwa ra cho cac ban mot dinh luat thit ba
dang chi phoi thuat chira tri thiéng liéng.

PINH LUAT I
Bénh tit la hdu qua cua viéc tdp trung can ban nang lirgng sy
song cua con nguwoi. Tir coi ma cdc nang lwong nay dwoc tdp
trung, nhitng tinh trang cd tinh quyét dinh nay tiép dién, tao
ra sitc khoe kém céi, va do do, thé hién dwdi hinh thitc bénh
tat, hodc dwdi hinh thirc khong co bénh tat.

Do d6, ban thay ro 1a su thay d6i cha tam bén trong (thai
do tri tué) ctia bénh nhan c6 thé va sé tao ra, hoac la thuc sw
khong co cac bénh thé xac, hodc la tang thém cac phan tng
von tao ra su kho chiu, bénh tat hodc tr vong.

Trong ba dinh luat ma t6i trao ra cho ban, va gio ban dang
nghién ctu, hién nhién la cac sy kién sau day sé xuat hién.
Cac su kién nay tao thanh nén tang cho ban truy ctu:

1. Bénh tat la hau qua cua sy ngan chan dong chay tu do
cua sy song linh hon.

2. Bénh tat la san pham hodc la két qua ctia ba anh hudng:

a. Lam 16i xua, xuat phat ti chuyén da qua cta ké ¢
lién hé.

b. Cac vét nho trong nhan loai, bi ké'thtra vi con nguoi la
mot thanh vién ctaa gia dinh nhan loai.

c. Ta lyc ctia hanh tinh, ap ddt vao moi hinh hai trén dia
cau bai tinh trang can ban va boéi thoi gian.

3. Bénh tat bi chi phoi bdi cac manh lyc xudt phat tir cdi
ma tam thitc con ngwoi duoc tap trung chu yéu trén coi do.

Cung vdi cac phat biéu trén, nén thém vao mot suw kién da
duoc nhic dén, dé la:
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55 4. C6 nam nhém bénh chinh vdi cac bénh lién hé va cac
bénh phu thudc.
a. Bénh lao
b. Bénh giang mai
c. Bénh ung thu
d. Bénh tim
e. Bénh than kinh

T6i khong phan chia nhitng diéu ma t6i phai ndi, thanh
cac bénh thudc cac co quan va cac bénh thudc vé chirc nang.
O day, t6i ciing khong dé cap t6i cac bénh do truyén nhiém
hodc do tai nan. Toi chi dé cap dén cac mam bénh can ban
hodc 1a cac khuynh hwéng dé mac bénh vén la céi di san
khong lanh manh ctia nhan loai néi chung, va chi dé cap dén
cac kho khan co lién quan dén cac giai doan phat trién tién
héa von la ddc trung ctia cac giai doan tién hda cao hon trén
Thanh Pao. Do d6, chiing ta sé thay rang nguoi nao nhap thé
cling déu dang k& thira cdc khuynh huéng dé mac bénh, xuat
phat:

1. Tkt chinh qua khtt ctia nguoi dy, tic 1la qua ctua cac
nhan phat khoi trong cac lan luan hoi trude.

2. Ttr di san ching tdc chung ctia nhan loai.

3. Tt tinh trang ctia su song hanh tinh. Cac nguyén nhan
sau nay nang toan b van dé ra khoi hiéu biét thong
thuwong ctia nguoi bac trung.

Con ngudi ciing ¢6 khuynh huéng dé méc bénh néu con
nguoi thanh cong (do két qua cua lich st tién héa lau dai),
trong viéc khoi hoat duwoc cac bi huyét trén cach mo theo mot
16i nao d6 du la nhe nhang. Trong mot chu ky lau dai cta
nhiéu kiép song, luc ma diéu d6 xay ra, y trd nén 1é thudc vao
cac bénh lién quan dén tim hay dén hé than kinh véi nhiéu
nhanh nhoéc khac nhau cta né. Thuwong thuong, mot nguoi
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tién hoa, nhu 1a mot ngwoi tim dao hodc mot dé tw, co thé tu
thoat khoi cac bénh di truyén, nhung sé khong chdng nbi
bénh tim, cac chiing ro6i loan than kinh, mat thang béng tri tué
va qua bi kich thich. D6i khi ching dwoc phan loai nhu la
“bénh ctia nhing Nha Than Bi”.

Tdi xin néi rd rang téi khong dinh di vao linh vuc thao
luan vé sinh ly hoc, d€ thao ludn chi tiét vé cac triéu ching
cua bénh tat, hay ban dén cac thwong ton, cac tinh trang bénh
ly, va cac chi tiét gay dau kho kem theo su suy nhwoc ctia bat
luan mot co thé con nguoi nao. Téi khong dinh viét mot bo
luan vé giai phau hoc hay vé cac khoa hoc khac phat trién lén
tr viéc nghién ctru co cdu cua con nguoi, chung lién hé véi
cau tao va cau truc, cac co quan, cac day than kinh, mo nao va
cac hé thong lién hé hd tuwong hop thanh bd may phtic tap tiic
la co thé con nguoi.

Vé mit khoa hoc cong truyén, t6i gap hai tro ngai sau day:

1. Toan bo van dé da duoc dé cap dén mot cach tuyét diéu
trong nhiéu sach y khoa va giai phau hoc. C6 it diéu ma tdi c6
thé dua thém vao de€ gitp ich cho cudc thao luan loai do.

2. Trtr mot s0 it nguoi, con da s6 doc gia déu khong thanh
thao v€ cdu trac va cau tao cua co thé con nguoi; cac chi tiét
vé bénh ly hoc, mo ta vé bénh va cac triéu ching khé chiu
khac cua su suy yéu ctia con nguoi, déu la cach ly giai khong
thich hop cho mot nguoi nam hay nit bac trung. Mot chut tri
thitc theo cac duong 16i nay lai c6 thé la diéu nguy hiém.

Trudc tién, toi tim cach ban dén cdc nguyén nhin, dén cdc
ngudn goc bén trong cua bénh tat va ban dén cac trang thai y
thiee (khong chi néi cac trang thai tri tué) von tao ra su van
hanh sai va rot cudc gay nén cac tinh trang té hai.

Do dé, nha chira tri can biét hai diéu:
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Thtt nhat, y phai biét sy khé khan ndm bén trén hay dudi
cach mo; mudn thé, nhat dinh 1a y phai c6 cac kién thtic
huyén linh, cling nhu cac hiéu biét vé khoa tam ly.

Thtt hai, y phai hiéu 16 v€ nhiing gi dang duoc bénh nhan
chu trong. Hiéu dwgc diéu nay, y méi chan doan dwgc diéu
thir nhat.

Phét biéu nay dua chung ta dén phat biéu vé qui luat tha
ba danh cho cac nha tri liéu.

QUILUAT BA
Nha tri ligu hdy tw luyén tdp dé biét trinh d¢ tw tuong bén
trong hay la wéc mudn cua ke dang tim sy givip do cua minh.
Bang cdch do y c6 thé' biét nguén cdi ma tiv d6 bénh tat phdt
xuidt. Y nén lién két nguyén nhin va hdu qua va biét dwoc
diém chinh xdc ma nho dé ¢ thé chira dwoc bénh.

T6i mudn cac ban hay luu y dén may 1oi cudi va mudn
nhah manh véi ban su kién rang trude tién bénh tat 1a mot cd
gang thudc vé phan thé xac d€ tim cach lam giam bét va thoat
khoi nhitng ap luc bén trong, do cac tec ché bén trong va sy
kiém ham ngadm ngam. Trudc tién, theo quan di€ém ctia huyén
bi hoc, moi bénh thudc xac than déu la hau qua cua:

1. Kich thich sai 1am hay la qua bi kich thich hodc la sy
kich thich dwoc dit sai vi tri va sy cang thang bén trong &
mot phan nao dé ctia co thé.

2. Cac tc ché, khao khat trong tam linh va cac manh lyc
bén trong tich tu lam ngung dong dong than luc cua sy song.

Do d6, ban sé thay rang (trong lanh virc sttc khde) moi ndi
khé khan déu tw ching giai quyét bang cach st dung dung
va van dung dung than lwc, d€ lam cho dong ndng luong
duoc thong sudt.

Tat nhién sé nay sinh cau hoi: Tt dau xuat phat cac bénh
do ké thtra nay? C6 thé nao tim dén cdi ngudn cua chung
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khong? Van dé cua qua khit va cac hau qua hién nay ctia qua
kht d6 thi qua rong 16n khong thé xem xét hét duoc, ciing
khong c6 phat biéu nao lién quan dén tinh trang d6 ma c6 thé
gitup ich nhan loai dugc. Tuy nhién, t6i c6 thé dwa ra mot
khai quat va tham chi cé thé truyén dat mot it kién thire cho
ban.

Trong s6 ba bénh tat chinh truyén lai tir qua khi, c6 thé
ndi rang bénh giang mai hay thuong duoc goi 1a bénh xa hoi,
la dau vét con lai cua viéc qua nudng chiéu duc vong vao thoi
Lemuria. Chting c6 cdi ngudn c8 xwa déh ndi chinh dat dai bi
tran ngap cdc mam bénh nay — mot su kién ma khoa hoc hién
dai hoan toan khong biét dugc. Qua nhiéu thoi dai, con nguoi
da chiu dau khd vi cac nhom bénh truyén nhiém nay. Ho da
chét di va dwgc chon cat toi hang triéu, nén da lam cho dia
cau thém 6 nhiém. Vao thoi Lemuria, than luc sy song dugc
tap trung vao thé xac, vao sy phat trién cua nd, vao cong
dung va sy ki€ém ché né va cling c6t lam cho né dwoc song
lau hay sinh san. Chinh Ia vao thoi Lemuria ma cac bénh lién
quan dén su lam dung su song tinh duc da bt dau. Theo mot
y nghia ddc biét, d6 la diéu tai hai chu yéu dau tién, cac
truyén thuyét c6 xuwa va cac an ngtt lién quan dén van dé nay
déu duwoc tim thay trong khap cac di tich va cac but ky co
xwa. Hau qua nay von cé bang chiing, nhung da bi dién dich
sai lam rat nhiéu, va chi khi nao con nguoi c6 thé hiéu cac di
tich mot cach chinh xac hon va dién dich dtng hon, bay gio
ho mdi hiéu ra moi 1€, boi vi ho sé thay ré hon cac nguyén
nhan tiém an.

Bénh ung thu duoc truyén lai cho nguoi thoi nay do nhan
loai cua thoi Atlantis, va tai hoa cuia bénh nay la nhan to
chinh da tan hai cue dan cta Atlantis xuwa kia. Can c6i cuia té
trang nay da dn sau vao ban chat cam duc va gan chit vao thé
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cam duc. Ung thu 1a mét phan két qua ctia mét phan tng doi
véi cac bénh lién hé véi doi song tinh duc da tro nén lan tran
vao cudi thoi Lemuria va dau thoi Atlantis. Con nguoi vao
cac thoi ky ay khi thay cac té hai khing khi€p va su lan rong
cua ching bénh da sinh s6i ndy no trong cudc sdng sung tuc
thoi Lemuria, 1a két qua ctia cudc song tinh duc btra bai @ moi
mat, vi ban ndng ty ton ho da de nén dong lvu chuyén tw
nhién cta duc vong (tc la dong su song khi né tu biéu hién
qua cdc trung tam sinh san va sinh hda) va su de nén nay vao
dtng ltc da tao ra cac tac hai khac. Trudc nhat ung thw la
bénh do su trc ché, cling nhw cac bénh giang mai 1a cac bénh
do viéc biéu hién thai qua va lam dung mot khia canh cta co
thé con nguoi.

Ngay nay, do bénh nay da phat trién trong nhing thoi
gian qua lau, va do bdi v6 s6 cac thé hé con nguoi da qua doi
trén qua dat, ma “cadc mam bénh” (do ké it suy tw goi) cta cac
bénh ung thw kinh khiép dwoc tim thdy trong chinh dat dai
ma chting ta dang séng, cdm nhiém gidi thuc vat ciing nhuw
gia dinh nhan loai. Twong ty, bénh giang mai ctua con nguoi
ciing dugc tim thdy trong gidi khoang chat.

Bénh lao von da lay lan dr doi vao mot giai doan nao dé
trong thoi Atlantis, tuy nhién, phan 16n né da xudt phat trong
chang toc Aryan ching ta va la bénh ma ching ta dang
truyén lai cho giéi cam thu va cung chia sé voi ching. Dieu
nay dang bét dau duoc nhan ra. Tuy nhién, lién hé gitta con
nguoi va con thu (ddc biét la gia stuc) von mat thiét dén ndi
ngay nay thuece sy chiing cling chia sét moi sw dau 6m cuia con
nguoi, dudi hinh thitc nay hay hinh thitc khac, d6i khi c6 thé
nhan ra, d6i khi thi khong. Diéu ky la la nguyén nhan cua
hiém hoa nay lai dwoc tim thay trong viéc chuyén trong diém
sinh hoat ra khdi ban chat tinh cam di vao trong diém caa
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ban chat tri tué, tao ra sw thiéu thon tam thoi ctiia ban chat
tinh cam. N6 phan 16n la m¢t bénh lam cho kiét sttc. Con
bénh ung thu cling do thoi trede da c6 viéc chuyén than lwc
sit song tit thé xac vao trong ban chat tinh cam, lam cho su
song t& bao phat trién qua dd, do qua bi kich thich. To6i biét
cac ban khoé hiéu dwogc cac phat bi€u nay. Toi chi ¢ thé dua
ra cho ban cac an ngt ma khong ching minh. Chi ¢6 cac
kham pha sau nay mdi c6 thé chitng minh dwoc su that cta
cac diéu toi da goi y. Chung ta hay liét ké ra day cac két luan
ctua chung ta:

Bénh Giong dan Thé Gioi Co quan
Giang mai Lemurian  Xac Khoang chdt  Co quan
sinh duc.
Bi huyét
sinh duc.
Ung thu Atlantean Cam duc Thuyec vat Bi huyét
dan dién.
Lao Aryan Tri bong vat B may
Ho6 hap.
Bi huyét
c6 hong.

Khi nhac dén cac bi huyét o trén, tdi dang nhac dén trung
tam d€ phan phoi sinh luc, noi c6 trong diém ctia quan
ching. Do diéu ndi trén, chung ta c6 thé thay rd rdng can
phai can ct vao trong diém nao dé chira lanh bénh. Ching ta
da biét dwoc cach chita lanh bénh lao roi, boi vi do la mot
bénh nay sinh trong thoi gian gan day nhat, va do d6 la bénh
it an sau nhat trong s6 ba bénh chinh yéu ma con nguoi hién
nay bi ké thtra. Khi dung tri thong minh nghién ctru van de,
nguoi ta da kham phd ra rang anh nang mat troi va thtec dn
bo dudng co thé chita lanh hay it ra ciing ngan chan duoc
bénh nay. Trong lanh vuc huyén linh, c6 mét diéu tuwong ting
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ly tha, dé la gidng nhu anh sang cta linh hon tudn rai vao
trong thé tri, c6 thé dwoc dung dé€ giai quyét bat ct van dé
khé khan nao, thi anh sang mat troi va cac tia c6 tinh phong
bénh ctia n6 cé thé xua di dugc cac triéu chiing khing khiép
cua bénh lao.

Twong tw nhw vay, khi nhan loai phat trién dwoc kha nang
kiém ché tinh cam diang mtc thi ching ta sé thay hién tuong
ung thw bién mat dan. Toi néi kiém ché tinh cam diing mikc;
dung manh lyc ctia y chi d€ e ché va deé nén cac xung luc
cua duc vong thi khong phdi la ki€ém ché dang. Cing la ly thu
khi ghi nhé rang du cho ca hai phai nam va nit, déu dau kho
vi bénh ung thu, nhung nguyén nhan téng qudt thi khong
gidng nhau, du rang nguyén nhan cin bdn (tkc 1a phan tng
do sy biéu 1o qua d¢ ctia doi song tinh duc qua sy vun boi
ban chat duc vong) thi van gidng nhau. Phéi ntt, do cac nguy
co ma ho gdp phai trong thoi ky sinh nd, do viéc chuyén
trong diém sy song dén khia canh tinh duc cta su song, ho
da chong lai hinh thirc biéu 16 su song d6 6 mot mikc d6 rong
16n (nhuw nguoi Atlanteans da lam), va chinh vi theo duong
16i tinh duc nay ma da sd cac tc ché cua ho da xay ra. Ho
khong dau kho qua nhiéu do su e ché tong quat cua biéu 1o
tinh cam — duc vong va cam xtc. Phéi nam mdéi dau kho do
tec ché vira k€, va ho ¢cd mot truyén thong hay mot khuynh
hudéng ro rét la kiém ché tinh cAm manh mé trong cach tng
xt v6i su song hon phai nt. Nam gidi khong doi hoi hodc c6
duoc su ché ngu tinh duc ro rét nhu thé. Do dd, linh vuc
chung ctia khuynh huwéng su song bi tc ché ctia ho thi rong
16n, va boi vay ma (néu thong ké cé thé tin duoc) cd nhiéu
ngudi nam bi ung thu hon 1a nit, du1 rang d6 1a mot bénh ghé
gom ma tat ca moi nguoi déu khiép so.
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Trong cai bi mat cua sw chuyén héa dung, c6 dn cach chira
tri ung thu, va di€u nay rét cudc sé duoc hiéu rd. Téi dang sw
dung nhém tir nay khdng nhitng vé mat biéu twong, ma con
veé mat ky thuat va khoa hoc nita. V€ sau, di€u nay lai sé€ duoc
nhan thay. Trong cai bi an cua cich song theo tiét diéu diing va
trong viéc nhan manh dang ty 1é vao moi giai doan cta su
song sé dén (va dang nhanh chéng dén) sy mién nhiém hoan
toan voi bénh lao sé€ xay ra. V6i cai bi mat vé hiéu diing thoi
gian va chu ky va vé sang tao sinh san theo chu ky, nhan loai
sé ra khoi cac tac hai ctia cac bénh xa hoi.

Do d6, ban sé thdy ro la sau cung cac bénh giang mai sé
bién mat, cling nhw ching da tan hai nhan loai trudc nhat.
Bénh lao dang tan bién. Hién nay, cac chuyén gia dang chu y
dén viéc chira tri ung thu.

T6i xin thém mot hodc hai phé phan c6 tinh tong quat hay
ndi dung hon la hién dang dwoc quan tam. Nhuw toi da ndi,
cac mam bénh noi trén (ma nhan loai dang c6 khuynh huéng
méc phai) déu c6 trong dat dai, va so di ching cé trong dat
phan 16n la do nguoi ta da chon vao dat hang triéu xac chét
qua nhiéu thoi dai. Nho 4p dung cach hda tang ngay cang
nhiéu, tinh trang 6 nhiém nay sé dan dan dwgc cai thién.
Bang cach d6, si & nhiém sé 1an hdi tiéu tan hét. Do d6 diéu
rat dang mong mudn la chiing ta nén cd gang truyén ba cach
dung phwong phdp nay cang nhiéu cang tot dé€ x ly cac thé
xac da bi cac linh hon tir tran thai bo. Khi dat dai ngay cang
trd nén it bi 6 nhiém va khi su ti€p xtc véi linh hon dwoc
thiét 1ap, chting ta c6 thé hy vong thay sd ngudi méc phai cac
6 nhiém do k& thira sé ngay mot giam di. Ky la 1a viéc dung
mudi thodi mai nhu tdm bién lai cé hiéu qua rd rét cho stic
khoe ctia thé xac. Nudc bién tinh co duoc hap thu qua da va
miéng, ¢ hiéu qua phong bénh rat dang ké.
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Ngay nay, mot trong cac van dé chinh d6i vdi nha tam ly
hoc va 6 mtc kém hon d6i véi nha y hoc la viéc tang tinh
trang dong phai luyén ai trong ca hai phai ni va nam. Cac
luan ctt chi ¢ 1y 6 bé ngoai dwoc néu ra dé chiing minh rang
s phat trién bat thuong nay (v6i hau qua 1a quan tam vao
khuynh hudng bénh hoan nay) la boi s¢ kién nhan loai dang
ttr tir phat trién thanh luwdng tinh, va trong twong lai, sé xuat
hién nhitng nguwdi nam hay nit ludng phai. Diéu nay lai van
khong dting. Dong tinh luyén &i la cai ma néu mudn, ching ta
c6 thé goi do6 la “thitc an thira” (“left over”) do cac thai qua
tinh duc caa thoi Lemuria, mot vét nho bi ké' thitra, néu ban
thich goi thé. Cac chan nga da biét ngad hoa va da 1am pham
trong thoi ky dai d6 chinh la nhitng ké ma ngay nay dang
biéu 10 cac khuynh hudéng dong phai tinh. Vao thoi dé, su
them khét tinh duc cap thiét dén ndi cac dién trinh phdi hop
binh thwong ctia con nguoi khong lam thoa man dwoc wdc
muén vo do ctua nhitng nguoi phat trién dwong thoi. Stc
manh cta linh hon, dang tuén d6 vao qua céc tién trinh biét
nga hoa, dung kich thich cac bi huyét thap nhat. Do d¢, cac
phuong phap ngan cam da dugc 4p dung. Nhiing nguoi da
thuc hanh cac phuwong phap do6, ngay nay c6 mét s6 1on dang
luan hoi, va cac thoéi quen xua van con quéa manh do6i véi ho.
Hién nay, ho da di kha xa trén duong tién hda, nén viéc chira
tri xay ra dé dang vao lic nay — néu ho chon diéu d6. Ho c6
thé chuyén xung luc tinh duc dén bi huyét c¢6 hong méot cach
twong d6i dé dang, va nhu thé, ho tré nén sang tao theo y
nghia cao hon, bang cach dung cic nang lwong da cam nhan
duoc va luan chuyén ching theo nhitng duong 16i kién tao
dung dan. Nhiéu nguoi trong s6 ho dang bat dau tu dong
lam diéu nay. Tuy nhién, nguoi ta biét ro la, trong s6 cac
hang duoc goi la nghé si, tinh trang ddng phdi tinh rat

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



77
thuong xay ra. Toi ndi rang “duoc goi”, bdi vi nguodi nghé si
sang tao chan chinh khdng phdi la nan nhan cta cac thoéi quen
té hai san cé tir xua nay.

O day, c6 thé néu ra rang c6 ba loai dong phai luyén ai:

1. C6 loai 1a két qua ctia cac thoi quen té hai xwa. Day la
nguyén nhan chinh ngay nay, va né cho thay:

a. Nguoi do dwoc biét nga hda trén hanh tinh nay, vi
nhitng nguoi da biét nga hoa trén day nguyét cau,
déu khong dé mac phai cac tinh chat nguy hai nay.

b. Cac Chan nga thoi Lemuria mac phai sy théa man
duc vong theo 16i nay déu da dat duoc trinh d¢ tién
héa tuwong doi cao.

c. D6 1a hau qua cua viéc nghién cttu ma thuat tinh duc
(sex magic), cong voi s thoi thiuc tinh duc thwong
xuyeén cta thé xac khong duoc thoa man.

2. Bong tinh luyén ai mod phong: mot sd nguoi thudéc moi
tang 16p da bat chudc cac ké sanh soi hon ctia ho (t6i tam
dung mét tir ngr nghich thuwong nhu thé) va vi thé ma da
phat trién nhitng thoi quen phoi hop tinh duc té hai, ma dang
ra ho khong vuong vao. Day la mot trong cac ly do thuong
thay ngay nay, trong nhi€u nguoi nam ciing nhu nit va duoc
dua trén mot sy twdng twong qua linh hoat, cdng vdi thé chat
manh hay ban chat tinh duc manh mé va mot sy hiéu ky dam
0. Diéu nay t6i noéi vdi tinh cach khuyén bao. Hang nay cé
nhiéu trong nhitng ngudi dong phai luyén 4i nam 1an ni
(sodomites and lesbians).

3. Mot vai truong hop hiém c6, rat hiém c6, d6 1a 4i nam
ai nt (hermaphroditism). Nhitng nguwoi nay két hop trong
chinh ho ca hai khia canh cua doi song tinh duc va phai doi
pho véi van dé rat hién thuc nay. B6 1a mot van dé dang tang
manh do sy vO minh ctia nhan loai, do con nguoi tir khudc

Céac nguyén nhan tam 1}3 ctia bénh tat https://thuviensach.vn



64

78

d6i pho véi cac su that, do sy luyén tap va day dd sai 1am tur
thoi con tré va do sy hiéu biét sai lam da lan rong.

Cac truong hop nay chi 1a thiéu s& & moi noi, va déi voi
dan s& thé gidi, ho van khong dang ké. Tuy rang sy hién hitu
ctua ho 1a moéi quan tam thuee sy cho y gidi, khién cho nhiing
nguoi c¢é long nhan dao va cac nha tam ly hoc nhiéu hiéu biét
hét sttc x6t thuwong va dong long trac an. Ho dang gép phai
mot tinh thé’kho khan.

Toi da ban dén phan nao chi tiét ctia van dé nay, vi doi voi
ban, biét duoc cac sy kién va cac chi tiét nhu thé ciing la diéu
httu ich. N6 dung dé€ soi sang van dé ma mot sd 16n nguoi
duoc kéu goi d€ d6i phd. Cac nha tam ly hoc, cac nha phung
si xa hoi, cacy si, va tat ca nhitng ai quan tam dén viéc gido
duc tap thé, déu thuong xuyén do6i mat véi van dé nay, va
nguoi ta cling phai biét cach xem xét va phan biét duoc cac
loai, d€ lam sang to van deé (%).

Cdc ban sé thay trong cac gido huan nay nhi€u an ngt, du
cho chung khong thé duoc phan loai rd rét nhu cac gido huan
veé tri liéu, tuy nhién, ching cting thudc vé loai do, vi ching
sé giup cho ddc gia hiéu rd van dé hon.

Tt nhitng diéu trén, ban ciing sé ghi nhan dwoc bang cach
nao ma ching ta c6 thé cho rang té trang nay c6 can cdi &
trong thé cam duc hay la thé tinh cam, tic l1a thé cta cam
giac. Chinh vi ly do d6 ma t6i da két luan nhu thé. Néu c6 thé
phan loai cac khé khén, bénh tat va dau 6m thuong thay nay
theo cac xung luc dau tién ctia ching, thi do6 hén 13 mot cude
thuee nghiém ly thu trong viéc phan tich. Rat it ¢d loai bénh
nao trong s& d6 bat ngudn tir thé tri, mac du Khoa hoc Cong
gido hodc Khoa hoc Tam than tat ca déu c6 thé ndi nguoc lai.

' [“Véan dé tinh duc”, trang 268 — 307, trong bd “Luan vé 7 cung”,
quyén I]
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C6 1& ding hon, t6i nén néi rang chting khong cin ct vao tu
twdng sai 1am cta con nguoi, cho du tat ca cac té hai ¢ thé bi
tw twong sai lam lam cho tram trong thém va manh thém.
Nhiéu bénh, hay c6 1€ da s6 cac dau kho ma ké trung nhan
dang hing chiu, déu cd cac nguyén nhan dua trén thé cam
duc, hay la dya trén mot sy ham mudn rd rét nao d6. Mot
uwdc mudn duoc dwa ra 1a wdc muodn tim cach biéu 10 dwdi
mot hinh thitc hoat dong nao dé. Trong sd nay, dong tinh
luyén ai la wéc muon dugc xac dinh ro rang nhat. Con nhiing
bénh khac ma nhan loai chiu ké thtra, thi d6i khi khong dé gl
ma dinh r6 duwgc. Nguwoi nam hodc nit la nan nhan, nhung
nguyén nhan gay ra bénh tat hay khé khan d6 — vé mat thé
chat hay tam ly — lai ndm trong qud khtt xa xdm ma nan nhan
(v6i su hiéu biét ¢ han cta y) khong thé nao kham ph4 ra,
cting nhu y khong thé nao truy dwoc nhan dang tao ra qua.
Tat ca nhitng gi ma y cé thé xac dinh dwoc vdi moi xac suat,
ay la duc vong la xung luc mo dau. Nhitng gi ma nhan loai
dang trdi qua ngay nay va nhitng gi ma ho dang chiu dung
déu la két qua cua qua khtt lau dai ctia ho va qua khit d6 bao
gom cac tap quan lau doi, da thanh tham can cd dé. Tat
nhién, cac tap quan dé la két qua cta mot trong hai yéu t6
sau day:
1. Duc vong, dang ché ngu va kiém soat hanh dong, hodc
la
2. Su kiém ché cua tri tué, thay thé duc vong béng hoat
dong c6 sap dat, ma trong nhiu truong hop hoat dong
do di ngwoc lai véi duc vong da duoc xac dinh va dugc
cam nhan mot cach binh thuong.
Do cac diéu ndi trén, ban sé thdy rang téi mong mudn cac
ban hiéu rd tam quan trong ctia thé cam xtc va ndng lyce cua
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no lam phét khoi cac nguyén nhan phu ma trong kiép song
nay, ching dang bi€u hién thanh bénh tat.

Boi thé, ban nén cht y dén tam quan trong ma t6i da dat
vao thé cam duc nhu 1a tac nhan gay ra cdc tinh trang sai lam
trong thé xac, va viéc can thiét la hiéu biét vé thé cam duc va
kiém ché dugc né vé phan bénh nhan, néu mudn thuc sw
vuot qua dwgc bénh tat. Ban hiéu duoc chidng néu t6i ndi
rgmg thuc s veeot qua duoc bénh tat ¢d thé la ham y chap
nhan 16i thoat bang Puong L6i Tt Vong, néu nd dén mot
cach binh thwong, hodc 1a lanh bénh néu cac nguyén nhan
von 1a cac xung luc phat khoi bi can kiét? Hay suy gam k§y
diéu nay.

Trong tat ca nhitng di€u ndi trén, cho dau nhitng di€éu ma
toi da ndi vé su ddng tinh luyén 4i, toi cling déu xét dén hodc
la duc vong budng tha, hodc la bi trc ché, tuy nhién, toi chi
xem xét nd mot cach khai quat va theo nhitng nét chinh thoi.
Ban c6 hiéu lam chang néu t6i ndi véi ban réng khi duc vong
bi trc ché (d6 la truong hgp cua nhiéu nguoi tim dao ngay
nay) thi tat ca cac loai bénh — nhw ung thw, tu huyét ¢ phoi va
mot sO bénh gan - cling nhu bénh lao ghé gém déu co thé xay
ra? Cac bénh do tic ché’ thi nhiéu va tram trong. Can luu y
rang khi duc vong budng tha, thidu kiém ché va khong c6 su
tec ché, thi cac bénh nhuw la giang mai, dong tinh luyén ai, cac
bénh viém va sot c6 thé xay ra. Cac loai bénh déu tuy theo khi
chat, con khi chat lai tuy thudc vao tinh chat caa cung. Con
ngudi thudc cac cung khac nhau déu cé khuynh huéng mac
phai mot sd bénh nao dé. Cac nha tam ly hoc rat hitu ly khi
ho chia con ngudi thanh hai ki€u mau chinh — hang nguoi
huéng noi va hang ngroi hudng ngoai. Hai hang ngwoi nay
déu co cac tinh chat bénh tat riéng cta ho, ching biéu 16 dudi
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hinh thtec stec khoe kém do su biéu hién qua mic hodc tc
ché.

Chang ta da xem xét diém th¢ hai trong viéc chtia tri
bénh tat xudt phat tr ban chat cam duc. Diém th nhat,
ching ta da ban dén cac xtc cam khong duoc kiém soat.

T6i mudn nhic cac ban vé tién dé ctia ching ta, d6 la
ching ta chi xem xét cac bénh ma nhitng nguoi tién hoa trong
nhan loai, tic la nguoi tim dao va cac dé ti thudc moi cap
dang c6 khuynh huéng mac phai. Trong bd ludn ngéan nay,
ching ta sé khong ban dén toan bd cac bénh dang tac dong
vao toan thé nhan loai néi chung hay qua cac thoi dai. Nguoi
tim dao cang tiéh hoa thi rat ¢ thé bénh ma y mac phai sé 16
rd va manh mé, vi ¢d sy tudn vao it hodc nhiéu strc kich dong
cua linh hon.

Thém vao nam nhém bénh tat chinh ma t6i da dé cap dén
trede day va chi ra moi lién quan véi ching trong co thé
nguoi, la mot nhém triéu chiing dwgc noi dén mot cach kém
chinh xac bang cac thuat ngit: s6t néng, u budu, vung bi sung
huyét, cong véi su suy nhugc tong quat, va sy tu nhiém doc
c6 trong rat nhiéu triéu ching. Tdi xin nhac ban nhé ky diéu
nay va luon ludn hiéu rang & day toi chi néi khai quét thdi,
thé nhung diéu khai quat nay lai 1a cdn ban va do dé rat quan
trong.

C. Cdc bénh do lo du va buec bi.

Loai bénh tht ba xudt phat trong thé tinh cam hay thé
cam duc duwoc tong hop vé mat huyén bi dudi danh xung:
bénh do byc bdi. Cac bénh nay la cac chat doc ngdm ngam an
nup dang sau cac triéu chitng ctia bénh.

C6 thé noi r?ing tat ca moi bénh déu duoc bao gdm trong
hai dinh nghia theo quan di€ém huyén linh hoc:
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1. Bénh tat von la két qua cua sy tu nhiém doc (auto -
intoxication). Cac bénh nay thong thuwong nhat.

2. Bénh tat 1a két qua cta sy byc boi (irritation). Cac bénh
nay rat thuong thay trong s6 cac dé tu.

Ngay nay chting ta nghe néi nhiéu vé su tu nhiém doc va
da cé nhiéu cd gang d€ chita tri bénh nay bang ché dd an
udng kiéng cit, va diéu chinh cudc séng bang tén goi séng cd
tiet do. Tat ca cac diéu nay déu tot lanh va cé ich, nhung
khong phai la cach chita tri can ban nhut nhitng nguoi bénh
viee cach d6 mudn dan dit ching ta tin theo. Tinh trang buwc
bdi la mot bénh ¢d can ban thudc tam ly va c6 cfi ngudn
trong viéc manh hon ctia thé cam duc, nén tao ra cac hau qua
bat thuong trong than kinh hé. D6 1a mot bénh vé tw 1gi (self-
interest), do tinh tu phu va do sy tw man. Mot 1an ntra, toi
mudn cac ban hay suy gam k§ cdc thuat ngit nay, vi ba trang
thai buc boi nay chi la phat hién chung. Do do, chung ta sé
ban dén su buc bdi, tiec “ tinh trang hiém ngheo” (“imperil”),
theo cac vi tiéu biéu ctia cung mot, nhu la Chan Su M. da goi.

Chung ta gan nhw hoan thanh tiét tht nhat dudi cha dé
Céac Nguyén Nhan Tam Ly ctia Bénh Tat, va da xem xét cac
van dé xuat phat tir hoat dong qua mtrc va cac tinh trang sai
1am ctia thé cam duc, tuy rat van tit, nhung toi tin rang n6 da
goi y cho ban rat nhi€u. Tat ca nhing gi t6i c¢d thé lam trong
bd luan ngan nay 1a khéi quat hoéa thdi, boi vi da s6 cac phat
biéu ma t6i néu ra, trong bat ct truong hop nao ciing déu
moéi mé va cé tinh cach mang (theo quan diém y hoc chinh
thdng) dén ndi, ngay ca cau tric ndi tai dau tién nay cua cacy
twong va 161 trinh bay chan 1y ¢6 phan nao méi mé nay cling
phai can c6 thoi gian mdi gdy anh hudng duwgc noi nhitng
nguoi ¢d kha nang suy tu trong nhan loai. K& d6, néu duoc
nhitng nguoi da md tri trong ho chdp nhan nhw la cac gia
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thuyét, thi cing phai mat moét thoi gian dai dé€ ¢6 du cac tim
toi duwa dén cac két luan rd rang lam cho cac y tudéng nay
duoc thira nhan va st dung trong dai chung. N6i nhw thé toi
khong hé c6 y mudn chi trich giéi y khoa. Hang thay thudc
ham tién va hang lang bam déu hiém c6. Di nhién 1a ho cé
that, cling nhu trong mdi nganh nghé déu cé nhiing ké thoi
nat va nhitng ké bat hao vay. Noi nao lai khong cé nhiing
nguoi nay? Nhitng nguoi co tri 6c, cd chdp thi rat nhiéu;
nhung & dau nguoi ta lai khong thay c6 ho? Nhiing ké tién
phong theo cac duong 16i tu tedng madi va nhitng ké da thau
hiéu duoc mot vai quan niém cuaa Ky Nguyén Mdi, lai
thwong co tri 6c khép kin, va ho khong thay gi ngoai cac
duong 16i mdi, cac cach thitc va phwong phap mai, ho vit bd
tat ca nhiing cai cti xwa, vi thé¢' ma chiu mat mat nhiéu. Gidiy
hoc da dat mot trong cac ky luc 16n lao nhat, tot dep nhat trén
thé gidi, vé muc dich va pham vi hoat dong, va da phat trién
duwgc mot vai pham tinh cao ca nhat cua linh hon; d6 la sy te
hy sinh, long ttr ai va dttc phung sw. Nhung cac phwong cach
va ky thuat ctia Ky Nguyén Méi déu kho hiéu. Nhiéu 1€ 161
xwa ¢l phai duoc loai bé va nguoi ta can phai hy sinh rat
nhiéu trudc khi van dung duoc thuat chira tri méi nay.

Mai khi su that vé cac thé tinh anh dwoc nhan ra mot cach
thich dang boi cac nha tu twong trén thé gidi, va su hién hitu
ctia chiing dugc xac minh nho khoa tdm ly hoc dung dan va
chan chinh, va nho sy phat trién ctia kha nang nhan thong thi
viéc truy nguyén cac nguyén nhan ctia bénh tat dén cac thé
tinh anh twong doi vo nghia. Phan tng t6t nhat ma nha y si
mo tri bac nhat c6 thé (tdi ndi ¢é thé’ chir khong noi sé) tao ra
hodc chdp nhan d¢6 la thai d6 tam ly, téc trang thai tri tué, va
tinh trang tinh cam ctia nguoi bénh, nhat dinh hodc la giap
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ich, hodc la can tré. Nhiéu nguoi da thtra nhan diéu dé.
Chinh viéc d6 ciing nhiéu roi.

Do d6, thi du khi t6i néi rang ung thu bat ngudn tlr trong
tinh trang cam duc va bat dau phét trién vao thoi Atlantis, thi
diéu do6 ching c6 y nghia bao nhiéu d6i véi hang trung nhan
ngay nay. Hang nguoi d6 khong hiéu duoc rang da s6 con
nguoi thoi nay déu cd tam thirc cua thoi Atlantis.

T6i mudn dé cap van tat dén nguyén nhan thong thuong
nhat trong s cac nguyén nhan ctia bénh: d6 1a lo lang va buc
boi. Hién nay, cac nguyén nhan nay dang c6 nhiéu hon bao
gio hét, vi cac ly do sau day:

1. Tinh hinh thé gidi, cac khé khin va su bat trac
(uncertainty) nhiéu dén ndi hién nay it cd ai trén thé gisi
tranh khoéi. Moi nguoi, du it hay nhi€u déu lién quan dén tinh
trang cta hanh tinh.

2. Su twong giao gitta con nguoi da tang lén rat nhiéu va
con nguoi thuong song nhiéu trong nhitng tap thé — 16n hoac
nho — dén ndi ho khong tranh khoi tao anh hwdng 1én nhau,
ma trude kia chua titng c6. Cau “Néu mot thanh vién dau
kho, thi tat ca cac thanh vién dau kho theo y” 1a mot phat
biéu vé mot chan ly, tuy c¢6 nhung lai méi khi ap dung va
ngay nay maéi nhan thirc dugc 1an dau.

3. S nhay cam ctia b0 mdy con nguoi cling ngay cang
tang dén mutc con ngwoi “di€éu hop” cac tinh trang cam xtc
va cac thai do tam tri cia nhau theo cach mdi mé va manh liét
hon.

Cac quan tam va lo lang thu htt riéng ctia ho lai dwoc
cong thém vao cac quan tam lo lang ctia ban bé ho véi ké ma
ho c6 dip tiép xac.

4. V& mit vién cam (telepathically) va cling véi mot y thirc
vé tién doan dugc phét trién, con nguoi dua thém ndi kho

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



71

85

khan von thudc vé nguoi khac, hodc vao nhom tw tuong gia
nao khdc va ctia con nguoi vao cac khoé khan cé thé xay ra.
Khong chic rang chiing sé xay ra.

Cac van dé nay sé chuing to cho ban thay con nguoi phai
gdp kho khan méanh liét nhw thé nao khi duwong dau voéi sy
song. Di nhién la cac van dé au lo va buc doc (duoc Chan Sw
Morya goi la “tinh trang hiém ngheo”) xay ra nhiéu va phai
duogc xem xét. Tai sao cac khé khan nay ctia thé cam duc lai
“hiém ngheo” va nghiém trong dén nhu thé? Au lo va buc
doc (Worry and irritation) déu nguy hiém vi:

1. Chung lam sat giam sinh lwe ctia con nguwoi dén mic
lam cho y tré nén dé nhiém bénh. Hiém hoa cam cim bét
ngudn tlr sy so sét va lo 1ang, va khi ma thé gidi quen voi viéc
khong bi anh huwong bdi tinh trang “lo s¢” (“fearfull”) hién
tai, thi chung ta sé thay bénh nay tan bién.

2. Theo quan diém cam duc, thi lo au, s¢ sét cuc ky lay
nhiém dén ndi chung ha thap mot cach dac biét khong khi
cam duc, va vi thé' ma khién cho con nguoi kho hit thd mot
cach thoai mai — theo y nghia cam duc.

3. B&i vi cac tinh trang so sét, lo au va byc doc trong thé
cam duc ngay nay dang lan rong dén ndi ching cé thé dugc
xem la bénh dich (epidemic), hi€u theo y nghia hanh tinh.

4. Béi vi su buc doc (¢ day, t6i khong noi dén su lo léng)
tao hau qua khich dong (khich dong nay rat kho chiu dung)
va dua dén nhiéu khé khan. That 1a 1y tha khi ghi nhan rang
mot vai hinh thic cua bénh dau mit déu do tinh trang nay
gay nén.

5.Do lo Iéng va burc dog, linh thi chan chinh bi ngdn chan.
Chting déng kin tdm mat. Nguoi nao 1a nan nhan ctia cac tinh
trang nay, thi khong thay gi ngoai cai nguyén nhan da gay
nén cac bénh tat cta y va bi chim ddm vao su tu thuong than
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x6t phan, quan tam dén riéng minh, hay 1a ¢ trong mot tinh
trang tap trung tiéu cwc, dén ndi tAm mat ctia y bi thu hep va
gay chuéng ngai cho nhém ctia y. Nén nhé rang cé ich ky ctia
nhom, cling nhw ¢6 ich ky cta ca nhan.

Toi da ké ra day du cac ly do d6i véi hau qua ctia Lo au va
Buc doc d€ ching té cho ban thdy sy khé khan rong 1én nhu
thé nao. Vao ltuc nay khong c6 ich loi gi nhi€u ma néi dén
cach chita tri. Nguroi ta khong bao véi mot bénh nhan bi cam
ctm (khi y dang vat 1on véi con dau) rang “Khong hé gi dau.
Ding dé' y dén né. Hay chdi day va bat tay vao cong viéc ctia
ban di”. That la v6 ich ma néi véi con ngudi ngay nay rang
“Plng hai so gi ca. Hay lia bo ndi lo au. Moi su sé tot dep”.
Ho sé khong tin vao ban dau, chi vi — va may thay, vi diéu dé
khong dtng. C6 nhiéu viéc khong duoc tot dep, va nhan loai
cung voi cudc song hanh tinh déu khong dwoc ém xudi. Biéu
nay, Thanh Doan da biét r6 va dang lam viéc dé cai thién tinh
trang. Khi cac thong kho ctia “con s6t hanh tinh” tréi qua (va
nguoi bénh sé khong chét di), thi bay gio cd thé tién hanh
nghién cttu va tao nhitng c§ gang c6 thé ngan nglra sy tai
dién.

Hién nay, tat ca nhing gi c¢é thé lam dwoc la git cho
nguodi bénh yén tinh va ciing gitt cho con s6t 1dng diu. Day 1a
cong viéc cua Doan Thé Méi Phung Sy Thé Gian va nhiing
nguoi cd thién chi sang sudt. Ho rat dong dao.

2. CAC NGUYEN NHAN XUAT PHAT TU DI THAI THE.
Cac ban nén nhé ring, ¢ day, toi khong ban dén cac
nguyén nhan (dang tao ra cac hdu qua trong thé xac) xuat
phat trong th€ tri hay trong thé cam duc. Tat nhién la ching
truyén qua thé di thai. Thé di thai 1a mét noi truyén moi nang
lwgng cho thé xac va moi loai lwc truyén qua né dén cac bd
phan khac nhau ctia thé xac, tao ra cac két qua xau va tot, cac
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két qua tiéu cyc hodc tich cuc, tuy truong hop. Day 1a mot su
that ma ching ta chap nhan. O day, t6i dang xét vé bénh tat,
cac van dé va cac kho khan thudc thé xac xudt phat tir trong
chinh thé di thai va thé hién trong cac mdi lién hé véi xac
than. Céc diéu nay rat pho bién va thuong thay. Diéu chinh-
yéu 1a 1am sao ban gitt cho hai duong 16i hoat dong bang
than luc nay riéng biét rd rang trong tri ban. Ca hai déu di
qua va ttr thé di thai nhap vao thé xac, nhung chi c6 mot la
bat ngudn o trong thé di thai hay la lién quan t6i cac kho
khan c6 ngudn goc di thai.

Thé di thai 1a mdt thé hoan toan dwoc tao thanh b?ing cac
tuyén luc va cdc diém ma cac tuyén luc nay giao nhau, va
(khi cat ngang) nhu vay, tao thanh céc trung tam nang luong.
Noi nao c6 nhiéu tuyén luc nhu thé giao nhau, ta c6 mot
trung tam nang lwong lon hon, va noi ma cac dong nang
lwgng 16n gdp va giao nhau, nhu ¢ trong dau va trén xuong
song, thi ta c6 bay bi huyét chinh. Cac nha huyén bi hoc biét
duoc ¢ bay bi huyét nhu thé, cong véi 21 bi huyét nhd hon
va 49 cdi con nho hon nita. Tuy nhién, vao ldc nay, ching ta
s€ tu gidi han vao thé di thai néi chung va vao bay trung tam
lwc chinh. Tuy nhién, ¢é 1€ cac ban thich tha khi duoc biét vi
tri ctia 21 bi huyét th yéu. Chung c6 thé duoc dinh vi 6 cac
diém sau:

C6 hai bi huyét 6 triedce hai tai, gan sat voi giao di€ém caa
cac xuong ham.

C6 hai bi huyét ngay phia trén hai vu.

C6 mot cai 0 noi ma cac xwong nguc gap nhau sat voi
tuyén giap trang. Cai nay cung voéi hai bi huyét ¢ va, tao
thanh mot tam giac luec.

C6 hai bi huyét, mdi cai & trong long ban tay.

73 C6 hai cai, mbi cai & long ban chan.
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C6 hai cai 6 ngay sau hai mat.

Ciing c6 hai cai ndi ti€p véi tuyén sinh duc.

C6 mot cai sat voi la gan.

C6 mot cai lién két véi bao tir; do d6 nd cd lién quan voi
huyét dan dién, nhung khong dong nhat véi dan dién.

C6 hai cai noi két véi la lach. Hai cai nay trong thuc t€
hop thanh mot bi huyét duy nhat, nhung bi huyét d6 duoc
tao thanh boi hai cai chong 1én nhau.

C6 hai cdi — mdi cai 6 phia sau mdi dau goi.

C6 mot bi huyét manh mé lién két chat ché véi than kinh
phé vi. Bay la bi huyét manh nhat va duoc mot vai truong
phai huyén linh hoc xem nhu 1a mét bi huyét chinh; né khong
nam trong cdt xwong sdéng, nhung khong cach xa tuyén tic
(thymus, san xuat té' bao lympho T. ND).

Co6 mot bi huyét nam séat véi dan dién, va lién két nd véi
bi huyét & chét xwong sdng, nhu vay tao thanh mot tam giac
gom bi huyét sinh duc, dan dién, va bi huyét & chét xuwong
song.

Hai tam giac dwoc d€ cap dén trong biéu liét ké nay co
tam quan trong thuc sw. Mot cai nam trén, con céi kia ndm
dudi cach mo.

Di nhién, rd rang la noi nao c¢6 dong than lyc thong sudt
qua di thai thé, nhap vao nhuc than, thi kha nang xay ra la
noi dé it bi bénh tat hay dau 6m. Tuy nhién, c6 thé c6 khuynh
huéng ngay cang tang do6i voi cac kho khan sinh ra do su
kich thich qua d9, hau qua cta né 1a hé than kinh qua hoat
ddng, voi moi van dé kem theo. Cac manh luc nay — dang tim
161 vao hién thé trong truoc — la cac phong phat tir ba hudng
(61 xin tam dung mot tir nhw thé):

1. Ttr cac hién thé cua pham nga — thé cam duc va thé ha
tri.
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2. Tt linh hén, néu da lap duoc sy tiép xac, du nhan biét
dwoc hay khong.

3. T thé gidi chung quanh ma cac hién thé cua linh hon
va cua pham nga da dong vai tro “cac ctta vao” thé gidi do.
Nhan tién, trong phan cudi cau nay, toi mudn cac ban hay
cht y dén mot moi lién hé c6 thé co gitta “cac ctra vao” nay
vdi cau “cira diém dao”.

Trong treong hop ma cac bi huyét nay — qua d6, luong
nang lwong dang tudn vao tir cac ngudn cung cap ndi trén —
con im lim, chwa dwgc khoi hoat, hay chi hoat dong mot phan
hodc la qua cham chap (xét vé nhip rung ddng cta ching), thi
bay gio, ban sé gip mot tinh trang tic nghén. Tinh trang nay
s& tao nén su tac nghén trong thé di thai, ma cac hau qua sau
d6 1a hoat dong cua thé xac bi nhiéu kho khan. Mot trong cac
khé khan thong thwong nhat la sung huyét (congestion) &
phdi ma trong thuec t€, von do cac nguyén nhan noi trén, cong
véi tinh trang sung huyét bén trong thé di thai, du rang, vé
mat ngoai mon, nguoi ta ¢d thé truy duoc mdt sd nguyén
nhan thudc thé chat rd rét. Chinh viéc nhap lai cua nguyén
nhan hién ré bén ngoai va nguyén nhan dich thuc bén trong
chiu trach nhiém cho su boc phat ctia con bénh. Khi hai tinh
trang nay dwgc lién két v6i nhau, thi thé xac bi chudéng ngai
va thé di thai 1am vao mdt tinh trang bat hao, bay gio, duong
su s€ bi bénh, dau 6m hay mot loai suy nhugc nao d6. Moi sy
tic nghén bén ngoai déu cé thé luon ludn dwoc truy tir hai
nguyén nhan nay — mot nguyén nhan bén trong va mot
nguyén nhan bén ngoai.

Trong cac treong hop nay, diéu ly tha 1a nguyén nhan bén
ngoai khong phai la hau qua cua nguyén nhan bén trong cua
ca nhan ay. Do d6, ban nén luu y rang khong phai moi bénh
tat cuia mot ca nhan déu hoan toan c¢b ngudn goc bén trong
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75 hay thudc tam ly, ma d6i khi, ching bat ngudn tit ca bén
ngoai 1an bén trong. D6 1a sy phtic tap ctia van dé.

Phét biéu trén mo ra toan bo van dé vé hoat ddong cta bay
bi huyét trong thé di thai. Cac bi huyét nay c6 thé duoc xem
nhu con im lim hay chwa dugc khoi hoat, hodc chi mdi dugc
khoi hoat mot cach yéu 6t, hoac la dang tac dong mot cach
binh thwong, nghia la mét s6 nang luong tao nén hinh thé cua
bi huyét ay dang hoat dong mot cach nhip nhang, va do do,
dé tiép nhan nang luong di vao, trong khi nhitng bi huyét
khd4c van hoan toan bat dong va khong dap ting. C6 nhiing bi
huyét khéac lai hoat dong day du va do do, cd stec thu hat
manh mé do6i véi bat c cac luc luu nhap nao; con céc bi
huyét khac ntta thi chi linh hoat mét phan. Véi da sd con
nguoi, cac bi huyét dudi cach moé linh hoat hon cac bi huyét
trén cach mo (6 day toi dang dé cap dén bay bi huyét chinh,
chit khong dé cap dén 21 bi huyét phu). Doi voi nguwoi tim
dao, cac bi huyét dudi cach md déu linh hoat, con cac bi
huyét o tim va c6 hong thi dang ttr tir hoat dong, trong khi &
treong hop cta cac dé ti, thi huyét an duong cong vodi cac
huyét phia dudi nd trong co thé, déu dang duwoc khoi hoat
nhanh chéng. Trong diém dao do, bi huyét dau dang di vao
hoat dong, nho d6 ma nd dwa tat ca cac bi huyét vao sy nhip
nhang phdi hop thue sy. Mdi bénh nhan hay 1a moi nguodi &
vao cung nao dd, nén tng dap mot cach khac nhau; yéu t&
thoi gian cting khac nhau; 161 khai mé ciing thay doi, va su
tng dap voi cac lyec lru nhap cting hoi khac.

Tat ca van dé nay chung ta sé xem xét that dung khi
ching ta ban dén chuwong IX, tic chwong lién quan dén bay
cach tri licu. O day, toi chi nhic dén van dé nay dé dat nén
mong cho nhitng gi phai dugc xem xét sau nay, va nho dé ma
chting té cho cac ban thay rang toan thé méi lién hé gitta thé
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di théi véi thé xac déu lién quan dén van dé chira tri nhu thé
nao. Thé nén, di€u quan trong la tredc khi chira tri thuc sy,
nha tri liéu nén biét trinh d¢ tién hda ctia bénh nhan, va cling
nén biét loai cung ctia cd pham nga 1an chan nga nguoi 4Yy.
Néu thém vao dd, ban c6 mot s6 kién thic vé cac khuynh
huwdng va cac chi dan thudc chiém tinh hoc, thi viéc chan
doan cang chinh xac hon nhiéu. Chia khoa ctia moi thanh
cong (hodc 1a nho chira lanh bénh 6 thé xac, hodc la qua su tw
vong) déu nam trong su hiéu biét tinh trang cta cac bi huyét
trong thé di thai. Cac bi huyét nay xac dinh mttc rung dong
cua co thé va sy dap ting chung ctia thé xac. Tham chi, chung
con chi phoi cac hoat dong va su chinh xac ctia ban nang, moi
lién hé cta ban nang véi su sdng o ngoai canh va “su toan
ven” cung la sy lanh manh tong quat cta hé than kinh giao
cam.

A. TINH TRANG TAC NGHEN

Nhiéu kho khdn thuc sy cd thé duoc truy nguyén do su
tac nghén, hay do su thiéu hoat dong thong sudt ctia cac luec.
Trong mdi lién hé nay cé thé néu ra rang thé di thai la mot co
nguyén cho viéc nhdp va xuat.

Do d6 ma c6 mot lién quan mat thiét la lung gitta nd va
cac co quan nhu la phoi, bao t va than. Khi dwoc hiéu ding,
biéu tuong hoc trinh bay ¢ day sé c6 khuynh hwdng cho thay
c6 moOt lién hé bi 4n sAu xa nam gitra:

1. Tri 6c va phoi. Tién trinh hit tho véi cac giai doan hit
vao, tam nghi va thé ra, déu dién ra lién quan voi ca hai
trang thai than luc cua tri 6¢ va xac than.

2. Ban chat duc vong va bao tw. O day lai la dién trinh thu
vao, dong hoda va thai ra.
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3. Chinh thé di thai va than, cung véi cac dién trinh duoc
vach ro, trong ca hai treong hop hap thy, ché hoéa va
chuyén giao.

Khong c6 biéu tuong nao twong doi chinh xac doi véi toan

77 thé tién trinh sang tao nhu la co thé ctia con nguoi.

Do d¢, tinh trang tic nghén trong thé di thai dang tao ra
nhiéu tai hai trong thé xac, c6 thé ton tai 6 diém nhép vao tu
thé cam duc hay 1a ttr cdi cdm duc (hay cha y dén cach dién ta
va su di biét) hay 1a ¢ diém thoét ra, cé lién quan véi bi huyét
ma loai luc di thai dic biét di vao dé dang nhat va luu chuyén
qua dé dé dang nhat. Noi nao khong c6 su hoat dong thong
sudt gitra thé di thai voi thé cam duc, ban sé gap dau yéu.
Noi nao khong cé su hoat dong thong suot gitta thé di thai
véi thé xac, bao gom ca cac trung khu than kinh va hé thong
tuyén noi tiét, thi ban ciing sé gdp bat an. Puing bao gio quén
sw lién hé chat ché gitta bay bi huyét chinh véi bay tuyén
chinh cta thé xac. Hai hé thong tao thanh mot bd phan quan
tri an khop nhau, véi cac tuyén va chire nang cua ching dwoc
xac dinh béi tinh trang ctia cac bi huyét di thai. Bén phién cac
bi huyét di théi nay lai chiu sw chi phoi boi trinh d6 tién hda
va kinh nghiém thu lwgm dwoc cta linh hon lam pham, boi
s an tru ddc biét cua linh hon dang lam pham, va boi cac
cung (cung pham nga va cung linh hon) cua duong su. DPling
quén rang nim trang thai ctia con nguoi (khi y hoat dong
trong ba cdi thdp) dwoc dinh doat béi mot s& manh lyc cta
cung. Do la cung linh hon, cung pham nga va cung cta thé
tri, thé cam duc va thé xac. Trong Ky Nguyén Méi sap dén,
tat ca cac diéu ndi trén sé duwoc kham pha va cttu xét mot cach
rd rét, va sy hiéu biét nay giup nha tri liéu thdy dugc tinh
trang co thé cé ctua cac bi huyét, tht ty khai mé cuia chiung,
mot hodc nhiéu noét can ban riéng tw ctia chung. Mon y hoc
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moi sé dwge xay dung mot cach ro rét dua vao khoa hoc vé
cac bi huyét, moi sy chan doan va c6 thé chira tri, déu sé duoc
dua trén sy hiéu biét nay. Nha noi tiét hoc chi madi bit dau
thoang thdy cac kha nang nay, va nhiéu di€u ma hién ho
dang xem xét, déu ¢ trong d6 cac mam cua chan ly tuong lai.
“Viéc lam quan binh hé thong” va lién quan cta cac tuyén véi
dong mau, cling nhu véi tinh tinh va nhiéu loai bam chat
khac nhau, dugc xem nhu c6 gia tri thec sy va dadng theo
dudi. Tuy nhién, con phai kham pha rat nhiéu diéu trudce khi
nguoi ta co thé lam viéc véi cac tuyén mot cach thuc sy an
toan, khién chang tré thanh mot van dé chinh duoc chu y
(mot ngay nao do sé gap treong hop nay trong moi hinh thttc
dau 6m).

Khap bo luan ngan nay, toi sé dwa ra nhiéu an ngit sé gitip
cho nha khao citu da mo tri tim dang hudng. Trude khi
chuyén qua xem xét lién hé cta thé di thai dudi hinh thac
mot don vi, doi vdi thé xac, toi mudn néu ra rgmg toi dat cac
phtec tap cua sw tic nghén trwede tién dua vao danh sach cac
bénh xuat phat trong thé di thdi, béi vi chinh vao ltc nay — c6
thé trong mot vai thé'ky — su tac nghén 1a nguyén nhan chinh
ctia n6i khé khan ddi véi da sd nhan loai, hay 1a ctia nhiing
ké ma vé mat huyén bi, chiing ta goi la nhitng nguoi “thudc
bi huyét sinh duc dan dién” (“solar sacral” people). Diéu nay
mot phan do bdi cac théi quen de nén va tec ché, ma nhan loai
néi chung da phét trién qua nhiéu thoi dai. Chinh su tac
nghén nay & diém vao hodc ra trong thé di thai, chiu trach
nhiém cho su can tré dong chay thong subt cua sinh luc, véi
cac hau qua 1a con ngudi nhanh chéng mac bénh. Thé nén,
ban sé thay cac bai tap tho dwgc an dinh mot cach than trong
nhu thé nao, véi cac két qua tinh t€ ctia chung la tai to chirc
va diéu chinh lai cac thé tinh anh (dac biét 1a thé di thai va thé
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cam duc) sé trd nén ngay cang duoc stt dung pho thong hon.
Ngay nay, s¢ quan tam ctia nhi€u nguoi dén phép tap tho
ching to réng vé mat bén trong nguoi ta da thira nhan su
kién nay dut ho van chwa biét dwgc day du vé cac phuong
phap va cac hiéu qua.

Mot diéu khac ma t6i mudn kéu goi cac ban luu y la cac
diém tic nghén c6 thé nam, hodc la trong bi huyét thé cam
duc, hodc la trong thé di thdi, va nha chita tri sé phai nghién
ctru tinh trang nay.

B. THIEU SU PHOI KET VA HOI NHAP

Bay gio, ching ta xem qua vé diém kho khan thi hai nam
trong thé di thai, ma trong bang liét ké, ching ta goi la thiéu
phoi két, hodc hoi nhdp (coordination or integration). Diéu nay
hién nay cuc ky phd bién va chiu trach nhiém cho mét s6 16n
bénh tat. Di thai thé 1a hinh thé “viing chac” bén trong, ma
dua vao do thé xac duoc xay nén hay tao ra. B¢ la cai gian
bén trong nam bén dwdi moi bo phan ctia toan thé con ngudi
bén ngoai; do 1a cai khung chdng do toan thé; chinh dwa vao
cai khung d6 ma hinh thé bén ngoai duoc sao chép lai, va dé
la mang ludi cac nadis (v cung phtic tap), tao nén do6i phan
hay la trang thai kép cua toan thé hé than kinh, n6 tao thanh
mot phan that la quan trong ctia co cadu con nguoi. Thé nén rd
rang la cung véi dong mau, thé di thai 1a cong cu cta sinh
lwc. Do d6, néu co sy yéu 6t trong lién hé gitra cau triac bén
trong nay voi hinh hai bén ngoai, thi ngay lap ttc ban thdy rd
1a ndi kh6 khan thuee su chac chin sé xay ra.

Sur khé khan nay c6 ba hinh thtec:

1. Hinh hai vat chat dwdi trang thai day dac cua né duoc
két ndi qud 1ong 1éo vodi thé di thai hay doi phan di thai. Diéu
nay dua dén tinh trang bi mat sinh khi va suy nhuoc, lam cho
con nguredi dé mac bénh hay stic khoe suy kém.
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2. Sy lién két kém coi trong mot s6 chi€u hudng hay trang
thai ctia thiét bi. Qua mot s6 di€ém tap trung hay cac bi huyét,
sinh lwc khong thé luu chuyén mét cach thich hop, va do dé
ban c6 su yéu 6t ro rét & mot bo phan nao do cta thé xac. Thi
du, yéu dudi (impotence) la mot khé khan thudc loai do,
khuynh hwéng viém thanh quan la mét khé khan khac, d€
noéi dén hai sw xdo tron khac nhau rat nhiéu.

3. V€ can ban, su lién két cling c6 thé long 1éo va kém coi,
dén ndi linh hon rat it kiem soat hién thé dung d€ bidu 16 ra
ngoai cta nd, nén su 4&m anh (obsession) hay su chiém doat
(possession) dé xay ra.

Pay la mot thi du dién hinh nhat ctia cdc khé khin gan
lién véi tinh trang nay. Con cac thi du khac 1a mét sd hinh
thirc ngat xiu hay 1a mat y thiec va “dong kinh” (“petit mal”).

Hién nhién, dung la ciing c6 cac tinh trang nguoc lai, khi
thé di thai két chat hay hoa nhap chat ché véi pham nga — du
la né c6 ban chat tién hoéa cao hay chi la mot di thai thé thong
thuong — dén ndi moi phan ctia thé xac déu & trong tinh trang
bi kich thich thuong xuyén, cd gang dot ngdt, véi hau qua la
hoat dong trong than kinh hé ma — néu khong duoc di€u
chinh dtng dan - c6 thé dwa dén rat nhiéu tai hai. Day la
diéu ma t6i ban dén trong d€ muc thtt ba “Kich thich qua
murc cac bi huyét”. Lién két qua long 1éo hay qué chat ché déu
dua t6i sw roi loan, du rgmg loai khé khan th& nhat thi
thuong 1a trAm trong hon céc loai khac. O day, t6i da trinh
bay du dé chitng minh rang viéc nghién ctru thé di thai c6 thé
la 1y thu va quan trong nhu thé nao. Toan thé chu dé tri liéu
duoc “rang budc” (sit dung mot nhém tir méi mé ma toi thay
khé dung) véi sy phat trién, khai mé va kiém soat bay bi
huyét chinh.
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C. CAC BI HUYET BI KICH THICH QUA PO
Cé6 nhiéu di€u ma toi c6 thé thém vao nhiing gi t6i da noi
vé nguyén nhan ctia bénh xuat phat trong thé di thai, nhung
trong phan II (khi ban dén tiét néi vé mot s6 nhu cau can ban)
toi s€ ndi ré hon vé chu dé nay. DB6i véi nhuc thé, thi sy tic
nghén, thiéu hoa nhap va cac bi huyét qua bi kich thich, hién
nhién la cac nguyén nhan can ban, d6i véi nhuc than, nhung
chinh ching lai la cac hiéu qua thuong xay ra cua cac nguyén
nhan t&€ nhi hon, dn tang trong sw song cua thé cam duc va
thé tri, va trong truong hop qua bi kich thich, d6i khi lai la
két qua cua cac tiép xuc voi linh hon. Theo du kién thi thé di
thai phan tng mot cach binh thuong véi moi tinh trang xay
ra trong cac thé tinh anh. V& co ban, né 1a mét tdc nhan
truyén dat (transmitter), chtt khong phai la tac nhan phat
khoi (originator), chi vi cdc han ché cia nguoi quan sat khién
y gan cac nguyén nhan cua dau 6m thé xac cho thé di thai.
N6 la noi thanh toan (clearing house) cho moi than lyc dén
véi thé xac, mién 1a trinh do tiéh hoa da duwa cac bi huyét
khac nhau dén mot tinh trang ma trong d6 ching dé tiép
nhan d6i vdi bat c loai than luc dac biét nao. No6i vé mat
huyén bi, cac bi huyét c6 thé & vao mot trong nam tinh trang
hay trang théi ton tai. Cac trang thai nay c6 thé duoc md ta
bang cac thuat ngit sau day:
1. Khép chat, tinh ldng va déng kin, tuy nhién c6 cac dau
hiéu cua su song con im lim va tran day tinh tri tré.
2. Mo rong, khong bi phong kin va nhudm mau yéu 6t, su
song dang mach dong (pulsates).
3. Tang toc, song dong, linh hoat theo hai hudng; hai canh
ctra nho dugc mo rong.
4. Toa chiéu va vuon ra voi nét rung dong theo moi bi
huyét lién hé.
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5. Tré nén hoa nhap va mbi bi huyét hoat dong nhip
nhang véi bi huyét khac. Sinh lgc tuén chay qua moi
coi. Thé gidi trd nén mo rong.

Lién quan véi ndm giai doan nay — trong d6 thé di thai mo
rong va tro thanh mach song toi cin (the vital livingness) ctia
moi bi€u 10 trén i tran — la nam giong dan ctia con nguoi,
bat ddu bang gidng dan Lemuria, ndm cdi biéu 10 ctia nhan
loai va siéu nhan loai, ndm giai doan tam thttc va nhing 16i
phan nhém khac theo s nam ma ban gdp trong triét hoc noi
mon. Nhan day, c6 thé 1a hitu ich va ly thd ma néu ra rang
ngoi sao ndm canh khong nhing chi la dau hiéu va biéu
twong cua diém dao, va sau cung cta con nguoi hoan thién,
ma no con la bi€u twong can ban cta thé di thai va ctia nam bi
huyét dang chi phoi con nguoi hoan thién — d6 la hai bi huyét
dau, bi huyét tim, bi huyét cd hong va bi huyét ¢ chét xwong
song. Khi nao cac bi huyét nay duwoc khoi hoat day du va hoat
dong nhip nhang véi nhau, thi cdc b ndm khac nhau ma toi
da dé cap ¢ trén, sé tao thanh mot phan toan ven cta tam
thitc ctia con ngwoi hoan thién.

Du cho mang thong tin dac biét nay khong lién quan ro
rét t6i Khoa Chita Tri, tuy nhién toan by van dé cé lién quan
téi nang leong, va nang lugng, dwdi hinh thitc nay hay hinh
thirc khéc déu lién quan t6i cdc nhan va qua cua bénh tat, boi
vi, bénh tat la hiéu qua bat dic di cua nang luong theo don vi
ndng leong ma chung ta goi la nguyeén tt.

Can nén nhé rang di thai thé ctia con ngudi 1a mot phan
nguyén ven cua di thai thé caa Hanh Tinh Thuong D€, va do
d6 né c6 lién quan téi moi hinh hai ndm bén trong di thai thé
d6 o bat ct gidi nao va o tat ca cac gidi trong thién nhién. D6
la thanh phan ctia chat liéu caa vi try, duoc phoi két véi chat
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liéu cua hanh tinh, va do d6 né cung cap nén tang khoa hoc
cho sy hop nhat.

Thue ra, néu ban c6 héi toi réng, nhting gi nam sau moi
bénh tat, moi that bai, sai lam, va thiéu biéu 16 thiéng liéng
trong ba cdi thap, thi toi sé ndi d6 la tinh chia ré, nd tao ra cac
kho khan chinh 10 ra trong thé di thai, cong voi sy bat lyc cua
ngoai thé hiru hinh khong dap tng duoc mét cach thich hop
vOi cac xung luc tinh vi 6 bén trong. Day la nguyén nhan
(nguyén nhan thit yéu, nhu t6i da néu ra ¢ trén) cua phan 16n
cac bénh tat. Di thai thé cua hanh tinh chua truyén chuyén va
luan lvu moét cach thong sudt cac luc dang tim cach di vao
tam thirc va su biéu 19 cua con nguoi trén ¢di tran. Cadc manh
luc nay xudt phat tir chinh bén trong con nguoi, khi y hoat
dong trén cdc mirc d§ tdm thirc tinh vi va xuat phat t linh
hon. Chang cling dén tir cac nhom duoc két hop va tiép xac,
ttr sw song hanh tinh va sau rot, suy cho cung thi chung dén
ttr toan thé v try. Khi dwoc khoi hoat day du va duoc van
dung mot cach httru thie va khoa hoc, mdi bi huyét déu co thé
dung nhut mot canh ctra mé rdng, qua do tri thitc vé nhitng gi
nam ngoai sy séng ca nhan con ngudi cé thé di vao. Vé cin
ban, thé di thai la bd may dap ¢ng quan trong nhat cta con
ngwoi, khong nhitng né gitp cho ndm gidc quan van hanh
dung dan, va do thé ma cung cap nam diém tiép xtic chinh
v6i thé giéi httu hinh, ma né cling con gitp cho con nguoi
ghi nhan dwoc mot cach bén nhay cac coi gidi tinh anh, va,
khi duwgc linh hon tiép cho nang lwong va kiém soat, thi nd
cling giup cac lanh vuc tinh than mé rdng ra.

D1i thai thé 1a mot noi tiép nhan manh mé cac an tuong,
von duoc truyén dén tam thic con nguroi nho cac bi huyét da
dwoc khoi hoat. Thi dy, chi c6 dwgc nhan thong thuee s, khi
nao khoi hoat duwoc huyét dan dién (dwdi ron 16i mot tac —
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ND) hodc huyét an duong (gitra hai may). Cac an tuwong va
thong tin duoc truyén dat nay tro thanh tdc nhan kich thich
nho d6 hoat ddong htru thic duoc khoi xwdng. Co nhiéu thuat
ngit duoc dung dé dién ta cac lyc nay va cac hau qua thic
day cua ching: d6 la cac xung luc, tac nhan kich thich, anh
hwong, tiem luwc, duc vong, dao tdm va nhiéu thuat ngtt nhu
thé, von chi ddong nghia véi luc hodc nang luwgng va vi thé
truyén dat cuing moét y twong tong quat. Tat ca cac tir nay déu
chi cac hinh thirc hoat ddng cua di thai thé, nhung chi khi nao
thé xac ghi nhan ching va tac dong dwdi an teong cua chung,.
Toan bd chu dé luc thiac day la mot chu dé rat 16i cuon.

Tuy nhién, vi sw rong 16n cua van dé cho nén nhan loai
chi c6 thé tir tir hiéu duoc tinh trang va dan dan nhan thac
duoc rang con ngudi cht yéu (nho di thai thé cta y) 1a mot
thanh phan nguyén ven ctia mét Tong Thé vi dai va day stic
song; sém muon gi y ciing sé hoc duogc rang nho cac dién
trinh tién héa ma y c6 thé hy vong ghi nhan dwoc moi lanh
vuc khac nhau cua biéu 19 thiéng liéng. Chi khi nao thé di
thai khéi sy hoat dong duwdi anh huong va qua “cac lwc tao
an tuwong” cua linh hon, tri tué, va tam thoi cua cam duc thé,
thi con nguoi méi cd thé tro nén biét duoc moi thé gidi, moi
hién tuwong va moi trang thai tam thirc, va nhu thé dat duoc
sy toan tri von la quyén thtra ké cua tat ca cac Con cua
Thuong Dé.

Tuy nhién, trong thoi ky ma trang théi hién ton nay dang
O trong tién trinh thanh tyu, thi sw thiéu phat trién, viéc
khong thé ghi nhan, cong viéc sinh dong la khoi hoat va to
chitc cac bi huyét khac nhau, roi sau doé lién két chang véi
nhau mot cich chinh xdc, sé tao ra nhiéu khé khan. Chinh
tinh trang nay von la ngudn goc hiéu qua cua cac khé khan,
ma khi tinh trang &y duoc dua vao thé xac, sé tao ra nhiéu
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loai bénh tat khac nhau, nhiéu sy cing thang va nhiing tic
nghén, viéc qua kich thich cta cac bi huyét & mot phan cua
thé di thai va sy phat trién yéu kém cua ching ¢ mot phan
khac, thém vao v6i sy khai mé khong dong déu va thé thang
bang sai lac gitta cac bi huyét.

Trong khao cttu ctia y hoc hién dai, nguoi ta néi nhi€u vé
su “thiéu can béng” cua cac tuyén ndi tiét, va nhiéu khoé khan
6 thé xac duoc quy cho viée thiéu thang bang thuong xuyén
nay. Nhung dang sau tinh trang nay cua hé thong tuyén ndi
tiét, c6 an su thidu can bang co ban cua chinh céc bi huyét.
Chi khi nao c6 sy hiéu biét ding dan vé luc, hiéu duogc su
tiép nhan va van dung sau do6 cta ng, thi bay gio mdi dat
dugc sy thang bang dung, va hé thong tuyén noi tiét ctia con
nguwoi moi kiém soat con nguoi hong tran theo dang cach da
dinh.

Hién nay, can phai nghién cttu nhiéu vé cac van dé sau:

1. Van dé nhan than luc mot cach dang din qua bi huyét
thich hop. Mot vi du cta viéc nay 1a kiém soat dang bi huyét
dan dién nhw 1a bi huyét trong d6 su bén nhay cta thé cam
duc c6 thé dugc ghi nhan va van dung mét cach thich hop.

2. Van dé vé moai lién hé dung ctia mot bi huyét dac biét
véi tuyén lién quan ctua nd, cho phép hoat dong thong sudt
cua lyc dang tudn d6 qua bi huyét, dén tuyén tuong tng két
hop v6i n6, nho vay ma chi phoi kich thich t6 dac biét cua
tuyén do, va sau rot chi phoi dong mau. Néu ban hiéu rd
duoc trinh ty giao ti€p nay, thi ban sé hiéu rd hon y nghia
huyén bi ctia cac 16i trong Kinh Cyu Uéc néi rang “mau la sy
song”. Chinh sinh lyc xuat phat tir thé di thai, tac dong vao
dong mdu, xuyén qua bi huyét cé dap tiing v6i mot trong bay
loai than luc dac biét va tuyén lién hé cua néd. Do d6, ro rang
la c6 mot lién hé chat ché gitra:
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a. Di thai thé v6i cuong vi la mdt tac nhan truyén dat
toan by nang luwong va than luc.

b. Hé thong tuyén ndi tiét ma cac tuyén khac nhau cua
noé thuye ra la sy ngoai hién hay la cu thé hoéa caa cac bi huyét
chinh va phu.

c. Tim la trung tam ctia sy song, ciing nhw bo o6c la trung
tam cua tam thac. Tk tim, dong mau luan chuyén va duoc
kiém soat. Nho d6 ma ba hé thong 16n nay duoc lién hé véi
nhau.

d. Toan thé hé thong tuyén lién hé vo6i hé than kinh nho
mang ludi cac day than kinh va cac “nadis” dang an dudi
mang ludi nay. Cac nadis nay la nhiing tuyén sinh luc
(threads of life force), dang nam dwdi moi bd phan cuta co thé,
va dac biét ctia hé than kinh dwdi moi trang théi cua no.

Mot van dé khac c6 thé dwoc thém vao cac van dé va cac
lién hé nay. Day la su lién hé ho tuwong von di phai duoc thiét
lap gitra tat ca cac bi huyét, gitip cho than lwc hoat dong
thong sudt, theo dting nhip diéu, khap ca thé xac.

Do d6, ban c6 mot s6 hé thong 16n quan tri phoi hop dang
kiém soat hay khong kiém soat dugc thé xac.

Khi nao thiéu sy kiém soat dé la do khong lap duwoc cac
lién giao dung dan bén trong co thé, hay la thiéu su phat
trién. Cac nhom quan tri phdi hop nay la:

1. Nhém thudc thé di thai, tac dong trudc tién qua bay bi
huyét chinh cua nd, nhung cling qua nhiéu bi huyét khac
nttra.

2. Nhom hé thong tuyén ndi tiét, tac dong trudc tién qua
bay nhom tuyén chinh, nhung cling qua cac tuyén it quan
trong khac.
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3. Nhom hé than kinh (hé giao cam va hé nao tay) véi
tam quan trong dac biét noi than kinh phé’ vi, véi hiéu qua
cua no trén tim va do d6 ma c6 anh huong dén dong mau.

Tat ca cac di€ém nay phai duwoc xem xét va lién két trong
bat ct hé thong tri liéu theo huyén mon nao, va xét cho cung
thi van dé ky thuat duoc bao ham trong d6 lai it phttc tap
hon 1a hé thong rong 16n duoc xay dung boi y hoc va giai
phau hoc chinh théng. Chinh vi thiéu sy phdi hop cta ba hé
thong nay ma thuat chia tri, vao ltic nay khong dat dwgc tat
ca nhitng gi n6 mong modi. N6 da gitup ich rat nhi€u, nhung
con phai tién thém mot budc nira, trén cdi di thai trude khi
manh moi dich thuwc dbi voi bénh tat va cach chita tri duwoc
xac minh.

Thi duy, sy thiéu sinh luc va cac tinh trang dwdi binh
thuong thwong thay, ching to su thiéu nang dong cta di thai
thé va su thiéu sinh khi trong thé d6. Cac két qua cua tinh tri
tré nay ctia thé sinh luc cé thé thudc vé ca hai mat thé chat va
tam ly, boi vi cac tuyén trong thé xac sé khong tac dong mot
cach binh thuong, va nhu dwoc biét ro, chung chi phoi su
biéu hién cua thé xac con nguoi cling nhu cac trang thai tinh
cam va tri tué ctia y toi chitng mitc ma cac trang thai do6 co
thé hay khong thé tim cach biéu 16 qua thé xac. Cac tuyén ay
khong chi phoi dwoc con ngwoi ndi tam, hay 1a cac trang thai
tam thitc cta con ngudi Ay, nhung ching lai c6 thé va chac
chan ngan trd cac trang thai bén trong d6, dang tim cach bicu
16 ra ngoai. Trong truong hop trai lai, mot thé di thai qua
manh va cac bi huyét ctia ndé qua bi kich thich, ¢ thé cling
dat mot cang thang qud 16n trén hé than kinh, va hau qua la
tao ra sy rdi loan than kinh rd rét, dau nra dau, mat thang
béng tri tué va tinh cam, rdi, trong mot vai truong hop, dua
dén su dién cudng.
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T6i da noéi hoi chi tiét mot chat vé van dé nay, boi vi su
lién hé ctia thé di thai véi thé xac va tinh dé tiép nhan cua no
d6i voi cac nang lwgng bén trong chi phdi con nguoi mot
cach dat khoat. Ching ta ltic nao cling can phai ghi nhé diéu
nay khi nghién cttu cac nguyén nhan ctia bénh tat xuat phat
trong ha tri hodc do sy hoat dong ctia linh hon trong cudc doi
cua dé tt, hay la khi ching ta nghién ctru cac tién trinh duoc
chuan bi cho cudc diém dao. Di thai thé phai luén luén va luc
nao cling déng vai tro tdc nhan truyén dat cac nang luong
bén trong cho c6i bén ngoai, con thé xac thi phai hoc cach dap
tng va nhan biét nhitng gi duoc truyén dat. Hiéu nang cua
viéc truyén chuyén va hau qua la hoat dong cua thé xac luén
ludn tuy thudc vao cac bi huyét, dén luot cac bi huyét lai chi
phdi cac tuyén; sau d9d, cac tuyén nay mdi dinh doat ban tinh
va y thirc duoc bi€u 16 ctia con nguoi. Néu cac bi huyét duoc
khoi hoat va dé tiép thu, thi s& c6 mot bd mdy thé chat dap
tng duoc véi cac than lwc dang luu chuyén qua. Néu cac bi
huyét con yén ngu, va nhu thé cé thé truyén dat duoc chat it
than luc thoi, thi b may thé chat cling tro thanh cham chap
va thiéu dap ung.

Néu cac bi huyét dwdi cach md dwoc khoi hoat con cac bi
huyét trén cach md van chua, thi y thttc cia con nguoi sé
duoc tap trung vao ban chat dong vat va ban chat xac cam,
va nhiu bénh vé thé xac cta y cling ndm dudi cdch mo. Do
d6, ban sé thay toan thé van dé nay rac rdi va phtec tap nhu
thé nao — phtrc tap dén ndi né chi dwoc hiéu ding khi nao
con nguwoi 1dy lai duwoc quyén nang da mat dé “thay dwoc anh
sang” cta thé di thai va cuia bay bi huyét chinh ctia né, va,
nho xtc gidc phat trién trong ban tay va ngén tay, dé€ xac
minh t6c d§ rung dong trong cac bi huyét khac nhau. Khi nao
nguoi ta st dung dwgc ca hai phuong tién hiéu biét ndi trén,
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thi toan bd van dé di thai thé sé chiém mot tam quan trong
modi mé va sé duoc hiéu mot cach dung dan.

3. CAC NGUYEN NHAN XUAT PHAT TRONG HA TRI.

Toi da bat dau phan nghién cru nay véi cic nguyén nhan
xuat phat trong thé cam duc va thé di thai, béi vi d6 1a cac
nguon goc chinh cua bénh hoan, do su kién la da s6 nhan loai
déu dang tru vao thé cam duc, cling nhw da s6 cac hinh hai
trong gidi dong vat déu dang tru vao thé€ di thai. Cac luc
dang tudn do6 vao gidi dong vat phan 1on la xuat phat tir cac
phéan canh di thai, va tit cac mic do hong tran trong truoc
cua sy song. Tuy nhién, cac dong vat cap cao nho sy phat
trién do chting tiép xtic véi con ngudi, dang trd nén dé bi anh
hwong véi cac luc xudt phat tir ¢6i cam duc, va nho thé ma
ching phat trién duoc cac hoat dong va cac phan tng khong
hoan toan thudc vé ban nang.

Ngay nay, do su phat trién tri tué trong gidng dan Aryan,
mot s kho khdn c6 thé nay sinh trong thé xac. V€ co ban,
ngudn gdc cua ching khong phai ¢ thé tri, ma trudc tién do
sw kién the€ tri la tac nhan truyén dat nang luong linh hon (khi
dwoc linh hoat va dugc chinh hop dung), va nang lwong linh
hon nay, dang tuén do vao thé xac, c6 thé tao ra mét vai tinh
trang qua kich thich va cac kho khan lién quan véi than kinh
hé. Tuy nhién, chinh nang leong duoc truyén dat nay mdi tao
ra cac bénh tat, cht khong phai do yéu t6 xuat phat tir chinh
thé tri. Toi s€ ndéi thém mot it chi tiét vé van d€ nay ¢ phan
sau.

A. CAC THAI PO TRI TUE SAI LAM

Trudc tién, toi xin ban dén tién dé can ban r?mg bénh tat
va kha nang mac bénh ctia thé xac khong phai la két qua ctia
tw twong sai lam. Rat c6 thé chung khong phai la két qua cta
tue twdng chat nao ca, hodc la chung dwoc tao nén do khong
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theo dung cac dinh luat can ban dang chi phoi Thién Tri. Mot
treong hop ly tha cua that bai nay la viéc con nguoi khong
tuan theo Dinh Ludt Can Ban vé Tiét Diéu, von dang chi phoi
moi tién trinh cua thién nhién, va con nguoi la mot thanh
phan cua thién nhién. Chinh vi khong thé hoat dong theo
DPinh Luat Chu Ky ma chiing ta c6 thé€ truy ra nhiéu khé khan
c6 san trong viéc st dung va lam dung su thoi thuc cua tinh
duc. Thay vi con ngudi duogc chi phdi bang sy biéu 16 theo
chu ky cua xung lyc tinh duc, d€ nho d6 su séng con nguoi
dwoc cai quan boi mot nhip diéu ro rét, thi vao luc nay, lai
khong co sy viéc nhw thé, triv ra trong cac chu ky ma phai ni
dang trai qua, va nguoi ta cling it quan tam dén cac chu ky
d6. Tuy nhién, phai nam khong bi chi phoi béi bat ctt chu ky
nao nhu thé, va ho cling da vi pham cai tiét diéu ma co thé
nguoi nit nén phu thudc vao, va néu hiéu dang, thi tiét diéu
nay sé€ dinh doat cach ap dung quan hé tinh duc, di nhién n6
cting bao gom ludn xung luc tinh duc cua phai nam. Su that
bai vi khong thé song theo Dinh Luat Chu Ky va khong thé
lam cho cac théem mudn tuan tha theo sw kiém soat cuia luat
chu ky, la mét trong cac nguyén do chinh ciia bénh tat, va vi
cac dinh luat nay duwogc ban cap hinh hai trén coi tri, nén
nguodi ta c6 thé néi mot cach hop ly rang viéc vi pham cac
luat &y c¢6 mot can ban tri tué. Treong hop nay c6 thé xay ra
néu nhan loai lam viéc bang tri, nhung khong c6 viéc do.
Chinh trong thé gi6i hién dai ngay nay dang bat dau c6 su vi
pham rong 16n cac dinh luat tri tué nay, ddc biét la Dinh Luat
Chu Ky, dinh luat nay dinh doat céc trao luu/ thay triéu
(tides), ki€m soat cac bién cd trén thé gidi va cling sé chi phoi
ca nhan, va nhu thé, thiét 1ap cac thdi quen cho cudc song tiét
diéu - tirc 1a mot trong cac dong co chinh dua dén stec khoe
trang kién.
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90 Do viéc vi pham Luat Tiét Diéu, con nguoi da lam xao
tron cac than luc, ma néu duoc st dung dung, sé mang lai
cho thé xac mot tinh trang khoe manh tuyét hao. Do su vi
pham d6, con nguoi da dat nén méng cho su suy nhuoc tong
quat va cac khuynh hwdng co cidu sdn cd nay, khién cho con
nguoi chiu stitc khoe kém coi, gitip cho mam bénh va vi
khuan xam nhap vao hé thong co thé, tao ra cac dang bénh ac
tinh & bén ngoai. Khi con nguoi c6 lai su hi€u biét d€ st dung
dung thi gio (thi gio dinh doat Luat Tiét Diéu trén cdi tran) va
co6 thé an dinh cac chu ky thich hop cho cac bi€u 16 khac nhau
cua sinh lyc trén i tran, thi bay gio nhitng gi trude kia la
mot thoi quen do ban nédng, sé tré thanh cach dung sang sudt
cua twong lai. Diéu nay sé tao thanh mot khoa hoc hoan toan
mdi, va nhip diéu cua cac tién trinh tw nhién va viéc thiét lap,
theo thdi quen, cac chu ky dang ctia hoat dong thé xac, sé
mang lai mot ky nguyén mdi cta stec khde va cua céc tinh
trang xac than lanh manh cho toan thé nhan loai. T6i da dung
tie nglr “thiét 1ap” (“establishing”), vi khi sy tdp trung chu
tam cua nhan loai chuyén vao lanh vuec c6 gia tri cao hon, thi
thé xac sé duoc loi ich rat nhiéu va strc khoe khang kién —
nho cach sdng dung tiét diéu, cong véi tu duy dung dan va
s tiép xtic v6i linh hon — sé dwgc tao 1ap mot cach lau bén.

Do d6 co rat it bénh tat ma xac than ké thira lai cé cdn ban
noi thé tri. That rat khé xac dinh duoc cac bénh ay la gi. Co
hai ly do cho viéc khong thé trinh bay bang thong keé:

1. Sy that la nhan loai twong do6i rat it ngwoi an tru vao
thé tri va do d6 rat it suy tu.

2. Sy that rgmg da sO bénh tat déu thudc thé di thai hoac
thé cam duc.

Mot yéu to khac tao ra sit khé khan nay dé6 1a sy suy tu va
cac phan tng tinh cam ctia con nguoi déu co lién quan mat
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thiét v6i nhau dén ndi ¢ giai doan tién hoéa nay, khong dé gi
ma tach roi cam gidc véi tu tuong, hay néi rang nhitng bénh
thé nay hay thé kia xuat phat trong thé cam duc hodc thé tri,
hoac néi rgmg mot s6 bénh la do boi tinh cam sai quay va mot
sO bénh khéc la do tu twdng sai 1am. No6i chung, trong toan
thé nhan loai ngay nay trén thé gioi, ké biét suy tu thi twong
doi it. SO con lai ban tAm tdi tinh cam, vdi cdc nhan thitc do
gidc quan, va véi nhiéu khia canh khéac nhau caa tinh dé xtc
cam nhu 1a tinh dé buc tic, ban khoan, lo au qua do, khao
khat huwéng vé mot muc tiéu mong muoén nao do, nga long,
cung véi sy song day an twong manh cta cac giac quan va
ctia y thitc “ci toi la trung tam”. It nguoi sdng trong thé gisi
tw tuong va sO nguoi song trong thé gidi thuc tai con it hon
ntta. Khi ho song nhu thé'thi tat nhién la mitc trung binh cta
stec khoe sé tot hon, boi vi ¢d sit hop nhat httu hiéu hon, két
qua la sinh lic hoat dong thong sudt, dén khap cac hién thé
biéu 10.
B. SU CUONG TiN TRI TUE.
SU VUQT TROI CUA CAC HINH TU TUONG

O day, t6i xin néu ra rang nhiéu bénh tat va khé khan
xuat phat tit nhitng gi ma t6i goi la cac thai do tri tué sai lam,
cac cudng tin, cac chu nghia ly tuwdng bi that bai va cac hy
vong bi ngan can, déu thudc vao ba loai, va khi nghién ctu
cac loai nay, ban sé& thay rang xét cho cling thi chiing khong
hé c6 cfi ngudn nao 6 thé tri ca, ma cha yéu la két qua cua
tinh da cam dang xam nhap vao.

1. Cac bénh g:fm lién véi hoat dong va cong viéc bi ap dat
& ¢ tran, dang tim kiém dong lwc thoi thac ctia chiang trong
cac tinh trang tri tué noéi trén. Thi du, ching dua dén hoat
ddng manh liét va su lam viéc qua stc, do quyét tam khong
dé that bai, ma quyét thuc hién cong viéc theo ké hoach.
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Thuong thi két qua 1a sy suy nhuoc hé than kinh; két qua nay
o6 thé tranh duoc néu tinh trang tri tué duoc thay doi va dat
duoc nhip diéu dung ¢ coi tran. Nhung chinh cdng viéc ¢
ban chat vat chat mai tao ra bénh tat, hon la tinh trang tri tué.

2. C4c bénh xay ra do tinh trang chong d6i dang nhudm
mau moi cudc sodng va sy bi€u 10 cta cac phan tng tinh cam
manh liét. Cac phan ting nay c6 thé dua trén sy nhan thiec tri
tué vé Thién co, Chéng han cdng v6i su thira nhan réng cac ké
hoach d6 khong thé hién dugc, thuong 1a do sy thiéu kha
nang cua cac dung cu hong tran. Nhung nguyén do can ban
cua bénh tat 1a su ndi loan vé tinh cam, va do d6 khong phai
la tinh trang tri tué. Su cay déng, ghé tom, cam thu va mot
cam gidc that vong co thé va at phai tao ra nhiéu tinh trang
doc hai thuwong thay, moét trang thai nhiém ddc chung va stc
khoe kém coi ma nhiéu nguoi thuong mac phai. Cai nhin cta
ho rong 16n hon la su thanh dat cta ho, va diéu nay gay ra
ndi dau khd vé tinh cam. Cé4ch chita tri cho tinh trang nay
nam trong mot tir don gian 1a chdp nhin. Day khong phai la
mot trang thai tiéu cwec, cam chiu mot cudc song phuc tung
thiéu linh hoat, ma la mét sy chap nhéan tich cuc (trong tw
twdng va trong biéu hién thuc t€) mot tinh trang ma hién tai
duong nhu khong thé trédnh duoc. Sy chap nhan nay dan dén
viéc tranh khoi phi thi gio khi ¢d 1am nhiing viéc khong thé
lam, va dua téi nd lwc ding dan dé xtc tién nhitng gi c6 thé
lam duoc.

3. Cac kho khan nay xay ra do thé xac khong du tw cach
cho cac doi hoi cta doi sdong tu twdng cua ca nhan. Thuong
thuong cac kho khan nay tw nhién la mét phan cua di san vat
chat, va khi truong hop nay xay ra thi thong thuong ciing
khong c6 gi nhi€u phai lam, du cho hoai bao cé hién thuec va
bén bi, mot s6 16n cdng viéc ¢d thé dwge hoan thanh dé cai
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thién tinh trang va dat nén mong cho hoat dong c6 hiéu qua
hon trong mét chu ky song khac.

Tat nhién, & day toi sé ban cang ngan cang tot dén van dé
chtra tri béng tri va ban dén giao huan cho r??mg moi bénh tat
déu 12 san phdm ctia tw twdng sai 1am. Ban dang bat dau lam
viéc, va toi mudn co su suy tu rd rang vé diém nay. Hai van
dé ma t6i da dua ra c6 lién hé chdt ché véi nhau. Chung ta ¢
thé dién ta chung dwdi hinh thitc hai cau hoi:

1. C6 phai bénh tat la két qua cua tu twong chang?

2. Nang lwec ctia tw twong co thé tao ra cac hiéu qua chita
tri hay khong khi dwgc mot ca nhan hoac mot nhom
van dung?

Nhuw tdi ¢6 ndi véi ban, do s kién nhiéu bénh tat tiém an
trong chinh chat liéu cua chinh hanh tinh, hién nhién la tw
twdng con nguoi khong cé trach nhiém vé bénh tat. Viéc do
xay ra trudc khi nhan loai dén hanh tinh. Cé loai bénh trong
gidi khoang chat, trong gidi thuc vat va cling c6 trong gidi
dong vat nira, tham chi trong tinh trang hoang da va trong
noi & tw nhién cua chiing, khong bi con ngwoi lam lay nhiém.
Do d6 con nguoi khong thé chiu trach nhiém vé viéc nay,
cting khong phai la két qua ctia suy tw sai lam ctia con nguoi.
N6 khong dua ra giai dap cho cau héi rang viéc d6 phai do tw
duy sai 1am ctia Hanh Tinh Thuong D€ hoac la cua Thai
Duong Thuong D€, Day chi 1a cach 1dp ltng van dé va la mot
16i 1an tranh van dé.

O day, t6i mudn nhic cac ban vé hai dinh nghia caa
nguyén nhan gay bénh ma toi da néu ra trudc day. Xin cac
ban hay can than luu y:

1. “Moi bénh tat la két qua cua sy song linh hon bi tic ché.
biéu nay diung cho moi hinh hai trong moi gioi”.
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2. “Bénh tat la san pham ctua va tuy thudc vao ba anh
hwong. Thit nhit 1a qua kht cia mot nguoi, trong do y tra
gia cho 16i 1am truede kia. Thit hai la sw ké thita cua y, trong
dé y chia sét véi nhan loai vé cac dong nang luong bi 6
nhiém von c6 nguon gdc tap thé. Thit ba 1a y chia sét véi moi
hinh hai trong thién nhién nhitng gi ma Dang Chuia Su Song
dat ra cho cac hinh hai nay. Ba anh hwdng nay duoc goi la
Dinh Ludt C6 Xuwea vé sy chia sot Diéu dc. Mot ngay nao d6 nd
phai nhuong chd cho dinh luat méi 1a “Dinh Ludt vé Diéu
Thién C6 Xwa Chi Phoi”. Pinh luat nay sé dugc linh hoat nho 'y
chi tinh than ctia con nguoi”.

Néu phan tich bdn nguyén nhan ctia bénh tat dwgc néu ra
¢ day, ban sé ghi nhan rgmg sau rot bénh tat sé bi ché ngu
béng sw khai phong linh hon trong moi hinh hai, va viéc nay
sé duwoc thuce hién br?mg cach van dung linh hoat y chi tinh
than ctia con nguoi. Chung ta c6 thé dién ta diéu nay theo 16i
khéc, va néi rang khi nang luwong linh hon va viéc st dung
dung y chi (trong cd nhan, no la phan anh va la tdc nhan ctua
nang luong y chi cta linh hon) duwoc phong rai va duoc di€u
khién dung boi tri tug, thi bay gio bénh tat c6 thé duoc doi tri
va rot cudc bi trtv khit. Thé nén, chinh 1a nho dat nang luong
cao hon va nhip diéu cao hon 1én cac manh luc thap ma bénh
tat co thé duoc kiém ché. Do d6, bénh hoan 1a két qua trong
xac than cua sy that bai, vi khong mang lai duoc cac nang
lwgng va cac nhip diéu cao, va dén lugt nd, sy that bai nay lai
tuy thudc trinh d6 tién hoa.

Chinh nhéan thiic mo ho vé su that bai nay va viéc hiéu rd
cac sy kién noi trén da lam cho rat nhiéu nhom tin vao viéc
chita tri bénh tat bang ning luc ctia tw tedng, ho quy sw xuat
hién ctia bénh tat cho viéc suy tu sai lam. Tuy nhién trong
thue t€, mot ngay nao d6, nhan loai phai hoc biét r?ing chi cé
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tam thuc cao ctia linh hén, tac dong qua tri tué, sau cung mai
6 thé giai quyét duoc van dé kho khan nay.

Boi thé, chting ta khong thé xac quyét rang, theo qui luat
chung, bénh tat c6 bat ct lién hé nao véi tu tudng. Bénh tat
chi la viéc dung sai cac luc ctia ¢di di thai, cam duc va hong
tran. Pa s0 nhan loai déu bat luc, khong thé lam gi duoc,
chéng han nhw, cac lic von tao ra thé xac, dang di ngang qua,
va dang tac dong vao thé xac do, déu dwgc truyén lai tir mot
qua kht rat xa xam, 1a thanh phan tao nén moi treong chung
quanh va tao nén sy song tap thé ma ho hoa nhap va chia sét
véi moi huynh dé cua ho. Chat luc (force-matter) d6 bi lam
méo mo vi cac két qua ctia nhitng nhip diéu sai lam thoi xwa,
cac lyc bi dung sai va cac tinh chat bi ké  thtra. Khi duwgc biéu
16 nho sy suy tu dang, nang luong linh hon ¢é thé chita cac
bénh ma con ngudi c6 khuynh huéng mac phai. Chinh vi
khong thé suy tw, ghi nhan va biéu 10 duoc cac trang thai tam
thitc cao méi dua dén cac nhip diéu sai lam. Béi vay, toi lap
lai rang bénh tat khong phai 1a két qua cta tu tudng.

C. CHU NGHIA LY TUONG BI NGAN CAN

Tuy nhién, c6 mot s6 bénh xuat hién trong thé xac va thyc
su 1a bat ngudn tir cac hoat dong (von 1a két qua cta viéc suy
twdng dac biét) bi nhudém mau va bi qui dinh béi cudc song
tinh cam cta ca nhan, cudc séng tinh cam nay la cdi nguon bod
ich cia bénh va cua céc nhip diéu sai 1am da an sau. Do d¢,
chinh wu thé ctia lirc cam duc mdi thuce sy tao ra bénh tat &
thé xac, chit khéng phai ctia ning luong tri tué. O day, toi
khong dé cap dén cac bénh tat ctia hé than kinh va caa bg dc,
von la két qua cua su kich thich qua do va caa sy tac dong
cua nang luwgng (thwong la tir tri tué va linh hon) vao mot khi
cu khong thich hop d€ sit dung nang luong d6. Ching ta sé
xem xét cac bénh nay vé sau. Toi chi d€ cap dén trinh tu cac
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dién biéh sau day trong cudc sdéng tam ly va cc hoat dong la
cac hau qua tiép theo:

Bénh tat la mot hinh thitc ctia hoat dong.

1. Hoat dong va ndng lwong tri tué (nho sttc manh ctia
tw twdng), tao nén su ghi nhan vé k& hoach, cac chu nghia
ly twdng va cac tham vong.

2. Nang luong nay, phoi hop véi nang luong cam duc,
tro nén bi ché ngu va bi chi phoi boi cac phan ting cam
duc thudc loai bat hdo, nhu 1a su lo léng V€ cong viéc
khong hoan thanh, khong thé hién duoc cac ké hoach
v..v.. Boi thé, cudc séng trd thanh dang cay.

3. Bay gio, bénh tat méi xuat hién trong thé xac, tuy
theo cac khuynh huéng dat dan cta co thé va cac suy
nhuoc bam sinh, di truyén.

Ban can luu y rang trong thuc t&, thé tri va quyén nang
cta tu twdng, khong bao gio la nguyén nhan cua bénh tat.
Bénh tat xay ra do tu tedng nguyen thuy bi x6a sach va giam
xudng cap do cta tinh dé xtic cdm (emotionalism). Khi su ha
giam nay va su kiém ché’sau rot ctia Iye cam duc khong xay
ra va tu tudng van rd rang va khong bi anh huéng trén cdi tri,
thi c6 thé c6 loai bénh tat khac, vi tu tuwong khong duoc
“chuyén thanh” hanh dong htru hiéu & coi tran. Sy that bai
nay khong nhirng tao ra sy nitt ran trong pham nga (nha tam
ly hoc thire hanh biét rat 1) ma con cat dit mot dong nang
lwgng rat can thiét. Hau qua la thé xac bi mat sinh khi va
hiing chiu mot stc khoe toi té. Khi tw twong cod thé duoc
chuyén qua bd 6c hong tran va ¢ dé trd thanh mot phuong
tién diéu khién sinh luc, ban thwong ¢ mot tinh trang stec
khoe tot va diéu nay duwgc chtiing minh la dung du cho tw
twong cua ca nhan la t6t hay xau, duoc thuc day dung hay
dinh hwéng sai. D6 chi 1a két qua ctia sy hdi nhap, boi vi
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nhitng vi thanh va nhitng ké tdi 16i, nhitng ké ich ky va
nhitng nguoi bat vi ky cling nhu tat ca moi hang nguoi, déu
c6 thé dat dwgc su hoi nhap va mot doi song duoc tu tudng
hudéng dan.

Cau hoi thit hai duwoc dat ra la lifu mot ca nhan hoac la
mot nhém cd thé chita tri bang quyén nang tu twdng khong?

Chéc chan 1a néi chung mot ca nhan va mot nhom déu co
thé chita tri, va tu tuong cd thé gép phan manh mé ctia nd
trong tién trinh chita tri, nhung khéng phai chi ¢6 mot minh
tu twong ma thoi. Tw tudng cb thé Ia tdc nhin hwdng din cdc
lwc con cac nang luwgng von cd thé pha tan va xua dudi bénh
tat, nhung tiéh trinh nay phai dwoc tro gitip bang nang luc
hinh dung, bang kha ning tac dong voi cdc manh luc déc biét
duoc cho 1a nén theo, bang su thong hiéu vé cac cung va cac
loai néng luong cta cung d6, cling nhu bang kha nang st
dung chat liéu dnh sing (light substance) nhw thuwong dwoc goi.
Phai thém vao cac luc nay kha nang giao cdm vdi bénh nhan,
cong voi long yéu thwong. Thuc ra, khi cac diéu kién nay
dwoc dap tng, thi viéc van dung kha nang suy tuong qua
nhiéu va van dung tri tué qua manh c6 thé chan diéng va can
tro cong viéc chita tri. Tu twong phai chi phoi dong co ban
dau, dem tri tué cua nha tri liéu ganh véac van dé chiva tri dé€
tim hiéu ban chat ctia bénh nhan; nhung mot khi tu twong da
giup vao sy tap trung cha tam ctia nguoi chita tri va nhom
chira tri, nd phai tré nén mot tac nhan viing vang nhung diéu
khién tir trong tiém thitc va khong co gi hon nira.

Khi nao c6 thé thi viéc chita tri dwoc hoan thanh b?mg viéc
st dung nang luwong duoc chi dan ding hudng va bang viéc
hinh dung mdt cach ti mi; tinh thirong cting déng mot vai tro
quan trong, cting nhw vai tro ma tri tu¢ dong trong giai doan
dau. C6 18 toi nén ndi rang long bac ai 1a mot trong cac nang
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lwgng manh mé nhat trong tat ca cac nang luong da dwgc s
dung.

T6i da dua ban chu y dén hai cau hoi nay, béi vi t6i mudn
cho tri ban thdng sudt cdc van dé nay trude khi ban bat dau
bat ct cong tac chita tri tap thé nao.

Tu tuwong khong thé chira tri bénh tat, ciing khong thé gay
ra bénh tat. Tu tuwong phai duoc van dung trong cac tién
trinh, nhung n6 khong phai 1a tdc nhan duy nhat hodc quan
trong nhat. Chinh ¢ diém nay ma nhiéu nhém va nha tri liéu
di lac duong. Thé tri c6 thé diéu khién nang luong, va dén
phién nang luwong nay co thé gay ra su kich thich qua d¢ 6 bd
6c va noi cac té'bao co thé va thé'la gay ra bénh than kinh va
mot doi khi bénh nao, nhung chinh theé tri va viéc suy tw, tu
chinh nd, khong thé tao ra bénh tat va rdi loan trong xac than.
Khi nhan loai hoc dwgc cach suy tw 1o rang va duit khoat, va
khi cac dinh luat vé tu twong bat dau chi phdi tam thitc nhan
loai, thi bénh tat — nhu ching ta biét hién nay — sé duoc giam
bdt phan 16n va ngay cang cé nhiéu nguoi dat duoc sy hoi
nhap. Noi nao c6 sy hoi nhap, thi noi d6 cé su hoat dong
thong sudt ctia lic va niang legng khap thé xac. Tuy nhién,
cac van dé kich thich sé ngay mot nhiéu hon, véi su nhay cam
tang 1én caa thé xac va con nguoi ngay cang tap trung tam
thitc cia minh trong ban chat tri tué. Diéu nay sé tiép tuc cho
dén khi con nguoi hoc duoc cach lam thé nao d€ van dung
duoc cac nang luong cao va nhan thay can cé moét cudce song
nhip nhang va cht y dén Dinh Luat Chu Ky.

Trong viéc chira tri, mot s6 qui tic nén duoc ngwoi chita
tri nam viing va tuan theo. To6i da dua ra ba qui tac quan
trong. Chung ciing chi dugc dwa ra vén tat nhu sau, va toi
chia qui tic 1 thanh cac phan nhé dé cho rd rang.
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1. a- Nha chira tri phai tim cach lién két linh hon cua y,

tim, 6c va hai ban tay ctua y. Nhu thé, y cé thé tudn
d6 sinh luc véi quyén nang chira tri vao bénh nhan.
bay la cong tdc tir dién.
b- Nha chira tri phai tim cach lién két linh hon y, dc,
tim va btec xa hao quang ctia y. Nhu thé, sy hién hitu
cua y c6 thé cung cap cho su sdng linh hon cta bénh
nhan. Pay 1a cong tic birc xq. Hai ban tay khong can
dén. Linh hon pho bay quyén ndng ctia nd.

2. Nha chira tri phai dat duoc sy tinh khiét vé tir dién,
nho sy tinh khiét cua doi song. Y phai dat cho duwoc su
chéi 10i ¢6 tinh cach xua dudi d6, chinh né biéu 16 trong
moi ngudi mot khi ma y da lién két duoc cac bi huyét
trong dau. Khi tir truong nay da duoc thiét lap, bay gio
bttc xa (radiance) mdi phat ra.

3. Nha chtta tri hay tu luyén tap dé biét giai doan bén
trong cua tu twdng hoac ctia wéc mudn cua ké tim sy gitup
dd cta y. Nho d6, y c6 thé biét duoc cdi nguon tir d6 bénh
tat xuadt phat. Nha chita tri hay lién két nguyén nhan va
hau qua va biét duwgc mirc d¢ chinh xac nho d6 sy thuyén
giam phai dén.

O day t6i mudn néu ra mot qui luat khac cho cac ban, véi
tw cach 1a mét nhom dé hop thanh bdn qui luat chinh:

QUI LUAT BON
Nha chita tri va nhém chiva tri phdi giir lai y chi. Khong phai

dung y chi, ma la dung tinh thwong.
Qui Luat cudi cing nay rat quan trong. Y chi duwoc tap
trung ctia bat ctt c4 nhan nao va y chi c6 hwéng dan ctia mot
99 nhoém hgp nhat khong nén dung dén bao gio. Ty do y chi cua
ca nhan nguoi bénh diing bao gio dé bi 1¢ thudc vao tac dong
cta mot nhom hodc cia mot cd nhan dugc tap trung manh
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mé. D6 1a mot phuwong phap qua nguy hiém khong duoc
phép lam. Nang lwong y chi (ddc biét la nang lwong ctia mot
sO nguoi dong thoi tdc dong trén cac thé tinh anh va thé xac
cua bénh nhan) c6 thé lam cho bénh thém tram trong thay vi
chita lanh. N6 c6 thé kich thich chinh cdn bénh dén mutc do
nguy hiém, va pha v, thay vi hop tac vdi cac luc chita tri cua
thién nhién, va tham chi r6t cudc co thé giét chét bénh nhan
béng cach 1am ting con bénh dén ndi stic dé khang binh
thwong cua nguoi bénh ¢ thé tro nén vo hiéu. Do do, toi
muodn doi héi ban trong bat luan cong tac chita tri tap thé nao,
phai gitr cho y chi (va ngay ca sg¢ wéc mudén manh liét) dinh
chi. Chi nhitng diém dao d6 ¢ cdp cao mdi duoc phép chira
tri béng stec manh ctia y chi, duoc tap trung vao Quyén Luc
Tt, va so di lam duwoc diéu nay chi vi cac vi nay c6 thé tric
nghiém nang luc ctia bénh nhan, mic cang thang cta bénh,
va cling biét c6 nén dung y chi ctia linh hon dé€ chita bénh do
hay la khong.

Trong tiét nay, ching ta da nhac dén nhiéu khia canh
quan trong, va can phai duoc ban nghién cttu can than. Trong
tiét muc tdi, chiing ta sé xét dén cac van dé dac biét cua hang
dé ta. D€ chuan bi cho tiét nay, yéu cau cac ban hay chu y
nghién ctru gido hudn ma toi da néu ra trudc day vé cac bénh
cua nha than bi. (Trong “Ludn Vé Bay Cung”, quyeén II, trang
520 - 625).

Nhiéu diéu da néi dén 6 do, toi khong can 1ap lai, ma nén
nhap vao cac hudn di€u cua ching ta veé tri liéu. To6i dé nghi
cac ban hay doc chiing dé biét it nhiéu vé chinh cac van d¢, ca
vé ly thuyét 1an theo hiéu biét cta chinh ban. C5 18 ban sé biét
dugc mot vai khé khan trong s& nay, bang chinh kinh nghiém
riéng cta ban, it ra ciing @ mot mitc do nao do.
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THUAT CHUA TRI THIENG LIENG
Trong bd luan nay t6i khéng dinh ban dén bénh ly hoc,
100 VvOi cac hé thong ctia nd va cac chi dan 4c hai ctia cac hé thong
d6. Cac chi dan nay c6 day day trong bat ctt luan d€ y hoc va
sach y khoa thong thuong nao. Hoi cac huynh dé¢, t6i khong
huan luyén y si hay c6 thdm quyeén y hoc, t6i cling khong c6
thi gio d€ miét mai vdi cac ky thuat. Nhitng gi ma t6i ban dén
la d€ néu ra moét vai y kién cho thé gian vé cac nguyén nhan
xac thue va huyén bi ctia bénh tat va cac cfi nguodn an tang
cua ching va ban dén viéc chtta tri, nhu né duwoc Thanh Poan
xtic tién va chuan nhan.

Thuec ra, cong viéc la van dung nang lwong mot cach sang
sudt, ap dung véi tinh thuwong va khoa hoc. Tat ca nhitng gi
ma t6i noi voi ban la két qua cua kinh nghiém. Viéc chira tri
nhuw thé thudc vé hai loai:

1. Trong céch chita tri bing tir dién, nha chita tri hay nhém
chira tri lam hai diéu:

a. Y thu hat vao trung tadm chira tri loai nang luong von
di sé lam mat tac dung cta bénh.

Day tat nhién 1a mot van dé rong 16n va c6 mot y nghia
khoa hoc sau xa. Mot vai loai than lyc cta cung cé thé duoc
dung v6i mot vai loai bénh, doi hoi phai dung mot sd bi
huyét dac biét d€ phan phoi. Céc loai than Iwc ctia cung nay
sé dugc xem xét va vach ra khi chung ta dén chuwong c6 tiéu
deé “Bay Cach Chtra Tri” (trang 693).

b. Nguoi chtra tri thu hut vao chinh y va hdp thu cac
manh luc von tao ra bénh, tach né ra khoi nguoi
bénh.

Dién tién sau nay can c6 sit d&& phong can than ctia nha tri
liéu d€ tranh moi lay nhiém ctia bénh, sao cho cic manh luc
d6 khong thé tim dugc mot chd nao trong co thé ngudi chita
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tri. Cling phai c6 viéc cung cap nang luong mdi cho bénh
nhan dé thé chd cho nang lwong da bi tach ra. Dién tiéh nay
tao ra mot sy twong tac ro rét gitta nha chita tri va bénh nhan.
101 Tat nhién la c6 mot s6 nguy hiém thuc sy trong viéc chia tri
theo huyén mon nay, va vi ly do d6, cac nha chtta tri khi dwoc
huan luyén sé ghi nhé réng ho sé lam viéc nhue mdt nhom
chit khong phai nhu cac ca nhan. Viéc luu chuyén thong sudt
than luc sé€ tao ra stc khoe trang kién trong ca nhan hodc
nhém.

Viéc luu chuyén thong sudt than lyc gitta nguoi tri liéu
hay nhém tri liéu v6i bénh nhan c6 thé chira lanh bénh, mién
la s6 phan chita lanh ctia bénh nhan da dugc an bai, va co thé
co su hop tac ctia bénh nhan, du cho diéu nay khong thuc sy
can thiét. N6 1am cho dé dang va c6 két qua nhanh chéng hon
trong nhi€u treong hop. Trong cac treong hop khac, su lo au
cua bénh nhan c6 thé lam cho cac két qua mong mudén khong
co duoc.

2. Trong viéc chita tri bang bikc xg, tién trinh don gian hon
va an toan hon, vi nha tri liéu chi viéc gom gdp sttc manh vao
chinh minh, va ltc bdy gio phong phat né vao nguoi bénh
dwdi hinh thitc mot dong nang Iuwong bitc xa dang tuodn ra.
Dong nang luong nay sé duoc hudng dén bi huyét gan nhat
doi vi vi tri ctia bénh.

Trong cong tac nay; khong c6 su rui ro doi véi nha chita
tri, nhung néu yéu t6'y chi di vao tw twdng cua y, hay la dong
nang luong duoc phéng ra qua manh, c6 thé nguy hiém doi
v6i bénh nhan. Tac dong ctia than luc dang duoc tda ra trén
bénh nhan khong nhiing c6 thé tao ra sy cing thang than
kinh, ma con c¢6 thé lam cho bénh trdm trong thém va viéc
téng thém sttc manh ctia né bang cach kich thich cic nguyén
ter va cac té€ bao ¢ lién quan trong hoat dong caa lyc chiu
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trach nhiém vé bénh tat. Vily do nay, nhitng ké médi vao nghé
chita tri phai tranh bat ctt sw tap trung nao trén chinh chd
bénh hay la khu vuc trong xac than c¢6 dinh dang t6i, va can
than gitt cho tat ca moi tu twdng tam thoi dinh chi, mot khi
ma cong tac so khoi da duoc lam, vi nang lwong bao gio cling
di theo tu tuwong va di dén noi nao ma tu twéng dwoc tap
trung.

102 Nha tri liéu phai xac dinh dwoc hiéu qua ctia nhitng gi ma
ho dang thtr va sttc manh cua cong tac tap thé co két hop cua
ho, va cta than lyc ma ho ¢6 thé van dung. Ho cing phai tim
ra nang lyc ctia ho dé€ gitr cho y chi 6 hau canh, va gbi btic xa
chira tri di vao dong nang luong bac ai. Luon luén ghi nhd
rgmg bac ai 1a nang luong, va d6 chinh 1a mot chat liéu co that
nhu 1a vat chat trong trugc. Chat liéu d6 c6 thé duoc dung dé
xua du6i mo bi bénh va cung cdp chat thay thé lanh manh
thay cho chat bénh hoan, chat bénh hoan sé bi loai ra.

Do d¢, trong chu ky hoat dong thit nhat, ho sé thtt nghiém
phuwong phap btic xa. N6 don gian hon va dé khéng ché hon
nhiéu. V€ sau, ho c6 thé thiec nghiém véi phuong phap chita
tri bang tr dién.

Bay gio, ban sé thdy muc dich ctia cac qui tac c6 lién hé
dén cach chtra tri ma trudce kia t6i da néu ra trong loat gido
huan nay. Ban sé hiéu dwgc tai sao, trong cong tac birc xa
nay, dién trinh lién két sé bao gdm linh hon, b 6c va toan thé
hao quang hay la tir truong hoat dong ctia ca nhan hoac ctia
nhém. Thé tri khong duwgc ké dén hodc dinh liu vao d6, con
bd 6c tdc ddng mdt minh nhw la tu di€m cua bac ai, va lwc
chita tri phai duoc phong vao trong dong nang lwong dang
phat ra t&r bi huyét an duong.

Do d6, nha chita tri sé gitt cho moi sttc manh dwoc tap
trung trong dau va sy chu tam cua y ciing duoc tap trung vao
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d6. Tim sé dugc tw ddong bao ham trong do, vi 1an dau tién y
sé dung nang lwong bac 4i mot cach toan bo.

Bay gio, chung ta hiy ké ra cc qui tic ma theo d6 moi
nhém chita tri phai lam. O day, tdi xin thém réng khong phai
ludn ludn can hodc c6 thé gdp va lam viéc chung véi nhau
trong viéc thanh 1dp nhom. Cong viéc nay c6 thé duoc tién
hanh mot cach c6 hiéu qua va mot cach manh mé, néu cac
thanh vién lam viéc nhu mot nhom bén trong (chit quan); ltic

103 bay gio, mdi thanh vién sé tuan theo cac gido huan mdi ngay
va y nhu thé y dang lam viéc trong nhém ctia y dwéi hinh
thirc htru hinh. Khoen ndi thuc sy nay duoc mang lai b?ang sw
tuong tuong ctia chinh y nhw la ¢6 sy hién dién cta cac
huynh dé y. Néu chung duoc dap ting nhu la mot nhom trén
coi tran, that la khoé ma ngéan chan sy tiéu hao than luc qua sy
ban cdi, qua cac 1oi pha tro thong thuong trong luc hdi hop,
va qua su tuong tac vat chat gitra cac pham nga. Diéu khong
thé tranh khoi la ¢6 qua nhiéu cudc ndi chuyén va cong viéc
duoc lam ma khong c6 hiéu qua thich hop. Theo quan di€ém
tran gian, ho lam viéc mot minh; theo quan diém chan chinh
ndi mon, ho lam viéc trong sy hop tac chat ché nhat.

Pay la cac qui ludt thit nhitt ma t6i muén moén sinh nén
quan triét:

CAC QUI LUAT MO PAU CHO VIEC TRI LIEU BANG BUC XA

1. Sau khi tao dwoc sy chinh hgp hitu thitc va mau le cho
riéng ban, bang tac dong ctia v chi, ban hay lién két nhi mot
linh hon véi nhiéu linh hon ctia cac huynh dé thuéc nhém
cua ban. K& d9, lién két vdi cac thé tri ctia ho, va sau do véi
cac ban chat tinh cam cta ho. Hay lam diéu nay bang cach st
dung sy tudng tuwong, do hiéu duoc réng ning luong theo
sau twe teong va rang tién trinh lién két khong thé tranh khoi
néu duoc lam dung. Bay gio, ban cé thé tac dong nhu mot
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nhém. K& do, quén di sy lién hé ctia nhém va tap trung vao
cong viéc phai lam.

2. K& d¢, trong chinh ban, hay lién két linh hoén véi bd 6¢
va gom chung lai cac manh lic ctia bac ai von co6 trong hao
quang cta ban, va tap trung chinh ban va tat ca nhitng gi ma
ban phai dua ra bén trong dau, hinh dung chinh ban nhu mét
trung tam ndng lwgng toa chiéu hay la mét diém sang choi
loi. Anh sang nay la d€ phéng ra trén bénh nhan qua bi huyét
&n duong gitta hai mét.

3. Sau d¢, doc than cht sau day ctia nhom:

“V6i sy tinh khiét cia dong lwc, dwoc goi ra bang mot long
bdc di, chung toi hién ding chinh chiing t6i cho cong tdc chira
tri nay. Chung toi lam viéc nay voi tw cich mot nhom va cho
nguoi ma ching toi tim cdch chita tri”.

104  Khi lam viéc d6, ban hay hinh dung tién trinh lién két
dang ndi tiép. Hay xem nd nhu la cac tuyén hoat dong cua
chat liéu anh sang sinh dong, lién két ban véi cac huynh dé
cia ban & mot mat va voi bénh nhan & mat khac. Cam nhan
cac tuyén nay dang xuat phat tir ban téi bi huyét tim cua
nhom va tdi bénh nhan. Nhung cdng viéc bao gio cling di ttr
bi huyét an duong cho dén khi duoc huan luyén dé lam mot
cach khac hon. Theo cach nay, bi huyét an dwong va bi huyét
O tim cta tat cd moi nguoi c6 dinh liu sé duoc lién két chat
ché vdi nhau. Ban sé thay gia tri ctia viéc hinh dung xuat hién
0 day. Thuc ra, d6 la sy ngoai hién b?mg di thai cua strc tuong
twong sang tao. Hay suy dodn vé cau cudi cung nay.

4. K& d6, hay dung tu tuwong, tu tuéng c6 huédng dan,
trong mot ldc ngan ngui va nghi dén ké ma ban tim céch
chira tri, lién két vdi y, va tap trung sy cha tdm cta ban vé y
sao cho y trd thanh mot thuc tai trong tam thic ban va lién
két v6i ban. Khi ban biét dwoc ndi khé khan vat chat 1a gi, bay
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gio chi viéc nhéc n6 lai trong tri va r0i xua né di. Bay gio hay
quén di cac chi tiét ctia cong viéc, nhw la nhém, chinh ban va
ndi khé khin ctia bénh nhan, va tap trung vao loai than lyc
ma ban sdp van dung, trong truong hop nay va ddi véi hién
tai, von la than lyc cta cung hai, than lwc bac ai. Nhiing gi ma
toi néu ra ¢ day la mot mo phong theo phuong phap chita tri
ctia cung hai, duoc sap xép cho nhitng ké méi bat dau.

5. Cam thay mot long bac ai sau xa dang tudn d6 vao ban.
Luu tam dén diéu d6 nhw la 4nh sang c6 that ma ban c6 thé
va sé van dung. K& d6, hay gii né ra nhu la mot dong anh
sang toa chiéu tir huyét an dwong va diéu khién n6 nho hai
ban tay cua ban dén bénh nhéan. Khi lam diéu nay, hay git
hai ban tay triedc mat, long ban tay hudng ra ngoai, cac lung
ban tay k& can véi mat va cich xa mit chtng 6 inches
(15cm24). Theo cach nay, dong nang luong dang tudn ra tir bi
huyét an duong, tro nén chia hai va tudn do qua hai ban tay.
Ctt nhu thé’ ma duwoc hudéng vé phia bénh nhan. Hinh dung

105 né nhu dang tudn ra va cam thay nguoi bénh dang thu nhan
no. Khi 1am diéu nay, ban hiy néi to 1én bang mot giong
tram:

“Cdu xin long bdc di cua Linh Hon Duy Nhat, tdp trung vao
nhom nay, toa chiéu 1én ban, héi huynh dé, va tham nhudn
moi phin ciia co thé ban — chita tri, xoa diu, lam cho manh
lén, va lam tiéu tan tat ca nhitng gi dang ngan can viéc
phung sw va sitc khoe trang kién”.

Thot ra 10i &6 mot cach cham chap va moét cach thong tha,
tin twdng vao cac két qua. Nén biét rang khong c6 sitc manh
tue teong hay sttc manh y chi nao nhap vao dong nang luong
chira tri, ma chi c6 long bac ai duoc tap trung dang toa chiéu.
Viéc van dung nang luc hinh dung va sttc twdng twong sang
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tao, cong v4i mot nhan thiee vé long bac ai sdu xa va ving
chic, sé gitr thé tri va y chi ¢ tinh trang ngung dong.

T6i xin nhan manh vé nhu cau cap thiét doi vdi sw im ling
hoan toan va sw dé dat loi ndi trong sy twong quan vdi moi
cong tac chira tri. Pung bao gio dé cho nguoi nao ma ban
dang thye hanh cach nay biét duoc di€u do, va ding bao gio
nhac cho ngudi nao vé cac danh tinh ctia nhitng ké ma ban
dang tim cach trg gitp. Ding bao gio ndi dén bénh nhan
dang dugc chira tri cho du ¢ trong chinh cac ban. Néu qui
luat im lang can ban nay khong dwoc gitt dung, diéu doé sé
chting té rang ban chwa sdn sang cho cong tac nay va sé lam
gian doan né. Huan thi nay con quan trong hon la ban hiéy;
vi 10i nodi va viéc ban bac khong nhitng chi c6 khuynh huéng
lam léch di va lam phéan tan than lwc, ma con vi pham mot
qui luat can ban ma tat ca cac nha tri liéu dugc tap luyén de
gitr va ngay ca gidi y khoa trén i tran cting noi theo cung
cach thirc chung.

BA PINH LUAT CHINH VE SUC KHOE
C6 ba dinh luat chinh vé stic khoe va bay dinh luat phu.
Cac dinh luat nay duoc thé hién trong ba c6i thap, von la
nhitng gi c6 lién hé dén ban trong luc nay. Trong moi gido
huah duwoc dua ra trong tuong lai trude mat, tim quan trong
chinh sau rot sé dwgc ddt vao ky thuat vé thé di thai, vi do la

giai doan tién toi ké'tiép. Ba dinh luat chinh yéu la:
106 1- Dinh luat kiém soat y chi muén séng, mot biéu hién
cua Ngoi Mot Thuong Dé€, tiee y chi hay quyén nang .
2- Dinh luat kiém soat sy binh déng cta chu ky, mot
biéu hién ctia Ngdi Hai ctia Thuong D€, tire 1a bac ai

hay minh triét.
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3- Dinh luat kiém soat su két tinh, mot biéu hién cta
Ngoi Ba cua Thuong D€, tic trang thai hoat dong
hay trang thai can ban .

Ca ba dinh luat chinh nay chi phdi cac yéu t6 hay cac dinh
luat tu biéu 16 qua ba phan chia chinh cta con nguoi .

1. Trang thdi y chi bi€u 10 qua cac co quan ho hap. Mot
trang thai biéu 16 khac cua no 1a kha nang ngu. Trong ca hai
biéu 16 nay, ban cé mot su lap lai hay mot twong dong trong
ti€éu thién dia cta chu ky biéu 16 va ngoi nghi caa Thuong Dé€.

2. Trang thdi bdc di tw bi€u 10 nho tim, hé tuan hoan va hé
than kinh. V€ nhiéu mat, day la diéu quan trong nhat cho ban
tim hiéu, vi n6 kiém soat mot cach tuyét doi thé di thai va
cach dong hoa prana hay sinh khi ctia né. Prana nay tac dong
qua ca hai dong mdau va than kinh, vi sinh luc (life force) st
dung dong mau va sttc manh tam linh tac dong qua hé than
kinh. Ca hai by phan nay cua co thé 1a cac by phan von gay
phan 16n bénh tat vao ltic nay va tham chi sé nhiéu hon trong
twong lai. Nhan loai hoc hoi qua dau kho va chi ¢ nhu cau
cap thiét maéi thic ddy con nguoi tim cach giai quyét va giam
thiéu. Theo quan diém chira tri hién nay, con nguoi lai tao
thanh mot bd ba nho hon rat quan trong:

a) Nhuc than, la cai ma khoa hoc va y hoc biét dén
nhiéu.
107 b) Thé di thdi, von 1a lanh vuc nd luc ké tiép dé kinh
nghiém va dé kham pha.
¢) Thé cam duc, dong thoi voi the di thai, la d6i teong ké’
tiép cho viéc ché ngu cua khoa hoc. Khoa tam ly hoc sé
hoat dong ¢ day.

3.Trang thdi hoat djng, von biéu 10 trudc tién qua cac co
quan dong hda va thai trir. O day toi tim cdch nhdn manh
mot diéu. Giong nhu thai duwong hé cua ching ta dang phat
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trién trang thdi bac ai, tic la trang thai th hai, va giong nhw
con nguoi dang an tru vao thé cam duc, von 1a phan anh caa
trang thai tht 2 d6, cting thé, bd phan thi hai trong s6 ba bd
phan duwoc nhic dén ¢ trén cta co thé nguoi, tic di thai the,
la quan trong nhat. Cho dén nay, né da la chd truyén dat
chinh yéu cua nang lwong cam duc cho thé xac. Nay di€u nay
dang trong tién trinh thay doi.

Toan bd khuynh hudng cta y khoa hién nay sé duoc thixc
tinh trudce cac su kién cu thé vé nhuc than va hudéng vé viéc
nghién ctru viéc ti€p sinh khi va su leu thong, vi ca hai c6 lién
quan chdt ché v6i nhau. Ngay nay, hé than kinh dwoc kiém
soat phan 16n tr thé cam duc, xuyén qua thé di thai, va can
ban ctia moi bénh than kinh an tang trong thé tinh cam, noi
ma vao luc nay, nhan loai dwgc an tru vao. Hé tuan hoan cta
thé xac dwgc kiém soat phan 16n ttr thé di thai. Khi nao ban c6
mot thé di thai khong van hanh thich dang va khong truyén
prana day du, va khi ban c6 mot thé cam duc khong duoc
kiém soat thich dang, ban sé ¢ trong hai thé nay cdi ngudn
cua da sO bénh tat va cac tinh trang than kinh va tri tué tang
gia hang nam. Tac dong phan xa ctia sw leu thong khong
twong xtng trén bo 6c hong tran (lai do di thai thé) dua dén
s cang thang tri tué va si suy sup sau cing. Do diém do¢,
ban c6 thé thay sy quan trong cua thé di thai.

108 Trang thdi thir nhit, ma su biéu 16 va lanh vuc kiém soat
cua noé 1a cac co quan ho hap va kha nang ngu, khi khong van
hanh thich hop, s€ gay ra t vong, mat tri va mot s6 bénh vé
nao bo .

Trang thdi thir ba, khi khong van hanh thich hop sé gay ra
dau bao ttt, cac chitng dau rudt va cac bénh khac nita nam &
dudi huyét dan dién trong bung dwdi.
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Do d6, ban sé thdy, sau rot y hoc phai lam sao tim giai
phap bang cach don gian hoa cac phwong phéap va quay trd
lai tlr su phtic tap cuia thudc men va mo xé, dén mot sy hiéu
biét vé cach sit dung dung cac nang luong dang tudn do tir
con ngwoi ndi tam, xuyén qua di thai thé dén thé xac.

Céc goi y sau day co thé hitu ich:

1. Bang sw phdt trién thién chi, von 1a y mudn ctia du tinh va
dong luc tot lanh, sé dua dén viéc chira tri cac bénh cua bd
may ho hap, phdi va ¢ hong, 1am 6n dinh céc t€ bao néo bd,
chita cac bénh mat tri va am anh, dat dén sy thang béng, nhip
nhang. Sy treong tho sé theo sau, vi cai chét sé xay ra khi nao
linh hon nhan thac duoc 1a cong viéc da hoan thanh va can
s an nghi. Diéu d6 sé chi xay ra sau nay vao cac giai doan
lau dai va riéng ré, va sé duoc y chi con nguoi kiém soat. Y sé
ngting tho khi nao y da chdm dut cong viéc, va lac bdy gio sé
gui cac nguyén tir cua thé xac y vao trang thai pralaya (ngoi
nghi). D6 la su ngt cta thé xac, chdm dt chu ky biéu 16 vay
nghia huyén bi cta di€u nay chuwa duoc thau hiéu.

2. Bing sw thdu hiéu cic dinh lugt vé sirc song (vitality) va
trong cau nay c6 bao ham cac dinh luat dang cai quan prana,
btic xa va tir dién — s€ tién dén viéc chita tri cac bénh trong
mau, cua ddng mach va tinh mach, mét s6 bénh than kinh,

109 thiéu sinh luc, lao-suy, su tuan hoan kém céi va cac bénh
twong tw. Diéu nay cling sé tao ra két qua trong viéc kéo dai
doi séng. Cac dinh luat vé dién nang cling sé dwgc hiéu rd
hon trong mai lién hé nay.

1. Bing s hiéu biét cic phweong phdp ding dé dong héa va thdi
trir sé tién dén viéc chira tri cac bénh c6 lién quan dén cac mo
cua co thé, bao tir va rudt cung véi cac co quan sinh san caa
nam va nit. Va mot ngay nao d6 nguoi ta sé& hiéu duoc rang
cac bénh sau nay chi la mot hé thong dong hda va thai hoi
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khac, 1an nay duoc tap trung trong trang théi nt hay dan ba,
vi cdn nhé rang day 1a hé thong thit nhi hay hé théng bac ai.
Thit tw nhu sau:

a) Hé thong thit nhat (Thai duwong hé 1) thudc duong.

b) Hé thong hién tai, (Thai dwong hé 2), thudc am.

c) Hé thong thit 3 s€ la lwong phai.

Cho du huyén giai tién hda ctia nhan loai thudéc nam hay
duong, tuy vay diéu d6 khong bao dam rang tat ca nhiing gi
o trong thai duong hé hién tai cling la dwong hét. Sy thuec la
nang lic am hay trang thai nit chi phoi cho du cac ban khong
nhan ra duoc diéu nay. Téi xin chiing minh diéu nay va dua
ra mot vai chi dan bang cac con s6 ctia gia thuyét nay:

1. Trong Thai duwong hé th nhat c6 mot su tién hda chiém
wu thé' va gom c6 100 000 triéu chan than (100 ti)

2. Trong thai dwong hé hién tai, titc thit hai c6 hai cudc
tién hoa chiém wu thé, dé la sy tién hoda ctia con nguoi va
thién than; — nhu da ndi trude kia — c6 60 ti chan than con
nguoi. Thém vao d6 1a cudc tién hdéa am tinh ctuia cac thién
than, gom co 140 ti, va tat nhién, ban ¢6 200 ti. Dieéu nay minh
giai phat biéu cta t6i lién quan téi viéc day 1la mot thai dwong
hé thudc am tinh.

110 3. Trong thai duwong hé ba, tong sd trong co tién hoa sé can
dén 300 ti ma mét vi Thuwong D& Ba Ngoi can co6 dé dat muc
hoan thién.

Sw ban bac ctia chung ta tat nhién chi la so sai, vi tat ca
nhiing gi t6i cd gang lam & day la dua ra cac chi dan vé cac
duong 16i ma theo d6 thuat chira tri madi sau rot phai dat tdi,
va dua ra mot vai an ngtt sé vach duong 16i dua téi nguyén
nhan cua cac bénh thwong thay, va nho thé gitup cho ké sang
sudt pht nhan cac hau qua. Su vén tit va hé thong truyén dat
kién thirc nho cac an ngtr rat thiét yéu vé mat huyén linh va

Céac nguyén nhan tam 1}3 ctia bénh tat https://thuviensach.vn



111

128

sé la cach duy nhat dé€ ban dén van dé twong doi nguy hiém
nay cho dén ltic ma mot sy huan luyén viing chai vé y hoc,
gidi phau va than kinh hoc c6 ban chat chuyén mén dugc
phdi hop véi mot su hiéu biét tim 1y hoc ciing vitng chac nhuw
thé, cong véi mot mire do linh thi tdam linh. Mot y si va nha
gidi phau ly twong ciing 1a mot nha siéu hinh hoc; nhiéu khé
khan va lang ting hién nay c6 thé bi quy cho su thiéu phoi
hop nay. Nha chita tri siéu hinh ngay nay bi thu hut bdi
nhitng gi khong thudc vé thé xac, dén ndi y tro thanh it 6 loi
cho nguoi bénh, nguoi dau yéu va nguoi bi thwong hon la
nha y si thiee hanh. Nha siéu hinh hoc bac trung, du y c6 te
goi béng nhan hiéu gi di nita, la nguoi cd dau 6c khép kin; y
qua nhan manh vao cac kha nang thiéng liéng ma khong dém
xia dén cac kha nang thudc vé hitu hinh hay la vat chat. Viéc
chita tri hoan toan tinh than sé c6 thé co tinh cach thiéng liéng
sau rot, nhung vé phuong dién vat chat, diéu nay khong thé
xay ra vao nhitng ltc r6 rét nao do trong thoi gian va khong
gian, va vdi con nguoi 6 cac trinh d¢ khdc nhau rat nhiéu trén
nac thang tién hoa. Viéc chon dung ltc va mot hiéu biét ving
vang vé su tac dong cua dinh luat Nghiép Qua, cdng thém
voi mot mie do rong 16n vé nhan thire trye giac thi rat thiét
yéu cho thuat chira trj tinh than cao siéu. Vé viéc nay, phai
thém su nhan thirc r?mg ban chat hinh hai va thé xac khong
nhat thiét la cac ly do chu yéu hay la rat quan trong ma mot
s0 16n nguoi co thé nghi.

Nhiéu ké ton sung va nhiéu nha trj liéu khac, thuong c6
lap truong rang chinh vi ¢6 tdim quan trong cht yéu ma thé
xac phai duoc lam cho khoi bénh tat va thoat khoi cac tién
trinh t& vong. Tuy nhién, c6 thé la dang ua thich (va thuong
la nhu thé) réng bénh tat duoc phép tac dong va su chét mo
ra canh ctra d€ cho linh hon thoat khoi nguc tu. Bén mét lac
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khong tranh khoi déi v6i moi sinh linh 1am pham khi ma linh
hon can thoat khoi xac than va thoat khoi sy sdng sac tudng,
va tao hoda cé cac dwong 16i khdn ngoan riéng ctia minh dé
lam diéu nay. Bénh tat va t& vong phai dwgc nhin nhan nhu
la cac yéu t6 giai thoat khi nao chung xay dén dudi hinh thirc
két qua cua viéc tinh dang thoi diém cua linh hon. Nguoi
nghién ctu can phai hiéu r%mg hinh hai vat chat la mét tap
hop cac nguyén ttt, duoc kién tao thanh cac co quan va sau
cung thanh mot thé cd két mach lac, va r?ing, thé nay duoc
gitt chung v4i nhau bang y chi cta linh hon. Triét thoai y chi
d6 1én trén cdi riéng ctia n6 hay la (nhu duoc dién ta vé mat
huyén bi) "hdy dé cho con mét ctia linh hén quay sang mot
huwdéng khac", va trong chu ky hién nay, bénh tat va tir vong
tat nhién sé xay dén. Day khong phai la su sai 1am cua tri tué
hay la viéc khong nhan thittc dugc thién tinh hay la khong
chong ndi sai trai. Thue ra d6 1a su tach roi (resolution) ctia
pham nga thanh cac phan cau tao va tinh hoa can ban. Vé
thue chat, bénh tat la mot khia canh cua ti vong. D6 la tién
trinh ma nho dé ban chat vat chat va hinh hai cu thé, ty
chuan bi cho viéc tach ra khoi linh hon.

Tuy nhién, phai nhé rang noi nao cé bénh tat hay sy bat
an hay dau 6m ma khong lién quan dén su tan ra cudi cung,
tir d6, cac nguyén nhan duoc tim thay trong nhiéu yéu to;
ching c6 thé duogc tim thay ¢ vung chung quanh, vi mot s6
bénh do moi treong va ¢d tinh chat lay lan; trong viéc diéu
hop ctia cd nhan vao cac luéng doc hai xudt phat ttr sy ganh
ghét cua thé gian, hay la tir cac phtrc cam tam ly ma chung ta

112 da ban dén mot s6 va trong cac bénh (tdi tam goi nhu theé)
von co tinh cach bam sinh d6i véi chat liéu ma con nguoi da
chon d€ tao nén thé xac, biét lap véi nd va tach nd ra khoi
chat liéu biéu 16 chung, va nhu vay, tao thanh mot loai vat
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chat von duoc giao cho nhiém vu tao ra sw ngoai hién cua
thuee tai bén trong. Do d6, diéu nay tao thanh mot trang thai
duy nhat va ddc thu cua chat liéu pho thong, duoc lam hoan
thién dén mot mirc d9 nao doé trong thai duwong hé trudc va
tat nhién 1a & mot cap dang cao hon 1a chat liéu dang rung
dong mot cach sang tao doi vdi tiéng goi cua ba gidi dudi
nhan loai trong thién nhién.

TONG KET CAC NGUYEN NHAN BENH TAT
Trong moi khao sat cua huyén moén vé bénh tat, can phai
thira nhan nhw la tuyén bd can ban rgmg moi bénh tat déu la
két qua cua viéc dung sai than luc trong mot kiép sdng trude
hodc kiép nay. Day la can ban. Lién quan téi viéc nay, t6i xin
nhac ban mot vai phat biéu ma trudce day tdi c6 dua ra vé van
dé nay.

1. 90% cac nguyén nhan cta bénh déu nam trong cac
thé di thai va thé cdm duc. Viéc st dung sai 1am nang luong
tri tué va duc vong bi lam dung 1a cac nhan t6 toi quan trong,
tuy nhién, véi da s& con nguoi van con ¢ vao trinh d6 tam
thitc cua thoi Atlantis, chi ¢6 nam phan tram cac bénh thuong
thay la do cdc nguyén nhan o tri. Ty 1é thay d6i véi sy phat
trién ctia nhan loai va trinh do tién héa. Do d96, bénh tat la sy
biéu hién ra bén ngoai cua cac tinh trang bén trong, ngoai y
muon — cua thé sinh luc, thé tinh cam va thé tri.

2. Moi viéc c6 lién quan dén stec khoe cuia con nguoi co
thé duoc tiép can theo ba khia canh:

a. Khia canh ctia cugc song pham nga... V€ khia canh
do chiing ta dang hoc hoi.
113 b. Khia canh nhan loai ndi chung... diéu nay dang bat
dau duwoc hiéu 0.
c. Khia canh su song hanh tinh ...chtuing ta chi biét it vé
diéu nay.
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3. Moi bénh tat déu do bai su thiéu hai hoa gitta hinh hai
vOi su sOng, gitta linh hon véi pham nga; sy thiéu hai hoa
nay xay ra khap cac gidi trong thién nhién.

4. Pa sd bénh tat déu co:

a. Coi nguon trong nhom.

b. Két qua ctia viéc cam nhiém.

c. Su thiéu dinh dudng, hiéu vé mat vat chat, mat chu
quan va mat huyén mon.

5. Bénh tat doi véi quan ching, doi véi nguoi dan bac
trung, doi voi gidi tri thirc va doi voi dé tir déu cach nhau rat
xa va co cac lanh vuc biéu 16 khac nhau.

a. Ba nhom bénh tat chinh d6i véi hai hang dau la:

— Bénh lao.

— Céc bénh vé xa hoi.

— Ung thu.
b. Hai bénh chinh yéu d6i véi gidi tri thire va d6i voi
de twr la:

—Dau tim.

— C4c bénh than kinh.

6. Bénh tat 1a mot su thuc trong thién nhién. Khi diéu
nay duwoc thira nhan, con nguoi sé bit dau lam viéc véi Pinh
Luat Giai Thoat, vdi tu twong dung din, dwa dén thai do
dtng, dinh huéng dtng va véi nguyén tac khdng dsi khang.
Vé su khong ddi khang nay, viéc san sang chét qua manh von
rat thuong la mot dac diém cua giai doan cudi ngay trudc cai
chét la biéu 10 thap nhat. Chinh su khong d6i khang chi phoi
s hon mé vé mat tam ly.

114 7. Luat Nhan Qua hay Luat Karma, chi phoi moi bénh
tat. Diéu nay bao ham nghiép qua cta ca nhan, cia nhom,
cua quoc gia va ctia toan thé nhan loai.
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Néu ban tam dimng ¢ diém nay va xem lai nhitng gi t6i da
nhic lai, va néu ban nghién cttu lai va suy tu vé bon dinh luat
va bon qui ludt nay, ban sé c6 duoc co so can thiét dé€ dya vao
d6 tiénh hanh cac nghién cru sau nay cta ching ta, bat dau
béng cac bénh gé'n lién véi cudc sdng ctia dé tir. Mot sd trong
cac bénh nay, t6i da cé ban téi trong quyén that II cta bd
"Luén vé Bay Cung" (trang 520 —-625). Trong d6 cach tiép can
cha yéu la theo khia canh huyén bi, trong luc d6, 6 noi day,
toi sé dé cap dén cac van dé cua dé tir nhap mon.

4. CAC BENH DO SU SONG CUA DE TU.

Trudc day, toi cd noi véi ban r?ing bénh tat xudt phat tt
bon nguyén nhan sau:

1. D6 1a hau qua cua viéc ngédn chan sy song thong sudt
cta linh hon.
2. Do béi ba anh huéng hoéc cac ngudn lay nhiém:

a. Cac 161 1am cii, duoc goi 1a toi 16i va 1am lac cua ca
nhan lién hé, pham phai trong kiép nay, hoac kiép
trudec.

b. Cac dau vét va khuynh huéng dé mac bénh (t&
bdm) ctia con nguoi phai chiu chung v6i moi phan
con lai ciia nhan loai.

c. Ta lyc cta hanh tinh lién quan dén trinh d6 thanh
dat caa Hanh Tinh Thuwong D€ va bi chi phoi béi
Karma hanh tinh.

3. Bi chi phoi bdi cac liec xudt phat tit c6i ma tam thikc
ctia con ngwoi tru vao do trude tién.

115 4. Nam loai bénh chinh, véi cac hiéu qua kem theo va
phu thudc cua ching, c6 thé va chic chin 14 tao ra cac hau
qua ma dé tir c6 lién hé dén; y khong duoc mién trir cho dén
sau cudc diém dao thit ba.

A. CAC BENH CUA NHA THAN Bi.
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Tuy nhién, bac dé tt it khi mé&c bénh lao (trtr khi bi nghiép
qua chi phdi), y ciing khong cé khuynh huwéng mac phai cac
bénh xa hoi, trtr khi ching c6 thé tac dong lén y vé mat vat
chat qua cudc séng xa than phung sy ctia y. Sw lay nhiém cé
thé tic dong vao y nhung khong nghiém trong lam. Y ciing
c6 thé 1a nan nhan ctia bénh ung thu, nhung y c6 thé mac
bénh tim va rdi loan than kinh loai nay hodc loai khac. Nha
than bi chan thuc dé nhuong b hon cho céc tinh trang thuan
ty tam ly, lién quan dénh pham nga hoi nhap, va do d6, gan
lién v6i ban chat ctia y duoc tap trung phan 16n trén cdi cam
duc. Bac dé ta con dé mac céc kho khan trf tué va méc céc
bénh c6 lién quan t6i nang luwong va do sy hop nhét — hodc la
da hoan tat, hodc la dang tiép dién — cta linh hon va pham
nga.

Nguyén nhan th nhat ma t6i da liét ké trude day trong
bd luan nay duoc tdng két bang phat biéu rang bénh tat 1a
hau qua cta viéc tic nghén su sdng thong sudt va viéc nang
luong dang tudn dd vao cta linh hon. Tinh trang tac nghén
nay do nha than bi tao ra, khi y khong chéng ndi véi cac hinh
tw twdng caa chinh y, duoc tao ra lién tuc d€ dap ting vdi dao
tam dang tang lén cua y. Cac hinh tv twdng nay tro nén cac
twong ngdn cach gitra y voi sy song tw do cta linh hon, va
ngan chan sy tiép xuc ctia y va ¢b anh huwong dén dong chay
vao cta nang lwong linh hon.

bé tir dao nguoc toan bo tinh trang va tré thanh nan nhan
(trwdc khi duoc diém dao lan th ba) cho dong chay vao
khung khiép ctia nang lwgng linh hon — nang luong ciia Ngoi
Hai — dang dén véi y tir:

116 a. Linh hon cta riéng y, noi ma trung tam dung hop
nang luong dang dién ra mot cach nhanh chéng.
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b. Nhém hay la Dao vién ctia y, ma vdi tu cach la mot
dé tir nhap mon, y c6 lién két véi nd.

c. Su phu cua y, BDang ma y ¢ méi lién hé tinh than
voi Ngai, va y bao gio cling cam nhan dugc anh huong
rung dong cua Ngai.

d. Thanh Poan, ma nang luong ctia noi nay cé thé dén
duogc v6i y nho ca ba yéu to trén.

Tat ca cac dong nang luong nay c6 mot hiéu qua ro rét
trén cdc bi huyét cua dé ti, tuy theo cung cta y va su an tru
ddc biét ctia y trong ki€p sdng nay. Vi mdi bi huyét cd lién hé
dén tuyén nay hay tuyén khac, va dén phién ching, cac tuyén
nay chi phoi dong mau, va ciing ¢6 mot hiéu qua dac thu trén
cdu tric ctia co thé ndm trong pham vi anh hudéng rung dong
cua ching (nghia la bao tw, sat véi huyét dan dién, va tim, sat
véi bi huyét tim v.v..) ban s€ thay tai sao cd thé xay ra viéc cac
bénh chinh yéu ma mot dé ti c6 thé méc phai (von la doc
nhat va gidi han trudce tién vao nhan loai da tién hoda) lai la
hau qua cua viéc qua bi kich thich, hay la dong nang lwong di
vao mot bi huyét ddc biét tao ra bénh qua mttc va co tinh cach
cuc bo.

P6i v6i cac tinh trang nay, nha than bi khong c¢é khuynh
huwdng nhu thé, trir phi y dang nhanh chéng tré nén nha than
bi hay la nha huyén linh hoc thwc hanh. Pay la mot chu ky
chuyén tiép ro rét gitra thai do than bi véi lap truong ro rét
hon d6 ma nha huyén linh hoc dam trdch. Do d6, toi sé
khong ban dén cac bénh ma nha than bi phai ké thtra, trir phi
toi xin néu ra mot su kién ly thu:

Nha than bi (mystic) bao gio cling hiéu biét vé nhi nguyén
tinh. Y 1a ké tim kiém anh sang, linh hon, vat than yéu, tim
ki€ém mot di€u nao d6 cao hon la cai ma y cam thay nhu dang
hién hitu va nhw 12 céi von ¢ thé duoc tim ra. Y nd luc sau
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khi thtra nhan c6 dang thiéng liéng va boi dang thiéng liéng;
117 v la ké noi theo linh thi, m¢t dé t cta Puc Christ, va diéu
nay chi phoi suy tu va dao tam ctia y. Y la mot ké sung tin va
la ké yéu cai khong thé dat duoc theo bé ngoai — Cai Khac
(Other) hon 1a chinh y.

Chi khi nao tré nén nha huyén linh hoc, ltc ay, nha than
bi mdi hoc duoc réng ltc nao cling ¢ mot tir lwee 16i cudn vy,
va nhi nguyén tinh dang nhudm mau cudc séng va cac tu
twdng caa y, né dem lai dong luc cho tat ca nhitng gi ma y
tim cach dé€ lam, la Chan Nga ctia y, Thuc Tai Duy Nhat. Luc
bay gi0, y nhan ra rang su dong héa va nhap hoa / huyén
dong voi thuce tai duy nhat d6 giap cho lwdng nguyén tinh
duoc chuyén héa thanh nhat nguyén, va chiéu hwéng tim
kiém phai dwoc bién d6i thanh nd lyc d€ trd thanh nhitng gi
ma veé thuece chat, y la — mot Con cta Thuong D€, hgp nhat voi
tat ca cac Con ctia Thuong D€. Nho dat duoc diéu do, y thay
chinh minh hgp nhat véi Pang Duy Nhat ma trong Ngai
chung ta song, hoat dong va hién ton.

K& tiép, tdi xin néu ra rang biéu 16 thap nhat cta tinh
trang than bi va hgp nhat vdi nhitng gi ma ching ta dang tro
nén ngay cang quen thudc, la cai duoc goi la "da nhan cach"
("split personality"); khi tinh trang nay xay ra, pham nga ca
nhan tw biéu 10 nho mot tinh trang ludng nguyén can ban va
hai nhan vat tu biéu 19, mot cach bi€u kién, thay vi linh hon —
pham nga hop nhat. Tat nhién, diéu nay tao ra mot tinh trang
tam ly nguy hiém va la tinh trang né bién ho cho viéc van
dung khoa hoc c6 1ao luyén.

D¢ 1a su thiéu thon ¢ miee do 16n vao ltc nay, vi rat it cac
nha tdm ly hoc 1do luyén va cac chuyén gia tam than nhan
thitc dwoc sy that vé linh hon. Tai nhac dén diéu nay, vi ngay
nay no co gia tri, va sé trd nén ngay cang tang trong cac nam
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sau nay, khi diéu d6 sé duoc can t6i d€ truy ra va hiéu duoc
cac twong dong dang co trong tam thic con nguoi dén cac
lanh vyc hiéu biét rong 16n chua duoc tham do. Pa nhan cach
va nha than bi 1a hai trang thai cia mot tong thé — mot trang
thai thi dung, va theo duong 16i khai m¢ tinh than cao siéu,
con trang thai kia von la mot phan anh va mot su méo mo
cua trinh d¢ phat trién d6, nd di trudc trinh d6 ctia nha huyén
linh hoc c6 luyén tap. C6 nhi€u tinh trang thueong thay trong

118 nhan loai vao lac nay, né cé thé tuy thudc cing mét lap luan
va la mot trong cac cach chta tri, von sé dugc thuc hién sau
nay la viéc kham pha cac twong tng cao so vdi cac kho khan
va cac bénh tat thap, va viéc nhan thic duoc réng chang chi
la cac méo moé ctia mot thuec tai 16n lao. Diéu nay dua téi sw
chuyén di cha tam ctia mot nguoi duoc sy cham séc cua nha
chira tri téi trang thdi cao da dwoc nhan thiec do.

Toan bo Khoa Hoc Hoi Nhap (Science of Integration) c6
lién quan téi van dé nay. Néu duoc hiéu dung, khoa hoc nay
s& mo ra mot lanh v hoan toan méi d€ tiép can bang tam ly
véi bénh tat, hodc la vé mat sinh ly hay vé mat than kinh. Mot
md dau nho nho da duoc tao ra theo duong 16i nay boi cac
nha tam ly hoc va cdc nha m6 pham mo tri vé tam linh.
Phuong phép giap d6 con nguoi vé phuong dién tam ly dut
khoat 1a theo cac duong 18i méi nay, va cé thé duoc dién ta
nhu sau: nha tam ly hoc bac trung dung phuong phap (khi
tng xt voi cac truong hgp vé than kinh, véi cac truong hop 6
ranh gidi, va v6i nguroi c6 khuynh huwéng bénh than kinh) dé
kham phd cac phttc cam sau kin, cac vét thuwong, cic khich
dong ci hodc cac lo s¢ an sau kinh nghiém cua hién tai va tao
ra con nguoi ¢b ban chat nhw hién tai. Thuong thuong cac
yéu to quyét dinh nay cé thé duoc truy nguyén dén tiém thiec
béng tién trinh khoi lai qué khit, xem xét moi treong hién tai,
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tinh toan dén sy di truyén va nghién ctu cac hiéu qua cta
giao duc - hodc la theo ly thuyét, hodc la dwa trén chinh sy
song. Luc bay gio, yéu td von la can tro chinh, va né da dwa
con nguoi vao mot van dé tam ly, duoc mang lén (véi sy tro
giup cta y, néu co thé) trén mat cta tam thuic y, lac bay gio
duoc giai thich mot cach sang sudt va lién két véi tinh trang
hién 6, va con nguoi tat nhién la duwoc mang lai hiéu biét vé
pham nga cta y, cac van dé ctia pham nga va co hoi sap xay

dén cta no.
Tuy nhién, ki thuat tdm linh thi hoan toan khac han. Van
119 d€ pham nga va tién trinh dao sau vao tiém thic chwa dugc
biét, bdi vi cac diéu kién ngoai y mudn duoc xem nhw 1a két
qua cua viéc thiéu su ti€p xdc cua linh hon va kiém soat cua
linh hon. Bénh nhan (t6i tam goi nhu thé) duoc day rang hay
dung mat, va tat nhién 1a sy cht tdm cta y, tach roi khoi
chinh y, cam giac ctia y, phttc cam cua y va cac dinh kién
cung cac tu twong khong dwoc wa thich cta y, va tap trung
chung vao linh hon, Thuc Tai Thiéng Liéng bén trong hinh
hai, va tam thitc Christ. Diéu nay co6 thé duoc goi la tién trinh
dung sy chil tam mdi mé, manh liét dé€ thay thé mot cach
khoa hoc cho nhitng gi ma tit tredc dén nay van nam dién
treong, nd khoi hoat mot yéu td hop tac ma nang lwong cta
yéu t0 nay ludt qua su song thap cua pham nga, va mang di
cac khuynh huéng tam linh sai 18m, cdc phitc cam bat dac di,
duwa dén cac tiép can sai 1am véi sy song. Sau rot, diéu nay
hoan cai sit song tri tué hay tw tedng dé cho con nguoi duoc
dinh doat bang tu duy ding dudi su thic ddy hodc soi sang
cua linh hon. Diéu nay tao ra "sttc day manh liét cia mot tinh
thwong méi'"; cac y twéng cd dinh cd xwa, cac tram cam/chan
nan va dau kho xua, cac duc vong dang ngan can va gay bat
loi trude kia — tat ca cac diéu nay bién mat va con nguoi tro
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nén thung dung véi tue cach mot linh hon va chu nhan cta céc
tién trinh sy song ctia minh.

T6i da ban vé hai tinh trang nay mot cach chi tiét, boi vi
ve thuc chat, c6 mot dinh luat khac lién hé véi viéc chira tri
can duoc hiéu 16 trudce khi chung ta tiép tuc di xa hon. Sy ban
cai vé tam than phan liét, cac van dé ctia nha than bi va
phuong phdp mdi dé€ tiép can véi bénh tat (theo khia canh
linh hon va lanh vuc ctia cac nguyén nhan, thay vi theo khia
canh pham nga va lanh vyc cua hiéu qua) c6 thé lam sang to
dinh luat nay trong tri cac ban va it nhat néu ra su httu ly cta
noé va ap dung co gia tri cia n6 cho nhu cau con nguoi.

PINH LUAT IV
Bénh tit, cd vé mdt thé xdc lan tdm Iy, ¢6 ci ngudn cia nd
120 trong thién, mij va chian. D6 chi la mot phan anh méo mé ciia
cic kha niang thiéng liéng. Linh hon bi ngan tro, dang tim
cich biéu 19 ddy di mot vai dic diém thiéng liéng hay thiec tai
tinh thidn ndi tdm, tao ra bén trong chdt liéu ciia cdc thé ciia
né mot diém ma sdt. Doi mdt cia pham nga tdp trung trén
diém nay, va diéu nay dwa t6i bénh tat.
Nghé thuit cua nha tri liéu cé lien hé dén vigc nguoc doi mit
dang cham chii nhin xuéng, lén linh hon, nha Tri Liéu bén
trong hinh hai. Con mdt tinh thdn hay mdt thie ba bdy gio
hwong vé sitc manh chira tri va moi sw déu tot lanh.

B. CAC BENH CUA BAC BE TU.

Chung toi sé chia nhitng gi ma chiang t6i phai noéi vé cac
bénh cua dé tir thanh hai phan: cac van dé riéng biét caa moi
dé t&r va cac kho khan gan lién véi su tiép xtic caa linh hon.

O day, ching ta cAn nhé rang tat ca cac dé tiv déu dé mic
cac bénh chu yéu. Ho dang cd gang d6ng nhat vdi tat ca nhan
loai, do d6 diéu nay bao ham tat ca cac bénh ma thé xac k&
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thtta. Tuy nhién, dé t& khong thé chéng ndi nhuwoc diém cta
con ngudi thong thuong, va nén nhé rang cac bénh vé tim va
than kinh tao thanh van dé€ chinh cta ho. Vé di€u dé co thé
néu ra rang cac dé ti thudc vao hai nhém chinh: nhitng ké
sinh hoat trén cach mé va do dé c6 khuynh huéng mac bénh
tim, tuyén giap trang va cd hong, va nhitng ké & trong dién
trinh bién d6i cac nang lwong cuia cac bi huyét dwdi cach mod
vao cac bi huyét trén cach mo. Pa s6 cac bi huyét nay hién
nay dang chuyén cic nang luong cua huyét dan dién vao bi
huyét tim, va ndi thong khd ctia thé' gian dang hét stic thic
ddy tién trinh. Céc bénh vé bao tit, gan va duong ho hap di
kem theo chuyén bién nay.
1. Cdc van dé ddc biét ciia dé ti.
Nhuw ban biét, cac van dé ddc biét nay, riéng d6i véi
nhitng ké da ty nang cao tam thitc ra khoéi sy song ctia pham
121 nga vao su song cua linh hon. Trudc tién, ching cé lién quan
t6i nang luong, dong luu nhdp ctia nd, su dong hda hodc
khong dong hoéa ctia nd, va viée sit dung cé hudng dan ding
cua nd. Cac bénh khac ma moi thé xac bi ké’ thtra vao luc nay
trong su tién hda ctia con nguoi (vi phai nhé rang bénh tat
thay doi tuy theo trinh d¢ tién hdéa va cling xuat hién theo
chu ky), va d6i véi cdc dé tir nao c6 thé va chdc chdn khong
chong ndi, thi khong ban dén & day; cin ndi rang ba bénh
chinh ctia nhan loai dugc nhac dén 6 day, da gay ra sy mat
mat cuia cac deé ti, ddc biét trong viéc mang lai sy gidi thoat
cua linh hon khoi hién thé cta né. Tuy nhién — cho du c6 thé
it khi xuat hién - trong cac treong hop nay, ching bi kiém
ché’khoi cac mirc do cta linh hon, va sy ra di duoc du tru xay
ra theo két qua cua quyét dinh ctia linh hon, ch¢ khéng theo
két qua ctia hiéu qua bénh tat. Ly do ma ba bénh cha yéu nay
— vOn bam sinh ddi vdi su song hanh tinh trong d6 chiang ta
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song, hoat dong va hién ton — c6 dwgc manh luc trén cac dé
twe, 1a vi cac dé tie d6 chinh la bd phan khong thé thiéu cta sw
song hanh tinh, va trong céc giai doan trudc kia cua nhan
thitc ctia ho vé sy hop nhat nay, ho c6 khuynh hudéng thanh
mot miéng mdi s&n sang cho bénh tat. Day 1a mot sy kién ma
it ai biét va hiéu duoc, trir viéc giai thich ly do tai sao cac dé
tr va ngueodi tiéh hda dé mac cac bénh nay.

Chung ta c6 thé chia cac van d€ nay ra lam bon loai:

1. Cac loai c6 lién quan téi dong mau hay voi khia canh sy
song, vi "mau la sy song". Cac loai nay c6 cac hiéu qua dac
thu trén tim, nhung thuwong thuwong, chi c6 ban chat chirc
nang. Bénh vé co cdu (organic disease) ctia tim xuat phat tw
cac nguyén nhan con sau xa hon nita.

2. Céc loai von la hiéu qua tryc tiép cua nang luong, dang
tdc dong vao va qua hé than kinh, xuyén qua bd 6c dwoc
huéng dan.

3. Cac loai c6 lién quan véi hé ho hap va c6 mot nguodn cdi
huyén linh.

4. Céc loai ddc biét do tinh thu cam hoac khong thu cam,

122 do su tadc dong hodc khong tac dong va do anh huwdng cta bi
huyét. Tat nhién, cac loai nay thudc vé bay nhom, tac dong
vao bay vung chinh yéu caa co thé. Ddi véi dé ti bac trung,
truede khi ¢6 su kiém ché'hoan toan ctia linh hon va sy hudng
dan ctia Chan Than, tic nhan diéu khién chinh, qua bg 6c, la
than kinh phé’ vi, doc theo d6 cac nang luong (dang di vao
qua bi huyét dau) dwoc phan phdi dén phan con lai ctia co
thé. Mot khoa hoc rd rét vé cac bi huyét va sy lién quan cta
ching do6i véi hoa xa da duogc thiét lap boi mot sd treong
phai huyén bi c6 uy thé'é Bong phuong. Trong d6, c6 nhiéu
diéu ding, nhung ciing c6 nhiéu diéu sai.
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To6i da phan biét gitta cac van dé vdi cac phan tng xac
than va bénh tat, béi vi sy luu nhép, phan phoi va diéu khién
nang luwong khong nhat thiét tao ra bénh tat. Tuy nhién, luén
ludn, trong thoi ky méi tu trudce khi di€ém dao, chung r6 rang
la tao ra cac kho khan va cac van dé loai nay hay loai khac,
hodc 1a trong y thitc ctia dé tit, hodc la trong mai lién hé cua y
voi nhitng ké chung quanh y. Do d6, moéi truong quanh y bi

anh hurong va tat nhién 1a do phan tmg ho trrong cta riéng y.
Vé diéu nay, can nén nhé r?ing , moi dé tir déu la cac trung
tam nang lwong trong co thé nhan loai va dang trong tién
trinh trd thanh cac diém nang luong dwoc tap trung, duoc
huong dan. Chic nang va hoat ddng ctia ho ludén ludn va tat
nhién 1a tao ra cac tac dung, cac két qua, cac khoi hoat, cac
gay vO va cac tai dinh hudng trong cac kiép song ctia nhitng
ké chung quanh ho. Trong cac giai doan ban dau, ho tao ra
diéu nay mot cach hiru thirc, va do d6 thuwong thuong, cac két
qua noi nhitng ké ma ho tiép xtc déu khong dang ao udc,
cting nhu nang luong khong duoc diéu khién mot cach khon
ngoan, bi léch lac hay la khong dwoc gitr lai. Chu dich sang
sudt phai nam sau moi hudng nang lwong sang sudt. Sau nay,
khi ho biét duwgc mot cach hiru thirc dé ton tai va trd nén cac
trung tam phat ra sitc manh chira tri, duwoc diéu khién mot
cach hitu thirc, ndng lwong lam linh hoat nay va bay gio dwgc
truyén ra, duoc st dung mot cach xay dung hon theo ca hai
duong 161 tam ly va vat chat. Tuy nhién trong bat ct truong
123 hop nao, dé tir cling tro thanh mot anh hwong c6 hiéu qua va
khong bao gio cé thé 1a diéu ma vé mat huyén bi duoc goi la
"bi bé qua trong vi tri cia n6 va tac dong khong dang ké 1én
cac linh hon khac". Anh huéng ctia y, bic xa va nang luong
manh mé caa vy, chic chin sé tao ra cdc van dé va cic khé
khan cho y; cac diéu nay duoc dya trén cac lién giao cua nhan
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loai ma y da tao ra vé mat nghiép qua va cac phan Gng cta
nhitng ké ma y tiép xac hodc la vi di€u tot, hodc la vi di€u
xau.

Vé thuce chat, anh hudng cua moét dé ti ctia Thanh Poan,
can ban la tot va thudc trang thai tdm linh; & bé ngoai va voi
cac hiéu qua bén ngoai cta né — ddc biét lanh vyec lién quan
dén dé t& — cac tinh trang kho khan, cac nit ran bé ngoai va
viéc xay ra 16i 1dm cling nhu cdc dic hanh vé phan cta
nhtng ké bi tdc dong tao ra bé ngoai cua ching, va thuong
kéo dai trong nhiéu kiép song, cho dén khi mot nguoi chiu
anh huong nhw thé trd thanh diéu duoc goi la "dwoc hoa giai
vé mat huyén linh d6i véi nang luong dang phat ra". Hay suy
gam vé diéu d6. Sy hiéu chinh phai xay déh tir phia nhitng ké
bi anh huong, chit khong phai tir phia dé t.

Bay gio, ching ta hay xét bon van dé theo khia canh tam
ly, ché khong phai khia canh vat chat:

a. Cdc vin dé xudt phat tir bi huyét tim da dwoc khoi hoat cuia
dé tir c6 1€ 1a thong thuong nhat va thuong thuong thudc vé
mot vai trong sO cac khé khan nhat phai xt ly. Cac van dé
nay duoc dua trén cac lién quan song dong va su tuong tac
cta nang luong tinh thwong véi cac sttc manh ctua duc vong.
Trong cac giai doan dau, manh luc tinh thuong dang tudn
vao nay tao nén cac tiép xuc cua pham nga von thay doi
hudng gitta cac giai doan sung tin cuong nhiét va si cam thu
tot buc vé phia nguoi bi anh hudng bdi nang luwgng cua dé ta.
Diéu nay tao ra su xdo tron thuong xuyén trong cudc doi cta
dé ti, cho dén khi y da tré nén hiéu chinh dwoc cac két qua
cua sit phan phdi nang luong cua y, va ciing thuwong lam gian
doan céc lién hé va cac dung hoa thwong thdy. Khi dé ti du
quan trong d€ tro thanh trung tam t6 chitc cuia mot nhém,
hodc ¢ trong mot vi thé dé bét dau tao thanh, vé mit huyén
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bi, dao vién riéng cta y (truedc khi nhan dugc mot trong cac

124 cudc diém dao chinh) bay gid, ndi khé khan ¢ thé tré nén rat
thue va xdo tron nhat. Tuy nhién, c6 it di€u ma dé te c6 thé
lam duoc, trit viéc c§ gang diéu chinh lai ndng lwong tinh
thuong dang tudn ra. Vé can ban, van dé con lai la van dé cta
ké chiu anh hudng; cac hiéu chinh, nhw t6i ¢6 nhan manh ¢
trén, phai dwgc lam theo phuwong dién khac, véi dé tir san
sang d€ hop tac khi c6 ddu hiéu dau tién cta mot su ty
nguyén dé€ nhan thiic méi lién lac va y dinh hop tac trong
viéc phung su tap thé. Day la mot di€ém ma ca hai bén — dé tw
va nguoi phan ting véi anh hudng cuia y — can phai xem xét.
Dé tr phai sdn sang; bén dap tng thuwong la triét thoai hay
tién gan tuy theo sy cap thiét cua linh hon hay ctia pham nga
y — ¢6 1€ la pham nga trong cac giai doan ban dau. Tuy nhién,
sau rot, y tru lai voi dé ti trong su hiéu biét hgp tac day du,
va thoi gian ¢8 gang kho khan cham dit.

Theo t6i, khong thé di vao chi tiét ro6 rang khi xem xét cac
van dé€ nay lién quan t6i tim va nadng lwong sdng cua dé tu.
Ching duoc kiém ché boi cung cua y, cudc diém dao ma y
dang duoc chuan bi va tinh chat, tinh trang tién hda va cung
cua nhirng ké dugc anh huong.

Cling c6 cac khé khén va cac van dé ¢ ban chat tinh anh
hon xuat phét tir cing mot nguyén nhan, nhung khong bi
khu biét trong mot vai twrong quan nhan loai r6 rét. Mot vi dé
te phung su; y viét va ndi; cac 1oi 1€ va anh huong ctia y tham
nhap vao da s6 con nguoi, danh thic ho vao hoat dong nao
d6 - thuong thuong la tot va c6 tinh chat tinh than, doéi khi
bat hao, thu han va nguy hiém. Do d¢, y phai d6i phé khong
nhtng chi vdi chinh cac phan Gng cua y d6i véi cong viéc ma
y dang lam, ma con, theo mot y nghia tong quat va dac thu,
ddi phé véi quan chiing ma y dang bat dau cé anh huong
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dén. Day khong phai 1a diéu dé lam, dac biét 1a d6i véi mot
nguoi lam viéc cho Thién Co ma thiéu kinh nghiém. Y dao

125 ddng gitra cdi tri, noi ma y c¢d gang hoat dong mot cach binh
thuong, v6i ¢di cam duc, noi ma da s6 con nguroi dang an tru
vao va diéu nay duwa y vao lanh vuc 40 cam va tat nhién la
nguy hi€ém. Y danh hét tam thic huéng dén nhing ké ma y
dang tim cach giap d6, nhung doéi khi vdi tu cach linh hon
(va bay gio y thwong qua kich thich thinh gia cta y), va do6i
khi véi tee cdch pham nga (va lic d6, y nudi dudng va nang
cao cac phan tng ctia pham nga cta ho).

Theo thoi gian qua, y hoc cach — nho cac kho khan xay ra,
bodi sy tiép can can thiét ctua tam hon - tru viing ¢ trung tam,
phat ra am diéu, dua ra thong diép cta y, phan phodi ning
lwong bac 4i c6 huéng dan va tao anh huong 1én nhitng keé
chung quanh minh, nhung y van vd ngd, mot tac luc diéu
khién duy nhat va moét linh hon cam théng. Tinh vo nga
(impersonality) nay (von c6 thé duoc dinh nghia nhu mét sy
thu hoi nang leong pham nga) tao ra cac van dé riéng ctia né,
nhu moi dé te déu biét ro; tuy nhién, khong cé gi ma ho co6
thé lam vé viéc d¢6, trir viéc cho cho thoi gian dan dit ké khac
tién dén viéc hi€u biét r6 rang v€ y nghia va ham y huyén bi
clia cac tuong quan dung din ctia con ngurdi. Van dé nhiing
ké phung su véi cac cd nhan va vdi cac nhom, vé can ban co
lién quan voi nang lwong cua bi huyét tim, va vdi luc lam
linh hoat ctia sy song 16ng bén trong ctia nd. V€ van dé nay
va cac phan ting ctia n6 d6i véi dé tir, mot so kho khan vé vat
chat ro rét lai c6 khuynh hudng xay ra va toi sé ban dén cac
diéu nay mot cach van tat.

Ciing can néu ra rang cac khé khan vé sy nhip nhang déu
c6 thé xay dén, va cac van dé cé lién quan dén cudc song theo
chu ky ctia dé t&r. V€ mat huyén bi, tim va mau c6 lién quan
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véi nhau, con vé mat biéu twong, chung xac dinh sy song
mach dong cta linh hon dang biéu 10 trén cdi tran trong su
hwdng ngoai va su song kép dang triét thodi cua tinh trang dé
ttr, moi giai doan lai ¢ cac van deé riéng cua nd. Khi dé ti da
ché ngy duoc nhip diéu ctia sy song bén ngoai va bén trong
ctia y, va da sap dat cdc phan tng cta y sao cho y rat duoc y
nghia cao xa nhat tir cac phan ting d6 ma khong bi chung chi
phoi, bdy gio y budc vao cudc song twong doi don gian cta
dé t& diém dao. Cau dé c6 lam cho ban ngac nhién khong?

126 Ban can nhé réng dé tir diém dao, sau cudc diém dao thir hai,
da tu thoat khoi cac phiic cam va sy kiém ché'tinh cam va thé
cam duc. Huyén cam khong thé 4p dao y duoc nita. Y c6 thé
tru lai mot cach vitng vang bat ké nhitng gi ma y c6 thé lam
va cam nhan. Y hiéu duwoc r?mg tinh trang chu ky c6 lién quan
tdi cac cap doi hop va la mot phan cua biéu 10 su song doi voi
chinh sy hién ton. Trong tién trinh hoc hoi diéu nay, y trai
qua cac khé khan to tat. Véi tu cach 1a mot linh hon, y bat
budc chinh minh phai chiu mot su séng hudéng ngoai, véi anh
huong tit dién va tinh huwdéng ngoai. Y c6 thé theo di€u do
mot cach truc tiép voi mot cude song rut vao ndi tam, bé
ngoai thiéu quan tdm vao cac lién hé ctia y va moi truong
xung quanh va véi mot biéu 16 cwc ky ndi quan, hudng noi.
Gitra hai thai cyc nay, y c6 thé ling ting mot cach tham hai -
doi khi trong nhiéu kiép séng — cho dén khi y hoc dwoc cach
phdi tron ca hai biéu 16. Luc bay gio, cudc song hai mat ctua
dé tt nhap mon, trong cac trinh d¢ va giai doan khac nhau,
tro nén sang to6 hon doi voi y, y biét duoc nhitng gi y dang
lam. Mot cach thwong xuyén va c6 hé thong, ca hudng ngoai
lan huwéng ndi, phung su trong thé gian va séng cudc doi
tram tw, déu co vai tro httu dung ctia ching.
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Nhiéu khoé khan vé tam ly hién ra trong khi tién trinh nay
duogc ché' ngu, dua dén nuit ran tam ly, ca bé sau 1an bé mat.
Muc tiéu ctia moi phat trién la sw hoi nhap — hdi nhap véi tu
cach mot pham nga, hoi nhdp véi linh hon, hoéi nhap vao
Thanh Poan, hoi nhap véi Tong Thé (the Whole), cho dén khi
sw hop nhat va sy huyén dong hoan hao duwoc dat dén. bé
quan triét khoa hoc vé sy hdi nhap nay (ma muc tiéu can ban
cua no la dong nhat véi Thuc Tai Duy Nhat), dé to tién ti sy
hop nhat nay dén sw hop nhat khac, tao ra 16i 1am thuong
dua dén sy mat hét can dam, dong nhat héa chinh minh véi
nhing gi bat hao, cho dén khi, véi tu cach linh hon — pham
nga (soul-personality) y khong thtra nhan cac lién hé trudc

127 kia; y chiu moi thiét thoi khong biét bao nhiéu lan vé su so6i
nodi khong dung chd, dao tAm bi thién 1éch, hau qua co6 tinh
cach 4p ddo cua huyén cam, va nhiéu tinh trang xdo tron vé
tam ly va thé chat von di phai xay ra trong khi cac niit ran
duoc chira tri, sy dong nhit hda dung d4n dwoc thanh dat va
st dinh hudng dung chd duoc thiét lap.

Trong khi tién trinh cdn ban khong thé€ tranh duoc va tat
yéu nay xay ra, thi mot viéc ro rét dién tién trong thé di thai.
Dé tir dang hoc cach nang cao cac nang lwong gom lai tir cac
bi huyét thap, vao huyét dan dién, va tix bi huyét d6 di vao bi
huyét tim, nhu vay dem lai sy tai tap trung nang luong trén
cach mo, thay vi ddt vao tam quan trong bén dwdi. Diéu nay
thuwong dwa dén cac phién phiic sdu xa, boi vi — theo quan
diém pham nga — huyét dan dién la bi huyét manh mé nhat,
la noi trao do6i cac luc ctia pham nga. Do la tién trinh pha nga
chap (decentralisation) va "nang" tam thic thap lén tam thic
cao, nd tao ra cac kho khan chinh ma dé tk phai 1¢ thudc.
Chinh tién trinh nay ciing dang dién ra trén thé gian néi
chung ngay nay, gay ra tinh trang r6i loan toi t& d6i véi cac
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su viéc, van hoéa va van minh ctua nhan loai. Diém tap trung
toan bd y thitc ctia nhan loai dang duoc thay doi; cudc song
ich ky (ddc diém cua con nguoi hudéng vao duc vong cua
minh, va tat nhién hidéng vao huyét dan dién) dang thé chd
cho sy song pha nga chap cua nguoi khong vi ky (tap trung
vao Ban nga hay linh hon), biét dwoc cac lién quan va trach
nhiém ctia y d6i v6i Tong Thé ch khong phai doi véi tung
phan. Viéc siéu chuyén cudc song thap thanh cudc soéng cao la
mot trong cac thoi khac bi &n nhat ddi véi ca nhan va ddi voéi
nhan loai. Mot khi dé tr ca biét va cling la nhan loai, twong
trung cho dé tir trén thé gidi, da quan triét duoc tién trinh
chuyén di vé phwong dién nay, ching ta sé thady duwoc trinh
te mdi vé viéc phung su ca nhan va phung sy thé gian duoc
thiét 1ap, va do do, trién vong ctia mdt trinh tw méi dugc cho
doi.

128 Trong s cdc tién trinh nay, sy luu thong ctia dong mau la
biéu twgng, va manh moi doi vaéi viéc thiét 1ap trat tu thé gidi
an trong biéu tuong ky nay — su lwu chuyén thong sudt caa
tat ca nhitng gi can cho moi phan cta co cau vi dai cia nhan
loai. Mau la su sdng va sy trao d6i 1an nhau thong suét, phan
chia khong bi rang budc, van chuyén thong sudt tat ca nhiing
gi can cho cach séng ding dan ctia nhan loai sé dc trung cho
thé gi6i sap dén. Ngay nay cac tinh trang nay khong cé nita,
thé xac nhan loai bi bénh va sy song bén trong cuia nd bi pha
v3. Thay vi ¢6 su luu chuyén théng sudt gitta cac phan cta
trang thai sw song, lai cd sy tach ra, cac van ha bi tac ngheén,
ngung tré, & dong. Luc nay, can c¢b con khung hoang ghé
gom dé danh thirc nhan loai truede tinh trang bénh tat caa ho,
tredc pham vi cua ta lwe ma bay gio, dwgc kham pha la rat
16n lao, va cac bénh vé "mau ctia nhéan loai" (hiéu mot cach
tuong trung) té hai dén ndi chi cac bién phap quyét liét nhat -
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dau do6n, thong kho, tuyét vong, khing khiép — méi ¢ thé du
dé€lap ra cach chira tri.

Céc nha trj liéu can phai nhé r6 diéu nay va ghi trong tri
rang cac dé tir va tat ca nhitng nguoi luong thién va nguoi
tim dao déu du phan vao bénh tat chung nay ctia nhan loai;
nhan loai phai chiu ton thuong vé mat tam linh hoac vat chat,
hodc ca hai mat. Bénh tat c¢6 cdi ngudn xwa, va do thdi quen
tao ra tlr 1au va chac chan 1a c¢6 anh hudng téi thé hong tran
cua linh hon. Viéc thoat khoi anh hudng d6i véi bénh tat cua
con nguoi, khong hé 1a chi dan vé sy vuot trdi ctia tinh than.
D6 chi c6 thé la dau hiéu cua diéu ma mot trong cac Chan Su
da goi la "vuiee thdm cua ich ky tam linh va sy ty man". Mot vi
da duoc diém dao lan 3 ¢ thé gitt cho chinh minh khoi bénh,
nhung d6 chi vi nguoi da hoan toan thoat khoi huyén cam, va
khong mot khia canh nao cuia cudc song pham nga c6 duoc
manh luc d6i v6i nguoi. Tat ca cac loai cung déu cling chiu 1é
thudc vao cac van dé€ dic biét nay. Tuy nhién, cung bay dé bi
anh hudng véi cac rac rdi, cdc khé khin va cac bénh gan lién
v6i dong mau hon 1a bat ct loai cung nao khéc. Ly do 1a vi
day la cung c6 lién quan t6i sw biéu hién va biéu 16 cua sy

129 sOng trén cdi tran va lién quan voi viéc tao ra lién hé gitta tinh
than véi vat chat thanh hinh hai sic teéng. Do do, ngay nay,
lién quan téi viéc do, vdi muc dich tim cach tao ra mot trat tw
mdi, voi su luu chuyén thong sudt va tat nhién véi mot sw te
do ¢ du tinh ctia nhan loai thoat khoi bénh tat va cac van dé
cua qud khtt. Diéu nay rat ly thu can ghi nhé va cac mon sinh
sé thay rang né c6 ich vao ltc nay, néu ho mudn hop tic mot
cach thong minh véi cac dién bién caa thoi dai, d€ thu thap
va nghién ctru tat ca nhitng gi ma t6i da viét vé cung bay, tic
cung trat tw, nghi 1 va huyén thuat.
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b. Bénh ciia hé than kinh — do dong nang luong dén khap
cac phan cua co thé, dugc hudng dan, hodc 1a boi pham nga,
mot khia canh nao d6 ctia pham nga, hodc 1a béi linh hon,
xuyén qua bd 6c, thi nhidu va tro nén t6 tuong, khi dé ti sap
duoc diém dao hay trd nén mot diém dao d6. Khong ké dén
bénh vé sinh ly, ma tinh trang nay tao ra, c6 nhi€u tinh trang
khac xay dén do boi ludng than lyc di vao nay. Thi dy, dé t&
tro nén qua bi kich thich, va vi d6, qua hoat dong; y trd nén
mat thing bang, va khi nhic dén diéu nay, toi khong dé cap
dén sy thidu can bang tri tué (du rang diéu d6 cé thé xay ra)
ma la néi dén sy qué phat trién va qua biéu 16 ¢ mot vai phan
cua ban chat y. Y ¢ thé tré nén vuot hiéu nang qua muc do
mot bi huyét nao d6 qua hoat dong, hay la thiéu t6 chirc va
bat dong. Vi 1é do, y bi 1¢ thudc vao sw mat can b?ang cua hé
thong tuyén, véi moi khé khan kem theo cua né. Viéc qua bi
kich thich hay la thiéu phat trién, noi ma cac bi huyét co lién
hé dén, tac dong mot cach binh thuong vao cdc tuyén, roi dén
lwgt cac tuyén nay lai tao ra cac khé khan vé tinh chat, ma tat
nhién, dén phién chung, s€ tao ra cac van dé thudc vé hoan
canh cting nhu si can tré cua pham nga.

Bay gio, d6 la mot vong luan quan, va tat ca déu do s chi

130 dao than luc sai 1am, va dong than luc di vao tir mét noi nay
hay noi khéc ctia cac hién thé caa pham nga, dén bi huyét lién
hé cua né (nghia la sttc manh cam duc va moéi lién hé ctia nod
v6i huyét dan dién), va bay gio, nay sinh ra cac van dé veé stic
khoe, vé dac tinh va vé anh huéng. Hoat dong qua phong
phat (over-radiotory) qua mot sd bi huyét, thu hut su cha
tam, va dé ti trd thanh nan nhan cta viéc thanh dat riéng ctia
y. Toi s€ ban dén cac diéu nay mot cach rong rai hon khi toi
dé cap deén cac bénh xuat phat ttr bon loai.
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Cac kho khan nay thudc vé mot loai thong thwong nhat,
nhung chac chan c¢6 anh hudng trude tién trén cac dé tir thude
cung hai va cung sau. Vi cung hai la cung kién tao, va do dé
co lién hé chu yéu véi bi€u 10 bén ngoai va vdi viéc van dung
ctia moi bi huyét; cung sau, bdi vi truede tién do la cung cua
nhat tam — mot sy nhat tam von cé thé dwoc thé hién dwdi
hinh thirc cudng tin té hai nhat hoac la su tan tuy vi tha nhat.
Tat ca moi cung déu cé cung cac van dé nhw nhau, khong can
phai ndi, nhung cung hai lién quan phan 16n véi hoat dong
cua linh hon qua tat ca cac huyét (cac huyét ¢ trén va dudi
cach mo) nhung vdi bi huyét tim dugc xem nhu la bi huyét
dau tién can cha y. Cung sau c¢6 mot lién hé chdt ché voéi
huyét dan dién vi 1a noi trao d6i va la chd tai dinh hudéng
sinh luc trong pham nga. Nén ludn ludn ghi nhé diéu nay.

c. Cic vin dé'lién quan v6i hé ho hdp, tat ca déu lién quan voi
tim, va do d¢, lién quan véi su thiét 1ap nhip diéu dung va
tiép xdc dung véi moi treong xung quanh. Viéc hit vao sinh
khi, viéc chia xé khong khi véi tat ca nhitng nguoi khac, cho
thay ca hai bi huyét riéng biét ctia su song 1an sy tham du
vao sy song chung cua tat ca. Boi vdi cac van dé nay vé cudc
song ca nhan hay cudc song riéng biét va vé diéu nguoc lai
cua nd, Thanh Ng&t OM, c6 lién quan mot cach mat thiét. Co

131 thé néi bang nhitng 16i 1& ctia mot quyén cdm nang huyén
linh vé chtta tri, dwgc dwa ra cho cac dé tir da tién hoa rgmg:
"Ké nao song dwdi dm thanh cua thanh ngiv AUM, ké dy biét
dwgc chinh minh. Ké nao sdng ma trdi lén thanh ngit OM, ké
dy biet dwoc huynh d¢ minh. Ké nao biét dwoc LINH AM
(SOUND), ké dy biét dwgc tit ca”.

Ké& d6, bang ngoén ngtt an du va biéu tuwgng cua vi diém
dao d6, cdm nang huyén linh tiép tuc:
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"Linh khi ctia sw song tro thanh nguyén nhan cua sy chét doi
v0i ké song trong mot ma hinh (shell). Y ton tai nhung y
khong hién hitu; bay gio linh khi roi khoi va chuyén dong theo
hinh xodn oc dén tong thé.

"Ké nao phat ra thanh ngit OM, ké ay khong phai chi biét cé
riéng minh. Y biét hoi tho la prana, sw song, lwu chdt noi lién.
Cdc bénh cua sw song la bénh cua y, boi vi cic bénh dé la s’
ménh cua con nguoi — khong sinh ra trong ma hinh, vi ma
hinh khong ton tai.

"Ké nao la Linh Am (Sound) va phdt ra Linh Am, ké dy
khong biét dén bénh tat, khong biét dén ban tay tir than”.

Trong vai loi trén, toan thé van dé vé nhom thi ba cta cac
nan dé va cac bénh tat da duoc tong két. Chang lién hé véi su
luu chuyén cuia ndng luong linh hon, von la nang luong bac
ai, va chang khong c6 lién quan dén sy luu chuyén cua tinh
hoa sy song. Hai nang luong can ban nay, khi chung tac dong
lén cac lyc cua pham ngd, chung mang lai phan 16n cac nan
dé ma nhan loai phai ké thira. D6 la thiéu bac ai, thiéu linh
dong, khong giong lén dugc mot cach chinh xac nét cta linh
hon va cta cung, va that bai trong viéc truyén dat. Bi nhiém
cua viéc cau tao mot van ha thuan khiét (dung cach néi than
bi chd khong dung cach néi huyén linh), duoc xét trong
nhém th nhat ctia cdc nan dé va viéc thiét 1ap su lién giao
dting dan bang cach phat ra dting ndt thu hut cta linh hon,
duoc xét dén trong hai nhém sau cung.

132 Nhém kho khan thit ba nay, titc cac nan dé va cac bénh
tat, di nhién 1a cac khé khan ctia con nguoi trén tat ca cac
cung, trit ra nguoi thudc cung 1 c6 thién huéng dit khoat doi
véi cac kho khan dac biét nay. Dong thoi, khi ho van dung
dting cac sttc manh tiém tang ctia minh, ho ¢6 thé khac phuc
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bang cach ding dung Thanh Ngit OM, va sau rot ding Linh
Am, thi cdc nan dé ngau nhién va cac khé khan dé dang duoc
virot qua nhiéu hon 1a nhitng nguodi ¢ trén cac cung khac. O
day, cac ban c6 moét tham khao vé Linh Tte That Truyén cua
Hoi Tam Diém va vé Linh Am ctia Danh Xung Cam Ky, (the
SOUND of the Ineffable Name).

Am ctia AUM, 4m ctia OM, va chinh Linh Am, t4t ca déu
lién hé téi rung dong va cac hiéu qua di biét va da dang cta
chang. Bi nhiém ctia Dinh Luat Rung Bdng ngay cang dwoc
tiét 1o khi con nguoi hoc dwgc cach phat ra Linh Tt (Word)
theo ba trang thai ctia n6. Cac dao sinh nén can nhéc ky vé su
phan biét gitta hoi tho (breath) véi am thanh (sound), gitta
tién trinh thd voi tién trinh tao ra hoat dong rung dong.
Chuing c6 lién hé nhung lai riéng biét véi nhau. Mot dang co
lién quan voi Thoi Gian, con dang kia lién quan vdi Khong
Gian va (theo cach dién ta ctia C& Luan) "am thanh, cai cudi
cung va tuy thé am thanh m¢ dau, lién quan dén nhiing gi
khong phai la Thoi Gian cting khong phai la Khong Gian; né
nam bén ngoai Van Hitu biéu 16, Coi Ngudn ctia tat ca nhiing
gi hién ton va chwa hién ton" (tc la thai hv — nothing —
A.AB.)

Vi ly do nay, cac dé t&x trén cung 4 thuong c6 thé phat
trién bang nang luc truc gidc, cach hiéu biét vé Thanh ngir
OM. Cung hai hoa qua xung khac nay (xung khac ctia cac cap
doi hop) tat nhién co lién quan véi viéc dan téi hoat dong
rung dong do, von sé dua dén hop nhat, hai hoa, dén cac
twong quan ddang va dén sy phong thich truc giac.

d. Cdc vin dé gan lién voi hoat dong hodc khong hoat dong ciia
cic bi huyét co 1€ la quan trong nhat theo quan di€ém bénh tat,

133 boi vi cac bi huyét chi phoi hé thong tuyén, con cac tuyén co6
lién quan tryc tiép voi dong mau va chung cting chi phéi cac
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vung chinh va trong yéu nhat trong co thé nguoi; chung co
hiéu qua ca vé mit sinh ly 1an tam 1y trén pham nga va cac
tiép xuc, cac twong quan bén trong va bén ngoai. Phan tng
trede nhat la vé thé xac, nhung cac hau qua phan 16n la vé
madt tam ly, va do d6, chinh nhém tht tw nay ma t6i sé chu
yéu ban rong thém, lién quan véi cac bénh cta cac dé tk va
dwa ra mot vai chi dan rd rét vé cac bi huyét. Diéu nay sé néu
ra rd hon 6 mot noi khac cac nguyén nhan cta nhiéu bénh
ctia nhan loai va cac kho khan thé chat.

Trudce khi tiép tuc diém k& tiép, nén c§ gang hiéu rd hon
mot chiit cac Binh Luat Chtra tri va cac Qui Luat duwoc dwa ra
xa nhu thé' va duwoc 1ap lai & day dé lam cho dé dang cac nd
Iwc ctia cac ban.

PINH LUAT 1
Moi bénh tit la hé qua cua sy song linh hon bi irc ché, va diéu
nay dung v6i tiat cd moi hinh hai trong tat ca cic gidi. Tai
khéo léo ciia nha chira tri cdt & chd khai phéng linh hon sao
cho sy song cua linh hon cé thé tuén d6 qua toan bj cic co
quan dang cdu tao bt cit hinh hai ddc biét nao.

PINH LUAT II
Bénh tit la san phdm ciia va 1@ thudc vao ba dnh hwong: thir
nhit, qud khir clia mot nguoi, y phdi tra gid cho 16i [dm cii;
thir hai, sy ké'thiea cua y, trong do y chia sé voi tdt cd nhin
logi cdc dong ning lwong bi 6 nhiém von cé ngudn goc tip
thé; thir ba, y chia phidn vdi tdt cd cdc hinh hai, trong thién
nhién nhitng g1 ma Dang Chwong Qudn Sw Song ddt dé’trén
co thé cuia Ngai. Ba dnh hwong nay dwoc Qoi la "Dinh Ludt
C6" Chia Sé Ta Lwc”. Dinh ludt nay vao mét ngay ndo do,
phdi nhwong chd cho "Dinh Ludt Thién Hdo C6, Chiém Uu
Thé” méi mé hon, von dn dang sau tdt ca nhitng g1 ma
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Thuwong Dé’ da tao ra. Dinh Ludt nay phai dwoc dwa vao hoat
dong bang y chi tinh thdn cia con nguedi.

PINH LUAT III
Bénh tat la mgt hé qua cua viéc tdp trung co ban ning lwong
sw song cua con nguoi. Tir coi ma cdc nang lwong nay dwoc
134 tdp trung, tiép dién nhitng tinh trang cé tinh quyét dinh von
tao ra tinh trang sikc khoe t¢ hai, va do dé, thé hién duwéi hinh
thitc bénh hodc la dwéi hinh thirc v0 bénh.

PINH LUAT IV

Bénh tdt, cd vé mdt vt chat lan tam linh, c6 cdi ngqudn trong
thién, mij va chan. Bénh tit chi la mot phan anh méo mé ciia
cdc tiém ndng thiéng lieng. Linh hon bi ngan tro, dang tim
cich biéu 1§ ddy di mot tinh chdt thiéng liéng nao dé hodc
thiec tai tinh thin bén trong, tao ra bén trong chdt ligu cua
cdc thé cua né mét diém va cham. Doi mdt cia pham nga
dwoc tdp trung trén diém nay va viéc d6 dwa dén bénh tit. Ky
ning cua nha tri lidu la quan tdm dén viéc nguéc doi mit
cham chii ngé xuong, nhin lén linh hon, tiec la Nha Tri Liéu
bén trong hinh hai. Mat tinh thdn hay mdt thit ba lic dé
hwéng dan siec manh tri liéu, va moi sy déu tot dep.

QUI LUAT MOT

Nha tri liéu phai tim cach lién két linh hon, trai tim, b
6c va hai ban tay ctia minh. Nho thé, y ¢ thé tudn do stc
manh chita tri thiét yéu lén ngwoi bénh. Dady la cong tdc tir
dién. N6 chira lanh bénh tat, hodc lam tang tinh trang té
hai, tuy theo sy hiéu biét ctia nha trj liéu.

Nha trj liéu phai tim cach lién két linh hon, bd 6c, tim
va btrc xa hao quang ctia minh. Nhu thé, su hién dién cua
y c6 thé nudi dudng su song linh hon ctia nguoi bénh.
Day la cong tic birc xa. Khong can dén hai ban tay. Linh
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hon pho bay sttc manh ctia nd. Linh hon cua nguoi bénh
dap ting lai qua sy dap tng véi hao quang cua y, dén btic
xa cta hao quang nha tri liéu, tran ngap voi nang luong
linh hon.

QUI LUAT HAI
Nha tri liéu phai dat duoc su tinh khiét vé tir dién, nho
sw tinh khiét cua doi song. Y phai dat duoc loai birc xa
xua dudi, bec xa nay tw biéu 16 trong mdi nguoi khi y lién
két cac bi huyét trong dau. Khi tir treong nay duoc thiét
lap, btc xa cling phat ra.

QUI LUAT BA
Nha tri liéu nén tu luyén tap dé biét duoc trinh do tu
twdng bén trong hodc la wéc mudn cua ké dang muu tim
135 sw giup do ctia y. Nho d6, y co thé biét dwoc coi ngudn
cua bénh tat. Y nén lién két nhan va qua, va biét duoc murc
d6 chinh xac d€ nho d6 mdi tro giup duoc.

QUI LUAT BON
Nha chita tri va nhom chita tri phai kiém ché"y chi.

Khong phai dung y chi ma dung tinh thuwong.

2. Cic kh6 khin gin lién v6i sy tiép xiic Linh Hon.

Hom nay, ching ta bat ddu nghién cttu vé cac khé khan,
cac bénh tat va cac bénh vé tam ly (than kinh va tri tué) ctaa
nguoi tim dao va ctia cac dé t& trén thé gian. Chang ta sé
khao cttu cac di€éu nay mot cach ro rét theo goc do cua bay bi
huyét, cling nhw xem xét cac két qua ctia cac strc manh va cac
nang luong (t6i dung cac 10i 16 phan biét nay mot cach cd'y)
dang tudn d6 qua chting. Nhiéu diéu ma tdi sap néi, s& duoc
mod ra cho van dé theo quan diém y hoc chinh thdng, tuy
nhién, dong thoi, y khoa chinh thong da tr ttr bi 16i cudn
huéng vé quan diém huyén bi. Toi sé khong cd gang lién két
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thai d¢ huyén bi d€ chia tri, cac dé xuat va cac phwong phap
cua n6 doi voi cac treong phai chita tri hién dai. Trong bat
luan truong hop nao, ca hai dang dan dan tién dén gan nhau.
Céc giao huan nay c6 dung y danh cho nguoi doc ¢ thé tuc,
ho sé hiéu dwoc rd rang hon vé luan dé cua t6i néu no tuong
dai it ¢ cac thuat ngt chuyén moén, va cac quan di€ém veé ly
thuyét ctia y khoa. Chting sé& chi dem lai sy r6i ram, va cd
gang ctia t6i 1a dwa ra mot biec tranh tong quat vé cac nguyén
nhan nam bén dudi ctia cac bénh thé xac bén ngoai. Toi tim
cach trinh bay mét vai khia canh trj liéu theo huyén mon ma
nhan loai hién nay dang sén sang, xin nhic cic ban nhé rang
viéc trinh bay tat nhién la khong day du va chi ¢6 mot phan,
va vily do d¢6, cé thé duong nhu khong chinh xac va la thach
dd cho nhitng ké ludén tim 16i thoat cho su ca tin ctia con
nguoi. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 lién quan tdi t6i. Thoi
gian sé chirng minh sy chinh xac cho cac phat biéu cta toi.

136 Nganh y hoc méi sé ban dén cac yéu t6 ma ngay nay duoc
nhan biét mot cach 16 mo va tuy nhién, khong dan dén bat ct
moi lién quan that sy hay c6 that nao d6i véi con nguoi va
thé xac cta y. Ly thuyét can ban ma dua vao d6 huan diéu y
hoc mdéi sé dua vao, c6 thé duoc tom tit day du nhat béng
phat biéu rang trong thuc t& khdng cé gi trlr ra nang luong,
can duwoc xem xét, va cac manh lyc von dé khang lai hay co
sttc dong hoa thudc cac dang nang leong cao hodc khac nhau.
Do do6, toi xin bit dau b?ang cach néu ra cho ban mot Dinh
Luat méi dé€ thém vao bon dinh luat da dugc truyén dat. Cac
dinh luat truwede da cé trong thién nhién véi cdc ménh dé triru
teong, va trir phi ¢ lién quan vdi dinh luat thtt ndm nay sé
van hoi mo hé va v6 nghia.

PINH LUAT V
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Khoéng co g1 ngoai ning lwong, vi Thwong Dé'la sy song. Hai
nang lwong dap 1rng trong con nguoi, con nam nang lwong
khdc hién hitu. D67 v6i moi ning lieong cé mot diém tiép xiic
trung wong. Sw xung dot gitta cic nang liong nay voi cic
lwc va gitea chinh cic lwc voi nhau tao ra cdic bénh vé thé xic
cua con nguoi. Sw xung dot cua ning lwong thir nhat va
nang lwong thiv hai kéo dai nhiéu thoi dai cho dén khi dinh
niii dwoc dat t6i — dinh niii lon thir nhat. Cudc chién giiva cdc
siec manh tgo ra moi bénh tdt, moi 6m dau va thong khé cho
thé xic, von tim sw gidi thodt trong cdi chét. Hai, ndm va nhw
thé’la bdy, cong véi nhitng gi ma ching tao ra, ndm ik bi
mat. Day la Dinh Ludt Chita Tri thir nam bén trong thé’ gidi
sic tényg.

Dinh luat nay c6 thé duoc phan tich thanh mot vai phat
biéu can ban cé thé dwoc ké ra nhu sau:

1. Chang ta song trong mot thé' gidi nang lwgng va chinh
ching ta la mot thanh phan tao thanh ctia cac nang leong do.

2. Thé xac la sy phoi hop cua hai ndng luong va bay than
Iwec.

3. Nang luong tht nhat la nang luong cta linh hon, ttc
nang luwong cua cung. D6 la chu thé tao ra sy xung dot khi
nang luong linh hon tim cach kiém ché’cac than lyec.

137 4. Nang lwong thit nhi la nang lwong ctiia pham nga tam
phan - titc cung pham nga vi n6 d6i khang lai véi nang luong
cao.

5. Cac than luec la cac ndng luong khéac hay 1a cac tiém lwc
cua cung, dang kiém ché& bay bi huyét va bi ché ngy hoac la
bdi ndng luong ctia pham nga, hodc la boi nang lwong cua
linh hon.
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6. Do d6, hai sy xung dot tiép dién gitra hai nang luong
chinh va gitta cac ndng lugng khac, dugc tap trung qua bay bi
huyét.

7. Chinh sy teong tac ctia cac nang luong nay moi tao ra
strc khoe tot hodc xau.

C6 nhi€u giao huan dwoc dua ra lién quan dén sy dau
tranh lau doi gitta pham nga véi linh hon, nhung diéu dé
ludn ludn dugce trinh bay bang ngdn ngit chi sy tiép can cta
tinh than, ctia huyén bi hoc va cta ton giao hodc cai nao khéc
trong cac thuat ngtr chi phan tng cua ca tinh, chi dao tam
triru tuwong va chi sy thanh khiét hay la khong thanh khiét.
Toi sé khong ban dén cac diéu nay. Chu d€ cta t6i la cac hau
qua cta s xung dot nay trong thé xac. Do d¢, t6i muon tu
han ché chi vao cac van dé sinh ly va tam ly, gén lién véi sy
dau tranh, ma noéi chung, tao ra kho khan cho tat ca dé ta. Co
thé thita nhan rang:

A. Moi bénh tat va kho khan vat chat la do boi mot hay
nhiéu trong so ba su viéc hay tinh trang sau:

1. Tiép xtc v6i linh hon tién hoéa, nhu vay tao ra viéc boi
bd sinh khi cho moi bi huyét theo nhip diéu duoc dinh doat
tuy theo cung ctia linh hon. Tat nhién, di€u nay tao ra sy chan
dong va su cang thang trong thé xac.

2. Sy sdng va si tap trung ctia pham nga, né dang cd gang
dé choi bd su kiém ché ctia linh hon, va duoc biéu 10 & mirc
d6 16n qua hoat dong ctia bi huyét c6 hong (md dwong cho
hoat dong cta tuyén gidp trang) va cua cac bi huyét dwdi
cach mo.

138 3. Mot chu ky trong kiép song cua nguoi tim dao ma trong
d6, su kiém ché ctia pham nga bat dau yéu di va khi d6 trong
diém va hoat dong hop ly di chuyén vao cac bi huyét trén
cach mo — lai tao nén phién toai va thich nghi lai.
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B. Mot s6 muc tiéu tw hién ra cho nguoi tim dao vao céc giai
doan khéac nhau, va moi giai doan ¢ lién quan véi su tién
hoa, nhung dong thoi mot vai kho khan kem theo.

1. Muc tiéu triedc mat diéim dao d6 1a c6 dwoc moi bi huyét
trong thé di thai dap tng voi nang luwgng cung cta linh hon
va vOi moi nang luong ctia bay cung khac phu thudc vao no.
Tién trinh kich thich, hiéu chinh va dat dén su kiém ché dwoc
thiét 1ap tiép tuc cho dén sau cudc diém dao thit ba. Luc bay
gio khi cudc diém dao do xay ra, thé xac c6 duoc mot tam cd
va tinh chat hoan toan khac, cac Qui Luat va Dinh luat vé stc
khoe khong con ap dung dwoc nita.

2. Muc tiéu triede mat dé tir 1a xtc tién viéc kiém soat ctia
cac bi huyét trong co thé, xuyén qua linh hon, nho sy kich
thich, gat bé va lam on dinh sau rét. Diéu nay tat nhién tao ra
kho khan, va su boi b6 sinh khi hay la truyén linh hiing (hodc
la bang cac 1oi 1& thich dang), hodc 1a su thiéu thon hay bat
toan cua ching, tac dong vao cac co quan trong co thé bén
trong vung xung quanh cac bi huyét va tac dong dén moi
chat liéu xung quanh cac bi huyét.

3. Muc tiéu trwéc mdt nguoi tim dgo hodc dé t& dw bi la
chuyén than luc tit bi huyét dudi cach mo, xuyén qua huyét
dan dién, dén cac bi huyét trén cach mo. Nang luwgong ctia bi
huyét & chét xwong song phai duwge chuyén 1én dau; nang
lwong cua bi huyét xrong mong phai dugc dem lén bi huyét
c6 hong, trong khi nang lwgng cta huyét dan dién phai duoc
chuyén lén tim. Di€u nay dwoc lam d€ dap tng véi "strc hat"
tlr dién cuta linh hon khi né bat dau ché ngu cung pham nga.

139 Do la mot tién trinh lau dai va dau kho gom nhiéu kiép song
va hau qua 1a mang lai nhiéu bénh vé thé xac.

4. Muc tiéu trudc mat nguoi binh thiong (chiu anh hwong
mot cach vo tam) la dap Gng day du véi stec manh ctia pham
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ngd, tap trung trudc tién ¢ trung diém, tic dan dién, va ké
d6, phoi hop cac than lywec nay mot cach viing chai va mot
cach sang sudt, sao cho mot pham nga hop nhat sau rét duwgc
dem ra cho linh hon kiém ché'va st dung.

5. Muc tiéu truede mit nguoi so khai hodc nguedi chiea phdt trién
(lai chiu anh huong mot cach vo tam) la song mot cudc song
day thu tinh va day tinh cam, nho d6 thu lwom duwoc kinh
nghiém dé€ phat trién, d€ ti€p xtc va sau rot d€ hiéu biét. Nho
cach nay ma bd may dap tng cta linh hon trong ba coi thap
dwoc kién tao.

Toi cing xin kéu goi sy cht tdm dén y tudng ma t6i da
dwa vao ¢ day, d6 1a vé ban chat, cac muc tiéu ty chung co
mot hiéu qua trén nhitng gi ma con nguoi dang nd luc. Day
la mot y twdng bién hd cho viéc xem xét can than.

Céc diéu khai quat nay sé chi hitu ich néu ban nhé ring
ching la cac diéu khai quat. Khong mot nguoi tim dao ¢ bat
ct trinh d6 nao hoan toan cit dit nd luc ctia minh cho dén
sau cudc diém dao thit ba, y cling khong hoan toan bi ddc thu
héa trong kiép sdng va nd lwc cua y. Nhan loai dang ¢ moi
trinh d0 phat trién cé thé tudng tuwong dwoc, va nhiéu nguoi
O cac trinh do nay thudc vé hang gitta so véi nam trinh do
duoc nhéc o trén. Tat ca cac trinh dd nay déu phdi hop va
tron 1an vao nhau va thuong tao ra mot dién treong dir doi
va gay bdi roi cho tu twong va hoat dong. Chi cé trong cudc
doi cua mot cd nhan chua phat trién ma nguroi ta moi thay
duwoc su don gian 16 rét. O quang gitta — tir giai doan au tri
cua giong dan hay cta con nguoi, dén giai doan ¢ trang thai
giai thoat khoi cudc song pham nga — khong co6 gi ca trit ra sy
phtic tap, su g6i 1én ctia cac trang thai tim thic, ndi kho
khdn, bénh tat, cac van dé tam ly, 6m dau va chét choéc.
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140 Diéu nay hién nhién phai 1a nhu thé, khi phan 16n nang
lwgng va than lyc von di tao ra con nguoi va tao thanh hoan
canh cua y c¢6 lién quan v6i nhau. Trong thuc t€ moi con
nguoi, giong nhu mot xody nuwdc nhé trong dai duwong Sinh
Linh ma trong d6 y song va hoat dong - khong ngung
chuyén dong cho dén ltc ma linh hon "thé trén mat nudc"
(tc la cac than lwc) va Thién Than Ban Lai Dién Muc giang
vao xody nudc. Bay gio, tat ca tré nén phang lang. Mat nuwée
bi khudy ddéng boi nhip song, roi sau d6 bi khudy dong di
doi do su giang xudng cua Thién Than, dap tng véi manh
luc chita tri caa Thién Than va dwoc bién doi "thanh mot cai
ao yén tinh ma nhitng nguoi nho bé co thé di vao va tim dwgc
sw chita tri ma ho can". C6 Luan giang nhu thé.

CAC Bf HUYET VA HE THONG TUYEN

Do d6, diéu hién nhién d6i v6i ban 1a bénh tat (khi khong
c6 ngudn cdi tir tap thé, hay la két qua cua nghiép qua hanh
tinh hay la dua trén su ngéu nhién) bit nguon tir sy hoat
dong hoac khong hoat dong ctia cac bi huyét. Day la mot phat
biéu v€ mot chan ly can ban, dwgc dwa ra theo cach don gian
nhat. Nhu cac ban biét, cac bi huyét chi phoi hé thong ndi tiét,
roi dén phién nd, hé thong nay kiém ché bay vung chinh yéu
trén thé xac va chiu trach nhiém doéi vdi viéc van hanh chinh
xac cua toan co thé, tao ra cac hiéu qua vé mat sinh ly 1an tAm
1y

St quan trong cua hé thong tuyén nay khong nén duoc
danh gia qué cao. D6 la mot ban sao thu nho cta cdu tao that
phan cua vi try va la phuwong tién bi€u 16 va la van cu giao
tiép d6i vdéi than lwc ctia bay cung, bay Tinh Quan trudc
Thién Toa. Bay gio, y hoc va cac phuong phap chtia tri ctia
nén van minh sau nay, sé duoc kién tao chung quanh chan ly
chura duoc thira nhan nay.
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Cac tuyén tao thanh mot hé thong lién lac 16n trong co
thé; chung dua moi phan cua thé xac, lién hé lai v6i nhau;
141 chung cling ndi lién con nguwoi voi thé di thai — ca vé mat ca
nhan 1an hanh tinh - va cling gidng nhe dong méu, ttc tac
nhan van chuyén nguyén khi su song dén moi phan cua co
thé. Tat nhién 1a c6 bdn tac nhan phan phdi chinh nam trong
thé xac. Ching hoan toan nam bén trong chinh ching, tat ca
déu gbp phan vao ca sy sdng chirc nang lan sy séng hitu co
ctia co thé tat ca déu co lién hé hd twong chat ché, va tat ca
déu tao ra cac két qua sinh ly 1an tam ly, tiy theo stcc manh
cua chung, sy dap tng cua bi huyét vdi ludng than luc cao
dang di vao, trinh d¢ tién hda da dat duwoc va biéu 16 thong
suodt, hay la nguoc lai, ctia nang leong dang di vao. Bon tac
nhan phan phoéi nang lwong nay la:

1. Chinh thé di thdi. Th€ nay, voi vO s cac tuyén luc va
ndng lwong, cac ndng lwong dang di vao va di ra, se dap tng
cua nd vdéi cac tac dong nang luong xudt phat tir chung
quanh, cling nhu tir con nguwoi tdm linh bén trong va cac thé
tinh anh, an dwdi toan bd xac than. Trong d6, cé bay bi huyét
6 vai tro nhu cac tu diém tiép nhan va phan phoi; chung la
noi ti€p nhén bay loai nang luwgng va ching phan phoi bay
nang luong nay qua toan bo hé thong nhoé bé cua con nguoi.

2. H¢ than kinh va hé thong quan tri an khop cua né. Day
la mot mang lwdi nang leong va than luc twong doi r6 rang;
chuing von la ngoai hién ctia mang luwdi nang dong, thiét yéu
bén trong cua thé di thai va hang triéu nadis hay la nguyén
mau ctia cac than kinh nam bén duwdi thé xac quan trong hon.
Cac day than kinh va cac bi huyét sinh luc (plexi) cung nhiéu
nhanh nhdc ctia chang la cac trang thdi am cta cdc nang
luwong duong von chi phdi hay 1a dang cd gang chi phdi con
nguoi.
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3. H¢ thong ngi tiét. Day la biéu 16 hitu hinh va bén ngoai
doi véi hoat dong ctia thé sinh lyc va bay bi huyét cua nd.
142 Bay bi huyét déu nam trong cting mot ving véi bay tuyén
chinh yéu, va, theo gido hudn ndi mon, mdi bi huyét cung cap
stec manh va su sdng cua tuyén twong ting, ma thuc ra, chinh
la sy ngoai hién ctia no.

Cac Bi huyét Céc tuyén
Bihuyétdau .................. Tuyén tung qua
Bi huyét an duwong .................. Tuyén yén
Bihuyétcohong ..................... Tuyén giap trang
Bi huyét tim ...l Tuyén tc (thymus)
Bi huyét dandién ...................... Tuy tang
Bi huyét xwong mong ................. Tuyén sinh duc
Bi huyét ch6t xwong song .......... Tuyén thuong than

Ba hé thong nay lién két chdt ché v6i nhau va tao thanh
mot hé thong quan tri an khép gom cac nang luong va than
luc, cht yéu co tinh sinh dong, khich dong, nang dong va
sang tao. V& can ban, chung tly thuoc 1an nhau va toan bd
sttc khoe bén trong cua co cau xac than déu tuy thudc vao
chung. Trudc tién, chung dap tng voi thé nay hodc thé khac
trong s0 cac thé (tinh cam hodc tri tué), ké’ dé véi pham nga
hop nhat va cung cua pham nga, va sau cung véi cung cua
linh hon khi linh hon bit dau dam nhan viéc kiém ché. Trong
thuee té, ching chiu trach nhiém d6i véi viéc tao ra thé xac, va
— sau khi ra doi — ching chi ph6i tinh chat tam ly ctia n6, va
dén phién nd, tao ra con nguoi vat chat dang phat trién.
Chuang la céc tac nhan do6i véi ba trang thai thiéng liéng cuaa
moi biéu 10: sy song — tinh chat — sic tedng.

4. Dong mdu. Pay la tdc nhan chuyén ch¢ cua nguyén khi
sk song va cua cac nang luwong va than lwc phoi hop cta ba
hé thong trén. Day sé 1a mot y kién c6 phan mdi la d6i véi
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chinh théng. Méi lién quan cta hé tuan hoan ctia mau d6i véi
hé than kinh, cho dén nay, khong dwoc phat trién thich dang
trong y hoc hién dai. Tuy nhién, c6 nhiéu diéu da duoc lam
dé'lién két hé thong tuyén véi mau.

Chi khi nao bon hé thong lién hé hd twong nay dwoc xem

143 nhu mot tong thé hgp nhat va nhu 1a bon trang thai caa mot
hé thong luu thong thiét yéu duy nhat, thi bay gio, chan ly
moi hién ra. Chi khi nao ching duoc thtra nhéan la bon tac
nhan phan phdi chinh ctia cac cung phoi hop cua con nguoi
ca biét, bay gio, ban chat thuc sy ctia hién twgng vat chat moi
duoc hiéu r6. O day, can lwu y rang:

1. Theo khia canh tuan hoan, thé di thai bi Nguyét Cau
chi ph6i, vi né che phu Vulcan.

2. Hé than kinh do Venus cai quan.

3. Hé thong noi tiét bi Saturn chi phoi.

4. Dong mau bi Neptune chi phoi.

Trong thuec t&' bon hé thong nay la biéu 16 cua bon trang
thai vat chat trong biéu 16 thap nhat hay la biéu 16 thuan vat
chat. Co cac trang thai biéu 16 khac cua chat liéu can ban,
nhung day la bon trang thai quan trong nhat.

Mbi mot trong cic trang thai nay déu chu yéu 1a ¢ hai
mat va mdi nhi bd (duality) twong Ging véi cung caa linh hon
hay cung ctia pham nga. Do d6, mdi cai vita duong lan am;
moi céi ¢ thé dwoc mo ta nhu 1a mot don vi cia khang luc va
cua nang luong manh liét; mdi cai 1a mot phdi hop ctia mot s6
trang thai vat chat va chat liéu nguyén thay - vat chat
(matter) ¢ trang thai twong doi tinh tai, con chat liéu nguyén
thuy (substance) 1a tdc nhan twong ddi dé thay ddi hay la
duwogc pha cho dac tinh. Su twong tac cua ching, moi lién
quan va chtc nang phoi hop cua ching la biéu 16 cua
Nguyén Khi Sy Song Duy Nhat, va khi chang da dat téi mot
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trinh d6 phoi hop toan hao hay la tong hop hay la hoat dong
phoi két, ltc bay gio mdi xuat hién cai goi la "sw song phong
pht hon" ma Ptec Christ da néi dén va cho dén nay ching ta
khong biét gi vé diéu do6 ca. Bon trang thai cua vat chat ciing
tao ra su twong tng doi voi bon thudce tinh thiéng liéng ciing
nhu d6i véi ba trang thai thiéng liéng.

144  Su tuwong dong cua thuyét nhi nguyén can ban ctia moi
biéu 10 cling dwoc duy tri, nhu vay tao ra chin ctta di€ém dao —
ba, bon va hai. Tuy nhién, sy twong dong nay do6i voi tién
trinh khai mo thi ¢ chiéu hudng nguoc lai, vi d6 la su khai
md vao Ngdi Ba, Ngoi Sang Tao, khia canh vat chat va thé
gioi ctia hoat dong sang sudt. D6 khong phai la cudc khai mé
¢ khia canh th hai hay khia canh linh hon, nhu treong hop
xay ra voéi cac cudc diém dao caa Thanh Doan ma dé t&r dang
chuan bi. D6 1a sy khai mé cua linh hon vao kinh nghiém 1am
pham & c6i tran, vao cudc song cdi tran va vao thuat dé tac
dong véi tu cdch con ngudi. Canh ctra dan vao kinh nghiém
nay la "Canh ctra Béc Giai" ("Gate of Cancer"). Cudc khai mé
vao Thién giéi duoc tién nhap vao qua "Canh ctta Ma két".
Bon thudc tinh va ba trang thai ctia vat chat nay, cong voi
hoat dong song doi ctia ching, la sy twong ting vdi bon trang
thai cua pham ngd va Tam Thuong Thé Tinh Than va moi
lién hé linh hoat song hanh ctia chiing. Trong phét biéu nay
c6 an chiéc chia khéa dwa dén giai thoat.

BAY BI HUYET CHINH
O day, sé 1a htu ich néu chiing ta xem xét trong mot chdc,
ban chat ctia chinh cac bi huyét, tém tat so luoc gido huan da
duoc néu ra trong cac sach khac cua t6i, va vi thé’ trinh bay
mot biic tranh sang stia vé thé nang luong (energy body) nam
dwdi nhuc than.
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C6 nhiéu tu diém than lgc bén trong thé xdc, nhung
ching ta sé chi ban dén bay cai chinh dang kiém ché’ tat ca
nhitng cai con lai & mtc dd nay hay mitc d6 khac. Bang cach
dé ching ta sé& khong bi 1dm 1an. Ching ta s& xem xét ndm bi
huyét nam trén cdt xwong song va hai bi huyét ¢ trong dau.

1. Bi huyét ddu. Bi huyét ndy ndm & dtng dinh dau. No
thuwong duwoc goi la "hoa sen ngan canh" hay la
Brahmarandra.

145 a. NO tuong tng voi mat troi tinh than trung wong.

b. N6 hoat dong sau ky di€ém dao th ba va la co quan
phan phoi nang luong Chan than, trang thai y chi cta
thanh linh.

c. N6 c6 lién quan dén pham nga tam phan bang giac
tuyén ma cac dé t va cac diém dao d6 o trong tién
trinh kién tao, va dat dén sy httu dung day dua chi sau
khi c6 sy pha huy linh hon thé vao cudc diém dao thi
tu.

d. B¢ 1a trung tdm Shamballa trong thé xac va phuong
tién ctia Ttr Phy hay cua Ngoi Thiéng Liéng thtr nhit.

e. N6 ghi nhan Thién Y, twong tng véi "lita dién" cua
thai duwong hé va c6 tinh nang dong.

f. Ngoai hién & ¢di tran trong trugc cua nd la tuyén tung
qua trong dau. Diéu nay van tac dong trong thoi tho
au va cho tdi khi y-chi-hién-ton da dwoc thiét lap day
du dé€ cho ké luan hoi duoc bam chdt viing vang khi
lam pham trong than xac. Trong cac giai doan cudi
cung cua biéu 1§ thiéng liéng trong con nguoi, né lai di
vao hoat dong va tréd thanh httu ich vdi tw cach la
phuong tién dé€ hoan thanh nang luong y chi ctia Bang
thiéng liéng da duoc thiét 1ap trén cdi tran.
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g. NO la co quan tong hop, boi vi, sau ky diém dao thk
ba va trude khi linh hon thé bi huy diét, n6 gom vao
chinh néd cac ndng lwgng cua tat ca ba trang thai cua sw
song biéu 10. Vé phan con nguoi, di€u nay cé nghia la
cac nang luwgong cua Tam Thwong Thé Tinh than, cua
hoa sen Chan nga tam phan va cua pham nga tam
phan, nhw thé, tao thanh chin cua khai mo. Thé nén,
cac nang luwong dong bd va duoc tdp trung trong,

146 chung quanh va trén dau, rat la dep dé va tda chiéu
rong, cong véi hiéu qua nang dong. Chung dung dé
lién két diém dao d6 vdi moi phan cua sy song hanh
tinh, véi DBai Hoi Dong ¢ Shamballa va véi DPiec Ngoc
bé, Dang Diém Dao cudi cung — qua DBtec Phat, va mét
trong ba vi Hoat Dong Phat. Phat Thich Ca, theo mot y
nghia dac thu nhat, lién két diém dao do6 véi Ngoi Hai
cua Thuong D& — ngdi bac 4i — va do d6 v6i Thanh
Poan; cac Hoat dong Phat lién két dao d6 voi Ngoi Ba
cua Thuong D¢, ngo6i ctia hoat dong thong tué. Thé
nén, nang luong ctia y chi cua tam thirc va ctia 6c sang
tao gap nhau trong diém dao do, tao ra suw tong hop
cua cdc trang thai thiéng liéng.

h. Pay chi la mét trong bay bi huyét ma vao ltc hoan
toan giai thoat van gitt dwoc vi thé'hoa sen dao nguoc,
cudng sen (thuc ra la antahkarana) dat toi "coi Troi tha
bay" nhu vay ndi lién diém dao d6 véi trung tam hanh
tinh chu yéu tht nhit, Shamballa. Tat ca cac trung tam
khac khoi dau bang cach ddo nguoc, véi tat ca cac
canh hoa xoay xuéng vé phia ddy xuong song; trong
dién trinh tién hoéa cc canh cta chiing dan dan khai
mo va ké' do tir tit huwong 1én "tién vé phia dinh cua céi
que", nhw cach goi trong C6 Luan. Trén day la mot
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manh chi tiét c6 chat it gia tri, trte phi téi mot chiing
muttc ma no néu ra mot chan ly, hoan thanh mot bic
tranh va dem dén cho dao sinh mét y twong tuong
trung vé nhitng gi chu yéu la mét tac nhan phan phoi

nang luong y chi cia Thuong Dé.
2. Bi Huyét dn duong. Day 1a bi huyét gitta hai may va nam
147 trong ving dau ngay trén hai mét, noi ma né "tdc dong nhuw
mot binh phong d6i véi vé my 1€ ruc ré va huy hoang cua con

nguroi tam linh".

a. No tuong ting v6i mat troi vat chat va 1a biéu hién cta
pham nga, phoi két va dang tac dong — trudce tién voi
tw cach dé tir va sau rot voi tu cach diém dao do6. Day
la con ngwoi dich thyre hay la cai mang che mat.

b. N6 dat duoc hoat ddng day da vao luc cudc diém dao
tht ba xay ra. To6i xin nhéc cic ban r??mg cudc diém dao
nay duoc Thanh Poan xem nhu la cudc diém dao
chinh th nhitt, mot di€u ma trudc kia t6i cd truyén
dat. D6 1a co quan d€ phan phoi nang luong ctia Ngoi
Ba — ndng lugong ctia sw thong tué linh hoat.

c. N6 c6 lién quan t6i pham nga bang sinh ménh tuyén
sang tao, va do do6 c6 lién quan chat ché véi bi huyét co
hong (trung tam cta hoat dong sang tao), ciing nhu bi
huyét ¢ dau co lién quan véi bi huyét & chot xuong
song. Mot tuong tac linh hoat, khi dwoc thiét lap gitta
bi huyét an duong va bi huyét c6 hong, sé tao ra mot
cudc song sang tao va mot bi€éu hién Thién y vé phia
diém dao d6. Clng giong nhu thé, sy tuwong tac linh
hoat gitta bi huyét & dau va bi huyét ¢ chét xuong
song, tao ra sy biéu 10 ctia thién y. Cac manh luc cua bi
huyét an dwong va bi huyét c¢6 hong, khi phdi hop
nhau, tao ra biéu 1§ cao nhat ctia "ltra do ma sat", ciing
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nhu cac ndng lwgng cua bi huyét 6 dau va bi huyét can
ban tao ra "ltra dién" ctia cd nhan ma, khi tw biéu 10
day du, chang ta goi 1a ludng xa hoa (kundalini fire).
d. B¢ la bi huyét ma qua d6, Huyén Giai sang tao thit tu
148 tim cach biéu 19 trén cdi riéng cua nd, va noi day, ciing
Huyén giai nay va gioéi thit tw trong thién nhién, tic
gia dinh nhan loai, dwgc phdi hop va hoa 1an nhau. Bi
huyét ¢ dau co lién quan véi Chan than va pham nga.
Bi huyét an duong c6 lién két Tam Thuwong Thé Tinh
than (biéu 1§ ctia Chan Than trong céc thé gidi vo sac
tuéng) véi pham nga. Hay suy gam vé phat biéu nay,
boi vi & day — trong biéu twong ky vé bi huyét ¢ dau,
xét vé mat vat chat — ban c6 hinh anh cta y chi tinh
than, titc Atma, va bac ai-tinh than, tttc buddhi. Viéc
giang day vé vi tri cta hai mat trong phét trién cua
biéu hién httu thic, tién tdi Thién y mot cach sang tao,
cling xay ra o day.
Mt thit ba........... bi huyét ¢ dau........... Y chi. Atma
Mt ctia Ttr Phy. Chéan Than. SHAMBALLA
Trang théi thi nhiit cua y chi hay quyén nang va muc tiéu.
Lién quan tdi tung qua tuyén.
Mt phdi........ bi huyét &n duong........ Bac 4i.B6 Dé (Buddhi)
Mt ctia Ngdi Con, Linh hon. Thanh Doan.
Trang thai hai ctia bac 4i minh triét.
Lién quan téi tuyén yén.
Mat trdi......... bi huyét c6 hong.. ..... Hoat dong thong tué.
Mat ctia Me, pham nga. Nhan loai
Trang thai thong tué th ba.
Lién quan t6i tuyén thudc ddng mach co.

AN

Khi cA ba mat nay déu tac dong, va tat ca ba déu "thay
cung mot lic, bay gio, ban sé nhin thau suét vao Thién y
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(diém dao dd), hoac c6 linh thi trye gidc caa cdi (dé tk), va co
chiéu huéng tam linh ctia hoat dong sang tao (Thanh sw).

e. Bi huyét an duong ghi nhan hay tap trung y dinh dé
sang tao. D6 khong phai la co quan sang tao theo cuing

149 y nghia giong nhu bi huyét c6 hong, ma né thé hién y
twong nam sau tinh sang tao linh hoat, tdc dong theo
sau cua su sang tao, sau rot tao ra hinh thtec ly tuwong
doi véi y tuong.

f. Ngoai hién b?ang vat chat trong trwge cta nd 1a tuyén
yén; hai thuty cta tuyén nay twong tng véi hai canh
hoa da dang cua bi huyét an duong. N6 biéu 16 sy
twdng twong va wdc mudn dwdi hai dang cao nhat va
day 1a cac yéu td ndng dong nam sau moi sdng tao.

g. Do d6, nd 1a co quan hudng vé ly tuong va — that la ky
la — n6 cé lién hé chat ché voi cung 6, ciing nhu bi
huyét dau vé thuce chat lién quan véi cung 1. Cung 6 ¢
lién quan ddc biét véi cung 3 va ngdi ba ctia thién tinh,
cting nhw d6i véi cung hai va ngdi hai. N6 phoi hop,
bam chat va biéu 1. Day la mot sy kién ma tir truedce
dén gio t6i khong nhan manh trong cac tac pham khéc
cua toi. Bi huyét an duong la di€ém ¢ trong dau, noi ma
ban chat song do6i ctia biéu 10 trong ba coi thap duoc
tuong trung. N6 hoa 1an cac nang lugng sdng tao cta
c6 hong va cac nang lugng dugc siéu hda cua duc
vong hay la bac 4i chan chinh cta tam.

h. Bi huyét nay chi c6 hai canh hoa thuc sy, khong phai la
hoa sen dich thuyc theo cuing y nghia nhu cdc bi huyét
khac. Cac canh ctia né gom c6 96 canh nho hon hay cac
don vi cta luc (48 + 48 = 96) nhung cac canh nay khong
khoac 1ay hinh dda hoa cta cac hoa sen khac. Ching
trai ra giong nhw cac canh cua mot phi co d6i vdi bén
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phai va bén trdi cua dau, va dugc tuong trung bang
duwong bén phai va duwong bén trai cia con duong vat
chat va con dwong tinh than. Do d6, vé madt biéu
teong, chung tao thanh hai canh ctia Thap gia ma con
nguoi bi dong dinh trén do6 — hai dong nang lwong hay
anh sang duoc dat ngang qua dong su song tudn
xuong tir Chan Than dén chét xuong sdng va di qua
dau.

Y teong vé sy twong ddi 1 v twong luon ludn phai duoc
ghi nh¢ khi dao sinh tim hiéu vé cac bi huyét, vé mat trong cd
lién quan toi di thai thé, dong thoi lai lién két cac thé tinh anh
vOi cac trang thai y thiec von dong nghia voi trang thai hién
ton va biéu 19, v6i cac nang luong ctia cung, véi cac tinh
hudng chung quanh, vé6i ba hién thé theo chu ky (nhw H.P.B.
goi pham nga, linh hon tam phan va Tam Thuong Thé Tinh
Than), véi Shamballa va véi toan thé cac Su Song biéu 1. Dé
tai rat la phttc tap, nhung, khi dé t& hoac diém dao d6 dang
sinh hoat trong ba cdi thap va cac nang lwong khac nhau cta
toan bd con ngudi bi "mac can" trong con ngudi rang bude cdi
tran, lic bay gio, tinh trang sé trd nén sang t6 hon. T6i dung
thanh ng@ "mac can" ("grounded") theo y nghia dich thyc va
chinh xac cua no, cht khong phai nhw 1a cdch md tad mot
nguoi da loai bd thé xac ctia minh nhu nha giang ma hoc
dung thuat ngt d6. Mot s6 nhén thiee trong thoi gian va
khong gian c6 thé xay ra; mot sd hiéu qua cd thé duoc ghi
nhan, mot s6 anh hudng ctia cung co6 vé troi hon cac anh
hwong khac; mot vai "kiéu mAau thue thé" xuat hién; mdt bicu
16 cta mot Pang tinh than ¢ mot mitc do kinh nghiém hitu
thirc nao d6 hién ra mét cach rd rét va bay gio c6 thé duoc
chan doan vé mat tinh than. Cac trang thai va cac thudc tinh
cua no, cac luc va nang luong cta nd, co thé duoc xac dinh
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vao thoi diém dé va cho mot biéu 16 dac thu duoc tao ra caa
doi song. Biéu nay can duwoc ghi nhé va cac tu tuong ctia dao
sinh ditng nén lang thang qua xa, ma phai dugc tap trung
vao ding vé bé ngoai cia con nguoi (chinh y hay la ai khac) va
vao tinh chat dang 16 ra. Khi ké nghién cttu la mét dé t hay
la mot diém dao do, y sé ciing c6 thé nghién cttu khia canh
cua su song.

151 Tuy nhién, khao ctru cua chiing ta hoi khdc, vi chung ta sé
& gang kham pha cac bénh tat va cc khé khin gan lién véi
viéc kich thich nang luong hodc thiéu su kich thich cua cac bi
huyét, va nho thé di dén mot sd hiéu qua ma nang luong nay
tudn vao va xung khéc véi cac sttc manh sé tao ra.

3. Bi huyét c6 hong. Bi huyét nay nam ¢ phia sau c6, dén
chd kéo dai ctia hanh tay, nhw vay lién can téi tuyén dong
mach c6 va hudng xuoéng xwong ba vai. D6 la mot bi huyét da
phat trién day du va rdt manh mé ¢ noi con nguoi binh
thuong. Diéu ly thii can ghi nhan trong moi lién hé nay la:

a. Bi huyét c6 hong do hanh tinh Saturn chi phdi, cling
nhu hai bi huyét dau lan lwgt dwgc chi phéi bédi hanh tinh
Uranus (chi phdi bi huyét dau) va Mercury (chi phdi bi huyét
an duong). Pay la chi xét vé dé ti; tinh trang chi phoi nay
thay doi sau ky diém dao tht ba hay la trude ky diém dao
thit nhat. Ca ba hanh tinh nay tao thanh mot tam giac than
lyc ly tha nhat va trong bd ba theo sau va méi lién quan hd
twong tat yéu ctia ching, cac ban c6 - lai chi trong truong
hop cac dé t& — mot cau chuyén hodc biéu tuong vé voi gay
kinh ngac nhat ctia sy khai mo ciru phan:

1. Bi huyét dau
Bi huyét an duong.
Bi huyét c6 hong.
2. Mt thtt ba.
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Mat phai.
Mt tréi.
3. Tuyén tung qua
Tuyén yén
Tuyén dong mach c6
Nhu vay trinh bay co nguyén ma qua d6 Tam Thuong
Thé Tinh than, linh hon va pham nga tac dong. Bi quyét dé
152 hiéu dtng tién trinh "nam trong lién quan cta ba hanh tinh
Uranus, Mercury va Saturn, khi ching tuén d6 nang luong
cua chung qua chin "diém tiép xtc tinh than" trén cbi tran vao
trong "pham vi nén tang cta anh sang va quyén nang von la
con nguoi trong thoi gian va khong gian".

b. Bi huyét nay c6 lién quan dén cudc diém dao thi
nhat va phat trién hoat dong vi dai, khi mtrc kinh nghiém dé
duoc dat dén nhu né da duwoc dat dén bdi da s6 nhan loai,
vao luc nay, ho la nguwoi tim dao va cac dé tie du bi ctia thé
gian. (Ding quén rang ndi vé mat chuyén mon, cudc diém
dao chu yéu dau tién theo quan diém Thanh Poan la cudc
diém dao tht ba. Cudc diém dao thir nhat dwoc cac Chan Sw
xem nhu la sy két nap tuong trung vao Thanh dao. N6 dwoc
nhan loai goi la cudc diém dao, boi vi vao thoi Lemuria, d6 la
cudc diém dao 1, ham y la budc vao viéc kiém ché’ thé xac
hoan toan). D6 la co quan dé phéan phoi nang lugng sang tao,
nang luong cua ngdi ba boi cac linh hon 6 trén trinh d¢ tién
héa. Co6 ba bi huyét trong con nguoi cé lién quan toi va su
biéu 16 chinh yéu ctia cung ba hay Ngoi Ba ¢ mot s6 trinh do
phat trién khac nhau trén Thanh dao:

1. Bi huyét xwong cung d6i véi nguoi chua tién hoéa va

nguoi binh thuong.

2. Bi huyét c6 hong d6i voi nguoi tim dao va dé ti du bi.
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3. Bi huyét an duong d6i vdi cac dé tir va cac diém dao
do.
O day, ban lai c6 mot by ba nang lugng vi dai chita cac
153 tiém lyc vi dai ngay nay, do su viéc biéu 10 cta trang thai
thong tué linh hoat tht ba da dat dén cac dinh cao nhuw thé
nho sy phat trién va tam thirc nhan loai.

c. N6 duoc lién két véi pham nga bing tuyén sang tao,
véi linh hén bang gidc tuyén va véi Chan Than béng
stutratma hay sinh ménh tuyén (life thread). N6 khong lién
quan t6i bat ct trang thai nao trong s6 cac trang thai thiéng
liéng boi antakarana, boi vi tuyén d6 von noi lién Chan Than
véi pham nga mot cach truc tiép (va sau rot khong tuy thudc
vao linh hon), chi bam chat vao biéu 10 cta su song Chan
Than trong dau, noi bi huyét dau. Bay gio tam thic tryc tiép
duoc thiét lap gitta Chan Than véi pham nga va mot bo hai vi
dai xuat hién. Su séng, tam thitc va hinh hai ltic bay gio déu
dwoc tap trung mot cach sang tao va mot cach linh hoat trong
dau va hoat dong cta ching duwgc diéu khién tir dau, xuyén
qua hai bi huyét dau. Bi huyét an dwong chi di vao hoat dong
sang tao khi antakarana duoc kién tao. Trong cac giai doan
ban so, chinh bi huyét c6 hong, von la tdc nhan sang tao, va
trong thoi ky so khai nhat, bi huyét xwong moéng duoc linh
hoat. Tuy nhién, ban ¢6 mét diéu ly tha can ghi nhé. Viéc
kién tao antakarana chi c6 thé xay ra thuc sy khi nao cudc
song sang tao ctia nguwoi tim dao chuyén tir bi huyét xuong
cung vao bi huyét c¢6 hong va trd nén c6 thyee va tiéu biéu. Vé
cai "cau" lién lac nay, chinh cai mai la biéu twgng, vi né noi
lién véi dau — chi mét minh va c6 1ap — véi than minh, ¢6 hai
phan, gdm nhitng gi ndm trén cach mo6 va nhitng gi nam dudi
cach mo — biéu twong cua linh hon va pham nga hop nhat,
phéi hop va hoa 1an 1am mot. Dau 1a biéu twong ctia cai ma
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AN

Patanjali mo ta nhw la trang thai "hop nhat ¢6 lap" ("isolated
unity").

d. b6 1a bi huyét ma qua do trang thdi thong tué cta
nhan loai tap trung mot cach sang tao. Do d6, nho bi huyét

154 nay ma nang lwong sang tao cta trung tam 16n cua hanh tinh
dwoc goi la Nhan Loai tudn tran qua. Ba trung tam hanh tinh
chinh la Shamballa, Thanh Poan va Nhan Loai. Khi dat toi sw
hoan hao, nang luong Shamballa gom y chi, quyén nang va
Thién y sé tudn d6 mot cach thong sudt qua bi huyét dau, cac
nang lwong bac ai-minh triét caa Thanh Poan sé tudn d6 qua
bi huyét tim, con nang lwong ctia nhan loai sé tap trung qua
bi huyét cd hong, véi bi huyét an duong, tdc dong nhu la
phuong tién cta ca ba cai kia. Ltc bay gio sé xay ra mot hoat
ddng méi mé vé phan nhan loai. Pé la nhiém vu noi lién ba
gidi trén nhan loai véi ba gidi dudi nhan loai, va nhu thé, lap
nén cac cdi troi maéi va cdi tran mai. Lic bay gio nhan loai sé
dat dén dinh ctia muc tiéu tién hda ctia minh trén dia cau
nay.

e. Bi huyét cd hong, mot cach ddc biét, la co quan cua
Linh Tt sdng tao. N6 ghi nhan y dinh hay muc tiéu sang tao
cta linh hén, dugc truyén dat cho né bang dong nang luwong
di vao tix bi huyét an duwong. Sy phoi hop cua hai nang luwgng
xay ra nhu thé s& dua téi mot sd ki€u mau hoat dong sang
tao. Day la su twong ting cao hon d6i véi tinh sang tao ctia bi
huyét xewong cung. Trong bi huyét do, cac nang lwong sang
tao am va duwong dwoc biéu hién trong cac co thé nam va ni
riéng biét va dua téi moi lién hé trong tac dong sang tao,
duwoc dam nhan mot cach httu thiée, du réng cho dén nay
khong cé nhiéu muc tiéu ro rét.

f. Thé hién ra ngoai bgmg vat chat trong truoc cua bi
huyét nay 1a tuyén giap trang. Tuyén nay duwgc xem nhu ¢6
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tam quan trong toi thuwgng cho tinh trang khoe manh caa ké
thuong nhan ngay nay. Muc dich ctia n6 1a bao vé strc khoe,
quan binh héa sy thing bang ctia co thé trong mot s6 khia
canh quan trong cuia ban chat hong tran, va né tuong trung
155 cho Ngobi Ba, Ngoi Thong Tué, va c6 chat liéu thdm nhuan
béng tri tué. Trong thuc t& né cb lién hé véi Ngdi Thanh
Than hay 1a trang thai thiéng liéng thit ba khi biéu 1, "phu
tri" (nhw Thanh Kinh dién ta), Dttc Me Mary Dong Trinh. Cac
tuyén pho giap trang (parathyroids) la biéu twong cua Mary
va Joseph va su lién giao ma ching nam giit ddi véi Ngdi
Thanh Than dang phu tri (overshadowing). Cudi cung, no sé
duoc xac dinh rfmg c6 mot lien hé sinh 1y chat ché xay ra gitta
tuyén giap trang véi tuyén tung qua, gitta cac tuyén pho giap
trang voéi hai thuy ctia tuyén yén, nhw vay, dem lai mot hé
thong lién két duy nhat cho toan thé viing ¢6 hong va dau.

g. Giong nhuv dau tuong trung cho ban chat ludng
nguyeén chu yéu cua Thuong D€ bi€u 19, cling thé bi huyét c6
hong tuwong trung cho ban chat tam phan cua biéu 10 thiéng
liéng. Ban chat ludng phan xuat hién, phdi hop va tron lan
trong dau trong moi twong quan gitta hai bi huyét va hai
phan anh hong tran trong truoc cua ching. Ba nang luwong vi
dai von tac ddng trong hoat dong sang tao thiéng liéng dwoc
hop nhat trong hoat dong bang su biéu 16 day du cta nang
luong dang tudn d6 qua bi huyét ¢6 hong, qua bo may phat
am va hai 14 phdi. Trong moi lién hé nay ban c6: Su Song hay
Linh Khi (Breath), Thanh Ngt hay Linh hon, va bi huyét co
hong ctia Chat Liéu Nguyén Thay dang hoat dong.

h. Hoa sen nay ctia ¢6 hong, trong cac giai doan dau cua
cudc tién hoa, bi dao nguoc xudng, va cac canh cua nd dat
dén hai vai va bao ham hai 14 phoi hay la cac phan ctia ching.
Trong chu ky song cuta linh hon, né tu dao nguoc mot cach
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cham chap va cac canh ctia n6 bay gio hudng vé hai tai va
gom tuy song kéo dai va tuyén dong mach c6. Tuyén nay cd
156 lién hé chdt ché véi tuyén gidp trang hon la hai tuyén khéc
trong dau.

Nhu thé, diéu hién nhién do6i vdi ban 1a lam thé nao toan
thé cac vung cua co thé vat chat co thé di vao van hanh linh
hoat va chinh xéc, ¢6 thé dugc bodi b sinh khi va dwoc gitt 6
tinh trang t6t va chinh xac bang hoat dong dudi hinh thirc
nay hay hinh thirc khac cua bi huyét gan nhat véi vung cua
co thé dang duoc xem xét. Diéu ciing hién nhién d6i vdi ban
la s khiém khuyét va bénh tat cé thé 1a do sw khong hoat
dong cua mot bi huyét.

4. Bi huyét tim. Bi huyét nay ndm o gitta hai ba vai va —
trong thoi dai nay — la bi huyét dang nhan dugc su cht tam
nhiéu nhat tr nhitng Dang c¢6 trach nhiém vé viéc khai mo
tam thirc nhan loai. H3i huynh dé, ¢ thé ndi that rf”mg sw
khai mo nhanh chong ctia hoa sen nay la mot trong cac ly do
giai thich tai sao chién tranh thé gidi khong thé tranh khoi.
Theo mdt y nghia khac, d6 la mot bién cd can thiét (can ct
vao tinh ich ky mu quéng ctia da s6 nhéan loai) bdi vi can phé’
bd di moi hinh thitc cti ki ctia cach cai tri, cua ton giao va cua
dang cap xa hoi da dwoc c6 dong. Nhan loai ngay nay da dat
dén mot trinh do hiéu biét tap thé va tuong tac tap thé b?ang
mot loai tAm linh siu sic, va cac hinh thtec méi duwoc doi hoi
ma qua dé tinh thdn mdéi mé nay c6 thé tac ddng mot cach
thich hop hon.

a. Bi huyét tim teong ¢ng vdi "tam ctia mat troi" va do
dé véi coi nguon tam linh cta anh sang va tinh thuong.

b. N6 duoc khoi hoat sau ky diém dao thi hai. Lan diém
dao d6 danh dau su hoan thanh tién trinh ma nho d6 ban
chat xtic cam (vi tinh chat duc vong noi bat cua nd) duoc dét
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dudi su kiém ché ctua linh hon, va duc vong ctia pham nga
duoc chuyén hoa thanh tinh thwong. D6 la co quan d€ phan
phoi nang luwong cua Thanh Poan, tuén d6 qua linh hon vao
bi huyét tim ctia moi ké tim dao, dé t& va diém dao do; br?mg
cach nay, nang leong d6 duogc lam cho kha dung va dem lai
hai két qua:

1. Hoédn cai nhan loai qua tinh thwong

2. Lién hé dwoc thiét 1ap mot cach viing chai gitta mot
nhan loai dang phat trién nhanh chéng véi Thanh Poan.
Bang cach nay, hai trung tdim vi dai ctia hanh tinh — Thanh
DPoan va Nhan Loai — dugc dua vao tiép xtic va lién giao chat
ché.

Theo 16i Thanh Kinh: "Tinh thwong cua Thuong D& duoc
rai khép noi" trong tam nhan loai, con nang lyrc birc xa, co strc
thu hut va dang bién doi ctia né thi rat thiét yéu cho viéc xay
dung lai thé gian va cho sy thiét 1ap trat tu méi trén thé gidi.
Vé sut khai mo bi huyét tim, va vé moi lién giao sang su6t cua
nhan loai v6i Thanh Doan, vdi su dap ting tat nhién cua con
nguoi d6i véi nang luong tinh thwong vao ltc nay, moi dé tw
duoc doi hoi phai suy tu va nghién ngadm, vi "con ngudi nghi
trong long nhu thé nao, thi y tré nén nhu thé dy". Viéc suy
twdng trong long chi cé thé xay ra dich thuc khi nang lwc tri
tué duoc phat trién thich hop va da dat dén mét trinh d6 khai
mo kha cao. Cam nghi (feeling) trong tam thwong bi lam 1on
véi suy tu (thinking). Kha nang suy tu trong tam la két qua
cua tién trinh chuyén hda duc vong thanh tinh thuwong trong
nhiém vy nang cao sttc manh cua huyét dan dién vao bi
huyét tim. Viéc suy tudng trong tam cling la mot trong cac
chi dan rang trang thai cao ctia bi huyét tim, hoa sen 12 canh
duoc tim thdy ¢ chinh trung tam ctia hoa sen ngan canh, da
dat dén mot murc do hoat dong thuce su. Viéc suy tu, voi tw
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cach 1a két qua ctia cam nghi dting dan, ltc bay gio duoc thay
thé bang su nhay cam c4 nhan. N6 cling mang lai cho chting
158 ta cac chi dan yéu 6t dau tién, ctia trang thai hién ton von la
dac trung ctia Chan Than va von khong thé duoc goi la tam
thitc — theo nhu chiing ta hi€u vé thuat ngtt nay.

c. Bi huyét tim trd nén c6 lién quan thiét yéu véi pham
nga khi tién trinh chinh hop véi linh hon dwgc am hiéu. Tién
trinh nay ngay nay duoc giang day trong moi truong phai
huyén bi méi mé hon va c6 uy tin hon, va da dwgc nhan
manh trong Truong Arcane tit thud ban dau; chinh cach dé
(phan biét béng dinh hudng, dinh tri va tham thién dung) né
ndi lién pham nga véi linh hon va nhw thé véi Thanh Poan.
Moi giao ti€p voéi Thanh Poan te dong xay ra khi sy chinh
hop nay tiép dién va sy tiép xtc truc tiép ctia linh hon nho d6
duoc thiét 1ap. Pham nga thitc duoc thay thé bang tap thé
thite, va dong nang lwong di vao ctia Thanh Poan noi theo
nhu mot hdu qua ty nhién, vi moi linh hon chi 1a cac trang
thai cia Thanh Poan. Chinh mdi lién giao dwgc thiét 1ap nay,
véi su tuong tac tiép theo sau cuia né (ve tir dién va vé buic xa,
dwa toi sy huy diét sau cung ctia linh hon thé khi méi lién lac
dat tdi trinh &6 cao nhitt ctia sy nhan thirc manh hon.

d. Do d6, trong thé xac, Thanh Poan tac dong qua bi
huyét d6; n6 ciing 1a tic nhan hoat dong ctia linh hon. O day,
khi dung ttt ngt® "linh hon", khong nhitng to6i dé cap dén linh
hon c4 biét ctia con nguwoi ma ciing ndi dén linh hon cua
Hanh Tinh Thuong D& nita, ca hai la két qua ctia sy phoi hop
cua tinh than va vat chat cua trang thai Cha va trang thai Me.
Pay la mot bi nhiém 16n ma chi ¢d cudc diém dao moi cd thé
tiét 10 duwoc.

e. Bi huyét tim biéu 1o nang luwong bac &i. O day; c6 thé
noi réng, sau cung, khi antakarana da dwgc kién tao, ba trang
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159 thé cua Tam Thwong Thé Tinh than, mdi trang thé sé tim thay
mot di€ém ti€p xtic bén trong co cau di thai ctia diém dao do
dang hoat dong trén coi tran. Vi diém dao d6 gio day la mot
dung hop cta linh hon va pham nga ma qua d6, su song tran
day ctia Chan Than c6 thé tuén do xudng.

1. Bi huyét dau tro nén diém tiép xdc cho y chi tinh than
tic Atma.

2. Bi huyét tim tro nén tadc nhan cho long bac ai tinh

than, ttec Buddhi.

3. Bi huyét cd hong tro thanh biéu hién cua Toan Linh

Tri, titc Manas.

Trong cong tac cua diém dao do, khi y thé hién Thién y
theo Thién Co, bi huyét an duong tré thanh tac nhan hudéng
dan hay 1a noi phan phéi cac ning luong dwoc phdi hop cua
Chan Nga. Bi huyét tim twong ttng vdi "Itra thai duong" bén
trong thai duong hé va c6 tinh chat tir dién va tinh chat phat
xa trong hoat dong. D6 1a co quan cua nang luong von dem
lai tinh chéat bao quat.

f. Ngoai hién br?mg vat chat trong truoc cta nd la tuyén
tc. Hién nay, tuyén nay chuwa dwoc biét dén nhiéu, du la
nhiéu diéu can dugc hoc hoi khi ké nghién cttu chap nhan va
thit nghiém v6i cac gia thuyét ma khoa huyén linh hoc dua
ra, va khi bi huyét tim phat trién va tuyén tc duoc trd lai véi
hoat dong ctua nguoi treong thanh. Bén nay, treong hop nay
chura xay ra. Ban chat caa chat tiét ra ctia tuyén d6 van chua
duoc xac minh, con cac hiéu ting cta tuyén nay da duoc biét
rd theo khia canh tam ly hon la theo khia canh véat chat. Tam
ly hoc hién dai, khi dugc két hop véi y hoc, sé nhan thiic ra
rang tuyén nay khi qua nang dong, sé tao ra nguoi tac trach
va phi luan ly. Khi nhan loai biét r6 ban chat cua trach nhiém,

160 chung ta sé c6 cac dau hiéu dau tién vé sy chinh hop cta linh

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



181

hon, vé pha nga chap (personality decentralisation) va vé tap
thé thitc, va ké' d6 — song song vdi sy phat trién nay — chiang
ta sé thay tuyén tec trd nén hoat ddng chinh xac. Hién nay, sw
mat quan binh chung ctia hé thong noi tiét lam can tro sy an
toan va su van hanh day du cta tuyén tec trong nguoi trudng
thanh. Cho dén nay, c6 mot lién hé chua dwoc hiéu ro hién
httu gitta tuyén tung qua va tuyén tc, cling nhuw gitra ca hai
tuyén nay vdi bi huyét & chot xwong song. Khi Tam Thuong
Thé Tinh Than tro nén hoat dong qua trung gian pham ng3,
ca ba bi huyét nay va ba ngoai hién cua ching sé tadc dong
trong su tong hop, chi phdi va diéu khién toan thé con nguoi.
Khi tuyén tung qua quay trd lai véi sy van hanh day du o
nguoi tredng thanh (vi day khong phai 1a treong hop cua
nguoi trudng thanh) y-chi-hanh-thién thiéng liéng sé tu biéu
16 va thién y duoc dat thanh; twong tu nhu thé, khi tuyén tc
trd nén linh hoat 6 nguoi treong thanh, thién chi sé trd nén ro
rang va thién co sé bat dau duoc thé hién. Day 1a giai doan
dau tién hudng vé tinh thwong, cac twong quan dung cta con
nguoi va st yén binh. Thién chi nay da xuat hién trong thé’
gidi ngay nay, cho thay bi huyét tim dang di vao hoat dong,
va chting to rang bi huyét tim & trong dau dang bat dau khai
md nhu la két qua cua hoat dong dang tang truwong cta bi
huyét tim trén xuong song.

g. Do 1a co quan phoi hop, ciing nhu bi huyét dau la co
quan tong hop. Khi bi huyét tim tré nén hoat dong, nguoi tim
dao ca biét tir tir bi 161 cuén vao mot lién hé ngay cang chat
ché hon véi linh hon cua y, va lac bay gio, hai s¢ mé rong
tam thitc xay ra va duoc y dién dich nhw 1a cac biéh ¢4

161 1.Y duoc 16i cuén dén Pao Vién cua mot trong cac Chan
Su, tuy theo cung linh hon cua y, va tré nén mot dé ti nhap
mon theo y nghia chuyén moén. Chinh Chan Su la bi huyét

Céac nguyén nhan tam 1}3 ctia bénh tat https://thuviensach.vn



182
tim ctia Pao Vién va bay gio, Ngai ¢ thé veeon dén dé ti ctia
Ngai xuyén qua linh hon, boi vi dé te d6, nho chinh hop va
tiép xuc, da dé cho tdm ctia minh giao tiép chdt ché véi linh
hon. Bay gio, y tré nén dap ting voi tdam cua moi vat, ma doi
vOi nhan loai hién tai la Thanh Poan.

2.Y duoc 16i cuén vao quan hé phung sy chat ché voi
nhan loai. Y tht¢c trach nhiém ting thém cta y do bai hoat
dong caa bi huyét tim, dwa y dén phung sy va hanh dong.
Sau rdt, y cling trd nén trung tam cua mdt nhém hodc caa
mot t& chite - ltic dau nho, nhung tré nén rong khap khi nang
I tinh than ctia y phat trién va y cam nghi bang cac thuat
ngt cia nhom va ctia nhan loai. V€ phia y, hai lién hé nay co6
tinh hé twong. Nhw thé, trang thai bac 4i ctia Thuong Dé tro
nén linh hoat trong ba cdi thap, va tinh thwong dwoc git chat
trén dia cau va thay thé cho cam xuc, cho duc vong va khia
canh vat chdt cua cam gidc. Hay nhé cau nay.

h. Trong cac giai doan khai mé ban dau cua ca ca nhan
1an nhan loai, hoa sen c6 tim dao ngwoc voi 12 canh hudng
vé phia huyét dan dién. Vao thoi Atlantis, bi huyét cu6i cung
nay da dao nguoc va cdc canh ctia ndé bay gio hudng lén bi
huyét ké'tiép trén xwong song, bi huyét tim, nho boi cac nang
luwgng tang 1én dan dan tir huyét dan dién, bi huyét nay dang
tim cach dé thoat khoi "sy giam cadm cta cac vung thap" nho
mot tién trinh chuyén hoéa.

162 Két qua la bi huyét tim dang bat dau tir tit khai mo va
cling ti ddo nguoc. Sy dao nguoc cua cac "trung tam hoa
sen" ludn ludn xay ra nhu 1a két qua cua tac dong kép — day
ttr phia dwdi va kéo tir phia trén.

Su ddo ngroc ctia hoa sen ¢ tim va sy khai md hudng 1én
trén cuia né la do cac yéu t6 sau:

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



183

1. Stec manh ngay cang ting vdi sy tién gan cua Thanh
Doan.

2. Tiép xuc véi linh hon dang dwoc thiét lap mot cach
nhanh chong.

3. Su dap ung cua hoa sen ¢ tim dang khai mo d6i véi stec
16i cudn ctia Pao Vién Thanh Su.

4. Cac ndng lugng duoc chuyén hoa tir dwdi cach md dang
lén, xuyén qua huyét dan dién, d€ dap tng véi "stec 161
cudn" tinh than.

5. Hiéu biét ngay cang tang ctia con nguoi vé ban chat cua
tinh thwong.

Con ¢6 cac yéu td khac nira, nhung day la cac yéu t6 ma
ban sé dé hiéu nhat néu ban xem chung nhu la biéu tuong
cht khong theo nghia den. Cho dén nam 1400 cua Cong
Nguyén, lién hé gitta huyét dan dién véi bi huyét tim c6 thé
dugc dién ta bang hinh anh sau day: (trang 184)

Phan anh ctia Tam Thuong Thé Tinh Than trong pham
nga duoc day dua khi bi huyét an duong hoan toan 6 dudi sy
kiém ché ctia linh hén. Trong so d6 nay khong cé su cd gang
minh hoa ding con s§ cac canh trong mdi hoa sen (xem
hinh).

Sau rot, vao luc két thuc can chung téi, ban sé cd sy biéu
16 day du tinh thuong va cac hoa sen trén xwong song sé xuat
hién - tat ca 12 nadm cai — chi khac & con s8 canh hoa trong mdi
cai.

Cubi cung, vao luc két thac dai chu ky thé' gidi khi tat ca
cac hoa sen déu tu dao ngugc, tat ca sé duoc khai mo va tiéu
biéu cho cac van ha thong suo6t cho viéc nhdp vao va truyén
chuyén ctia ba nang luwong thiéng liéng chinh yéu va bon than
luc thie yéu.
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Hoa sen ngan céanh. Bi huyét tim trong dau
Atma. Tam thirc Pai : ) (Heart Centre in the
Dong ; _ Head)
/
/
/
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/ r
/ Bi huyét an duong.
// | Pham nga hop nhat.
/ Pham nga thurc.

Ba co quan cia // _ Bi huyét c6 hong.
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Dai véi chuyén dong thuong xuyén nay cua cac bi huyét
va doi voi luong nang luong di vao thuwong xuyén, chung ta
c6 thé truy nguyén nhiéu bat tién ctia nhan loai trong cac thé
khac nhau cua né; d6 1a viéc cac bi huyét khong c6 kha nang
dap ung hay khai mo, ma trong nhi€u truong hop, tao ra
bénh hoan va kho khan; dé la su khai mo thiéu thang béng
cua cac bi huyét, sy phat trién cua chung bi ngan chan va sy
thiéu tng dap cta chung sé tao ra nhi€u van dé trong cac
treong hop khac; chinh sy khai mo sém cua chung va viéc
qua hoat dong ctia chung ma trong cac truong hop khac sé
dem lai nguy co; dé la su khong thich hgp cta by may vat
chat vdi viéc khai mé bén trong, khai mo nay gay ra rat nhiéu
kho khan. Nhu th€, ban lai thdy su phtic tap ctia van de. Giai
doan ly thuyeét la giai doan don gian, trix phi téi mot ching
murc ma nd khoi dong cac manh luc ma sau rot dua t6i kho
khan. Giai dogn phan itng d€ dap tng va dé€ hiéu chinh véi ly
thuyét, cling tao nén mot chu ky cuc ky khé khan va phtc
tap, béi vi né dan dénh mot chu ky thuc nghiém va kinh
nghiém, trong d6 dé ti hoc hoi nhiéu va dau kho cting nhiéu.
Ké& d¢, voi kinh nghiém thu lwom dwoc, giai dogn biéu 1§ tinh
thian xay dén, viéc thoat khoi nguy hiém, thoat khoi kho khan
va thoat khoi bénh tat xay ra. Su don gian duoc phuc hoi.

163 THE XAC, SAC TUONG COI HIEN TUQNG.

Khong can viét nhiéu vé diéu nay ¢ day, vi ban chat cua
hinh hai va khia canh sic twéng da 1a cac ddi twong tim kiém
va la van dé€ cta tu twdng va ban cai ctia nguoi biét suy tu
trong nhiéu thé ky. Nhiéu diéu ma con nguoi dat dén, can
ban la ding. Do6i khi ké khao cttu hién dai sé thita nhan Dinh
Luat Twong Pong nhu la nén tang ctia cac tién dé va cac nhan
thitc cua y, d6 1a thuyét ctia Hermess, "Trén sao dudi vay", cd
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thé dua ra nhi€u tia sang vao cac van dé hién nay. Cac dinh
dé sau day c6 thé dung d€ lam sang to:

1. Con nguoi, trong ban chat hinh hai cta nd, 1a mot tong
thé, mot su hop nhat.

2. Tdng thé dwgc chia thanh nhiéu phan va nhiéu co thé.

3. Tuy nhién, nhiéu phan nhé nay hoat dong theo cach
thong nhat, va hinh hai 1a mét toan thé cé lién hé véi nhau.

4. Mbi mot trong cac phan cta nd khac nhau vé hinh thirc
va chtrc nang, nhung tat ca déu tuy thudc vao nhau.

5. Mdi phan va méi co thé, dén phién né, lai gdm nhiéu
phan tk, t& bao va nguyén t, va cac thanh phan nay duoc
gitt chung véi nhau dudi hinh thite co thé bang sy sdng cta
tong theé.

6. Tong thé duoc goi 1a con nguoi, duoc chia mdt cach so
lwoc thanh nam phan, mot s6 phan quan trong nhi€u hon cac
phan khéc; nhung tat ca déu bo tuc cho co thé sinh dong ma
chiing ta goi la con nguoi.

a. bau

b. Than trén, hay phan nam trén cdch md

c. Than dudi, hay phan nam dwdi cadch md

d. Tay

e. Chan

164 7. Cac co quan nay dugc dung vao cac muc dich khac

nhau, va su tién loi cua toan thé€ tuy thudc vao sw van hanh
dung va hiéu chinh thich hop cua chung.

8. Mdi mdt trong cic co quan nay déu cd su sdng riéng
cua nd, von la toan thé su sdng cua cau truc nguyén tk va
cting dwoc lam cho linh hoat boi sy song hop nhat cta tong
thé, dugc diéu khién tir dau boi y chi sang sudt hay nang
luong ctia con ngwoi tinh than.

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



187

9. Phan quan trong cta co thé la ba phan, dau, than trén
va than duwdi. Con nguoi c6 thé hoat dong va song ma khong
can tay va chan.

10. Mbi mot trong ba phan nay ciing gém ba phan theo
khia canh vat chat, tao ra su twong dong cta ba phan cua ban
chat con nguoi va chin phan cta sy song Chan Than hoan
thién. Co cac co quan khac, nhung cic co quan nay duoc ké
ra la cac co quan ¢ mét y nghia huyén bi cé gid tri nhiéu hon
cac phan khac.

a. Trong dau la:
1. Nam néo that hay nhiing gi ma ching ta cé thé goi
1a by 6c véi vai tro la mot co quan hop nhat.
2. Ba tuyén la tuyén dong mach c6, tuyén tung qua va
tuyén yén.
3. Hai mit.
b. Trong than trén la:
1. C6 hong
2. Phéi
3. Tim
c. Trong than dudi la:
1. Lalach
2. Bao tr
3. Co quan sinh duc.
11. Toan co thé cling c6 ba phan:
a. Da va cau trac xuong.
165 b. Mach mau hay hé tuan hoan
c. Hé than kinh tam phéan

12. Mdi mot trong cac bd ba nay twong tng véi ba phan
cua ban chat con nguoi:

a. Bin chdt thé xdc: da va cau tao xuong, tuong dong voéi
nhuc than va thé di thai ctia con nguoi.
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b. Ban chit ctia linh hén: Cac mach mau va hé tuan hoan la
si twong dong doi voi moi linh hon dang toa ra, dang xam
nhap vao moi phan cua thai duwong hé, vi mau di vao moi
phan cta co thé.

c. Ban chdt ctia Tinh than: Hé than kinh, khi né truyén
ning luwong va tac dong khap con nguoi 1a sy twong tmg voi
nang luong cuda tinh than.

13. Trong dau, chung ta c6 su twong dong vodi trang thai
tinh than, y chi huéng dan, Chan Than, bang Duy Nhat.

a. BO 6c véi ndam nao that cta nd la su twong tu véi hinh
hai thé xac, ma tinh than lam cho linh hoat khi giao tiép véi
con nguoi, toan thé ndm phan von 1a phwong tién ma qua do
tinh than trén coi tran phai te biéu 10.

b. Ba tuyén trong dau c6 lién quan chéat ché véi linh hon
hay la ban chat thong linh (cao va thap).

c. Hai mat 1a cac twong ting trén cdi tran véi Chan Than,
chinh la y chi va bac ai-minh triét, hay la atma-buddhi, theo
thuat ngtt huyén hoc.

14. Trong than trén, ching ta c6 mot twong dong doi voi
ban chat tam phan cua linh hon.

a. Co hong, tuong ting vai khia canh sang tao thit ba hay
la ban chat ctia co thé, sy thong tué linh hoat cua linh hon.

b. Tim, béac &i- minh triét ctia linh hon, nguyén khi Bo dé
hay nguyén khi Christ.

166 c. Hai phoi la su twong dong cho hoi tho caa sy sdng, 1a
phan teong ting vdi tinh than.
15. Trong than dudi, ching ta lai c6 nhing hé thong tam
phan nay.

a. Cac co quan sinh duc, khia canh sang tao, chu thé ndn

tao co thé.
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b. Bao tt, véi vai tro 1a biéu 16 vat chat cua huyét dan
dién, la cai twong dong véi ban chat linh hon.

c. L4 14ch, chd d6n nhan nang luong va do d6 la biéu 16 o
cOi tran ctia bi huyét dang nhan nang lueong nay, la sy twong
dong d6i véi tinh than dang mang nang luong.

T6i hi€u 16 cac danh tir chuyén mon ma t6i da dwa ra o
day va ndi kho khin cuing 1a s¢ vo dung bé ngoai cta chiing.
Nguoi ta cd thé hoi: tai sao can phai qua ti mi trong viéc ké ra
cac chi tiét vé thé xac, vé tam ly va vé hé thdong cua mot ban
chat thuan tay ly thuyét, khi ma, bang mot tac dong cta y chi
va cta stc manh thiéng liéng, va bing viéc dung mot sd
Quyén Luyc T, thi viéc chira tri c6 thé hoan tat duwoc? Cacy
twong nay vé co ban thi ding, nhung lai dwa trén mot sy hiéu
lam vé thoi gian va khong gian. Néu tat ca moi nha chira tri
déu la cac Thanh Suw Minh Triét, néu tat ca ho déu cé nhan
thong, néu ho hiéu Luat karma va cach thé hién ctaa Luat ay
trong cudc doi cua bénh nhan, néi ho c6 sy hop tac day du
cua bénh nhan va néu ho c¢6 nang luc dé€ bd tic vao moi doi
hoéi néu trén, cach dung mét s6 Linh tir va Mantrams (than
chu), luc bay gio sy hi€u biét ¢d tinh cach ly thuyét mdi thuce
st khong can. Nhung cac doi hoi nay lai khong c6 va khong
thé duoc dap tng. Theo thong 1€, cdc nha chita tri khong co
quyén nang nao trong s6 cac quyén nang nay. Nhing gi ho
thwong chita tri (du la khong thuong nhu ho nghi ho lam) la
dung, nhung khi thanh cong, ho da cd lam dwgc mot trong
cac diéu sau day:

167 Chita lanh bénh nhan khi s6 ménh va dinh ménh cta
nguroi &y mudn nhu vay, va do dé, linh hon y thu huat hién
thé ctia nd (con nguoi hong tran) vao hao quang birc xa cta
nha chita tri hodc nhém chira tri. Co thé xay ra viéc do la
nguoi bénh muén phuc hoi trong bat luan truong hop nao
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ma dién trinh duoc thiic day béi su 6 gang tng dung va su
cht tam cOng thém voi dirc tin.

Xen vao véi cach sap xép truc tiép vé doi sdng bénh nhan
va nhu thé, hoan lai modt so tién trinh hoc hoi tam linh von di
can thiét. Pay chinh la ndng khiéu da bi quén lang. Van dé
that la qua phtc tap khong thé ban dén ¢ day, nhung t6i c6
thé lam cho no sang to hon phan nao khi chiing ta ban dén
tiét cudi cung.

Do dé, (cho dén khi c6 duoc su hi€u biét day du) thi di€u
cue ky tat yéu chinh la cau tric ctia quyén nang va stic song,
cung voi mang ludi nang lugng va than luc von tao ra co thé
con nguoi phai dwoc nghién cru. Viéc hiéu rd bang tri tué cac
tién trinh chita tri la can thiét; con cac ly do lam cho chung c6
veé kho khan va phute tap, khong can thiét va phi thi gio, thi
nhu sau:

Sw bat lyc ctia ngay ca tri 6¢ mé mang nhat ctia con nguoi
dé hiéu cac chu dé€ va cac van dé néi chung. Yéu t6 tong hop
cho dé&n nay van con thiéu. Hién nay, viéc giang day va cac
tién trinh ¢ lién quan phai dwoc thau triét ting budc, ting
chi tiét, trng gido huan, ting ap dung. Nhung tuong lai hira
hen séng stia, va nang luc ctia mat ngudi dé€ hoat dong tong
hop, thi du d& ndm bat mot phong canh & d6 1én va nhiing
nét ndi bat cua n6 va dé lam diéu nay mot cach dong b véi
mot cai nhin thodng qua la sy bao dam vé ky thuat twong lai
ctia nhan loai. Mt cai nhin bang tri da té ngd, mot su phong

168 phat tinh thwong vi dai, va nguwoi chita tri hodc nhém chita tri
sé biét chita tri cach nao, d€ gitip vao nd liec ctia bénh nhan —
mot tién trinh cham chap hon nhiéu — hay la d€ ¢4 tranh chita
tri.

Su thiéu nang dong ctia nguwoi nam hodc nit bac trung, ho
chong ddi lai 8 gang can c6 d& khac phuc khia canh ki thuat
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ctia viéc chira tri. That 1a dé dang hon nhiéu khi nho vao sy
thiéng liéng (thuwc ra, sy thiéng liéng nay von ti€ém tang ch
khong 16 ra) va "hay dé cho Thuwong D& lam viéc d6". That 1a
dé dang hon nhiéu khi nhan thtrc long bc 4i va viéc tudn d6
long bac ai, hon 1a ndm vitng cac tiéh trinh ma béi d6 bac &i
c6 thé duoc lam cho ¢6 hiéu qua — hay la ban chat cua nhiing
gl phai chiu anh huong.

Day la cac diém doi héi phai c6 sy chti tam va xem xét can
than. Chung dang duoc suy gam. Sttc manh tong hop cta tri
tué, duoc long bac ai chan chinh trg gitp, mot ngay nao do sé
la khi cu cia moi nha chtra tri chan chinh. Pong thoi, vily do
tuong lai va d€ gitip cho viéc dién giai vé nghé thuat chira tri
sap dén — dua trén hidu biét vé nang lwong, cach luu nhap va
leu théng cta nd - b ludn nay sé ban so lugc vé khia canh ly
thuyét. Sau rot, cac su kién duoc dua ra la cac su kién c6 that
va la mon qua thuce sy, véi tw cach la cdc xdc cam ma nha tri
liéu bac trung goi la tinh thwong.

BAY BI HUYET CHINH (Tiép theo)

Bay gio, ching ta hay ti€p tuc xem xét vé cac bi huyét.
Chuang ta da ban dén bon bi huyét trén cach mo — ba bi huyét
ma qua d6 Tam Thuong Thé Tinh than sau rot phai tac dong,
va bi huyét tong hop, bi huyét an duong, sau cung biéu hién
pham nga hoi nhdp va trd nén tac nhan tryc ti€p caa linh
hon. Hién nay, ching ta c6 ba bi huyét nita can phai xem xét,
tat cd déu ndm dudi cach md — bi huyét dan dién, bi huyét

169 Xwong cung va bi huyét & chot xwong song. Quan trong nhat
doi véi tat ca nhitng nguoi tim dao vao lic nay la huyét dan
dién; huyét linh hoat nhat — néi chung — trong con nguwoi véi
twe cach 1a mot tdng thé, van 1a huyét xuong cling; huyét im
lim nhat trong co th€ (theo khia canh con nguoi tinh than) la
huyét can ban.
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5. Huyét dan dién (Solar plexus centre). Huyét nay nam ngay
dudi xuong ba vai trong xuwong song va dang cuwc ky linh
hoat. Vao thoi Atlantis, né dem lai mét trinh d§ phat trién
cao, cling nhu vao thoi Aryan, bi huyét c6 hong duoc khoi
hoat nhanh chong. Huyét nay ddc biét lién hé téi hai huyét
khac: bi huyét tim va bi huyét an duong, va, vao lac nay,
chiing tao thanh mot tam giac nang lwong ky thu trong co thé
nguoi va la huyét dang nhan nhiéu chu tam tit Thanh Poan.
C6 mdt dong nang lwong tudn xudng tir huyét an duong dén
bi huyét tim ttr linh hon, theo chitng mitc ma nguoi tim dao
tiép xtc duogc vdi linh hon ctia minh. Diéu nay dua téi ba
viéc:

— Kich thich ctia bi huyét tim.

— Phan ung dép lai tir bi huyét tim von gay ra mot kich
thich ctia bi huyét an duong va sau rot tao ra nhan
thirc vé tap thé thiec ctia pham nga.

- Dap ting cua bi huyét tim trong dau.

Tuy nhién, moi di€u nay dwoc lam cho dé dang boi dién
bién tién bo cua huyét dan dién trong nguoi tim dao, von cé
hiéu qua riéng ctia né trén tim va hiéu qua hd twong trén bi
huyét an duong. Tat nhién, c6 hai tam giac quan trong can
xem xét: Bi huyét tim trong dau

170
eart centre in Head)

Bi huyét an duong
Bi huyét tim
Huyét dan dién
Vé mit chiém tinh, cling c6 mot khoa hoc vé cac Tam giac,
thé nén, sau nay sé phat trién mot modn hoc vé cac tam giac
lién hé téi hé thong nhan loai. Nhung, chua dén lac. Déi luc,
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toi chi dwa ra cac chi dan ctia mét khoa hoc nhw thé ma truc
giac ctia cac dé tir c6 thé tham gia duoc.

a. Huyét dan dién la mot phan anh trong pham nga cta
"tam mat troi", giong nhw bi huyét tim. D6 la yéu to trung
tam trong su sdng ctia pham nga doi vaéi tat ca nhan loai dudi
cap bac cua dé tir du bi. O trinh d6 d6 thé tri bt dau tac dong
ro rét tuy hay con yéu 6t. B9 la 161 thoat — néu mot tir nhw thé’
c6 thé dung duwoc — cua thé cam duc vao thé gidi bén ngoai,
va la dung cu ma qua do6 nang luong cam duc tudn chay. Do
la co quan ctia duc vong. N6 toi quan trong trong cudc doi
cua mot nguoi trung binh, va viéc kiém ché nd 1a mot muc
tiéu thiét yéu ddi voi nguoi tim dao. Y phdi chuyén hda duc
vong thanh dao tam.

b. Vao thoi Atlantis, huyét dan dién da hoat dong day
dua, trong thoi ky ma giong dan 16n th hai dang phat trién.
Cac huyét thap nay khong cd lién hé mot cach ddc biét véi cac
cudc diém dao nhu la cac huyét ¢ trén cach mo, vi chung la

171 céc huyét cua pham nga va phai ¢ dudi sy kiém soat day du
cua linh hon khi cac cudc diém dao & mot trinh do nao do6 xay
ra.

c. Huyét dan dién la noi thanh toan 1én d6i véi moi nang
luong dwdi cach mo. Di€u nay lién quan téi ba huyét chinh
va cac huyét phu da duoc ké ra trén trang 72 (Anh van- ND).
Lién quan ctia huyét nay véi cdi cam duc rat nhay bén (dung
mot tir ddc biét nhung dién ta nhiéu nhat). D6 1a noi nhan
moi phan tng tinh cam, cdc xung luc duc vong va cac nang
lwong, va, boi vi nhan loai ngay nay dang tro nén linh hoat
theo y nghia tap thé va bao quat nhiéu hon tir tredc dén gio
trong lich st nhan loai, tinh trang tré6 nén nghiém trong va
ciee ky kho khan. Con nguoi, qua cd nhan va cling qua huyét
dan dién tap thé, bi 1é thudc vao mot stec ép hau nhu khong
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thé chiu dung dugc. Cac cudc thir thach diém dao la nhu thé
d6 ! O day, toi khong dinh ban dén cac tién trinh thu hat
nang luong thap, cach tap trung ching vao dan dién va noi
d6 chuyén héa ching, thanh luyén ching, dén mttc d¢ c6 thé
chuyén vao bi huyét tim. Nhi€u diéu trong sd d6 cé lién quan
dén viéc luyén tap duoc dua ra cho cac dé t&¢ nhap mon,
truede cude diém dao thit hai. D6 1a mot van dé qua phuc tap
khong thé ban dén, cting nhu mang theo vdi ndé mot s6 nguy
hiém dic biét d6i v6i nhitng ké chua sdn sang cho tiéh trinh;
tuy nhién, d6 1a mot diém ma — dudi su & gang linh dong —
hau nhu tién t6i mot cach tw dong. Nhuw thé, dan dién la
huyét phan cach nhat trong so tat ca cac huyét (ngoai tru
huyét an duong trong trueong hop cua nguoi thudc ta dao)
bdi vi n6 diang ¢ trung diém, gitta huyét cd hong va bi huyét
tim — trén cach mo — va bi huyét xuong cung va cac bi huyét
can ban, dudi cach md. Day 1a mot can nhac rat quan trong.
d. Pan dién la huyét 6 trong thé di thai, nho d6 nhan loai
172 (nguoi thwong, nguoi chwa duoc khai ngd) song, hoat dong
va hién ton. Nhan loai bi chi phoi boi wéc mudn — wéc mudn
tot lanh, wéc mudn ich ky, wéc muodn sai lam va wéc mudn
tinh than. D6 la bi huyét ma qua dé hau hét cac nang luong
ltu chuyén lam cho con nguoi tién bd vi y c¢6 tham vong, ich
ky vi cdc wdc mudn ca nhan cua con nguoi déu quan trong,
va hay thay doi vi 1€ dugc an tru vé mdt cam duc. Nho né ma
"anh sang ruc ro phat sinh trong thoi Atlantis" dwoc tudn
vao, va anh sang cam duc duoc ti€p xtc. Do la bi huyét ma
hau hét cac phuong tién tic dong qua dé va nhing ké cd
nhan thong hoat dong nho d6. Ve sau, nhitng ké nay sé hoc
cach tac dong nhu la nhirng ké trung gian, mot cach htru thirc
va mot cach sdng sudt, bang cach dung cac nang luc cta ho;
ho sé c6 duogc tri gidc 1 rét va tri giac nay sé thay thé cho
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nhan théng. Lic bay gio, ho s€ an tru vao huyét an duong. Vi
vay cho nén dé la mot bi huyét xdo tron nhat trong co thé va
la mot nguyén nhan co ban cua da s6 cac bénh bao tir va cac
r6i loan lién hé téi gan. Toan thé ving nam ngay dudi cch
mo thuong xuyén ¢ trang thai xdo trdn, noi ma ké thuwong
nhan c6 lién quan dén; di€u nay do bdi cac nguyén nhan
riéeng va nguyén nhan chung.

O day, that 1a ly tha ma ghi nhé ring ciing nhu huyét an
duong (tong hop cac sttc manh pham nga, khi duoc phat
trién cao do) 1a mot tac nhan hudéng dan va phan phdi 16n,
cting thé, huyét dan dién (tdng hop cua cac nang luong pham
ngd da phat trién ctia thuwong nhan, ¢ trude tién trinh hop
nhat), la mot trung tam gom gop, qui tu tat ca cac nang luong
thap va sau rot 1a mot tu diém cho phuong hudng va su phan
phoi cac nang luong tong hop nay — trao lai cho chiing cac bi
huyét c6 kha néang tiép nhan cao ctia chung;:

1. Cac nang lwong cua huyét dan dién chinh né phai dwoc

huwdng vao bi huyét tim.

2. Céc nang luong ctia bi huyét xwong cung phai duoc

chuyén vao bi huyét c6 hong.

173 3. Cac ndng luong cta bi huyét ¢ chét xuwong song phai
duoc chuyén vao bi huyét dau. Sau cudc diém dao thi
ba, cdc ndng luong co ban nay duoc nang lén, kiém ché
hay 1a phan phdi bang mot téc dong cta y chi ctia Tam
Thuong Thé Tinh Than. Bay gio "anh sang phat sinh vao
thoi Lemuria" (dnh sang ctia bi huyét xuong cung), va
"anh sang phat sinh vao thoi Atlantis" (anh sang cta
huyét dan dién) sé tan ta, va hai bi huyét nay sé don
thuan 1a noi tiép nhan cac nang lwong tinh than tw trén
cao. Ching sé khong c6 anh sang truec ti€p, cd hitu cta
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riéng ching; anh sang ma ching sé truyén di sé dén véi
chiing ttr cac nguon tong hop trén cac coi di thai.

Ngoai hién béng vat chat trong truoc ctia bi huyét nay la
tuy tang, voi mot ngoai hién phu ¢ trong bao ttt. Trong moi
lién hé véi huyét dan dién, c6 mot lién hé ky tha von duoc
teong trung ca trong hinh thitc va trong ham y. Cac ban co:

Bi huyét dan dién

l_ Tuy tang
il

F -
o LT
.

ot

7
Gan o o Baotu

O day lai nay sinh cht dé vé bi huyét ctia sitc manh tinh
than (vi liwc cam duc vé ban chét la sttc manh tinh than) va ba
biéu hién cua né. Tat ca ba ngoai hién trong trueoc nay duoc
cung cAp va bao dudng bang than luc va ning luong clia
huyét dan dién. O day, toi xin néu ra mot sy kién rat quan
trong cho nhitng ké cé hiing thu trong viéc nghién ctru y hoc
theo khia canh huyén bi: khi dwgc danh gia moét cach dang
d4n, no sé dua dén viéc hi€u biét vé thuat chira tri. Kiém ché

174 huyét dan dién va ti€p nhan va phong rai dung ltc cac nang
lwong duoc tap trung trong bi huyét do, sé mang lai mot sw
thanh loc chu yéu, mét s¢ tang cwong manh mé va mot che
chd thiét yéu d6i véi ba co quan rat quan trong nam trong
linh vye ctia by may hong tran cua con nguoi.

Nhu t6i da néu ra trudc kia, bi huyét nay la moét co quan
tong hop va qui tu vao chinh né moi nang luong thap ¢ mot
mutc d0 nao d6 trong phat trién cao siéu cua con nguoi. Sy
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that, d6 la moét khi cu (khi dwoc hiéu dung va diéu khién
dtng) sé gitp vao viéc hoi nhap cua sy song pham nga. Van
dé chinh ctia nguwoi da phat trién cao nhung chua c6 khuynh
hudéng tinh than la van dé duc vong. Cac muc tiéu cta y la gi?
Cac muc dich cua y dwoc hudng dén gi? Ban chat cac hoai
bao da duwoc hi€u r6 cua y la gi? Y mong moi nhiing gi? Tuy
theo ban chat cta cac sttc manh va cac nang lwgng ma cudc
song tw twong cua y mang lai cho huyét dan dién, thé nén,
quyét tam cua y dé€ tién t6i theo con duong anh sang, dé gitr
vitng mtc duy nga, hay dé€ chon duong 16i thap von sé dan
dén viéc giti sach anh sang cua linh hon.

Nhu ching ta da thay, cac canh hoa cua huyét dan dién
hudng lén dén bi huyét tim. Trong thuec té), di€u nay c6 nghia
la néng luong xac cam, duc vong va tham vong (ma toan thé
nhan loai déu cd) dang nd lyc hudng vé con duong cao ca.

O day, can ghi nhé ring viéc chuyén di ning lwong &
huyét dan dién ti né la bon phan cua tat ca nhitng nguoi tim
dao tién vao Con Duwong Bé Tt vao thoi diém dac biét nay,
cong vai su khoi hoat tir tir ctia bi huyét tim. Cac thanh vién
dau tién cua gia dinh nhan loai mudn trd nén co tap thé thiec,
di nhién la nhitng nguoi tim dao va cac dé t&, va nhiing
nguoi nay dan dau cho nhan loai con lai. Ho dat dwoc diéu
nay bang ap luc ctia chinh sy séhg va ctia hoan canh chung

175 quanh, chit khong phai bang viéc noi theo cac qui luat da dat
ra hay 16i thién dinh dac biét nao. Sau nay, trudc khi c6 mot
cudc diém dao chu yéu nao do, cac qui luat va cac bién phap
nhu thé c6 thé duoc ap dung d€ mang lai cho diém dao do su
kiém ché hitu thirc va tirc khic kh:flp thé cam duc va tu diém
cua no dé tién vao thé xac, huyét dan dién, va lan nira, vao
ltic ma cac su chuyén di chinh yéu dwgc thuc hién mot cach
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httu thire. Trong cac chuyén di nay c6 ba loai ¢6 tam quan
trong hang dau:

1. Ttr ba bi huyét dwdi cach mo di vao tim, ¢6 hong va bi
huyét an duong.

2. Tt hai bi huyét trén cach mo - bi huyét tim va bi huyét
c6 hong — vao bi huyét an duong va hoa sen nghin canh
O trén dau.

3. Ttr bi huyét an dwong vao bi huyét dau, c6 nghia la sy
hop nhat hoan toan ctia moi nang lwong khap toan bod
thé di thai, vao tu di€ém trung wong duy nhat dé phan
phoi — dudi sy kiém soét truc tiép cua Tam Thuong Thé
Tinh Than.

C4c tiéh trinh lién quan dén ba kinh nghiém 16n nay (mdi
kinh nghiém duoc di trudc bang nhiéu thir thach va thuc
nghiém) di nhién la dit mot cing thang trén thé xac va la
nguyén nhan cua nhiéu trong sd cac bénh ma cac dé tir phai
ké'thtra.

Thi dy, di€éu hién nhién doéi véi ban la s chuyén di cua
moi nang luong tich tu trong huyét dan dién di vao bi huyét
tim sé gay ra kho khan rat thuong c6 ban chat tram trong;
day la ly do giai thich tai sao ngay nay rat nhi€éu nguoi tién
hoa, lai chét vi bénh tim. Trong chu ky dai cta su sdng va
kinh nghiém cutia linh hon, day chi la mét thoi gian tuwong doi
nho; trong chu ky ngan ctia doi sdng ca biét cta dé ti, d6 1a
mot khd khan 16n va thuong la bi tham. Tuwong tu, viéc
chuyén di nang liong ctia nam bi huyét trén xuong song vao
cac bi huyét dau sé mang theo né cac van dé riéng cua no.
Viéc kich thich huyét an duong bang su tap trung cic nang

176 luong nay cé thé dua dén cac van dé tam ly tai hai. Mot
nguoi c6 thé tré thanh moét nguoi cyee ky ich ky (ego-maniac)
tam thoi (tat ca chi 1a tam thoi trong cudc sdng trueong cliru
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cua linh hon !) va tré thanh mét quai vat caa loai nguoi nhu
Hitler va nhitng ké khac cung loai nhut 6ng ta mac dau 6 muec
d6 thap hon; cé thé cling cd cac tinh trang dong kinh d doi,
hay la thi liec c6 thé bi tac dong va nguoi ay trd nén mu loa.
Tat ca cac diém nay bién minh cho y tuwong can than.

6. Bi huyét xwong cing. Bi huyét nay ndm & phan dudi
vung that lung va 1a mot bi huyét rat manh, dang kiém soat
doi song tinh duc. Mot trong cac diéu ly thu vé bi huyét nay
d6 1a né van ludn ludn 1a mot bi huyét manh cho dén khi hai
phan ba nhan loai dugc diém dao, vi tién trinh sinh san phai
tiép tuc va van hoat dong dé€ cung cap thé xac cho cac linh
hon méi dén. Nhung khi nhan loai tién hda, bi huyét nay sé
duoc kiém ché va cac hoat dong ctia ho sé dwoc xic tién mot
cach sang sudt do hiéu biét sdu rong va do cac tiép xtc cao
siéu hon va tinh t&€ hon, cht khong phai do duc vong khong
gioi han va thiéu kiém ché, nhw truong hop hién nay. Toi
khong thé quang dién thém vé van dé nay vi chu dé qué rong
16n. Tuy nhién, t6i ¢ thé lam cho ban cht y nhiing gi t6i da
viét va goi y rang ké nao d6 véi sy quan tdm va theo thoi
gian sé gom gdp tat ca nhitng di€u toi da noi trong tat ca cac
sach cta toi lién quan dén van dé phai tinh d€ cho moét tap
sach nho vé dé tai nay c6 thé dwgc bién soan.

a. Bi huyét xwong cung twong tng véi mat troi hong
tran, tiec nguon sinh luc va la tdc nhan ban phat su song trén
hanh tinh ta.

b. Cach hinh tuwong hoa ctia bi huyét xwong cung co lién
quan trudce tién voi thai ky truede khi sinh, va sy hiéu biét
dtng vé no6 cd thé dugc truy nguyén va khai trién rong ra
toan thé cau chuyén vé su hoai thai, vé sy kién tao hinh hai
va du d¢ la hinh hai vat chat cia mot nguoi, dang thiee cta

177 mot y twdng, mot hé thong duoc tao ra chung quanh mét
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chan ly trung wong, dang thttc cia mot hanh tinh hay cua
mot thai duwong hé. Co 1€ trén moi diéu khac, bi huyét ma nho
d6 cac manh lyce caa VO Nga sau rot phai te biéu 16, va toan
b van dé nhi nguyén phai dwgc giai quyét. Giai phap va
cach giai thich biéu tuwong phai xuét phat tir lanh vuec tri tug,
nho d6 viéc ki€ém ché phan tng xac than va don hét thi gio
vao cac muc tiéu ché khong phai véi duc vong. Hay suy gam
vé diéu nay. Khi da hiéu r6 nhu vay, bay gio, ching ta sé dat
t6i trinh d6 ma sy chuyén di 16n sé c6 thé xay ra vao bi huyét
sang tao cao hon, ttrc bi huyét c6 hong.

c. Do d¢, bi huyét xwong cung cé lién quan chat ché vdi
vat chat, va ¢c6 mot dong ndng lwong gitta ba diém trong
phan dudi cta co theé:

1. La lach, co quan cta prana hay 1a cua su song vat

chat, xudt phat ttr thai dwong.

2. Bi huyét xuong cling, tic nhan sap xép huéng vé su

sinh san vat chat.

3. Bi huyét 0 chot xwong song ma (cho dén khi trang thai

y chi xudt phat trong con ngwoi) nuéi dudng nguyén
khi ban phat su séng,y-chi-muon-séng, dén khap cac
phan cta co thé.

Cac diém nay tao ra mot tam giac luc vi dai, lién quan dén
vat chat, dén chat liéu nguyén thuy, tao hinh, sang tao, stc
song va sy bén vitng trong hinh hai. Tam giac nay la phan
anh ctia mot tam gidc con cao hon, gom cé:

1. Bi huyét co hong, twong ting vdi bi huyét xwong cung.

2. Tuyén yén, twong tng véi bi huyét 14 lach.

178 3. Tuyén tung qua tuong tng v6i bi huyét can ban.

Trong su lién quan cta hai tam gidc nay c6 dn manh moi
do6i véi ban nang tu bao toan, sy ton tai cia cac thé tinh anh
sau khi chét, va nguyén khi bat t&¢ duoc dét trong linh hon va
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tac dong khi sy tw bao toan va sy song con khong con ché
nguy nita. Diéu nay tao thanh mét bo ba vé y tudng, can phai
nghién ctu mot cach that can than va — toi tam dién ta nhuw
thé'— dem lai bi quyét cho hoat ddng tam linh.

d. Cudi cung, bi huyét xwong cung ciing lién két véi bi
huyét an dwong. Ca hai cung tao thanh mot nhi nguyén hoat
dong von tao ra tinh chat tinh anh ma chung ta goi la pham
cach (personality). C6 mot lanh vuc tim toi rong 16n trong
chu dé phdm cach véi vai tro mot tong thé phoi két va trong
tinh chat caa pham nga, von la hwong vi, anh hwong, hiéu
qua va bttc xa ciia pham nga. T6i néu ra cac y twdng nay cho
cac dao sinh, hy vong réng mot sO diéu tim kiém co thé noi
theo vOn sé lién két van dé cac bi huyét véi cac sy kién duoc
nhan thtrc vé su két hop, hoi nhdp va cac hiéu qua cua ching
trong viéc tao ra su vi dai.

Dai véi cac ban nao ¢ nghién ctru Gido Ly Bi Nhiém, c6
nhiéu di€u can khai md lién quan téi moi lién hé cua cac
"Nguyét Tinh Quan", tirc Barishad Pitris, d6i véi Thai Dwong
Thién Than. Lanh vuc tac dong cua Nguyét tinh quan 1a bi
huyét xwong cung; lanh vuc hoat dong cua Thai Duong
Thién Than la bi huyét c6 hong.

e. Bi huyét xuwong cung thé hién nang luwong thudc Ngoi
Ba ctia Thugong D€, ciing nhu bi huyét dan dién thé hién nang
lwgng Ngo6i Hai va bi huyét can ban thé hién nang luong

179 Ngoi Mot. O day, ban lai c6 cac bi huyét thap dang phan
chiéu 1a bi huyét c6 hong, tim va dau va nhu thé' b6 sung cho
biéu 10 cao va thap cua Ba Ngoi thiéng liéng trong con nguoi.
Vao thoi Lemuria ¢6 xuwa, bi huyét nay dwgc khoi hoat va
hoat dong day du trong giong dan thi nhat; nang luong cua
né la nang luong ctia Chia Thanh Than, dang che cho chat
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liéu nguyén trang (virgin substance). O day, chiing ta lai ciing
thay mot phan anh thiéng liéng khac nhu sau:

Bi huyét xuong cung

Tuyén thuong than

Co quan sinh sdn nam Co quan sinh san nir

Sau cung, trong Luong Tinh Thiéng Liéng (xudt hién sau
nay) ban sé c6 mét phdi hop khac:

Bi huy¢t xuong cung

/o Tuyén thuong than
Bi huygt can ban o\ Céc tuyén sinh dyc —
0° Nam va nit két hop dudi

hinh thtrc duy nhat,

H6i huynh dé, ban lai sé cht y lam thé nao ma khoa hoc
vé cac tam giac dang ché ngy cdu truc con nguoi dwdi moi
trang thai ctia no, cling nhu cau truc cta thai duwong hé. Diéu
nay dang duoc mong doi.

f. Ngoai hién ctia thé xac trong truoc cuia bi huyét nay
nam trong cac tuyén sinh duc, cic co quan sinh san ctia con
180 ngwoi — khi xét ching nhu la don vi can ban, du la tam thoi
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tach biét trong biéu 16 ludng phan hién tai cta con nguoi.
Can phai nh¢ rang sy phan ly nay nudi dudng xung luc
manh mé hudng vé sy dung hop, va sy thdi thiac dé€ phoi hop
nay, chang ta goi la duc tinh. Thuc ra, duc tinh 1a ban nang
huwdng vé sy hgp nhat: trude nhat 1a hop nhat thé xac. Do la
nguyén ly bam sinh (du cho c¢é nhi€u hi€u sai) ctia than bi
hoc, von 1a danh xung ma ching ta gan cho sy théi thac dé
hop nhat véi thiéng liéng. Giong nhu moi cai khac ma nguoi
kém phat trién da tiép xuc, chung ta da lam sai 1éch méo mo
thién y va coi thuong sy thic day vo6 hinh d6i véi wéc muodn
vat chat. Chung ta da dao nguoc chiéu hudng cua ndng
lwgng 6 bi huyét xuwong cung dwa dén ban chat tha tinh qua
phat trién va cac chitc ndng ctia nhan loai bac trung.

C6 nhiéu diéu can thiét ma toi c6 thé thém vao & trén,
nhung dé tai doi hoi nhi€u phan tich can than, lam sang to va
dién td ma thoi gian khong cho phép, néu khong, su thing
béng dwoc tao ra cta bd luan nay sé khong con nita.

Clng ¢ mot it diéu ma toi c6 thé ndi lién quan dén bi
huyét chét xwong song. Tuy nhién, trede hét, toi dé cap dén
chi tiét nao c6 két qua hay co thé duoc, t6i mudn néu ra so do
trén trang 162 (Anh van — ND) mo ta trinh d¢ tién hoa cta
mot dé ti ch khong phai cua mét diém dao do da tién hoa
cao. N6 ciing khong md ta mot nguoi tam thuong bac trung.
biéu nay duoc néu ra do sy kién la phan anh cta bi huyét tim
trong dau dang xoay 1én dé dap tng véi hoat dong tang lén
cta chinh bi huyét tim, va rang dinh nghia cta bi huyét an
duwong thi 1o rang va chinh xac, chiting t6 mot pham nga hoi
nhap, phoi két. Do d6, day khong phai la so d6 cac bi huyét
cua nguoi binh thuong hay chwa phat trién. Déi voi cac so do
nhu thé, khong thé lam gi nhi€u hon la dwa ra mét s6 diém

181 hoan thién, nhung can nhé réng cac diém hoan thién nay
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khong phai 1a cac thanh twyu khong thay ddi ma moi mot
thanh tyu d6 da duwoc di trede bang cac giai doan va thoi ky
hoat dong von tao ra cac két qua ludn thay doi va la cac trang
thai khong on dinh cua cac bi huyét; dén luot chiung, cac
trang thai nay duoc ndi tiép bang cac chu ky hoat dong khac,
vo6i thay d6i va véi viéc phong rai nang luong da duoc doi
moi. Hiu qud cuia cac nguyén nhan an sau trong chinh ching
tro thanh cdc 1y do, vi trong chu ky biéu 19, khong co gi tinh
tai hodc c6 dinh hodc sau rot duoc xac dinh ca. Pay la mot
diém cuc ky quan trong. Do d6, ditng nén d€ bi danh Itra boi
nhtng thoi diém thanh dat bé ngoai. Chung chi 1a cac mo
dau dé thay doi, vi d6 la Dinh Luat Ton Tai.

7. Bi huyét 6 chét xwong song. Trén moi huyét khac, bi
huyét nay dwgc kiém ché va chi phdi boi Luat Ton Tai da ndi
trén, va duoc thiét 1ap noi nao ma tinh than va véat chat gap
nhau va noi nao ma vat chat, tec Mary Dong Trinh — 6 dwdi
anh huéng ctia Chtia Thanh Than, tc nang lwong cta thé di
thai — duwgc bién doi "thanh Thién Duong", noi d6 (theo cach
noéi caa Co Ddc gido) "duwge ddt ngdi bén canh Con cua Ba
trong nha cua Cha".

Bi huyét nay nam & ngay chdt xuong song, va ning do moi
bi huyét khéac. Vao luc nay, né twong do6i yén lang, vi nd chi
duoc khoi hoat dé hoat dong day du béng mot tac dong cua y
chi duoc diém dao d6 hudng dan va diéu khién. N6 chi duoc
dap ung véi trang thai y chi va y-chi-hién-ton dang lam
pham la yéu t6 ma hién dang kiém ché’ syt song ctia nd va tao
ra cac hiéu qua ctia né khi né nuéi dudng va di€u khién
nguyén khi sy song trong vat chat va hinh hai. Pung nhuw
chting ta dugc day rang nguyén khi su séng "ngu trong tim",
ciing thé, y-chi-hién-tdn nam & chét xwong song. C6 nhicu
cau chuyén vo bd va nguy hiém lién quan dén bi huyét nay,
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va toan thé van dé vé "xa hoa" da to ra 1a moét cau chuyén
hiing tht va 16i cuén boi cdc nha huyén linh hoc gia mao trén
thé gian. Nha huyén linh hoc chan chinh dwoc day khong nén
182 dong cham gi dén xa hoa d6 - theo su hiéu biét thong
thwong. Toi khong thé lam gi hon 1a dwa ra mot sd sy kién
kha rd6 rang cho ban va tuy nhién, dong thoi t6i cling phai
kiém ché khong néu ra cac cach thiec va phwong phap khoi
hoat s hoat dong ctia bi huyét nay, vi co su cuc ky nguy
hiém lién can dén bat ky viéc khai mo sém nao vé bi huyét
can ban ay. Diéu tot nhat toi co thé lam la dwa ra mot loat
dién dat c6 thé hidu dugc theo ding duwong 16i boi nhiing keé
hiéu biét (va nhitng nguoi nay cho dén nay hay con it va cach
xa nhau) von di sé giup cho viéc suy tw cua nhitng ké dang
dwogc hudn luyén va dem lai cho ho mét hinh anh day du hon
phan nao, nhung sé bao vé ké thiéu hiéu biét tranh dwoc tai
hoa. Toi s& néu cac diéu nay ra cang rd rang va van tat cang
tot, nhung vé madt thuc hanh, t6i sé khong giai thich gi hét.

1. Bi huyét can ban nay la diém ma theo dinh luat tién
hoéa, tinh than va vat chat gap nhau va su song duogc lién két
v6i hinh hai.

2. Do d6, bi huyét ma ludong nguyén chinh cta Pang
thiéng liéng biéu 16 — con nguoi hodac Hanh Tinh Thuong D€
— dap tng va tao ra hinh hai.

3. Ban thé€ cua Pang thiéng liéng nay chi dwgc tiét 16 khi
Ngoi Hai da hoan thanh cong viéc, nho phwong tién ctia Ngoi
Ba, nhung duéi y chi huéng dan caa Ngoi Mot.

4. D6 1a bi huyét ma "con ran ctia Chda" trai qua hai bién
hinh:

a. Con rin vat chat ndm cudn tron.
b. Con ran nay duoc bién d8i thanh ran minh triét.
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c. Con ran minh triét duoc chuyén sang va trd thanh
"con rong anh sang sinh dong".

5. Ca ba giai doan nay duwgc bao dudng bang su song va
ning luong dang tuén xudng qua khap chidu dai cta cot
183 xuwong song, xuyén qua sy twong tng di thai cta day song
lung, va — trong thoi gian va khong gian — sy tudn d6 nay

(cOng vdi su sdng dang dang 1én ddng thoi) tao ra:
a. Suw khoi hoat mot cach tir tir va c6 tht ty ctia cac bi

huyét, tuy theo cac loai cung.

b. S dao nguoc cac bi huyét sao cho tam thitc ctia con
ngwoi ndi tam tro nén thich tng voi moi treong cuay.
c. Su tong hop cua cac nang luong su song cua moi bi
huyét, va sy thich hgp véi cac nhu cau cua diém dao
d06 va viéc phung sy cua Thanh Doan va cta nhan loai.
6. Cot xuong song (theo quan diém cta huyén bi hoc)
chta mot tuyén tam phan. Pay la ngoai hién cua
antahkarana, gom c6 giac tuyén dich thuc (antahkarana
proper), linh tuyén (sutrama) hay sinh ménh tuyén (life
thread) va sang tao tuyén (creative thread). Do d6, tuyén tam
phan nay bén trong cft xwong song gom cb ba tuyén nang
luong von duwoc chuyén vao cho chinh ca ba bang chat liéu
cua phan bén trong ctia cdt song, mot "con duong tiép can co
ba phan va con dwong triét thodi cling c6 ba phan". Theo
thuat ngte An gido, cac tuyén nay dwoc goi la ida, pingala va
sushumna, va chung cung hop thanh con duwong su song doi
véi con nguoi ca biét va duge danh thac vao hoat dong tuan
tw tuy theo loai cung va trinh d¢ tién hoéa. Tuyén sushumna
khong dugc stt dung mot cach chinh xac va an toan cho toi
khi antahkarana dwoc kién tao d€ cho Chan Than va Pham
Nga nho d6 duoc néi 1ién, cho du chi bang mot duong manh
mai nhat. Luc bay gio Chan Than, tic Cha, tic trang thai y
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chi, méi cé thé dat téi pham ngad mot cach truc tiép va c6 thé
khoi hoat bi huyét can ban, va cung véi né phoi hop, hop
nhat va khoi day ba ludng ltra.

184 7. Mot trong ba tuyén nay la tuyén ma theo d6 nang
lwgng, von nudi dudng vat chat duoc tudn d6 vao. Mot tuyén
khac co lién hé véi tuyén tam thirc va sy khai mé nhay cam
vé tam linh. Tuyén thi ba la tuyén thuan tay tinh than. Nhuw
vay, trong moi hinh hai con song, cong viéc cta Cha, cia Me
va ctia Con duoc xtc tién. Sy sdng - tam thtec - hinh tudng
(form) va su song - tinh chat - sic tudng (appearance) duoc
phoi hop va bd may dap ting cua con nguoi thiéng liéng tro
nén hoan thién, khién cho y ti€p xtc va nhén thic trang thai
thiéng liéng chinh yéu trong cac gidi ctia thién nhién, trong
hanh tinh va sau rot trong thai dwong hé.

Sushuma. Cha. Chan Thén.
Y chi.
Pingala. Me. Vit chat. -] Ida. Con. Linh hon.
Thong Tué Béc 4i — Minh triét

Dirng nén 1dm 1an ma d4t cac linh viec dan vao nhau nay
ctia nang lwong sinh dong ¢ bén phai hodc bén trdi cua day
song lung. Ludn ludn ¢ mot chuyén dong, mot twong tac va
mot s dao nguoc dién ra. Téi chi c6 thé phac hoa ban chat
cua mot biéu twong von chi ro ra tuyén dac biét thudc ba
nang lwong ctia Tam Thuwong Thé thiéng liéng. T6i khong néu
ra sw kién vé vi tri hodc noi chon, vi chinh sy xuat hién va sy
khu biét ctia quan niém chinh da tao ra rat nhiéu nguy hiém.
Mo6n sinh duoc diém dao tim cach hiéu méi lién quan caa ba
nang luong can ban, ba tuyén Itra sinh dong, moi lién hé cua
chiing va su lién hé hd tuong cuing véi su an tru tuan tu. Y
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khong tim cach thu hep gido huan xuéng dén cac diém, cac
185 duong va vi tri, mai cho tdi ldc ma cac thuat ngx nay it co y
nghia d6i vdiy va y con biét nhi€u hon thé ntra.

8. Ba con duong cua sit song nay la cac van ha d6i véi lira
dién, ltra thai dwong va ltta do ma sat, va dwoc lién két trong
viéc st dung ching véi ba giai doan cua con duong tién hoéa:
con duong tién hda trong vat chat ¢ cac giai doan trudc; Con
Puong Du Bi va cac giai doan dau caa Con Buong Bé Tw cho
téi lan diém dao tha ba; va chinh Con Duong Diém Dao.

9. V€ Ludng Xa Hoa, cé rat nhiéu di€u duwoc ndi va viét
dén 6 bong Phuong va ngay cang nhiéu ¢ Tay phuong, thuc
ra la sy két hop cua ba lra nay, né duoc tap trung do tac
dong cua y chi giac ngd, dudi sy thuc day cua tinh thwong
trong bi huyét can ban. Ludng hoa hop nhat nay luc bay gio
duoc khoi day nho dung Quyén Luc Tt (do y chi cua Chan
Than phat ra) va do quyén lwc hgp nhat caa linh hon va
pham nga, hop nhdt va song dong. Ké nao co thé lam diéu
nay véi tam thic day da, nhu vay ké ay 1a moét diém dao do6 o
trén mac diém dao tht ba. Vi ay, va chi mot minh vi &y moi
c6 thé dua ludng hda tam phan nay tir chét xwong song dén
bi huyét dau mot cach an toan.

10. Thwong thwong, theo sy dién dich ctua nha huyén bi
hoc kém hiéu biét trong nhiéu nhém huyén linh khac nhau,
xa hoa phai duoc "di 1én", va khi né di lén, tat ca cac bi huyét
ltc bay gio sé hoat dong, va cc van ha nam khép cot xuong
song sé duwoc quét sach moi chudng ngai. Day 1a moét khai
quat héa nguy hiém va mét dao nguoc sy that. Xa hoa sé
duoc di 1én va mang 1én dén troi (heaven) khi tat ca bi huyét
duoc khoi hoat va cac van ha trén xwong song khong bi ngan
tro. Viéc thai bo moi chwdng ngai la két qua caa sy sinh dong

186 cua cac bi huyét ca biét, ma nho sttc manh sy song cta chung,
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chinh chiing c6 hiéu qua trong viéc pha hty moi chuedng ngai
va ngan tro. Chung cé thé "thiéu rui" tat ca nhitng gi ngan trd
st phat xa (radiation) cta chung. Nhiing gi thuong xay ra
trong cac treong hop ngau nhién (von gy ra qua nhiéu tai
hai), d6 la nguoi tim dao, do tinh hiéu ky thiéu hiéu biét cua
y va do mot cd gang cua tri tué (khong phai ctia y chi tinh
than, ma thuan la biéu 1§ ctia y chi pham nga), thanh cong
trong viéc khoi day cai thdp nhat trong ba luéng hda, tic la
Itra ctia vat chat, Itta do ma sat; di€u nay tao ra viéc dot chay
som va tiéu huy mang luwdéi di thai trong di thai thé. Cac dia
tron hay lwéi nay nam & gitta moi hai bi huyét trén xwong
song va clng 6 trong dau. Chung thuong bi tiéu tan khi sy
tinh khiét ctia sy song, gidi ludt cta tinh cam va sy phat trién
cua y chi tinh than sé duoc tién hanh.

Bi huyét c¢6 hong
Ludi

Bi huyét tim

Ludi

Bi huyét dan dién
Ludi

Bi huyét xuong cung

Ludi

g

Bi huy¢t can ban
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187 Co tat ca bon lwdi nhw thé. Khi pham ngd t& phan
(fourfold personality) dwgc phat trién cao do va huyét an
duong duoc khoi hoat, bdy gio, mot cach cham chap va tw tu,
mot cach binh thuong va tu dong, cac lwdi nay bién mat. Cac
ludi & dau c6 pham chat cao hon nhiéu va chia doéi so theo
chiéu ngang va chiéu doc. Nhu thé, chiing twong trung cho
Thap Gia ma Con ctia Thuong Débi dong dinh trén do.

11. Ba van ha trén xwong song hoan toan dap tng véi ba
huyét chinh:

a. Bi huyét dan dién, tao ra strc thic ddy cua duc vong
va nudi dudng sy song thé xac va thoi thic su sang tao.

b. Bi huyét tim, tao ra xung luc dé€ yéu thwong va dé
tiép xuc httu thic véi bat luan khu vuce rong 16n nao cua
biéu 16 thiéng liéng.

c. Bi huyét dau, tao ra xung lic manh mé caa y chi
mudn song (will to live).

To6i khong néu ra van ha nao dap tng véi bi huyét nao,
trie truong hop van ha sushumna von chi dap ting voi nang
lwong cta bi huyét dau va y chi dwoc huéng dan, tap trung
trong hoa sen ngan canh. Diéu nay cé thé duoc ndi ra mot
cach an toan, vi cho dén nay, y chi tinh than chwa phat trién
trong nhitng ké tim cach khoi day xa hoa. Khi xa hoa di 1én,
ho sé biét nhitng gi ma ho ¢ thé lam mot cach an toan.

12. Ba bi huyét trong dau cling c6 lién hé dén ba van ha:

a. Vung tuy song kéo dai (bi huyét tuy song) va tuyén

dong mach co.

b. Bi huyét an duong va tuyén yén.

c. Hoa sen ngan canh va tuyén tung qua.

Céc dao sinh sé thay diéu do6 la ly tha khi lién két cac bd
ba nay vdi ba cung chinh:

188 a. Cung 1, y chi hay quyén luc
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b. Cung 2, bac ai - minh triét

c. Cung 3, thong tué —linh hoat,
va cling d6i véi ba giong dan dwgc phu cho nang luc dé khai
mé mam giong ctia ba khia canh thiéng liéng: Lemuria,
Atlantis va giong dan Aryan. Cac gidong dan nay c6 thé duoc
lién két, voi twr cdch la midm giong, d6i voi hai giong dan cudi
cung von sé phodi hop va tong hop tat ca cac stec manh, tinh
chat, cac thanh dat va cac muc tiéu vao sy song hoan hao caa
hanh tinh.

Mot tong hop khac cling c6 thé xay ra va cling quan trong:

a. Con duong tién hoa...... cac bi huyét dudi cach mo.
b. Con duong Dé ttx ........ cac bi huyét trén cach mo.
c. Con duong diém dao ... cac bi huyét trong dau.

Cac nhom va cac bd ba nay dwogc lién két trong thoi gian
va khong gian vao ba day song lung.

13. Clng con ¢6 - lai méi lién hé doi véi tat ca cac diém
tong hop trén trong co thé — mot diém tuyét dich cua sy phoi
hop hoan hao. Tdi néu ra mdi mot trong cac diém nay theo
trinh tw cong tac phoi hop ctia ching:

a. Bi huyét dan dién, phoi hop cac bi huyét dudi cach
mo.

b. Bi huyét an duong, phdi hop cac bi huyét ca trén va
dwdi cach mo.

c. Bi huyét chét xwong song, phoi hop tat ca sau bi huyét.

d. Hoa sen ngan canh trén dau, phoi hop tat ca bay nang
lwong.

V@ tat ca nhitng diéu néi trén, nén ghi nhé rang ching ta
hoan toan dang ban vé cac sttc manh va nang luwong, dang tac

189 dong qua thé di thai; rang ching ta dang ban dén thé gi6i thit
ba ctia cac nguyén nhan, von ¢ trach nhiém cho thé gidi hitu
co cua biéu 1 trong treoc ¢ coi tran. Biéu 16 hong tran nay
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chinh né tuy thudc vao anh huwong cua thé' gidi thir hai cta sy
song httu thitc, ma dén phién né chiu trach nhiém trong thoi
gian va khong gian d6i vdi thé gidi ndng dong cé muc dich va
c6 Hién ton.

Bi quyét cho cudc song hoan man cua linh hon an dwéi
cac 10i cua t6i, nhung linh hon chon cudc song hién dang va
tri tué gidc ngd dé huwong duoc loi ich nho tri thirc dwoc
truyén dat va d€ thdy dwoc dang sau hinh thitc cua 10i néi, tw
twdong nong cot von dem cho nd sy séng va — ndi vé mat
huyén linh — hoi am sinh ra.

Hay ghi nhd rd rang cac quan niém vé sy kich thich hay
thiéu kich thich, vé su twong tac hay vé sy phan ly, sy im lim
hay hoat dong, vi trong cac bo hai nay cé an cac nguyén nhan
vé stec khoe hay vé bénh tat.

THE DI THAL HE THAN KINH VA HE NOI TIET
Nhiing gi toi phai néi & day duoc can ¢ trén mot s6 ghi
nhan trong cdc trang trudc trong dé ti c6 néu ra rang:
1. Chinh thé di thai
2. Hé than kinh
3. Hé thong noi tiét
"cé lién hé chat ché vdi nhau va tao thanh mot hé thong quan
tri an khop gdm cac nang lugng va cac lywc ma vé ban chat la
sinh dong, khich dong, ndng dong va sang tao... Toan b strc
khoe bén trong cua co thé déu tuy thudc vao ching". D6i véi
ba di€ém nay, bay gio, t6i thém vao dong mau véi vai tro la
phuong tién chuyén ché khap co thé ctia
1. Nguyén Khi Su Song,
2. Cac nang luong két hop ctia ba hé thong trén,
va néu ra rang st phdi hop 16n ctia cac manh lic ma ching ta
190 goi la cac cap d6i hop hay la cac luong nguyén chinh yéu, chi
phdi cdc nguyén nhan nam dang sau ctia stic khoe va bénh
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tat. Khi ndi ra cac diéu nay la t6i dang nd luc dé lam cho toan
thé van dé trd thanh don gian t6i da. Khi lam nhw thé, mot s&
chan ly mat di, nhung diéu c6t yéu la mot vai diém khai quat
rong rai dwoc dao sinh hiéu rd trude khi y bat dau nghién
ctru cac ngoai 1é va dé ban dén nhing chi tiét vun vat, va chi
tiét vé cac khuyét diém thé xac hay cac doi nghich ctia ching.

biéu da tro thanh qua hién nhién véi cac dao sinh huyén
linh hoc la thé di thai qui dinh, kiém ché va dinh doat biéu 16
sw song cua ca nhan 1am pham. Con diéu hién nhién thit yéu
la thé di thai nay la tac nhan van chuyén cac sttc manh cta
pham nga, nho vao cac bi huyét va bang cach 4y, khich dong
thé xac di vao hoat dong. Cac manh lyc nay di qua cac bi
huyét, la cac manh luc ctia pham ngad hop nhat néi chung,
hay chi la cdc manh lyc ctia thé cam duc hodc thé tinh cam va
thé tri; chung cling truyén sttc manh ctua cung pham nga hay
la nang luong cta cung linh hon, tuy theo trinh d6 tién hoa
ma con nguoi dat dugc. Do d6, thé xac khong phai la mot
nguyén khi. N6 bi diéu khién cho khong diéu khién — mot diém
thuong hay bi bo quén. N6 1a mot nan nhan cta cudc song
pham nga hay 1a biéu hién thang loi ctia ndng luong linh hon.
Chinh va ly do nay ma khoa tam ly hoc, trong hai thé ky téi
sé ché' ngy y hoc hién dai, trir ra cac loai bénh ma ching ta sé
ban dén trong tiét tGi — cac bénh xuat phat tiv doi song tap thé
nhu 1a bénh lao, hoa liéu, ung thuw. Cho dén khi nhan loai tro
nén co y thic tap thé moét cach ro rét hon (mét diéu ma cho
dén nay hay con xa voi) khong thé ap dungcac diéu khai quat
vé tam ly mot cach rong rai cho cac bénh riéng biét d6i voi
hanh tinh ta. Tuy nhién, ching ta c6 thé xét viéc nghién cttu
cac kho khan tuwong ty xuat phat trong ting ca nhan; cac kho
khdn nay duoc can c trén su xung dot cua cac cap doi hop
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va dua vao su thiéu hai hoa duoc tim thay trong ba hé thong
diéu khién an khop chinh yéu.

191 Do d6 ban c¢6 ba hé thong dé chuyén cho trong tri ban, va
mot phuong tién chuyén cho hay truyén dat, cong véi su that
huyén linh can ban r?mg mot vai nang luwong doi nghich 16n,
hoat dong bén trong co thé, tao ra cai ma chung ta goi la
bénh. D6i véi cac yéu td trén, toi xin thém mot tuwong quan
can c6 khéc. Tdi xin nhic ban rang chiing ta c6 lién quan véi
cac hinh thtec sy song, va tat ca cac hinh thirc nay déu c6 stic
sang tao trong chinh chung, va c6 thé tao ra mot cach manh
mé nhiéu hinh hai hon hodc c¢6 thé cung cap cac moi truong
trong do6 cac hinh hai nay c6 th€ linh hoat. Xin ghi nhan cach
dién td mot chan ly can ban nay. Nén tang ctia moi gido huan
huyén mon vé sy biéu 10 1a nén tang ma luc kién tao hién
httu, va phat biéu nay la chinh xac du cho ban lién két véi Sw
Song ctia mot thai dwong hé hay chi véi tam thirc ctia thé ma
trong d6 con nguoi dang hoat dong va song — theo cac duong
16i 1anh manh hodc khéng lanh manh; chung ta dang ban dén
co thé thé gidi (the world body) trong d6 mdt con nguoi dang
song. Nho bsi diéu nay, ching ta di dén chd nguoc lai véi
mot dinh luat thién nhién 16n khac c6 thé duoc dién ta don
gian nhu sau:

PINH LUAT VI

Khi cdc niang lwong kién tao cua linh hon tro nén linh hogt
trong co thé, by i madi cé dwgc sirc khée, sy twong tic hoan
toan va hoat dong ding din. Khi cic vi kién tao la cic N quyét
Tinh Qudn va nhitng ai lam vigc dwéi sw kiém ché cia
Nguyét cau va theo lénh pham nga, bdy gio sé cé bénh hoan,

stec khoe kém coi va chét choc.
Day la mot qui luat don gian ma sau xa, n6 dem lai manh
mdi cho cac nguyén nhan cta bénh tat va ly do dé tao nén bat

Tri liéu theo huyén mén https://thuviensach.vn



215

tw; di€u d6 can duoc hiéu that ro rang va kha nang hiéu trong
thoi gian mot vai nam, bay gio sé thay thé cho cac hé thong
duy tam nhung that ra thiéu lanh manh va thiéu xac thyc ma
ching ta gan cho danh xung la Hop Nhat, Khoa Hoc Tinh
than va Khoa Hoc Co Bdc. Cac hé thong nay trinh bay dudi
hinh thttc triee ti€p cac kha nang cé thé minh chiing duwoc vé
giai doan giai thoat cudi cung khoi cac han ché cua thién
nhién va vat chat, ma ngay nay dang kiém ché moi hinh hai
sac tuéng; ho khong biét yéu t& thoi gian va bo sét dién trinh
tién hoa ciing nhw trinh d§ phat trién cua ké co lién hé; lap
treong cua ho dwoc dua vao sy mo twdng va vao wdc mudn
tw nhién cta hang nguoi trung binh vé tién nghi va su hai
hoa vat chat, va néi phét qua cdi ich ky tie nhién vé cach trinh
bay chan ly ctia ho véi quan niém ring moi sy déu di dén
vinh quang cudi cling ctia Thuong D&. Chac chan 1a bénh tat
va cac gidi han vat chat thudc bat ct loai nao ciing sé bién
mat, nhung di€u nay sé chi xay ra khi linh hon c6 cac kiém
ché& ca nhan va pham nga trd thanh chang khac gi mot ngudi
mdy cta linh hon, nhw xac than vao lac nay la nguwoi may cta
ban chat tinh cam, cua tri tué va thinh thoang (chi rat it khi
d06i véi da s6 con nguoi) cta linh hon.

Chi khi nao linh hén mét cach thye tam va véi su hop tac
cua pham nga, kién tao dwgc Thanh dién cua xac than, va luc
dé gitt cho né tran ngap anh sang, thi bénh tat sé bién mat.
Tuy nhién, su kién tao nay la mot tién trinh khoa hoc, va
trong cac giai doan dau ctia con duong dé tix (von la thoi ky
ma linh hdn bit dau hiéu duoc van cu ctia nd, tic pham nga),
diéu nay, tat nhién dua dén xung dot, lam tang thém cdng
théng va thuong thwong lam cho bénh tat va su thiéu hai hoa
tram trong thém. Su thi€éu hai hoa va bénh tat nay dua dén
nhiéu r6i loan can thiét va do d6 dan téi cac hau qua bat dac
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di. Cac hau qua nay sé& bi khac phuc — trong s dan xép tam
thoi d€ hiéu chinh - chi khi nao ching duoc ghi nhan va te
biéu hién, sé c6 nhiéu dau khd vé mat vat chat va tam ly va
tat ca cac kho khan 16n va nho ma con nguoi duong nhu ké’
thtra.

O nhan loai chua tién héa, su xung dot (theo khia canh
tam thtc), thue t& khong co; ban co it tinh man cam doi véi
cac bénh tinh té& xuat phat tir ba hé thong an khép nhung
dong thoi c6 mot dap tng to tat hon nhiéu doéi vdi ba bénh

193 bam sinh, d6i véi cac bénh hay lay va d6i véi cac bénh dich
16n dang lan ra khap cac qudc gia va cac vuing rong 16n ctia
hanh tinh. Khi nhan loai phat trién, bénh tat tré nén ca biét
hon (t6i tam dién ta diéu d6 bang cach nay) va khong c6 lién
quan rd rang dén tinh trang cua nhiéu nguoi hay cua quan
ching. Chung xuat phat trong chinh titng ngwoi va mdc du
ching c6 thé dugc lién két véi cac bénh cta quan ching,
ching lai dya trén cac nguyén nhan ca biét.

Khi mot nguoi tach ra khoi quan chung va budc trén
duong du bi va nhu thé tré nén mot ing vién dé ta, lac bay
gio, cac bénh cua thé xac va sy mat hai hoa ctia toan thé hé
thong gom ba phan cta y, cong vdi dong chuyén van, tao
thanh vdn dé hitu thitc va la van d€ ma nguoi tim dao phai
chinh minh giai quyét — nhu vay 10 ra cho y nhu cau kién tao
httu thitc va c6 tinh cach sang tao.

Chinh ¢ diém nay ma thuyét luan hoi tré nén cé gia tri toi
cao; dé tir bat dau thiét 1ap cac tinh trang nay, sang tao cac
hinh hai va kién tao cac hién thé ma, trong kiép song khac, sé
to ra thich hop hon cho sy kiém ché’ cua linh hon va cac khi
cu thich hop hon dé€ tién hanh cac qui trinh toan hao ma linh
hén can dén. Toi xin néu ra rang bac dé t khong nham vao
thé xac bat ctt ltic ndo, hogc bat dau bang bét ct chii tam vat
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chat nao dé€ dat téi viéc loai bod bénh tat hay sy thiéu hai hoa.
Dé tir nén bit dau véi tm ly hoc ma linh hon day ra va bt
dau véi cac nguyén nhan dang tao ra hiéu qua trén cdi tran.
D6 la m@t tién trinh chdm chap, nhung vikng bén. Nhi€u te ky am
thi manh mé cua cac hé thong lién két véi Khoa Hoc Cong
Giao va Hop Nhat, chi nhat thoi trong hiéu qua cua chung va
dua trén mot tién trinh kiém ché’ c6 khoa hoc, cong v6i mot
sw tir khudce thira nhan cac yéu td hién co. Chang khéng can
ct vao chan ly. Trong mot kiép sdng sau nay, tinh trang de
nén sé lai xudt hién véi sttc manh 16n hon bao gio hét, va sé
tiép tuc xay ra nhw thé cho téi khi ma cudc song d6 hoan toan
khong duoc biét va tam quan trong cua su song duoc ddt trén
194 su ti€p xuc cua linh hon va bi€u hién cua sy song duoc
hudng ngoai tro thanh viéc phung si cho nhitng nguoi khac.

Lién quan véi bénh thé xac va su lién hé ctia né véi cac bi
huyét (duwoc xem nhuw la cac tu diém cho cac nang lwong dén
ttt nguon cdi nay hay ngudn coi khac) cé thé la hitu ich néu
mot 58 diu khai quat duoc néu ra & day, nén nhé rang doi
véi tat ca nhiing diéu nay co6 thé cd cac ngoai 1§, dac biét 1a
trong treong hop khoe manh hay khong khoe manh caa dé
tir.

1. Mdi mot trong bay bi huyét chinh ché ngu hodc diéu
khién — theo khia canh vét chat, cling nhu theo khia canh linh
hon va cua nguyén khi sy song — vung thé xac ma trong do6 co
nhiéu trung tam nang luong nho va bi huyét sinh lic cd thé
nam trong dé.

2. Ba sy phan chia 16n, can ban va dang biéu hién cua
thién tinh dugc tim thdy mot cach tuong trung trong mdi bi
huyét la:

a. Nguyén khi sy song, trang thai thit nhat, tw 10 ra khi
toan by bi huyét duoc khai mé hay thirc tinh vé mat huyén
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bi. Hién nay, moi thoi gian déu tiém tang, nhung d6 khong
phai la yéu t6 nang dong tao ra su kich thich ctia Chan Than
cho dén cudi dai chu ky tién hoa.

b. Tinh chat hay khia canh linh hon dan dan boc 16 ra
trong tién trinh khai mé tién hda, va, trong thoi gian va
khong gian tao ra hiéu qua ro rét ma bi huyét c6 dugc doi voi
hoan canh cua nd. Tinh chat nay tuy thudc vao cung (hoac la
cua pham nga, hoac la caa linh hon) von la c6i ngudn cua
nang luong dang di dén, hodc la tuy thudc vao cung dang chi
phoi thé cam duc trong treong hop ké kém tién hoa; né ciing
tuy thudc vao trinh do tién hoda va vao anh huong btrc xa ctia
cac bi huyét khac.

c. Sy xuat hién trong di thai thé mot bi huyét da hay
dang phat trién chi ro vi tri ctia con nguoi trén thang tién hoa,
cac lién két vé chung tdc, va muc tiéu httu thic cua y; muc

195 tiéu nay co thé hoan toan thay doi, tir trong diém vé doi song
tinh duc va hoat dong tat nhién ctia bi huyét xuwong cung, dén
muc tiéu cua diém dao do6, duwa bi huyét dau dén hoat dong.
Tat ca cac diéu nay tao ra mot hau qua tat nhién trén hé thong
chung quanh, chat liéu va cac hinh hai ¢6 t6 chiic bén trong
pham vi anh hudng cta bi huyét. Vung anh huwong nay thay
do6i tuy theo hoat dong cua bi huyét, va diéu nay tuy thudc
vao trinh d¢ phat trién ma ca nhan da dat duoc va loai néng
lwong tréi hon ma cd nhan dap tng lai.

3. Nang luong dang dén duoc chuyén hda bén trong bi
huyét thanh sttc manh. Di€u nay can dén mot tién trinh bién
phan thanh cdc nang luwong cap hai cua nang lugng nguyén
thuy da néi dén, va la mot dién bién tu dong; toc do cua tién
trinh chuyén hda, ceong do cua viéc thu nap céc luc két
thanh va hoat dong btic xa theo sau (tao ra cac két qua chi
phdi trén nhuc than) déu tuy thudc vao pham vi cua viéc khai
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mo bi huyét ddc biét co lién quan, va trang thai da khoi hoat
hay chua khoi hoat cia né.

4. Cac Iyc hudng ra ngoai tir mot bi huyét tac dong trén
doi phan di thai ctia toan thé mang lwdi than kinh phtic tap
dang tao thanh hé than kinh. Cac d6i phan nay voi cac tuong
tng bén trong dong nhat duoc goi 1a "nadis" theo Triét ly An
gido; chung tao thanh mot mang lwdi phitc tap va mo rong
nhat ctia cac ndng luong uyén chuyén von la hé thong hiu
hinh, ¢ bén trong va song song véi hé thong cua cac than
kinh trong co thé, ma hé thong sau nay thuc ra la mot ngoai
hién ctia ki€u mau cac nang luong bén trong. Cho dén nay,
trong Anh ngtt, hay trong bt c ngén ngit Au Chau nao
khong c6 tir nglt nao twong tng voi tit ngtr "nadi", ly do la vi
s hién hitu ctia hé thong bén trong nay, cho dén nay van
chua dwgc nhan ra, va chi c6 y niém duy vat vé cac day than
kinh nhu la mét hé thong duoc tao nén dé€ dap tng vdi moi

196 trreong hiru hinh van ché ngw & phuong Tay. Y niém vé cac
than kinh nay hién 1a két qua vat chat trong truoc ctia bd may
dap tng bén nhay bén trong ma khoa hoc Tay phuong hién
dai van chua biét va chua xac dinh dwoc. Khi ¢ duoc nhan
thitc phu hop véi chét tinh anh nay (bao gom cac tuyén nang
lwgng) an dudi cac day than kinh hién ra rd rét hon, ching ta
sé tién gan hon dén toan bd van dé stc khoe va bénh tat, va
thé gidi nguyén nhan sé la thé gidi gan gii hon. Mang ludi
nadis nay tao thanh mot kiéu mAu su song ro rét, nd thay doi
tuy theo cung pham nga.

5. Do d¢6, cac nadis (tuyén luc) xac dinh ban chat va dac
tinh cua than kinh hé cung v6i mang lwéi mo rong cta cac
day than kinh va cac dam r6i (plexi) dang bao phu toan bd
thé xac. Cac nadis va tdt nhién la mang lwdi cac day than
kinh, c6 lién quan trwedc tién véi hai khia canh ctia van cu
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hong tran ctia con nguoi — bay bi huyét chinh trong thé di
thai (mot thé cd thuc dang an dudi nhuc than), va cdt xuong
song voi dau. Phai ludn ludén nhé rang thé di thai 1a mot thé
hong tran, du la duoc tao thanh béng vat chat (material) tinh
anh hon vat chdt ma chdng ta c6 thé thady va so dugc. N6
dugc lam bang chat liéu (substance) hay bang nhiing gi von
dang "duing duwdi" ("substand") hay ¢ dudi (underlies) moi
phan va moi cau ti cua nhuc than. Day la mot diém ma sau
nay sé nhan dugc sy chtt tdam cua nhitng nha chita tri va
nhitng nha y hoc gidc ngd trong Ky Nguyén Mdi. Khi sy lién
hé hién c6 gitra cac nadis va cac day than kinh va moi lién hé
két hop doéi véi cac bi huyét va cot xuwong song duoc hiéu ro,
ching ta sé thdy mot cudc cach mang vi dai trong cac phuwong
phép y hoc va tam than. Kinh nghiém sé c6 khuynh hudng
chting minh rang su twong tac gitta ca hai — nadis va day than
kinh — dwoc tao ra cang chat ché, thi sy ki€ém ché bénh tat
cting duwoc tién hanh nhanh hon.

197 6. Cac nadis trong thé hong tran tuong ting véi khia canh
su song hay khia canh tinh than; cac day than kinh thi twong
tng v6i khia canh linh hon hay khia canh phdm chat. Nhing
gi biéu 10 nhu la ngoai hién hop nhat ctia ching 1a hé thong
nodi tiét, von phu hop véi khia canh hinh hai hay khia canh
vat chat. Ca ba — nadis, hé than kinh va cac tuyén - la cac
twong Gng vat chat véi ba trang thai thiéng liéng. Vé mat
huyén bi, chung dap tng véi ba trang thai nay va chung tao
ra nhitng gi dung y vo6i con nguoi trén coi tran. Chinh ba
nhdém nay, duoc chi phéi (xuyén qua bay bi huyét nhu ching
ta da thay trudc kia) bang thé cam duc hoéc thé tri, hay 1a boi
pham nga hop nhat, hay la béi linh hon dang bat dau st
dung pham nga nhu la noi truyén dat va chuyén hda nang
lwgng, va — vao ltuc két thic Con Buong Dé Tt — boi Chan
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Than, xuyén qua antahkarana, sit dung con duwong dwoc ban
nga tao ra d6 nhu la mot van ha truc ti€p dé€ thong thuong
véi bay bi huyét va tir d6 dén ba hé thong cua nadis, than
kinh va cac tuyén.

7. Ba hé thong chinh yéu nay trong con nguoi, biéu 16 qua
thé xac, tinh huéng hay trang thai phat trién cua cac bi huyét.
Sy song, tinh chat va nang lwgng ma chung tiéu biéu, dugc
chuyén dén moi phan ctia thé xac qua dong mau. Diéu nay,
khoa hoc hién dai da dang nhan ra nhu mot sy thuec, b?ang
cach néi rang dong méau chuyén di mot vai yéu t& da duoc
cac tuyén phéng thich ra. Tuy nhién, khoa hoc khong nhan
biét su thuc v€é mai lién hé cuia cac tuyén vdi cac bi huyét, véi
cac hé thong trung gian cta nadis va cac than kinh. Tién trién
16n k& tiép trong y hoc sé la nhan ra sy thuwc vé di thai thé,
chat hong tran dang an dwdi vat chat trong truoc.

8. Khi cac bi huyét duoc khoi hoat khap thé xéc, ltc bay
gio s€ c6 duoc mot hé than kinh c6 dién thé cao dap ung voi
su lién quan tryc tiép véi ndng luwong do cac nadis mang lai.

198 Két qua cua viéc Ay sé 1a mot hé thong ndi tiét can bang. Sinh
lec va sy song dang tudn d6 qua khép co thé, Itic bay gio, sé
manh dén ndi ma thé xac sé khang lai bénh tat moét cach tuw
ddng, hoac la ndi tai, di truyén, hodc la c6 ngudn goc tap thé.
Béng cac loi nay, toi dién ta cho cic ban mdt su c6 thé xay ra
trong twong lai, nhung khong phai xay ra lién tirc khac. Mot
ngay nao do, con nguoi sé c¢d ba hé thong duoc phdi hop
hoan hao, dap tng vé madt tam linh véi kiéu mau ndi tai cua
cac tuyén luc va cac bi huyét, va két hop mot cach hiru thic
v6i linh hon, va sau d6, — xuyén qua antahkarana - voéi
nguyén khi Sw Song (Life principle).

9. Ngay nay, vi c6 si phat trién khong dong déu, mot s6
bi huyét chua dwoc khoi hoat, cac bi huyét khac qua bi kich
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thich, va véi cac bi huyét dudi cach mo qua hoat dong, tat
nhién, cac ban cé nhi€u vung cta thé xac noi ma cac tuyén luc
(nadis) con ¢ trang thai phoi thai, cac vung khac nira, noi ma
ching dwoc truyén nang luwong cao, nhung dong luu thong
ctia chung bi chan dtng lai vi mot bi huyét nao do doc theo
tuyén hoat dong ctia chiing van chua dugc khoi hoat, hay 1a -
néu da khoi hoat — van khong phdéng phat (non - radiatory).
Céc diéu kién khong dong déu nay tao ra cac hiéu qua manh
mé trén hé than kinh va trén cac tuyén, dwa dén viéc qua bi
kich thich trong moét s6 treong hop, ¢ tinh trang dudi binh
thwong trong cac truong hop khac, thiéu sinh luc, qua hoat
ddng va cac phan tng ngoai y mudn khac ma tat nhién sé tao
ra bénh tat. Cac bénh nhu thé, hodc la xuadt phat tr trong
chinh thé xac nhw 1a két qua ctia cac khuynh hudéng cé san
(hay t6i nén noi la c6 tinh cach dia phuwong), hodc la do di
truyén, hodc 1a do cac t& bdm, hién hitu trong md cta co thé;
hodc la chung hién ra nhw la két qua cua sy phéng phat hay
la khong phéng phat ctia cac bi huyét, von dang tac dong qua
cac nadis; chiing cing c6 thé hién ra nhuw la két qua ctia cac va
cham hay la tiép xtc bén ngoai (nhu la cac bénh truyén
nhiém va bénh dich). Do boi thiéu phat trién cua cac bi huyét
cua con nguoi, nén khong thé khang lai dwoc cac ching bénh
nay.
10. Tong keét: bénh tat, tic sy bat lwc/ khiém khuyét ctua
thé xac thudc bat ct loai nao (di nhién trir truong hop bénh
199 tat do tai nan va d6i v6i mot s6 pham vi, d6i véi cac tinh
trang cua hanh tinh, k& ca cac bénh dich ¢ ban chat doc hai
dac biét ma chién tranh thwong tao ra) va nhiéu khia canh
khac nira cua tinh trang stec khoe kém cdi ¢ thé duoc truy
nguyeén truec ti€p dén tinh trang ctia cac bi huyét, vi chung xac
dinh su hoat dong hodc khong hoat ddng ctia cac nadis; dén
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phién chung, cac nadis nay tac dong vao hé than kinh, gay
cho hé thong ndi tiét cai ma chinh trong con ngwoi ca biét va
dong mau chiu trach nhiém cho tinh trang nay di téi moi
phan cta co thé.

CAC HIEU QUA XAY RA TRONG CAC VUNG DAC THU

Bay gio, chung ta hay xét mot vai hiéu qua ctia cac sy kién
ndi trén va hau qua cua chung trén cadc vung ma cac bi huyét
chi phoi, va trong d6 bénh tat xuat hién.

Diéu r6 rét d6i véi cac ban la khi ndng lwong tuén d6 qua
cac bi huyét, xuyén qua cac tuyén nang lugng (nadis) va cac
day than kinh, tdc dong manh mé vao hé thong tuyén va
dong mau, cac vung ctia co th€ trd thanh co lién quan va dap
tng mot cach thiét yéu. Di nhién, vung nay bao gdm dau, c6
hong va than trén. Thé'la nang luong duwoc goi di, xam nhap
vao moi phan cua thé xac, dén moi co quan, moi t€ bao va
nguyén tir. Chinh tac ddng cua tinh chat nang luong trén co
thé gay ra, kich thich, loai bd hodc lam giam bét bénh tat.

O day, t6i khong dé cap dén ba bénh chinh yéu cé tinh
cach bam sinh (to6i tam goi nhu thé) — ung thw, giang mai va
bénh lao. O sau, toi sé ban dén cic bénh nay, boi vi chung
thudc vé pham vi hanh tinh, cé trong vat chat ma moi hinh
hai dwgc tao thanh va c6 trach nhiém dé tao ra mét s6 dong
cac bénh thtt yéu ma do6i khi dueoc nhan thdy nhw la sat nhap
vao nhung thuong duwoc biét khong phai thé.

Cac bénh nay duogc goi mot cach khong dung 14m 12 bénh
tam than (mental diseases) va c6 lién quan t6i ndo by, ma cho
dén nay dwoc hiéu rat it. Trong can chung vira roi, can chung
Atlantis, co rat it bénh tam than; ban chat theé tri ltc bay gio la
yén tinh va it kich thich, dwoc truyén di qua cac cdi phu cta

200 ¢di tri, xuyén qua bi huyét dau dén tung qua tuyén va nao bo.
Cé rat it bénh v& mit va khong cé cac bénh vé miii vi bi huyét
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an duwong chwa dwgc khoi hoat va mé&t tht ba nhanh chéng
tro nén khong hoat dong. Bi huyét an duwong la co quan cta
pham nga hoi nhap, van cu d€ diéu khién va cé lién quan
chit ché véi tuyén ting qua va hai mat, ciing nhu vdéi tat ca
cac vung trudc cua dau. Vao thoi Atlantis, sy hoi nhdp caa
pham nga khong duoc biét dén nhi€u ngoai trir treong hop
cac dé tr va diém dao do, luc bay gio ludn ludn la muc tiéu
cua diém dao do va dau hiéu thanh dat cta vi nay la sy hoi
nhap ba phan nay. Ngay nay, muc tiéu la tién téi mot hop
nhat con cao hon ntta — hop nhat cta linh hon véi pham nga.
Noi theo thuat ngr vé ning luong, diéu nay lién quan sy
thanh lap, hoat dong va sy twong tac da duoc nhic dén cta
cac tam giac lyec sau day:
I - 1. Linh hon, tic con nguoi tam linh trén coi riéng
cta no.
2. Pham nga, con ngwoi tam phan hdi nhap trong ba
coi thap.
3. Bi huyét dau.
IT - 1. Bi huyét dau, diém dung hop thit hai.
2. Bi huyét an duong, diém dung hgp thit nhat.
3. Bihuyét trong tay song kéo dai, ki€m soat xuong
song.
III - 1. Tuyén tung qua, ngoai hién cta bi huyét dau.
2.Tuyén yén, lién quan dén bi huyét an duong.
3. Tuyén ddng mach cd, ngoai hién ctia bi huyét dau
thit ba.
Tat ca cac bd ba nay nam trong pham vi ctia dau, tao ra co
ché’'ma qua do:
1. Linh hon kiém ché'khi cu ctia nd, téec pham nga.
2. Pham nga di€u khién cac hoat dong cta thé xac.
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201 Cot xwong sdng (v€ mat huyén bi la cac van ha ida,
pingala va sushumna), hai mat va toan thé nao bo déu dé tiép
thu, bi kich thich boi, hay 1a khong tiép thu véi cac nang
luong trong dau. Trong treong hop sau, toan bd khu vuc &
trang thai tinh, néi vé mat tinh than, va tu diém cta ndng
lwong 6 noi khac.

Sw khiém khuyét nay hay 1a su kich thich, néu thiéu quan
binh hay néu dung sai, sé tao ra mot s6 loai bénh tat ro rét,
thuong thuong c6 ban chat sinh ly cling nhw tam ly, va trong
thoi Aryan ctia chung ta, ching ta sé thay s6 bénh thudc nao
bd dang ting thém (sw mat quan binh tri 6c thwong xuyén
tang thém), va cac bénh vé mat, cho dén khi ban chat cta cac
bi huyét va loai than luc dang dén va su diéu hoa ctia chiing
duoc nhan biét va nghién cttu médt cach can than va khoa hoc.
Luc bdy gio, ching ta sé thay khoa hoc vé sy di€éu hoa nang
luong sé phat trién vi n6 chi phoi con nguoi. Trong ltc nay,
c6 nhiéu khé khéan khap noi va cé nhiéu bénh tam tri, cac tinh
trang kich thich than kinh, dién loan, va c6 1€ ngay ca nhiéu
st mat quan binh vé tuyén thuong thay dang trén da banh
trudng. Ngay nay, 6 phuong Tay, nguoi ta it biét vé cac
phuong phdp ki€ém ché hodc chita tri, con & phwong Dong,
noi ¢ mot it hiéu biét, lai khong cé thuc hanh do tinh ho
hiing hién c6 ¢ do.

Cot xwong song trudce tién dugce du liéu lam van ha, nho
d6, viéc truyén nang luong ctia cac bi huyét va viéc phan
phoi nang luong cho cac vung chung quanh cua co thé dwoc
tién hanh boi pham nga hdi nhap sang sudt, hanh dong dudi
su diéu khién hitu thtec cta linh hon. O day, t6i khong néi
dén cau tao xwong ctia cdt xwong séng, ma noéi dén day song,
doi phan huyén bi ctia n6 va no6i dén cac than kinh xuat phat
ttr xeong song. Ngay nay, khong cé su kiém ché nang luong
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dugc sap xép, diéu khién vé mit huyén bi, ngoai trit trong
treong hop nhitng ké c6 duoc tam thitc ctia di€m dao do6 va
mot vai dé tiv da tién héa. C6 cac tic ché, tic nghén, nhiing
vung chua duoc khoi hoat, thiéu sinh khi, thiéu sy tuon chay
202 thong sudt va tat nhién la thiéu sy phét trién bén trong toan
thé con nguoi; néu khong cé qua nhiéu su kich thich, rung
dong qua nhanh, sy khoi hoat qua sém ctia cac bi huyét, dan
dén viéc hoat dong qua mttc ctia cac nguyeén ti va cac t€ bao
bi chi phoi boi bat cit bi huyét ddc biét nao. Tat ca cac tinh
trang nay cung véi nhi€u tinh trang khac khong dwoc ghi
nhan, tac dong vao hé than kinh, diéu khién cac tuyén va tao
ra kho khan va bénh hoan vé mat tam ly dwdi hinh thic nay
hodc hinh thtrc khéc. Cac ban c6 so dd cta cot xwong song va
dau sau day, tuy don gian, nhung du goi y va tugng trung,
khi nhin ca hai theo khia canh cta cac bi huyét va cac tuyén:

Bi huyét dau
Tuyén ting qua
(Nao bg)
Bi huyét tuy séng Bi huyét 4n duong
Tuyén dong mach c6 Tuyén yén
(cot xuong song) (Mat, tai, miii)
Mang lu6i di thai
: ) B may 4m thanh
Bi huyét cd hong ... ¢ o Tuyén gidp trang < Hg¢ thong cudng phoi
Hai phoi
Mang luéi di thai
Bi huyét tim ... O o Tuyén tic Tim
---------------------------------------- Cach md

Mang lu6i di thai
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Gan
Huyét dan dién ... > o Tuy tang Bao tir

Bang quang
Mang lu6i di thai

Hé théng sinh san
Bi huyét xwong cung ...c—> o Tuyén sinh duc § nam va nir trong
toan bd cua nd

Mang lu6i di thai
Bi huyét & chét ... > o Tuyén Toan bg cot xuong
ys n Y . song : doi cuc so
xuwong song thuong than v6i bi huyét dau
203 Cac ban nén cht ¥ rang 1a lach khong duoc ké trong so d6

nay. Chttc nang ctia n6 la mot chitc nang dac biét, von la bi
huyét cta sinh Iyc lién quan véi sinh lwc hanh tinh va btec xa
tr mat troi. N6 khong dugc kiém soat bang bat ctt cach nao
tlr cot xuong sdng. Can phai nhé rang so dd nay chi la mot cd
gang dé lién két cach dién ta cac bi huyét bang hinh anh, cac
tuyén ma chung chi phéi va cac co quan dang chiu anh
hwong cta ca hai. Khong c6 dung tam tao mot hinh anh xac
thuee ctia bat ludn cac lién hé sinh ly ctia co quan nao.

Bi huyét 6 chot xwong song c6 moét chirc nang duy nhat.
Chinh 13 vdi chat liéu ctia co thé, voi mod vat chat va vdoi moi
chat liéu khong bao ham trong cac co quan da duoc néi dén &
trén, cdi nguodn cua sy song. Trong con ngwoi hoan thién, hai
bi huyét (bi huyét cao nhat & dau va bi huyét can ban) tuong
trung cho lwong nguyén vi dai la tinh than va vat chat, va bay
gio, chang kiém ché va chi phdi, trong trang thai hoa hop
hoan hao, toan b chiéu hudng cua hién thé ctua linh hon. Sau
rot, ban sé ¢6 trang thai tinh than cua chinh biéu 16 cua con
nguwoi mot cadch hoan hao qua Chan Than va pham nga keét
hop (xay ra bang mot sw phdi hop chu yéu 16n lao thit ba).
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Luc bay gio, con nguoi vat chat dap tng véi ca hai xuyén qua
bi huyét dau (Chan Than) va bi huyét can ban (pham nga
duoc tinh than truyén nang luong). Ca hai bi huyét nay bay
gio sé duoc lién giao hoan toan, bi€u 16 ban chat day du cua

Chan Nhan.
biéu chu yéu la nhitng nha chita tri tam linh nén c6 mot
cach ro rang trong tri hg hinh anh cta cac khu vuc trong co
thé von duoc chi phdi boi bi huyét dau va cac bi huyét khac,
boi vi bén trong cdc vung nay la cac co quan khéc nhau,
ching phan tng lai véi bénh. Sy khoe manh ctia cac co quan
nay phan 16n tuy thudc vao cac bi huyét vi chiing chi phéi cac
tuyén va vi ndng luong dugc phan phéi khap co thé. Mot
dong nang luwong day du va quan binh tit bi huyét vao vung
ma né kiém soat, dua dén sy d6i khang thuwong dugc goi 1a
204 bénh tat; noi nao thiéu sy phat trién va c6 tinh trang thiéu
quan binh, noi nao ma céc bi huyét c6 lién quan dén, noi d6
sé€ khong co6 stec manh d6i khang. Tién trinh chita tri trong Ky
Nguyén Méi sé khoi dau bang cong tac duoc hoach dinh mot
cach rd rét véi cac bi huyét, va khuynh hudéng tong quat ctua
thuat chita tri ltic bay gio sé 1a — nhw ban ¢é thé thady mot cach
dé dang — phong bénh mot cach tu nhién hon la chita bénh.
Toan b tam quan trong sé ¢ trén cic bi huyét mang nang
lwgng, cac ludng nang luong va phuong hudng cua ning
luwong d6i véi cac co quan trong pham vi anh hwong cua bat
luan bi huyét dac biét nao. Do nghién cttu cac tuyén (mot
nghién ctru nhiéu vao thoi ky triing nuwdc ctia né, cho rang né
khé xting dang véi tit ngt "con phoi thai") nhiéu diéu sé
duoc biét r6 vé sau nay vé tuwong quan ctuia ching doi voi cac
bi huyét va nhiéu céng tac thyc nghiém sé dwoc thi hanh.
Theo quan diém cua nha huyén bi hoc — ké da thira nhan su
thue vé cac bi huyét — thi cac tuyén vuot troi nhat, la nhan to
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quyét dinh chinh lién quan téi strc khoe tong quat cia mot ca
nhan; khong nhitng ching bao hiéu sy phat trién tam ly con
hon la ngay nay nguoi ta hiéu, ma ching con c6 (vi con biy
khoa khoa chinh théng nghi ngo) mét hiéu qua manh mé
nhat trén toan bo hé thdng co quan; anh hudng cta chung,
xuyén qua dong mau, di dén moi phan cta co thé va dén t&
chi. Céc tuyén la két qua cua hoat dong ctia cac bi huyét;
chiing 1a két qud ctia cdc nguyén nhin dwoc sip xép bén trong vao
ltc dau, lac cudi va moi lac, va chinh la nho cac bi huyét va
cac tuyén lién hé ctia ching ma linh hon tao dwgc bd may
trén cdi tran ma chung ta goi la con ngwoi hong tran.

Do d6, nhém cac yéu t6 lién hé ma ching ta ban dén, phai
duogc nghién cttu can than va phai duoc bat luan nha chira tri
thwe hanh nao hiéu rd, vi sau r6t, y sé phai hoat dong qua
chinh cac bi huyét ctia y trong moi lién quan véi bénh nhan
ma y dang nd luc chira tri. Tat nhién, y phai nhé ba yéu t6:
cac bi huyét, cac tuyén lién hé va nhom cac co quan nho dé
hai phan nay chiu trach nhiém. Trong bay vung cta co thé,

205 chung ta bi chi phoi béi bay bi huyét chinh cac tuyén lién hé
cua ching, by ba can ban cua biéu 16 lai xuat hién:
1. Si s6ng hay tinh than ...... trung tam nang luong
2. Linh hon hay pham tinh ... tuyén
3. Sac twéng hay vat chat ... cic co quan trong bat ctr
vung ddc biét nao bi bat luan bi huyét nao chi phoi.

Diéu nay dwa ching ta dén mét dinh ludt khac ma nha
chita tri phai ludn luén ghi nho:

PINH LUAT VII
Khi sy song hay nang lwong tudn chday khong bi ngin tro va
qua ding huéng dén chd phéng hién c