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Lời tựa của tác giả 

 

 

Tôi biết rằng trong cuốn gần đây trong loạt sách Những cuộc hội thoại với 

Thượng Đế – Về nhà với Thượng Đế trong cuộc sống không bao giờ kết thúc, được 

viết và xuất bản 10 năm trước văn bản này – nó đã được chị ra rằng có thể phần cuối 

của những đoạn hội thoại này sẽ được xuất bản và phát hành rộng rãi bởi tôi. Tuy 

nhiên cuộc sống là một bức tranh luôn thay đổi, và đặt ra một vấn đề là tất cả chúng ta 

là Một với Thượng Đế, chúng ta thực sự có khả năng tạo ra một “kết thúc mở” cho bất 

kì câu chuyện nào giống như những nhà làm phim. Hiển nhiên, đó là những gì đã xảy 

ra ở đây. Một quyết định mới xuất hiện đã được tạo ra ở cấp độ Siêu ý thức (cấp độ mà 

mọi linh hồn hoạt động) 

 Lẽ ra tôi có thể giữ đoạn hội thoại cuối cùng này một cách riêng tư, nhưng mọi 

thứ bên trong tôi đều gào thét, “Sao bạn dám.” Với sự phát hành công khai những đoạn 

trích mới từng câu từng chữ trong đoạn hội thoại gần đây với Thượng Đế, tôi cảm thấy 

mình đang giữ lời hứa với Thượng Đế làm bất kì điều gì tôi có thể để tiếp tục truyền 

đến thế giới những thông điệp quan trọng nhất mà tôi được biết – những thông tin 

rằng, điều đó đã được biểu lộ tới tôi, có thể thay đổi theo một cách tích cực những trải 

nghiệm hàng ngày của hàng triệu người trên thế giới. 

 Mặc dù thực tế rằng mọi tôn giáo chính thống trên thế giới nói về sự khai sáng 

thần thánh của Thượng Đế đối với con người như đã và đang diễn ra trong suốt chiều 

dài lịch sử, tôi hiểu một cách đầy đủ và hoàn hảo điều đó nếu một vài người cảm thấy 

một sự việc may mắn như vậy có thể không diễn ra trong cuộc sống của một người 

hoàn toàn không hoàn hảo và bị lỗi như bản thân tôi. Tôi luôn luôn nói rằng, tuy nhiên, 

đó không phải là tôi, ở thể đơn lẻ, người đã có những cuộc hội thoại với Thượng Đế, 

mà là tất cả chúng ta, ở số nhiều, mọi lúc. Hầu hết mọi người đang đơn thuần gọi nói là 

một điều gì đó. 

 Tất cả chúng ta đều có khả năng thâm nhập vào nguồn cội của trí tuệ cao nhất 

trong chúng ta – mà chúng ta được mời gọi cân nhắc là Thượng Đế đang hoạt động 

trong và thông qua chúng ta. Cuộc đối thoại đưa ra điều này một cách cô đọng, trong 

tiếng nói của Thần thánh: “Ta trò chuyện với mọi người mọi lúc. Câu hỏi không phải 

là, Ta trò chuyện với ai? Câu hỏi phải là, Ai lắng nghe?” 
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 Vì thế tôi muốn mời các bạn hãy đặt bên ngoài bất cứ hoài nghi tự nhiên nào có 

thể xuất hiện liên quan tới nguồn của thông tin được cung cấp tại đây và tập trung vào 

liệu có hay không điều được cung cấp trong quá trình này có giá trị nào trong đời sống 

của mỗi cá nhân, và hơn thế, trong sự hiểu biết về Chính Cuộc Sống. 

 Văn bản này chứa đựng nhiều thông tin về sự sống và cái chết – và thời gian ở 

giữa. Có thể là có nhiều hơn những dữ liệu siêu hình hơn là bạn đã từng được tiếp xúc 

ở một nơi trong một thời gian dài. Ở mỗi điểm của cuộc đối thoại mà bạn theo dõi có 

thể bạn sẽ thấy mình tự nhủ, “Dù là suy đoán hay thực tế, điều này hoàn toàn hấp dẫn,” 

tuy nhiên cũng dễ đặt câu hỏi, “nhưng có gì tốt khi biết về tất cả những điều này? Nó 

sẽ có tác động gì đến cuộc sống của tôi, và sự tiến triển của nó- ít hơn nhiều việc cải 

thiện cuộc sống của tất cả chúng ta trên Trái đất?” 

 Bạn sẽ thấy ở đây tôi đã tự nỗ lực hỏi hết câu hỏi này đến câu hỏi khác để diễn 

tả lại cuộc hội thoại một cách có ý nghĩa và xác đáng. Điều tôi biết là hôm nay, mọi 

điều đang diễn ra trên thế giới, mọi người đều đang khao khát và tìm kiếm một thông 

điệp về hi vọng, niềm tin, sự hàn gắn và thay đổi. Tôi đã tìm thấy cuộc hội thoại gần 

nhất với Thượng Đế đã cho tôi tiều đó, và đó là lý do vì sao tôi để mình công khai chia 

sẻ nó. Sự trao đổi ở đây bao gồm một vài nhận xét khắt khe về nơi chúng ta đang ở 

hôm nay, tuy nhiên những điều này không đưa ra như là những phán xét, mà giống 

như một ánh sáng, soi rạng điều mà chúng ta được mời gọi để nhìn và trao quyền để 

làm. 

 Tôi biết điều này nghe có vẻ sáo rỗng, nhưng một Ngày mai Tốt đẹp hơn cho 

chúng ta như những cá thể riêng biệt và cho nền văn minh của chúng ta là có thể. Rất, 

rất có thể, nếu chúng ta lựa chọn điều đó. Như cuộc hội thoại ở đây đã làm rõ, chúng ta 

là Một Quyết định rời xa. Tôi hi vọng bạn sẽ đưa ra quyết định đó sau khi đọc những 

điều dưới đây. 
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Lời mở đầu 

 

 

Tôi thức dậy sau một giấc ngủ ngon lành vào ngày 2/8/2016. Chính Sự mạnh mẽ 

đã đánh thức tôi. Tôi biết mà. Tôi đã không dựa vào nó suốt 10 năm nay, nhưng tôi 

biết rõ nó. 

Tôi không biết bây giờ là mấy giờ nhưng tự nhủ với bản thân, “Nếu bây giờ là 

4:23, mình có cần thêm 1 dấu hiệu nào nữa không?”. Rồi tôi liếc nhìn đồng hồ trên 

chiếc bàn đầu giường. 4 giờ 13 phút. 

Dĩ nhiên rồi, tôi vẫn đủ thời gian cho “cuộc hẹn’ lúc 4 giờ 23 phút.  

Cuộc trò chuyện đầu tiên giữa tôi và Thượng Đế bắt đầu lúc 4 giờ 23 phút sáng. 

Và mỗi sáng trong nhiều tuần sau đó, tôi bị đánh thức vào lúc 4 giờ 15 phút đến 4 giờ 

rưỡi bằng 1 sự thôi thúc sâu thẳm: Quay lại với cuộc đối thoại. 

Hiện tượng này cứ diễn ra hàng tháng (và thậm chí là hàng năm). Tôi băn khoăn 

răng liệu khoảng thời gian đó có ý nghĩa gì không nhưng rõ ràng là cũng chẳng cần 

biết làm gì. 

Khi tư liệu về cuộc trò chuyện đầu tiên với Thượng đế được xét duyệt và xuất 

bản thành sách, tôi nghĩ rằng có điều gì quan trọng đã diễn ra ở đây. Và khi hơn 1 triệu 

người mua sách, tôi thấy nó được chuyển ngữ sang 37 thứ tiếng trên thế giới. Điều này 

làm tôi thực sự sốc. 

Rồi cơn sốc cũng qua đi khi có nhiều yêu cầu mời tôi đi diễn thuyết tại nước 

ngoài dồn dập đến, và tôi phải tìm lại giấy khai sinh để đăng ký làm hộ chiếu. Tuy 

nhiên tôi không tìm thấy nó nên tôi buộc phải nộp cho Bộ Tư pháp thông tin nơi sinh, 

trả phí và yêu cầu được nhận 1 bản copy chính thức. 

Tôi hóa đá khi mở phòng bì để kiểm tra tài liệu. 

GIỜ SINH: 4 GIỜ 23 PHÚT. 

Rõ rồi. 

Thực tế là trải nghiệm về sự kết nói thần bí dường như luôn luôn bắt đầu gần 

mốc thời gian này hàng ngày mà tôi chào đời thực sự rất có ý nghĩa. Ít nhất, tôi cũng 

không thể lờ đi sự trùng hợp hoàn hảo của nó. 
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Qua nhiều năm, mỗi khi tôi giật mình tỉnh giấc vào khoảng thời gian giữa 4 giờ 

15 phút và 4 rưỡi sáng trong trạng thái mắt nhìn trừng trừng lên trần nhà và cảm nhận 

một nguồn năng lượng chạy khắp toàn thân, tôi biết điều đó đang đến. Tôi bật dậy, 

chạy đến cái laptop và sẵn sàng cho những gì sắp đến. 

Và đó là những gì xảy ra vào ngày mùng 2 tháng Tám năm 2016. Tôi chỉ vừa 

mời gấp lại chăn và bò ra khỏi giường, và bây giờ tôi đang ngồi trước bàn phím. Chỉ 

có điều, tôi không nghĩ là tôi sẽ tiếp tục làm việc này.  

Để tôi giải thích. 

Tất cả mọi người đều biết tôi có cuộc trò chuyện với Thượng đế mọi lúc. Điều 

này đã được tôi nói rõ ràng ở trang 5 trong số 3000 trang sách đã xuất bản thuộc series 

Đối thoại với Thượng đế. Vì vậy, trải nghiệm của tôi không phải độc nhất, nhưng cũng 

không hề phổ biến. Điều có chút khác thường là khi tôi ghi chép lại những lần đấu 

tranh nội tâm, sau đó gửi đến nhà xuất bản – nơi thực sự in chúng ta và đặt chúng lên 

giá sách. 

Tôi đã thấu hiểu và trải nghiệm rằng tôi (và tất cả chúng ta) đã có sự kết nối sâu 

sắc và cá nhân với Thượng đế mọi lúc. Và từ đó, chúng ta đã có sự giao tiếp thực sự 

với Thần thánh, để hỏi xin sự hướng dẫn, giúp đ4ỡ, thấu hiểu và trợ giúp mỗi khi 

chúng ta cần. Thực tế, điều đó là một phần của cuốn sách. Nó được mang vào thế giới 

để mở ra trải nghiệm cho những người khác, mời họ đến với mối quan hệ mới và cá 

nhân hơn với Thượng đế. 

Cái cảm giác mà tôi phải có một cuộc đối thoại như thế giống như “thời điểm đã 

đến”, hay được thông báo bằng một cảm giác sâu thẳng bên trong mà tôi không thể lờ 

đi. Tôi trải qua nó như một cảm xúc đi qua tôi và tôi chưa từng cảm giác như vậy gần 

10 năm nay. Vì vậy, tôi bật ra ý tưởng tôi sẽ đối diện với nó lần cuối. 

Ồ, tôi biết là mình sẽ viết thêm lần nữa. Tôi thường xuyên viết điều gì đó mà. 

Một cột báo trên tờ Huffington Post. Một trang blog trên CWG Connect. Một ghi chú 

trên Facebook. Một câu trả lời cho ai đó đăng câu hỏi trên Ask Neale. Thậm chí là một 

cuốn sách khám phá những thông điệp tôi nhận được. Lúc nào cũng là viết 1 thứ gì đó. 

Những một cuộc đối thoại khác với Thượng đế thì sao? Một cuộc nói chuyện tới 

lui nữa với thánh thần? Tôi đã nghĩ những ngày vừa rồi tạm trôi qua. Tôi đã nghĩ quá 

trình này đã kết thúc.  

Tôi đã nhầm. 
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Con không nghĩ rằng mình phải tiếp tục làm điều đó. Con nghĩ quá trình 

này đã kết thúc rồi. 

Con thân mến, vẫn còn quá nhiều việc phải làm và con được mời thêm lần nữa. 

Con đã chấp nhận 2 lần: Thay đổi suy nghĩ của thế giới về Thượng đế và 

đưa mọi người trở lại với chính bản thân họ. Con tưởng chỉ có thế. 

Ta biết, vẫn chưa đến lúc cho việc thứ 3. 

Bây giờ phải không? 

Đúng là bây giờ. 

Được rồi, vậy cái thứ 3 là gì? Và nó có phải lời mời cuối cùng không? 

Đúng, đây sẽ là lần cuối. Nhân tiện, những lời mời không chỉ dành cho con, mà 

là cho tất cả mọi người, mặc dù không phải ai cũng chấp nhận nó. 

Những người chấp nhận lời mời sẽ tự ý thức cá tính của mình. 

Lúc nào con cũng hiểu rằng những thông điệp đó không phải dành riêng 

cho con. Ngay cả với 2 lời mời đầu tiên, con cũng hiểu. 

Bây giờ sẽ là lời mời thứ 3 và cuối cùng. Bởi vì đây là thời điểm hoàn hảo cho 

sự tiến bộ trên hành tinh của con. 

Điều này nghe có vẻ hào hứng, nhất là khi nó có ý ngược lại. Dường như 

nền văn minh của chúng ta đang đi thụt lùi. Chúng ta có vẻ bớt văn minh hơn, 

khó kiểm soát cơn giận dữ cũng như khó đến gần những tính cách cao đẹp trong 

bản chất của mình. 

Ta mừng là con hiểu điều đó, trải nghiệm nó bởi nếu con chú ý đến những gì 

xảy ra với mình và xung quanh cũng như hành động như bản năng mách bảo, thì 

không có gì phải lo lắng cả. 
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Mọi thứ có vẻ tệ nhưng con thậm chí còn chẳng biết liệu con có đang phán 

xét mọi thứ và mù quáng hay không. Ý con là, có rất nhiều thứ xảy ra trên hành 

tinh này mà con không biết. 

Đây không phải chuyện “nên” hay “không nên” xảy ra mà là chuyện cái gì 

đang diễn ra – cả ở trong trải nghiệm cá nhân lẫn trải nghiệm của nhân loại. Cùng với 

đó là cách con có thể thay đổi và con cảm thấy phần nào tệ nhất trong đó. 

Thời khắc hoàn hảo cho con tạo nên sự thay đổi đã đến, bởi lẽ những gì đang 

diễn ra trong tự nhiên, chính trường, kinh tế, xã hội và tâm linh sẽ mang đến những 

dấu hiệu rõ ràng, chính xác về cách làm điều đó. 

Và đây cũng là thời điểm cho lời mời thứ ba. 

Được rồi, con đã sẵn sàng. Chúng ta đã sẵn sàng. Nó là gì? Lời mời thứ 3 là 

gì? 

Đánh thức muôn loài. 
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À, nó cũng không tham vọng quá 

Có điều gì là quá tham vọng với Thượng đế không? 

Ý con là đối với con 

Ta cũng vậy 

Con hiểu ý ngài 

Thật ư ? Hoặc con quên mất con là ai … ? 

Không, à vâng, Ý con là con hiểu rằng Thượng đế ở bên trong con, và con 

là một cá thể của Thần thánh. Con chỉ không được trải nghiệm những năng lực 

đó. 

Có lẽ con muốn bắt đầu rồi 

Nói bao giờ cũng sớm hơn làm 

Con càng nói vậy, con càng thấy nó đúng. Nhưng con không thể đánh thức 

muôn loài nếu chưa đánh thức bản thân mình. 

Con biết, con biết…. Con đang cố gắng hết sức đây. 

Con phải cố gắng hơn nữa. Đây là thời khắc hoàn hảo cho sự tiến bộ. 

Ngài đã nói điều đó rồi 

Con sẽ cố hết sức chứ ? Tất cả các con ? 

Con không thể nói chuyện với ai khác nhưng con chấp nhận. Hãy cho con 

biết cách để con sớm thức tỉnh hơn.  Chẳng ai trên Trái Đất này lại không muốn 

biết điều đó. 

Cách nhanh nhất để thức tỉnh nhanh hơn chính là “động cơ” của người khác 

thức tỉnh nhanh hơn 

Nhưng làm sao để con trở thành “động cơ” của sự thức tỉnh trong ai đó nếu 

con không thức tỉnh ? 
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Điều này khá thú vị. Cái đó gọi là Thuyết nhị nguyên Thần Thánh, khi 2 sự thật 

trái ngược cùng tồn tại song song trong 1 không gian. 

Sự thật là khi con tỉnh, con không biết mình là ai. Trong tình trạng đó, con được 

coi như không tỉnh. 

Con không nhận thức được là con tỉnh. Vì vậy con sẽ có cảm giác như “không 

tỉnh”. 

Ngài giúp con được không ? Con cảm thấy chúng ta bị rơi vào vòng xoáy. 

Con đã bao giờ nghe thấy tiếng động giữa đêm và nghĩ nó là một phần của giấc 

mơ, nhưng lại ngạc nhiên khi thực sự tỉnh giấc chưa ? 

Có chứ, ai cũng bị vậy mà. 

Chính nó đấy. 

Được rồi, vậy thì cứ cho rằng con đã tỉnh dù con cũng chưa biết. Cái gì 

khiến con “nhận ra” là mình đã tỉnh ? 

Con đã bị 1 cơn ác mộng đánh thức chưa ? 

Có, chúng ta đều có lúc bị vậy mà 

Con cũng đang gặp tình trạng đó. Con bị đánh thức bởi một vài điều kiện trên 

hành tinh và một vài trong số chúng là những điều ghê sợ. 

Con tự nhủ rằng giống như mình đang đi lùi vậy. 

Thi thoảng con có vậy, chứ không phải là cả thế giới. 

Biết quan sát là tốt. Nó sẽ giúp con biết là con đã tỉnh và rằng nó không phải 

một cơn ác mộng, nó chỉ là thực tế mà con không thể chọn lựa được nữa. 

Con đang ngày càng hiểu rõ những gì đang diễn ra và nhờ có chúng, con sẽ biết 

mình là ai – và thúc đẩy con hành động đúng với bản thân mình. 

Đó là tất cả những gì đang xảy ra ở đây và là những gì được yêu cầu để những 

người sẵn sàng thức tỉnh đem đến kết thúc cho cơn ác mộng. Đơn giản, con chỉ cần 

nhận thức được thức tế là con đã tỉnh và có thể làm gì đó với những thứ xảy ra xung 

quanh con. 

Con không chắc là tỉnh giấc để cố gắng cứu thế giới đâu. 
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Đây không phải vấn đề cứu thế giới mà là hành trình tinh thần và sự cách mạng 

cá nhân của con. Nó có thể là thời gian hào hứng, thú vị nhất mà con từng trải 

nghiệm. 

Và thế giới cũng sẽ thay đổi, hoặc “được cứu” khi con quyết định hành động 

như chính bản thân mình – nhưng đó không phải vấn đề chính. 

Vấn đề là cuộc cách mạng cá nhân của con và mục đích của mỗi sự thay đổi con 

tạo nên trong cách con tiến lên cũng như trải nghiệm thế giới. 

Nếu con khao khát thể hiện bản thân bằng cách giúp chấm dứt nỗi đau khổ của 

những người khác, hàn gắn hành tinh, hoặc mang đến tác động tích cực cho tương lai 

của những người yêu thương, thì con sẽ không cảm thấy gánh nặng mà ngược lại sẽ 

thấy vui vẻ với cơ hội được sống trong Thời điểm hoàn hảo để Tiến bộ này. 

Lời mời thứ 3 là thức tỉnh. Đây là một phần trong cuộc cách mạng cá nhân vì 

vậy nhiều thành viên trong giống loài của con đã nhận thức được thực tế rằng họ đã 

tỉnh. Thực tế đó sẽ  truyền cảm hứng để họ bắt tay hành động, trở thành hình mẫu và 

truyền đi hành vi thức tỉnh cho những người còn đang ngủ vùi. Và con sẽ làm tất cả 

điều đó vì cuộc cách mạng bên trong thúc đẩy con hành động. 

Cảm ơn, con hiểu rồi, nhưng con có một câu hỏi. Nếu nhiều người đã tỉnh 

thì tại sao họ không hành động như đã tỉnh? Ngài đang bảo con rằng không ai 

trong họ hay là không người nào biết họ tỉnh? Họ vẫn nghĩ rằng mình đang mơ 

những cơn ác mộng tên là “thời sự” trên Trái Đất? 

Không, nhiều người biết những gì đang xảy ra là thật, họ biết họ là ai và phải 

làm gì để đánh thức phần còn lại của giống loài. 

Được rồi, vậy là câu hỏi của con vẫn chưa được giải đáp. Nếu có nhiều 

người biết họ đã tỉnh, vậy tại sao thế giới lại như thế này? Con là 1 ví dụ điển 

hình. Mỗi ngày con làm gì, nói gì, nghĩ gì đều không giống hành vi của người đã 

“tỉnh”. Nếu con biết con tỉnh như ngài nói, sao con lại hành động như vậy? 

Bởi vì tỉnh giấc và biết những gì mình biết và biến những gì mình biết áp dụng 

vào cuộc sống là 2 điều khác nhau. 

Thi thoảng, nhất là khi con còn trẻ và chưa trưởng thành, con rất thích giả vờ 

không biết những gì mình biết hoặc tảng lờ thực tế là mình biết. 

Và đôi khi, đơn giản là con quên mất. 
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Có phải bố con từng nói với con, “Tại sao con lại làm vậy khi con biết rõ nó?” 

đúng không? 

Tất nhiên, con nghe câu đó hàng trăm lần rồi. 

Làm nó hàng trăm lần như một. 

Thấy chưa, giống loài của con rất non nớt, như những đứa trẻ vậy. Các con 

giống như những đứa bé chập chững tập đi trên hành tinh. Vì vậy nên các con mới làm 

mãi những điều không tốt cho bản thân miễn là nó vui ở thời điểm đó. Hoặc đơn giản 

là con quên mất mình đã được nhắc nhở. 

Đây là câu chuyện về những trải nghiệm của giống loài con trên Trái Đất. Con 

để nó thành trải nghiệm cá nhân dù con biết rõ nó. 

Con không chỉ quan sát hành vi ứng xử không tốt của người khác, con còn biến 

chúng thành của mình. 

Nhưng bây giờ nó sẽ có lợi vì giúp con gạt bỏ ứng xử trẻ con của mình. 

Con biết rồi. 

Ta biết là con biết. Đó cũng là điều ta muốn nói. 

Thậm chí với những người không biết điều này trước đó thì giờ họ cũng biết. Có 

một điều hiển nhiên đối với cả những thành viên non nớt nhất của giống loài con đó là 

họ không thấy, không nhận ra, hoặc giả vờ là họ không biết điều đó. 

Nhưng con vẫn không hành động như người đã biết và không áp dụng những gì 

con biết. Cứ cho là con biết nhưng con không làm như thể con “biết” rằng mình biết. 

Con hiểu được mình là ai và cái gì đúng nhưng hành động của con không phản ánh 

điều đó. Con tiếp tục ứng xử như đang bị mộng du vậy. 

Bây giờ, nếu con không muốn đi trên tường hay leo xuống dốc, con chỉ cần nhận 

thức được là mình đã tỉnh, rằng con không mơ về những thứ đáng sợ trên Trái Đất. Và 

nếu con không bịa hoặc tưởng tượng ra ngày đó là Thời điểm hoàn hảo để Tiến bộ 

trong cuộc cách mạng của con. 

Con hiểu rồi! Ngài nói vậy con hiểu rồi. Con cá là những người đang đọc 

cũng hiểu. Đúng là tin tốt với mọi người. 

Đúng thế, ta đang nhấn mạnh điều đó bằng cách lặp đi lặp lại. 
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Con có thể cảm thấy cả cuộc nói chuyện này là về việc lặp lại những điều ta đã 

nói trong những cuộc đối thoại trước. 

Nếu con đã nghe lại nhiều lần thì giờ hãy cố hiểu tất cả và kết hợp chúng lại để 

tiến lên Hòa nhập toàn phần, sau đó thoải mái mà chấp nhận Lời mời thứ 3. 

Cứ tự do đánh thức giống loài của con bởi vì đây chính là Thời điểm hoàn hảo 

để Tiến bộ. 
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Sao ngài quan tâm nhiều thế? Con nghĩ Thượng đế không tin vào những 

vấn đề tạm thời.  

Ngài nói rằng ngài có 1 mối quan tâm ở đây và ngài quan tâm sâu sắc đến 

cuộc sống của con và tất cả mọi thứ trên Trái Đất, đúng không? Nếu ngài thực sự 

là Thượng Đế trong vũ trụ này, và ngài quan tâm đến 1 thứ, vì sao ngài lại không 

có được thứ đó? 

Con cho rằng đây là những câu hỏi công bằng vì có lẽ nhiều người sẽ cảm 

thấy bối rối. 

Mỗi câu hỏi đều công bằng cả. Cơ hội của con (và cả cơ hội của những người 

tự cho mình là người coi việc giúp đỡ người khác là một phần trong chặng đường tiến 

hóa của họ) là làm những gì có thể để đánh thức giống loài của mình, yếu tố hàng đầu 

là thái độ của con. Vì đó là những gì con có thể làm, cách con tồn tại trên thế giới sẽ 

đánh thức những người khác, làm họ hoảng hốt khi nhìn vào những khả năng của 

chính họ. 

Những giá trị ít quan trọng hơn sẽ là những gì con nói với người khác, khuyến 

khích chia sẻ những câu chuyện, suy nghĩ, ý tưởng không được chấp nhận rộng rãi để 

khai mở con đường của sự minh bạch, rõ ràng cho mọi người. 

Bây giờ, để trả lời câu hỏi của con: Ta không “muốn“ con đánh thức giống loài 

mình, chứ không phải ta muốn bất kỳ cái gì. Rõ ràng ra nhé. Thượng đế không muốn 

cái gì. Bất cứ cái gì Thượng đế muốn là sẽ có được. 

Nhưng Thượng đế cũng có nhiều khao khát. Chính nó tạo động lực cho sự sáng 

tạo cũng như là sức mạnh thần thánh cai trị vũ trụ này. 

Được rồi, vậy giờ chúng ta sẽ dùng từ “khao khát” vậy. Nếu Thượng đế 

“khao khát” nhân loại được thức tỉnh, con cũng cho rằng nó sẽ bảo toàn và cải 

thiện cuộc sống, liệu có câu hỏi nào về việc nó sẽ xảy ra không? 

Khao khát của Thượng đế không phải là những kết quả xảy ra, mà là những 

giống loài hữu tính trong vũ trụ được trao quyền để tạo ra những gì họ muốn. 
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Nếu tất cả giống loài đó không có lựa chọn nào khác ngoài việc làm chính xác 

những gì Thượng đế ra lệnh, thì con chỉ sống trong vũ trụ bị máy móc thống trị. Thiết 

bị tự động.Robot. Androids. 

Chúng sẽ đánh bại ý định của Thượng đế khi tạo nên những giống hữu tính, đó 

là cho phép Thượng đế trải nghiệm như chính giống loài đó: Tự do sẽ tạo nên trải 

nghiệm riêng có. 

Con phải hiểu rằng Thượng đế vừa là Người sáng tạo, vừa là cái Được sáng tạo 

ra. Không có sự khác biệt giữa 2 điều này. 

Con biết. Con rất hiểu rằng không có gì là “không phải” Thượng đế 

Chính xác là vậy đó. 

Thượng đế trải nghiệm hành động “sáng tạo”, do đó, không phải bằng cách yêu 

cầu giống loài đó làm theo mệnh lệnh mà sẽ làm theo hướng khác, bằng cách cho phép 

và truyền cho họ sự sáng tạo để họ tạo ra bất cứ cái gì họ muốn. 

Thượng đế thế hiện bản chất cơ bản nhất chính là:  

Tự do 

Rõ ràng tự do sáng tạo là không có giới hạn và hạn chế cho bất kỳ điều gì. 

Đây là quyền năng dành cho mọi giống loài hữu tính. Nó cũng là sức mạnh của 

con người.  

Giờ con đã hiểu chưa? Khao khát của ta không phải là đánh thức tất cả loài 

người mà là các con luôn được cho phép được sở hữu, sáng tạo, thể hiện và trải 

nghiệm bất cứ thứ gì các con muốn. Nếu điều đó nghĩa là thức tỉnh thì quá tuyệt. Nếu 

không thì cũng không vấn đề gì. Ta không có mối quan tâm nào trong chuyện này, trừ 

việc mối quan tâm của con được giải tỏa. 

Vậy tại sao ngài lại gia hạn Lời mời thứ 3? Không phải là chúng con tìm 

đến ngài, mà là ngài tìm đến chúng con. 

Nhưng các con đến với ta. Con hỏi ta, các con đều hỏi ta khi cần giúp đỡ. Tất cả 

những gì con nghĩ, nói và cầu nguyện với ta rằng con muốn cuộc sống mình thay đổi, 

và con muốn cuộc sống trên Trái Đất này khác đi. 

Con có tưởng tượng rằng ta không nghe thấy không? 
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Cái rõ ràng nhất là cuộc đời con chỉ đi theo 1 hướng và cuộc đời của giống loài 

con sẽ thay đổi theo hướng tốt hơn nếu họ thức tỉnh. Và vì vậy, thức tỉnh trở thành việc 

phải làm. 

Nhưng đó là việc con phải làm, lời con cầu nguyện và những gì con muốn. Vai 

trò của ta chỉ đơn giản là cho phép con sáng tạo những gì con muốn. 

Đó cũng là lý do  tại sao ta gia hạn Lời mời thứ 3. 

Xin lỗi, nhưng nó giống như là “lời mời” mà ngài chạm đến chúng con. 

Ta đang trả lời câu đó. Nhưng đầu tiên, hãy trả lời câu này, bởi vì những người 

theo dõi cuộc đối thoại này sẽ dễ bối rối: Tại sao tất cả những điều này lại quan trọng 

với con? Tại sao con dành quá nhiều thời gian để lý giải “ai hỏi ai”? 

Bởi vì nếu tất cả những thứ này là ngài mang đến cho chúng con, thì nó 

giống một yêu cầu hơn là cơ hội, đúng hơn là mệnh lệnh, không phải lời mời. Con 

hiểu rằng ngài không phát mệnh lệnh hay yêu cầu nhưng lời mời này giống như 1 

bộ phim về cướp giật vậy, khi Don Corleon nói: “Ta sẽ cho nó một đề nghị mà nó 

không thể từ chối”. 

Không phải con so sánh ngài với một kẻ cướp, nhưng...ý con là...ai lại nói 

không với Thượng đế cơ chứ? 

Thực tế là rất nhiều. 

Vâng, Lẽ ra con không nên hỏi...nhưng câu hỏi thực sự là Liệu có một 

mệnh lệnh nào từ Thượng đế không? Chúng con có đang bị ra lệnh không? 

Không, như con đã chỉ ra lúc nãy,ta không “yêu cầu” bất cứ cái gì, ta không 

cần phải làm thế. 

Cứ nghĩ theo cách này đi. Nếu một người con hoặc người yêu gõ cửa nhà con, 

con sẽ đến với họ hay để họ đến với con? 

Đương nhiên là họ đến với con rồi. 

Và nếu con mở cửa mời họ vào, thì đó là lời mời, mệnh lệnh hay là hành động 

thân thương đối với hành động gõ cửa của họ? 

Hay lắm, đúng là rất tương xứng. Vậy ngài đang ám chỉ là chúng con gõ 

cửa nhà ngài. 

Con thân mến, con hiểu rồi đấy. Con và một nửa nhân loại này đang làm thế. 
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Con không thể nghe thấy tiếng kêu gọi lớn nhất của giống loài mình sao? 

“Giúp chúng con với! Ai đó, làm ơn giúp chúng con thay đổi với.” 

Có, con có nghe thấy tiếng nói đó vọng lên từ trái tim mình. 

Và vì vậy ta đã gia hạn cho Lời mời thứ 3. 

Nhưng vẫn có nhiều người sẽ nói: Ngài là Thượng đế, không phải chúng 

con. Thay vì mời loài người đánh thức giống loài của họ, sao ngài không tự làm? 

Hãy nhắc đi nhắc lại với họ: Chức năng của Thượng đế là cho phép các con 

biến điều ước của mình thành hiện thực, không phải là làm giúp các con. Vai trò của 

ta là cho các con tự do và phương tiện để sáng tạo hiện thực của riêng mình, xây đắp 

tương lai và tạo ra kết quả. Điều quan trọng nhất là cho các con ở vị trí Người sáng 

tạo. 

Ta không bao giờ có ý định biến con người thành những công nhân bắt chước 

và tạo nên những gì ta thiết kế. Ý định ban đầu của ta là mang cho các con 1 tấm bảng 

vẽ để tự tạo nên thiết kế của riêng mình. 

Và ngài cũng ở trong dây chuyền đó, tập hợp lại để tạo nên thiết kế của 

chúng con! 

Đến lượt ta nói: Rất tương xứng! 

Dây chuyền này cung cấp phương tiện để nhà thiết kế biến ý tưởng thành thực 

tế. Tuy nhiên trường hợp này sẽ có một vài sự miễn cưỡng. Ta sẽ không lắp ráp những 

bộ phận làm thổi bay cả nhà máy đâu. 

Tất nhiên chúng ta đang nói theo hướng ẩn dụ. 

Tức là chúng con có thể kết thúc cuộc sống hiện tại trên Trái Đất... 

...Nếu đó là cái các con chọn... 

...nhưng chúng con không thể “không vận hành” cái “dây chuyền” đó được. 

Chúng con có thể ảnh hưởng đến thực tế địa phương chứ không thể là Thực tế tối 

thượng được. 

Đúng vậy, con đã hiểu rồi đấy. 

Vì vậy, bám sát vào phép ẩn dụ của ngài thì ngài đang mời chúng con 

không thiêu cháy bản vẽ của chính mình. 
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Chính xác. Và hãy chú ý điều này, hiện tại, vài người các con đang cư xử như 

trẻ con bằng cách đùa với lửa. Số này chỉ chiếm phần trăm nhỏ thôi nhưng đủ để đưa 

các con vào nguy hiểm. 

Ôi. 

Đúng thế. Nhưng điều đó cũng biến đây trở thành Thời điểm hoàn hảo cho sự 

Tiến bộ. 

Bởi vì chúng con bắt đầu cảm nhận được sức nóng? 

Phép ẩn dụ hay lắm. 

Giờ thì bám vào nó...con sẽ cảm thấy sức nóng và bỏ những que diêm đó khỏi 

tay họ. 
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Con biết nó sẽ không giống như hành động của chúng con nhưng con người 

thực sự muốn tồn tại. Đó là lý do họ kêu gào giúp đỡ. Hầu hết nhân loại sẽ nói 

rằng tồn tại là bản năng. 

Thực tế, tồn tại không phải là bản năng cơ bản của các con. Nếu các con tuân 

theo bản năng cơ bản thì sẽ không băn khoăn về sự tồn tại của mình. Điều đó được 

bảo đảm. 

Con biết. 

Bản năng cơ bản của con người là thể hiện bản chất thật của mình – cái đó gọi 

là Sức mạnh. 

Trong thuật ngữ của con người thì dịch ra là Tình yêu thuần khiết. Tình yêu là 

thứ không đòi hỏi điều kiện và được bộc lộ bằng bất cứ giá nào. 

Đó mới là động cơ nguyên thủy lý giải tại sao người ta sẵn sàng lao vào một tòa 

nhà đang cháy nếu nghe tiếng 1 đứa trẻ khóc, thay vì chạy đi. 

Ở mức độ cao nhất, khi cần ra quyết định quan trọng, khẩn cấp, nhiều người 

không màng đến sự tồn tại của mình trong khi đứa bé đang khóc. Họ hành động theo 

bản chất đích thực của mình. 

Trong những khoảnh khắc như con hiểu rằng không còn cách nào để tồn tại thì 

tinh thần của con, cái định nghĩa con là ai vẫn sẽ sống mãi. Ở một góc sâu thẳm nào 

đó, con rất hiểu điều này. Do đó, sự tồn tại không còn là vấn đề. Nó không phải là câu 

hỏi kiệu con sẽ sống không mà là cách con sẽ sống, dù là trong 20 năm nữa hay 20 

phút nữa. 

Bây giờ, con có thể khao khát được tiếp tục sống trong thể xác này thêm hơn 20 

phút nữa nhưng bản năng cơ bản của con lại thể hiện Sức mạnh bằng cách trở thành 

hiện thân của tình yêu vô điều kiện, cái còn quan trọng hơn khao khát kia. 

Nhưng đáng buồn thay, không phải thành viên nào trong giống loài của con 

cũng trải nghiệm qua mức độ rõ ràng đó trong suốt cuộc đời. Thực tế, số lượng người 

như vậy rất thấp. 
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Rất dễ đi lạc trong mê cung cuộc đời. Chỉ khi có những thời điểm nguy cấp thì 

con người sẽ hành động như thể bị mất trí, bởi vì họ thực sự đúng như vậy. Họ đã đi 

theo sự thúc đẩy bên trong tâm hồn. 

Nếu loài người đi theo tiếng gọi con tim vào mỗi thời điểm thì họ sẽ tạo nên 

Địa đàng trần gian chỉ sau 1 đêm. Rất đơn giản, họ chỉ cần nhìn mỗi phút trôi 

qua như thế là Thời khắc đốt cháy là có thể tạo ra thiên đường đó. Mỗi thời khắc 

khi họ hành động đều giúp họ dễ dàng đến với những phẩm chất tốt đẹp bên 

trong mình hơn. 

Đó là những gì mà những người tự ý thức bản thân được chọn để đánh thức 

giống loài sẽ chuẩn bị làm. Mỗi khoảnh khắc, họ sẽ đi theo tiếng gọi con tim và động 

viên người khác hành động như vậy như họ tìm kiếm hình mẫu về cách hoàn thành 

công việc. 

Nhưng đừng quên rằng giống loài của con rất non nớt, nên sẽ không có nhiều 

người hiểu lý do tồn tại trên Trái Đất này cũng như bị kéo theo những mối quan hệ 

mật thiết của cuộc đời vĩnh cửu với Thượng đế. 

Nếu nhân loại tưởng tượng về một cuộc sống vĩnh cửu nào đó, thì nhiều người 

tin đó sẽ là món quà hoặc sự trừng phạt không bao giờ kết thúc và coi Thượng Đế như 

một chính quyền. Do đó, họ sáng tạo ra một thế giới của phần thưởng hoặc hình phạt, 

phản ánh thực tế về sự thấy hiểu không hề chính xác về Hiện thực tối thượng. 

Đúng, đúng, con biết vậy. Chúng ta đã nói về những điều ngộ nhận như thế 

này trong những cuộc đối thoại trước. 

Bây giờ quay lại vấn đề vừa rồi, liên quan đến việc nhiều người các con muốn 

giống loài mình tiếp tục tồn tại trong thân xác trần tục này. 

Các con muốn con cái, cháu chắt mình có cơ hội như mình từng có, là cơ hội 

được trải nghiệm hành tinh tươi đẹp này, thiên nhiên kỳ thú và những trải nghiệm cuộc 

sống đặc biệt.  

Đây mới là điều mỉa mai. Ngay cả khi các con tự nhủ rằng mình muốn giống 

loài của mình tiếp tục cải thiện cuộc sống thì rất nhiều người trong số đó lại đang làm 

nó trở nên khó khăn. 

Nhưng họ không cố ý. 

Đúng, họ không cố ý nhưng đó mới là vấn đề. Giống loài các con không “cố 

tình” sống cuộc đời hỗn tạp. Nhiều kẻ nói 1 đằng, làm 1 nẻo. 
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Và đó cũng là vấn đề quan trọng nhất mà nhân loại phải đối mặt nếu các con 

thực sự muốn tận dụng Thời điểm hoàn hảo để Tiến bộ và cho phép nó tiếp tục tồn tại 

trong một phiên bản vật lý tuyệt diệu và dễ chịu. 

Chúng con đang đề nghị được giúp đỡ bởi vì cái phiên bản vật lý của chúng 

con không tuyệt diệu cũng chả dễ chịu gì. 

Hầu hết các hệ thống mà chúng ta tạo nên để sáng tạo cuộc sống tốt hơn 

cho mình trên hành tinh này không mang lại kết quả như mong muốn. 

Ví dụ, hệ thống chính trị tạo ra đầy bất mãn và xáo trộn liên miên. Còn hệ 

thống kinh tế thì chỉ mang lại nghèo đói và cách biệt giàu nghèo. Hệ thống chăm 

sóc sức khỏe thì không đủ sức mang lại sự bình đẳng trong việc tiếp cận thuốc 

thang và dịch vụ y tế hiện đại. Hệ thống xã hội thì ngày càng bất ổn, chia rẽ và 

không còn công bằng. 

Buồn nhất chính là hệ thống tinh thần của chúng con có quá nhiều cách và 

nhiều nơi tạo ra sự công bằng gay gắt, thái độ không khoan dung giật mình, cơn 

giận dữ rộng khắp, sự thù hận sâu đậm và bạo lực ích kỷ. 

Con có hiểu ý ta khi nói con đã thực sự tỉnh chưa? Con đang quan sát mọi thứ 

rất tốt. Tất nhiên, đây đều là ngoài lệ nhưng tính chính xác của cách đánh giá toàn 

diện của con thì có bằng chứng khắp mọi nơi. 
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Con không muốn chỉ ra điều gì nhưng có vấn đề gì vậy. Con muốn nói về 

cách chúng ta dễ dàng thay đổi mọi thứ chỉ bằng một cú “sang số” đơn giản trong 

ý thức tập thể của mình. 

Việc đó dễ thôi, cực dễ. 

Nhưng các con không thể “thay đổi mọi thứ” trừ khi các con biết mình muốn 

thay đổi cái gì. Vì vậy nên có một cuộc trao đổi về những thứ đang không ổn, nó giúp 

nhân loại biết nơi nào cần phải cải thiện. 

Cách này rất thực tế với những người có tâm trí kiểu “không nhìn, không nghe, 

không nói” và không nhìn mọi thứ theo cách bình thường. 

Đúng, nhưng con có thể thấy những  xếp hàng nói, “Chờ chút! Chúng con 

đã tiến bộ rồi này!”. Họ sẽ nói chúng ta nên nhìn vào loài người đã tiến xa thế nào 

và tính toán chính xác về những thứ không tệ như chúng ta từng thấy. 

Vậy con sẽ nói gì với họ? 

Con sẽ nói, “Đúng, nhưng liệu có phải nó không?” Có phải đó là điều chúng 

ta hay nói về trải nghiệm toàn cầu của mình không? “Mọi thứ không tệ như trước 

đây đâu!” Chúng ta không thể nói rằng giống loài mình là giống loài văn minh 

sao? 

Sau đó, con sẽ mời họ trở thành người phán xử và chỉ ra những cái không nhiều 

người biết hoặc nghĩ đến. Hoặc “muốn” nghĩ đến. 

Ví dụ? 

Ví dụ như hơn 1.5 tỉ người không có điện dùng trong thế kỷ 21. Hay hơn 

1.6 tỉ người không tiếp cận được với nước sạch hay hơn 2.5 tỉ người không có nhà 

vệ sinh. 

Một vài vấn đề dường như bất tiện nhưng những điều kiện này lại có mối 

liên quan lớn với nhau. Hơn 19,000 trẻ em tử vong mỗi ngày vì bệnh truyền 

nhiễm như bệnh sốt rét, tiêu chảy và viêm phổi. 
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Sau đó là vấn đề mà đáng lẽ chúng ta có thể giải quyết sau 1 đêm, đó là mỗi 

giờ, có hơn 650 trẻ em chết vì nạn đói. 

Trong khi đó, 85 người giàu nhất thế giới nắm giữ số tài sản lên đến hơn 3.5 

tỉ USD, lớn hơn cả tài sản của 1 nửa nhân loại cộng lại. 

Nhiều người khăng khăng rằng đó không phải vấn đề và con số thống kê 

cuối cùng không liên quan đến số liệu trước đó. 

“Vậy thì,” con sẽ nói với những kẻ biện hộ rằng “Các con nghĩ sao? Đây có 

phải là giống loài văn minh không?” 

Và con nghĩ họ sẽ trả lời thế nào? 

Ồ, thực ra con nghĩ đó là 1 kiểu thảo luận và nhiều người sẽ bảo vệ ý kiến 

của mình. Đặc biệt nếu họ nằm trong số ít những người nắm giữa hoặc kiểm soát 

số lượng tài sản và tài nguyên lớn nhất thế giới. 

Họ nói rằng những người “có” đang làm hết sức để giúp những người 

“không có”. Nhiều người trong số họ thực sự đã làm hết sức. Đó không phải vấn 

đề của cá nhân mà là thể chế xã hội. Đó là cách mà hệ thống được thiết lập và là 

cấu trúc của nền kinh tế. 

Giống loài của con quá non nớt, vẫn cứ loay hoay tìm lối đi. 

Kết quả là có nhiều người miêu tả nhân loại là văn minh bất chấp chúng ta 

vẫn đang xây dựng, mà thực ra là đe dọa công dụng của vũ khí hủy diệt hàng loạt 

mà không thể tìm được cách hòa hợp. Và con cứ băn khoăn: Đó có phải là văn 

minh không? 

Có quá nhiều người miêu tả nhân loại “văn minh” bất chấp thực tế là 

chúng ta vẫn đang giết hại lẫn nhau như một cách dạy dỗ người khác rằng giết 

người là không ổn – và chúng ta không thể nhìn thấy sự trái ngược. Và con cứ 

băn khoăn: Nó có hợp lý không? 

Có nhiều người miêu tả nhân loài “văn minh” bất chấp chúng ta vẫn khẳng 

định Thượng đế thân yêu không muốn người yêu nhau lấy nhau nếu họ cùng giới 

tính, hoặc thậm chí nếu họ không cùng giới tính nhưng khác chủng tộc, tôn giáo, 

bộ lạc, văn hóa. Và con cứ băn khoăn: Liệu đó có phải định nghĩ của chúng ta về 

tình yêu? 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

22 

 

Có nhiều người miêu tả nhân loài “văn minh” bất chấp chúng ta đang giết 

hại và ăn những sinh vật đang sống, rồi giả vờ như chúng không có khả năng 

nhận biết sự “chịu đựng” theo cách mà chúng được nuôi dưỡng và cách chúng bị 

tàn sát hoặc điều đó cũng chả quan trọng vì con người thống trị chúng và có thể 

làm bất cứ thứ gì họ muốn theo bất cứ cách nào và bất cứ khi nào. Con cũng cứ 

băn khoăn: Đó có phải cách chúng ta định nghĩa loài người là nhân văn? 

Có nhiều người miêu tả nhân loài “văn minh” bất chấp chúng ta vẫn hút 

thuốc, hấp thụ những chất gây ung thư, lời đi rất nhiều người đang phải chịu 

đựng những gì chúng ta gây ra cho chính mình và chúng ta vẫn lạm dụng rượu, 

ma túy, rồi giả vờ coi chúng là những thứ mình kiểm soát được, trong khi chẳng 

ai làm được hết, chỉ biết nhìn chúng làm méo mó nhân cách của mình. Và con tự 

hỏi: Đó có phải thước đo trí tuệ của chúng ta không? 

Những điều kiện này cho thấy đây chính là Thời điểm hoàn hảo cho sự tiến bộ. 

50 năm trước, thậm chí là 20 năm trước, trước khi sự phát triển mạnh mẽ của 

Internet và mạng xã hội diện ra, những điều kiện này đã tồn tại nhưng có ít người chú 

ý hơn. 

Con hiểu những gì ngài nói. Thời điểm đúng cho loài người cần làm gì đó 

chính là hiện tại vì mọi người có thể biết, từng người trong các tổ chức hành 

động, học viện, văn phòng chính phủ có thể nhận thức được vấn đề là gì và nó đã 

lan rộng như thế nào. 

Ngài có tưởng tượng được 1,6 tỉ người không có nước sạch, trong 25 năm 

đầu của thế kỷ 21, đang sống trên hành tinh mà cư dân coi đó là hư cấu? 

Vậy con cho thấy rằng con không thể giải quyết những vấn đề mà mình không 

biết – và con có thể ăn mừng nếu biết hay nói nhiều về chúng. Bởi vì nó tạo ra không 

khí hoàn hảo trong điều kiện chỉ ra được vấn đề và nghĩ ra cách giải quyết. 

Chính xác! Hoặc nói theo cách khác, đó là sự cần thiết của phát minh. Con 

có hy vọng mạnh mẽ rằng con người sẽ trở thành một trong những trải nghiệm 

thành công và lý thú nhất cuộc đời trong vũ trụ. Con cũng hiểu chúng ta phải 

quyết định một lần 

Và quyết định đó là gì? 
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Con tin rằng chúng con có thể thay đổi trải nghiệm toàn cầu của giống loài 

bằng cách cởi mở, khám phá không giới hạn, thành thật, nhân ái, vui vẻ, biết 

chấp nhận với thực tế Chúng ta là ai. 

Tốt lắm. 

Và đó sẽ là quyết định có ảnh hưởng lớn nếu nó liên quan tới quá trình tiến hóa 

cá nhân của con.  

Hãy nhớ, những gì chúng ta thảo luận ở đây không phải chỉ là thay đổi điều 

kiện thế giới mà là thay đổi điều kiện trong cuộc sống và trải nghiệm mỗi ngày của 

từng người. Thực tế, như ta đã nói trước, đây là nơi mọi thứ bắt đầu. Là nơi mọi thứ 

xuất phát. 

Lời mời thứ 3 nói về cách cuộc đời của cá thể trôi qua, cách nó cảm nhận và thứ 

nó đại diện trong lần hiện hình tiếp theo. 

Con có thể chuyển hóa bản thân nếu con chấp nhận lời mời đánh thức giống 

loài của mình, bởi vì ta đã nói ngay từ đầu: Cách đánh thức bản thân nhanh nhất là đi 

đánh thức người khác. 

Khi con bắt đầu tập trung vào nó, con sẽ nhận ra mình đã thực sự tỉnh – và nó 

sẽ tạo nên sự khác biệt. 

Nó sẽ thay đổi cách con nghĩ, cách con nói, cách con hành động và cách con 

chọn để tận hưởng từng khoảnh khắc. 

Nói tóm lại, nó vừa ảnh hưởng đến những gì con rút ra từ cuộc đời mình vừa tác 

động đến cách con trải nghiệm cuộc sống. 

Câu hỏi duy nhất bây giờ là liệu nhân loại có quyết định điều đó không. 

Nhưng con tin họ sẽ làm. Nó không phải giấc mơ sáo rỗng, xa tầm với. 

Chắc chắn không mặc dù nó sẽ mời và yêu cầu sự thấu hiểu tập thể và cả cá 

nhân nữa. Đó sẽ là sự mở rộng nhỏ trong nhận thức và triển vọng của nhân viên cũng 

như sự nâng cao đầy mạnh mẽ và hứng khởi trong nhận thức. 

Để con nhấn mạnh lại, việc này có khả năng hay do ngài không nói đây là 

Thời điểm hoàn hảo để Tiến hóa. 
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Không chỉ là có khả năng mà nó đang thực sự xảy ra. Con sẽ không có cuộc đối 

thoại này và cũng chẳng ai đi theo nó nếu sự thay đổi nhận thức không diễn ra. 

Bước tiếp theo là làm nhiều người hơn thức tỉnh. 

Con đã hiểu thông Lời mơi thứ 3 rồi, chắc cũng có nhiều người đang theo 

dõi nó. Con ngờ rằng sẽ có nhiều người tự mình tiến lên trong cuộc cách mạng cá 

nhân của họ bằng cách dùng năng lượng chính mình đánh thức loài người. 

Nó sẽ giúp tất cả các con hoành thành nhiệm vụ, các con được mời để trở thành 

Những nhân tố cao hơn trong Hiện thực đồng nhất mà các con thuộc về. 

Chờ đã, con chỉ hiểu những gì ngài đã nói thôi, giờ con lại hoang mang rồi. 

Con đang tự động viên mình không đơn độc trong thử thách đối diện với đồng 

loại của mình. 

Đúng, con biết nhiều người cũng băn khoăn về chuyện này. Nhiều người 

trên hành tinh này lo lắng về tương lai và cố gắng theo cách của họ để tạo ra ngày 

mai tươi đẹp hơn. 

Thử thách này là khi chúng ta làm qua nhiều mà không tìm được câu trả 

lời. Con nói rồi, chúng ta chưa tìm được cách để sống hòa hợp. Chúng ta thậm chí 

còn không biết cách ngừng chém giết nhau. 

Vậy có lẽ đây là lúc giúp những người khác tìm ra giải pháp. 

Con đã bảo rồi, ai cũng đã thử và thất bại đó thôi. 

Vậy thì quay sang những người không ở trên Trái Đất. 

Gì cơ…? 

Có lẽ đây là lúc nhận sự giúp đỡ từ những người bên ngoài Trái Đất, họ biết tất 

cả về Trái Đất nhưng không đến từ hành tinh này. 
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Òa, ngài đã mở ra cánh cửa khác rồi đấy. 

Cửa lúc nào cũng mở, chẳng qua con không chịu bước qua thôi. 

Chúng ta đang nói đến sự sống bên ngoài không gian sao? 

Con có nghĩ đó là sự sống không? 

Có chứ, ngài từng nói rồi mà. Chúng ta đã nói về người ngoài hành tinh từ 

chương 16 đến cuối cuốn Đối thoại với Thượng đế tập 3. 

Lúc đó ta nói gì? 

Ngài nói có rất nhiều nền văn minh tiến bộ trong vũ trụ. Không phải hàng tá, 

mà là hàng trăm. Ngài nhấn mạnh rằng về cái gọi là “Giống loài bậc cao”, viết tắt là 

HEBs. Ngài cũng miêu tả những lập luận vững chắc về cuộc sống trong các xã hội bậc 

cao. 

Hãy nhớ con đã nói điều đó, bởi vì nó sẽ có 1 vai trò khi chúng ta đối thoại sâu 

hơn. 

Vâng, con sẽ nhớ. Con cũng muốn nói là bây giờ không có chia sẻ nào về 

các nền văn minh tiến bộ ở đâu đó là không khả thi với con. Không có gì là xa vời 

cả. Sau cùng, chúng ta đang ở trong 1 vũ trụ khổng lồ. Điều có vẻ xa vời chính là 

ý tưởng chúng ta là giống loài duy nhất bên trong nó. Cơ may đó chắc chỉ 1 trong 

hàng tỉ tỉ. 

Thực ra là chẳng có cơ may nào cả. Đương nhiên là có các giống loài khác ở 

trong vũ trụ. Họ ở khắp mọi nơi. 

Họ có sẵn sàng giúp đỡ chúng ta không? Đó là điều ngài đang muốn nói 

sao? 

Ta nói rằng con không cần nghĩ mình đơn độc khi chấp nhận lời mời đánh thức 

giống loài của mình. 

À, chúng con không làm vậy. Ngài nói rằng chúng con đến với ngài. Chúng 

con gõ cửa nhờ ngài giúp và hướng về Thượng đế. Như vậy có đủ không? Chúng 
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con hướng về Thượng đế và ngài bảo chúng con đi nhờ những người ngoài hành 

tinh? 

Sức mạnh tồn tại trong nhiều hình dạng. Hình dạng của các con chỉ là 1 trong 

số đó thôi. Vì vậy nếu con muốn biết Thượng đế đang giúp mình thì hãy nhìn lại bản 

thân và sự hiểu biết cao nhất của mình. Nhưng cũng đừng ngại tìm kiếm những nguồn 

lực bên ngoài có thể giúp mình. 

Đừng nhìn về quá khứ hoặc bỏ qua những người mở cửa đáp lại lời gọi của con. 

Ngài đang thực sự nói về sự sống bên ngoài hành tinh sao? 

Đúng. 

con chắc rằng nhiều người chờ đợi sự cứu rỗi đó đến từ thiên đường, chứ 

không phải từ “những người” sống trên đó. 

Các con chỉ đang lờ đi hoặc phủ nhận khả năng đó thôi. 

Vậy để con nói thẳng, vì con muốn tháo gỡ mọi băng khoăn. Ngài bảo sẽ có 

sự sống bên ngoài Trái Đất giúp đỡ chúng con ư? 

Đúng thế, một vài chứ không phải tất cả. 

Không phải tất cả giống loài đều tốt bụng đâu. 

Cũng hơi đáng sợ nhỉ? 

Thì sao? Con người cũng có nhân từ đâu. Nhiều kẻ thậm chí còn không tự giúp 

mình được, thậm chí còn làm tổn thương người khác. 

Đúng thế, nhưng chúng con là 1 giống loài non nớt. Ngài cũng đồng ý là 

nhiều người cư xử như trẻ con mà và nhiều giống loài khác ngoài vũ trụ đã tiến 

bộ hơn chúng con nhiều. 

Điều đó không có nghĩa là họ phải giúp đỡ các con. Vài người trong số đó rất 

bạo lực.  

Ý ngài là những người ngoài hành tinh bạo lực? 

Ừ, vài người 

Nếu họ “tiến bộ”, sao lại bạo lực? 
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Tiến bộ vượt bậc và Tiến hóa vượt bậc là 2 khái niệm khác nhau. Nếu con người 

2000 năm trước có thể nhảy có thời gian và xuất hiện trên hành tinh này bây giờ thì 

con có nghĩ cư dân trên Trái Đất là “tiến bộ” không? 

Con nghĩ là có. 

Nhưng loài người bây giờ không bạo lực sao? 

Đáng buồn là có. 

Vậy tiến bộ công nghệ cũng không có nghĩa là tiến bộ về đạo đức, ý thức, tinh 

thần, nhân cách, đúng không? 

Đúng. 

Đừng tự cho rằng là mọi sự sống ngoài vũ trụ phải giúp các con đánh thức 

giống loài. Các nền văn minh tiến bộ không ngang hàng với những nền văn minh tiến 

hóa vượt bậc. 

Chúng con có thể biết sự khác biệt được không? Về vấn đề này, chúng con 

có biết được giống người tiến hóa vượt bậc kia có giúp mình hay không? Ý con là, 

khi ngài nói thế, liệu nhân loại có kinh hãi khi biết việc này không? 

Quan trọng hơn, họ giúp chúng ta bằng cách nào? Theo cả nghĩa đen lẫn 

nghĩa bóng thì liệu họ có lượn lờ xung qucon chúng con để đảm bảo chúng con 

không làm tổn thương nhau không? Hoặc bằng cách thăm viếng và làm việc cùng 

chúng con trên Trái Đất hay truyền ý tưởng vào đầu chúng con từ xa? 

Tốt, tiếp tục đi. Đó là những câu hỏi không cần thiết. 

Câu trả lời là gì? 

Là có. 

Được, con cần ngài nói thêm. Ngài có quan tâm việc mở rộng nó không? 

Chúng ta sẽ trả lời từng câu một. 

Sao cũng được. 

Con sẽ nhận biết sự khác biệt giữa những người sẵn sàng giúp đỡ và những 

người không giúp đỡ bằng cách cảm nhận độ rung động. 

Ồ, đó là đáp án “Thời kỳ mới”. Xin lỗi, nhưng con có thể nghe thấy rất 

nhiều người nói, “Đúng là đáp án hay ho, cảm nhận độ rung đi con”. 
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Con đã bao giờ bước vào 1 căn phòng, 1 quán bar, hoặc 1 nhà hàng và quyết 

định con không muốn ở đó, sau đó quay lưng và đi ra không? 

Con đã bao giờ mặc 1 chiếc áo phông hoặc ái choàng để đi đâu đó, nhưng lại 

cởi nó ra ngay lập tức vì biết nó không phải cái thích hợp không? 

Con đã bao giờ gặp 1 người và cảm thấy không muốn làm việc cùng với người 

đó không? Hoặc, nhìn theo hướng khác, con đã bao giờ gặp “tình yêu sét đánh” 

chưa? 

Chắc chắn rồi, ai cũng có ít nhất 1 lần như vậy. 

Con có nghĩ chúng là trải nghiệm “ngớ ngẩn” không hay chỉ là 1 phần của 

cuộc sống? 

Cảm ơn, con hiểu rồi. Nếu chúng con có thể cảm nhận được sự rung động 

của nhà hàng, áo choàng và mọi người thì cũng sẽ cảm nhận được những sự sống 

khác. Vì thế, chúng con cũng sẽ biết cái gì tốt, cái gì hữu ích và cái gì không cho 

chúng con. 

Đúng thế. 

Nếu con chú ý đến cảm nhận của mình thì có thể giải thích được chúng. Những 

người không sử dụng các giác quan mạnh mẽ dành riêng cho con người sẽ dễ rơi vào 

mớ hỗn độn mà họ gọi là trải nghiệm “ngu ngốc”. 

Chơi chữ không tốt lắm, nhưng cũng được. 

Đó không phải là chơi chữ, mà là cách dùng từ chính xác để đưa ra thông điệp 

quan trọng: nó không phục vụ con người để bỏ qua những gì con người nói là ngoài 

tầm với. 

Đúng vậy. Nhưng làm sao biết được sinh mệnh tiến hóa cao đó sẽ giúp 

chúng con? 

Đừng lo, con sẽ biết. Con sẽ không để lỡ nó đâu. Con có thể gọi nó với cái tên 

khác nhưng sẽ không bỏ lỡ. 

Nhưng nếu gọi nó bằng cái tên khác, chúng con sẽ không biết nó là cái gì. 

Không cần phải biết nó là gì để hưởng lợi từ nó. 

Chúng con đã từng được giúp đỡ như vậy chưa? Ngài nói chúng con sẽ 

không để lỡ nó. Chúng con có nên bắt đầu nhận sự giúp đỡ đó không? 
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Con bắt đầu hiểu rồi đấy. 

Nhưng như vậy họ sẽ ở đó cùng chúng con à? 

Đúng vậy, cho những gì con người gọi là một thời gian dài. 

Nó có ích hơn rồi đấy, nếu nó giúp chúng con đến với họ? 

Giống loài của các con thực sự đã đến với họ rất đúng lúc và đúng cách thức. 

Con đã chạm đến Điểm chọn và có khả năng nhìn thấy nó chính xác và nhanh 

chóng trong các thuật ngữ vũ trụ. Và điều kiện và hoàn cảnh con mà con từ bỏ thực tế 

là chúng giúp con có quyết định chính xác cho tương lai. 

Vì vậy, những sinh mệnh tiến hóa cao đã làm việc rất nhanh chóng, hiệu quả 

được đo bằng đồng hồ của vũ trụ. 
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Được rồi, mọi thứ càng ngày càng thú vị rồi đây. Con phải nói rằng con 

hoàn toàn hiểu những sinh mệnh tiến hóa cao đó đang theo dõi chúng con. Thảo 

nào có nhiều UFOs trong quá khứ đến vậy. 

- quá khứ? Ý con là những thế kỷ trước- 

Thôi được, những thế kỷ trước, mọi người sẽ nghĩ chúng con đang bị theo 

dõi, nhưng giúp đỡ ư? Ngừng làm tổn thương nhau ư? Làm sao có thể thế được? 

Truyền ý tưởng vào đầu chúng con nữa? Thôi, con có thể phải chấp nhận nó, con 

cũng coi đó là một khả năng, nhưng…họ đến thăm chúng con ư? 

Chúng con đang dần đi ra khỏi lãnh thổ của mình rồi. 

Lại chơi chữ. 

Con không cẩn trọng như ngài, nhưng con không bao giờ nghĩ đối thoại với 

Thượng đế sẽ mang con đến đây. Con chưa bao giờ nghĩ con sẽ vướng vào chuyện 

này. 

Hãy nhớ khi con nói chúng ta dành một vị trí quan trọng cuốn Đối thoại với 

Thượng đế tập 3 về những sinh mệnh tiến hóa cao đấy. 

Đúng, nhưng không phải về việc họ giúp đỡ chúng con. 

Không, nhưng về thực tế thì họ tồn tại, chắc chắn. 

Tồn tại giả định và trợ giúp tại chỗ, bao gồm việc viếng thăm chúng con là 2 

cái khác nhau. Hai khái niệm cực kỳ khác nhau. 

Đồng ý, nhưng dựa vào mọi yếu tố khả thi là một phần của Lời mời thứ 3. 

Con tưởng lời mời này là để đánh thức giống loài của mình, chứ không phải 

tạo ra 1 giống loài mới. Giờ ngài lại nói con phải tin tưởng vào loại sự sống khác 

mới có thể đánh thức giống loài của mình… 

…Con đoán nhiều người không gọi họ là HEBs, viết tắt của Sinh mệnh tiến hóa 

cao mà gọi họ là người ngoài hành tinh, rồi ngài đang bảo con phải tin là họ có 

thật. 

Hãy cứ gọi họ là sinh mệnh tiến hóa cao, hoặc HEBs cho ngắn. 
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Đó sẽ là giống loài giúp đỡ chúng con phải không? 

Con không cần bám vào bất cứ cái gì. Con có thể tiến lên với nhiệm vụ đánh 

thức giống loài mà không cần một niềm tin về giống loài khác, hơn là bám vào ý kiến 

có 1 giống loài quyết định giúp đỡ loài người ở Trái Đất. 

Nhưng ngài bảo tin vào điều đó là toàn bộ của Lời mời thứ 3 mà. 

Nó là 1 phần, chứ không phải điều kiện bắt buộc của lời mời. 

Ngài sẽ tiết lộ cho con chứ? 

Hãy quy về hình ảnh cái cửa đi. 

Nếu con gõ cửa nhà ta, ta mở cửa mời con vào rồi nói “Rất đúng giờ! Ta vừa 

mới dọn món khai vị ra,”. Câu đó không có nghĩa rằng con sẽ từ chối lời mời trừ khi 

con thưởng thức hết món ăn trên bàn. 

Hiểu rồi. Con có thể đến bữa tiệc mà không cần ăn cái gì. 

Đương nhiên. 

Con cũng có thể chấp nhận lời mời đánh thức nhân loại mà không phải tin 

là có giống loài khác muốn đến thăm và giúp đỡ chúng con. 

Đúng thế. Một quyết định không khớp nhau. 

Điều đó cảm thấy tốt hơn. Điều đó có cảm giác như con có nhiều tự do hơn 

ở đây. 

Tự do là điều mà con luôn luôn sở hữu. Đó là lời hứa của Ta với con. Dó cũng là 

cam kết vĩnh viễn của ta. 

Con biết, và cảm tạ người. Người vừa lặp đi lặp lại, và con đang chấp nhận 

đó như là món quà vĩ đại nhất của người dành cho chúng con. 

Vì thế giờ chúng ta hãy nói rằng ít nhất con cũng sẵn lòng để khám phá 

những ý kiến mà người nêu ra trong cuộc hội thoại này. Như là một khả năng. 

Hãy nói rằng con sẵn lòng khám phá chúng như là một khả năng. Điều mà con 

thực sự đạt được ở đây là làm cách nào để có thể giúp thức tỉnh giống loài của 

chúng con, và một nhân loại thức tỉnh trông sẽ ra sao – họ sẽ sáng tạo và trải 

nghiệm cuộc sống ra sao. 

Ta đã mô tả chi tiết – rất chi tiết – trong cái mà con gọi là cuốn sách thứ 3 về cuộc 

đối thoại với ta. 
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Con đã biết, và con muốn xem lại lần nữa. Con đã quên hầu hết những điều 

người nói. Thật tuyệt vời với con làm sao chúng con quên điều thực sự có giá trị 

để nhớ.  

Chắc chắn rồi, đó là một phần trải nghiệm của con người. Nhưng sự lặp lại có 

thể hỗ trợ. Vì thế chúng ta sẽ tóm tắt nhiều phần trong đó tại đây – cũng như lặp lại 

một vài điểm nổi bật từ một số cuộc hội thoại trong quá khứ của chúng ta. 

Con đồng ý. Chắc là con có thể ôn lại. Nhưng ngay lúc này, con không thể 

tảng lờ chú voi ở trong phòng. Con cũng không thể già vờ rằng con đã không nói 

những điều mà người vừa mới nói. 

Người đã không nói Những Sinh vật bậc cao tồn tại trên vũ trụ, người đã 

nói rằng họ đang lựa chọn để cứu giúp chúng con một cách trực tiếp – và rằng họ 

thậm chí đang đến thăm chúng con. 

Như con đã quan sát trước đó, đó là hai thông tin khác nhau đáng kể. 

Chúng ta có thể khám phá cả hai. Cuộc khám phá thứ hai sẽ phục vụ cho cuộc thứ 

nhất. Cũng có lợi nếu nhiều khía cạnh của cuộc sống được khám phá bởi con trong 

suốt khoảnh khắc tuyệt vời này của sự tiến hóa của giống loài, không điều gì là giả 

thiết, và không gì bị cân nhắc loại bỏ.  

Hãy luôn giữ tâm trí con rộng mở. Với mới điều, hãy luôn luôn giữ tâm trí con 

rộng mở. Mọi điều đều có thể. Đặc biệt là những điều mà con chưa biết. Con sẽ không 

quyết định điều mà con không biết là không thể, phải không? 

Nhiều người cố để làm điều đó phần lớn thời gian. 

Nhưng con, và những người như con, đã khác biệt. Con đã để tâm trí rộng mở. 

Con đang ngồi tại đây lúc này tham gia vào điều mà những người khác sẽ gọi – 

điều mà nhiều người khác sẽ gọi – là một khả năng, một ảo giác, thậm chí là một lời 

báng bổ. Con đang có một cuộc trò chuyện với Thượng đế. Và con đang không nghĩ gì 

về nó. 

 Sao con phải nghĩ chứ? Người chính là người đã nói với con ở cuộc hội 

thoại trước – đề cập đến những trao đổi của chúng ta trước dây – rằng ít nhất 

hãy cân nhắc khả năng có thể có điều gì đó mà con không hoàn toàn hiểu về Cuộc 

sống và Thượng đế, sự hiểu biết đó sẽ thay đổi mọi thứ. Vì thế con đã và đang áp 

dụng điều đó vào vào những trải nghiệm. 
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Giờ thì con rất rõ rằng tất cả chúng con hoàn toàn có khả năng thâm nhập 

vào nguồn trí tuệ cao nhất trong mỗi người – điều mà con gọi là Thượng đế – khi 

chúng con cần hoặc ước muốn. 

Tất cả chúng con đã làm điều đó nhiều năm. Ngay từ khi vừa sinh ra ! Mỗi 

người đều đang có một cuộc hội thoại với Thượng đế mọi lúc. Nhiều người chỉ là 

không biết về điều đó. Hoặc họ đang gọi nó bằng một điều gì đó khác. Điều đó, ít 

nhất là, hiểu biết của con, quan sát của con, và kinh nghiệm của con. 

Vì thế con có thể chấp nhận rằng Thượng đế đang giao tiếp với con, nhưng con 

không chắc rằng liệu có phải Những Sinh vật bậc cao đang giúp đỡ con? 

Đúng vậy. Một điểm tốt. Con đoán rằng ý kiến thứ hai dường như có chút ít 

khoa học viễn tưởng hơn so với ý kiến đầu tiên, vì thế đó là một bước được loại bỏ 

khỏi điều mà con có thể dễ dàng và không ngần ngại chấp nhận. Ý con là, thậm 

chí một tôn giáo có tổ chức cũng nói về “những sự soi rạng” – những khoảnh 

khắc của sự rõ ràng tuyệt vời, những nhận thức được cho là đến từ Thượng đế – 

nhưng con cũng không nghe nhiều cuộc nói chuyện từ các nhà thuyết giáo về việc 

Những Sinh vật bậc cao trao tặng cho chúng con sự chỉ dẫn. 

Vì thế đó là một ý kiến đáng ngạc nhiên, và không phải là một ý tưởng dễ 

dàng để tiếp nhận mà không hề có chút do dự nào. 

Tuy nhiên, con sẽ tìm thấy điều này cũng ở trong phần của cuộc hội thoại lần 

trước của chúng ta mà con gọi là cuốn 3. 

Thật vậy sao? Con đã quên mất điều đó. 

Ở đó ta đã nói: “Khi tất cả trong chủng tộc của con đều được dẫn dắt đến sự tinh 

thông và đạt được nó, sau đó chủng tộ của con như là một tổng thể (vì chủng tộc của 

con là một tổng thể) sẽ dễ dàng di chuyển qua thời gian và không gian (con sẽ làm chủ 

được các quy luật của vật chất như con đã hiểu chúng) và con sẽ tìm kiếm để hỗ trợ 

những người thuộc các chủng tộc khác và các nền văn minh khác để cũng đạt đến sự 

tinh thông.” 

Và con đã trả lời: “Ngay cả với những chủng tộc và những nền văn minh khác 

cũng đang làm điều tương tự, với chúng con?” 

Ta đã trả lời: “Chính xác. Đúng như vậy.” 

Vì vậy không nên ngạc nhiên nếu điều đó xảy ra trong cuộc trao đổi hiện tại của 

chúng ta. 
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Người biết đó, con thực sự đã quên những điều người nói trước đó. 

Những thông điệp ta gửi đến con là nhất quán qua nhiều năm. Điều không nhất 

quán chính là trí nhớ của con về chúng 
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Con sẽ là người đầu tiên thừa nhận rằng nhớ tất cả những gì con biết, và tất 

cả các thông điệp mà con nhận được từ mọi nguồn trí tuệ tuyệt vời trong cuộc 

đời, chưa phải là là tấm thẻ cao nhất của con; cũng chưa phải là thuộc tính phát 

triển cao nhất của con. Cha con thường nói: “Già đến sớm, khôn tới muộn” 

Nói như vậy, con muốn cung cấp bất kì năng lượng nào co có thể cho nỗ lực 

toàn cầu để thức tỉnh giống loài. Nên con rất hạnh phúc vì đã được khuyến khích 

để bước vào cuộc hội thoại hiện tại này.  

Nhưng người biết không? Con thích nghĩ rằng con đã bổ sung thêm vào nỗ 

lực toàn cầu trong cuộc sống của con. Nhiều người cũng vậy, chỉ bằng cách tương 

tác với những người khác. Vì thế có thể con không cần phải chấp nhận Lời Mời 

Thứ Ba. Có thể con đã làm điều đó rồi. Rất lâu trước đó  

 Nhiều người trong số các con thực sự đã làm vậy, đúng thế, một số điều mà một 

con người đã tiếp nhận và chấp nhận và hành động theo lời mời này có thể làm, nhưng 

hầu hết các con đều chưa làm nó một cách có chủ đích 

Các con đã làm tất cả chúng một cách ân cần và hào phóng và thực sự, nhưng 

không phải với một ý định cụ thể đằng sau chúng. Và ý định là mọi thứ. Nó đặt ra dấu 

hiệu mạnh mẽ của sự việc theo sau. 

Con vào trong xe hơi và lái xuống phố và làm mọi thứ như một tài xế giỏi làm, 

nhưng nếu con không đặt vào dó ý định về việc con sẽ đi đâu, con sẽ thấy là con không 

đi đến đâu cả. 

Con đã có kinh nghiệm. 

Nhưng hiện giờ, nếu con đang nói rằng từ ngày này về sau ý định trong mọi điều 

con nghĩ, nói và làm là để thức tỉnh giống loài – tất cả như là một phần của sự biểu 

hiện tự nó thúc đẩy con tiến lên trong hành trình tiến hóa của riêng con – sau đó con 

sẽ thấy một cấp độ kết quả khác. 

Đây là toàn bộ những gì Lời Mời Thứ Ba đề cập, và nó được mở rộng ra với tất cả 

mọi người, không phải chỉ với riêng con. Cuộc hội thoại hiện giờ của chúng ta cũng là 

dành cho tất cả mọi người mà “vô tình” tìm đường đến đó. Con biết Con là Ai, bởi vì 

con ở đây. 
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Sự thức tỉnh những người khác sẽ không phải ngẫu nhiên xảy ra, hoặc là một kết 

quả tốt-nhưng-không-được-tập-trung-cụ-thể, nhưng như là một hệ quả có chủ ý của 

tiến hóa cá nhân của tất cả những ai mà là thực thể - lựa chọn để chấp nhận lời mời 

đã được mở rộng ở đây. 

Một phần của cách con sẽ làm điều này thế nào bằng cách cho phép sự tăng 

trưởng cá nhân – và cuộc đấu tranh của con để đạt được nó – được trưng bày, được 

mô hình hóa, một cách công khai. 

Đó là một điểm lớn. Đó là điều vĩ đại để thậm chí chiêm ngưỡng.  

 Tuy nhiên, nếu con đồng ý làm điều đó, con sẽ mở rộng tác động tiến hóa của 

hành trình hàng ngày và những lựa chọn từng khoảnh khắc từ Con Nhỏ bé sang Con 

Lớn lao, từ Con mang tính Địa Phương sang Con mang tính Vũ trụ, từ Con mang tính 

cá thể sang Con mang tính tập thể. 

Bằng việc tất cả các con cho phép quá trình tiến hóa cá nhân được quan sát bởi 

những người khác, nó có thể trở thành một phương tiện mà thông qua đó quá trình 

tiến hóa của toàn nhân loại được phát triển 

Và đó Đúng là Thời Gian Hoàn Hảo cho Sự Phát Triển 

Nhưng bằng cách nào mà mọi người có thể thậm chí cố gắng để làm những 

điều tương tự mà không bị cám dỗ để cảm thấy phô trương? Con sẽ không muốn 

bắt đầu dối bản thân mình trong suy nghĩ rằng con là hi vọng của giống loài. Và 

con sẽ không muốn vô tình đưa bất kì ai khác vào con đường đó. Có phải con sẽ 

không gặp rủi ro ở đây khi vô tình đặt bản thân mình vào trạng thái tinh thần 

phấn chấn giả tạo, nơi mà con có thể được mô tả là “hưng phấn”, hoặc thậ chí là 

“loạn trí”, nghĩ rằng con đặt nhiệm vụ này trước cả bản thân mình, và con là một 

trong số những người sẽ thực hiện điều đó? 

 Để rõ ràng. Điều này không phải là về việc đi xung quanh và tự tuyên bố bản 

thân con như là mô hình của sự hoàn hảo và là tấm gương của sự tiến hóa xuất sắc. 

Đây chỉ đơn thuần là không che giấu những lựa chọn cá nhân, nhưng thể hiện bản 

thân con một cách trung thực với thế giới liên quan đến cả những cuộc đấu tranh và 

quá trình khi con tìm cách thức tỉnh hoàn toàn. 

Nếu con thực sự, một cách ân cần, và tự khiêm tốn nhận biết rằng quá trình bên 

trong, cá nhân của con không được tập trung vào bất kì ai, và dĩ nhiên là không tập 

trung vào “giải cứu thế giới,” nhưng chỉ có dự định để tiến lên phía trước, một cách 

tốt nhất con có thể, sự tiến hóa riêng biệt và cá nhân của riêng con, và nếu con âm 
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thầm chia sẻ điều này với bất kì ai đã hỏi con về sự thay đổi hành vi – vì những người 

khác sẽ nhận thấy nó- con sẽ không đưa bản thân mình đến địa điểm mà con vừa miêu 

tả. 

Và nếu con thực lòng, một cách ân cần, và khiêm tốn chấp nhận điều con đã gọi là 

“của cái gọi là” không hoàn hảo của riêng con (Ta thấy con hoàn hảo như chính con 

là, nhưng chúng ta sẽ thảo luận điều này sau), và con thấy bạn thân mình và tuyên bố 

bản thân mình như là 1 người mà sự tiến hóa là “đang trong quá trình” và chưa ở một 

nơi nào hoàn chỉnh, con cũng sẽ trách được địa điểm mà con vừa miêu tả. 

Nếu con rõ ràng rằng mục đích của quyết định của con là để chấp nhận lời mời để 

giúp thức tỉnh giống loài không đặt con ở vị thế như là một kiểu người lãnh đạo, như 

để đơn giản và khiêm tốn chia sẻ rằng con chính là người đã được dẫn đường, bởi sự 

chỉ dẫn tận sâu bên trong, và giờ nhận ra không co con đường nào khác làm người – 

một con đường mà khiêm tốn tìm cách có lợi hơn cho bản thân và những người khác – 

con sẽ không bao giờ tự cao. 

Ôi, Con chắc chắn đã có đủ sự không hoàn hảo để tự ngăn bản thân khỏi 

tưởng tượng ra con là một kiểu “lãnh đạo” tinh thần. Bất kì ai biết con sẽ cho 

người biết điều đó. 

Nếu con vẫn rất rõ ràng về điều đó, con không có gì phải lo lắng cả. 

Nói cách khác, điều con không muốn làm, và điều con không muốn bất kì ai 

làm, là bắt đầu cảm thấy tồi tệ về chính bản thân mình, vì thế “không hoàn hảo” 

và vì thế “chưa tiến hóa”, rằng chúng con không thấy bản thân mình xứng đáng 

cố gắng thức tỉnh (ít chấp nhận hơn là chúng ta đang thức tỉnh) – để không nói gì 

về việc giúp thức tỉnh người khác. 

Nếu con cho phép bản thân nhìn thấy điều con và những người khác gọi là sự 

không hoàn hảo như là một phần của điều hoàn hảo về tất cả các con – và, nhân tiện, 

nhìn thấy “sự không hoàn hảo” của bất kì ai theo cách tương tự - con sẽ tạo ra một sự 

cân bằng tuyệt vời mà nó sẽ phục vụ con và bất kì ai mà có cuộc đời con chạm tới. 

Sự cân bằng đó sẽ cho phép tất cả các con những người chấp nhận Lời Mời Thứ 

Ba yêu chính bản thể của mình như chính người mà các con là, thậm chí như con tìm 

kiếm một cách chăm chú và khiêm tốn để phát triển và tiến triển ngày càng sâu rộng 

hàng ngày. Điều đó sẽ cho phép con đưa cho những người khác sự cho phép để làm 

tương tự. 
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Con là một hiện thân đẹp đẽ, đang phát triển và tiến hóa. Như ta đã nói nhiều lần 

trong các cuộc hội thoại trước: nếu con đã thấy nhìn như cách Thượng đế thấy con, 

con sẽ mỉm cười thật nhiều. 

 

Mỗi lần nghe thấy điều đó con cảm thấy rất thoải mái. Cảm tạ người vì đã 

nói lại điều đó với con. 

 Con luôn được chào đón. 

Giờ điều con thực sự thích làm là nhìn gần hơn vào sự sống mà một loài đã 

thức tỉnh trông ra sao – và cách nào mà nhân loại có thể tạo ra và trải nghiệm 

cuộc sống theo một cách mới trên Trái đất. 

Con muốn xem xét lại nhứng gì mà Người nói trong những cuộc hội thoại 

trước rằng những hiện thân tiến bộ không gian bên ngoài sống ra sao. 

 Ta cũng hạnh phúc với điều đó, nhưng trước tiên con phải hiểu rằng ta đang 

không nói về những hiện thân từ “không gian bên ngoài” như con vừa định nghĩa. 

Ý người là gì khi nói “như con vừa định nghĩa”? Bên ngoài không gian là 

không gian bên ngoài. Đó là một phần của vũ trụ tồn tại bên ngoài hành tinh. Đó 

là phần còn lại của vũ trụ. Đó là cách con định nghĩa. Người định nghĩa thế nào?  

Ồ, ta sẽ đưa ra câu nói của bậc thầy siêu hình của các con, William Shakespeare: 

“Có nhiều thứ hơn trên Thiên đường và Trái đất, Horatio so với được mơ trong 

triết lý của bạn.” 

Điều đó có ý nghĩa gì? 

Nghĩa là có nhiều thứ ở nơi mà con gọi là “không gian bên ngoài” hơn là là được 

mơ trong vũ trụ của con. 

Khi con đề cập đến “những hiện thân không gian bên ngoài”, con đang đề cập đến 

phần của vũ trụ mà con nhận thức được. Tuy nhiên vũ trụ thì rộng lớn và xa hơn rất 

nhiều chiều không gian tương tác mà con con thể nghĩ.  

Các thực thể từ những khía cạnh giới hạn của Tất cả đều Tồn tại mà con gọi là 

“không gian bên ngoài” hiện dang biểu hiện dưới các thực thể vật chất, như chính 

con. Và giống như con người, không phải tất cả “những hiện thân từ không gian bên 

ngoài” đều yên bình, như ta đã đề cập. Một số có, và một số thì không.  
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Thậm chí những thực thể đang yên bình tuy nhiên cũng thỉnh thoảng cũng cư xử 

thô bạo, như con người thấy chính họ yên bình và cũng đôi khi cư xử thô bạo 

  

 Để nhẹ nhàng. Nhiều người giết những người khác. 

 Chính xác. Vì vậy khi con đề cập đến những hiện thân đang chọn lựa để giúp 

con, và khi Ta miêu tả một cách mới mà con người có thể lựa chọn để sống dựa chên 

loài thức tỉnh sống thế nào, ta đang đề cập đến những thực thể không từ lãnh địa thiên 

đường trong đó những thực thể trải nghiệm bản thân chúng như là duy nhất hoặc là 

vật chất cơ sở. 

Con đang tập trung đây 

Ta đang đề cập đến những dạng thức sống ở Chiều Không Gian Khác. 

Một chiều không gian nơi mà những thực thể không phải vật chất? 

Một chiều không gian nơi chúng không cần phải là. Một chiều không gian nơi 

chúng có thể là, nếu chúng ước vậy, nếu chúng lựa chọn “tiếp nhận” điều con gọi là 

dạng vật chất, nhưng làm vậy không cần thiết cho họ để có trải nghiệm về mọi cuộc 

sống được tạo ra. 
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Con bị hấp dẫn bởi điều này, nhưng con thực sự muốn xem xét lại về một 

con người thức tỉnh có thể trông như thế nào về việc nó sẽ tạo ra sự sống trên 

Trái Đất ra sao, và chúng ta tiếp tục đi vào những khu vực khác. . . 

Ta sẽ mời con tin rằng có thể có lợi khi khám phá những khu vược này trước. Có 

thể là một phương tiện giúp con hiểu nơi mà Những Sinh vật bậc cao trên vũ trụ “xuất 

thân” vì họ tiếp tục tạo ra một trải nghiệm mà giống loài của con trên Trái đất có thể 

lựa chọn khám phá sâu hơn – và thậm chí có thể cạnh tranh. 

Ồ, điều đó đặt sự đa dạng này vào một bối cảnh khác. Tốt thôi, cũng công 

bằng. Sau đó con sẽ hỏi: Nếu những thực thể người đề cập không có nhu cầu 

nhận một cơ thể vật lý, vì sao họ lại phiền khi làm vậy? Thượng đế biết – người 

nên viện lý do về sự biểu hiện, nhưng Thượng đế biết – con sẽ không bao giờ làm 

nếu con đã không phải làm 

Thực ra, con sẽ và con đã làm rồi 

Con có nghĩ rằng con ở trong dạng thức vật chất bây giờ bởi vì con phải thế? Ta 

đảm bảo với con rằng con đang ở trong dạng thức vật chất hiện tại bởi vì con lựa 

chọn như vậy. 

Thông tin đơn lẻ này có thể thay đổi toàn bộ cách hiện thân 

Vì sao con lại lựa chọn điều này trên thế giới này? Nếu con có thể tự do khỏi 

những trải nghiệm không dễ chịu khi hiện thân ở trong một cơ thể… vì sao con 

lại lựa chọn không làm vậy trên thế giới này? 

Con có thể chọn lựa không làm vậy nếu nó phục vụ mục đích của con là không làm 

vậy, và nếu con biết rằng con có thể tự do khỏi những trải nghiệm không dễ chịu ngay 

cả khi con ở trong một cơ thể. 

Con có thể sao?  

Đúng vậy, và điều đó sẽ trở nên rõ ràng với con khi cuộc hội thoại này tiếp diễn. 

Ngay tại lúc này, đơn giản là hãy nhận thức rằng đó là điều con không biết – điều mà 
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con không nhớ - và đó là lý do vì sao con không thể tưởng tượng lựa chọn ở trong một 

cơ thể nếu con không phải làm thế. 

Và con không phải “phải thế”. Con lựa chọn ở trong vật chất chỉ khi nó phục vụ 

mục đích của con. Và ngay lúc này nó đang làm vậy, hoặc là con không đang ở đây. 

Điều đó mỗi một Sinh vật bậc cao biết, và con thì không. 

Vấn đề là con không biết mục đích của mình là gì (đa số phần lớn loài người 

không nhớ), và vì thế dường như với con như thể con ở trong dạng thức vật chất là 

chống lại ý nghĩ của con 

Điều này ảnh hưởng đến toàn bộ trải nghiệm của con khi là một con người. Con 

nghĩ rằng con không chỉ ở trong ở thể chống lại ý nghĩ của mình, mà là những điều mà 

con đang quan sát và đối điện cùng lúc khi con ở trong cơ thể đang xảy ra chống lại ý 

nghĩ của con. Điều đó có một sự ảnh hưởng to lớn đến cách con đối xử với bản thân 

mình và cách con ảnh hưởng đến những người khác. 

Giúp con người thay đổi cách ở với chính họ và với người khác – và từ đó thay đổi 

tương lai của cuộc sống trên Trái đất – là lý do tất cả các con đã được mở rộng đến 

với Lời Mời Thứ Ba.  

Khi con đã thức tỉnh chính mình con sẽ biết, cuối cùng, mục đích của con là gì – lý 

do con sống là gì, và lý do của toàn bộ cuộc sống là gì. Sau đó con có thể quyết định 

biểu hiện và trải nghiệm nó. Và điều này sẽ giúp và khuyến khích những người khác 

xung quanh con cũng làm tương tự với bản thân họ. 

Nếu con không thể hiểu tất cả những điều này, chúng ta thậm chí không thể có 

cuộc hội thoại này. Không một ai đang theo đuổi nó bây giờ lại theo đuổi nó. 

Một điểm mà Người đã nói trước đây. 

Một điểm mà Ta đã nói trước đây. 

Những người đã cam kết với sự hoàn toàn thức tỉnh của học, và với việc giúp đỡ 

những người bạn đồng hành thân thuộc trên hành tinh làm tương tự, họ cũng đã tự 

nhận biết 

Họ biết, như con biết và đã nói, rằng, loài người là, thực tế, Một Quyết Định Rời 

Xa tương lai của họ cho sự tốt đẹp hơn mãi mãi, thông qua quá trình của từng người 

tiến hóa đến cấp độ cao hơn, bằng cách nắm bắt và biểu hiện Người mà Họ Thực sự 

Là. 
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Và đó là điều mà Những Sinh vật bậc cao đang làm hiện nay phải không? 

Để giúp đỡ chúng con đạt đến sự thức tỉnh đó, và bằng cách tiếp nhận một dạng 

thức vật chất với mục đích đó, họ đang biểu hiện và đang trải nghiệm Người mà 

Họ Thực sự Là? Đó là điều con nên hiểu từ tất cả những điều này? 

Đúng thế. Đây chính xác là lý do mà những hiện thân ta đang đề cập đến đã lựa 

chọn tiếp nhận một dạng thức vật chất. 

Sự khác nhau giữa loài của con và họ là họ đang di chuyển qua lại giữa trạng thái 

vật chất và siêu hình trong suy nghĩ, trong khi đó hầu hết các con tưởng rằng các con 

làm theo cách đó là không hề có gì liên quan đến ý nghĩ của mình. 

Đó là lý do vì sao ta cho phép con tham gia vào tất cả những điều này ở đây. Thay 

đổi ý nghĩ rằng con đang di chuyển giữa vật chất và siêu hình đang chống lại ý nghĩ 

của con sẽ là một phần lớn trong sự chuyển hóa cá nhân. 

Hiện giờ con miêu tả sự dịch chuyển của mình từ vật chất sang siêu hình với thuật 

ngữ “cái chết”, và con giữ nó trong tâm tris như là điều tồi tệ nhất có thể xảy đến với 

mình. Tuy nhiên sự việc đó chỉ đơn thuần là một bước trong quá trình tiến hóa đang 

diễn ra của con. 

Chúng con thực sự sợ hãi quá trình mà qua đó chúng con tiếp tục tiến hóa. 

Chúng con sợ hãi từ sâu thẳm bên trong cái sự hồn lìa khỏi sác – cái mà chúng 

con gọi là “cái chết” – và vì thế mà đi tìm kiếm cách thoát khỏi nó bằng mọi giá. 

 Hiển nhiên rồi, bằng mọi giá – bao gồm cả việc từ bỏ ý thức, của cái con “biết 

rõ là vậy”, và của sự nhận thức sâu thẳm bên trong. 

Với điều này con đã thất bại trong việc nhận ra rằng con đã tỉnh thức. Con từ bỏ 

chính mình để “cứu” chính con. 

Đây là sự trớ trêu của hành vi của mỗi một loài có tri giác rất trẻ. Thậm chí còn là 

sự trớ trêu cao nhất của trải nghiệm nhân loại hiện tại. Tuy nhiên, con sẽ bắt đầu hiểu 

ngay thôi. Con sẽ bắt đầu thức tỉnh, và con đã sẵn sàng để chấp nhận lời mời thức tỉnh 

những người khác nữa. Nhưng con không thể thức tỉnh những người khác trừ khi con 

biết rằng điều gì con sẽ thức tỉnh đến. 

Đó là mục đích của sự đa dạng này. Con sẽ biết rằng con sẽ thức tỉnh đến nhận 

thức rằng con đang ở trong cơ thể hiện tại một cách có chủ ý, không giống như một sự 

thử và một sự đâu khổ, cũng không giống như điều mà từ đó con không thể trốn chạy, 
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nhưng lại giống như một cách để trải nghiệm và biểu hiện cái mà chỉ duy nhất sự sống 

vật lý trên Trái đất có thể ban tặng con cơ hội tốt nhất để biểu hiện. 

Ôi, hãy để con giải thích vì sao toàn bộ trải nghiệm này tại đây rất thường 

xuyên dường như đúng là giống như một sự thử và một sự đau khổ. 

Nếu con đang hiểu mọi điều này chính xác, Những Sinh vật bậc cao mà 

người đề cập sẽ ngay lập tức dịch chuyển trạng thái giữa vật chất và siêu hình. Họ 

hiện thân và ở ngoài cơ thể tại tại chỗ, vào lúc và như mà họ muốn. Loài người 

chúng con, mặt khác, dường như bị yêu cầu phải đi qua một khoảng thời gian ở 

trong trạng thái vật chất – với một số người thời gian đó có thể rất ngắn, có thể 

chỉ trong một khoảnh khắc, trong khi với những người khác có thể là nhiều năm 

– nhưng thời gian trôi. 

Hơn nữa, mỗi khi mà con người chuyên từ trạng thái siêu hình trở lại vật 

chất, họ phải “bắt đầu cuộc sống từ đầu”. Chúng con phải hiện thân như là 

những đứa trẻ, và học những điều cơ bản để hiện thân trong một cơ thể lại từ 

đầu. 

Con không nghe thấy người nói rằng điều đó cũng đòi hỏi tương tự với 

Những Sinh vật bậc cao từ Chiều Không Gian Khác. Người đang nói họ có thể 

thay đổi sự biểu hiện từ dạng thức này sang dạng thức khác một cách không gò 

bó, và chuyển từ “phi vật chất” sang “vật chất như là những hiện thân đã phát 

triển hoàn toàn, không giống như những hiện thân ở giai đoạn đầu của vòng đời 

vật chất 

Con nhìn nhận những điều này có đúng không? Nếu đúng, đó sẽ là một sự 

cộng thêm đáng kể, chắc chắn. Chúng con đang có sự bất lợi rất lớn ở đây, phải 

“bắt đầu lại” mỗi lần chúng con muốn “vật chất hóa”, và phải đối diện lại với tất 

cả mọi khó khăn và vượt qua mọi thử thách của nhiều năm cuộc sống ngày này 

qua ngày khác. 

Thực ra, con không có bất kì một sự bất lợi nào. con đang làm chính xác những gì 

con muốn làm. 

Nếu con có thể hiểu rằng con đang vật chất hóa vì một lý do khác hơn so với 

Những Sinh vật bậc cao. Con đang vật chất hóa bởi vì con muốn trải nghiệm của sự 

phát triển từ bào thai sang thời ẵm ngửa sang tuổi thơ rồi đến thời thanh niên và 

người lớn và cuối cùng là tuổi già. Và con muốn điều đó hơn một lần. 
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Con đã quay trở lại Lãnh địa vật chất hết lần này đến lần khác để nắm bắt toàn bộ 

trải nghiệm này, bởi vì con tìm cách hiểu tất cả chúng, triệt để và hoàn thiện, do đó 

tạo ra và trải nghiệm người mà con là từ mọi góc độ, thông qua mọi lăng kính, trong 

mọi hoàn cảnh và tình huống. 

Khi con dịch chuyển xuyên suốt quá trình tự-sáng-tạo-bản-thân này, con đã là tất 

cả trong cuộc đời. Nạn nhân và tội đồ, kẻ mạnh và yếu, kẻ bị áp bức và kẻ áp bức, cái 

gọi là “đúng” và cái gọi là “sai”, người gọi là “tốt” và người gọi là “ác”. 

Con nghĩ rằng không gì là điều “đúng” và “sai”. Con cũng nghĩ không ai 

trong chúng ta là “tốt” hay “xấu” trong mắt của Thượng đế.  

Ý nghĩ của con là chính xác. Đây chỉ là những nhãn mắc các con đặt cho những 

hành vi nào đó, không phải là điều mà Thượng đế áp đặt. Thượng đế yêu con và 

ngưỡng mộ con và che chở con thông qua những quá trình của “sự trở thành”, của 

“sự phát triển”, của sự tự-nhận-biết-bản-thân. 

Ta mong mỏi con quyết định người con lựa chọn sẽ là và cách con muốn trải 

nghiệm nó – vì thế con có thể biết Người Con Thực sự Là không phải thông qua việc 

được nói hoặc được gán hoặc được ra lệnh, hơn hết, thông qua việc đã tạo ra chính 

con theo cách đó, đưa ra toàn bộ các lựa chọn, cung cấp toàn bộ các chọn lựa, biểu 

hiện với từng khả năng.  

Giờ con đã biết sức mạnh và sự chiến thắng của hiện thân Thần Thánh – thông 

qua sự tự do và ý chí để làm Thần thánh. 

Đây chính là Thần Thánh đã bày tỏ, không đơn giản là ban cho. Đấy cũng là 

Thượng đế đã trải nghiệm – và đó cũng là mục đích của ta khi tạo ra cuộc sống. Và vì 

thế con đang ở đây và ở kia trong cuộc sống, ở trên và ở dưới nó, bên trái và bên phải 

nó, phần lớn và phần nhỏ của nó, phần nhanh và phần chậm của nó, phần nông và 

phần sâu của nó, ánh sáng và bóng tối của nó, và đúng vậy, phần trẻ và phần già của 

nó. 

Con đang sử dụng sự vật chất để biết và trải nghiệm toàn bộ nó – từng biểu hiện 

có thể hiểu được – bằng cách tạo ra Phạm Vi Ngữ Cảnh trong đó con có thể lựa chọn 

ai và con muốn thế nào. 

Phạm Vi Ngữ Cảnh này là phước lành lớn nhất trong cuộc sống trong chiều không 

gian này, bởi vì trong sự thiếu hụt Cái mà Con Không Là, đó không phải là cái Con 

Là. 
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Là vậy đó, điều đó không thể trải nghiệm được. 

Nếu không có bóng tối, ánh sáng không tồn tại. Nếu thiếu sự nhỏ bé, sự lớn lao 

không có. Nếu thiếu sự nhanh, sự chậm không có. Và nếu thiếu điều con gọi là “xấu”, 

cái con gọi là “tốt” không tồn tại. 

Vì vậy, phán xét không phải và không là chỉ trích, nhưng hãy là ánh sáng lớn hơn 

bóng tối, mà con có thể tuyên bố và công bố, thể hiện và thực hiện, biết và trải nghiệm 

Người mà Con Thực Sự Là – và đó là tất cả những người khác  mà cuộc sống của họ 

con có chạm tới cũng có thể biết họ thực sự là ai, bằng sức mạnh tấm gương của con. 

Đây chẳng phải chính là điều mà mọi bậc thầy đều làm sao? 

Người đã nói điều này với con rất nhiều lần trước đó. Vẫn vậy, trong ngữ 

cảnh hiện tại, chúng có ý nghĩa nhiều hơn, thậm chí đúng hơn. Nhưng vì sao điều 

này không đúng với tất cả Những Sinh vật bậc cao? 

 Như đã nói, Những Sinh vật bậc cao không hiện thân vì lý do này. Họ đã có trải 

nghiệm đầy đủ về sự vật chất hóa. Họ cũng đã làm vậy để hoàn thành. Vì thế họ không 

“bắt đầu lại” trong mỗi một hiện thân, trừ khi nó giúp họ làm điều tương tự ở một sự 

vật chất hóa cụ thể. 

Điều đó có ý nghĩa gì? 

 Nếu một Những Sinh vật bậc cao đi vào một dạng thức vật chất trong chiều 

không gian của họ, đó là vì Những Sinh vật bậc cao muốn được tái tạo và trải nghiệm 

lại điều gì đó mà không thể được tạo ra hoặc trải nghiệm ở trạng thái siêu hình. “Bắt 

đầu lại ” từ một trạng thái hiện thân ban đầu rất hiếm khi được yêu cầu để làm điều 

này. 

 Nếu một Những Sinh vật bậc cao đi vào một dạng thức vật chất không ở trong 

chiều không gian của họ, đó là vì Những Sinh vật bậc cao muốn trợ giúp những hiện 

thân tri giác trong RoP trong sự hiểu biết, thể hiện và trải nghiệm đầy đủ chính bản 

thân họ như người mà họ thực là. Những Sinh vật bậc cao sau đó có thể lựa chọn để 

“bắt đầu lại” trong một vòng đời khi họ vật chất hóa. 

Nhưng vì sao Những Sinh vật bậc cao thậm chí lại đưa ra sự hỗ trợ đối với 

những hiện thân tri giác ở một chiều không gian khác hơn là ở chiều của họ? 

Nên họ có thể tiếp tục biểu hiện và thực hiện, biết và trải nghiệm người họ thực sự 

là, ở một cấp độ cao hơn – và cao hơn, và cao hơn, và cao hơn nữa. Những Sinh vật 
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bậc cao đang lựa chọn để trải nghiệm và thể hiện bản thân chính họ không giống như 

Người Tìm Kiếm, nhưng với với trò như Người Trả Lời. 

Toàn bộ vũ trụ, toàn vũ trụ trong mỗi chiều không gian của nó, được lấp đầy bởi 

những hiện thân tri giác, mỗi một hiện thân đó thấm nhuần với cùng một khao khát – 

khao khát được thể hiện và trải nghiệm Bản Chất Thực và Đặc Tính Thực của họ. 

Điều này bao gồm một quá trình của, trước tiên, dịch chuyển xuyên suốt và nhận 

biết từng khía cạnh của hiện thân vật chất. Sau đó dịch chuyển xuyên suốt và nhận biết 

từng khía cạnh của hiện thân siêu hình. Sau đó, tích hợp cả hai. Và đây là bí mật lớn 

mà Những Sinh vật bậc cao đang tập trung năng lượng của họ vào việc chia sẻ: Tích 

hợp hoàn chỉnh có thể xảy ra ở bất kì khoảnh khắc nào. Quá trình có thể cô đọng lại. 

Toàn bộ một nền văn minh có thể bắt đầu sự sống như là một giống loài thức tỉnh bất 

cứ khi nào nó muốn. 
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Được rồi! Đã đến lúc cần biết phải làm điều đó như thế nào! 

Con rất biết ơn vì đã được trao tặng cơ hội đến được nơi mà tâm trí con ít 

nhất có thể cảm thấy rõ ràng hơn về toàn bộ điều này có thể diễn ra thế nào, 

nhưng giờ con đã sẵn sàng để tiến lên phía trước. 

Nếu chúng con đang được mời gọi để thức tỉnh giống loài, con ước được 

biết là mình sẽ thức tỉnh đến điều gì. Cái gì là Cách Hiện thân mà chúng ta có thể 

mời gọi mọi người thức tỉnh? Chúng ta liệu có phải cứ cho là nắm bắt đơn giản và 

làm theo những nguyên tắc và cách thực hành, sự hiểu biết và những hành vi của 

một nền văn minh sống hoàn toàn khác trong một chiều không gian khác? Chúng 

ta không thể đạt được một cuộc sống tốt đẹp hơn như là những cá thể riêng rẽ, và 

một ngày mai tươi sáng hơn như là một tập hợp toàn cầu, sử dụng những giá trị 

cao nhất của loài người hay sao? 

Dĩ nhiên là có thể. Nhưng sẽ có ích và có lợi hơn cho con khi nghĩ về những nguồn 

năng lượng khác nhau, không phải những nền văn minh khác nhau. Toàn bộ câu hỏi 

này là về cái gì làm cho cuộc sống, công việc tuyệt vời, vui vẻ và siêu việt không phải 

là vấn đề của “những phong tục bản địa”, đó là vấn đề của sự thật phổ quát liên quan 

tới năng lượng cơ bản của cuộc sống.  

Chỉ có duy nhất một năng lượng hoặc bản chất trong vũ trụ, và đó là cái mà con 

gọi là, bằng ngôn ngữ của con người, Tình Yêu. 

Những ý kiến cho rằng Những Sinh vật bậc cao đã tìm cách đặt chân trước nhân 

loại chỉ là những suy nghĩ đơn giản về việc sống và yêu theo cách có lợi hơn cho loài 

của con, và sẽ cho mỗi cá nhân một cơ hội để phát triển trong sự tiến hóa cá nhân của 

họ nhanh chóng hơn. 

Những Sinh vật bậc cao không quả quyết rằng cách sống của họ là “đúng” đối với 

con người. Họ chỉ đơn thuần tạo cơ hội cho con quyết định cho chính bản thân con. 

Đó là cách họ trợ giúp con, ngay cả khi con có thể tìm kiếm để trợ giúp những người 

khác thức tỉnh. 
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Vì thế, có thể là có lợi khi xem xét những vấn đề này, xem liệu con có thể tìm thấy 

sự tương phản với hành vi của con người ở đâu không, và quyết định liệu con có lựa 

chọn thử một vài cách mới để hiện thân con người hay không. 

Con đồng ý. Và con cũng đã biết có vài sự tương phản… nên hãy nói với con 

sự khác biệt lớn nhất, ý con là, hãy nói tới điểm đó ở đây 

Sự khác biệt nổi bật và có ý nghĩa nhất là Những Sinh vật bậc cao hoàn hoàn và 

hoàn toàn, hoàn toàn và hoàn toàn không hề có bạo lực dưới bất kì hình thức nào.  

Họ không gắn kết với bạo lực vật lý, họ không dự đoán bạo lực bằng lời nói, họ 

thậm chí không nuôi ý tưởng bạo lực dù chỉ trong khoảnh khắc. 

Họ không gọi bạo lực là “tự vệ”,  họ không gọi đó là “sự giải tỏa”, và tất nhiên 

họ không gọi đó là “thể thao”. 

Họ chỉ đơn giản không thể biện hộ hoặc hỗ trợ gây tổn thương vật lý hoặc nỗi đau 

cảm xúc – dù chỉ một sự khó chịu nhỏ nhất cũng không – trên bất kì một thực thể nào 

khác. 

Có một công thức nào đó mà họ có thể đạt được điều này không? Có điều gì 

họ biết mà chúng con không biết từ đó có thể mở đường cho họ như vậy không? 

Mọi bạo lực đã biến mất khỏi văn hóa của họ vì mọi sự tức giận đã biến mất khỏi 

thực tại. 

Và đó là vì…? 

Đó là vì họ sống trong sự hiểu biết rằng học không có gì để mất bằng cách hiện 

thân tốt và tử tế và chu đáo và từ bi và không ích kỉ và cho đi và chấp nhận và yêu 

thương vô điều kiện trong mỗi một khoảnh khắc của mọi khoảnh khắc trong mọi hoàn 

cảnh và tình huống. 

Họ biết rằng họ không thể mất cuộc sống của mình vì bất kì lý do nào hoặc bất kì 

cách nào, cũng như họ không thể mất bất cứ điều gì có giá trị với họ, vì không gì là có 

giá trị với họ hơn chính cuộc sống, chính sự tồn tại của họ - điều họ hiểu là cái cung 

cấp cơ hội cho sự trải nghiệm duy nhất mà họ khao khát 

Đó là? 

Sự trải nghiệm về tính Thần Thánh của họ 

Vậy những hiện thân này không thể bị tiêu diệt? Thậm chí không phải bởi 

một hoàn cảnh bên ngoài không có gì liên quan đến việc bạo lực với nhau? Giống 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

49 

 

như Hố Đen (chỉ để bịa ra điều gì đó) nuốt chửng căn nhà của nền văn minh của 

họ? 

Không có hoàn cảnh bên ngoài trong vũ trụ vật lý có thể khiến họ cân bằng sự 

thay đổi hình thức biểu hiện của họ để mất đi mạng sống của họ hoặc kết thúc sự tồn 

tại của họ. 

Vậy sự dịch chuyển từ vật chất sang phi vật chất không được nhìn nhận bởi 

họ như là sự kết thúc của bất kì điều gì. 

Đúng vậy. Họ biết rằng họ sẽ luôn luôn tồn tại và không bao giờ chấm dứt, bất kể 

điều gì xảy ra với các hình thức vật chất của họ. 

Điều đó bao gồm cả một “hố đen” nuốt chửng bất kì hành tinh nào mà trên đó họ 

có thể hiện thân. 

Khi người không sợ mất đi sự sống, không bao giờ, người có có lý do gì để trở 

nên bạo lực? Thế còn việc mất đi điều gì đó, hoặc không thể đạt được điều gì đó, 

người muốn? 

Con đã được nói về điều này, bởi những bậc thầy trên hành tinh của con, rằng 

khao khát mà con cảm thấy phải thỏa mãn chính là nguyên nhân của mọi khổ đau. Và 

những khổ đau là nguyên nhân của mọi bạo lực. Loại trừ khổ đau và bạo lực sẽ biến 

mất, biến mất, biến mất, biến mất. 

Nếu người đã hoàn toàn tỉnh thức, nếu người là một Sinh vật bậc cao, người 

thoát khỏi mọi ham muốn? 

Con thoát khỏi sự bất lực của ham muốn. Con thoát khỏi sự tàn phá khi bị cai trị 

bởi những ham muốn. Khi con biết rằng cuộc sống của con sẽ không bao giờ kết thúc, 

con biết rằng mọi điều con mong muốn trải nghiệm con có một thực thể để tạo ra – 

hoặc để tái tạo nếu con đã có nó một lần và muốn trải nghiệm lại nó lần nữa. 

Có một thành ngữ thế này trong vũ trụ: Cuộc sống Vĩnh cửu mang lại sự Bình an 

vĩnh cửu.  

Nếu, nói cách khác, con tưởng tượng răng con có thời gian giới hạn để trải nghiệm 

trong đó điều con mong muốn trải nghiệm, con sẽ từ bỏ bình an để đạt lấy nó, hoặc 

bám chặt vào nó nếu và khi con có được nó. 
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Đó là câu chuyện của nhân loại trong 50 từ hoặc ít hơn, chắc chắn rồi. Vì thế 

cuộc đời đối với Những Sinh vật bậc cao từ Chiều Không Gian Khác cảm giác 

như là một thực tại vĩnh cửu. 

Đó là một thực tại vĩnh cửu. Cuộc sống là một trải nghiệm vĩnh cửu đối với mọi 

hiện thân tri giác, nhưng có một vài hiện thân tri giác chỉ nghĩ về bản thân họ và biểu 

hiện bản thân họ trước hết là một cơ thể vật chất trải nghiệm sự vĩnh cửu như là một 

thực tại được cảm thấy. Họ trải nghiệm sự vật chất của mình như là thực tại được cảm 

thấy, và họ tưởng răng khi sự vật chất biến mất, sự tồn tại của họ cũng kết thúc. 

Tốt nhất, họ giữ ý tưởng về sự sống đời đời như một khái niệm, một lý thuyết, một 

học thuyết hay niềm tin; như một cái gì đó mà "có thể là", nhưng về những gì họ không 

chắc chắn. 

Bởi vì những thực thể thức tỉnh hoàn toàn mà ta đã nói về tồn tại và có sự hiện hữu 

của họ trong Chiều Không Gian Khác, họ chắc chắn rằng cuộc sống là vĩnh cửu. 

Chắc chắn là vậy, vì điều đó dễ dàng với họ! Họ đang trải nghiệm điều đó, 

không chỉ nghĩ về hoặc cầu nguyện hoặc hi vọng về nó. Và họ đã trải nghiệm từ 

khi… ồ, từ mãi mãi. 

Con cũng vậy. Sự khác biệt là, họ biết điều đó và con thì không. Họ nhớ điều đó 

Chúng con có thể nhớ không? Chúng con có thể nhớ về điều đó như thế nào? 

Con nghĩ rằng con đang làm gì tại đây? 
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Phi bạo lực là sự tương phản nổi bật giữa Những Sinh vật bậc cao và nhân 

loại, và con hiểu rằng sự nhận thức của họ về cuộc sống như là trải nghiệm vĩnh 

cữu chắc chắn có thể tạo ra một ngữ cảnh trong đó bạo lực có thể thấy là không 

cần thiết. Có thể ở đó, tuy nhiên, liệu có một phương tiện “thực tế” hơn để giảm 

bớt hoặc thậm chí loại bỏ bạo lực khỏi kinh nghiệm của con người? 

Chúng con đã cố gắng qua vài thiên niên kỉ để thuyết phục các thành viên 

trong loài rằng sự sống của họ là vĩnh cửu. Thậm chí ý tưởng này đã được chấp 

nhận bởi nhiều người, điều đó dường như không giảm bạo lực theo một cách 

đáng kể nào. 

Có một cách thực tế để loại trừ bạo lực. Đơn giản loại bỏ khỏi niềm tin sâu sắc hiện 

tại của con người về về Sự Tách Biệt. 

Ah, đúng thế, con “hiểu” điều này ngay lập tức. Và con không cần phải nhờ 

đến sự trợ giúp của Những Sinh vật bậc cao từ các lãnh địa khác phải làm thế. 

Tất cả con phải làm là nhìn xung quanh con. 

Con quan sát ngay bây giờ hầu hết mọi người tin vào Thượng đế – và đó là số 

lượng người lớn nhất trên hành tinh – vẫn nắm lấy Thần học Tách biệt. Cách 

nhìn của họ về Thượng đế là con người đang "ở đây" và Thượng đế là "ở đằng 

kia." 

Điều này sẽ không quan trọng nếu nó bắt đầu và kết thúc ở đó, nhưng vấn đề 

với một Thần học Tách biệt là nó tạo ra một Vũ trụ Tách biệt - đó là một cách 

nhìn vào tất cả sự sống mà nói rằng mọi thứ tách biệt với mọi thứ khác. 

Điều này sẽ không quá tệ nếu nó chỉ là một quan điểm, nhưng vấn đề là một Vũ 

trụ Tách biệt tạo ra một Tâm lý Tách biệt - đó là quan điểm tâm lý nói rằng con 

“ở đây” và mọi người khác là "đằng kia." 

Đây cũng là thứ chúng ta có thể sống cùng nếu đó là tất cả, nhưng vấn đề là 

một Tâm lý Tách biệt tạo ra một Xã hội Tách biệt - đó là, một cách xã giao với 

nhau, khuyến khích mọi người trong xã hội loài người hành động như các thực 

thể riêng biệt phục vụ lợi ích riêng của họ. 
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Bây giờ chúng ta đã thâm nhập vào lãnh thổ thực sự nguy hiểm, bởi vì một Xã 

hội Tách biệt chắc chắn tạo ra một Bệnh lý Tách biệt – hành vi bệnh lý tự hủy 

diệt, tham gia vào cá nhân và tập thể, và tạo ra đau khổ, xung đột, bạo lực và chết 

bằng chính đôi tay của chúng ta - được chứng minh ở khắp mọi nơi trên hành 

tinh của chúng ta trong suốt lịch sử loài người.  

Đối với con, có vẻ như chỉ khi Thần học Tách biệt của chúng ta được thay thế 

bằng Thần học về Sự Duy Nhất thì bệnh lý của chúng ta sẽ được chữa lành. Một 

Thần học về Sự Duy nhất sẽ nhận ra rằng chúng ta đã được khác biệt hóa so với 

Thượng đế, nhưng cũng không tách biệt khỏi Thượng đế, ngay cả khi những ngón 

tay trên tay chúng ta khác biệt nhưng không tách rời nhau, nhưng được kết nối 

bằng chính bàn tay, và bằng tay cho toàn bộ cơ thể - ngay cả khi chúng ta phân 

biệt nhưng không tách rời, được kết nối với nhau bằng các phần của thân thể của 

Thượng đế. 

Con đã đặt tất cả điều này một cách hoàn hảo. Điều này được chia sẻ với sự rõ 

ràng tuyệt vời. 

Ồ, mọi điều đều đến từ người, dĩ nhiên rồi. Và giờ, chúng con lại được động 

viên lần nữa – vì chúng con đã ở trong mỗi một cuộc trao đổi trước đó về những 

Cuộc hội thoại với Thượng đế với người – để hiểu rằng tất cả Cuộc sống chỉ là 

Một Điều. 

Đúng vậy. đây là điều Những Sinh vật bậc cao từ Chiều không gian khác không chỉ 

hiểu, mà còn trải nghiệm. 

Họ không chỉ biết rằng cuộc sống là vĩnh cửu, họ biết rằng không có sự tách biệt 

trong vũ trụ - của bất cứ điều gì khỏi bất cứ điều gì. Nhận thức này là một trụ cột 

trong cách sống của họ; đó là nền tảng của nền văn minh của họ. 

Với chúng con, đây là bước đầu tiên sẽ diễn ra khi chúng con trở thành một 

giống loài thức tỉnh. Và chúng con vẫn chưa đi những bước đầu tiên đó, sau tất cả 

những năm đó – tất cả những thiên niên kỉ - trên hành tinh của chúng con. 

Đó là bước quan trọng nhất mà con đang bước đi hiện tại. Đừng làm nhụt chí 

chính con bởi những điều mà con chưa từng làm, hãy động viên chính con với những 

điều con sẽ làm. 

Con hi vọng chắc chắn chúng con làm, bởi vì con có thể thấy rằng nắm bắt ý 

tưởng này như là một hiện thực chức năng có thể là khởi đầu của sự kết thúc của 

cách thức những điều tồn tại trên hành tinh ngay lúc này. Nó có thể là khởi đầu 
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của sự sáng tạo mới, của một ngày mai mới. Nó có thể trở thành Câu chuyện Văn 

Hóa Mới của Nhân loại. 

Con muốn chạy khỏi đây và nói với mọi người rằng: Tính duy nhất không phải 

là một đặc tính của cuộc sống. Cuộc sống là đặc tính của tính duy nhất.  

Đó là một thông điệp mạnh mẽ để chia sẻ. Và được đặt ra một cách mạnh mẽ 

Đúng vậy. Đó là điều mà chúng con không hiểu về sự tồn tại của chính mình 

trên Trái đất, sự hiểu biết về điều có có thể thay đổi mọi thứ. 

Cuộc sống là biểu hiện của chính sự duy nhất. Thượng đế là biểu hiện của 

chính cuộc sống. Thượng đế và Cuộc sống là một. Chúng ta là một phần của Cuộc 

sống. Chúng ta không làm và không thể đứng ở bên ngoài cuộc sống. Vì thế 

chúng là một phần của Thượng đế. Đó là một vòng tròn. Điều đó không thể bị 

phá vỡ. 

Sự hiểu biết của con về điều này là giống hệt với Những Sinh vật bậc cao từ Chiều 

Không Gian Khác. Và con không phải là người duy nhất trên Trái đất rõ ràng về điều 

này. 

Tất cả những gì cần bây giờ là cho những ai cũng rõ ràng để tự xác định bản thân, 

sau đó là cam kết tham gia vào gách vác mang tính toàn cầu để thức tỉnh giống loài. 

Nhưng đừng làm như vậy theo cách tuyệt vời mà điều đó đánh bại mục đích 

của họ, vì không ai sẽ lắng nghe họ. 

Rất tốt vì con đã quay trở lại chủ đề này. Thực sự nó sẽ đánh bại mục đích của con 

nếu con đặt bản thân là “Những Người Biết”, và quyết định rằng đó là việc của bạn 

để nói với những người khác điều mà họ không biết. 

Sứ mệnh của con có thể là nói với những người khác rằng họ thực sự biết – và họ 

dễ dàng có thể không biết rằng họ biết. 

Đây chỉ là một sự chia sẻ nhẹ nhàng thôi, một sự thức tỉnh nhẹ nhàng, không như 

là một cú hích làm giật mình mà mọi người đều muốn làm là quay trở lại giấc ngủ. 

Được thôi, vì thế con thấy rằng mỗi một thay đổi đơn lẻ này là một cách nói 

khác của Một Quyết Định con đã đề cập trước đó. Điều đó khiến con hào hứng.  

Con vẫn đang cố gắng, tuy nhiên, để hiểu hơn chỉ một hoặc hai cách mà 

những trải nghiệm hàng ngày của chúng ta tại đây có thể thay đổi, như là một 
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vấn đề thực tế, liệu chúng ta co dịch chuyển xuyên suốt cuộc sống mỗi ngày theo 

cách mà những Những Sinh vật bậc cao đã và đang động viên chúng ta làm. 

Ta có thể cho con một danh sách 

Vâng, xin người 
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Có thể con muốn ghi nhớ điều này. Hoặc ít ra là đặt nó vào nơi mà con có thể thấy 

thường xuyên. 

1. Một loài tỉnh thức thấy được sự Hợp nhất của Toàn bộ Cuộc sống và sống trong 

đó. Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức thường xuyên chối bỏ nó hoặc lờ 

nó đi. 

 

2. Một loài tỉnh thức nói sự thật, luôn luôn thế. Con người ở một trạng thái chưa 

tỉnh thức cũng thường xuyên nói dối, với chính họ cũng như với người khác. 

 

3. Một loài tỉnh thức nói một điều và chỉ làm điều họ nói. Con người ở một trạng 

thái chưa tỉnh thức thường xuyên nói một đằng làm một nẻo. 

 

4. Một loài tỉnh thức, đã nhìn thấy và nhận biết điều gì đó, sẽ luôn luôn làm những 

gì hoạt động. Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức thường làm ngược lại. 

 

5. Một loài tỉnh thức không nắm bắt một quy tắc trong nền văn minh của họ mà 

còn tương quan với những khái niệm mà con người đề cập đến như là “công lý” 

và “trừng phạt” 

 

6. Một loài tỉnh thức không nắm bắt một quy tắc trong nền văn minh của họ mà 

còn tương quan với những khái niệm mà con người đề cập đến như là “sự 

không đầy đủ”. 

 

7. Một loài tỉnh thức không nắm bắt một quy tắc trong nền văn minh của họ mà 

còn tương quan với những khái niệm mà con người đề cập đến như là “sự sở 

hữu”. 

 

8. Một loài tỉnh thức chia sẻ mọi thứ với mọi người mọi lúc. Con người ở một 

trạng thái chưa tỉnh thức thường không làm vậy, chỉ chia sẻ với những người 

khác trong những hoàn cảnh bị giới hạn. 

 

9. Một loài tỉnh thức tạo ra sự cân bằng giữa công nghệ và vũ trụ; giữa máy móc 

và tự nhiên. Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức thường không làm vậy. 
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10. Một loài tỉnh thức sẽ không bao giờ chấm sự biểu hiện vật chất hiện tại của 

những hiện thân tri giác khác trong bất kì hoàn cảnh nào trừ khi được yêu cầu 

trực tiếp bởi những hiện thân khác để làm như vậy. Con người ở một trạng thái 

chưa tỉnh thức thường giết các sinh linh khác không cần người khác yêu cầu họ 

làm. 

 

11. Một loài tỉnh thức sẽ không bao giờ làm bất cứ điều gì mà có thể có nguy cơ gây 

tổn hại hay tổn thương môi trường vật chất hỗ trợ những thành viên của loài khi 

chúng đang được vật chất hóa. Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức 

thường làm vậy. 

 

12. Một loài tỉnh thức không bao giờ đầu độc chính họ. Con người ở một trạng thái 

chưa tỉnh thức thường làm vậy. 

 

13. Một loài tỉnh thức không bao giờ cạnh tranh. Con người ở một trạng thái chưa 

tỉnh thức thường ở trong sự cạnh tranh với người khác. 

 

14. Một loài tỉnh thức rất rõ rằng họ không cần gì cả. Con người ở một trạng thái 

chưa tỉnh thức thường tạo ra trải nghiệm dựa trên nhu cầu. 

 

15. Một loài tỉnh thức trải nghiệm và biểu hiện tình yêu vô điều kiện với mọi người. 

Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức thường không thể tưởng tượng thậm 

chí một vị Thần làm như vậy, nhiều hơn là họ tự làm điều đó với chính họ. 

 

16. Một loài tỉnh thức khai thác sức mạnh của sự siêu hình. Con người ở một trạng 

thái chưa tỉnh thức thường phần lớn lờ nó đi. 

 

Có nhiều sự khác biệt hơn nữa, tất nhiên rồi, nhưng đó là một vài đặc điểm chính 

của một loài thức tỉnh, và những sự khác biệt lớn giữa một loài như vậy và loài người 

trong trạng thái chưa thức tỉnh hiện tại của họ.  

Thượng đế ơi, một phần của con cảm thấy rằng danh sách này là một bản cáo 

trạng của toàn bộ giống loài của con, tất cả sự xa cách của cuộc sống. 

Đó là một “bản cáo trạng” của một đứa trẻ 3 tuổi  để quan sát rằng những người 

trưởng thành hiểu những điều cô ấy không hiểu. 

Ca tụng rằng con biết điều con biết! Ca tụng rằng con thấy rõ sự khác biệt giữa 

những hành vi của con và những hành vi mà con  có thể quyết định rằng có lợi hơn. 
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Hãy ca tụng sự trưởng thành của sự hiểu biết điều này, thậm chí như con ca tụng 

những bước đi đầu tiên của từng đứa trẻ. 

Cảm tạ người vì đã gợi nhớ con. Người tiếp tục làm nên điểm này. Chúng con 

thực sự là một giống loài rất trẻ. Có lẽ chúng con nên lái điểm nhà theo một thuật 

ngữ nhất định, như thế nó có thể trở thành hiện thực trong tâm trí mọi người. 

Rất nhiều người thích nghĩ con người như đã phát triển cao. Thực tế là, loài 

người mới chỉ biểu hiện từ thời thơ ấu trên hành tinh này. Trong cuốn sách của 

họ, Thế Giới Mới Tâm Trí Mới (New World New Mind), Robert Ornstein và Paul 

Ehrlich đưa ra điều này trong viễn cảnh của một đoạn suy nghĩ khá vòng vo: 

“Giả sử lịch sử Trái đất được lập biểu đồ trên mỗi niên lịch đơn lẻ, với nửa 

đêm 1/1 thể hiện nguồn gốc của Trái đất và nửa đêm 31/12 hiện tại. Sau đó mỗi 

ngày của ‘năm’ của Trái đất sẽ biểu hiện cho 12 triệu năm của lịch sử thực tế. 

Theo thang đó, dạng thức đầu tiên của cuộc sống, một vi khuẩn đơn giản, sẽ xuất 

hiện vào thời điểm nào đó trong tháng 2. Dạng thức sống phức tạp hơn, tuy 

nhiên, đến khá muộn sau đó, những con cá đầu tiên xuất hiện khoảng ngày 20/11. 

Khủng long đến vào khoảng 10/12 và biến mất vào ngày Giáng sinh. Người đầu 

tiên của tổ tiên chúng ta được nhận biết là con người sẽ không xuất hiện cho đến 

chiều ngày 31/12. Homo sapiens – loài của chúng ta – có thể xuất hiện vào khoảng 

11.45pm…. và tất cả xảy ra trong một lịch sự được ghi chép lại trong lịch sử sẽ 

diễn ra vào phút cuối cùng của năm.” 

Điều đó đặt mọi thứ vào một viễn cảnh tươi đẹp. Và nó tạo ra một ngữ cảnh trong 

đó bây giờ có thể được hiểu tại sao, trong những xã hội loài người, hầu hết con người 

phủ nhận nhiều thứ họ thấy. Họ thậm chí phủ nhận cả những cảm giác cá nhân của 

mình, và thậm chí, cả chân lý riêng của họ. 

Nhưng những gì được nói ở đây bây giờ, nhiều lần, về sự phát triển của chúng 

ta sớm như thế nào khi chúng ta là một loài mang lại cho con hy vọng lớn lao, 

như con đã nói một lần trước đây. Con đang thấy những ngày tuyệt vời, tuyệt vời 

phía trước — cả cho chúng con một cách riêng lẻ và cho cả nhân loại - khi chúng 

con trưởng thành và phát triển thành tiềm năng của mình.  

Đó là cơ hội tuyệt vời đang đón đợi con. Nó chỉ ở phía chân trời kia. 

Đúng vậy, đó là Thời gian Hoàn Hảo cho sự Phát triển ! nhưng chúng ta 

phải đợi – con nghĩ rằng con đã biết câu trả lời cho điều này, nhưng con sẽ vẫn 

hỏi- chúng con có phải đợi cho đến khi tất cả loài người, hoặc là phần lớn loài của 
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con, thức tỉnh trước bất kì ai trong số chúng con có thể trải nghiệm sống như là 

Những Sinh vật bậc cao? Bởi vì có thể là phải đợi lâu, rất lâu cho đến khi hầu hết 

mọi người đạt tới điểm đó. 

Con nói đúng, con đã biết câu trả lời cho điều này. Không chỉ con không phải 

đợi – con không được cho là đợi. 

Lịch sử đang chứng kiến để thấy ai trên Trái đất sẽ lựa chọn để làm thực thể-

lựa chọn như hiện thân được cam kết làm hình mẫu những hành vi này và, bằng lời 

nói và hành động, tham gia và sự dịch chuyển toàn cầu để thức tỉnh loài của họ. 

Ai trên Trái đất sẽ ca tụng Bản chất Thực sự của họ, và ai sẽ đồng-sáng tạo một 

cách vui vẻ những ngày tuyệt vời ở ngay phía trước khi họ làm vậy? 
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Con đã thắng rồi. Giờ con có bao nhiêu thông tin về Những Sinh vật bậc 

cao có thể có lợi và có thể giúp chúng con khi chúng con làm việc để thức tỉnh 

chính mình – hoặc khi người đặt nó, để cho phép chúng con biết rằng chúng con 

đã thức tỉnh – và để giúp thức tỉnh loài. 

Con cảm giác con muốn đi ra ngoài bây giờ và chia sẻ nhiều trong số những 

nguyên tắc này – điều mà, như người vừa chỉ ra, không phải “thế giới khác”, 

nhưng đơn giản là quan niệm lớn hơn về cách yêu thương. Đầu tiên, con muốn 

được thực hành sống chúng, sau đó con muốn được chia sẻ chúng với những 

người khác. 

Và con sẽ thích nó nếu người có thể đưa ra một một bình luận ngắn khám 

phá một vài điểm trong danh sách đó, như vậy con có thể biết tất cả điều này 

“trông giống” cái gì theo thuật ngữ thực tế mà con tìm kiếm để sống chúng và 

chia sẻ chúng trong đời sống thực. 

Ta cũng sẽ hạnh phúc được làm điều đó. Hãy bắt đầu từ đầu danh sách. 

#1. Một loài tỉnh thức thấy được sự Hợp nhất của Toàn bộ Cuộc sống và sống 

trong đó. Con người ở một trạng thái chưa tỉnh thức thường xuyên chối bỏ nó hoặc lờ 

nó đi. 

Những Sinh vật bậc cao không bao giờ đặt câu hỏi rằng tất cả mọi thứ đều là 

Một Điều; họ biết thông qua trải nghiệm rằng chỉ có duy nhất Một Điều, và mọi điều 

là một phần của Một Điều đó mà thôi. 

Bởi vì họ tồn tại ở ad, họ có thể thực sự thấy điều này trực quan, không phải chỉ là 

khái niệm. Họ có thể thấy cấu trúc phân tử phụ của mọi điều. 

Họ quan sát rằng chỉ có một năng lượng duy nhất trong vũ trụ - một Nguồn 

hoặc Lực – và Nguồn hoặc Lực đó đơn giản là hòa trộn những yếu tố nền tảng trong 

đó bao gồm, thêm một vài và bớt đi một vài phần tử khác, sau đó thay đổi tần suất dao 

động của những nhân tố kết hợp khác nhau đó, để tạo ra những biểu hiện khác nhau 

của Bản Chất Thiết Yếu. 
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Con đã gọi những biểu hiện khác nhau đó là Sự Đặc biệt của Sự Duy Nhất. 

Đúng là một cái tên tuyệt vời cho chúng, bì đó chính xác là cái chúng là. Tất cả 

trong sự tồn tại được tạo ra thông qua thuật giả kim này, điều mà tạo ra “công thức” 

cho món súp vũ trụ. 

Các yếu tố được thu hút lẫn nhau thông qua sự lựa chọn có ý thức của từng yếu 

tố, bị ảnh hưởng bởi chúng là năng lượng kết hợp của Bản chất thiết yếu bao gồm 

những gì chúng ta gọi là linh hồn của bạn. 

Hãy đợi một chút. “Ý thức” tồn tại ở cấp độ nguyên tố??? 

Tất nhiên. Cái mà con gọi là cấp độ nguyên tố là ý thức. Nó là Ý Thức trong 

Hành Động. 

Mỗi một tế bào trong cơ thể con đều hành động với trí thông minh. Con không 

thể cứ bị đứt tay nhiều lần mà không tạo ra những đợt tế bào mới ngay vị trí vết 

thương để chữa lành chúng. Con nghĩ rằng những tế bào của cơ thể không biết rằng 

chúng đang làm gì – và tại sao à? 

Và ta sẽ nói với con, mỗi nhân tố của vũ trụ đều thấm nhuần với trí tuệ nền 

tảng. 

Ôi, Thượng đế. 

Chính xác. 

Chúng có nói chuyện với nhau không? Được thôi, “nói chuyện” là một từ 

hơi buồn cười khi dùng ở đây. Thực sự con đang hỏi là, liệu những tế bào của cơ 

thể có giao tiếp giữa nhân tố - với – nhân tố? 

Tất nhiên rồi, chúng có thể đấy. Con nghĩ “ý nghĩ” là gì? 

“Những ý nghĩ” là khi những tế bào giao tiếp với nhau sao? 

Chính xác đó là nó. Con có biết những tế bào não bộ làm việc thế nào không? 

Có, nhưng khi người nói về não bộ người đang nói về những nơ ron và 

những axit amin kết hợp với nhau và phần sinh dưỡng và những vật và tất cả 

những điều đó. Những tế bào xuyên suốt cơ thể không giống như những tế bào 

của não bộ. 

Không giống sao? Ai nói với con vậy? 
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Để ta lặp lại điều này: mỗi ounce (28.35g) của cuộc sống đều chứa đầy trí 

thông minh nền tảng. Hãy đọc điều đó: mỗi một tế bào, mỗi một phần tử, mỗi một 

phần tử phụ, trong vũ trụ. 

Thế chắc hẳn phải có một cách mà con có thể hiểu rằng các tế bào của cơ 

thể con làm bất cứ điều gì mà con giao tiếp với chúng mà con muốn chúng làm ! 

Giống như chữa lành con sau một trận ốm, chẳng hạn. 

Đúng thế nếu con gợi ý rằng năng lượng của những ý nghĩ có sự ảnh hưởng đến 

toàn bộ những tế bào của cơ thể con. 

Con nhớ đã học Émile Coué, một nhà tâm lý học và dược sĩ người Pháp 

người trong những năm đầu thế khỉ 20 đã đưa ra một quá trình trị liệu tâm lý với 

nền tảng là sự lạc quan và tự kỷ ám thị có ý thức. Trong cuộc thử nghiệm ông đã 

mời mọi người bị ốm lặp lại 20 lần mỗi ngày – và đặc biệt vào buổi sáng và trước 

khi nghỉ ngơi – một câu thần chú đơn giản: Mỗi ngày, theo mỗi cách, con luôn 

cảm thấy khỏe hơn và khỏe hơn. 

Và kết quả của ông ấy là? 

Phần trăm đáng kể những bệnh nhân của ông ta thấy khỏe hơn. 

Tất nhiên rồi. 

Thiên đường, có thể nào hầu hết tế bào của cơ thể lựa chọn cùng một thứ 

hầu hết thời gian? 

À, đây là cùng một câu hỏi con đang tự hỏi chính mình ngay lúc này liên quan 

tới phần lớn những người khác trên hành tinh. 

Chính là nó! Chính xác là cùng một câu hỏi. 

Và câu trả lời là, có thể, thông qua sự liên kết. 

Lựa chọn hành động cùng nhau, đồng điệu và hài hòa với nhau, được tạo ra bởi 

những nhân tố của cuộc sống khi có sự liên kết trong mục đích giữa những phần hoặc 

khu vực mà các nhân tố tồn tại.  

Những tế bào của cơ thể sẽ hành động đồng điệu và hài hòa với nhau khi có sự 

liên kết với linh hồn trong mỗi khoảnh khắc trong cuộc sống, từ cấp độ tế bào, dựa 

trên linh trình của linh hồn trong mỗi femto giây. 

Con sẽ phải tra lại từ đó. Mỗi “femto giây” là một triệu lũy thừa bốn, hoặc 

một triệu của một tỉ, của một giây.  
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Chính xác. Và linh hồn con là Nguồn năng lượng của Bản chất Thiết yếu ở cùng 

với con. 

Linh hồn là “Thượng đế ở trong chúng ta”. 

Sự thực là vậy. Không chỉ ở trong ý nghĩ, không chỉ ở trong lời nói, nhưng đúng 

là thế. Linh hồn là biểu hiện, giờ được cá nhân hóa, của “sự hiện thân” Thượng đế. 

Đó là “hiện thân” Thượng đế biểu hiện. 

Ở trường hợp của chúng con trên Trái đất, linh hồn là Thượng đế hiện 

thân con người, và con người là một linh hồn hiện thân Thượng đế! 

Chính xác! Chính xác! Chính xác! Lạc quan! Hiển nhiên! 

Con đã nói điều đó một cách hoàn hảo. 

Ồ, điều này thực sự đưa chúng ta đến sâu hơn sự siêu hìn hơn là con có thể 

nghĩ, nhưng con sẽ phải hỏi: Người đang nói rằng mỗi hạt nhân phần tử phụ của 

mỗi biểu hiện của cuộc sống trong vũ trụ phải được nói chuyện gì đó để làm điều 

đó? Người đang nói rằng những hạt nhân nhỏ nhất của năng lượng có ý thức để 

ra quyết định bằng cách đánh giá những lựa chọn phát sinh từ những lựa chọn 

được đưa ra trước đó? 

Điều này là quá nhiều. Hãy quên về phần những người còn lại trên hành 

tinh, làm sao con có thể khiến mọi phần của con đồng ý làm cùng một điều? 

Đó là một câu hỏi, phải không… 

Đó luôn là một câu hỏi lớn mọi lúc. 

Nhưng thực ra nó dễ hơn con nghĩ. 

Ngài Coué nói rằng thực ra nó dễ như con nghĩ! 

Và đó là bí mật lớn nhất của cuộc sống. Khi con hiểu điều này, con sẽ đến được 

vùng đất của sự thông tuệ. 

Vậy hãy nói cho con biết điều này hoạt động thế nào, một cách siêu hình. 

Con đã được nói hàng nghìn lần về sức mạnh của ý nghĩ, nhưng nó hoạt động ra 

sao, điều gì khiến nó hoạt động, một cách siêu hình?  

Con cũng nói với ta, và ta biết, rằng con có tâm trí vô lượng, nhưng co có thực 

sự muốn thâm nhập vào thuật giả kim của vũ trụ không? 
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Con thực sự đã không lên kế hoạch cuộc trò chuyện này; con chỉ nhận thấy 

rằng nó sẽ xảy ra. Con không muốn bỏ quá lâu phần còn lại của cuộc thăm dò sâu 

sắc hơn về danh sách mà người đã cho chúng con, nhưng điều này quá hấp dẫn 

đối với con để vượt qua. Có thể nào chúng ta chỉ xem xét chúng một cách ngắn 

gọn không? 

 Được rồi. Hiển nhiên rồi, điều này có thể lấp đầy một cuốn sách, nhưng đó là 

Siêu hình học. 

101: Một khóa học ngắn trong Thực tế Cuối cùng. 

Như chúng ta ghi chép không lâu trước đây trong cuộc hội thoại này, mọi nhân 

tố của cuộc sống đều thấm nhuần với điều mà con gọi là, theo ngôn ngữ của con, “trí 

thông minh”- hoặc Sự Nhận thức về Chức năng vốn có của nó. 

Sự nhận thức này lấp đầy mỗi nhân tố với công suất tối đa. Đó là, mỗi nhân tố 

được ngay lập tức thấm nhuần bởi Trí tuệ Thần Thánh, đầy đủ, từ đường biên này tới 

đường biên khác. Thực sự, nó có thể không chính xác khi nói rằng tự thân các nhân tố 

LÀ trí thông minh này, ở dạng phần tử. 

Vì thế mỗi nhân tố của cuộc sống, ở mức thấp nhất là hạt nhân phần tử 

phụ, là một phần của Tâm Trí Thượng đế. 

Với hiểu biết của con về thơ ca, đó có thể là cách con đặt cho nó và ta không có 

lý do gì để tranh cãi với con. 

 Hiện tại những nhân tố của Bản chất Thiết yếu hấp dẫn lẫn nhau bởi một khía 

cạnh của đặc tính mà con gọi là, trong thuật ngữ của loài người, “chức năng chung”. 

 Đó là, tất cả chúng đang cố gắng làm gì đó. Và đó là cùng một điều. Chúng đều 

ở trong hành động, luôn dịch chuyển, rung động liên tục- nhưng không phải là không 

có mục đích. 

 Mục đích của chúng đơn giản là TỒN TẠI. chúng nhận ra cuộc sống chính là 

dịch chuyển. Nếu sự dịch chuyển dừng lại, điều mà con gọi là cuộc sống không tồn tại.  



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

64 

 

Cuộc Sống = Vận động = Cuộc sống 

 Đúng vậy. 

 Và giờ, vì những gì mà mỗi nhân tố muốn trở thành, điều đó không quan trọng 

nữa. 

Mỗi nhân tố riêng biệt không có sở thích trong vấn đề. Nó chỉ đơn giản là muốn 

tồn tại. Khao khát của nó là “hiện thân”. 

 Cái được gọi là “sự liên kết”, sau đó – và hành động chung hoặc hợp nhất mà 

con đề cập – được tạo ra bởi sự ảnh hưởng mang tính dao động của bất kì lực nào lơn 

hơn một nhân tố riêng biệt. 

 Đó là cách hoạt động xuyên suốt toàn bộ tự nhiên. Lực càng lớn, lực “kéo” trên 

mỗi nhân tố nhỏ hơn trong Khu vực Tác động của nó càng lớn. Vì thế, mỗi nhân tố 

trong bất kì Khu vực Tác động nào sẽ rơi vào sự liên kết với những lực lớn hơn đang 

tác động kéo trên nó. 

 Chưa từng ai nói với con điều này. Vì sao điều này lại không thể giải thích 

một cách đơn giản cho mỗi đứa trẻ? 

 Có thể chứ. Và những nền văn minh của những Sinh mệnh bậc cao chính là thế. 

Sự nhận thức này được chia sẻ với mỗi một thực thể đang biểu hiện, mỗi một số đó 

được nói về Sự Duy Nhất của Cuộc sống và Vòng Đời. 

 Vì nếu nếu các con như là những hiện thân sáng tạo muốn mọi nhân tố của cuộc 

sống, kể cả những phần tử nhỏ nhất, để dịch chuyển theo hướng riêng, con cần tạo ra 

sự liên kết sử dụng năng lượng kết hợp và tập trung vào một cách đặc thù. 

 Và ý nghĩ chính là lực đó. 

 Vậy điều gì tạo ra sự tập trung đó? Chúng ta tạo ra năng lượng bằng cách 

nào – đó là, ý nghĩ – được tập trung theo một cách đặc thù? 

 Khao khát. 

 Khao khát tồn tại trong linh hồn. Đó là linh hồn, được định nghĩa trong 1 từ. 

Linh hồn là sự biểu hiển cục bộ của khao khát Thượng Đế – cái mà trải nghiệm Chính 

nó. 

 Khao khát là tác giả của ý định. Ý định là tác giả của ý nghĩ. Khao khát cũng có 

thể, theo nghĩa nào đó, có một “tâm trí riêng của nó.” Đó là, xung năng lượng tạo ra 

một ý nghĩ có thể nảy sinh từ những ham muốn của cơ thể. 
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 Điều này tạo ra một loại hành động khác, có thể tạo ra một kết quả hoàn toàn 

khác với kết quả của linh hồn. Linh hồn đặt 

kết quả mong muốn trong tâm trí của con, nhưng cơ thể của con khiến con đi ra khỏi 

tâm trí của con một lúc. 
 Đây là những gì xảy ra khi bạn nghĩ rằng bạn là một cơ thể, trái ngược với việc 

biết rằng bạn là một linh hồn. 

 Hầu hết chúng con chỉ hi vọng rằng chúng con có một linh hồn, hoặc tin 

tưởng rằng chúng con có một linh hồn, nhưng không biết chắc chắn. Nhưng 

chúng con đang chắc chắn rằng chúng con có một cơ thể - vì thế đó là điều chúng 

con hầu hết nghĩ về bản thân mình. 

 Một lần nữa, con đang kéo tất cả chúng lại với nhau một cách đẹp mắt. Đó là 

cách để đưa các mảnh ghép vào đúng vị trí. 

 Giờ thì mỗi nhân tố của Bản chất Thiết yếu – từ mỗi linh hồn riêng biệt tới mỗi 

một đơn vị năng lượng riêng biệt trong cơ thể (và trong vũ trụ) – đều thấm đẫm Khao 

khát, một dạng thức đặc thù của sự biểu hiện năng lượng, theo tỉ lệ trực tiếp căn cứ 

vào kích thước. 

 Những nhân tố nhỏ nhất có Khao Khát nhỏ nhất. Những nhân tố lớn hơn, được 

tạo ra bởi những nhân tố nhỏ nhất được tập hợp lại với chúng, kết hợp và từ đó sản 

xuất ra chúng, có Khao Khát lớn hơn. 

 Số lượng những Khao Khát tồn tại trong bất kì nhân tố nào của cuộc sống sẽ 

được tìm thấy tồn tại trong những tỉ lệ trực tiếp.  

Ý nghĩ về Khao khát giống như là bugi đánh lửa trong động cơ của Cuộc sống. 

 Vậy nếu điều chúng ta gọi là “Thượng Đế” là mọi thứ có nghĩa là, điều đó 

sẽ làm cho Khao khát của Thượng Đế trở thành Khao khát lớn nhất. 

 Chính xác. Lần nữa, rất sâu sắc. Và mong muốn của Thượng Đế là mọi hiện 

thân tri giác - đó là, mọi yếu tố của cuộc sống đủ lớn và phức tạp hoặc đủ phức tạp để 

phản chiếu sự tự nhận thức - có khả năng tạo ra thực tại của riêng nó, sử dụng Ý nghĩ 

Tự do và Lựa Chọn có Ý thức. 

 Đây là một cách nói ngắn gọn về các Yếu tố Cơ bản của Cuộc sống - những 

phần từ nhỏ bé riêng biệt của Bản Chất Thiết Yếu - không có sự ưu tiên trong vấn đề 

của cách phối hợp các yếu tố liên kết. 
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 Linh hồn của con, là tập hợp của những phần thử như vậy, có một ý định. Linh 

hồn của con là sự hiển thị cục bộ của Ý định, là để thể hiện Thần Thánh trong mỗi 

khoảnh khắc như một hiện thân tri giác định nghĩa nó. 

  Sự hiện thân này có tự do để tạo ra bất cứ điều gì nó lựa chọn, là Thần thánh 

trong sự biểu hiện lớn nhất. Hoặc đặt toàn bộ điều này một cách khác: Các con sẽ có 

Ý Nghĩ Tự Do. 

 Con sẽ ghi chép rằng ta đã nói với con từ những cuộc hội thoại đầu tiên chúng 

ta đã từng có điều đó liên hệ với cuộc đời của con đã sống ra sao, Thượng Đế không 

có hứng thú với vấn đề. Chỉ duy nhất Khao khát là sự hứng thú của con được ban sức 

mạnh. 

 Vì thế cái mà “có ý nghĩa” – đó là, điều con gây ra để chuyển từ năng lượng 

thuần khiết sang chất rắn – hoàn toàn phụ thuộc vào con, một cách riêng biệt và tập 

trung. Để đưa ra lựa chọn này, con có thể hoặc lắng nghe theo cơ thể, theo tâm trí, 

hoặc theo linh hồn mình. 

Và đó là Siêu hình học 101: Một Khóa học Ngắn trong Thực Tại Cuối cùng. 
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  Ôi, có rất nhiều hàm ý ám chỉ những điều này, và con có thể nói với ngài về 

chúng mãi, nhưng con muốn xem xét những thứ khác trong danh sách đó, như 

vậy chúng ta có thể hiểu được vấn đề, cũng giống như việc chúng ta tìm kiếm bản 

thân trong giấc ngủ dài 

          Và từ trải nghiệm gần đây khi con thức tỉnh nhưng không nhận ra hoặc vô tình 

hành động như vậy 

           Vâng, hi vọng chúng ta sẽ thức tỉnh được những người khác. Bây giờ 

chuyển sang mục 2 phải không ạ? 

         Đúng vậy mục #2 nói: loài thức tỉnh luôn luôn nói sự thật. Con người trong 

trạng thái chưa thức tỉnh thường nói dối bản thân họ cũng như người khác. 

       Ví dụ, ta sẽ gặp khó khăn khi thuyết phục sinh vật cấp cao rằng dòng âm thanh 

và hình ảnh bạn đặt trước con cái họ trong những năm đầu hoàn toàn không ảnh 

hưởng đến lý tưởng sống và vì vậy không liên quan đến thế hệ tiếp theo tạo ra những 

trải nghiệm.  

       Con, mặt khác, không thừa nhận rằng bạo lực đang gia tăng trong xã hội, một 

phần, do những hình ảnh bạo lực ảnh ngập tràn, bởi nếu là con, con sẽ phải làm gì đó. 

Và rồi con nghĩ con chẳng có thể làm được đâu, nên tốt hơn hết nên bỏ qua nó.  

 

        Đúng vậy, chúng ta đã đề cập nhiều lần về các chương trình truyền hình, 

phim sảnh, trò chơi điện tử và các trang web trên internet và thậm chí cả đồ chơi 

trẻ con – và khuyến khích con cái của chúng ta sử dụng các hình thúc “chơi” – 

mang tính bạo lực. 

 

      Và con vẫn tưởng rằng bản thân mình trở thành, hoặc tệ hơn, cho phép bản 

thân con – bất lực với điều này.  
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Một số người cũng có thái độ tương tự đối với thuốc lá, chế độ ăn kiêng 

không lành mạnh hay ít tập thể dục. Hoặc những giá trị xã hội đẩy con người tới 

sự xung đột. 

 

             Doanh nghiệp này nhìn thằng vào hành vi tự làm hại bản thân và không làm gì 

để giải quyết vấn đề. Điều này cho thấy chúng sinh không quan tâm đến bản thân hoặc 

không hiểu đủ về bản thân để giúp họ có thể ngăn chặn những hành vi làm tổn thương 

đến bản thân.  

 

           Con có thể sẽ mong chờ một đứa trẻ 4 tuổi hành động như thế nhưng 

không phải là cha mẹ 40 tuổi của bé. Vậy nên chúng ta phải trưởng thành để nhìn 

thấy sự thật và lên tiếng về nhũng sự thật mà chúng ta nhìn thấy. 

  

            Đó sẽ là một khởi đầu tốt. 

 

       Và những sinh vật cấp cao không bao giờ che giấu, luôn luôn dễ dàng nhận 

thấy, và không thể không nói sự thật.  

 

       Đúng vậy, loài thức tỉnh không có khả năng nói dối, giúp chúng kết hợp có chủ 

ý.  Các thành viên của loài thức tỉnh đã học được rằng, tự lừa dối và lừa gạt người 

khác hoàn toàn không có hiệu quả, đẩy chúng lùi về sau thay vì tiến về phía trước. 

Chúng có cùng mong muốn và khát vọng.  

    Điều này hầu như là không thể đối với sinh vật cấp cao để truyền đạt sự không 

trung thực tại bất kì một sự kiện nào, bỏi sự rung động cá nhân có thể sẽ thay đổi, để 

làm cho thực thể đang giao tiếp không đồng điệu với những gì chúng biết và hiểu.  

  

Cũng như chúng ta đỏ mặt khi cố gắng nói dối. 

 

         Đúng vậy, chỉ là ở một mức độ cao hơn. Toàn bộ thực thể sẽ rung lắc tại tốc độ 

biến thể rằng sự thật sẽ bị phát hiện. Vậy nên tốt nhất không nên cố gắng bắt đầu bằng 

việc nói dối. 

         Lưu ý rằng khi con người có cùng mong muốn và ý định, họ không nói dối người 

khác. Nói dối là hình thức khi con muốn làm điều khác với người mà bạn đang nói dối. 
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Điều này có vẻ hiển nhiên nhưng làm thế nào để loại bỏ những điều không rõ ràng 

như thế này. 

        Việc lừa dối sẽ kết thúc khi không còn sự chia rẽ. Khi văn hóa và nền văn minh 

của con quyết định rằng, chỉ có mình con trong các hình thái đa dạng và  khi đó sẽ chỉ 

có một mong muốn và chỉ có một ý định. 

 

Và mong muốn đó sẽ là gì?  

 

       Làm thể nào Để đạt được sự hoàn thiện trong mỗi khoảnh khắc biểu lộ mà thực 

thể mong muốn? 

 

      Cái nào đây? 

 

         Một lần nữa, như đã đề cập trước đây:  Điều duy nhất là trải nghiệm của bản 

thân. Thần thánh. Hoặc, sử dụng ngôn từ trong ngôn ngữ của con mà chúng ta đã từng 

đề cập: tình yêu. Năng lượng mà chúng ta gọi là “tình yêu”  

         Sự hợp nhất của vũ trụ là biểu lộ của thượng để về tình yêu thiêng liêng dành 

cho tất cả hình thức của sự sống. 
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Con muốn nghe bình luận của Ngài về Mục số #3. 

 

            #3, loài thức tỉnh sẽ nói những gì mà họ dự định sẽ nói. Con người ở 

trạng thái chưa được đánh thức thường nói một đằng làm một nẻo.  

            Con người cũng không nói những gì họ nghĩ. Đối với sinh vật cấp cao họ 

không truyền đạt những thứ mà họ nghĩ trong đầu – đây chính là sự khác biệt, tuy 

nhiên, hơn là nói dối hoàn toàn – sẽ được coi là hành vi không mang lại lợi ích.  

            Có gì tốt khi giữ khư khư một suy nghĩ mà không nói ra? Và với sinh vật cấp 

cao, họ khi nói với người khác hoặc với bản thân họ rằng họ sẽ làm thì họ chắc chăn 

sẽ thực hiện nó, điều này được nhìn nhận như nhau mà không mang lại lợi ích gì. 

 

Vậy sẽ như thế nào nếu những ý nghĩ trong đầu con không đươc tốt đẹp 

cho lắm? 

 

         Tại sao con lại giữ những ý niệm xấu trong đầu vậy? Đôi khi có những ý nghĩ 

sượt qua trong đầu con, nhưng con không cần phải để nó trong tâm trí đâu.  

 

  Nếu con không thể ngừng suy nghĩ về việc đó thì sao? 

 

          Xin lỗi ta chưa nghe rõ? Con nghĩ rằng mình không thể ngừng suy nghĩ về việc 

đó sao?  Chẳng trách giống loài của con luôn lâm vào rắc rối như thế! 

 

Vâng, con biết. Con đã thử thay đổi cách suy nghĩ. Nhưng không phải ý 

nghĩ nào trong đầu cũng đáng để chia sẻ với người khác.  

   

         Vậy đừng. Hãy chỉ chia sẻ những ý nghĩ tích cưc. 

         Nhân tiện, con biết đấy, chẳng phải, mọi ý nghĩ trong đầu con là cầu nguyện?  

 

Không áp lực. 
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         Thật ra, chẳng có gì để nói về sinh vật cấp cao. Tất cả những gì họ làm là thay 

đổi suy nghĩ khi họ cảm thấy không muốn bộc lộ cảm xúc của mình. 

         Nếu có bất kì một ý niệm tiêu cực nào, họ sẽ không để nó xảy ra lần thứ hai. 

         Sau một hồi như vậy, họ rèn luyện tâm trí mình không bao giờ suy nghĩ quá một 

nano giây về bất kì một ý nghĩ nào, họ không muốn những ý nghĩ của mình thành sự 

thật. Đó chỉ là suy nghĩ thoáng qua. Họ để những suy nghĩ đó trôi đi ngay lập tức, và 

chuyển sang một ý nghĩ mới tích cực hơn.  

        Con có thể gọi đó là phong trào suy nghĩ mới và con có thể tham gia vào phong 

trào thực tiễn này. 

 

Vâng, Ngài đã nói với con rồi. 

 

           Và con sẽ làm điều đó một lần nữa, không chút đắn đo nếu khoảnh khắc đó nằm 

trong tầm tay.  

          Vậy nên ngoại trừ những suy nghĩ tích cực, hãy để những ý nghĩ khác trong đầu 

con trôi đi khỏi tâm trí. Khi những suy nghĩ trong đầu con đều là những ý niệm tích 

cực, tất nhiên con sẽ cảm thấy dễ chịu khi chia sẻ với những người liên quan hoặc 

những người cảm thấy hứng thú với vấn đề đó.  

        Hãy làm những điều mà con nói, hãy để ngôn từ trở thành trái phiếu của bản 

thân. 

Và nếu con cảm thấy mình không có khả năng làm được những điều gì mình nghĩ thì 

tốt nhất là đừng nói ra. 

        Nếu trong trường hợp con nghĩ là mình có thể làm được nhưng sau đó có những 

yếu tố khác cản trở con, hãy tìm đến những người mà con đã chia sẻ, hãy nói rõ với họ 

những việc xảy ra. Nói cho họ biết sự thật. Hãy giải thích một cách khiêm nhường và 

từ tốn lý do tại sao con khong thể làm những gì mà mình đã nói.  

        Nói sự thật với tất cả mọi người. Đó là cách sống của sinh vật cấp cao.  

 

       Con thấy những mục đầu tiên này liên quan ở một mức độ nào đó. Ví dụ 

mục #4 gắn liền với điều này. 

 

       Đúng vậy, mục #4 cho biết rằng: loài thức thỉnh đã thấy và thừa nhận những 

điều này, họ luôn làm những điều có hiệu quả. Con người ở trạng thái chưa thức tỉnh 

thường làm những điều trái ngược.  
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      Điều này cũng khá giống mục #1, #2, #3, chỉ là nhìn từ một góc độ khác. 

      Ngài có thể đưa ra ví dụ về muc số #4 có liên quan đến gì cuộc sống hằng 

ngày trên trái đất để con hiểu hơn về ảnh hưởng của chúng tới chúng con?  

 

           Tất nhiên rồi. Bởi vì vài mục đầu tiên cũng liên quan và con cũng đã ghi chú lại 

rồi, hãy tập hợp chúng ở đây.  

            Nếu mục tiêu của con là sống một cuộc sống bình yên, hanh phúc và tràn 

đầy yêu thương thì sẽ không có sự hiện hữu của bạo lực. điều này đã được minh 

chứng.  

           Nếu mục tiêu của con là có một cuộc sống khỏe mạnh và tuổi thọ dài thì con sẽ 

không ăn thịt làm sẵn hằng ngày, không hút thuốc chứa chất gây ung thư, không uống 

những đồ uống gây tê liệt thần kinh như bia rượu. Điều này cũng đã được chứng minh.  

          Nếu mục tiêu của con là nuôi dạy con cái không dùng bạo lực và sự giận dữ, thì 

việc để chúng tiếp xúc trực tiếp với những hình ảnh bạo lực trong suốt nhiều năm cũng 

không có tác dụng gì. Điều này cũng đã được chúng mình 

          Nếu mục tiêu của con là bảo tồn trái đất và vun đắp nguồn tài nguyên một cách 

thông minh thì việc vờ như nguồn tài nguyên là vô hạn cũng không ích gì. Điều này đã 

được chứng minh.  

          Nếu mục tiêu là khám phá và nuôi dưỡng một mối quan hệ với thánh thần vì 

mong muốn tôn giáo có thể giúp chúng ta vượt qua những vấn đề trong cuộc sống thì 

những lời dạy của thượng đế về lẽ phải, sự trừng phạt và sự báo thù khủng khiếp cũng 

không ích gì. Điều này cũng đã được chúng minh. 

          Con có cần nghe thêm ví dụ nữa không? 

 

         Không cần đâu. Con có bức ảnh này rồi. 

         Con thích cái cách mọi người gắn bó với nhau. Ý con là, chỉ là một điều tự 

nhiên tạo ra một điều tự nhiên khác. Sẽ dễ dàng hơn nhiều nếu con người ngưng 

nói một đằng làm một nẻo. Như là họ có xu hướng nhìn mọi vật và mọi việc theo 

hướng riêng biệt, không thống nhất. Sau đó họ dễ bỏ qua những gì họ nói và cuối 

cùng, họ thường không nói sự thật với mọi người.  

         Và rồi họ rũ bỏ khuynh hướng đó, điều này đã được đề cập trong mục 3, 

nói một chuyện, làm một việc khác. Tiếp tục thực hiện những điều “có hiệu quả” 

và nhìn nhận sự thật như là “điều này là “thế nào vậy”  
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          Ghi chú và tóm tắt hoàn hảo. Con đã xâu chuỗi lại được tất cả những điều này. 

  

         Nhờ có sự rõ ràng và liền mạch này nên con không cần phải giải thích mục 

#4 thêm nữa. Con hiểu rằng nhưng sinh vật cấp cao từ chiều không gian khác 

nhìn nhận và định nghĩa điều gì là “như vậy”, bởi họ không che dấu và trốn 

tránh điều gì, ho chỉ làm những gì cần làm để hướng tới sự thống nhất. 

 

        Loài người cũng sẽ làm điều tương tự khi giống loài của họ hoàn toàn thức tỉnh. 

Đây là một trong những bước đệm để đạt được điều đó. 

 

       Con rất vui khi nghe vậy. Điều này giúp con có thêm hi vọng – giả như sự 

thức tỉnh này sẽ thực sự xảy ra.  

 

         Con có thể là một trong số những người giúp họ thức tỉnh. Đó là những điều mà 

lời mời thứ ba đề cập đến. Và từ giờ, nhân loại sẽ có công cụ để thức tỉnh.  

       Và cả ý chí nữa. 

      Từ giờ con gần như có thể kết nối với thể giới, số lượng người đang tự chọn lựa 

việc cam kết với quy trình đang tiếp tục tăng. 

      Như đã nói, con là một nhân tố quyết định. 
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       Được rồi, tiếp đến các mục #5, #6, và #7, 

       Tất cả những mục này đều liên quan một phần đến văn hóa của loài người, 

nhưng điều này đã ăn sâu vào xã hội ở mọi nơi trên trái đất 

 

        Được rồi, hãy tóm tắt chúng. 

       Mục 5 cho biết: loài thức tính không có nguyên tắc trong nền văn minh của họ 

mà tương quan với những khái niệm mà con người thường cho rằng đó là “công lý” 

và “trừng phạt” 

       Mục 6 nói: loài thức tỉnh không có nguyên tắc trong nền văn minh của họ mà 

tương quan với những khái niệm mà con người thường cho rằng đó là “thiếu hụt” 

         Mục 7 nói: loài thức tính không có nguyên tắc trong nền văn minh của họ mà 

tương quan với những khái niệm mà con người thường cho rằng đó là “quyền sở hữu” 

 

      Đó là những lời tuyên bố hùng hồn. Làm thế nào để tập hợp một đoàn thể 

– ngay cả khi nếu đó chỉ là một nhóm các sinh vật cao cấp từ chiều không gian 

khác – sống mà không có bộ quy tắc ứng sự để điều chỉnh hành vi của mình? Và 

làm thế nào để nhưng thành viên của tập thể này sống khi chưa trải nghiệm khi 

nào là “không đủ” đặc biệt nếu   họ không được sở hữu bất cứ thứ gì. 

 

        Trước hết hãy nhìn vào phần thứ hai của câu hỏi trước.  

        Luôn luôn có “đủ” những thứ con nghĩ mình cần để tồn tại khi bạn biết rằng 

mình không thể sống sót.  

          Nói cách khác, khi sự sống còn không phải là câu hỏi, ý tưởng về việc đủ hay 

không đủ không còn ý nghĩa gì quan trọng nữa. Câu hỏi quan trọng nhất về trải 

nghiệm của mọi người không phải là liệu họ có sống sót không mà là sốt sót bằng cách 

nào.  

        Những kết quả về sự tồn tại vĩnh cửu được chia sẻ đầy đủ và rõ ràng rằng tồn 

tại với tất cả những người đang tồn tại, và việc bảo vệ lẫn nhau ở bất kì trường hợp 

nào đều có thể ít hơn nguồn cung vô tận trong từng sự sắp đăt cụ thể hay tình huống 

trong lĩnh vực vật lý.  
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        Kết quả này là do việc không quan tâm đến sự thiếu hụt, giống như ở trong bất 

kì một môi trường vật lý nào có thể không có đủ nguồn cung vô tận. Điều này có thể dễ 

dàng thực hiện khi không có hoặc phải thay thế cho việc tạo ra sự cân bằng và hữu 

ích.  

 

        Thật tuyệt khi có những nơi trên hành tinh không bao giờ phải lo lắng về 

sự cạn kiệt, nhưng ở trái đất thì chúng ta không được may mắn như thế.  

 

       Thật ra, con không cần thiết phải chạy trốn khỏi hành tinh này. 

 

       Thật sao? Thế còn những thứ đơn giản như là nước? con đã nói rồi đây, 

phần lớn con người không có đủ nước sạch để sống qua ngày.  

 

           Đó không phải vấn đề về việc thiếu nước mà là thiếu ý chí. Số người quan tâm 

đến việc tạo ra nước sạch là không nhiều. Nếu có thì đó không phải là vấn đề.  

 

          Tất nhiên là Ngài nói đúng. Theo báo cáo của viện tài nguyên thế giới công 

bố trên website của họ thì “trang bị những thông tin chính xác, các cuốc gia đối 

mặt với căng thẳng cao khi thực hiện và quản lý các chiến lược để đảm bảo việc 

cung cấp nước.  

        Thật không may, đất nước ở dưới đáy của thế giới thì không có đủ khả 

năng. Vậy nên những nước giàu trên thế giới phải giúp họ thực hiện việc này,  

 

           Đúng vậy, chỉ đơn giản là chia sẻ sự văn minh. Ta đảm bảo với con, cần phải 

giúp mọi nơi trên thế giới con người được dùng nước sạch, nươc tinh khiết. Điều cần 

làm là “giúp cho cuộc sống tốt đep hơn” nếu mọi người trên thế giới giúp đỡ lẫn 

nhau.  

           Nhưng nhớ rằng, chúng ta đang nói về một giống loài đang để cho hơn 640 trẻ 

em tử vong mỗi giờ do đói khát.  

 

      Chúng ta là một giống loài nguyên thủy. Hành động của chúng ta – hoặc 

thiếu sự quan tâm – đã chứng minh điều đó.  
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           Nguyên thủy hay không thì con người trên hành tinh này không nên chết vì thiếu 

đói.  Ở đây, con có thể gom đủ thức ăn ở các nhà hàng từ paris, LA cho đến Tokyo 

trong một buổi tối, số lương thực này đủ để cứu đói một ngôi làng nhỏ trong một tuần. 

Không nên để một đứa trẻ nào phải chết vì đói. 

 

          Con biết, bộ nông nghiệp hoa kì ước tính, chỉ riêng thức ăn thừa ở mỹ đã 

chiếm khoảng 30 -40% lượng cung lương thực. Ước tính khoảng 133 tỉ pound 

thực phẩm từ các cửa hàng, nhà hàng và các hộ gia đinh đã lãng phí trong năm 

2010, theo thống kể chính thức của chính phủ. 

  

           Điều chúng ta nói ở đây là tình huống sẽ không bao giờ xảy ra ở nền văn minh 

của những sinh vật bậc cao.  

           Và đó là câu trả lời cho câu hỏi về việc làm thế nào không phải trải nghiệm sự 

“không đủ” từ một không gian khác. Luôn luôn là “đủ” nếu chia sẻ.  

           Làm thế nào để sinh vật bâc cao có thể cùng tồn tại mà không có một ”bộ quy 

tắc ứng xử”, rõ ràng, mức độ một loài đang sống trong trạng thái thức tỉnh phản ánh 

bằng mức độ loài đó tự điều chỉnh.  

         Bộ quy tắc ứng xử của sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác rất đơn giản 

và gọn nhẹ: đừng suy nghĩ về bất cứ ai, đừng nói những lời liên quan tới người khác, 

và đừnglàmđiều gì liên quan đến ai mà bạn không muốn nghĩ hay nói tới.  

 

Hmm… nào, đã có người từng nói điều như vậy từ rất lâu rồi. 

 

           Thật ra, mọi tôn giáo trên hành tinh của con cũng đã dạy về những điều mà con 

gọi là quy tắc vàng. Sự khác nhau giữa văn hóa loài người và nền văn minh của các 

sinh vật bâc cao là việc họ áp dụng luật có đi có lại chứ phải phải việc hứa xuông.  

 

          Vâng, chuyện gì sẽ xảy ra với một người không làm như những gì được dạy 

ở nền văn minh đó? Điều gì sẽ xảy đến khi người ta đã cam kết.  Con đoán là Ngài 

sẽ nói với con rằng không có một từ nào ở ngôn ngữ của họ có thể diễn tả hành 

động này, nhưng con đoán, cũng giống như việc “phạm tội” chăng? 

 

         Con nghĩ đúng rồi đấy, không có việc “vi phạm và trừng phạt” trong văn hóa 

của sinh vật bâc cao ở chiều không gian khác. 
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         Không ai “phạm tội” bởi họ biết họ là một thể thống nhất, chống lại một thực 

thể khác đồng nghĩa rằng họ cũng đang tự chống lại bản thân. Vậy nên không cần cái 

gọi là “công lý”. “công lý” chỉ là cách hiểu sâu hơn về việc hành động đúng đắn. 

 

    Trong xã hội loài người có tội ác. Và công lý không phải lúc nào cũng được 

thực thi khi tội ác xảy ra. Nhưng phần lớn mọi người trong xã hội chúng ta cảm 

thấy thoải mái khi biết rằng công lý sẽ được thực thi trong tương lai. Phán quyết 

và trừng phạt vẫn luôn tồn tại! 

 

       Bây giờ con sẽ phải quyết định. Con muốn tình yêu vô điều kiện của thượng đế 

hay là sự phán xét, lên án, trừng phạt từ Người?  

  

         Con biết. Con biết. Mọi thứ thực sự rất mơ hồ. Chúng con đều rất… phức 

tạp. Chúng con không muốn bản án từ Người, nhưng chúng con bắt buộc phải 

làm vậy. Chúng con không muốn nhận sự trừng phạt từ Người, nhưng chúng con 

sẽ cảm thấy lạc lõng nếu không có chúng. Và khi nói trong mỗi cuộc nói chuyện 

“tôi sẽ không bao giờ trừng phạt bạn” chúng con không thể tin rằng, một số 

người trong chúng con trở nên giận dữ về việc đó. Bởi nếu người không phán xét 

và trừng phạt chúng con thì điều gì sẽ giữ chúng con____ và nếu không có “công 

lý “trên thiêng đàng thì ai là người phán xử sự bất công trên trái đất? 

 

            Tại sao con lại so đo với trên thiên đàng rằng cái mà con gọi là “không công 

bằng”. Chẳng phải những cơn mưa trên thiên đàng đã gột sạch những thứ ấy rồi sao. 

 

Vâng. 

 

Và ta nói cho con điều này: mưa rơi ở đâu cũng đều không công bằng. 

 

Nhưng vậy còn, “sự trả thù là của ta”, thưa thượng đế? 

 

             Ta chưa bao giờ nói vậy. Một trong số các con đã nói điều này, và số còn lại 

tin tưởng vào điều đó.  
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           “Công lý” chỉ là một trải nghiệm sau khi con hành động một cách chắc chắn, 

nhưng chính vì vậy, công lý chỉ là một hành động, chứ không phải là hình phạt dành 

cho hành động đó.  

Loài thức tỉnh hiểu điều này.  

 

          Con hiểu vấn đề xảy ra mới xã hội khi chúng con cứ mải mê tìm kiếm thứ 

gọi là “công lý” sau khi “sự bất công” xảy ra, thay vì ngay từ đầu con người chọn 

và “làm công lý” mỗi ngày. 

 

        Con hiểu đúng rồi đấy! Công lý là một hành động, không phải là một phản ứng. 

 

          Khi mọi người trong xã hội của con hành động một cách công bằng, như 

mọi thực thể trong trạng thái thức tỉnh, chúng con sẽ không cần phải phán xét và 

trừng phải ai cả. 

 

          Đúng vậy 

 

          Nhưng liệu có khả thi không? Liệu sẽ có ngày mọi người hành động một 

cách công bằng? 

 

Tất nhiên rồi, mọi người sẽ thức tỉnh 

 

  Liệu mọi người sẽ thức tỉnh chứ? 

 

          Con phải quyết định ngay bây giờ. 

 

          Chúng ta đã trao đổi phần này trước đây rồi, chính xác từng từ một. Một 

phần những gì chúng ta vừa nói là bản sao của cuộc nói chuyện trước đấy. Con 

rất vui vì có thể được nói lại lần nữa, giống như một khổ thơ học thuộc lòng từ 

một tuyệt phẩm vậy.  

 

           Ta cũng cảm thấy như vậy. 
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Thông điệp này thực sự mang đến cho con cơ hội để kết hợp nó thành một 

tổng thể mạch lạc, xuyên suốt. 

 

Điều này đã được tiên đoán. Một phần của Lời mời thứ ba.  
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19 
 

 

 

           Vậy, con phải cẩn thận về khái niệm không đủ, công lý và trừng phạt đã đề 

cập ở mục 5 và 6 mới được. Và bây giờ đến mục 7… “quyền sở hữu”? chúng ta 

không sở hữu thứ gì sao? 

 

          Con có thể làm những gì con muốn, nhưng trong nền văn minh của sinh vật bậc 

sao thì không có gì gọi là sở hữu cả. 

 

      Có gì xấu khi được sở hữu thứ gì đấy thuộc về mình? Chẳng nhẽ tất cả 

những điều chúng con làm ở hành tinh này đều là sai ư? 

 

       Không có gì là đúng hay sai. Chỉ có hiệu quả hay không… 

 

 Con biết con biết “cho đi những điều bạn đang cố gắng làm”  

 

        Đúng vậy. Ta đã nói đi nói lại với bản thân vì con cũng như vậy. Con lại trở về 

với khái niệm của loài người răng không có ý nghĩa gì với loài thức tỉnh về việc 

“đúng” và “sai” 

 

       Nhưng vậy “không có chức năng” về việc chúng con sở hữu một thứ gì sao? 

Con thấy việc này cũng bình thường với hầu hết mọi người mà.  

 

      Ý con là có những người sở hữu quá nhiều sao.  

 

Kể cả những người không sở hữu gì nhưng vẫn muốn được sở hữu nhiều 

hơn.  

 

          Tất nhiên là vậy, bởi rất nhiều người sở hữu những thứ to lớn nhưng lại chỉ 

muốn giữ cho bản thân mình. Hệ thống kinh tế ở nơi con hầu như đều đảm bảo điều 

đó. Cũng có ngoại lệ, nhưng chúng là ngoại lệ, không phải quy tắc.  

 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

81 

 

       Con chắc hẳn đã nhận ra điều này. 

      Con đã nói với ta rằng khi chúng ra bắt đầu nói chuyện ở đây là có 85 người 

giàu nhất trên thế giới sỡ hữu hơn 3.5 tỉ – bằng một nữa số dân của hành tinh con 

cộng lại. 

 

        Vâng, tất nhiên rồi. Nhưng con muốn nói bằng giọng văn của James 

Thurber’s “mỗi con người” – hãy để những thứ bất bình đẳng này sang một bên 

– không từ bỏ việc sở hữu, có thể gọi bất cứ thứ gì là của riêng. 

        Vậy còn loài thức tỉnh thì như thế nào?  

 

Họ hiểu rằng họ là một thể thống nhất, thứ của người này cũng là thuộc về 

người khác. 

 

           Nhưng điều này thì liên quan gì đến thực tế? Mọi người trên trái đất không 

thể có đủ đất, gieo hạt và thu hoạch để kiếm thu nhập từ mọi nông trại trên hành 

tinh.  

        Người ta cũng không thể đi vào nhà của người khác như thể nhà riêng và 

dạo chơi ở đó. Trước tiên, sẽ không có nơi nào đủ lớn, và kể cả có, sẽ chẳng thể 

nào có sự riêng tư. Mọi thứ sẽ phải chia sẻ, cả chồng, vợ, con cái và cả tài sản nữa 

sao?  

          Sao có thể được? 

 

        Trong nền văn minh của loài thức tỉnh thì khái niêm về quyền sở hữu được thay 

thế bằng “quản lý”  

        Các thực thể cùng thống nhất về việc ai sẽ quản lý những gì, ai sẽ là bạn đời với 

ai, ai sẽ là người nuôi dạy con cái, và ai sẽ là người đi làm trong thế giới vật lý.  

        Không ai “lấy” bấy kì cái gì của ai thông qua một hợp đồng quản lý và hợp tác. 

        Những người sinh con không có khái niệm là họ “sở hữu” con cái, và những 

người là bạn đời của người kia cũng không cảm thấy như vậy. Và những người chịu 

trách nhiệm quản lý vật chất – như là đất hay các đồ vật khác không cảm thấy là mình 

đang sở hữu.  

         Họ chỉ đơn thuần là yêu thương và chăm sóc các thực thể khác.  
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        Chẳng ai tưởng tượng cả, bởi họ là người quản lý vật phẩm, họ “sở hữu” 

khoáng chất và nước hay là bất cứ thứ gì trong bưu kiện đó. Không ai có thể tưởng 

tượng được họ sở hữu” không khí, bầu trời, và trên cả đó nữa.  

       Vì vậy không có tranh cãi về việc “cao bao nhiêu” và “bao xa” và ai là người 

sở hữu “quyền” những thứ lên xuống đó.  

        Các cuộc tranh luận như thế là vô nghĩa và họ nghĩ rằng họ là một thể thống 

nhất. Không một thực thể nào hay một nhóm thực thể nào có thể sở hữu thứ gì ở một 

hành tinh – ít hơn nhiều so với ở trên và xa hơn nhiều so với bên dưới.  

 

       Chúng con đã tranh luận giữa việc chính phủ và cá nhân về “quyền không 

khí” “quyền sử dụng nước” “quyền khoáng sản”. 

 

       Ta biết, vậy “quyền quản lý” bắt đầu và kết thúc thế nào? 

 

     Nhưng con người không sở hữu thứ gì thì làm sao họ có lợi nhuận, và nếu 

không có lợi nhuận thì làm sao có thể sống? 

 

           Sinh vật bậc cao đã định nghĩa khái niệm mà con quy chụp là “lợi nhuận”. Họ 

không coi đó là “có lợi nhuận” nếu có hưởng lợi từ người khác. Họ nghĩ đó là điều 

không thể chấp nhận được nếu họ thắng còn người khác thì thua. Trong nền văn minh 

đó, không có ai được hưởng lợi trừ khi mọi người đều được hưởng lợi.  

 

        Rất khó để con người có thể hiểu được một khái niệm như vậy cho nên 

chúng ta sẽ chuyển sang mục 8. 

 

          Mục 8 nói: loài thức tỉnh chia sẻ tất cả thời gian với mọi người. Loài người khi 

chưa thức tỉnh thì không như vậy, họ chỉ chia sẻ với người khác trong hoàn cảnh hạn 

chế.  

 

          Rất nhiều người trên hành tinh này có vẻ như không thực tế, không thể 

thực hiện được.  

 

          Vô lý. Con có thể làm được nếu con muốn. Con có thể trải nghiêm nó ngay tại 

đây theo cái cách giới hạn đó. Trong gia đình, ví dụ. Con sẽ không bao giờ bước 
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xuống đường trong cơn giông bão và che ô một mình, và nói với vợ con rằng “tệ quá, 

không có ô” 

          Con không bao giờ nghĩ ăn một miếng bánh táo mà không chia sẻ với ai và nói 

“tệ quá, không có đủ cho mọi người rồi, và thưởng thức nó một mình. 

         Ta sử dụng các ví dụ vui vẻ, nhưng con đã hiểu hoàn toàn đúng khái niệm từ 

chối lợi nhuận hoặc có lợi nhuận, nếu con chỉ hưởng những thứ ấy một mình thì gia 

đình con sẽ đau khổ. 

        Sự khác nhau duy nhất giữa con và sinh vật bậc cao là họ coi tất cả mọi người 

là gia đình của họ 

       Giải pháp cho những vẫn đề trên trái đất là rõ ràng rồi. 

 

       Vậy tại sao chúng ta không nắm lấy giải pháp đó? Điều gì đã ngăn cản một 

xã hội nhận ra sự “rõ ràng” và chia sẻ với những người khác? 

 

         Lý do con không cư xử như vậy trên trái đất là do con không nghĩ là có đủ cho 

mọi người và con phải đảm bảo rằng con phải lấy được phần của mình. Đây là ý nghĩ 

cản trở việc chia sẻ. 

 

         Nhưng có đủ cho tất cả mọi người đấy! Thức ăn, nước uống, năng lượng và 

gần như tất cả những thứ thiết yếu mà chúng ta cần phải sống, chúng ta có vấn đề 

về việc phân phối chứ không phải là do thiếu. 

 

           Phần lớn là chính xác. Con có thể chia sẻ thoải mái tất cả những món quà, tài 

năng, kỹ năng, kiến thức, và sự phong phú mà cuộc sống đã ban cho, và cuộc sống sẽ 

quay trở lại với con. 

          Con sẽ ngạc nhiên khi nhận ra – con thực sự đòi hỏi ít hơn những gì con nghĩ để 

sống trong một cơ thể. Không có gì có thể sống như một tâm hồn, tồn tại là điều mà 

con luôn luôn làm và không thể làm. Đây chỉ đơn thuần là vấn đề về sự tồn tại của 

con. 

          Tất nhiên, câu hỏi mà con trả lời cho mỗi lựa chọn, quyết định, và hành động 

trong toàn bộ cuộc sống của con. Vậy dạng tồn tại của con là gì đây? 

         Điều mà hành tinh của con có thể được hưởng lợi bây giờ là từ những người 

sẵn sàng chứng minh và là hình mẫu cho loài người, dựa trên những gì họ tin tưởng 

trong việc hoàn thiện và chia sẻ, bằng cách này, họ có thể giúp thức tỉnh giống loài 
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của mình. Mô hình này sẽ phải tự lưa chọn, tuy nhiên, không ai bắt họ phải làm như 

vậy.   

         Do đó, có lời mời thứ ba. 

 

Vậy mọi người kiếm sống như thế nào khi họ chia sẻ mọi thứ với người 

khác, và mỗi định nghĩa về “lợi nhuận” đều phải bao gồm lợi ích cho tất cả mọi 

người? 

 

          Kinh nghiệm sống không phải là thứ mà mọi người “kiếm”. Cuộc sống là một 

món quà, dành cho tất cả mọi người, và con không cần phải làm cho bản thân đáng 

giá. 

        Một hệ thống có thể dễ dàng được sắp đặt bởi bất kì một nền văn minh nào, 

chúng giúp cho xã hội đáp ứng nhu cầu cá nhân hay môt nhóm mà không cần các 

thành viên của xã hội đó phải bán linh hồn hay từ bỏ ước mơ để tồn tại.  

 

         Con hiểu rồi. Phải có cách để tạo ra một hệ thống xã hội nơi mọi người 

đóng góp nhiều hay ít năng lượng thì mọi người sẽ được hưởng như vậy một cách 

công bằng. Không ai phải sống à khồn có gì cả, không ai phải buông bỏ hi vọng để 

làm điều gì đó họ yêu thích để tồn tại. Cho đến khi xã hội của chúng con thay đổi, 

cũng không dễ dàng gì để đạt được, con đoán vậy.  

 

         Thật ra, cả xã hội sẽ thay đổi nếu đa số họ thấy có thể đạt được dễ dàng như thế 

nào. Điều này là do con lựa chọn người đứng đầu. Ta đã nói trước đây rằng đối tượng 

tự lưa chọn để giúp giống loài thức tỉnh không tự cho mình là một người lãnh đạo, mà 

đúng hơn, một người đã được dẫn dắt bởi một vốn hiểu biết sâu, theo một cách khác 

để trở thành con người. 

        Hãy nhớ rằng, phải là một người lãnh đạo nói “đi theo tôi”. Một người lãnh 

đão phải nói rằng “tôi sẽ đi trước” 

         Con không thể thay đổi xã hội theo cách con muốn một sớm một chiều, nhưng 

con có thể tự chứng minh và trở thành hình mẫu cho phẩm chất nền tảng của loài thức 

tỉnh bằng cách đi trước.  
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        Điều này rất hữu ích, Ngài biết không? Mục 9-16 con thấy khá dễ hiểu. 

 

         Con hãy tóm tắt lại cho ta xem. 

 

#9: loài thức tỉnh tạo ra sự cân bằng giữa công nghệ và vũ trụ hoc; giữa máy 

móc và tự nhiên. Con người chưa thức tỉnh thường không làm được điều này.  

#10: loài thức tỉnh sẽ không bao giờ chấm dứt sự tồn tại của người khác trừ khi 

được yêu cầu. Con người khi chưa thức tỉnh thường giết người khác mà không có sự 

đồng ý. 

#11: loài thức tỉnh sẽ không bao giờ cố ý làm điều gì ảnh hưởng đến môi trường 

vật lý. Nơi thành viên trong loài được vật lý hóa. Con người chưa thức tỉnh thường 

làm như vậy.  

#12: loài thức tỉnh không tự đầu độc chính mình. Con người chưa thức tỉnh 

thường làm như vậy 

#13: loài thức tỉnh không bao giờ cạnh tranh. Con người chưa thức tỉnh thường 

cạnh tranh lẫn nhau. 

#14: loài thức tỉnh không cần gì cả. Con người chưa thức tỉnh cần tạo ra kinh 

nghiệm dựa trên nhu cầu 

#15: loài thức tỉnh trải nghiệm và bộc lộ tình yêu vô điều kiện. Con người chưa 

thức tỉnh không thể hình dung được, ngay cả một vị thần, cho đi ít hơn bản thân họ. 

#16: loài thức tỉnh khai thác sức mạnh siêu hình. Con người chưa thức tỉnh 

phần lớn bỏ qua nó.  

 

         Con hiểu rằng nếu chúng ta áp dung hành vi của loài thức tỉnh, chủng ta sẽ 

phải mang vũ trụ học (bao gồm triết lý, niềm tin, hiểu biết về thế giới và quyết 

định chúng ta là ai) để song hành với công nghệ (vũ khí, sự thay đổi di truyền của 

cây trồng, nhân bản loài có vú) [và chẳng bao lâu nữa, con người], thuốc làm tăng 

tuổi thọ, và nhiều thứ khác). Nếu không, chung ta sẽ phải giải quyết những vẫn đề 

về đạo đức, tinh thần mà niềm tin cũ của chúng ta còn chưa giải đáp được.              
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    Con chắc rằng nếu chúng con thức tỉnh, chắc chắc chúng con sẽ không làm 

tổn hại đến môi trường nữa… ngừng đầu độc chính mình với những thứ mà 

chúng con ăn, uống, hút và thở, tiêm, nghe hay xem… và dừng hẳn các cuộc thi 

tàn nhẫn vì tiền, quyền lúc, danh vọng, tình yêu, sự chú ý, tình dục, mọi thứ.  

      Con chắc rằng khi chúng con sống như một loài thức tỉnh, chúng con sẽ 

biến đổi những thứ mà chúng con đã tưởng tượng thành sở thích và chúng con sẽ 

thật sự yêu thương vô điều kiện, kể cả khi chúng con chấp nhân một thượng để 

cũng giống chúng con. 

 

        Con đã hiểu rồi đấy. Ta không cần phải đi sâu thêm nữa.  

 

       Chỉ còn hai mục cuối cùng con thấy cần phải xem kĩ hơn một chút là mục 

10 và 16. 

 

        Mục 10 nói rằng các thành viên của loài thức tỉnh không đẩy ai vào tình 

huống phải chấm dứt biểu hiện vật lý mà không được yêu cầu. Con người lại giết 

con người mỗi phút mỗi ngày. 

        Đoạn cuối cùng không thể phủ nhận, nhưng công bằng mà nói, giết người ở 

trái đất là hành vi tự vệ.  

 

          Tất cả các hành vi tấn công được gọi là tự vệ trong văn hóa nguyên thủy. Tuy 

nhiên ngay cả trong viêc “tự vệ”, sinh vật cấp cao cũng không chấm dứt biểu hiện vật 

lý của người khác khi không được yêu cầu. 

 

         Vậy chúng con không được phép tự vệ hay sao ạ? Wow, kỳ vọng này là quá 

cao đối với bất kì ai trên hành tinh này. Kể cả tôn giáo hay pháp luật cũng nói 

rằng tự vệ có thể biện minh cho việc giết người. Ngài đang nói chúng con không 

có quyền tự bảo vê bản thân nếu chúng con bắt buộc phải giết người?  

 

      Con có quyền làm điều mình muốn. Cái mà con phải nhớ là mỗi hành động đều 

tự định nghĩa. Nếu con muôn xác định bản thân như một loài giết chính đồng loại của 

mình để sinh tồn, con có thể làm vậy, không ai có thể ngăn cản con.  

       Nhưng cái ngày con chọn để dừng lại, con sẽ thấy khi con điên cuồng bảo vệ 

giống loài, con gần như đã hủy diệt nó.  
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Nhưng điều này có nghĩa là khi chúng con thức tỉnh, chúng con sẽ để cho họ 

làm bất cứ gì họ muốn mà không phản kháng? 

 

       Khi con đã là loài thức tỉnh, các thành viên không cần phải tự vệ lẫn nhau 

      Khi con thức tỉnh, con sẽ hạ cánh tay- tất cả các con, cùng một lúc. Tránh xa 

việc tiêu diệt lẫn nhau. Sự cạnh tranh sẽ kết thúc và con sẽ tìm cách để chia sẻ mọi 

điều bao gồm cả nguồn tài nguyên của thế giớ và tất cả những điều kì diệu của khoa 

học, y học mà con mang đến.  

       Đối với loài thức tỉnh, điều này có vẻ như khá rõ ràng và không có gì phải nghi 

ngờ. 

      Con sẽ không có lý do gì để tự bảo vệ mình, bởi không ai có một lí do gì để tấn 

công con – về thể chất, tình cảm, tài chính hay bất cứ thứ gì. 

 

Nhưng nếu con bị tấn công bởi những thành phần nổi loạn chưa thức tỉnh? 

Ngài biết đấy, sẽ có một người trong số hàng triệu người có tinh thần không ổn 

định? 

 

         Việc con cần làm chỉ đơn giải là nằm xuống một cách bình lặng, thoái ra khỏi 

cơ thể vật lý, biết rằng “cái chết” không phải là sự chấm dứt – trừ phi có nhiều bạo 

lực hơn.  

 

          Chính xác như Obi Wan Kenobi đã làm khi bị đe dọa đối mặt với Darth 

Vader trong phim chiến tranh giữa các vì sao.  

 

         Đúng vậy. Khoa học viễn tưởng đã cho nhân loại nhiều ý tưởng độc đáo. Nhân 

vật trong phim đã làm vậy, tất nhiên anh ta biết mình không thể chết; “nhân vật phản 

diện” không thể làm gì để chấm dứt sự tồn tại của anh ta. 

 

        Nhưng nếu tất cả chúng ta đều bị tấn công, tất cả cùng một lúc, bởi các 

thực thể khác? Ngài đã nói rằng có những sinh mệnh cấp tiến từ hành tinh khác 

trong lĩnh vực vật lý, đó là bạo lực. Chúng ta không sợ họ có thể đến trái đất và 

hủy diệt chúng ta sao? 
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   Không. Chúng sinh từ các dải thiên hà khác sẽ không được phép phá hủy nền 

văn minh của con. Các sinh vật bậc cao tồn tại ở chiều không gian khác sẽ không để 

chúng xảy ra. 

 

Tại sao? Tại sao họ lại làm vậy? 

 

     Bởi chúng phục vụ mục đích của họ là thể hiện và trải nghiệm danh tính thực sự 

của họ. Họ có sự hiểu biết và muc tiêu khác với sinh vật trải nghiệm bản thân, họ chú 

yếu là những thực thể vật chất sống ở một chiều không gian vật chất.  

 

Tuy nhiên họ để cho nền văn mình đó tự phá hủy sự sống trên hành tinh 

đó. Họ đang để cho chúng ta làm vậy. 

 

        Đó là hành động của sự lựa chọn có ý thức của nền văn minh đó, của ý chí tập 

thể, không phải là hành vi vi phạm ý chỉ tập thể của một nền văn minh khác, trên môt 

hành tinh khác. 

        Ngay cả trên trái đất con cũng làm nên sự khác biệt này. Đó là sự khác giệt 

giữa ai đó chọn để kết thúc cuộc đời của mình, về ý chí của riêng họ, hoặc ai đó chọn 

cách kết liễu cuộc sống của người khác khi cố gắng chống lại ý muốn của người kia.  

       Ở phạm vi thiên hà, điều đầu tiên sẽ được sinh vât cấp cao cho phép, trong khi 

điều thứ hai bị ngăn cấm. 

 

       Ngài đã từng nói với con răng không ai chết vào một thời điểm hoặc không 

theo cách mà họ chọn. 

 

Chính xác. 

  Ta đã nói trong cuộc nói chuyện cuối cùng – một cuộc đối thoại mà con đã biến 

thành một cuốn sách với tựa đề “thượng đế trong một cuộc sống trường tồn” 

Ta hiểu đây là một trong những thử thách khó khăn nhất mà con phải đưa ra, 

nhưng điều này không làm cho nó trở nên mơ hồ.  

Những bí ẩn của cuộc sống không thể giải quyết trong giới hạn tâm trí con 

người và những dữ liệu không đầy đủ từ bất kì một loài mới nào.  

Ta chỉ có thể đảm bảo với con rằng, ở cấp độ linh hồn, các sự kiện mà con đã 

trải qua đều phù hợp với tinh thần của chính linh hồn.  
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         Tuy nhiên, các cá nhân bị sát hại – bị giết theo ý nguyện của họ – tất cả thời 

gian trên trái đất, và từ những gì mà con nói, trên các hành tinh khác, là nơi các 

thực thể khác cũng bị bạo lực. 

 

       Siêu tiềm thức cá nhân không thể, và không bao giờ vi phạm điều khoản này. Vì 

vậy, khi con chọn “cái chết” nghĩa là con đang ở mức độ siêu tiềm thức (cấp độ linh 

hồn), không phải ở mức độ ý thức (tức là mức độ của tâm trí) con sẽ chuyển từ trạng 

thái vật lý sang siêu hình môt cách tự nguyện. Khi con không chọn điều này, con sẽ 

không chuyển sang trạng thái như thế. 
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         Con thấy thật xứng đáng khi đòi hỏi được giải thích thêm, một cuộc thăm 

dò sâu hơn. Nhưng con muốn chuyển sang mục 16 và trở lại mục này sau bởi có 

vẻ có gì đó rất quan trọng để nhìn vào mục cuối cùng trong danh sách và có thể 

chúng có mối liên hệ với nhau. Mục 16 cho biết loài thực tỉnh đã khai thác sức 

mạnh siêu hình. Con người ở dạng chưa thức tỉnh thường bỏ qua nó. 

Chúng ta đang đề cập về vấn đề gì? 

 

    Điều được nói trong mục này là phạm vi phổ quát của trí tuệ và năng lực siêu 

hình hầu như không được nhân loại sử dụng. 

 

 Con sẽ hỏi người một lần nữa như con vẫn làm: Ngài có thể lấy ví du 

được không? 

 

    Được chứ. Con đã nói trước đây có một người đàn ông tên là Emile Coue đã 

chúng minh sự hiệu quả của tự kỉ ám thị vào đầu thế kỉ 20. 

 

Anh ta đã chứng minh điều đó. 

 

Con tin tưởng chúng chứ? 

 

Con tin tưởng chúng, nhưng không phải ai cũng vậy. 

 

     Câu hỏi đặt ra ở đây là, nếu bản thân tin vào quá trình này, con có sử dụng nó 

không? Con có sử dụng nó như một công cụ để chưa lành các bệnh về thể chất không?  

 

Vâng, cũng không hẳn. 

Nào. thành thật. 

 

 Ổn cả mà. 
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         Con sẽ không bao giờ sử dụng nó. Con tin rằng sức mạnh năng lượng của 

tâm trí có thể ảnh hưởng đến các tế bào trong cơ thể – chúng ta đã nói chính xác 

về khả năng – nhưng không, con sẽ không bao giờ sử dụng phương pháp của 

Coue để chữa các bệnh về thể chất. 

 

 Được rồi 

 

        Con đoán xã hội loài người chưa thực sự sẵn sàng, trên quy mô lớn, để làm 

quen với siêu hình, để đối phó với những người gọi là giả kim thuật và áp dụng 

một cách khắt khe những điều mà người ta gọi là sức mạnh của tư duy tích cực.  

      Một số cá nhân đã làm điều đó, và một số nhóm tâm linh – tương đối nhỏ 

như tỉ lệ của toàn bộ nhân loại – để hoàn thành nó, nhưng con hiểu những gì 

Người đang nói. Là một nên văn mình chúng ta không khai thác sức mạnh siêu 

hình.  

         

Không, con người thì không. Tuy nhiên, mọi việc đang ngày càng trở nên có ý 

thức hơn, chúng đang di chuyển, từng bước một, theo hướng đó.  

 

        Đúng, có một bộ phim và cuốn sách mang tên “điều bí mật”, nói vê sức 

mạnh trong mỗi chúng ta để tạo ra thực tại. Và để minh họa, bộ phim đã chiếu 

một người đàn ông tìm chiếc xe trong giấc mơ tại đường quốc lộ, một phụ nữ đột 

nhiên thấy chiếc vòng cổ kim cương trên vạt áo và thậm chí cậu bé 9 tuổi vui 

mừng khôn xiết khi thấy chiếc xe đạp sáng bóng ngoài cửa sau. 

        Nhưng con hiểu đó chỉ là bước đầu tiên. Con không thể ngừng đắn đo, nếu 

“bí mật” mạnh đến vậy, tại sao không tạo ra một thế giới hòa bình? 

       Ý tưởng này thậm chí còn không được đề cập đến trong phim – đủ nhiều để 

giúp chúng ta biết các thanh viên khác cùng loài mong muốn một thế giới hoa 

bình hơn là xe mới, vòng kim cương hay chiếc xe đạp mới. Hoăc ít nhất, nhà làm 

phim cũng nên giả đò là chúng con muốn vậy. 

 

Tất nhiên là con có thể tạo ra một thế giới sử dụng siêu hình.  
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       Vâng, người bạn tuyệt vời của con John Hagelin đã đi khắp thế giới đến 

đưa ra quan điểm. Nhà vật lý lượng tử nổi tiếng, chuyên gia chính sách công và 

khoa hoc, nhà giáo dục và tác giả, tiến sĩ hagelin đã đưa tác phẩm này lên mạng. 

 

       “Mọi người hầu hết không hiểu ý nghĩa sâu sắc của họ là gì khi kết nối với 

ngoài hình tinh – cách họ sử dụng sức mạnh công nghệ được thử nghiệm khoa 

học, giúp chúng ta tạo ra thế giới hòa bình. “ 

       “Hơn 50 dự án minh họa và 23 nghiên cứu được xuất bản trong các tạp chí 

được đánh giá hàng đầu đã chỉ ra các tiếp cận dựa trên ý thức hòa bình  trung 

lập hóa dân tộc, chính trị và tôn giáo trong một xã hội mà ngày càng có nhiều bảo 

lực, khủng bố và chiến tranh." 

     “Phương pháp tiếp cận đã được thử nghiệm trên địa phương, tiểu bang, 

quốc gia và cấp độ quốc tế, được áp dung mọi nơi và có kết quả cao, giảm tiêu cực 

trong xã hội và có xu hướng tích cực.” 

      “Các nhóm chuyên gia về hòa bình, thực hành công nghệ ý thức cùng với 

nhau, đi sâu vào từng mức độ cơ bản nhất của tâm trí và vật chất mà vật lý gọi là 

trường thống nhất. “ 

      “Từ mức sống đó, họ tạo ra sự hài hòa và gắn kết, điều này có thể thay đổi 

xã hội đến một hướng tốt hơn, nghiên cứu đã xác nhận và cách tiếp cận dựa trên 

ý thức; à toàn diện, dễ triển khai, khong xâm lấn, và tiết kiệm chi phí.” 

(See www.PermanentPeace.org for more information.) 

 

      Vậy câu hỏi đặt ra là con sẽ phải sử dụng như thế nào đây…. Con có thể gọi 

nó là “công nghệ tâm linh”  

 

Con thấy thế nào? 

  

       Không có gì bằng việc thức tỉnh. Ngay chỉ khi bắt đầu thức tỉnh thì những 

thứ này có thể khiến mọi việc phát triển trên quy mô lớn hơn. Con đã bị tấn công 

bởi một chương trình video mà John Hagelin thực hiện, đã kết thúc bằng câu nói 

này: “có nhiều bằng chứng cho rằng thiền có thể dập tắt chiến tranh hơn là bằng 

chứng cho thấy aspirin có thể làm giảm đau đầu”  
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         Giờ con đã hiểu rồi đó. Nói cho mọi người điều con biết và để họ nói cho những 

người khác. Siêu hình thực sự có hiệu quả. Đây là then chốt của vũ trụ và sinh vật cấp 

cao hiểu điều này.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

94 

 

22 

 
 

 

 

          Cám ơn Người. Điều này đã giúp con hoàn hành tổng quan về danh sách, 

và con thấy nó rất có tính hướng dẫn. Con nghĩ, việt chúng ra khám phá ở mục 

10 và chứng kiến cái chết ở đây. Đáng được nhân rộng. 

 

     Mục số 10: Mục 10 nói rằng các thành viên của loài thức tỉnh không đẩy ai 

vào tình huống phải chấm dứt biểu hiện vật lý mà không được yêu cầu. Con người lại 

giết con người khi không được yêu cầu. 

 

        Đây không phải là chủ đề mà con nghĩ chúng ta nên lướt qua. Con đã hiểu 

làm thế nào nếu chúng ta có thể sử dụng sức mạnh siêu hình để đối phó với bệnh 

tật và các thứ khác, điều này có thể có mối quan hệ với cái chết ủa con. Nếu ngài 

nói con đã bị ám sát hay bị giết ở môt người lái xe liều linh thì? Liệu con chết vì 

con chọn như vậy sao?  

     Tại sao linh hồn con lại chọn cái chết? 

 

Có rất nhiều cách trả lời cũng như có rất nhiều linh hồn trong vũ trụ. Nhưng có 

thể đảm bảo rằng, cái chết phục vụ mục đích của mỗi linh hồi hoặc nó sẽ không xảy 

ra. 

 

       Vậy còn những người mà chúng ta đã bỏ lại, mất đi sự mất mát? Liệu họ có 

chú ý điều đấy không? 

 

      Tất nhiên là có. Họ cân nhắc tất cả mọi thứ. Họ làm tốt nhất có thể để làm dịu 

nỗi đau mất mát bằng việc giúp con hiểu, trải nghiệm, rằng con thực sự chưa chết, 

nhưng chỉ đơn giản là tổ chức Ngày tiếp diễn. 

 

Ý Người là gì khi nói đến “trải nghiệm”? Chúng con có thể trải nghiệm 

rằng họ vẫn còn sống? 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

95 

 

  

Nhiều người biết ý ta là gì, nếu có gần Ngày tiếp diễn. Bằng chứng đã chỉ ra 

những người “vượt qua” đã tìm cách để làm cho những người thân yêu dưới trần gian 

thấy ho vẫn “còn sống”  

 

Trời ơi, cuộc đối thoại ngày càng trở nên “Quá xa” 

 

      Thật ra, chuyện này càng ngày càng đi vào “bên trong”. Nó càng ngày càng 

vào sâu những gì mà con biết, nhưng có thể không có khả năng hoặc hoàn toàn công 

khai nắm lấy, chúng ta có câu chuyện văn hóa về một loài sinh vật non trẻ.  

 

      Đặt tất cả mọi chuyện cùng với nhau, con nghĩ sẽ không quan trọng nếu 

người ngoài hành tinh tấn công chúng ta. Nếu chúng ta chọn “chết” chúng ta 

không muốn hoặc không thể. 

 

      Không, con sẽ tạo ra một cách thức và phương thức không khả thi. Ví dụ, một ai 

đó hoặc một cái gì đó can thiệp.  

 

Con hiểu rồi, sự can thiệp của sinh vật bậc cao 

       

        Ví dụ, nguồn năng lượng này là do linh hồn chọn hoặc con có thể gọi chúng là 

siêu ý thức, chúng hoạt động đơn lẻ. 

        Nếu tư cách là một cá nhân, con sẽ không chọn mức hộ siêu ý thức để rời hình 

dạng vật lý, ngay cả ở trong tình cảnh nguy hiểm nhất hoặc đe dọa đến tính mạng. Một 

số khác sẽ gọi là “suýt” hoặc “sự phục hồi kì diệu” hoặc “một lối thoát đáng kinh 

ngạc.” Nhưng con sẽ không chết. 

        Siêu ý chí tập thể là minh chứng ý chí của mọi người, là thứ duy nhất ảnh hưởng 

để sự hiện thân hay hồn lìa khỏi xác đến cả một tập thể. Siêu ý thức cá nhân chỉ ảnh 

hưởng duy nhất đến cá nhân đó. Đây là cách năng lượng của cuộc sống hoạt động. 

      Nó được minh chứng răng, siêu ý thức tập thể không chon tập thể bị tiêu diệt 

hoặc phá hủy như một nền văn minh.  
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      Con không muốn tranh luận nhưng cả một tập thể đã chết vì điều này, và 

nó xảy ra hơn một lần. Ngài đang nói rằng ns hoàn toàn ổn vì mọi người đều 

muốn chết?  

 

        Ta không nói rằng “được thôi, điều này đã xảy ra” theo cái cách hoặc tại thời 

điểm đó xảy ra. Sự lựa chọn để trải nghiệm bất cứ một sự kiện nào là “ổn” hay 

“không ổn”, đây là lựa chọn cho những người bị ảnh hưởng bởi sự kiện. Ta không bao 

giờ bắt môt người phải lưa chọn “đúng” hoặc “sai”. Đó là lựa chọn của họ là không 

phải thứ để ta đánh giá. 

 

Ngài thực sự không đánh giá chứ? 

 

       Không. Ta biết con người có thể có nhiều thứ dễ hiểu để đánh giá có “không 

ổn” – như là không khỏe, tàn nhẫn trong bối cảnh bình thường và hành vi thích hợp 

của con người. Bằng thiết bị này, con có thể đưa ra giá trị cơ bản của nên văn minh – 

và con không cần phải sống hết như thế. 

     Nhưng ta không đưa ra đánh giá bơi như vây sẽ cướp đi sự tự do của con khi 

tạo lập thực tế.  

     Điều ta đang nói ở đây là không một con người nào trải nghiệm “cái chết” xảy 

ra ở phạm vi siêu ý chí của cá nhân đó. Và không có trải nghiệm của một nền văn 

mình nào mà giống loài của con gọi là hủy diệt phạm vi siêu ý thức của nền văn minh 

đó.  

 

Ngài đã nói điều này nhiều lần. Nhưng, con không có ý bất kính, nhưng 

chẳng phải không nói điều gì cho phép, theo ý nghĩa nào đó, với những người 

phải đi chung với những con người hung hang và giết người khác – cá nhân, hoặc 

thượng đế giúp chúng con – để phục vụ mục đích của họ? 

 

       Không, nó mang lại sự thoải mái cho những người là nạn nhân trong tình huống 

ấy. Nó cho phép con người tìm kiếm sự chữa lành, biết rằng người thân yêu đang kỉ 

niệm Ngày tiếp diễn – và hiểu rõ về lựa chọn của họ, với sự hiểu biết và lòng từ bi đối 

với những người liên quan đến cái chết của họ.  
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      Đồng thời, có thể thực sự ngăn người ta thấy không tội lỗi về hành động của 

mình và trở thành nhận thức về thông tin, bởi nó cướp đi của thủ phạm sự hài lòng khi 

họ làm tổn thương đến người khác.  

 

Con sẽ không bao giờ nghĩ về điều đó.  

 

      Và điều này: những người tiếp tục giết người khác, riêng lẻ hay nhóm, không 

tìm kiếm sự cho phép từ một thứ hay ai đó. Họ sẽ biện minh cho hành động của ho, cơ 

bản là hoàn toàn khác với những gì được đề câp. 

 

Nhưng những gì họ đọc được ở đây sẽ giúp họ thấy ổn hơn 

 

 Họ thực sự thấy ổn, hay họ không làm điều đó. 

 

      Ngài biết đấy, con có thể thấy được những đều chúng ta nói ở đây không 

phù hợp với sự hiểu biết của nhiều người. Ý con là, những gì được đặt ra ở đây 

không phù hợp với nhiều người.  

 

        Vì vậy, miễn là bất cứ ai trải nghiệm thực tế như là một nạn nhân / kịch bản 

phản diện, nó sẽ không. Nhưng không có nạn nhân và không có nhân vật phản diện 

nào trên thế giới. Hoặc bất cứ nơi nào trong vũ trụ. Chỉ có chúng sinh về thể chất và 

siêu hình phát triển, 

và giúp đỡ lẫn nhau phát triển. 

       Như ta đã nói với con trước đây: ta đã gửi cho con không có gì ngoài thiên 

thần. Nếu con cảm thấy rằng con sẽ rút ngắn đáng kể quá trình tiến hóa của toàn bộ 

loài - tức là hàng tỷ - bằng cách cho phép Tự bản thân thoát khỏi thể chất của con, cơ 

thể tại một thời điểm nhất định theo một cách nào đó, con sẽ làm điều đó chứ? 

Đừng nghĩ về câu trả lời của con ở cấp độ của tâm trí. Hãy nghĩ về nó ở mức độ 

linh hồn. 

 

      Khi con nghĩ về nó ở mức độ linh hồn, con nhận ra rằng sự tồn tại của con 

không thể bị đe dọa và cuộc sống của con không thể và sẽ không kết thúc. Vì vậy, 

chỉ cần thay đổi hình thức tồn tại của con từ thể chất đến siêu hình - đặc biệt con 

biết rằng con 
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có thể thay đổi nó một lần nữa bất cứ khi nào con muốn - biết rằng hàng tỷ người 

sẽ di chuyển về phía trước trong quá trình tiến hóa của họ, có thể quyết định rất 

dễ dàng. 

       Con sẽ gọi nó là “đốt cháy khoảnh khắc”. Khi con dạy nước rút để cứu em 

bé và sự sống còn không còn quan trọng nữa. Con sẽ đưa ra lựa chọn tốt nhất cho 

đồng bào của con.  

 

    Tất nhiên là con sẽ làm thế bởi khi đó con là chính con. 

   Ta muốn nói với con một lần nữa tình yêu giúp còn trở thành chính con. 

     Bởi con tha thứ cho người hoặc một tập thể gây ra cái chết của con, bởi con 

nhận ra họ còn không ý thức được việc làm của mình.  

     Sau đó con chuyển sang nhận thức tổng thể ở nơi thuần khiết (nếu chưa từng 

xảy ra bao giờ), con sẽ từ bỏ để tha thứ cho họ, bởi sự tha thứ sẽ thay thế bằng sự hiểu 

biết. Con sẽ hoàn toàn hiểu tại sao chúng sinh có thể làm được điều như thế.  

 

Trước đây Người đã nói với ta rằng sự hiểu biết thay thế sự tha thứ trong 

tâm trí. 

 

       Và nó cũng vậy.  

   Tất cả những điều này con sẽ được trải nghiệm bởi năng lượng mà con gọi là 

tình yêu, nhân cách hóa và phóng đại ý chí tự do và quyết định của con, sự thấu hiểu 

mà con nắm lấy, và bản thân con tự tạo ra liên tục và đồng thời trong Thực tế tối 

thượng.  

Con không cần phải đợi đến khi con tìm thấy bản thân trong cõi tịnh độ.  

       Nhận thức này có thể được con chấp nhận bất cứ lúc nào. Việc mở rộng nhận 

thức chính là quá trình tiến hóa.  
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        Trong cuốn sách Khi Mọi thứ thay đổi, Thay đổi mọi thứ, có đề cập đến 

“Cõi tịnh độ.” Đây có phải là điều Ngài đang đề cập đến ở đây không? 

  

       Đúng vậy. 

 

       Vâng, con nhớ rồi. Cõi Tịnh Độ được cho là một trong ba các khía cạnh 

Vương quốc của Thượng Đế. Hai vương quốc kia là của tâm linh và lĩnh vực vật 

lý. 

  

      Ta chưa nói cho con biết trong vương quốc của ta có rất nhiều dinh thự sao? 

  

Người có.  Người đã nói rất rõ ràng. Và Người đang nói rằng ngay cả Trái 

Đất cũng là một phần của Thiên đường? 

 

        Không phải "Kể cả" Trái đất, nhưng toàn bộ Địa vật lý là một phần của vương 

quốc. 

        Như ta đã lưu ý trước đây, các sinh vật có độ tiến hóa cao có thể di chuyển dễ 

dàng  

giữa được thể hiện hoặc không thể hiện trong không gian của họ - và họ dành  

thời gian trong lĩnh vực vật lý, đó là trong không gian của họ, khi nó phục vụ 

mục đích của họ. 

       Như chúng ta đã lưu ý trước đó, con cũng làm như vậy, di chuyển dễ dàng, giữa 

cõi. Nhưng khi con dành nhiều thời gian ngắn trong trạng thái siêu hình, con gọi 

chuyển động đó là "kiếp sống".  

 

Con người có thể chuyển sang trạng thái siêu hình khi chúng ta không ở 

giữa Kiếp sống? 
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        Con có thể. con làm điều đó trong "giấc mơ".  Con làm nó khi con thoát ra khỏi 

cơ thể". Con làm điều đó khi chúng ta mô tả ở đây là "những cuộc gặp gỡ cận tử". Có 

những người đã biết làm điều đó trong khi thiền định. Và một số người mà con đã gọi 

là  

các bậc thầy - cả hiện tại và qua các thời đại - đã nắm lấy và bị xáo trộn và lại nắm 

lấy một lần nữa, điều này có nghĩa là sống một đời duy nhất. 

        Vì vậy, trong một cuộc hành trình qua "cuộc sống", con có thể có kinh nghiệm 

là trở nên siêu hình. Nhưng đây không phải là trải nghiệm thông thường hoặc hàng 

ngày cho con đâu. 

 

Đó là lý do tại sao ta tiếp tục kết hợp những từ đó – ‘’chúng sinh sống chủ 

yếu ở vương quốc vật chất’’ – để mô tả con người.  

 

      Và các thực thể khác mà ta gọi là "chúng sinh từ không gian bên ngoài", tồn tại 

trên các hành tinh khác trong lĩnh vực vật lý. 

 

       Cảm ơn Ngài. Con đã hiểu rõ việc sử dụng thuật ngữ này. Một điều cuối 

cùng, trong toàn bộ luồng suy nghĩ này. Ngài đã sử dụng cụm từ thú vị khác - 

"Siêu ý thức" – rất nhiều lần cuộc đối thoại này. Ngài có thể giải thích thuật ngữ 

đó không? 

 

           Như ta đã chia sẻ chi tiết và giờ nó đã trở thành cuốn sách của con 

Tình bạn với Thiên Chúa, tất cả chúng sinh trải nghiệm ý thức ở bốn cấp độ: 

Tiềm thức, ý thức, siêu thức và siêu thực.  

        Năng lượng tạo ra bởi mọi thực thể từ một trong bốn cấp độ này. Giống loài 

của con còn rất trẻ, nhiều người hành động mà không có đầy đủ nhận thức về cách họ 

làm hay đang làm. Họ tạo ra sự sáng tạo (đó là kinh nghiệm của họ) từ một mức độ ý 

thức cụ thể mà từ đó họ xem xét và đưa ra quyết định về cuộc sống, nhưng họ có thể 

không nhận thức đầy đủ hoặc tuyệt đối về mức độ mà họ đang sống. 

 

       Điều này chắc chắn giúp con minh họa được bởi Ngài đã lạc mất con khi 

chúng ta nói chuyện lần cuối. 

 

Sau đây, là một số ví dụ:  
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     Đầu tiên ta đã phái một người có thể chữa lành vết thương. Người này đang tạo 

ra mức tiềm thức – truyền sang vết thương, ví dụ, bạch cầu chảy ra từ một vết cắt nhỏ 

– và người ở cấp độ này thường ý thức rằng họ không quan tâm đến nó. Họ có hoặc 

không thể có nhận thức về việc mình đang làm hay cách tạo ra chúng. 

        Một người hối hả đen sân bay là do họ tạo ra mức ý thức rằng họ thường xuyên 

phải ở mức độ ý thức này vì họ luôn nghĩ về nó. Họ có đủ nhận thức về việc họ đang 

làm. 

        Một người cố ý đẩy người khác ra đường khi có một chiếc xe bus đang lao tới, 

họ mạo hiển cuộc sống của mình khi làm việc đó. Điều này được nảy sinh từ cấp độ 

siêu thực. Họ đạt cấp độ này sau khi suy nghĩ – nhưng dữ liệu quá nhiều nên họ không 

nghĩ tới rửi ro này. Họ luôn có nhận thức đầy đủ về những gì họ đang làm. 

       Một người lựa chọn thức tỉnh bản thân và đồng loại của mình bằng cách chứng 

minh và là hình mẫu được tạo ra bằng mức độ siêu thực và họ nhận thức được điều 

mình đang làm. 

Chúng sinh đang thể hiện sự nhận thức tuyệt đối, đầy đủ về việc họ là ai và cuộc sống 

vận hành như thế nào khi họ xem xét và cố ý chọn, trước thời hạn, một trạng thái ý 

thức đặc biệt, được thể hiện và trải nghiệm qua ý nghĩ, từ ngữ hoặc hành động. 

      Chúng sinh đang chứng minh mức độ nhận thức thấp hơn khi họ thể hiện và trải 

nghiệm một ý nghĩ, từ ngữ, hành động từ môt trạng thái ý thức mà họ không cố ý hay 

cố tình lựa chọn. 

      Nhiều chúng sinh bị bối rối giữa mức độ nhận thức, do đó thay đổi đáng kể chất 

lượng và hiệu quả của suy nghĩ, lời nói và hành động trong cuộc đời họ. 

       Các bậc thầy lại không bao giờ bị lung lạc giữa mức độ nhận thức, nhưng nhất 

quán chọn lựa, với sự thận trọng và ý định rõ ràng. Ý thức được những điều mình 

nghĩ, nói và hành động. 

 

Không còn gì để nói. Con đã hiểu hoàn toàn. 

 

Xuất sắc. 

 

Điều con không hiểu là làm sao để đạt mức độ thượng thừa, làm thể nào để 

không bị lung lay ý chí.  

 

Đó là lý do tại sao con lại ở đây.  
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Ngài có thể chỉ cho con được không? 

 

      Tất nhiên là được rồi. Có thể con chưa chú ý, nhưng bây giờ khác rồi. Con đã 

thức tỉnh và hoàn toàn tỉnh táo rồi đấy. Đây là điều rất quan trọng. Đây là sự khởi đầu 

của sự bắt đầu. Hãy xem nhận thứ của con mở rộng thế nào trong những ngày sắp tới. 

Con sẽ cảm thấy được nó, con thậm chí còn tiếp tục trải nghiệm và nhớ đoạn đối thoại 

này. 

 

        Bây giờ con đã hiểu tại sao sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác 

không cho phép chúng ta tiêu diệt các sinh mệnh khác trong không gian vật lý. 

Họ luôn hành động phù hợp với ý chí siêu thực của tập thể, nơi nền văn minh mà 

các thành viên trải nghiệm bằng cơ thể vật lý. 

 

      Đúng vậy. Con đã hiểu rồi đó. 

 

Vậy nên chúng ta bảo vệ trái dất khỏi sự tấn công từ các loài khác. 

 

       Con an toàn rồi, trừ một thứ. 

       Trời ơi, thứ gì vậy? 

          Con vẫn chưa an toàn khỏi chính bản thân đâu 
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24 
 

 

 

   Điều này nghe đáng yêu thật đấy.  

 

          Không phải đáng yêu mà là chính xác. 

 

   Nhưng chẳng phải ý chí siêu thức tập thể của nhân loại không thể bị phá 

hủy sao? 

 

Đúng vậy. 

 

Thế thì tại sao nhân loại lại là một mối đe dọa cho chính mình? 

 

      Nhân loại không thể và sẽ không thể bị đe dọa khi là một thể thống nhất. Nó 

luôn luôn tồn tại bởi đó là ý chí tập thể siêu tiềm thức của nhân loại. Câu hỏi đặt ra là 

liệu sự thống nhất mà chúng ta gọi là “nhân loại” sẽ tồn tại, nhưng ý chí thì tồn tại thế 

nào. Chất lượng sống của nhân loại sẽ như thế nào?  

      Con đang quyết định rằng bây giờ – ngay bây giờ – trên hành tinh của con. 

Phần lớn sẽ dựa vào số lượng người thức tỉnh.  

      Những người chấp nhật thời mời thứ ba có thể đóng một vai trò quan trọng 

trong việc tạo nên hành tinh của con.  

 

      Tất cả những gì Ngài vừa nói sẽ mở ra rất nhiều cuộc đối thoại khác. Con 

không biết chính xác liệu chúng ta có thể tiếp tục không – con cũng không muốn 

đi quá xa, con muốn nó liên quan.  

 

Con không thể nói “quá xa” hay “không liên quan” khi con hỏi. 

      Tất cả đều chung một chủ đề chỉ là nhìn từ những góc độ khác. 

 

Cuộc sống 

Cuộc sống thực sự là gì 

Và con phải sống như thế nào cho đúng. 
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Thôi được, con sẽ ở đây bởi điều này liên quan đến con. Con sống cuộc sống 

của một con người, cho những người tìm lại được chính bản thân qua cuộc trò 

chuyện này, và cho những người tự lựa chọn để đánh thức giống loài. 

 

Tốt 

 

Ngài đã mô tả cách mà sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác chuyển từ 

trạng thái vật lý sang siêu hình theo ý muốn. Và ngài nói chúng con có thể làm 

được như vậy. 

 

       Chính xác 

 

Tuyệt, Không phải người nào cũng trải qua điều tương tự. Chúng con sinh 

ra- hoặc được ngài sinh ra, chúng con “có hình hài”. Chúng con không không 

phải trải qua sự kiểm soát đó. Chúng con chỉ đơn giản là chết đi. Và cũng không 

kiểm soát việc đó. 

 

      Điều này không chính xác rồi. 

 

Được rồi, con thừa nhận là có những người tự kết liễu cuộc đời mình, vậy 

nên họ đã tự kiểm soát việc đó, nhưng họ chắc chắc không kiểm soát được việc họ 

được sinh ra. 

 

     Con sẽ tiếp tục tưởng tượng rằng việc “sinh ra” và “chết đi” khi con nghĩ bản 

thân con là một cơ thể.  

 

Ngài đã từng nói rồi, thật ra con không phải là một cơ thể. Con có thân thể 

nhưng không phải là một cơ thể. 

 

       Ta rất mừng vì con vẫn con nhớ điều này. Đây là thông tin quan trọng nhất mà 

con có thể nhận được từ bản thân, và con có thể chia sẻ với bất kì ai.  



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

105 

 

      Mỗi thực thể trong chiều không gian khác đều nghĩ chính nó như là một hiện thân 

của Bản chất thiết yếu. Hoặc, như chúng ta vẫn gọi, chúng có nhiều liên tưởng hơn: 

một linh hồn. 

       Và con thấy rằng con không "xa xôi" trong việc khám phá điều này. Thật sự, đây 

là mấu chốt của vấn đề, con người sẽ như thế nào khi nhìn thấy hình mẫu của sinh vật 

cấp. 

      Vì vậy, hãy sử dụng những gì chúng ta đang xem để chuẩn bị cho tương lai. 

Những gì chúng ta chia sẻ ở đây sẽ là khả dụng cho tương lại con người.  

 

       Con đã thấy được mối liên hệ. Ngài muốn con hiểu rằng bản thân họ hiểu 

mình là “những linh hồn”. Sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác trải nghiệm 

một ý chí rằng họ bất tử, mục đích và mong muốn là được thể hiện và trải nghiệm 

thần tính. Họ không cần sở hữu thứ gì, họ muốn chia sẻ cho những người họ yêu 

thương và cả người họ không yêu quý.  

 

Bản tóm tắt tuyệt vời. Con đã kết nối được chúng. Tốt cho con 

 

Và tốt cho cả những người tự lựa chọn giúp bản thân và người khác thức 

tỉnh. 

 

Đúng vậy  

  

       Con hiểu rằng việc trở thành một linh hồn thì có hay không có cơ thể cũng 

không quan trọng. Với linh tồn con có thể sống với tất cả các chúng sinh mà chỉ 

đơn giản là biết danh tính thật của họ.  

         Không phải tất cả những sự khác việt giữa loài thức tỉnh trong danh sách 

này cũng chấp nhận danh tính thực của họ và cả của con người nữa. Nhưng con 

có thể thấy con người gặp khó khăn khi chấp nhậnđiều đang được khám phá ở 

đây (điều này rất quan trong nếu con và những người khác thức tỉnh giống loài) 

nếu không có thêm thông tin từ sinh vật bậc cao, chúng con phải gọi chúng, họ là 

ai và họ giúp chúng con thế nào  

       Ngài nói rằng đôi khi họ có hình dạng khi ở ngoài chiều không gian để giúp 

những người ở hành tinh vật lý.  
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Đúng rồi. 

 

  Vì vậy, nếu và khi các sinh vật bậc cao phát triển có một hình thức vật lý 

khi không ở trong chiều không gian, làm cách nào để tránh bị chú ý? 

  

      Đôi khi chúng được chú ý - và muốn được chú ý. Họ có thể mang theo một dáng 

hìnhbình thường ở chiều không gian của họ, nhưng rất không bình thường trong 

môi trường họ tới, do đó cho phép mình được chú ý. Họ sẽ làm điều này nếu ý định 

của họ là để cho những người sống bên chiều không gian của họ biết rằng (a) chúng 

tồn tại, (b) chúng có mặt, và (c) chúng có nghĩa là không có hại, và chỉ đến để giúp đỡ. 

 

      Nếu một sinh vật bậc cao được cảm thấy nếu cơ thể của họ gây sốc hoặc có thể 

gây ra những phản ứng không đáng có, họ sẽ chuyển từ trang thái siêu hình sang vật 

lý (đó là để giúp đỡ), họ sẽ biến thành hình dạng đúng với nơi họ đến, điều này giúp 

họ hòa nhập vào một nền văn minh khác mà không làm cho sự hiện diện của mình gây 

rối loạn, mất tinh thần, làm phiền, gây sửng sốt hoặc báo động. 

 

Họ làm thế nào vậy? 

 

        Nó sẽ thể hiện tại thời điểm sớm nhất có thể trong vòng đời của chúng sinh 

tìm cách giúp đỡ, di chuyển qua cùng một đoạn phát triển của mọi thực thể trong 

nền văn minh đó. 

  

Ah, con hiểu rồi! Bằng cách này, sinh vật cấp cao không đột nhiên “xuất 

hiện” ở đâu đó, Họ phải tự giải thích ở mọi nơi với người bản địa của nền văn 

minh địa phương. 

 

       Chính xác. Bằng cách tham gia vào hình thức của một bản địa mới sinh hoặc 

mới nổi hành tinh chủ nhà, một lịch sử đầy đủ và ghi lại sự hiện diện của sinh vật bậc 

cao ở địa phương. Do đó, không có sự gián đoạn được tạo ra bởi sự xuất hiện của họ 

trong một môi trường văn minh. 

 

       Và có một lý do thứ hai, không kém phần quan trọng, lý do để nổi bật trong nền 

văn minh vào lúc bắt đầu vòng đời của tất cả các thực thể của nền văn minh bản địa.  
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sinh vật bậc cao đảm bảo rằng họ hiểu lịch sử và thói quen địa phương, niềm tin và 

hành vi và trải nghiệm. 

  

Vì vậy, cho đến bây giờ bất cứ ai có liên quan, sinh vật cấp cao chỉ là "Một 

trong những tổ chức" Nó không "nổi bật" vì bất kỳ sự khác biệt về thể chất; nó 

không "đe dọa dân địa phương." 

 

Đúng vậy. 

  

Đây là câu hỏi quan trọng: Ngài nói rằng một thành viên của các loài thức 

tỉnh, nếu họ tìm cách giúp chúng ta, có thể có hình dạng con người? 

  

    Họ thực sự có thể. Những sinh vật được tiến hóa cao có khả năng làm như vậy. 

  

Họ đã làm như vậy chưa?  Hãy cho con biết 

  

Ừ. Thỉnh thoảng. 

  

Vì vậy, đúng là có — "người ngoài hành tinh ". 

Không chỉ người ngoài hành tinh trong vũ trụ, mà còn là người ngoài hành 

tinh trong chúng ta. 

 

Không phải theo nghĩa mà con hiểu đâu 

Con không nên nghĩ rằng hàng ngàn, hàng trăm hoặc thậm chí hàng chục 

chúng sinh từ một không gian khác đang đi trên đường phố và ngồi bên cạnh 

con trong nhà hàng, hoặc đứng bên cạnh con để thanh toán siêu thị. Không có, vẫn 

chưa có người ngoài hành tinh trà trộn "trong số các con." 

  

Ngài đang nói gì vậy? 

  

      Ta nói rằng trong một dịp hiếm hoi trong lịch sử nhân loại, đã có một thời đại 

khi một sinh vật tiến hóa cao lấy hình dạng con người như một phương tiện vận 

chuyển thể chất — và quan trọng hơn, một mô hình mẫu rõ ràng - một thông điệp cụ 
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thể có thể đã bị mất trong hàng loạt các vấn đề của con người trước khi giống loài của 

con cân nhắc vấn đề này một cách trực tiếp.  

       Điều này có thể xảy ra, theo thời gian của trái đất, một lần trong một nghìn năm 

trở lên. sự xuất hiện này không thường xuyên và bị cô lập.  

Phương pháp tìm kiếm hỗ trợ nền văn minh trên Trái Đất (hay bất kỳ hành tinh 

nào) là thông qua việc chữa lành và hỗ trợ năng lượng, với hình thức thoải mái, thông 

tin chi tiết, khái niệm và ý tưởng cho nhân loại để cân nhắc cuộc sống. Điều này được 

thực hiện thông qua một quá trình mà con có thể gọi là truyền cảm hứng.  

Không có sinh vật hoặc thực thể nào có thể xâm nhập vào tâm trí của bất kỳ ai 

theo cách xâm phạm cá nhân - điều đó sẽ phá vỡ mật mã và quy trình, bất kỳ thực thể 

nào cũng không được phép vi phạm không gian riêng tư trong suy nghĩ của chúng 

sinh. Sinh vật cấp cao chỉ đơn giản là đặt ý tưởng vào không gian của cuộc sống, và 

những ý tưởng này có sức ảnh hưởng tới những chúng sinh đang chứa một trường 

năng lượng tương ứng.  

Đó là sự cộng hưởng mạnh mẽ thu hút những ý tưởng cho họ. Sau đó họ sẽ 

thường xuyên nói, "Tôi 'có' một ý tưởng." Và họ đã làm như vậy. Đó là chính xác 

những gì đã xảy ra. Một cách hoàn hảo để mô tả nó.  

 

Vậy nếu họ không xâm nhập tâm trí của một con người, làm thế nào để 

sinh vật bậc cao có được ý tưởng và chú ý, ít lắng nghe hoặc chấp nhận? 

  

      Chỉ đơn giản là thả chúng vào dòng chảy mà Carl Jung gọi là Vô thức tập thể. 

Con người cộng hưởng với những ý tưởng này sau đó bản thân họ bị cám dỗ bởi sự 

rung động. 

      Tất cả mọi thứ, tất nhiên, là năng lượng, rung động ở một tần số cụ thể. Mỗi 

chúng sinh trong vũ trụ bị thu hút bởi các rung động. Đó là bởi chúng sinh cảm thấy 

mình được truyền cảm hứng. 

     Giờ đây, Phần lớn ý tưởng đến với con người từ chính những gì họ quan sát và 

sáng tạo, do đó, các khái niệm và thông tin chi tiết về sinh vật bậc cao chỉ là một phần 

nhỏ trong số này. Những khái niệm và thông tin chi tiết đó là về năng lượng dòng 

chảy, tuy nhiên, những người có sức hấp dẫn về sinh vật bậc cao đã có những nhận 

thức và ý thức. Thường thì đây là những người đã định hướng nghề nghiệp thích hợp. 
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      Kết quả: Vươn xa, nâng cao tinh thần, và được gọi là cuộc cách mạng ý tưởng, 

thường xuyên xuất hiện trong sách, phim, chương trình truyền hình, video, tạp chí, báo 

chí, chọn phương tiện truyền thông và các con đường khác tiếp cận với công chúng. 

 

        Con có thể thấy điều đó xảy ra hằng ngày. Con không biết chính xác ý 

tưởng đó đến tù đầu nhưng chắc chắn con đã thấy nhiều trong phim, sách, bài 

viết trên mạng và các thông điệp khác. Những thứ này làm cho con người dễ tiếp 

cận hơn, đưa ra những câu chuyện văn hóa tuyệt vời về giống loài và giới thiệu 

các ý tưởng táo bạo để thay đổi tương lai.  

       Con bây giờ đang rất băn khoăn. Trải nghiệm mà con đang có là một phần 

của quá trình này? Trờ chuyện với thượng đế về bản chất là trò chuyện với sinh 

vật bậc cao? 

 

        Không. Cuộc hội thoại này không liên quan đến sinh vật cao cấp, nếu con thắc 

mắc. Đây là quá trình lớn hơn được thể hiện qua vũ trụ. Mỗi chúng sinh trong vũ trụ 

đều có khả năng giao tiếp với thần thánh. Không cần thiết để đi qua bất kỳ một trung 

gian nào, sinh vật bậc cao hay bất cứ thứ gì khác. 

        Tất cả mọi người đều có thể trò chuyện với ta bất cứ lúc nào. họ đang chỉ đơn 

giản là không "đề cập " về nó, hoặc họ coi đó là thứ gì khác, thường là vì sợ hãi 

bị chế nhạo hoặc bị cô lập.  

        Những sinh vật bậc cao nhận thức rõ hơn về mối liên hệ vĩnh cửu của chúng với 

Nguồn gốc, sẽ không bao giờ phủ nhận rằng họ là những sự biểu hiện của nó, trải 

nghiệm mà họ giao tiếp với Bản chất thiết yếu mà con gọi là Thượng đế, họ tìm thấy 

cả niềm vui và sự hoàn thành trong việc truyền đạt những gì họ đã đến để hiểu và trải 

nghiệm. đây kết quả của sự kết nối vĩnh viễn không ngừng của họ hòa hợp với ta. 

 

Sinh vật cấp cao đã đến trái đất hơn một ngàn năm.  

 

        Đúng vậy, việc này đã giúp họ có cơ hội ngàn năm để mang lại ích lợi cho 

giống nói của con. Việc truyền đạt này không bao giờ bị bỏ quá. 

       Thông điện không cần phải được chấp nhận, nhớ nhé. Sinh vật bậc cao chẳng 

thể yêu cầu hay bắt buộc ai phải làm theo. Nhưng truyền đạt và mô hình hóa thông 

điệp là những việc mà sinh vật bậc cao không bao giờ bỏ qua.  
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       Chưa bao giờ con hiểu rõ như thế này. Ngài có thể nghĩ là con là môt kẻ đói 

khát những thứ chi tiết nhưng con thấy thật khó để chấp nhân khi chưa hiểu điều 

gì đó.  

 

       Đừng lo lắng. Ta đã mời con đến đây trước, để bỏ qua bất kì cảm giác nào để 

giải thích cho bản thân hiểu hoăc xin lỗi.  

 

Cám ơn ngài 

 

Chỉ cần chắc chắn, bởi niềm đam mê chứ không phải những cuộc đối thoại 

không ngừng về các chi tiết kỹ thuật của sinh vật bậc cao mà con không hiểu được 

khía cạnh quan trọng nhất của việc sống hay chia sẻ — đó là cách mà con có thể nâng 

cao trải nghiệm của mình trên Trái Đất rằng có một loài thức tỉnh được gọi là Nhân 

loại. 

Con sẽ muốn đảm bảo rằng chúng ta nói về cách con có thể lĩnh hội được ý 

tưởng tuyệt vời và áp dụng vào cuộc sống hàng ngày của con, thay đổi hành vi của 

con. 

Và chúng ta muốn nói nhiều hơn về tình yêu. Tình yêu đích thực. Tình yêu thực 

sự. Cơ sở năng lượng của vũ trụ. Và cách bạn có thể trải nghiệm và thể hiện điều đó 

một cách tinh hoa nhất.  

 

        Cảm ơn Người, con sẽ tập trung. Con muốn đưa tất cả điều này trở lại chủ 

đề có tầm quan trọng rất lớn và phù hợp với kinh nghiệm cá nhân của con. Bởi vì 

con biết rằng đó là mức độ liên quan cá nhân mà con đã chấp nhận mà không 

tam ngưng lời mời thứ ba. Con nhận ra rằng điều này sẽ làm con có lợi thế hơn 

người khác. 

       Nhưng dĩ nhiên, con hứng thú với những gì Ngài đã nói với con rằng những 

người trong chúng ta chọn làm như vậy không phải lo lắng về nhiệm vụ đánh 

thức các loài một mình - chúng ta có sự giúp đỡ. 
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  Con luôn có sự giúp đỡ. 

  

Và sự giúp đỡ này đến từ những sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác 

  

Đúng vậy. 

  

          Vì vậy, không đời nào con không muốn biết tất cả những gì con có thể hiểu. 

Con cho rằng họ đang cố gắng giúp đỡ chúng con bằng cách chia sẻ một số các   

động thái, lựa chọn và quyết định mà con người có thể thực hiện khi chúng con 

trở nên hoàn toàn thức tỉnh, vì vậy con rất mừng vì đã xem xét danh sách đó và 

khám phá ra ý nghĩa của nó đối với nhân loại. 

         Nhưng tâm trí của con báo hiệu rằng conthậm chí có thể bắt đầu hấp thụ 

hoàn toàn loại thông tin đó, phải đối phó với một số hoài nghi về sinh vật bậc cao 

đã thực sự đến thăm chúng con hay không. . . vậy, làm thế nào họ có thể "lấy 

đươc nó " mà không hoài nghi về thế giới. 

Nếu con có thể nắm được điều đó, con đoán con có thể có được suy nghĩ 

logic của mình đủ để khám phá cách xã hội loài người có thể thay đổi nếu chúng 

ta sống như một 

loài thức tỉnh. 

 

Con còn cần biết gì nữa không? 

  

Trước tiên con muốn xem liệu con có hiểu rõ những gì con đã được nghe 

hay không. 

  

Đặt bất kỳ câu hỏi nào con muốn. 

  

Cảm ơn Ngài. 

Vào những dịp đó khi một sinh vật bậc cao đã vật chất hóa trên Trái đất và 

Ngài nói nó rất hiếm, nhưng chuyện đó đã xảy ra - Ngài giải thích rằng nó sẽ 

không chỉ "rơi vào" như một con người, đi bộ xung quanh như một con người 

thực thụ, nhưng sẽ xuất hiện ở chu kì đầu, đúng không? 

 

Đúng là như vậy. 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

112 

 

 

      Con muốn hỏi…. Sư nhận thức của người mẹ và người cha về đứa bé – có 

phải vậy không ạ? nếu ho thực sự là sinh vật bậc cao, con chẳng thể tưởng tượng 

nổi, đây là hành vi xâm phạm. 

  

Con nói đúng. Cha mẹ chúng khi sinh ra đứa con, họ sẽ yêu thương và trân 

trọng chúng, và họ biết rằng họ có cơ hội để sinh ra đứa bé với mục đích đặc biệt, họ 

có thể lựa chọn có hoặc là không 

 

Nhưng Ngài biết đấy. ngay cả khi đã biết trước, việc một cặp vợ chồng sinh 

ra một đứa trẻ ngoài hành tinh, thật khó để chấp nhận, con cảm thấy thật khó 

khăn.  

 

Sinh vật bậc cao trở thành con cái của loài người không được gọi là “người 

ngoài hành tinh”, con trở thành “người ngoài hành tinh” khi con từ bỏ cơ thể và 

“chết”, rồi chuyển sang trạng thái siêu hình và sống một cuộc sống khác, điều này gọi 

ra “sinh ra”. Sinh vật cấp cao chỉ đơn giản là một thực thể thức tỉnh hoàn toàn, họ 

sống và làm những điều như nhau chỉ có khác là họ chuyển từ siêu hình sang vật lý 

thôi. Trong một vài dịp hiếm hoi, họ lấy hình dạng của con người.  

Con cũng không phải là “người ngoài hành tinh” khi con ở trong hình dạng 

khác ở hành tinh mà con chọn. con sẽ trở thành “một trong số họ” trong bất kì một 

nền văn minh nào.  

 

Sao cơ ạ? Con không hiểu? 

 

  Con có thể chọn bất cứ một hình dáng nào ở bất kì đâu trong vũ trụ. Con không 

biết sao? 

 

Không, con không biết điều đó. Ý tưởng đó cũng xẹt qua đầu con khi con 

đọc truyện, nhưng con không biết điều này là có thật.  

 

Tất nhiên là nó có thật chứ. 

 

Ngài đang nói con có thể tái sinh ở bất cứ đâu? 
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Con có quyền lựa chọn 

 

Tại sao con có thể làm thế? 

 

Là một hành trình của linh hồn, là một phần trong sứ mệnh của con để trải 

nghiêm mọi khia cạnh của bản thân. Để con hiểu bản thân con thực sự là gì.  

Vì cùng một lý do, linh hồn con có thể lưu lac đến nơi khác mà không phải là 

trái đất.  

 

Ý Ngài là con có thể là một người ngoài hành tinh? 

 

 Không. Con không phải người ngoài hành tinh, con được sinh ra ở đây, hơn cả 

sinh vật cấp cao khi tới trái đất. Con đến đây để trải nghiệm từng khía cảnh của trái 

đất, tron khi đó, sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác phải đến đây để hỗ trợ con.  

 

Con đã bao giờ làm điều này chưa?  Con biết Người nói rằng môt linh hồn 

có thể làm điều này, nhưng linh hồn của con có từng xuất hiên ở nơi nào khác 

ngoài vũ trụ không? 

 

Ta hỏi con nhé, con có bao giờ nhìn lên trên bầu trời và tưởng nhớ về quê nhà? 

 

Vâng, tất nhiên là con có. Đây là câu hỏi thú vi nhất mà Ngài từng hỏi. Con 

thừa nhân có những lúc con thấy rất nhớ nhà, như môt thỏi nam châm vây.    

 

Con có nghĩ con cũng cảm thấy như thế với những nơi con chưa từng đến? 

 

     Trời ơi, cuôc trò chuyện này đưa con từ bất ngờ này sang bất ngờ khác.  

 

Nếu con muốn những điều có thể ngờ đươc thì con sẽ chẳng cần trò chuyện với 

thượng đế.  

 

     Không, có lẽ là không. 

Người nói linh hồn có sư chọn lựa, giữa các kiếp sống, nơi để có cơ thể.  
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Toàn bô trải nghiêm của linh hồn là sư lựa chọn. Luôn luôn là vây.  

Tự do chọn lựa. Lựa chọn là Thần Thánh.  

 

        Trời ơi, điều này thật… con không biết nói gì. Một thế giới mới đươc mở ra 

trong đầu của con. Cố gắng để nói rằng “thật không thể tin nổi” 

 

           Tại sao con lại ngạc nhiên? Thượng đế ư? 

 

Đúng, đúng, ai lại tin điều này chứ? Thật sự đấy.  

 

           Vậy nếu thông điêp bị bỏ ngoài tai? 

 

      Con biết điều đó. Nhưng có quá nhiều thánh thư và không phải tất cả đều 

chính xác. Hãy công bằng. Đã có một số giải thích sai, một số hiểu lầm từ bản 

gốc… con sẽ nói “bị phát giác”. Thế nên chúng ta phải chọn lọc, không dễ dàng 

khi phải biết mình phải tin cái gì.  

 

        Đúng vậy, đó là lý do tại sao trong mọi thời đại, sinh vật cấp cao sẽ thể hiện ở 

dạng con người để đưa ra hình mẫu, trong hình dạng con người, những chân lý vĩ đại 

nhất, giúp cho các loài mới nổi của con có thể lĩnh hội điều này. 

       Khi sinh vật bậc cao trong hình dạng con người, họ sẽ hấp thụ, nắm lấy và thể 

hiện giống như một con người thực thụ đến từng chi tiết nhỏ. Vì vậy họ không phải 

người ngài hành tinh, họ hoàn toàn là con người nhưng với đặc điểm của tư tưởng và 

tính khí, nhận thức và trải nghiệm mà nó mang lại. 

 

Vì vậy linh hồn này có thể được gọi là con người tiến hóa cao. 

 

         Chính xác là như vậy. HEBs, cũng giống con, là linh hồn, là biểu lộ thần tính 

trong thể chất, Họ là những linh hồn đã chọn chuyển từ siêu hình sang thể lý trong 

chiều không gian của con để họ có thẻ trải nghiệm thần thánh bằng cách hỗ trợ những 

linh hồn khác nhớ về bản thân họ. 

 

            Quả là một sự giải thích hoàn hảo.  
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       Và như vậy, sinh vật bậc cao đang sống qua những năm phát triển như Con 

người, sau đó bắt đầu thực hiện công việc giúp đỡ loài thức tỉnh khi đến tuổi 

trưởng thành. 

  

Đôi khi thậm chí trước đấy. 

  

Sự giúp đỡ bắt đầu từ khi chỉ là một đứa trẻ? 

  

Đôi khi là như thế. 

  

Làm thế nào để họ không quá nổi bật? 

  

        Thật ra là có, gần như luôn được gọi là "nổi bật". Và họ có thể có làm ngạc 

nhiên những người khác với những gì họ biết và nói. Nhưng Mục tiêu duy nhất của 

sinh vật bậc cao là để lại thông tin ở đây theo cách được khớp nối những lý tưởng lớn 

hơn trong nền văn hóa đang phát triển 

 

     Làm thế nào mà sinh vật bậc cao có thể làm điều đó? họ làm thế nào để để 

lại thông tin? Hãy cho con biết chúng con đã được giúp như thế nào khi một sinh 

vật bậc cao đến trái đất. 

   

       Họ đã nói chuyện với mọi người - đôi khi cả người lớn tuổi – và đưa ra những 

thứ đã được ghi nhớ, trong nhiều thế kỷ. 

       Họ cũng được mô hình hoá, bởi hành vi làm thế nào một loài thức tỉnh có thể 

sống. Đây là đóng góp quan trọng nhất của họ đối với văn hóa, mang đến các thông 

điệp.  

Một số sinh vật bậc cao đã để lại những bài viết, thêm ý tưởng cho văn hóa, từ 

tiểu thuyết đến thơ ca để giải trí kịch tính có ảnh hưởng rất lớn.  
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Như là? Con đã sẵn sàng bắt đầu nghe về cách thức một loài thức tỉnh nghĩ. 

Con hi vọng sẽ có ví dụ.  

 

         Dưới đây là một số ví dụ: Loại bỏ các khái niệm bị phản đối – không tìm cách 

trả thù. Chỉ ban các phước lành cho người làm tổn thương con. Bỏ thói quen bảo vệ 

các loài. 

  

Vâng, những người này thực sự là khá. . . làm thế nào để đặt. . . Ý tưởng 

“tiên tiến”. con người nào nói những điều như vậy có lẽ sẽ được viết như một kẻ 

đứng ngoài và không được coi trọng lắm. 

 

        Đừng quá chắc chắn như vậy. Ý tưởng đã được đặt vào văn hóa của con và 

không được viết ra, nhưng chúng thực sự được vinh danh. 

      Có môt người được gọi là Phật, người đã nói với các tu sĩ của mình rằng ngay 

cả khi bị kẻ cướp tấn công, “bất cứ ai bị tim, sẽ không được ta dạy dỗ. Nhà sư, ngay 

cả trong tình huống như vậy cũng nên tự chỉnh đốn: ta sẽ không bị ảnh hưởng bởi điều 

này, cũng không phải vì vấn đề này chúng ta sẽ trút bỏ những lời lẽ xấu xa, nhưng 

chúng ta sẽ vẫn còn đầy lo lắng và thương hại, với tâm trí của tình yêu, và chúng ta sẽ 

không nhượng bộ. 

      “Ngược lại, chúng ta sẽ sống với suy nghĩ về tình yêu cho mọi người, họ cũng 

như cả thế giới, là tình yêu không biê giới - những suy nghĩ tuyệt vời, cao quý và 

không đo được. suy nghĩ đó sẽ cảm hóa được điều xấu xa. 'bằng cách này, các nhà sư 

cho rằng con nên tự rèn luyện mình. " 

        Chúa Giêsu đã nói: " hãy yêu kẻ thù của con, chúc phúc cho họ. Khi họ nguyền 

rủa con, làm điều tốt khi họ ghét con và cầu nguyện cho họ nếu họ lợi dụng con"-? Và 

ông ta cũng không nói, "Nếu một người đàn ông tát bạn vào má phải hãy quay lại và 

đưa anh ta bên trái của bạn”-? 

 

Ngài đang nói rằng Phật và Jesus là sinh vật cấp cao từ chiều không gian 

khác? 

  

        Ta nói cho rằng đây là những ý tưởng không được chấp nhận rộng rãi trong văn 

hóa nhân loại thời bấy giờ.  
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Hoặc thậm chí cả ngày nay. 

 

       Hoặc thậm chí ngày nay. Được truyền cảm hứng từ những người nói chúng. 

 

   Vậy họ có phải là sinh vật bậc cao hay không? 

 

         Nó sẽ không hữu ích để nhận dạng bất kỳ cá nhân nào trong lịch sử nhân loại 

đã nhận được cảm hứng từ thực thể sinh ra từ sinh vật bậc cao ở trên hành tinh của 

con.  

 

       Con hỏi vì, thông tin trong cuộc đối thoại này, một số người có thể cho rằng 

con đang nghĩ các giáo viên và triết gia và sứ giả vĩ đại của chúng ta - từ Lão Tử 

đến Socrates, Phật đến Jesus. . . từ Hildegard của Bingen đến Julian của Norwich, 

hai trăm năm sau. . . và các hình mẫu và minh sư khác sau cả những người đàn 

ông và phụ nữ này - là những sinh vật bậc cao từ một không gian khác. Đó là 

những gì con đang liên tưởng? 

 

      Ta thấy con đã bị phân tâm vì thông điệp của họ? đó là điều kỳ diệu và vinh 

quang của họ, cái nhìn sâu sắc và sự khôn ngoan trong thông điệp, nên được xem xét 

theo một cách khác bởi vì nó được lấy cảm hứng từ sih vật bậc cao, hoặc bởi vì họ, 

bản thân họ, có thể là một sinh mệnh như vậy, đến từ một không gian khác và được 

sinh ra để hỗ trợ nhân loại 

         Nhưng tại sao nguồn gốc thông điệp hay hình mẫu có tầm quan trọng hơn 

so với nội dung? 

          Ảnh hưởng của sinh vật bậc cao đã hỗ trợ và truyền cảm hứng trong tiến trình 

tiến hóa mà không chủ ý khiến con đặt câu hỏi về quá khứ của mình, mà là truyền cảm 

hứng cho con để tạo ra một tương lai vinh quang. 

         Sự thật là sự thật, bất kể nguồn gốc là gì. 

 

       Để lại câu hỏi này sau, hãy để con hỏi Người điều này: 

       Họ ở trên hành tinh của chúng con từ trước tới giờ? 

  

       Nó không phục vụ mục đích gì cả. 
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      Nếu ta nói, “Có,” con sẽ muốn biết ngay lập tức danh tính của thực thể đó. Nếu 

ta nói, "Không, không phải vào thời điểm này trong lịch sử của con," con sẽ yêu cầu ta 

xác định ai là người gần đây nhất trong quá khứ của con. 

 

     Để xác định trong số con, quá khứ hoặc hiện tại, là thành viên của một một loài 

đã thức tỉnh từ một chiều khác. Trong tâm trí của một số người, nó đã bị vô hiệu hóa - 

hoặc ngược lại, có thể nâng cao bất kỳ từ nào họ nói hoặc đã viết, biến chúng thành 

thứ tiếp theo con chọn để tin vào, thay vì bản thân con. 

 

Bây giờ chuyển về chủ đề chính. 

 

     Điều đó có nghĩa là chẳng có nghĩa lý gì khi sinh vật cấp cao tìm cách giúp con 

người nếu nhân loại tìm kiếm sự giúp đỡ từ họ. 

 

      Ý tưởng là con người nhận thứ họ là ai, không phải sự thay thế hay nhận thức 

người khác là ai. 

 

      Vâng, các tôn giáo của chúng con đã làm điều đó. Chúng con không cần 

một quá trình lặp lại. 

 

 Con không cần. 

Mục đích của toàn bộ sứ mệnh, trong đó HEBS tìm cách hỗ trợ nhân loại không 

phải là thay thế sự vĩ đại của nhân loại bằng chính bản thân họ, mà để tăng cường sự 

tráng lệ của nhân loại với một từ hay ý tưởng được chọn lọc ở đây hoặc ở đó. Do đó 

nó đã được nói (và ta cung cấp một phiên bản nhẹ nhàng hơn ở đây): 

 

  "Nếu bạn thấy Đức Phật đi bộ xuống đường, chạy trốn khỏi anh ta." 

  

Con chưa bao giờ hiểu điều đó. 

 

      Nếu ông ta trông giống như một vị Phật, đi như Phật, nói như Phật, và hành 

động giống như Phật, người đó không phải là Phật, mà là giả, đơn giản là tìm kiếm sự 

chú ý từ con. Bởi vì một vị Phật thực sự sẽ không muốn gì từ con, ít nhất là tất cả sự 
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công nhận của sự vĩ đại của mình, và mong muốn chỉ cho bản thân của riêng con hiện 

thực hóa. 

 

     Wow, con hiểu rồi. Và đây là một câu trả lời tuyệt vời thứ hai cho câu hỏi 

của con, và những người khác có thể tự chọn để giúp đánh thức giống loài, bị cám 

dỗ để xuất hiện dưới hình thức hoành tráng. 

 

     Ngay cả khi bản ngã cám dỗ người ta làm điều đó, một nhận thức sâu sắc 

hơn sẽ làm rõ ràng rằng nó sẽ đánh bại toàn bộ mục đích của việc chấp nhận Lời 

mời thứ ba.  

 

     Vì lý do tương tự, xác định sinh vật cấp cao ghé thăm trái đất trong quá khứ sẽ 

đánh bại toàn bộ mục đích rằng họ hiếm khi đến trái đất.  

 

     Con hiểu rồi. Con sẽ không chấp nhận tin đó, sau đó - mặc dù con phải nói, 

Ngài đã chắc chắn làm con tò mò. 

 

     Lợi ích nhiều hơn cho con sẽ là thỏa mãn sự tò mò của con về thời điểm toàn bộ 

dân số trên trái đất sẽ quyết định sống như một loài thức tỉnh. Đó là những gì về sinh 

vật cấp cao mà con tò mò.  
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27 
 

 

 

Liệu con có thể hiểu được, "Điều khoản giáo dân", siêu hình học mà chúng 

ta đã thảo luận? 

  

      Đúng vậy. Câu hỏi đặt ra là liệu con có kiên nhẫn và quan tâm hay không. 

 

      Nó có thể hữu ích cho con trong việc mở rộng sự hiểu biết của con về bản thân, 

vũ trụ đa chiều, và thậm chí cả Thượng đế, nhưng có thể giống như đang đi học vậy. 

 

     Con sẵn sàng rồi đây. 

 

       Chỉ cần xem xét điều này: Cuộc sống bao gồm nhiêu vấn đề khác 

 

       (Điều này có thể dễ dàng quan sát được bằng kính hiển vi hoặc kính viễn vọng. 

đáng ngạc nhiên, vũ trụ và một hạt cát trông hoàn toàn giống nhau, tùy thuộc vào 

theo mức độ phóng đại của cát. Các macrocosm và mô hình thu nhỏ 

về cơ bản giống hệt nhau.) 

       Bây giờ khi năng lượng thuần khiết - biểu hiện nguyên thủy của cuộc sống mà 

chúng ta sẽ gọi là bản chất thiết yếu — đông lại, nó biến đổi thành thứ được là, "vấn 

đề".  

      Bởi vì các chất đông tụ này đang rung hoặc đang dao động ở tốc độ đủ các hạt 

liên tục di chuyển. Chúng không chỉ rung hoặc xoay tại chỗ, chúng cũng di chuyển 

trong không gian, được thúc đẩy bởi năng lượng quay của chúng - không giống như 

đầu di chuyển qua một cái bàn khi nó quay. 

     Những hạt này có thể di chuyển quá nhanh (theo nghĩa tương đối) mà chúng 

xuất hiện 

không phải ở đây cũng không có ở đó, nhưng ở khắp mọi nơi cùng một lúc, do đó tạo 

ra ảo giác về sự vững chắc - hoặc con sẽ gọi nó là "vật chất". 

   Con có thể xem các cánh quạt của quạt hoặc các nan hoa của bánh xe đạp 

với ảo ảnh này. Ảo tưởng về sự vững chắc.  
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       Con hiểu rồi. Ngài đang nói rằng bằng cách đơn giản là giảm tần suất rung, 

hoặc tốc độ, của Tinh chất cơ bản, sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác 

không được củng cố, hoặc “hồn lìa khỏi xác”  

 

 

       Đúng rồi. Tất cả những gì họ đã làm là làm chậm tốc độ quay của năng lượng 

của các hạt, do đó mở rộng thời gian cần cho các hạt đó để có được từ một trỏ đến 

người khác trong mô hình rung của họ. 

       Con đột nhiên thấy không gian giữa các hạt, ngay cả khi con thấy khoảng cách 

giữa các nan hoa của bánh xe đạp nếu sức mạnh yếu đi.  

       (Nhân tiện, hãy nhìn vào vũ trụ, hoặc bất kỳ dải thiên hà nào, từ một 

khoảng cách nhất định con sẽ thấy nó một bánh xe lớn.) 

      Bây giờ, nên không gian giữa các nan hoa của một bánh xe đạp đủ to (như là 

kích thước của một vi khuẩn), tất cả những gì con sẽ thấy trong một thời gian rất dài - 

cho đến khi bánh xe tiến đến — là khoảng trống. trong khi con chờ đợi và chờ đến màn 

tiếp theo.  sự vững chắc sẽ xuất hiện để biến mất. Những gì con không biết chính là   

không bao giờ ở đó để bắt đầu. Đó là chỉ là tốc độ của các nan hoa di chuyển qua tầm 

nhìn của con tạo ra ảo tưởng về sự vững chắc. 

       Khi sinh vật bậc cao bị loại bỏ, thời gian giữa sinh vật cấp cao Và các chu kỳ 

năng lượng quá dài (về mặt tương đối), khoảng trống giữa các khoảng trống (cũng có 

nghĩa tương đối) rất lớn – và không còn xuất hiện như một chất rắn dạng vật lý. Thực 

thể dường như đã "biến mất" vì nó không thể được nhìn thấy toàn bộ trừ khi được nhìn 

từ một cái rất lớn (cho bạn, không thể dò được) khoảng cách. 

Công thức rất đơn giản: 

Thời gian + Không gian = Sự Hiện Diện. 

Nếu con có thể lùi lại đủ xa khỏi toàn bộ vũ trụ - và vũ trụ của vũ trụ — con sẽ 

thấy Thân Thể Thượng Đế. 

 

Vậy những gì các nhà vật lí đang phỏng đoán là đúng? Có nhiều hơn một 

vũ trụ? 

  

      Đúng vậy. Vũ trụ là đa vũ trụ, không phải vũ trụ. 

  

      Vì vậy, để sự thật, chúng ta không thể chỉ biết một nửa của nó. 
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 Để chính xác hơn, có lẽ “sự tạo ra” chỉ là lời nói suông vì con không biết một 

phần trăm của nó. Nhưng các sinh vật được phát triển cao từ một chiều khác hiểu 

được siêu hình của sự tồn tại một cách hoàn hảo, và do đó rõ ràng rằng chúng không 

tồn tại và không tồn tại đơn giản chỉ vì tốc độ tần số của sự rung động năng lượng của 

chúng. Chúng chỉ xuất hiện, hoặc không phải là "vật chất". 

 

"Để được hay không được, đó là câu hỏi." 

 

Đúng. 

 

         Sinh vật bậc cao biết rằng chúng tồn tại luôn và mãi mãi như là những thăng 

trầm của 

Bản chất thiết yếu, và tất cả những gì họ đang làm là điều chỉnh các biến động của 

năng lượng của họ, thay đổi sự trống rỗng của họ để trở thành nhìn thấy hoặc không 

nhìn thấy, có thể nhìn thấy hay không, có thể nhìn thấy, những gì con sẽ gọi là "vật lý" 

hoặc "phi vật lý", vì nó phù hợp với mục đích của họ. 

  

        Đơn giản làm sao. Họ không bao giờ thực sự "thể hiện" hoặc "hồn lìa khỏi 

xác ", họ chỉ đơn giản là một thể thống nhất.  Và họ lấp đầy nhiều hơn, hoặc ít 

hơn, không gian - theo nghĩa nào đó, mở rộng hoặc hợp thể vs bản thân — chỉ 

bằng cách thay đổi tốc độ của rung động. 

      Và Thượng đế là rất lớn, bởi vì rung động năng động của con, con không 

thể nhìn thấy! Điều đó không có nghĩa là con không ở đó, điều đó có nghĩa là con 

đã mở rộng không gian giữa các hạt năng lượng làm cho con vô hình. 

 

        Tuyệt vời. con hiểu rồi đấy! Một lời giải thích siêu hình về “Thượng Đế”! 

       Con và mọi thứ đều là những hạt năng lượng của Thượng đế. Và không gian 

rộng lớn 

giữa các hạt quay khổng lồ của vũ trụ được nhân đôi trong không gian rộng lớn, về 

mặt tương đối, giữa các hạt bao gồm cả con. 

         Con hiểu không? - nếu con nhìn vào cơ thể của mình được phóng đại bên dưới 

, những gì con sẽ thấy chính xác là những gì con thấy khi con nhìn lên bầu trời đêm? 

con sẽ thấy rằng cả bạn và vũ trụ đều có 99% không gian. 
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          Con có tưởng tượng sự giống nhau này là trùng hợp ngẫu nhiên không? 

Nếu con lấy không khí ra khỏi Trái Đất và chỉ còn lại năng lượng của họ như các hạt, 

toàn bộ loài người sẽ trở thành đá cẩm thạch.  

  

Thật choáng ngợp. 

 

       Và rất dễ hiểu 

       Hầu hết mọi người nghĩ mình là những gì họ thấy và trải nghiệm. Khi các hạt 

năng lượng đang chuyển động ở tốc độ tối đa. 

       Con nghĩ rằng con là một cơ thể, chứ không phải là một linh hồn. Tạo ra một cơ 

thể thông qua thao tác siêu hình. 

       Khi các hạt năng lượng của một người đang di chuyển với tốc độ tối đa, người 

đó đang "sống". Và khi năng lượng của chúng chuyển động với tốc độ rất chậm, người 

đó có thể đã 

"chết." 

       Tuy nhiên cái chết không tồn tại, chỉ cần con thay đổi hình thái. 

      Thực ra, khi con “chết” cuộc sống của con được mở rộng hơn.  

 

Vì vậy, con không bao giờ "vật lý hóa." con luôn luôn là một tập hợp các 

hạt năng lượng, và con không bao giờ ngừng. Đó là ý Ngài khi nói cái chết không 

tồn tại! Cho dù con là "vật chất" hay "siêu hình"vấn đề là mở rộng thời gian cho 

các hạt quay; cách xa nhau, trên không gian / thời gian liên tục. đây chỉ đơn giản 

là một chức năng của tốc độ khi chúng xoay, và di chuyển xung quanh nhau. 

 

Con thấy không? Con có thể hỏi khi con hiểu, ta nói "đúng vậy" - và con hiểu. 

  

Nhưng cơ thể của con tiếp tục tồn tại trong cơ thể khi linh hồn rời khỏi 

thân xác khi được chôn cất hoặc hỏa táng hoặc theo cách khác thì linh hồn không 

biến mất. 

  

Không, đơn giản là chấm dứt tồn tại ở dạng vật lý hiện tại của nó. Và cuối cùng 

tan biến. 
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Nhưng con nghĩ sẽ giống “tích hợp” với hành tinh hơn. Cơ thể "chết" của 

con cuối cùng phân hủy và trở thành một phần của Trái đất khi con được chôn 

cất. Hoặc, nếu được hỏa táng, con sẽ trở thành bụi của trái đất. Nhưng không tan 

rã. 

  

Đúng rồi. Cơ thể con không bị phân rã mà tích hợp lại.  cuối cùng trở nên hòa 

hợp với tính vật lý xung quanh nó nhưng trớ trêu thay lại dường như biến mất. thực sự 

không hề xuất hiện, nhưng lại có một diện mạo mới. dường như hòa tan vào mọi thứ.  

 

  Tro thành tro, bụi thành bụi. 

 

Chính xác. Tro bụi hòa hợp với tâm hồn và chuyển thành tâm chí và linh hồn. 

Làm ba phần. Hồi sinh cơ thể, vẫn được lưu truyền. 

 

Nhưng nó không xảy ra đồng thời với sinh vật bậc cao. Ý con là vậy. Quá 

trình sẽ mất thời gian.  

 

Nếu con nhìn vào ảo ảnh này, đúng thế, nhưng nhìn từ khía cạnh khác khi linh 

hồn chuyển sang dạng siêu hình, ns chỉ xảy ra một lần.  

        Năng lượng thể hiện ra mà con gọi à cơ thể hay tâm hồn đi cùng với tâm trí, đây 

goi là bất diệt. Trong tâm trí con, trong sự hiểu biết hạn hẹp, cơ thể của con chỉ là một 

phần của năng lượng tâm hồn, rực sáng như cách con trải nghiệm và thể hiện. 

          Con là hội tụ của ba phần- cơ thể – trí óc – và linh hồn, con sẽ không bao giờ có 

ít hơn như thế. Khi con di chuyển từ dạng siêu hình sang vật lý rồi quay ngược trở lại, 

con chỉ đang tan rã và tại tạo lại khía cạnh con là ai. Để giúp con hiểu những điêu này 

là hoàn toàn có thể, mà còn gọi là ánh sáng trắng. đây thực sự là một sự kết hợp của 

ánh sáng và các bước sóng khác nhau trong Quang phổ Điện từ. Nếu con gửi ánh 

sáng trắng qua lăng kính phân tán, Con sẽ thấy màu sắc của quang phổ, đó là các bộ 

phận cấu thành của nó. 

         Bây giờ nghĩ về thể chất như "lăng kính" của thực tại tối thượng. Khi linh hồn 

đi qua lăng kính vào vật lý, nó phá vỡ thành các phần cấu thành của nó: thân thể, tâm 

trí và tinh thần. Khi quay trở lại qua lăng kính theo cách khác - hoặc 

khi bạn “qua đời” - linh hồn trở thành một yếu tố. 

Đó là một phần tử chính là con. 
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28 
 

 

 

Con muốn nhấn mạnh rằng tất cả những điều này - tất cả quá trình này 

Ngài vừa giải thích rất rõ cho con — đòi hỏi thời gian và không gian để nó diễn 

ra. Và Ngài cứ nói rằng không có những thứ như Thời gian và Không gian. Con 

đang cố để hiểu nó 

  

Ta thấy con thực sự muốn tham gia vào vũ trụ học  

  

Lấy làm tiếc. Như con đã nói lúc trước. con không thể hiểu - hoặc chấp 

nhận - bất kỳ điều nào trong số này trừ khi con hiểu và chấp nhận tất cả. 

 

         Được rồi. Tốt lắm. Hãy thực tế nhé. Con đang đại diện cho rất nhiều, cả anh chị 

em con. Đang là việc liên quan đến thức tỉnh giống loài. 

          Trong khi ta đã giải thích rất nhiều lần, đều liên quan đến làn đầu tiên. Những 

người khác như con. Có thể chạm tới nơi xa nhất của tam tồn, và rồi quên đi. Ta đã 

nói với con rồi đấy. 

        Vậy hãy tóm tắt thôi, và nếu con muốn chi tiết, con có thể rà lại doạn đối thoại 

trước và đọc lại.  

 

Vâng, bởi con muốn biết quá trình mà cả người và sinh vật cấp cao liên 

quan đến nhau, trải nghiệm lẫn nhau ở một tầm cao hơn đều đòi hỏi thòi gian. 

Vậy nên, con cần phải rà lại. Nên con nghĩ điều này sẽ giúp con, trong cuộc sống.  

 

Có thể chứ 

 

Vậy ngài nói rằng sinh vật bậc cao miêu tả như một “ảo ảnh” của thời gian  

 

Đúng vậy, sự khác nhau chính là việc họ biết mình là ảo ảnh, vậy nên họ tập 

chung liên tục vào ảo ảnh, như được mô tả trước đó một chút, cho phép họ sử dụng nó 

cho các mục đích. 
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Hãy ví dụ để con có thể hiểu 

  

Nghĩ về một bộ phim mà con thích. Toàn bộ nội dung ở trong đĩa phải không? 

 

Đúng vậy 

 

           Nhưng con không xem nó một lần. Con tập trung vào dữ liệu, tiếp nữa, dữ lieu 

thực sự tồn tại, giúp con hiểu hơn, hiểu trong một lần 

         Và nếu con người, như trẻ sơ sinh trong cộng đồng vũ trụ có thể hiểu cách làm 

điều đó thì con nghĩ sinh vật cấp cao có thể làm gì với lượng dữ liệu khổng lồ mà 

chúng ta gọi là vũ trụ? 

 

Người đưa ra ví dụ này trước đây rồi, và con quên mất. Cám ơn ngài đã gợi 

nhớ.  

 

            Tốt lắm, con đã bắt đầu hiểu ảo ảnh rồi. Nhưng con người hầu hết không 

hiểu về không gian và họ tưởng tượng mình bị thui chột và phải tuân lệnh “luật” 

không gian thời gian.  

           Như tất cả mọi thứ trên đời. Khi con biết “luật”, con có thể không tuân thủ nó. 

Hoặc con có thể sử dụng chúng để làm điều con muốn.  

    Đây là những gì ta làm trên một quy mô lớn, tất nhiên. Và đây là điều mà bất kỳ 

người nào hành động giống như Thượng đế cũng vậy. 

         

  Vậy con đang nghiêm túc từ chối luật không gian và thời gian?  Gợi ý một 

người trải nghiệm ảo ảnh và quyền thế bằng ách nhảy ra khỏi máy bay mà không 

cần dù vì anh ta từ chối luật trọng lực và có thể bay? 

       

       Ta không gợi ý con từ chối luật vũ trụ như con hiểu. Ý ta là sử dụng chúng.  

   

      Chúng ta phải sử dụng như thế nào? Và làm thế nào để một người bình 

thường biết rằng họ là ảo ảnh? Quá đủ cho chúng con rồi. 

 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

127 

 

         Chúng được cho là vậy. Đó là toàn bộ quan điểm của họ. Chúng được tạo ra để 

tạo ra một trường mà con có thể thể hiện và trải nghiệm ở mức cao nhất - và sau đó là 

cấp cao nhất tiếp theo, và tiếp theo, v.v.  

 

Nhưng con vẫn còn hai câu hỏi. Làm thế nào để chúng ta sử dụng những ảo 

tưởng ảnh, làm sao chúng ta có thể biết đó là ảo ảnh? Cá nhân con yêu DVD. 

Nhưng còn cách chứng minh nào khác không? 

 

           Cách sử dụng ảo tưởng tốt nhất là bằng cách hiểu và nhận ra thời gian và 

không gian đó chứ không phải là có vẻ, và con có thể phản ứng và phản ứng để tạo ra 

nhiều trải nghiệm khác nhau. 

          Ví dụ: con có bao giờ nhận thấy rằng "thời gian trôi qua nhanh khi con đang vui 

vẻ" không? 

Ngược lại, con có bao giờ nhận thấy rằng ba tuần có thể có vẻ như ba tháng khi 

con đang chờ đợi điều gì đó đặc biệt hoặc quan trọng? 

  

Có, và con cũng nhận thấy rằng không có gì làm cho con cảm thấy hữu ích 

hơn “phút cuối cùng”    

 

        Đúng rồi. con có thể hoàn thành nhiều hơn trong bốn giờ so với bình thường, 

làm trong hai ngày khi đó là bốn giờ cuối cùng con có! làm thế nào sự hiểu biết này có 

thể trở thành thực tế: con có thể làm nhiều hơn trong việc bảo tồn tài nguyên của Trái 

đất, bảo vệ môi trường, cải thiện điều kiện của con người trên hành tinh và trải 

nghiệm cá nhân của riêng con. Trong mười ngày tiếp theo hơn là những việc mà con 

đã làm trong hàng trăm năm trước và 

mười năm tới hơn là con đã làm trong thế kỷ trước, nếu con chọn. 

          Bước đầu tiên trong việc thực hiện điều này là chấp nhận Thời gian đó là ảo 

tưởng, và không để bản thân bị giới hạn hoặc nản lòng bởi "ít thời gian".  

Con hay— hoặc cho phép bản thân trở nên thờ ơ vì con nghĩ"còn nhiều thời gian"  

          Hãy để khả năng của con tự quyết định. Tự do khỏi những ràng buộc nhân tạo 

đó. con có thể làm được, như một câu nói cũ, việc hôm nay chớ để  "Ngày mai." 

       Đối với bằng chứng, về vật lý và không chỉ đơn giản nhự DVD, thời gian đó con 

hiểu đó là ảo tưởng: con nhận thức được, nếu con  đi xe trong một phi thuyền và đi đủ 

xa đủ nhanh từ Trái Đất, và nếu con có thể quay lại và nhìn lại trái đất và nhìn vào 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

128 

 

anh trai con con sẽ không thấy điều gì đang xảy ra trong “bây giờ” của anh ấy, nhưng 

con có thể nhìn thấy quá khứ, phải không? 

 

Sau đó, con có thể thấy mình đang cất cánh! 

 

Đúng rồi. Nếu con có thể đi xa đủ nhanh, con có thể quay trở lại với quá khứ 

của chính con. 

  

Điều đó có nghĩa là con sẽ tồn tại ở hai nơi cùng một lúc! 

  

         (Ahem — có phải con chưa bao giờ nói chuyện với “bản thân tương lai” của 

mình không?) 

        Tương tự, nếu con bắt đầu một cuộc hành trình từ một vị trí trong không gian, 

sâu thẳm khi nó là một khoảng "thời gian" trên Trái đất và nếu con có thể chụp nhanh 

những gì 

xảy ra trên trái đất khi con đang chạy đua ở đó, con sẽ  

ngay lập tức thấy anh trai của con trải qua "bây giờ" của mình.  trái đất sẽ là của bạn 

còn tương lai là của anh trai. 

  

Con không nghĩ con đã từng hiểu điều đó. Làm thế nào con có thể biết điều 

này là đúng? 

  

         Nghiên cứu công trình của Albert Einstein. Hỏi bất kỳ nhà vật lý nào. Họ sẽ nói 

với con rằng có một liên kết trực tiếp giữa chuyển động không gian và thời gian.   

 

Đây được gọi là Liên tục thời không có phải không? 

  

         Chính xác là vậy. Không gian và thời gian không phải là hai thứ khác nhau, 

nhưng là một yếu tố của vũ trụ; hai khía cạnh của một thực tế duy nhất. 

        Trong thực tế duy nhất đó không có những thứ như quá khứ, hiện tại và tương 

lai. Chỉ là cách con nhìn vào.  Chỉ có duy nhất thời điểm vàng, trải nghiệm từ các “địa 

điểm” khác nhau trong liên tục thời không. 
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Ngài đã nói với con rằng trước khi mọi thứ đã từng xảy ra, đang xảy ra bây 

giờ, và sẽ xảy ra - đang xảy ra ngay bây giờ. Ý ngài là vậy sao? 

 

Đúng vậy 

 

         Trải nghiệm thời gian của chúng con được tạo ra bởi vị trí của chúng con 

trong không gian, ý ngài là vậy? 

 

Đúng thế. 

  

          Vậy làm thế nào chúng con có thể thay đổi mọi thứ? Nếu mọi thứ đã xảy ra, 

chúng con không thể thay đổi tương lai ngay cả khi chúng con muốn! 

 

          Con có thể thay đổi tương lai, và tất cả những người sống bây giờ đã từng trải 

nghiệm. Không chỉ có một "tương lai" tồn tại, nhưng mọi tương lai có thể tạo nên. 

         Hãy nghĩ về nó như một trò chơi cờ vua trên máy tính. Mọi kết quả đều có thể 

tưởng tượngđược.  Con xác định cách thức số tiền thu được từ trò chơi, con cho đĩa 

vào máy tính và chơi trò chơi từ đầu tạo ra những động thái khác nhau và chương 

trình sẽ trả lời theo cách hoàn toàn khác - tạo ra một "tương lai" hoàn toàn khác nhau 

với một kết quả hoàn toàn khác. 

        Trong trò chơi cờ vua máy tính, tất cả các tương lai có thể đã tồn tại và con 

quyết định kết quả nào con sẽ trải nghiệm, dựa trên các động thái mà con thực hiện. 

 

Vâng, tuyệt vời! đầu óc con giờ đây có thể bắt đầu nhận thức thực tế theo 

một cách mới. 

  

Con và mọi người sẽ "thay đổi" tương lai (con chỉ đơn thuần là lựa chọn tương 

lai mà con chọn, dựa trên những động thái con tạo ra!), ảnh hưởng đến tất cả những 

người sống chung với con và sau đó - và cứ thế, trôi qua. 

 

Khi ta nói mọi thứ đã từng xảy ra, điều đó đang xảy ra, và điều đó sẽ xảy ra, 

đang diễn ra ngay bây giờ, có nghĩa là "mọi thứ" trong ý nghĩa của từ ngữ. Điều này 

bao gồm mọi khả năng và mọi kết quả và tương lai con có thể tưởng tượng - và con 

thậm chí còn chưa hiểu được. 
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Vì vậy, tương lai được đảm bảo!  

Chúng ta biết rằng nó tồn tại, ở dạng này hay dạng khác, tùy thuộc vào 

những “sự chuyển động” (nước đi) chúng ta thực hiện. 

  

         Vì vậy tương lai được đảm bảo. Nhưng "tương lai" con trải nghiệm là tùy thuộc 

vào con. Chúng ta không nói “tiền định” ở đây. Không có một tương lai đơn lẻ nào 

mà con không có lựa chọn nào ngoài việc bước tiếp. Tương lai mà con đang tạo 

ra trải nghiệm, dựa trên các lựa chọn và hành động con thực hiện. 

    

     Người thường xuyên nói, "Có nhiều điều xảy ra ở đây hơn là tận mắt thấy 

", và Người không đùa.  Đúng theo nghĩa đen. 

 

          Đúng vậy. Con bây giờ đã trưởng thành trong nhận thức của mình, con có thể 

hiểu theo cả nghĩa đen.  

       Thế nên, nếu con quan tâm về tương lai của con sẽ như thế nào trên Trái đất, 

con sẽ bắt đầu tạo ra "tương lai" bằng cách tác động và thay đổi các điều kiện "bây 

giờ". 

       Cuộc sống sẽ không bao giờ kết thúc, bởi vì Cuộc sống không có "bắt đầu" và 

không "kết thúc". Nhưng con sẽc hỉ có kinh nghiệm trong trạng thái hiện tại của ý thức 

tại một thời điểm. Những gì cuộc sống hiện tại mang đến cho conn, và tất cả những 

người đang đi cùng con qua liên tục thời không, phụ thuộc vào con và họ. 

 

Người đang làm cho con phải suy nghĩ về nó, con nhớ phần lớn điều này 

được tìm thấy trong bản sao của Nhà với Đức Chúa Trời. con nhìn vào đó, và con 

thấy có Người đã nói với chúng con một cách rõ ràng: "Không có gì bí ẩn về vũ 

trụ khi con nhìn thẳng vào nó, một khi con nhìn thấy nó đa chiều. Điều này không 

dễ dàng bởi vì con đã đặt mình vào thân thể, bên trong không gian và thời gian, 

thấy, cảm nhận và di chuyển theo những hướng giới hạn mà cơ thể có khả năng. 

Cơ thể của con không phải là con, mà là thứ con có.”. 

 

       Đúng vậy, và đó không phải là tất cả những gì ta trao cho con. Nhưng bây giờ, 

tại thời điểm này, con đang đặt nó đúng chỗ, nắm bắt và tái tạo năng lượng cho lực 

đẩy chính của sự hoán đối.  
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      Con và những người khác có thể sử dụng bản tóm tắt này làm tài liệu tham khảo  

và một công cụ mạnh mẽ cho bất kỳ người nào đã tự chọn để thức tỉnh. Thực tế là họ 

được đánh thức, và cam kết giúp người khác thức tỉnh.  
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            Hãy quay trở lại những người tiên tiến hơn, nhưng không thực sự liên 

quan, chúng sinh ở các hành tinh khác trong vũ trụ. Người nói rằng họ phải tiếp 

tục trở nên tàn bạo, thâm chí như các giống loài trẻ trên trái đát cũng vậy. Họ 

thậm chí còn có công nghệ cao. Nên con phải hỏi…. 

             Tại sao những chúng sinh như vậy được phép tiến xa trong sự phát triển 

của nền văn minh trước khi được giúp đỡ? Tại sao họ không được tiếp cận bởi 

những sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác khi chúng non trẻ như vậy, thế 

nên họ có thể chữa lành hoặc chuyển đổi hành vi bạo lực? 

 

            Đúng vậy, con yêu à. 

 

          Không có tác dụng gì sao? con không hiểu. Nếu Ngài là Thượng đế, và nếu 

những sinh vật cấp cao này y –con nên gọi họ là gì. . . những sứ giả này — là một 

trong nhiều dạng của thần thánh, thể hiện và trải nghiệm họ thực sự là ai bằng 

cách giúp các dạng sống khác tiến hóa. . . làm thế nào để không tạo ra một sự 

thay đổi trong ý thức của những thực thể cao cấp khác, như vậy sẽ không có bạo 

lực? 

 

         Mọi sinh vật trong vũ trụ — và, bằng cách mở rộng, mọi nền văn minh - đều có 

quyền lựa chọn, con còn nhớ chứ? 

          Đặc điểm cơ bản của tất cả các dạng sống của chúng sinh là tự do. Sự tự do 

để tạo ra bất kỳ thực thể nào mà họ chọn. 

         Nhiều người lớn tuổi đã không chọn, khi họ trẻ như nền văn minh của Trái đất 

để thức tỉnh danh tính thực. 

  

Nhưng con nghĩ rằng thượng đế không thể thất bại. Ý con là, bất cứ điều gì. 

Ý kiến mà thất bại tồn tại là một trong mười ảo tưởng của con người. Vậy làm 

thế nào mà nỗ lực của sinh vật bậc cao từ chiều không gian khác không truyền 

cảm hứng cao hơn, nhưng không hoàn toàn phát triển, chúng sinh sống trên các 

hành tinh khác trong lĩnh vực vật lý để đánh thức thần tính của họ? 
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Không có nỗ lực nào của họ mà không mang lại lợi ích. Họ đã truyền cảm hứng 

cho nhiều cá nhân thực thể. Nhưng nền văn minh tiếp tục chọn một con đường khác. 

Vẫn chưa thể trả lời câu hỏi của con về việc Thượng đế “thất bại” - hãy biết rằng tất 

cả chúng sinh trong cuối cùng vũ trụ tự do lựa chọn nắm lấy vị thần của họ. 

  

Thật sao?  

 

           Đúng vậy. Câu hỏi đặt ra là liệu họ có tự do lựa chọn hay không, nhưng liệu họ 

sẽ làm vậy trước hay sau - hoặc bởi vì họ đã gây ra rất nhiều thiệt hại cho nền văn 

minh của họ, và hành tinh mà họ phát triển, cuộc sống mà họ biết đã bị thay đổi mãi 

mãi. 

  Theo nhiều cách, toàn bộ ý tưởng là chấm dứt "cuộc sống như họ đã biết”—

thay đổi nó, tất nhiên, vì một lối sống mới và vui vẻ hơn, được sinh ra và biến chuyển 

theo cách mới  

 

Vì vậy các sinh vật bậc cao ở chiều không gian khác chắc chắn có đánh 

thức những loài vật lý khác, nhưng khi nào. 

  

Con có hiểu theo cách đó  

  

Điều đó nghĩa là gì? 

 

Điều đó có nghĩa là trong khuôn khổ hiểu biết hiện tại của con về thời gian, con 

có thể hiểu theo cách đó.  

  

À, chúng ta đã nói về điều này rồi. nó đã xảy ra! 

  

           Và như chúng ta đã lưu ý, không có gì xảy ra theo thứ tự. Mọi thứ đang xảy ra 

đồng thời. Trải nghiệm cá nhân của con về thực tế này khá tuần tự, xảy ra cùng một 

lúc. Cuộc sống là vậy, thế nên con có thể gọi nó là "liên tiếp". 
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Vâng, nếu "tương lai" đã xảy ra, thì Ngài, là Thượng đế, phải biết tất cả 

mọi thứ đã "xảy ra". Vậy hãy cho chúng con biết kết quả gì, chúng con có thể kết 

thúc được với tất cả những lo lắng và băn khoăn, phiền muộn và cố gắng . . . 

  

Ta sẽ không làm thế. 

  

Tại sao, bởi vì đó là một bí mật lớn và Ngài không được phép tiết lộ? 

 

       Không, bởi vì mọi kết quả có thể tưởng tượng đã xảy ra, và kết quả đầu tiên là 

con Những người khác trong cuộc đời này, sẽ trải nghiệm là cái con sẽ chọn và ta sẽ 

không làm bất cứ điều gì để ngăn chặn sự lựa chọn đó, ta sẽ luôn để con lựa chọn vấn 

đề này. 

       Đây là sự thật. Đây là trải nghiệm chân thực nhất của thánh thần. Và đây là 

trải nghiệm mà ta dành cho con.  

  

        Vâng. Con sẽ chấp nhận điều đó và để nó tự nhiên. Vì vậy, bây giờ, chúng 

ta có thể nói chuyện dần dần; con thực sự đang trải nghiệm chính cuộc đời của 

con? 

 

         Có thể  

 

      Tốt. Trong khuôn khổ đó, con bây giờ hiểu rằng sinh vật bậc cao trong 

chiều không gian khác đã chọn giúp mọi người trên thế giới thức tỉnh. Con hiểu 

rõ rằng chúng con có thể lựa chọn để thức tỉnh trước khi chúng con phá hủy nền 

văn minh và hành tinh mình như “cuộc sống như chúng con biết” bị tàn phá và 

biến mất. 

         Con nghĩ nếu chúng con không thức tỉnh, trong giai đoạn đầu khi vũ trụ 

phát triển, chúng con có thể sống như những sinh vật trên hành tinh vật lý làm, 

ngày càng trở nên bạo lực ngay cả khi đang ngày càng trở nên tiên tiến hơn. 

 

Mười ba từ cuối cùng là mô tả về cách mọi thứ đang diễn ra trên hành tinh của 

con.  
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        Đúng vậy, chúng ta ngày càng trở nên bạo lực hơn mặc dù tiên tiến hơn. 

Thật đáng buồn. Việc phát triển công nghệ vũ khí đã làm cho sự hủy diệt trở nên 

sâu sắc hơn, khi chúng ta trở nên bạo lực như vậy thì chúng ta có thể tự hủy diệt 

chính mình. 

 

           Không, không hẳn như vậy. Siêu ý chí của giống loài sẽ không cho phép việc đó 

xảy ra. Không một giống loài nào mà lại tự hủy diệt cả. Con có thể tìm ra cách để chỉ 

chuyển vị trí trong vũ trụ với rất nhiều người, nhưng họ sẽ không bao giờ hủy diet 

hoàn toàn.  

        Con đang tiến rất gần rồi. Dân chúng loài người cũng đang tiến rất gần rồi.  

 

Chúng ta đang nói đến Lemuria? Và Atlantis? 

 

Đúng vậy 

 

Chúng ta sẽ phải chia việc ở đây. Có thể không biến mất hoàn toàn nhưng 

có thể gây thiệt hại nếu chọn như vậy.  

 

Đúng vậy, hiện tại, không phải tất cả loài người đêu chọn. rất nhiều chúng sinh 

cũng đang làm để bảo toàn những gì họ chọn.  

Con còn nhớ điều tương tự với những đứa trẻ không? 

 

Còn ạ 

     

           Rất nhiều đứa trẻ lựa chon không đốt cháy căn nhà. Nó có thể để lại hậu quả 

nếu chúng làm vậy nhưng chúng lại không làm như thế. Lý do ngôi nhà cháy rụi chẳng 

qua vì cứu hỏa không đến kịp 

          Trong trường hợp này – trong trường hợp của nền văn minh của con - lính cứu 

hỏa đã đến.  

          Đó là những gì mà lời mời thứ ba đề cập. Con là cứu hỏa. Con và những người 

khác trên trái đất đã cam kết sẽ thức tỉnh giống loài.  

          

        Nếu trong trường hợp con yêu cầu chúng ta nói về những thứ cá nhân hơn. 

Nhớ lại, khi ngài muốn con phải cẩn thận, đừng tập trung quá nhiều vào những 
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điều mà chúng ta đang thảo luận. Rằng con mất tập chung vào những thứ quan 

trọng để thoát ra khỏi mức độ cá nhân, để hỗ trợ các loài thức tỉnh? 

 

Đúng vậy 

 

Nhưng ngài đã nói, chủ đề này chứa đầy sự lĩnh hội. Đây chính xác là điều 

con con cảm thấy khi nói với Ngài về chuyện này. Và con nghĩ việc người khác tự 

nhận diện có thể cũng có những câu hỏi như con về vấn đề này. Thật không ra gì 

nếu con bỏ qua nó. 

 

Đi tiếp nào. 

  Ta ở đây. 
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  Con phải làm thế nào, họ phải làm thế nào để lĩnh hội được những thứ này?  

       Chúng con đã một số thông tin chi tiết tuyệt vời về cách con người có thể 

sống nếu chúng con thức tỉnh, nhưng câu hỏi bây giờ là, làm thế nào để thực hiện 

công việc này hàng ngày? 

        Nếu con ở trong sở cứu hỏa, con cần thay đổi hành vi của mình trước con 

có thể 

bắt đầu nghĩ đến việc thay đổi hành tinh này. Gandhi đã đúng. con cần phải là sự 

thay đổi mà con muốn thấy. Nhưng con đã thể tự hài lòng. tìm thấy thông tin đó 

là một chuyện, lĩnh hôi là một thứ khác. 

        Nỗi buồn lớn của cuộc đời con là con đã không thể lĩnh hội tất cả cuôc trò 

chuyện của chúng ta. Con đã không thể biến nó thành một phần nhất quán trong 

cuộc đời. Ý con là, con chỉ tiếp xúc, chứ không nghĩ về nó hằng ngày.  

         Và đây điều con không muốn làm. Con không muốn chia sẻ với người khác 

          Khi con chưa hiểu. con không quan tâm đến bầu trời, các mục tiêu tiến hóa 

không thực tế, không thể thực hiện được hoặc không thể đạt được.   

 

         Điều này hoàn toàn có thể đạt được. Ta hứa với con. Con người bình thường 

sống như những gì đã được mô tả. 

 

           Có thể thế, con rất vui khi biết điều đó, nhưng con có thể cảm thấy đó thực 

sự là một thử thách. Ngài nói con là tình yêu. Ví dụ tất cả chúng ta đều là tình 

yêu, tình yêu là làm nên chúng ta, và nói rằng chúng ta là ai. Ngài biết đấy, con 

nghĩ con là một người tràn ngập tình thương yêu, con muốn trở nên như thế. 

Nhưng những gì con nói hay làm thì lại chẳng có gì gọi là thương yêu cả. 

            Con cũng không yêu trái đất hay bản thân con. Tất cả đều nhàm chán, con 

hành động một cách thiếu chân thành.  

         Con muốn vượt qua nó, muốn chạy qua nó, muốn hơn thế nữa. Con vựt 

qua 17 thế kỉ trên trái đất này và con thực sự muốn nhiều quá trình hơn. Bao lâu 

nữa thưa thượng đế. Còn mất bao lâu nữa? 
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       Con đang rất hà khắc với bản thân mình. Rất nhiều người biết con là một người 

biết yêu thương. Vậy nên nhiều người mới thấy mình trong đoạn đối thoại này, họ tìm 

thấy chính họ theo dõi cuộc nói chuyện một cách “tình cờ” 

        Đúng vậy, mọi người trên trái đất, con, tất cả các con, những đứa con tuyệt vời, 

lớn lên và trở thành thần thành của chính mình. 

        Như ta đã nói trong lần đầu chúng ta nói chuyện…. 

        Con là thánh thần, vị tha và đầy lòng trắc ẩn và cả thấu hiểu nữa. Con là hiện 

thân của hòa bình, niềm vui và ánh sáng. Con rộng lượng, nhẫn nại mạnh mẽ và đầy 

mạnh mẽ. Giúp đỡ người khác khi họ cần, một người thấu hiểu vs người khác, chữa 

lành các vết thương. Một người thầy từng trải, yêu hòa bình và tràn ngập yêu thương. 

Con là những điều ấy. Khoảnh khắc của cuộc đời con biết điều ấy. Bây giờ hãy lựa 

chọn hiểu bản thân theo cách đó. 

 

          Con đang cố, con thực sự đang cố. Tất cả mọi người đều thế. Nhưng con 

không thể tìm ra được. Con không thể tìm cái mà con muốn trở thành, ai mà biết 

được con là ai khi mỗi ngày đều như thế. Ngài có thể giúp con được không? Con 

cảm thấy bế tắc. 

 

Con có thể bắt đầu bằng việc để cuộc nói chuyện này có ích. Đọc văn bản mà 

con đã làm. Chú ý vào danh sách mà có 17 cách để thức tỉnh giống loài. Đặt trọng tâm 

vào các mục 1,2 ,3, 4, 8, 12, 14, 15 và 16. 

 

Cám ơn ngài, con sẽ làm thế, làm chính xác như vậy. Nhưng còn gì nữa 

không ạ, ngài có thể gợi ý cho con đươc không. 

 

Được chứ, số một, cuộc đời của con là một quá trình, không phải chỉ là một 

khoảng thời gian. Vì vậy đùng tìm cách để tích hơp tất cả những gì con có để hiểu 

năm, tháng, tuần hay những ngày sau. Hãy để quá trình ấy từ từ vận hành.  

Đó không phải là điều mà con gọi là động lực tốt cho một người không kiên 

nhẫn. 

Sự không nhẫn nại có thể không có ích nếu con để nó ngăn không cho con nhận 

thức được rằng mình đã đi bao xa và mình đã đi nhanh đến thế nào, và hãy để điều đó 

truyền cảm hứng cho con về những ngày mai. 
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Nói một cách khác, hãy tốt với bản thân mình! 

Hoặc một cách khác, hãy tốt với bản thân con. Hãy nhận biết được cuộc đời 

trước đây của con, con đã ở đâu vài năm trước và hiện tại con đang ở đâu. Sự tiến bộ 

của con đã được tính theo số mũ. Con đã không chỉ tiến lên phía trước theo nhịp 1-2-

3-4, mà đã tiến theo tỉ lệ 2-4-6-16-32 

Điều này hoàn toàn đúng với những ai đã theo suốt cuộc hội thoại đến giây phút 

này. Điều này, thực tế ra, chính là vì sao hoặc bằng cách nào mà họ đã làm được như 

vậy. Họ không chỉ theo sát sự trao đổi này “một cách tình cờ”. Chính họ đã tự đưa 

mình đến với trải nghiệm này.  Tất cả các con đang dần bước vào Thời gian hoàn hảo 

cho sự tiến hóa. 

Sẽ rất dễ dàng cho con tiến lên phía trước. Phần lớn nhất của ngọn núi, những 

khúc hiểm trở nhất, tất cả đã ở phía sau. 

Cảm ơn. Cảm ơn vì đã nói với chúng con điều đó. Nhưng có cách nào đó mà 

ngài có thể trao cho con những công cụ thực tiễn, phương pháp hoặc cách tiếp cận 

nào đó để con có thể hợp nhất hoàn toàn mọi điều mà con biết là nó đúng? Con 

đang tìm kiếm sự tương đồng. Con không muốn chỉ nói về một trò chơi hay, Con 

muốn thực sự trải qua cuộc nói chuyện. 

Và con nghĩ là con chưa làm được. 

Thường xuyên, có thể. Cứ mỗi lần, khi con ở trong một không gian phù hợp 

Nhưng con muốn thực hành điều đó hàng ngày, con mong mỏi được làm điều đó 

mọi lúc. 

Con đang làm điều đó mọi lúc, con không thấy sao? Cuộc đấu tranh của con là 

một phần của quá trình. Nó là một phần của việc con đang làm điều đó mọi lúc. Nếu 

con không thực sự trải qua cuộc nói chuyện này mọi thời điểm, con sẽ không dành đến 

mười giây để chú ý đến điều này. 

Toàn thế giới đang trải qua những chuyển dịch tiến hóa ngay tại thời điểm này, 

và con không nằm ngoài chuyển động đó. Con thực ra chính là một phần tạo ra sự 

chuyển dịch đó. Và con chính là người gắn kết ngay lúc này và là cái tôi tự lựa chọn 

để là một phần của nó. 

Vì thế, hãy kiên nhẫn với bản thân và kiên nhẫn với toàn bộ quá trình. Chính 

xác là con đang đi con đường mà con đang tìm kiếm để đi, và con sẽ đến đích, và con 

– mỗi người trong số các con – sẽ nhẹ nhàng đưa những người khác đồng hành cùng 
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mình, vì các con thấy những sự thay đổi trong bản thân và cảm thấy được truyền cảm 

hứng để tạo ra những thay đổi trong chính các con. 

Nếu họ thấy được con thể hiện ra ngoài tất cả mọi điều ngay cùng lúc như là 

một tấm gương hoàn hảo của một người tỉnh thức, họ có thể khâm phục con nhưng họ 

sẽ không bao giờ thấy được chính họ tại đó. Con không thấy sao, con đang vượt qua 

những cuộc đấu tranh của mình nhân danh họ? Con có thấy chính họ giúp con làm 

điều đó? 

Đừng vội đòi hỏi những cuộc đấu tranh của mình chấm dứt. Hãy để chúng trở 

nên hiển nhiên hơn, sau đó càng hiện hữu hơn và vượt qua một cách thành công, theo 

cách này, tất cả con người con sẽ thức tỉnh được giống loài đang do dự liệu quá trình 

này có thể xảy ra không – và sẽ thấy trong chính con. 

Ngài sẽ có cách khiến cho mọi người đều cảm thấy tốt hơn 

Nếu ta không thể, thì ai có thể chứ? 

Đáng yêu. Con thực sự có thể đáng yêu, Ngài biết chứ? 

Ta cũng nghe nói vậy 

Nhưng thực sự, ngài không thể cho chúng con một vài công cụ sao? Một số 

phương pháp chúng ta có thể áp dụng để ít nhất có thế giữ cho quá trình tiến hóa 

cá nhân tiến về phía trước? 

Chính con biết rằng không có “đường tắt” nào lên đỉnh núi. 

Đúng, con biết vậy. Ngài đã làm rõ điều này rất nhiều lần. Nhưng chắc 

chắn là ngài có thể đưa ra một vài lựa chọn, một điều gì đó chúng ta có thể cân 

nhắc. 

Với sự cảnh báo đó, có thể chỉ ra 5 điểm… 

Chia sẻ Quá trình của con 

Như đã nói trong phần trước trong quá trình trao đổi của chúng ta tại đây, và 

liên hệ lại với vài khoảnh khắc trước đó, chia sẻ cởi mở và thành thật với những người 

mà cuộc sống của họ có liên hệ với cả các cuộc đấu tranh của con và với cả quá trình 

của con trên con đường đi đến sự hoàn toàn thức tỉnh. Lựa chọn làm vậy sẽ vừa làm 

tăng sức mạnh vừa giải phóng, phá gông xiềng theo một cách đáng kinh ngạc để 

những suy nghĩ bên trong biểu lộ tính Thần thánh, và giải phóng trong những người 

khác khát khao riêng của họ và khả năng của họ cũng làm tương tự con. 
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Tạo ra một lý do 

Những thách thức trên con đường con đã chọn, hơn một ngày, có thể dường như 

không đáng để đối diện trừ khi con chấp nhận chúng với một ý nghĩa lớn hơn là một 

chiến thắng đơn thuần. Cần đặt câu hỏi, “Tại sao?” khi đó con sẽ có một câu trả lời. 

Ta sẽ nói với con điều này: Con đường của con không phải là không có mục 

đích trên thiên đàng. Với mỗi một linh hồn sẽ phát triển để biết trong kinh nghiệm của 

chúng đều luôn thấu hiếu rằng sự nhận thức không chỉ phục vụ riêng cho chương trình 

của một cá thể, mà còn phục vụ cho Ý nghĩ siêu thức của cả Tập thể, nâng cao sự tiến 

hóa của loài ngang với quá trình riêng lẻ đạt tới, bởi nó sẽ rời bỏ sự thức tỉnh trong 

nấc thang phát triển và đặt nền tảng vững chắc bởi những người theo sau có thể tái 

thực hiện ở tốc độ nhanh hơn nhiều. 

Thể hiện lòng biết ơn 

Đây là công cụ có quyền lực nhất mà con được trao tặng. Lòng biết ơn có thể là 

năng lượng được lựa chọn, và không chỉ đơn thuần là một sự đáp lại tự thân. Khi một 

người chủ động chọn thái độ biết ơn mọi điều vì sự hiện diện của chúng trong cuộc đời 

(và ý con là mọi điều), điều đó sẽ thiết lập một dấu hiệu năng lượng có thể làm xói 

mòn và tác động đến năng lượng của bất kì điều gì đang phát sinh. Nó có thể biến hóa 

(được định nghĩa như: “Biến đổi, chuyển hóa, đặc biệt theo một cách đang kinh ngạc 

hoặc phương thức kì diệu”) sự biểu hiện của chính nó - không đề cập gì đến toàn bộ 

cuộc sống của một người 

Chọn trạng thái hiện thân 

Hãy làm điều này trước bất cứ điều gì con biết rằng mình sắp nghĩ, nói hoặc 

làm 

Cuộc sống có rất ít điều để làm với việc con đang làm gì và rất nhiều thứ để 

quan tâm như con đang hiện thân thế nào khi con đang làm điều gì đó. Điều đáng kinh 

ngạc là thông qua dự định thuần khiết, “sự hiện thân” sẽ được biến đổi từ sự phản 

ứng sang sự sáng tạo. 

Đó không còn là một điều gì đó xuất hiện bên ngoài một kinh nghiệm, nhưng là 

điều gì dó con có thể đặt vào trong một kinh nghiệm. 

Và một công cụ cuối cùng cho sự hợp nhất… 

Lắng nghe linh hồn 
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Thông thường, con sẽ đáp lại bất kì điều gì xảy đến với cuộc sống của mình – 

bất kể đó là một căn bệnh, một sự thất vọng, một sự ngạc nhiên vui vẻ, bất kể điều gì – 

theo một cách logic. Con phân tích dữ liệu tâm trí lưu giữ đối chiếu với kinh nghiệm 

tại thời điểm đó, và đó là nơi mà các phản ứng của con nảy sinh. Con có thể trau dồi 

khả năng phản ứng từ trung khu trí tuệ trong linh hồn. Tại đây, những dữ liệu đối 

chiếu với kinh nghiệm là vô hạn và có thể mở rộng, và bao gồm cả những cân nhắc và 

hiểu biết chưa từng hình thành trong tâm trí. 

Linh hồn chính là nơi trong đó mọi điều con biết đều đã hợp nhất, và đơn thuần 

chờ đợi điều đó biểu hiện ra bên ngoài. Vì thế hãy đợi một khoảnh khắc khi mà mọi 

thứ đối diện với con – điều gì đó mà con gọi là “tin tốt” hoặc điều gì đó con gọi là 

“tin xấu” – và chỉ dẫn cho tâm trí con điều khiển hành động như thể con hoàn toàn 

mất trí. Sau đó nhận biết sự hồi đáp nảy sinh mà không cần suy nghĩ, tạo ra những 

biểu hiện không gò bó của sự nhận thức và trí tuệ của linh hồn con. 
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Con thích điều này, con thực sự thích điều này. Giờ đây con đã có một vài 

trang bị cần thiết để hoàn thành công cuộc leo núi! Điều này thật tuyệt. Và ngài 

biết gì không? Con thực sự đã đến gần với phiên bản của riêng mình về công cụ 

cuối cùng bản thân con. 

Thật sao? Tất cả là nhờ ở chính bản thân con? 

Ồ, Dường như tất cả là nhờ ở chính bản thân con 

Vâng, có lẽ vậy. 

Hãy đi tiếp. 

Hmmm… Ngài đang nói là –  

- không, không, hãy tiếp tục. Hãy nói với ta, con đã đến gần với điều gọi là “tất 

cả nhờ vào chính bản thân ta” 

Con đoán là con hiểu bằng trực giác rằng chỉ có một cách mà con có thể 

mang tới cuộc sống hàng ngày những kinh nghiệm của cái mà con đã biết là đúng. 

Vì thế Con đến gần với, vài năm trước đây, cái mà con có thể gọi là sự Chất vấn 

kì diệu. Con sử dụng điều đó để tạo nên một sự đánh giá tức thời về việc liệu 

những gì con đã, đang và sẽ làm…. lại là từ này…. có trùng khớp với những khao 

khát sâu thẳm trong con không. 

Trước khi con ngồi xuống để xem một bộ phim hoặc tham gia vào một tình 

huống xã hội hoặc chuẩn bị một bữa ăn hay nói chuyện với một người đáng yêu 

khác, hoặc làm bất cứ điều gì mà con phán xét về tầm quan trọng của sự ở đây và 

ngay bây giờ, con tự khẽ hỏi bản thân: Và điều này sẽ phải tác động gì tới lịch 

trình của Linh hồn? 

Đó là một câu hỏi hay. Nó có thể mở ra đối với bất kỳ ai đến với cuộc khám phá 

bên trong một cách mạnh mẽ. 

Với con, câu trả lời hầu như trở nên rõ ràng ngay lập tức, bởi con biết lịch 

trình của linh hồn là để biểu hiện và trải nghiệm sự Thần thánh trong chính 
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mình, thông qua con, và chính là con. Điều này ngay lập tức đưa đến một viễn 

cảnh mà trong đó con có thể tạo ra và trải nghiệm câu chuyện ngay và luôn – 

hoặc lựa chọn lờ đi tất cả những hoạt động đang diễn ra của mình. 

Lý do con gọi điều này là Chất vấn kì diệu là vì những điều này gần như 

giống một phép lạ, thu hút sự chú ý của con đến chính xác những sự việc đang 

diễn ra tại khoảnh khắc hiện tại chứ không như bất kì một công cụ nào con đã 

từng phát hiện ra. 

Hoặc đã được trao tặng 

Hoặc đã được trao tặng 

Con dự định sẽ giữ nguyên những điều đó như vậy. Con chỉ định để nguyên 

những điều đó như vậy. 

Một ý tưởng hay. Ngài vừa có thêm một ý tưởng tuyệt vời khác. 

Ngài lại thêm một lần nữa rất tuyệt. Ngài đã lập lại hành động đó lần nữa 

Con thích điều đó! Đó là điều con thích ở ngài. Vì thế hãy để con hỏi ngài ý tưởng 

tuyệt vời nào con có thể đưa ra về điều này…. 

Làm cách nào con có thể quyết định con sẽ làm gì trước cả khi con nghĩ về 

điều gì đó? Ý con là, gợi ý thứ 4 của ngài ở đây… là lựa chọn một Trạng thái 

Hiện thân trước cả thời gian, bao gồm cả việc ngài sẽ “hiện thân” như thế nào 

trước cả khi ngài nghĩ về điều gì đó… như thế có phải là đòi hỏi hơi quá không? 

Con có thể quyết định sẽ làm gì trước khi con nói gì đó… Con hiểu. Và con có thể 

quyết định con sẽ hiện thân thế nào trước khi con làm gì đó... Con cũng hiểu điều 

đó. Nhưng con không biết điều con sẽ nghĩ cho đến khi con nghĩ về nó. 

Chỗ này con nói có khó hiểu không? 

Hầu hết mọi lúc, con là nguyên thể nếu con hình dung các suy nghĩ của mình. 

Nhưng thực tế là, phần đa các suy nghĩ của con là những suy nghĩ con đã có từ trước 

đó. 

Điều này là do tất cả các sự việc diễn ra trong cuộc sống của con đã diễn ra 

trước đó, ở nhiều dạng thức. 

Thường xảy ra hơn, khi một sự việc diễn ra ở một dạng thức nhất định, con ngay 

lập tức nghĩ tới những gì con đã nghĩ trước đây về một sự việc. Rất ít những suy nghĩ 
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của con là nguyên bản, bởi vì rất ít những kinh nghiệm của con là nguyên bản. Cuộc 

sống của con là sự Lặp lại trong hầu hết mọi thời điểm. 

Vì con biết điều này là đúng, con có thể suy nghĩ trước cả thời điểm về những gì 

con sẽ nghĩ trong lần tiếp theo khi một sự việc của một hệ quả thực sự nào và mức độ 

dự đoán nó sẽ diễn ra thế nào.  

Bậc Thầy là người duy nhất biết và lựa chọn cách ngài sẽ ở trong suy nghĩ của 

mình – liệu ngài sẽ bình tĩnh, sẽ được thấu hiểu, ngài sẽ được thương yêu và chấp 

nhận, ngài sẽ ân cần và an yên chứ? – trong lần tiếp theo khi một sự việc diễn ra 

trong cuộc sống của ngài. 

Con hiểu. Và con nghĩ, ở một mức độ nào đó, con đã luôn hiểu điều đó. Đó 

có lẽ là lý do vì sao con đã đi tới công cụ thứ hai của riêng mình. Đó là một công 

cụ tốt. Con đã thực sự “Hiện thân là Chính mình”? 

Không 

Vâng, đây là công cụ thứ hai của con. Con gọi công cụ đó là Bốn Câu hỏi cơ 

bản của cuộc sống: 

1. Tôi là ai? 

2. Tôi đang ở đâu? 

3. Vì sao tôi ở nơi tôi đang ở? 

4. Tôi dự định làm gì với điều đó? 

Con phát hiện ra khi tự hỏi mình những câu hỏi này, và trả lời chúng bằng 

1 cách khác ở mỗi thời điểm khác nhau, con nhanh chóng chuyển ngay lập tức 

sang một vị trí của sự hiện thân… Con ghét phải dùng từ này, bởi vì nó đã được 

sử dụng quá nhiều và bây giờ trở nên nhàm, nhưng con vẫn sẽ nói ra… Vị trí 

hiện thân ở “Trung tâm”. Con cảm thấy trung tâm ở trong bản thân mình và gần 

như bị lẫn lộn giữa những bi kịch vi mô và những tình thế tiến thoái lưỡng nan vĩ 

mô trong cuộc sống. 

Con “ở trong thế giới này, nhưng không phải của nó” 

Chính xác. 

Đó là 2 công cụ rất tốt. Chúng có thể giúp con nhìn nhận việc con đang sử dụng 

thời gian của mình ra sao – và con đang hiện thân thế nào khi sử dụng thời gian. 
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Và giờ con đã có nhiều công cụ hơn. Tất cả chúng ta có cách riêng của mình 

nếu chúng ta sử dụng một hoặc hai ý tưởng này. 

Thực vậy, con có thể. Và, dĩ nhiên, con đã bắt đầu cách của mình, nhưng ta hiểu 

cách con sử dụng mệnh đề 

Ta chỉ muốn nhắc rằng tất cả các con đều đã thức tỉnh. Con chỉ cần đơn thuần 

là bắt đầu hành động như vậy. Những công cụ này có thể trợ giúp. 

Toàn bộ cuộc hội thoại này có thể hỗ trợ. Những điều này chúng ta đã luôn 

được nhắc nhở trong suốt cuộc trò chuyện sẽ vô cùng có ích. Có thể có những sức 

mạnh khổng lồ trong việc nhận biết và nắm bắt được những vấn đề trong cuộc 

đối thoại tuyệt vời này. Những ý tưởng như…. “Bạn không phải là cơ thể vật chất 

của mình” … “Sống sót không phải là bản năng cơ bản, mà là sự biểu hiện của 

Thần thánh” … “Nhìn nhận người khác như chính bản thân mình. ” … “Cuộc 

sống là bất diệt, vĩnh cửu và bởi vì bạn không bao giờ mất cuộc sống, bạn không 

có gì để mất cả nên hãy sống với lòng trắc ẩn, quan tâm và an nhàn trong bất kì 

hoàn cảnh nào.” Và cứ tiếp tục vậy. Cứ tiếp tục sống thế. 

Con sẽ giả thiết là… Con sẽ kết luận… rằng nếu con dễ dàng sử dụng các 

công cụ được ban tặng trong cuộc sống, nếu con tìm thấy khả năng có thể hành 

động ngày càng nhiều hơn trong thời điểm mà con đã thức tỉnh… con có thể cảm 

thấy mình tự do trong khi con ở trong cơ thể này. Trước đó ngài đã nói rằng ngài 

sẽ khám phá điều đó cùng con. Con đã có kết luận đúng đắn tại đây phải không? 

Con đang tự do. Tự do không lấy đi những điều con muốn, nó muốn cái con đạt 

được. 

Trước đây con đã nghe về điều đó. 

Con đã nghe hầu hết về những điều này trước đó. Con sẽ cảm thấy vui vẻ và tự 

do khi dễ dàng áp dụng trong cuộc sống những gì con đã biết Và… để đưa ra hơn một 

sự lặp lại… cách nhanh nhất để áp dụng vào cuộc sống là hãy hỗ trợ ai đó áp dụng 

những điều đó vào cuộc sống của họ. 

Con có thể thấy vòng tròn. Con có thể thấy toàn bộ quá trình vòng tròn ấy. 

Và con cảm thấy đã nghe thấy và đã giúp đỡ được. Cảm ơn. Con cảm thấy đã 

nghe và giúp đỡ được … và con nghĩ đó là tất cả những gì mỗi chúng ta cần để 

cảm thấy sẵn sàng bước tiếp. 
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Vì vậy, như đã nói… điều cuối cùng… Và đây là điều mà con chắc chắn 

phải hỏi ngài, vì… xin lỗi, con phải nói điều này…có một điều con thực sự bận 

tâm sau những trao đổi của chúng ta. 

Đó là gì? 

Thế còn về thiên đường? Về nhà có nghĩa gì với ngài? 

Cuộc hội thoại này dường như đã giảm nhẹ “cái chết” xuống mức không 

tồn tại hơn là một quá trình chuyển từ trạng thái hiện thân (vật lý) sang một 

trạng thái khác (siêu hình). Điều này có thể có ích và thậm chí rất đáng kinh ngạc 

ở một mức độ - nhưng điều gì xảy ra nếu về Nhà với Thượng đế. 
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Kể từ khi bản “Về Nhà với Thượng đế” được xuất bản,Con đã ước ao được 

ôm ngài vào lòng, để ngài ôm con vào tận sâu trái tim. Con đã mong ngóng được 

về Nhà, được hiện thân cùng Ngài, và về với những gì con yêu, khi mà trước đây 

con đã gọi là “chết”. Ngài đang nói với con rằng “cái chết” đơn giản là cuộc sống 

đang diễn ra – vô tận- trong đó con chuyển đổi sau và trước từ một trạng thái tồn 

tại sang một sự vĩnh hằng xuyên suốt khác 

Ta có thể hiểu điều đó dường như có vẻ khẩn khoản – nhưng những gì đã đề cập 

ở đây về thực thể biểu hiện và không biểu hiện không bao gồm “chương giữa” của câu 

chuyện. 

Ngài không nghĩ là nó nên như vậy? 

Có, và ta không định để con rời khỏi đây mà không đề cập vấn đề đó. Nhưng ta 

biết rằng con không nhẫn nại, và giờ chúng ta đang chuyển sâu sang việc tìm hiểu về 

sự siêu hình của sự khác nhau giữa Đấng hiện thân cao siêu và con người, đặc biệt khi 

nó liên hệ đến vật chất và phi vật chất trong ý nghĩ, và con đã muốn bao hàm nó một 

cách kĩ lưỡng, và chúng ta đã làm. 

Đến hiện tại mọi điều đều đã được giải thích, và chúng ta có thể quay ngược trở 

lại với điều xảy ra vào cái thời khắc mà con gọi là “cái chết” 

Nếu con chưa từng đặt câu hỏi, ta sẽ làm điều đó.  

Ngài đợi con hỏi trước khi ngài nói với con ngài nghĩ gì có thể là một lợi ích 

to lớn cho con khi nghe? Điều đó rất thú vị. Điều gì xảy ra nếu con không đặt 

đúng những câu hỏi?!!  

Thực ra là ta linh cảm được câu hỏi của con. Con đã làm điều này ngay từ đầu. 

Và nếu con chú ý lắng nghe linh cảm của mình, hành động theo nó. Vậy thì khả năng 

con không đặt câu hỏi là rất ít. 

Con rất vui vì Ngài đã có thể linh cảm được, bởi vì những người đã đi theo 

suốt cuộc hội thoại này với chúng ta có thể chưa từng đọc Về nhà với Thượng đế. 

Và thậm chí nhiều người có thể đã băn khoăn – như con đã từng, bản thân con, 
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ngay lúc này – cuộc “gặp gỡ” ấm cúng, tuyệt vời của chúng ta ở đâu, những kinh 

nghiệm về việc trở về nhà lần nữa của chúng ta ở đâu, hoàn toàn trùng khớp với 

điều này. 

Và con nhận ra, tất nhiên, những mô tả tuyệt vời của ngài về những gì xảy 

ra sau khi chúng ta “chết” được đề cập trong toàn bộ cuốn sách, vì thế nó không 

thể lại lặp lại ở đây. Con đang nghĩ về việc để một phần phụ lục vào văn bản hiện 

tại này và liệt kê ra tất cả các cuốn sách đã bao gồm hàng loạt các hội thoại của 

chúng ta, với mô tả về những chủ đề của từng phần đó. 

Đó là một ý tưởng hay. Ta đang băn khoăn là nó đến từ đâu… 

Con hiểu, con hiểu. Con thấy được cách mà cuộc hội thoại diễn ra ở đây. Vì 

thế hãy cung cấp một vài tóm tắt về kinh nghiệm của chúng ta về việc trở về nhà 

trùng khớp thế nào với những tiết lộ mới mà ngài vừa đưa ra ở đây 

Như ngài vừa nói rằng con người cũng chuyển từ trạng thái vật chất sang 

biểu hiện siêu hình trong ý nghĩ, chính xác như Đấng hiện thân cao siêu từ Chiều 

không gian khác làm – và chỉ chúng ta gọi là “sự sinh ra” và “cái chết”. Chúng ta 

chưa nghĩ tới những “sự chuyển giao” này với cái nhãn gọi là đời sống, và chúng 

ta không trải nghiệm rằng chúng ta rời bỏ dạng thức vật chất “trong suy nghĩ”. 

Chúng ta trải nghiệm rằng nó xảy ra để chống lại ý nghĩ của chính mình. 

Ta biết. Đó là lý do vì sao nó là trọng tâm của cuộc trò chuyện mà con đã 

chuyển thể trong Về nhà với Thượng đế. Để nhắc lại điều vừa đề cập, và trong những 

cuộc hội thoại trước đó: Không ai chết ở một thời điểm hoặc theo một cách mà họ 

không lựa chọn. 

Phải lặp lại rằng, ta biết rằng đây không phải là một khái niệm dễ nắm bắt, 

nhưng chết ở một thời điểm hoặc theo một cách không lựa chọn là không thể, được 

đưa ra bởi con là ai và con là cái gì. 

Tất cả những sự hé lộ trong tác phẩm Những cuộc hội thoại với Thượng đế 

dựa trên tiền đề đơn rằng chúng ta, tất cả chúng ta, từng Cá thể của Thần thánh, 

nói một cách khác, Thượng đế, biểu hiện như những con người. 

Và không chỉ như “những con người”, vì giờ con đã biết. Mọi hiện thân cảm 

giác trong những vũ trụ là những sự biểu thị của Thứ Duy nhất ở đó 

Nói cách khác, là Thượng đế 

Nói cách khác, là ta. Đúng vậy 
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Và tuy thế một số những hiện thân đó, theo ngài, là bạo lực. 

Đúng thế, bởi những hiện thân cảm giác được trao cho Suy nghĩ Tự do, và 

không phải tất cả đều sử dụng theo một cách hòa bình. 

Mặt khác, không phải mọi hiện thân cảm giác trên những hành tinh khác trong 

Địa hạt Vật chất là bạo lực. Có những nền văn minh không phải vậy. 

Nếu khuynh hướng riêng lớn nhất của con là tìm ra và tạo nên hòa bình, sự hòa 

nhã, và tình yêu trong cuộc sống, rồi đưa nó vào cuộc sống của những người xung 

quanh, thì những hiện thân cảm giác sẽ cùng cộng hưởng với bạn từ rất xa. 

Họ có thể cảm thấy năng lượng của tôi từ một khoảng cách như vậy không? 

Chắc chắn rồi. Năng lượng bắt nguồn từ cốt lõi của hiện thân con liên kết sâu 

trong vũ trụ, tỏa ra vô tận. Những nhà khoa học đang phát triển những dụng cụ có thể 

thu nhận tín hiệu giữa các vì sao ở sâu trong vũ trụ. 

Những thành viên của các nền văn minh cấp tiến trong chiều vật chất đã tự trở 

thành những “trạm tiếp nhận”. Và khi họ nhận biết một nguồn năng lượng đặc biệt 

được gọi là hòa bình, nó cộng hưởng với việc họ tự trải nghiệm bản thân như thế nào. 

Những nền văn minh này sau đó sẽ phản chiếu lại đến con, được mở rộng, để 

gửi tín hiệu đến cho con rằng con không đơn độc, và con được hỗ trợ trong mỗi trải 

nghiệm của mình. 

Con có quen thân một số người mà họ cảm nhận rất rõ ràng rằng những 

nền văn minh như thế có tồn tại, và họ gọi là “gia đình ngôi sao”. 

Đó là một mô tả phù hợp. Và những thành viên của gia đình này rất vui được 

biết rằng những Đấng hiện thân cao siêu từ Chiều Không gian khác cũng hỗ trợ, 

thường là theo một cách trực tiếp hơn và loại trừ những khoảng cách giữa các hành 

tinh trong lĩnh vực vật chất, được chỉ ra rằng Đấng hiện thân cao siêu đã khắc phục 

được những giới hạn nhân tạo của thời gian và không gian. 

Bây giờ – quay trở lại chủ đề ngay tại đây – khi mà những người trong số các 

con ở trong Địa hạt của vật chất ở trạng thái hồn lìa khỏi xác, con đơn giản tái nhận 

biết. Ta đã đề cập trước đó rằng cái chết chỉ đơn thuần là một quá trình của sự tái 

nhận biết 

Nói cách khác, trong suốt cuộc đời của chúng ta trên trái đất chúng ta đã và 

đang sống “một trường hợp của những cá thể lỗi” 
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Chính xác. Và sau cái chúng ta gọi là “cái chết” con sống trở lại với Người mà 

con Thực sự là, và con đã trở về cái gọi là “nhà” – tái hòa nhập, đầu tiên, với tất cả 

những người thân yêu, sau đó hợp nhất lại với Tất cả. 

Ý của ta là sự hợp nhất theo nghĩa đen. Con tan chảy vào trong ta, và con có 

trải nghiệm – không chỉ là kiến thức hoặc là sự nhận thức, nhưng là trải nghiệm – về 

sự Đơn lẻ và Duy nhất. 

Ta đã mô tả chính xác điều này xảy ra thế nào trong cuộc hội thoại của chúng 

ta mà con đã chuyển thể thành cuốn sách Về Nhà với Thượng đế. 

Đúng, và sự gợi nhớ này rất có ích tại đây. 

Tốt. Con sẽ nhớ, sau đó, đó là sau Khoảnh khắc hòa hợp với ta, sau những trải 

nghiệm toàn vẹn về sự Duy nhất của chúng ta, khi con “không hòa hợp” với ta, hoặc 

biểu hiện, nếu con hài lòng. Trong một ý thức rất thực, con sau đó sẽ “tái sinh” như 

chính linh hồn duy nhất của con. 

Vì sao con rời bỏ ngài? Vì sao con lại tách biệt khỏi liên kết hoàn hảo này 

với Thượng đế nếu đây là điều mà con đã từng khao khát mọi lúc? Xin hãy giải 

thích lại cho con lần nữa.  

Điều mà linh hồn con mong ngóng là sự biểu hiện của tính Thần thánh của con. 

Ngay khi con hiểu nó một cách trọn vẹn, ngay khi con nhớ - đó là, trải nghiệm chính 

bản thân con một lần nữa như là một thành viên của Cơ thể của thượng đế - con sẽ 

được hồi phục bởi lòng thương hại tự nhiên để biểu đạt nó.  

Đây là khao khát cơ bản của Thượng đế: Để chứng tỏ cái Tôi. Không chỉ đơn 

thuần là nhận thức Cái Tôi, mà là để biểu đạt cái Tôi. 

Ta làm điều này bởi cá thể hóa cái Tôi, vậy nên ta có thể chứng tỏ và biểu đạt 

mỗi phần đơn lẻ của ta. 

Một phần của Ta mà Con sẽ được trao cho sự lựa chọn hoặc là quay trở về cuộc 

sống vật chất con vừa rời bỏ (con sẽ được mô tả là đã có “trải nghiệm suýt chết”), 

hoặc là tiếp tục đến Địa hạt Tâm Linh, sau đó trở về Địa Hạt Vật chất trong một 

khoảnh khắc khác. 

Tất cả điều này xảy ra chỉ trong chớp mắt, dĩ nhiên, nếu con đang quan sát từ 

bên trong ảo tưởng của sự liên tục. Trong Thực Tại cuối cùng, mọi điều đều diễn ra 

liên tục. 
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Và những dạng thức cuộc sống khác chúng ta đã và dang thảo luận sẽ lựa 

chọn đi đến “Chiều không gian khác”? 

Đúng vậy. Đây chính là địa hạt thứ ba của Kinh đô của thiên dường – Địa hạt 

của sự thuần khiết.   

Hiện thân, như cách con đã quan niệm 

Loài người chúng con có phải là không có lựa chọn tồn tại trong Địa hạt 

của hiện thân thuần khiết khi chúng con biểu hiện từ Cái duy nhất với Ngài? 

Con có lựa chọn. Con có thể tiếp tục trải nghiệm cuộc sống vô tận trong Địa hạt 

Tâm linh, trong Địa hạt Vật chất, hoặc trong Địa hạt Hiện thân thuần khiết. 

Sau đó vì sao con dã không lựa chọn tồn tại trong Chiều Không gian khác? 

Vì sao con không chọn Địa hạt của Hiện thân thuần khiết? Sau tất cả tất cả 

những cách tuyệt vời mà ngài vừa mô tả, vì sao trong thế giới này con lại lựa chọn 

quay trở lại đây? 

Bởi vì con khao khát được trải nghiệm hoàn chỉnh các phần của Chuyến phiêu 

lưu của Linh hồn, nơi mà chỉ có thể đảm nhận trong chiều không gian của con, địa hạt 

của vật chất. 

Vì lý do này con sẽ cân nhắc điều đó như là một sự ban phước vì được ở đây, 

ngay tại nơi con đang ở lúc này. 

Và, tất nhiên rồi, đó là một phước lành. Và nó đã trở thành thậm chí còn hơn sự 

ban phước khi mà con lựa chọn sẽ ban phước cho người khác khi bạn hiện hữu tại 

đây. Điều này trong những chu kỳ tiếp theo trên Trái đất một vài người trong số các 

con sẽ tự mình lựa chọn làm lại y hệt như vậy, một cách có chủ ý. Đây là toàn bộ về sự 

thức tỉnh giống loài. Đây là tất cả về Lời mời thứ ba. 
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Sự tóm tắt nhanh của ngài ở đây về những cuộc hội thoại chi tiết trước đó 

với con về trải nghiệm sau cuộc sống khiến cho mọi việc trở nên càng hiển nhiên 

rằng yếu tố cốt lõi – ý con là, một nhân tố quan trọng sống còn – của quá trình 

thức tỉnh là thấu hiểu cuộc sống không có kết thúc. Không bao giờ. Bởi vì khi 

chúng ta hiểu điều này, và sống cùng nó, mọi thứ thay đổi. 

Bản “Về nhà với Thượng đế” hoàn chỉnh là văn bản đáng nhớ có thể thay 

đổi toàn bộ nhận thức của ai đó về cuộc sống, và có thể mang đến sự thoải mái 

tuyệt vời cho bất kì ai hoặc thành viên gia đình của một người đang đối diện với 

hoàn cảnh kết thúc cuộc sống, vì thế con hi vọng tất cả mọi người đều đọc. 

Và trong khi lời tuyên bố về cuộc sống không bao giờ chấm dứt đã được 

khẳng định hết lần này đến lần khác, con không chắc về tầm quan trọng thực sự 

của nó đã được nhấn mạnh chưa. Điều này còn hơn cả thực tế siêu hình thú vị và 

ngẫu nhiên. Đây là sự thấu hiểu nền tảng phản biện. 

Đúng vậy. Tất cả những gì con nhìn thấy quanh mình không là gì khác ngoài 

năng lượng, được biểu hiện theo những cách khác nhau. Năng lượng không được tạo 

ra hoặc bị phá hủy. nó luôn đã tồn tại, đang tồn tại và sẽ luôn tồn tại. 

Cái chúng ta gọi là “sống” và “chết” là Bản chất Quan trọng biểu hiện ra là 

Con, đơn giản là thay đổi dạng thức. 

Hiện tại, sự chuyển dịch của cuộc sống – thứ mà con gọi là những hoạt động và 

quá trình – chỉ đơn giản là quá trình của sự chuyển hóa năng lượng. Sự khác nhau 

giữa chiều không gian con sống, là địa hạt của vật chất, và chiều không gian khác là 

trong chiều không gian của con sự chuyển hóa năng lượng đôi khi là một quá trình 

bạo lực, trong khi ở những chiều không gian khác thì không. Không bao giờ.  

Và đề cập đến, lần nữa, điều mà ngài đề cập đến ở đây hết lần này đến lần 

khác như là “chiều không gian khác,” và “đấng hiện thân cao siêu” được cho là 

người đang giúp đỡ chúng ta.  

Không phải được cho là. Đúng là vậy 
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Đúng vậy. vậy điều đó diễn ra thế nào? Giả thiết là những hiện thân như 

vậy thực sự tồn tại –  

- Đó không phải là một giả thiết, đó là một thực tế. 

Cứ cho là những Đấng hiện thân cao siêu có tồn tại, họ từ đâu tới? Cái gì là 

“chiều không gian khác” mà ngài luôn nói tới? 

Có một cộng đồng trọn vẹn khác của những hiện thân sống theo một cách trọn 

vẹn khác trong đó con có thể xem xét một vũ trụ trọn vẹn khác. 

Để con làm rõ điều này. Là ngài đang nói về thực tế xen kẽ - hoặc cái đã 

được gọi là “vũ trụ song song”?  

Một vài người trong thế giới của con đã sử dụng những từ này để mô tả nó, 

đúng vậy.  

Có phải vũ trụ song song là “phép ánh xạ gương” của chính ngài, được đảo 

ngược một cách đơn giản? 

Không. “Song song” không có nghĩa là “y hệt”. Nó nghĩa là “dọc theo của”.  

Thuật ngữ mà con đặt tên giờ là Vũ trụ song song tồn tại ngay bên cạnh vũ trụ 

mà con quen thuộc, nhưng không phải theo cách y hệt, hoặc thậm chí là gần như 

giống. Đó là lý do vì sao nó đã được đề cập như Chiều không gian khác. 

Chiều không gian siêu hình. 

Một chiều không gian trong đó, như chúng ta khám phá trước đó, những thực 

thể biểu hiện bản thân chúng theo cách siêu hình hoặc vật chất, phụ thuộc vào –  

- Con biết, con biết… Điều phục vụ mục đích đó, ngài đã nói từ trước, là “để 

hỗ trợ những hiện thân cảm giác trong Địa hạt vật chất trong sự thấu hiểu, biểu 

hiện, và trải nghiệm đầy đủ về chính những thực thể đó như là người mà họ chính 

là.” 

Nói với con điều này. Vì sao những Đấng hiện thân cao siêu lại chọn đến 

Trái đất, nơi mà giống loài còn rất trẻ và dĩ nhiên là khó có thể học hoặc sẵn sàng 

nắm bắt, thậm chí sau nhiều thiên niên kỉ, công thức đơn giản, cơ bản mà đã được 

trao tặng để sản sinh ra một cuộc sống tuyệt vời? 
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Vì sao không đến nơi nào đó để giúp muôn loài tỉnh thức? Vì sao không đến 

một hành tinh nơi mà các thực thể ở xa và đã phát triển bậc cao, và có thể chỉ cần 

vài bước để họ có thể nắm bắt sự thấu hiểu rồi tỉnh thức hoàn toàn? 

Có một vài nơi. Hành tinh của con không phải là nơi duy nhất mà Đấng hiện 

thân cao siêu từ chiều không gian khác ghé thăm. 

Ồ, thật tốt. Ít nhất họ không phải đối diện với thất bại này đến thất bại 

khác của loài trẻ nhất trong vũ trụ. 

Không có thứ gọi là “sự thất bại” trong kinh nghiệm của Đấng hiện thân cao 

siêu. 

Cam kết đơn giản để tiếp nhận bất kì điều gì, và những hành động, hoạt động có 

liên quan để làm vậy, cung cấp mọi khả năng thành công hoặc hoàn thành mà một 

Đấng hiện thân cao siêu khao khát. Thể hiện tốt nhất và cao nhất của cái Tôi cho sự 

hiện thân ở cấp độ này ở những khao khát có ý thức. Kết quả của biểu hiện để đạt 

được dạng thức đặc biệt cho trải nghiệm của sự biểu hiện có thể có giá trị, công bằng 

hoặc được tán dương hay không cũng không cần thiết. 

Quả đúng là một quan điểm đáng gờm! Đúng là một quan điểm lành mạnh, 

lành mạnh.  

Đúng là con chưa bao giờ làm điều gì chỉ vì niềm vui thích với nó chứ? Liệu 

một kết quả nhất định phải biểu hiện từ mọi thứ con làm nhằm mang lại niềm vui? 

Không, không, tất nhiên là không rồi. Nhưng điều gì đó quan trọng như 

giúp thức tỉnh giống loài có lẽ không xếp trong danh mục đơn giản mà là niềm vui 

thích vượt qua thời gian. Ý con là, con có thể gắn một vài ý nghĩa nào đó vào kết 

quả. 

Nhân tiện, đây không phải là một cân nhắc vô ích. Ngài đã đến đây với Lời 

mời thứ Ba, và con đang nắm bắt và chấp nhận nó không do dự với mong muốn 

được thành công dù ở mức nhỏ nhất. 

Nếu con làm cho nó trở thành một cam kết có kết quả, con sẽ tự khiến mình trở 

nên khó khăn ngay khi bắt đầu. Con sẽ tự quan sát mình trong mọi bước đi, tự đánh 

giá sức nặng của từng từ ngữ, con sẽ lo lắng về việc con sẽ đạt được điều con muốn 

trải nghiệm với chính bản thân mình sẽ ra sao trong thế giới này, con sẽ chuẩn bị một 

cách hồi hộp kế hoạch B nếu sự tiếp cận bước đầu của con không đạt được kết quả 

con kì vọng, sau đó sẽ cứ mù quáng tiến về phía trước với những dự án thay đổi bản 
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thân, hoàn toàn quên đi tác động siêu hình của những năng lượng ít-mang-lại-niềm-

vui khi mà bạn đã chìm vào không gian. 

Thiên đường, con chưa bao giờ nghĩ về những điều này theo hướng đó. 

Ta biết, đó là một quan điểm. Ta chỉ chỉ ra ở đây để có thể giúp thay đổi cách 

nghĩ của con. 

Ta sẽ mời con định nghĩa lại cái gọi là “sự thành công” trong sự thức tỉnh tuyệt 

đối. 

Con đang lắng nghe. Con đang lắng nghe. 

Sự thành công trong sự thức tỉnh tuyệt đối là sự nhận biết rằng con đã thức tỉnh 

và đơn giản rằng con không biết nó, hoặc là chưa chấp nhận nó. 

Vì thế chúng ta có một vòng tròn khép kín từ điều ngài nói từ khi bắt đầu 

cuộc hội thoại này 

Chúng ta đã nói về điều đó, bởi vì đó là một trong những thông điệp quan trọng 

mà ta có thể bắt đầu và kết thúc tất cả những tương tác qua lại có ý nghĩa với con. 

Thức tỉnh không phải là việc thay đổi bản thân, mà là sự thay đổi cách con nghĩ 

về bản thân. Tất cả là về sự nhận biết con là ai – như ta đã nói trước đó – tất cả, hoàn 

chỉnh và hoàn hảo chính xác như chính con là ai tại thời điểm này. 

Sự chuyển hóa cá nhân chỉ là sự bổ sung vào cái mà con đang là hiện tại, không 

phải là sự bớt đi những gì con đang là tại thời điểm hiện tại. 

Sự thành công trong bất kì lĩnh vực nào trong cuộc sống không được tìm thấy 

trong việc sản sinh ra cái mà con nghĩ con sẽ phải tạo ra trong cuộc hành trình, nó 

được tìm thấy trong tình yêu, trong niềm vui, hạnh phúc và cảm giác về Cái Tôi Thực 

Sự mà bạn trải nghiệm – và những người khác trải nghiệm về con trong cuộc sống của 

họ - dọc theo hành trình. Sự đơn độc đó có thể tạo ra phần còn lại của cái mà con nghĩ 

con “giả thiết” sẽ sản sinh ra. 

Ngài đang nói đó là hành trình, không phải là điểm đến. Đó là một cách 

nhìn cũ. Không có gì mới cả. 

Tất cả những bằng chứng này không là gì hơn một sự nhắc nhở. Một Gợi Nhớ 

Lớn.  

Mọi điều con đã nghe trước đây, đã biết trước đây, thậm chí đã trải nghiệm 

trước đây. Mục đích của toàn bộ cuộc hội thoại là, và đã luôn là, giống nhau: Để 
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chuyển hóa con vào một con người mà con biết rằng con đã nhận biết được – và đơn 

giản là con chưa chấp nhận nó. 

Đó là lý do vì sao mọi thứ con nghe từ ta, mọi điều con đọc trong bất kì văn bản 

nào của cuộc hội thoại của chúng ta, thường xuyên đến với con như một điều gì đó mà 

con đã từng biết. 

Điều này bao gồm cả những thông tin ở đây về Đấng hiện thân cao siêu từ một 

nơi nào đó. Con đã biết và đã hiểu về những hiện thân như thế từ khi con mới là một 

đứa trẻ. Không điều gì là mới với con. 

Đúng vậy. Con hoàn toàn thoải mái với điều này. Và con biết họ ở đây 

không phải để hại chúng con. Nếu muốn làm vậy, họ đã làm bằng hàng nghìn 

cách từ hàng nghìn năm trước.  

Chính xác. 

Vì vậy, Ngài nói rằng họ làm không hướng đến kết quả. “Thành công” với 

họ không phải là tạo ra một kết quả đặc biệt. 

Không. Không phải theo cách mà con nghĩ. Những đấng hiện thân cao siêu có 

“thiên hướng về sự biểu hiện”. Họ chỉ tìm cách biểu hiện và trải nghiệm Người Họ 

thực sự là, và cách duy nhất họ làm điều này là đưa ra và cung cấp tình yêu và sự chỉ 

dẫn, giúp đỡ và đồng hành cho tất cả những hiện thân cảm giác như chính những hiện 

thân đó thông qua quá trình tiến hóa của chính họ. 

Ngài làm điều tương tự trên Trái đất. 

Chúng ta? 

Hãy nghĩ về điều đó. Tất cả những gì con làm trên trái đất là để giúp đỡ lẫn 

nhau, như là một phương thức biểu hiện và trải nghiệm con là ai. Con đang giúp 

người khác giải quyết một vấn đề, giúp người khác tạo ra một cuộc sống tốt hơn, giúp 

người khác sống tốt hơn, giúp người khác hiểu biết hơn, giúp người khác tận hưởng 

niềm vui, nụ cười, và có thời gian tốt đẹp, giúp người khác điều gì đó 

Con có thể gọi những hoạt động trái đất là “công việc”, hoặc “nghề nghiệp”, 

nhưng tất cả những gì con làm là giúp đỡ lẫn nhau. 

Kết quả trong cả 2 trường hợp – hoạt động của những Đấng hiện thân cao siêu 

và hoạt động của con người – là giống nhau: trao đổi năng lượng. Một dạng năng 

lượng thay đổi sang một dạng khác. 
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Đó chính là về quá trình này diễn ra thế nào mà chúng ta phải đánh thức 

giống loài phụ thuộc vào việc nếu chúng ta muốn giống loài nâng cao chất lượng 

cuộc sống.  

Chính xác. Và vì sao nó lại diễn ra như vậy. Khi con hiểu vì sao diễn ra sự trao 

đổi năng lượng, con sẽ hiểu nguyên nhân nào mà nó diễn ra thậm chí không cần sử 

dụng đến bạo lực. 

Con sau đó sẽ đưa tới một xã hội chuyển hóa, và bắt đầu tạo ra thế giới thiên 

đường. 

Vì sao điều này lại diễn ra? Điều gì khiến cho sự chuyển hóa năng lượng 

diễn ra?  

Tình yêu. Năng lượng hình thành đến một điểm mà cảm giác con định nghĩa 

trong ngôn ngữ là “tình yêu” hấp dẫn giữa những phân tử năng lượng, tạo ra sự hòa 

trộn và sự trao đổi.  

Con đã đề cập trước đó Con người là Một quyết định rời xa từ việc tạo nên 

Liên Minh Con người để trở thành một trong những biểu hiện cuộc sống thành 

công nhất và vui vẻ nhất trong vũ trụ. 

Con đã để cập rằng chúng ta cần quyết định khám phá một cách cởi mở, 

thông thái, và không hạn chế - sau đó là chấp nhận một cách chân thành, vui vẻ 

và không thay đổi – thực tế Người Mà Ta Chính Là.  

Con có thể thấy chúng ta có thể bước đầu tiến đến việc hoàn thành đầy đủ 

quyết định với một công thức đơn giản: Loại trừ bạo lực và Nhớ để Yêu. 

Đúng thế, chìa khóa đến công thức này, cách nhanh nhất và quyền lực nhất, là 

giải phóng bản thân, sau cùng, từ sự tù đầy những suy nghĩ về sự Chia Cắt. Con không 

tách biệt khỏi bất kì điều gì. Không tách biệt khỏi người khác, khỏi bất kì dạng thức 

nào của cuộc sống, và không tách biệt khỏi Thượng đế. 

Vì thế đi đến kết luận sau: 

Loại trừ bạo lực và Nhớ để yêu  

bằng cách giải phóng mọi suy nghĩ về sự Chia cắt. 

Điều này thực chất là như vậy, phải không. 

Điều này thực chất là như vậy. 
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Chúng ta đang cùng nhau đi đến đoạn cuối thời gian. Con cảm thấy cuộc 

hội thoại đã đi đến đoạn kết. nhưng để nói về Tình Yêu…. Ngài đã đề cập trước 

đó Tình yêu là người mà con là, và đó cũng là người mà chúng ta là. Mỗi con 

người. Và giờ ngài nói rằng điều chúng ta cần làm là “nhớ để yêu”. Nếu mỗi 

người đã là Tình yêu… vậy chúng ta cần nhớ gì? 

Nhớ Yêu như thế nào. Con hãy nhớ yêu thế nào, bằng cách nhớ rằng tình yêu 

chính là Thực Thể Đích Thực 

Nhưng con không hiểu như thế nào, nếu Tình Yêu là điều Chúng ta Là, liệu 

có thể một vài người lại hành động rất không đáng yêu. Chúng ta đã chạm đến 

vấn đề này khi con miêu tả trước đó vì sao con thường xuyên không cảm thấy 

tình yêu, không đề cập đến người thực sự làm những điều kinh khủng với người 

khác – những điều mà con không thể và sẽ không tưởng tượng nổi trong những 

khoảnh khắc tồi tệ nhất. 

Không ai làm gì mà họ cho là không yêu thương. Mọi điều họ làm bởi vì họ 

đang yêu. 

Gì cơ? 

Hãy luôn ghi nhớ điều này: Mỗi một hành động chính là hành động của tình 

yêu. Điều này là đúng với tất cả mọi người, không có loại trừ. 

Kẻ sát nhân? Kẻ hiếp dâm? Kẻ trộm? Người cuồng tín? Người phân biệt 

chủng tộc? Độc tài chính trị? Lừa đảo tài chính? Kẻ lừa dối cảm xúc? 

Nhìn nhận thật sâu. Sự thức tỉnh cũng nghĩa là hãy nhìn sâu vào sự việc.  

Tình yêu là thứ ẩn sau mỗi quyết định và hành động của mỗi một thực thể cảm 

giác.  

Tất cả những gì bạn phải hiểu lý do một vài người trong nhóm đã làm một vài 

điều khi hỏi: Con yêu quá nhiều đến mức cảm thấy cần phải làm như vậy? 
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Vấn đề không phải là mọi người không yêu, vấn đề là những người đó không 

biết phải yêu như thế nào. 

Điều này không phải biện minh cho hành động của họ, nhưng có thể thực sự 

giải thích cho họ.  

Như là một loài trưởng thành, họ luôn nhớ cách để biểu đạt tình yêu một cách 

thuần khiết. 

“Thuần khiết” nghĩa là gì? 

“Thuần khiết” nghĩa là làm không vì ý định hoặc mưu cầu cho Bản Thân 

Tình yêu thuần khiết là một hành động của sự quên mình, nền tảng của sự nhận 

thức Cái tôi là nhu cầu, mong muốn và không đòi hỏi bất cứ điều gì để có hạnh phúc 

hoàn hảo. 

Đây cũng là Bản chất Tự nhiên của Tính Thượng đế – điều mà, tình cờ, là lý do 

Thượng đế không đòi hỏi, yêu cầu và ra lệnh bất cứ gì cho bất cứ ai… ở mức thấp 

nhất của mọi sự chinh phục hèn hạ hay giảm sút, giảm giá trị, hạ mình, phục tùng, và 

sự kính trọng đáng sợ. 

Giờ ngài biết rằng ngài yêu một cách thuần khiết khi không có gì cho ngài. 

Hoặc là khi không phải là vì lợi ích của ngài, nhưng thực sự là không có lợi cho 

ngài. 

Nghe có vẻ là điều không thể. Mỗi một biểu hiện thuần khiết của Tình yêu sẽ 

mang lại lợi ích cho người yêu, trong đó nó mang lại cho tất cả những ai yêu thuần 

khiết trải nghiệm cao nhất và đầy đủ nhất về Người mà Họ Thực sự Là, điều đó cuộc 

sống có thể cung cấp. 

Mục đích cuối cùng của Chính Cuộc Sống là trải nghiệm lớn lao của Chính 

Thánh thần trông qua sự biểu hiện lớn lao của Chính Tình Yêu, đó là định nghĩa cuối 

cùng của Chính Thượng Đế. 

Điều đó thật đẹp. Thực sự rất đẹp. Nhưng có thể nào một con người có thể 

biểu hiện và trải nghiệm điều đó? Con đoán là chúng ta lại quay trở lại câu hỏi 

của con về sự hợp nhất? Con liệu có thể nào từng cảm nhận thấy loại tình yêu 

này? 

Không chỉ là có thể, mỗi người đều đã làm vậy. Không hề có con người nào trên 

hành tinh này lại chưa từng cảm thấy điều đó.  
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Có lẽ họ đã cảm thấy khi ôm một đứa trẻ trong lòng. Có lẽ họ đã cảm thấy loại 

tình yêu này với một nơi, hoặc với một vật thể vật chất – thậm chí một điều gì đó 

dường như không quan trọng như là một cái gối yêu thích hay một con vật.  

Có lẽ họ đã cảm nhận thứ tình yêu này với một cái cây to hoặc nhỏ, với bình 

minh hoặc bầu trời đêm 

Con chưa từng cảm thấy yêu bầu trời đêm sao? 

Con sẽ gọi đó là sự sợ hãi. Sự sợ hãi và sự đánh giá 

Dạng thức cao nhất của tình yêu, vì nó muốn và cần và tiếp nhận, đòi hỏi, là 

không đòi hỏi lại bất cứ điều gì. 

Mọi người đều đã cảm nhận được thứ tình yêu này. Đây là tình yêu ta dành cho 

con. Cho từng người trong số con. 

Khi con yêu điều gì đó chỉ vì vẻ đẹp của nó, chỉ vì sự tuyệt vời của nó, chỉ vì 

niềm vui nó mang lại, vì hạnh phúc mang lại cho con năng lượng tỏa sáng từ bên 

trong con và con tỏa ra, con đang yêu một cách thuần khiết. 

Nếu con đang nhìn nhận việc nhận được gì đó lại như là một phần thưởng vì 

việc con đã trao tặng tình yêu, nghĩa là con không yêu ai đó hay điều gì đó, con đang 

yêu chính bản thân mình, con chỉ đang đơn giản là sử dụng ai đó hoặc điều gì đó như 

một công cụ. 

Ồ. Thế yêu bản thân mình là sai à? Không phải mọi tình yêu đều xuất phát 

từ việc yêu bản thân sao? 

Đúng thế. Nhưng yêu bản thân không phải là tình yêu mà có thể nhận được bất 

kì điều gì bên ngoài bản thân. 

Yêu bản thân là tình yêu của Cái tôi cho chính cái tôi – cho chính vẻ đẹp, chính 

sự diệu kì, chính niềm vui của cái tôi mà người đó hay cái gì đó thực sự là. 

Đó cũng là cách Thượng đế tự yêu bản thân Thượng đế. Đó là cách ta yêu 

Chính Mình! Và đó là cách ta muốn con yêu Chính con. 

Ước gì con có thể làm vậy, con thực sự làm vậy. Ý con là tất cả mọi điều. Ý 

con là một cách hoàn thiện. Ý con là mọi lúc. Nhưng con khó có thể làm vậy với 

những lỗi của mình, với khuyết điểm của mình, và với những thất bại của bản 

thân 

Ta sẽ nhắc lại bạn một lần nữa, như đã nói rất nhiều lần trước: Con Hoàn Hảo. 
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Chỉ là con thôi, con hoàn hảo. 

Khi con không thấy gì khác ngoài vẻ đẹp và sự hoàn hảo trong một đứa trẻ 1 

ngày tuổi và 1 tuần tuổi và 1 tháng tuổi, 1 năm tuổi, đó cũng là cách ta không thấy gì 

ngoài sự hoàn hảo trong chính con.  

Và ta sẽ thấy điều này, nhân tiện, nếu con đã 100 tuổi…, hay, 1000 tuổi. Điều 

đó còn ít hơn cả một nhịp đập con tim đơn lẻ trong cuộc sống trên vũ trụ. 

Con đang phát triển và mở rộng và khuyếch trương và hoàn thiện trải nghiệm 

của Cái tôi đích thực thông qua các biểu hiện trong Đại hạt Vật chất trên hành tinh 

tuyệt đẹp mà các con gọi là trái đất. 

Chúng ta sẽ gặp lại nhau ở Liên minh Hoàn hảo khi con trở về Nhà, và như ta 

đã hứa với con trong suốt cuộc đời, con sẽ không bao giờ - không, thậm chí chỉ trong 

1 khoảnh khắc – không bao giờ ở một mình mà không có ta khi con ở xa.  

Ta đang yêu con như ta đã luôn yêu con, với một sự thuần khiết mà không đòi 

hỏi, cần hay yêu cần một điều kiện gì – vì con và ta là Một vĩnh viễn, và trải nghiệm 

điều này là khao khát của chính chúng ta. 

Con thực sự vô cùng xúc động. Con xúc động và được làm mới. Giờ mọi 

điều con muốn là áp dụng điều này vào cuộc sống của Con 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

163 

 

35 

 

 

Con muốn làm điều này trở thành hiện thực. Con muốn nó trở thành hiện 

thực trong trải nghiệm của mình. 

Cuộc hội thoại này đã bao gồm một vài sự thấu cảm tuyệt vời, mang đến 

cho con sự nhắc nhớ vào đúng thời điểm, và đưa ra được một vài công cụ hiệu 

quả tiềm năng. Và 16 đề mục trong danh sách về sự khác nhau giữa những Đấng 

hiện thân cao siêu từ chiều không gian khác và con người sẽ như là chỉ dẫn cho 

con trong cuộc hành trình, con rất rõ. Nhưng điều con cần hiện giờ là biết và cảm 

nhận rằng ý tưởng về sự thức tỉnh của chúng ta và về sự tiến bộ của chúng ta 

không phải chỉ là một giấc mơ ống, nghe rất hay, nhưng hầu như không đạt được 

bởi một người trung bình 

Con không muốn quay trở lại “chỉ là vấn đề kinh doanh” khi cuộc hội thoại 

này kết thúc. 

Hãy nghe con, con chỉ có kinh nghiệm của riêng mình để tiến lên, vì thế con 

định sẽ có một chút thiếu can đảm vào những thời điểm thế này. Con được truyền 

cảm hứng bởi những khả năng và bị chán nản bởi sự có thể. Ngài có nghe con 

không? 

Tất nhiên rồi. Không hẳn là con chỉ có kinh nghiệm của riêng mình để tiếp tục, 

con phải hoàn toàn được động viên, chứ không phải là bị làm chán nản.  

Con không hiểu. Bởi con cũng chỉ là một con người ở đây, không phải là 

Phật, không phải là Chúa, không phải Lão Tử hoặc mẹ đồng trinh, không phải 

Khổng Tử hoặc người đạo hồi của Geno. Không, đến một nơi hiện đại hơn, một 

Paramahansa Yogananda hoặc Mother Meera. 

Con biết ở mức độ cơ bản, ở nền tảng của chúng ta, chúng ta đều giống 

nhau – như là con được “cắt ra từ cùng một tấm vải” với những con người tuyệt 

vời khác – nhưng con không biểu lộ những phẩm chất trong cuộc sống mà minh 

chứng về điều này. 
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Thực ra, là con có đấy. nhưng chúng ta sẽ đi đến vấn đề đó sau ít phút. Ngay 

bây giờ, rất hoàn hảo khi con không trải nghiệm bản thân thông qua việc đó. Con có 

thấy không? Con có thấy mà phải không? 

Con cũng thỉnh thoảng có giai đoạn khó khăn với những ý tưởng chính xác 

về tâm linh hiển nhiên. Con cũng thỉnh thoảng nghĩ rằng nói với bản thân rằng 

điều đó “hoàn hảo” khi mà quá trình của con diễn ra chậm trong việc hành động 

như con đã thức tỉnh với thực tại rằng con chỉ thức tỉnh để cho bản thân một lối 

thoát; đó là cách con biện hộ cho quá khứ và tha thứ cho những thất bại ở 

khoảnh khắc hiện tại. 

Trước hết, không có gì cần phải tha thứ - hơn bất kì ai, con “tha thứ” cho một 

đứa trẻ 10 tuổi vì không thuộc bảng cửu chương, hoặc một đứa trẻ 4 tuổi làm đổ sữa 

trong ngày sinh nhật. Con không cần phải “tha thứ”, vì con hiểu thấu đáo một sự việc 

như vậy diễn ra thế nào. Sự thấu hiểu thay thế sự tha thứ trong quan niệm của một bậc 

thầy. 

Con biết, con biết. Ngài đã làm rõ điều này với con nhiều lần, và con thực 

sự thấy và đánh giá cao sự thuần khiết và logic vô cùng rộng lượng của điều đó. 

Nhưng với con, ý tưởng về “sự hoàn hảo” này vẫn đôi khi cảm giác như là một 

“lối thoát” lý tưởng. bằng cách này hay cách khác, ý tưởng “tất cả đều ổn” làm 

con cảm thấy bản thân cần phải tốt hơn nữa. 

Ồ, dĩ nhiên, nhưng con không cần phải thế. Không cần phải làm gì với cái sự 

cần. Không ai ghi điểm ở đây cả. Không ai phán xét hay trừng phạt. Vì thế nó không 

phải là nhu cầu. Nó chỉ là sự khao khát. 

Uhm, thành thật mà nói con thực sự có khao khát. Con thực sự mong ước 

được làm điều mà ngài nhất quán mời gọi tất cả chúng con làm: thông báo và 

tuyên bố, biểu hiện và hoàn thiện, trở thành và trải nghiệm phiên bản vĩ đại nhất 

của phiên bản tuyệt nhất mà chúng ta nắm bắt về Người mà chúng ta là. Con 

đoán là mình chỉ không thể thấy được “sự hoàn hảo” khi phải mất 70 năm để 

hiểu vì sao con ở đây – ít nhiều thì cũng đã dấn thân vào nó. 

Thử nghĩ về quá trình của con theo cách này: Nếu con đã đạt được nhiều năm 

về trước và giờ mức độ biểu đạt của Lão Tử, như chúng ta nói, con có nghĩ là mình có 

thể tìm thấy bản ngã trong vị thế đặt những câu hỏi mà phải tốn 3000 trang trong 9 

cuốn sách mới trả lời được? 

Có lẽ là không 
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Có lẽ là không? 

Chắc chắn là không thể. 

Và có thể con là một trong số những người đặt câu hỏi nhiều nhất trong thế hệ 

của mình. 

Và con có tin rằng những câu con vừa hỏi, và những câu trả lời con vừa nhận 

được, có mang lại lợi ích nào cho con? 

Đúng. Chắc chắn thế 

Và chúng có mang lại lợi ích cho những người khác không? 

Có lẽ. Có những người đặt ra những câu hỏi này và câu trả lời nhận được 

là, nên con đoán là nếu con sẽ tin tưởng họ, câu trả lời sẽ là có. Con không muốn 

khoe khoang về điều này, tuy nhiên, con cảm thấy mình khiêm tốn, không khoác 

lác, và con luôn muốn được cảm thấy theo cách đó. 

Con sẽ cảm thấy mọi thứ chính xác như cách con lựa chọn để cảm thấy, dựa vào 

những quyết định như Con là ai, Vì sao con lại ở đây, và con lựa chọn biểu hiện như 

thế nào. 

Con có thể lựa chọn cảm xúc, sau đó, nếu con không cảm thấy con ở cấp độ 

biểu đạt như đức mẹ Mary hoặc như Lão Tử, hoặc như những người được coi là các 

bậc thầy, có phải như vậy sẽ hoàn hảo không? 

Được rồi. Nhưng giờ con muốn hơn một chút. Con đoán ngài có thể gọi đây 

là sự gia tăng khao khát trong con. Con muốn biết liệu nó có giống như cho con 

hoặc thành viên khác trong giống loài của mình nhận thức được rằng chúng con 

đã tỉnh thức, và chúng con nên hành xử thế nào nếu chúng con bắt đầu hành động 

như vậy 

Thực ra ta cũng đã trả lời câu hỏi này trước đó, trong cuộc hội thoại trước đây. 

Có thể trả lời lại giúp con ở đây không, để giúp chúng con tiết kiệm thời 

gian tra cứu lại? 

Được thôi. Nếu con chọn lựa hành động như một người đã nhận thức rằng anh 

ta hoặc cô ta đã tỉnh thức, có một vài điều con sẽ phải làm 

Thêm vào việc dấn thân vào những bước trong danh mục 16 điều tạo nên 

sự khác biệt giữa chúng ta và những Đấng hiện thân cao siêu 
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Đúng vậy, bổ sung thêm vào những bước đó. 

Đầu tiên, con sẽ không tán thành những ý nghĩ tiêu cực trong suy nghĩ. Nếu có 

một suy nghĩ tiêu cực nào trượt vào, con cần ngừng suy nghĩ về nó ngay lập tức. Con 

sẽ nghĩ về một điều gì khác, một cách chậm rãi. Con có thể dễ dàng thay đổi suy nghĩ 

về điều đó 

Con sẽ yêu quý bản thân một cách tuyệt đối, như con là chính con. Và con cũng 

sẽ yêu mọi người toàn vẹn, như họ là chính họ. Sau đó, con sẽ yêu cuộc sống, như 

chính bản chất của nó, không cần thay đổi bất kì điều gì, và nhìn nhận mọi thứ như 

một điều đơn giản mà con đang chuyển động xuyên qua như vậy con có thể biết về nó, 

và tạo ra ngữ cảnh để biểu hiện Bạn Là Ai.  

Con có thể sẽ không tha thứ cho ai hoặc cho bất cứ điều gì lần nữa, trong tầm 

hiểu biết rằng sự tha thứ vừa là không cần thiết vừa là không tự nhiên khi con người 

đã nhận thức được rằng họ thức tỉnh. Con có thể thấy rõ việc giữ lại ý niệm rằng 

không cần thiết phải tha thứ nghĩa là giữ lại ý niệm rằng đã từng có một vết thương, 

và với tư cách một con người đã thức tỉnh con sẽ nhận thức rằng những vết thương 

không thể là trải nghiệm của Thần thánh – Người mà Con chính là. Vì thế con có thể 

thay thế sự tha thứ bằng sự thấu hiểu trong những tương tác của con với những người 

khác, điều này sẽ rất tự nhiên dẫn con đến lòng trắc ẩn với mọi người vì con đã trải 

qua tất cả nỗi đau, sự giận dữ, hoặc nỗi buồn mà họ cảm nhận nhưng ở một mức độ 

cao, điều mà đã khiến họ bỏ qua bản ngã tự nhiên của họ và hành xử như họ đã từng 

làm. 

Cũng với tư cách như một người đã tỉnh thức, con không than khóc cái chết của 

người khác, dù chỉ trong một khoảnh khắc. Con có thể than khóc cho mất mát của 

mình, nhưng không phải vì cái chết của kẻ khác – nhưng, thực tế là, kỉ niệm cả khoảnh 

khắc của tình yêu và niềm vui họ chia sẻ với người khác, và thực sự họ tiếp tục sống 

trong tự do và những biểu cảm kỳ diệu của quá trình tiến hóa. Con có thể cũng giống 

vậy không sợ cũng không để tang cái chết của mình, với chính xác cùng một lý do. 

Cuối cùng, con nên ý thức rằng mọi thứ đều là năng lượng trong sự chuyển 

động. Mọi thứ. 

Và có thể con cũng để ý nhiều đến những chuyển động của những thứ con ăn, 

của những thứ con mặc, của những thứ con xem, đọc, hoặc lắng nghe, và quan trọng 

nhất là của mọi điều con suy nghĩ, nói, và làm, và con có thể ngay lập tức điều chỉnh 

những chuyển động năng lượng riêng mình và năng lượng cuộc sống mà con đang tạo 
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ra quanh mình nếu con nhận thấy rằng nó không cùng cộng hưởng với những nhận 

biết của con về Con Là Ai, và trải nghiệm của điều mà con lựa chọn để thể hiện. 

Tất cả nghe rất to tát. Ngài thấy không? Đây là khoảnh khắc khi con bị 

chán nản. Kinh nghiệm của con cho thấy mọi mục tiêu đều khó đạt được, rằng 

những hành vi của các bậc thầy rất khó để đạt tới. 

Chính xác, kinh nghiệm của con chính xác là trái ngược. 

Con… Con không biết liệu bạn đang nói đến điều gì ở đây. 

Tất cả những điều này con đều đã trải qua rồi. 

Con cũng đã có những khoảnh khắc khi đó con chuyển từ suy nghĩ tiêu cực và 

đơn giản là thay đổi suy nghĩ về điều gì đó. Con cũng đã có những khoảnh khắc mà 

con yêu chính bản thân, và những người khác và cuộc sống một cách vẹn tròn, và 

chẳng cần thay đổi bất kì điều gì – thậm chí ngay cả khi con không thích bất kì điều gì. 

Con cũng đã có những khoảnh khắc khi mà con trải nghiệm rằng con không 

thực sự cần tha thứ cho ai đó vì những gì họ đã làm, nhận ra rằng không cần phải 

đồng ý hoặc bỏ qua những gì họ đã làm, vì sao và bằng cách nào họ đã làm thế. 

Con cũng đã có những khoảnh khắc khi con chuyển từ việc than khóc sang việc 

kỉ niệm sau cái chết của ai đó, và con cũng có những khoảnh khắc như vậy khi con 

thực sự không sợ hãi cái chết của chính mình. 

Và cuối cùng, có rất nhiều lần khi con cảm thấy những chuyển động của các 

khoảnh khắc, của điều gì đó con vừa phơi bày, của điều gì đó con đang được mời gọi 

ăn hoặc mặc hoặc làm, và trả lời cho các chuyển động đó bằng cách thay đổi tần suất 

năng lượng của riêng mình và đưa ra những quyết định mới về bất cứ điều gì mà con 

đang được mời để gặp gỡ hoặc trải nghiệm. 

Tất cả các con đã từng làm tất cả những điều này. Không có bất cứ điều nào 

nằm ngoài khả năng của con. Không một khía cạnh riêng lẻ nào nằm ngoài phạm vi 

hiểu biết của con. Không có gì được mô tả ở đây vượt quá tầm nắm bắt của con với tư 

cách là một hiện thân cảm giác. 

Con chỉ phải quyết định là sẽ đi theo hướng này thường xuyên hơn. 

Ôi trời ơi. Con chưa bao giờ tưởng tượng là nó đơn giản đến vậy.  

Đúng là nó rất đơn giản 
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Ngài nghĩ rằng con có thể làm không? Ngài nghĩ rằng bất cứ ai trong chúng 

con có thể làm chứ? Con biết rằng con đang cầu xin câu trả lời ở đây –  

Tất nhiên là con có thể. Nó chỉ đơn giản như là nhìn nhận một hành vi không 

phục vụ con và thay thế nó bằng một câu trả lời cho lời mời của cuộc sống rằng con 

hiện tại đang lựa chọn. Con chưa bao giờ thay đổi cái con gọi là “thói quen xấu” phải 

không? 

Đúng vậy. Hầu hết chúng ta đều ít nhiều có thành công ở việc đó. 

Con đã hiểu rồi đó. Và điều gì đã làm con thay đổi thói quen đó? 

Con chỉ muốn thôi. Và con quyết định là con muốn thế. 

Và điều gì khiến con quyết định vậy? 

Hãy nhìn lại, Con đoán rằng đó chỉ là một khao khát đơn thuần. Con 

không còn khao khát được trưng bày hoặc trải nghiệm những hành vi. Trong 

trường hợp của con, thói quen lớn nhất con từ bỏ là hút thuốc. Con đã hút thuốc 

20 năm, và con đã hút 1.5 bao mỗi ngày. Một ngày nọ, con đã quyết định bỏ 

thuốc. Con không cảm lạnh nữa. Con nghĩ “cai đột ngột” là từ mà con dùng. Một 

ngày con hút, và ngày hôm sau con không hút. Đó là chuyện 30 năm trước. Và đó 

không phải là thói quen duy nhất con cảm thấy có hại và con từ bỏ. 

Và con đã chứng minh khả năng thay đổi đột ngột một hành vi trong suốt 1 thập 

kỉ. 

Đúng thế. 

Theo đó, từ những hành động của một người tỉnh thức và không biết hoặc cư xử 

như thế, đến một người đã nhận biết rằng mình tỉnh thức và lựa chọn hành động như 

vậy, là một bước, một quyết định, nói xa hơn – chỉ là chính con, bản thân con, như đã 

đề cập trước đó trong cuộc trò chuyện này. 

Và con dễ dàng đi bước đó, con dễ dàng chuyển động, bởi vì không giống như 

phá bỏ một thói quen xấu, điều này thậm chí không phải là làm một hành vi hoàn toàn 

mới. Đó chỉ đơn thuần là làm những gì bạn dã làm trong cuộc sống và giờ con làm nó 

thường xuyên hơn. 

Ngài biết đấy, con chưa bao giờ nghĩ theo hướng đó. Con chưa bao giờ nghĩ 

về thực tế rằng mỗi một hành vi này là điều mà con đã từng làm. Con nghĩ về 

chúng như là những điều con phải đạt tới, không phải là những điều mà con cần 
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lặp lại. Con đã nghĩ về chúng như là những kĩ năng con cần đạt được, không phải 

là những hành vi mà con cần tái tạo. 

Con thấy hiện tại có điều mà con chưa từng thấy trước đây. Con nhận thấy 

con có thể đến nơi mà con muốn đến dễ hơn con đã từng nghĩ, bởi vì con đã từng ở 

đó rồi. Con biết đường ở đó. Điều đó thật thú vị. Điều này là đã giúp nâng đỡ con, 

động viên con! 

Con không cần phải tái tạo lại bản thân mình, con chỉ phải phục hồi lại bản 

thân, tái định vị lại mình trong những khoảnh khắc của cuộc sống mà con đã trải 

qua. 

Đây là một sự thức tỉnh rất lớn. Giờ con đang thức tỉnh với thực tại rằng con đã 

thức tỉnh. 

Không cần phải nói gì nhiều ở đây, phải không? 

Không, không cần đâu. 

Thực chứ? 

Thực sự 

Cảm ơn, Thượng đế. Cảm ơn, bạn của con, người thân của con. Con sẽ luôn 

ghi nhớ trải nghiệm này, và biết ơn cho đến ngày cuối cùng của cuộc đời. 

Ngày mà không bao giờ tới. 
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PHẦN KẾT 

 

 

Gửi những người thân, nhưng người bạn trong chuyến hành trình… 

Điều này không dễ dàng chút nào 

Tôi muốn nói đến hành trình xuyên cuộc sống. 

Với hầu hết chúng ta, điều này không dễ dàng. Nó có liên quan đến những nỗi 

buồn và bi kịch trong rất nhiều khoảnh khắc. Và cả niềm hạnh phúc nữa. Và cả những 

khoảnh khắc vô cùng vui vẻ, chắc chắn là thế rồi. Nhưng sức nặng của trái tim, và nỗi 

đau của nó khi tan vỡ hết lần này đến lần khác, có thể tiêu diệt phần lớn – điều này là 

không thể chối cãi. Thậm chí cả những người lạc quan cũng cảm thấy một vài buổi 

sáng hiện lên và một vài buổi tối khi mà sức nặng của những sự việc, và kí ức về 

những sự việc vẫn theo họ vào giấc ngủ. 

Trong suốt 50 năm, tôi vẫn luôn tự nhủ: “Chắc hẳn phải có lý do ở đâu đó. Chắc 

hẳn phải có một mục đích. Tất cả mọi điều phải là một phần của Quá Trình Lớn hơn 

mà ở đó chúng ta đều có liên quan. Cuộc sống phải hơn là một chuỗi những sự kiện 

ngẫu nhiên theo đó chúng ta đều bị khuất phục, với Tếng Chuông Cuối cùng tại thời 

điểm hoặc theo cách mà chúng ta ít kì vọng nhất.”  

Cuộc trò chuyện với Thượng đế tôi đã bắt đầu từ sinh nhật lần từ 49 của tôi (giờ 

đã là 24 năm trước) đã thuyết phục tôi rằng đó là sự thực. Và cuộc hội thoại gần nhất – 

hầu như không mong đợi và đầy những bất ngờ - đã giúp tôi xác nhận mọi điều. 

Nhưng làm ơn, hãy lắng nghe khi tôi vẫy tay chào tạm biệt: Tôi có thể đã sai về 

toàn bộ những điều này. 

Đừng tưởng trong giây lát rằng tôi không nghĩ đến điều đó. Thực ra tôi nghĩ về 

nó mọi lúc. 

Một vài người phỏng vấn đã hỏi tôi một cách cơ bản câu hỏi tương tự. Tôi có 

nghi ngờ về những trải nghiệm của mình, hoặc những thông tin mà tôi nhận được? 

Tôi đều trả lời chung một câu:  

“Ngày mà tôi ngừng nghi ngờ chính là ngày mà tôi trở nên nguy hiểm, và tôi 

không hề có ý định trở nên nguy hiểm.” 
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Vì vậy tôi muốn khuyên bạn cũng hãy cứ nghi ngờ. (Tôi chắc rằng tôi không 

phải động viên điều này) Tôi chỉ muốn bạn rõ ràng rằng một trong những thông điệp 

quan trọng nhất của Cuộc hội thoại với Thượng đế chính là không tin tưởng vào họ. 

Thực vậy, trong cuốn sách đầu tiên của chín văn bản chúng ta đã nghe trong 

tiếng nói của “Đừng tin vào bất cứ điều gì tôi nói. Đơn giản là sống với nó. Trải 

nghiệm nó. Sau đó sống như bất kì hình mẫu nào bạn muốn xây dựng. Sau cùng nhìn 

vào kinh nghiệm của bạn và tìm ra sự thật.” Chúng ta làm rất tốt để đổ thừa chính 

quyền cho mọi vấn đề bất kể là về Bản Ngã hay Linh hồn. Không ai nói với chúng ta 

rằng điều đó đúng, và không ai nên thử. 

Nói như vậy, tôi đã rất rõ ràng điều gì đúng với tôi khi tôi đọc những nhận xét 

và gợi ý về việc tôi nên sống cuộc đời của riêng mình thế nào trong hội thoại với 

thượng đế, và tôi không thể ngừng nghĩ: “Tôi ước có ai đó đã nói với tôi những điều 

này từ 50 năm trước. Tôi không thể hình dung ra cuộc sống có thể tốt đẹp hơn dường 

nào.” 

Tôi cũng thừa nhận không phải tất cả mọi người đều đồng ý. Không phải tất cả 

mọi người đều đồng lòng với những gì viết ra ở đây. Một số người sẽ cân nhắc nó hơi 

kì dị và lạ lùng; một số người khác sẽ nói tệ hơn thế, thậm chí dán nhãn báng bổ và dị 

giáo. Tôi chỉ muốn bạn biết rằng tôi chân thành tôn trọng và kính trọng những quan 

điểm đó – và tất cả mọi quan điểm khác một cách thành thật, tiếp nhận một cách trung 

thực, và không biểu hiện bạo lực. 

Đây là một đề tài mạnh mà chúng ta bàn bạc, và rất tốt nếu được nó phát triển 

với sự quan tâm. Tất cả dược gói gọn trong mối quan hệ với Thần thánh – thực sự, là 

trong câu hổi liệu “Thượng đế” có tồn tại hay không. Và đó không phải là một vấn đề 

nhỏ.  

Sự hiểu biết của chúng ta về toàn bộ vấn đề này là quan trọng bởi hầu hết mọi 

người cần và tìm kiếm và sớm hay muộn gì mong muốn sâu kín để tìm ra một vài ý 

nghĩa của cuộc sống. Không với ý nghĩa đó, không với bất kì mục đích nào như vậy, 

nhiều người trong số chúng ta đã tìm thấy chính bản thân mình mệt mỏi cùng với sức 

nặng của trái tim mà tôi đề cập ở trên 

Chúng ta sẽ đi xuyên qua cuộc sống cố gắng làm tốt mọi điều mà chúng ta thậm 

chí chưa bắt đầu để hiểu, thúc đẩy ngày đêm ngày càng gia tăng những hoạt động 

không mục đích, không giá trị, không cảm giác mà không làm rõ được điều gì, không 

sản sinh ra điều gì, và phát hiện ra ít nhiều điều để làm trong khi chúng ta trên đường 

tới nơi, chúng ta không biết, nhưng ở cái kết thúc cuối cùng mà ta gọi là cái chết, sự 
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lường trước được rằng ta sẽ không đạt đượt điều gì ngoài những cảm giác được nâng 

cao về những gì cảm thấy như hầu hết là những điều không đơm hoa kết trái, nực cười 

một cách đắng cay. 

Và vì thế chúng ta khao khát, và chúng ta tìm kiếm. 

Suy nghĩ sâu sắc hơn khi tôi viết những từ này, tôi đã đến vùng đất của sự hiểu 

biết mà nếu chúng ta mãi giữ những ý niệm rằng có một Đấng tối cao nào đó tồn tại, 

sự đạt tới thông tuệ của chúng ta có thể được đảm bảo.  

Hãy cứ tìm kiếm và sẽ tìm thấy, Thượng đế đã nói với tất cả chúng ta vậy. Gõ và 

cửa sẽ mở trước mắt bạn. Chúng ta có thể còn nhớ rất rõ, thông qua sự liên lạc riêng 

của chúng ta với Thánh thần, thì có điều gì đó lớn hơn đang diễn ra. Thông tin có thể 

đi theo cách của chúng ta làm cho sự lớn hơn của mọi thứ đang là và mọi thứ diễn ra 

một cách hiển nhiên. Thực sự là, cuốn sách bạn đang đọc rât có thể là một phần của 

quá trình đó, đang được biểu hiện ra. Tôi không tin rằng những sự tương tác với Thánh 

thần đã từng được tạo ra theo cách tiếp nhận 1 chiều. Tôi tin rằng nó có dụng ý làm 

cho bạn sự thoải mái, và tạo ra một mục tiêu xứng đáng với sự tận tâm, sự cam kết và 

với thời gian và cố gắng của bạn. 

Và vì thế, Tôi khuyến khích bạn tham gia vào cuộc đối thoại riêng của bạn với 

Thượng đế hàng ngày, theo cách mà bạn cảm thấy tự nhiên và tốt nhất dựa trên truyền 

thống hoặc cảm xúc bên trong. Gọi đó là sự nguyện cầu, gọi đó là sự thiền định, gọi đó 

là cảm hứng, gọi đó là bất cứ điều gì bạn mong mỏi. Và sau cuộc trao đổi của tôi với 

Thượng đế ở đây đã dẫn bạn đến sự trao đổi riêng của bạn, cuốn sách của tôi đã thành 

công khi đạt được mục đích của nó. 

Nếu bạn thực sự có sự hòa hợp với những điều đề cập trong Cuộc hội thoại với 

Thượng đế, bạn sẽ tìm thấy văn bản hiện tại này bạn cần chỉ để chuyển những thông 

điệp CWG hoàn chỉnh hơn đến cuộc sống. Dễ nắm bắt và áp dụng 16 điều mô tả sự 

khác biệt giữa con người và những Đấng Hiện Thân cao siêu, sử dụng thường xuyên 7 

công cụ trong các phần của cuộc hội thoại này trong việc giải quyết sự hợp nhất và lập 

lại hàng ngày những hành vi mà bạn đã để hiện bản thân khả năng hoàn hảo về sự biểu 

hiện. Và đừng ngạc nhiên khi mà cuộc sống của bạn thay đổi nghia trước mắt. 

Giờ hãy để tôi chia sẻ với bạn một vài suy nghĩ, đã được viết và bổ sung vào 

cuốn sách này vài tuần sau khi phần nội dung chính hoàn thành. 

Vào ngày 1/11/2016, tôi đã trải qua cuộc phẫu thuật mở tim một cách đáng kinh 

ngạc: bắc cầu mạch vành. Tôi đã không biết là mình cần phẫu thuật cho đến khi có kết 
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quả chủ một vài ngày trước xác nhận nghi ngờ có điều gì đó không ổn với trái tim cũ. 

Tôi chỉ cảm thấy không khỏe, và nghĩ rằng tôi sẽ ổn sau khi ra viện. Quyết định đó quả 

thực đã cứu sống tôi. Hóa ra có đến 5 động mạch đến tim không hoạt động – một trong 

số chúng là 98%. Tôi đang chia sẻ thông tin vô cùng cá nhân với bạn như là một lý do. 

Không phải để nhận được sự cảm thông, mà là để bạn chú ý. 

Cuộc sống mà bạn đang sống, cuộc sống mà tôi và bạn đang tay trong tay bước 

qua, sẽ không tiếp diễn mãi mãi. Không phải ở dạng thức hiện tại. Sự tồn tại của chúng 

ta là vĩnh viễn, nhưng cuộc sống của chúng ta ở một dạng thức cụ thể nào đó thì 

không. 

Nó đã được mang về nhà cho tôi là một cách rất mạnh, rất mạnh. Không có gì 

giống như việc ngực bạn bị cưa mở, tim ngừng đập, cơ thể được đưa máy vào để giúp 

tuần hoàn máu và hơi thở trong vòng 3 giờ đồng hồ, và sau đó ngực được nối đóng lại 

và khâu lại lần nữa, để làm rõ hơn thông điệp này đến bạn: Bạn không phải là cơ thể 

mình. Cơ thể bạn là điều gì đó bạn có, chứ không phải là bạn. Bạn là ai là vĩnh cửu. 

Những gì bạn có thì không. 

Một thi sĩ người Hoa Kỳ Em Claire (người mà tôi vui sướng hạnh phúc được nói 

là người vợ yêu quý của mình) đã bắt được thực tế một cách hoàn hảo trong bài thơ. 

Biến cố quý giá 

Tôi là một biến cố quý giá, 

Và tôi không có khao khát 

Chúng ta là một biến cố quý giá 

Và chừng nào chúng ta còn nghĩ được chúng ta sở hữu, 

Chúng ta không có khao khát 

Dành quá nhiều thời gian 

Chạy trốn 

Từ người này đến người khác 

Mãi hỏi, “Tên tôi là gì?” 

Nếu vẫn chưa tìm ra, 

Hoặc nếu đã quên đi, 

Và trở nên nín lặng, đi vào bên trong 
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Và trả lời. 

Bạn là một biến cố quý giá: 

Hãy nói chúng tôi biết tên bạn 

“Precious Occurrence” em claire 

©2008 Giữ mọi bản quyền 

Emclaire .love 

Trải nghiệm qua cuộc phẫu thuật mở tim khiến tôi nghĩ nhiều hơn và lâu hơn. 

Và không phải chỉ một hai khoảnh khắc, từ ngày phẫu thuật tôi đã bắt đầu viết những 

điều này. 

Tôi muốn làm gì với thời gian mà cơ thể hiện tại của tôi còn? 

Vấn đề là, tất cả chúng ta muốn làm gì? Đó là lý do vì sao chúng ta đã đến đây? 

Điều gì, sự kết thúc của trạng thái vật chất hiện tại, thực sự là vấn đề? 

Chúng ta đã từng đến đây để tìm 1 anh chàng, 1 cô nàng, 1 chiếc xe hơi,1 công 

việc, 1 vị hôn phu, những đứa con, ngôi nhà, công việc tốt hơn, xe đẹp hơn, nhà to 

hơn, cháu chắt, có tên doanh nghiệp hoặc trên cánh cửa văn phòng, có đồng hồ hưu trí, 

có vé đi du thyền, để bệnh tật và để biến mất? Đó thực sự là công thức cuộc sống sao? 

Không có gì nhiều hơn để làm? Thậm chí không có gì nhiều hơn để làm sao? 

Sau đó tôi cân nhắc về thương vụ thức tỉnh. Có thực sự có điều này không? 

Chúng ta đang tự dựng nên ý tưởng chỉ để tạo cho mình điều gì đó để làm hơn là 

những trò trần tục; hơn là chỉ đơn thuần sống sót? Sau đó tôi tự nhủ: Hãy đợi một chút. 

Bạn vừa được ban tặng cuốn sách của Thượng đế. Thông điệp quan trọng nhất là gì? 

Có thể là bạn sẽ chú ý đến điều đó. 

Vì vậy tôi đọc lại cuốn sách, từ trang đầu tiên đến trang cuối cùng. Và tôi đã 

quyết định rằng thông điệp riêng lẻ quan trọng nhất là “Bạn đã tỉnh thức. Chỉ là bạn 

chưa biết mà thôi” 

Tôi nhìn nhận đó như là cơ hội của mình. Khoảnh khắc tôi không còn tìm kiếm 

để được thức tỉnh, nhưng phải cam kết sẽ cư xử theo cách mà sẽ phản chiếu được rằng 

tôi đã thức tỉnh – trong từng suy nghĩ, từng lời nói, từng cử chỉ, hành động, lựa chọn, 

hoặc quyết định, từ khoảnh khắc đó trở đi. 
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Tôi đã tự lựa chọn bạn thân mình. Và tôi tìm thấy bản thân đang ước muốn được 

mời bạn cùng làm điều tương tự. 

Giờ chính là thời gian hoàn hảo cho sự tiến bộ của chúng ta, như là từng cá thể 

riêng lẻ và như là một giống loài. 

Và không cần phải khổ sở hoặc coi đó là một gánh nặng. Đó hoàn toàn có thể là 

niềm vui. Biểu hiện cao nhất và rộng nhất phần của mỗi chúng ta hàng ngày sẽ mang 

lại cảm giác rất tuyệt. Tất cả chúng ta phải làm là hãy đặt sự sợ hãi và sự tiêu cực của 

chúng ta bên ngoài đường đi. 

Hãy thử. Chỉ trong 1 tuần. Không, chỉ cần trong 1 ngày. Hãy quan sát chúng ta 

nghĩ gì. Quan sat chúng ta nói gì. Đếm những lần chúng ta nghĩ và những lời nói tiêu 

cực. Đếm những lần chúng ta bổ sung năng lượng tích cực và những rung cảm tốt vào 

từng khoảnh khắc, hoặc làm giảm những khoảnh khắc đó. 

Sau đó chấp nhận lời mời của Thánh thần và nói với bản thân chúng ta trước 

mỗi lần gặp mặt, mỗi lần tương tác, mỗi một trải nghiệm đáng mong đợi với những 

người khác: Tôi đã đến mà bạn có thể đã có cuộc sống, và bạn có thể có nó một cách 

phong phú hơn. 

Hãy để điều này tạo nên bối cảnh của tất cả biểu hiện tài trí, cảm xúc và vật chất 

từ sáng tới đêm. Nếu bạn muốn cùng tôi tham gia vào bước này và có lẽ chặng quan 

trọng và thú vị nhất trên hành trình tiến hóa của chúng ta, bạn có thể tìm thấy nhứng tài 

nguyên hỗ trợ tại www.ihaveselfselected.com 

Tôi đã tạo ra để giúp bản thân mình, bao gồm trong phần chính của những thông 

điệp chính và vài tài liệu từ Cuộc hội thoại với Thượng đế - điều đã thay đổi cuộc đời 

tôi, và hứa hẹn nhiều hơn, những tha đổi lớn nhất vẫn chưa đến. 

Bạn có nghĩ là chúng ta có thể tạo nên những thay đổi này? Bạn có nghĩ rằng thế 

giới chúng ta đang chạm tới sẽ tốt đẹp hơn bởi những điều chúng ta làm? 

À, và đây là câu hỏi thực sự: Vì sao phải bận tâm chứ? Đây không phải là việc 

dễ dàng. Cần đến hàng thế kỉ - không, thậm chí hàng thiên niên kỉ - những khuynh 

hướng, thiên hướng, sự yêu thích của con người không phải là điều gì có thể thay đổi 

trong nay mai. Điều này đòi hỏi suy nghĩ theo hướng hoàn toàn mới, thế giới cần biểu 

lộ theo một cách mới.  

Vì sao lại phải đề cập đến những khó khăn? Sao không chỉ cần tìm một chàng 

trai, một cô gái, một chiếc xe, một công việc, một vị hôn phu, một ngôi nhà, những 
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đứa trẻ ,…. Và tiếp tục sống một cuộc sống mà không cần quá nhiều mục đích ở phía 

sau đó? 

Bởi vì chúng ta đến đây để làm nhiều hơn thế. 

Chúng ta không đến đây để chơi trò khoa trương như ai đó. Chúng ta không đến 

đây để làm toáng lên, hay lẻn vào từ khi sinh ra đến khi chét đi với hi vọng không 

nhiều hơn là chống đỡ đến những tổn hại nhỏ nhất và tạo ra cấp độ cao hơn của cái 

chúng ta định nghĩa là “hạnh phúc” và thành công. Chúng ta thực sự nghĩ rằng điều 

này có ý nghĩa giống như phép tổng của toàn bộ những trải nghiệm trên trái đất? 

Còn có lý do khác để bận tâm. 

Bởi vì thế giới – nơi mà bạn mong ước để lại cho con cháu mình – không thể 

tiếp tục tồn tại như nó vốn có, sẽ không đơn giản là có thể chống đỡ được, nếu “chỉ là 

tìm một anh chảng, một cô nàng hay có một chiếc xe, một công việc” là tất cả điều mà 

loài người tiếp tục làm. 

Đây là thời điểm mà giống loài của chúng ta thức tỉnh, tiến bộ, trở nên nhận 

thức được Chúng ta là ai và Vì sao chúng ta ở đây và mục đích của toàn bộ cuộc sống 

này. 

Có một mục đích của sự tồn tại là tồn tại sao 

Chắc chắn không. Chắc hẳn phải có điều gì hơn thế. 

Quả thực có. Những cuốn sách trong chuỗi Cuộc hội thoại với Thượng đế làm 

rất rõ điều này. Đó là lý do vì sao tôi sử dụng chúng như là tài nguyên hàng ngày cho 

cuộc sống của mình. Tôi hi vọng bạn cũng làm vậy. Đọc chúng. Tất cả. Không phải 

bởi vì tôi nghĩ rằng bạn sẽ tìm thấy câu trả lời cho Bí mật lớn nhất của cuộc sống, mà 

bởi vì tôi tin rằng bạn sẽ tự tìm được câu trả lời riêng cho mình. Bạn sẽ hoặc đồng ý 

hoặc không rằng với những gì đưa ra trong các văn bản này, nhưng theo cách nào đó, 

bạn sẽ tiến tới gần hơn các sự thật ở sâu bên trong bạn. 

Sau đó bạn có thể sống trọn vẹn với nó. 

Và sau đó bạn sẽ thức tỉnh giống loài. Vì những người sống thực với bản chất 

bên trong ở mức độ cao nhất và rộng nhất và mục đích của cuộc sống không giúp đỡ 

nhưng tác động đến người khác theo một cách mà đưa họ trở về là chính học, đánh 

thức họ khỏi giấc ngủ quên bởi sự phản chiếu cho họ thấy chính những hi vọng lớn 

nhất và những ý nghĩ sâu rộng nhất trong họ. 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

177 

 

Đây chính là lời mời của chúng ta. Đây chính là cơ hội của chúng ta. Đây là 

bước tiếp theo trong sự tiến hóa của chúng ta. Và bước tiếp theo chính là mục đích 

cuộc sống của chúng ta. Vì những linh hồn biểu hiện cuộc sống thông qua sự tiến bộ, 

sự tiến bộ, sự tiến bộ. Sự mở rộng, sự mở rộng, sự mở rộng. Trở thành, trở thành, trở 

thành. Vĩnh viễn và không ngừng, và thậm chí mãi mãi. 

Đây là niềm vui của Thượng đế, hiện thân trong từng vật thể sống. Tôi mời bạn 

để điều này cũng là niềm vui của bạn. 

Với tình yêu của tôi, 

Neale Donald Walsch  

Ashland, Oregon 

November 22, 2016 

 

 

 

Tái bút: Nếu bản thân bạn cảm thấy được truyền năng lượng bởi lời mời thứ ba 

vì đã đưa chúng ta đến cuộc hội thoại này, tôi khuyến khích bạn nhận biết rằng có 

nhiều tổ chức và phong trào trên toàn thế giới mời bạn hỗ trợ trong việc giúp thức tỉnh 

giống loài. Một trong những tổ chức đã nổi lên trực tiếp sau những thông điệp Cuộc 

hội thoại với Thượng đế. Đó là Hội Nhân Văn (HumanitysTeam.org), và mục đích của 

hội này là gửi đi những thông điệp về tính duy nhất trên toàn thế giới, cuối cùng là 

mang lại kết thúc của sự chia rẽ. Một tổ chức khác là Quỹ Cuộc hội thoại với Thượng 

đế (CWG.org), những tác phẩm của quỹ này nhằm truyền đi thông điệp của các cuộc 

hội thoại với thượng đế vào trong thế giới. 

Nếu bạn mong được xem lại và học thêm về nội dung của 9 cuộc hội thoại này – 

và có lẽ thậm chí là tham gia và chương trình hợp nhất tiên tiến về sự khám phá và áp 

dụng những thông điệp đó – bạn cũng có thể làm tương tự tại website 

www.CWGConnect.com, tại đây tôi tin tưởng sẽ tiếp tục là một nguồn tài nguyên lâu 

dài sau khi tôi kỉ niệm Ngày Tiếp tục. 

Cuối cùng, tôi không thể kết thúc lời kết mà không chia sẻ lời cảm ơn sâu sắc tới 

người vợ yêu quý Em, người đã luôn là sức mạnh của tôi trong thời điểm tôi nghi ngờ, 

là người làm rõ khi tôi cảm thấy mơ hồ, và là linh hồn của tôi người bạn Em-Thấu-
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Hiểu-Tôi và Yêu-Tôi-Không-Điều-Kiện bất cứ khi nào cô ấy thấy trong tôi một dấu 

tích nhỏ nhất của sự cám dỗ nhát thời khi tưởng rằng tôi đơn độc trong cuộc hành trình 

này. 

Cuối cùng tôi cũng cảm nhận được “người khác” trong cuộc sống này. Tôi biết 

rằng tôi có thể. Tôi chỉ biết thế. 

Nhưng đúng, tôi thực sự rất hiếm khi cảm nhận đó như là hiện thân. Niềm hạnh 

phúc lớn nhất của tôi là giờ tôi có thể nói với bạn với một sự đảm bảo chắc chắn rằng 

cách yêu của Thượng đế là có thể biểu hiện được thông qua con người ở đây trên Trái 

đất này. Em yêu quý của tôi đang được chứng kiến những điều đó. Những vần thơ của 

Em đã truyền cảm hứng cho tôi hết lần này đến lần khác, và vì vậy tôi ước sẽ kết lại 

với thêm một bài nữa, và bạn, bạn cũng có thể được kích thích. 

Vì tôi sẽ quay lại với sự trầm lắng của Thượng đế theo sự thấu hiểu của tôi mà 

cuộc hội thoại mới này mời gọi, tôi tìm thấy bản thân mình muốn phô diễn trước khi 

thế giới tò mò, và muốn tìm hiểu tính tinh thần quan trọng trong thơ của Em, từ tác 

phẩm đã xuất bản, Nhà nhớ tôi. 

Tôi nghĩ sẽ không thể có cái kết nào tuyệt hơn việc này để kết thúc cuộc hội 

thoại gần nhất với Thượng đế. 

Tôi không biết liệu thượng đế của tôi 

Có giống với thượng đế của bạn: 

Họ đều là tác phẩm của tình yêu? 

Có phải họ muốn cho bạn cái bạn muốn cho bạn? 

Họ có đến với vòng tay rộng mở, 

Không đòi hỏi, nhưng sẵn sàng cho đi mọi thứ? 

Họ có thì thầm về Ánh sáng và về 

Sự tĩnh mịch, và chỉ đường đến bất kì 

Con đường nào đưa bạn đến đso? 

Họ có gợi nhớ về sự tìm kiếm? 

Họ có gợi nhớ về sự hiểu biết? 

Họ có gợi nhớ người tình lịch lãm 
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Mà bạn từng mơ, vuốt ve bạn 

Dọc theo cơ thể 

Để mơn trớn sự mệt mỏi của trái tim? 

Có bao giờ muộn? 

Có bao giờ biến mất? 

Có phải là tác phẩm của tình yêu? 
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Phụ lục 

 

 

Về loạt sách Những cuộc hội thoại với Thượng đế 

Có 9 cuốn sách trong chuỗi hội thoại Những cuộc hội thoại với Thượng đế, mỗi 

một cuốn đẩy sự trình bày lên cao để tăng mức độc phức tạp và mở rộng phạm vi 

khám phá. Tương tự, số lượng những chương phụ cũng được thêm vào để đưa ra 

những sự kết nối mở rộng của những ứng dụng thực tiễn và tâm linh vào cuộc sống 

hàng ngày của những sự hình thành suy nghĩ đặc biệt thể hiện từ những cuộc hội thoại 

gốc. 

Văn bản phụ đã mở rộng những thông điệp gốc vào những lĩnh vực to lớn như 

hoạt động con người, bao gồm cả những sở thích đặc trưng của người trẻ (hội thoại với 

thượng đế cho trẻ vị thành niên), bản chất của điều này là sẽ nhìn và cảm nhận như là 

mang thượng đế vào cuộc sống của từng người (Trải nghiệm thần thánh), cách tiếp cận 

chung với những thay đổi không mong muốn, không mong đợi (Khi mọi điều thay đổi, 

thay đổi mọi điều), những cách này hiện đang rất mở cho con người có thể kiểm soát 

chấn động chính trị, kinh tế, và sự biến động xã hội (Cơn bão trước sự êm đềm), và 

một tác phẩm trong tất cả chuỗi này có dấu ấn thực sự trong cuộc sống của chúng ta, 

dựa trên khát khao đơn lẻ của linh hồn con người (Điều duy nhất có ý nghĩa) 

Luận thuyết có sức nặng về việc làm cách nào để vận dụng đầy đủ và mạnh mẽ 

lý thuyết siêu hình trên vũ trụ được làm rõ trong những trang của Hạnh phúc hơn cả 

Thượng đế, Công thức của cuộc hội thoại với thượng đế để tạo ra kế sinh nhai là chủ 

đề của Người mang ánh sang, và tóm tắt tiêu điểm của ý niệm cốt lõi trong 3000 trang 

sách gốc của cuộc hội thoại có thể được tìm thấy trong Thượng đế đã nói gì, trong đó 

những ý niệm được giảm xuống còn 1000 từ, với những chương mục theo đó giải thích 

mỗi một ý niệm một cách chi tiết. Một lời tuyên bố chính xác giúp những ai có thể vẫn 

còn băn khoăn rằng tất cả những cuốn sách hội thoại với thượng đế về nội dụng gì, 

nhưng có thể không có thời gian để nghiên cứu sâu vào toàn bộ nội dung tác phẩm, thì 

được bao trọn trong một chương nhỏ là Thượng đế muốn gì. 

Một khám phá tập trung cao về sự thấu hiểu nguy hại nhất về Thượng đế mà 

hàng tỉ người đã giữ hàng nghìn năm được làm rõ trong Thông điệp của thượng đế cho 

thế giới: Các bạn đều đã lầm về tôi. 
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Bao gồm danh sách các văn bản phụ lục: khéo léo sử dụng những chiến lược 

đưa đưa những thông điệp chủ đạo của CWG đến với đời con cháu của loài người, từ 

những đứa bé chập chững biết đi đến những trẻ vị thành niên, được giới thiệu trong 

Hội thoại với thượng đế dành cho các bậc phụ huynh: Chia sẻ thông điệp với con cái, 

đồng tác giả với Laurie Farley và Emily Filmore. Một cái nhìn về sự giao thoa của 

CWG với niềm tin chữa lành truyền thống được thấy trong Thượng đế và Y khoa gặp 

nhau ở đâu, đồng tác giả với Brit Cooper, M.D., và cuối cùng, chỉ dẫn của giáo viên 

cho những người muốn đứng lớp chia sẻ các tài liệu này đã được xuất bản dưới tiêu đề 

Cuộc hội thoại với người bạn của Thượng đế. 

Dưới đây là các danh sách của toàn bộ các cuốn sách Những cuộc hội thoại với 

thượng đế 

Sách về cuộc hội thoại: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 2 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 3 

Tình bạn với thượng đế 

Liên lạc với thượng đế 

Tân khải huyền 

Thượng đế của ngày mai 

Trở về cùng thượng đế 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 4: Thức tỉnh muôn loài 

Tựa đề tham khảo: 

01. Điều thượng đế muốn 

02. Người mang Ánh sáng 

03. Tái tạo Bản Ngã 

04. Hỏi đáp trong Những cuộc hội thoại với thượng đế 

05. Những cuộc hội thoại với thượng đế cho thiếu niên 

06. Khoảnh khắc nguyện cầu 
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07. Neale Donald Walsch trong các mối quan hệ 

08. Neale Donald Walsch trên các thực thể sống 

09. Neale Donald Walsch trên sự dư thừa và các kế sinh nhai 

10. Hạnh phúc hơn cả thượng đế 

11. Trải nghiệm thần thánh 

12. Những cuộc hội thoại với bạn của thượng đế 

13. Khi mọi điều thay đổi, thay đổi mọi điều 

14. Khi mọi điều thay đổi, thay đổi mọi điều – Sách học và bài tập 

15.  Cơn bão trước sự im lặng 

16. Điều duy nhất có ý nghĩa 

17. Điều thượng đế dạy 

18. Thông điệp của thượng đế đến thế giới: Bạn đều đã lầm về tôi 

19. Những cuộc hội thoại với thượng đế cho phụ huynh: Chia sẻ thông điệp 

với con cái (Cùng với Laurie Farley và Emily Filmore) 

20. Gặp gỡ giữa thượng đế và y học (cùng với Dr. Brit Cooper, M.D.) 

21. Sách cho trẻ em: LInh hồn bé nhỏ và mặt trời 

22. Sách cho trẻ em: Linh hồn bé nhỏ và trái đất 

23. Sách cho trẻ em: Thượng đế của quỷ Satan 

Văn bản bổ sung: 

1. Sách hướng dẫn đọc Những cuộc hội thoại với thượng đế 

2. Thiền định từ Những cuộc hội thoại với thượng đế 

3. Lời thề hôn nhân từ Những cuộc hội thoại với thượng đế 

4. Cuốn sách nhỏ của cuộc sống 

5. Tóm tắt lại Những cuộc hội thoại với thượng đế  

Xem xét những tài liệu trong chuỗi những cuốn sách: 
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Dưới đây là 50 câu hỏi khám phá về những vấn đề chính yếu đặt cho nhân loại 

trong Những cuộc hội thoại với thượng đế. Có thể sử dụng như là một bài kiểm tra với 

những câu trả lời cho giáo viên và học viên khi học Những cuộc hội thoại với thượng 

đế. Cũng sẽ có ích để dễ dàng xem xét lại những câu hỏi và câu trả lời để có những 

cảm giác ban đầu về những chủ để rộng và phạm vi của chủ đề được đề cập trong nội 

dung tác phẩm – và có lẽ cũng sẽ truyền cảm hứng cho người đọc. 

Câu hỏi 1: 

Đâu là 3 mệnh đề của Sự thật cuối cùng từ cuốn 1 Những cuộc hội thoại với 

thượng đế 

Trả lời 1: 

1. Chúng ta là 1 

2. Có đủ 

3. Không có gì mà bạn Phải làm 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

(1) Chúng ta là 1. Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 36 

(2) Có đủ. Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 165; Những 

cuộc hội thoại với bạn của thượng đế, trang 151 

(3) Không có gì mà bạn Phải làm. Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 

1, trang 145; cuốn 3, trang 14 

Câu hỏi 2: 

Hãy giải thích Mẫu hiện thân-hành động-Sở hữu 

Trả lời 2: 

Hầu hết mọi người tin rằng nếu tôi Làm điều này, sau đó tôi sẽ có nó, và tôi sẽ 

hạnh phúc 

Những cuộc hội thoại với thượng đế nói rằng hầu hết mọi người có dòng đời 

ngược. Cuộc hội thoại mời chúng ta đi từ trạng thái hiện thân trước. Sau đó chúng ta 

hành động và sở hữu sẽ thể hiện từ đó, như vậy sẽ vui hơn là tự tạo ra trải nghiệm của 

riêng mình. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 
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Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 169-171/ cuốn 3, trang 

14,15/ Những cuộc hội thoại với bạn của thượng đế, trang 161,162 

Câu hỏi 3: 

5 thái độ của sự sung đạo là gì? 

Trả lời 3: 

Thượng đế luôn vui vẻ, yêu thương, chấp nhận, ban phước và biết ơn. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, trang 65,66 

Câu hỏi 4: 

Hãy trình bày Quy luật đối nghịch và nó hoạt động thế nào 

Trả lời 4: 

“Trong sự vắng mặt của điều mà bạn không phải, ở đó bạn không phải.” Trong 

địa hạt của vật chất (cũng được biết đến như là địa hạt tương đối) không gì tồn tại mà 

không có sự đối nghịch. Khoảnh khắc bạn tuyên bố bản thân mình là gì đó, mọi thứ 

không giống nó sẽ đi vào kinh nghiệm của bạn. Điều này cho phép bạn nhận biết bản 

thân như là điều mà bạn vừa tuyên bố về bản thân. Bạn không thể biết “nóng” cho đến 

khi đã trải qua lạnh. Bạn không thể biết “nhanh” trừ khi bạn đã biết thế nào là chậm. 

Bạn không thể biết bản thân “cao” nếu không có ai hoặc không có gì thấp để so sánh 

với bạn… 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 27 

 

Câu hỏi 5: 

Điều gì gọi là “Sự chia rẽ thánh thần”? 

Trả lời 5: 

Đó là khi 2 sự thật đối lập hiển nhiên song song tồn tại cùng thời điểm ở cùng 

một chỗ. Thay vì là một hoàn cảnh đại diện cho lựa chọn hoặc thế này hoặc thế khác, 

nó đưa ra cả 2 khả năng thế này và thế khác. “Hoặc” được thay thế bằng “Và” 
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Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 126, 133, 186 

Câu hỏi 6: 

10 cam kết là gì? 

Trả lời 6: 

Thượng đế đã cam kết cho chúng ta những dấu hiệu chính xác và chắc chắn về 

việc chúng ta dang trên đường đến những trải nghiệm của Thượng đế. Có những điều 

chắc chắn rằng bạn sẽ làm một cách tự phát và tự động. Đó là cách bạn nhận biết 

mình đang trên con đường đó 

Đặc biệt là, Thượng đế nói: Bạn sẽ biết rằng bạn đang trên đường đến với 

thượng đế vì ta sẽ gửi đi những dấu hiệu: Khi bạn đang trên đường đến với thượng 

đế… 

1. Bạn sẽ yêu thượng đế với cả trái tim, lý trí và linh hồn 

2. Bạn sẽ không sử dụng tên của thượng đế một cách bất kính, hoặc sẽ 

không gọi thượng đế chỉ vì những điều nhỏ mọn. 

3. Bạn sẽ dành cho thượng đế 1 ngày, để kết nối lại với Bản thân thần thánh 

của bạn, vì thế bạn không phải ở quá lâu trong ảo giác. 

4. Bạn sẽ kính trọng cha và mẹ, cũng như Cha/Mẹ Thượng đế. Vì thế, bạn sẽ 

kính trọng mọi người. 

5. Bạn sẽ không sẵn sàng giết choc mà không có lý do. Điều này bao gồm cả 

những dạng thức sống, không phải chỉ là con người 

6. Bạn sẽ không làm vẩn đục sự thuần khiết của tình yêu vì sự không trung 

thực hoặc sự dối trá, vì điều này cũng giống như thông dâm. 

7. Bạn sẽ không ăn cắp hoặc lừa dối, hoặc đồng lõa hại người khác. 

8. Bạn sẽ không nói dối. 

9. Bạn sẽ không thèm muốn hôn phu của láng giềng, vì bạn sẽ biết rằng 

những người khác là hôn phu của bạn. 

10. Bạn sẽ không them khát của cải của láng giềng, vì bạn sẽ biết rằng mọi 

của cải có thể là của bạn, và mọi của cải của bạn thì thuộc về thế giới. 
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Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 96,97 

Câu hỏi 7: 

Sự thực ba ngôi 1 thể là gì? 

Trả lời 7: 

Sự thực ba ngôi 1 thể của cuộc sống là ba ngôi một thể, hoặc nhóm ba, thực tế. 

Đó là, chất lượng “3 trong 1” ở bất kì khía cạnh này của cuộc sống. ở một số tôn giáo 

tính cách 3-trong-1 được đề cập như “Cha, Con và các thánh thần”. Một số nơi chúng 

ta sẽ thấy những khía cạnh 3-trong-1 khi biểu hiện hiện thân: Chúng ta nói rằng 1 vật 

trong hình thái vật chất, phi vật chất hoặc siêu hình; chúng ta nói về Nhận biết, Trải 

nghiệm và hiện thân; chúng ta phát biểu về siêu ý thức, ý thức và tiềm thức; chúng ta 

sử dụng mệnh đề Cơ thể, Ý chí và Tinh thần; chúng ta mô tả vũ trụ của chúng ta được 

tạo ra bởi Năng lượng, vật chất hoặc phi vật chất; chúng ta mô tả hoạt động con 

người được biểu đạt trong Ý nghĩ, lời nói và hành vi; chúng ta đề cập đến những thời 

điểm của cuộc sống – Quá khứ, hiện tại và tương lai; cũng như ta nói Trước đây, hiện 

tại và sau đó; khi cân nhắc các yếu tố của không gian, chúng ta dùng những thuật ngữ 

ở đây, ở kia và ở giữa. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 23, 30, 31, 73 

 

Câu hỏi 8: 

Kể tên 3 quy luật của hiện thực 

Trả lời 8 

1. Ý nghĩ là sáng tạo – và ý nghĩ tập chung tạo ra sự tập trung 

2. Sự sợ hãi hấp dẫn như năng lượng – điều bạn sợ hãi, bạn hấp dẫn 

3. Tình yêu đều ở ngoài kia 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 54,56 

Câu hỏi 9:  
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Kể tên 3 Chức năng của cuộc sống 

Trả lời 9: 

1. Chức năng của linh hồn là chỉ ra khát khao cúa nó (không phải để chịu 

đựng nó) 

2. Chức năng của lý trí là lựa chọn từ những chọn lựa. 

3. Chức năng của cơ thể là biểu hiện của những chọn lựa. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 196 

Câu hỏi 10: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế cho ta 6 dấu hiệu của quyết định sống một 

cách có ý thức. Đó là gì? 

Trả lời 10: 

1. Không lâu trước đây tất cả điều chúng ta mong muốn là được ở đây 

(trong địa hạt của vật chất). Giờ mọi điều chúng ta mong muốn là rời bỏ (quay trở lại 

địa hạt của tinh thần). Chúng ta nghĩ rằng bản năng gốc là tồn tại Giờ chúng ta biết 

rằng bản năng gốc của chúng ta là biểu hiện của thánh thần 

2. Không lâu trước đây chúng ta giết chóc mọi vật. Giờ chúng ta không thể 

giết cái gì nếu không biết chính xác đang làm gì, và tại sao. 

3. Không lâu trước đây chúng ta đã sống một cuộc sống dường như không 

có mục đích. Giờ chúng ta biết không có mục đích nào cất giữ điều mà chúng ta trao 

cho nó. 

4. Không lâu trước đây chúng ta cầu xin thượng đế cho ta sự thật, giờ chúng 

ta nói với thượng đế về sự thật. 

5. Không lâu trước đây chúng ta tìm kiếm để trở nên nổi tiếng và giàu có. 

Giờ chúng ta tìm kiếm sự đơn giản để là những hiện thân tuyệt vời. 

6. Không lâu trước đây chúng ta sợ hãi thượng đế. Giờ chúng ta yêu thượng 

đế đủ để gọi là họ một cách bình đẳng. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 156, 157 
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Câu hỏi 11: 

Hãy giải thích “Điều bạn chống lại sẽ tồn tại.” 

Trả lời 11: 

Khi bạn chống lại điều gì đó, bạn trao cho nó năng lượng, và tiếp tục tạo ra nó 

trong thực tế. Nếu điều gì đó bạn không thích, thay vì chống lại nó, nhìn nhận nó đúng 

đắn cho đến khi nó dừng lại để có dạng thức không thực. Là vậy đó, hãy nhìn nhận nó 

cho đến khi bạn thấy đúng thông qua ảo ảnh đi đến Hiện thực cuối cùng 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 102, 103 

Câu hỏi 12: 

Mục đích của linh hồn là gì? 

Trả lời 12: 

Để biến đổi quan niệm sâu rộng về chính nó trở thành trải nghiệm lớn nhất. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 22 

Câu hỏi 13: 

Kể tên 2 Ý nghĩ hỗ trợ mà những ý nghĩ khác dựa vào. 

Trả lời 13: 

Tình yêu và sự sợ hãi 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 15 

Câu hỏi 14: 

Giải thích sự khác nhau giữa sự đau đớn và nỗi đau khổ. 

Trả lời 14: 

Sự đau đớn là một cảm giác vật lý hoặc tinh thần, được gây ra bởi một vài loại 

kích thích. Nỗi thống khổ là quyết định của bạn về điều đó. Nỗi đau khổ biểu hiện ra 

trên 1 quyết định rằng điều xảy ra không nên xảy ra hoặc không nên diễn ra. Nỗi đau 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

189 

 

khổ kết thúc khi người ra quyết định một cách có ý thức để giữ sự đau đớn theo một 

cách mới. Dù là sự đau đớn vật lý hoặc cảm xúc, một người có thể giảm hoặc làm biến 

mất nỗi đau bằng cách quyết định sẽ yêu quý những gì đang diễn ra, nhận biết rằng nó 

cuối cùng cũng chỉ chứng minh sự hiện thân cho điều tốt đẹp nhất. Chúng ta vì thế 

chuyển khía cạnh “sự phiền muộn là tôi” (như khi người phụ nữ vượt cạn, hoặc một 

người nhổ răng). 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 105, 107 

Câu hỏi 15:  

Hoàn thành câu sau: Những mối quan hệ tốt nhất khi bạn… 

Trả lời 15: 

… hành động tốt nhất cho bạn 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 130-132/ Những cuộc hội 

thoại với bạn của thượng đế, trang 121 

Câu hỏi 16: 

Hoàn thành câu sau: Cuộc songs tiếp diễn bên ngoài… 

Trả lời 16: 

… ý định của bạn dành cho nó 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 118 

Câu hỏi 17: 

Hoàn thành câu sau: Mọi lợi ích thực tế là… 

Trả lời 17: 

…lợi ích chung 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 
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Tình bạn với thượng đế, trang 336 (Elisabeth Kuble-Ross)/ Những cuộc hội 

thoại với thượng đế, trang 118 

Câu hỏi 18: 

Hoàn thành câu sau: Mỗi một hành động là hành động của… 

Trả lời 18: 

…sự định nghĩa cái tôi 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 267/ Những cuộc hội thoại với 

thượng đế, trang 173 

Câu hỏi 19: 

Thượng đế nói rằng bạn có thể không có mọi thứ bạn muốn. Vì sao lại thế? 

Trả lời 19: 

Vì hành động muốn gì đó chỉ nói với vũ trụ rằng bạn không có nó, và vũ trụ 

cũng không có lựa chọn nào ngoài việc phản chiếu lại điều đó vào thực tại của bạn. 

Bạn kết thúc việc ”muốn mọi thứ bạn muốn” nhiều hơn, vì thượng đế luôn nói “có” 

với những suy nghĩ hỗ trợ. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 11 

Câu hỏi 20: 

5 cấp độ của nói thật là gì? 

Trả lời 20: 

1. Nói sự thật về bản thân với chính mình 

2. Nói sự thật về người khác với chính mình. 

3. Nói sự thật về chính mình với người khác. 

4. Nói sự thật về người khác với người khác nữa. 

5. Nói sự thật về mọi điều với mọi người. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 
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Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 2, trang 3,4 

Câu hỏi 21: 

3 ý niệm cốt lõi của đời sống tâm linh? 

Trả lời 21: 

1. Sự nhận biết 

2. Sự trung thực 

3. Trách nhiệm 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 3, 

trang 334 (cũng liên hệ đến Mã tam giác) 

Câu hỏi 22: 

Kể tên 3 công cụ của sự sáng tạo 

Trả lời 22: 

1. Suy nghĩ 

2. Từ ngữ 

3. Hành động 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 91/ Tình bạn với thượng đế, 

trang 254 

Câu hỏi 23: 

Liệt kê 7 bước để có tình bạn với thượng đế 

Trả lời 23: 

1. Nhận biết thượng đế 

2. Tin tưởng thượng đế 

3. Yêu thượng đế 

4. Nắm bắt thượng đế 

5. Sử dụng thượng đế 
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6. Giúp đỡ thượng đế 

7. Cảm ơn thượng đế 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Tình bạn với thượng đế, trang 57 

 

Câu hỏi 24: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế chỉ ra rằng có 3 nguyên tắc sống cơ bản. 

Đầu tiên là nguyên tắc Chức năng. Kể tên những nguyên tắc khác. 

Trả lời 24: 

1. Chức năng 

2. Thích nghi 

3. Khả năng chịu đựng 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự biểu hiện mới, trang 223/ Khi mọi điều thay đổi, thay đổi mọi điều, trang 167 

Câu hỏi 25: 

Cẩm nang mới 15-từ là gì 

Trả lời 25: 

Chúng ta là một. Chúng ta không sở hữu cách tốt hơn, chúng ta chỉ sở hữu một 

cách khác 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Tình bạn với thượng đế, trang 153, 381 

Câu hỏi 26: 

2 câu hỏi kì lạ: Đây có phải người chính là tôi? Và… 

Trả lời 26: 

Bạn muốn làm gì ngay lúc này? 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 
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Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 1, trang 130 

 

Câu hỏi 27: 

Kể tên bốn cấp độ nhận thức 

Trả lời 27: 

1. Tiềm thức 

2. Ý thức 

3. Siêu ý thức 

4. Ý thức siêu cấp 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Tình bạn với thượng đế, trang 115-117 

Câu hỏi 28: 

6 cấp độ nhận biết. Kể tên ít nhất 3 cấp độ 

Trả lời 28: 

1. Có một số người không biết, và không biết rằng họ không biết. Đó là trẻ 

em. Hãy nuôi dưỡng chúng. 

2. Có một số người không biết và biết rằng họ không biết. Họ sẵn lòng. Hãy 

chỉ dạy họ 

3. Có một số người không biết, nhưng nghĩ rằng họ biết. Họ nguy hiểm. Hãy 

né tránh họ. 

4. Có một số người biết, nhưng không biết rằng họ biết. Họ đang ngủ. Hãy 

đánh thức họ. 

5. Có một số người biết, nhưng giả vờ rằng họ không biết. Họ là những diễn 

viên. Vui cùng họ. Nhưng đừng bao giờ rơi vào vở kịch của họ. 

6. Có một số người biết, và họ biết rằng họ biết. Đừng theo họ, bởi nếu họ 

đã biết rằng họ biết, họ sẽ không cho bạn theo họ. Chỉ lắng nghe rất kĩ những gì họ 

nói, vì họ có thể gợi nhắc bạn về những gì bạn đã biết. Đó có thể là lý do lớn nhất mà 

bạn đã gọi họ đến với bạn. 



https://thuviensach.vn

Thức Tỉnh Các Loài                                                                                       Neale Donald Walsch 

 

 

194 

 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Tình bạn với thượng đế, trang 289 

Câu hỏi 29: 

Đâu là 3 cấp độ của sự nhận biết? (Đầu mối: cấp độ thứ nhất là “Hi vọng”) 

Trả lời 29: 

1. Hi vọng 

2. Niềm tin 

3. Nhận biết 

Hi vọng là cấp độ đầu tiên của sự nhận thức. Điều đó tốt hơn nhiều cảm giác về 

sự “mất hi vọng”, nhưng cũng là nhân tố cơ bản của sự nhận biết, vì nó gợi ý rằng có 

một kết quả tích cực trong tình huống đặt ra là khả năng, nhưng không phải là sự đảm 

bảo. vì thế, đầu tiên là cần có “hi vọng” 

Niềm tin là cấp độ thứ 2 của sự nhận thắc. Nó có năng lượng lớn hơn “hi vọng” 

vì nó gợi ý rằng trong khi những kết quả tiêu cực có thể xảy ra, một kết quả tích cực 

được đảm bảo trong một trường hợp đặc biệt. Vì thế, được gọi là “niềm tin” 

Nhận biết là mức độ cao nhất của sự nhận thức. Nó cao hơn cả “hi vọng” hay 

“niềm tin” vì nó tuyên bố rằng dù trong bất kì hoàn cảnh nào thì cũng sẽ không có 

một kết quả tiêu cực, mà tất cả đều là tích cực, vì thế hãy đón nhận và không chống 

đối, vì chúng sẽ đưa chúng ta tiến lên trên con đường tiến hóa, và dẫn đường đưa 

chúng ta về Nhà. Vì thế chúng ta được hiện thân ở nơi của sự nhận biết mà không có 

điều gì xấu xa có thể xảy đến với chúng ta. Điều này đúng, hiển nhiên vậy, nó đưa đến 

Ai và Cái gì chúng ta là. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Tình bạn với Thượng đế, trang 107. 

 

 

 

Câu hỏi 30: 

Kể ra 10 ảo tưởng của con người. 
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Trả lời 30: 

1. Nhu cầu tồn tại 

2. Sự thất bại tồn tại 

3. Sự không thống nhất tồn tại 

4. Sự không đầy đủ tồn tại 

5. Sự đòi hỏi tồn tại. 

6. Sự phán xét tồn tại. 

7. Sự chỉ trích tồn tại 

8. Tính có điều kiện tồn tại. 

9. Tính ưu việt tồn tại 

10.  Sự ngu dốt tồn tại 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự liên lạc với thượng đế, trang 15, 16/ Hạnh phúc hơn cả thượng đế, trang 

251, 252 

Câu hỏi 31: 

Câu chuyện văn hóa mà loài người đã sáng tạo ra từ những ảo tưởng này là gì? (Gợi 

ý: Có 10 điều) 

Trả lời 31: 

Vì 10 ảo tưởng mà chúng ta quan niệm nên chúng ta mù quáng tin rằng: 

1. Thượng đế có lịch trình (Nhu cầu tồn tại) 

2. Nghi ngờ về nhân quả của cuộc sống (Sự thất bại tồn tại) 

3. Chúng ta tách biệt khỏi thượng đế (Sự không thống nhất tồn tại) 

4. Luôn không có đủ (sự không đầy đủ tồn tại) 

5. Chúng ta phải làm điều gì đó (sự đòi hỏi tồn tại) 

6. Nếu không làm điều này chúng ta sẽ bị trừng phạt (Sự phát xét tồn tại) 

7. Hình phạt đó sẽ bị nguyền rủa mãi mãi (sự chỉ trích tồn tại) 
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8. Tình yêu, vì thế, có điều kiện (Tính có điều kiện tồn tại) 

9. Biết và gặp các điều kiện giúp chúng ta siêu việt (Tính ưu việt tồn tại) 

10. Chúng ta không biết rằng đó là các ảo ảnh (Sự ngu dốt tồn tại) 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự liên lạc với thượng đế, trang 18 / Hạnh phúc hơn cả thượng đế, trang 252, 

253 

Câu hỏi 32:  

Quá trình bộ ba là gì? 

Trả lời 32: 

Quá trình bộ ba là một cách sử dụng những ảo ảnh để trải nghiệm bản thân 

chúng ta hoàn toàn khác lạ trong những tình huống đặt ra khi mà chúng ta đối diện 

với 1 ảo ảnh trong cuộc sống 

Quá trình đó là… 

1. Nhìn thấy ảo tưởng của cái gì đó 

2. Quyết định nó có ý nghĩa gì. 

3. Tái tạo mới lại bản thân chúng ta  

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự liên lạc với thượng đế, trang 181 

Câu hỏi 33: 

Hoàn thành câu sau: Trong sự vắng mặt của nó bạn không là 

Trả lời 33: 

… điều mà bạn, không là 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Những cuộc hội thoại với thượng đế, cuốn 3, trang 205, 348, 353/ Những cuộc 

hội thoại với bạn của thượng đế, trang 31/ Khi mọi điều thay đổi, thay đổi mọi điều, 

trang 193 

Câu hỏi 34: 
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Kể tên 5 ngộ nhận về thượng đế và 5 ngộ nhận về cuộc sống. 

Trả lời 34: 

5 ngộ nhận về thượng đế… 

1. Mọi người tin rằng thượng đế cần gì đó. 

2. Mọi người tin rằng có thể thượng đế không đạt được điều ông ấy cần. 

3. Mọi người tin rằng thượng đế tách biệt khỏi họ vì họ thất bại trong việc 

đưa cho ông ấy những gì ông ấy cần. 

4. Mọi người tin rằng thượng đế cần rất nhiều thứ, ông ấy đòi hỏi họ cung 

cấp từ một vị thế hoàn toàn tách biệt 

5. Mọi người tin rằng thượng đế sẽ hủy hoại họ nế họ không cung cấp 

những thứ ông ấy cần. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi:  

Sự biểu hiện mới, trang 29,30/ Thượng đế của ngày mai, trang 111 

5 ngộ nhận về cuộc sống 

1. Con người là tách biệt với nhau. 

2. Không có đủ thứ cung cấp để khiến con người hạnh phúc. 

3. Mọi người nghĩ rằng họ phải cạnh tranh cho điều mà họ họ nghĩ là không 

có đủ. 

4. Một số người giỏi hơn những người khác. 

5. Không vấn đề gì khi mọi người giết chóc lẫn nhau để giải quyết sự khác 

biệt được tạo ra bởi những ngộ nhận khá. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự biểu hiện mới, trang 37, 38/ Thượng đế của ngày mai, trang 111, 112 

Câu hỏi 35: 

Kể tên ít nhất 5 trong số 9 sự biểu hiện mới từ cuốn sách “Sự biểu hiện mới” 

Trả lời 35: 

1. Thượng đế đã luôn giao tiếp với con người, và ngày hôm nay vẫn vậy 
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2. Mỗi người đều đặc biệt như những người khác đã từng sống, đang sống 

và mãi sống. Chúng ta đều là những người truyền tải thông điệp của cuộc sống, đến 

cuộc sống, trong từng khoảnh khắc. 

3. Không có đường nào tốt hơn đường nào khi đến với thượng đế. Không có 

“một tôn giáo thực thụ” và không có nhóm người nào là “nhóm được lựa chọn”. 

4. Thượng đế không cần gì cả và không có đòi hỏi gì với bất kì ai. Thượng 

đế vui vẻ một cách thuần khiết ở trong và bởi vì chính thượng đế. 

5. Thượng đế không phải là thực thể siêu nhiên đơn lẻ bên ngoài chúng ta, 

và không có bất kì “nhu cầu” cảm xúc nào của con người. Thượng đế không thể bị 

làm đau hoặc bị hủy hoại dưới bất kì hình thức nào, vì thế không có nhu cầu trừng 

phạt con người. 

6. Chỉ có Một điều, và những điều khác là một phần của Một điều đó là. 

7. Không có điều gì là Sai hay Đúng. Chỉ có duy nhất Điều gì có tác dụng và 

điều gì không có tác dụng, khi chúng ta đang tìm kiếm để hiển thị, để hành động hoặc 

để sở hữu 

8. Bạn không phải là cơ thể bạn. Cơ thể bạn là thứ mà bạn sở hữu, không 

phải thứ bạn là. Như thượng đế, bạn không có giới hạn và không có kết thúc. 

9. Bạn không thể chết, và bạn sẽ không bao giờ bị trừng phạt đến mức bị 

chửi rủi mãi mãi. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự biểu hiện mới, trang 339-341 

Câu hỏi 36: 

Viết ra 5 bước đến sự an yên 

Trả lời 3 6: 

1. Nhận thức rằng một số niềm tin cũ về thượng đế và cuộc sống không còn 

đúng. 

2. Nhận thức rằng có điều mà chúng ta không hiểu về thượng đế và cuộc 

sống, sự hiểu biết có thể thay đổi mọi điều. 

3. Hãy sẵn sàng cho những hiểu biết mới về thượng đế và cuộc sống ở phía 

trước, và cho phép những hiểu biết này tạo ra một cuộc sống mới trên trái đất 
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4. Hãy đủ dung cảm để khám phá và kiểm tra hiểu biết mới này và nếu nó 

ngang với những hiểu biết bên trong, hãy mở rộng hệ thống niềm tin của chúng ta để 

tiếp nhận nó 

5. Sống cuộc sống của chúng ta như cách biểu hiện của niềm tin cao nhất, 

hơn là chối bỏ chúng. 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Sự biểu hiện mới, trang 14 

Câu hỏi 37: 

Kể tên ít nhất 5 trong số 9 đặc điểm của Thượng đế của ngày mai  

Trả lời 37: 

1. Thượng đế của ngày mai không đòi hỏi bất kì ai phải tin vào thượng đế, 

trang 22 

2. Thượng đế của ngày mai không có giới tính, kích cỡ, màu da hoặc bất kì 

đặc điểm nào của một thực thể sống riêng lẻ, trang 23 

3. Thượng đế của ngày mai nói chuyện với mọi người, mọi lúc, trang 140 

4. Thượng đế của ngày mai không tách biệt khỏi điều gì cả và là mọi thứ ở 

mọi nơi. Trang 32 

5. Thượng đế của ngày mai không phải là một hiện thân cao siêu đơn lẻ, 

nhưng hơn thế, là một quá trình phi thường của chính cuộc sống, trang 71 

6. Thượng đế của ngày mai luôn thay đổi, trang 76 

7. Thượng đế của ngày mai không có nhu cầu, trang 169 

8. Thượng đế của ngày mai không yêu cầu được phục tùng; hơn thế, đó 

chính là người phục tùng của toàn bộ cuộc sống, trang 180 

9. Thượng đế của ngày mai yêu không điều kiện, trang 196 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Thượng đế của ngày mai, trang 386 (danh mục; sự giải thích riêng lẻ trên 

những trang được ghi chú ở trên). 

Câu hỏi 38: 
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Kể tên ít nhất 10 trong 18 ký ức 

Trả lời 38: 

1. Chết là điều gì đó bạn làm cho bạn, trang 7 

2. Bạn luôn luôn là nguyên nhân của cái chết của riêng bạn, bất kể bạn chết 

ở đâu hoặc như thế nào, trang 8 

3. Bạn không thể chết để chống lại ý nghĩ, trang 10 

4. Không có đường quay về nhà tốt hơn đường khác, trang 23 

5. Cái chết không bao giờ là một bi kịch. Hơn thế, đó luôn là 1 món quà, 

trang 42 

6. Bạn và thượng đế là 1 và không có sự chia tách, trang 70 

7. Cái chết không tồn tại, trang 89 

8. Bạn không thể thay đổi Hiện thực cuối cùng, nhưng bạn có thể thay đổi 

kinh nghiệm về nó, trang 91 

9. Lý do của tất cả trong cuộc sống này là khát khao của thượng đế dược 

biết về ông ấy trong kinh nghiệm riêng của ông ấy. trang 153 

10.  Cuộc sống là mãi mãi, trang 166 

11.  Thời gain và hoàn cảnh của cái chết luôn là hoàn hảo. trang 171 

12.  Cái chết của mỗi người luôn luôn phục vụ cho lịch trình của mỗi người 

khác mà họ đã nhận thức được về nó. Thực vậy, đó là lý do mà con người nhận thức 

được nó. Vì vậy, không có sự sống hay cái chết phù phiếm, trang 181 

13.  Sự sinh ra và chết đi là cùng một điều, trang 202 

14.  Bạn được tạo ra bất biến, cả trong sự sống và cái chết, trang 217 

15.  Sự tiến hóa không bao giờ kết thúc, trang 254 

16.  Cái chết không thể đảo ngược được, trang 256 

17.  Khi bạn chết, bạn sẽ được chào đón bởi những người yêu thương – 

những người đã chết trước bạn, và những người sẽ chết sau bạn. trang 299 

18.  Lựa chọn tự do là hành động của sự sáng tạo thuần khiết, dấu tích của 

thượng đế, và món quà của bạn, sự chiến thắng, và sức mạnh, luôn là thế. Trang 311 
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Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Về nhà với thượng đế, trang 325-326 (danh mục; sự giải thích riêng lẻ ở những 

trang được ghi chú ở trên). 

Câu hỏi 39: 

Hạnh phúc hơn cả thượng đế nói với chúng ta rằng Cuộc sống biểu hiện chính 

nó trong 5 cách thức chủ yếu. Đó là gì? 

Trả lời 39: 

1. Năng lượng hấp dẫn, mang lại sức mạnh 

2. Quy luật đối nghịch, mang lại cơ hội 

3. Quà tặng của trí tuệ, mang lại sự sáng suốt 

4. Niềm vui của sự ngạc nhiên, mang lại trí tưởng tượng 

5. Sự hiện hữu của chu kỳ, mang lại sự vĩnh viễn 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Hạnh phúc hơn cả thượng đế, trang 54, 55 

Câu hỏi 40: 

Bốn câu hỏi cơ bản của cuộc sống là gì? 

Trả lời 40: 

1. Tôi là Ai? 

2. Tôi đang ở đâu? 

3. Vì sao tôi ở nơi tôi đang ở 

4. Tôi đang làm gì ở đây? 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi điều thay đổi, thay đổi mọi điều, hỏi trên trang 185, 190 và trả lời trên 

trang 190-199; cũng ở trong Cơn bão trước sự im lặng ở 4 trong 7 câu hỏi đơn giản. 3 

câu khác là: 

(1) Làm sao mà 7 tỉ người của mục đích nào đó là giống loài cao siêu lại có 

thể cùng muốn một điều -  sống sót, an toàn, được bảo vệ, an yên, thịnh vượng, cơ hội, 
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hạnh phúc và tình yêu – và vì chúng mà không thể hoàn toàn sản sinh ra, thậm chí sau 

hàng nghìn năm cố gắng? 

(2) Có thể nào có điều gì đó chúng ta không hoàn toàn hiểu về thượng đế và 

cuộc sống, những hiểu biết mà sẽ thay đổi mọi thứ? 

(3) Có thể nào có điều gì đó chúng ta không hoàn toàn hiểu về chính mình và 

người mà chúng ta là, những hiểu biết sẽ thay đổi cuộc sống của chúng ta tốt hơn? 

Câu hỏi 41: 

Kể tên ít nhất 10 trong số 17 bước để Hiện thân hạnh phúc hơn cả thượng đế. 

Trả lời 41: 

1. Kết thúc thần học về sự chia cắt. trang 206 

2. Giữ liên hệ với người mà bạn là. Trang 209 

3. Trao cho người khác mỗi trải nghiệm mà bạn tìm kiếm. trang 210 

4. Rõ ràng rằng không có gì tôi thấy là thực. trang 212 

5. Hãy quyết định rằng tôi không phải là “câu chuyện của tôi”, trang 213 

6. Chỉ só sự yêu thích. Trang 216 

7. Nhận thấy sự hoàn hảo trong mọi điều. trang 220 

8. Bỏ qua các bi kịch. trang 221 

9. Thấu hiểu sự buồn bã. Trang 223 

10.  Ngừng việc tranh cãi với cuộc sống. trang 225 

11.  Bỏ qua mọi mong đợi. trang 227 

12.  Có lòng trắc ẩn với chính mình. Trang 228 

13.  Nói ra sự thật ngay khi biết nó. Trang 229 

14.  Quan sát các năng lượng; nhận biết các cộng hưởng trang 231 

15.  Mỉm cười, trang 223 

16.  Hát. Trang 234 

17.  Biết phải làm gì khi điều tồi tệ xảy ra. Trang 235 
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Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Hạnh phúc hơn cả thượng đế, trang 206-235 (danh mục; sự giải thích riêng lẻ ở 

những trang được ghi chú ở trên). 

Câu hỏi 42: 

Để ra 9 sự thay đổi có thể thay đổi mọi thứ 

Trả lời 42: 

1. Thay đổi quyết định của tôi để “đi 1 mình”. Trang 29 

2. Thay đổi lựa chọn của tôi về cảm xúc. Trang 57 

3. Thay đổi lựa chọn của tôi về suy nghĩ. Trang 65 

4. Thay đổi lựa chọn của tôi về sự thật. trang 70 

5. Thay đổi ý kiến của tôi về việc thay đổi nó. Trang 161 

6. Thay đổi ý kiến của tôi về việc vì sao sự thay đổi diễn ra. Trang 173 

7. Thay đổi ý kiến của tôi về sự thay đổi tương lai. Trang 218 

8. Thay đổi ý kiến của tôi về cuộc sống. trang 238 

9. Thay đổi thực thể của tôi. Trang 272 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 7 (danh mục; sự giải thích riêng lẻ 

ở những trang được ghi chú ở trên). 

Câu hỏi 43: 

Xuyên suốt cuộc sống chúng ta trải nghiệm thực tại theo 1 trong 3 cách. Kể ra 3 

thực tại 

Trả lời 43: 

1. Thực tại bị bóp méo 

2. Thực tại bị theo dõi 

3. Thực tại cuối cùng 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 
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Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 66, 131, 132 (Thự tại 3 ngôi 1 thể) 

Câu hỏi 44: 

3 loại hình của sự thật mà tâm lý sản sinh ra là gì? 

Trả lời 44: 

1. Sự thật được tưởng tượng ra 

2. Sự thật hiển nhiên 

3. Sự thật thực sự 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 71, 131, 132 

Câu hỏi 45: 

Trong những người thợ của tâm trí, cái gì là dòng tính nhân quả? 

Trả lời 45: 

Sự việc + dữ liệu + sự thật + suy nghĩ + cảm xúc + kinh nghiệm = Thực tại 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 70 

Câu hỏi 46: 

4 nhân tố bổ sung vào dòng tính nhân quả dưới hệ thống của linh hồn là gì? 

Trả lời 46: 

Viễn cảnh + tri giác + niềm tin + hành vi = kinh nghiệm 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 208. 

Câu hỏi 47: 

Vì sao sự thay đổi diễn ra trong cuộc sống của bạn? 

Trả lời 47: 
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Mọi thay đổi diễn ra vì chúng ta muốn vậy, nhằm mục đích tạo ra sự phát triển 

cá nhân và sự tiến hóa của linh hồn. Cuộc sống là một quá trình, và quá trình đó gọi 

là Sự thay đổi. (Sự thay đổi là một thông báo những dự tính của cuộc sống để tiếp 

diễn. Sự thay đổi là sự thúc đẩy cơ bản của chính cuộc sống). 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 168 

Câu hỏi 48: 

Hoàn thành câu sau: Mọi sự thay đổi là… 

Trả lời 48: 

… vì sự tốt đẹp hơn (Không có điều gì thay đổi để tệ hơn cả) 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 158 

Câu hỏi 49: 

3 địa hạt trong vương quốc của thượng đế là gì? 

Trả lời 49: 

1. Địa hạt của tinh thần (còn gọi là địa hạt của sự tuyệt đối, và địa hạt của 

sự nhận biết) 

2. Địa hạt vật chất (còn gọi là địa hạt của sự tương đối, và địa hạt của kinh 

nghiệm) 

3. Địa hạt tinh thần-vật chất (Là sự kết hợp giữa địa hạt tinh thần và vật 

chất; còn gọi là địa hạt của hiện thân thuần khiết) 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Khi mọi thứ thay đổi, thay đổi mọi thứ, trang 191, 192,195,196 

Câu hỏi 50: 

Điều gì là thông điệp quan trọng nhất trong những cuộc hội thoại với thượng 

đế? 

Trả lời 50: 
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Chúng là Một (Thường được hỏi là: “Thông điệp của thượng đế đến thế giới là 

gì?”, trả lời trong 5 từ: “Các bạn đều lầm về tôi”) 

Văn bản tham khảo trả lời câu hỏi: 

Cuốn 1 (và Neale trả lời trên Today Show NBC cùng Matt Lauer) 
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VỀ TÁC GIẢ 

 

 

NEALE DONALD WALSCH là một người truyền thông tin tinh thần hiện đại 

có những tác phẩm có tác động đến cuộc sống của hàng triệu người. Ông đã viết 29 

cuốn sách về chủ đề tinh thần đương đại trong vòng 20 năm từ khi ông cho biết mình 

có trải nghiệm mà ông có thể cảm nhận được sự hiện diện của các vị thánh thần, ông 

đã bắt đầu viết ra những câu hỏi cho thượng đế trên những trang giấy vàng, và cũng 

nhận được những câu trả lời trong một quá trình mà ông mô tả chính xác như đang viết 

chính tả. Từ đó, 9 phần trong chuỗi của những cuộc hội thoại với thượng đế, đã được 

xuất bản ra hầu hết các ngôn ngữ trên thế giới. 

Ông Walsch đã nói với độc giả và báo chí – điều đã mang lại sự chú ý trên toàn 

cầu tới những trải nghiệm của ông – rằng mọi người đang trò chuyện với thượng đế 

mọi lúc, và rằng không phải câu hỏi là: Thượng đế trò chuyện với ai? Mà câu hỏi phải 

là: Ai đang lắng nghe? Ông nói cả cuộc đời ông đã thay đổi như là một kết quả khi ông 

quyết định sẽ lắng nghe. Ông ghi chú lại những câu hỏi trong tim và những câu trả lời 

ông nhận được, vì thế ông luôn ghi nhớ sự trao đổi với thánh thần. Điều đó không xảy 

ra mãi đến sau này khi ông nhận ra ông được mời để nói với thế giới về những điều 

này, như là 1 trong nhiều lịch sử xuyên suốt ông đã cố gắng rất lớn để lắng nghe và để 

ghép nói những thông điệp của thượng đế. Ông biết rằng mọi người đều đang nhận 

thông điệp, và mời mọi người ở mọi nơi để vừa chia sẻ những điều đó và sống với 

những điều đó một cách tốt nhất, vì Neale tin rằng thế giới sẽ thay đổi chỉ qua 1 đêm 

nếu mỗi người chỉ cần nắm bắt một phần nhỏ trong thông điệp quan trọng nhất thượng 

đế gửi đến toàn thể: Các bạn đã lầm tất cả về tôi. 

 

 

 

 


