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Thwc Tinh Cac Loal

Neale Donald Waslch

Danh cho nhang ai khong thdy cuge doi va thé gisi cua ho teoi dep nhir né von thé,
nhitng nguoi tin twdng diéu dé cé thé xay ra va nhitng nguoi lua chon dé bién diéu
tuoi dep do thanh sy that.
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Lol twa cua tac gia

T6i biét rang trong cubén gan day trong loat sach Nhiing cugc hgi thogi Voi
Thirong Dé — Vé nha véi Thirong Dé trong cugc song khong bao gio két thic, duoc
viét va xuit ban 10 ndm trudc van ban ndy — né da duoc chi ra rang c6 thé phan cudi
cua nhimg doan hoi thoai ndy s& dugc xuat ban va phét hanh rong rai bai t6i. Tuy
nhién cudc sdng 1a mot b tranh ludn thay d6i, va dat ra mot van dé 1a tat ca ching ta
la Mot voi Thuong Dé, chiing ta thuc su ¢6 kha niang tao ra mot “két thic mo™ cho bat
Ki cau chuyén nao giéng nhu nhitng nha l1am phim. Hién nhién, d6 1a nhiing gi da xay
ra & day. Mot quyét dinh méi xuat hién da duoc tao ra ¢ cap do Siéu y thic (cip d6 ma
moi linh hon hoat dong)

L& ra tdi c6 thé giir doan hoi thoai cudi cling ndy mot cach riéng tu, nhung moi
thir bén trong t6i déu gao thét, “Sao ban dam.” Véi sy phat hanh céng khai nhiing doan
trich méi tirng cau tirng chir trong doan hoi thoai gan day voi Thuong Dé, tdi cam thay
minh dang gitr 161 hira v6i Thuong Dé 1am bat ki diéu gi tdi ¢d thé dé tiép tuc truyén
dén thé gidi nhimg thong diép quan trong nhat ma toi duoc biét — nhitng thong tin
rang, didu do da duoc biéu 16 t6i t6i, co thé thay doi theo mot cach tich cuc nhitng trai
nghiém hang ngay cua hang triéu ngudi trén thé gioi.

Mic du thuc té rang moi ton gido chinh théng trén thé giéi n6i vé su khai sang
than thanh cua Thuong Dé ddi véi con nguoi nhu di va dang dién ra trong suot chiéu
dai lich str, t6i hiéu mot cach day du va hoan hao diéu dé néu mot vai nguoi cam thay
mot su viéc may man nhu vay cé thé khong dién ra trong cudc song ciaa mot nguoi
hoan toan khdng hoan hao va bi 16i nhu ban than toi. T6i ludn ludn ndi rang, tuy nhién,
d6 khong phai 1 toi, ¢ thé don 1¢, ngudi da cé nhitng cudc hoi thoai voi Thuong DéE,
ma |a tat ca chdng ta, & s6 nhiéu, moi ltc. Hau hét moi ngudi dang don thuan goi ndi 1a
mot diéu gi do.

Tat ca chang ta déu c6 kha nang tham nhap vao nguon cdi cua tri tué cao nhat
trong ching ta — ma chung ta dwgc mdi goi can nhic 1a Thuong Pé dang hoat dong
trong va théng qua ching ta. Cudc d6i thoai dua ra diéu ndy mot cach co dong, trong
tiéng ndi cua Than thanh: “Ta tro chuyén véi moi ngudi moi ldc. Cau hoi khdng phai
1a, Ta trd chuyén véi ai? Cau hoi phai 13, Ai lang nghe?”
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Vi thé t6i mubn moi cac ban hay dit bén ngoai bat ct hoai nghi tw nhién nao cé
thé xuat hién lién quan téi ngudn cua thong tin duoc cung cap tai day va tap trung vao
liéu c6 hay khong diéu duoc cung cap trong qua trinh ndy cé gid tri nao trong doi sdng
ctia mdi ca nhan, va hon thé, trong su hiéu biét vé Chinh Cugc Sdng.

Vin ban nay chira dyng nhiéu théng tin vé su séng va cai chét — va thoi gian &
gitra. C6 thé 1a c6 nhiéu hon nhitng dit liéu siéu hinh hon 13 ban di timg duoc tiép xuc
& mot noi trong mot thoi gian dai. G mdi diém cua cudc dbi thoai ma ban theo dbi co
thé ban s& thiy minh tu nha, “Du 1a suy doan hay thuc té, diéu ndy hoan toan hap dan,”
tuy nhién ciing dé dat cau hoi, “nhung c6 gi tot khi biét vé tat ca nhimg diéu nay? NO
s& c6 tac dong gi dén cudc séng cua toi, va su tién trién caa né- it hon nhiéu viéc cai
thién cudc sdng cua tat ca ching ta trén Trai dat?”

Ban s& thay & day toi da tu nd luc hoi hét cau hoi nay dén cau hoi khac dé dién
ta lai cuoc hoi thoai mot cach co y nghia va xac dang. Diéu toi biét 1a hdm nay, moi
diéu dang dién ra trén thé gioi, moi nguoi déu dang khao khat va tim kiém mot théng
diép vé hi vong, niém tin, sy han gan va thay doi. T6i da tim thay cudc hoi thoai gan
nhat voi Thuong Dé di cho t6i tidu do, va do 1a 1y do vi sao t6i ¢é minh cong khai chia
sé nd. Su trao ddi & day bao gdm mot vai nhan xét khat khe vé noi ching ta dang &
hom nay, tuy nhién nhiing diéu nay khong dua ra nhu 1a nhiing phan xét, ma giong
nhu mot 4nh sang, soi rang diéu ma chung ta duoc moi goi dé nhin va trao quyén dé
lam.

T6i biét diéu nay nghe c6 vé s&o rdng, nhung mot Ngay mai Tét dep hon cho
chung ta nhu nhiing ca thé riéng biét va cho nén van minh cia chlng ta 1a c6 thé. Rat,
rat co thé, néu ching ta lva chon diéu d6. Nhu cudc hoi thoai ¢ day da 1am rd, chung ta
la Mot Quyét dinh roi xa. T6i hi vong ban s& dua ra quyét dinh d6 sau khi doc nhitng
diéu dudi day.
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Loi mé dau

T6i thirc day sau mét giac nga ngon lanh vao ngay 2/8/2016. Chinh Sy manh mé
d3 danh thuc toi. Toi biét ma. Toi da khong dua vao nd sudt 10 nim nay, nhung toi
biét rd no.

T6i khong biét bay gior 1a miy gio nhung tu nhii v6i ban than, “Néu bay gio 1a
4:23, minh c6 can thém 1 dau hiéu nao nita khong?”. Roi t6i liéc nhin dong ho trén
chiéc ban dau givong. 4 gio 13 phut.

Di nhién rdi, t6i van du thoi gian cho “cudc hen’ lac 4 gio 23 phut.
Cudc trd chuyén dau tién giira t6i va Thuong Dé bat dau lic 4 gio 23 phut sang.

Va mdi sang trong nhiéu tuan sau do, toi bi danh thirc vao ldc 4 gio 15 phat dén 4 gio
rudi bang 1 su thoi thic sau tham: Quay lai véi cudc ddi thoai.

Hién tuong nay ctr dién ra hang thang (va tham chi 1a hang nam). Téi ban khoin
rang liéu khoang thoi gian d6 c6 ¥ nghia gi khong nhung rd rang 1a ciing chang can
biét 1am gi.

Khi tu liéu vé cudc trd chuyén dau tién véi Thuong dé duoc xét duyét va xuat
ban thanh sach, toi nghi ring c6 diéu gi quan trong da dién ra ¢ day. Va khi hon 1 triéu
nguoi mua sach, toi thay no dugc chuyén ngir sang 37 thu tiéng trén thé gioi. Diéu nay
lam tdi thuc su sbc.

Roi con sbc ciing qua di khi c6 nhiéu yéu cau moi toi di dién thuyét tai nudc
ngoai don dap dén, va toi phai tim lai gidy khai sinh dé dang ky 1am ho chiéu. Tuy
nhién t6i khdng tim thay n6 nén t6i budc phai nop cho Bo Tu phap thong tin noi sinh,
tra phi va yéu cau dugc nhan 1 ban copy chinh thic.

T6i hoa da khi mo phong bi dé kiém tra tai liéu.

GIO SINH: 4 GIO 23 PHUT.

R3 roi.

Thuc té 1a trai nghiém vé sy két noi than bi dudng nhu ludn ludn bat dau gan
méc thoi gian nay hang ngay ma t6i chao doi thuc su rat cé ¥ nghia. it nhat, t6i ciing
khong thé 1o di su tring hop hoan hao cuaa no.
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Qua nhiéu nam, mbi khi t6i giat minh tinh gidc vao khoang thoi gian gitta 4 gio
15 phut va 4 rudi sang trong trang thai mét nhin tring trimg Ién tran nha va cam nhan
moét ngudn nang luong chay khap toan than, toi biét diéu d6 dang dén. Toi bat day,
chay dén céi laptop va sin sang cho nhiing gi sap dén.

Va d6 1a nhitng gi xay ra vao ngay mung 2 thang Tam nam 2016. Toi chi vira
moi gap lai chin va bo ra khoi givdng, va bay gio toi dang ngdi trude ban phim. Chi
c6 diéu, toi khong nghi 13 t6i s& tiép tuc 1am viéc nay.

Dé tdi giai thich.

Tat ca moi nguoi déu biét t6i co cudc trd chuyén véi Thuong dé moi lac. Pidu
nay da duoc t6i noi rd rang & trang 5 trong sé 3000 trang sach di xuat ban thuoc series
Péi thoai voi Thuong dé. Vi vay, trai nghiém cua tdi khéng phai doc nhat, nhung ciing
khong hé pho bién. Picu cé chut khac thuong 1a khi t6i ghi chép lai nhitng lan dau
tranh noi tim, sau d6 giri dén nha xuat ban — noi thuc su in chung ta va dat chdng lén
gia sach.

T6i d3 thau hiéu va trai nghiém rang toi (va tat ca chlng ta) da co su két nbi sau
sac va ca nhan véi Thuong dé moi lGc. Va tir d6, chung ta di c6 su giao tiép thuc su
v6i Than thanh, dé hoi xin su huéng dan, giap d4d, thau hiéu va trg gidp mdi khi
ching ta can. Thuc té, diéu d6 1a mot phan cia cudn sach. N6 dugc mang vao thé gioi
dé mo ra trai nghiém cho nhiing ngudi khac, moi ho dén véi méi quan hé méi va ca
nhan hon véi Thuong dé.

Cai cam giac ma tdi phai c6 mot cudc dbi thoai nhu thé gidng nhu “thoi diém da
dén”, hay duogc thdng bdo bang mot cam gidc sau thang bén trong ma toi khdng thé 1o
di. Toi trai qua né nhu mot cam xuc di qua tdi va t6i chua tiing cam giac nhu vay gan
10 nim nay. Vi vay, t6i bat ra y tuang toi s& d6i dién véi nd lan cudi.

O, ti biét 12 minh s& viét thém lan nita. Toi thudng xuyén viét didu gi d6 ma.
Mot cot bao trén to Huffington Post. Mot trang blog trén CWG Connect. M6t ghi chd

trén Facebook. Mot céu tra 1o cho ai d6 dang cau hoi trén Ask Neale. Tham chi la mét
cubn sach kham pha nhiing thong diép t6i nhan dugc. Luc nao ciing 1a viét 1 thir gi do.

Nhitng mét cude doi thoai khac vai Thuong dé thi sao? Mot cudc ndi chuyén toi
lui ntra vai thanh than? T6i da nghi nhitng ngay vira roi tam troi qua. Téi da nghi qua
trinh nay da két thac.

T6i @3 nham.
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Con khéng nghi ring minh phai tiép tuc lam diéu d6. Con nghi qua trinh
nay da ket thac roi.
Con than mén, van con qué nhiéu viéc phdi lam va con dwoc moi thém lan nira.

Con di chap nhan 2 lan: Thay doi suy nghi cia thé giéi vé Thwong dé va
dwa moi nguoi tré lai véi chinh ban than ho. Con twéng chi co thé.

Ta biét, van chua dén lGc cho viéc thir 3.

Bay gio phai khong?

Dung la bay gio.

Puoc roi, vay cai thir 3 12 gi? Va né co phai loi moi cudi cting khong?

Puing, ddy sé 1a lan cudi. Nhan tién, nhing loi moi khdng chi danh cho con, ma
la cho tat cd moi nguroi, mac du khdng phdi ai ciing chap nhan no.

Nhitng nguroi chap nhdn loi moi sé tir y thire cé tinh cia minh.

Liic nao con ciing hiéu rang nhirng thong dlep dé khong phai danh riéng
cho con. Ngay ca véi 2 16 méi dau tién, con ciing hiéu.

Bay gio sé 1a loi moi thir 3 va cudi ciing. Béi vi ddy la thoi diém hoan hdo cho
su tien bg trén hanh tinh cuza con.

Piéu nay nghe c6 vé hao hieng, nhat 1a khi né ¢é y ngwoc lai. Dwong nhw
nen van minh cia chung ta dang di thut lui. Chang ta c6 vé bét van minh hon,
kho kiém soat con gian dir ciing nhw khé dén gan nhirng tinh cach cao dep trong
ban chat cia minh.

Ta mang 1a con hiéu diéu dé, trdi nghiém n6 béi néu con chii y dén nhimng gi
Xay ra voi minh va xung quanh ciing nhu hanh dong nhw ban nang madch bado, thi
khong c6 gi phdi lo lang ca.

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Moi thit c6 vé té nhung con thim chi con chang biét liéu con ¢6 dang phan
xét moi thir va mu quang hay khong. Y con 14, c6 rat nhiéu thir xay ra trén hanh
tinh nay ma con khong biét.

Day khong phai chuyén “nén” hay “khéng nén” xay ra ma la chuyén cai gi
dang dien ra — ca o trong trai nghiém ca nhan lan trai nghiém cuia nhan logi. Cung vai
do la cach con co thé thay doi va con cam thay phan nao té nhat trong do.

Thoi khdc hoan hdo cho con tao nén su thay doi da dén, béi 1é nhitng gi dang
dien ra trong tu nhién, chini truong, kinh te, xa hgi va tam linh sé mang den nhirng
dau hiéu r6 rang, chinh xac vé cdach lam diéu do.

Va ddy ciing la thoi diém cho loi moi thir ba.

Puoc roi, con da sin sang. Chung ta di sin sang. NO 1a gi? Loi mai thir 3 14
gi?

Danh thirc muon loai.
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A, n6 ciing khong tham vong quéa

Cé diéu gi 1a qua tham vong véi Thieong dé khdng?
Y con 1a déi véi con

Ta cling vay

Con hiéu y ngai

That w ? Hogc con quén matconlaai ... ?

Khong, a vang, Y con la con hiéu rang Thuong dé & bén trong con, va con
la mot c4 the cia Than thanh. Con chi khéng dwec trai nghiém nhitng nang luc
do.

C6 1é con muon bdt dau roi

NOi bao gio cling sém hon lam

Con cang ndi vdy, con cang thdy né ding. Nhung con khong thé ddanh thirc
muon lodi néu chura danh thirc ban than minh.

Con biét, con biét.... Con dang ¢ gang hét sirc day.

Con phdi ¢6 gdng hon nita. Bdy la thoi khdc hoan hdo cho si tién bg.
Ngai di néi diéu do6 roi

Con sé ¢6 hét sirc chir ? Tdt cd cac con ?

Con khdng thé noi chuyén véi ai khac nhung con chap nhan. Hay cho con
biét cach dé con sém thirc tinh hon. Ching ai trén Trai Pat nay lai khdng mudn
biét diéu dé.

Céach nhanh nhdt @é thirc tinh nhanh hon chinh la “déng co” Cia nguoi khac
thuec tinh nhanh hon

Nhung lam sao dé con tré thanh “ddng co” cia sw thic tinh trong ai dé néu
con khong thirc tinh ?
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biéu ndy kha thl vi. Cdi dé goi 1a Thuyét nhj nguyén Than Thanh, khi 2 sw thdt
trdi ngiroC cling ton tai song song trong 1 khdng gian.

Sir thdt 1a khi con tinh, con khéng biét minh 14 ai. Trong tinh trang dé, con duoc
coi nhu khong tinh.

Con khéng nhdn thizc diroc la con tinh. Vi vdy con sé cé cam gidac nhuw “khong
tinh”.
Ngai gitp con dwgc khdng ? Con cam thiy chiing ta bi roi vao vong xoay.

Con dé bao gio nghe thay tiéng dong giita dém va nghi né la mét phan cua gidc
mo, nhung lai ngac nhién khi thyc si tinh gidc chua ?

CO ch, ai ciing bi vay ma.
Chinh né day.

Pwoc rdi, vay thi cir cho rang con da tinh du con ciing chwa biét. Cai gi
khien con “nhén ra” 1a minh da tinh ?

Con da bi 1 con ac mong danh thiec chua ?
Co, chiing ta déu co Itc bj vay ma

Con ciing dang gap tinh trang dé. Con bj danh thirc béi mét vai diéu kién trén
hanh tinh va mét vai trong sé chiing 1a nhitng diéu ghé so.

Con tw nhai rang giong nhw minh dang di lii vay.
Thi thoang con c6 vay, chir khdng phai la ca thé giéi.

Biét quan sat 1a tét. N6 sé gitp con biét 1a con da tinh va rang nd khong phdi
mét con dc mong, no chi la thuc té ma con khong thé chon lua dwoc nira.

Con dang ngay cang hiéu rd nhitng gi dang dién ra va nho c6 ching, con sé biét
minh la ai — va thiic day con hanh dong dung voi ban than minh.

D6 la tat ca nhitng gi dang xay ra ¢ ddy va la nhitng gi dwroC yéu cau dé nhiing
nguol san sang thuic tinh dem den két thuic cho con dc mong. Pon gian, con chi can
nhgn thire dwroc thirc te la con da tinh va co thé lam gi do vai nhieng thi xdy ra xung
quanh con.

Con khéng chic 1a tinh gidc dé ¢ giang ciu thé gisi dau.
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Day khéng phdi van dé ciu thé gici ma 1a hanh trinh tinh than va sy cach mang
ca nhan cua con. N6 cé thé la thoi gian hao hing, thd vi nhat ma con tung trdi
nghiém.

Va thé gidi ciing sé thay déi, hodc “dwoc cieu” khi con quyét dinh hanh déng
nhu chinh ban than minh — nhung dé khéng phdi vin dé chinh.

Vdn dé 1a cugc cach mang c& nhan cia con va muc dich ciia méi su thay déi con
tao nén trong cach con tién [én ciing nhw trai nghiém the giai.

Néu con khao khat thé hién bdn than bang cach gitp chdm diit néi dau khé cia
nhitng nguwoi khac, han gan hanh tinh, hode mang dén tac dong tich cuce cho twong lai
cua nhitng nguwoi yéu thwong, thi con sé kndng cam thdy ganh ngng ma ngieoc lai sé
thay vui vé Véi co héi duoc song trong Thoi diém hoan hdo d@é Tién bg nay.

Loi moi thet 3 14 thize tink. Pdy la mét phan trong cugc cach mang ca nhan vi
vdy nhiéu thanh vién trong giong loai cua con da nhdn thize dwoc thuc té rang ho da
tinh. Thuc té dé sé truyén cam hitng dé ho bat tay hanh dong, tré thanh hinh mdu va
truyén di hanh vi thirc tinh cho nhitng nguoi con dang ngii vUi. Va con sé lam tdt ca
diéu dé vi cudc cach mang bén trong thiic day con hanh déng.

Cam on, con hiéu rdi, nhung con c6 mét cau héi. Néu nhiéu nguai da tinh
thi tai sao ho khéng hanh ddng nhw da tinh? Ngai dang bao con rang khong ai
trong ho hay 1a khong nguwéi ndo biét he tinh? Ho vin nghi rang minh dang mo
nhitng con 4c mong tén 1a “thoi sy” trén Trai Pat?

Khong, nhiéu nguoi biét nhitng gi dang xdy ra 1a thdt, ho biét ho 1a ai va phdi
lam gi dé danh thirc phan con lai cia giong loai.

Puoc rdi, vay la cau héi ciia con vin chwa dwoc gidi dap. Néu cd nhiéu
nguoi biét he da tinh, vay tai sao thé giéi lai nhw thé nay? Con la 1 vi du dién
hinh. M&i ngay con lam gi, néi gi, nghi gi déu khdng giéng hanh vi cia nguwoi da
“tinh”. Néu con biét con tinh nhw ngai néi, sao con lai hanh dong nhw vay?

Bsi Vi tinh gidc va biét nhiing gi minh biét va bién nhitng gi minh biét ap dung
VA0 cugc song la 2 diéu khéc nhau.

Thi thoang, nhdt 1a khi con con tré va chua trwong thanh, con rat thich gid vo
khong biét nhizng gi minh biét hodc tang lo thyec té 12 minh biét.

Va déi khi, don gian 1a con quén mat.
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C6 phdi bé con tirng noi véi con, “Tai sao con lgi 1am vdy khi con biét 76 n6?”
dung khong?

Tat nhién, con nghe ciu d6 hang trim 1an roi.

Lam né hang tram lan nhw mét.

Thdy chuwa, giong lodi cia con rat non nét, nhw nhing dira tré vdy. Cac con
giong nhw nhitng dira bé chdp chimng tdp di trén hanh tinh. Vi vdy nén cac con mai lam
mai nhitng diéu khéng tot cho ban than mien la né vui ¢ thoi diém dé. Hodac don gian
la con quén mat minh da dwoc nhac nho.

Day la cdu chuyén vé nhiing trai nghiém cua giong lodi con trén Trdi Pat. Con
dé no thanh trai nghiém céa nhan du con biet ré no.

Con khéng chi quan sat hanh vi iing xiz khdng tét ciia nguwoi khac, con con bién
chung thanh cuza minh.

Nhung bady gio n0 sé co loi vi gilp con gat bo wng xu tré con cua minh.

Con biét rdi.

Ta biét 1a con biét. D6 ciing la diéu ta muson noi.

Thdm chi véi nhitng nguwoi khong biét diéu nay trueée do thi gio ho ciing biét. Co
mot dieu hién nhién doi voi ca nhieng thanh vién non not nhat cua giong loai con do la
ho khéng thay, khdng nhdn ra, hodc gid vo 1a ho khdng bier diéu do.

Nhung con Van khéng hanh déng nhw ngwoi da biét va khong ap dung nhing gi
con biet. Ci cho la con biét nhung con khong lam nhw thé con “biét” rang minh biet.
Con hiéu dwoc minh la ai va cdi gi dung nhung hanh dong cua con khong phan anh
dieu do. Con tiep tuc ung Xu nhw dang bi mong du vay.

Bay gio, néu con khéng mudn di trén tiwong hay leo xuong déc, con chi can nhdn
thire duweoe la minh da tinh, rang con khéng mo vé nhiing thir déang so trén Trdi Pat. Va
néu con khdng bia hodc twong twong ra ngay dé la Thoi diém hoan hdao d@é Tién bé
trong cugc cach mgng cua con.

Con hiéu rdi! Ngai ndi vay con hiéu réi. Con ca la nhirng nguoi dang doc
ciing hi€éu. Ping la tin tot véi moi nguoi.

Puing thé, ta dang nhan manh diéu dé bang cach lap di lap lai.

10
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Con c6 thé cam thdy cd cugc néi chuyén nay 1a vé viéc 1ap lai nhitng diéu ta da
noi trong nhing cuéc doi thoai truéc.

Néu con da nghe lai nhiéu lan thi gio hdy cé hiéu tat ca va két hop ching lai dé
tien 1én Hoa nhdp toan phan, sau doé thoai mai ma chap nhgn Loi moi thar 3.

Cir tu do ddanh thirc giong loai cia con béi vi ddy chinh la Thoi diém hoan hado
dé Tien bg.

11
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Sao ngai quan tam nhiéu thé? Con nghi Thueng dé khong tin vao nhiing
van dé tam thoi.

Ngai néi ring ngai c6 1 méi quan tdm & dy va ngai quan tim siu sic dén
cudc sdng caa con va tat ca moei thir trén Trai Pét, ding khong? Néu ngai thuc sw
12 Thwong D¢ trong vii tru nay, va ngai quan tim dén 1 thi, vi sao ngai lai khong
c6 dwgc thir d6?

Con cho rang day la nhirng cau héi cong bang vi c6 1& nhidu nguoi sé cam
thay bdi réi.

Mdi cau héi déu cong bang cd. Co héi cuia con (VA cd co héi cia nhiing nguoi
tw cho minh la ngueoi coi Viée givip d& nguoi khac 1a mét phan trong chang dwong tién
hoa cua ho) 1a 1am nhiing gi c6 thé dé danh thirc giong loai cua minh, yéu té hang dau
la thai dg cua con. Vi dé la nhitng gi con co thé lam, cach con ton tgi trén thé gidi sé
danh thirc nhitng nguoi khéc, 1am ho hodng hét khi nhin vao nhiing khd ndng cia
chinh ho.

Nhitng gid tri it quan trong hon sé 1a nhifng gi con ndi véi nguwoi khéc, khuyén
khich chia sé nhitng cau chuyén, suy nghi, y twong khéng dwoc chdp nhdn réng rdi dé
khai mo con dwong cua sw minh bach, rd rang cho moi nguoi.

Bay gio, dé tra loi cau hdi cua con: Ta khdong “muon* con danh thirc giong loai
minh, chi khéng phdi ta muon bat ky cdi gi. R6 rang ra nhé. Thuong dé khdng muon
cai gi. Bat cur cdi gi Thuong dé muon la sé co duotc.

Nhung Thuwong dé ciing ¢6 nhiéu khao khat. Chinh né tao dong lic cho sy sang
tao ciing nhu la surc mgnh than thanh cai tri vi tru nay.

Pwoc rdi, vay gio ching ta sé dung tir “khao khat” vay. Néu Thwong dé
“khao khat” nhan loai dwoc thic tinh, con ciing cho rang né sé bao toan va cai
thién cugc song, liéu c6 cau hoéi nao ve viéc no sé xay ra khéng?

Khao khat ciia Thirong dé khong phdi 1a nhiing két qud xay ra, ma la nhéing
giong loai hizu tinh trong vii tru dwoc trao quyén dé tao ra nhiing gi ho muén.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Néu tdat ca giong loai dé khéng cé lua chon nao khac ngoai viéc 1am chinh xac
nhitng gi Thuong dé ra lénh, thi con chi séng trong vii tru bi may moc thong tri. Thiét
bi tu dong.Robot. Androids.

Chlng sé ddnh bai y dinh ciia Thuwong dé khi tao nén nhiing giong hizu tinh, dé
la cho phép Thwong dé trdi nghiém nhw chinh giong loai dé: Tw do Sé ta0 nén trdi
nghiém riéng co.

Con phdi hiéu rang Thwong dé Vira la Ngwoi sang tao, Vira la cdi Puroc sang tqo
ra. Khong c6 su khac biét giita 2 diéu nay.

Con biét. Con rat hiéu rang khong cé gi 1a “khéng phai” Thwong dé

Chinh xac la vdy do.

Thieong dé trdi nghiém hanh déng “sdng tao”, do do, khéng phai bang céach yéu
cau giong lodi dé lam theo ménh 1énh ma sé lam theo hirong khéc, bang cach cho phép
va truyén cho ho sir sang tao dé ho tao ra bdt ciz cai gi ho muan.

Thurong dé thé hién ban chdt co ban nhat chinh 1a:

Tw do

R& rang ti do sang tqo 1a khdng co gidi han va han ché cho bat ky diéu gi.

Dady la quyén néing danh cho moi giong 10ai hitu tinh. N6 ciing la sirc manh cua
con nguoi.

Gio con da hiéu chwa? Khao khat cua ta khdng phdi la ddnh thirc tat ca 10ai
ngwroi ma 1a cac con luén dwoc cho phép dwoc sé hitu, sang tgo, thé hién va tradi
nghiém bdt cit thiz gi cac con muon. Néu diéu dé nghia la thirc tinh thi qua tuyét. Néu
khéng thi ciing khéng van dé gi. Ta khdng c6 méi quan tdm ndo trong chuyén nay, trir
viéc mai quan tam cua con duwoc gidi téa.

Vay tai sao ngai lai gia han Loi moi thie 3? Khong phai la chang con tim
dén ngai, ma 1a ngai tim dén chang con.

Nhung cdc con dén véi ta. Con hdi ta, cac con déu héi ta khi can givip dé. Tat cd
nhizng gi con nghi, ndi va cau nguyén Véi ta rang con muon cugc song minh thay doi,
VA CON Muon cugc song trén Trdi Pat nay khdc di.

Con ¢6 twong twong rang ta khdng nghe thay khong?
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Cai rd rang nhdt 1a cuge doi con chi di theo 1 huéng va cude doi cua giong loai
CoN S€ thay doi theo hwdng tot hon néu ho thirc tinh. Va vi vay, thizc tinh tro thanh viéc
phai lam.

Nhung dé la viéc con phdi lam, loi con cdu nguyén va nhing gi con muén. Vai
tro cua ta chi don gian la cho phép con sang teo nhing gi con muon.

Do ciing la ly do tqgi sao ta gia han Loi moi thez 3.

Xin 16i, nhwng né giéng nhw 1a “161 Moi” ma ngai cham dén chdng con.

Ta dang tra \oi cau d6. Nhung dau tién, hay tra loi cau nay, béi Vi nhitng nguoi
theo doi cugc doi thoai nay sé de boi roi: Tai sao tat ca nhizng diéu nay lai quan trong
véi con? Tai sao con danh qué nhiéu thoi gian dé ly giai “ai hoi ai”’?

Béi vi néu tat ca nhitng thir nay 1a ngai mang dén cho ching con, thi n6
giong mot yéu cau hon la co hoi, ding hon 1a ménh Iénh, khong phai lo1 méi. Con
hieu rang ngai khong phat ménh Iénh hay yéu cau nhwng loi mai nay giong nhw 1
b phim veé cwdp giat vay, khi Don Corleon noi: “Ta sé cho né mgt de nghi ma no
khong thé tir choi”.

Khéng phai con so sanh ngai véi mot ké cwép, nhwng...y con la...ai lai ndi
khong véi Thuong deé co chi?

Thuc té 13 rat nhiéu.

Vang, Lé ra con khong nén héi..nhung cau héi thuc sw la Liéu c6 mot
ménh Iénh nao tir Thweong deé khong? Chung con c¢é dang bi ra Iénh khéng?

Khéng, nhw con da chi ra liic ndy,ta khéng “yéu cau” bat cir céi gi, ta khdng
can phai lam the.

Cir nghi theo cach nay di. Néu mét nguwoi con hodc nguwoi yéu g ciza nha con,
con sé den voi ho hay dé ho dén véi con?

Pwong nhién 1a ho dén véi con roi.

Va néu con mé cira moi ho vdo, thi dé la Ioi moi, ménh Iénh hay la hanh déng
than thuwong doi voi hanh dong go cua cua ho?

Hay lim, ding 1a rit twong xing. VAy ngai dang am chi 14 ching con g
cwa nha ngai.

Con than mén, con hiéu roi day. Con va mét niza nhan logi nay dang lam thé.

14

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Con khdng thé nghe thdy tiéng kéu goi lén nhdt cuia gidng loai minh sao?
“Gitip chiing con Véi! Ai dé, lam on givip chiing con thay doi Véi.”

Co6, con ¢ nghe thay tiéng néi dé vong Ién tir trai tim minh.

Vavi vdy ta da gia han cho Loi moi thur 3.

Nhung vin c6 nhiéu ngudi sé néi: Ngai 1a Thwong dé, khong phai ching
con. Thay vi mai leai ngwoi danh thirc giong loai cia ho, sao ngai khéng tu lam?

Hay nhdc di nhdc lai véi ho: Chite ndang ciia Thwong dé 1a cho phép céac con
bién diéu wéc cua minh thanh hién thyec, khong phdi 1a 1am gidp cac con. Vai tro cua
ta & cho céc con tir do va phwong tién d@é sang tao hién thuc cia riéng minh, xdy dap
tirong lai va tao ra két qud. Piéu quan trong nhdt 1a cho cac con & vi tri Ngwoi sang
tao.

Ta khong bao gio ¢ y dinh bién con nguwoi thanh nhiing céng nhan bdr chuéc
Va ta0 nén nhang gi ta thiét ké. Y dinh ban dau cua ta 1a mang cho cac con 1 tdm bdng
Vé dé tir tao nén thiét ké cua riéng minh.

Va ngai ciing & trong day chuyén do, tap hop lai dé tao nén thiét ké caa
chung con!

DPén lwot ta n6i: Rat tiwong xing!

Day chuyén nay cung cdp phuong tién dé nha thiét ké bién y tuwéng thanh thyc
té. Tuy nhién trirong hop nay sé c6 mgt vai s mién cuéng. Ta sé khong ldp rap nhiing
bé phan lam théi bay cd nha mady dau.

Tat nhién chiing ta dang néi theo hwoéng an du.

T & chiing con c6 thé két thic cudc sdng hién tai trén Trai Pat...

...Néu dé la cdi cac con chon...

...nhung ching con khong thé “khéng van hanh” cai “diy chuyén” dé dwoc.
Chung con cd thé anh hwéng dén thuc té dia phwong chir khong thé 14 Thuc té tdi
thugng dugc.

Puing vdy, con da hiéu roi day.

Vi vy, bam sat vao phép an du céia ngai thi ngai dang moi ching con
khéng thiéu chay ban vé caa chinh minh.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Chinh xdc. Va hdy chii y diéu nay, hién tai, vai nguoi cac con dang cuw xir nhuw
tré con bang cdch dua voi lua. So nay chi chiem phan tram nho thoi nhung du dé dua
cac con vao nguy hiém.

Oi.
’ Duing thé. Nhung diéu dé ciing bién ddy tré thanh Thoi diém hoan hdo cho sw
Tien bo.
Béi vi chiing con bét ddu cam nhan dwgc sic Nong?
Phép an du hay lam.

Gio thi bdm vao no...con sé cam thdy sic néng va bé nhifng que diém dé khoi
tay ho.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Con biét nd sé khong giong nhw hanh ddng cia ching con nhung con nguoi
thuc sw mudn ton tai. Pé 13 1y do ho kéu gao giip d&. Hau hét nhan loai sé noi
rang ton tai |4 ban ning.

Thuc té, ton tai khdng phdi 1a bdn nang co ban cua cac con. Néu c&c con tuan
theo bdn nang co ban thi sé khong ban khodan vé sy ton tai cua minh. Diéu do duoc
bao dam.

Con biét.

Ban néng co ban cia con nguoi 1 thé hién ban chat thdt cia minh — cdi dé goi
la Sirc manh.

Trong thudt ngiz cia con nguoi thi dich ra 1a Tinh yéu thuan khiét. Tinh yéu 1a
thit khdng doi héi diéu Kién va dwroc béc 16 bang bat ci gia nao.

D6 méi la ddng co nguyén thiy Iy gidi tai sao nguwoi ta san sang lao vao mét toa
nha dang chay néu nghe tiéng I dira tré khoc, thay vi chay di.

O mite dg cao nhdt, khi can ra quyér dinh quan trong, khan cap, nhiéu nguoi
khéng mang dén su ton tai ciia minh trong khi dira bé dang khoc. Ho hanh dong theo
ban chdt dich thuc cua minh,

Trong nhing khodnh khdc nhuwr con hiéu rang khdng con cach nao dé ton tai thi
tinh than cia con, cdi dinh nghia con |14 ai van sé séng mai. O mgt goc sau tham nao
do, con rat hiéu diéu nay. Do dé, sw ton tai khdng con 1a vdn dé. N6 khong phai 1a cau
hai kiéu con sé song khdng ma 1a cach con sé song, di la trong 20 nam nia hay 20
phut niza.

Bay gio, con co thé khao khdt dwoc tiép tuc song trong thé xdc ndy thém hon 20
phUt nita nhung ban ndng co ban cua con lgi thé hién Sizc manh bang cach tré thanh
hién than cuia tinh yéu vé diéu kién, céi con quan trong hon khao khat kia.

Nhung ddng buén thay, khéng phdi thanh vién nao trong giong loai cua con
cung trail nghiém qua muc do ro rang do trong suot cugc doi. Thuc té, so lwong nguoi
nhue vay rat thap.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Rat dé di lac trong mé cung cuge doi. Chi khi cé nhaiing thoi diém nguy cap thi
con nguoi Sé hanh déng nhw thé bi mat tri, béi Vi ho thuc sy ding nhir vay. Ho da di
theo sy thiic day bén trong tam hon.

Néu loai nguoi di theo tiéng goi con tim vao méi thoi diém thi he sé tao nén
Pia dang tran gian chi sau 1 dém. Rat don gian, ho chi cin nhin méi phat troi
qua nhw thé 1 Thoi khic dét chay 1a c6 thé tao ra thién dwong dé. Mdi thai khic
khi ho hanh ddng déu gitp he dé dang dén véi nhirtng pham chat tét dep bén
trong minh hon.

D6 la nhimg gi ma nhitng nguoi t ¥ thirc ban than dwoc chon dé danh thirc
giong loai sé chudn bj 1am. Mdi khodnh khdc, ho sé di theo tiéng goi con tim va déng
vién nguoi khdc hanh dong nhw vdy nhw ho tim kiém hinh mdu vé cach hoan thanh
cong viéc.

Nhung dirng quén rang giong lodi cia con rdt non nét, nén sé khéng c6 nhiéu
nguoi hiéu ly do ton tai trén Trdi Pat nay ciing nhu bi kéo theo nhizng moi quan hé
mat thiét cua cugc doi vinh cuu voi Thuong dé.

Néu nhan logi tudng tirong vé mét cuge soéng vinh ciru ndo do, thi nhiéu nguoi
tin d6 sé 1a mon qua hodc su trirng phat khdng bao gio két thic va coi Thirong Pé nhie
mét chinh quyén. Do dé, ho sang tao ra mét thé gidi cia phan thiréng hogc hinh phat,
phdn anh thuec té vé sir thay hiéu khéng hé chinh xac vé Hién thuc téi thirong.

Piing, diing, con biét vay. Chiing ta di néi vé nhirng diéu ngd nhan nhw thé
nay trong nhirng cudc doi thoai trwérc.

Bay gio quay lai van dé vira réi, lién quan dén viéc nhiéu nguwoi cac con muén
giong loai minh tiep tuc ton tai trong than xac tran tuc nay.

CAc con muén con cai, chau chdt minh ¢6 co héi nhwe minh tng co, la co hoi
dwoc trai nghiém hanh tinh twoi dep nay, thién nhién ky tha va nhizng trdi nghiém cugc
song dac biét.

DBdy méi la diéu mia mai. Ngay ca khi cac con tw nhi rang minh muén giong
loai cua minh tiép tuc cai thién cugc song thi rat nhiéu nguoi trong so do lai dang lam
N0 tro nén khé khan.

Nhung ho khong co V.

Puing, ho khong cé y nhung dé méi 1a van dé. Giong loai cac con khéng “co
tinh” song cugc doi hon tap. Nhiéu ké noi 1 dang, lam 1 néo.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Va dé ciing la van dé quan trong nhat ma nhan logi phdi déi mat néu cac con
thuc s muon tgn dung Thoi diém hoan hdo de Tien bg va cho phép no tiep tuc ton tai
trong mot phién ban vt ly tuyét diéu va de chju.

Chung con dang dé nghi dwoc gitip d& béi vi cai phién ban vt ly ciaa ching
con khong tuyét diéu ciing cha dé chiu gi.

Hau hét cac hé thdng ma chdng ta tao nén dé sang tao cudc song tét hon
cho minh trén hanh tinh ndy khéng mang lai két qua nhw mong muén.

Vi du, hé¢ thong chinh tri tao ra day bat man va xao tron lién mién. Con hé
thong kinh té thi chi mang lai nghéo d6i va cach biét giau nghéo. Hé théng chim
soc sirc khée thi khong du sic mang lai sw binh dang trong viéc tiép can thudc
thang va dich vu y té hién dai. Hé thong x& hai thi ngay cang bat 6n, chia ré va
khoéng con cong bang.

Budn nhat chinh 1a hé théng tinh than cia ching con c6 qué nhiéu cach va
nhiéu noi tao ra sw cdng bang gay git, thai @9 khong khoan dung giat minh, con
gian dir réng khap, su tho han sdu dam va bao luc ich ky.

Con ¢ hiéu y ta khi ndi con da thuc suw tinh chwa? Con dang quan sdt moi thiz
rat tot. Tat nhién, day deu la ngoai |é nhung tinh chinh xdc cua cach danh gia toan
dién cua con thi cé bang chung khap moi noi.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Con khéng muén chi ra diéu gi nhung c¢é van dé gi vay. Con muén noi vé
cach chiing ta dé dang thay d6i moei thir chi bang mét ca “sang $6” don gian trong
y thirc tap thé ciia minh.,

Viée dé dé thoi, cuc dé.

Nhung cdc con khong thé “thay déi moi thir” trir khi cac con biét minh muén
thay déi céi gi. Vi vd@y nén co mét cude trao doi vé nhimng thir dang khéng on, nd gilp
nhan logi biét noi nao can phdi cai thién.

Céach nay rat thyc té véi nhitng nguwoi ¢ tam tri kiéu “khong nhin, khéng nghe,
khong noi” va khong nhin moi thir theo cach binh thuwong.

Piing, nhung con c6 thé thay nhitng xép hang néi, “Chd chit! Chang con
da tién b roi nay!”. Ho sé noi chiing ta nén nhin vao loai ngwoi da tién xa thé nao
va tinh toan chinh xac vé nhirng thit khéng té nhw chiing ta tirng thay.

Vdy con sé ndi gi vai ho?

Con sé né6i, “Piing, nhwng liéu cd phai né khong?” C6 phai d6 1a diéu ching
ta hay néi vé trai nghiém toan cau cia minh khong? “Moi thir khong té nhu truéc
day dau!” Ching ta khong thé ndi rang giéng loai minh 1a giéng loai vin minh
sao?

Sau dé, con sé mai ho tré thanh nguoi phan xir va chi ra nhirng cai khong nhiéu
nguoi biét hodic nghi dén. Hoidic “mudn” nghi dén.

Vi du?

Vi du nhw hon 1.5 ti nguoi khéng c6 dién dung trong thé ky 21. Hay hon
1.6 ti nguoi khong tiép can dwoc véi nwéc sach hay hon 2.5 ti nguwoi khong co nha
vé sinh.

M@t vai van dé dwong nhw bat tién nhung nhig diéu kién nay lai c6 méi
lien quan Ién véi nhau. Hon 19,000 tré em tir vong mdi ngay vi bénh truyén
nhi&m nhw bénh sét rét, tiéu chay va viém phoi.
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Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Sau d6 1a van dé ma dang Ié ching ta c6 thé giai quyét sau 1 dém, dé 1a mdi
gio, ¢6 hon 650 tré em cheét vi nan doi.

Trong khi d6, 85 nguwdi giau nhat thé gi¢i nim giir s6 tai san 1én dén hon 3.5
ti USD, lém hon ca tai san caa 1 nira nhén loai cgng lai.

Nhiéu nguwoi khing khiing rang dé khong phai vin dé va con sé théng ké
cuoi cung khong lién quan den so li¢u trwoce do.

“Vay thi,” con s& n6i véi nhirng ké bién hd rang “Cac con nghi sao? Pay cé
phai la giong loai vin minh khong?”

Va con nghi ho sé tra 1oi thé nao?

O, thuc ra con nghi @6 1a 1 kiéu thao luan va nhiéu ngwoi sé bao vé y kién
cua minh. Pac biét neu ho nam trong so it nhirng ngwoi nam giira hoac kiém soat
so lwgng tai san va tai nguyén lon nhat the giéi.

Ho ndi rang nhitng ngudi “c6” dang lam hét sirc dé giGp nhirng ngudi
“khéng ¢6”. Nhiéu ngudi trong sé he thuc su di lam hét sic. P6 khong phai van
dé ciia ca nhan ma 1a thé ché x& hoi. P6 1a cach ma hé thong dwoc thiét 1ap va la
cau truc caa nén kinh té.

Giong loai cia con qué non nét, van ci loay hoay tim 16i di.

Két qua la c6 nhiéu ngudi miéu ta nhan loai 1a vin minh bat chap ching ta
van dang xdy dwng, ma thue ra 1a de doa cdng dung caa vii khi hiiy diét hang loat
ma khong thé tim dwogc cach hoa hep. Va con cir bin khodn: P6 ¢é phai la vin
minh khong?

C6 qué nhiéu nguwdi miéu td nhan loai “vin minh” bat chap thuc té Ia
ching ta vin dang giét hai 1in nhau nhw mt cach day dé ngudi khac rang giét
nguoi 1a khdng on — va chdng ta khong thé nhin thay sw trai ngwoc. Va con cir
ban khoin: Né ¢6 hop ly khong?

C6 nhiéu nguwdi miéu ta nhan loai “vin minh” bat chap ching ta van khang
dinh Thwong dé than yéu khong mudn ngudi yéu nhau Iy nhau néu ho cung giéi
tinh, hodc tham chi néu he khdng cling giéi tinh nhung khac chiing toc, ton giéo,
b lac, viin héa. Va con cir bin khoin: Liéu d6 cé phai dinh nghi cia ching ta vé
tinh yéu?
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C6 nhiéu ngwoi miéu ta nhén loai “vin minh” bat chip ching ta dang giét
hai va in nhitng sinh vat dang séng, réi gia vo' nhw ching khong c6 kha ning
nhan biét sy “chiu dung” theo cich ma ching dwec nudi duwdng va cach chiing bj
tan sat hoic diéu d6 ciing cha quan trong vi con ngudi thdng tri chiing va c6 thé
lam bét ci thir gi ho muén theo bat cir cach nao va bat cir khi nao. Con ciing ctr
ban khoan: D6 c6 phai cach chung ta dinh nghia loai ngwoi 1a nhan van?

C6 nhiéu nguwoi mMiéu ta nhan loai “vin minh” bat chap ching ta van hut
thudc, hap thu nhitng chat giy ung thw, 1o di rat nhiéu nguwoi dang phai chiju
dwng nhitng gi chdng ta gay ra cho chinh minh va chiing ta van lam dung rwou,
ma tdy, rdi gia v coi chiing 1a nhitng thie minh kiém soat dwoc, trong khi ching
ai 1am dwoc hét, chi biét nhin chiing 1am méo mé nhan cach cia minh. Va con tw
héi: Po6 co phai thwde do tri tué caa chung ta khong?

Nhitng diéu kién ndy cho thdy day chinh la Thoi diém hoan hdo cho su tién bg.

50 ndm truéc, tham chi la 20 ndm trude, truéc khi sy phat trién manh mé cua
Internet va mang xa hgi dién ra, nhitng diéu kién nay da ton tai nhung cé it nguoi chi
¥ hon.

Con hiéu nhitng gi ngai néi. Thoi diém ding cho loai ngwoi cin 1am gi dé
chinh 1a hién tai vi mei ngwoi cd thé biét, tirmg ngwoi trong cac to chirc hanh
dong, hoc vién, viin phong chinh phii c6 thé nhan thire dwoc van dé 1a gi va né da
lan réng nhu thé nao.

Ngai c6 twéng twong dwoc 1,6 ti ngwdi khong cé6 nwoc sach, trong 25 nim
dau caa the ky 21, dang song trén hanh tinh ma cw dan coi dé 1a hw cau?

Vdy con cho thdy rang con khong thé gidi quyét nhitng vdan dé ma minh khong
biét — va con c6 thé dn ming néu biét hay néi nhiéu vé ching. Bsi vi nd tao ra khong
khi hoan hdo trong diéu kién chi ra dwoc Vin dé va nghi ra cach gidi quyét.

Chinh xac! Hoic néi theo cach khac, @6 1a sw can thiét caa phat minh. Con
c6 hy vong manh mé riang con ngudi sé tré' thanh mét trong nhirng trai nghiém
thanh cong va ly thG nhat cude doi trong vii tru. Con ciing hiéu ching ta phai
quyét dinh mét l1an

Va quyét dinh do la gi?
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Con tin ring chang con c6 thé thay ddi trai nghiém toan ciu caa giéng loai
bang cach céi mé, kham pha khong giéi han, thanh that, nhan &i, vui vé, biét
chap nhan véi thuc té Ching ta 12 ai.

Tét lam.

Va dé sé 1a quyét dinh c6 anh hirong 1én néu no lién quan téi qué trinh tién hoa
ca nhan cua con,

Hay nhé, nhing gi ching ta thdo ludn ¢ day khéng phdi chi la thay doi diéu
kien the gidi ma la thay doi dieu kién trong cugc song va trai nghiém moi ngay cua
ting nguweoi. Thuec té, nhu ta dd néi trude, ddy la noi moi thik bét dau. La noi moi thir
Xudt phat.

Loi moi thez 3 ndi vé cach cude doi cua ca thé troi qua, cach nd cam nhdn va thi
né dai dién trong lan hién hinh tiép theo.

Con c6 thé chuyén héa ban than néu con chdp nhdn loi moi ddnh thirc giéng
loai cua minh, boi vi ta da noi ngay ter dau.: Cdach danh thirc ban than nhanh nhat la di
danh thirc nguoi kKhac.

Khi con bat dau tdp trung vao nd, con sé nhdn ra minh da thuc s tinh — va nd
sé tao nén sir kKhac biét.

NG sé thay doi cach con nghi, cach con noi, cach con hanh dong va cach con
chon dé tan huong tung khodanh khac.

NGi tom lai, nd vira anh huéng dén nhing gi con rat ra tir cuge doi minh vira tac
dong den cach con trai nghiém cugc song.

Cau héi duy nhat bay gio 1a liéu nhan loai c6 quyét dinh diéu d6 khong.
Nhung con tin hg sé lam. N6 khéng phai giac mo sao rong, xa tam veéi.

Chdac chan khéng mdc di nd sé moi va yéu cau s thdu hiéu tdp thé va cd ca
nhan nira. 6 sé la sy mo rong nho trong nhdn thizc va trien vong Cia nhdn vién ciing
nhuw sy ndng cao day manh mé va hizng khai trong nhgn thuc.

Pé con nhan manh lai, viéc ndy c6 kha niing hay do ngai khong néi diy la
Thoi diem hoan hao de Tien hoa.
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Khong chi 14 ¢6 khd ndng ma né dang thuc sw xay ra. Con sé khong c6 cuge doi
thoai nay va ciing chang ai di theo no néu su thay doi nhdn thizc khéng dién ra.

Bue6c tiép theo 1a 1am nhiéu nguoi hon thirc tinh.

Con da hiéu thong L&i moi thir 3 rdi, chic ciing ¢é nhiéu ngudi dang theo
ddi nd. Con ngo rang sé cé nhiéu ngwoi tw minh tién I1én trong cugc cach mang ca
nhan cia hg bang cach dung nang lwgng chinh minh danh thirc loai ngwoi.

NG sé gilp tat ca cac con hoanh thanh nhiém vu, cac con diroc moi dé tré thanh
Nhzzng nhén to cao hon trong Hién thue dong nhat ma céc con thugc ve.

Che da, con chi hiéu nhirng gi ngai di néi théi, gio con lai hoang mang roi.

Con dang tir déng vién minh khéng don déc trong thir thach déi dién véi dong
logi cua minh.

Piing, con biét nhiéu nguoi ciing bin khoin vé chuyén nay. Nhiéu nguoi
trén hanh tinh nay lo ling vé twong lai va ¢6 gang theo cach cia ho dé tao ra ngay
mai tuoi dep hon.

Thir thach nay 1a khi ching ta 1dam qua nhiéu ma khéng tim dwoc cau tra
l6i. Con Nnoi roi, ching ta chwa tim dwoc cach dé séng hoa hep. Ching ta tham chi
con khong biét cach ngirng chém giét nhau.

Vay c6 lé ddy la lic giup nhitng nguoi Khac tim ra giai phap.
Con da bao rdi, ai ciing da thir va that bai d6 thoi.

Vay thi quay sang nhitng nguoi khdng ¢ trén Trdi Pat.

Gi co...?

C6 1é ddy la lGc nhdn sw gitip d tir nhitng nguwoi bén ngoai Trdi Pdt, ho biét tat
cd vé Trai Pat nhung khéong dén tir hanh tinh nay.
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Oa, ngai d3 mé ra canh cira Khac roi day.

Cura liic nao ciing md, chang qua con khdng chiu buéc qua thoi.

Chiing ta dang néi dén sw song bén ngoai khong gian sao?

Con ¢6 nghi’ dé la sy song khdng?

C6 chir, ngai tirng noi roi ma. Chiing ta da néi vé ngudi ngodi hanh tinh tir
chwong 16 den cuoi cuon Poi thoai véi Thwong de tap 3.

Luc do ta noi gi?

Ngai néi ¢o rat nhiéu nén vdan minh tién b trong vii tru. Khéng phdi hang ta,
ma la hang tram. Ngai nhan magnh rang vé cai goi la “Giong loai bdc cao”, viet tat la
HEBs. Ngai ciing miéu ta nhieng 1dp lugn vieng chac vé cuge song trong cac xa hgi bac
cao.

Hay nhé con da néi diéu dé, béi vi n6 sé ¢ 1 vai tro khi chiing ta déi thoai sau
hon.

Vang, con sé nhé. Con ciing mudn ndi 14 bay gio khéng co chia sé nao vé
cac nén van minh tien b ¢ dau do 1a khong kha thi véi con. Khong co gi la xa voi
ca. Sau cung, chung ta dang ¢ trong 1 vii tru khong lo. Pieu c6 vé xa voi chinh la
y twéng chung ta la giong loai duy nhat bén trong né. Co may dé chac chi 1 trong
hang ti ti.

Thuc ra la chang ¢é co may ndao cd. Pwong nhién la cé cdc giong loai khac ¢
trong vii tru. Ho o khap moi noi.

Ho c6 siin sang gitip d& ching ta khong? D6 1a diéu ngai dang mudn noi
sao?

Ta noi rang con khdng can nghi minh don dgc khi chdp nhan loi moi danh thirc
giong loai cza minh.

A, chiing con khong lam vay. Ngai ndi rang ching con dén véi ngai. Chang
con gb ctra nho ngai giap va hwéng vé Thwong dé. Nhw vay cd da khéng? Chung
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con hwéng vé Thueng dé va ngai bao ching con di nhé nhitng nguoi ngoai hanh
tinh?

Sirc manh ton tai trong nhiéu hinh deng. Hinh dang cuia c&c con chi 1a 1 trong
s6 dé théi. Vi vdy néu con muon biét Thwong dé dang givip minh thi hdy nhin lai ban
than va su hiéu biét cao nhdt ciia minh. Nhung ciing dirng ngai tim kiém nhizng nguon
luc bén ngoai c6 thé gitp minh.

Pirng nhin vé qué khir hodc bé qua nhitng nguroi mé cira ddp lai 161 goi cia con.
Ngai dang thuc sw noi vé s sdng bén ngoai hanh tinh sao?
Dung.

con chic rang nhiéu ngudi che doi sw ciu rdi do dén tir thién dwong, chir
khong phai tir “nhirng ngwdi” song trén do.

Cac con chi dang lo di hoac phu nhan kha nang do thoi.

Vay dé con ndi thang, vi con mudn thao g moi biing khoin. Ngai bio sé& c6
sw song bén ngoai Trai Pat giap do ching con w?

Puing thé, mét vai chir khong phdi tat ca.
Khoéng phdi tdt ca giong lodi déu tot bung dau.
Ciing hoi dang sg nhi?

Thi sao? Con nguwoi ciing cé nhan tir dau. Nhiéu ké tham chi con khong tw gilp
minh dwoc, tham chi con 1am ton thiong nguwoi khac.

Piing thé, nhung ching con |a 1 giong loai non nét. Ngai ciing dong v la
nhiéu nguwoi cw xir nhw tré con ma va nhieu giong loai khac ngoai vii tru da tien
bo hon chung con nhieu.

Diéu dé khong c6 nghia la ho phdi gitip d& cac con. Vai nguoi trong sé do rat
bao luc.

Y ngai la nhirng ngwoi ngoai hanh tinh bao lwc?
U. vai nguol

Néu ho “tién bd”, sao lai bao luc?

26

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Tién bg virot bdc va Tién héa virot bdc 1a 2 khai niém khac nhau. Néu con nguoi
2000 nam truéc cO thé nhay cé thoi gian va xuat hién trén hanh tinh nay bay gio thi
coN c6 nghi cw ddn trén Trdi Pat la “tién bé” khéng?

Con nghti l1a co.
Nhung loai nguoi bay gio khong bao luc sao?
Pang budn 1a co.

Vdy tién bg cong nghé ciing khéng cé nghia la tién bg vé dao dirc, y thirc, tinh
than, nhan cdach, dung khong?

Dung.

bung tir cho rang 1a moi sw Séng ngodi vii tru phdi gilp cac con ddnh thirc
giong loai. Cac nén van minh tien bé khdng ngang hang véi nhiing nén van minh tién
hoa vurot bac.

Chang con c6 thé biét su khac biét dwgc khong? Vé van dé nay, chiing con
c6 biét dwogc giong ngwdi tién héa vurgt bac kia ¢ gitip minh hay khong? Y con 13,
khi ngai ndi thé, liéu nhan loai c6 kinh hai khi biét viéc nay khéng?

Quan trong hon, ho gilp ching ta bang cach nao? Theo ca nghia den 14n
nghia bong thi liéu ho ¢é hron 1o xung qucon ching con dé dam bao ching con
khong |am ton thwong nhau khong? Hoic bang cach thim viéng va lam viéc cling
chiing con trén Trai Pat hay truyén y twéng vao dau chiing con tir xa?

Tot, tiép tuc di. Po la nhirng cau héi khdng can thiét.

Cau tra loi la gi?

La co.

Puoc, con can ngai ndi them. Ngai c6 quan tdm viéc mé réng nd khong?

Chung ta sé tra loi tung cau mét.

Sao ciing dwgc.

Con sé nhgn bié:t si khac biét giza nhitng nguwoi san sang givip do va nhimg
nguoi khdng giip do bang cach cam nhan do rung dong.

‘ O, d6 1a dap an “Thoi ky méi”. Xin I8i, nhung con c6 thé nghe thay rat

nhieu ngwoi noi, “Pung la dap an hay ho, cam nhan d¢ rung di con”.
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Con dd bao gio bude vao 1 cin phong, 1 qudn bar, hodc 1 nha hang va quyét
dinh con khéng muén ¢ dé, sau dé quay lung va di ra khdng?

Con dd bao gio- méc 1 chiéc 4o phéng hodc di chodng dé di dau do, nhung lai
cai nd ra ngay ldp tic vi biet n6 khéng phai céi thich hop khéng?

Con da bao gio gdp 1 nguoi va cam thay khdng mudn 1am viéc clng véi nguoi
do khong? Hodc, nhin theo huwong khac, con da bao gio gap “tinh yéu sét danh”
chua?

Chic chan rdi, ai ciing c6 it nhat 1 lan nhw vay.

Con ¢é nghi ching la trdi nghiém “ngé ngdn” khéng hay chi 1a 1 phan cua
cugc song?

Cam on, con hiéu roi. Néu ching con cd thé cam nhan dwoc sy rung dong
cua nha hang, 4o choang va moi ngwai thi ciing s€ cam nhan dwoc nhirng sw song
khac. Vi the, ching con ciing s€ biét cai gi tot, cai gi hiru ich va cai gi khéng cho
chang con.

Duing thé.

Néu con chii y dén cam nhdn cia minh thi c6 thé gidi thich dwoc ching. Nhing
nguoi kKhong stz dung cac giac quan magnh mé danh riéng cho con nguoi Sé dé roi vao
mo hon don ma ho goi la trai nghiém “ngu ngoc”.

Choi chir khong tot Iim, nhung ciing dwoc.

PO khong phdi la choi chiv, ma 1a cach dung tir chinh xdc dé dwa ra théng diép
quan trong: n6 khéng phuc vu con nguoi dé bo qua nhitng gi con nguwoi noi la ngoai
tam voi.

Ping viy. Nhung lam sao biét dwoc sinh ménh tién hoa cao dé sé giup
chuing con?

Pung lo, con sé biét. Con sé khéng dé & né dau. Con co thé goi n6 véi cai tén
khac nhung sé khong bo 16

Nhung néu goi né biang cai tén khac, chiing con s& khong biét n6 1 cai gi.

Khong can phdi biét né la gi dé hwong loi tir n6.

Chang con da tirng dwoce gitp do' nhw vy chwa? Ngai noi ching con sé
khong deé |6 n6. Chung con cé nén bat dau nhan sy giap do do khong?
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Con badt dau hiéu roi ddy.

Nhung nhw vy ho sé ¢ dé cung chung con a?

Dung vay, cho nhitng gi con nguroi goi la mét thoi gian dai.

N6 ¢6 ich hon réi ddy, néu n6 gitp ching con dén véi he?

Giong loai cua cac con thuc sy da dén véi ho rat ding lic va diing céch therc.

Con dd cham dén Biém chon va ¢ khd nédng nhin thdy n6 chinh xac va nhanh
chong trong cac thudt ngi vii tru. Va dieu kién va hoan canh con ma con tur bo thuc te
la chung giup con co quyet dinh chinh xdc cho tuwong lai.

Vi vdy, nhiing sinh ménh tién héa cao da lam viéc rat nhanh chéng, hiéu qud
duwoc do bang dong ho cua vii tru.
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Puwoc rdi, mei thit cdng ngay cang tha vi réi day. Con phai néi riang con
hoan toan hiéu nhiing sinh ménh tién hoa cao dé6 dang theo déi chiing con. Thao
nao cé nhiéu UFOs trong qué khir dén vay.

- qua khz? Y con 1a nhéing thé ky truedc-

Théi dwoc, nhitng thé ky trwéc, mei ngudi sé nghi ching con dang bj theo
d6i, nhung giip d& w? Ngirng 1am ton thwong nhau w? Lam sao c6 thé thé dwoc?
Truyén y twéng vao dau ching con nira? Thdi, con ¢ thé phai chap nhan nd, con
ciing coi d6 13 mdt kha niing, nhung...ho dén thim chiing con w?

Chang con dang dan di ra khéi 13nh thé cia minh roi.
Lai choi chir.

Con khéng can trong nhw ngai, nhung con khdng bao gio nghi déi thoai véi
Thwong dé sé mang con dén day. Con chwa bao gio nghi con sé vuréng vao chuyén
nay.

Hay nhé khi con néi ching ta danh mét v; tri quan trong cudn Péi thogi Vi
Thirong dé tap 3 vé nhiing sinh ménh tién hoa cao day.

Piing, nhung khong phai vé viéc ho giup d& ching con.
Khéng, nhung vé thuc té thi ho tén tai, chdc chan.

Ton tai gia dinh va tre gitp tai chd, bao gdm viéc viéng thim ching con 1a 2
cai khac nhau. Hai khéai niém cuc ky khac nhau.

DPoéng y, nhung dya vao moi yéu to kha thi 1a mét phan cia Loi moi thez 3.

Con twdng loi moi nay 1a dé danh thirc gidng loai ciaa minh, chir khong phai
tao ra 1 giong loai méi. Gior ngai lai ndi con phai tin twéng vao loai sw song khéac
mMoi O the danh thirc giong loai ciia minh...

...Con doan nhiéu ngudi khong goi ho 1a HEBs, viét tat cia Sinh ménh tién hoa
cao ma goi ho 1a ngwoi ngoai hanh tinh, réi ngai dang bio con phai tin 14 ho c6
that.

Hay ci goi ho 12 sinh ménh tién hoa cao, hogc HEBs cho ngan.
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Do sé & gidng loai gitip dé chiing con phai khong?

Con khdng can bam vao bdt ci cai gi. Con c6 thé tién Ién véi nhiém vu ddnh
thirc giong loai ma khéng can mét niem tin vé gidng loai khdc, hon la bam vao ¥ kién
c6 1 giong loai quyét dinh givip dé loai nguwoi ¢ Trdi Dat.

Nhung ngai bao tin vao diéu do6 1a toan b cia Loi moi thi 3 ma.

NG 1a 1 phan, chiz khéng phdi diéu kién bat bugc cia loi moi.

Ngai sé tiét 16 cho con chi?

Hay quy vé hinh dnh céi cia di.

Néu con gd cira nha ta, ta mé ciza moi con VAo réi néi “Rat ding gio! Ta vira
mai don mon khai vi ra,”. Cau do khong co nghia rang con sé tir choi loi moi trar khi
con thuong thuc hét mon an trén ban.

Hiéu roi. Con c6 thé dén bira tiéc ma khong can én cai gi.

Duong nhién.

Con ciing ¢é thé chap nhan 161 moi danh thirc nhan loai ma khéng phai tin
la co giong loai khac muon dén tham va giup dé chung con.

Puing thé. Mgt quyét dinh khdng khép nhau.

Piéu dé cam thiy tot hon. Piéu d6 c6 cam gidc nhw con c6 nhiéu tr do hon
& day.

Tuw do la diéu ma con ludn ludn sé hiru. P6 la 1oi hira cua Ta véi con. D6 ciing la

cam ket vinh vién cua ta.

Con biét, va cam ta nguoi. Ngwoi vira lip di 13p lai, va con dang chap nhan
d6 nhw 1a mén qua vi dai nhat cia ngwoi danh cho ching con.

Vi thé gio chiing ta hdy ndi rang it nhat con ciing sin long dé kham phé
nhitng y Kién ma ngudi néu ra trong cudc hdi thoai nay. Nhw 1a mot kha niing.
Hay ndi rang con sin 16ng kham pha ching nhw 13 mdt kha niing. Piéu ma con
thuc su dat dwoc & day la lam cach nao d@é co thé gitp thirc tinh gidng loai cia
chang con, va mgt nhan loai thac tinh tréng sé ra sao — ho sé sang tao va trai
nghiém cudc séng ra sao.

Ta dd mé ta chi tiét — rat chi tiét — trong cai ma con goi 1a cuén sach thiz 3 vé cugc
doi thoal voi ta.
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Con di biét, va con muén xem lai Ian nira. Con da quén hau hét nhirng diéu
nguwoi NOi. That tuyét voi voi con lam sao chung con quén diéu thuc sw co gia tri
dé nhé.

Chdc chan réi, dé la mét phcfn trai nghiém cua con nguoi. Nhung s lap lai co
thé ho tro. Vi the ching ta sé tom tat nhiéu phan trong do tai day — ciing nhw lap lai
mot vai diem noi bt tr mét so cuge hgi thoai trong qua khe cua chung ta.

Con ddng y. Chic la con c6 thé on lai. Nhwng ngay lic nay, con khong thé
tang o chu voi ¢ trong phong. Con ciing khong thé gia vor rang con da khong néi
nhitng diéu ma ngudi vira méi noi.

Ngudi di khong néi Nhitng Sinh vat bac cao ton tai trén vi tru, nguwoi da
néi rang ho dang lwa chon dé ciru gitip chiing con mét cach truc tiép — va rang ho
tham chi dang dén thim ching con.

Nhu con d3 quan sat truée do, d6 1a hai thong tin khac nhau dang ké.

Chuing ta cd thé khdm phé cd hai. Cugc kham pha thiz hai sé phuc vu cho cugc the
nhat. Ciing ¢é lpi néu nhiéu khia canh cua cugc song dwoc khdm pha bgi con trong
suot khodnh khdc tuyét voi nay cia s tien hoa cua giong lodi, khéng diéu gi 1a gia
thiét, va khdng gi bi can nhdc logi bs.

Hay luén giz tdm tri con réng mé. Véi méi diéu, hay lubn lubn gii tam tri con
réng mé. Moi diéu déu c6 thé. Pdc biét 1a nhitng diéu ma con chira biét. Con sé khong
quyét dinh diéu ma con khong biét 1a knong thé, phdi khéng?

Nhiéu nguoi co dé 1am diéu dé phan Ién thoi gian.
Nhung con, va nhitng nguwoi nhu con, da khdc biét. Con dé dé tam tri réng mo.

Con dang ngéi tai ddy lic nay tham gia vao diéu ma nhitng nguoi khac sé goi —
dieu ma nhiéu nguoi khac sé goi — 1a mét kha ndang, mét do giac, tham chi 1a mét loi
bang bé. Con dang c6 mét cuge tro chuyén véi Thuong dé. Va con dang khéng nghi gi
vé no.

Sao con phai nghi ch#? Nguwoi chinh 1a ngwoi da néi voi con & cugc hoi
thoai truwéc — dé cip dén nhitng trao ddi cia ching ta trwéc day — riang it nhat
hay can nhic khd néing c6 thé c6 diéu gi d6 ma con khong hoan toan hiéu vé Cudc
song va Thwong dé, sy hiéu biét do sé thay ddi mei thir. Vi thé con di va dang ap
dung diéu dé vao vao nhirng trai nghiém.
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Gid thi con rit rd rang tat ca ching con hoan toan c6 kha ning thAm nhap
vao nguon tri tué cao nhat trong meéi ngwoi — dieu ma con goi la Thuweng dé — Khi
chang con can hodc wéc muon.

Tat ca chiing con di lam diéu d6 nhiéu nim. Ngay tir khi vira sinh ra ! Mdi
ngudi déu dang c6 mot cudc hi thoai véi Thwong dé moi lic. Nhiéu ngudi chi 1a
khong biét vé diéu dé. Hodc ho dang goi nd bang mét diéu gi dé khac. Piéu do, it
nhat I3, hiéu biét cia con, quan sét ciia con, va kinh nghiém csza con.

Vi thé con c6 thé chdp nhdn rang Thuong dé dang giao tiép Vé&i con, nhung con
khéng chdc rang liéu co phai Nhing Sinh vdit bdc cao dang gitip dé con?

Piing vay. Mot diém tét. Con doan rang y kién thir hai dwong nhw ¢é chit it
khoa hoc vién twéng hon so véi y kién dau tién, vi thé dé 13 mét buée dwoc loai bo
khéi diéu ma con cd thé dé dang va khéng ngan ngai chap nhan. Y con &, tham
chi mét tén gido c6 té chirc ciing néi vé “nhirng sw soi rang” — nhitng khoanh
khic caa sw rd rang tuyét voi, nhitng nhan thire dwoc cho 1a dén tir Thuong dé —
nhung con ciing khong nghe nhiéu cudc noéi chuyén tir cac nha thuyét giao vé viéc
Nhitng Sinh vat bac cao trao ting cho chiing con sw chi dan.

Vi thé d6 1a mot y kién dang ngac nhién, va khong phai 1a mét y twéng dé
dang dé tiép nhan ma khong hé cé chit do dw nao.

Tuy nhién, con sé tim thdy diéu nay ciing & trong phan cua cugc héi thogi lan
trudc cua chung ta ma con goi la cuon 3.

That vy sao? Con di quén mat diéu do.

O dé ta @ néi: “Khi tat cd trong ching téc ciia con déu dwoc dan ddt dén sy tinh
théng va dat dwoc né, sau dé ching té cia con nhw la mét tong thé (vi ching téc cua
con la mét téng thé) sé dé dang di chuyén qua thoi gian va khong gian (con sé lam chu
duoc cac quy ludt cia vdt chdt nhw con dd hiéu chiing) va con sé tim kiém dé hd tro
nhitng nguroi thuge cac ching téc khac va cac nén vin minh khdc dé ciing dat den sw
tinh thong.”

Va con da tra loi: “Ngay cd véi nhiing ching téc va nhing nén vin minh khdc
cting dang lam diéu twong tu, Voi chung con?”

Ta da tra loi: “Chinh xdc. Dung nhw vay.”

Vi vdy khong nén ngac nhién néu diéu dé xdy ra trong cugdc trao doi hién tai cia
ching ta.

33

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Ngudi biét dé, con thuc sy di quén nhirng diéu ngudi néi truée do.

Nhitng théng diép ta quri dén con la nhdat quéan qua nhiéu nam. Piéu khéng nhat
quan chinh la tri nhg cua con ve ching
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Con sé l1a nguoi diu tién thira nhan rang nhé tat ca nhirng gi con biét, va tat
ca cac théng diép ma con nhan dwgc tir moi ngudn tri tué tuyét voi trong cudc
doi, chwa phai 1a 12 tAm thé cao nhat ciia con; ciing chua phai & thudc tinh phat
trién cao nhat ciia con. Cha con thwong néi: “Gia dén sém, khon téi mugn”

N6i nhw vay, con muén cung cap bat ki niang lwong nao co cé thé cho nd luc
toan cau deé thwc tinh giong loai. Nén con rat hanh phuc vi da dwoc khuyeén khich
de buéc vao cugc hgi thoai hién tai nay.

Nhung nguoi biét khong? Con thich nghi ring con da bo sung thém vao né
lwe toan cau trong cudc song cia con. Nhiéu nguoi ciing vay, chi bang cach twong
tac véi nhirng nguoi khac. Vi thé co thé con khong can phai chap nhan Loi Moi
Thir Ba. C6 thé con da lam diéu dé réi. Rat lau truéce do

Nhiéu nguoi trong sé cac con thuc s da lam vdy, ding thé, mét sé diéu ma mgt
con nguoi da tiep nhdn va chap nhdn va hanh déng theo loi moi nay co thé lam, nhung
hau het cac con déu chwa lam no mot cach co chu dich

Cdc con da lam tat ca chiing mgt cach an can va hao phong va thuc sw, nhung
khong phdi vai mot y dinh cu thé dang sau chung. Va y dinh la moi thie. No dat ra dau
hieu magnh mé cua sw viéc theo sau.

Con vdo trong xe hoi va lai xuong phé va lam moi thir nhw mét tai xé gisi lam,
nhung néu con khong dat vao do y dinh ve viéc con sé di dau, con sé thay la con khéng
di den dadu ca.

Con da c6 kinh nghiém.

Nhung hién gio, néu con dang néi rang tir ngay nay vé sau y dinh trong moi diéu
con nghi, néi va lam la dé thirc tinh giong 10ai — tat cd nhw la mét phan cua su biéu
hién ti né thiic day con tién 1én trong hanh trinh tién hoa cua riéng con — sau dé con
sé thay mét cdp dé két qua khac.

Pay la toan bé nhing gi Loi Moi Thir Ba dé cdp, va né dwot mé réng ra véi tat ca
moi nguol, khdng phdi chi vai riéng con. Cugc hgi thoai hién gio cua chung ta ciing la
danh cho tdt ca moi nguci ma “vé tinh” tim dwong dén dé. Con biét Con 14 Ai, bdi vi
con o day.

35

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

Sir thize tinh nhitng nguoi khac sé khdng phdi ngau nhién xay ra, hodc 1a mét két
qud tot-nhung-khong-duwoc-tdp-trung-cu-thé, nhung nhw la mét hé qua co chi y cua
tieh hoa ca nhan cua tdt cd nhing ai ma 13 thuc thé - lya chon dé chap nhdn loi moi
da dwocC mo rong o day.

Mgt phdn cia cach con sé lam diéu nay thé ndo bang cach cho phép su ting
truong ca nhan — va cugc dau tranh cua con dé dat duwoc n6 — duwoc trung bay, duwoc
mé hinh hoa, mét cach cong khai.

Po6 1a mot diém I6m. D6 1a didu vi dai dé tham chi chiém ngudng.

Tuy nhién, néu con dong y lam diéu dé, con sé mé réng tac dong tien hoa cua
hanh trinh hang ngay va nhiing lwa chon ting khodnh khdc tir Con Nhé bé sang Con
Lon lao, tir Con mang tinh Pia Phuwong sang Con mang tinh Vi tru, tr Con mang tinh
cé thé sang Con mang tinh tdp thé.

Bang viéc tdt ca cac con cho phép qua trinh tién héa cd nhdn dwoc quan sét béi
nhitng nguoi khac, no cé thé trg thanh mét phuong tién ma thong qua do qua trinh
tien hoa cua toan nhan loai diroc phét trien

Va dé Bung la Thoi Gian Hoan Hdo cho Sw Phéat Trién

Nhung bang cach nao ma mei ngudi c6 thé tham chi cé ging dé lam nhirng
diéu twong tw ma khéng bi cdm dé dé cam thiy phé trwong? Con sé khong mudn
bat diu doi ban than minh trong suy nghi rang con la hi veng cua giong loai. Va
con sé khdng mudn vé tinh dwa bat ki ai khac vao con dwong dé. Co phai con sé
khong gap rii ro & day khi vo tinh dit ban than minh vao trang thai tinh than
phan chan gia tao, noi ma con c6 thé dwoc mo ta l1a “hwng phan”, hodc tha chi la
“loan tri”, nghi ring con dit nhiém vu nay truéc ca ban than minh, va con 1a mét
trong s6 nhirng ngudi sé thuc hién diéu d6?

DPé ré rang. Diéu nay khong phdi 1a vé viée di xung quanh va ti tuyén bo ban
than con nhw la mé hinh cua sy hoan hdo va |1a tam gwong cua sw tién hoa xudt sdc.
Day chi don thuan 1a khong che gidu nhiing lia chon cd nhén, nhung thé hién bdn
than con mgt cach trung thuc véi thé gidi lién quan d@én ca nhitng cuge ddu tranh va
qua trinh khi con tim céch thic tinh hoan toan.

Néu con thuc si, mgt cach an can, va ti khiém ton nhdn biét rang qua trinh bén
trong, c& nhan cia con khéng dwoc tap trung vao bdt ki ai, va di nhién la khéng tap
trung vdo “gidi ciru thé gio"l " nhung chi €6 dur dinh dé tién lén phia trwdc, mét cach
tét nhat con co thé, sir tién hoa riéng biét va ca nhan cia riéng con, va néu con am
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tham chia sé diéu nay véi bdt ki ai di héi con vé su thay déi hanh vi — vi nhitng nguoi
kh&c sé nhdn thdy n6- con sé khéng dwa bén than minh dén dia diém ma con vira miéu
ta.

Va néu con thyee long, mét cach an can, va khiém ton chdp nhén diéu con da goi la
“cuia Cai goi la” khéng hoan hao cua riéng con (Ta thdy con hoan hdo nhuw chinh con
la, nhung chiing ta sé thdao ludn diéu ndy sau), va con thay ban than minh va tuyén b
bén than minh nhw la 1 nguroi ma sw tién héa la “dang trong qud trinh” va chwa ¢ mét
noi nao hoan chinh, con ciing sé trach dwoc dia diém ma con vira miéu td.

Néu con rd rang rang muc dich cia quyét dinh ciia con la dé chdp nhdn loi moi dé
gilp thire tinh gidng loai khéng dat con & Vi thé nhw la mét Kiéu nguoi ldnh dao, nhw
dé don gian va khiém ton chia sé rang con chinh la nguoi da dwoc dan dwong, béi sie
chi ddn tdn sau bén trong, va gio nhdn ra khéng co con dwong nao khdc lam nguoi —
mét con dwong ma khiém ton tim cach c6 loi hon cho ban than va nhitng nguroi khac —
con sé khong bao gio ti cao.

Oi, Con chic chian di ¢é da sw khong hoan haoe dé tw ngin ban than khéi
twéng twong ra con la mot kiéu “lanh dao” tinh than. Bat ki ai biet con sé cho
nguwoi biet dieu do.

Néu con van rdt rd rang vé diéu dé, con khéng c6 gi phdi lo lang ca.

Néi cach khac, diéu con khong mudn lam, va diéu con khéng muén bat ki ai
lam, 1a bat dau cam thay toi té vé chinh ban than minh, vi thé “khéng hoan hao”
va Vi thé “chua tién héa”, rang ching con khong thay ban than minh xirng dang
¢ gang thic tinh (it chdp nhéan hon 1a ching ta dang thic tinh) — dé khong noi gi
vé viéc gitp thirc tinh nguoi khéac.

Néu con cho phép bdn than nhin thdy diéu con va nhitng nguoi khac goi 1a s
khong hoan hdo nhuw la mét phan cia diéu hoan hdo vé tat ca cac con — va, nhan tién,
nhin thdy “sw khdng hoan hdo ” ciia bdt ki ai theo cdch twong tir - cON Sé ta0 ra mgt suw
can bang tuyét voi ma nd sé phuc vy con va bdt ki ai ma cé cuge doi con cham téi.

Sir can bang dé sé cho phép tdt ca cac con nhitng nguoi chap nhdn Loi Moi Thr
Ba yéu chinh bdn thé ciia minh nhw chinh ngwoi ma cac con 1a, thdm chi nhiwe con tim
kiém mét cach cham chii va khiém ton dé phat trién va tién trién ngay cang sau réng
hang ngay. Piéu d6 sé cho phép con dwa cho nhitng nguoi Khac sw cho phép dé 1am
tuwong tu.
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Con la mét hién thin dep dé, dang phdt trién va tién héa. Nhu ta dd néi nhiéu lan
trong cac cugc hoi thoai trudc: neu con da thay nhin nhw cach Thwong dé thay con,
con sé mim cueoi that nhieu.

M&i 1an nghe thay diéu d6 con cam thay rit thoai mai. Cam ta nguoi vi da
noi lai dieu dé voi con.
Con luon dwoc chao don.

Gio diéu con thuc s thich 1am 1a nhin gan hon vao sw song ma mét loai da
thirc tinh trong ra sao — va cach nao ma nhan loai cé the tao ra va trai nghiém
cugc song theo mot cach méi trén Trai dat.

Con mudn xem xét lai nhitng gi ma Ngwoi néi trong nhitng cudc hdi thoai
trwéc rang nhirng hién than tien bg khong gian bén ngoai song ra sao.

Ta ciing hanh phlc Véi diéu dé, nhung triréc tién con phdi hiéu rang ta dang
khéng noi vé nhiing hién than tir “khéng gian bén ngodi” nhw con vira dinh nghia.

Y nguoi 1a gi khi néi “nhw con vira dinh nghia”? Bén ngoai khong gian la
khong gian bén ngoai. P6 1a mot phan cia vii tru ton tai bén ngoai hanh tinh. Po
la phan con lai cia vii tru. Pé 1a cach con dinh nghia. Ngwoi dinh nghia thé nao?

O, ta sé duwa ra cdu néi cua bdc thay siéu hinh cia cac con, William Shakespeare:
“Cé nhiéu thir hon trén Thién dwong va Trdi dat, Horatio so Vdi duwoc mo trong
triet ly cua ban.”
Picu d6 cé y nghia gi?
Nghia la ¢é nhiéu thit ¢ noi ma con goi la “khéng gian bén ngodi” hon la la dwoc
mo' trong vii try Cua con.
Khi con dé cdp dén “nhing hién thdn khéng gian bén ngodi”, con dang dé cdp dén

phan cia vii tru ma con nhan thize dwege. Tuy nhién vii tru thi rong 1ém va xa hon rat
nhiéu chieu khong gian twong tac ma con con thé nghi.

Céc thuc thé tir nhiing khia canh gidi han cua Tdat ca déu Ton tai ma con goi la
“khéng gian bén ngoai” hién dang biéu hién dudi cac thuc thé vdt chat, nhw chinh
con. Va giong nhw con nguoi, khdng phdi tat ca “nhimg hién than tir khdng gian bén
ngodi” déu yén binh, nhw ta da dé cap. Mgt sé c6, va mét sé thi khong.
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Thdm chi nhiing thuc thé dang yén binh tuy nhién ciing thinh thodng ciing cir xir
thd bao, nhir con nguoi thay chinh ho yén binh va ciing déi khi cur xir thd bao

Pé nhe nhang. Nhiéu ngwoi giét nhirng ngudi khac.

Chinh xac. Vi vay khi con de cap dén nhieng hién than dang chon lua de giup
con, va khi Ta miéu td mét cach méi ma con nguoi ¢6 thé lya chon d@é song dya chén
loi thize tinh song thé ndo, ta dang dé cdp dén nhiing thuec thé khong tir lanh dia thién
duong trong dé nhing thyec thé trai nghiém bdn than ching nhw la duy nhat hodc 1a
vdt chdt co s6.

Con dang tap trung day
Ta dang dé cdp dén nhing dang thizc séng ¢ Chiéu Khong Gian Khéc.
M@t chiéu khong gian noi ma nhirng thuc thé khong phai vat chat?

Mgt chiéu khéng gian noi ching khéng can phdi 1a. Mét chiéu khéng gian noi
chung co the la, néu chiing woc vay, neu chung lua chon “tiep nhdn” diéeu con goi la
dang vat chat, nhung lam vdy khdng can thiet cho ho dé cé trai nghiém vé moi cugc

séng dwoC tqo ra.
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10

Con bj hap din béi diéu nay, nhung con thuc sw mudn xem xét lai vé mot
con nguoi thic tinh c6 thé trong nhw thé nao veé viéc nod s€ tao ra sw song trén
Trai Pat ra sao, va ching ta tiep tuc di vao nhirng khu vuc khéc. . .

Ta sé moi con tin rang c6 thé co lgi khi khdm pha nhiing khu viroe nay triéc. CO
thé 1a mét phwong tién gitp con hiéu noi ma Nhitng Sinh vdt bdc cao trén vii tru “xudt
thdn” vi ho tiép tuc tgo ra mét trdi nghiém ma giéng loai cia con trén Trdi dat c6 thé
lwa chon khdm phd sdu hon — va tham chi c6 thé canh tranh.

O, diéu d6 dat sy da dang nay vao mét boi canh khac. Tét thoi, ciing cong
bang. Sau d6 con sé héi: Néu nhitng thuc thé nguwoi dé cap khong c6 nhu cdu
nhan mdt co thé vat ly, vi sao ho lai phién khi 1am vay? Thuong dé biét — nguoi
nén vién ly do vé sir biéu hién, nhung Thuwong dé biét — con sé khdng bao gio 1am
néu con da khong phai lam

Thuc ra, con sé va con da lam roi

Con ¢6 nghi rang con ¢ trong dang thizc vat chdt bay gio bai vi con phdi thé? Ta
dam bdo véi con rang con dang ¢ trong dang thirc vt chat hién tai bai vi con lya
chon nhuw vay.

Théng tin don 1é ndy ¢ thé thay déi toan bé cach hién than

Vi sao con lai lwa chon didu nay trén thé giéi nay? Néu con co thé tu do khéi
nhitng trai nghiém khong dé& chiu khi hién than & trong mot co thé... vi sao con
lai lwa chon khong lam vay trén thé giéi nay?

Con ¢4 thé chon lya khong 1am vdy néu né phuc vu muc dich cua con |1a khéng lam
vay, va neu con biét rang con co6 thé ty do khoi nhieng trai nghiém khong deé chiu ngay
ca khi con ¢ trong mot co the.

Con ¢6 thé sao?

Puing vay, va diéu dé sé tré nén rd rang véi con khi cugc hgi thogi nay tiép dien.
Ngay tai liic nay, don gian la hdy nhdn thic rang do la diéu con khdng biét — dieu ma
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con khdng nhé - va dé la Iy do vi sao con khéng thé twomg trong lya chon ¢ trong mét
co thé neu con khdng phai lam the.

Va con khéng phdi “phdi thé”. Con Iya chon ¢ trong vt chat chi khi né phuc vy
Muc dich cua con. Va ngay luc nay no dang lam vay, hodc la con khong dang o day.
Diéu dé méi mét Sinh vt bdc cao biét, va con thi khdng.

Vdn dé 1a con khdng biét muc dich ciia minh la gi (da sé phan \én loai ngueoi
khdng nhé), va vi the duong nhw voi con nhw thé con ¢ trong dang thurc vdt chat la
chong lai y nghi cua con

Diéu ndy dnh hudng deén toan bg trdi nghiém cua con khi 1& mét con nguwoi. Con
nghi rang con khdng chi ¢ trong ¢ thé chong lai y nghi ciia minh, ma 1a nhing diéu ma
con dang quan sat va déi dién cing lGc khi con ¢ trong co thé dang xdy ra chong lai y
nghi ciia con. Diéu dé cé6 mét sw anh hwong to 16n dén cach con doi xir véi ban than
minh va cach con dnh huéng dén nhitng nguoi khac.

Giup con nguoi thay doi cach ¢ véi chinh ho va véi nguoi khac — va tir do thay doi

twong lai ciia CUgC séng trén Trdi dat — 1a 1y do tdt cd cde con da dwot mé réng dén
voi Loi Mot Thar Ba.

Khi con da thirc tinh chinh minh con sé biét, cudi ciing, muc dich cua con la gi — ly
do con song la gi, va ly do cua toan bg cugc song la gi. Sau do con co thé quyet dinh
biéu hién va trai nghiém né. Va diéu nay sé giap va khuyen khich nhitng nguoi khac
xung quanh con ciing lam tuwong tw Vo1 ban than ho.

Néu con khong thé hiéu tat ca nhitng diéu nay, ching ta tham chi khong thé cé
cugc hoi thoai nay. Khéng mor ai dang theo duoi no bay gio lai theo dudi no.

Mot diém ma Nguoi da néi trude day.

Mét diém ma Ta dd néi trude day.

Nhitng nguwoi dd cam két véi sw hoan toan thize tinh cua hoc, va véi viée giip do
nhitng nguoi ban dong hanh than thugc trén hanh tinh lam twong tw, ho ciing da tu
nhan biet

Ho biét, nhur con biét va da ndi, rang, loai nguoi 13, thuc té, Mgt Quyér Pinh Roi
Xa twong lai cua ho cho su tot dep hon mai mai, thong qua qud trinh cua tung nguoi

tién héa dén cdp do cao hon, bang céch nam bt va biéu hién Ngwoi ma Ho Thuc su
La.
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Va d6 1a diéu ma Nhitng Sinh vat bac cao dang 1am hién nay phai khong?
Pé giup dé ching con dat dén sw thirc tinh d6, va bing cach tiép nhan mét dang
thirc vat chat véi muc dich dé, ho dang biéu hién va dang trai nghiém Ngwoi ma
Ho Thuc sw La? Pé 1a diéu con nén hiéu tir tat ca nhirng diéu nay?

Puing thé. Ddy chinh xdc la Iy do ma nhiing hién than ta dang dé cdp dén da Iva
chon tiép nhdn mét dang thec vdt chat.

Swr khac nhau giira loai cua con va ho 1a ho d‘ang di chuyen qua lai gnfa trang thai
vdt chdt va siéu hinh trong suy nghi, trong khi dé hau hét cdc con twong rang cac con
lam theo cdch dé la khéng hé cé gi lién quan dén y nghi ciia minh,

D6 1a 1y do vi sao ta cho phép con tham gia vao tat ca nhitng diéu nay ¢ day. Thay
doi y nghi rang con dang di chuyén giira vat chat va siéu hinh dang chong lai y nghi
cua con sé la mgt phan lon trong su chuyén héa ca nhan.

Hién gio con miéu td sw dich chuyén cia minh ti vdt chdt sang siéu hinh véi thudt
Ngit “cdi chét”, va con giit né trong tam tris nhw la diéu t6i té nhdt c6 thé Xdy dén véi
minh. Tuy nhién sw viéc dé chi don thuan 1a mét buéc trong qué trinh tién héa dang
dién ra cua con.

Chung con thuc sw s¢' hdi qua trinh ma qua d6 ching con tiép tuc tién hoa.
Chuang con s¢ héi tir sdu tham bén trong cai sw hon lia khéi sac — cai ma chung
con goi la “cai chet” — va vi theé ma di tim kiem cach thoat khéi ndé bang mei gié.

Hién nhién réi, bang moi gia — bao gom cd viéc tir b y thire, ciia cdi con “biét
ré la vdy”, va cua su nhgn thazc sau tham bén trong.

Véi diéu nay con da that bai trong viéc nhdn ra rang con da tinh thirc. Con tir bo
chinh minh dé “citu” chinh con.

Dy la su tré tréu cua hanh vi ciia méi mét loai ¢o tri giac rat tré. Thdm chi con la
sw tré tréu cao nhdt cia trai nghiém nhan logi hién tai. Tuy nhién, con sé bdt dau hiéu
ngay thdi. Con sé bat dau thirc tink, va con da san sang dé chap nhan loi moi thiec tinh
nhitng nguoi Kh&c nita. Nhung con khéng thé thirc tinh nhitng nguoi khac trir khi con
biét rang diéu gi con sé thirc tinh dén.

D6 la muc dich cua s da dang ndy. Con sé biét rang con sé thirc tinh dén nhdn
thirc rang con dang & trong co thé hién tai mét cach c6 cha Y, khong gidng nhur mét su
ther V& mét Suw ddu kho, ciing khéng giong nhw diéu ma tir d6 con khéng thé tron chay,
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nhung lai giong nhu mét cach dé trai nghiém va biéu hién cai ma chi duy nhdt su song
vdt Iy trén Trdi dat c6 thé ban tang con co héi tot nhat dé bieu hién.

Oi, hiy dé con giai thich vi sao toan b trai nghiém nay tai day rit thwong
xuyén dudng nhw diing la giong nhu mét sy thir va mot sy dau kho.

Néu con dang hiéu moei diéu nay chinh xac, Nhitng Sinh vat bac cao ma
ngudi dé cap sé ngay lap tic dich chuyén trang thai gitra vat chat va siéu hinh. Ho
hién than va & ngoai co thé tai tai chd, vao lic va nhw ma ho mudn. Loai ngudi
chiing con, mit khac, dwdng nhw bi yéu ciu phai di qua mdt khoang thoi gian &
trong trang thai vat chat — véi mét sé6 ngudi thoi gian dé cé thé rat ngan, co thé
chi trong mét khoanh khic, trong khi véi nhitng ngwoi khac c6 thé 1a nhiéu nim
— nhwng thoi gian troi.

Hon nira, mdi khi ma con ngwoi chuyén tir trang thai siéu hinh tré lai vat
chat, ho phai “bat dau cudc séng tir ddu”. Ching con phai hién thian nhw la
nhitng dia tré, va hoc nhimg diéu co ban dé hién than trong mét co thé lai tir
dau.

Con khong nghe thay ngwoi ndi ring diéu dé ciing doi héi twong tw Véi
Nhitng Sinh vat bac cao tir Chiéu Khong Gian Khac. Nguoi dang néi ho co thé
thay doi sw biéu hién tir dang thirc nay sang dang thirc khac mét cach khdng go
bd, va chuyén tir “phi vat chat” sang “vat chat nhw 1a nhitng hién than di phat
trién hoan toan, khong giong nhw nhirng hién than ¢ giai doan dau ciia vong doi
vat chat

Con nhin nhan nhirng diéu nay cé ding khong? Néu ding, d6 sé [a mot su
cong thém dang ké, chic chan. Chiing con dang cé sw bat lgi rat lon ¢ day, phai
“bat dau lai” mdi 1an chiing con mudn “vat chat héa”, va phai déi dién lai véi tat
ca moi khé khin va vwet qua moei thir thach ciia nhiéu nam cudc séng ngay nay
gua ngay khac.

Thuec ra, con khdng c6 bdt ki mét su bdt lgi nao. con dang lam chinh xdc nhimg gi
con muon lam.

Néu con c6 thé hiéu rang con dang vat chdt hoa vi mét Iy do khdc hon so véi
Nhizng Sinh vdt bdc cao. Con dang vdt chat hoa bai vi con muon trai nghiém cua sw
phéat trién tir bao thai sang thoi am ngira sang tuéi tho réi dén thoi thanh nién va
nguroi 16n va cudi cing 1a tugi gia. Va con muon diéu dé hon mét lan.
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Con dd quay tré lai Lanh dia vat chat hét lan nay dén lan khdc d@é nam bat toan bg
trai nghiém nay, bai vi con tim cach hiéu tdt ca chang, triér d@é va hoan thién, do dé
tao ra va trai nghiém nguwoi ma con la tir moi géc do, thong qua moi lang kinh, trong
moi hoan canh va tinh huong.

Khi con dich chuyén xuyén suét qué trinh tu-sang-tao-ban-thdn nay, con da la tdt
ca trong cudc doi. Nan nhan va téi do, ke manh va yeu, ke bi ap buc va ke ap buic, cai
goi la “dung” va cai goi la “sai”, nguol goi la “tot” va ngwoi Qoi la “ac”.

Con nghi rang khong gi la diéu “ding” va “sai”. Con ciing nghi khong ai
trong chiing ta la “t6t” hay “x4u” trong mit ciia Thwong dé.

Y nghi ciia con la chinh xdc. Pdy chi 14 nhiing nhan mdc cdc con dat cho nhaing
hanh vi nao dé, khéng phdi la diéu ma Thieong dé ap dat. Thuwong dé yéu con va
nguong mo con va che chg con thdng qua nhing qua trinh cua “su tro thanh”, cua
“sye phat trién ”, cua sw ti-nhdn-biét-ban-than.

Ta mong mdi con quyét dinh nguoi con lya chon sé 1a va cach con muén trdi
nghiém n6 — vi thé con cd thé biét Nguwoi Con Thuc si La khong phdi théng qua viéc
dwoc n6i hodce dwoc gan hodce duwoc ra lénh, hon hét, thong qua Vviée da tao ra chinh
con theo cdach dé, dwa ra toan bé cac lua chon, cung cdp toan bé cac chon lia, biéu
hién voi teng kha nang.

Gio con da biét sirc manh va sw chién thang cia hién than Than Thanh — théng
qua su tir do va y chi dé 1am Than thanh.

Pay chinh la Than Thanh da bay t6, khéng don gian la ban cho. Pdy ciing la
Thuwong dé da trai nghiém — va dé ciing la muc dich cia ta khi tao ra cugc séng. Va vi
thé con dang ¢ ddy va ¢ kia trong cugc song, ¢ trén va ¢ duwdi n6, bén trai va bén phdi
no, phan Ién va phan nhé cua nd, phan nhanh va phan chdm cia nd, phan néng va
phan sau cia nd, anh sang va bong téi ciia né, va ding vay, phan tré va phan gia cua
no.

Con dang sir dung su Vdt chat dé biét va trai nghiém toan bg n6 — tirng biéu hién
c6 thé hiéu dwoc — bang cach tqo ra Pham Vi Ngi Canh trong dé con cé thé lira chon
ai va con muon thé nao.

Pham Vi Ngit Canh nay la phiréc 1anh 1én nhdt trong cuée song trong chiéu khdng
gian nay, bai vi trong su thieu hut Cai ma Con Khéng La, do khong phai la céi Con
La.
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L& vdy dé, diéu dé khong thé trai nghiém duroc.

Néu khong cd bong téi, anh sang khong ton tai. Néu thiéu sir nho bé, sw Ién lao
khdng co6. Neu thieu sy nhanh, su chdm khéng cd. Va néeu thiéu diéu con goi la “xau”,
cai con goi la “tot” khong ton tai.

Vi vay, phan xét khéng phai va khéng la chi trich, nhung hay la anh sang lon hon
béng toi, ma con co thé tuyén bé va cdng bo, thé hién va thuc hién, biét va trdi nghiém
Nguroi ma Con Thuc Sw L& — va dé la tat ca nhitng ngwoi khdc ma cugdc séng cua ho
con ¢ cham téi ciing ¢é thé biét ho thuc sy 1 ai, bang sirc manh tdm gwong cia con.

Ddy chang phdi chinh la diéu ma moi bdc thdy déu lam sao?

Nguwoi di néi didu nay véi con rat nhiéu lan truée dé. Van vay, trong ngir
canh hién tai, chiing c6 y nghia nhiéu hon, thim chi ding hon. Nhung vi sao diéu
nay khong ding véi tat ca Nhirng Sinh vat bac cao?

Nhuw da noi, Nhirng Sinh vat bac cao khong hién than vi ly do nay. Ho da co trdi
nghiém day dii vé sie vt chdt hda. Ho ciing da lam vdy dé hoan thanh. Vi thé ho khdng
“bat dau lai” trong mdi mét hién than, trir khi n6 gidp ho lam diéu tiwong t & mgt sy
vdt chdt hoéa cu thé.

Picu d6 c6 y nghia gi?

Néu mét Nhitng Sinh vdt bdc cao di vao mét dang thirc vdt chdt trong chiéu
khéng gian cua ho, dé la vi Nhirng Sinh vdt bdc cao muén duroc tai tao va trdi nghiém
lai diéu gi d6 ma khéng thé dwoc tao ra hodc trai nghiém ¢ trang thdi siéu hinh. “Bat
dau lai ” tir mot trang thai hién thdan ban dau rat hiém khi dwoc yéu Cau dé lam diéu
nay.

Néu mét Nhieng Sinh vdt bdc cao di vao mét dang thirc vdt chat khéng ¢ trong
chiéu khong gian cua ho, dé la vi Nhitng Sinh vdt bdc cao muén tre gilp nhieng hién
than tri giac trong RoP trong su hiéu biét, thé hién va trdi nghiém day di chinh ban
than ho nhw ngwoi ma ho thyc 1a. Nhing Sinh vdt bédc cao sau dé cé thé lua chon dé
“bit dau lai” trong mét vong doi khi ho vdt chat hoa.

Nhung vi sao Nhitng Sinh vat bac cao tham chi lai dwa ra sw hd tro doi véi
nhirng hién than tri giac & mot chiéu khong gian khac hon la ¢ chieu ciaa ho?

Nén ho cd thé tiép tuc biéu hién va thuc hién, biét va trdi nghiém nguoi ho thurc si
la, 0 mét cap dé cao hon — va cao hon, va cao hon, va cao hon nira. Nhizng Sinh vt
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bdc cao dang lwa chon dé trai nghiém va thé hién ban than chinh ho khéng giong nhw
Nguwoi Tim Kiém, nhung véi Véi tro nhw Nguweoi Tra Loi.

Toan bg vii tru, todn vii tru trong méi chiéu khéng gian ciia né, dwoc lap day béi
nhitng hién than tri giac, méi mét hién thdan dé thdm nhudn véi ciing mgt khao khat —
khao khat diroc thé hién va trdi nghiém Ban Chdt Thuce va Bac Tinh Thuc cia ho.

Diéu nay bao gom mét qué trinh ciia, truéc tién, dich chuyén xuyén suét va nhdn
biét tirng khia canh cua hién than vat chat. Sau dé dich chuyén xuyén suét va nhdn biét
teeng khia canh cua hién thdn siéu hinh. Sau do, tich hop cd hai. Va day la bi mat lon
ma Nhizng Sinh vdt bdc cao dang tdp trung nang lwong cua ho vao viéc chia sé: Tich
hop hoan chinh c6 thé xdy ra ¢ bdt ki khoanh khac ndo. Qua trinh c6 thé ¢é dong lai.
Toan bé mét nén vin minh c6 thé bat dau sw séng nhw la mét giong loai thizc tinh badt
ciz khi ndo né muén.
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11

Puoc roi! Pa dén 1Gc can biét phai lam diéu dé nhu thé nao!

Con riat biét on vi di dwoc trao ting co hdi dén dwoe noi ma tim tri con it
nhat cé thé cam thay ré rang hon veé toan bg diéu nay cé thé dién ra thé nao,
nhung gio con da san sang deé tien 1én phia truwéc.

Néu ching con dang dwoc mai goi dé thirc tinh gidng loai, con wéc dwoc
biét 1& minh sé thic tinh dén diéu gi. Cai gi 1a Cach Hién than ma ching ta c6 thé
moi goi Moi ngudi thirc tinh? Chung ta liéu ¢ phai cir cho 1a ndm bat don gian va
lam theo nhirng nguyén tic va cach thuc hanh, s hiéu biét va nhitng hanh vi cia
mét nén vin minh séng hoan toan khac trong mét chiéu khong gian khac? Chung
ta khong thé dat dwoc mot cudc song tét dep hon nhw 1a nhirng ca thé riéng ré, va
mét ngay mai twoi sang hon nhu 1a mdt tip hop toan cau, sir dung nhirng gia tri
cao nhat cia loai nguwoi hay sao?

Di nhién la ¢6 thé. Nhung sé ¢6 ich va c6 loi hon cho con khi nghi vé nhiing nguén
nang lwong khac nhau, khéng phdi nhing nén van minh khac nhau. Toan bé cau hdi
nay la vé cai gi lam cho cugc song, céng viéc tuyét voi, vui ve va siéu viét khong phdi
|a vdn dé ciia “nhitng phong tuc bén dia”, dé6 la van dé cua su thdt phé quét lién quan
téi nang lwong co bdn ciia cugc song.

Chi ¢6 duy nhdt mét nang hwong hodc ban chdt trong vii tru, va dé la cdi ma con
goi 1a, bang ngdn ngiz ciia con nguoi, Tinh Yéu.

Nhitng ¥ kién cho rang Nhiing Sinh vdt bdc cao da tim cdch dét chdan truéc nhan
logi chi 1a nhitng suy nghi don gian vé viéc song va yéu theo céch co lgi hon cho loai
ciia con, va sé cho méi cd nhan mét co hdi dé phét trién trong sir tién hoa ca nhan cua
ho nhanh chong hon.

Nhizng Sinh vt bédc cao khong qud quyét rang céch song cua ho la “diing” déi Véi
con nguoi. Ho chi don thuan tao co héi cho con quyét dinh cho chinh ban than con.
D6 la cdach ho tro gilp con, ngay ca khi con c6 thé tim kiém dé tro gitp nhitng nguoi
kh&c thuzc tinh.
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Vi thé, co thé 1a cd loi khi xem xét nhiing vdn @é nay, xem liéu con cd thé tim thdy
Sy twong phan véi hanh vi cua con nguoi o ddau khéng, va quyét dinh liéu con cé lua
chon thiz mét vai cach mai dé hién than con nguoi hay khong.

Con ddng y. Va con ciing da biét c6 vai sy twong phan... nén hiy néi véi con
sw khéc biét 16n nhat, y con 13, hdy néi téi diém dé ¢ day

Sir khac biét néi bdt va ¢6 y nghia nhat 1a Nhiing Sinh vdt bdc cao hoan hoan va
hoan toan, hoan toan va hoan toan khdng hé cé bao lue duréi bdt ki hinh thizc nao.

Ho khéng gen két véi bao luc vdt Iy, ho khéng dir dodn bao luc bang loi noi, ho
thdm chi khéng nudi y tiwéng bao luc du chi trong khodnh khdc.

Ho khéng goi bao luc la “tw vé”, ho khong goi do la “sw gidi toa”, va tat nhién
ho khéng goi dé la “thé thao”.

Ho chi don gian khdng thé bién hé hodc hé tror gay ton thwong vt Iy hodc néi dau
cam xdc — di chi mét s kho chiu nhd nhdt ciing khéng — trén bdt ki mét thyc thé nao
khé&c.

C6 mét cong thire nao dé ma ho c6 thé dat dwoe diéu nay khong? Cé diéu gi
ho biét ma chiing con khéng biét tir d6 ¢6 thé mé dwong cho he nhw vay khong?

Moi bao luc di bién mat khéi vin héa ciia ho Vi moi s tirc gidn da bién mat khoi
thuec tai.

Vadé la vi...?

D6 la vi ho song trong sy hiéu biét rang hoc khdng cé gi dé mat bang céach hién
than tot va tir té va chu ddo va tir bi va khdng ich ki va cho di va chap nhdn va yéu
thiwong vé diéu kién trong mdi mét khoanh khdac ciia mei khodnh khdc trong mei hoan
canh va tinh hudng.

Ho biét rang ho khong thé mat cugc song cia minh vi bat ki ly do ndo hodc bat ki
cdch nao, ciing nhir ho khong thé mat bdt cit diéu gi ¢6 gia tri véi ho, vi khdng gi 1a c6
gia tri véi ho hon chinh cudc song, chinh s tén tai cia ho - diéu ho hiéu 1a cai cung
cdp co héi cho sir trai nghiém duy nhdt ma ho khao khat

Do 1a?

Sir trai nghiém vé tinh Than Thanh cua ho

Vay nhirng hién than nay khéng thé bi tiéu diét? Tham chi khdng phai béi
mdt hoan canh bén ngoai khéng cé gi lién quan dén viéc bao luc véi nhau? Giong
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nhw Ho6 Pen (chi dé bia ra diéu gi d6) nudt chirng ciin nha cia nén vin minh cia
ho?

Khong c6 hoan cdnh bén ngodi trong vii tru vat ly c¢d thé khién ho can bang sir
thay déi hinh thizc biéu hién cia ho dé mat di mang song cua ho hodc két thic sir ton
tai cua ho.

Vay su dich chuyén tir vat chat sang phi vat chat khong dwgc nhin nhan béi
ho nhw 1a sy két thic caa bat ki diéu gi.

Puing vay. Ho biét rang ho sé lubn ludn ton tgi va khong bao gio cham dirt, bat ké
diéu gi xdy ra véi cac hinh thic vt chdt cia ho.

Piéu d6 bao gom ca mét “hé den” nuét ching bdt ki hanh tinh nao ma trén dé ho
cO thé hién than.

Khi nguoi khong so' mat di s séng, khéng bao gid, nguoi co ¢é ly do gi dé tré
nén bao luc? Thé con viéc mat di diéu gi d6, hoic khong thé dat dwoe diéu gi dé,
ngudi muon?

Con da dwoc n6i Vé diéu nay, bdi nhitng bdc thdy trén hanh tinh cua con, rang
khao khat ma con cam thdy phdi théa man chinh 1a nguyén nhan cua moi khé dau. Va
nhiing khé dau la nguyén nhédn ciia moi bao luc. Logi trir khé dau va bao luc sé bién
mat, bién mat, bién mdt, bién mat.

Néu nguoi da hoan toan tinh thirc, néu ngudi 1a mot Sinh vat bac cao, nguoi
thoat khéi moi ham muon?

Con thoat khéi sir bat luc ciia ham muén. Con thoat khéi su tan pha khi bi cai tr;
bdi nhitng ham mudn. Khi con biét rang cugc song cia con sé khdng bao gio ket thuc,
con biét rang moi diéu con mong muén trai nghiém con c6 mét thuc thé dé tao ra —
hodc dé tai tao néu con da c6 né mét lan va muon trdi nghiém lai n6 lan niza.

C6 mét thanh ngir thé nay trong vii tru: Cuéc séng Vinh ciru mang lai si Binh an

vinh cuu.

Néu, néi cdch khdc, con tuwéng twong rang con cé thoi gian giéi han dé trdi nghiém
trong do diéu con mong muon trai nghiém, con sé tir bo binh an dé dat lay no, hodac
bam chat vao n6 néu va khi con cé dwoc no.
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Po 1a cAu chuyén cia nhan loai trong 50 tir hodc it hon, chic chan roi. Vi thé
cude doi ddi véi Nhirng Sinh vat bac cao tir Chiéu Khéng Gian Khac cam giac
nhw 1a mgt thuc tai vinh ciru.

D6 la mot thuc tai vinh ciru. Cude séng 1a mét trdai nghiém vinh ciru doi véi moi
hién thén tri gidc, nhung c6 mét vai hién than tri giac chi nghi vé ban than ho va biéu
hién ban than ho truéc hét 1a mét co thé vt chdt trai nghiém sie vinh ciru nhu la mét
thuc tai diroc cam thay. Ho trai nghiém sw vt chat ciia minh nhw la thuc tai dwoc cam
thdy, va ho turdng rdng khi sw vat chat bién mat, su ton tai cia ho ciing két thic.

Tot nhat, ho giir ¥ tweong vé sw Séng doi doi nhw mét khai niém, mét Iy thuyét, mot
hoc thuyét hay niém tin; nhw mét cdi gi dé ma "cé thé 1a", nhung vé nhiing gi ho khéng
chdac chan.

Bsi Vi nhiing thuc thé thiic tink hodn toan ma ta da néi vé ton tai va co sir hién hiu
cua ho trong Chiéu Khdng Gian Khac, ho chac chan rang cugc song la vinh cuu.

Chic chin 1a vay, vi diéu d6 dé dang véi ho! Ho dang trai nghiém dicu dé,
khong chi nghi vé hoic cau nguyén hoic hi vong vé nd. Va he da trai nghiém tir
khi... , tir mai mai.

Con ciing vay. Sw khéc biét 13, ho biét diéu dé va con thi khéng. Ho nhé diéu do

Chung con c6 thé nhé khong? Chang con c6 thé nhé vé diéu dé nhw thé nao?

Con nghi rang con dang lam gi tai ddy?
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Phi bao luc |a s twong phan néi bat giira Nhirng Sinh vat bac cao va nhan
loai, va con hiéu rang sw nhan thicc caa he vé cudc séng nhw 1a trai nghiém vinh
citu chic chan c6 thé tao ra mét ngir canh trong dé bao lwc c6 thé thiy 1a khéng
can thiét. Co thé & @6, tuy nhién, liéu c6 mét phwong tién “thuc té” hon dé giam
bét hoac tham chi loai bé bao lwc khéi kinh nghiém cia con nguwoi?

Chiing con di ¢6 giang qua vai thién nién ki dé thuyét phuc cac thanh vién
trong loai rang su song cia he 1a vinh ciru. Tham chi y twéng nay da dwoc chap
nhan béi nhiéu nguwoi, dieu dé6 dwong nhw khong giam bao luc theo mét céach
dang ké nao.

C6 mét céach thuec té dé logi trir bao lwc. Pon gian logi bé khéi niém tin sau sac hién
tai cua con nguoi vé vé Sy Tach Biét.

Ah, ding thé, con “hiéu” diéu nay ngay lap tic. Va con khdng can phai nho
dén su tro gitp cia Nhirng Sinh vat bac cao tir cac lanh dia khac phai lam thé.
Tét ca con phai lam 1a nhin xung quanh con.

Con quan sat ngay bay gio- hau hét moi nguéi tin vao Thuwong dé — va dé 1a so
lwong nguoi 16n nhat trén hanh tinh — van nam lay Than hec Téch biét. Cach

nhin cia ho vé Thwong dé 1a con ngwoi dang "6 day" va Thuong dé 1a "' ding
kia."

Picu nay sé khong quan trong néu né bat dau va két thic ¢ d6, nhung van dé
véi mét Than hoc Téch biét 14 nd tao ra mét Vi tru Tach biét - d6 1a mét cach
nhin vao tat ca sw song ma noéi rang mei thir tach biét véi moei thir khac.

Piéu nay sé khong qua té néu né chi 1a mét quan diém, nhung van dé 1a mét Vi
tru Tach biét tao ra m¢t Tam ly Tach biét - dé 1a quan diem tdm ly ndi rang con
“¢ day” va moi ngwoi khac la "dang kia."'

Pay ciing 1a thir ching ta c6 thé séng cung néu dé la tit ca, nhung van dé Ia
mot Tam ly Tach biét tao ra mét Xa hoi Tach biét - dé 1a, mot cach xa giao véi
nhau, khuyén khich moi ngudi trong x& hoi loai nguwdi hanh déng nhw cic thuc
thé riéng biét phuc vu lgi ich riéng caa ho.
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Bay gio' chiing ta da thAm nhép vao lanh thé thuc sw nguy hiém, béi vi mgt Xa
hoi Tach biét chic chin tao ra mdt Bénh ly Tach biét — hanh vi bénh 1y tu hiy
diét, tham gia vao ca nhan va tap thé, va tao ra dau kho, xung dét, bao luc va chét
bang chinh déi tay caa ching ta - dwoc chieng minh & khip moei noi trén hanh
tinh ciia chiing ta trong sudt lich sir loai nguoi.

Pdi véi con, cd vé nhw chi khi Than hec Tach biét ciia chiing ta dwoc thay thé
bang Than hoc vé Sy Duy Nhat thi bénh Iy cia ching ta sé dwgc chira lanh. Mot
Than hoc vé Sy Duy nhit sé nhan ra ring ching ta da dwoc khac biét hda so véi
Thwong dé, nhung ciing khong tach bigt khéi Thuong dé, ngay ca khi nhitng ngon
tay trén tay ching ta khéac biét nhung khéng tach roi nhau, nhung dwoc két noi
bang chinh ban tay, va bing tay cho toan b co thé - ngay ca khi chiing ta phan
biét nhwng khéng tach roi, dwoc két ndi véi nhau bang cac phan cia than thé caa
Thuong dé.

Con da dat tat ca diéu nay mgt cach hoan hdo. Piéu nay dwoc chia sé Véi sw o
rang tuyét voi.

O, moi diéu déu dén tir ngwoi, di nhién rdi. Va gio, chdng con lai dwoc dong
vién lan nira — vi chiing con da & trong mdi mdt cude trao doi truée dé vé nhirng
Cugc hgi thoai véi Thwong dé véi nguoi — dé hiéu ring tat ca Cudc séng chi la
Mét Diéu.

Pung vdy. ddy la diéu Nhing Sinh vdt bdc cao tir Chiéu khong gian khac khdng chi
hiéu, ma con trai nghiém.

Ho khong chi biét rang cugc séng la vinh ciru, ho biét rang khéng co sw tach biét
trong vii try - cua bat ciz diéu gi khéi bat ci diéu gi. Nhdn thizc nay 1a mét tru cét
trong cach séng cua ho; dé la nén tang cua nén van minh cia ho.

Véi chiing con, diy 1a bwéc dau tién sé dién ra khi ching con tré thanh mot
gidng loai thirc tinh. Va chdng con vén chwa di nhitng bwéc diu tién dé, sau tat ca
nhirng nim d6 — tat ca nhing thién nién ki - trén hanh tinh caa chang con.

D6 la budc quan trong nhdt ma con dang bude di hién tai. Ping 1am nhut chi
chinh con béi nhitng diéu ma con chira tirng lam, hdy déng vién chinh con véi nhing
diéu con sé lam.

Con hi veng chic chan chdng con lam, béi vi con c6 thé thay rang nam bat y
twéng nay nhuw 1a mét hién thuc chire niing c6 thé 14 khéi diu caa sw két thic caa
cach thirc nhirng diéu ton tai trén hanh tinh ngay Idc nay. N6 c6 thé 1a khéi dau
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ciia s sang tao méi, cia mdt ngdy mai méi. N6 co thé tré thanh Cau chuyén Vin
Hba Méi caa Nhan loai.

Con mudn chay khéi day va néi véi mei ngwoi rang: Tinh duy nhat khéng phdi
la mét dac tinh ciia cugc song. Cudc séng la dac tinh cia tinh duy nhat.

D6 la mét théng diép manh mé dé chia sé. Va dwoc dat ra mét cach manh mé

Ping vay. D6 1a diéu ma chidng con khong hiéu vé sw ton tai caa chinh minh
trén Trai dat, sy hiéu biet ve dieu cé cé the thay doi moi thu.

Cudc song la biéu hién cia chinh sw duy nhat. Thwong dé 1a biéu hién cia
chinh cudc séng. Thuwong dé va Cugc séng la mét. Ching ta 1a mat phan cia Cudc
song. Chung ta khong lam va khoéng thé ding ¢ bén ngoai cudc séng. Vi thé
ching la mdt phan cia Thuong dé. P6 1a mot vong tron. Piéu dé6 khong thé bi
phé vo.

Sw hiéu biét ciia con vé diéu nay 1a giong hét véi Nhimg Sinh vdt béc cao tir Chiéu
Khong Gian Khac. Va con khéng phdi la nguwoi duy nhdt trén Trdi ddt rd rang vé diéu
nay.

Tat ca nhing gi can bay gio  1a cho nhitng ai ciing ré rang dé tw xdc dinh bdn than,
sau dé la cam két tham gia vao gach vac mang tinh toan cdu dé thirc tinh giong loai.

Nhung dirng 1am nhu vay theo cach tuyét voi ma diéu dé danh bai muc dich
ciia ho, vi khong ai sé lang nghe ho.

Rt tot Vi con dd quay tré lai chi dé nay. Thuc su n6 sé danh bai muc dich cia con
néu con dat ban thin la “Nhitng Nguwoi Biét”, va quyét dinh rang dé la viéc cua ban
de ndi voi nhitng nguoi khac diéu ma ho khong biet.

Stz ménh cua con c6 thé 1a néi véi nhitng nguroi khac rang ho thuc sw biét — va ho
dé dang c6 thé khdng biét rang ho biét.

Day chi la mot sy chia sé nhe nhang thoi, mat su thizc tinh nhe nhdng, khong nhu
la mgt cu hich lam giat minh ma moi nguwoi deu muon lam la quay tro lai giac ngu.

Puoc thoi, vi thé con thay rang mdi mot thay doéi don 1é nay 1a mot cach noi
khac cia Mot Quyet Pinh con da deé cap truwéc do. Pieu dé khien con hao hikng.

Con véin dang cd ging, tuy nhién, dé hiéu hon chi mét hoic hai cach ma
nhitng trai nghiém hang ngay cia ching ta tai diy cé thé thay doi, nhw 1a mot
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van dé thuc té, liéu ching ta co dich chuyén xuyén suét cudc séng mdi ngay theo
cach ma nhirng Nhirng Sinh vat bac cao da va dang dgng vién chang ta lam.

Ta c6 thé cho con mét danh sach

Vang, xin nguoi
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C6 thé con muén ghi nhé diéu nay. Hodc it ra la ddt né vao noi ma con cé thé thdy
thuwong Xuyeén.

1. Mgt loai tinh thic thay durt si Hop nhat ciia Toan bg Cugc song va song trong
do. Con nguoi ¢ mot trang thdi chuwa tinh thize thuong xuyén choi bo no6 hodac lo
no di.

2. Mot loai tinh thizc noi su thdt, Iu()[l ludn thé. Con nguwoi ¢ mét trang thdi chua
tinh there ciing thuong xuyén ndi doi, voi chinh ho ciing nhw véi nguoi khac.

3. Mgt loai tinh thizc ndi mér diéu va chi lam diéu ho néi. Con nguoi & mét trang
thai chua tinh thiee thuong xuyén noi mét dang lam mgt neo.

4. Mgt loai tinh thite, dd nhin thay va nhdn biét diéu gi dé, sé ludn ludn lam nhing
gi hogt dong. Con nguoi o mét trang thai chua tinh thiee thuong lam nguoc lai.

5. Mgt lodi tinh thic khdng ndm bdt mét quy tdc trong nén van minh cia ho ma
con twong quan voi nhieng kKhai niém ma con nguoi dé cdp den nhw la “cong ly”
va “trung phat”

6. Mgt lodi tinh thic khdng ndm bdt mét quy tdc trong nén van minh cia ho ma
con twong quan voi nhing khai niém ma con nguoi dé cap den nhw la “su
khong day du”.

7. Mgt loai tinh thizc khdng nam bat mét quy tac trong nén van minh cia ho ma
con twong quan vol nhieng khai niém ma con nguoi dé cap déen nhu la “su So
hitu”.

8. Mgt loai tinh thuc chia sé moi thir voi moi nguoi moi lic. Con nguoi ¢ mgt
trang thdi chua tinh thice thuwong khéng lam vdy, chi chia sé véi nhitng nguoi
khéc trong nhizng hoan canh b; gigi han.

9. Mgt lodi tinh thirc tao ra sw can bang giiza cong nghé va vii tru; gisza may moc
va tu nhién. Con nguoi ¢ mét trang thdi chua tinh thize thuwong khong lam vay.
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10.M4t lodi tinh thirc sé khéng bao gio chdm si biéu hién vdt chdt hién tai cua
nhizng hién than tri giac khac trong bat ki hoan canh nao trir khi dwroc yéu cau
tryec tiép béi nhitng hién thin khdc dé lam nhw vdy. Con ngueoi ¢ mét trang thai
chua tinh thite thirong giét c&c sinh linh khac khdng can ngueoi khéc yéu cau ho
lam.

11.Mét loai tinh thizc sé khdng bao gio 1am bdt cir diéu gi ma c6 thé cé nguy co gay
ton hai hay ton thuong méi trirong vt chdt hé tro nhing thanh vién cua loai khi
chiing dang dwoc Vat chat héa. Con nguoi ¢ mét trang thdi chua tinh thitc
thwong lam vay.

12.Mét loai tinh thizc khdng bao gio dau déc chinh ho. Con nguoi ¢ mét trang thai
chua tinh thize thuong lam vay.

13.Mgt loai tinh thizc khdng bao gio canh tranh. Con nguoi o mét trang thdi chua
tinh thitc thuong o trong su canh tranh véi nguroi khac.

14.Mgt loai tinh thirc rat rd rang ho khong can gi ca. Con nguoi ¢ mét trang thai
chuea tinh thize thuwong tao ra trai nghiém dua trén nhu cau.

15.Mét loai tinh thirc trai nghiém va biéu hién tinh yéu vé diéu kién véi moi nguoi.
Con nguoi ¢ mgt tragng thai chua tinh thie thuong khong thé fuong turong tham
chi mot vi Than lam nhw vay, nhiéu hon la ho tu lam diéu do voi chinh ho.

16.M¢t loai tinh thizc khai thac sizc manh cua su siéu hinh. Con nguoi ¢ mgt trang
thai chua tinh thuee thuwong phan lon lo no di.

C6 nhiéu s khac biét hon nira, tat nhién réi, nhung dé la mét vai dic diém chinh
cua m¢t loai thuzc tinh, va nhirng su khac biét lon giza mot loai nhw vdy va loai nguroi
trong trang thai chuwa thuc tinh hién tai cua ho.

Thwong dé oi, mdt phan caa con cam thay rang danh sach nay la mét ban céo
trang cua toan b giong loai cia con, tat ca sy xa cach ciaa cugc song.

D6 la mét “ban c&o trang” ciia mot dira tré 3 tudi dé quan sat rang nhitng nguroi
truong thanh hiéu nhizng dieu co ay khong hiéu.

Ca tung rang con biét diéu con biét! Ca tung rang con thdy rd sir khac biét giia
nhizng hanh vi cua con va nhizng hanh vi ma con c0 thé quyer dinh rang co loi hon.
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Hay ca tung su truong thanh cia su hiéu biér diéu nay, tham chi nhw con ca tung
nhitng buoc di dau tién cua ting dua tre.

Cam ta ngudi vi dd goi nhé con. Nguwoi tiép tuc 1am nén diém nay. Chdng con
thuc sw 1a mét gidng lodi rat tré. Co Ié chiing con nén lai diém nha theo mét thuat
ngir nhat dinh, nhw thé n6 co thé tré thanh hién thuc trong tam tri mei nguoi.

Rat nhiéu nguoi thich nghi con ngwoi nhw da phat trién cao. Thuc té 13, loai
ngudi méi chi biéu hién tir thoi the du trén hanh tinh nay. Trong cudn sach caa
ho, Thé Gigi Mdi Tam Tri Mdi (New World New Mind), Robert Ornstein va Paul
Ehrlich dwa ra diéu nay trong vién canh cia mét doan suy nghi kha vong vo:

“Gia sir lich sir Trai dit dwoc 1ap biéu dd trén mdi nién lich don 1é, véi nira
dém 1/1 thé hién nguon géc cia Trai dat va nira dém 31/12 hién tai. Sau d6 mdi
ngay ciia ‘nim’ ciia Trai dat sé biéu hién cho 12 triéu nim cia lich sir thuc té.
Theo thang d6, dang thire diu tién cia cudc séng, mot vi khuan don gian, sé xuat
hién vao thoi diém nao d6 trong thang 2. Dang thirc song phirc tap hon, tuy
nhién, dén kha muén sau d6, nhirng con ca dau tién xuat hién khoang ngay 20/11.
Khiing long dén vao khoang 10/12 va bién mat vao ngay Giang sinh. Ngwoi dau
tién cia to tién chiing ta dwoc nhan biét 1a con ngwoi sé khong xuat hién cho dén
chiéu ngay 31/12. Homo sapiens — loai cia ching ta — c¢d thé xuat hién vao khoang
11.45pm.... va tat ca xay ra trong mét lich sw dwogc ghi chép lai trong lich sir sé
dién ra vao phut cudi cling cia nim.”

Diéu dé dat moi thir vao mét vién canh tuoi dep. Va né tao ra mét ngiz canh trong
dé bdy gio ¢ thé duoc hiéu tgi sao, trong nhiing xa héi loai nguwoi, hau hét con nguoi
phii nhdn nhiéu thit ho thdy. Ho thdm chi phi nhdn cd nhifng cdm giac c& nhan cua
minh, va tham chi, ca chan ly riéng cua ho.

Nhung nhirng gi dwoc ndi & day bay gio, nhiéu lan, vé sy phat trién cia ching
ta sém nhw thé ndo khi ching ta 1a mét loai mang lai cho con hy veng Ién lao,
nhu con da néi mot lan truée diy. Con dang thay nhirng ngay tuyét voi, tuyét voi
phia trwéc — ca cho chang con mét cach riéng Ié va cho ca nhan loai - khi ching
con truéng thanh va phat trién thanh tiém ning cia minh.

Do la co hoi tuyét voi dang don doi con. NO chi ¢ phia chan troi kia.

Piing viy, dé 1a Thoi gian Hoan Hao cho sy Phat trién ! nhung ching ta
phai dgi — con nghi ring con di biét cAu tra |oi cho diéu nay, nhung con s& van
héi- ching con c6 phai dgi cho déen khi tat ca loai ngwai, hoic 1a phan lén loai cia
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con, thirc tinh trwéc bat ki ai trong sé ching con c6 thé trai nghiém séng nhw Ia
Nhitng Sinh vat bac cao? Béi vi ¢ thé 14 phai dei au, rét 1au cho dén khi hau hét
moi ngwoi dat toi diém do.

Con néi ding, con dd biét cAu tra loi cho diéu nay. Khdng chi con khdng phdi
dol — con khong dwroc cho la doi.

Lich siz dang ching kién dé thcfy ai trén Trdi dat sé lya chon dé lam thuc thé-

lwa chon nhw hién thdan dwoc cam két 1am hinh mdu nhizng hanh vi nay va, bang loi
noi va hanh dong, tham gia va sy dich chuyén toan cau dé thurc tinh loai cua ho.

Ai trén Trdi dat sé ca tung Ban chdt Thuc sir ciia ho, va ai sé dong-sang tao mét
cach vui veé nhitng ngay tuyét voi o ngay phia truéc khi ho lam vay?
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Con da thiang rdi. Gio con c6 bao nhiéu théng tin vé Nhitng Sinh vat bac
cao ¢ thé co lgi va co thé giup ching con khi ching con 1am viée dé thirc tinh
chinh minh — hodc khi ngudi dit né, dé cho phép chiing con biét rang ching con
da thirc tinh — va dé gitp thirc tinh loai.

Con cam giac con muédn di ra ngoai bay gio va chia sé nhiéu trong sé nhirng
nguyén tac nay — diéu ma, nhw ngwoi vira chi ra, khong phai “thé giéi khac”,
nhung don gian 1a quan niém lén hon vé cach yéu thwong. Pau tién, con muon
dwoc thwc hanh song ching, sau dé con mudn dwoc chia sé ching véi nhirng
nguoi Khac.

Va con sé thich n6 néu nguoi c6 thé dwa ra mét mot binh luan ngan kham
ph& mot vai diém trong danh siach d6, nhw vay con cd thé biét tat ca diéu nay
“trong giong” cai gi theo thuat ngir thuc té¢ ma con tim kiém dé séng ching va
chia sé chiing trong doi séng thuc.

Ta ciing sé hanh phiic dwoc lam diéu d6. Hay bat dau tir dau danh sach.

#1. Mgt loai tinh thic thdy diroc s Hop nhdt cia Toan bé Cugde song va song
trong d6. Con nguoi & mt trang thdi chua tinh thite thuwong xuyén chai bé né hodc lo
no di.

Nhzng Sinh vdt bdc cao khdng bao gio dat cau héi rang tat ca moi thi déu 1a
Mgt Diéu; ho biét thdng qua trai nghiém rang chi c6 duy nhat Mgt Diéu, va moi diéu
la mét phan cia Mét Piéu dé ma théi.

Bsi Vi ho ton tgi ¢ ad, ho c6 thé thuc sie thdy diéu nay tric quan, khéng phdi chi 1a
khai niém. Ho c6 thé thdy cdu tric phan ti phu cia moi diéu.

Ho quan sat rang chi c6 mét ndng hwong duy nhdt trong vii tru - mét Nguon
hodc Lic — va Nguon hodc Luc dé don gian 1a hoa trén nhiing yéu to nén tang trong
dé bao gom, thém mét vai va bér di mét vai phan tir khdc, sau do thay doi tan sudt dao
déng cua nhitng nhan té két hop khdc nhau dé, d@é tao ra nhing biéu hién khac nhau
cia Ban Chat Thiét Yeéu.
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Con di goi nhirng biéu hién khac nhau d6 1a Sy Pic biét cia Sw Duy Nhat.

Puing la mét cdi tén tuyét voi cho chiing, bi dé chinh xdc la cdi ching la. Tat cd
trong su ton tai duoc tgo ra théng qua thudt gia kim nay, dieu ma tao ra “cong thirc”
cho mon sup Vil tru.

Cac yéu to duoc thu hit Ian nhau théng qua su lia chon o y thic cua ting yéu
t6, bi dnh hwong boi ching la ning lwong két hop cia Bdn chat thiét yéu bao gom
nhizng gi ching ta goi 1a linh hon cua ban.

Hay doi mét chut. Y thire” ton tai & cap do nguyén t6??2?

Tat nhién. C&i ma con goi la cdp dé nguyén té 1a y thizc. N6 1a Y Thire trong
Hanh Bong.

MGi mét té bao trong co thé con déu hanh déng Véi tri théng minh. Con khong
thé ciz bi duist tay nhiéu lan ma khdng tao ra nhitng dot té bao mdi ngay vi tri vet
thwong dé chita lanh ching. Con nghi rang nhiing té bao cia co thé khong biét rang
chung dang lam gi —va tgi sao a?

Va ta sé noi véi con, mdi nhan té cua vii tru déu tham nhuan véi tri tué nén
tang.

Oi, Thwong dé.
Chinh xac.

Chuang c6 noi chuyén véi nhau khong? Pwegce thoi, “néi chuyén” la mot tir
hoi buon cwoi khi dung 6 day. Thuc sw con dang héi I3, liéu nhikng teé bao cia co
thé c6 giao tiep gitra nhan to - véi — nhan to?

Tat nhién roi, ching cd thé day. Con nghi “y nghi” la gi?
“Nhirng y nghi” 1a khi nhirng té bao giao tiép véi nhau sao?
Chinh xdc d6 la né. Con cé biét nhitng té bao ndo bé lam viéc thé nao khong?

Co6, nhung khi nguwdi néi vé ndo by ngudi dang néi vé nhirng no ron va
nhirng axit amin két hgp véi nhau va phan sinh dwéng va nhirng vat va tat ca
nhitng diéu d6. Nhirng té bao xuyén suét co thé khong giong nhw nhitng té bao
cua ndo bg.

Khdng giong sao? Ai noi véi con vay?
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Pé ta lgp lai diéu nay: méi ounce (28.359) cua cugc song deu chita day tri
théng minh nén tang. Hay doc diéu do: moi mot té bao, moi mgt phan tir, moi mét
phan ti phu, trong vii tru.

Thé chic han phai c6 mét cach ma con cé thé hiéu rang cac té bao cia co
thé con lam bat c& dieu gi ma con giao tiép véi ching ma con muon chung lam !
Giong nhw chira lanh con sau mot tran om, chang han.

Puing thé néu con goi Y rang nang heong cua nhitng ¥ nghi ¢6 sw anh hwong dén
toan bg nhing té bao cia co thé con.

Con nhé da hoc Emile Coué, mgt nha tdm ly hoc va dwoc si ngwoi Phap
ngudi trong nhirng nim dau thé khi 20 di dwa ra mdt quéa trinh tri liéu tam ly véi
nen tang la sw lac quan va tw ky &m thi co y thac. Trong cudc thir nghiém ong da
méi moi ngwoi bi 6m Idp lai 20 1an mdi ngay — va dic biét vao budi sang va truéc
khi nghi ngoi — mét cau than chd don gian: Méi ngay, theo méi cach, con ludn
cam thdy khée hon va khée hon.

Va két qud cia 6ng ay 13?

Phan trim dang ké nhitng bénh nhan cia 6ng ta thay khée hon.

Tat nhién roi.

Thién dwong, c6 thé ndo hau hét té bao cia co thé lwa chen cung mot thi
hau hét thoi gian?

A, ddy la cung mét cau héi con dang tir héi chinh minh ngay lic nay lién quan
téi phdn I6n nhitng nguwoi khéc trén hanh tinh.

Chinh Ia n6! Chinh xac la cung mét cau héi.

Va cau tra loi 13, co thé, thdng qua s lién két.

Lwa chon hanh déng cing nhau, dong diéu va hai hoa véi nhau, dwoc tao ra béi

nhizng nhan té ciia cuge song khi co s lién két trong muc dich giira nhiing phan hodc
khu vizc ma cac nhan to ton tai.

Nhiing té bao ciia co thé sé hanh déng dong diéu va hai hoa véi nhau khi co sir
lién ket vai linh hon trong moi khodanh khac trong cugc song, tir cap do té bao, dua
trén linh trinh cua linh hon trong mai femto giay.

Con sé phai tra lai tir 6. M&i “femto gidy” 1a mét triéu liy thira bon, hoic
mot triéu caa mat ti, caa mot giay.
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Chinh xac. Va linh hon con 1a Nguéon néng lwong cia Ban chat Thiét yéu ¢ ciing
vai con.

Linh hon 1a “Thwong dé ¢ trong chiing ta”.

Su thuc la vay. Khong chi o trong y nghi, khong chi ¢ trong loi néi, nhung diing
la thé. Linh hon 1a biéu hién, gio duwoc ca nhan hoa, cia “su hién than” Thuong dé.
D6 la “hién than” Thirong dé biéu hién.

O truwong hop ciia chiing con trén Trai dat, linh hon 13 Thwong dé hién
than con nguoi, va con ngudi 12 mét linh hon hién than Thuong dé!

Chinh xac! Chinh xac! Chinh x&c! Lac quan! Hién nhién!
Con da néi diéu dé mét cach hoan hdo.

O, diéu nay thuc su dwa chiing ta dén sau hon sy siéu hin hon la con c6 thé
nghi, nhung con sé phai héi: Nguoi dang néi rang méi hat nhan phan tir phu cia
m&i biéu hién cia cudc song trong vii tru phai dwoc néi chuyén gi dé dé 1am diéu
d6? Ngwoi dang néi rang nhirng hat nhan nhé nhat cia ning lwong cd y thire dé
ra quyét dinh bang cach danh gia nhitng lwa chen phat sinh tir nhitng lwa chen
dwgc dua ra truwée do?

Piéu nay 1a quéa nhiéu. Hay quén vé phan nhirng ngudi con lai trén hanh
tinh, lam sao con cd the khien mei phan caa con dong y lam cung mét dieu?

Do la mot cau hol, phdi khong...

Do luon la mot cau hoi lén moi l0c.

Nhung thuc ran6 dé hon con nghi.

Ngai Coué ndi rang thuc ra n6 dé nhw con nghi!

Va dé la bi mdt 16n nhdt cua cuge séng. Khi con hiéu diéu ndy, con sé dén duoc
vung dat cua sy thdng tué.

Vay hay noi cho con biét diéu nay hoat déng thé nao, mét cach siéu hinh.
Con di dwogc no6i hang nghin 1an vé siec manh cia y nghi, nhung né hoat dong ra
sao, diéu gi khién no6 hoat dong, mdt cach siéu hinh?

Con ciing néi véi ta, va ta biét, rang con cé tam tri vé lwong, nhung co c6 thuc
sy muon tham nhgp vao thudt gid kim cua vii tru khéng?
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Con thuc sw di khéng 1&n ké hogch cudc tro chuyén nay; con chi nhan thay
rang no sé xay ra. Con khong muén bé quéa lau phan con lai cia cude thim do sau
sic hon vé danh sach ma nguwoi di cho ching con, nhung diéu nay qué hip din
ddi voi con dé vurgt qua. Co thé nao ching ta chi xem xét chiing mét cach ngan
gon khong?

Puoc réi. Hién nhién réi, diéu nay co thé ldp day mét cudn sdch, nhung dé la
Siéu hinh hoc.

101: Mgt khéa hoc ngan trong Thuec té Cudi cung.

Nhuw ching ta ghi chép khong lau truedc day trong cudc hgi thogi nay, mei nhan
to cua cugc song déu tham nhuan vai dieu ma con goi 1a, theo ngdn ngir cua con, “tri
thong minh - hoac Sy Nhan thic vé Chure nang von co cua no.

Sir nhdn thize nay ldp day méi nhan té véi cong sudt téi da. B6 la, mdi nhan to
dwoc ngay ldp tizc tham nhuan béi Tri tué Than Thanh, ddy d, tir dwong bién nay téi
duwong bién khac. Thuc si, n6 cd thé khdng chinh xac khi ndi rang tu than cac nhan té
LA tri théng minh nay, ¢ dang phan tiz.

Vi thé mdi nhan té caa cudc séng, & mic thap nhat 1a hat nhan phan tir
phu, 1a mdt phan cia TAm Tri Thuong dé.

Véi hiéu biét ciia con vé tho ca, dé cé thé la cach con dat cho nd va ta khdng cé
Iy do gi dé tranh cai véi con.

Hién tai nhifng nhan té cia Ban chat Thiét yéu hap dan lan nhau béi mét khia
canh cua dac tinh ma con goi 13, trong thudt ngir cua loai nguoi, “chirc nang chung”.

D6 la, tat ca chiing dang co6 Qang lam gi d6. Va dé la ciing mot diéu. Chiing déu
o trong hanh déng, lubn dich chuyén, rung dong lién tuc- nhung khong phai la khéng
cO muc dich.

Muc dich ciia chiing don gian 12 TON TAl. ching nhdn ra cugc song chinh la
dich chuyén. Néu su dich chuyén dang lai, diéu ma con goi la cugc séng khdng ton tai.
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Cugc Séng = Vin déng = Cuéc séng
Dung vay.

Va gio, vi nhing gi ma méi nhan té muén tré thanh, diéu dé khéng quan trong
niza.

Mdi nhan té riéng biét khdng co s¢ thich trong vén dé. N6 chi don gian 1a muén
ton tai. Khao khat cia né la “hién than”.

Cdi dwoc goi la “sw lién két”, sau d6 — va hanh déng chung hodc hop nhdt ma
con dé cdp — dwoc tao ra bdi sy dnh hiréng mang tinh dao dong cua bat ki liee nao lon
hon mét nhan té riéng biét.

D6 la cach hoat déng xuyén suét toan bg ti nhién. Luc cang lon, luc “kéo” trén
méi nhan té nhé hon trong Khu viee Téde dong cua nd cang lén. Vi thé, méi nhan té
trong bdt ki Khu vie Tdc déng ndo sé roi vao sw lién két véi nhiing luc 16m hon dang
tac dong kéo trén no.

Chuwra tirng ai n6i véi con diéu nay. Vi sao diéu nay lai khéng thé giai thich
mot cach don gian cho mdi dira tré?

CO6 thé chir. VA nhing nén van minh ciia nhitng Sinh ménh bdc cao chinh 1a thé.
Sir nhdn thize nay dwoc chia sé véi méi mét thuec thé dang biéu hién, mai mét sé do
diroc noi vé S Duy Nhdt ciia Cugc song va Vong Poi.

Vi néu néu cdc con nhu la nhirng hién than sang t¢o muon mei nhan to cua cugc
song, ké ca nhitng phan tiz nhé nhdt, d@é dich chuyén theo hwéng riéng, con can tgo ra
s lién két sir dung néng hrong két hop va tdp trung vao mét cach déc thu.

Va y nghi chinh la lyc do.

Vay diéu gi tao ra sw tip trung d6? Chiing ta tao ra ning lwong bang cach
nao — do la, y nghi — dwoc tap trung theo mét cach dic thu?

Khao khét.

Khao khat ton tgi trong linh hon. D6 la linh hon, dwoc dinh nghia trong 1 tit.
Linh hon 1a su bieu hién cuc bé cua khao khat Thuwong Pé — cai ma trai nghiém Chinh
no.

Khao khat |1 tc gid ciia y dinh. Y dinh 1 tac gid ciia y nghi. Khao khdt ciing cé
the, theo nghia nao do, co mot “tam tri riéng cua no.” Do la, xung nang lwong tao ra
Mot y nghi co thé nay sinh tie nhieng ham muon cua co thé.
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Diéu nay tao ra mét logi hanh déng khac, c6 thé tao ra mét két qud hoan toan
khac véi két qud cia linh hén. Linh hon dt
két qua mong muadn trong tam tri cia con, nhung co thé cua con khién con di ra khéi
tam tri cza con mot ldc.

Pay la nhitng gi xay ra khi ban nghi rang ban 1& mét co thé, trdi nguroc Véi viéc
biét rang ban 1a mét linh han.

Hau hét ching con chi hi vong rang chdng con ¢6 mét linh hon, hogc tin
twéng rang ching con c¢6 mét linh hon, nhung khong biét chic chin. Nhung
chiing con dang chic chan rang ching con c6 mét co thé - vi thé dé 1a diéu ching
con hau hét nghi vé ban than minh.

Mgt lan nita, con dang kéo tat ca ching lai véi nhau mét cdch dep mdt. P6 la
cach dé dwa cac manh ghép vao ding vi tri.

Gio thi mdi nhan té cia Bdn chat Thiét yéu — tir méi linh han riéng biét téi mai
mot don vi nang luwong riéng biét trong co thé (va trong vii tru) — deu tham dam Khao
khat, mét dang thize ddc thil cia sw biéu hién ndng heong, theo ti 16 truc tiép can cir
vao kich thuoc.

Nhizng nhan té nhé nhdat c6 Khao Khat nhé nhat. Nhizng nhan té 16m hon, dwoc
tgo ra bdi nhizng nhan té nhé nhdt dwoc tdp hop lai véi ching, két hop va tir d6 san
xudt ra chung, c6 Khao Khat I6n hon.

Sé lwong nhitng Khao Khat ton tgi trong bat ki nhan to nao cuia cudc song sé
dwroc tim thay ton tgi trong nhieng ti 16 truc tiép.

Y nghi vé Khao khat giong nhu la bugi ddnh lira trong déng co ciia Cugc séng.

Vay néu diéu chdng ta goi 1a “Thwong PE” 13 moi thir cé nghia 13, diéu d6
s& lam cho Khao khét ciia Thwong Pé tré thanh Khao khat Ién nhat.

Chinh xac. Lan nira, rat su sac. V& mong mudn cia Thirong Dé 1a moi hién
than tri giac - dé la, moi yéu té cua cugc song di lon va phirc tap hodc di phic tap dé
phan chiéu sir t nhén thic - ¢6 khd ndng tao ra thuc tai cua riéng no, si dung Y nghi
Tw do va Lwa Chon c6 Y thuc.

Pay la mét cach ndi ngean gon vé cac Yéu té Co bdn cua Cugc song - nhaing
phan tir nho bé riéng biét cua Ban Chat Thiét Yeu - khong ¢O su wu tién trong van dé
cua cach phai hop cac yeu to lién ket.
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Linh hon cia con, 14 tdp hop cia nhing phan thir nhw vay, ¢ mét y dinh. Linh
hon cua con 1a si hién thi cuc bé cia Y dinh, la dé thé hién Than Théanh trong mai
khodnh khdc nhw mot hién than tri gidc dinh nghia no.

Sw hién than nay co ti do dé tao ra badt cir diéu gi nd lya chon, 1a Thdn thanh
trong sw biéu hién 1én nhdt. Hode dat todn bg diéu nay mét cach khac: Cac con sé ¢d
Y Nghi Ty Do.

Con sé ghi chép rang ta dé néi véi con tir nhitng cuge hgi thogi dau tién ching
ta dd tirng c6 diéu dé lién hé Véi cude doi cia con da song ra sao, Thirong Pé khdng
c6 hitng tha véi vdn dé. Chi duy nhat Khao khat 1 sw hiing thl ciia con dwoc ban sic
manh.

Vi thé cdi ma “cé y nghia” — dé la, diéu con gdy ra dé chuyeén tir nang lirong
thudn khiét sang chdt ran — hoan toan phy thugc vao con, mét cach riéng biét va tap
trung. Pé dwa ra lya chon nay, con co thé hodac Icfng nghe theo co thé, theo tam tri,
hogc theo linh hon minh.

Va do la Siéu hinh hoc 101: Mot Khéa hoc Ngd'n trong Thuc Tai Cuoi cung.
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16

Oi, c6 rat nhiéu ham y am chi nhiing diéu nay, va con cé thé néi véi ngai vé
chiing méi, nhung con mudn xem xét nhitng thie khac trong danh sach d6, nhw
vay ching ta cé thé hiéu dwoc van dé, ciing giéng nhw viéc chiing ta tim kiém ban
than trong giac nga dai

Va tir trai nghiém gdn dady khi con thirc tinh nhung khéng nhdn ra hogc vo tinh
hanh dong nhu vay

Vang, hi vong ching ta sé thirc tinh dwgc nhitng ngwoi khac. Bay gio
chuyén sang muc 2 phai khéng a?

Dung vay muc #2 noi: loai thuc tinh ludn ludn néi su that. Con nguoi trong
trang thdi chuwea thirc tinh thuwong néi déi bdn than ho ciing nhw nguroi khdc.

Vi du, ta sé gap khé khdn khi thuyét phuc sinh vdt cap cao rang dong am thanh
va hinh dnh ban dat tréc con cdi ho trong nhitng nam dau hoan toan khéng anh
huéng dén 1y tuweng song va Vi Vdy khong lién quan dén thé hé tiép theo tao ra nhiing
trai nghiem.

Con, mdt khdc, khéng thiza nhdn rang bao lue dang gia tang trong xd héi, mét
phan, do nhitng hinh dnh bgao lic anh ngdp tran, béi néu la con, con sé phdi lam gi dé.
Va réi con nghi con chang cé thé lam dwoc ddu, nén tét hon hét nén bé qua né.

Piing vy, ching ta da dé cap nhiéu lan vé cac chwong trinh truyén hinh,
phim sanh, tro chei dién tir va cac trang web trén internet va tham chi ca do choi
tré con — va khuyén khich con cai caa chiing ta sir dung cac hinh thiic “choi” —
mang tinh bao luc.

Va con van tuwéng rang ban than minh tré thanh, hodc té hon, cho phép ban
than con — bdt luc véi diéu nay.
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Mot s6 ngwoi ciing cé thai do twong tw ddi véi thudce 14, ché dd dn kiéng
khéng lanh manh hay it tap thé duc. Hoic nhirng gia tri xa hi day con ngudi téi
sw xung dot.

Doanh nghiép nay nhin thang vao hanh vi ti lam hai ban than va khéng lam gi
dé gidi quyét van dé. Piéu nay cho thdy ching sinh khéng quan tam dén ban than hodc
khong hiéu du vé ban thin dé giuip ho cé thé ngan chdan nhiing hanh vi lam tén thirong
dén ban than.

Con c6 thé s¢ mong chor mot dra tré 4 tudi hanh dong nhw thé nhung
khong phai la cha me 40 tudi caa bé. Vay nén ching ta phai trueéng thanh dé nhin
thay su that va lén tiéng vé nhiing su that ma chiing ta nhin thay.

D6 sé la mot khéi dau tot.

Va nhiing sinh vt cap cao khong bao gio che gidu, ludn luén dé& dang nhan
thay, va khong thé khdng néi su that.

Puing vay, loai thize tinh khdng ¢é kha ndng néi dai, giup ching két hop cé chii
¥. Cadc thanh vién cua lodi thirc tinh da hoc dwoc rang, tw lira doi va lira gat nguroi
khac hoan toan khdng cé hiéu qud, day ching lii vé sau thay vi tién vé phia trueoc.
Chuing ¢é ciing mong muon va khdt vong.

biéu nay hau nhu la khong thé doi véi sinh vdt cdp cao dé truyén dat sw khong
trung thuc tai bat ki mét su kién nao, béi sw rung déng cd nhan cé thé sé thay doi, dé
lam cho thyc thé dang giao tiép khdng dong diéu véi nhing gi ching biét va hiéu.

Ciing nhw chiing ta @6 mit khi cd gang néi doi.

Pung vdy, chi la ¢ mét mize dg cao hon. Toan bg thyc thé sé rung lac tai toc do
bién thé rang sw thdt sé bi phdt hién. Vdy nén tot nhat khéng nén cé gang bdr dau bang
viéc néi doi.

Luu ¥ rang khi con nguoi ¢6 ciing mong muan va v dinh, ho khéng néi doi nguoi
khdc. N6i doi la hinh thize khi con muon lam diéu khdac véi nguoi ma ban dang néi doi.
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Diéu nay cé vé hién nhién nhung lam thé ndo dé loai bé nhitng diéu khong ré rang
nhu thé nay.

Viéc lira dai sé két thiic khi khdng con si chia ré. Khi van héa va nén van minh
cia con quyét dinh rang, chi ¢é minh con trong cdc hinh thdi da dang va khi dé sé chi
C6 mét mong muon va chi ¢é mét y dinh.

Va mong mudn do6 sé la gi?

Lam thé ndo Bé dat diroc sy hoan thién trong mai khodnh khdc biéu 16 ma thyec
thé mong musn?

Cai nao day?

Mgt lan nita, nhw da dé cap triede day: Diéu duy nhdt la trdi nghiém cua ban
than. Than thanh. Hodc, si dung ngén tir trong ngdn ngi ciia con ma chiing ta da tirng
dé cdp: tinh yéu. Nang lwong ma chung ta goi la “tinh yéu”

Sir hop nhdt caa vii try la biéu 16 cia thwong dé vé tinh yéu thiéng lieng danh

cho tdt ca hinh thizc cia sw séng.
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17

Con muén nghe binh luan cia Ngai vé Muc sé #3.

#3, loai thuc tinh sé noi nhieng gi ma ho du dinh sé noi. Con nguoi o
trang thdi chira dwoc danh thike thwong néi mét dang lam mét néo.

Con nguoi cing khdng néi nhitng gi ho nghi. Bai véi sinh vdt cdp cao ho
khong truyén dat nhing thiz ma ho nghi trong dau — ddy chinh la sy khdc biét, tuy
nhién, hon la néi doi hoan toan — sé dwoc coi la hanh vi khéng mang lgi loi ich.

Cé @i tot khi gis khue khw mét suy nghi ma khéng néi ra? Va véi sinh vt cdp
cao, ho khi néi véi nguei khdc hodc véi ban than ho rang ho sé lam thi ho chdc chdn
sé thuc hién né, diéu nay dwoc nhin nhdn nhuw nhau ma khéng mang lai loi ich gi.

Vay sé nhw thé nao néu nhirng y nghi trong dau con khong dwoc tét dep
cho 1im?

Tai sao con lgi gii nhitng ¥ niém xdu trong dau vay? Béi khi c6 nhing y nghi
swot qua trong dau con, nhung con khéng can phdi dé né trong tam tri dau.

Néu con khong thé ngirng suy nghi vé viéc dé thi sao?

Xin 16i ta chwa nghe r6? Con nghi rang minh khdng thé ngiing suy nghi vé viéc
dé sa0? Chang trach giong loai cia con lubn 1am vao rdc réi nhu thé!

Vang, con biét. Con da thir thay d6i cach suy nghi. Nhung khong phai y
nghi nao trong dau ciing dang dé chia sé véi ngudi khac.

Vay dung. Hay chi chia sé nhizng y nghi'tich cuec.
Nhan tién, con biét ddy, chang phdi, moi y nght trong dau con la cau nguyén?

Khong ap lwec.
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Thdt ra, chang cé gi dé néi vé sinh vdt cap cao. Tat cd nhiing gi ho lam la thay
doi suy nghi khi ho cam thdy khdng muén béc 16 cam xic ciia minh.

Néu c6 bdt ki mét y niém tiéu cuc nao, ho sé khéng dé né xay ra lan thiz hai.

Sau mét hoi nhu vdy, ho ren luyén tam tri minh khéng bao gio suy nghi qud mat
nano gidy vé bdt ki mét y nghi nao, he khéng mudn nhitng y nghi ciia minh thanh sw
thdt. Bé chi la suy nghi thodng qua. Ho dé nhaing suy nghi dé tréi di ngay Iap tirc, va
chuyén sang mét y nghi méi tich cuc hon.

Con ¢6 thé goi dé la phong trao suy nghi méi va con cé thé tham gia vao phong
trao thyec tién nay.

Vang, Ngai da néi véi con roi.

Va con sé lam diéu dé mét lan nira, khéng chuit déin do néu khoanh khdc dé nam
trong tam tay.

Vdy nén ngogi trir nhiing suy nghi tich cuc, hdy dé nhiing y nghi khdc trong dau
con tréi di khoi tam tri. Khi nhiing suy nghi trong dau con d@éu la nhimg ¥ niém tich
cuc, tat nhién con sé cam thay dé chju khi chia sé véi nhitng nguwoi lién quan hodc
nhitng nguoi cam thay hieng thii véi van dé do.

Hay lam nhitng diéu ma con néi, hay dé ngén tir tré thanh trdi phiéu cua ban
than.

Va néu con cam thay minh khéng cé khd ndng lam dwoc nhitng diéu gi minh nghi thi
tét nhat la dimg néi ra.

Néu trong truong hop con nghi la minh ¢ thé lam dwoc nhing sau dé cé nhiing
yéu to khdc can tré con, hay tim dén nhitng nguwoi ma con da chia sé, hay néi ré véi ho
nhiing viéc xay ra. Néi cho ho biét su thdt. Hay gidi thich mét cach khiém nhuong va
tir ton ly do tai sao con khong thé lam nhing gi ma mink da néi.

NGi sw thdt Véi tat ca moi nguoi. D6 la cach séng cia sinh vdt cdp cao.

Con thay nhitng muc dau tién nay lién quan & mdt mirc d6 nao dé. Vi du
muc #4 gan lién véi diéu nay.

bung vdy, muc #4 cho biét rang: loai thirc thinh da thdy va thira nhdn nhéing
diéu nay, ho ludn lam nhitng diéu cé hiéu qud. Con nguoi ¢ trang thdi chia thirc tinh
thwong lam nhitng diéu trdai nguorc.
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Piéu nay ciing kha gidng muc #1, #2, #3, chi la nhin tir mdt géc do khac.
Ngai cé thé dwa ra vi du vé muc sé #4 cé lién quan dén gi cudc séng hang
ngay trén trai dat dé con hiéu hon vé anh hwéng cia ching téi ching con?

Tat nhién réi. Béi vi vai muc dau tién cing lién quan va con ciing da ghi chii lai
roi, hay tap hop ching ¢ day.

Néu muc tiéu cua con la séng mét cuge séng binh yén, hanh phiic va tran
day yéu thirong thi sé khéng cé sw hién hitu cua bao liec. diéu nay da dwoc minh
chung.

Néu muc tidu cia con la ¢é mét cude séng khée manh va tudi the dai thi con sé
khéng an thit lam san hang ngay, khong hut thusc chira chdt gdy ung thu, khéng uong
nhitng dé uéng gay té liét than kinh nhw bia rieou. Piéu nay cing da dwoc chiing minh.

Néu myc tiéu cia con la nubi day con cdi khdng ding bao luc va sw gidn diz, thi
viéc dé ching tiép xuc truc tiép véi nhieng hinh dnh bgo lic trong sust nhiéu nam ciing
khéng cé tac dung gi. Piéu nay ciing da dwoc ching minh

Néu muc tiéu cia con lda bdo ton trdi dat va vun deap nguon tai nguyén mét cach
théng minh thi viéc vo nhuw nguon tai nguyén la vé han ciing khdng ich gi. Diéu nay da
dwoc chizng minh,

Néu muc tiéu la kham phd va nuéi dwéng mét méi quan hé véi thanh than vi
mong muon ton gido cé thé giup ching ta vieot qua nhiing vdn dé trong cuge song thi
nhieng loi day ciia thuwong dé vé 1é phdi, su trimg phat va sw bdo thi khiing khiép ciing
khéng ich gi. Diéu nay ciing da dwoc ching minh.

Con ¢6 can nghe thém vi du niza khong?

Khong can dau. Con cé birc anh nay roi.

Con thich cai cach mei ngudi gian bé véi nhau. Y con 4, chi la mot diéu tu
nhién tao ra mot diéu tw nhién khac. Sé dé dang hon nhiéu néu con nguoi ngung
néi mdt dang lam mat néo. Nhwr 1a ho cé xu hwéng nhin moei vat va moi viéc theo
hwéng riéng biét, khdng théng nhat. Sau d6 ho dé bé qua nhitng gi ho néi va cudi
cung, ho thwong khong néi sw that véi moi nguori.

Va réi ho rii bé khuynh hwéng d6, diéu nay da dwoe dé cap trong muc 3,
néi mdt chuyén, lam mét viéc khac. Tiép tuc thuc hién nhirng diéu “cé hiéu qua”
va nhin nhan su that nhw 1a “diéu nay l1a “thé nao vay”
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Ghi chui va tém tait hoan hdo. Con da xau chudi lai dwoc tdt ca nhitng diéu nay.

Nho ¢6 sw ré rang va lién mach nay nén con khong can phai giai thich muc
#4 thém nira. Con hiéu rang nhung sinh vt cip cao tir chiéu khong gian khac
nhin nhan va dinh nghia diéu gi 1a “nhw vay”, béi ho khong che diu va trén
tranh diéu gi, ho chi [am nhiing gi can lam dé hwéng téi sw thdng nhat.

Lodi nguwoi cing sé lam diéu tuwong tw khi giong logi cia ho hoan toan thic tinh.
Bady la mét trong nhitng bueoc dém dé dat dwoc diéu do.

Con rat vui khi nghe vay. Piéu nay giap con cé thém hi vong — gia nhw su
thirc tinh nay sé thuc sw xay ra.

Con ¢é thé la mét trong sé nhitng nguoi giup ho thirc tinh. B6 la nhitng diéu ma
loi moi thir ba dé cap d@én. Va tir gio, nhan logi sé cé cong cu dé thire tinh.

Va ca y chi niza.

Tur gio con gdn nhu c6 thé két noi véi thé gidi, so liwong nguoi dang tw chon lya
viéc cam két véi quy trinh dang tiép tuc tang.

Nhuw @ néi, con la mét nhan to quyér dinh.
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Puoc rdi, tiép dén cac muc #5, #6, va #7,
Tat ca nhitng muc nay déu lién quan mét phan dén vin héa cia loai nguoi,
nhung diéu nay da dn siu vao xi hdi & moi noi trén trai dat

Pueoc roi, hay tém tat chung.

Muc 5 cho biét: lodi thizc tinh khdng c¢é nguyén tdc trong nén vin minh cua ho
Ma twong quan véi nhiing khdi niém ma con nguwoi thwong cho rang dé la “cong 1y”
va “trang phat”

Muc 6 néi: loai thic tinh khdng cé nguyén tdc trong nén van minh ciia ho ma
twong quan véi nhiig khdi niém ma con nguwoi thwong cho rang dé la “thiéu hut”

Muc 7 néi: logi thic tinh khdng cé nguyén tdc trong nén vin minh cia ho ma
twong quan véi nhiig khdi niém ma con ngueoi thirong cho rang dé la “quyén so hizu”

Po la nhirng &1 tuyén bé hiing han. Lam thé nao dé tap hop mét doan thé
— ngay ca khi néu d6 chi la mét nhém cac sinh vat cao cap tir chiéu khong gian
khac — song ma khong cé b quy tic wng sw dé diéu chinh hanh vi cia minh? Va
lam thé nao dé nhung thanh vién cia tap thé nay song khi chwa trai nghiém khi
nao la “khong da” dic biét néu he khong dwoc sé hiru bat ci thir gi.

Trwéc hét hay nhin vao phan thi hai cia cau héi truéc.

Lubn lubn cé “di” nhifng thiz con nghi minh can dé ton tai khi ban biét rang
minh khdng thé séng sét.

Ndi cach khdc, khi si séng con khong phdi la cau héi, ¥ tuweng vé viée di hay
khéng dii khong con y nghia gi quan trong niza. Cau hdi quan trong nhdt vé trdi
nghiém ciia moi nguoi kndng phadi la liéu ho cé séng sét khéng ma la sét sét bang cach
nao.

Nhiing két qua vé sur ton tai vinh cizu dwoc chia sé ddy dii va ré rang rang ton
tai Vi tat cd nhitng nguoi dang ton tai, va viéc bdo vé ldn nhau ¢ bdt ki trieong hop
Nao déu cé thé it hom nguon cung vo tdn trong ting Sw Sap ddt cu thé hay tinh huong
trong linh viec vat ly.
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Két qua nay la do viéc khéng quan tam dén suw thiéu hut, giong nhw & trong badt
ki mgt moi trieong vt |y nao cé thé khdng ¢ dit nguén cung vo tan. Piéu nay cé thé dé
dang thuc hién khi khdng cé hodc phdi thay thé cho viéc tao ra si can bang va hiu
ich.

That tuyét khi c6 nhitng noi trén hanh tinh khdng bao gio phai lo ling vé
sw can kiét, nhung & trai dit thi ching ta khéng dwec may min nhu thé.

That ra, con khdng cdn thiét phdi chay tron khéi hanh tinh nay.

That sao? Thé con nhitng thi don gian nhw 13 nwéc? con da néi roi day,
phan 16N con nguoi khong cé dit nwéc sach dé séng qua ngay.

D6 khong phdi vén dé vé viéc thiéu nwdéc ma la thiéu y chi. S6 nguwoi quan tam
deén viéc tao ra nudc sach la khdng nhiéu. Néu cé thi @ khdng phdi la vén dé.

Tat nhién 1a Ngai néi ding. Theo bao c4o cia vién tai nguyén thé giéi cong
bé trén website cia he thi “trang bi nhitng théng tin chinh xac, cac cudc gia ddi
mit véi cing thang cao khi thuc hién va quan ly cac chién lwge dé dam bao viéc
cung CAp nwoc.

That khong may, dat nwéc & dudi day caa thé giéi thi khéng co dia kha
niing. Vay nén nhirng nwéc giau trén thé giéi phai giup ho thuc hién viéc nay,

bung vdy, chi don gian la chia sé si vin minh. Ta dam bao véi con, can phdi
giuip Moi noi trén thé gidi con nguoi droc ding nudéc sach, nwoc tinh khiét. Piéu can
lam la “giup cho cugc séng tor dep hon” néu moi nguwoi trén thé gisi giup do lan
nhau.

Nhung nhé rang, ching ta dang néi vé mét giong loai dang dé cho hon 640 tré
em tiz vong méi gio do déi khat.

Chiing ta la mét gidng loai nguyén thiy. Hanh déng caa chang ta — hoic
thiéu sw quan tdm — di chirng minh diéu dé.
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Nguyén thuy hay khong thi con nguwoi trén hanh tinh nay khdng nén chét vi thiéu
doi. O day, con c6 thé gom dii thire an & cdc nha hang tir paris, LA cho dén Tokyo
trong mét budi t6i, sé lwong thuc nay di dé ciru déi mét ngdi lang nhé trong mét tuan.
Khéng nén dé mét dira tré nao phdi chét vi doi.

Con biét, b§ néng nghiép hoa ki wéc tinh, chi riéng thice in thira & my da
chiém khoang 30 -40% lwong cung lwong thuc. Uéc tinh khoang 133 ti pound
thuc pham tir cac cira hang, nha hang va cac h¢ gia dinh da lang phi trong nim
2010, theo théng ké chinh thikc cia chinh phi.

biéu chuing ta néi ¢ day la tinh huong sé khéng bao gio' xdy ra ¢ nén van minh
cua nhing sinh vat b4c cao.

Va dé la cau tra loi cho cau héi vé viéc lam thé nao khéng phdi trdi nghiém sie
“khéng du” tir mét khong gian khdc. Ludn ludn la “di” néu chia sé.

Lam thé nao dé sinh vdt bac cao cé thé cung ton tai ma khdng cé mét ”bé quy
tdc ing Xek”, ré rang, mire dé met lodi dang song trong trang thdi thic tinh phan dnh
bang mike dg lodi dé tu diéu chinh.

B4 quy tac ing i cia sinh vdt bdc cao tir chiéu khong gian khdc rdt don gian
va gon nhe: ding suy nghi vé bat cit ai, dieng néi nhiing loi lién quan téi nguoi khdc,
va dienglamdiéu gi lién quan dén ai ma ban khéng muén nghi hay néi téi.

Hmm... nao, da cé ngudi tirng néi diéu nhw vay tir rat 1au roi.

Thdt ra, moi ton gido trén hanh tinh cia con ciing da day vé nhitng diéu ma con
goi la quy tac vang. Sw khdc nhau giita vin héa lodi nguoi Va nén vin minh cia cdc
sinh vat bac cao la viéc ho dp dung ludt co di co lai chi phdi phai viéc hira xubng.

Vang, chuyén gi sé xay ra véi mot ngwoi khong lam nhw nhirng gi dwoc day
& nén viin minh d6? Piéu gi s& xay dén khi ngudi ta da cam két. Con doan la Ngai
s& néi véi con riang khdng c6 mét tir nao & ngdn ngir cia he co thé dién ta hanh
dong nay, nhung con doan, ciing giong nhw viéc “pham t9i” ching?

Con nghi duiing roi ddy, khdng cé viéc “vi pham va tring phat” trong van héa
cua sinh vdt bac cao ¢ chiéu khéng gian khdc.
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Khéng ai “pham tdi” béi ho biét ho la mét thé thong nhdt, chéng lai mét thyec
thé khdc dong nghia rang ho ciing dang tir chong lai ban than. Vay nén khéng can cdi

7 (L3

goi la “cong Iy . “cdng ly” chi la cach hiéu sdu hon vé viéc hanh dong ding dan.

Trong xa hoi loai ngwdi co6 toi ac. Va cong ly khdng phai lac nao ciing dwec
thuc thi khi tdi 4c xay ra. Nhwng phan 16n mei ngudi trong xa hi ching ta cam
thay thoai mai khi biét rang cong Iy sé dwgc thuc thi trong twong lai. Phan quyét
va trirng phat van ludn ton tai!

Bay gio con sé phdi quyét dinh. Con mudn tinh yéu vé diéu kién cia thwong dé
hay la su phan xét, 1én an, trieng phat tir Ngwoi?

Con biét. Con biét. Mei thir thuc su rat mo ho. Chiing con déu rat... phirc
tap. Chiing con khong muén ban an tir Nguoi, nhung ching con bat bugc phai
lam vay. Chiing con khéng mudn nhan sy trieng phat tir Ngwoi, nhung ching con
sé cam thay lac 16ng néu khong cé chang. Va khi néi trong méi cudc néi chuyén
“t6i sé khong bao gio trireng phat ban” ching con khdng thé tin rang, mét sé
ngudi trong chiing con tré nén gian dir vé viée d6. Béi néu nguwoi khong phan xét
va trirng phat ching con thi diéu gi sé giir chang con___ va néu khong cé “cong
ly “trén thiéng dang thi ai la nguéi phan xir sy bat cong trén trai dat?

Tai sao con lgi so do véi trén thién dang rang cdi ma con goi la “khéng cong
bang ”. Chang phdi nhitng con muea trén thién dang da gét sach nhing thet dy réi sao.

Vang.
Va ta néi cho con diéu nay: muwa roi ¢ dau ciing déu khdng cong bang.
Nhung vay con, “su tra thu la cia ta”, thwa thwong dé?

Ta chira bao gio Néi vdy. Mt trong so Cdc con da néi diéu nay, va sé con lgi
tin tuwéng vao diéu do.
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“cong Iy chi la mét trai nghiém sau khi con hankh déng mét cdach chdc chdn,
nhung chinh vi vay, céng ly chi la mgt hank dong, chi khéng phdi la hinh phat danh
cho hanh dong do.

Loai thirc tinh hiéu diéu nay.

Con hiéu vin dé xay ra méi xa hdi khi chang con c& mai mé tim kiém thi
goi la “cong Iy sau khi “sw bat cong” xay ra, thay vi ngay tir dau con ngudi chon
va “lam cong ly” méi ngay.

Con hiéu duing roi day! Cong Iy la mét hanh déng, khong phdi la mét phdn ng.

Khi moei nguoi trong xa hdi cia con hanh ddong mét cach cong bing, nhw
meoi thuc thé trong trang thai thirc tinh, chiing con sé& khong can phai phan xét va
trirng phai ai ca.

Dung vay

Nhung liéu c6 kha thi khong? Liéu sé co6 ngay mei ngwoi hanh dgng mot
cach cong bang?

Tat nhién roi, moi nguwoi sé thirc tinh

Liéu moi ngwoi sé thirc tinh cha?

Con phdi quyét dinh ngay bay gio.

Chiing ta di trao d6i phan nay trwéc day roi, chinh xac tirng tir mgt. Mot
phan nhirng gi chiang ta vira néi 1a ban sao cia cudc néi chuyén trudc day. Con
rat vui vi cé6 thé dwoc néi lai 1an nira, giong nhuw mot kho tho hoc thugc long tir

mét tuyét pham vay.

Ta ciing cam thdy nhur vdy.
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Théng diép nay thuc sw mang dén cho con co hdi dé két hop né thanh mét
tong thé mach lac, xuyén suét.

biéu nay da dwoc tién doan. Mét phan cua Loi moi the: ba.
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Vay, con phai can than vé khai niém khéng di, cong Iy va trieng phat da dé
cAp & muc 5 va 6 méi dwoc. Va bay gio dén muc 7... “quyén sé hiru”? chiang ta
khéng sé hiru thir gi sao?

Con ¢4 thé lam nhing gi con muén, nhung trong nén van minh cia sinh vt bac
sao thi khdng co gi goi la so hitu ca.

Cé gi xdu khi dwoc sé hiru thir gi day thudc vé minh? Chang nhé tat ca
nhitng diéu chiing con lam & hanh tinh nay déu la sai u?

Khoéng co gi la dung hay sai. Chi co hiéu qua hay khong...

Con biét con biét “cho di nhirng diéu ban dang ¢6 gang lam”

Pung vay. Ta da néi di néi lai véi ban than vi con ciing nhw vay. Con lgi tré vé
vé6i khdi niém cua lodi nguwoi rang khéng c6 y nghia gi véi loai thirc tinh vé viéc
“dung” va “sai”

Nhung vay “khong cé chie ning” vé viéc ching con sé hitu mat thir gi sao?
Con thay viéc nay ciing binh thwong véi hau hét moi ngudi ma.

Y con la ¢6 nhitng nguoi sé hiru qud nhiéu sao.

Ké ca nhirng ngudi khong sé hiru gi nhung van mudn dwoc sé hiru nhiéu
hon.

Tat nhién la vdy, bdi rdt nhiéu nguroi sé hiru nhiing thit to 16n nhung lai chi
muon gii cho ban than minh. Hé théng kinh té ¢ noi con hau nhw déu dam bdo diéu
dé. Ciing ¢é ngoai 1é, nhung ching la ngogi 1é, khong phdi quy tdic.
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Con chdc han dé nhdn ra diéu nay.

Con dd néi véi ta rang khi ching ra bat dau néi chuyén ¢ day la cé 85 nguoi
giau nhat trén thé gisi sé hiu hon 3.5 ti — bang mét niza sé dan cuia hanh tinh con
cong lai.

Vang, tat nhién réi. Nhung con mudn néi bang giong vin cia James
Thurber’s “mdi con ngwoi” — hiay dé nhirng thé bat binh ding nay sang mét bén
— khong tir bé viéc sé hiru, co thé goi bat cir thi gi la caa riéng.

Vay con loai thikc tinh thi nhw thé nao?

Ho hiéu rang ho la mét thé thang nhadt, thiz cia nguoi nay cing la thugc vé
nguoi khac.

Nhung diéu nay thi lién quan gi dén thuc té? Moi ngudi trén trai dat khong
thé c6 di dat, gieo hat va thu hoach @é kiém thu nhap tir mei ndng trai trén hanh
tinh.

Ngudi ta ciing khdng thé di vao nha cia ngwoi khac nhw thé nha riéng va
dao choi & dé. Trudéc tién, sé khong cé noi nao da Ién, va ké ca cé, sé chang thé
Nao cé su riéng tw. Moi thir s& phai chia sé, ca chdng, ve, con cai va ca tai san nira
sao?

Sao cé thé dwgc?

Trong nén vin minh cua lodi thirc tinh thi khdi niém vé quyén sé hitu diroc thay
thé bang “qudn 1y~

Cdc thuc thé cang thang nhdt vé viéc ai sé quan 1y nhiing gi, ai sé la ban doi véi
ai, ai sé la nguoi nudi day con cdi, va ai sé la nguoi di lam trong thé gidi vt Iy.

Khong ai “lay” bay ki cdi gi cia ai thong qua mét hop dong qudn 1y va hop tdc.

Nhitng nguoi sinh con khdng cé khai niém la ho “so hizu” con cdi, va nhiing
ngueoi la ban doi cia nguwoi kia ciing khdng cam thay nhw vay. Va nhitng nguoi chiu
trach nhiém quan Iy vt chdt — nhue la dat hay cdc do vat khac khdng cam thdy la minh
dang so hiru.

Ho chi don thuan la yéu thwong va cham séc cac thuec thé khdc.
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Chang ai twéng twong cd, béi ho la ngwoi qudn Iy vat phdam, ho “s¢ hitu
khodng chdt va nuwéc hay la bdt cir thir gi trong buu kién dé. Khdng ai ¢é thé fueng
twrong diroc ho sé hiru” khdng khi, bau troi, va trén ca dé nia.

Vi vdy khéng cé tranh cdi vé viéc “cao bao nhiéu” va “bao xa” va ai la nguoi
s¢ hiu “quyen ” nhang ther 18n xuéng do.

Cdc cugc tranh ludn nhuw thé la vd nghia va ho nghi rang he la mét thé thong
nhat. Khdng mét thuc thé ndo hay mét nhém thuec thé nao cé thé sé hiru thir gi ¢ mét
hanh tinh — iz hon nhiéu so Véi & trén va xa hon nhiéu so Véi bén dudi.

Chiing con da tranh luan giira viéc chinh phi va ca nhan vé “quyén khong
khi” “quyén sir dung nwéc” “quyén khoang san”.

Ta biét, vdy “quyéen qudn Iy bdt dau va két thic thé nao?

Nhung con ngudi khdng sé hiru thir gi thi 1am sao ho cé lgi nhuan, va néu
khong cé lgi nhun thi lam sao cé thé séng?

Sinh vdt bdc cao da dinh nghia khai niém ma con quy chup la “loi nhudn”. Ho
khéng coi d6 la “cé loi nhudn” néu cé huong loi tir nguwoi khac. Ho nghi dé la diéu
khong thé chap nhdn dwoc néu ho thang con nguoi khdc thi thua. Trong nén vian minh
ds, khéng cé ai dioc huong loi trie khi moi nguwoi déu dwoe hwong loi.

Rat khé dé con ngudi cé thé hiéu dwoc mot khai niém nhw vay cho nén
chiing ta sé chuyén sang muc 8.

Muc 8 néi: loai thize tinh chia sé tat ca thoi gian véi moi nguwoi. Loai nguoi khi
chua thuc tinh thi khéng nhu vay, ho chi chia se véi nguroi khac trong hoan canh han
ché.

Rat nhiéu ngudi trén hanh tinh nay cé vé nhu khéong thuc té, khong thé
thwc hién dworc.

V6 Iy. Con ¢6 thé lam dwoc néu con muon. Con cé thé trai nghiém né ngay tai
day theo cdi cach gioil han do. Trong gia dinh, vi du. Con sé khéng bao gio budc
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Xuong dwong trong con giéng bao va che & mét minh, va néi véi vo con rang “té qud,
khdng co 6~

Con khéng bao gio nghi dn mét miéng bdnh téo ma khéng chia sé véi ai va néi
“té qud, khdng cé dii cho moi ngudi réi, va thuong thirc né mét minh.

Ta sir dung cdc vi du vui vé, nhung con da hiéu hoan todn ding khdi niém tir
chai loi nhudn hodgc cé lgi nhudn, néu con chi huéng nhiig thiz dy mét minh thi gia
dinh con sé dau khé.

Sir khac nhau duy nhdt gizza con va sinh vét bédc cao la ho coi tat cd moi nguoi
la gia dinh cua ho

Gidi phdp cho nhitng vén dé trén trdi dat la ré rang roi.

Vay tai sao ching ta khong nim lay giai phap d6? Piéu gi da ngin can mot
xa hoi nhan ra sw “ro rang” va chia sé véi nhirng ngwoi khac?

Ly do con khéng cu xir nhir vy trén trdi dat la do con khdng nghi la ¢é du cho
Moi nguwoi va con phdi dam bado rang con phdi ldy duwoc phan cia minh. Pady la ¥ nghi
can tro viéc chia se.

Nhung cé dii cho tat ca mei nguwoi ddy! Thire An, nwéc udng, ning hrong va
gan nhuw tit ca nhirng thir thiét yéu ma ching ta can phai song, ching ta c6 van dé
vé viéc phan phdi chir khdng phai la do thiéu.

Phan I6n la chinh xdc. Con ¢é thé chia sé thodi mdi tat ca nhitng mén qua, tai
nang, kj ning, kién thirc, va si phong phii ma cudc song da ban cho, va cuéc séng sé
quay tro lai voi con.

Con sé ngac nhién khi nhan ra — con thuc su doi héi it hon nhitng gi con nghi dé
song trong mét co thé. Khdng cé gi ¢é thé song nhur mét tam hon, ton tqi la dieu ma
con ludn ludn lam va khéng thé lam. Pdy chi don thuan la van dé vé suw ton tai cua
con.

Tat nhién, cau hdi ma con tra loi cho méi lira chon, quyér dinh, va hanh déng
trong toan bg cugc séng cia con. Vdy dang ton tai cia con la gi day?

biéu ma hanh tinh cia con ¢é thé duoc huong loi bay gio la tir nhitng ngueoi
san sang ching minh va la hinh mdu cho logi nguwoi, dua trén nhing gi ho tin tweng
trong viéc hoan thién va chia sé, bang cdch nay, ho cé thé giup thizc tinh giong loai
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cia minh. M hinh ndy sé phdi tw liwa chon, tuy nhién, khong ai bat ho phdi lam nhw
vay.
Do do, co loi moi thur ba.

Vay moi ngudi kiém séng nhw thé nao khi ho chia sé moi thi véi ngudi
khac, va mdi dinh nghia vé “lgi nhuan” déu phai bao gém lgi ich cho tat ca moi
nguoi?

Kinh nghiém song khong phdi la thir ma moi nguroi “kiém”. Cugc song la mét
mén qud, danh cho tat ca moi nguwoi, va con khdng can phdi lam cho ban thdn dang
gid.

Mgt hé thang cé thé dé dang dwoc sap déat bdi bat ki mét nén van minh ndo,
ching giuzp cho xd héi ddp ng nhu cdu c4 nhan hay mét nhém ma khéng can cdc
thanh vién cuia xd héi dé phdi bdn linh hon hay tir bé wéc mo dé ton tai.

Con hiéu réi. Phai cé cach dé tao ra mot hé théng xa hoi noi moi nguoi
déng gép nhiéu hay it niang lwong thi mei ngudi sé dwge hwéng nhw vay mat cach
cdng bang. Khdng ai phai séng a khén cé gi ca, khdng ai phai buéng bé hi vong dé
lam diéu gi @6 ho yéu thich dé ton tai. Cho dén khi xa hgi ctia chiing con thay doi,
ciing khong dé dang gi dé dat dwoc, con doan vay.

Tht ra, cd xa héi sé thay doi néu da soé ho thdy cé thé dat dwoc dé dang nhuw thé
nao. Piéu nay la do con lua chon nguoi dirng dau. Ta dd nN6i trude day rang doi twong
tw lwa chon dé giup giong loai thizc tinh khdng tw cho minh la mér nguoi lanh dao, ma
diing hon, mét nguoi da dwoc dan dat béi mét von hiéu biét sdu, theo mét cach khdc
dé tro thanh con nguoi.

Hay nhé rang, phdi la mét nguoi lanh dao néi “di theo t6i”. Mét nguwoi lanh
dao phai néi rang “tdi sé di truéc”

Con khong thé thay dsi xa hgi theo cdach con muén mét sém mét chiéu, nhung
con ¢6 thé tw chizng minh va trg thanh hinh mau cho pham chdt nén tang cia loai thirc
tinh bang cdch di truéc.
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Piéu nay rat hiru ich, Ngai biét khong? Muc 9-16 con thiy kha dé hiéu.
Con hay tém tat lgi cho ta xem.

#9: loai thizc tinh tgo ra sw can bang giira cdng nghé va vii tru hoc; giira mdy
MGC Va tw nhién. Con nguoi chwa thire tinh thuwong khdng lam dwoc diéu nay.

#10: loai thic tinh sé khdng bao gio cham dift su ton tai ciia ngueoi khdac trar khi
dwoC Yeu cau. Con nguoi khi chira thirc tinh thiwong giét nguoi khac ma khéng cé su
dong y.

#11: loai thic tinh sé khdng bao gio ¢é y lam diéu gi anh hwong dén méi trieong
vat ly. Noi thanh vién trong loai duoc vat ly hoa. Con nguwoi chua thuc tinh thuwong
lam nhu vay.

#12: loai thic tinh khong tw dau déc chinh minh. Con nguoi chua thuc tinh
thuwong lam nhuw vay

#13: loai thuc tinh khdng bao gio canh tranh. Con nguwoi chua thuc tinh thuwong
canh tranh Idn nhau.

#14: loai thize tinh khéng can gi cd. Con nguoi chwa thirc tinh can tgo ra kinh
nghiém dya trén nhu cau

#15: loai thirc tinh trdi nghiém va bgc 16 tinh yéu vé diéu kién. Con nguoi chira
thirc tinh khéng thé hink dung dwrgc, ngay ca mét vi than, cho di it hon ban than ho.

#16: loai thuc tinh khai thac sirc mgnh siéu hink. Con nguwoi chua thirc tinh
phan lén bé qua né.

Con hiéu rang néu ching ta ap dung hanh vi cia loai thic tinh, chiing ta sé
phai mang vii tru hoc (bao gom triét Iy, niém tin, hiéu biét vé thé gidi va quyét
dinh chiang ta la ai) dé song hanh véi cong nghé (vii khi, sw thay déi di truyén caa
cay trong, nhan ban loai cé vi) [va chang bao lau nira, con ngudi], thudc lam ting
tudi tho, va nhiéu thir khac). Néu khéng, chung ta sé phai giai quyét nhitng van dé
vé dao dirc, tinh than ma niém tin cii cia chiing ta con chwa giai dap dwoc.
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Con chic rang néu chiing con thic tinh, chic chic ching con sé khong lam
ton hai dén méi trwong nira... ngirng dau déc chinh minh véi nhitng thee ma
chiing con #n, udng, hit va thé, tiém, nghe hay xem... va dirng hian cac cudc thi
tan nhan vi tién, quyén hic, danh veng, tinh y&u, sw chi y, tinh duc, moi thit.

Con chic rang khi chiang con séng nhw mét loai thirc tinh, ching con sé
bién déi nhitng thir ma ching con da twéng tweng thanh sé thich va ching con sé
that sw yéu thwong vé diéu kién, ké ca khi chang con chip nhan mét thugng dé
ciing gidng chiing con.

Con dd hiéu roi day. Ta khdng can phdi di sdu thém nira.

Chi con hai muc cudi cung con thay can phai xem ki hon mét chat la muc
10 va 16.

Muc 10 néi rang cac thanh vién cia loai thic tinh khong day ai vao tinh
hudng phai chAm dirt biéu hién vat Iy ma khéng dwoc yéu ciu. Con ngwoi lai giét
con ngudi Mdi phat mdi ngay.

Poan cudi cang khéng thé phit nhan, nhwng cdéng bing ma néi, giét ngudi &
trai dat 1a hanh vi tw vé.

Tat ca cac hanh Vi tdn céng dwoc goi la tw vé trong van héa nguyén thuy. Tuy
nhién ngay cd trong viéc “tw vé”, sinh vdt cdp cao ciing khéng cham dut biéu hién vt
|y Ciia nguroi khde khi khéng dwoc yéu cau.

Vay ching con khong dwoc phép tw vé hay sao a? Wow, ky vong nay la qua
cao doi véi bat ki ai trén hanh tinh nay. Ké ca ton giao hay phap luat ciing néi
rang tw vé cé6 thé bién minh cho viéc giét ngudoi. Ngai dang néi chiing con khong
cé quyen tw bao vé ban than néu ching con bt budc phai giét nguoi?

Con ¢6 quyén lam diéu minh muon. Cdi ma con phdi nhé la méi hanh déng déu
tw dinh nghia. Néu con muén xdc dinh ban thdn nhw mét loai giét chinh dong loai cua
mink dé sinh ton, con c6 thé lam vay, khéng ai ¢6 thé ngdn can con.

Nhung cdi ngay con chon dé dirng lai, con sé thdy khi con dién cuong bao vé
giong loai, con gan nhuw da huy diét né.
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Nhung diéu nay cé nghia la khi chiing con thirc tinh, chiing con sé dé cho ho
lam bét cir gi ho muén ma khdng phan khang?

Khi con da la lodi thire tinh, cdc thanh vién khong can phdi ti vé ldn nhau

Khi con thic tinh, con sé ha cdnh tay- tat ca cdc con, cang mét lic. Tranh xa
viéc tidu diét lan nhau. Sw canh tranh sé két thic va con sé tim cach dé chia sé moi
diéu bao gom cd nguon tai nguyén cua thé gic va tat ca nhitng diéu ki diéu cua khoa
hoc, y hoc ma con mang deén.

Déi véi lodi thirc tink, diéu nay c6 vé nhuw khd ré rang va khéng cé gi phdi nghi
ngo.

Con sé khéng cé Iy do gi dé tir bdo vé minh, béi khéng ai cé mét 17 do gi dé tan
cdng con — vé thé chdt, tinh cam, tai chinh hay badt ci# thez gi.

Nhung néu con bj tin cong béi nhitng thanh phan noi loan chwa thic tinh?
Ngai biét day, sé c6 mét ngudi trong sé6 hang triéu ngudi cé tinh than khéng 6n
dinh?

Viéc con can lam chi don gidgi la nam xuéng mét cach binh lang, thodi ra khoi
co thé vat 1y, biét rang “cdi chét” khong phdi la sw cham diit — trar phi cé nhiéu bgo
lyee hon.

Chinh xac nhw Obi Wan Kenobi da lam khi bij de doa d6i mit véi Darth
Vader trong phim chién tranh giira cac vi sao.

Puing vay. Khoa hoc vién twéng da cho nhan logi nhiéu y fuéng déc dao. Nhan
Vdt trong phim da lam vdy, tat nhién anh ta biét minh khong thé chét; “nhan vt phan
dién” khong thé lam gi dé cham diit si ton tai cia anh ta.

Nhung néu tat ca ching ta déu bi tin cong, tat ca cung mét lac, béi cac
thuc thé khac? Ngai da néi rang cé nhirng sinh ménh cap tién tir hanh tinh khac
trong linh vuc vat Iy, dé 1a bao lyc. Chang ta khong se ho cé thé dén trai dat va
hiy diét chung ta sao?
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Khong. Chung sinh tir cac dai thién ha khdc sé khong dwoc phép phd hiy nén
van minh cuia con. Cdc sinh vdt bdc cao ton tai ¢ chiéu khong gian khdc sé khdng dé
chung xay ra.

Tai sao? Tai sao ho lai lam vay?

Bsi chiing phuc vu muc dich cia ho la thé hién va trdi nghiém danh tinh thuc sie
cia ho. Ho ¢ su hiéu biét va muc tiéu khdc véi sinh vdt trdi nghiém bdn than, he chi
yéu la nhiing thuc thé vt chat song ¢ mét chiéu khong gian vat chat.

Tuy nhién he @é cho nén vin minh d6 tw pha hay sw séng trén hanh tinh
dé. Ho dang dé cho chung ta lam vay.

D6 la hanh déng cua sw lwa chon ¢é y thirc cia nén van minh dé, cua y chi tdp
thé, khdng phdi la hanh vi vi pham y chi tap thé cia mét nén vin minh khdc, trén mot
hanh tinh khac.

Ngay cd trén trdi dat con cing lam nén sw khdc biét nay. D6 la sw khdc giét
giira ai dé chon dé két thiic cuge doi cua minh, vé y chi cia riéng ho, hodc ai dé chon
cach két liéu cugc song cuia nguoi khac khi ¢é gang chong lai y muén cia ngueoi kia.

O pham vi thién ha, diéu dau tién sé duwoc sinh vat cap cao cho phép, trong khi
diéu thir hai bi ngan cam.

Ngai da tirng néi véi con ring khong ai chét vao mét thoi diém hodc khéng
theo cach ma he chon.

Chinh xdc.

Ta dd néi trong cugc néi chuyén cudi cing — mét cuge déi thoai ma con da bién
thanh mét cudon sdch Véi twa dé “thwong dé trong mét cugc song trwong ton”

Ta hiéu ddy la mgt trong nhitng thi thach khé khan nhdt ma con phdi duwa ra,
nhung diéu nay khong lam cho né tré nén mo ho.

Nhitng bi dn cua cugc song khong thé gidgi quyét trong gidi han tam tri con
nguroi va nhing di lidu khong day di tir bat ki mét loai méi nao.

Ta chi ¢é thé dam bdo véi con rang, ¢ cdp dé linh hon, cdc sui kién ma con da
trdi qua déu phat hop véi tinh than cia chinh linh hon,
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Tuy nhién, cac ca nhan bi sat hai — bi giét theo y nguyén ciia ho — tat ca thoi
gian trén trai dat, va tir nhitng gi ma con néi, trén cac hanh tinh khac, la noi cac
thuc thé khac ciing bi bao luc.

Siéu tiem thirc cd nhan khdng thé, va khéng bao gio vi pham diéu khoan nay. Vi
vay, khi con chon “cdi chét” nghia la con dang & mie do siéu tiém thizc (cdp do linh
hon), khong phdi ¢ mite dé y thirc (tirc la mize dg cua tam tri) con sé chuyén tir trang
thdi vat 1y sang siéu hinh mét cdch tw nguyén. Khi con khéng chon diéu nay, con sé
khéng chuyén sang trang thdi nhu thé.
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21

Con thay that xing dang khi doi héi dwec giai thich thém, mét cudc thim
do sdu hon. Nhung con mudn chuyén sang muc 16 va tré lai muc nay sau béi cé
Vvé 6 gi d6 rat quan trong dé nhin vao muc cudi cung trong danh sach va cé thé
ching cé6 méi lién hé véi nhau. Muc 16 cho biét loai thuc tinh da khai thac sirc
manh siéu hinh. Con ngwdi ¢ dang chwa thic tinh thwong bé qua né.

Chiing ta dang dé cap vé van deé gi?

Piéu dwot néi trong muc nay la pham vi phé qudt cia tri tué va ndng luc siéu
hinh hau nhw khéng dwoc nhan logi sit dung.

Con sé héi ngwdi Mot 1an nira nhw con van lam: Ngai c6 thé ldy vi du
dwoc khong?

Duoc chur. Con da noi truoc day cé mot nguoi dan 6ng tén la Emile Coue da
ching minh sy hiéu qud cua tw ki dm thi vao dau thé ki 20.

Anh ta @i chirng minh diéu dé.
Con tin twong chung chu?
Con tin twéng chung, nhuwng khong phai ai ciing vay.

Cau hei dat ra ¢ ddy la, néu ban than tin vao qud trinh nay, con ¢é si dung né
khéng? Con ¢ si dung N6 nhuw mét cdng cu dé chura lanh cdc bénh vé thé chdt khong?

Vang, ciing khong han.
Nao0. thanh that.

On cd ma.
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Con sé khdng bao gio sir dung né. Con tin ring sirc manh ning lweng cia
tam tri cé thé anh hwéng dén cac té bao trong co thé — chiing ta da néi chinh xac
vé kha ning — nhung khong, con sé khong bao gio sit dung phwong phap cia
Coue dé chira cac bénh vé thé chat.

PuoC roi

Con doan xa hdi loai ngudi chwa thuc sw sin sang, trén quy md 16m, dé lam
quen véi siéu hinh, dé déi phé véi nhimg ngudi goi la gia kim thuat va ap dung
mdt cach khat khe nhirng diéu ma nguoi ta goi la siec manh cia tw duy tich cuc.

M@t s6 ca nhan da lam diéu d6, va mot s6 nhém tam linh — twong ddi nhé
nhw ti [¢ ciia toan bd nhan loai — @& hoan thanh né, nhung con hiéu nhiing gi
Nguwoi dang néi. La mot nén van minh ching ta khéng khai thac siec manh siéu
hinh.

Khéong, con nguoi thi khong. Tuy nhién, moi viéc dang ngay cang tro nén co y
thirc hon, ching dang di chuyén, timg buéc mét, theo hudng do.

Piing, c6 mdt bd phim va cudn sach mang tén “diéu bi mat”, noéi vé suc
manh trong mdi chiing ta dé tao ra thuc tai. Va dé minh hea, bd phim da chiéu
mét ngwoi dan 6ng tim chiéc xe trong giac mo tai dwong quoc 19, mdt phu nir dot
nhién thay chiéc vong cé kim cwong trén vat 40 va tham chi cau bé 9 tudi vui
mirng khon xiét khi thay chiéc xe dap sang béng ngoai cira sau.

Nhung con hiéu d6 chi la buéc dau tién. Con khong thé ngirng dian do, néu
“bi mat” manh dén vay, tai sao khéng tao ra mét thé gi¢i hoa binh?

Y twéng nay tham chi con khong dwoc dé cap dén trong phim — di nhiéu dé
giup ching ta biét cac thanh vién khac cung loai mong muén mot thé giéi hoa
binh hon 1a xe méi, vong kim cwong hay chiéc xe dap méi. Hoic it nhat, nha lam
phim ciing nén gia do la ching con muén vay.

Tat nhién la con cé thé tao ra mét thé gidi sir dung siéu hinh.
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Vang, nguoi ban tuyét voi ciia con John Hagelin da di khap thé giéi dén
dwa ra quan diém. Nha vat Iy lwong tir noi tiéng, chuyén gia chinh sach céng va
khoa hoc, nha gifo duc va tac gia, tién si hagelin da dwa tac pham nay l1&én mang.

“Moi nguoi hau hét khong hiéu y nghia sau sic caa he la gi khi két ndi véi
ngoai hinh tinh — cach ho sir dung sic manh cong nghé dwoc thir nghiém khoa
hoc, giap chiing ta tao ra thé giéi hoa binh. «

“Homn 50 dw 4n minh hoa va 23 nghién ctru dwoc xuit ban trong cac tap chi
dwoe danh gia hang dau da chi ra cac tiép can dwa trén y thiec hoa binh trung
lap héa dan tc, chinh tri va ton giao trong mét xa hdi ma ngay cang cé nhiéu bao
lwe, khiing bé va chién tranh.™

“Phwong phap tiép can da dwoc thir nghiém trén dia phwong, tiéu bang,
quéc gia va cap do quoc té, dwgc ap dung moi noi va cé két qua cao, giam tiéu cuc
trong xa hgi va cé xu hwéng tich cuc.”

“Cac nhém chuyén gia vé hoa binh, thuc hanh céng nghé y thic cung véi
nhau, di sdu vao tirng mirc @9 co ban nhat cia tam tri va vat chat ma vat Iy goi la
treong thong nhat. «

“Tur mirc song dé, ho tao ra sw hai hoa va gian két, diéu nay cé thé thay doi
xa hoi dén mét hwéng tét hon, nghién ciru da xac nhan va cach tiép can dwa trén
y thirc; a toan dién, dé trién khai, khong xam lan, va tiét kiém chi phi.”

(See www.PermanentPeace.org for more information.)

Vay cau héi dit ra la con sé phai sir dung nhw thé nao day.... Con cé thé goi
né la “cong nghé tam linh”

Con thdy thé nao?

Khong cé gi bang viéc thirc tinh. Ngay chi khi bat dau thic tinh thi nhiing
thir nay cé thé khién moi viéc phat trién trén quy mo lén hon. Con di bi tan cong
béi mot chwong trinh video ma John Hagelin thuc hién, da két thic bang cau néi
nay: “cé nhiéu bang chirng cho rang thién cé thé dép tit chién tranh hon 1a bing
chirng cho thay aspirin cé thé 1am giam dau dau”
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Gio con da hiéu réi dé. Néi cho moi nguoi diéu con biét va dé ho néi cho nhiing
nguroi khac. Siéu hinh thuec s ¢6 hiéu qua. Pdy la then chét cia vii tru va sinh vdt cap
cao hiéu diéu nay.
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22

Cam on Nguwoi. Piéu nay da giap con hoan hanh téng quan vé danh sach,
va con thay né rat cé tinh hwéng din. Con nghi, viét ching ra kham pha ¢ muc
10 va chirng kién cai chét & day. Pang dwoc nhan rong.

Muc sé6 10: Muc 10 néi rang cdc thanh vién cia lodi thirc tinh khéng day ai
vao tinh hudng phdi cham dizt biéu hién vdt |y ma khéng dwoc yéu cau. Con nguwoi lgi
giét con nguoi khi khéng dwoc yéu cau.

Piy khong phai la chit dé¢ ma con nghi chiing ta nén lwét qua. Con di hiéu
lam thé nao néu chiing ta cé thé sir dung sitcc manh siéu hinh dé déi phé véi bénh
tat va cac thir khac, diéu nay cé thé cé méi quan hé véi cai chét ta con. Néu ngai
noéi con da bi am sat hay bi giét & mot nguwoi lai xe liéu linh thi? Liéu con chét vi
con chon nhw vay sao?

Tai sao linh hon con lai chon cai chét?

Cé rat nhiéu cdch tra loi ciing nhir ¢é rat nhiéu linh hon trong vi tru. Nhung cé
thé dam bdo rdang, cdi chét phuc vu muc dich cia méi linh héi hodc né sé khong xay
ra.

Vay con nhirng nguwoi ma ching ta di bo lai, mat di sw mat mat? Liéu ho co
chua y diéu day khong?

Tat nhién la cé. Ho can nhdc tat ca moi thiz. Ho lam tot nhdt cé thé dé lam diu
noi dau mat mdt bang viéc giup con hiéu, trdi nghiém, rang con thuc sw chua chét,
nhiweng chi don gian la té chirc Ngay tiép dién.

Y Nguoi la gi khi néi dén “trai nghiém”? Ching con cé thé trai nghiém
rang ho van con séng?
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Nhiéu nguwoi biét y ta la gi, néu cé gan Ngay tiép dién. Bang chitng da chi ra
nhitng ngwoi “vieot qua” da tim cach dé lam cho nhiing nguwoi than yéu diedi tran gian
thdy ho van “con song”

Troi oi, cudc ddi thoai ngay cang tré nén “Qua xa”

Thdt ra, chuyén nay cang ngay cang di vao “bén trong”. N6 cang ngay cang
vao sau nhing gi ma con biét, nhung c6 thé khéng cé khd ndng hodc hoan toan cong
khai nam ldy, chiing ta c6 cau chuyén van héa vé mét lodi sinh vt non treé.

Pit tat ca moi chuyén cang véi nhau, con nghi sé khong quan trong néu
ngwoi ngoai hanh tinh tan cong chiing ta. Néu chang ta chen “chét” chung ta
khong mudn hogc khong thé.

Khong, con sé teo ra mgt cach thuc va phuong thirc khong kha thi. Vi du, mot ai
do hogac mot cai gi do can thiép.

Con hiéu réi, sw can thiép cia sinh vat bac cao

Vi du, nguén ndng lwong nay la do linh hén chon hogc con ¢é thé goi ching la
siéu y thuc, chung hoat dong don le.

Néu tur cach la mét cd nhan, con sé khdng chon mic hé siéu y thite dé roi hinh
dang vat Iy, ngay cd ¢ trong tinh canh nguy hiém nhdt hodc de doa dén tinh mang. Mgt
s6 khdc sé goi la “suyt” hogc “sw phuc héi ki diéu” hogc “mét 16i thodr dang kinh
ngac.” Nhung con sé khong chét.

Siéu y chi tap thé la minh ching y chi ciia moi ngueoi, la thir duy nhat anh hwong
dé sy hién than hay hon lia khéi xdc dén ca mét tdp thé. Siéu y thizc ca nhan chi anh
hwong duy nhdt dén ca nhan d@é. Pdy la cach nang hirong cua cuée song hoat dong.

N6 dwoc minh chitng rang, siéu y thirc tdp thé khéng chon tdp thé by tiéu diét
hodc phd hiy nhwe mét nén van minh.
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Con khéng mudn tranh luan nhung ca mat tap thé da chét vi diéu nay, va
né xay ra hon mot lan. Ngai dang néi rang ns hoan toan 6n vi moi ngwoi déu
muén chét?

Ta khong néi rang “dwoc théi, diéu nay da xdy ra” theo cdi cach hodc tai thoi
diem dé xay ra. Su lya chon d@é trai nghiém bdt ciz mét s kién nao la “én” hay
“khéng on”, ddy la lua chon cho nhitng nguwoi bi dnh hweng béi sw kién. Ta khdng bao
gio bét mot nguoi phdi lwa chon “dung” hogc “sai”. D6 la lua chon cua ho la khéng
phdi thir dé ta déanh gid.

Ngai thuc s khéng danh gia cha?

Khéng. Ta biét con nguoi 6 thé cé nhieu thir dé hiéu d@é danh gid cé “khéng
on” — nhw la khdng khée, tan nhan trong béi canh bink thieng va hanh vi thich hop
cua con nguwoi. Bang thiét bi nay, con ¢é thé duea ra gid tri co ban ciia nén van minh —
va con khdng can phdi song hét nhu thé.

Nhung ta khong dua ra danh gia boi nhu vdy sé cuop di sy tw do cua con khi
tao Idp thuc té.

Piéu ta dang néi & ddy la khdng mét con nguwoi nao trai nghiém “cdi chét” xay
ra ¢ pham vi siéu y chi cua cd nhdan dé. Va khong cé trai nghiém cia mét nén vin
minh nao ma giong lodi cua con goi la hiy diét pham vi siéu y thirc ciia nén van minh
do.

Ngai da néi diéu nay nhiéu lan. Nhung, con khong c¢é y bat kinh, nhung
chang phai khong néi diéu gi cho phép, theo y nghia nao dé, véi nhirng nguoi
phai di chung véi nhirng con ngwoi hung hang va giét nguwoi khac — ca nhan, hoic
thwong dé giup ching con — @& phuc vu muc dich caa he?

Khdng, no mang lai su thodi mai cho nhizng nguroi la ngn nhan trong tinh huéng
ay. N6 cho phép con nguwoi tim kiém sw chira lanh, biét rang nguoi than yéu dang ki
niém Ngay tiép dién — va hiéu ré vé lwa chon cia ho, Véi s hiéu biét va long tir bi doi
V6i nhitng ngueoi lién quan dén cdi chét cua ho.
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Pong thoi, ¢6 thé thuc sw ngdan nguoi ta thdy khong téi 161 vé hanh dong cua
minh va tré thanh nhdn thizc vé thong tin, bdi né cudp di cuia thi pham sy hai long khi
ho lam ton thirong dén ngueoi khdc.

Con sé khong bao gio nghi vé diéu dé.

Va diéu nay: nhitng nguoi tiép tuc giét nguoi khdc, riéng lé hay nhém, khéng
tim kiém sw cho phép tie mot thur hay ai do. Ho sé bign minh cho hanh dong cua ho, co
ban la hoan toan khdc véi nhiing gi diroc dé cap.

Nhung nhitng gi ho doc dwoc & day sé giup ho thay 6n hon
Ho thuec su thdy én, hay ho khong lam diéu do.

Ngai biét ddy, con cé thé thidy dwec nhirng déu chiing ta néi ¢ day khong
phut hep véi sw hiéu biét cia nhiéu nguoi. Y con 1a, nhitng gi dwoc dit ra & diy
khong phu hep véi nhiéu ngudi.

Vi vdy, mién 1a bdt ci ai trdi nghiém thuc té nhiwr la mét nan nhan / kich bdn
phan dién, n0 sé khong. Nhung khong co ngn nhan va khong co nhan vt phan dién
nao trén thé gisi. Hodc bat cir noi nao trong vii tru. Chi c6 chiing sinh vé thé chat va
siéu hinh phét trién,
va givip dé1an nhau phat trién.

Nhuw ta da noi voi con trudc day: ta da gui cho con khdng co gi ngoai thién
than. Néu con cam thdy rang con sé rit ngdn déang ké qua trinh tién héa cua toan b
lodi - tizc 1a hang ty - bang cach cho phép Tw bdn than thoat khéi thé chdt ciia con, co
thé tai mét thoi diém nhdt dinh theo mét cdach ndao do, con sé lam diéu do chir?

Pirng nghi vé cau trd loi cua con ¢ cdp do cua tam tri. Hay nghi vé n6 ¢ mirc dé
linh hon.

Khi con nghi vé n6 ¢ mirc d linh hdn, con nhan ra ring sw ton tai caa con
khong thé bi de doa va cudc sdng ciia con khong thé va sé khong két thac. Vi vay,
chi can thay d@6i hinh thirc ton tai ciia con tir thé chat dén siéu hinh - dic biét con
biét rang con

97

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

c6 thé thay doi ndé mat 1an nira bat ci khi ndo con muén - biét rang hang ty nguoi
sé di chuyén vé phia trwéc trong qué trinh tién hoa cia he, cé thé quyét dinh rat
dé dang.

Con sé goi né la “ddt chay khoanh khac”. Khi con day nwéc rit dé ciu em
bé va s séng con khong con quan trong nira. Con sé dwa ra lwa chon tét nhit cho
dong bao cia con.

T4t nhién la con sé lam thé béi khi d@6 con la chinh con.

Ta muén néi véi con mét lan niza tinh yéu giup con tré thanh chinh con.

Bsi con tha thiz cho nguwoi hogc mét tap thé gay ra cdi chét cia con, bdi con
nhan ra ho con khong y thizc duoc viéc lam cua minh.

Sau dé con chuyén sang nhdn thic téng thé ¢ noi thuan khiét (néu chuwea tirmg
xay ra bao gio), con sé tir bé dé tha thiz cho ho, béi su tha thiz sé thay thé bang sw hiéu
biét. Con sé hoan toan hiéu tai sao chuing sinh ¢é thé lam duwoc diéu nhir thé.

Truwée diy Nguwoi da noéi véi ta rang sw hiéu biét thay thé sw tha thir trong
tam tri.

Va no ciing vay.

Tat ca nhitng diéu nay con sé duwoc trai nghiém béi nang lirong ma con goi la
tinh yéu, nhan cdch héa va phéng dai y chi tw do va quyér dinh cua con, sy thau hiéu
ma con nam ldy, va bdn than con tw teo ra lién tuc va dong thoi trong Thuc té tdi
thwrong.

Con khéng can phdi doi d@én khi con tim thdy ban than trong céi tink do.

Nhdn thizc nay cé thé dwoc con chdp nhdn bdt cir liic nao. Viéc mé réng nhdn

thizc chinh la qud trinh tién héa.
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23

Trong cudn sach Khi Mei thé thay déi, Thay doi moi thi, cé6 dé cap dén
“C#i tinh d9.” Pay c6 phai la diéu Ngai dang dé cap dén & day khong?

Dung vay.

Vang, con nhé roi. Coi Tinh P§ dwoc cho 1a mét trong ba cac khia canh
Vwong quoc ciia Thwong Pé. Hai vwrong qudc Kia 1a ciia tdm linh va linh vuc vat
ly.

Ta chwa néi cho con biét trong virong quaéc cia ta co rdat nhiéu dinh thy sao?

Ngudi c6. Ngwoi da néi rat ré rang. Va Ngwoi dang néi rang ngay ca Trai
Pit ciing 1a mt phan cia Thién dwong?

Khong phdi "Ké ca" Trdi dat, nhung toan bé Dia vat Iy 1a mét phan cia vieong
quac.

Nhu ta @ leu y truée ddy, cde sinh vit ¢é do tién hda cao c6 thé di chuyén dé
dang
giita duoc thé hién hogc khdng thé hién trong khdng gian cia ho - va ho danh
thoi gian trong linh vuc vdt ly, do la trong khong gian cua hg, khi n0 phuc vu
muc dich cua ho.

Nhu ching ta da heu y truée do, con ciing lam nhw vay, di chuyén dé dang, giia
c6i. Nhung khi con danh nhiéu thoi gian ngan trong trgng thai siéu hinh, con goi
chuyén déng dé 1a "kiép song".

Con nguoi c6 thé chuyén sang trang thai siéu hinh khi ching ta khéng &
giira Kiép song?
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Con ¢6 thé. con lam diéu dé trong "gidc mo". Con lam né khi con thodt ra khoi
co thé". Con lam diéu dé khi ching ta md ta ¢ ddy la "nhitng cuéc gap gé cdn tir. Co
nhitng nguoi da biét lam diéu dé trong khi thién d@inh. Va mét sé nguoi ma con da goi
la
cac bdc thay - ca hién tai va qua cac thoi dai - dd nam ldy va bi x4o trén va lai nam
léy mét lan niza, diéu nay cé nghia la séng mét doi duy nhat.

Vi vdy, trong mét cugc hanh trinh qua "cugc séng”, con cé thé c¢é kinh nghiém
la tro nén siéu hinh. Nhung dday khong phdai la trdi nghiém thong thuong hogac hang
ngay cho con dau.

Po la ly do tai sao ta tiép tuc két hep nhirng tir dé — ©ching sinh séng cha
yéu ¢ vwrong quoc vat chat”> — dé mo ta con ngwoi.

Va cac thyc thé khac ma ta goi 1a "ching sinh tir khdng gian bén ngoai”, ton tai
trén cdc hanh tinh khac trong linh vuc vat ly.

Cam on Ngai. Con da hiéu rd viéc sir dung thuat ngir ndy. Mét diéu cudi
cling, trong toan b ludng suy nghi nay. Ngai da sir dung cum tir thd vi khac -
"'Siéu y thic" — rat nhiéu 1an cude ddi thoai nay. Ngai c6 thé giai thich thuat ngir
dé khong?

Nhue ta dé chia sé chi tiét va gio né dé tré thanh cuon séch cua con

Tinh ban véi Thién Chia, tdt cd ching sinh trai nghiém y thizc & bon cdp do:

Tiém thac, ¥ thire, siéu thic va siéu thyc.

Ndang lrong tao ra béi moei thiec thé tir mét trong bon cdp dé nay. Giong loai
ciia con con rat tré, nhiéu nguwoi hanh dong ma khéng cé day di nhan thirc vé cach ho
lam hay dang lam. Ho ta0 ra sy sang tao (do la kinh nghiém cua ho) tur mét mize do y
thirc cu thé ma tir dé ho xem xét va duwa ra quyét dinh vé cugc song, nhung ho co thé
khong nhdn thize day dii hodc tuyér doi vé mirc dé ma ho dang song.

Piéu nay chic chan giap con minh hea dwec béi Ngai da lac mat con khi
chiing ta néi chuyén lan cudi.

Sau ddy, la mét sé vi du:
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Pau tién ta di phai mét nguoi ¢é thé chira lanh vét thiwong. Nguwoi nay dang tao
ra mizc tiém thizc — truyén sang vét thwong, vi du, bach cau chay ra tir mét vét cat nho
— Va nguoi ¢ cap do nay thuong y thirc rang ho khéng quan tam dén né. Ho ¢é hodc
khong thé cé nhdn thic vé viéc mink dang lam hay cdch tgo ra ching.

Mt nguoi hoi ha den sdn bay la do ho tao ra mic y thirc rang ho thuwong xuyén
phdi ¢ mize dé y thirc nay vi he ludn nghi vé né. Ho ¢é dii nhdn thirc vé viéc ho dang
lam.

Mgt nguoi ¢o y ddy nguoi khdce ra dwong khi cé mét chiéc xe bus dang lao téi,
ho mao hién cugc song cia minh khi lam viée dé. Piéu nay dwoc nay sinh tir cap dé
siéu thurc. Ho dat cap dé nay sau khi suy nghi — nhung dit liéu qud nhiéu nén ho khéng
nghi téi rixi ro nay. Ho ludn cé nhan thire day dii vé nhing gi ho dang lam.

Mot ngueoi lia chon thize tinh ban than va dong logi ciia minh bang cach ching
minh va la hinh mdu dwoc tao ra bang mic dé siéu thuc va ho nhdn thite dieoc diéu
minh dang lam.

Chung sinh dang thé hién sy nhdn thic tuyét doi, day di vé viéc ho la ai va cudc song
van hanh nhue thé nao khi ho xem xét va ¢é y chon, truéc thoi han, mét trang thdi y
thire ddac biét, diroc thé hién va trai nghiém qua y nght, tir ngir hogac hanh dong.

Chiing sinh dang chirng minh mize dé nhdn thirc thdp hon khi ho thé hién va trdi
nghiém mét y nght, tir ngiz, hanh déng tir mét trang thdi y thirc ma ho khong cé y hay
co tinh lya chon.

Nhiéu chuing sinh bj béi réi giira mize dé nhdn thie, do doé thay déi dang ké chat
lwong va hiéu qua cua suy nght, loi noi va hanh déng trong cugce doi ho.

Cdc bdc thay lai khéng bao gio bi lung lac giiza mize do nhdn thize, nhung nhat
quan chon lya, voi su than trong va y dinh ré rang. Y thirc duwoc nhitng diéu minh
nghi, noi va hanh dong.

Khong con gi dé néi. Con da hiéu hoan toan.
Xudt sdc.

Piéu con khdng hiéu la lam sao dé dat mirc d6 thwong thira, [am thé nao dé
khong bi lung lay y chi.

Do la ly do tai sao con lgi o day.
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Ngai cé thé chi cho con dwoc khong?

Tat nhién la duwoc r6i. Co thé con chuwa chii ¥, nhung bay gio khdc réi. Con da
thizc tinh va hoan toan tinh tdo rai day. Pdy la diéu rat quan trong. Pady la su khdi dau
cua sw bt dau. Hay xem nhdn thiz ciia con mé réng thé nao trong nhitng ngay sap téi.
Con sé cam thdy dwoc né, con thdm chi con tiép tuc trai nghiém va nhé doan doi thogi
nay.

Bay gio con da hiéu tai sao sinh vat bac cao tir chiéu khong gian khac
khong cho phép chuang ta tiéu diét cac sinh ménh khac trong khong gian vat ly.
Ho ludn hanh ddng phu hep véi y chi siéu thuc caa tap thé, noi nén vin minh ma
cac thanh vién trai nghiém bing co thé vat ly.

bung vdy. Con da hiéu réi do.
Vay nén chiing ta bao vé trai dat khéi sw tan cong tir cac loai khac.

Con an toan rai, trir mét thz.
Troi oi, thwr gi vay?

Con Vén chira an toan khéi chinh ban than dau
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24

Piéu nay nghe dang yéu that day.
Khdng phdi dang yéu ma la chinh xdc.

Nhung chang phai ¥ chi siéu thic tap thé cia nhan loai khdng thé bi pha
huay sao?

bung vay.
Thé thi tai sao nhan loai lai Ia mét méi de doa cho chinh minh?

Nhan logi khéng thé va sé khdng thé bi de doa khi la mét thé théng nhdt. N6
lubn 1udn ton tai bai dé la y chi tap thé siéu tiém thirc cia nhan logi. Cau héi dat ra la
liéu sw thang nhdt ma ching ta goi la “nhan logi” sé ton tai, nhung y chi thi ton tai thé
nao. Chat lirong song cua nhan logi sé nhur thé nao?

Con dang quyét dinh rang bay gio — ngay bay gio — trén hanh tinh cuia con.
Phan 16n sé dwa vao sé lirong nguwoi thirc tinh.

Nhitng nguoi chap nhdt thoi moi thiz ba cé thé déng mét vai tro quan trong
trong viéc tao nén hanh tinh cua con.

Tat ca nhirng gi Ngai vira néi sé mé ra rat nhiéu cudc doi thoai khac. Con
khong biét chinh xac liéu chiing ta cé thé tiép tuc khdng — con ciing khéng muén
di qua xa, con muén né lién quan.

Con khéng thé néi “qud xa” hay “khdng lién quan khi con hdi.
Tat ca d@éu chung mét chu d@é chi la nhin tir nhitng géc dé khdc.

Cugéc song
Cugc song thuc sw la gi
Va con phdi séng nhw thé nao cho ding.
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Théi dwoc, con sé ¢ day béi diéu nay lién quan dén con. Con séng cudc séng
cua mot con ngwoi, cho nhirng ngwaoi tim lai dwec chinh ban than qua cugc tro
chuyén nay, va cho nhirng nguoi tw lwa chon dé danh thirc gidng loai.

Tét

Ngai da mo ta cach ma sinh vat béc cao tir chiéu khoéng gian khac chuyén tir
trang thai vat ly sang siéu hinh theo y muén. Va ngai néi chiing con cé thé lam
dwgce nhw vay.

Chinh xdc

Tuyét, Khong phai ngudi nao ciing trai qua diéu twong tw. Chiing con sinh
ra- hoac dwegc ngai sinh ra, chang con “cé hinh hai”. Chang con khong khong
phai trai qua sw kiém soat d6. Chiing con chi don gian la chét di. Va ciing khéng
Kiém soat viéc do.

Piéu nay khong chinh xdc réi.
Puoc roi, con thira nhan la c6 nhimg ngwoi tw két liéu cude doi minh, vay
nén ho da tw kiém soat viéc dé, nhwng ho chic chiac khong kiém soat dwgc viéc ho

dwoc sinh ra.

Con sé tiép tuc twong tirong rang viéc “sinh ra” va “chét di” khi con nghi ban
than con la mét co thé.

Ngai da tirng néi roi, that ra con khéng phai la mét co thé. Con cé than thé
nhung khong phai la mot co thé.

Ta rat mang vi con van con nhé diéu nay. Pdy la théng tin quan trong nhat ma
con ¢4 thé nhdn dwoc tir ban than, va con cé thé chia sé vdi bat ki ai.
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Mdi thuc thé trong chiéu khdng gian khdc déu nghi chinh né nhw la mét hién than
cua Ban chdt thiét yéu. Hode, nhw ching ta van goi, ching ¢é nhiéu lién twéng hon:
mét linh han.

Va con thdy rang con khéng "xa xdi" trong viéc khdam phd diéu ndy. That su, day
la mdu chot cua van dé, con nguoi sé nhur thé nao khi nhin thay hinh mdu cua sinh vat
cap.

Vi vdy, hdy siz dung nhitng gi ching ta dang xem dé chudn bi cho twong lai.
Nhzzng gi chung ta chia sé o day sé la kha dung cho twong lai con nguro.

Con da thdy dwgc moi lién hé. Ngai muén con hiéu rang ban than he hiéu
minh la “nhitng linh hén”. Sinh vat bac cao tir chiéu khéng gian khac trai nghiém
mét y chi rang ho bat tir, muc dich va mong muén la dwgc thé hién va trai nghiém
than tinh. Ho khéng can sé hiru thir gi, ho muén chia sé cho nhirng nguoi ho yéu
thwong va ca ngwoi ho khdng yéu quy.

Bdn tém tat tuyét voi. Con da két néi duoc chiing. Tot cho con

Va tét cho ca nhirng nguoi tw lwa chon giip ban than va nguoi khac thic
tinh.

bung vay

Con hiéu rang viéc tré thanh mét linh hon thi c6 hay khéng cé co thé ciing
khoéng quan trong. Véi linh ton con cé thé séng véi tat ca cac ching sinh ma chi
don gian la biét danh tinh that caa ho.

Khong phai tat ca nhitng sw khac viét giira loai thirc tinh trong danh sach
nay ciing chap nhan danh tinh thuc cia ho va ca clia con ngwoi nira. Nhung con
cé thé thay con ngwoi gip khé khin khi chap nhandiéu dang dwoc kham pha &
day (diéu nay rat quan trong néu con va nhirng ngwoi khac thirc tinh giong loai)
néu khong c6 thém thong tin tir sinh vat bac cao, chiing con phai gei ching, ho la
ai va ho giiip ching con thé nao

Ngai néi rang ddi khi ho cé hinh dang khi & ngoai chiéu khéng gian dé giip
nhirng ngwoi ¢ hanh tinh vat ly.
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Duing rol.

Vi vay, néu va khi cac sinh vat bac cao phat trién c6 mét hinh thic vat ly
khi khéng ¢ trong chiéu khong gian, 1am cach nao dé tranh bj cha y?

Déi khi chiing dwoc chl'y - va muén dwoc chi y. Ho ¢6 thé mang theo mét ddng
hinhbinh thirong ¢ chiéu khong gian cia ho, nhung rat khéng binh thirong trong
méi truong ho t6i, do dé cho phép minh dwoc chl'y. Ho sé lam diéu ndy néu y dinh
cua ho la dé cho nhitng nguwoi séng bén chiéu khdng gian cua ho biét rang (a) ching
ton tai, (b) ching co mdt, va (c) chiing c6 nghia la khéong cé hai, va chi dén dé giip do.

Néu mét sinh vt bdc cao diwoc cam thay néu co thé cua ho gay séc hodc cé thé
gay ra nhing phdan ing khéng ddng cé, ho sé chuyén tir trang thdi siéu hinh sang vat
ly (d6 la d@é givip do), ho sé bién thanh hinh dang ding Véi noi ho dén, diéu nay giip
ho hoa nhdp vao mét nén vin minh khéc ma khong lam cho su hién dién cua minh gay
réi logn, mdt tinh than, 1am phién, gay sing sét hodc bdo dong.

Ho lam thé nao vay?

NG sé thé hién tai thoi diém sém nhdt ¢ thé trong vong doi cia ching sinh
tim cdch gitip d&, di chuyén qua cling mér dogn phat trién ciia moi thuc thé trong
nén véin minh do.

Ah, con hiéu réi! Bang cach nay, sinh vat cip cao khong dot nhién “xuat
hién” ¢ dau dé, Ho phai tw giai thich & mei noi véi ngwoi ban dia cia nén vin
minh dia phwong.

Chinh x&c. Bang céach tham gia vao hinh thizc cia mét bdn dia méi sinh hodc
méi néi hanh tinh chi nha, mét lich siz day dii va ghi lai s hién dién cua sinh vt bdc
cao ¢ dia phwong. Do dé, khéng cé sw gidn doan dwrot tao ra béi sw xudt hién cua ho
trong mot maoi truong van minbh.

Va c6 mét ly do thez hai, khong kém phan quan trong, Iy do dé néi bdt trong nén
van minh vao lic bdt dau vong doi cua tat cd cac thuc thé cia nén van minh bdn dia.
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sinh vdt bdc cao dam bao rang ho hiéu lich si va théi quen dia phwong, niém tin va
hanh vi va trai nghiém.

Vi vy, cho dén bay gior bit cir ai cd lién quan, sinh vt cap cao chi 1a "M@t
trong nhirng té chic' N6 khong ""néi bat™ vi bat ky sw khac biét vé thé chit; nd
khong "de doa dan dia phwong."

Dung vay.

Pay la cau héi quan trong: Ngai ndi rang mat thanh vién cia cac loai thirc
tinh, néu he tim céch gitp chdng ta, ¢ thé cé6 hinh dang con nguéi?

Ho thuec si ¢ thé. Nhitng sinh vdr duoc tién héa cao cd khd ndng lam nhu vay.

Ho da lam nhw vay chwa? Hiy cho con biét

U. Thinh thodng.

Vi vay, dung la ¢6 — ""ngwoi ngoai hanh tinh ™.
Khong chi ngwdoi ngoai hanh tinh trong vii tru, ma con la ngwoi ngoai hanh
tinh trong chang ta.

Khéng phdi theo nghia ma con hiéu dau

Con khdng nén nghi rang hang ngan, hang tram hodc thdm chi hang chuc
ching sinh tir mét khéng gian khéc dang di trén dwong phé va ngoi bén canh
con trong nha hang, hodc ditng bén canh con dé thanh toan siéu thi. Khong cé, van
chwa ¢é nguwroi ngoai hanh tinh tra trén "trong sé cac con."”

Ngai dang noi gi vay?
Ta néi rang trong mét dip hiém hoi trong lich si nhan logi, da c6 mét thoi dai

khi mét sinh vt tien hoa cao ldy hinh dang con nguoi nhir mét phwong tién van
chuyén thé chdt — va quan trong hon, mgt md hinh mdu rd rang - mét thong diép cu
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thé ¢ thé da bi mat trong hang loat cac vdn dé ciia con ngueoi truréc khi giong loai cua
con can nhdc vén dé ndy mgét cach truc tiép.

Piéu nay co thé xay ra, theo thoi gian cua trdi dat, mét lan trong mét nghin nim
tré 18n. s xudt hién nay khéng thwong xuyén va bj co ldp.

Phwong phdp tim kiém hé tro nén van minh trén Trdi Pdt (hay bdt ky hanh tinh
nao) la théng qua viéc chiza lanh va hé tro ndng liwong, véi hinh thizc thodi mai, théng
tin chi tiét, khai niém va y twong cho nhan logi dé can nhdc cugc song. Diéu ndy diwoc
thiec hién théng qua mét qua trinh ma con ¢ thé goi I truyén cam hiing.

Khong c6 sinh vdt hodc thuc thé ndo cé thé xam nhdp vao tam tri cua bdt ky ai
theo céch xam phgm cé nhan - diéu dé sé phéa vé mat ma va quy trinh, bat ky thuc thé
nao ciing khong dwoc phép Vi pham khong gian riéng tu trong suy nghi cua ching
sinh. Sinh vdt cap cao chi don gian la dat y tirong vao khdng gian cia cugc song, va
nhitng y twong nay co sucC dnh huong toi nhitng chung sinh dang chira mot truong
nang lwong twong ung.

Do la su cong huwong manh mé thu hut nhitng y twong cho ho. Sau do ho sé
thwong xuyén ndi, "Toi 'c6' mér y twong." Va ho da lam nhw vdy. Do la chinh xac
nhitng gi da xay ra. Mét cach hoan hdo dé mé ta no.

Vay néu ho khéng xam nhap tam tri cia mét con ngudi, 1am thé nao dé
sinh vat bac cao c6 dwec y twéng va chi y, it ling nghe hodc chap nhan?

Chi don gian 1a tha ching vao dong chay ma Carl Jung goi 1a Vo thitc tdp thé.
Con nguoi céng hwong Voi nhitng y twong nay sau dé ban than ho bj cam dé bsi sy
rung dong.

Tat ca moi thiz, tdt nhién, la ndng lrong, rung dong ¢ mét tan sé cu thé. Mai
chiing sinh trong vii try bi thu hit béi cdc rung déng. P6 la béi chling sinh cam thay
minh dwoc truyén cam hieng.

Gio ddy, Phan |én y tuong dén véi con nguoi tir chinh nhiing gi ho quan sat va
sang tao, do dé, cdc khdi niém va thdng tin chi tiét vé sinh vdt bdc cao chi la mét phan
nhé trong sé nay. Nhitng khai niém va théng tin chi tiér dé la vé nang lwong dong
chay, tuy nhién, nhing nguwoi cé sirc hdp ddn vé sinh vdt bdc cao da cé nhitng nhdn
thirc va y thike. Thuong thi ddy la nhitng nguoi da dinh hwéng nghé nghiép thich hop.
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Két qua: Vwon xa, ndng cao tinh than, va duwoc goi la cugc cach mang y tuwong,
thwong Xuyén xudt hién trong séch, phim, chwong trinh truyén hinh, video, tap chi, bao
chi, chon phwong tién truyén théng va cdc con dwong khac tiép can véi cong ching.

Con c6 thé thdy diéu d6 xay ra hiang ngay. Con khéng biét chinh xac y
twéng dé dén tu diu nhung chic chian con di thiy nhiéu trong phim, sach, bai
viét trén mang va cac théng diép khac. Nhitng thi nay lam cho con ngudi dé tiép
can hon, dwa ra nhirng cAu chuyén vin héa tuyét vei vé gidng loai va giéi thiéu
Cac y twéng tao bao dé thay ddi twong lai.

Con bay gio dang rat bin khoin. Trai nghiém ma con dang c¢é 1a mot phan
ciia qua trinh nay? Tré chuyén véi thwong dé vé ban chat la tré chuyén véi sinh
vat bac cao?

Khéng. Cugc héi thoai nay khéng lién quan dén sinh vdt cao cdp, néu con thdac
méc. Day la qua trinh lon hon dwoc thé hién qua vi try. Moi chung sinh trong vii tru
déu c6 kha nang giao tiép véi than thanh. Khdng can thiér d@é di qua bdt ky mét trung
gian nao, sinh vat bdc cao hay bdt cir the gi khéc.

Tat ca moi nguoi déu cé thé tro chuyén véi ta bdt cir lic nao. ho dang chi don
gian la khéng "dé cdp " vé n6, hodc ho coi dé la thir gi khdc, thirong 1a vi so héi
bi ché nhao hodc bi ¢d ldp.

Nhizng sinh vdt bdc cao nhdn thite 16 hon vé méi lién hé vinh ciru cia ching véi
Nguén gac, sé khéng bao gio phi nhdn rang ho 1a nhiing s biéu hién cia no, trdi
nghiém ma ho giao tiép véi Ban chat thiét yéu ma con goi la Thuong dé, ho tim thdy
cd niém vui va sir hoan thanh trong viéc truyén dat nhiing gi ho da dén dé hiéu va trdi
nghiém. day két qua cua suw két noi vinh vién khong ngang cia ho hoa hop véi ta.

Sinh vt cap cao da dén trai dat hon mét ngan nam.

Pung vady, Viéc nay da giup ho ¢é co héi ngan nam dé mang lai ich lpi cho
giong néi cua con. Viéc truyén dat nay khéng bao gio bi bé qud.

Théng dién khéng can phdi dwrgc chap nhdn, nhé nhé. Sinh vt bdc cao chang
thé yéu cau hay bat bugc ai phdi lam theo. Nhung truyén dat va md hinh héa théng
diép la nhieng viéc ma sinh vat bac cao khdng bao gio bo qua.
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25

Chura bao gio con hiéu ré nhw thé nay. Ngai cé thé nghi la con 1a mét ké doi
khat nhitng thi chi tiét nhung con thay that khé dé chip nhén khi chwa hiéu diéu
gi do.

pung lo lang. Ta da moi con dén ddy trude, dé bé qua bat ki cam gidc ndao dé
gidi thich cho bdn than hiéu hodc xin Idi.

Cam on ngai

Chi cdn chdac chdan, béi niem dam mé chir khong phdi nhitng cude déi thogi
khong nging vé cac chi tiét ki thugt cua sinh vdt bac cao ma con khdng hiéu duoc
khia canh quan treng nhdt cia viéc song hay chia sé — dé la cdch ma con c6 thé nang
cao trai nghiém cia minh trén Trdi Dat rang cé mét 10ai thire tinh dwoc goi 1a Nhan
loai.

Con sé muon dam bdo rang ching ta noi vé cach con cé thé linh héi dwoc y
fwong tuyét voi va ap dung vao cugc song hang ngay cia con, thay doi hanh vi cua
con.

Va ching ta muén néi nhiéu hon vé tinh yéu. Tinh yéu dich thuc. Tinh yéu thuc
sw. Co 56 ndng lwong Ciia vii tru. V& cach ban c6 thé trai nghiém va thé hién diéu do
mét cach tinh hoa nhdt.

Cam on Nguoi, con sé tap trung. Con muén dwa tat ca diéu nay tré lai chi
dé c6 tam quan trong rat l6n va phu hep véi kinh nghiém ca nhan cia con. Béi vi
con biét rang d6 1a mirc d lién quan c& nhan ma con da chap nhan ma khéng
tam ngung 101 moi thie ba. Con nhan ra rang diéu nay sé 1am con cé lgi thé hon
nguwoi khac.

Nhuwng di nhién, con hirng thil véi nhikng gi Ngai da néi véi con rang nhirng
ngudi trong chdng ta chon lam nhw vay khong phai lo ling vé nhiém vu danh
tharc cac loai mgt minh - ching ta c6 sy giup dé.
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Con lubn co su giup do.
Va swr gitup d& nay dén tir nhirng sinh vat bac cao tir chiéu khong gian khac
Dung vay.

Vi vy, khéng doi ndo con khdng muén biét tit ca nhirng gi con cd thé hiéu.
Con cho rang he dang cb ging gitip d& chiing con bang cach chia sé mat sé cac
dong thai, lwa chon va quyét dinh ma con ngwoi c6 thé thuc hién khi ching con
tré nén hoan toan thic tinh, vi vay con rat mirng vi da xem xét danh sach d6 va
kham pha ra y nghia ciia né d6i véi nhan loai.

Nhung tam tri céia con b&o hiéu rang contham chi cé thé bat dau hap thu
hoan toan loai théng tin dé, phai ddi phd véi mot sé hoai nghi vé sinh vét bac cao
di thuc sy dén thim ching con hay khéong. . . vy, lam thé nao ho c6 thé "lay
dwoc né " ma khong hoai nghi vé thé giéi.

Néu con c6 thé nim dwgc diéu d6, con doan con c6 thé cé dwoe suy nghi
logic ciia minh di @& kham pha céch x& hi loai ngudi c6 thé thay déi néu chiing
ta song nhu mjt
loai thirc tinh.

Con con can biét gi niza khong?

Trwéc tién con mudn xem ligu con cé hiéu rd nhirng gi con da dwoc nghe
hay khong.

Pat bat ky cau hsi nao con muon.

Cam on Ngai.

Vao nhirng dip d6 khi mét sinh vat bac cao da vat chat hoa trén Trai dat va
Ngai néi no rat hiém, nhung chuyén dé di xay ra - Ngai giai thich rang no sé
khong chi "roi vao" nhw mgt con ngudi, di by xung quanh nhw mét con nguoi
thuc thu, nhung sé xuit hién & chu ki diu, ding khong?

Dbung la nhu vay.
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Con muén héi.... Sw nhan thitc ciia nguwdi me va ngudi cha vé dia bé — cé
phai vay khong a? néu ho thuc sy la sinh vat bac cao, con ching thé twéng tuweng
nodi, day la hanh vi xam pham.

Con noi dung. Cha me chung khi sinh ra dira con, ho sé yéu thuwong va tran
trong chuing, va he biét rang ho ¢é co héi dé sinh ra dira bé véi muc dich déc biét, ho
cé thé lira chon ¢é hodc la khéng

Nhung Ngai biét ddy. ngay ca khi di biét trwéc, viéc mot cap vo chdng sinh
ra mot dira tré ngoai hanh tinh, that khé @é chap nhan, con cam thay that khé
khan.

Sinh vat bdc cao tro thanh con cdi cua loai nguoi khong dwoc goi la “nguoi
ngoai hanh tinh”, con tr¢ thanh “nguweoi ngoai hanh tinh” khi con tir bé co thé va
“chét”, réi chuyén sang trang thdi siéu hinh va séng mét cuge séng khde, diéu nay goi
ra “sinh ra”. Sinh vdt cdp cao chi don gian la mgt thuc thé thic tinh hoan toan, ho
song va lam nhitng diéu nhw nhau chi ¢6 khdc la ho chuyén tir siéu hinh sang vdt 1y
th6i. Trong mét vai dip hiém hoi, ho lay hinh dang ciia con ngueoi.

Con ciing khong phdi la “nguwoi ngoai hanh tinh” khi con ¢ trong hinh dang
khdc ¢ hanh tinh ma con chon. con sé tré thanh “mét trong sé ho ” trong badt ki mét
nén van minh nao.

Sao co a? Con khong hiéu?

Con cé thé chon bdt ciz mét hinh ddng nao ¢ bat ki dau trong vii tru. Con khong
biét sao?

Khong, con khéng biét diéu d6. Y twéng dé ciing xet qua dau con khi con
doc truyén, nhung con khong biét diéu nay la cé that.

T4t nhién la né cé thdt chiz.

Ngai dang néi con cé thé tai sinh & bat cir ddu?
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Con ¢4 quyén lya chon

Tai sao con cé thé lam thé?

La mét hanh trinh cia linh hon, la mét phan trong siz ménh ciia con dé trdi
nghiém moi khia canh cia bdn thdn. Dé con hiéu ban than con thuec si la gi.

Vi cang mét 1y do, linh hon con ¢6 thé luu lac dén noi khdc ma khdng phdi la
trai dat.

Y Ngai la con cé thé 1a mét ngudi ngoai hanh tinh?

Khoéng. Con khong phdi nguwoi ngoai hanh tinh, con dwoc sinh ra ¢ day, hon cd
sinh vdt cdp cao khi téi trdi dat. Con dén day dé trai nghiém ting khia canh cua trdi
dat, tron khi dé, sinh vdt bdc cao tir chiéu khdng gian khdc phdi dén day dé hé tro con.

Con di bao gio lam diéu nay chwa? Con biét Nguwdi néi rang mét linh hon
cé thé lam diéu nay, nhung linh hdn cia con cé tirng xuat hién ¢ nei nao khac
ngoai vii tru khong?

Ta héi con nhé, con ¢é bao gio nhin 1én trén bau troi va twong nhé vé qué nha?

Vang, tat nhién la con cé. Pay la cau héi tha vi nhat ma Ngai tirng héi. Con
thira nhan cé nhitng lic con thay rat nhé nha, nhw mét théi nam cham vay.

Con ¢ nghi con ciing cam thay nhuw thé Véi nhitng noi con chira tig den?
Troi oi, cude trdo chuyén nay dwa con tir bat ngo nay sang bat ngo khac.

Néu con mudh nhitng diéu cé thé ngo dioc thi con sé chang can tro chuyén véi
thwong dé.

Khong, co Ié 1a khong.
Ngudi néi linh hon cé s chon lua, giira cac kiép song, noi dé cé co thé.
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Toan bd trdi nghiém cia linh hon la sw lira chon. Ludn lubn la vay.
Tw do chon lya. Lwa chon la Than Thanh.,

Troi oi, didu nay that... con khong biét néi gi. Mt thé gi¢i méi dwoc mé ra
trong diu cia con. Cé gang dé néi rang “that khéng thé tin néi”

Tai sao con lai ngac nhién? Thuong dé w?
Piing, dung, ai lai tin diéu nay ch&? That sw day.
Vdy néu théng diép bi bé ngoai tai?

Con biét diéu dé. Nhung c6 qua nhiéu thanh thw va khong phai tat ca déu
chinh xac. Hay céng bang. Pa cé mét sb giai thich sai, mét sé6 hiéu lam tir ban
goc... con sé néi “bj phat giac”. Thé nén chiing ta phai chon loc, khong dé dang
khi phai biét minh phai tin cai gi.

Puing vdy, dé la Iy do tai sao trong moi thoi dai, sinh vdt cdp cao sé thé hién ¢
dang con nguoi dé dwa ra hinh mau, trong hinh dang con nguoi, nhitng chan Iy vi dai
nhat, gidp cho céc loai méi néi cua con cé thé linh héi diéu nay.

Khi sinh vdt bédc cao trong hinh dang con nguroi, ho sé hap thu, nam ldy va thé
hién giong nhw mét con ngueoi thyee thy dén ting chi tiét nhé. Vi vay ho khéng phdi
nguroi ngai hanh tinh, he hodn toan la con nguoi nhung véi dic diém cia tw twong va
tinh khi, nhan thuc va trai nghiém ma no mang lai.

Vi vay linh hon nay c6 thé dwoc goi 1a con ngudi tién hoa cao.

Chinh xdc la nhw vay. HEBS, ciing giéng con, la linh hon, 1a biéu 16 than tinh
trong thé chdt, Ho 1a nhiing linh hon da chon chuyén tir siéu hinh sang thé Iy trong
chiéu khéng gian ciia con dé ho cé thé trai nghiém than thanh bang cdch hé tro nhiing

linh hon khdc nhé vé ban than ho.

Qua la mgt sw giai thich hoan hao.

114

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

26

Va nhw vy, sinh vat bic cao dang séng qua nhirng nim phat trién nhuw Con
ngudi, sau dé bat diu thuc hién cdng viée giap dé lodi thic tinh khi dén tudi
trwéng thanh.

Da6i khi tham chi trude ddy.

Sw gitip d& bat dau tir khi chi 1a mét dira tré?
DG6i khi la nhuw thé.

Lam thé nao dé ho khong qua néi bat?

Thdt ra la ¢d, gdan nhuw luén dwoc goi 12 "néi bat". Va ho c6 thé co 1am ngac
nhién nhitng nguoi khac véi nhing gi ho biét va néi. Nhung Muc tiéu duy nhdt cua
sinh vdt bdc cao la d@é lqgi thdng tin ¢ day theo cdch dwoc knép noi nhitng Iy tuweng lon
hon trong nén van héa dang phat trién

Lam thé nao ma sinh vat bac cao c6 thé lam diéu d6? ho 1am thé nao dé dé
lai thong tin? Hay cho con biét ching con da dwoc givip nhw thé nao khi mét sinh
vat béc cao dén trai dit.

Ho dd néi chuyén véi moi nguoi - déi khi ca nguoi 16n tuéi — va dwa ra nhiing
thir da dwoc ghi nhé, trong nhiéu thé ky.

Ho ciing dwoc md hinh hod, bgi hanh vi 1am thé nao mét loai thize tinh co thé
song. Pdy la déng gép quan trong nhdt cua ho doi Véi vin héa, mang dén céc théng
diép.

MGt sé sinh vdt bédc cao di dé lai nhiing bai viét, thém y twéng cho van héa, tir
tiéu thuyét dén tho ca dé gidi tri kich tinh ¢é anh hwong rat Ién.
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Nhur 142 Con di siin sang bit diu nghe vé cach thirc mét loai thirc tinh nghi.
Con hi vgng sé cé vi du.

Dueéi day la mét sé vi du: Loai bé c&c khai niém bj phan doi — khdng tim cach
tra thd. Chi ban cdc phide lanh cho nguoi 1am tén thwong con. Bé théi quen bdo vé
cac loai.

Vang, nhirng nguoi nay thuc su 1a kha. . . 1am thé nao dé dit. .. Y twéng
“tién tién”. con ngudi Nao néi nhirng diéu nhw vay co & sé dwoc viét nhu mot ké
dirng ngoai va khong dwoc coi trong lam.

Ping qua chdc chan nhw vay. Y tuéng da dwoc dat vao van héa cua con va
khéng duwoc Viét ra, nhung ching thuc sy dioc vinh danh.

C6 mét nguoi dwoc goi 1a Phdt, nguwoi dd néi véi cde tu si ciia minh rang ngay
ca khi bi ke cuop tan cong, “bat ci ai bj tim, sé khong duoc ta day dé. Nha su, ngay
cd trong tinh hudng nhuw vdy ciing nén tu chinh don: ta sé khong bj anh hwéng béi diéu
nay, ciing khéng phdi Vi van dé ndy ching ta sé trat bé nhing loi 1 Xdu xa, nhung
ching ta sé vin con day lo lang va thwong hai, véi tam tri cia tinh yéu, va ching ta sé
khong nhuwong bg.

“Nguoc lai, chiing ta sé song vdi suy nghi vé tinh yéu cho moi nguoi, ho ciing
nhir ca thé gidi, la tinh yéu khong bié gidi - nhitng suy nghi tuyét voi, cao quy va
khéng do dwoc. suy nghi dé sé cam héa duwoc diéu xau xa. 'bang céch nay, cac nha suw
cho rang con nén ty rén luyén minh. "

Chila Giésu da néi: " hady yéu ké thu cua con, chic phuc cho he. Khi ho nguyén
ria con, lam diéu tat khi ho ghét con va cau nguyén cho ho néu ho loi dung con™-? Va
ong ta ciing khéng néi, "Néu mét nguwoi dan 6ng tat ban vao ma phdi hay quay lgi va
dwa anh ta bén trai cua ban’-?

Ngai dang néi rang Phat va Jesus la sinh vat cap cao tir chiéu khéng gian
khac?

Ta noi cho rang ddy la nhitng y tuong khéng dwroc chdp nhdn réng rdi trong van
héa nhan logi thoi bay gio.
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Hoac tham chi ca ngay nay.
Hodgc tham chi ngay nay. Puot truyén cam hing tir nhitng nguwoi néi ching.
Vay he c6 phai la sinh vat bac cao hay khéng?

NG sé khéng hitu ich dé nhdn dang bdt ky ca nhan nao trong lich siz nhan logi
dd nhdn dwoc cam hieng tir thuec thé sinh ra tir sinh vdt bdc cao ¢ trén hanh tinh cua
con.

Con héi vi, thdng tin trong cudc ddi thoai nay, mot sé6 ngwoi co thé cho rang
con dang nghi cac gi4o vién va triét gia va st gia vi dai cia chang ta - tir L3o Tir
dén Socrates, Phat dén Jesus. . . tir Hildegard ciia Bingen dén Julian ciia Norwich,
hai trim nim sau. . . va cac hinh miu va minh sw khac sau ci nhirng nguoi dan
ong va phu nir nay - la nhikng sinh vat bac cao tir mot khong gian khac. Pé la
nhirng gi con dang lién tuwéng?

Ta thdy con da bi phan tam vi théng diép cua ho? dé la diéu ky diéu va vinh
quang cua ho, cai nhin sau sdc va sw khén ngoan trong théng diép, nén dwoc xem xét
theo mét cach khac bdi vi né diroc Idy cam hing tir sih vdt bédc cao, hodgc béi vi ho,
ban than ho, cd thé 1a mét sinh ménh nhur vy, dén tir mét khéng gian khdc va dwot
sinh ra dé hé tro nhan logi

Nhung tai $a0 nguon goc théng diép hay hinh mdu cé tam quan trong hon
S0 Vol ngi dung?

Anh hwéng cua sinh vdt bdc cao da hé tro va truyén cam hing trong tién trinh
tien hda ma khdng cha y khién con dat cu hoi vé qué khiz ciza minh, ma 1a truyén cam
hitng cho con dé tao ra mét tuwong lai vinh quang.

Su thdt 14 s thdt, bat ké nguan gac 1a gi.

Pé lai cau héi nay sau, hiay dé con héi Nguoi diéu nay:
Ho & trén hanh tinh cia chang con tir trwéc téi gio?

N6 khéng phuc vu muc dich gi ca.
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Néu ta néi, “Cé,” con sé muén biét ngay ldp tizc danh tinh cia thuc thé dé. Néu
ta n6i, "Khdng, khong phdi vao thoi diém nay trong lich siz ciia con,™ con sé yéu cau ta
xdc dinh ai la ngwoi gan ddy nhdt trong qua khiz cia con.

Dé xdc dinh trong sé con, qué kha hogc hién tgi, 1a thanh vién cua mét mét loai
dd thirc tinh tir mgt chiéu khac. Trong tam tri ciia mét sé nguoi, né da bi vo hiéu hsa -
hodc nguot lai, c6 thé nang cao bdt ky tir ndo he néi hodc da viét, bién ching thanh
thit tiép theo con chon dé tin vao, thay vi ban than con.

Bay gio chuyén vé cha dé chinh.

Diéu dé cé nghia la chang cé nghia 1y gi khi sinh vdt cap cao tim cdch giup con
nguoi néu nhan logi tim kiém sy givp dé tir ho.

Y twong la con nguwoi nhan thiz ho la ai, khéng phdi sw thay thé hay nhan thizc
nguoi khac la ai.

Vang, c4c tdn gido ciia chiing con di lam diéu dé. Chiing con khéng can
mot qua trinh lap lai.

Con khéng can.

Muc dich ciia todn bé sir ménh, trong dé6 HEBS tim cach hé tro nhan logi khong
phdi 12 thay thé su vi' dai cua nhan logi bang chinh bdn than ho, ma dé ting cwong suw
trang Ié cua nhan logi véi mot ter hay y tuong dwoc chon loc ¢ ddy hodac ¢ dé. Do do
né da dwoc noi (Va ta cung cap mét phién ban nhe nhdang hon ¢ day):

"Néu ban thdy Pirc Phdt di bo xuong dwong, chay trén khei anh ta.”
Con chuwa bao gio hiéu diéu do.
Néu dng ta trong giong nhw mét vi Phdt, di nhwr Phdt, néi nhw Phdt, va hanh

dong giong nhir Phdt, nguoi dé khong phdi 1a Phdt, ma 1a gid, don gian 1a tim kiém sir
chii y tir con. Bdi vi mét vi Phdt thuc s sé khdng muén gi tir con, it nhat 1a tat cd sie
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cdng nhdn cua sw vi dai cia minh, v mong muén chi cho bdn than cua riéng con hién
thuc hoa.

Wow, con hiéu rdi. Va day 1a mot cau tra loi tuyét voi thir hai cho cau héi
ciia con, va nhirng nguoi Khac c6 thé tw chon dé giap danh thic gidng loai, bi cam
dd dé xuat hién dudéi hinh thirc hoanh trang.

Ngay ca khi ban ngd cam dé nguoi ta lam diéu dé, mét nhan thirc sAu sic
hon sé& |am rd rang rang no sé danh bai toan bé muc dich ciia viéc chap nhan Lo
moi thir ba.

Vi Iy do twong tir, xdc dinh sinh vdt cdp cao ghé tham trdi dat trong qud khir sé
danh bai toan bé muc dich rang ho hiém khi d@én trdi dat.

Con hiéu rdi. Con sé khéng chap nhan tin dé, sau d6 - mic du con phai nai,
Ngai da chic chin 1am con to mo.

Loi ich nhiéu hon cho con sé 1a théa man sy td mo cua con vé thoi diém toan bé
dan s trén trai dat sé quyét dinh song nhw mét 10ai thirc tinh. P6 la nhitng gi vé sinh
Vdt cdp cao ma con to mo.
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21

Liéu con cd thé hiéu dwec, "Piéu khoan gido dan™, siéu hinh hec ma ching
ta da thao luan?

Puing vay. Cau héi dat ra 1a liéu con c6 kién nhan va quan tam hay khong.

N6 ¢ thé hazu ich cho con trong viéc mé réng su hiéu biét cia con vé bdn than,
vil tru da chiéu, va thdm chi cd Thwong dé, nhing c6 thé giong nhuw dang di hoc Vay.

Con sin sang roi day.
Chi cdn xem xét diéu nay: Cugc song bao gom nhiéu vdn dé khdc

(Piéu nay co thé dé dang quan sat dwrgc bang kinh hién vi hogc kinh vién vong.
ddng ngac nhién, vii tru Va mét hat cat trong hoan toan giong nhau, tiy thuge vao
theo muze do phong dai cua cat. Cac macrocosm va mo hinh thu nho
Vé co ban giong hét nhau.)

Bay gio khi nang lwong thuan khiét - biéu hién nguyén thuiy cia cugc séng ma
ching ta sé goi la ban chat thiét yéu — déng Iai, né bién déi thanh thit dwoc la, "van
de".

Bsi Vi cac chdt dong tu nay dang rung hodc dang dao dong ¢ toc dé dii cac hat
lien tuc di chuyén. Chang khéng chi rung hogc xoay tai cho, ching ciing di chuyén
trong khéng gian, dwoc thic day béi nang lwong quay cua ching - khdng giong nhu
dau di chuyén qua mét cai ban khi n6 quay.

Nhitng hat nay c6 thé di chuyén qué nhanh (theo nghia tiong déi) ma ching
xudat hién
khéng phdi ¢ ddy ciing khéng c6 & d6, nhwng & kKhap moi noi cing mét lic, do dé tao
ra ¢o giac vé su virng chdc - hodc con sé goi né la "vat chat".

Con c6 thé xem cac canh quat cia quat hodc cac nan hoa ciia bdnh xe dap
V6i do dnh ndy. Ao tuwéng vé su viing chdc.
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Con hiéu rdi. Ngai dang néi rang bing cach don gian 1a giam tan suat rung,
hodc toc dd, cia Tinh chat co ban, sinh vat bac cao tir chiéu khong gian khac
khéong dwoc cing b, hodc “hon lia khéi xac”

Pung roi. Tat ca nhiing gi ho da lam la lam chdm téc dé quay Cua ndng lwong
cua cac hat, do dé mé réng thoi gian can cho cac hat dé dé c6 dwoc tir mét tré deén
nguoi Khac trong mo hinh rung cua ho.

Con dét nhién thdy khong gian giira cac hat, ngay ca khi con thdy khodng cach
giira cac nan hoa ciia banh xe dap néu sirc manh yéu di.

(Nhan tién, hay nhin vdo vii tru, hodc bat ky ddi thién ha ndo, tir mgt
khodng cach nhar dinh con sé thdy né mét banh xe lén.)

Bay gio, nén khéng gian giiza cac nan hoa cua mot banh xe dap du to (nhu la
kich thiréc cia mét vi khudn), tat ca nhing gi con sé thdy trong mét thoi gian rdt dai -
cho dén khi banh xe tién dén — 1a khodng trang. trong khi con cho: doi va cho dén man
tiép theo. sw vieng chdc sé xudt hién dé bién mat. Nhing gi con khéng biét chinh 1a
khéng bao gio ¢ dé dé bat dau. Pé la chi 1a toc dé cua c&c nan hoa di chuyén qua tdm
nhin cua con tgo ra do tuwdng vé sie vieng chdc.

Khi sinh vdt bdc cao bj logi bé, thei gian giga sinh vdt cdp cao Va cac chu ky
nang lwong qua dai (vé mat twong doi), khoang tréng giira cac khodng tréng (ciing c6
nghia tirong doi) rat 1én — va khdng con xudt hién nhw mét chat ran dang vdt ly. Thuc
thé duwong nhw da "bién mat” vi nd kndng thé dwoc nhin thdy toan bé trir khi duwoc nhin
tir mét céi rat 1on (cho ban, khong thé do duiroc) khodng céch.

cong thire rat don gian:

Thot gian + Khong gian = Si Hién Dién.

Néu con c6 thé Ui lai dii xa khéi todn bé vii tru - va vil tru Ciia vii tru — con sé
thdy Than Thé Thuong Pé.

Vay nhirng gi cac nha vét li dang phong doan la ding? Cé nhiéu hon mot
vil tru?

bung vay. Vii tru la da vii tru, khong phdi vii tru.

Vi vay, dé s that, ching ta khéng thé chi biét mét nira cia né.
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Dé chinh xdc hon, ¢6 1& “sw tao ra” chi 1a 161 n6i subng vi con khdng biét mgt
phan tram ciia né. Nhung cdc sinh vt dwoc phét trién cao tir mét chiéu khac hiéu
dwroc siéu hinh cua sir ton tai mét cach hoan hdo, va do dé ré rang rang ching khéng
ton tai va khong ton tai don gidn chi Vi téc do tan sé cua su rung déng néng lwong cua
chdng. Chang ch/ xudt hién, hodc khdng phdi 1 "vdt chat".

"Dé dwoc hay khong dwoc, d6 la cdu hoi."
Dung.

Sinh vdt bdc cao biét rang chlng ton tai luén va mdi mdi nhw 1a nhitng thdang
tram cua
Bdn chadt thiét yéu, va tdt ca nhimg gi ho dang lam la diéu chinh céc bién déng cua
nang leong cua ho, thay doi sir trong réng cua he dé tré thanh nhin thay hogc khéng
nhin thdy, cd thé nhin thdy hay khong, c6 thé nhin thdy, nhitng gi con sé goi 1a vt Iy"
hodc "phi vat ly", vi né phu hop véi muc dich cua ho.

Pon gian lam sao. Ho khéng bao gio thuc sy "'thé hién' hoic ""hon lia khéi
xac "', ho chi don gian la mét thé thong nhat. Va ho lap day nhiéu hon, hoic it
hon, khéng gian - theo nghia nao @6, mé réng hoic hop thé vs ban than — chi
bang cach thay déi téc 9 cia rung dong.

Va Thuwong dé 1a rat 16n, béi vi rung déng ning déng caa con, con khong
thé nhin thay! Piéu d6 khong cé nghia 1a con khong & d6, diéu d6 c6 nghia la con
da mé rong khéng gian giira cac hat nang lwgng lam cho con vo hinh.

Tuyét voi. con hiéu roi day! Mét loi gidi thich siéu hinh vé “Thuong Pé”’!

Con va moi thir déu 1a nhiing hat néing lwong cia Thirong dé. Va khdng gian
rong lon
giiza cac hat quay khong 16 cia vii tru dwoc nhdn déi trong khéng gian réng lon, vé
mdt twong déi, gira cac hat bao gom cd con.

Con hiéu khdng? - néu con nhin vao co thé ciia minh dwoc phong dai bén dudi
, nhitng gi con sé thay chinh xac & nhizng gi con thdy khi con nhin 1&n bau troi dém?
con sé thdy rang ca ban va vii tru déu c6 99% khéng gian.
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Con c6 twéng twong Sw giong nhau nay 1 tring hop ngau nhién khéng?
Néu con ldy khdng khi ra khéi Trai Pdt va chi con lai ning lwong cua ho nhur cdc hat,
toan bé lodi nguoi sé tro thanh da cam thach.,

That choang ngop.

Va rat dé hiéu

Hau hét moi nguwoi nghi minh la nhimg gi ho thdy va trai nghiém. Khi cac hat
nang lwong dang chuyén dong ¢ toc dé toi da.

Con nghi rang con 1a mét co thé, chir khdng phdi 1a mét linh hén. Tao ra mét co
thé théng qua thao tac siéu hinh.

Khi cac hat ndng heong ciia mét nguoi dang di chuyén Véi toc dé t6i da, nguoi
do dang "song". Va khi ndang lwong cua chiing chuyén dong véi toc dé rat cham, nguoi
dé co thé da
"chét."

Tuy nhién cai chét khong ton tai, chi cdn con thay déi hinh thdi.

Thue ra, khi con “chét” cugc Séng Cua con duwgC Mo rong hon.

Vi vay, con khdng bao gio "'vat ly héa.” con luén ludn l1a mot tap hep cac
hat ning hrong, va con khdng bao gio ngirng. Pé 1a y Ngai khi néi cai chét khong
ton tai! Cho dii con l1a 'vat chat' hay "'siéu hinh''van dé la mé rong thoi gian cho
cac hat quay; cach xa nhau, trén khong gian / thaoi gian lién tuc. day chi don gian
la mdt chire niing ciia tde dd khi chiing xoay, va di chuyén xung quanh nhau.

Con thdy khdng? Con cé thé hai khi con hiéu, ta néi "ding vay" - va con hiéu.
Nhung co thé ciia con tiép tuc ton tai trong co thé khi linh hon roi khéi
than xac khi dwogc chdn cat hoic héa tang hoic theo cach khéc thi linh hén khong

bién mat.

Khéng, don gian la cham dit ton tai ¢ dang vt Iy hién tai cia né. Va cudi cing
tan bién.
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Nhung con nghi s& giéng “tich hep” véi hanh tinh hon. Co thé "'chét” cia
con cudi cung phan hily va tré thanh mot phan caa Trai dat khi con dwoc chon
cat. Hoic, néu dwoc héa tang, con sé tré thanh bui caa trai dat. Nhung khong tan
ra.

Buing réi. Co thé con khdng bj phan rd ma tich hop lai. cudi cing tré nén hoa
hop Véi tinh vdr Iy xung quanh né nhung tré tréu thay lai duong nhw bién mat. thyc s
khong hé xudt hién, nhung lai cé mét dién mao méi. duwong nhw hoa tan vao moi thet.

Tro thanh tro, bui thanh bui.

Chinh xdc. Tro bui hoa hop véi tdm hén va chuyén thanh tam chi va linh hon.
Lam ba phan. Héi sinh co thé, van dwoc heu truyen.

Nhung né khdng xay ra dong thoi véi sinh vat bac cao. Y con la vay. Qua
trinh sé mat thei gian.

Néu con nhin vao ¢o anh nay, ding thé, nhung nhin tir khia canh khdc khi linh
hon chuyén sang dang siéu hinh, ns chi xdy ra mét lan.

Ndng lrong thé hién ra ma con goi a co thé hay tam hon di cung véi tam tri, ddy
goi la bat diét. Trong tam tri con, trong su hiéu biét han hep, co thé cua con chi la mét
phan cua nang hrong tdm hon, ruc sang nhuw cach con trdi nghiém va thé hién.

Con la héi tu cua ba phan- co thé — tri 6¢ — va linh hén, con sé khdng bao gio: ¢é
it hon nhw thé. Khi con di chuyén tir dang siéu hinh sang vat Iy réi quay nguwoc tré ldi,
con chi dang tan rd va tai tao lgi khia canh con la ai. Bé giip con hiéu nhitng diéu nay
la hoan toan cé thé, ma con goi la dnh sang trang. day thuc s 1a mét s két hop cua
anh sang va cdc buéc soéng khac nhau trong Quang phé Pién tir. Néu con gui anh
sang trang qua ling kinh phan tan, Con sé thay mau sac cua quang pho, dé la cdc bo
phdn cdu thanh cua né.

Bay gio nghi vé thé chdt nhuw "ling kinh" cua thuc tai toi thwong. Khi linh hon
di qua ldng kinh vao vat ly, né pha vé thanh cac phan cdu thanh cia né: than thé, tam
tri va tinh than. Khi quay tré lai qua lang kinh theo cdch khdc - hodc
khi ban “qua doi” - linh hén tré thanh mét yéu ta.
D6 la mét phdn tik chinh la con.
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28

Con muén nhan manh ring tit ca nhirng diéu nay - tat ca qua trinh nay
Ngai vira giai thich rit rd cho con — doi héi thoi gian va khong gian dé nd dién
ra. Va Ngai cir néi rang khéng cé nhirng thir nhw Thoi gian va Khong gian. Con
dang c6 dé hiéu né

Ta thdy con thuc s muén tham gia vao vii tru hoc

Lay lam tiéc. Nhu con di néi hic trwéc. con khong thé hiéu - hodic chap
nhan - bat ky diéu nao trong sé nay trir khi con hiéu va chap nhan tat ca.

Puroc réi. Tot lam. Hay thyc té nhé. Con dang dai dién cho rdt nhiéu, cd anh ch;
em con. Pang la viéc lién quan dén thirc tinh giong loai.

Trong khi ta da gidi thich rat nhiéu lan, déu lién quan dén lan dau tién. Nhing
nguoi khac nhuw con. Co thé cham t&i noi xa nhdt cua tam ton, va roi quén di. Ta da
NGi Vi con roi day.

Vay hay tém tat thdi, va néu con muén chi tiét, con cé thé ra lai dogn doi thoai
truwdc Va doc lal.

Vang, béi con muén biét qua trinh ma ca nguoi va sinh vat cap cao lién
quan dén nhau, trai nghiém Ian nhau & mot tim cao hon déu doi héi thoi gian.
Vay nén, con can phai ra lai. Nén con nghi diéu nay sé giup con, trong cudc séng.

Co thé chir

VAy ngai néi ring sinh vt bac cao miéu ta nhuw mdt “ao anh” caa thei gian

bung vdy, sw khac nhau chinh 1a viéc ho biét minh la do anh, vdy nén ho tdp

chung lién tuc vao do anh, nhu dwoc mo ta trudc dé mgt chut, cho phép ho sur dung no
cho cac muc dich.
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Hay vi du d@é con co thé hiéu
Nghi vé mét bé phim ma con thich. Toan bé néi dung ¢ trong dia phdi khdng?
buang vay

Nhung con khéng xem né mét lan. Con tdp trung vao di liéu, tiép nira, dir lieu
thuc sir ton tai, gisip con hiéu hom, hiéu trong mét lan

Va néu con ngueoi, nhu tré so sinh trong céng dong Vi tru ¢é thé hiéu cach lam
diéu dé thi con nghi sinh vdt cap cao cé thé lam gi véi lwong dir ligu khong 16 ma
chung ta goi la vii tru?

Nguoi dwa ra vi du nay truéc day roi, va con quén mat. Cam on ngai da goi
nhe.

Tot lam, con da bdt dau hiéu do danh réi. Nhung con nguoi hau hét khdng
hiéu vé khong gian va ho fweng twrong minh bj thui chét va phdi tuan Iénh “ludt”
khong gian thoi gian.

Nhue tat ca moi thi trén doi. Khi con biét “ludt”, con cé thé khdng tuan tha né.
Hodgc con ¢é thé sir dung ching dé lam diéu con muon.

Pdy la nhimg gi ta 1am trén mgt quy mé 1on, tat nhién. Va ddy la diéu ma bat ky
ngueoi nao hanh déng giong nhwe Thiwong dé ciing vay.

Viy con dang nghiém tic tir chdi luat khéng gian va thei gian? Gei y mat
ngudi trai nghiém a0 anh va quyén thé biang ach nhay ra khéi may bay ma khéng
can du vi anh ta tir choi luat trong luc va cé thé bay?

Ta khong goi y con tir choi ludt vi try nhuw con hiéu. Y ta la sir dung chung.

Chung ta phai sit dung nhw thé nao? Va lam thé nao dé mét nguoi binh
thwong biét rang ho 1a 20 anh? Qua da cho chiing con rdi.
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Chung duoc cho la vay. Do la toan bo quan diém cua ho. Chung dwocC tao ra de
tg0 ra mét trwong ma con cé thé thé hién va trdi nghiém ¢ mitc cao nhdt - va sau dé la
cap cao nhdt tiép theo, va tiép theo, v.v.

Nhung con van con hai cau héi. Lam thé nao dé ching ta sit dung nhitng 40
twéng anh, lam sao ching ta cé thé biét dé 1a a0 anh? Ca nhan con yéu DVD.
Nhung con cach chitng minh nao khac khong?

Cdch siz dung do tuwéng tét nhdt la bang cach hiéu va nhdn ra thoi gian va
khéng gian dé chir khdng phdi 1a ¢d vé, va con co thé phan ing va phan ing dé tao ra
nhiéu trai nghiém khac nhau.

Vi du: con c6 bao gio nhdn thdy rang “thoi gian tréi qua nhanh khi con dang vui
ve" khong?

Ngueoc lgi, con c6 bao gio nhdn thdy rang ba tuan cé thé ¢ vé nhw ba thang khi
con dang cho doi diéu gi dé dac biét hogc quan trong?

Co, va con ciing nhan thay ring khong c6 gi lam cho con cam thay hitu ich
hon “phiit cudi clng”

Puing roi. con ¢ thé hoan thanh nhiéu hon trong bon gio so Véi binh thirong,
lam trong hai ngay khi dé la bon gio cusi cling con ¢! lam thé nao su hiéu biét nay co
thé tré thanh thyec té: con cd thé lam nhiéu hon trong viéc bao ton tai nguyén cua Trai
dat, bao vé méi trwong, cdi thién diéu kién ciua con ngwoi trén hanh tinh va trdi
nghiém ca nhan ciia riéng con. Trong muoi ngay tiép theo hon la nhing viéc ma con
da lam trong hang tram nam trudc va
mudi ndm téi hon la con da lam trong thé Ky triréc, néu con chon.

Buéc dau tién trong viéc thuc hién diéu nay la chap nhdn Thoi gian dé la do
twong, va khéng dé ban than bj giéi han hodc nan long bgi "it thoi gian”.

Con hay— hogc cho phép bdn than tré nén the o vi con nghi*'con nhiéu thoi gian”

Hday dé kha nang cua con tir quyét dinh. Tw do khéi nhing rang bugc nhan tqo
dé. con ¢é thé lam dwoc, nhw mét cdu néi cii, viéc hdm nay ché dé "Ngay mai."

Déi véi bang chiing, vé vat Iy va khong chi don gian nhw DVD, thoi gian dé con
hiéu dé la do tuweng: con nhdn thire dwoc, Néu con di xe trong mét phi thuyén va di dii
xa di nhanh tir Trdi Pdt, va néu con co6 thé quay lgi va nhin lai trdi dat va nhin vao
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anh trai con con sé khong thdy diéu gi dang xay ra trong “bay gio” cua anh dy, nhung
con ¢6 thé nhin thdy qud khiz, phdi khdng?

Sau d6, con c6 thé thAy minh dang cat canh!

Pung roi. Néu con co thé di xa di nhanh, con c6 thé quay tré lai véi qué khir
cua chinh con.

Piéu d6 cé nghia 1a con sé ton tai & hai noi cing mdt Iic!

(Ahem — ¢0 phai con chua bao gio noi chuyén vdi “ban thin twong lai” cua
minh khong?)

Twong tw, Néu con bdt dau mét cuge hanh trinh tiz mét vi tri trong khéng gian,
sau tham khi n6 1a mét khodng “thoi gian" trén Trdi dat va néu con cé thé chup nhanh
nhaeng gi
Xdy ra trén trdi ddt khi con dang chay dua ¢ d6, con sé
ngay ldp tic thay anh trai cia con trdi qua "bay gio" Ciia minh. trdi dat sé 14 cia ban
con twong lai la cua anh trai.

Con khéong nghi con di tirng hiéu diéu d@6. Lam thé nao con c6 thé biét diéu
nay la dung?

Nghién cizu cdng trinh cia Albert Einstein. Hai bdt ky nha vt Iy ndo. Ho sé n6i
Véi con rang c6 mét lién két truec tiép giira chuyén déng khong gian va thoi gian.

Pay dwoc goi la Lién tuc thoi khong cé phai khong?

Chinh xac la vagy. Khong gian va thoi gian khong phai la hai thi khac nhau,
nhung la mgt yéu té cia vii tru; hai khia canh ciia mét thyec té duy nhat.

Trong thuc té duy nhdr dé khéng cé nhiing thi nhie qud khit, hién tai va tirong
lai. Chi 1a cach con nhin vdo. Chi c6 duy nhat thoi diém vang, trai nghiém tir cac “dia
diém” khéc nhau trong lién tuc thoi khdng.
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Ngai da néi véi con ring trwéc khi moi thir di tirng xay ra, dang xay ra bay
gio, va sé xay ra - dang xay ra ngay bay gio. Y ngai la vay sao?

Dung vay

Trai nghiém thoi gian cia ching con dwoc tao ra béi vi tri cia chang con
trong khong gian, y ngai la vay?

Puing thé.

Vay lam thé nao ching con c6 thé thay doi moi thu? Néu mei thir di xay ra,
chiing con khong thé thay déi twong lai ngay ca khi ching con muén!

Con ¢6 thé thay doi tirong lai, va tat cd nhitng ngwoi séng bay gio da ting trdi
nghiém. Khdng chi c6 mét "twong lai"” 16N tai, nhung moi twong lai co thé tao nén.

Hdy nghi vé né nhw mét tro choi co vua trén may tinh. Moi két qua déu cé thé
twong tuongduoc. Con xdac dinh cach thic s6 tién thu dwoc tir tro choi, con cho dia
VA0 mdy tinh va choi tro choi tir dau tao ra nhitng déng thdi khdc nhau va chwong
trinh sé tra loi theo cach hoan toan khac - tao ra mér "tuwong lai” hoan toan khac nhau
véi mét két qua hoan toan khac.

Trong tro choi co vua may tinh, tat ca cdc twong lai 6 thé da ton tgi va con
quyét dinh két qud nao con sé trai nghiém, dua trén cdc déng thai ma con thuc hién.

Vang, tuyét voi! dau 6c con gio ddy cé thé bit diu nhan thic thuc té theo
mot cach mei.

Con va Moi nguoi sé "thay déi" tiwong lai (con chi don thuan 1a lya chon twong
lai ma con chon, dira trén nhitng déng thai con tqo ral), dnh hwong dén tat ca nhimg
nguroi song chung Véi con va sau dé - va cir thé, troi qua.

Khi ta ndi moi thiz da timg xdy ra, diéu dé dang xdy ra, va diéu dé sé xay ra,
dang dién ra ngay bay gio, cé nghia la "moi thi” trong y nghia cua tir ngir. Piéu ndy
bao gom moei kha ndang va moi két qud va twong lai con cé thé tuwong twong - Va con
tham chi con chua hiéu duoc.
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Vi viy, twong lai dwgc dam bao!
Chang ta biét ring né ton tai, & dang nay hay dang khac, tly thudc vao
nhitng “sw chuyén déng” (nwée di) ching ta thuc hién.

Vi vdy tuwong lai dieoc dam bao. Nhung "twong lai” con trai nghiém la tuy thuge
vdo con. Chiing ta khéng néi “tién dinh” & day. Khéng c¢6 mot twong lai don 1é ndo
ma con khong c6 lira chon ndo ngodi viéc buc tiép. Twong lai ma con dang tao
ra trai nghiém, dua trén cac lwa chon va hanh dong con thuc hién.

Ngudi thudng xuyén néi, ""C6 nhiéu diéu xay ra ¢ day hon 1a tin mit thay
", va Ngwoi khong dua. Pung theo nghia den.

Pung vdy. Con bay gio da trueng thanh trong nhdn thic ciia minh, con cé thé
hiéu theo cd nghia den.

Thé nén, néu con quan tam vé twong lai ciia con sé nhur thé nao trén Trdi dat,
con sé bdt dau tao ra "twong lai" bang cdch tic dong va thay doi cdac diéu kién "bay
gio".

Cugc song sé khdng bao gio két thic, béi vi Cugée song khong co "bar dau" va
khong "két thiic". Nhung con séc hi c6 kinh nghiém trong trang thai hién tai cia y thic
tai mét thoi diém. Nhiing gi cudc song hién tai mang d@én cho conn, va tat ca nhiing
nguoi dang di cung con qua lién tuc thoi khéng, phu thugc vao con va ho.

Ngudi dang 1am cho con phai suy nghi vé n6, con nhé phan Ién diéu nay
dwoc tim thay trong ban sao cia Nha véi Pic Chla Tréi. con nhin vaoe d6, va con
thay c6 Nguwoi di néi véi ching con mét cach ré rang: ""Khong co gi bi an vé vii
tru khi con nhin thang vao nd, mét khi con nhin thay né da chiéu. Piéu nay khong
dé dang béi vi con da dit minh vao than thé, bén trong khong gian va thoi gian,
thay, cam nhan va di chuyén theo nhirng hwéng giéi han ma co thé c6 kha ning.
Co thé cia con khdng phai la con, ma I thi con c6.”.

Pung Vdy, va dé khéng phdi 1a tat ca nhiing gi ta trao cho con. Nhung bdy gio,
tai thoi diém nay, con dang ddat né ding ché, nam bt va tai tao nang heong cho lyc
day chinh cuia sw hodn doi.
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Con va nhitng nguoi khac c6 thé sir dung ban tom tat nay 1am tai liu tham khao
va mét cong cu magnh mé cho badt ky nguroi ndo da tw chon d@é thirc tinh. Thyc té 1a ho
dwoc danh thirc, va cam két givp nguroi khdc thac tinh.
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29

Hay quay tré lai nhitng ngwoi tién tién hon, nhung khéng thuc sw lién
quan, ching sinh & cac hanh tinh khac trong vii tru. Ngwoi néi rang ho phai tiép
tuc tré nén tan bao, tham chi nhw cac gidng loai tré trén trai dat ciing vay. Ho
tham chi con cé cong nghé cao. Nén con phai héi....

Tai sao nhirng chiing sinh nhu viy dwoc phép tién xa trong sw phat trién
ciia nén vin minh truée khi dwoc giup do? Tai sao ho khong dwoc tiép can béi
nhitng sinh vat bac cao tir chiéu khong gian khac khi chiing non tré nhw vay, thé
nén ho co thé chira lanh hodc chuyén doi hanh vi bao luc?

Dung vay, con yéu a.

Khong cé tac dung gi sao? con khong hiéu. Néu Ngai 1a Thwong dé, va néu
nhitng sinh vat cAp cao nay y —con nén goi he la gi. . . nhitng s gia ndy — & mot
trong nhiéu dang cia than thanh, thé hién va trai nghiém heo thuc sw la ai bang
cach giup cac dang séng khac tién hoa. . . 1am thé nao @é khong tao ra mot sy
thay ddi trong y thiic cia nhirng thuc thé cao cap khac, nhw vay sé khong cé bao
lwc?

Moi sinh vt trong vii tru — va, bang cach mé réng, moi nén vin minh - déu cé
quyén lwa chon, con con nhé chai?

Ddc diém co ban cua tdt cd cac dang séng cia ching sinh 1a tw do. S tir do
dé tao ra bat ky thuc thé nao ma ho chon.

Nhiéu nguoi lon tuoi da khéng chon, khi ho tré nhur nén vian minh cua Trai dat
dé thurc tinh danh tinh thec.

Nhung con nghi rang thuong dé khong thé that bai. Y con 13, bat ci diéu gi.
Y kién ma that bai ton tai 1& mét trong muoi a0 twéng ciia con ngwoi. Vay lam
thé nao ma nd luc cia sinh vat bac cao tir chiéu khoéng gian khac khong truyen
cam himg cao hon, nhung khong hoan toan phat trién, ching sinh song trén cac
hanh tinh khac trong linh vuc vt ly dé danh thirc than tinh cia he?
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Khong c6 né luc ndo cuia ho ma khdng mang lai loi ich. Ho da truyén cam hing
cho nhiéu c& nhan thuc thé. Nhung nén van minh tiép tuc chon mét con dwong khac.
Vadn chuwea thé tra loi cau héi cua con vé viée Thiwong dé “that bai” - hay biét rang tat
ca ching sinh trong cuéi ciing vii tru tue do lira chon nam ldy vi than cia ho.

That sao?

Dung vay. Cau hoi dat ra la liéu ho co tu do lya chon hay khong, nhung liéu ho
sé lam vdy truéc hay sau - hodgc béi vi ho da gdy ra rat nhiéu thiét hai cho nén vin
minh cza ho, va hanh tinh ma he phét trién, cugc séng ma ho biét da bi thay déi mai
mai.

Theo nhiéu céch, toan bé y arong 1a cham dirt “cusc séng nhiwr ho da biét”—
thay doi né, tat nhién, vi mét 16i séng méi va vui vé hon, dwoc sinh ra va bién chuyén
theo cdach mai

Vi vay cac sinh vat bac cao ¢ chiéu khdng gian khac chic chian cé danh
thirc nhirng loai vat ly khac, nhwng khi nao.

Con ¢6 hiéu theo cach dé
Pi¢u d6 nghia la gi?

Diéu d6 cé nghia la trong khudn khé hiéu biét hién tai cia con vé thoi gian, con
cé thé hiéu theo cdach do.

A, chiing ta da néi vé diéu nay roi. n6é da xay ra!
Va nhw chung ta da luu y, khong cé gi xay ra theo thi tw. Mol thir dang xay ra

dong thoi. Trdi nghiém ca nhan cua con vé thuc té nay khd tudn tu, xdy ra cung mgt
lic. Cuge song 1a vdy, thé nén con cd thé goi né 1a "lién tiép".
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Vang, néu "twong lai" da xay ra, thi Ngai, 12 Thwong dé, phai biét tat ca
moi thir da "xay ra". Vay hay cho chiing con biét két qua gi, ching con c6 thé két
thiic dwoc véi tat ca nhitng lo ling va bin kheiin, phién muén va cé gang . . .

Ta sé khong lam thé.
Tai sao, béi vi d6 1a mdt bi mat Ién va Ngai khong dwoc phép tiét 16?

Khoéng, bai vi moi két qua co thé fdng twong da xay ra, va két qud dau tién la
con Nhitng nguoi khdac trong cugce doi nay, sé trai nghiém la cai con sé chon va ta sé
khdng lam bdt cir diéu gl de ngan chan sy lya chon do, ta sé luon dé con lya chon van
dé nay.

Ddy la sw that. Pdy la trai nghiém chan thyc nhdt cia thanh than. Va day la
trai nghiém ma ta danh cho con.

Vang. Con sé chap nhan diéu d6 va dé né tw nhién. Vi vay, bay gio, ching
ta c6 thé néi chuyén dan dan; con thuc sw dang trai nghiém chinh cudc doi cia
con?

Cé thé

Tét. Trong khudn khd d6, con bay gio' hiéu riang sinh vat bac cao trong
chiéu khong gian khac di chon gilp moi nguoi trén thé giéi thic tinh. Con hiéu
rd rang ching con cé thé lwa chon d@é thikc tinh trwéc khi chiing con pha hily nén
vian minh va hanh tinh minh nhw “cudc séng nhw ching con biét” bj tan pha va
bién mat.

Con nghi néu chiing con khong thic tinh, trong giai doan dau khi vii tru
phét trién, ching con c6 thé song nhw nhirng sinh vat trén hanh tinh vat Iy lam,
ngay cang tré nén bao lwc ngay céa khi dang ngay cang tré nén tién tién hon.

Muoi ba tir cudi cling 1a mé td vé cach moi thir dang dién ra trén hanh tinh cia
con.
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Piing vay, ching ta ngay cang tré nén bao lwe hon mic du tién tién hon.
That dang budn. Viéc phat trién cdng nghé vii khi da lam cho sw hiy diét tré' nén
sau sac hon, khi chiing ta tré nén bao lwe nhw vay thi ching ta cé thé tw hiy diét
chinh minh.

Khong, khéng han nhuw vdy. Siéu y chi cua giong loai sé khong cho phép viéc dé
xay ra. Khéng mét giong loai nao ma lai tu huy diét ca. Con cé thé tim ra cdch dé chi
chuyén v; tri trong vii tru véi rat nhiéu nguwoi, nhung ho sé khdng bao gio hiy diet
hoan toan.

Con dang tién rat gan roi. Dan ching loai nguwoi ciing dang tién rdat gan roi.

Chiing ta dang néi dén Lemuria? Va Atlantis?
bung vay

Chiing ta sé phai chia viéc ¢ day. C6 thé khong bién mat hoan toan nhung
c6 thé gay thiét hai néu chon nhuw vay.

Puing vay, hién tai, khdng phdi tat ca lodi nguoi déu chon. rdt nhiéu ching sinh
ciing dang lam dé bao toan nhiing gi ho chon.
Con con nhé diéu twong tw Vi nhitng diza tré khong?

Cona

Rat nhiéu dira tré lua chon khéng dot chdy can nha. N6 c6 thé d@é lai hqu qud
néu ching lam vdy nhung ching lai khdng lam nhu thé. Ly do ngdi nha chay rui chang
qua Vi cieu héa khéng dén kip

Trong trwong hop nay — trong truong hop cia nén van minh cia con - linh citu
héa da den.

D6 la nhiing gi ma loi moi thir ba dé cdp. Con la ciru héa. Con va nhitng nguoi
khdc trén trdi datr da cam két sé thirc tinh giong loai.

Néu trong truong hep con yéu cau ching ta néi vé nhirng thir ca nhan hon.
Nhé lai, khi ngai muén con phai can than, dirng tap trung qua nhiéu vao nhirng
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diéu ma ching ta dang thao luan. Ring con mat tap chung vao nhirng thir quan
trong dé thoat ra khéi mirc dd ca nhan, dé hd tro cac loai thirc tinh?

Dung vay

Nhung ngai di noéi, cha dé nay chira diy sw linh hdi. Pay chinh xac 1a diéu
con con cam thay khi néi véi Ngai vé chuyén nay. Va con nghi viée nguoi kKhac tw
nhan dién cé thé ciing cé nhirng cau héi nhw con vé vin dé nay. That khong ra gi
néu con bé qua né.

Di tiép nao.
Ta o day.
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30

Con phai lam thé nao, ho phai lam thé nao dé linh héi dwogc nhitng thir nay?

Chuang con da mét so thong tin chi tiét tuyét voi vé cach con nguoi co thé
song néu chiing con thirc tinh, nhwng cau héi bay gio 14, 1am thé nao dé thuc hién
cdng viéc nay hang ngay?

Néu con & trong sé citu héa, con cin thay doi hanh vi cia minh truéc con
c6 thé
bit dau nghi dén viéc thay déi hanh tinh nay. Gandhi da dvng. con can phai la sy
thay d6i ma con muén thay. Nhung con da thé ty hai long. tim thay thong tin dé
la mot chuyén, linh hoi la mét thir khéc.

N&i buon Ién caa cudc doi con l1a con da khong thé linh hdi tat ca cudc tro
chuyén ciia chiing ta. Con da khéng thé bién n6 thanh mét phan nhat quan trong
cude doi. Y con 14, con chi tiép xuc, chie khdng nghi vé né hing ngay.

Va day diéu con khdng mudn lam. Con khéng muén chia sé véi ngudi khac

Khi con chwra hiéu. con khong quan tAm dén bau tréi, cac muc tiéu tién hoa
khong thuc té, khong thé thuc hién dwoc hoic khéng thé dat dworc.

Piéu nay hoan toan cé thé dat dwroc. Ta hira Vi con. Con nguoi binh thuong
song nhw nhiing gi da dwoc mo td.

Cé thé thé, con rat vui khi biét diéu d6, nhung con cé thé cam thay dé thuc
sw la mét thir thach. Ngai néi con la tinh yéu. Vi du tat ca chung ta déu la tinh
yéu, tinh yéu la lam nén chiing ta, va néi rang chung ta la ai. Ngai biét day, con
nghi con |a mdt ngudi tran ngap tinh thwong yéu, con mudn tré nén nhw thé.
Nhung nhirng gi con néi hay lam thi lai chang cé gi goi la thuong yéu ca.

Con ciing khong yéu trai dat hay ban than con. Tat ca déu nham chan, con
hanh dong mét cach thiéu chan thanh.

Con muén vwet qua né, mudn chay qua né, mudn hon thé nira. Con vut
qua 17 thé ki trén trai dat nay va con thuc sw muon nhiéu qua trinh hon. Bao lau
nira thwra thwong dé. Con mat bao lau nira?
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Con dang rat ha khdc véi ban than minh. Rdt nhiéu nguwoi biét con la mét nguoi
biét yéu thwong. Vay nén nhiéu nguoi méi thay mink trong doan doi thogi nay, ho tim
thd’y chinh ho theo doi cugc noi chuyén mot cach “tinh co”

Puing vdy, Moi nguoi trén trdi dat, con, tat ca cac con, nhitng dira con tuyét voi,
l6n 18n va tré thanh than thanh cia chinh minh.

Nhur ta di néi trong lan dau chiing ta néi chuyén....

Con la thanh than, vi tha va day long tréc an va ca thau hiéu nia. Con la hién
than cua hoa binh, niém vui va dnh sdng. Con réng lirong, nhan ngi manh mé va day
manh mé. Giup dé nguwoi khac khi ho can, mét nguwoi thau hiéu vs nguwoi khdc, chiza
lanh cdc vét thiong. Mot nguwoi thay timg trai, yéu hoa binh va tran ngdp yéu thwong.
Con la nhitng diéu dy. Khodnh khdc cia cuée doi con biét diéu dy. Bay gio hay lya
chon hiéu ban than theo cdch dé.

Con dang ¢6, con thuc sy dang cd. Tat ca moi ngwoi déu thé. Nhung con
khong thé tim ra dwec. Con khong thé tim cai ma con muén tré thanh, ai ma biét
dwoc con la ai khi mdi ngay déu nhw thé. Ngai cé thé giup con dwoc khéng? Con
cam thay bé tic.

Con ¢6 thé bat dau bang viée dé cuge néi chuyén nay cé ich. Poc van ban ma
con da lam. Chui y vao danh sdch ma ¢é 17 cdch dé thire tinh giong lodi. Pat trong tam
vao cac muc 1,2 ,3,4, 8, 12, 14, 15 va 16.

Cam on ngai, con sé lam thé, lam chinh xac nhw vdy. Nhung con gi nira
khong a, ngai cé thé goi ¥ cho con dwoe khong.

Puroc chir, s6 mét, cuge doi cua con la mét qud trinh, khéng phdi chi la mét
khodng thoi gian. Vi vdy dung tim cdch dé tich hop tat ca nhifg gi con cé dé hiéu
nam, thang, tuan hay nhiing ngay sau. Hay dé qud trinh dy te tir vdan hanh.

Po6 khong phai 1a diéu ma con goi 1a dong luc tét cho mét ngwoi khong kién
nhan.

Sir khdng nhan nai c6 thé khdng c6 ich néu con d@é né ngan khéng cho con nhdn
thiee diroC rang minh da di bao xa va minh da di nhanh dén thé nao, va hay dé dieu do
truyéen cam hizng cho con ve nhizng ngay mai.
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NO6i mdt cach khéac, hay tét véi ban than minh!

Hogc mét cach khéc, hdy tét véi bdn than con. Hay nhdn biér duoc cudce doi
trieée ddy ciia con, con da & ddu vai ndm trudc va hién tai con dang & ddu. Su tién bo
Cia con dd dwoc tinh theo sé mii. Con da khéng chi tién 1én phia truwéc theo nhip 1-2-
3-4, ma da tién theo ti 1¢ 2-4-6-16-32

Piéu nay hoan toan diing véi nhitng ai dd theo suét cuge hgi thoai dén gidy phit
nay. Diéu ndy, thuc té ra, chinh 1a vi sao hodc bang cach ndo ma ho da lam dwoc nhie
vdy. Ho khong chi theo sat sir trao doéi nay “mét cach tinh co”. Chinh ho da tw dwa
minh dén véi trai nghiém ndy. Tat cd cdc con dang dan buéc vao Thoi gian hoan hao
cho su tien héa.

Sé rat dé dang cho con tién /én phia triéc. Phan 1én nhdt cia ngen ndi, nhiing
khic hiem tro nhat, tat ca da o phia sau.

Cam on. Cam on vi di néi véi ching con diéu dé6. Nhung c6 cach nao dé6 ma
ngai co thé trao cho con nhirng céng cu thuc tién, phwong phdp hoic céach tiép can
nao dé dé con co thé hep nhat hoan toan mei diéu ma con biét 1a né ding? Con
dang tim kiém sw twong dong. Con khong muon chi néi vé mét tro choi hay, Con
muon thuc sw trai qua cudc noéi chuyén.

Va con nghi la con chwa lam dwoc.
Thuwong xuyén, co thé. Cie méi lan, khi con & trong mét khong gian phi hep

Nhung con muon thiee hanh diéu dé hang ngay, con mong méi dwoc lam diéu do
moi lUcC.

Con dang lam diéu dé moi 10c, con khong thdy sao? Cude ddu tranh cia con 1a
mét phan cua qua trinh. N6 1a mét phan cua viée con dang lam diéu dé moi l4c. Néu
con khdng thyee sue trdi qua cuge ndi chuyén nay moi thoi diém, con sé khéng danh dén
muoi gidy dé chii y dén diéu nay.

Toan thé gigi dang trdi qua nhiing chuyén dich tién hda ngay tei thoi diém nay,
va con khéng nam ngoai chuyén déng ds. Con thic ra chinh 1a mét phan tgo ra sw
chuyén dich dé. Va con chinh la nguoi gan két ngay lic nay va 1a cai toi tu lwa chon
dé 1a mét phan cua no.

Vi thé, hay kién nhdn véi ban than va kién nhdn véi toan bg qua trinh. Chinh
xdc la con dang di con dwong ma con dang tim kiém dé di, va con sé dén dich, va con
— M&i nguoi trong sé Cac con — sé nhe nhang dwa nhitng nguoi khdc dong hanh clng
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minh, vi cac con thdy nhitng sir thay déi trong ban than va cam thdy duwoc truyén cam
hitng dé tao ra nhitng thay doi trong chinh cac con.

Néu ho thdy dwoc con thé hién ra ngoai tat ca moei diéu ngay cung ldc nhuw la
M6t tam gurong hoan hao cua mét nguwoi tinh thirc, ho 6 thé kham phuc con nhing ho
sé khong bao gio thdy dwoc chinh ho tai dé. Con khéng thdy sao, con dang virot qua
nhitng cudc dau tranh cia minh nhan danh ho? Con cd thdy chinh ho gitp con lam
diéu d6?

Purng Vi doi héi nhiing cude dau tranh cua minh cham dit. Héy dé ching tro
nén hién nhién hon, sau dé cang hién hitu hon va vweot qua mét cach thanh cong, theo
cach nay, tdt cd con ngueoi con sé thirc tinh dwoc gidng loai dang do dw liéu qué trinh
nay co thé xay ra khdng — va sé thay trong chinh con.

Ngai sé c6 cach khién cho mei nguoi déu cam thay tot hon
Néu ta khong thé, thi ai c6 thé chi?

Pang yéu. Con thuc sw cd thé dang yéu, Ngai biét chi?

Ta ciing nghe noi vay

Nhung thuc sw, ngai khéng thé cho chdng con mét vai cong cu sao? Mt so
phwong phap chiing ta c6 thé 4p dung dé it nhat co thé giir cho qua trinh tién hoa
ca nhan tién vé phia truéc?

Chinh con biét rang khéng c6 “dwong tdit” nao Ién dinh ndi.

Piing, con biét vay. Ngai da lam ré diéu nay rat nhiéu lan. Nhung chic
chan 1a ngai c6 thé dwa ra mot vai lya chon, mot diéu gi dé ching ta co thé can
nhic.

V6i sue canh bdo db, c¢é thé chira 5 diém...

Chia sé Qua trinh cua con

Nhuw dd néi trong phan trude trong qud trinh trao déi cua ching ta tai day, va
lien hé lai véi vai khodnh khdc truée dé, chia sé céi mé va thanh thét véi nhitng nguoi
ma cugc sang cua ho c6 lién hé véi cd cac cude dau tranh cia con va véi cd qué trinh
cia con trén con dwong di dén sy hoan toan thirc tinh. Lua chon 1am vdy sé vira 1am
ting sirc manh vira gigi phong, pha gong xiéng theo mét cdach ding kinh ngac dé
nhitng suy nghi bén trong biéu 14 tinh Than thanh, va gidi phong trong nhing nguoi
khac khat khao riéng cua ho va kha nang cua ho ciing lam tuwong tw con.
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Tao ramot ly do

Nhiing thach thize trén con dwong con da chon, hon mét ngay, co thé dieong nhie
khéng dang dé doi dién trir khi con chdp nhdn ching véi mér ¥ nghia Iém hon la mét
chién thang don thuan. Can dat cau héi, “Tai sao?” khi d6 con sé cO mgt cau tra loi.

Ta sé noi Véi con diéu nay: Con dwong cua con khong phdi 1a khdng c6 muc
dich trén thién dang. Véi moi mét linh hon sé phét trién dé biét trong kinh nghiém cua
chiing déu lubn thau hiéu rang si nhdn thizc khdng chi phuc vu riéng cho chwong trinh
cia mét ca thé, ma con phuc vu cho Y nghi siéu thirc cua ca Tdp thé, nang cao si tién
hoa cua loai ngang véi qua trinh riéng lé dat toi, baoi né sé roi bo su thirc tinh trong
ndc thang phat trién va dat nén tang viing chac bdi nhitng nguwoi theo sau c6 thé tai
thurc hién ¢ téc dé nhanh hon nhiéu.

Thé hién long biét on

Ddy la c¢éng cu ¢ quyén lyc nhdt ma con dwoc trao tang. Long biét on ¢é thé la
nang lwong dwoc lya chon, va khéng chi don thuan 1a mét sy dap lai tw than. Khi mét
nguroi chi déng chon thai dé biét on moi diéu vi s hién dién cua ching trong cude doi
(va y con la moi diéu), diéu dé sé thiét ldp mét dau hiéu néing lwong cé thé lam Xoi
mon va tac dong dén nang leong cua bat ki diéu gi dang phdt sinh. N6 ¢é thé bién hoa
(dwwoc dinh nghia nhw: “Bién doi, chuyén héa, ddac biét theo mét cdch dang kinh ngac
hodc phwong thirc Ki diéu”) sw biéu hién cua chinh né - khéng dé cdp gi dén toan bg
CUGC SANg cria Mot nguoi

Chon trang thai hién than

Hay lam diéu nay truéc bat ciz diéu gi con biét rang minh sdp nghi, néi hodc
lam

Cugc song ¢ rdt it diéu dé 1am véi viéc con dang lam gi va rat nhiéu thir dé
quan tam nhw con dang hién than thé ndo khi con dang lam diéu gi d6. Piéu dang kinh
ngac 1a théng qua du dinh thuan khiér, “suw hién than” sé dwoc bién déi tir sw phan
ung sang su sang tqo.

D6 khong con la mét diéu gi d6 xudt hién bén ngoai mét kinh nghiém, nhung la
diéu gi do con co thé dat vao trong mgt kinh nghiém.

Va mét cbng cu cudi cling cho sw hop nhdz...

L¢ng nghe linh hén
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Théng thirong, con sé ddp lai bat ki diéu gi xdy dén véi cugc song cuia minh —
bdt ké dé la mét can bénh, mét su that vong, mét sir ngac nhién vui vé, bat ké diéu gi —
theo mét céch logic. Con phan tich di liéu tam tri lueu gi déi chiéu véi kinh nghiém
tai thoi diém dé, va dé la noi ma cac phan #ng cua con nay sinh. Con ¢ thé trau doi
kha ndng phan ung tir trung khu tri tué trong linh hon. Tai ddy, nhimng di liéu doi
chiéu véi kinh nghiém 1a vo han va c6 thé mé réng, va bao gom ca nhiing can nhdc va
hiéu biét chuia tirng hinh thanh trong tam tri.

Linh hon chinh la noi trong @6 moi diéu con biét déu da hop nhdt, va don thuan
cho doi diéu dé biéu hién ra bén ngoai. Vi thé hdy doi mét khodnh khdac khi ma moi
ther doi dién véi con — diéu gi dé ma con goi la “tin tot” hodc diéu gi dé con goi 1a
“tin xdu” — va chi ddn cho tam tri con diéu khién hanh dong nhw thé con hoan toan
Mdt tri. Sau dé nhdn biét sy héi ddp nay sinh ma khéng can suy nghi, tao ra nhing
biéu hién khdng go bé cuia sy nhdn thitc va tri tué cia linh hon con.
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31

Con thich diéu nay, con thuc sy thich diéu nay. Gio day con da cé mot vai
trang bi can thiét dé hoan thanh cong cudc leo nui! Picu nay that tuyst. Va ngai
biét gi khong? Con thuc sw da dén gan véi phién ban caa riéng minh vé cong cu
cudi cuing ban than con.

Thdt sa0? Tat cd 1a nho & chinh bdn than con?
O, Duwong nhu tat ca 14 nho é chinh ban than con
Vang, co lé vay.
Hay di tiép.
Hmmm... Ngai dang noi la —

- khéng, khdng, hay tiép tuc. Hay noi vdi ta, con da dén gan véi diéu goi la “tat
ca nho vao chinh ban than ta”

Con do4n 14 con hiéu bang truc giac rang chi c6 mgt cach ma con c6 thé
mang téi cudc séng hang ngay nhirng kinh nghiém cia cai ma con da biét 1a ding.
Vi thé Con dén gan véi, vai nim truée diy, cai ma con c6 thé goi 1a s Chat van
ki diéu. Con sir dung diéu d6 dé tao nén mot sw danh gia tic thoi vé viéc liéu
nhirng gi con di, dang va sé lam.... lai |a tir nay.... c0 trung khép véi nhikng khao
khat sau tham trong con khong.

Trwéc khi con ngoi xuéng dé xem mat bd phim hodc tham gia vao mét tinh
hudng xa héi hodc chuan bji mot bira dn hay néi chuyén véi mot nguoi dang yéu
khac, hoac lam bat cw dieu gi ma con phan xét ve tam quan trong cia sw ¢ day va
ngay bay gio, con tw khé héi ban than: Va diéu nay sé phdi tac dong gi tai lich
trinh cia Linh hon?

D6 la mét cau hoi hay. N6 ¢6 thé mo ra déi véi bat ky ai d@én véi cuge khadm pha
bén trong mgt cach manh me.

Véi con, cau tra loi hdu nhw tré nén rd rang ngay lap tic, béi con biét lich
trinh caa linh hon 1a dé biéu hién va trai nghiém sw Than thanh trong chinh
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minh, théng qua con, va chinh 1a con. Piéu nay ngay lap tic dwa dén mét vién
canh ma trong dé con cé thé tao ra va trai nghiém cau chuyén ngay va ludn —
hoic lwa chon I di tat ca nhitng hoat dong dang dién ra ciia minh.

Ly do con goi diéu nay & Chat van ki diéu la vi nhitng diéu ndy gan nhw
gidng mét phép la, thu hat sw chd ¥ ciia con dén chinh xac nhirng sw viéc dang
dién ra tai khoanh khic hién tai chi¢ khéng nhw bat ki mét cong cu nio con di
tirng phat hién ra.

Hodc da dwoc trao tang
Hoac da dwgc trao tang

Con dy dinh sé& giir nguyén nhitng diéu dé nhw vay. Con chi dinh dé nguyén
nhitng diéu d6 nhu vay.

Mot y twéng hay. Ngai vira co thém mét y twong tuyét voi khac.

Ngai lai thém mét lan nira rat tuyét. Ngai da ldp lai hanh dong dé 1an nira
Con thich diéu dé! Pé 1a diéu con thich & ngai. Vi thé hay dé con héi ngai y twéng
tuyét voi nao con c6 thé dwa ra vé diéu nay....

Lam cach nao con cd thé quyét dinh con sé lam gi trwéc ca khi con nghi vé
diéu gi d6? Y con 13, goi y thir 4 ciha ngai & day... 1a lya chon mét Trang thai
Hién than trwéc ca thoi gian, bao gom ca viéc ngai sé “hién than” nhw thé nao
truéc ca khi ngai nghi vé diéu gi dé... nhu thé c6 phai la doi héi hoi qua khong?
Con c6 thé quyét dinh sé 1am gi trude khi con néi gi d6... Con hiéu. Va con c6 thé
quyét dinh con sé hién than thé nae trwéc khi con 1am gi dé... Con ciing hiéu diéu
d6. Nhung con khong biét diéu con sé nghi cho dén khi con nghi vé né.

Chd nay con noi c6 kho hiéu khong?

Hau hét moi ltc, con 1a nguyén thé néu con hinh dung cdc suy nghi cua minh,
Nhung thuc té 1a, phan da cdc suy nghi cua con la nhitng suy nghi con da co tuw truéc
do.

biéu nay la do tat ca cac su viéc dién ra trong cugc song cia con da dién ra
truedc do, ¢ nhiéu dang thuzc.

Thirong Xdy ra hon, khi mét sy viéc dién ra ¢ mét dang thizc nhdt dinh, con ngay
lgp tikc nghi téi nhing gi con da nghi trude day vé mét su viéc. Rat it nhitng suy nghi
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cia con la nguyén ban, béi vi rat it nhizng kinh nghiém cua con 1a nguyén ban. Cugc
song cua con la s Lap lai trong hau heét moi thoi diem.

Vi con biét diéu nay la ding, con ¢ thé suy nghi truéc ca thoi diém vé nhiing gi
con sé nghi trong lan tiep theo khi mét si viéc cua mot hé qua thuc si ndo va mire do
duw doan nd sé dien ra thé nao.

Bdc Thay la ngwoi duy nhat biét va lwa chon cach ngai sé ¢ trong suy nghi ciia
minh — ligu ngai sé binh tinh, sé dwoc thau hiéu, ngai sé dwoc thiwong yéu va chap
nhdn, ngai sé &n can va an yén chi#? — trong lan tiép theo khi mét si viéc dién ra
trong cugc song cua ngai.

Con hiéu. Va con nghi, & mét mirc dd nao dé, con da ludn hiéu diéu dé. Pé
cé Ié 1a ly do vi sao con da di té¢i cong cu thir hai caa riéng minh. D6 1a mét cong
cu tot. Con da thuc sy “Hién than la Chinh minh”?

Khoéng

Vang, day la cong cu thir hai ciia con. Con goi cdng cu d6 1a Bon Cau héi co
ban caa cugc song:

Toi la ai?
Toi dang ¢ dau?

Vi sao toi ¢ noi toi dang 6?

> W e

Toi dy dinh 1am gi véi diéu d6?

Con phat hién ra khi tw héi minh nhitng cau héi nay, va tra l&i chiing bing
1 cach khac & méi thoi diém khac nhau, con nhanh chéng chuyén ngay lap tic
sang mot vi tri cia sw hién than... Con ghét phai dung tir nay, béi vi né da dwoc
st dung quéa nhiéu va bay gio tré nén nham, nhung con van sé néi ra... Vi tri
hién than & “Trung tAm”. Con cam thay trung tdm & trong ban than minh va gan
nhw bi 14n 16n gitra nhirng bi kich vi md va nhiing tinh thé tién thoai luéng nan vi
md trong cudc song.

Con “¢ trong thé gidi nay, nhung khéng phdi cia né”
Chinh xac.

D6 la 2 céng cu rat tot. Ching 6 thé gitp con nhin nhan viée con dang sir dung
thoi gian ciia minh ra sao — va con dang hién than thé nao khi si dung thoi gian.
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Va gid con da c6 nhiéu céng cu hon. TAt ca chdng ta c6 cach riéng ciia minh
neu chung ta sir dung mot hoic hai y twéng nay.

Thuc vay, con ¢ thé. Va, di nhién, con da bat dau cach cia minh, nhung ta hiéu
cach con s dung ménh de

Ta ch/ muén nhdc rang tdt ca cdc con déu da thirc tinh. Con chi can don thuan
la bat dau hanh dong nhuw vay. Nhitng cong cu nay cé thé tro giup.

Toan b cugc hai thoai nay cé thé hd tre. Nhirng diéu nay ching ta di luén
dwoc nhic nhé trong sudt cudc tro chuyén sé vo cuing cé ich. Co thé c6 nhirng siic
manh khong 16 trong viéc nhan biét va nam bit dwec nhirng van dé trong cudc
ddi thoai tuyét vai nay. Nhirng y twéng nhur.... “Ban khong phai 1a co thé vt chat
ciia minh” ... “Séng s6t khong phai 14 ban ning co ban, ma la sw biéu hién cia
Than thanh” ... “Nhin nhin nguwoi khac nhu chinh ban thin minh. ” ... “Cudc
song la bat diét, vinh ciru va béi vi ban khong bao gior mat cugc séng, ban khong
c6 gi dé mat ca nén hay séng véi 1ong triac an, quan tam va an nhan trong bat ki
hoan canh nae.” Va cit tiép tuc vay. Ci tiép tuc séng thé.

Con sé gia thiét 1a... Con sé& két luan... rang néu con dé dang sir dung cac
cdng cu dwoc ban ting trong cudc séng, néu con tim thay kha ning c¢é thé hanh
dong ngay cang nhiéu hon trong thoi diém ma con di thic tinh... con c6 thé cam
thay minh tw do trong khi con & trong co thé nay. Trwée dé ngai da néi rang ngai
sé kham pha diéu dé cung con. Con di c6 két luan ding din tai day phai khong?

Con dang ti do. Ty do khéng ldy di nhitng diéu con mudn, nd muén cdi con dat
duoc.

Trwée day con da nghe veé diéu do.

Con dd nghe hau hét vé nhitng diéu nay trude dé. Con sé cam thdy vui vé va tie
do khi dé dang &p dung trong cugéc song nhitng gi con da biét Va... dé dwa ra hon mgt
sw 1dp lai... cdach nhanh nhdt dé ap dung vao cugc song 1a hdy hé tro ai dé dp dung
nhitng diéu dé vao cugc song cua ho.

Con c6 thé thay vong tron. Con c6 thé thay toan b quéa trinh vong tron ay.
Va con cam thiy da nghe thiy va di giip d& dwoc. Cam on. Con cam thay da
nghe va gitip @6 dwoe ... va con nghi d6 1a tat ca nhitng gi mdi chdng ta can dé
cam thay sin sang buéc tiép.
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Vi vdy, nhw di néi... diéu cudi cung... Va day 1a diéu ma con chic chan
phai héi ngai, vi... xin 10i, con phai néi dieu nay...c6 mot dieu con thuc sy ban
tdm sau nhirng trao doi cua chung ta.

Do la gi?

Thé con vé thién duong? Vé nha cé nghia gi véi ngai?

Cudc hdi thoai nay dwong nhw da giam nhe “cai chét” xuéng mirc khong
ton tai hon 1a mgt qua trinh chuyén twr trang thai hién than (vat ly) sang mét

trang thai khac (siéu hinh). Piéu nay co thé co ich va tham chi rat dang kinh ngac
& mdt mirc d6 - nhung diéu gi xay ra néu vé Nha véi Thuwong dé.
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32

Ké tir khi ban “Vé Nha véi Thwong dé” dwoc xuat ban,Con di wéc ao dwoc
om ngai vao long, dé ngai 6m con vao tan siu trai tim. Con da mong ngéng dwoc
vé Nha, dwoc hién than cung Ngai, va vé véi nhitng gi con yéu, khi ma trude day
con da goi 1a “chét”. Ngai dang néi véi con rang “cai chét” don gian la cudc séng
dang dién ra — vo tdn- trong dé con chuyén d6i sau va trwéc tir mt trang thai ton
tai sang mét sw vinh hang xuyén suét khac

Ta c6 thé hiéu diéu dé dwong nhw c¢é vé khan khodn — nhung nhitng gi da dé cdp
& ddy vé thuc thé biéu hién va khong biéu hién khdng bao gom “chirong giita” ciia cau
chuyén.

Ngai khong nghi 1a né nén nhw vay?

C6, va ta khéng dinh dé con roi khéi day ma khéng dé cap van dé dé. Nhung ta
biét rang con khong nhan nai, va gio' chiing ta dang chuyén sau sang viéc tim hiéu vé
sw siéu hinh cua sy khac nhau gisza Pdang hién thédn cao siéu va con nguoi, dac biét khi
no lién hé dén vdt chdt va phi vdt chdt trong ¥ nghi, va con da muén bao ham n6é mét
cdch ki luong, va chung ta da lam.

bén hién tai moi diéu déu da dwoc gidi thich, va ching ta c6 thé quay nguoc tro
lai voi diéu xay ra vao cai thoi khac ma con goi la “cdi chet”

Néu con chua tirng dat cau hoi, ta sé lam diéu do.

Ngai doi con héi truéc khi ngai noi véi con ngai nghi gi ¢é thé 1a mat lgi ich
to Ién cho con khi nghe? Piéu dé rat tha vi. Piéu gi xay ra néu con khong dit
dung nhirng cau héi?!!

Thue ra l1a ta linh cdm dwoc cau héi ciia con. Con dé lam diéu nay ngay tir dau.
Va néu con cha y lang nghe linh cam cua minh, hanh déng theo no. Vay thi kha nang
con khong dat cau hoi la rat it.

Con rat vui vi Ngai di c6 thé linh cam dwoc, béi vi nhirng nguwdi da di theo

sudt cudc hoi thoai nay véi chiing ta cd thé chwa tirng doc Vé nha véi Thuong dé.
Va tham chi nhiéu ngwéi c6 thé da ban khoin — nhw con da tirng, ban than con,

148

https://thuviensach.vn



Thirc Tinh Céc Loai Neale Donald Walsch

ngay IUc ndy — cude “giap g6~ Am cing, tuyét voi caa ching ta ¢ dau, nhirng kinh
nghiém vé viéc tré vé nha lan nira cia ching ta ¢ diu, hoan toan trung khép véi
diéu nay.

Va con nhan ra, tat nhién, nhitng md ta tuyét voi caa ngai vé nhirng gi xay
ra sau khi chiing ta “chét” dwoc dé cap trong toan bd cudn sach, vi thé n6 khong
thé lai lap lai & day. Con dang nghi vé viéc dé mot phan phu luc vao vin ban hién
tai nay va liét ké ra tat ca cac cudn sach da bao gom hang loat cac hdi thoai cia
chiing ta, véi md ta vé nhirng chi dé caa tieng phan dé.

D6 la mét y twong hay. Ta dang ban khodn la né dén tir déu...

Con hiéu, con hiéu. Con thay dwogc cach ma cudc hdi thoai dién ra & day. Vi
thé hay cung cap mot vai tom tit vé kinh nghiém cia chiing ta vé viéc tré vé nha
tring khép thé nao véi nhirng tiét 16 méi ma ngai vira dwa ra ¢ day

Nhw ngai vira n6i rang con ngudi ciing chuyén tir trang thai vt chat sang
biéu hién siéu hinh trong ¥ nghi, chinh xac nhw Pang hién than cao siéu tir Chiéu
khong gian khac 1am — va chi chdng ta gei la “sw sinh ra” va “cai chét”. Ching ta
chwa nghi t6i nhirng “sw chuyén giao” nay véi cai nhan goi 1a doi séng, va ching
ta khong trai nghiém rang chang ta roi bé dang thirc vat chat “trong suy nghi”.
Chang ta trai nghiém rang no xay ra dé chéng lai y nghi ciia chinh minh.

Ta biét. P6 la 1y do vi sao né la trong tam cua cugc trd chuyén ma con da
chuyén thé trong Vé nha véi Thirong dé. Pé nhac lai diéu vira dé cap, va trong nhing
cugc héi thogi truce dé: Khéng ai chét & mét thoi diém hodc theo mgt cach ma ho
khong lwa chon.

Phdi 1ap lgi rang, ta biét rang ddy khéng phdi 1a mét khai niém dé nam bat,
nhung chét & mét thoi diém hodc theo mét cach khdng lwa chon 1a khdng thé, dwoc
dwa ra boi con la ai va con la céi gi.

Tat ca nhirng sw hé 1§ trong tac pham Nhaing cudc héi thoai véi Thuwong dé
dwa trén tién dé don rang ching ta, tat ca chiing ta, tirng Ca thé caa Than thanh,
n6i mat cach khac, Thwong dé, biéu hién nhw nhirng con nguoi.

Va khodng chi nhw “nhitng con nguoi”, vi gio con da biét. Moi hién than cam
giac trong nhitng vii tru la nhitng s biéu thj cua Thur Duy nhat ¢ do

No6i cach khac, 1a Thwong dé

Noi cach khac, la ta. Pung vay
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Va tuy thé mét sé nhikng hién than do6, theo ngai, 1a bao luc.

Puing thé, boi nhing hién than cam gide dwoc trao cho Suy nghi T do, va
khéng phdi tat ca déu sir dung theo mét cach hoa binh.

Mat khéac, khong phdi moi hién than cam giac trén nhing hanh tinh khéc trong
Pia hat Vat chdt 12 bao lyc. C6 nhing nén van minh khéng phdi vay.

Néu khuynh hiréng riéng 1én nhdt cia con 14 tim ra va tgo nén hoa binh, sy hoa
nha, va tinh yéu trong cugc song, roi dwa né vdao cudc song cua nhitng nguoi xung
quanh, thi nhing hién than cam giac sé cung cong huong voi ban tir rat xa.

Ho c6 thé cam thay ning lwong cia tdi tir mdt khoang cach nhw vay khong?

Chdc chan réi. Nang lwong bdt nguon tir cot 18i cua hién than con lién két sau
trong vil tru, téa ra vo tan. Nhing nha khoa hoc dang phdt trién nhieng dung cu c6 thé
thu nhgn tin hiéu giza cac vi sao o sdu trong vii tru.

Nhzng thanh vién cia cac nén vin minh cdp tién trong chiéu vdt chdt da tw tré
thanh nhitng “tram tiép nhdn”. Va khi ho nhdn biét mét nguén néng lwong ddac biét
diroC goi 1a hoa binh, n6 céng huréng Véi viéc ho tu trdai nghiém ban than nhuw thé ndo.

Nhitng nén vin minh ndy sau dé sé phan chiéu lai dén con, dwoc mé réng, dé
geti tin hiéu dén cho con rang con khong don doc, va con dwot ho tro trong moi trdi
nghiém cua minh.

Con c6 quen than mdt sé6 ngwdi ma ho cam nhan rat rd rang rang nhing
nen van minh nhw the cé ton tai, va ho goi la “gia dinh ngéi sao”.

D6 la mét md ta phi hop. Va nhing thanh vién cia gia dinh nay rdt vui duwoc
biét rang nhitng Pdng hién than cao siéu tir Chiéu Khong gian khdc ciing hé tro,
thwong 1 theo mét cach tryc tiép hon va loai trir nhitng khodng céach gigza cac hanh
tinh trong linh vuc vat chdt, dweoc chi ra rang Pang hién than cao siéu da khdc phuc
duwoc nhirng gidi han nhén tgo cua thoi gian va khong gian.

Bay gio — quay tro lgi chu dé ngay tai ddy — khi ma nhitng nguoi trong sé cac
con ¢ trong Pja hat cua vdt chat ¢ trang thai hon lia khéi xdc, con don gian tai nhagn
biet. Ta da de cap truoc do rang cai chét chi don thuan la mét qua trinh cua s tai
nhgn biét

No6i cach khéac, trong sudt cudc doi ciia chiing ta trén trai dat ching ta di va
dang song “mot trwong hop cia nhirng ca thé 16i”
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Chinh x&c. Va sau cdi ching ta goi la “cdi chét” con song tré lai véi Nguoi ma
con Thuc sw la, va con da tro vé i goi la “nha” — tai hoa nhdp, dau tién, voi tat ca
nhitng nguwoi than yéu, sau do hop nhat lai voi Tat ca.

Y cua ta 1a s hop nhdt theo nghia den. Con tan chdy vao trong ta, va con ¢
trai nghiém — khong chi la kién thic hogc la sw nhan thize, nhung la trai nghiém — veé
sy Pon lé va Duy nhat.

Ta did mé ta chinh xdc diéu ndy xay ra thé nao trong cugc hgi thoai cua ching
ta ma con da chuyeén thé thanh cuon sach Vé Nha véi Thurong de.

Piing, va sw goi nhé nay rat co ich tai day.

Tot. Con sé nhé, sau dé, dé la sau Khodnh khac hoa hop véi ta, sau nhing trdi
nghiém toan ven vé si Duy nhdt ciia chiing ta, khi con “khéng hoa hop” véi ta, hodc
biéu hién, néu con hai l1ong. Trong mét y thirc rat thuee, con sau dé sé “tdi sinh” nhu
chinh linh hén duy nhdt cia con.

Vi sao con réi bé ngai? Vi sao con lai tach biét khéi lién két hoan hao nay
véi Thuong dé néu day la dieu ma con da tirng khao khat moi 1G¢? Xin hay giai
thich lai cho con lan nira.

Piéu ma linh hon con mong ngong la su biéu hién cua tinh Than thanh cua con.
Ngay khi con hiéu né mét cach tron ven, ngay khi con nhé - d@6 la, trai nghiém chinh
ban than con mét lan niza nhw la mét thanh vién cia Co thé cia thirong dé - con sé
dwoc hoi phuc béi long thirong hai tw nhién dé biéu dat no.

Pay la khao khdt co ban ciia Thwong dé: Pé chimg té cai Toi. Khéng chi don
thudn 1a nhdn thize Cai Téi, ma la dé biéu dat cai Toi.

Ta lam diéu nay béi ca thé hoa cai T6i, vdy nén ta co thé ching té va biéu dat
méi phan don 1é cua ta.

Mgt phan ciia Ta ma Con sé duroc trao cho su lwa chon hodc 1a quay tré vé cuge
song vdt chat con vura roi bo (con sé dwoc mo ta la da ¢ “trai nghiém suyt chét”),
hodc la tiep tuc den Pia hat Tam Linh, sau do tro vé Pia Hat Vat chat trong mot
khodnh khdc khac.

Tat ca diéu nay xay ra chi trong chép mat, di nhién, néu con dang quan sdt tir
bén trong do furong cua sw lién tuc. Trong Thuc Tai cuoi cung, moi dieu déu dien ra
lién tuc.
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Va nhitng dang thirc cudc sdng khac chiing ta di va dang thao luan sé lwa
chon di dén “Chiéu khong gian khac”?

Dung vay. Pdy chinh la dia hat thir ba cia Kinh do cia thién duong — Dia hat
cua sw thuan khiét.

Hién than, nhu cdach con da quan niém

Loai nguoi ching con ¢ phai 1a khong c6 lwa chon ton tai trong Dja hat
ciia hién than thuan khiét khi chiing con biéu hién tir Cai duy nhat véi Ngai?

Con ¢6 lya chon. Con c6 thé tiép tuc trdi nghiém cugc séng vo tdn trong Dia hat
Tam linh, trong Dia hat Vat chat, hogc trong Dia hat Hién than thuan khiét.

Sau d6 vi sao con di khong lua chen ton tai trong Chiéu Khong gian khac?
Vi sao con khong chon Pia hat cia Hién than thuan khiét? Sau tat ca tat ca
nhitng cach tuyét voi ma ngai vira mo ta, vi sao trong thé giéi nay con lai lwa chen
quay tré lai day?

Béi vi con khao khdt dwoc trai nghiém hoan chinh cac phan cia Chuyén phiéu
luew cua Linh hén, noi ma chi ¢6 thé dam nhdn trong chiéu khong gian cua con, dia hat
cua Vdt chat.

Vi Iy do nay con sé can nhdc diéu dé nhw la mét su ban phuée vi dwoc & day,
ngay tai noi con dang o 1Uc nay.

V4, tat nhién réi, dé 1a mét phue lanh. Va né da tré thanh thdm chi con hon s
ban phuéc khi ma con lya chon sé ban phudc cho nguoi khac khi ban hién hitu tai
ddy. biéu nay trong nhiing chu ky tiép theo trén Trdi dat mét vai nguwoi trong sé cac
con sé ti minh lwa chon 1am lai y hét nhuwr vdy, mét cach cé chu y. Bdy la toan bo Vé sie
thitc tinh gidng lodi. Pdy la tat ca vé Loi moi thit ba.
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Sw tom tat nhanh caa ngai & day vé nhitng cudc hai thoai chi tiét trude dé
véi con vé trai nghiém sau cugc séng khién cho mei viéc tré nén cang hién nhién
rang yéu té cot 16i — y con 14, mdt nhan té quan trong séng con — cia qué trinh
thiec tinh 1& thau hiéu cudc song khong cd két thic. Khong bao gio. Béi vi khi
chiing ta hiéu diéu nay, va séng ciing nd, mei thi thay doi.

Ban “Vé nha vdi Thuwong dé” hoan chinh 13 viin ban ding nhé co thé thay
doi toan bd nhan thirc cia ai dé vé cudc song, va co thé mang dén sw thoai mai
tuyét voi cho bat ki ai hodc thanh vién gia dinh ciia mot ngudi dang ddi dién véi
hoan canh két thac cudc song, vi thé con hi veng tat ca moi ngudi déu doc.

Va trong khi 1&i tuyén bd vé cudc séng khong bao gior cham dit da dwoc
khing dinh hét lan nay dén lan khac, con khong chic vé tim quan trong thuc sw
ciia né da dwoc nhan manh chwa. Piéu nay con hon ca thyc té siéu hinh tha vi va
ngau nhién. Pay 1a sw thau hiéu nén tang phan bién.

Pung vdy. Tat ca nhiing gi con nhin thdy quanh minh khéng 1a gi khac ngoai
nang lrong, dwoc biéu hién theo nhitng cdch khdac nhau. Niang lwong khéng duwoc tao
ra hodc bi pha hiy. né luén da ton tai, dang ton tai va sé lubn ton tai.

7
AL

Céi ching ta goi la “song” va “chét
Con, don gian la thay doi dang thurc.

la Ban chdat Quan trong biéu hién ra la

Hién tai, sw chuyén dich cia cugc séng — thiz ma con goi 1a nhiing hoat déng va
qué trinh — chi dom gian 1a qua trinh cua sw chuyén héa néing leong. Sir khac nhau
giiza chiéu khong gian con séng, la dia hat cua vdt chdt, va chiéu khéng gian khac 1a
trong chiéu khdng gian cia con sw chuyén héa néing lwong déi khi la mét qué trinh
bao luc, trong khi ¢ nhitng chiéu khdng gian khac thi khong. Khong bao gio.

Va dé cap dén, 1an nira, diéu ma ngai dé cap dén ¢ day hét lan nay dén lan
khac nhw 1a “chieéu khong gian khac,” va “dang hién than cao siéu” dwec cho la
ngwoi dang giup do chang ta.

Khong phdi diroc cho la. Pung la vdy
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Piing vay. viy diéu d6 dién ra thé nao? Gia thiét 1a nhitng hién than nhuw
vay thuc sw ton tai —

- D6 khéng phai 1a mét gia thiét, dé la mét thyec té.

Cir cho 12 nhitng Pang hién than cao siéu c6 ton tai, he tir dau t&i? Cai gi 1a
“chiéu khong gian khac” ma ngai luén néi téi?

C6 mét cong dong tron ven khac cua nhiing hién than séng theo mgt céch tron
Ven khdc trong do con co thé xem xét mot vii tru tron ven khac.

Pé con lam ré diéu nay. La ngai dang néi vé thuc té xen ké - hodc cai da
dwgc goi la “vii tru song song”?

Mét vai nguwoi trong thé gidi cia con da sir dung nhieng tir ndy dé md ta no,
dung vay.

CO phai vii tru song song la “phép anh xa gwong” cuia chinh ngai, dwoc dao
ngwgC Mot cach don gian?

Khong. “Song song” khong co nghia la *“y hét”. No nghia la “doc theo cua”.

Thudt ngi# ma con dat tén gio la Vii try song song ton tai ngay bén canh vii tru
ma con quen thude, nhung khéong phdi theo cach y hét, hogc tham chi 1a gan nhw
giong. P6 la 1y do vi sao né da dwoe dé cap nhw Chiéu khéng gian khac.

Chiéu khong gian siéu hinh.

MGt chiéu khéng gian trong d6, nhw chiing ta kham phd truée d6, nhimg thyc
thé biéu hién ban than chiing theo cach siéu hinh hodc vt chat, phu thuge vao —

- Con biét, con biét... Piéu phuc vu muc dich dé, ngai da néi tir trudre, 1a “dé
hd tro nhirng hién than cam giac trong Pia hat vat chat trong sw thau hiéu, biéu
hién, va trai nghiém day da vé chinh nhirng thwc thé d6 nhw 1a ngwdi ma ho chinh
la.”

NGi véi con diéu nay. Vi sao nhirng Pang hién than cao siéu lai chon dén
Trdi ddt, noi ma giong loai con rat tré va di nhién 1a kho cé thé hoc hoic sin sang
nam bat, tham chi sau nhiéu thién nién ki, cdng thirc don gian, co ban ma da dwoc
trao ting dé san sinh ra mét cudc séng tuyét voi?
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Vi sao khong dén noi nao dé dé gitip muén lodi tinh thire? Vi sao khong dén
Mot hanh tinh noi ma cac thuc thé ¢ xa va da phat trién bac cao, va c6 thé chi can
vai buéc dé ho c6 the nam bat sy thau hieu roi tinh thic hoan toan?

C6 mét vai noi. Hanh tinh cua con khong phdi la noi duy nhat ma Bang hién
than cao siéu tir chiéu khéng gian khdc ghé tham.

O, that tot. It nhat ho khong phai déi dién véi that bai nay dén that bai
khéac cia lodi tré nhit trong vii tru.

Khong co thir goi la “sw that bai” trong kinh nghiém cia Pdng hién than cao
siéu.

Cam két don gian dé tiép nhdn bdt ki diéu gi, va nhitng hanh déng, hoat dong co
lién quan dé 1am vdy, cung cap moi khd ndng thanh céng hodc hoan thanh ma mét
bdng hién than cao siéu khao khat. Thé hién tét nhdt va cao nhdt cia cai Toi cho su
hién than ¢ cdp dé nay ¢ nhing khao khat c6 y thirc. Két qud cua biéu hién dé dat
dwoc dang thize dac biét cho trai nghiém cua sw biéu hién co thé co gia tri, cong bang
hodc duwgc tan dwong hay khéng ciing khéng can thiét.

Qua ding 1a mdt quan diém dang goym! Pung 1a mdt quan diém lanh manh,
lanh manh.

Puing la con chwa bao gio lam diéu gi chi vi niém vui thich véi n6 chiz? Liéu
mot ket qua nhat dinh phai biéu hién tir moi thi con lam nham mang lai niem vui?

Khéng, khong, tat nhién 1a khong réi. Nhung diéu gi dé quan trong nhw
gitp thirc tinh giong loai co 1& khong xép trong danh muc don gian ma la niém vui
thich vwot qua thoi gian. Y con 13, con c6 thé gan mét vai y nghia nao dé vao két
qua.

Nhan tién, day khong phai 1a mét can nhic vé ich. Ngai da dén day véi Loi
moi thir Ba, va con dang nam bat va chap nhan né khong do dw véi mong muén
dwoc thanh cdng di ¢ mirc nhé nhat.

Néu con 1am cho né tré thanh mét cam két cé két qud, con sé tw khién minh tré
nén khé khan ngay khi bat dau. Con sé tir quan sat minh trong moi buéc di, tw danh
gi& sic ndng cua ting tir ngiz, con sé lo lang vé viéc con sé dat dwoe diéu con muén
trai nghiém véi chinh bdn than minh sé ra sao trong thé gidgi nay, con sé chuan bi mgt
cach hoi hgp ké hoach B néu su tiép cdn buée dau cia con khéng dat dwoc két qud
con Ki vong, sau dé sé cir mi quang tién vé phia truéc véi nhimng duw dn thay déi ban
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than, hodan toan quén di tic dong siéu hinh cia nhitng nang hrong it-mang-lgi-niém-
vui khi ma ban da chim vao khong gian.

Thién dwong, con chwa bao gio nghi vé nhirng diéu nay theo hwéng do.

Ta biét, d6 la mét quan diém. Ta chi chi ra ¢ ddy dé c6 thé givip thay déi cach
nghi cua con.

Ta sé moi con dinh nghia lai Cai goi la “sw thanh cong” trong suw thirc tinh tuyét
doi.

Con dang lfmg nghe. Con dang lz“'lng nghe.

Sir thanh cong trong s thize tinh tuyér doi 1a sy nhan biét rang con da thirc tinh
va don gian rang con khong biét nd, hodc la chuwa chap nhdn né.

Vi thé ching ta c6 mét vong tron khép kin tir diéu ngai ndi tir khi bat dau
cugc hoi thoai nay

Chiing ta da néi vé diéu do, béi vi dé la mét trong nhitng théng diép quan trong
ma ta co thé bt dau va két thic tdt ca nhitng twong tac qua lai c6 ¥ nghia véi con.

Theze tinh khdng phdi 1a viée thay doi ban than, ma 12 su thay déi cach con nghi
vé ban than. Tat ca la vé s nhdn biet con la ai — nhw ta da ndi trude do — tat ca, hoan
chinh va hoan hdo chinh xdac nhw chinh con la ai tai thoi diém nay.

Sir chuyén hoa ca nhan chi 1 sy bé sung vdo cdi ma con dang la hién tai, khéng
phdi 12 su bét di nhitng gi con dang la tai thoi diém hién tai.

Sir thanh cdng trong bdt ki linh vuc ndo trong cugc song khéng dwrgc tim thay
trong viéc san sinh ra cai ma con nghi con sé phdi tgo ra trong cugc hanh trinh, né
duoc tim thdy trong tinh yéu, trong niém vui, hanh phic va cam giac vé Cai Toi Thuc
Sy ma ban trdi nghiém — va nhitng nguoi khac trdi nghiém vé con trong cugc song cua
ho - doc theo hanh trinh. Sy don déc dé cé thé tao ra phan con lai cia cdi ma con nghi

7
AL

con “gia thiét” sé san sinh ra.
Ngai dang néi d6 1a hanh trinh, khong phai la diém dén. Pé 1a mdt cach
nhin cii. Khong ¢6 gi méi ca.

Tat ca nhiing bang chitng ndy khéng la gi hon mét sy nhdc nhe. Mgt Goi Nhé
Lon.

Moi diéu con di nghe trwde ddy, di biét trude ddy, tham chi da trdi nghiém
trude day. Muc dich cua toan bg cugc hgi thoai la, va da luén la, giong nhau: Pé
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chuyén héa con vao mét con nguwoi ma con biét rang con di nhdn biét dwoc — va don
gian la con chua chap nhdn no.

D6 la 1y do vi sao moi thit con nghe tir ta, moi diéu con doc trong bt ki van ban
nao cua cugc hgi thoai ciia chiing ta, thuong xuyén den véi con nhw mot diéu gi doé ma
con da tung biet.

Piéu nay bao gom ca nhiing thong tin ¢ ddy vé Pdng hién than cao siéu tir mgt
noi ndo dé. Con da biét va da hiéu vé nhing hién than nhw thé tir khi con méi 1a mgt
dira tré. Khong diéu gi 1a méi véi con.

Piing vay. Con hoan toan thoai mai véi diéu nay. Va con biét ho ¢ day
khong phai dé hai chang con. Néu muén 1am vay, ho da lam bing hang nghin
cach tir hang nghin nam trworc.

Chinh xac.

Vi vay, Ngai néi riang ho lam khong hwéng dén két qua. “Thanh cong” voi
ho khong phai la tao ra mot két qua dic biét.

Khong. Khéng phdi theo cdch ma con nghi. Nhitng dang hién than cao siéu cé
“thién huong vé su bieu hién”. Ho chi tim cach biéeu hién va trdi nghiém Nguwoi Ho
thyc sw 13, va cach duy nhdt ho lam diéu nay la dwa ra va cung cdp tinh yéu va sw chi
ddn, gitip d& va dong hanh cho tat ca nhiing hién than cam gidc nhw chinh nhing hién
than dé théng qua qud trinh tién hoa cua chinh ho.

Ngai lam diéu twong tw trén Trdi dat.

Chang ta?

Hay nghi vé diéu dé. Tat ca nhitng gi con lam trén trdi dat la dé givp dé lan
nhau, nhw la mot phwong thuc biéu hién va trdi nghiém con la ai. Con dang giup
nguoi khac gidi quyét mét van dé, givip nguieoi Khac tao ra mét cuge song tot hon, givp
ngu’O’I khac séng tor hon, gitip ngu’ol khac hiéu biét hon, gitip nguoi Khac tdn huong
niém vui, nu cueoi, va c6 thoi gian tét dep, giip nguwoi khac diéu gi dé

Con ¢6 thé goi nhitng hoat déng trdi dat la “céng viéc”, hodc “nghé nghiép”,
nhung tat ca nhitng gi con lam la giup do lan nhau.
Két qua trong ca 2 trieong hop — hoat déng cua nhitng Pdng hién than cao siéu

va hoat déng ciia con nguwoi — 14 giong nhau: trao déi nang lwong. Mét dang néing
lwong thay doi sang mgt dang khac.
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Po6 chinh 1a vé qua trinh nay dién ra thé ndo ma chiing ta phai danh thic
giong loai phu thudc vao viéc néu ching ta muon giong loai nang cao chat lwong
cugc song.

Chinh xac. Va vi sao n6 lgi dién ra nhw vdy. Khi con hiéu vi sao dién ra su trao
doi nang luwong, con sé hiéu nguyén nhan nao ma né diéen ra tham chi khdng can su
dung den bao luc.

Con sau dé sé dwa t6i mét xa hgi chuyén hoa, va bdt dau tgo ra thé gidi thién
dwong.

Vi sao diéu nay lai dién ra? Piéu gi khién cho sw chuyén héa ning lwong
dién ra?

Tinh yéu. Niang lwong hinh thanh dén mét diém ma cam gide con dinh nghia
trong ngdn ngit la “tinh yéu” hdp dan giza nhiing phan ti ndng lirong, tao ra sy hoa
trén va sy trao doi.

Con da deé cip truée dé Con ngudi 1a Mot quyét dinh roi xa tir viéc tao nén
Lién Minh Con nguoi dé tré thanh mét trong nhirng biéu hién cudc séng thanh
cong nhat va vui vé nhat trong vii try.

Con da d@é cap rang ching ta can quyét dinh kham pha mét cach céi mé,
théng thai, va khéng han ché - sau d6 1a chap nhan mét cach chan thanh, vui vé
va khong thay d6i — thuc té Nguoi Ma Ta Chinh La.

Con c6 thé thay chang ta c6 thé buée dau tién dén viéc hoan thanh diy du
quyét dinh véi mét cong thire don gian: Logi trir bao luc va Nhé dé Yéu.

Pung thé, chia khéa dén cong thirc ndy, cach nhanh nhdt va quyén lic nhdt, 12
giai phong ban than, sau cing, ter su tiz day nhitng suy nghi vé s Chia Cdt. Con khdng
tach biét khai bdr ki diéu gi. Khong tach biét khéi nguoi khac, khdi bat ki dang thirc
NAo cua cugc song, va khong tach biét knoi Thuong dé.

Vi thé di dén két lugn sau:

Logi trir bao luc va Nhé dé yéu

bang céach gidi phong moi suy nghi vé su Chia cat.
Piéu nay thuc chit 1a nhw vay, phai khéng.

biéu nay thuc chat la nhw vay.
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34

Chiing ta dang cung nhau di dén doan cudi thoi gian. Con cam thay cudc
hoi thoai da di dén doan két. nhung dé néi vé Tinh Yéu.... Ngai di dé cip truéc
dé Tinh yéu 13 nguwoi ma con 13, va dé ciing 1a ngudi ma ching ta 1a. Mbi con
ngudi. VA gio ngai ndi rang diéu chdng ta can lam 1a “nhé dé yéu”. Néu mai
nguoi da | Tinh yéu... vay ching ta can nhé gi?

Nhé Yéu nhuw thé ndo. Con hdy nhé yéu thé ndo, bang cach nhé rang tinh yéu
chinh 1a Thuc Thé Pich Thuc

Nhung con khong hiéu nhw thé nao, néu Tinh Yéu la diéu Chdng ta La, liéu
c6 thé mot vai nguoi lai hanh dong rat khong diang yéu. Chiing ta di cham dén
vin dé nay khi con miéu ta trwée dé vi sao con thwong xuyén khoéng cam thiy
tinh yéu, khong dé ciap dén ngudi thuc sw 1am nhirg diéu kinh khiing véi nguoi
khac — nhirng diéu ma con khong thé va sé khéng twéng twong noi trong nhirng
khoanh khac tdi té nhat.

Khong ai 1am gi ma ho cho la khéng yéu thwong. Moi diéu ho 1am bdi Vi ho
dang yéu.

Gi co?

Hay ludn ghi nhé diéu nay: Mdi mét hanh dong chinh la hanh déng cua tinh
yéu. Diéu nay la diing véi tat ca moi ngueoi, khong co logi trar.

Ké sat nhan? Ké hiép dam? Ké trom? Nguoi cudng tin? Ngudi phan biét
chiing téc? Pac tai chinh tri? Lira dao tai chinh? Ké lira doi cam xuc?

Nhin nhgn thdt sau. Su thiic tinh ciing nghia la hdy nhin sdu vao sw Viéc.

Tinh yéu 1a thiz dn sau méi quyér dinh va hanh déng ciia méi mét thuc thé cam
giac.

Tat ca nhiing gi ban phdi hiéu Iy do mér vai nguoi trong nhém da lam mét vai
diéu khi hoi: Con yéu qué nhiéu dén mirc cam thdy can phdi lam nhuw vay?
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Vdn dé khong phdi 1a moi nguwoi khong yéu, vdn dé 1a nhitng nguoi dé khong
biét phdi yéu nhuw thé ndo.

biéu nay khong phdi bién minh cho hanh déng cua ho, nhung cé thé thuc sw
giai thich cho ho.

Nhu la mét lodi trwong thanh, ho lubn nhé cdch d@é biéu dat tinh yéu mét cach
thudn khiét.

“Thuén khiét” nghia la gi?
“Thuan khiét” nghia la lam khéng vi y dinh hodc muu cau cho Ban Than

Tinh y&u thuan khiét 12 mét hanh déng cua sy quén minh, nén tang cua sw nhdn
thuec Cai tbi la nhu cau, mong muon va khong doi hoi bat cur diéu gi dé co hanh phuc
hoan hao.

DPdy ciing la Ban chdt Tu nhién cia Tinh Thwong dé — diéu ma, tinh co, 1a Iy do
Thirong dé khong doi hdi, yéu cau va ra lénh bat ciz gi cho bdt cit ai... ¢ mirc thap
nhdt ciia moi sy chinh phuc hén hg hay giam sat, giém gia tri, ha minh, phyuc ting, va
su kinh trong dang so.

Gio ngai biét rang ngai yéu mét cach thuan khiét khi khong co gi cho ngai.
Hoic la khi khong phai 1a vi lgi ich caa ngai, nhwng thuc sw la khdng co lgi cho
ngai.

Nghe c6 vé la diéu khong thé. Mai mét biéu hién thuan khiét cia Tinh yéu sé
mang lai loi ich cho nguoi yéu, trong dé né mang lai cho tat ca nhing ai yéu thuan
khiét trai nghiém cao nhdt va ddy dii nhdt vé Nguoi ma Ho Thuc sw La, diéu dé cudc
séng c6 thé cung cap.

Muc dich cudi cung cua Chinh Cugc Song 1 trdi nghiém Ién lao cia Chinh
Thénh than trong qua sw biéu hién 1én lao cia Chinh Tinh Yéu, dé la dinh nghia cudi
cung cia Chinh Thiong Pé.

Picu dé that dep. Thuc sw rat dep. Nhung c6 thé nao mot con nguoi o thé
biéu hién va trai nghiém diéu d6? Con doan la ching ta lai quay tré lai cau héi
ciia con vé sw hep nhat? Con liéu c6 thé ndo tieng cam nhan thiy loai tinh yéu
nay?

Khong chi 1a 6 thé, méi nguwoi déu da lam vay. Khdng hé ¢é con ngwoi ndo trén
hanh tinh nay lai chuea timg cam thdy diéu do.
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C6 1€ ho dd cam thdy khi 6m mér diva tré trong 16ng. C6 1é ho da cam thdy logi
tinh yéu nay vdi mét noi, hoac voi mat vat thé vat chat — tham chi mér dieu gi do
dwong nhir khéng quan trong nhur la mét cai goi yéu thich hay mét con vat.

Co 1€ ho da cam nhdn the tinh yéu nay voi mét cai cay to hogc nhg, véi binh
minh hogac bau troi dém

Con chuwa ting cam thdy yéu bau troi dém sao?

Con sé goi do 1a s s¢ hdi. Sw s¢ hai va s danh gia

Dang thic cao nhdt cia tinh yéu, vi né muén va can va tiép nhdn, doi héi, 1a
khong doi hoi lai bat cur dieu gi.

Moi nguroi déu dd cam nhdn duwoc thik tinh yéu nay. Pady la tinh yéu ta danh cho
con. Cho tung nguoi trong so con.

Khi con yéu diéu gi dé chi Vi vé dep cua no, chi Vi s tuyét voi cia no, chi vi
niem vui N6 mang lai, vi hanh phic mang lai cho con nang lwong téa sang tur bén
trong con va con toa ra, con dang yéu mét cach thuan khiet.

Néu con dang nhin nhan viéc nhan dwoc gi do lai nhw la mét phdn thuong Vi
Viéc con da trao tang tinh yéu, nghia la con khéng yéu ai d6 hay diéu gi dé, con dang
yéu chinh bdn than minh, con chi dang don gidn 14 sir dung ai @6 hodc diéu gi @6 nhuw
m¢t cong cu.

0. Thé yéu ban than minh 1a sai 8? Khdng phai moi tinh yéu déu xuat phat
tir viéc yéu ban than sao?

Duing thé. Nhung yéu ban than khdng phdi 1a tinh yéu ma c6 thé nhdn dwoc bat
ki diéu gi bén ngoai ban than.

Yéu ban than la tinh yéu cua Cai téi cho chinh cai tdi — cho chinh vé dep, chinh
sy diéu ki, chinh niém vui cia cdi t6i ma nguwoi dé hay cdi gi d6 thuc sw |a.

D6 ciing la cach Thwong dé tw yéu ban than Thuwong dé. P6 la cach ta yéu
Chinh Minh! Va dé la cach ta muon con yéu Chinh con.

U'6c gi con co thé lam vay, con thuc su lam vay. Y con la tat ca moi diéu. Y
con la mgt cach hoan thién. Y con la moi lic. Nhuwng con kho cé thé lam vay véi
nhiing loi cia minh, véi khuyet diém caa minh, va véi nhirng that bai ciaa ban
than

Ta sé nhac lgi ban mét lan niza, nhw dé néi rat nhieu lan trudc: Con Hoan Hdo.
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Chi la con thdi, con hoan hao.

Khi con khéng thdy gi khac ngoai vé dep va sy hoan hdo trong mér dira tré 1
ngay tudi va 1 tudn tudi va 1 thang tuéi, I ndm tuéi, do ciing la cdch ta khéng thdy Qi
ngoai si hoan hado trong chinh con.

Va ta sé thcfy diéu nay, nhan tién, néu con da 100 tuéi..., hay, 1000 tuéi. Diéu
do con it hon ca mot nhip ddp con tim don é trong cugc song trén vii tru.

Con dang phat trién va mé réng va khuyéch trieong va hodn thién trai nghiém
cua Cdi toi dich thuc thong qua cac biéu hién trong Pai hat Vdt chat trén hanh tinh
tuyét dep ma cac con goi la trdi dat.

Chuing ta sé gép lai nhau ¢ Lién minh Hoan hdo khi con tré vé Nha, va nhi ta
dd hira Véi con trong suét cuge doi, con sé khdng bao gio - khdng, thdm chi chi trong
1 khodnh khdc — khdng bao gio & mét minh ma khéng c6 ta khi con ¢ xa.

Ta dang yéu con nhw ta da luén yéu con, véi mét s thuan khiét ma khéng doi
hoi, can hay yéu can mét dieu kién gi — vi con va ta la Mot vinh vien, va trai nghiém
diéeu nay la khao khat cuza chinh ching ta.

Con thuc sy vo cung xuc dong. Con xic dong va dwec lam méi. Gio moi
dieéu con muon la ap dung dieu nay vao cugc song caa Con
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Con muén lam diéu nay tré thanh hign therc. Con muén no tré thanh hién
thuc trong trai nghiém cia minh.

Cudc hdi thoai nay da bao gom mot vai sw thau cam tuyét voi, mang dén
cho con sw nhic nhé vao ding thoi diém, va dwa ra dwoc mot vai cong cu hiéu
qua tiém niing. Va 16 dé muc trong danh sach vé sw khac nhau giira nhirng Pang
hién than cao siéu tir chiéu khong gian khac va con ngudi sé nhwr 1a chi din cho
con trong cudc hanh trinh, con rat ré. Nhung diéu con can hién gio 12 biét va cam
nhan ring y twéng vé sw thirc tinh ciia ching ta va vé sy tién bd caa ching ta
khong phai chi 1a mét gidec mo 6ng, nghe rat hay, nhung hau nhw khong dat dwoc
béi1 mot ngwoi trung binh

Con khéng muén quay tré lai “chi 1 vin dé kinh doanh” khi cugc hdi thoai
nay két thuc.

Hay nghe con, con chi c6 kinh nghiém ciia riéng minh d@é tién I1én, vi thé con
dinh s& c6 mot chdt thiéu can dam vao nhirng thoi diém thé nay. Con dwoc truyén
cam hiéng béi nhiang khd ndng va bi chan nan béi sw co thé. Ngai c6 nghe con
khong?

Tat nhién roi. Khdng han 1a con chi c6 kinh nghiém ciia riéng minh dé tiép tuc,
con phdi hoan toan dwoc dong vién, chir khdng phdi la bi 1am chan nan.

Con khong hiéu. Béi con ciing chi 1a mdt con ngwoi & diy, khong phai &
Phat, khong phai 1a Chaa, khdng phai Lo T hodic me dong trinh, khong phai
Khong Tir hodc ngudi dao hdi ciia Geno. Khong, dén mot noi hién dai hon, mot
Paramahansa Yogananda hoac Mother Meera.

Con biét & mirc d9 co ban, & nén ting cia ching ta, chiing ta déu giong
nhau — nhw 1a con dwoc “cit ra tir cing mot tam vai” véi nhirng con nguoi tuyét
voi khac — nhung con khéng biéu 1§ nhirtng pham chat trong cudc séng ma minh
chirng vé diéu nay.
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Thue ra, la con ¢é ddy. nhung ching ta sé di dén van dé dé sau it phit. Ngay
bay gio, rat hoan hdo khi con khéng trdi nghiém ban than théng qua viéc dé. Con cé
thdy khéng? Con c6 thay ma phdi kndng?

Con ciing thinh thoang c6 giai doan kho6 khan véi nhitng y twéng chinh xac
vé tdm linh hién nhién. Con ciing thinh thoang nghi ring néi véi ban than ring
diéu d6 “hoan hiao” khi ma qué trinh cia con dién ra cham trong viéc hanh déng
nhw con da thirc tinh véi thuc tai rang con chi thirc tinh dé cho ban than mét 16i
thoat; dé 1a cach con bién hd cho quéa khir va tha thé cho nhitng that bai &
khoanh khic hién tai.

Truéc hét, khéng co gi can phdi tha thiz - hon bat ki ai, con “tha thit” cho mét
dira tré 10 tuéi vi khdng thudc bang ciru chwong, hodc mét diva tré 4 tuéi lam do sira
trong ngay sinh nhdt. Con khéng can phdi “tha thir”, vi con hiéu thau ddo mét Su viéc
nhw vay dién ra thé ndo. Sy thau hiéu thay thé sw tha thiz trong quan niém cua mét béc
thay.

Con biét, con biét. Ngai di 1am ré diéu nay véi con nhiéu lan, va con thuc
sw thiy va danh gia cao sy thuan khiét va logic vo cung rong lweng cia diéu do.
Nhung véi con, y twéng vé “su hoan hao” nay vin ddi khi cam giac nhw 1a mot
“I8i thoat” 1y twéng. bang cach nay hay cach khac, y twéng “tat ca déu 6n” lam
con cam thay ban than can phai tét hon nira.

O, di nhién, nhung con khéng can phdi thé. Khdng can phdi lam gi véi céi su
can. Khéng ai ghi diém ¢ ddy ca. Khdng ai phan xét hay tring phat. Vi thé n6 khdng
phdi 1a nhu cdu. N6 chi 12 su khao khat.

Uhm, thanh that ma noéi con thuc sw c6 khao khat. Con thuc sy mong woéc
dwoe 1am diéu ma ngai nhat quan mei goi tat ca chdng con lam: thdng béo va
tuyén bd, biéu hién va hoan thién, tré thanh va trai nghiém phién ban vi dai nhat
ciia phién ban tuyét nhat ma ching ta nam bit vé Ngwoi ma chiing ta 1a. Con
doan 13 minh chi khong thé thiay dwec “sw hoan hao” khi phai mat 70 nim dé
hiéu vi sao con & day — it nhiéu thi ciing da dan than vao no.

Thit nghi vé qud trinh ciia con theo céch nay: Néu con da dat dwoc nhiéu nam
Vé triedc Va gio mire do biéu dat cua L&o Tit, nhie chiing ta néi, con c6 nghi la minh c6
thé tim thdy bdn nga trong vi thé dat nhiing cau héi ma phdi ton 3000 trang trong 9
cuon sach mdi tra loi duweoc?

Co Ié 1a khong
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Co lé la khéng?
Chic chan la khéng thé.

Va cd thé con 1a mét trong sé nhitng nguwoi dat cau héi nhiéu nhdt trong thé hé
cua minh.

Va con c6 tin rang nhizng cau con vira héi, va nhitng cau trd loi con vira nhdn
duwoc, c6 mang lai loi ich nao cho con?

Ping. Chic chin thé
Va chdng c6 mang lai loi ich cho nhitng nguroi khac khong?

Co lé. Co nhirng nguwoi dat ra nhirng cau héi nay va cau tra loi nhan dwec
13, nén con do4n la néu con sé tin twéng ho, cau tra 1oi sé 1a c6. Con khéng muén
khoe khoang vé diéu nay, tuy nhién, con cam thay minh khiém tén, khong khoéac
lac, va con lubn mudn dwoc cam thay theo cach dé.

Con sé cam thay moi thir chinh xdc nhw cach con Iya chon dé cam thay, dya vao
nhieng quyet dinh nhu Con la ai, Vi sao con lai ¢ day, va con lua chon biéu hién nhu
thé nao.

Con c6 thé lya chon cam xiic, sau dé, néu con khéng cam thdy con ¢ cdp do
biéu dat nhw dirc me Mary hodc nhw Ldo Ti, hodc nhw nhitng nguoi duwoc coi la cac
bdc thay, co phdi nhw vay sé hoan hao khong?

Puoc réi. Nhung gio' con mudn hon mét chit. Con dodn ngai c6 thé goi day
|a sur gia ting khao khat trong con. Con mudn biét liéu n6 c6 giong nhu cho con
hoic thanh vién khac trong gidng loai cia minh nhdn thirc dwec rang ching con
da tinh thirc, va chiing con nén hanh xir thé nao néu chang con bt dau hanh déng
nhw vay

Thuec ra ta ciing da tra loi cau hoi nay trude do, trong cugc hoi thoai trucce day.
Co thé tra loi lai gitp con & day khéng, dé gilp ching con tiét kiém thoi
gian tra cau lai?

Puroc thdi. Néu con chon lwa hanh déng nhir mét ngwoi da nhan thirc rang anh
ta hodc co ta da tinh thurc, 6 mét vai diéu con sé phai lam

Thém vao viéc dan than vao nhirng bwéc trong danh muc 16 diéu tao nén
sw khéc biét giira chiing ta va nhirng Pang hién than cao siéu
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Puing vdy, bé sung thém vao nhitng burde doé.

Pau tién, con sé khdng tan thanh nhing y nghi tiéu cuc trong suy nghi. Néu co
MGt suy nghi tiéu cuc ndo trirot VA0, cOn can ngumg suy nghi vé né ngay ldp tic. Con
sé nghi vé mgt diéu gi khac, mét cach chdm rai. Con cé thé dé dang thay doi suy nghi
vé diéu do

Con sé yéu quy ban than mét cach tuyér doi, nhuw con la chinh con. Va con ciing
Sé YBU Moi nguoi todn Ven, nhw ho 1a chinh ho. Sau dé, con sé yéu cugc song, nhi
chinh bdn chdt cua no, khdng can thay doi bat ki diéu gi, va nhin nhdn moi thir nhue
mét diéu don gian ma con dang chuyén déng xuyén qua nhuw vay con c6 thé biét vé no,
Va tqo ra ngir cdnh dé biéu hién Ban La Al.

Con c¢6 thé sé khdng tha thiz cho ai hogc cho bdt cir diéu gi lan nia, trong tam
hiéu biét rang su tha thir vira 1a khdng can thiét vira 1a khdng twe nhién khi con nguoi
dd nhdn thite dwoc rang ho thirc tinh. Con c6 thé thdy rd viéc gii lgi ¥ niém rang
khéng can thiét phdi tha thi nghia la gii lai Y niém rang da timg co mét vét thirong,
VA Véi tir cdch mot con nguwoi da thirc tinh con sé nhdn thic rang nhang vér thuong
khong thé 1a trai nghiém cia Than thanh — Ngwei ma Con chinh 1a. Vi thé con c6 thé
thay thé sw tha thiz bang sir thau hiéu trong nhitng tiwong tac ciia con véi nhitng ngueoi
khdc, diéu ndy sé rat ti nhién ddn con dén 10ng trac an véi moi ngudi vi con da trdi
qua tdat cd néi dau, sw gidn di, hodc néi buon ma ho cam nhdn nhung & mét mice do
cao, diéu ma da khién ho bé qua ban nga tw nhién cia ho va hanh xi nhw ho da timg
lam.

Ciing véi tw cach nhw mdt nguoi da tinh thirc, con khong than khoc cai chét cua
nguroi khéc, du chi trong mét khodnh khac. Con cé thé than khéc cho mdt mat cua
minh, nhing khéng phdi Vi cai chét cia ké khac — nhung, thuc té 13, ki niém ca khoanh
khdc cia tinh yéu va niém vui ho chia sé vdi nguwoi khac, va thuc si ho tiép tuc song
trong tw do va nhizng biéu cam ky diéu cia qua trinh tién hda. Con c6 thé ciing giong
vdy khéng so ciing khéng dé tang cai chét cia minh, véi chinh xac cing mét 1y do.

Cudi cung, con nén y thirc rang moi thir déu la ndng heong trong Sw chuyén
dong. Moi ther.

Va ¢6 thé con ciing dé y nhiéu dén nhiing chuyén dgng cia nhing thiz con dn,
cua nhing thiz con mdc, cua nhing thiz con xem, doc, hodc ldng nghe, va quan trong
nhat 1& cia moi diéu con suy nghi, néi, va lam, va con cé thé ngay ldp tize diéu chinh
nhieng chuyén déng nang heong riéng minh va ndng leong CUgC Song ma con dang tao
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ra quanh minh néu con nhdn thdy rang né khong cung céng hwéng véi nhing nhdn
biet cua con vé Con La Al, va trdi nghiém cua dieu ma con lya chon de thé hién.

Tat ca nghe rat to tat. Ngai thiy khéng? Pay 1a khoanh khic khi con bi
chan nan. Kinh nghiém ciia con cho thiay mei muc tiéu déu khé dat dwoc, ring
nhitng hanh vi ciia cac bac thay rat khé dé dat téi.

Chinh xac, kinh nghiém ciia con chinh xdc la trai nguoC.
Con... Con khong biét liéu ban dang néi dén diéu gi ¢ day.
Tdt ca nhitng diéu nay con déu da trai qua roi.

Con ciing dd cé nhimng khodanh khdc khi dé con chuyén tir suy nghi tiéu cuc vVa
don gian la thay doi suy nghi vé diéu gi dé. Con ciing da cé nhimg khodnh khac ma
con yéu chinh ban than, va nhitng nguwroi khac va cugc song mgt cach ven tron, va
chang can thay déi bdt ki diéu gi — tham chi ngay ca khi con khdng thich bdr i diéu gi.

Con ciing dd c¢é nhing khoanh khdac khi ma con trdi nghiém rang con khdng
thyc si can tha thiz cho ai dé vi nhitng gi ho da lam, nhdn ra rang khéng can phdi
dong y hodc bé qua nhiing gi ho da lam, vi sao va bang cach nao ho da lam thé.

Con ciing da c6 nhitng khodnh khac khi con chuyén tir viéc than khoc sang viéc
ki niém sau cdi chét cia ai dé, va con ciing ¢é nhing khodnh khdc nhiw vdy khi con
thyc sir khdng so hai cai chét ciia chinh minh.

Va cudi cung, cd rdt nhiéu lan khi con cam thay nhing chuyén déng cia cac
khodanh khdc, cia diéu gi @6 con vira phoi bay, cia diéu gi d6 con dang dwoc moi goi
an hodc mac hogc lam, va trd loi cho cac chuyén dong dé bang cdch thay déi tan sudt
nang leong Ciia riéng minh va dwa ra nhing quyét dinh méi vé bdt ci diéu gi ma con
dang dwot moi dé gap 9o hodc trai nghiém.

Tat ca cdc con da ting 1am tat ca nhing diéu nay. Khong co bdt cir diéu nao
nam ngoai kha nang cua con. Khéng mgt khia canh riéng Ié nao nam ngoai pham vi
hiéu biét cua con. Khéng cé gi dwot md td ¢ ddy virot qua tam nam bat cua con véi tu
cach la mgt hién than cam giac.

Con chi phdi quyét dinh 1a sé di theo hwdng nay thuong xuyén hon.

Oi troi oi. Con chwra bao gid twéng twong 1 né don gian dén vay.

Puing la né rat don gidn
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Ngai nghi ring con c6 thé 1am khong? Ngai nghi rang bét ci ai trong ching
con cé thé lam ch&? Con biét rang con dang cau xin cau tra loi ¢ day —

Tat nhién 1a con c6 thé. N6 chi don gian nhw la nhin nhdn mét hanh vi khong
phuc vu con va thay the né bang mét cau tra loi cho loi moi cua cugc song rang con
hién tai dang lya chon. Con chua bao gio thay doi cai con goi la “théi quen xau” phdi
khong?

Ping vay. Hau hét ching ta déu it nhidu c6 thanh cong & viéc do.
Con dd hiéu roi dé. Va diéu gi da lam con thay doi théi quen d6?
Con chi muén théi. Va con quyét dinh 1a con mudn thé.

Va diéu gi khién con quyér dinh vdy?

Hay nhin lai, Con doan ring d6 chi la mot khao khat don thuan. Con
khong con khao khat dwge trung bay hoac trai nghiém nhirng hanh vi. Trong
treong hop caa con, théi quen I¢n nhat con tir bé 14 hit thude. Con di hit thudc
20 nim, va con di huat 1.5 bao mdi ngdy. Mot ngay no, con da quyét dinh bé
thudc. Con khéng cam lanh nira. Con nghi “cai dt ngdt” 1a tir ma con ding. Mt
ngay con hit, va ngay hom sau con khong hit. D6 la chuyén 30 nam truée. Va do
khong phai la thoi quen duy nhat con cam thay cé hai va con tir bé.

Va con di ching minh kha nang thay déi dgt ngét mét hanh vi trong suét 1 thdp
k.

Piing thé.

Theo d6, tir nhitng hanh déng cia mét nguoi tinh thizc va khdng biét hodc cur xir
nhw thé, dén mét nguwoi da nhdn biét rang minh tinh thizc va lua chon hanh déng nhuw
vdy, 1& mét budc, mét quyét dinh, néi xa hon — chi 1a chinh con, bdn than con, nhuw da
dé cdp truée dé trong cudc trd chuyén nay.

Va con dé dang di buéc do, con dé dang chuyén déng, bdi vi khdng gidng nhw
phé bé mét thoi quen Xxdu, diéu nay tham chi khdng phdi 1a 1am mét hanh vi hoan toan
M&i. P6 chi don thuan 1a 1am nhiing gi ban da lam trong cugéc song va gio con 1am né
thwong xuyén hon.

Ngai biét ddy, con chwa bao gid' nghi theo hwéng d6. Con chwa bao gio nghi

vé thuc té rang mdi mét hanh vi nay la diéu ma con da tirng lam. Con nghi vé
ching nhw 1a nhirng dieu con phai dat téi, khong phai la nhirng dieu ma con can
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lgp lgi. Con da nghi vé chiing nhw 12 nhirng Ki ning con cin dat dwoc, khdng phai
la nhitng hanh vi ma con can tai tgo.

Con thay hién tai c6 diéu ma con chwa tirng thay trwde day. Con nhan thiy
con ¢d thé dén noi ma con mudn dén dé hon con da tirng nghi, béi vi con di timg ¢
doé roi. Con biét dwong & d6. Piéu dé that thu vi. Piéu nay la da giip nang dé con,
dong vién con!

Con khong can phai tai tgo lai ban than minh, con chi phai phuc héi lgi ban
than, tdi dinh vi lai minh trong nhirtng khoanh khac caa cugc song ma con da trai
qua.

Day la mot sy thurc tinh rat 1én. Gio con dang thuc tinh voi thuc tai rdng con da
thurc tinh.

Khéng can phai ndi gi nhiéu ¢ day, phai khong?
Khéng, khdng can ddu.

Thuc ch&?

Thuc su

Cam on, Thuwong dé. Cam on, ban ciia con, ngudi than caa con. Con sé ludn
ghi nhe trai nghiém nay, va biet on cho dén ngay cuoi cung caa cudc doi.

Ngay ma khéng bao gio tdi.
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- -

PHAN KET

Guri nhitng ngudi than, nhung ngudi ban trong chuyén hanh trinh. ..
Piéu nay khéng dé dang chit nao
T6i mudn noéi dén hanh trinh xuyén cudc séng.

Véi hau hét chung ta, diéu nay khong dé dang. N6 c6 lién quan dén nhiing ndi
budn va bi kich trong rat nhiéu khoanh khac. Va ca niém hanh phuc nita. Va ca nhiing
khoanh khac vé ciing vui vé, chac chan 1a thé roi. Nhung sirc nang caa trai tim, va ndi
dau caa no khi tan v& hét 1an nay dén lan khac, co thé tiéu diét phan 16n — diéu nay 1a
khong thé chdi cdi. Tham chi ca nhimg ngudi lac quan ciing cam thidy mot vai budi
sang hién 1én va mot vai budi tdi khi ma stc nang cua nhiing su viéc, va ki Gc vé
nhitng sy viéc van theo ho vao giac ngu.

Trong suét 50 nam, toi van ludn tu nha: “Chéc han phai c6 ly do ¢ dau d6. Chac
han phai ¢ mot muc dich. Tat ca moi diéu phai 1a mot phan caa Qua Trinh Lén hon
ma & d6 chung ta déu co lién quan. Cudc séng phdi hon 13 mot chudi nhitng sy kién
ngau nhién theo d6 ching ta déu bi khuat phuc, véi Téng Chudng Cudi cling tai thoi
diém hoic theo cach ma ching ta it ki vong nhat.”

Cudc trd chuyén véi Thuong dé toi di bat dau tir sinh nhat 1an tir 49 cua toi (gio
d3 14 24 nam trude) da thuyét phuc t6i rang dé 1a su thuc. Va cudc hoi thoai gan nhat —
hau nhu khong mong doi va day nhiing bat ngo - da giup toi xac nhan moi diéu.

Nhung 1am on, hdy lang nghe khi ti vay tay chao tam biét: Toi co thé da sai vé
toan bo nhimg diéu nay.

Ping tudng trong gidy lat rang toi khong nghi dén diéu do6. Thuc ra toi nghi vé
né moi ldc.

Mot vai nguoi phong van da hoi t6i mot cach co ban cau hoi tuong tu. Toi ¢6
nghi ngo vé nhitng trai nghiém ciia minh, hodc nhitng théng tin ma t6i nhan duoc?

Tbi déu tra 11 chung mot cau:

“Ngay ma t6i ngirng nghi ngo chinh 13 ngay ma téi tré nén nguy hiém, va toi
khong hé co y dinh tré nén nguy hiém.”
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Vi vay tdi mudn khuyén bgn ciing hiy ctr nghi ngo. (T6i chic rang toi khong
phai dong vién diéu nay) Toi chi mudn ban rd rang rang mot trong nhimg thong diép
quan trong nhét caa Cugc hgi thogi véi Thuiong dé chinh 1a khong tin tuéng vao ho.

Thuc vay, trong cudn sach dau tién cua chin van ban chung ta di nghe trong
tiéng ndi caa “Pung tin vao bat cir didu gi toi nodi. Pon gian 1a séng voi nb. Trdi
nghiém né. Sau d6 sdng nhu bat ki hinh mau nao ban muén xay dung. Sau cuing nhin
vao kinh nghiém cua ban va tim ra sy that.” Chung ta lam rat tot dé d6 thura chinh
quyén cho moi vain dé bat ké 1a vé Ban Nga hay Linh hon. Khéng ai néi véi ching ta
rang diéu d6 dung, va khong ai nén thtr.

N6i nhu vay, toi da rat rd rang diéu gi dung véi toi khi toi doc nhiing nhan xét
va goi y V& viéc tdi nén sdng cudc doi cua rieng minh thé ndo trong hoi thoai véi
thugng dé, va toi khong thé ngimg nghi: “Toi udc co ai d6 da noéi vai tdi nhitng diéu
nay tir 50 nam trudc. Toi khdng thé hinh dung ra cudc song ¢ thé tét dep hon duong
nao.”

Toi cung thira nhan khong phai tit ca moi nguoi déu dong y. Khong phal tat ca
moi nguoi déu dong Iong véi nhitng gi viét ra ¢ day Mot s6 ngudi s& can nhic no hoi
ki di va la Iing; mot sé ngudi khéc s& ndi té hon thé, tham chi dan nhan bang bo va di
gi4o. Tdi chi muén ban biét rang toi chan thanh ton trong va kinh trong nhitng quan
diém d6 — va tat ca moi quan diém khac mot cach thanh that, tiép nhan mot cach trung
thuc, va khong biéu hién bao lyc.

Pay 1a mot dé tai manh ma ching ta ban bac, va rat tét néu dugc né phéat trién
véi su quan tam. Tat ca duoc goi gon trong mdi quan hé vaéi Than thanh — thuc su, 12
trong cau hoi liéu “Thuong de€” co6 ton tai hay khong. Va dé khong phai la mot van de
nho.

Sy hiéu biét cua ching ta vé toan bo van dé nay 1a quan trong bai hau hét moi
nguoi can va tim kiém va sém hay mudn gi mong muén sau kin dé tim ra mot vai y
nghia cua cudc sdbng. Khong véi y nghia do, khong véi bat ki muce dich nao nhu vay,
nhiéu nguoi trong s ching ta da tim thay chinh ban than minh mét moi cuing véi stc
nang cua trai tim ma toi dé cap & trén

Chuing ta s& di xuyén qua cudc song cd gang lam tét moi diéu ma ching ta tham
chi chua bat ddu dé hiéu, thic diy ngay dém ngay cang gia ting nhiing hoat dong
khéng muc dich, khong gia tri, khdng cam gidc ma khong 1am ré dugc diéu gi, khong
san sinh ra diéu gi, va phét hién ra it nhiéu diéu dé lam trong khi ching ta trén duong
t6i noi, chung ta khong biét, nhung & céi két thiic cudi cuing ma ta goi 1 céi chét, sy
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ludng trude dugc rang ta sé khong dat duot diéu gi ngoai nhitng cam giac dugc nang
cao vé nhirng gi cam thay nhu hau hét la nhirng diéu khéng dom hoa két trai, nuc cuoi
mot cach dang cay.

Va vi thé chiing ta khao khat, va ching ta tim kiém.

Suy nghi sau sic hon khi t6i viét nhitng tir nay, toi da dén ving dat cua su hiéu
biét ma néu chdng ta mai gitr nhirng y niém rang c6 mot Bang t6i cao nao do ton tai,
su dat tai thdng tué cua ching ta c6 thé dugc dam bao.

Hay ciz tim kiém va sé tim thdy, Thuong dé da noi voi tat ca ching ta vay. Go va
cira Sé Mo trwdc mat ban. Ching ta ¢6 thé con nhd rat rd, thong qua su lién lac riéng
cua ching ta véi Thanh than, thi c¢6 diéu gi d6 16n hon dang dién ra. Thong tin co thé
di theo cach cta chiing ta lam cho su 16n hon ciia moi thir dang 1a va moi thr dién ra
mot cach hién nhién. Thyc su 13, cudn séch ban dang doc rat cd thé 1a moét phan cua
qua trinh d6, dang duoc biéu hién ra. Toi khong tin rang nhitng su twong tac véi Thanh
than da timg duoc tao ra theo céch tiép nhan 1 chiéu. Tai tin rang né c6 dung y 1am
cho ban su thoai mai, va tao ra mot muc tiéu ximg dang véi sy tan tam, su cam két va
véi thoi gian va ¢ gang caa ban.

Va vi thé, Toi khuyén khich ban tham gia vao cudc d6i thoai riéng cua ban véi
Thuong dé hang ngay, theo cach ma ban cam thay tu nhién va tét nhat dya trén truyén
théng hodc cam xtc bén trong. Goi d6 1a sy nguyén cau, goi dé 1a su thién dinh, goi do
la cam hing, goi d6 1a bat ctr diéu gi ban mong méi. Va sau cudc trao doi cua toi voi
Thuong dé & day da dan ban dén sy trao doi riéng cta ban, cudn sach cua t6i d thanh
cong khi dat dugc muc dich cua no.

Néu ban thuc su ¢6 sy hoa hop véi nhitng diéu dé cap trong Cugdc hgi thogi véi
Thirong dé, ban s& tim thay van ban hién tai nay ban can chi dé chuyén nhiing théng
diép CWG hoan chinh hon dén cudc séng. D& nam bat va ap dung 16 diéu mo ta su
khé&c biét gitta con nguoi va nhimg Dang Hién Than cao siéu, sir dung thudng xuyén 7
cong cu trong cac phan cua cudc hoi thoai nay trong viéc giai quyét su hop nhat va lap
lai hang ngay nhitng hanh vi ma ban da dé hién ban than kha ning hoan hao vé su biéu
hién. Va dirng ngac nhién khi ma cudc séng cua ban thay doi nghia truedc mét.

Gio hay dé t6i chia sé véi ban mot vai suy nghi, da duoc viét va bd sung vao
cuon sach nay vai tuan sau khi phan néi dung chinh hoan thanh.

Vio ngay 1/11/2016, t6i da trai qua cudc phau thuat mé tim mét cach dang kinh
ngac: bac cau mach vanh. T6i da khong biét 12 minh can phau thuat cho dén khi c6 két
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qua chit mot vai ngay trudce xac nhan nghi ngd co diéu gi d6 khong 6n véi trai tim cil.
T6i chi cam thay khéng khoe, va nghi rang tdi s& 6n sau khi ra vién. Quyét dinh d6 qua
thue di ctu song t6i. Hoa ra c6 dén 5 dong mach dén tim khéng hoat dong — mét trong
s6 chung 1a 98%. T6i dang chia sé thdng tin vé cling ca nhan véi ban nhu 13 mot 1y do.
Khong phai dé nhan duoc su cam thong, ma 1a dé ban cha .

Cudc séng ma ban dang sdng, cudc sdng ma toi va ban dang tay trong tay budc
qua, s& khong tiep dién mai mai. Khéng phai ¢ dang thac hién tai. Su ton tai cua ching
ta 1a vinh vién, nhung cudc song cua ching ta & mot dang thuc cu thé nao d6 thi
khong.

N6 da dugc mang vé nha cho tdi 1a mot cach rat manh, rat manh. Khdng co gi
gidng nhu viéc nguc ban bi cwa md, tim ngimg dap, co thé duoc dua may vao dé gilp
tuan hoan mau va hoi thé trong vong 3 gio dong ho, va sau d6 nguc duoc nbi dong lai
va khau lai lan nita, dé 1am r& hon thong diép nay dén ban: Ban khdng phai 1a co thé
minh. Co thé ban 1a diéu gi d6 ban cd, chir khdng phai la ban. Ban 13 ai 13 vinh ctu.
Nhitng gi ban c6 thi khong.

Mot thi si nguoi Hoa Ky Em Claire (ngudi ma toi vui suong hanh phuc dugc noi
la r’1g11:(‘,)i Vo Yéu quy ctia minh) da bat dugc thuc t€ mot cach hoan hao trong bai tho.
Bien co quy gia

Toi 1a mét bién co quy gia,

Va t6i khong cé khao khét

Chuing ta 1a mét bién cé quy gia

Va ching nao ching ta con nghi dwoc ching ta so haru,

Chdng ta khdng c6 khao khat

Danh qua nhiéu thoi gian

Chay trén

Tur ngueoi nay dén nguoi khac

Mai hoi, “Tén téi la gi?”

Néu vin chua tim ra,

Hodc néu da quén di,

Vatro nén nin lang, di vao bén trong
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Vatra loi.

Ban 1& mét bién cé quy gia:

Hay ndi chang t6i biét tén ban

“Precious Occurrence” em claire

©2008 Giir moi ban quyén

Emclaire .love

Trai nghiém qua cudc phau thuat mé tim khién t6i nghi nhiéu hon va lau hon.
Va khong phai chi mot hai khoanh khac, tir ngay phau thuat t6i da bat dau viét nhitng
dieu nay.

T6i mudn 1am gi voi thoi gian ma co thé hién tai cua tdi con?

Vén d¢ 13, tat ca ching ta mudn 1am gi? D6 13 1y do vi sao chiing ta di dén day?

Diéu gi, su két thlc cua trang thai vat chat hién tai, thuc sy 12 van dé?

Chiing ta di timg dén day dé tim 1 anh chang, 1 ¢6 nang, 1 chiéc xe hoi,1 cong
viéc, 1 vi hon phu, nhitng daa con, ngbi nha, cong viéc tot hon, xe dep hon, nha to
hon, chau chat, cé tén doanh nghiép hoac trén canh cura van phong, c6 dong ho huu tri,
¢ vé di du thyén, dé bénh tat va dé bien mat? Do thuc su la cong thirc cudc song sao?
Khéng c6 gi nhiéu hon dé 1am? Tham chi khéng cd gi nhiéu hon dé 1am sao?

Sau d6 ti can nhac vé thuong vu thuc tinh. C6 thuc sy ¢ diéu nay khong?

Chung ta dang ty dung nén y tuong chi dé tao cho minh diéu gi d6 dé lam hon 1a
nhirng tro tran tuc; hon 1a chi don thuan song s6t? Sau d6 t6i tw nhia: Hay dgi mét chut.
Ban vira duoc ban tang cuon sach cua Thuong dé. Thong diép quan trong nhat la gi?
Co0 thé la ban s€ cht y dén diéu do6.

Vi vay t6i doc lai cudn sach, tir trang dau tién dén trang cudi cung. Va toi da

quyét dinh rang thong diép riéng Ié quan trong nhat 1a “Ban da tinh thac. Chi 14 ban
chua biét ma thoi”

T6i nhin nhan d6 nhu 1a co hdi cia minh. Khoanh khic t6i khéng con tim kiém
dé duoc thic tinh, nhung phai cam két s& cu xtr theo cach ma s& phan chiéu dugc rang
toi da thuc tinh — trong timg suy nghi, ting loi noi, tieng cir chi, hanh dong, lya chon,
hoac quyét dinh, tir khoanh khic do tro di.
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T6i da ty lya chon ban than minh. Va tdi tim thay ban than dang uwéc mudn duoc
maoi ban cung lam diéu tuong tu.

Gio chinh 1a thai gian hoan hao cho sy tién bo cta ching ta, nhu 1a tirng ca thé
riéng Ié va nhu 1a mot giéng loai.

Va khong can phai kho sé hodc coi d6 13 mét ganh niang. D6 hoan toan co thé 1a
niém vui. Biéu hién cao nhat va rong nhat phan cua mdi ching ta hang ngay s& mang
lai cam giéc rat tuyét. Tat ca ching ta phai lam 1a hay dit sy so hdi va su tiéu cuc cua
ching ta bén ngoai duong di.

Hay tha. Chi trong 1 tuan. Khdng, chi can trong 1 ngay. Hay quan sat ching ta
nghi gi. Quan sat chung ta néi gi. Pém nhiing lan chiing ta nghi va nhiing loi ndi tiéu
cuc. Bém nhirng 1an ching ta bd sung ning luong tich cuc va nhiing rung cam tbt vao
ting khoanh khac, hoic 1am giam nhiing khoanh khac do.

Sau d6 chap nhan 15i moi caa Thanh than va ndi véi ban than ching ta trudc
mdi lan gap mat, mdi lan twong tac, mdi Mot trai nghiém dang mong doi Voi nhitng
nguoi khac: Toi dd dén ma ban c6 thé da c6 cudc song, va ban cd thé c6 ndé mot céch
phong phu hon.

Hay dé diéu nay tao nén bi canh cua tat ca biéu hién tai tri, cam xdc va vat chat
tir sang toi dém. Néu ban mudn cung toi tham gia vao budc nay va co I& ching quan
trong va tha vi nhat trén hanh trinh tién hoa cua ching ta, ban c6 thé tim thiy nhing tai
nguyén ho tro tai www.ihaveselfselected.com

T6i da tao ra dé gilp ban than minh, bao gém trong phan chinh caa nhitng théng
diép chinh va vai tai liéu tir Cudc hoi thoai véi Thuong dé - diéu da thay doi cude doi
t6i, va hira hen nhiéu hon, nhitng tha doi 16n nhat van chua dén.

Ban c6 nghi 1 chung ta c6 thé tao nén nhing thay doi ndy? Ban c6 nghi rang thé
giodi chiing ta dang cham tdi s& tét dep hon boi nhitng diéu ching ta lam?

A, va day 1a cau héi thyuc su: Vi sao phai ban tam chi? Pay khong phai la viéc
dé dang. Can dén hang thé ki - khong, tham chi hang thién nién ki - nhiing khuynh
huéng, thién huéng, sy yéu thich cua con ngudi khong phai 1a diéu gi co thé thay doi
trong nay mai. Diéu nay doi hoi suy nghi theo huéng hoan toan mai, thé gisi can biéu
16 theo mot cach mai.

Vi sao lai phai dé cap dén nhimg kho khan? Sao khong chi can tim mét chang
trai, mot ¢ géai, mot chiéc xe, mot cdng viéc, mot vi hon phu, mot ngdi nha, nhiing
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dua tré ,.... Va tiép tuc séng mot cudc sdng ma khong can qué nhiéu muc dich & phia
sau do?

Bai vi chung ta dén day dé 1am nhiéu hon thé.

Chung ta khéng dén day dé choi tro khoa truong nhu ai d6. Ching ta khong dén
day dé 1am toang Ién, hay Ién vao tir khi sinh ra dén khi chét di voi hi vong khéng
nhiéu hon 13 chdng d& dén nhiing ton hai nho nhat va tao ra cdp do cao hon cua céi
chung ta dinh nghia 14 “hanh phtc” va thanh cong. Chung ta thuc sy nghi rang diéu
nay c6 y nghia gidng nhu phép tdng cua toan bo nhiing trai nghiém trén trai dat?

Con c6 1y do khac dé ban tam.

Bai Vi thé gidi — noi ma ban mong udc dé lai cho con chau minh — khong thé
tiép tyc ton tai nhu nd von cd, sé khong don gian 1a c¢d thé chéng d& duogc, néu “chi la
tim mot anh chang, mét cd nang hay c6 mot chiéc xe, mot cong viéc” 1a tat ca diéu ma
loai ngui tiép tuc lam.

Pay 1a thoi diém ma gidng loai cua ching ta thac tinh, tién bo, tré nén nhan
thirc dugc Chung ta la ai va Vi sao ching ta ¢ day va muc dich cta toan bo cugc song
nay.

C6 mot muc dich cua su ton tai I ton tai sao
Chac chan khéng. Chac han phai c6 diéu gi hon thé.

Qua thuc cd. Nhitng cudn séch trong chudi Cudc hoi thoai véi Thuong dé 1am
rat rd diéu nay. Do 1a 1y do vi sao t6i sir dung chung nhu 13 tai nguyén hang ngay cho
cudc séng caa minh. Tdi hi vong ban ciing 1am vay. Poc ching. Tat ca. Khéng phai
boi vi t61 nghi rang ban s& tim thay cau tra loi cho Bi mat 16n nhét cua cudc séng, ma
bai vi 6i tin rang ban s& ty tim dugc cau tra 1oi riéng cho minh. Ban s& hoac déng y
hoac khdng ring véi nhimg gi dua ra trong cac van ban nay, nhung theo cach nao do,
ban s& tién tdi gan hon cac su that & sdu bén trong ban.

Sau d6 ban cd thé sdng tron ven véi no.

Va sau d6 ban sé& thuc tinh gidng loai. Vi nhitng ngudi song thuc véi ban chat
bén trong & mirc d6 cao nhat va rong nhat va muc dich cua cudc séng khong gitp dd
nhung tac dong dén nguoi khac theo mot cach ma dua ho tré vé 1a chinh hoc, danh
thirc ho khoi gidc ngu quén boi su phan chiéu cho ho thdy chinh nhitng hi vong Ién
nhét va nhitng y nghi sau rong nhat trong ho.
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Pay chinh 1a 161 moi cua chung ta. Pay chinh 1a co hdi cua chiung ta. Day la
budc tiép theo trong su tién hoa cua chung ta. Va budc tiép theo chinh 1a muc dich
cudc sbng caa ching ta. Vi nhitng linh hon biéu hién cudc sdng thdng qua su tién bo,
su tién bo, su tién bo. Sy mé rong, sw mé rong, su mé rong. Tré thanh, tro thanh, tro
thanh. Vinh vién va khdng ngung, va tham chi mai mai.

Pay 1a niém vui cua Thuong dé, hién than trong ting vat thé song. T6i moi ban
de diéu nay cling 1a niém vui cua ban.

Vi tinh yéu cua toi,
Neale Donald Walsch
Ashland, Oregon
November 22, 2016

Tai bat: Néu ban than ban cam thiy duogc truyén nang luong boi 16i moi tha ba
vi dd dua chung ta dén cudc hoi thoai ndy, t6i khuyén khich ban nhan biét rang c6
nhiéu to chic va phong trao trén toan thé gigi moi ban hd tro trong viéc gilp thuc tinh
gidng loai. Mot trong nhitng té chic da ndi 18n tryuc tiép sau nhing thong diép Cudc
hoi thoai v6i Thuong dé. D6 1a Hoi Nhan Vin (HumanitysTeam.org), va muc dich cta
hoi nay la gui di nhitng thong diép vé tinh duy nhat trén toan thé gioi, cudi cung 1a
mang lai két thic cua su chia ré. Mot to chuc khéc 1a Quy Cudc hoi thoai véi Thuong
dé (CWG.org), nhitng tdc pham cua quy nay nham truyén di thong diép cia cac cudc
hoi thoai véi thuong dé vao trong thé gioi.

Néu ban mong dugc xem lai va hoc thém vé noi dung cua 9 cudc hoi thoai nay —
va c6 I& tham chi 1a tham gia va chwong trinh hop nhat tién tién vé sy kham pha va ap
dung nhiing thong diép d6 — ban cling c6 thé lam twong tu tai website
www.CWGConnect.com, tai ddy toi tin tuéng s& tiép tuc 1a mot ngudn tai nguyén lau
dai sau khi t6i ki niem Ngay Tiép tuc.

Cudi cung, t6i khdng thé két thic 1o két ma khong chia sé 10i cam on sau Sic tGi
ngudi Vo yéu quy Em, ngudi da ludn 1 sic manh cia toi trong thoi diém toi nghi ngo,
1a nguoi l1am ré khi t6i cam thay mo ho, va I linh hon cua toi ngudi ban Em-Thau-
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Hiéu-Toi va Yéu-Toi-Khong-biéu-Kién bat ca khi nao ¢ ay thay trong tdi mot dau
tich nho nhit ciia sw cam dd nhat thoi khi teéng rang t6i don doc trong cudc hanh trinh
nay.

Cubi cung toi cling cam nhan duoc “ngudi khac” trong cudc song nay. Toi biét
rang toi co thé. Toi chi biét thé.

Nhung dtng, toi thuc sy rat hiém khi cam nhan d6 nhu 1a hién than. Niém hanh
phlc 16n nhét cua toi 1a gio tdi ¢d thé néi véi ban véi mot su dam bao chic chin rang
cach yéu cua Thuong dé 1 c6 thé biéu hién dugc thong qua con ngudi ¢ ddy trén Trai
dat ndy. Em yéu quy cua toi dang dugc ching kién nhimg diéu d6. Nhitng van tho cua
Em da truyén cam hang cho t6i hét lan nay dén lan khac, va vi vay toi udc sé két lai
véi thém mot bai nira, va ban, ban ciing c6 thé duoc Kich thich.

Vi tdi s& quay lai véi sy tram lang ciia Thugng dé theo su thau hiéu cua t6i ma
cudc hoi thoai méi nay moi goi, tdi tim thdy ban than minh muédn phd dién trude khi
thé gisi td mo, va mudn tim hiéu tinh tinh than quan trong trong tho ciia Em, tir tc
pham da xuét ban, Nha nhé toi.

To6i nghi s& khdng thé c6 cai két nao tuyét hon viéc nay dé két thic cudc hoi
thoai gan nhat véi Thuong dé.

Toi khong biét liéu thiwong dé cia toi

C6 giong Vi thirong dé cua ban:

Ho déu 1a tac phdm cua tinh yéu?

C6 phdi ho muén cho ban cai ban muén cho ban?
Ho ¢é dén véi vong tay réng ma,

Khéng doi héi, nhung san sang cho di moi thiz?
Ho ¢4 thi tham vé Anh sang va vé

Su tinh mich, va chi dwong dén bat ki

Con dwong nao dwea ban dén dso?

Ho ¢6 goi nhé vé su tim kiém?

Ho ¢6 goi nhé vé s hiéu biét?

Ho ¢0 goi nho ngueoi tinh lich 1&m
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Ma ban tirng mo;, vuot ve ban

Doc theo co thé

Pé mon trén s mét mai cua trai tim?
Co6 bao gio mugn?

C6 bao gio bién mat?

CO6 phdi la tAc phdm cua tinh yéu?
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Phu luc

V& loat sach Nhirng cudc hoi thoai véi Thuong dé

C6 9 cudn sach trong chudi hoi thoai Nhirng cudc hoi thoai véi Thuong dé, moi
mot cudn day sy trinh bay 1én cao dé ting muc doc phic tap va mé rong pham vi
kham pha. Tuong tu, sd luong nhitng chuong phu ciing dugc thém vao dé dua ra
nhitng su két ndéi mé rong caa nhitng tng dung thuc tidn va tam linh vao cudc séng
hang ngay ctia nhiing sy hinh thanh suy nghi dic biét thé hién tir nhitng cudc hoi thoai
goc.

Vin ban phu dd mé rong nhiing thong diép goc vao nhing linh vyc to 16n nhu
hoat dong con ngudi, bao gom ca nhiing sé thich dic trung cta nguoi tré (hoi thoai véi
thuong dé cho tré vi thanh nién), ban chat caa diéu nay 1a s& nhin va cam nhan nhu 13
mang thuong dé vao cudc séng cua timg ngudi (Trai nghiém than thanh), cach tiép can
chung véi nhimg thay d6i khéng mong muén, khong mong doi (Khi moi diéu thay doi,
thay doi moi diéu), nhitng cach nay hién dang rit mé cho con nguoi c6 thé kiém soét
chan dong chinh tri, kinh té, va sy bién dong xa hoi (Con bio trudc sy ém dém), va
mot tdc pham trong tat ca chudi ndy c6 diu an thuc sy trong cudc sbng cua ching ta,
dua trén khat khao don 1é caa linh hon con nguoi (Piéu duy nhat cé y nghia)

Luan thuyét c6 sic nang vé viéc lam cach nao dé van dung day du va manh mé
ly thuyét siéu hinh trén vii try dugc lam rd trong nhitng trang cta Hanh phuic hon ca
Thuong dé, Cong thic caa cudc hoi thoai véi thuong dé dé tao ra ké sinh nhai 1a chu
dé cua Nguoi mang anh sang, va tom tat tiéu diém caa y niém cét 18i trong 3000 trang
sach goc cua cudc hoi thoai co thé duoc tim thay trong Thuong dé da noi gi, trong d6
nhitng y niém duoc giam xubng con 1000 tir, véi nhimg chuong muc theo do6 giai thich
mdi mot ¥ niém mot cach chi tiét. Mot 16 tuyén bd chinh xac gitp nhiing ai ¢ thé van
con ban khoin rang tat ca nhitng cudn sach hoi thoai véi thuong dé vé noi dung gi,
nhung c6 thé khong cé thoi gian dé nghién cau sau vao toan bo noi dung tac pham, thi
duogc bao tron trong mot chuong nho 1a Thugng dé muébn gi.

Mot kham pha tap trung cao vé su thau hiéu nguy hai nhat vé Thuong dé ma
hang ti nguoi da gitr hang nghin nam dugc 1am r6 trong Thong diép cua thugng dé cho
thé gigi: Cac ban déu da 1am vé toi.
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Bao gdom danh sach cac van ban phu luc: khéo léo sir dung nhitng chién lugc
dua dua nhitng thong diép chu dao cia CWG dén voi doi con chau cuaa loai ngudi, tir
nhitng dra bé chap chiing biét di dén nhitng tré vi thanh nién, duoc gidi thiéu trong
Hoi thoai véi thugng dé danh cho céc bac phu huynh: Chia sé thong diép véi con céi,
ddng tac gia voi Laurie Farley va Emily Filmore. Mét cai nhin vé su giao thoa cua
CWG véi niém tin chita lanh truyén théng duoc thay trong Thuong dé va Y khoa gap
nhau & dau, ddng tac gia vai Brit Cooper, M.D., va cudi cing, chi dan cua giao vién
cho nhing nguoi mudn dang 16p chia sé cac tai lidu nay da dugc xuat ban dudi tiéu dé
Cudc hoi thoai véi ngudi ban cua Thuong dé.

Duéi ddy 1a cac danh sach cta toan bo cac cudn sach Nhitng cudc hoi thoai Véi

thuong dé

Sach ve cudc hdi thoai:

Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé, cudn 1

Nhitng cudc hoi thoai voi thuong dé, cubn 2

Nhitng cudc hoi thoai voi thuong dé, cubn 3

Tinh ban véi thuong dé

Lién lac véi thuong dé

Tan khai huyén

Thuong dé cua ngay mai

Tré vé cing thuong dé

Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé, cudn 4: Thirc tinh muén loai

01.
02.
03.
04.
05.
06.

Twa dé tham khao:

Diéu thuong d¢é mudn

Ngudi mang Anh sang

Tai tao Ban Ngé

Hoi dép trong Nhiing cudc hoi thoai véi thuong dé
Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé cho thiéu nién

Khoanh khic nguyén cau
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07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Neale Donald Walsch trong c&c mdi quan hé

Neale Donald Walsch trén cac thuc thé séng

Neale Donald Walsch trén su du thira va cac ké sinh nhai
Hanh phtic hon cé thuong dé

Trai nghiém than thanh

Nhitng cudc hoi thoai véi ban cua thuong dé

Khi moi diéu thay doi, thay doi moi diéu

Khi moi diéu thay doi, thay doi moi diéu — Sach hoc va bai tap
Con bao trudc su im lang

Piéu duy nhat c6 ¥ nghia

Diéu thuong dé day

Théng diép cua thuong dé dén thé giéi: Ban déu da 1am vé toi

Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé cho phu huynh: Chia sé thong diép

véi con cai (Cung vaéi Laurie Farley va Emily Filmore)

20.
21,
22,
23.

o &~ WD BE

Gap g gitta thuong dé va y hoc (cung véi Dr. Brit Cooper, M.D.)
Sach cho tré em: LInh hdn bé nho va mat troi

Sach cho tré em: Linh hon bé nho va trai dat

Sach cho tré em: Thuong dé cua quy Satan

Viin ban bo sung:

Sach huéng dan doc Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé

Thién dinh tir Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé

Loi thé hdn nhan tir Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé

Cubn sach nho cua cudc sdng

Tom tit lai Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé

Xem xét nhirng tai liéu trong chudi nhirng cuén sach:
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Dué6i day 1a 50 cau hoi kham phé vé nhiing van dé chinh yéu dit cho nhan loai
trong Nhitng cudc hoi thoai véi thuong dé. C6 thé sir dung nhu 13 mot bai kiém tra véi
nhirng cau tra loi1 cho gido vién va hoc vién khi hoc Nhiing cudc hoi thoai vai thuong
dé. Ciing s& c6 ich dé d& dang xem xét lai nhitng cau hoi va cu tra 1oi dé c6 nhiing
cam giac ban dau vé nhitng cha dé rong va pham vi cta chu dé dugc dé cap trong noi
dung tac pham — va c6 I8 ciing sé& truyén cam himg cho ngudi doc.

Céu hai 1:
Pdu la 3 ménh dé cua Sw thdt cudi cung tir cuon 1 Nhang cuge hgi thogi véi
thwong dé

Traloi 1:
1. Changtalal
2. Co du
3. Khoéng cd gi ma ban Phai lam
Van ban tham khdo tra loi cau hoi:
(1) Chdng ta 1a 1. Nhing cugc héi thogi véi thirong dé, cuon 1, trang 36

(2)  C6 di. Nhitng cugc héi thogi véi thirong dé, cuon 1, trang 165; Nhiing
cudc hgi thogi véi ban ciia thirong d@é, trang 151

(3)  Khong c6 gi ma ban Phai lam. Nhing cugc héi thogi véi thirong dé, cuon
1, trang 145; cuén 3, trang 14

Cau hei 2:

Hay gidi thich Mdu hién than-hanh dong-Se hizu

Tra loi 2:

Hau hét moi ngwoi tin rang néu téi Lam diéu nay, sau dé téi sé 6 no, va toi sé
hanh phuc

Nhitng cudc héi thogi véi thiwong dé nbi rang hau hét moi nguoi ¢é dong doi
nguroc. Cugc hgi thoai moi ching ta di tir trang thai hién thdin trudc. Sau do ching ta
hanh déng va sé hiru sé thé hién tir @, nhue vay sé vui hon la tw tao ra trdi nghiém cua
riéng minh.

Van ban tham khao tra loi cau hoi:
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Nhitng cugc héi thogai véi thuong dé, cuon 1, trang 169-171/ cusn 3, trang
14,15/ Nhitng cugdc hgi thogi véi ban ciia thiong dé, trang 161,162

Cau hgi 3:

5 thai do cua sy sung dao la gi?

Tra loi 3:

Thirong dé lubn vui vé, yéu thiong, chap nhdn, ban phudc va biét on.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:
Nhitng cugc héi thoai véi thuwong dé, trang 65,66

Cau hai 4:

Hay trinh bay Quy ludr déi nghich va n6 hoat déng thé nao

Tra loi 4:

“Trong su Vang mdt Ciia diéu ma ban khong phdi, ¢ dé ban khong phdi.” Trong
dia hat cia vdt chdt (ciing dwoc biét dén nhw la dia hat twong déi) khong gi ton tai ma
khéng c6 sw doi nghich. Khodnh khdc ban tuyén bé bdn than minh la gi d6, moi thit
khéng giong no sé di vao kinh nghiém cua ban. Diéu ndy cho phép ban nhdn biét ban
than nhw la diéu ma ban vira tuyén bé vé bdn than. Ban khong thé biét “néng” cho dén
khi da trdi qua lgnh. Ban khong thé biér “nhanh” trir khi ban dé biét thé ndo 1a chdm.
Ban khong thé biét bdn than “cao” néu khdng co ai hogc khdng cé gi thap d@é so sanh
vol ban...

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 27

Cau hoi 5:

biéu gi goi la “Sw chia ré thanh thdn ”?

Tra loi 5:

D6 la khi 2 sie thdt doi 1dp hién nhién song song tén tai ciing thoi diém & clng

mét ché. Thay vi 1a mét hoan cdanh dai dién cho lia chon hodc thé nay hodc thé khéc,
né dua ra ca 2 kha nang thé nay va thé khdc. “Hodc” dwoc thay thé bang “Va”
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Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhitng cugc héi thoai Véi thuwong dé, cuon 1, trang 126, 133, 186

Cau hgi 6:

10 cam két 1a gi?

Tra loi 6:

Thieong dé dd cam két cho chding ta nhiing ddu hiéu chinh xac va chdac chan \{é
Viéc chung ta dang trén dwong den nhiing trai nghiém cua Thuong de. CO nhitng dieu

chac chdn rang ban sé 1am mét cach tir phat va tir déng. D6 la cdch ban nhdn biét
minh dang trén con dwong do

bac biét la, Thieong dé noi: Ban sé biét rang ban dang trén dwong dén véi
thwong dé Vi ta sé qui di nhiing dau hiéu: Khi ban dang trén dwong dén véi thuong
dé...

1. Ban sé yéu thirong dé véi ca trai tim, Iy tri va linh hon

2. Ban sé khdng sir dung tén cia thuwong dé mét cach bat kinh, hodgc sé
khéng goi thuwong dé chi vi nhitng diéu nhé mon.

3. Ban sé danh cho thieong dé 1 ngay, dé két néi lai véi Bdn than than thanh
cuia ban, vi thé ban khong phdi ¢ qua 1au trong do giac.

4. Ban sé kinh trong cha va me, ciing nhw Cha/Me Thuong dé. Vi thé, ban sé
kinh trong moi ngueoi.

5. Ban sé khong san sang giét choc ma khéng cé Iy do. Piéu nay bao gom ca
nhizng dang thizc séng, khdng phdi chi la con nguoi

6.  Ban sé khong lam van duc sw thuan khiét cua tinh yéu vi sy khéng trung
thurc hodc suw doi trd, vi diéu nay ciing giong nhw théng dam.

7. Ban sé khéng dn cdp hoac lira doi, hodc dong 18a hai nguwoi khac.

8.  Ban sé khong noi doi.

9. Ban sé khong thém muon hdn phu cua lang giéng, vi ban sé biét rang
nhitng nguroi khac la hon phu cua ban.

10. Ban sé khong them khat cua cdi cia lang giéng, Vi ban sé biét rang moi
cua cai c0 the la cua ban, va moi cua cai cua ban thi thugc ve the gidi.
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Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhitng cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 96,97

Cau hai 7:

Sir thuc ba ngdi 1 thé 1a gi?

Traloi 7:

Su thuc ba ngoi 1 thé cua cuge séng 1a ba ngdi mét theé, hogc nhom ba, thuc té.
Do la, chat lwong “3 trong 1" ¢ bat Ki khia canh nay cua cugc song. o mét so ton giao

\
A »

tinh cach 3-trong-1 dwoc dé cdp nhir “Cha, Con va cac thanh than . Mt sé noi chiing
ta sé thay nhitng khia canh 3-trong-1 khi biéu hién hién than: Chdng ta néi rang 1 vt
trong hinh thai vdt chdt, phi vdt chdt hogc siéu hinh; ching ta n6i vé Nhdn biét, Trdi
nghiém va hién than; chlng ta phat biéu vé siéu y thic, y thizc va tiém thizc; ching ta
stz dung ménh dé Co thé, Y chi va Tinh than; ching ta mé td vi tru Ciia chiing ta dwoc
tao ra bdi Nang lwong, vdt chat hogc phi vdt chat; ching ta mé td hoat déng con
ngueoi dwoc biéu dat trong Y nghi, 101 n6i va hanh vi; chiing ta dé cdp dén nhimng thoi
diém cua cugc song — Qua khaz, hién tai va tiwong lai; ciing nhw ta néi Truwde ddy, hién
tai va sau do; khi cdn nhdc céc yéu té cua khong gian, ching ta ding nhing thudt ngir
o ddy, o kia va ¢ giira.
Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 23, 30, 31, 73

Cau hgi 8:

Ké tén 3 quy ludt cua hién thyc

Trdloi 8

1. Y nghi la sdng ta0 — va y nghi tdp chung tqo ra sw tdp trung

2. Sir So hdi hdp ddn nhw nang lwong — diéu ban so hai, ban hap ddn
3. Tinh yéu déu ¢ ngoai kia

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai Véi thuong dé, cuon 1, trang 54,56

Cau hai 9:
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Ké tén 3 Chiic ning cua cuge song

Tra loi 9:

1.  Chitc nang cua linh héon 1a chi ra khat khao cua né (khdng phdi dé chiu
dung no)

2. Chutc nang cua ly tri la lya chon tur nhizng chon lya.

3. Chike ning ciia co thé 1a biéu hién cua nhitng chon lua.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 196

Cau hgi 10:

Nhing cugc hgi thogi véi thirong dé cho ta 6 ddu hiéu cia quyér dinh séng mét
cach coy thire. Do la gi?

Tra loi 10:

1. Khong lau trude day tdt cd diéu ching ta mong muén la dwoc & ddy
(trong dia hat cua vat chat). Gio moi diéu ching ta mong muon la roi bo (quay tro lai

dia hat cua tinh than). Chlng ta nghi rang ban ndng goc 1a ton tai Gio chlng ta biét
rang ban néing géc cua ching ta la biéu hién cia thanh than

2. Khéng ldu trude ddy ching ta giét chdc moi vdt. Gio ching ta khdng thé
giét cai gi néu khong biét chinh xdc dang lam gi, va tai sao.

3. Khéng lau truée ddy ching ta dd song mét cuge song dieong nhuw khéng
c6 muc dich. Gio chling ta biét khdng c6 muc dich nao cat gi diéu ma ching ta trao
cho né.

4. Khéng lau trude ddy ching ta cau xin thuwong dé cho ta sir thdt, gio chiing
ta N6i Vdi thirong dé vé su that.

5. Khéng ldu truée ddy ching ta tim kiém dé tré nén néi tiéng va giau co.
Gio chang ta tim kiem sy don gian dé 1a nhirng hién than tuyét voi.

6. Khéng ldu triede ddy ching ta so hdi thuong dé. Gio chiing ta yéu thwong
dé dii dé goi 1a ho mét cach binh dang.

Van ban tham khao tra loi céau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuong dé, cuon 1, trang 156, 157
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Cau hgi 11:
Hay gidi thich “Diéu ban chong lai sé ton tai.’

Tra loi 11:

s

Khi ban chéng lai diéu gi d6, ban trao cho né ndng heong, Va tiép tuc tao ra né
trong thuc té. Néu diéu gi dé ban khéng thich, thay vi chong lai n6, nhin nhédn né ding
ddn cho dén khi né ding lai dé c6 dang thic khodng thuc. LA vdy dé, hdy nhin nhdn né
cho d@én khi ban thdy diing théng qua do dnh di dén Hién thuc cudi cing

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 102, 103
Cau hgi 12:

Muc dich cua linh hon 1a gi?

Tra loi 12:

Dé bién déi quan niém sau réng vé chinh né tré thanh trdi nghiém Ién nhdt.
Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhizzng cugc héi thogi véi thieong d@é, cuon 1, trang 22

Cau hgi 13:

Ké tén 2 Y nghi hé tro- ma nhitng ¥ nghi khdc diwa vao.

Tra loi 13:

Tinh yéu va su so hai

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong d@é, cuén 1, trang 15

Cau hai 14

Gidi thich sir khac nhau gia su dau dén va néi dau kho.
Tra loi 14:

Sw dau dén 1a mét cam giac vt Iy hodc tinh than, dwoc gay ra bdi mét vai logi
kich thich. Néi thong kho 1a quyér dinh cua ban vé diéu d6. Noi dau khé biéu hién ra
trén 1 quyér dinh rang diéu xay ra khéng nén xay ra hogc khdng nén dién ra. Néi dau
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kho két thiic khi nguoi ra quyét dinh mét cach c6 y thire dé giit su dau don theo mét
cach méi. DU 14 sy dau dén vt Iy hodc cam xdc, mét nguoi ¢6 thé giam hogc 1am bién
mdt néi dau bang cach quyét dinh sé yéu quy nhiing gi dang dién ra, nhdn biét rang né
Cudi cung ciing chi ching minh sy hién than cho diéu tot dep nhat. Ching ta vi thé
chuyén khia canh “sw phién mudn la t6i” (nhuw khi ngwoi phu ni# vieot can, hogc mgt
nguroi nho ring).

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuong dé, cuon 1, trang 105, 107

Cau hai 15:

Hoan thanh cau sau: Nhing mai quan hé tét nhdt khi ban...

Tra loi 15:

... hanh dgng tot nhat cho ban

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhing cugc héi thoai vai thuong dé, cuon 1, trang 130-132/ Nhitng cugc hgi
thoai voi ban cua thuong dé, trang 121

Cau hgi 16:

Hoan thanh cau sau: Cugc songs tiép dién bén ngodi...
Tra loi 16:

... y dinh cua ban danh cho no

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 118
Cau hai 17:

Hoan thanh cau sau: Moi lgi ich thuc té la...

Tra loi 17:

...lo1 ich chung

Van ban tham khao tra loi cau hoi:
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Tinh ban véi thuong dé, trang 336 (Elisabeth Kuble-Ross)/ Nhiing cugc hdi
thoai Véi thuong dé, trang 118

Cau hgi 18:

Hoan thanh cau sau: Mdi mét hanh dong la hanh dong cua...

Tra loi 18:

...suw dinh nghia cdi toi

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Khi moi thi thay doi, thay déi moi thir, trang 267/ Nhitng cugc héi thogi véi
thwong dé, trang 173

Cau hgi 19:
Thirgng dé néi rang ban co thé khéng ¢d moi thiz ban muon. Vi sao lai thé?
Tra loi 19:

Vi hanh déng muén gi dé chi n6i Véi vii tru rang ban khéng cé né, va vi tru
ciing khéng c6 Iwa chon ndo ngoai viéc phdn chiéu lai diéu dé vao thuc tai cua ban.
Ban két thac viéc “mudn moi thiz ban muén” nhiéu hon, vi thuwong dé luén néi “cé”
V6i nhitng suy nghi hé tro.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Nhiing cugc héi thoai véi thuwong dé, cuon 1, trang 11
Cau hgi 20:

5 cap dé cua ndi that 1a gi?

Tra loi 20:

1 Noi sur thét vé ban than véi chinh minh

2 NOi s thdt vé nguoi Khac vai chinh minh.

3. NGi su thdt vé chinh minh véi nguroi khac.

4 NGi su thdt vé nguoi khac véi nguoi khéc nia.
5 NGi su thdt vé moi diéu véi moi nguoi.

Van ban tham khao tra loi cau hoi:
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Nhiing cugc héi thoai Véi thuong dé, cuon 2, trang 3,4
Cau hai 21:

3y niém cot 18i cia doi song tam linh?

Tra loi 21:

1. Swnhdn biét

2. Sw trung thuc

3. Trach nhiém

Van ban tham khao trd loi cau héi: Nhiing cugc héi thogi véi thuwong dé, cuéon 3,
trang 334 (ciing lién hé dén Ma tam giac)

Cau hai 22:

Ké tén 3 cong cu cua si sang tao

Tra loi 22:
1. Suy nghi
2. T ngir

3. Hanh dong
Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhiaing cugc hgi thogi Véi thieong dé, cuén 1, trang 91/ Tinh ban Véi thieong dé,
trang 254

Cau hgi 23:

Ligt ké 7 budre dé co tinh ban véi thirgng dé
Tra loi 23:

1. Nhdn biét thiong dé

2 Tin twong thwong dé

3 Yéu thirong dé

4, Ndm bdt thuwong dé

5 Sir dung thwong dé
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6.  Giip do thuwong dé
7. Cdm on thwong dé
Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Tinh ban véi thirong dé, trang 57

Cau hai 24
Nhitng cugéc héi thogi véi thuwong dé chi ra rang c6 3 nguyén tdc séng co ban.
Pau tién 1a nguyén tic Chere nang. Ké tén nhitng nguyén tac khac.

Tra loi 24:

1. Chutc nang

2. Thich nghi

3. Kha nang chiu dung

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Sur biéu hién mai, trang 223/ Khi moi diéu thay doi, thay déi moi diéu, trang 167
Cau hgi 25:

Cam nang méi 15-tir 12 gi

Tra loi 25:

Chung ta la mgt. Ching ta khong s¢ hitu cach tét hon, chiing ta chi sé hiu mét
cach khac

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Tinh ban véi thirong dé, trang 153, 381

Cau hai 26:

2 cau hoi Ki la: Pay co phai nguwoi chinh la toi? Va...
Tra loi 26:

Ban muon lam gi ngay ldc nay?

Van ban tham khao tra loi cau hoi:
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Nhiing cugc héi thoai Véi thuong dé, cuon 1, trang 130

Cau hai 27:

Ké tén bon cdp dg nhan thirc

Tra loi 27:

1. Tiem thic
2. Ythic

3.  Siéuy thic

4. Y thirc siéu cdp

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Tinh ban véi thugng d@é, trang 115-117

Cau hai 28:

6 cdp dé nhdn biét. Ké tén it nhdt 3 cdp dg

Tra loi 28:

1.  CO mét sé nguoi khong biét, va khéng biét rang ho khdng biét. B6 la tré
em. Hay nudi duwdong chung.

2. CO mét sé nguoi khong biét va biét rang ho khong biét. Ho san long. Hay
chi day ho

3. C6 mét s6 nguwoi khong biét, nhung nghi rang ho biét. Ho nguy hiém. Hay
né tranh ho.

4, C6 mét sé nguroi biét, nhung khéng biét rang ho biét. Ho dang ngii. Hay
danh thuc ho.

5. C6 mét s6 ngueoi biét, nhung gia vo rang ho khong biét. Ho 1a nhiing dién
vién. Vui cung ho. Nhung dirng bao gio roi vao vo kich cua ho.

6.  CO mét sé nguwoi biét, va ho biét rang ho biér. Bing theo ho, béi néu ho
da biét rang ho biét, ho sé kndng cho ban theo ho. Chi lang nghe rdt ki nhiing gi ho
noi, vi ho cd thé gei nhdac ban vé nhiing gi ban da biét. P6 c6 thé 1a ly do 1on nhat ma
ban di goi ho d@én véi ban.
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Van ban tham khao tra loi cau hoi:
Tinh ban véi thirong dé, trang 289
Cau hai 29:

Pau 14 3 cdp do cua sie nhdn biét? (Pau moi: cdp do thir nhat la “Hi vong”)

Tra loi 29:
1. Hi vong
2. Niémtin

3. Nhdn biét

Hi vong 1a cdp dé dau tién cua sw nhdn thiee. Piéu do tot hon nhiéu cam giac vé
Sy “mat hi Vong”, nhung ciing la nhdn té co ban cua sw nhdn biét, vi n6 gei ¥ rang co
mét két qud tich cuc trong tinh hudng dat ra |a kha ndng, nhung khéng phdi 1a su dam
bao. vi thé, dau tién 1a can cé “hi vong”

)

Niem tin 1a cdp dé thir 2 cia si nhdn théc. N6 c6 nang hwong \én hon “hi vong’
Vi N6 goi ¥ rang trong khi nhiing két qud tiéu cuc co thé xay ra, mét két qud tich cuc
dwoc dam bao trong mét triong hop dac biét. Vi thé, dwoc goi la “niém tin”

Nhdn biét 1a mitc dé cao nhdt cua sw nhdn thire. N6 cao hon cd “hi vong” hay
“niém tin” vi né tuyén bé rang di trong bat ki hoan cdnh nao thi ciing sé khong co
mét két qud tiéu cuc, ma tat ca déu la tich cuc, Vi thé hdy doén nhdn va khoéng chong
doi, Vi chlng sé duwa ching ta tién 1én trén con dwong tién hoa, va ddn duwong duwa
ching ta vé Nha. Vi thé chiing ta diroc hién than ¢ noi ciia sir nhan biét ma khong co
diéu gi xau xa c0 thé xay dén véi chiing ta. Piéu nay ding, hién nhién vady, né dwa dén
Ai va Cai gi chung ta la.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Tinh ban véi Thwong dé, trang 107.

Cau hgi 30:

Ké ra 10 do tweong Ciia con nguoi.
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Tra loi 30:

10.

© ®©o N o g bk~ w0 D=

Nhu caqu ton tai

Sur thdt bai ton tai

Sir khdng thong nhat ton tai
Suw khéng day dii ton tqi

Sw doi hoi ton tai.

Sy phan xét ton tai.

Sw chi trich ton tai

Tinh c6 diéu Kién ton tai.
Tinh vu viét ton tqi

Sy ngu dét ton tai

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Sie lién lac Véi thuong dé, trang 15, 16/ Hanh phiic hon ca thiong dé, trang

251, 252

Cau hgi 31:

Cau chuyén van hoa ma lodai nguoi da sang tao ra tu nhitng do twong nay la gi? (Goi
y: C6 10 didu)

Tra loi 31:

Vi 10 do fuéng ma ching ta quan niém nén ching ta mi quang tin rang:

1
2
3
4.
3)
6
7

Thirong dé ¢0 lich trinh (Nhu cau ton tai)

Nghi ngo vé nhan qud cia cugce song (Sw that bai ton tai)

Chung ta tach biét khéi thurong d@é (Sw khdng thong nhat ton tai)

Luén khéng cé di (Sw khdng day dii ton tai)

Chung ta phdi lam diéu gi d6 (sw doi héi ton tai)

Néu khéng lam diéu nay ching ta sé bj trimg phat (Sw phat xét ton tai)

Hinh phat dé sé bi nguyén ria mai mai (s chi trich ton tai)
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8.  Tinhyéu, vi thé, ¢é diéu kién (Tinh ¢ diéu kién ton tai)

9.  Biétva gdp cdc diéu kién gilp ching ta siéu viér (Tinh wu viét ton tai)
10.  Chlng ta khong biét rang dé la cdc do anh (Sw ngu dot ton tai)

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Sie lién lac Vi thuwong d@é, trang 18 / Hanh phiic hon cd thwong dé, trang 252,
253

Cau hgi 32:

Qua trinh bé ba la gi?

Tra loi 32:

Qua trinh bg ba 1a mét cach siz dung nhing do dnh dé trai nghiém bdn than

ching ta hoan toan khac lg trong nhiing tinh hudng dat ra khi ma chiing ta doi dién
Véi 1 do anh trong cugc song

Qud trinh do la...

1. Nhinthdy do twéng cia cdi gi dé

2. Quyét dinh né cé y nghia gi.

3. Tai tao mai lgi ban than ching ta

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Sue lién lac véi thuwong dé, trang 181

Cau hgi 33:

Hoan thanh cau sau: Trong su viang mdt ciia né ban khong 1a
Tra loi 33:

... dieu ma ban, khong 1a

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Nhitng cugc héi thoai véi thuong dé, cuon 3, trang 205, 348, 353/ Nhing cugdc

héi thoai véi ban cia thuwong dé, trang 31/ Khi moi diéu thay doi, thay déi moi diéu,
trang 193

Cau hai 34:
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Ké tén 5 ngg nhdn vé thirong dé va 5 ngg nhdn vé cuge song.

Tra loi 34:

5 ngg nhdn vé thurong dé...

1. Moi nguoi tin rang thiwong dé can gi do.

2. Moi nguoi tin rang c6 thé thuong dé khéng dat dwege diéu dng dy can.

3. Moi nguroi tin rcfng thuong dé tach biét khai ho vi ho thdt bai trong viéc

dua cho 6ng dy nhing gi dng dy can.

4. Moi nguoi tin rang thirong dé can rat nhiéu thir, dng dy doi héi ho cung

cap tir mét vi thé hoan toan tach bigét

5. Moi nguoi tin rang thwong dé sé hiy hoai ho né ho khéng cung cdp

nhiing thiz 6ng dy can.

co du.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Sir biéu hién mdi, trang 29,30/ Thirong dé cua ngdy mai, trang 111
5 ngé nhdn vé cugc song

1. Con nguroi la tach biét voi nhau.

2. Khéng cé di thir cung cdp dé khién con nguoi hanh phic.

3. Moi nguoi nghi rang ho phdi canh tranh cho diéu ma ho ho nghi la khéng

4, MGt S6 nguoi gidi hon nhitng nguoi khac.

5. Khong van dé gi khi moi nguwoi giét choc lan nhau dé gidgi quyét sy khac

biét dwoc tao ra bai nhitng ngé nhdn kha.

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Sir biéu hién mdi, trang 37, 38/ Thurong dé cuia ngay mai, trang 111, 112
Céau hai 35:

Ké tén it nhdt 5 trong sé 9 su biéu hién méi tir cudn sdach “Sw biéu hién méi”
Tra loi 35:

1. Thirong dé dd luén giao tiép Véi con nguwoi, va ngdy hdm nay van vay
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2. Mdéi ngueoi deu ddac biét nhw nhiing ngu"o’l khdc da timg song, dang Song
va mai Song Chiing ta déu la nhwng nguwoi truyén tai thong diép cua cuge song, dén
cudc song, trong ting khodnh khdc.

3. Khéng cé dwong nao tot hon dwong ndo khi dén véi thwong dé. Knhdng co
“m¢t ton giao thuc thu” va khong cé nhom nguoi nao la “nhom dwoc lua chon”.

4. Thuong dé khong can gi cd va khéng c6 doi héi Qi Véi bat ki ai. Thirong
dé vui vé mgt céch thuan khiét & trong va béi vi chinh thirong dé.

5. Thwong dé khong phdi 13 thuc thé siéu nhién don 1é bén ngoai ching ta,
va khéng c6 bdt ki “nhu cdu” cam xc ndo Cia con ngwoi. Thirong dé khong thé by
lam dau hodc bi hiy hogi duwdi bat ki hinh thizc ndo, vi thé khéng c6 nhu cdu trimg
phat con nguoi.

6.  Chicd Mg diéu, va nhitng diéu khéc 1a mét phan cia Mot diéu dé la.

7. Khéng cé diéu gi la Sai hay Pung. Chi ¢6 duy nhdt Piéu gi co tac dung va
diéu gi khdng c6 tac dung, khi ching ta dang tim kiém dé hién thj, @é hanh dong hodc
dé s hiru

8.  Ban khéng phdi la co thé ban. Co thé ban 14 thiz ma ban s¢ hitu, khéng
phdi thir ban la. Nhue thwong dé, ban khdng co gidi han va khong co két thc.

9. Ban khdng thé chét, va ban sé khdng bao gio bi trieng phat dén muc bj
cheri rui mai mai.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Sur biéu hién méi, trang 339-341

Cau hai 36:

Viét ra 5 buée den sy an yén

Trd loi 3 6:

1. Nhdn thiéc rang mét sé niém tin cii vé thieong dé va cugc song khéng con
dung.

2. Nhdn thizc rang c6 diéu ma ching ta khéng hiéu vé thiong dé va cugc
song, su hiéu biét co thé thay doi moi diéu.

3. Hay san sang cho nhiing hiéu biét méi vé thurong dé va cugc song ¢ phia
trieéc, va cho phép nhéng hiéu biét nay tao ra mét cugc séng méi trén trdi dat
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4. Hay du dung cam dé khdm pha va kiém tra hiéu biét méi nay va néu nd
ngang voi nhizng hiéu biét bén trong, hdy mo rong hé thong niém tin cia ching ta dé
tiép nhdn né

5. Song cugc séng Cia ching ta nhw cdch biéu hién cia niém tin cao nhdt,
hon la chéi b6 chang.

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:
Sir biéu hién mai, trang 14
Cau hai 37:
Ké tén it nhdt 5 trong sé 9 ddc diém cia Thwong dé cia ngay mai
Tra loi 37:

1. Thuong dé ciia ngay mai khéng doi héi bat Ki ai phdi tin vdao thwong dé,
trang 22

2. Thuong dé cua ngay mai khong co gidi tinh, kich cé, mau da hodc bdt ki
ddc diém ndo cia mét thuc thé sang riéng lé, trang 23

3. Thirong dé cua ngdy mai ndi chuyén véi moi ngueoi, moi ldc, trang 140

4.  Thuong dé cua ngay mai khdng tach biét khoi diéu gi ca va 1a moi thir ¢
Moi noi. Trang 32

5. Thwong dé cua ngay mai khong phdi 1a mét hién thdan cao siéu don Ié,
nhung hon thé, |& mét qud trinh phi thwong cua chinh cugc song, trang 71

6. Thirong dé Ciia ngdy mai luén thay doi, trang 76
7. Thwrong dé cua ngay mai khdng c6 nhu cdu, trang 169

8.  Thwong dé cua ngdy mai khong yéu cdu dwoc phuc ting; hon thé, dé
chinh la ngwoi phuc ting cua toan bg cuge song, trang 180

9. Thirong dé Ciia ngdy mai yéu khéng diéu kién, trang 196
Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Thirong dé cua ngay mai, trang 386 (danh muc; si gidgi thich riéng 1é trén
nhitng trang dwoc ghi chu o trén).

Cau hgi 38:
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Ké tén it nhat 10 trong 18 ky uc
Tra loi 38:
1.  Chét la diéu gi d6 ban l1am cho ban, trang 7

2. Ban ludn ludn & nguyén nhan cua céi chét cua riéng ban, badt ké ban chét
o ddu hodc nhw the nao, trang 8

3. Ban khdng thé chét dé chang lai y nghi, trang 10
4.  Khéng cé dwong quay vé nha tot hon dwong khéc, trang 23

5. Cai chét khdng bao gio 1a mét bi kich. Hon thé, dé luén la 1 mén qua,
trang 42

6.  Ban va thwong dé 1a 1 va khong co si chia tach, trang 70
7. Céi chét khong ton tqi, trang 89

8. Ban khong thé thay doi Hién thuc cudi cing, nhung ban co thé thay doi
kinh nghiém vé né, trang 91

9. Ly do cua tat ca trong cugc séng nay la khat khao cia thirong dé dwoc
biét vé 6ng dy trong kinh nghiém riéng cia 6ng dy. trang 153

10.  Cugc song la mai mai, trang 166
11.  Thoi gain va hoan canh cua cai chét ludn la hoan hdo. trang 171

12.  Cai chét cia mai nguoi ludn ludn phyuc vy cho lich trinh cia méi nguoi
khac ma ho dd nhan thire dwoc vé n6. Thuc vdy, dé la Iy do ma con ngwoi nhdn thirc
duoc n6. Vi vdy, khdng c6 su song hay cai chét phu phiém, trang 181

13.  Swsinhrava chét di la cung mét diéu, trang 202

14.  Ban dwoC tao ra bdt bién, cd trong sir séng va cai chét, trang 217
15.  Surtién hoa khong bao gio két thc, trang 254

16.  Cai chét khong thé ddo nguroc duwoc, trang 256

17.  Khi ban chét, ban sé duwoc chdo don boi nhitng nguwoi yéu thuwong —
nhitng nguoi di chét trde ban, va nhitng nguoi sé chét sau ban. trang 299

18.  Lwa chon tir do la hanh dong cua sy sang tgo thuan khiét, dau tich cua
thuwong de, va mon qua cua ban, su chien thang, va sirc mgnh, luén la the. Trang 311
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Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Vé nha véi thwong dé, trang 325-326 (danh muc; sw gidi thich riéng lé ¢ nhiing
trang duwoc ghi chl o trén).

Cau hai 39:

Hanh phiic hon ca thwong dé néi véi ching ta rang Cugc séng biéu hién chinh
no trong 5 cach thic chu yéu. B6 la gi?

Tra loi 39:

Nang lwong hdp dan, mang lai sizc manh
Quy ludr d@si nghich, mang lai co héi

Qua tgng cua tri tué, mang lai s sang suot

Niém vui cua s ngac nhién, mang lai tri tuong twong

A A

Sw hién hiru cia chu ky, mang lai sw vinh vién

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Hanh phiic hon ca thwong dé, trang 54, 55

Cau hai 40:

Bon cau héi co ban ciia cude song la gi?

Tra loi 40:

1.  ToilaAi?

2. Toi dang o dau?

3. Vi sao t0i ¢ noi toi dang o

4, Toi dang lam gi ¢ ddy?

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Khi moi diéu thay doi, thay déi moi diéu, hoi trén trang 185, 190 va tra loi trén
trang 190-199; ciing o trong Con bdo truoc Suim lang o 4 trong 7 cau hoi don gian. 3
cau khac la:

7 Q) I,_am sao mé (A nguoi cua Muc dich nao dé la giong 10ai cao siéu lai co

thé cung muon met diéu - Song sot, an toan, dwoc bao vé, an yén, thinh vuong, co hol,
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hanh phdc va tinh yéu — va vi chliing ma khong thé hoan toan san sinh ra, tham chi sau
hang nghin nam co gang?

(2)

C6 thé ndo cé diéu gi do ching ta khéng hodn toan hiéu vé thuwong dé va

cugc song, nhieng hiéu biét ma sé thay doi moi thir?

3)

C6 thé nao cé diéu gi d6 ching ta khéng hoan toan hiéu vé chinh minh va

nguwroi ma ching ta 1, nhiing hiéu biét sé thay déi cuge séng cua ching ta tér hon?

Cau hoi 41:

Ké tén it nhat 10 trong sé 17 bude dé Hién than hanh phiic hon cd thuwong dé.

Tra loi 41:

1. Két thic than hoc vé si chia cdt. trang 206

2. Gizr lién hé voi nguoi ma ban la. Trang 209

3. Trao cho ngwoi khdc méi trai nghiém ma bgn tim kiém. trang 210
4. R® rang rang khéng c6 gi toi thay 1a thyc. trang 212

5. Hay quyét dinh rang t6i khong phdi la “cdu chuyén cia t6i”, trang 213
6. Chr s6 su yéu thich. Trang 216

7. Nhdn thdy si hoan hdo trong moi diéu. trang 220

8. Bo qua cac bi kich. trang 221

9. Thdu hiéu si buon ba. Trang 223

10.  Ngang viéc tranh cdi véi cuge song. trang 225

11.  Bo qua moi mong doi. trang 227

12.  C641ong trdc dn véi chinh minh. Trang 228

13.  NGi ra su that ngay khi biét nd. Trang 229

14.  Quan sdt cdc nang heong; nhdn biét cac cong hwong trang 231
15. Mim cuoi, trang 223

16.  Hat. Trang 234

17.  Biét phdi lam gi khi diéu toi té xay ra. Trang 235
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Vin ban tham khdo trd loi cau hai:

Hanh phiic hon cd thuwong dé, trang 206-235 (danh muc; si gidi thich riéng lé ¢
nhitng trang dwroc ghi chu ¢ trén).

Cau hgi 42:

Pé ra 9 su thay doi co thé thay doi moi thir

Tra loi 42:
Thay déi quyét dinh cia téi @é “di 1 minh”. Trang 29
Thay déi liwa chon cia t6i vé cam xdc. Trang 57
Thay d6i lia chon cia t0i Vé suy nghi. Trang 65

Thay déi lua chon cia toi vé sw thdt. trang 70

1
2
3
4
5. Thay déi y kién cua toi vé viéc thay déi n6. Trang 161
6.  Thay déi y kién cua toi vé viéc vi sao sw thay doi dién ra. Trang 173
7 Thay déi y kién cua t6i vé s thay doi twong lai. Trang 218

8.  Thay déi y kién cua toi vé cugc song. trang 238

9. Thay déi thuc thé cua toi. Trang 272

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Khi moi thir thay doi, thay d@éi moi thiz, trang 7 (danh muc; su gidi thich riéng le
o nhitng trang dwoc ghi chu ¢ trén).

Cau hoi 43:

Xuyén sust cugc song ching ta trai nghiém thyec tai theo 1 trong 3 cach. Ké ra 3
thuc tai

Tra loi 43:

1. Thuec tai bi bop méo
2. Thuc tai bi theo doi
3. Thuc tai cudi cling

Van ban tham khao tra loi cau hoi:
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Khi moi thiz thay doi, thay doi moi thir, trang 66, 131, 132 (Thu tei 3 ngdi 1 thé)
Cau hai 44

3 logi hinh cua s that ma tam ly san sinh ra la gi?

Tra loi 44:

1. Su thdt diroc twong twong ra

2. Sythdthién nhién

3. Sw that thuc sy

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Khi moi thi? thay doi, thay doi moi thir, trang 71, 131, 132

Cau hai 45:

Trong nhitng nguoi the cua tam tri, cai gi la dong tinh nhan qua?

Tra loi 45:

Swviéc + dir liéu + su thdr + suy nghi + cam xac + kinh nghiém = Thuc tai
Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Khi moi thiz thay doi, thay doi moi thit, trang 70

Cau hai 46:

4 nhan té bé sung vao dong tinh nhan qud dudi hé thong cua linh hon 1 gi?
Tra loi 46:

Vién canh + tri giac + niém tin + hanh vi = kinh nghiém

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Khi moi thet thay doi, thay doi moi thir, trang 208.

Cau hai 47:

Vi sao sir thay déi dién ra trong cugc song cua ban?

Tra loi 47:
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Moi thay déi dién ra vi ching ta muon vdy, nham muc dich tao ra sy phét trién

ca nhan va si tién hoa cua linh hon. Cugdc song 1a mét qud trinh, va qud trinh dé goi
la Su thay doi. (Su thay doi 1a mgt thong bao nhing du tinh cua cugc song dé tiep
dien. Su thay doi |a s thiic day co ban cua chinh cugc song).

Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Khi moi thit thay doi, thay doi moi thir, trang 168
Cau hgi 48:

Hoan thanh cau sau: Moi si thay déi la...

Tra loi 48:

... Vi s tot dep hon (Khéng cé diéu Qi thay doi dé té hon ca)
Van ban tham khdo tra loi cau hoi:

Khi moi thiz thay doi, thay déi moi thit, trang 158
Cau hai 49:

3 dia hat trong vieong quoc Ciia thirong dé 1a gi?
Tra loi 49:

1.  Dia hat cua tinh than (con goi la dia hat cua sw tuyét doi, va dia hat cia

sy nhdn biét)

2. Dja hat vdt chat (con goi la dia hat cua si twong déi, va dia hat cia kinh

nghiém)

3. Dija hat tinh than-vdt chdt (L& sw két hop giita dia hat tinh thdn va vt

chdt; con goi la dia hat cua hién than thuan khiét)

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

de?

Khi moi thiz thay doi, thay doi moi thir, trang 191, 192,195,196
Cau hgi 50:

Piéu gi la théng diép quan trong nhat trong nhiing cudc héi thoai véi thirong

Tra loi 50:
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Chung 1a Mét (Thuong dwoc héi la: “Thong diép ciia thuong dé dén thé gidi la
gi?”, tra loi trong 5 ter: “Cac ban déu lam vé t6i”)

Van ban tham khao tra loi cau hoi:

Cudn 1 (va Neale trd loi trén Today Show NBC ciing Matt Lauer)
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VE TAC GIA

NEALE DONALD WALSCH la mot nguoi truyén théng tin tinh than hién dai
c6 nhitng tac pham c6 tac dong dén cudc sdng cua hang triéu nguoi. Ong da viét 29
cubn sach vé chu dé tinh than duong dai trong vong 20 nam tir khi 6ng cho biét minh
c6 trai nghiém ma éng cd thé cam nhan duoc sy hién dién caa céc vi thanh than, éng
da bat dau viét ra nhitng cau hoi cho thuong dé trén nhiing trang giay vang, va ciing
nhan dugc nhitng cau tra 1oi trong mot qua trinh ma 6ng mo ta chinh x4c nhu dang viét
chinh ta. Tt d6, 9 phan trong chudi cua nhitng cudc hoi thoai voi thuong dé, da duoc
xuat ban ra hau hét cac ngon ngir trén thé giéi.

Ong Walsch da n6i véi doc gia va béo chi — diéu da mang lai sy cha y trén toan
cau téi nhiing trai nghiém cua 6ng — rang moi ngudi dang trd chuyén voi thugng dé
moi llc, va rang khong phai cau hoi 1a: Thuong dé tro chuyén véi ai? Ma cau hoi phai
la: Ai dang lang nghe? Ong noi ca cudc doi dng da thay doi nhu 1a mot két qua khi ong
quyét dinh s& lang nghe. Ong ghi ch lai nhitng cau hoi trong tim va nhitng cau tra 15
6ng nhan duoc, vi thé dng ludn ghi nhd sy trao doi véi thanh than. Picu d6 khong xay
ra mai dén sau nay khi dng nhan ra ong dugc moi dé néi voi thé gisi vé nhimg diéu
nay, nhu 1a 1 trong nhiéu lich st xuy@n sudt ong da cd gang rat 16n dé lang nghe va dé
ghép noi nhiing thong diép cua thuong dé. Ong biét rang moi ngudi déu dang nhan
thong diép, va mdi moi ngudi & moi noi dé vira chia sé nhitng diéu dé va séng voi
nhitng diéu d6 mot céch tét nhat, vi Neale tin rang thé gigi s& thay doi chi qua 1 dém
néu mdi ngudi chi can nam bat mot phan nho trong thong diép quan trong nhat thuong
dé giri dén toan thé: Cac ban da 1am tat ca vé toi.
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