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          Tâm sự sâu tự chuyện 

 

“khi bän đọc quyển sách này, bän hãy täm thời 

quên hết tất câ những gì mình đã từng biết đi nhé, 

để bän không đem so sánh những cái mình đã biết 

với điều được kể ở đåy. Bởi nếu không thì bän sẽ 

dùng sai mục đích của những kiến thức này cũng 

như những kiến thức mà bän đã đọc được. Và ở 

những lúc khác, khi bän đọc những kiến thức tâm 

linh tương tự như thế này thì bän cũng hãy quên 

hết mọi thứ mà tớ đã kể với bän ở đåy đi nhé.”  
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2. BẢO MẬT VÀ SỰ TÁCH BIỆT 

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

11 

_PV:                                               
             

_K:                                                         
                                                                
                                                                    
                                                                   
                                                             
                                                                 
                                         

 

_PV:                                            
             

_K: Đ                                                  
                                                   
                                                
                                                    
                                                   
                    Đ                                    
                                                  
                          

 

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

12 

_PV: Wow... 

_K:                                                       
                                                               
                                                             
                                                                      
                                                        
                                                             
                   

 

_PV:                                     

_K:                                                               
                                                          
                                                               
                                                          
                                                         
                                                             
                                                               
                                                                   
                                                                 
                                                               
                                                           
                                                       
                                                                



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

13 

                                                         
                                                             
                                                        
                                                               
                                                              
                                                             
                            

_PV:                                 

_K:                                                      
                                                       
                                                          
                                                         
                                                                 
                                                           
                                                          
                                                             
                                                                 
                                                          
                                                          
                                                          
                                                             
                                                               
                                                                
                                      



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

14 

 

_PV: N                                           
                                            

_K:                                                           
                                                          
                                                      
                                                       
                                                            
                                                          
                                                          
                       

 

_PV:                                           
                          

_K: Đ                                                         
                                                           
                                                         
                                                              
                                                           
                                                           
                                                              
                                                     
            



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

15 

 

_PV:                                               
                             

_K: Đ                                                     
                                                               
                                                      
                                                          
                                                                  
                                                          
                                                              
                                                                
                                                             
                                                             
                                                             

 

_PV: O                                               
                            

_K: Đ            Đ                                          
                                                            
                                                          
                                                            
                                                         
                                                             



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

16 

                                                             
                                                             
                                                          
                                                       
                                                        
                                                               
                                                             
                                                          
      
 

  

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ĐƠN GIẢN NHƯNG GIÀU CÓ 
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4. TẦN SỐ VÀ LUẬT HẤP DẪN 
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  ố    ứ         ằ    â   ớ  ừ   ó   à       à  ả 
   ờ    ợ   ó  ũ    ẽ   ô    ả       ở   ẽ    ô   
  ệ   à  ớ   ế    ì ở  ộ    ự   ạ    à    à    á  
    ớ    ự   ạ   à  ạ   ừ   ề  ậ   ớ    í  ụ     
 ạ   ã   ì         ớ     ế   á          é   á   à  
 à  ớ      ở        à  à       z  à   ô     ệ  
 ủ   ớ       ầ   ố      z   ò   á    ệ   à  ù   
 à     ả     ờ    á   ể   ậ    á  à  ê   ấ    ì  ó 
 à ở  à      z   ê   ù  à  ạ       ở   ộ   ống 
    z  à   ấ    ô     ệ       z  ủ   ớ   ạ  
  ố   ọ    ú     ì  ạ    ả    ề    ỉ     ậ    ứ  
 ủ   ì    ê   ê        z  ể  ó   ể   ể   à   ế  
  ậ    ợ    

 à ở  ê        z  à     ậ    ứ       ể  ủ  
 ạ   ẽ   ả   ớ   ạ   à    ờ     ỗ    ề          
  ậ    ứ        ồ   ủ   ạ    ê       ọ   ớ    ô   
     à     ả   ủ   ớ   ạ   ẽ   ô    ả         ĩ  ớ  
  ệ   à   à     ả   ủ   ớ  ể  ớ   ì       ù    ó  ể 
  ậ    á   ở   ì   ữ    à    ộ    ó  à  ủ   ê   
 ầ   ố     z       à    ờ      ố    ớ    ữ    ả  
 ậ    í  ậ     ổ      à  ự  á     ệ     ệ   ợ   ụ    
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  á   à   ữ    à    ộ     ú    ô   ố     ậ    ứ  
     ể  ủ   ộ     ờ     ô         ệ    ú   ó   ộ  
       ờ    á   à  ở  ữ     ề         ờ    á   
 ê   ố   ớ    ữ      ờ  ở  ê       z   ọ  ẽ   ỉ 
  ớ       à  ỏ  ặ    ữ     ô        à     ặ   à  ù 
 ó  ắ   ặ    ấ    ì   ậ    ứ       ể  ủ   ọ  ũ    ẽ 
   ĩ    ở   ì   ô    ó  í  ậ   ì   ú  ị       ề   ạ  
 ì        ó  â   ê     ờ      ớ    ế           ế  
 ê    ả   ệ   ì  ấ    ờ        à   ồ   ụ    
 

 à      ạ   ọ    ữ    ò     ữ  à    ạ   ẽ  ả  
  ấ    ợ   ự  ự     à     ì    ủ    ữ     ô   ừ 
 à  â    ế    ở    ô     ệ   à    ợ    ế   ừ  ộ  
  ự   ạ   ớ     ô    ự  á     ệ     ô     ờ        à 
  ỉ  ó  ì    ê     
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 ể   ấ    ợ    ề       ủ   ì     ạ   ẽ   ả    à   
   ề    ờ        ể       á   ả    â   ì        
   ĩ   ả   ú   à  à    ộ    ủ   ì    

 ớ  ẽ  ấ   í  ụ  ề  ộ   ì     ố    ụ   ể   é   ể 
 ạ    ấ    ợ   ằ       à   ả    ả      ớ   ạ    ì 
 ộ    ể    ò       ả      ớ     ờ    á    ì  ạ    à  
  à    á       ớ       ỏ         ú    ề    ó  ộ  
   ờ   à  ô     ế   ạ   ầ   à  ó   ằ       á   ó   ể 
      ú í    ề    ợ    ô      ú  ặ    ú   ấ   ề       
 ồ   ạ      ờ        ú            ú  í    ề      ồ  
 ó    ờ         ờ         ờ      ù    à   ờ   ề   ẻ  à 
 ỏ   ạ    ú ấ      ú  ầ         ê    ề         
   ả     ắ         ĩ     ờ   à  ô   ấ   á   ạ   ớ  
   ờ       ằ       ú  ầ        ô           ố   ớ  
 ạ   ô   ấ   ạ   á   à    ú  ầ             ậ    í  à 
       ú  ế    ỗ  ó       

 ặ   ù           ầ       à    ờ   à  ô   ấ  
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      ề   à         á      ờ        ả  ứ     ì 
  à    à    á   ớ   ạ       ô     ú ấ   ế   ầ   
         ờ   ạ   ổ   ê   ả    á       ợ  ù    ớ  
       ĩ  Ô   ấ   ẽ       ề   à   ậ    í  ó   ể 
  ớ   ồ  ủ   ì            ớ     ờ         ô    ề 
 ó  ả    ấ   ợ  à  ó        ĩ   á   ẳ   ớ   ạ   
   ả      ả    ú ấ   ì   ế            á   ả   ô   
 ế    ú   ố            ậ    í  à  ấ   ả   ỗ  à   
  ì  ì    ẽ      ế    

Đó  à  í     ạ   ê    ừ    ọ    ữ        ứ   ã 
 ộ   à   í     ị   ế   ạ   ể ý   ì  ạ   ó   ể   ấ  
 ằ    ầ        ầ   ớ       ứ   ề       à    ữ   
  ể   ạ     á  à       ế           ớ    ậ     ế   â   
 ừ   ả     ự    ẩ    ả       ớ     ờ         à 
   ờ   ổ    ế        ấ   ả   ữ     ô       ấ   ề      
 ú    ậ    ứ       ể        ờ     ú   ó   ò   
  á          ể                   à  ậ    ậ    ữ   
     ớ    ớ   ề   ờ          ố   ố       à  ể     
 ú     ờ   ọ     ữ          ạ     ả    ê   ụ  
 ă    ả    ữ     ể       ứ       ậ    ồ    ữ   
  ô       ấ  ă   â   à   ệ   ề       ủ   ạ    ạ  
  ề   ề      ọ    ả  ứ     ả   ú   à        ĩ  ủ  
 ạ          ữ    ì     ố    ằ     à        ậ   
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 ằ     à   ể        ạ   à  à    ệ          ồ   ẽ 
 ớ   ộ   ú    ú        ậ      ằ     ậ    ứ       ể 
  ỉ  ó   ể       ú       ớ   ộ    ớ   ạ    ấ   ị   
 à   ô    à  ể             ớ   ữ    ể   ể   ả    ấ  
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 ủ   ũ   ụ  à   ờ          ú       ầ    ả    á     ể  
 ộ   ệ   ậ    ứ   ớ    ó  à  ự  ế   ợ    ữ    ậ  
  ứ       ể  à   ậ    ứ        ồ   

 ớ         ờ    ớ         ế     ờ   ấ   à 
            ì    ộ    ề         ô    ì  ó   ể 
 à   ạ   ì     ợ      ì  ó   ể    ờ  ấ   ẽ   ế  
   ớ   ắ   ạ    ở   ó  à   ề   ạ        ở    ự  
  ê    á    á         ủ   ì                  ự  
 ạ   ủ     ờ  ấ      ờ  ấ   ã   ớ         ế  
   ờ   ấ   à  ẫ   ố    ó      ê   ẹ    à    ờ  ấ  
 ẫ   ố          ộ    ự   ạ   ó  ạ         à    ê  
 ả    á   ủ   ạ    à    ê   ả   ự       ô    ợ  ã  
 ủ   ạ    

 ì  ẽ   ờ        ố    ô    ề  ồ   ạ     á   ứ  
  ệ   ạ              ồ   ạ   ù    ộ   ú    à  ó  ấ  
 ậ     ê   ả    á        ủ   ạ   ồ   ạ   ù    ộ  
 ú     í    ự  ự    ọ          ĩ  ủ   ạ    ố    ở 
  à      ê   ả   à   à   á   ì       ể         ê  
  ế   ừ    ê   ả   à          ê   ả    á   ã  ạ  
     ạ  ả    á   ề   ờ          ố          ừ   
       ì    ủ   ộ   ộ       ậ       ó   ỗ  
   ả     ắ   ạ   ề    ở   à    ộ         ờ  
  à    à   ớ   à  ạ   ó   ể  ự    ọ    ế   ì   
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  à    ấ   ì    ê   ả   à   ì     ố         ừ   
   ả     ắ             ĩ  à  ự    ọ   à    ộ   
 ủ   ì           ạ   ẽ  ò         ấ   õ   ợ  
  ề   ó      ò   ậ   à     ộ   ố    ủ   ì    ớ  
  ậ    ứ       ể  ủ   ì      ậ    ứ   ớ   ệ   ề  
     ú         ú   ạ        ồ         ộ   ã  ộ    ê  
 ạ     ờ    ả    ấ   ọ    ứ   ờ        ó  ấ  í  
 ự  ự    ọ    ặ   à   ô    ó  ự  ự    ọ   à   ả  
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 ộ    à  ộ  ấ   ạ      ấ   ả  
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5.  SỰ SỢ HÃI VÀ NIỀM TIN 
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_K:      ớ  ã  ó   ấ     ự   ạ   ả        ớ   ắ  
 ạ   ề      ạ   ạ      ả   ớ         ĩ  à   ề      
 ủ   ì     ạ    ớ  ầ     ớ   ớ  ó   ạ        ế 
 à    ứ   ằ    ạ   ê    ừ         ữ        ứ   ã 
 ộ   à   í     ị  ì  ằ          ĩ    ề   ớ    ữ   
  ề   ó   ì  ạ   ẽ      ú    ú    ạ   ể  ả      ớ  
  í    ì               ấ    ề  ấ     ậ    ứ       
 ồ   ủ   ạ    ế   ó  à  ự   ậ    à       ú  ấ    ì 
  ậ    ứ       ể  ạ   ũ     ộ        ấ    ế    ứ  
 ó  à   á     ể   ê    ê     ậ   

 ừ   ệ    ậ    ứ       ể  ạ    ô    í        
 õ    ữ        ứ   ã  ộ   à   í     ị  ể   ò   
  á     ữ     ề   ó   ể  â         ể       ự  ồ  
 ạ   ủ       ể  ó    ì   ậ    ứ       ể  ạ      ể  
      é   á     ữ        ứ   ó  ể  ó   ô        ú  
  ú    ạ   à  à      ọ   ự  ồ   ạ   ủ       ể  ó  
     ậ   à  ạ   ả    ấ    ó   ị        ữ   
   ờ              ì    ẫ    í         ữ       
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 ứ       ậ   

  ờ  ạ    ấ    ậ    ứ       ể  ủ   ì     ự  
 ự  ô  ù     ô                 ờ   à     ô   
minh thì càng khó thoát ra k ỏ    ậ    ứ       ể 
 ủ   ì     ế   ạ   à  ộ     ờ    ô          ì  ạ  
 ẽ   ấ    á   ú   ạ     ĩ  ạ    ể    ậ    ứ       ể 
 ủ   ì     ì  ạ   ã  ị   í     ậ    ứ       ể  ủ  
 ì    á    ừ   ồ         ậ    ứ        ồ   ủ   ạ  
  ợ    ứ   ỉ    ộ   ậ    ì   ậ    ứ       ể  ủ  
 ạ   ũ     á     ể    ê   ộ   ậ   Ồ   à  ó  à   ộ  
 ấ          ữ   á  á   à  á     ệ   ê         ộ  
       ờ   ó  

 ạ    ớ   ữ    ộ       ê    í    ủ   ì   
  ứ   ẻ á   ô  ù     ô         à  ẻ    ệ   ũ   
  ô    ề   ị              ế  ự   ứ  ớ   ạ    ù   
      à  á         ừ  ờ   à         ế    á   à 
  ô         ờ  ó  ự   ấ   ứ   
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_PV: R            ỗ                                
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_K: Đú    ậ   ó         ó  à   ề    ô    ề  ễ 
 à      ô     ả   ọ   ú   ạ   ề    ấ    ợ   í    ở 
 ê         à  à       ì    ả    ấ   ấ      à    
 ắ     í  ụ      ạ        ạ    ậ     ậ   ạ   ạ  
  ô    ê   ỏ     ồ ă     ô    ê   á      ờ   à 
  ử     ờ    à      ậ    ậ    ứ       ể  ạ   ạ  
     ó  ộ    ề       ớ   Là    ờ    ô     í   ạ  
 ồ ă     ô    á      ờ   à   ử     ờ    ì  ớ  
 á    ố    à  ồ   ạ    ớ    ề       ó ẩ   ê    ớ   
 ạ   ẽ  ả    ấ    ó   ị   à   á   é    ữ      ờ  
ă   ố    ã     í  à  â   ạ       ể   â    í    ờ  
  á    à   ề   à  ạ   ầ    ậ       í    à  ọ   á   
  ấ    ậ   à    ộ    ủ     ờ    á   à   ô       
 à   ợ        é   ả      ở   ũ   ụ   ế       ạ  
  ô     ấ    ậ   à  ẫ    ô    ó   ị   ớ   ộ   ì   
  ố     ì  ì     ố    ó  ẽ  ã   ặ      ặ   ạ      
 ế       à   ạ    ấ    ậ   ó   ì   ô   
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_PV:                                             
                  

_    ạ   ó  ự  ỏ   â   ỏ     ô   à        à   á   ê  
 à        ể  à        à      à ý    ĩ   ự  ồ   ạ   ủ  
 ô   à  ì     ế       ạ        ề  ự  ỏ   â   ỏ   ó 
  ì  ó   ể  ạ        ừ     ả       ỗ       ộ   ù   
      ờ   ở   ì    ờ     ữ    ú     ệ   ọ    à     
  ổ       ế    ậ    ứ       ể  ủ   ạ   ụ    ã  à 
  ậ    ứ        ồ   ủ   ạ    ợ   á     ứ    â  
 ỏ   ó   í    à  â   ỏ   ủ    ậ    ứ        ồ   ạ   
     ũ     í    à  â   ỏ   ủ  Đấ    ạ   ó     ô   à 
ai?" 

Để   ế   ì    à     Đấ    ạ   ó   ạ   ê   ự  ồ  
 ạ    à      ự  ồ   ạ   Đấ    ạ   ó    ế   ì    à     
 ô   à  ấ   ả   ữ    ì  ô   ạ   ê    ô   à  ự  á    ạ  
 ấ   ậ   à  ĩ    ử    ậ   ê    á    ạ   à Đấ    ạ  
 ó    ủ    ệ   ũ    à Đấ    ạ   ó    á   ú    à 
Đấ    ạ   ó    á       ũ    à  ấ    ạ   ó    ỗ  
  ú       à  ộ   ì   ả    ủ  Đấ    ạ   ó     ợ  
 ạ      ể   ả      ệ   à  á    ạ    ể  ạ   ê   á  
  ô   à  ấ   ả   à  ự  á    ạ   ấ   ậ   à  ĩ    ử    Đó 
 à  í     ặ    ể    í    ủ    ậ    ứ        ồ  
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  í    à  ự  ò  ò  

 ỗ    ú       à  ì   ả    ủ  Đấ    á    ạ   
  ợ   ạ      ớ   ì    à       ầ   à  ộ      ê   ử  
 ộ           à      à    ỷ  ă    ế   ó   à   á  
   ể   ệ   ậ    ứ        ồ     ú       ọ   ậ   à 
  ể    ế   ề   ự   ạ         à   ệ   Để  ồ   ộ    à  
 ã  ủ    ở     à     ỗ    ú             ở  ạ  
  à   Đấ    á    ạ   ớ    ậ    ứ        ồ   ủ  
 ì      ở   à    ộ   ả   ở  ộ    ủ  Đấ    á   
 ạ    ể   ả  ờ       â   ỏ    ô   à         ô   à  ấ   ả  
 ấ   ả  à  ô     à   ú           ở              ạ   ó  
  ú             ứ   ỉ    ầ   à  ọ   á     ấ    ậ  
 ọ    ứ  ể   à     ệ   ả    â   ì    à   ở  ạ   à 
Đấ    á    ạ   Đâ   à        ạ   à   ớ    ế     ệ  
 ờ    ấ   ủ   ọ   ề   ă              ũ   ụ   ớ  
  ữ    ò     ớ   ắ    ậ    à         ạ     ú  
      ậ      ì     ự   ự  à      ằ    ì            
  ờ  ị  ỏ      ộ   ì     ằ     ữ        ì    ủ  
  ú      ở   ữ    à          á   à  ũ   ụ   á   ã 
 ợ   ả  à     ụ    à   ă   ể  ớ    à    ợ    à  
 ụ  ớ  Đị   ầ    ú             ú        ứ   ỉ   
  à    à   ớ    ậ    ứ        ồ   ủ   ì      

 ê   ế   ó  ó   ằ    ụ   í    ủ   ự  ồ   ạ    ỉ 
 à  ể  ồ   ạ    ô     ì  ũ     ô        ẹ   à   
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_PV:              Đ                    

_K:        ớ   ế    ắ   ạ   ẽ  ỏ   â   ỏ   à   
         ê    ô     ả   à  ộ   ỗ  á   í     ổ   
 ồ  ồ    ỗ    ú             ồ        ộ    ọ    ớ  
       ộ   á   ồ  ớ   Đấ    á    ạ     à  á   ồ  ớ  
ấ    ỉ  à  ộ    ọ    ớ         ộ   á   ồ  ớ        à 
 á   ồ  ớ      ấ   ũ     ỉ  à  ộ    ọ    ớ        
 ộ   á   ồ  ớ       ữ      Đó  à  ự  ĩ    ử   à  ở 
 ộ    ấ   ậ   ủ  Đấ    ạ   ó    à  ự  ồ   ạ   ủ   ấ  
 ậ   ũ   ụ  à   ô    ề  ồ   ạ   ự   ở   ầ   ũ   
     ế    ú   
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6. VAI TRÒ CỦA CƠ THỂ CẢM XÚC 
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_PV: N       nào g                         ng d a 

trên s  s  hãi c                      ng hay nghe 

                                     c s  hi u 

   c nó? 

_K: Khi nhắc tới từ “ ợ  ã ”   ì   ú         ờng 

   ĩ  ới nhữ      ờng hợp cụ thể nhất mà chúng ta 

 ã từng trải nghiệm, ví dụ             ứng bên bờ 

vực, khi thấ     ời ở cạ    á         à  ã        

       ời lái xe chở  ì       ới tố   ộ     …  à 

     ẽ tự nhiên mà chúng ta giới hạn khái niệ  “ ợ 

 ã ”  ại, chỉ giành nhữ      ờng hợp cụ thể     

vậy. 

Sự sợ hãi là cảm xúc củ       ể sinh học, là một 

     ế  ể bảo vệ sự sinh tồn củ       ể của bạn 

trong mộ   ô     ờng xã hội. Vậy nên bất kì suy 

   ĩ  à  à    ộng nào của bạ   à  ể bảo vệ sự tồn 

tại củ       ể bạ    ì  ó  à        ĩ  à  à    ộng 

dựa trên sự sợ hãi.  

  ú            ồn tại trong một thực tại dị biệt, 

với mọi thứ      á    ời nhau và không liên quan 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

42 

tớ         à  ể  á   ịnh sự tồn tại củ       ể bạn 

       ô     ờng thì Nhận thứ       ể của bạn 

phát triển thành 3 chứ   ă       ản: sở hữu 

vậ /   ời (sự  ối chiếu với vậ /   ời khác tạo 

nên sự tồn tại của bạ      ợc công nhận bở     ời 

  á      /       à  ũ    ể tạo ra sự  ối chiếu với 

vậ /   ời khác), cảm nhận về thời gian (những 

  ề   ã  ảy ra giúp tạo nên sự tồn tại của bạn trong 

hiện tạ          ó, những cả   ú          ĩ  à 

 à    ộng mà dựa trên sự sợ  ã   ể bảo vệ sự tồn 

tại củ       ể bạn thì sẽ bao gồm: 

+S  hãi cao: Sợ  ã     ớc những thứ có thể gây 

nguy hiểm trực tiếp tới tính mạng của bạn. 

+T c gi n: Bảo vệ những thứ mình có (bao gồm 

cả vật lẫ     ời), những thứ mình biết (mất 

thời gian học và trải nghiệm), không chấp nhận 

sự thua thiệ  … 

+Ghen t : Không chấp nhận thua thiệt, muốn 

       ời khác, muốn có nhiề      … 

+Th  hi n: Những thứ giúp tạo nên sự tồn tại 

củ       ể bạ   Đồ ă    ồ mặc, nhà cửa, học vấn, 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

43 

    ở, chố      … 

+      : Muốn có bạ   è     ời thân xung 

quanh ủng hộ và chấp nhận bạ  … 

 

Tất cả những thái cực ấ   ều thuộc vào sự sợ 

hãi, hay chính là sự       ổ  Đ     ả   à  ó    ì  ó 

chỉ  à      ế sinh tồn của Nhận thứ       ể, giúp nó 

 ịnh hình sự tồn tại củ       ể bạn trong thực tại dị 

biệt này. 

 

_PV: V y ra cái ác chỉ là ch     sinh t n? Cái ác b t 

  u t n t i t  khi nào? 

_K: Đú    ậy, cái ác chỉ là chế  ộ sinh tồn mà thôi. 

“ á  á ”   ỉ là khái niệ   à        ời tạ       ũ   

    “ á     ”  ể   ú         ời tồn tại và ứng xử 

với nhau. Nếu bạn nhìn với một cách nhìn khác, 

rằng Nhận thứ       ể của bạn luôn tìm mọi cách 

 ể  ảm bảo sự tồn tại củ       ể bạn trong môi 

   ờ      ì  ó   ô    ì   á   à  ì    ê   à   ận 

thứ       ể giành ch       ể bạ        ậy, sự sợ 
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hãi chính là tình yêu mà Nhận thứ       ể giành 

         ể bạn; rồi bạn sẽ nhận ra, không có thứ gì 

 à   ô     ợc tạo ra bằng tình yêu cả, trọng lực là 

tình yêu, lực hấp dẫn là tình yêu, lực liên kết giữa 

mọi phân tử là tình yêu, mọi phản ứng hóa họ   ều 

 à  ì    ê  …  ì    ê   à   ậ      ả   ể tạo nên sự 

tồn tại, là bản chất củ  Đấng sáng tạo. Dù cho chúng 

ta cảm nhận rằ     ờ        ọi thứ  ều tách rời 

nhau và không liên quan tớ                ực chất 

tất cả mọi thứ   ợc kết nối với nhau bằng những 

sợ   â   ô  ì     ó  à  ì    ê   ĩ    ửu.  

Vậy nên, nế       ạ   à          ĩ  à  à   

 ộng dựa trên sự sợ hãi của mình, thì bạn càng gia 

cố sự tồn tại củ       ể mình trong thực tại dị biệt 

này, tức là càng gia cố sự tách biệt của bạn ra khỏi 

vớ  Đấng sáng tạo, càng cắ   ứt mình ra khỏi sợi 

 â   ì    ê   ĩ    ửu mà kết nối vạn vật lại với 

nhau. Và theo khái niệm củ    à     ời thì bạ   ã 

trở   à   “ ẻ á ”    ô         ờ  ì    ợc sự an 

bình bên trong mình, luôn muốn nhiề         ô  

muố           à   ể hiện nhiề       à   ô       
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giờ  à  ủ. 

Mọi sinh vật trong mọ   ũ   ụ  ều tồn tại và 

phát triển vớ        ì          ự nhau, dù cho hình 

 á     í      ớc và bề ngoài có khác nhau rất 

nhiều. Khi một loài sinh vật phát triển và tiến hóa 

lên mộ     ỡng nhấ   ịnh mà ở  ó  ã   ộ của 

chúng bắ   ầu hình thành sự                  ĩ   à 

não bộ của chúng có thể tái tạo lại hình ảnh và âm 

             ã   ì    à  ó  à     ở  ể chúng cảm 

nhậ    ợc thời gian bằng cách ghi nhớ nhữ     ều 

 ã   ễn ra, là c   ở  ể chúng hình thành và phát 

triển ngôn ngữ, chữ viế          ĩ   à      ự        

        ợ   ì     à    “ á  á ”  ũ    ắ   ầu xuất 

hiện. 

                  ớ    ợc hình thành, một loài 

sinh vật vẫn sống theo hình thức bầ   à    ă   ắn 

 à  á    ợm. Chúng bắ   ầu biết quan sát, ghi nhớ 

và tích trữ         ực. Cho tới một ngày, một thành 

viên trong cộ    ồ     ợc sinh ra với thể hình và 

thể chất yếu ớ         ều so vớ   ạ      ố, và cá thể 
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này bắ   ầu bị số  ô         ổi vì sợ rằng kẻ thù sẽ 

rình rập cá thể yếu ớt này và gây nguy hiểm cho cả 

cộ    ồ     à       ế, cá thể  à    ô     ợc sự 

công nhận của cộ    ồng và bắ   ầu lả     á       

       ì   ể lự    ô    ủ  ể tự tìm thứ  ă      

mình, hắn phả     ă    ộ   à   ớp của kẻ khác. Do 

  ô     ợ   ê          à công nhận bởi cộng 

 ồng, hắn luôn bất an về             ô     ợ   ảm 

bảo của mình và càng lúc càng tích trữ thực phẩm 

ă    ộm càng nhiều. Hắn lén lút quan sát và theo 

dõi thành viên nổi bật nhất của cộ    ồng, hắn 

ghen tị và mong muố    ợ       ậy. Dựa trên 

quan sát thực tế và những loài khác, hắn bắ   ầu 

   ĩ  ằng nế       ì    ó   ể mạ        ẻ  ó   ì 

có thể rằng hắn sẽ   ợc quay lại cộ    ồ        

vậy, hắn tìm cách giết chết thành viên mạnh nhất 

của cộ    ồ            ô     ờ rằ        ó  ắn 

chỉ càng bị       ổi và chính thức trở   à   “ ẻ 

á ”  
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_PV: V y quỷ d  là th c s  có t n t i? 

_K: Về     ản thì tất cả nhữ    ì        ờ   ã  ừng 

khắc họ       ă   ó     ải trí và nghệ thuậ   ều có 

tồn tại. Sự số      à    á  Đấ   ò          ú     

dạ          ều và   ợ       í   ở     ợng của con 

   ờ          ì   ững sự số    ó ở những tần số 

  á        ê         ời không thể thấ    ợc, 

giố        ắ     ời không thể thấ    ợc tia cực 

tím hay tia tử ngoại vậy. 

Quỷ dữ     ả    ợ   ì     à    ũ     ống y 

     ì     ống ở   ê         ó   á    ú  ở cách 

        ủa Nhận thứ       ể của kẻ bị  à   ọa. Khi 

một cá thể   ô     ợc cộ    ồng chấp nhận và 

hắ   ũ     ô    ở hữ    ợc thứ gì cả, cái mà hắn 

nhậ    ợc duy nhấ   ó là nỗ        ể xác và sự 

        ổi. Hắn không dám tự tử và Nhận thứ     

thể hắn cần phả   ì    ợc yếu tố   á   ể  á   ịnh 

sự tồn tại của hắn. Và rồi, Nhận thứ       ể của hắn 

      ổ   à  ì    ợc yếu tố mớ   ể  á   ịnh sự tồn 
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tại củ       ể  ì     ó   ính là nỗ       à  ự khinh 

bỉ, sự thù hận. Hắn bắ   ầ         ĩ  “  ỉ những kẻ 

bị tổ          à  ị khinh bỉ mớ   á    ống, mới là 

kẻ mạnh; còn những kẻ   á   ều là kẻ yếu, và kẻ 

yếu thì trở   à    ồ ă       ẻ mạnh, và nếu càng 

tiêu thụ kẻ yếu, kẻ mạnh sẽ càng mạ        à  à   

số    â     ”   à   ế là hắn tìm giế   à ă    ịt, hù 

dọ   à  à   ọa kẻ   á     í          ĩ   ê     ết 

rằ   “ à     ê    ụ kẻ yếu thì kẻ mạnh sẽ càng 

mạ        à  à    ố    â     ”  ã  à        ổi 

mọi tế bào sinh học của hắn và biến hắn thành quỷ 

dữ số        à     à   ă    

 

_PV: V y là s  thù h n, b o l c chỉ càng làm con quỷ 

l n m         

_K: Đú    ậ     ũ    ì   ế mà phim ảnh, thiên 

truyện về anh hùng và siêu nhân không bao giờ có 

  ểm dừng. Bởi vì nhận thứ    ú             ểu 

  ợc bản chất của chúng, khi chúng ta còn sống với 

Nhận thứ       ể (nhận thức sinh tồn) của mình, 
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chúng ta vẫn sẽ  ò   ối xử vớ  “ á  á ”  à “ á     ” 

bằng sự thù hận và sự sợ hãi. Nên khi mộ     ời 

hùng giết chết 1 con quỷ, thì nó chỉ chế      á   á  ở 

thực tại này thôi, quang thể của nó vẫn giữ Nhận 

thứ       ể  ó    á    ỏi thực tại này và ngụ ở 

thực tạ             ầ     ó  à   ế giớ     ời âm, và 

          ế giớ     ời âm này 1 tầng nữa mới là 

tầng linh hồ        à   ô    ồn tại sự tách biệt). 

Rồi qua thời gian, từ thế giới âm mà nó lớn mạnh 

     à       ại thực tại dị biệ   ể ngụ  à         ể 

khác, và thế là câu chuyện anh hùng lại tiếp tục. 

Và giờ  â   ở mộ     ỡng cửa nhận thức mới, 

chúng ta sẽ nhận ra rằ   “ á  á ”   ỉ là sự tách biệt, 

sự  ô  ộc và thiếu thốn tình yêu; chúng ta không 

cần những anh hùng hay những siêu nhân, mà 

chúng ta cần nhữ          ời với tình yêu bao la 

 ể  á     ức, cầu siêu và thiện nguyệ   ể những 

Nhận thức linh hồn bị nhố   ê    ới những Nhận 

thứ       ể ấ    ợ   á     ứ   à  ì    ợ    ờng 

về nhà, về vớ  Đấng sáng tạ   à  ì    ê   ĩ    ửu. 

Khi Nhận thức linh hồn trong bạ    ợc thức tỉnh 
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rồi, nhữ    ă   ó        ả    à   ò       à  ạn 

từ    ê    í    ều sẽ không còn gây hứng thú với 

bạn nữa, bởi vì bạ   ã   ể    ợc bản chất thật sự 

của sự tồn tại và của tình yêu. 

 

_PV: T i sao s  s               Đ t vẫ          p 

c n công khai v            i? 

_K: Bạ   ó   à   ô   ă   ản khi thấ              ử 

      á          ô    Đ        ê   à   ô    ồi, 

vì bạn biế   ó   ỉ là mộ    ều tự nhiên mà thôi. Con 

   ờ   ũ        ậ    ô     ú         ĩ  ằng chúng 

ta là loài tiến bộ  à   ô               ề bản chất 

chúng ta vẫ          á       ỏi chế  ộ sinh tồn của 

mình. Chúng ta bảo rằng mình không sợ chết, rồi 

xung phong lao vào chiế     ờ    ể giết giặc với 

những lí do vô cùng sợ chết: Tôi bảo vệ      ì    à 

quốc gia của tôi (cái mà tạo nên sự tồn tại của tôi).  

 à       ế         ờ   ứ  ợ   ế         ạ    ẳ   

 ị    à  ì   không  ợ   ế    ó  à  ở   ì  ạ    ế  

 ằ    à      ằ    ự  ợ  ã    ợ   ế    ẽ  ạ     “ á  
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á ”  à “ á  á ”   ì không  á    ồ   ạ       ậ   à 

  ậ    ứ       ể  ủ   ạ    ô   á    ừ   ạ   ằ    à 

 ạ  không  ợ   ế           í    ự  ợ  ã   ố   ớ  

 ự  ợ  ã   ớ   à  á   ạ   ê    á  á    

  ờ   ì   ú       ã   ể    ợ   ả    ấ   ủ   ự 
 ợ  ã     ú       ã   ắ   ầ   ọ   á     ấ    ậ  
 ằ    à  ì    ợ   ế    ằ    ì    à “ ẻ á ”   à  ố  
 ớ  “ ẻ á ”   ì   ỉ  ó  ộ   á         ấ   à  ọ   á   
 ê          ó   ê   â    ê   ậ   à  ê   ằ    ậ  
 á   ò     ỗ   ớ        ứ   ậ    ã    ữ      ì   
 ộ    ề        ộ    ề           ộ    ự   ạ   ớ   

“ ô   ê   ạ    á      ạ   ì      ể này, từ hôm 

nay sẽ không gì có thể làm hạ    ợ       ể này nữa. 

Và tôi tin rằng, tất cả mọ     ờ     à       ều tốt, 

sẽ không ai làm hại ai nữa. Mọi thực phẩ   ô  ă  

 ều sạch sẽ và tôi sẽ chữa lành mọ   ó  ă   à  ô  

chạm tay tới bằng tình yêu và sự biế      ủa tôi. 

Tôi sẽ cố gắ           ết tất cả mọ     ời tôi gặp 

dù cho Nhận thứ       ể tôi vẫn còn phán xét và sợ 

hãi về thế giới bên ngoài. 

Tôi tha thứ cho tất cả nhữ      ờ   ã  à   ô  
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sợ hãi, nhữ      ời bạn, nhữ      ời thân, những 

   ời hàng xóm, những chính trị gia, những tỉ phú 

hay nhữ      ời cầm quyề  …  ô    ết bên trong 

họ có những gì vì họ  ũ        ô    ô    ết sự cô 

     à  ự sợ  ã     ờng trực trong họ, họ có thể có 

tất cả mọi thứ        ọ không thể thả     ê      ộ 

xuống phố  à ă   ấy một tô bún cua. Tôi sẵn sàng 

chấp nhậ   à  ê          ọ, rồi một sáng mai thức 

dậy, Nhận thức linh hồn của họ sẽ tỉnh giấc và nhận 

ra rằ    “ ó  à      ều chỉ  à    à   ô   ó í       ô  

muố        ổi và tôi muố   ê        ”   

 à  ó  à   ực tại mới củ   ô    à   á  Đất mới 

của tôi. Tôi không ở  â   ể  á    ổ thực tạ   ũ   à 

tôi      ở  â   ể tạo nên một thực tại mới bằng 

việc nhận thứ    ợ    í    ì          ổi chính 

mình và từ          ĩ   à    ộng củ   ì  ”  
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7. CỨU MUÔN LOÀI ĐỂ CỨU TÔI 

  

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

54 

_PV: L                           Đ    
_K:  ớ   ô     ể   ả  ờ    ợ   â   ỏ   à   ở   ì  â  
 ỏ   à         à     ệ   

_PV:      ỏ               ò    . 
_K: Độ    ừ “ ứ ”   ô   ầ   ó  â    ữ     è   ớ  
  ợ    ạ    ố   ứ    ế   ớ    ỏ    ề   ì  

_PV:          Đ     ỏ       ễ                      
     
_K:       Đó   ẳ     ả   à “ á  á ”  ó      “ á  á ” 
 à  ự    ế    ố   ì    ê        ó    ố   à  ự  ắ   
 ặ   ủ  á    á     

Đó   ô     ả   à        ố   ứ    ú    á  Đấ  
 ủ   ạ    à  à        ố   ứ   ỗ   ả    â   ì   
  ỏ    ế    ó   à   ộ  ộ     á  Đấ   â   ó  ả   ằ   
“ ã   ứ   ấ   ô ”  â    à    ợ   ạ      ờ   ầ  
  ợ   ứ   ó   í    à  ạ    ã   ứ   ạ    ỏ  “ á  
á ”  ê         ạ    ứ   ạ       ỏ   ự    ế    ố  
 ì    ê   ê         ì    ằ    á     ứ   ỉ    ì   
 ê   ĩ    ử   ê         ì     à  á         ấ   ể 
  ứ   ỉ    ì    ê   ĩ    ử   ê         ì    à  ã  
 ế   ố   ì    ạ   ớ   ọ     ờ   à  ọ   ậ    ã   ê  
        ấ   ọ     ờ    ã       ấ   ờ  é  ố      ạ  
  ợ   ờ        ã   ở  ò        ặ     ữ    ồ   
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  ề       ạ   ị    ờ    ờ   “ ừ   ọ ”   ã   ấ   ớ  
    ộ   á    ó   ử    ã   ỏ  ớ      ộ   ớ    ờ   
 à  …  ì  ằ    ấ   ả  ọ     ờ   ũ    ề   ì   ế   
         á   à   ô     ữ     ứ  ạ           ạ  
 ẽ   ô    ợ    ậ   ạ     ữ    ì  ạ   ấ       ũ   ụ 
 ũ    ẽ   ô    ề   ê   

  ú        ỉ  ó  ộ    ự   ạ   à  ỗ    ú      
 ề   ó    ó   à   ự  ồ   ạ   ủ    ự   ạ   ó   ấ   ì 
  ề   ì  ả       ê    ế   ớ   ề   ó  ự           à  ự 
 ồ   ý  ủ   ạ   ù      ạ    ô    ề ý   ứ    ợ  
  ề   ó   ạ    ợ   ạ   ằ    ì     ậ    ỏ  é  à 
 ế    ố    à  ể  à   ả    â   ì     ợ   ồ   ạ   à 
 ạ   ã   ở   à   “ ẻ á ”  ừ      à    ô         ạ  
     ẫ   ã       ì   ấ    ợ    ả    ẩ    ạ   ã 
 ó  ủ        ẫ   ứ       ạ   ậ          à  á      
 ỏ   ê    ê   ấ    ạ   ủ    ờ    á           ể  ấ  
 ầ   ự  ô           ì  à   ă     ê    ề          
 ì     ạ   ì     ờ   ê   ể  ó    ờ         ờ  
 ấ        ì  ể  ồ     ả      ệ    ộ   ố     ạ     
 à   ì   ề        ì      ê  à  ở   í     ạ    ô   
ă    ọ   ữ       ì  ì    à    ờ  “ ị    ự”   ạ  
 ù     é   á     ầ   ì  ể   ế    ệ    ớ  …  

 ế   ạ    ố   â   ự    ộ    á  Đấ   ớ   
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   ớ    ê   ạ    ả    ậ    á      ệ   ề  ả    â  
 ì    ở   ì  ạ   à  ộ     ờ   ồ    á    ạ   ê  
  ự   ạ   à    ạ   à  ộ   ì   ả     ô         ô   
 é  Đấ    ạ   ó    à  â   ũ    à  á   í     ố   ù   
 ủ    ộ   ố    à     ờ  ở   ầ        à    ạ    ả  
 ậ    ấ    ậ   ự  ợ  ã   ủ   ì     ậ    ấ    ậ  
“ á  á ”  ủ   ì    ì  ó  ũ     ỉ  à  ì    ê    à  ì   
 ê   à   ậ    ứ       ể   à            ể  ủ   ạ   
 ạ   ã   ậ   ắ             ể  ủ   ì     ỗ       ạ  
 ả    ấ   ứ    ậ         ị        ố       ô     
  ì  ạ   ã          ự   ớ   ả    â   ì    à   ấ  
  ậ   ọ   ả   ú  ấ   ộ   á    ê          à   ế  
       ả     ắ   ạ    ấ    ợ   à   ấ    ậ  
  ữ    ự  ợ  ã   ê         ì     à  ạ   ã   ô   
 à    ộ    ự    ê   ự  ợ  ã   ó   à  ạ   ã   ứ  
 ỉ     ê   ộ    ầ    ậ    ứ        ồ   ủ   ì   
 à   ấ    ợ    ữ    ự  ự    ọ   ớ          ộ  
 ố    ì          ậ    ứ        ồ   ủ   ạ    ứ  
 ỉ     à    à    ạ   ẽ   ậ      ì    ó  ấ   ậ   ự 
 ự    ọ    ạ   ó   ể   ọ   ì    à  ấ   ì            ĩ 
 à  à   ấ   ì   ề   ì      ấ   ì      â …  à  ú   à  
 ạ   ẽ   ở  ạ   à  ả    ấ    ậ   ự  ủ   ì    
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_PV: N                                  ã         
 ẹ                                ặ              è 
                                                    
_K:  ũ     ố        ả    ấ   ủ   ự        ốn 
 ứ   ấ    á  Đấ   ủ   ạ    ạ   ẫ     ĩ  ằ    ó  à  ì 
 ô     ờ    à    ê     ê          ự    ấ   ó  à 
 ự  ợ  ã   ủ   ạ    ợ  ằ     à        ô    ò   á 
 ể ă   à   ô    ò    ô     í        à    ể  í    ở  
 à  ù  ạ   ó  ứ    ê   ậ   ổ   ế  ộ      ă    ữ  
thì   ế  ộ  ớ   ũ    ẽ   ô         ờ   á      à 
 ồ   ũ    ẽ      à        ờ                ậ   
 ã    ì   ị    ử   à     ờ   ồ   ạ   ẽ   ấ     ờ   ì 
 à   ế    ờ   ì   á      ề   ạ   à   ế     ề   ạ  
  á     ế  ộ  à   ế    ế  ộ   á  …  ấ   ả  ề  
  ố         à   ợ   ạ      ở   ù    ộ   ầ     ậ  
  ứ   ủ    â    ạ  –  ự   ậ    ứ   á     ệ   ủ  
  ậ    ứ       ể   ế   ạ    ố   ó  ộ    ế   ớ  
 ớ   ầ  ắ   ò   ì    à  ì    ê    ạ    ả   â   ự   
 ó  ớ    ậ    ứ   ớ    ộ    ậ    ứ    ể    ợ  
 ằ    ấ   ả   ú        ỉ  à  ộ        ạ    ố    ố  
 ấ   ì      ì  ũ     ẳ     á   ì  ạ    ố    ố    í   
 ả    â   ì     à  ó  à  à   ọ   à        ờ       
 ò  ẫ   ọ    ể    ố   à     ụ    à   ă        ể 
  ố   ù     ậ      ằ              ờ   ậ   ự  ồ   ạ  
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  á    ệ  “   ờ    á ”  

 ế   ạ   ã  ọ    ữ     ề   à   à   ể    ợ  
  ú      ì  â    ả  ờ       ạ   ằ    ó  ê       ể  
 ì         ô     ì  ã   á  õ  à     ò   ế   ạ   ả  
  ấ   ì     ậ   ự   ố        ì  ã   ứ     ở   ì      
 ồ   ủ   ạ   ó   ề   ì  ó  ầ    ả      ệ   ừ   á 
  ì    ó   ậ   ê    ô    ó  ờ      ê   à   à  ố  
  ấ       ạ    ì  ũ   ụ  à    ỉ  ó “ ộ   ì  ”  ạ  
 à   ô    à    ờ        ấ   ạ   ê   ắ         ó 
  í    à  ả    â   ạ    à   ế    ọ   â    ẳ   ê  
       ạ    à   ậ    ứ        ồ   ủ   ạ   

 ò    ữ      ờ              ạ    ã   ể  ọ 
 à    ữ     ề   ọ   ố   à    ế   ọ      ờ  
    ê   ủ   ạ    ì  ũ    ã       ọ  ờ      ê  
  â    à    à   ớ  ế   â   ạ   ằ    “Đ        ô   
  ì  ù   ạ    ã   ắ          ế    ọ   ê        
 ì  ”   à  ạ   ũ    ã    ừ       ắ     ì  ạ    ể  
 ả    ấ   ủ   ự     ắ     ự  ợ  ã    ồ   ó   ã    ấ  
  ậ   à     â   ằ    ọ     ờ    ô  ở  ú        
 ú    ú    ú     ỗ  à  à   ú     ữ    ì  ọ  ầ   
  ú           ở   ớ      ể              ọ    à 
 ỗ     ờ   ề   ó       ò  ủ   ì          ứ        
 ổ     ể  ó    ô    ó  ộ        ế   à   à   ẫ  
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   ê       ự  ố    à  ý   ố     ỉ  ó  à    à  ý 
  ố   ủ    ậ    ứ       ể  ủ   ạ    ô   

 
_PV: N                                           
                                                     
  . 
_K:        ạ       ớ   ả          ứ      à  ớ  ã 
  à     ậ   ồ    à  ớ      ở  â   ể   ú   ạ    ở 
  à     ậ    ố        ớ   ấ   ả  ọ     ờ   ề   à 
  ậ   ả    ậ  ở  â    ô     ả   à  ộ    â   ậ   á   
  ệ   à   ó  à   í    à   ạ     á   ủ  Đấ    á   
 ạ    à  ó   ô    à  ì   á     à   ì    ê          
      ờ     ở   à     ậ   à       ờ    ọ   ê  
        à   ấ    ậ   ấ   ả  ọ    ứ   à   ỉ  ầ   ê  
          ấ    ậ         ứ      ấ   ả  ọ     ờ   à 
 ạ   ã   ở   à     ậ   

  ệ   ô    ờ  à           ờ    á   à  ặ    ể  
  í    ủ    ậ    ứ       ể        ờ    ọ    ờ   
 ú   ầ     ớ    ữ    á   â   ã  ạ    ợ   ự      
 á     ê   ã   ớ   ì    ê   ô  ờ  à  ự  ì     ả  
   ớ   ọ    à   ả      ấ   ọ      ậ          ờ  
    ũ     ố   ạ    ợ        á         ế        
 ể   ể    ợ   à   ợ        ợ    ậ    ứ       ể 
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  ự  ợ  ã    ủ   ì    à   ề    ô    ễ  à    ì   ì 
  ế  à        ờ     ờ    ì     ợ    ó   ọ   à   
  ữ     â   ậ   ể  ô    ờ  à                  ề 
 ả    ấ     ô    ộ             ữ      ờ   ã      
 á    ừ    ó   ằ   “ ã   ô    ờ  ô ”     “ ã     
      ô ”   á   à  ọ  ạ    ỉ  à “ ã   à       ô    ê  
        à       ứ      ấ   ả  ọ     ờ ”  à  ó  à 
  ề        ả    ấ   à  ũ    à   ề    ó   ấ    ê  
  ầ   ờ   

 ừ    ớ   ế              ờ     ĩ  ằ       
  à     ậ   ồ    ì  à  ế   à  ẽ   ợ         ở  ề  ớ  
Đấ    á    ạ         ì    ê   ĩ    ử     ự   ự 
  ô     ả        ế   ạ     ĩ  ằ     à     ậ   à 
  ể    ố         ó  ớ    ỉ  à  ự   ở   ầ   à   ô   
      à     ậ   ồ    ì      ữ         ộ      ừ    ể 
     ạ    ề   à        ờ  ú     ô     ở   ì   ữ   
      ồ   ã   à     ậ   à   á    ồ    ì  ọ  ũ   
  ồ   ó  à   ờ  ợ    ọ   ờ  ợ   à  ú       â    ấ  
 ể   ú   ỡ  ấ   ả   ữ          ờ   ò   ạ    ê    ầ  
      ể   à     ệ    ữ    à   ọ   ủ   ì     à  â  
  ờ   ấ   ả   ữ    ị   ậ   L   á        á    ề   ã 
       ở  ạ        ở       â             ạ       
  ọ    à    à   ự   ế  à  ọ            ờ  ờ      ả  
 ồ        á   ì       ể             ờ   ì  ớ   à  
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  à   ấ    ì  ấ   ả   ữ    ị   ậ   à   á    ồ   ẽ  ạ  
 ầ        à   ế   ụ    á   ì     ả      ệ  và sáng 
 ạ  ở  ộ   ầ    ậ           

  ự   ạ   ị   ệ   à   ú        ế   ô       à 
  ạ    ự   ạ    ấ    ấ         ũ   ụ   à      ớ  ó  
ấ     ú         ĩ  ằ    ì    ã  ạ    ì    ộ   á  
   ể              ự    ấ    ú       ẫ          á  
  ỏ    ế  ộ       ồ   ủ   ì      á   ì    ộ       
 ồ    ở   à     ậ        á    à   á   ì    ọ   ậ  
 à   ả      ệ    ự   ạ   ị   ệ   à    ể  ồ   ộ    à  
 í    ó   ủ          ệ   à   ế   ố     ì       ồ  
 ó   ở  ê     ở     à    à   ể    ấ    ợ   ả  
  ấ   ủ    ự   ạ   à  ũ   ụ            ể    ợ   ả  
  ấ   ủ   ũ   ụ  à  ự  ồ   ạ         ồ   ó  ớ    ự  
 ự  ắ   ầ    á   ì    ọ   ậ   á    ạ       ự   ạ   à 
 ự  ồ   ạ     í    ì   ế    ở   à     ậ   à   á   
 ớ    ỉ  à  ự   ở   ầ   à   ô   

 ọ   ự  ố          ũ   ụ  ề   ấ    ý   á    í   
 ì  ậ   à  ự  ố     ê    ữ    à           ờ   
  ô    ự   á        à   ợ        ầ   à   ợ  
  ă       ở   ộ   ề   ă         á     ể    á   
  á  Đấ    ú       ũ    ậ    ự  ố    ã   ợ       
 ầ   à   ô        ở   ộ   ề   ă         á     ể  
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         ớ    ổ   ờ   ề   ă              ệ   ă  
 ủ    ữ      ờ   ả   ộ    à     ờ    ệ   ạ    ú   
    ớ    ỉ  ớ   ồ   ạ    ợ     ả         à   ă   
 ế   ấ   ì   ả       á     ì   à     ờ    ú      
  ỉ   ố         ữ    ứ    ẻ  ẫ    á    ậ   á   
      ớ        à  ọ   á    â   ự    ọ    ứ  ằ   
     ằ     â   ủ   ì     ò    ữ      ờ    ô       
  à     ờ    ú        ì  ũ         ữ    ứ       
  ê   ớ        ò       ữ     ụ         ọ   ô   
 ò   à   ọ    ứ  ớ        â   ủ   ì    ữ   à 
 ù          ĩ  ủ   ì    ể  ậ   à    ọ    ứ  à  ọ 
có   ể  ạ      ấ   ì   ề   ì  à  ọ   ố   ũ     ỉ  ớ  
       ĩ  à  ự   ở     ợ    ủ   ì          ế    à  
   ờ    ú       ũ    ó ô    à  ộ   ủ   ì     ớ  
  ổ   ờ   ề   ă        ê   ế   à    ỉ  ă    ồ      
 ứ   à    ợ   é    ố      ụ        ẽ  à   ô  
   ờ   ộ   ệ     ớ   à  ẽ   ớ   ê   â    ấ   ể 
  ú   ừ     ữ    ứ    ẻ  ã   à    à     ó   ọ  
  ầ         

  ô        ả  ế   ạ   ả    ấ    ô        ó 
 à   ạ   ả    ấ   ự            ạ    ế   ằ    ó   ỉ 
 à   ậ    ứ       ể  ủ   ạ    ô    ọ  ẽ   ỉ   ấ  
  ệ        ầ   ớ         ờ    ứ   ỉ     ậ    ứ  
      ồ    à    à    ế    ô     ì        ờ   ạ   ú  
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  ê   ộ   ê-     ợ    ớ   ể   ờ  ú           ự 
  ệ    à   ụ ấ   ẽ  ả          à  ố   ợ      ờ   ã 
  ứ   ỉ     ậ    ứ        ồ   ạ   ớ   ộ       ố  ầ  
   ế    ẽ  ấ     ă       ă          ă    ì   ề   ó 
  ụ    ộ   à   ự  ự    ọ   ủ   ỗ    ú        ằ   
  ú        ố    á   ì    ó   ễ      ớ        ộ  
     ừ          ĩ  à  à    ộ    ủ   ì    
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8. SAI VÀ ĐÚNG ĐỀU LÀ MỘT 
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_PV: V                 n không còn s  ch t, v y b n 

có th  t           c không? 

_K: Nỗi sợ hãi, sợ chết mà tớ  ó   ến không phải chỉ 

là nỗi sợ chết củ       ể sinh họ   à  ó  ò   à  ỗi 

sợ chết của ảo thể. Giố        í  ụ về    ời lính 

     ũ    ô          ến trậ   ể bảo vệ ảo thể của 

 ì    “ ự tồn tại củ   ô    ợc tạo ra bởi quốc gia 

mà ở  ó  ô    ợ             ợc tạo ra bở       ì   

 ô   ó”  Đó  à  á    ô    ợ chết củ       ể sinh học 

 ể bảo vệ cái sợ chết của ảo thể -  á    ợc tạo dựng 

nên bởi Nhận thứ       ể, là niềm tin của chúng ta.  

Nên nếu tớ tự    ê   ể chứng minh cho bạn thấy 

rằng tớ không sợ chế    ì  ó   í    à  ự sợ chết của 

tớ   ể bảo vệ ảo thể với niềm tin rằ   “ ô    ô    ợ 

chế ”   ì  ậy mà không phải cứ có thể tự thiêu mình 

là bạn có thể thành Phậ           à     ật rồi thì 

bạn có thể lựa chọn tự    ê   ì           ú   ó  

 à    ộng tự thiêu không phả   à  ể chứng minh 

       ời khác thấy rằng là bạn không sợ chết mà 

 à  ể bạn trải nghiệm xem mình sẽ họ    ợc gì từ 

việc tự    ê   ó   ì  ằng khi bạ   ã   à     ật, bạn 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

66 

sẽ không bao giờ phải chứng minh cho ai về bất kì 

  ều gì về bả    â   ì    ũ        ẽ không bao 

giờ chống chọi lại bấ   ì   ều gì ở bên ngoài mình.  

Về bản chất sinh học thì sự sợ hãi sinh họ     

thể  à   ều luôn tồn tại khi chúng ta còn sống trong 

     ể của mình, nên gạt bỏ cảm giác sợ  ã   à     

 ớn sinh học mộ   á     à    à   à   ều không thể. 

Vậy nên, câu trả lời cuối cùng là tớ có thể tự thiêu 

 ì    à  ũ     ô     ể tự thiêu. 

 

_PV:    …    não logic có vẻ khó n m b t khái 

ni m v a có v            … 

_K: Haha.  Bạn có biết vì sao mọ   ô    á   ều kêu 

gọ   ê                ũ     í    ô    á   à  ột 

trong những nguyên nhân gây ra khổ         

không? Bởi vì mọ    ề    ợc nói ra bởi những 

   ờ   ã       á     ì  ề   ú          ũ    ều 

sai cùng mộ   ú    ũ     ố        ản chất của thực 

tại trần gian này: Tất cả   ú       ều tách biệt 

       ũ    ều là một cùng một lúc.  
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_PV: T i sao nh                 ng có nh ng bài 

                     è   

_K: Bạn thấy sự giới hạn của bộ não logic rồ   ấy, 

 ê   ể hiểu bản chất củ   ũ   ụ bạn cần một bộ não 

cao cấ       à  ộ não IQ của mình.  Bên cạnh việc 

họ   á    ê          ạn vậ    ì    ời tu luyện còn 

cần phải tập luyện nhữ    à   õ   à    í  ể khai mở 

luân xa của mình. Sự khai mở luân xa sẽ làm vật 

chấ       ể sinh họ        ổi và bộ  ã    ợc cài 

 ặt lạ   ể vận hành ở một trạ     á            

Việ          ờ  ã   ở thành quá khứ   ó  à  ể giành 

cho những linh hồn hoàn thành bài học trần gian 

sớ          ố ng ời.  Còn giờ  â    ạn không cần 

thiết phả                ờng ấy nữa bở   ì      ể 

sinh học của tất cả   ú             ợ   à   ặt lại 

  ới sự ả     ởng của bức xạ  ũ   ụ. Chúng ta 

       ớc vào khu vự   ũ   ụ có tần số  ă     ợng 

         à   ú       ẽ sống với nhận thứ           

 ó  à   ận thức linh hồn của mình. Quá trình thay 

 ổi vật chấ       ể của bạn sẽ gây cho bạn những 

triệu chứ         ức, tâm trạng thấ     ờng, sở 
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  í             ổi, sở thích thực phẩ   ũ        

 ổ     ờ      ê  …  à  ì   ô       iống ai, nên 

cách tốt nhất là bạn hãy lắng nghe những mong 

muốn củ       ể mình, và hãy giữ vững niềm tin 

rằng tất cả mọi thứ  ều sẽ ổn cả thôi bởi vì sự thật 

 ú    à       ế mà.  

Với sự  á   ộng của bức xạ  ũ   ụ  à        ổi 

vật chất và sinh học, nhận thứ    à     ời và nhận 

thức của tất cả sự số     ê    á  Đấ         ợc 

 â    ê   Đó  à  í      ểu tình và bạo lự        ù   

nổ ở khắp mọ         ô     ải vì mọi thứ trở nên 

tồi tệ      à  à   à     ờ   ã  ắ   ầ   ã   ức tỉnh 

với thực tại và hệ thố    ì     ng sống ở trong. 

 à            ạn tức giận và bạo loạn này, con 

   ời mới có thể hiểu thấ    ợc bản chất vạn vật 

 ũ        ản chất của chính mình. 
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_PV: Dân ch  v i C ng hòa thì cái nào t        

_K: Bản chấ   à  ề            ế   ó   ợc tạo ra và 

phát triển bởi Nhận thứ       ể củ         ời – là 

nhận thức tách biệt và luôn dễ dàng trở   à   “ á  

á ”    à   ô    ó      à   à  ố           à    ự tốt 

      ỉ là cảm nhận của Nhận thứ       ể của bạn 

vì khi ở      ố       ó   ì  ự tồn tạ       ể của nó 

  ợc an   à     ợ         ớng (về      ể sinh 

họ    à   ợc công nhận (về ảo thể). Khi bạn thức 

tỉnh Nhận thức linh hồn của mình, bạn sẽ thấy mọi 

     ề             ù        ếu rau áo rách ngủ 

  ớ    ê      ữa thì bạn vẫn cảm thấy sự  ĩ    ại 

sâu bên trong mình. Lú   ó   ạn sẽ   ô       ể 

       ớng nữ   à  à     ể chấp nhận thách thức, 

rồ        ế bạn nhận ra, Nhận thức linh hồn của 

bạn không hề thích cuộc sống dễ dãi và an nhàn 

  ú   à   â    

Vì Nhận thức linh hồn luôn tò mò và thích thách 

thứ    ê         ời luô       à    ững tình huống 

éo le và trắc trở        ợc lại mong muốn an toàn 

của Nhận thứ       ể         ế, với sự chống chọi 
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lại thực tại của Nhận thứ       ể thì sự chị   ựng 

và khổ      ê               ờ         ờ    ợc 

tạo ra. Vậ   ê   ể  ạ    ợc sự tĩnh tại và bình an, 

bạn cần học cách chấp nhận mọi việc xảy ra với 

mình, học cách nhìn thực tại với con mắt của Nhận 

thức linh hồn mình, rằng mình luôn ở  ú        

 ú    ú    ú     ỗ  à   ô   à   ú     ững gì 

mình cầ   à        ậy, càng tập quen nhìn mọi thứ 

với con mắt của Nhận thức linh hồn của mình thì 

bạn càng nhanh chóng trở thành Nhận thức linh 

hồn của mình và trở lại là bản chất thật của mình – 

Đấng sáng tạo. 

Việc chấp nhận thực tại là công việc bạn cần 

thực hiện ở bên trong mình và thực hiệ    ề   ó 

một mình mà thôi, bởi vì khi bạn chạy rong khắp 

     à     ối rằ    “ ô   ô       á   ô        ị quá, 

tôi khổ   á …  à  ô   ẵn lòng chấp nhậ    ú  ”    ì 

bạ   ã   ô    ò    ấp nhận những cảm xúc và 

hoàn cả    ó  ủa mình. Và cả khi bạ     ĩ  ằng 

“ ô    ấp nhận, tôi tha thứ” ở        ầu mình thì 

bạn vẫ         à    à    ấp nhận và tha thứ cho 
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   ời khác. Bở   ì        ĩ  ủa bạn nó cần thời 

      ể tồn tại, mà thời gian thì thực chất không hề 

tồn tại, nên bấ   ì        ĩ  à   ủa bạ    ợc sinh 

          ầu thì  ề   ú    à  ũ    ều sai cùng một 

lúc. Vậy nên sự chấp nhận mọi thứ là sự  ĩ    ặng 

củ         ĩ    ạ     á    ô          ĩ    ô    ần 

nói và không cần chứng minh với ai về bấ   ì   ều 

gì về bả    â   ì         ậy, chấp nhận mọi tình 

huống và hoàn cảnh không phải là liên tục tự nói 

vớ   ì          ờ    á   à “ ô    ô  ở  ú        

 ú    ú    ú     ỗ  à  à   ú     ững cái mình 

cầ ”  à  à  ự  ĩ    ặng về        ĩ   ự an ngụ  ĩ   

tại trong từng nhịp thở nhị   ập củ       ể bạn 

mình dù cho bấ   ì   ều gì xảy ra     ữa. 

 ũ        ậy mà mọ    á   í  ô    á       ã 

  ợc dạy ra rồ    ì  ề   ú    à  ũ    ều sai cùng 

một lúc. Nên khi bạn theo học giáo lí của bấ   ì  ạo 

nào hay tôn giáo nào, sau khi bạ   ọc xong thì bạn 

hãy quẳng hế       ừng nhớ câu nào hay chữ nào cả. 

Bởi vì nế    ô         ế, Nhận thứ       ể của 

bạn sẽ dùng chính những câu chữ ấ   ể bảo vệ sự 
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tồn tại của ảo thể  à  ó  ã  ạo ra, nên khi bạ     ĩ 

rằng bạ   ã   ấp nhận và tha thứ rồi thì bạn vẫn 

 ò         ực sự chấp nhận và tha thứ  Đâ   ũ    à 

lí do mà Tôn giáo vừa tạ      ê               

 ũ    ừa tạ           ổ            ời. 

 

_PV: V y ra khi t                          t ra rằng 

“  n s   ù       ”        vẫ          c s  ch p 

nh n m i th ? 

_K: Đú    ậy. Bạn vừa chấp nhậ         ũ    ừa 

không chấp nhận. Mặc dù bạ   ã   ấp nhận cho 

         ề   ì  ó             ạn nói ra hay viết ra 

     ậy thì bạ   ã  ố gắ       ì   ự công nhận của 

   ời khác rằ    à  ì    ã   ấp nhận sự việ   ó  

     ó    ận thứ       ể của bạn dùng chính nỗi 

     à  ự mấ   á   ể tạo ra nên sự tồn tại củ     

thể bạn (ảo thể), giố        á     ức quỷ dữ   ợc 

hình thành mà tớ  ã  ể cho bạn vậy.  

Ví dụ          ạn mấ        ế    ện thoại, bạn 

 ã   ấp nhận cho qua sự việ   à         ột chiếc 
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  á          ồng thời bạ   ũ    ì    ếm sự chấp 

nhận của    ời khác và mạng xã hội rằ   “ ớ mất 

  ện thoại, không sao cả, vạn sự  ù     ê    ô ”  

     ó    í    á   ỗ       ất mát ấy giúp bạ    ợc 

công nhận bở     ời khác, rồi nỗ      ấy biến 

thành một yếu tố giúp tạo nên sự tồn tại của bạn 

(ảo thể) với một niềm tin mới ẩ   â   ê    ới 

  ợ   ì     à    “ ấ    ện thoại và chấp nhận cho 

qua, không hò hét hay chửi mắng thì mớ   á   

  ợc tồn tại. Bở   ì   í     ề   ó   ú   ô    ợc mọi 

   ờ   ể ý và công nhậ ”   à  á         ấ   ể bạn 

nhận ra rằng mình có niề       ó ẩ   â   ê    ới 

 ó  à  ú   ạn cảm thấ   ó  ì  ó   ỏa mãn và hả hê 

bên trong mình khi bạn thấ     ời khác bị mất 

  ện thoại giố        ạn. 

       ự      ậy, bất kì khi nào bạn gặp vấn 

 ề  ì  à     ì    ếm sự an ủi từ    ời khác, thì bạn 

biến từng nỗ       ột thành yếu tố  á   ịnh sự tồn 

tại củ       ể mình (ảo thể). Và cứ       ế, lần này 

 ến lần khác, bạ   ă    ần yếu tố  á   ịnh sự tồn 

tại củ       ể  ì    à  à   ă     ờng sự tách biệt 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

74 

của bạn so với vạn vậ        ậy, bạn tách dần mình 

ra khỏi sợi dây kết nối vạn vật, ra khỏi tình yêu 

 ĩ    ữu củ  Đấng sáng tạo và càng lúc càng khó 

 ì    ợc sự an bình trong mình. Và vì chúng ta 

không hiể    ợ        ế nào là thật sự chấp nhận 

và tha thứ  ể mà chữ   à        ể cảm xúc của 

mình nên chúng ta vẫ     ờng có một câu nói: 

“ ố   ì    ầu luôn là mố   ì    ẹp nhấ ”   ởi lẽ 

những vế          ủa mố   ì    ầ   ã   ở thành 

yếu tố tạo nên sự tồn tại của bạn (ảo thể) mà bạn 

còn không hề hay biế   Để rồi cuối cùng, bài học bạn 

cần nhận ra là phải ngừng tìm kiế     ờ   ể chia 

sẻ   ể hiể   ì        ể an ủi mình, bở   ì  ũ   ụ 

này chỉ  ó “ ộ   ì  ”  ạn mà thôi. 

     ó    ú        ấ    ợc rằng Nhận thứ     

thể của chúng ta vô cùng thông minh, bởi lẽ tất cả 

nhữ    ì   ú       ã  ọ         ọc và muốn học 

 ều chỉ  à  ể học cách thông minh và thông minh 

     à   ô    ậy nên xã hội củ    ú          ũ   

thông minh, và sự thông minh ấy dễ dàng bị dụ dỗ 

 à          ở   à   “ á  á ”        ế, tất cả chúng 
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    ều góp phần tạo nên hiện trạng củ    á  Đất 

ngày hôm nay. 

Và ngay cả khi bạn không tìm kiếm sự công 

nhận từ    ời khác, mà chỉ cần bạn giữ        ĩ 

       ầu mình rằ    “ ất thì thôi, không sao cả, 

vạn sự  ù     ê    ô ”   ì   ận thứ       ể bạn 

 ũ    ã  ự công nhậ   ì     à       ế kết quả 

 ũ    ẽ        ự      à   ệ      ì   ự công nhận từ 

   ời khác và biến bạ    à   “ ẻ á ”   ậy nên sự 

chấp nhận và tha thứ là nhoẻn miệ     ời không 

nói, là sự  ĩ    ặng vắ          ĩ   à     ịp hít vào 

và 4 nhịp thở     ề   ặn.  

 

_PV: V y là b n th c s  an bình và h nh phúc? 

_K: Hihi. Khi tớ trả lờ   à “ ó”   ì  ớ  ã “  ô  ”  ò  

an bình vẹn toàn nữa, bởi khi tớ cho bạn biết là 

“ ó”   ì  ớ  ã  ì   ự công nhận của bạn, sự công 

nhận của bạn gia cố sự tồn tại tách biệt của tớ và 

làm tớ tách ra khỏi vạn vật 1 tí, nên tớ mấ      ự an 

bình vẹn toàn.  
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 ì  ó  à  ạn sẽ thấy rằng mạng xã hộ       

tách dần mọ     ời ra khỏi sự kết nối với mọi thứ 

xung quanh mình. Mạng xã hộ    ô     ợc tạo ra 

với mụ   í        ậ          ú            ù   

nó với mụ   í        ậy mà chúng ta thậm chí còn 

không hề ý thứ    ợc. Một khi bạ     ĩ  à   ết 

“ ảm thấy hạ     ú ”   ì  ạ    ô    ò  “ ạnh 

  ú ”  ữa, một khi bạ     ĩ  à   ế  “ ảm thấy an 

 ì  ”   ì  ạ    ô    ò  “    ì  ”  ữ             

bạ     ĩ  à   ết rằ   “ ảm thấ   ô    ”   ì  ạn sẽ 

  ô    ò  “ ô    “  ữa, vì      ó  “ ô   à  ự cô 

     â    ẳm bởi vì mọ     ời like (một cách vô 

tội vạ) và công nhận sự  ô      ủ   ô        ậy chỉ 

có sự  ô      ớ   á     ợc tồn tạ     ê  ý    ĩ  

tồn tại củ   ô   à  à     ờ    á   ô       ố       

 ì     à     ó  ó   ể chỉ cho tôi biết chỗ nào bán 

 ú     ợ    ô   ”  
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9.  CHỮA LÀNH CƠ THỂ CẢM XÚC 
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_PV:                                             
                                                   
_K:  ắ   ầ   ằ     ệ    ữ   à        ể  ả   ú   à 
 ọ   á    ê            ấ    ậ    ậ    ứ       ể 
 ủ   ì      á   ì    à   ẽ      ồ        ớ   

+  ớ      ạ   ã   ọ   â  “  ầ    ú”   ớ   â   
 ã   ọ   ó  ớ    á   ộ   â    à    à   ậ   â    ạ  
  ô    ầ    ả    ớ        ộ   ò    ó   ở   ì   ậ  
  ứ       ể  ủ   ạ   ẽ   ô         ợ   ọ      
   ĩ  ủ   ạ   à       ớ   ú    ù  à  ạ    ỉ  ọ  
     à        ĩ  ề   ề   ì  ó  ù   ỉ  à  ộ   ầ   

“ ớ  ã   ô    ề ý   ứ   õ  à     ợ   ự  ồ   ạ  
 ủ   ạ  –   ậ    ứ       ể  ủ   ớ       ớ    à  
 ô         ờ  ớ  ã   ế   à   ể   ằ         ò   í   
 ủ   ạ   ũ     ỉ  à  ể  ả   ệ  ự  ồ   ạ   ủ       ể 
 à         ộ   ộ    ồ    ã  ộ   ớ   ệ   ề      
 ú    à      à   ô    ấ   ả   ữ    ì  ạ    ế   ì  
 ũ     ỉ  à  ì    ê    à  ì    ê  ấ    ì  ẫ    ô  ở 
 ê         â  –  ì    ê   ĩ    ử   ế   ố   ấ   ả  ạ  
 ậ    ừ  ô        ớ   ố   ạ    ỉ      ớ   ấ  
  ữ    ỗ         ữ    ự  ợ  ã   à  ạ   ã  ấ    ữ 
 ấ   â  ở        â    ẳ       ể  à          ừ    ế 
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 à   à   Đó  à   ữ    ỗ       à  ạ   ã  ù   
chính   ú    ể  ì    ế   ấ   ự  ô     ậ      ủ   à 
 ả    ô    ừ    ờ    á    à   á   ì    ì    ế   ự 
 ô     ậ      ủ   à   ừ    ờ    á   ã  à   á    ầ  
 ạ   à  ớ      ỏ   ì    ê          ế   ố   ạ   ậ   ạ  
 ớ             ậ         ờ       ì    ế   ì    ê  
ấ   à  ớ  ớ   ạ            ê    ì  à       à    ạ   
 ớ   ố   ạ        ở  ê    ữ    ỗ         ữ    ự 
 ợ  ã   à  ạ   ã  ấ      ó  ể  ớ  ó   ể   ấ    ợ  
 à   ữ   à     ú     ồ     ờ   ũ    ể  ớ  ắ   ầ  
 ọ   á    ê          ạ   Để  ồ    ớ  à  ạ   ẽ  ồ   
 à     ớ   à   ộ    ự   ạ   ớ    ộ    á  Đấ   ớ  
  ỉ  ó  ì    ê   à  ò   ì      ô    ò   ó     è   
  ô    ò   ệ    ậ     ô    ò   ạ   ự  …  à     
  ế  ẽ   ô    ò   ấ   ì  ự        ể   à   ế   ự 
 ồ   ạ   ủ       ể  à   ữ ”  

… 

+  ớ      à      ậ    ờ  “ ẹ    ề”  ã   ợ  kí 
 ế   à   ề    ế        à  ạ   ã     ẩ   ị        ầ  
 ể  ẵ   à    ó    ậ   ạ    ữ    ồ  ứ    ậ    à   ự 
 ợ  ã   à  ạ   ã  ừ     ả      ệ    à   ậ    í  ẽ 
 ó   ữ    í ứ   à  ạ   ò    ô    ề   ớ  à  ì   



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

80 

 ã   ả       Đâ   ẽ  à  ô     ệ   à  ạ    ả    ự  
hiệ   ộ   ì    à   ự    ệ   ó ở  ê         ạ   à 
  ô    ẽ   ô        ú   ạ   à  ũ    ẽ   ô        ể  
  ợ     à    í    ả    â   ạ   Để  ắ         à 
  ậ   ạ    ữ    í ứ   ợ  ã   ị   ô   ù   à    ạ  
 ê   ì    ế       ì     ữ      ả     ờ       
 ê   ĩ    ộ   ì h.  

Để   ú   ạ   ễ  à              ô     ệ   à   
 ạ   ó   ể   ự    ệ    ữ    ô     ệ   ó   ê       
 ớ    ớ    ở    ớ              ì    ộ   ă   
  ợ    ặ    ệ   à       ế   ú   ớ    ớ    ạ   ó   ể 
 ễ  à    ế   ố   ớ    ậ    ứ        ồ   ủ   ì    
     ậ     ữ     ệ   ì      ờ        ử    é  
 á         ù    à  ử     ặ   ồ    ớ   â       ắ  
   ớ   ó     ẽ   ú   ạ        á   à  ễ  à    ó  
  ậ    ữ    ì   ả    ý   ệ    ấ    ệ   ê  ở       
 ầ    à  ạ   ũ    ừ    à    ữ    ô     ệ  ấ   ộ  
 á    ờ   ợ   à  ộ   à    ể  ồ   ạ  ô   ấ     ế    ệ  
   ạ        ồ   à     ế   á   í     ì  ằ     ế   ớ  
 ẫ  ở  ó  à  ạ   ã   ê        ế   ớ     ỉ      
  ố   á     ế   ớ   ẽ   ô    ạ    ê    ợ   ì  ớ  
     ạ   ữ   â     à   ự   ô             à      
         –  á   à   ỉ  à    à   ạ   ờ      à  á   
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  ệ      ớ  Đấ    á    ạ       ớ   ì    ê   ĩ    ử   

Đó   ỉ  à  ờ      ê   ủ   ớ  ề   ữ     ệ   ạ  
 ó   ể  à   ở   ì  ó  à   ữ     ệ   ặ   ó   ể      
 ấ       ạ    ữ      ả     ờ             á   à 
 ĩ    ặ     ể  ạ   ễ  à     ấ    ợ   à    nh 
  ó     ữ   à     ữ    ế          ợ  ã   ê  
       ì     ò    ự   ế    ữ    í ứ   ợ  ã  ẩ   â  
       ạ   ó   ể  ẽ   ấ    ệ  ở  ấ   ì  ú   à   à     
 â        ạ       ê    ờ         ạ   á           ạ  
 ọ   á         ạ   à    ệ        ạ      ệ           
 ạ         ò     ệ   ớ   ạ   è       ạ       ở 
  ữ   ộ    ộ   ọ  …  à   ữ    í ứ   ợ  ã   à      
 ồ     ữ    à    ộ        ì     ố    à   ạ  
 ả    ấ   ấ   ổ   ự      ì     ố    à  ự   ệ   à  
 ạ   ả    ấ        ị  á   á         â    ì     ố   
 à   ạ   ứ    ậ   à   ồ   ự    ì     ố    ạ   ị 
   ờ    á   â   ạ          ắ      ử   ủ    ì   
  ố      ờ    á    á   é   ề  ạ       ạ    á  
 é   ề    ờ    á  … 

          ữ    ì   ả    à    ấ    ệ        
 ầ   ạ   ù    ớ   ả   ú   ợ  ã      è    ì   ệ  
 à    ế        à  ạ   ã    ấ    ậ    ú    ằ     ệ  
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 ã   ứ  ể   ữ    ì   ả   ấ    ô             ầ  
 ù    ớ    ữ    ả   ú   ó   à  ạ   ầ    ả    ừ   
          à   í ứ   ó  ớ   ự   á   é   ú           
  ữ          ĩ “Đá    ẽ  ê    á       ê …”      
 ậ    ạ   ứ  ể   ữ    ì   ả     ả   ú   à    ô  
     ê         ì     à  ạ   ã  ý   ứ   ạ   ồ   ậ  
       ì    à   ạ    ệ   ạ   ằ     ệ        á    ị  
  ở  ủ   ì             á   ọ   ự   ệ             
 ì       ờ                   à   ì   ả   ú    ê  
 ặ   ọ             ọ              ụ   à   ì    ể  
 ì   ị   í        ố   ủ   ọ   ậ          à  ị   í  ì   
       ồ   ó  ự                  ế  à      ớ   ấ  
 ả   ữ     ứ  ê     à  …  

Lầ    ợ        ế   ừ    í ứ   ợ  ã  ẩ   â        
 ạ   ẽ   ấ    ệ   ạ    ộ   ầ         ề   ầ    à  ồ  
  ô   ầ           ế       à   ộ   í ứ    ấ    ệ   ạ  
 à  ạ    ô    ò    ấ   ấ   ì ý    ĩ  à       ả  
 ú   à      è   ớ   ó  ữ    ì  ó   í    à  ú   ạ  
 ã   ự   ự   ữ   à    ế          ó   

À   ẫ   ò   ộ    ề         â   ỏ   ủ   ạ   ề 
       ố   ó   ữ    ố   ì    ủ   ạ    ạ   ê  
  ậ      ằ    ó  ẫ    ỉ  à        ố   ủ    ậ  
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  ứ       ể  ủ   ì    à   ô    ó  à     ệ   ọ    à 
       ố   ự    ê    ề      ở  â         ạ   “ ó 
 ô   ó  ứ    ì  ớ   á     ợ   ồ   ạ ”    ề      ấ  
 ủ   ạ   ã   ợ    à   ặ   à  ì     à         ờ  
       ớ   ự  á   ộ    ủ   ă   ó    ã  ộ        
ả      ả    á   à  ạ    ã  ộ   ớ   ự  ó    ó   ớ  
      ấ    ồ       ạ    ữ   à    à  ê   ấ       ể 
 ả   ú     ậ    ứ       ể   ủ   ì    ồ    ì   ữ   
  ề      ấ   ũ    ẽ      ụ        ồ   ạ   ẽ  ả    ấ  
 ằ     ệ   ó  ô   ó  ứ    ô    ò         ọ    ữ   
 à  ấ   ề   ỉ  ò   à  ạ   ó   ố      ù       ó  ể 
  ả      ệ    ữ     ề   ớ       à   ô     ô    â  
   ẫ   ú   không         ố    ữ   à    ì    ể 
  ợ   ê   ạ       ố   ì                    ữ  
 à    à  ê   ấ    í    ì    ồ    ì   ệ   ó    ờ   ê  
      ô     ì  ũ     ô    á    ậ   â   ữ    ở   ì 
  í    ạ   ã   ở   à    ự  ê           ô   ồ    ò  
 â   à   ả       ế      ì   
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_PV:          ỉ                                     
     không                                 ngoài 
mình? 
_K:  ó   ứ   ế       ạ    ố    ớ  ẽ      ạ   ộ  
 ự  ự    ọ   à   á     ứ    ò   ạ   ó   ố    ự  
  ệ        ô     ì  ũ     ô          ọ          
 ế   ạ   á    ấ    ậ    á     ứ   à    ì  ó  ẽ 
  ú   ạ    ữ   à     ữ    ế          ê        
 ì                ề   ầ    

Để   ấ    ậ    á     ứ   à    ạ   ầ    ả    ì  
  ự   ạ   ớ       ắ   ủ    ậ    ứ        ồ   ì    
 ằ    ấ   ả  ọ    ứ  ề    ợ   ắ   ặ     ớ     ô   
    ặ   à  ự   ù    ợ     ô    ì  ả      à  ự   ẫ  
   ê    ấ   ì  ự   ệ   à   ã  ả      à  ó  ự      
gia  ủ   ạ   à    ờ    á    ì  ề   ã  ó  ự   ỏ  
  ệ    ữ        ồ   ạ   à       ồ   ọ    ố       
  ệ        ồ    ố    ả      ệ   ự   ệ     ă   ắ  
  ó  à  ị  á     ế   à  ớ  ã  ể      ạ        ậ   
 ấ   ả  ú        à       ổ   ỉ  ồ   ạ  ở   ậ    ứ  
     ể  ủ   ạ   à   ô   

 à  â   à   á     ứ    à        ạ    ạ   ã  
      ữ    ó    à       ữ      ể   á    à  ử  
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 ặ         ữ      ờ   ã  ừ    ạ       ạ    ữ   
 ự  ợ  ã         ị        ổ   ô       ủ    â   á  
 á  …   ớ    ữ  í  ủ   ạ  “ ặ    ạ   à  ả      ạ  
 ã   ớ   à    ộ   ờ   ì  ”  Đừ         â   ớ  
  ệ   ó    à  ó  ẻ   ề       ắ    ề          ờ     
 ẽ   ỉ  ứ   ó  à   ọ   á   ộ   á    ã     í       à 
 ọ  ẽ   ẳ    ọ     ể   á    ó  â  …  à  ấ   ả 
  ữ     ề         ĩ  à   ủ   ộ  ã         ề  
  ô    ề        ọ     á         ọ    ó   í    à ở 
 ạ    ằ    ạ   ẵ   à    ậ   á     ấ    ậ   à  ê  
         ể  ạ    ở  ề  ớ   ả    ấ    ậ   ự  ủ  
mình. 

  ắ   ạ   ẽ  ỏ   à  ớ  ã  à   ậ      , thì  ớ  ã 
 à   ú                 ế  ó   ừ    ớ   ế       
  ề    á    ệ    ữ   ớ  à  ọ     ờ   ó   í    à ở 
  ỗ  ớ   ô  ý   ứ    ợ    ậ    ứ        ồ   ê  
       ì     ớ   ô   ự  ỏ         ờ      ạ   ó   ể 
 à        ế   à    ẫ        ế      ậ   à      ă  
  á     ộ   ờ   ủ   ớ  ề   à   ữ     ộ   ấ        
  ô     ừ      ỉ   ữ    ậ    ứ       ể  Cái ác) 
 ủ   ớ  ớ    ậ    ứ        ồ    á     ệ   ở  ê  
       ì    Lú   à  ộ   ố        ệ  ị  ổ  ỡ  à  ể 
 ạ   ự   ủ     ả         ậ    ứ       ể  ủ   ớ   ớ 
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 ã   ứ   ỉ     ậ    ứ        ồ   ủ   ì    ộ   á   
 õ  à        à  ắ   ầ        á   ầ     ể    ấ   ần 
  ữ          ĩ   ả   ú   à  à       ủ       ể  ả  
 ú   ủ   ì    

     à  ố        ệ  ó  ụ   ổ    ậ    ứ     
  ể  ủ   ớ  ã  ô  ù    ứ    ậ   à  ỏ  ế   ạ   ớ  
  ữ   “ ẻ   ù”  ủ   ì           ờ      ẫ     ờ   
 à           ồ    ậ    ứ        ồ   ủ   ớ  ắ   ầ  
 ê    ế    “ ã   ế   ạ   ạ    ”   à   ế  à  ớ  à       
  ế    ọ   ó  à  à    ộ      ợ   ạ      ớ    ữ   
 à    ộ    ợ  ã       ầ     á    ắ     ổ  ỗ    ứ  
  ậ         à  ồ    ữ    à    ộ    ừ   ó  ừ    ô   
   ề   ầ      ấ   ã  à   ọ     ờ              ớ 
thự   ự   ả    ợ  à     ắ     ậ   ê    ớ  ã   ô   
 ó  á    à    á     à    ệ   ạ    ờ   á    ì      
  ỏ   ã  ộ   ộ    ờ         ể  ớ  ó   ể  ắ   ế   ạ  
 ọ    ứ ở  ê         ì    

     ế       ớ   ấ    ệ   ạ     ữ    ự  ợ  ã  
 ủ    ậ    ứ       ể  ớ  ẫ   ò   ó        ú   à  
  ầ   ớ         ĩ  à  à    ộ    ủ   ớ  ã  ắ   ầ  
  ợ   ậ   à    ằ     ậ    ứ        ồ   ủ   ì    
 ồ    ậ    ứ        ồ   ủ   ớ  ã  ê    ế    ằ    
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“ ã        à  ặ         á    ặ     ữ    ạ  ấ  
  ”   à  ớ  ã            à  ã  à         ậ       
  ế   ớ  ã  ầ   ó    à   ê       ì    ể         
“ ẻ   ù”  ủ   ì    à  ê         ẫ   ò   ự  ứ  
  ậ    ố  ị  ủ    ậ    ứ       ể  ủ   ì    

Đ ề   ó   ô    ả      ộ   ầ   à  à    ầ      ầ   
 ớ  ã  ặ     à      ọ     ờ       ậ   ó   à  ớ 
  ô    ề       â    ữ    ó    à ấ   ó  ắ      
không         ờ      ó ă      không   ọ      
không, xem hay không…  à  ớ   ỉ  ặ     ô    ặ   
     ả    â   ì     ặ        ự  ự     ủ        ồ  
 ì     à   ỉ      ế   â    ờ   ố    ớ    ậ    ứ  
      ồ    ớ  ớ    ự   ự   ấ    ợ    á   ị  ủ  
  ữ    à    ộ    ó    í    ì   ế  à  â    ờ  ớ 
          ạ   ự   á     ứ   à    ế       ạ    ố  
  à     ậ     ố   ì    ê          à  ự     ì     ì 
 ã   ắ   ầ   ừ  ô        ắ   ầ    ấ    ậ   à     
  ứ      ấ   ả  ọ     ờ             ý  ằ     ó  à 
 ự   ấ    ậ   à       ứ   ậ   ự  ó        ứ   ô   
  ả   ớ   ấ   ì     ụ   ó    à  ạ   ã      à  ồ  
     ă    ê   ạ    ã  ộ   ớ   ự  “  à  ử  “ ẻ 
  ù”  ủ   ớ   ả      ạ   ã   ớ   à    ộ   ờ   ủ  
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 ớ –                 /        /         ”  â       

Đâ    ỉ  à  ờ      ê   ủ   ớ  à   ô   ê   ạ  
 ừ   é   ì     ả        ổ    ọ    ứ  ề    ợ   ũ 
  ụ   ấ    ậ   à  ạ   ó   ể   ọ   ấ   ì  ự  ự    ọ  
 à   à  ì     ố    ấ   ề   ỉ  à  ạ   ẽ  ố         
     ẻ      ì     á    ạ              ị   ự     ô 
     à   ô    ồ   ạ   ẽ  ự  ì         ổ       ạ  
 ắ   ầ    ấ    ể   ả    ấ   ủ    ự   ạ   à   ứ   ỉ   
 ầ   ớ    ậ    ứ        ồ   ủ   ì     ạ   ừ   
       ĩ  ằ     ế       ì    ẽ   ô          ở  ạ  
 ữ              ớ      ồ   ạ   ẽ        ở  ạ    ẽ  ầ  
     ể   ợ        ạ          ế       à   ế       ó 
 ữ   ộ       ạ    ế      à    á    ỏ       ể  ả  
 ú   à  ì                   à      ồ   ạ   ẽ  ẫ  ở 
 â   à  ứ ở  â   ã   ã   ì  ằ    à   ì  ó      à  
 ể  à        
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10.  CON ĐƯỜNG SÁNG TẠO 
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     à   ộ  á    ă            à   ộ   ấ  
tranh  ẹ   Á    ă        ô        ở   ờ         ê 
   ờ   ọ   á    ă       ũ     ô        ở  í      
   ề     ờ        ấ         ẹ    ô    ẹ   ở   ờ  
  â   í    ó    ă    ó        ấ         ẹ   ũ   
  ô    ẹ   ở     ờ    ờ    ó   ó       ô    

 ộ  á    ă       à  ộ  á    ă         ỉ  ó 
   ê    ô    ộ   ấ         ẹ   à  ộ   ấ        
 ẹ     ấ   ế    ô         á       à  ự       ộ   
          á   ẹ   à  ự   ê   ã     ự   ạ    á       à 
 ự  ắ    ó      ĩ       á   ẹ   à  ự  ê         
 ở  ò      

Luôn  ỏ   ì       ả    ấ         ờ    ì      ó 
      ì      ó  ẹ    

 ă       ì  ă     ê   ó   ữ         ẹ   ì       
 ố  ụ    -bô-na-     ă       ì  ờ   ă    â     ế  
  ố          ẹ   ì  ả         â    ó   ọ    ă  
     ì  ă   ó  ộ          á     ớ          ẹ   ì 
       ó  ỏ       à    ợ    ố    ă       ì  ă   ỉ  
      â    ế          ẹ   ì        ẽ   ớ   ẽ 
hoa... 

 ì      ó         ờ   ỏ    ô   ờ    ì      ó 
 ẹ         ế   ớ    ể     ố    ể    ự   ạ          
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       ờ    ộ          ố    ậ       ậ   ẹ    ộ  
   ể      ờ            ế   ă        ậ    ấ   ả      
     á    ạ     ă   á         ủ    à   ở  ẫ  
      

 ự    ê    ờ                 ệ   ữ     ớ   ộ  
  ớ        ạ   ự   ô          

 á       á   ẹ    ữ   ồ   ô         ô     ớ  
  ô    á     ẹ   à  ẹ        à      

 ả    ấ   á   ẹ            á    ạ    ả    ấ   á  
              ộ    ở  

 á     ì   á   ẹ           á    ạ    á     ì  
 á          ô            ề    ẫ   

        á    ạ    ả    ấ   ầ   ã            á   
 ạ    ả    ấ    ú    ờ   

 ạ   ậ   ữ            Đấ    á    ạ    ầ   ã  
  ô     ừ   ộ    ầ         ó  

         ế   ă    ạ    à   â   í             ẻ 
  ữ   ă    â      ờ           ẽ         ạ    à   ê 
 ì              ọ   à    à   ũ        â   

        á    ạ     ồ    â    ê   á           
 á    ạ      ờ   ì    à   ê          á    ạ       
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  ố   ố     ộ            á    ạ    ô     ê   ì   
                á    ạ     à  ù  ấ    ấ           
 á    ạ    â   ầ    à  ù  

  â   í    ă    ỏ     ắ   ì   ế         ê  ì   
             ắ   ì  ẽ   ỏ           ả    ậ         ứ 
khác nhau. T        ầ  ó    ả    ậ    ầ       

      ờ    á    ạ    à   ì  ó   ớ     ớ   ầ  
  ớ    ố    ã   à  á    ạ   

 ả    ấ   á    ạ     ú    ờ     ề   ă     ả  
  ấ    ú    ờ    ì    ê   ô  ờ  

  ố   à  á    ạ    ậ   à  ê            ố    ế  
 ă        ậ   á     ấ    ậ     ố   ẽ        ẹ   
 ậ   á         ứ  

  ố   à  á    ạ    ã   ớ         ĩ    ố    ế  
 ă         ả  á   ồ    â     ố   ẽ        ẹ    ậ  
 ớ     -phi. 

  ố   à  á    ạ    ã       ờ  ố    ố    ế   ă  
      ừ    ể             ố   ẽ        ẹ    ậ   ớ  
sân si. 

C     ờ    á    ạ     ô       ạ   ạ     ỉ     
 ự  ì       
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11.  NGUỒN GỐC SÁNG TẠO 

  

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

94 

_PV: B n xem tin t                                 

th ng trong cu c ki n cáo b n quy n này? 

_K: Bên nào thắ    ũ    â   ó        ọng. Quan 

trọng bạn có hiể   ì        ời ta lại tạo ra khái 

niệm bản quyền không? 

 

_PV: Ờ        b o v  quy n l i cho b n thân mình, t  

th y h p lí mà. 

_K: U    Đó  à  ộ    ều hiển nhiên mà thôi, dựa 

trên sự phát triển của bộ  ã          ủ         ời 

– một bộ não luôn thấy rằng mọi thứ tách biệt và 

không  liên quan vớ              ế, bản quyền là 

một khái niệ    ợc tạo ra từ               ời, từ 

Nhận thứ       ể        ời. Nó là sản phẩm của 

chế  ộ sinh tồn củ         ời (bảo về nguồn thu 

tài chính, bảo vệ thứ  ă    ảo vệ tài sả     à  à  ứa 

con của sự sợ hãi. 

     ớ  ã  ó   ó   ột khi bạ         ĩ  à  à   

 ộng dựa trên sự sợ hãi, dựa trên chế  ộ sinh tồn 

của Nhận thứ       ể mình thì bạ   ã      ố sự tồn 
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tại tách biệt củ      hể  ì     ể rồi bạn tự tách dần 

mình ra khỏi vạn vật, ra khỏ  Đấng sáng tạo, ra khỏi 

tình yêu bao la gắn kết vạn vật. 

      ó   ạn có thể   á       ợc vì sao mà 

những tác phẩ   ă   ọc hay âm nhạc, hay những 

bức tranh thực sự  à       ộ    ò      ời càng lúc 

càng hiếm hay không  Đó  à  ì  ật chất và tiền bạc, 

và có sự  á   ộng thêm bởi tin tức và mạng xã hội. 

Cho tới ngày hôm nay, chúng ta vẫn còn hoài 

       à  ê    í   ững tác phẩm thời chiến, 

nhữ    à       ớ  á     ă         ững tấm tranh 

       ể   ể  ời. Và so với cái lúc mà những tác 

phẩm nổi tiếng ấ      ời thì bây giờ   ú       ã 

  ô             à  ó   ận thứ            ớ     

duy tiến bộ của mình, chúng ta mổ xẻ và phân tích 

mọi tác phẩm, mọi tấ         à  ã  ừng làm xao 

xuyế   à       ổi con tim của hàng triệ     ời 

  ì      ời xem.  

  ú       ã  ọc cách phân tích những tác phẩm 

sáng tạ       ổ xẻ những con ễ             ể 
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chúng ta có thể lập ra thành những công thức, 

những qui luật và nhữ    á     ớ   ể chúng ta và 

những thế hệ sau mai sau nữa có thể sáng tạo ra 

những tác phẩ         ển tiếp theo. Rồi từ những 

kết quả            ê   ứu ấy, chúng ta lập ra 

những ngành khoa họ    á         ă   ó   ọc, 

tâm lí học, âm nhạc học, hội họa họ  …  à   ú      

viết nên hàng ngàn quyển sách, hàng triệ   ă  

        ề  Là       ể sáng tạo, thế nào là một bài 

 ă         ề   ì  ã  à      ột bài ca bất hủ, hoàn 

cả    à   ã  ạo nên những họ   ĩ        ể     ều gì 

làm nên một công trình kiến trúc nổi tiế   … 

Chúng ta không phủ nhận kết quả của những 

quá trình nghiên cứu tâ   ắc ấ    à  ũ    ựa trên 

những kết quả ấ   à   ú       ó   ợc nền tảng 

     ì    ể tự mình có thể bắ   ầu học cách sáng 

tạo, bắ   ầ   ặt bút vào những trang giấ         ế, 

chúng ta học cách sáng tạo chỉ vớ          ủa mình, 

bằng cách biết càng nhiều càng tốt, học càng sâu 

càng lợi, mà chúng ta bỏ   ê       ều quan trọng 

nhấ   ó  à          á    ạo. Dù rằ     ú       ũ   



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

97 

biết rằng cần phải có một con tim biế        ộng 

thì mới sáng tạ    ợ           ú        ô     ật 

sự hiể        ế nào mới có thể tạo nên một con 

tim sáng tạo. Bởi vì con tim sáng tạ   ó  à   ú    ời 

tồn tại ngoài không gian và thờ               ú   

ta lạ   ù             ến tính của mình, cái mà tồn 

tại trong thời gian và không  gian vẫ        ố gắng 

học hiểu về Chúa trời là gì, sự sáng tạo là sao. Và cứ 

     ậy, chúng ta học rất nhiều và biết rất nhiều, 

chúng ta biết rằ         ế nào là mộ   à   ă       

biết rằng có bao nhiêu yếu tố  ể làm nên một bức 

tranh hoàn mỹ, hiể    ợc có bao nhiêu nhị    ệu 

thì tạo nên một bài ca bất hủ …         ú   ta 

không thể nào tự mình tạ   ê    ợc những bài ca 

xao xuyến tâm hồn, những bức tranh rù quyến con 

tim hay nhữ    à   ă     ẹn ngào xúc cảm cho 

riêng mình, mà chúng ta chỉ có thể trở thành những 

nhà cảm nhận sâu sắc, nhữ      ờ    ê  ì    á   

giá, những giảng viên nghệ thuật hay những nhà 

phân tích chuyên môn. 
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Để trở thành mộ     ời sáng tạo thực thụ, bạn 

cần phải trở thành một linh hồn hoàn toàn tự do, tự 

do khỏi mọi sự sợ hãi của Nhận thứ       ể của 

 ì     ể bạn có thể kết nối trực tiếp với Nhận thức 

linh hồn mình, vớ  Đấng sáng tạo và với tình yêu 

 ĩ    ửu tồn tại ngoài không gian và thời gian.  Biết 

nhiề      í     ề   ó   ô          ọ              

biết càng nhiều thì bạn có thể lạ   à    à  í      ự 

sáng tạo thật sự của mình bởi vì những bứ    ờng 

mà Nhận thứ       ể của bạ   ã  ựng nên, làm cản 

trở sự kết nối của bạn với Nhận thức linh hồn của 

mình.  

Mộ   ô        ẹ   à  ô        ứ    â   ũ   

 ẹp, nó không hề quan tâm ai sẽ ngó, ai sẽ nhìn. 

Mộ   ô        ẹp không quan tâm việ     ờ   ời 

có làm ra những bông hoa giả giống nó hay không , 

 à  ó  ũ     ô         â     ờ   ời sẽ ngắm 

nhìn nó hay dẫ   ạp lên nó. Mộ   ô        ẹp 

  ô    ẹp bở   ấ   ó  ứng ở   ê    ũ     ô    ẹp 
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bở    ớ    ớ   à  ụ              ó  ẹp bởi vì bản 

chấ   ó  ẹp vậy thôi. 

Những linh hồn tự     ũ    ậy, họ không quan 

 â   ì    ó  ủ ă      không, họ không quan tâm 

 ì    ó  ủ mặc hay không, họ không quan tâm có 

ai sao chép mình hay không, họ không quan tâm 

tên mình là gì và ai gọi ra sao, họ không quan tâm 

 á   ì    à      ó                ọc hay không, họ 

không  quan tâm thế nào là sai hay thế  à   à  úng, 

và họ  ũ     ô    ề biết hai chữ bản quyền. Chính 

vì lẽ  ó   ọ   ô    ó  ì  ể       ô    ó  ì  ể    ĩ 

mà chỉ có mộ   á   ầu hoàn toàn trống rỗng, một sự 

vắng mặt hoàn toàn của Nhận thứ       ể và họ 

hoàn toàn tự do khỏi mọi sự sợ  ã   Đó  à  ếu tố cốt 

 õ   ể tạo nên mộ         ời sáng tạo thực sự, một 

       ời có thể kết nối và chạm vào nguồn cội của 

sự sáng tạo. 

 ì  í  ó   ế       ạn có thể gặp mặt và hỏi xin 

bí quyết của nhữ          ời xuất chúng ấy thì câu 

trả lời cho bạn sẽ   ô   à  “ ô    ô     ết nữa, tôi 
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không nhớ vì sao mình có thể  à       ợc tác 

phẩ       ậy, mọi thứ cứ hiệ   ê         ầu tôi và 

thế là tôi chỉ cầm bút lên mà vẽ, chỉ cất tiếng thanh 

 à   …”   ồi dù cho bạn có cho họ tỉ tiền và vật 

chấ       ă    ữa thì họ  ũ     ô     ể dạy cho 

bạ    ợc nửa chữ, bởi vì chính họ  ũ     ô     ết 

 ì      à  ì    ã  ó   ể  à   ê    ợc tác phẩm 

     ậy. Và khi nhậ    ợc câu trả lờ       ậy, 

   ờ   ời xem rằng họ cố gắng giữ những bí mật 

cho riêng mình và thế rồi chúng ta bắ   ầu ngồi 

mần mò phân tích, mổ xẻ những tác phẩm của họ 

từ  ờ   à        ời khác. 

Khi chúng ta biết quá nhiều, chúng ta sẽ    ĩ 

rằ    ể sáng tạo thì cần phả   ó    ê   â    ớc 

   ê   â   á     ể viế   ă        ì  ần phải biết 

   ê   â    ữ   ể vẽ        ẹp thì cần phải có 

   ê   â   à    ể  à      ô     ì    ẹp thì cần 

phải họ     ê   â   ằng cấ  … Đó  à  á    ì   

  à    ê          á    ạo của chúng ta, chứ không 

phải là con tim sáng tạo - là sự kết nối thật sự với 
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nguồn cội sáng tạo, với Chúa trời. 

        á    ạo khác hoàn toàn so với con tim 

sáng tạo bở   ì         á    ạo cần rất nhiề    ều 

kiện và cái cầ   ó   ì   ô         ờ  à  ủ, bở   ì  ó 

chính là Nhận thứ       ể mang vỏ bọc là sự sáng 

tạo. Nó cần một ngôi nhà bên suố   ể  ặt bút vẽ 

tranh, nó cần một ngôi nhà bên bờ biể   ể  ê   ĩ   

nghỉ        ó  ần mộ   ă             ể tầm nhìn 

rộng mở chân trời, nó cầ           ệ  E O  ể tâm 

trong thể sạch, nó cần xế hộ   ể    ờ   ời bớt kêu 

la, nó cần lap xịn và chuộng cà phê ngon, nó cần 

thờ        á           ều hay tối, nó cầ            

 ể ngụ an viết sách, nó cần tiếp kiến cô này thầy 

    … 

Không  giống vớ   ứa bạ          á    ạo của 

mình, con tim sáng tạo thì lại hoàn toàn khác và vô 

cùng dễ  í      ớ          é    á   ũ    ủ; chiếu 

thấ      ờ        â   ó   á     ễn tớ        ì   ôi, 

quan trọ    â      à    ộ   ể mà làm chi, thời gian 

 â   ó  ố     à   ì  ó  ồ      à    ệng ngay là 
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mới; bệnh sao mà sống nổi, hắ    ô        ô    ời; 

 ó  â   á   ú    á        ếu yêu nế          ất cả; 

mộ   à   ũ     à               à   ũ    ê   ì    

nhiều chữ chắ   ã      “ ô  ”  ó   ả   â  “ ó ”  

  ă   ừ  ũ    à  ă     à    ữ  ũ    à  ă    ọi thứ 

 ều có thể, sáng tạo vạ   ì    à  … 

Sự sáng tạo là nguồn lực tạo nên vạn vật và giữ 

vạn vật lại với nhau, và sự sáng tạo không tồn tại 

trong không gian và thờ        à    ợc lại, thời 

gian và không  gian chính là sản phẩm của sự sáng 

tạo. Vậy nên, bạn có thể chạm vào nguồn cội sáng 

tạo ấy ở bấ   ì      â   à  ất kì lúc nào, chỉ cần bạn 

có thể làm yên lặng mọ         ĩ  ủa mình, gạt bỏ 

mọi sự sợ hãi (niềm tin) của Nhận thứ       ể của 

mình và hoàn toàn chấp nhận rằng vạn vật an bài 

hữu duyên nhất Chúa trời.  

Nguồn cội sáng tạ   à Đấng quyề   ă    ô  ận, 

bạn không thể chạ   à   ó  à   ô     ết mình 

       ếm tìm gì ở  ê         ó   ằng bạn vẽ tranh 

hay bạn viết tiểu thuyết, bạn soạn nhạ       ờn ca 
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múa hát, bạn vẽ nhà hay vẽ siêu nhân quái thú, bạn 

trồ    â            á   ợm sỏi, bạn xin lời khuyên 

hay chỉ dẫn lựa chọ  …      ậy, mỗ    ú       ều 

có số mệnh sẵn trong một kiếp sống củ   ì     ó  à 

những cái mà làm bạ       ê  à  ê    í       

một cách bả   ă     ó  à   ững cái mà linh hồn 

bạn muốn học tập và trải nghiệm trong một kiếp 

   ời cụ thể          ô    ó    ĩ   à  ố mệnh ấy 

sẽ làm bạn mãi sống trong khổ sở và éo le, bởi số 

mệnh là có tồn tạ         ạn hoàn toàn có thể 

chỉnh sử   ó           ốn chỉnh sử    ợc số 

mệnh của mình thì bạn phải trở thành Nhận thức 

linh hồn mình, thấ    ợc tất cả mọi sự lựa chọn 

       ũ   ụ  à   ô    ò   ể Nhận thứ       ể của 

mình kiểm soát mọi thứ bằng sự sợ hãi của nó nữa.  

… 

Mộ   á    ẹp trời thức dậy, bạn cảm thấy thật 

khoan khoái và dễ chịu. Rửa mặt rồ  ă   á     ạn 

chuẩn bị sẵn sàng dắt xe ra cửa và thẳng tiế   ến 

 ô                  ửa bật mở, máu huyết của bạn 
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     ồn hết lên não khi thấy con chó nhà bên cạnh 

      ứng trên sân nhà mình mà loay hoay tìm thế 

ị. Bạn hồng hộc chạ           à  ể chộp lấy cây 

chổi và xông pha chạ     ợ        ớ      é   “Đồ 

quỷ sứ, mày chậm mộ    ớc nữa là mày chết với bà 

            ”    ế rồi bạn hì hà ngồi dọn trong sự 

tối tứ   “Ă   ì  ắm thế  ể rồi ị gì mà dài thấy ớn, tối 

về tao méc mẹ  à          ”  

Sự bực bội và giận giữ       ế giúp Nhận thức 

     ể của bạn tồn tạ    ể nó không phải chị   ựng 

việc phải lụi hụi làm những công việ      ẩ   à “ ô 

í  ”   ể nó tiết kiệm thời gian cho những tin tức, 

cho nhữ      ớc phim mà có thể giúp nó khôn 

               à   ò     á     ợc những nguy 

hiể                   à “ ó   ể     ọ ”  ến sự tồn 

tại củ       ể  ó         ạ   â   ó   ết rằng, sự 

tức giận của bạ   ã  à   ạn hoàn toàn mù quáng 

   ớc câu trả lời củ   ũ   ụ giành cho bạ    ó  â  

trả lời cho câu hỏi mà bạ   ã  ă   ă          ốt hai 

  à     ớc ấy.  
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Có một sự tình là, bạn mong muố        ổi môi 

   ờng làm việc hiện tại và bạ   ũ    ã     ải hồ    

ở nhiều công ty mà bạn cảm thấy có vẻ thích thú. 

Kết quả  à  ã  ó    ô           ời bạ   ế   ể tham 

gia phỏng vấn và khả   á   ô     ờng làm việc. 

     ậy, bạ   ã  â    ắc, bạ   ã              ạn 

 ã  ỏi han và xin lời khuyên từ bạn gầ   è    …   ế 

rồi bạn mầ   ò  à  ă   ă    ốt 2 ngày trời và 

không biết lựa chọn cái nào, vì xét theo cảm giác thì 

bạ    í    á            é               ắ       ì  ố 

1 lạ                       ô       ẹ        à   à  

việc cạnh cửa sổ tầng 7 rộng mở …  

Khi bạ   ắ      à        ĩ   ạ   ã  ửi thông 

  ệ   ó  à   ũ   ụ mà bạn còn không hề hay biết, 

 à       ế  ũ   ụ  ã   ả lời lại cho bạn với câu trả 

lời chính xác cho cái bạn cầ       g vấ   ề là bạn 

 ã   ô     ết lắng nghe. Rằng con chó Nina hàng 

xóm ấ    ó  ã  ứ    ó ị   ứng với cái thế rất chi là 

 à    ớc và cục ị của hắ          ớ   ì    á    ú   

chữ số        ớng và nguyên vẹ         à  ạn lại 

không có thấy dù cho nó ình ình ở    ớc mắt bạn, 
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bởi vì bạ   ã  ận bị    ì   ắm trong sự sợ hãi của 

Nhận thứ       ể củ   ì          ế, kết quả là bạn 

 ã   ọn cho mình công ty số 1 vớ             á   

của mình, rồi bạ   ũ    ã   ới thiệu công ty số 2 

cho mộ   ứa bạn thân.  

Ba tháng sau, bạn nhận ra công ty số 1 mà mình 

 ã   ọn thì không hề giố         ững gì mà mình 

   ĩ      ầu, nào là làm việ   ă        ê    ê    à  

 à  ó  â   á    ạo mà chỉ toàn những việc lặ      ặp 

lại. Trong lúc cục ấm ức với ông sế   ò            

bạn dạo mạng xã hội và thấ   ứa bạ   ì         

làm ở công ty số    ó   à   à  ắ    ợc sếp dẫ     

ă     ờ      ê    à   à   ợ       ực trạng khảo 

 á    à   à  ồng nghiệ   ò   ồng và dễ        … 

rồi cứ      ậy mà bạn ngồi vớ     ời bạn mang 

tên Ân Hậ   à   á      ủa mình. 

Bạn thấ   ấ   Đấng sáng tạo vô cùng sáng tạo 

 à  ũ    ự   ì  à    ớc, ngài luôn biế   á    ể lấy 

sự chú ý của bạn. Vấ   ề   í    ó  à ở bạn, ở cách 

bạ   ể Nhận thứ       ể kiểm soát cuộc sống và số 
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mệnh của mình với con mắt và bộ não vô cùng nhỏ 

của hắn.  

… 

Với những khoảng thời gian rảnh rỗi của mình, 

bạn vẫ     ờ    ể  ì     ì   ắm vào những câu 

chuyện cổ tích lãng mạn, nhữ      ớ        ầy 

hồi hộp và kịch tính mà bạn không biết rằng cuộc 

sống của bạn, cuộc hành trình của bạ   ũ     í   

là một câu chuyện cổ tích, là một bộ        ện 

ả  … 

Chẳng phải tớ  ã  ó   ẽ giúp bạn biến cuộc sống 

của mình thành một câu chuyện cổ tích rồi sao, 

      Đ ề   ó   ì       ản lắm, chỉ cần bạn học 

 á    ê            ấp nhận và tha thứ cho tất cả 

mọ     ời và mọi vậ    ể rồi hiểu rằng d ới con 

mắt củ  Đấng sáng tạo, chẳ    ó  ú    à  ũ   

chẳng có sai, rằng tất cả những gì mọ     ờ   ã  à  

 à       à   ũ     ỉ là vì sự tồn tại củ       ể họ 

mà thôi, dù cho họ có ý thứ    ợ    ề   ó      à 

không. Rồi khi Nhận thứ       ể của bạn trở nên 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

108 

yên lặng, bạn sẽ bắ   ầu thực sự chạm vào nguồn 

cội sáng tạo quyề   ă    à  ĩ    ử    à  ó  ũ   

  í    à  ì    ê   ĩ    ử   à   à     ời vẫ       

tìm kiế    à       ờ    ể trở về nhà.  

Nguồn cội sáng tạo ấy, nó chỉ giố        ột 

“ á   õ ”  à  ạn chỉ có thể cảm thấy ở ngay bên 

trong mình, nó là mộ   á   ì  ó        ũ     ẳng 

là gì hết cả. Nó không hình hài, không thời gian, 

  ô    í      ớ         ạn có thể lấy ra từ  ó  ất 

cả mọi thứ, tất cả kiến thức mà bạn cầ   ể bạn có 

thể làm quá trình học tập và trải nghiệm cuộc sống 

trần gian trở nên dễ  à         à  ất kì lúc nào 

bạn cảm thấy sự bất ổn và lo lắ              ể 

mình, bạn chỉ cần tập trung lại vào hiện tại, chạm 

 à       â    ẳm ấy là bạn có thể trở lại trạng thái 

an bình và tự tại.  

Tất cả những gì bạn cần là   à  ặt câu hỏi và 

câu trả lời sẽ   ợc gửi lạ    ới dạng những hình 

ảnh hay ý niệ        ê         ầu bạn, hay là qua 

những hình ảnh, chữ số, câu viết ở bên ngoài bạn; 
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  ều duy nhất bạn cầ   à   ó  à  ập trung sống 

trong hiện tại và quan sát từng khung hình sự sống 

chả         ớc mắt mình. 

… 

 ì      ậy, nhữ    ă    â       ĩ   ọ   ĩ…   ếng 

 ă   ề   ã  ừng là những linh hồn hoàn toàn tự do, 

là nhữ          ời từng sống ở “ á ”  ã  ội với 

không một sự lo âu và sợ hãi. Họ từng là những 

   ời lính không sợ không lo, họ từng là những 

   ời dân quân hiểu thấu những ánh mắ       

những giọt lệ buồn. Họ từng là nhữ       ĩ   á    à 

với cát- ê        ê   ũ     ợc, họ từng là những 

họ   ĩ   ô    ê    ô     ổi, và họ  ũ    ừng là 

những kiế    ú       ô    ủ ă     ô    ủ mặ … 

Rồ      “ ò   ì  ”  à  ền kinh tế thị    ờng 

phát triển, tên tuổi của họ   ợc hàng triệ     ời 

biế   ế   à  ã       ại cho họ vô số sự công nhận 

 ũ         ề   à         ế     ời nghệ  ĩ  ắ   ầu ý 

thứ    ợc giá trị của bản thân mình và bắ   ầu mở 

     ó   hận những thứ mà mình xứ    á     ợc 
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nhận lấ   Đâ   à   ều hoàn toàn tự nhiên và chính 

 á           â   ũ     í    à  ú   à    ời nghệ 

 ĩ  ắ   ầu giam linh hồn tự do của mình lại với bản 

quyền, tên tuổi và tất cả nhữ    ì  ì    ã   ận 

  ợc.  

Bởi thế mà từ nhữ      ời nghệ  ĩ   ồ   â   á  

 ó   ằ   â   ẽ  ó  à  ã   ở thành nhữ      ời 

nghệ  ĩ     á    ột bài hát mới, 4 tháng một bức 

tranh tân. 

Dần dầ        ế, những tác phẩm của họ càng 

về sau càng vắ    ó     ề   ì  ó   ộ    ề   ì  ó  ất 

“  ỏ”        ại làm bài hát hay bức tranh không 

 ò    ợc lắ    ọng và xao xuyế   â   à      

những tác phẩ     ớc nữa; mặ   ù  ú    ợc tung 

ra , những tác phẩm mớ   à   ũ    ấ    ợ     

chuộng và yêu thích.  

Và vớ    ều kiện và hoàn cảnh mới, họ  ã  ó   ể 

tự cho phép mình tiếp cậ    ợc với những kiến 

thức chuyên môn và chuyên ngành, họ bắ   ầu biết 

nhiề       à  ắ   ầ  “  ể ”  ì       ững tác phẩm 
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     ầu của mình lại hay, lạ   ẹ        ế       ậy, 

từ cách sử dụng con tim sáng tạo củ   ì       ời 

nghệ  ĩ  ã     ể       ù        y sáng tạo của 

mình trong thiết kế  à  á    á    â    í    à  í    

làm cho những tác phẩm về sau của họ dù hay, dù 

mớ         â   ó ẩ   â   ê    ới vẫn mang âm 

  ởng và bóng dáng của những tác phẩ       ầu. 

 ó       ậ    ô    ó    ĩ   à  ọi nghệ  ĩ  ê  

sống một cuộc sống nghèo khổ và tách biệt, vì bạn 

hoàn toàn có thể lựa chọn cho mình một cuộc sống 

vừ        ả         ũ    ừa giàu có, vừa sống 

trong thờ              ũ    ừa sống ngoài thời 

gian, vừa bảo vệ tên tuổi củ   ì          ũ    ừa 

  ô         â   ến nó... Và cách số        ậy 

  í    à   ều mà bạn cần phải tự sáng tạo ra cho 

mình bởi vì tất cả mọi thứ  ều có thể xảy ra, vì bạn 

là một hình ảnh củ  Đấng sáng tạ     ô        à 

 ũ     ô    é   

Cuối cùng, chỉ có mộ    ều duy nhất mà bạn cần 

giữ trong mình  à   ô   “ ô   à  ột linh hồn tự do.  

Bản chất thực sự của tôi là sự sáng tạo bất tận và là 
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 ì    ê          ô  ờ. Còn tất cả những thứ còn 

lại, con yêu của Nhận thứ       ể củ   ô ”  

  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

113 

 

 

 

 

 

 

 

12.  TỐT HAY KHÔNG TỐT 
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_PV: Ă               ặ                    
_K: Đề            ả   ô    á   ạ   ầ    ể    ô   
  ả   à  á   à   ố       á   à    à  à  ả    ấ   ủ  
“ ố ”  à “  ô    ố ” ở  â   à  ì  

“ ố ”  à “  ô    ố ”  ũ       “   ệ ”  ớ  “Á ”  
 ó  ề   à  ộ    ứ  ế   ả  “ ố ” ở  â   à  ự  ò   ợ   
 à  á    ố          ì    ê          ạ   ậ    à  á   
 ố    ớ           ả   ú   ủ   ì     ò  “  ô   
 ố ”  à  á    ố    á     ệ   ớ   ạ   ậ    à  á    ố   
 ớ                ủ   ã   ộ   à  á    ố    ớ   ự  ợ 
 ã   ủ    ậ    ứ       ể  ủ   ạ   

     ớ  ã  ó    ũ   ụ  à    ỉ  ó “ ộ   ì  ”  ạ  
 à   ô    ấ   ả   ữ     ứ ở  ê     à   ạ   ề   à 
 ộ    ầ   ủ   ạ    à  ớ  ũ     ỉ  à  ộ    ầ   ở 
 ộ    ủ   ạ   ó   ô    ế   ạ       ằ     ứ  ă    ỉ 
 à   ứ  ă         ầ   ớ    ữ        ố   -lo-ri và 
  ỡ     ấ     ì   ữ     ứ  ă  ấ   ề    ở thành 
“  ô    ố ”   ù      ó  à           ữ           ị  
 ặ     ầ    ủ    

 ạ   ậ   ữ   ồ   ề   ó  ả    ấ   à  ự   ậ  
  ứ    à      ồ   ạ  ở   ự   ạ   ị   ệ   à    à  ạ  
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  ờ    ă   á    ớ   ì    ê   ĩ    ử   ủ  Đấ    á   
 ạ     ì  ọ   ậ   ề   ầ    ợ   ê          à  ụ   
  ạ   ớ         ế   ọ   ụ   á   ọ   â   ố       ọ  
     ậ   ũ    ề         ố   ó   ợ   ì    ê  
        à  ả   ọ              ì    ồ   ạ   à   ế  
 ó   ủ   ì    

  ú       ã  ừ    ố    ộ    ộ   ố    à   ò  
 à  ê   ì    ớ   ạ   ậ        ế  ó    ú       ã 
 ừ     ồ     ữ    â       à   ô    ữ        ậ  
 ớ   ì    ê          ủ   ì      ú       ã  ừ   
 ầ      ệ       ọ        ậ    ợ   ầ        à  ó  
  ế     ớ        ú    ị  à    ị    à   ú       ũ   
 ã  ừ    ầ      ệ   ể   ể   ệ   ò     ế      ớ  
Chúa t ờ     ớ   ỗ   ữ  ă        

  ế  ồ   ọ    ứ  ã       ổ        ú        ở 
 ê    ô               ú       ắ   ầ  “  ậ    ” 
 ằ    “Là   ì  ó   ú    ờ    ờ   ô     ấ   à   ì  
 ũ     ẳ     ”    ú       ắ   ầ   ấ   ấ   ả  ọ    ứ 
 à   ú       ó   ể  ầ   ắ    ợ   ể  ặ   à   í   
  ể      à  ổ  ẻ  à       á    à  ừ   ữ    ô   
  ộ      ê   ứ   ó   ú       ã  ó   ợ   à      ệ  
  ữ    ẫ    ứ    à    ỉ   ữ        ố  à  ó   ể 
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  ú    ộ   ố    ủ    ú        ở  ê   ễ  à    à 
  í    á        ồ   ự    ê    ữ    ế    ả   ự  
    ệ     ú       ã  ậ   ê    ữ     ạ       ú  
 ô       ệ    ê    ữ    ả    ấ   ộ    à     à   
 à      ệ   é    ô         à  ạ       ữ     ạ      
 ú   à      ỏ   ế   ổ       ể  ặ   á   ă     ấ      
 à  ợ     ậ   ớ        ậ     ú       ã  ắ   ầ      
 ì    ộ    ộ   ố    á     ệ   ớ   ạ   ậ    ộ    ộ  
 ố    à    ú   à      ă      ặ         ạ   à    ô 
      ồ   ủ    

 ũ     ố        â      ệ   ề  ộ         ờ  
 ì      ờ    ã   ở   à     ỉ  ữ  ì   à   ả   
  ô     ợ   ê          à   ấ    ậ     ì  ọ    ứ  
ă    ú           ă    à   ô       ũ    ề    ở 
  à     ỉ  ữ        ậ       é   ề  ặ   ă     ợ    
  ú        ô    ò    ồ          ô       ớ    á      
 ủ   ì    ữ   à  à  ằ     ữ    ô     ứ     ữ   
     ố  à   ữ    ệ   ố    ĩ    ậ       ậ   à 
  ữ    ế  à        ế     ị   ủ    ữ    â       
     ậ   ề     ố   à   ự  ợ  ã   à      ớ    ồ  
      ữ     ứ  ă   ậ   à  ự  ợ  ã   à    ợ   ấ  
     à             ể   ì         ể  ủ    ú       ị 
 ấ   â   ằ    ề  ặ   ă     ợ    à       ờ       
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 ẽ   ể    ệ    à    ệ    ậ  ở      ể  ậ    ấ . Và 
  ệ    ú          é      ổ   ì  ũ     ỉ  à  ạ    ờ  
 à   ô    ồ    ữ    ă   ệ    ẽ  ạ    ế   ụ   á    á  
 ở   ì   ú        ô     ể     ồ   ố   ố   õ          
 ệ    ậ  ở  â   à  ì  

     ậ    ấ   ì  ó    ứ  ă   à      ữ    ì 
 ũ    ẽ  ừ   ộ   à  ừ    ỏ    à   ề   ó   ụ    ộ  
  à    à   à   á   â   ủ   ạ    ế   ạ        ứ  ă  
  ỉ  à   ứ  ă     ì  ạ   ẽ  ế   ệ     ế   ạ      
  ứ  ă   à   ữ         ệ    ũ        ả    â  
 ì    à  ạ   ó   á   ộ   ế        â    ọ     ú     ì 
 ạ   ẽ   ỏ   ạ    

 ù       ứ  ă   ạ  ă   ó   ế   ổ        ó   ứ  
      ạ   ặ        ó    ấ   ì      ă    ữ    ì    
  ể  ủ   ạ   ề   ó   ả  ă    à    ả   ế    ú      
  ỏ       ể  ủ   ì    Đ ề        ấ   ạ   ầ   à   à 
 ố    ớ    á       ủ   ì     ê          à   â  
  ọ    ạ   ậ     ấ    ậ   à       ứ      ấ   ả  Đó 
 à  á    ể  ạ   ố    à   ò   ớ   ạ   ậ   à   ữ     
     ể  ủ   ì          ạ     ỏ   ọ   ự  ợ  ã   à 
 ệ    ậ   
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 ì   ế  à  ạ   ẽ   ậ      ằ     ề   ố   õ   ủ  
 ờ   ầ      ệ     ớ    ữ    ữ  ă    ô     ả   à 
 ề  ộ        à  ì     ứ   ủ   â   ó   ó  à  à  ề 
  á   ộ  à  ự   ể    ậ     ữ    ờ      ệ   à   à 
  ề   ầ     ế       ầ   ể  ó   ể   ú   ạ   ó   ợ  
  á   ộ   ế      à   â    ọ    ạ   ậ    ồ   ộ      
 ạ   ã  ó   ợ    á   ộ  à  ự   ể    ậ   à   ồ    ì 
 ộ        â      ệ    ô    ò         ọ    ữ   
 ồ   ạ   ũ    ẽ   ẳ    ầ    ả      ệ   ữ   â   ì 
          ế      à   ạ     á   ồ   ạ     ờ     ự   ủ  
 ạ    ô   ồ    à  ớ           ê          à    ạ   ó 
  ể   ữ   à    ọ   ậ   à  ạ    ạ   ớ        ù  à 
  ỉ                ú            ả     ắ  mà thôi. 

 ế        ố   ắ   ầ    ạ   ó   ể  ì      
 ì     ữ    â      ệ   ó  ẵ    ặ   à  ạ   ó   ể 
 ự  ì    á    ạ   ê            ù  ợ    ấ   ớ   ả  
  â   ì     í  ụ      “      ọ        ậ    ợ    ả  
   á    ỏ   ự   ổ      à  á     ệ ”  “              ”  
“ ả      ấ   ả  ã       ế       ô   ữ  ă   à ” … 
     à “           ***                     ”  “     
                   ***        ” …        à  ạ   ũ   
 ó   ể  ù     í   ở     ợ    ủ   ì    ể  ì        
     ữ    ợ   ă     ợ    à   í   ỏ      ừ   á      
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 ủ   ì    à       ù   ấ   ạ   ậ              à 
 ồ   ở  ộ      ô   ấ    à  Đị   ầ    ồ  ô   ấ    à  
 ũ   ụ   ế   ạ     ĩ  ằ     ề   à   à   ớ   ẩ    ì 
 ũ     ẳ        ả   ì  ớ  ũ    ã  ừ      ĩ      ậ  
 ó   ạ   ứ   ử     ồ   ạ   ẽ   ấ    ộ   ố        
quanh mình  ẽ  ầ   ầ    ở  ê   ố   ẹ       ộ  
     ạ    ự   ự  ạ    ợ    á        ế      à  ê  
        ự  ố    à    ớ   ô     ể  ó       ạ    ế  
 ấ       â   ể  ạ   ó   ể  ó   ợ    á       ê  
        à   ở   ì  ạ   ẽ  ạ    ợ       ạ   ạ  
  ợ   ậ    ô    à  ồ   ẽ  ó  ú   ạ   ự   ủ  “ ộ  ã  
        ủ   ì         ế       ợ     ả   à  í   ạ     
  ô ”         

 ậ   ấ     ô    ó   ậ   ệ        ô   ẫ   à   ả 
 à  ạ    à    à   ó   ể  ạ      ấ   ì  á   à   à 
 ạ   ả    ấ    ù  ợ    ấ       ì     á    í   
  ô     ả   à  ộ         ì     ứ   ú            à 
 ó  à  ự  á    ạ    à  ì    ê          à  ự  à    ớ  
ẩ  ở  â   ê    ớ    ạ    ô    ầ    ả   ô    ờ     ả 
 ở   ì  ả    ấ    ậ   ự  ủ   ạ    í    à Đấ    á   
 ạ    à   ậ   à   á     à  ì    ê           à  ự  ò 
 ò  à  ự  ó   ỉ        ậ   à Đấ    á    ạ      
  ậ    ứ        ồ    ì   ô         ờ  ó   á    ệ  
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  ổ   á         ở     à      ỉ  ó   ậ    ứ       ể 
 ủ   ạ   ớ    ở   à      ờ   ớ   à   ô   Đó  à 
  ữ          ờ   ớ  “ ạ    ẽ”  à   ô    á  
  ấ    ậ   à   ữ   à     ữ    ỗ         ữ    ỗ  
 ợ  ã  ở       ê         ì     à  ứ   ế   ọ    á  
 ê    ê   ì     ữ      ế  á   à   ộ   à  ắ   ứ  
    ự  ế   ố    ữ    á       ì    ớ    á       ủ  
  ữ      ờ    á  ở             ì    à  ù   
      ạ   ê   ộ   ã  ộ   ạ     ạ   à    ế    ố  
 ì    ả .  

 à  ạ   ũ     ô    ầ    ả    â        ấ   ì 
  ế  ộ ă   à   ữ   â    ũ        ạ   ê    ừ   
  ệ       ế      ì    ữ    ờ      ê   à   ỉ  ẫ   ủ  
   ờ    á    ằ    ì    ê  ă   ì   à   ì         â   
 ạ   ã     ì   ờ      ê   ủ     ờ    á    á  â   à 
  á  ủ  ồ    à  â    ờ  ã  ớ   ú   ạ    ả   ự  ắ   
       í        ể  ủ   ì         ó   ố  ă   ì  à 
  ủ    ỉ          ạ   ũ    ã   ậ   ắ         ấ  
  ế    ó   ủ    ậ    ứ        ồ   ủ   ì        
 ì     ự   ự   ố   à    ề   ì  à     ớ    ố   à   
  ô       ó   ể é   ạ    ợ   ấ   ì   ề   ì  ả  ì 
   ề   ự    ọ   à   à    à  ở  ạ    à   ả  ă    ự  
  ọ  ấ   à  ấ   ậ    ế   ạ   ả    ấ   ằ    ì   
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  ô    ó  ự  ự    ọ   à    á    ì  ó  à     ạ   ẫ  
 ò        ố          à     ộ    ự  à     ộ    ợ  
 ạ      ở    ậ    ứ       ể  ủ   ạ   ể  ả   ệ  ự 
 ồ   ạ   ủ       ể  ạ             ì    à  ã  ộ    ể 
 ả   ệ  ì   ả    ũ        ê    ổ   ủ   ạ    ê  
nhân gian. 

--- 

_PV: N                ã                           
              . À                            
       ẫ                                  . 
_K:      ớ  ã  ó         ờ    ọ   á    á    ạ   à 
 ê          à  ạ    ả   ự  ì    à   ô      ĩ   à 
 ạ   ẽ   ô    ầ     ề   á    ở  à  ô     ứ   â   
Đó  à       ờ    à  ạ   ậ   ọ   á    ế   ố   ạ   ớ  
  ậ    ứ        ồ   ủ   ì     à   ô        ó  ạ  
 ế   ố   ạ   ớ   ạ   ậ   à  ũ   ụ  

 á     ứ   à  ạ       á   ụ    à  á     ứ  
  ú   ạ    ô             à   ế     ề       à 
  ô    ó   ô     ả   à  á     ú   ạ   ở  ộ     á  
     ì    à  ọ   á    ế   ố   ớ   ạ   ậ      ể  
 á   ấ   ẽ  ạ       ạ    ế   ê    à   â  ấ   à  ì   ồ  
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  à   â  ấ   ầ  á    á    à  ộ ẩ           ê   ặ  ở 
 ị   í  à         ă    à           ờ   ủ   ạ  … 
 ồ        ế   ạ   ẽ   ẳ    ọ    ợ   ì  ớ   ả    ạ  
  ừ   ệ    ế     ề    ế    ứ        à  ạ   ũ    ẽ 
  ô    ọ    ợ    ê   í  ê          à   ả   à  ù 
     ạ   ó  à   ú             ữ     ề   à    ờ  
  á   ạ   ạ      ữ    ì  ũ          ắ   ằ    á   â  
 ủ   ạ   ẽ   á     ể   à  ế       ộ   á     ỏ  
 ạ     

 ế       ạ   ù     í   ô         ủ   ì    ể 
  ồ    â    ạ   ẽ  ầ   á    à  ầ    ầ   ể   ỉ  ả  
     ạ   á   â  ấ   ê   à  ì  à   ề    ệ   ố       à  
      ồ   ạ   ầ         ế     ệ   ế  à ẩ   ế  ể    
 ạ   ế    ả    ữ    ị   í         ô    à         
  ờ   ủ   ạ   ể   ọ        ợ   ị   í  ố       ấ  
     á   â   ủ   ì     ợ   ê   ọ    á     ể    ế  
  ả  à  ạ   ẫ   ẽ  ó  ộ    ô    ờ   ẹ   à  ạ    ế  
 ế   ọ    ô        ề  ừ    á   â              ờ  
 ủ   ì           ạ   ạ    ô    ó  ự  ế   ố   à  ự 
       ế   ú   ả   ớ    ú     à   ệ   ằ    ạ   ó   ể 
  ớ  ế   ê   à   ô        ủ   ừ     ạ   ây trong 
      ờ   ì         ô        à  ố   ợ    ủ  
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  ú    ă    ầ   ừ   á    ề   ê   ế   ấ   ấ     ề … 

     ạ   ậ   ố    ằ            ủ   ì    à 
 ù           ủ   ì   í   ạ    ì  ọ    ứ  ẽ   à  
  à    á    ằ     á       ủ   ạ    ế     ề       ấ  
   ề      ớ   ộ  ã   ủ   ạ   ở   ì  ó  ó   ể  ế   ố  
 à        ế   ớ   ấ   ả  ọ    ứ ở             ó  
 ạ    ô    ầ    ả    ế   ê   ủ   ộ    ạ   â      
  ạ       à   ó  à  ì   ũ         ệ   ạ   ừ    ê  
       ọ    á   ê   ủ     ờ    á        ế   ẻ 
   à     ô    ữ   à           ố   ị    ủ   ọ   ế  
 ạ    ì   ọ    ứ  ớ          ủ   ì     ạ   ẽ  ó  ệ 
  ố    à  ấ   ậ    ự           ẻ  ắ   à   ọ         
  ê    ớ    ế   ạ    ì   ọ    ứ  ớ           ủ  
 ì     ạ   ẽ   ỉ   ấ   ó  ộ    ấ   ả   ỉ  à  ộ   à 
thôi. 

 ớ          ủ   ì     ạ   ẽ   ả   ọ         ê  
        ấ   à   ả   ù          ê   ô    ụ  ể  ạ  
 ó   ể   ọ    ợ   ị   í   ù  ợ    ấ       á   â  
 ủ   ì           ớ    á       ủ   ì     ạ    ẳ   
 ầ   á    à  ũ     ẳ    ầ   ế     â    ấ   ả 
  ữ    ì  ạ   ầ   à  ỏ   à  ỏ   ộ   á     â    à   
 à   ô   “ à   â           ô    à  à             
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  ờ   à    â    ố    ồ  ở  ị   í  à  ”   à       
   ê   à  á   â   ẽ   ô     ả  ờ        ạ       ạ  
 ằ    “ ớ   ố    ồ  ở  ị   í ấ              ờ   ủ  
 ạ ”   

    ở  à     ớ   ớ  ã  ó  ấ    ằ    ạ   ó   ể 
       ế   ớ   ọ   ồ  ậ  ở             ì     à  â  
  ả  ờ       â   ỏ   ủ   ạ   ẽ   ô    ợ   ử   ạ  
  ớ   ạ    ì   ả    à ý   ệ         ầ   ạ      
 ộ   ú    ắ       à  ộ    à       ế   à    à      à 
         ờ    ợ   à    á   â   ẽ  ử   ạ   â    ả  ờ  
     ạ   ằ      ì   ả          ầ   ạ    ó  à  ì   
ả    ề  ộ   ó    ờ    à  ạ   ớ   á   â   ớ      
 ủ   ì   ở  ú    ị   í ấ   à   ô     ậ      â  
  ợ    ồ       ó  ạ   ó   ể  ù                 ủ  
 ì    à   â   í    ị   í ấ   ể  ồ    ậ      ị   í ấ  
 ế   ứ    à   ả       á   â   ủ   ì           ậ  
 ó   ồ   ạ   ẽ  ả    ấ    ộ   ố    ế   ứ       ệ   à 
 ễ  à     ế       à   ẳ     ả   ậ   â    ớ   á 
   ề    ứ        ầ   ì    ể  à   ì   

        ệ         ệ   ễ  ú     ô           ể 
 ạ    ợ   ớ    ớ  ấ    ì   ẳ    ễ   ú   à   â   
 ở   ì  ế   ạ    ố    ậ    ợ   â    ả  ờ   ừ  â  
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 ố    ồ  ậ   à  ũ   ụ   ạ   ầ    ả    à    à    ô   
       ĩ  ì  ả  à   ự   ự   ô          ĩ  ì  ế   ả  
      ả   ệ         ĩ  ề   ệ    ô          ĩ  ì  ế   
 à  ì  ẽ  ạ    ô         ĩ  à   ô    ì   ắ        
 á         ĩ  ủ   ì    ê   ạ    ô     ể   ậ     
  ợ    ữ    â    ả  ờ   ó  ã   ợ   ử   ế      
 ì     ằ    ạ         ĩ  ề   á      ệ   à    ĩ  
 ụ  ủ   ả    â    ề ý   ế   ủ     ờ    á   ề  ì    
 ề ý   ế   ủ   ì          ờ    á    ề   â    ể  ủ  
 ì    é       ầ    ề  á       á   ú     ề  ô     ệ  
            ề    ờ   ê       ì     ề   ề   ợ   ề  
      ề   ệ     ạ  ô  ô   ề   à   ỏ   à      ề  ằ   
 à   ấ        ề    ề         ệ    ấ    ề ă       
     ắ    ề   ể   ó    ể        ề   à    ệ   ú       
 ề   ụ   ì     é -   …  à  à     ă   à     à  
  ữ          ĩ       ế  ứ   ê   ụ    ấ    ệ        
 ầ   ạ    ừ  ú   ạ   ắ   ầ   ở  ắ    ứ    ấ      
 ế       ạ    à    à    ì   à    ấ    ủ      Đó  à 
  ữ    ớ        ĩ  ỗ   ộ   ó    ồ   ố   ừ  ự  ợ 
 ã   ủ    ậ    ứ       ể  ủ   ạ    ể  ả   ệ  à     
  ặ   ự  ô     ậ   ề  ự  ồ   ạ   ủ       ể  ủ   ạ  
ở            ì    à  ã  ộ   

 ớ  ẫ       ù     á    ệ  “ ậ   ê   ả    â  
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 ì  ”  ể  ó   ề   ệ    ữ   à     ê          à  à  
 ĩ    ặ     ậ    ứ       ể  ủ   ì           á  
  á    ệ   à   ạ          ộ   ả    á   ề   ề   ì  ó 
  á  à  ễ  à   à  ễ   ự    ệ          ế   é   ề 
 ả    ấ    ậ   ự  “ ậ   ê   ả    â   ì  ”  à   á 
  ì    ồ   ấ     ề   ế   ố       ó   á     á    ì  ó 
  í    à       ờ    ể   ở   à     ậ    ở   ẽ   ể 
  ữ   à     ợ    ậ    ứ       ể  ủ   ì     ạ  
  ả    à      ề    ờ        ể       á     ấ    ể   à 
  ấ    ậ    ậ    ứ       ể  ủ   ì     à  ộ      
 ạ   ã   ấ    ể    ợ    ậ    ứ       ể  ủ   ì   
 ồ    ạ   ẽ  ắ   ầ   ê          à       ứ      ó 
 ũ         ấ    ậ   à       ứ      ấ   ả   ữ   
   ờ    á  –   ữ      ờ   ẫ   ò        ố         
  ậ    ứ       ể   ố           ế  ộ       ồ   ủ  
 ì     à      ã  ạ    ợ   ớ   ứ   ó   ì  ũ   
             ớ    ệ   ạ   ó   ể  ạ    ợ   ọ  
 ằ    ấ   ề   à    â   ý  ọ    ở   ó   ỉ  à   à   
    ê   ứ   ề  á     ứ    ạ   ộ    à   ả   ạ  ủ  
 ã   ộ   ủ    ậ    ứ       ể        ờ   

  ờ  ạ    ấ   ấ   “Yê   ả    â   ì  ”   ô   
  ả    ỉ  ừ    ạ  ở   ệ   ạ   ả    ấ    à    à   à  
 ò    à  ự      ớ    í    ì     ô   â    à  ó  ò   à 
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 à   ậ   ố      ệ     ờ    ờ    ể  ạ    ở   à   
  ậ     ở   à    ử   â   ủ   ớ   ọ    ầ       –  ớ  
 ọ    ự   ạ    ị   â   

[…] 

 ồ       ạ    ồ              ờ   ủ   ì    ớ  
 â    í   à    à    ố    ỗ     ạ   ẽ  ắ   ầ  “ ắ   
    ”   ấ    ữ                         ờ   ủ  
 ì    à  ạ   ắ   ầ         ể    ữ     ậ   â     
    ạ   ạ   à   ẳ    ì  í     ì  ả   ũ     ố        ạ  
   ế   ế  à  á    á   ậ     ồ   ạ       ự  ộ     ế  
 â   à   ầ     ề    ớ    â   à   ầ  í    ớ   à 
 ạ   ứ   ớ        ả   í    ủ   ì    à   ô    à 
      ế   ạ    ậ      á    à   ữ     à   ộ    ậ  
 ẫ   ố      ú    ố           ệ   ạ   ớ    ự    á  
 ủ   ì      ú    ố          ự  à   ò   à  ế   ố  
 ớ   ũ   ụ        ế  à   ú     ế    ợ   á   à  ă  
  ợ    á   à    ô    à      à    ì  ầ    ả     
    ể   ớ      ở   á    ớ       ự   ị   ý   á … 
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_PV:              ã       P                   ã 
                                        
_K: Đã   à     ậ  ở  â     ĩ   à ở  ộ    ộ   ố   
  á   ở  ộ   à          á   ở  ộ   ũ   ụ   á   ớ  
  ờ    ể    á     ữ    ì  ớ              â   ó   ể 
  ể       à   ữ    í ứ              ở  ạ     ô   
      ệ   ế   ố   ớ    ậ    ứ        ồ   ủ   ớ   

 à ở  à         à   ở   ờ    ể   à   ớ       ể 
      ọ   à    ớ  ẫ   ò               á   ì    ậ  
 ê   ả    â   ì    ớ    ữ    ả     é   ò   ạ  
  ố   ù     ớ  ẫ   ò    ữ    à     ộ   à   ớ   
 ắ    ấ   ị    à   ỉ      ả     ú    ẫ   ò    ệ  
 ê               ĩ  ủ   ớ    ô     ả   ấ   ả  ọ  
  ề   ớ   ế      â   ề   à   ữ     ề   ớ  ã   à  
  à    ồ    à ở        ó  ẫ   ò    ữ     ề   à  ớ 
       ự    ệ   à   ậ    í  à  ớ  ũ         ừ   
   ĩ  ớ        ã  ó  ấ    â       à   ữ    í ứ  
            ở  ạ   ớ   ớ   à           ớ  ạ    ú   
 ồ         ú       ồ   à   ấ    ể    ú    ồ    ì  ớ 
 ớ   ắ   ầ      ậ   à   ự   ành chúng. 

 ó   ộ   á         ả    ớ ở  â   ể  à   à   ậ  
 ố      ệ     ờ    ờ    ê   ộ   ầ   ữ    ể   ú  
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 ỡ  à  ồ    à    ù    á   ạ            ế   à   
  ì         á  Đấ    ớ        ộ   ỉ     ê   ớ  
 à    ó        ế   ô    ó    ĩ   à  ớ  ó   ể   ế   ấ  
 ả   ữ     ề   ẽ  ả       ở   ì  ằ    ẽ   ô   ó 
  ữ     ứ  ớ   ể  ọ   à   ả      ệ    ọ   ũ   ụ 
 ồ   ạ   ớ        ậ                          ề     
  ế   à  ì     ứ   ụ   ể   ì  ẽ   ô     à    à  
  ố    ệ         ậ   ê   ẽ   ô    ô   ó   ỗ     
  ế    ứ   ớ   à  à   ọ   ớ      
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13.  SỐNG LÀ 1 VỚI VẠN VẬT 
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_PV: V y khi nào thì c n sát sinh? Gi t càng ít thì 

càng t        không? 

_K: Bạn vẫn sát sinh hằ     à   ó   ô    ất cả thức 

ă     ức uống mà bạn tiêu thụ hằng ngày cho tới tất 

cả sản phẩm vật chất mà bạn sở hữu và sử dụng 

 ề    ợc làm ra từ những quá trình có bao gồm sát 

sinh thực vậ   à  ộng vật. Sinh ra và chế      à  ột 

chu trình hoàn toàn tự    ê    à  á        ũ     ế. 

Bản chất của việc sát sinh là một sự trung tính, 

không  ó  ú    à  ũ   không  ó              í   

cái mụ   í    à  ạn sát sinh mới là vấ   ề cốt lõi. 

Nếu bạn sát sinh vì rằng bạn cần thứ  ă   à 

  ỡng chấ    ì  ó  à  ộ    ều hoàn toàn tự nhiên. 

Nếu bạ   á        ể may áo thêu quầ    ể  à      

ă    ốn ở   ì  ũ   không  ó  ì  ể mà bàn. Bạn sát 

sinh vì số   ợ    ộng thực vậ   à   ó   á     ển 

khỏi tầm kiểm soát và ả     ởng tới cuộc sống của 

bạn hay những sinh vậ    á    ì  ũ    à   ều hết 

sức cần thiế        ậy, bạn sát sinh khi bạn cảm 

thấy rằ    ó  à   ều thực sự tất yếu và cần thiết. Và 
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     ữa, khi bạn sát sinh vớ           ê         

của mình thì bạ   ò    ú    ú   ẩy quá trình tái 

tạo và chuyển sinh của mọi sinh linh. 

Nh         ạn sát sinh với mộ   ộ        á  

thì bạn lại dễ dàng trở   à   “ ẻ á ” – là kẻ  á   

mất sự kết nối với vạn vậ   à Đấng sáng tạo. Nếu 

     ạn sát sinh vì sự tức giận, sự ghen tị hay cô 

     ủa mình, thì bạ   ã  à    ộng dựa trên sự sợ 

hãi của mình.  à  à    ộng mà dựa trên sự sợ hãi 

  ì  à  à    ộng có mụ   í     ú   ảo vệ và gia cố 

sự tồn tại tách biệt củ       ể bạn trong môi 

   ờng xã hội, rồi vớ   à    ộ         ế, bạ   ã  ự 

 ì     ớc mộ    ớ              ỏi tình yêu kết 

nối muôn loài. Vậy nên khi bạn hiể    ều này rồi, 

bạn sẽ không còn phán xét hay chỉ trích những kẻ 

           ộ  á   à  ộc tài nữa, bởi vì họ là những 

       ời hoàn toàn trống rỗng tình yêu ở bên 

trong mình dù cho họ có sở hữu hay chiế    ạt 

       ê       ă    ữa. Còn nế       ạn còn phán 

xét và chỉ trích họ thì chính bạ   ũ    ẫ   ò       

thiếu thốn tình cảm ở bên trong mình. Và nếu là 
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     ậ     ớc 1 là bạn hãy dừng lạ   ể hít thở và 

tập yêu lấy chính bản thân mình, rồ   ế    ớc 2 là 

bạn hãy tập chấp nhận, tha thứ  à  ê         

những kẻ             ộ   à   à  ộ  á   ó  Đâ  

 ũ     í    à  á         ất và là cách duy nhất mà 

  ô   ể bạn có thể       ổi thế giới này. 

Bạ   ừ    á     á  ọi thứ với vẻ bề ngoài của 

nó bởi vì bản chất ở  ê         ó  ó   ể hoàn toàn 

khác vớ    ều mà bạ     ĩ   í  ụ      ộ    à   ẹp 

trời thức dậy, tớ   ớ           ờn sau nhà và phát 

hiện thấy cây hoa yêu quí củ   ì         ị tàn phá 

bởi 1 con sâu xanh to ngồng, rồ            ó   ì  ớ 

 ã  ầm lấy con sâu ấy, bóp chết và vứt ngay xuống 

 ấ    à  ó  à  ất cả những gì bạn có thể nhìn thấy 

  ợc, rồi dù cho bạ     ĩ  ằng tớ ác hay vô cảm thì 

 ũ   không hề quan trọng bở   ì  ó   ỉ là niềm tin 

của bạn mà thôi.  

Với cùng mộ   à    ộng sát sinh có biểu hiện 

 ê     à               ậy, thì ở bên trong hành 

 ộng ấy có thể xả            ờng hợ    à “   ệ ” 
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     à “Á ”   ếu tớ sát sinh vớ   á   â   ĩ    ại của 

mình cùng với lời thiện nguyệ   “Đợt khác tao sẽ 

bỏ mày vào 1 cái lọ  à      à  ă   ột cách có 

kiểm soát nhé, còn bây giờ thì xin lỗi vậ   ì   ều 

kiện không       é ”    ì  ó  à  á       “   ệ ”   

Còn nếu tớ sát sinh với sự tức giận của mình cùng 

với những lời rủ   “Đụng vào cây của bà hả con, 

chế       à !”    ì  ó  à  á       “Á ”  

“   ệ ” ở  â   à  á    ống chấp nhận và hài hòa 

với vạn vật, không có gắng kiểm soát bấ   ì   ều gì 

 à  ầ   à      ớc sự vậ   ộng của không gian và 

thờ        “Á ” ở  â   à  á    ống tách biệt với vạn 

vật và luôn muốn kiểm soát mọi thứ theo ý của 

mình, luôn chố    ối với sự vậ   ộng của thực tại. 

Nếu tớ giết con sâu ấy với sự tức giận của mình thì 

 ó    ĩ   à  ớ  ã   ến cái cây hoa ấy thành yếu tố 

 á   ịnh sự tồn tại củ       ể của tớ, sự cố gắng 

bảo vệ  â       ó  ồ      ĩ   ới việc tớ cố gắng 

bảo vệ lấy sự tồn tại tách biệt củ       ể tớ ở giữa 

vạn vậ    à      ậ    à    ộng dựa trên sự tức 

giận sẽ chỉ sinh ra cho tớ khổ      à    ếu thốn 
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tình cảm mà thôi. 

     ậy mà bạ   ừ    ê   á     á  à   ỏng 

  á   ọi thứ qua vẻ bề ngoài và hình thức của mọi 

thứ, bởi vì bản chất ở  ê    ớ   ó   ì   ỉ  ó    ời 

thực hiện mới có thể hiểu hế    ợc. Những sự  á   

giá và phỏ     á   à   ũ     ỉ là những niềm tin 

ẩ   ê    ới Nhận thứ       ể của bạn mà thôi, và 

thông qua những sự  á     á  à   ỏ     á  ấy, 

Nhận thứ       ể của bạ   ã  ạo ra và bảo vệ sự 

tồn tại tách biệt củ       ể bạn ở trong xã hội. Và 

 à    á     á   à     ỏ     á    ì  ạn càng làm ít 

    ì          ở bên trong mình vì sự tách biệt của 

mình. 

 ũ     ống câu chuyện về mộ     ời phụ nữ ă  

chay ngồi thiề         ạ      à    ệc ở một lò mổ 

heo. Cô ấ   ã       ợc làm việc ở  á    â   ầu tiên 

của lò mổ   ó  à   â   ù    ú    ắ        à   ầu 

những con heo. Rồi mọ     ời bắ   ầu bàn tán, chỉ 

trích khi tin tứ   à    ợ   ă    ải lên báo mạng và 

  ờng      ọ     ời không thể hiể    ợc vấ   ề 
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cốt lõi ở  â   à  ì   ếu xét về bản chấ    ó  à  à   

 ộ    á       “   ệ ”  ởi vì cô ấ   à    ộng với lí 

do rằ           ời vẫn cần phải tiêu thụ thịt lợn 

        ữ      ời công nhân lò mổ lại giết chúng 

với sự lạnh lùng và vô cảm của mình; vì thế mà cô 

ấy muố   ảm nhậ    â   á        ó   ể cầu nguyện 

      ú    ì    ợ    ờng về   à  à   ợc tiếp tục 

chuyển sinh.  

--- 

Không chỉ có sát sinh dựa trên sự tức giận và 

ghen tị mớ   à “Á ”    ì  ằ    à    ộ    á           

một thú tiêu khiể    ì  ũ    ó  ản chất y chang 

     ậy. Nếu bạ   á        ể hiện sự tài giỏi hay trí 

thông minh của mình, thì bạ      ả   ũ    ã   ở 

  à   “ ẻ á ” - kẻ sống tách biệt với muôn loài và 

     ì    à   à     ợ    ẳ     à  â   ũ     ỉ là 

mộ    ều hoàn toàn tự nhiên trong chu trình vận 

 ộng củ   ũ   ụ mà thôi. Bấ   ì     ũ    ó    ền lựa 

chọn cho mình sống hài hòa với vạn vật (Ánh sáng) 

hay sống tách biệt với vạn vật (Bóng tối). Sống hài 
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hòa với vạn vậ    ì  ĩ    ại và an bình, còn sống 

tách biệt với vạn vật thì thiếu thốn và khổ      

       á   ấ   ề chính ở  â   ó  à  ạn không phân 

biệ    ợ        ế nào thì là sống hài hòa với vạn 

vậ         ế nào thì là sống tách biệt với vạn vật, 

bởi vì Nhận thứ       ể của bạn rất là thông minh 

 à   ô   ì   á    á   lừa bạn. Bạ     ĩ  ằ       

thế này thế kia thì là sống hài hòa với vạn vật, 

        ực chấ   ó  ại là niềm tin của Nhận thức 

     ể của bạ   ể giúp bạn tồn tại tách biệt với vạn 

vật. Và cứ      ậy, Nhận thứ       ể của bạn luôn 

nhả   ê   ầu lên cổ bạn bởi vì mụ   í     í    ủa 

 ó  à  ể bảo vệ sự tồn tại tách biệt củ       ể bạn 

trong thực tại này mà.  

Vì vậ   à       ờng học cách kết nối với vạn 

vậ   ũ    à       ờng bạn họ   á    ẩy Nhận thức 

     ể của mình qua một bên và giành quyền kiểm 

soát cuộc sống từ nó. Nhận thứ       ể của bạn chỉ 

     à  ộ   ứa trẻ mà thôi, nó rất cầ   ì          

và không muốn bị  ẩ      ì   â    à  ì không muốn 

bị cho ra rìa mà nó sẽ luôn cố gắng giành lại quyền 
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kiể    á   à  á    ừa bạn rằng là bạ   ã   ểm soát 

  ợ   ó       ữa, trong quá trình chuyển giao 

       á  Đất mới này, Nhận thứ       ể của bạn 

 ũ     ố    ợ           ạn và không muốn bị bỏ 

lại ở      â    ì   ế mà bạn hãy tập quan sát, tập 

 ê          à    ấp nhận mọi khía cạnh của Nhận 

thứ       ể củ   ì    ể  ù    ồng hành với nó 

trên chặ     ờ    à         ế, bạn sẽ cho phép 

Nhận thứ       ể của mình dẫn dắ   ì          

quá trình chuyển giao này một cách dễ dàng và êm 

á        ằng những tín hiệu cảm xúc mà nó gửi cho 

bạn về những thứ mà nó muố  ă     ữ        à 

nó muố   ến và những thứ mà nó muốn làm. Vì 

rằng quá trình chuyển giao này sẽ mang lại nhiều 

sự       ổi về vật chấ           ể của bạn, tạo ra 

nhiề        ức và mệt mỏi toàn thân, nên việc tin 

  ở    à       ể của mình sẽ giúp ích cho bạn 

nhiề       ất nhiều so với niềm tin mà bạ   ặt vào 

y học hiệ   ạ   ó  

 ũ            ê   í      ậy, khi bạ  ă   ống 

lãng phí và mua sắm quá mức cần thiết của mình 
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  ì  à    ộng của bạ   ũ      ộc vào loại sát sinh 

“Á ”  

 

_PV:                         u hay nói rằng vi      

              h  b n v n hành   m           ng 

                         không? 

_K: Có một lí do mà tớ rấ  í   ọ   á    à  ũ        

hề nghiên cứu bất kì loạ   ô    á   à    ó  à  ì   ần 

lớ   ô    á   ã  ị chỉnh sửa và mọi sách vở kiến 

thứ   ều mang tính chấ    ú   ẩy cuộc sống tách 

biệt với vạn vật, dù là hình thức thể hiện bên ngoài 

thì là sống hài hòa với vạn vật. Bạn có thể không tin 

  ề   à          ể tớ hỏi bạn mộ   â    é  “Lần 

cuối cùng mà nhữ          ời phàm trần trở 

thành Phậ   à   á    à      à         ă     ớc, 

4000  ă     ớc? Tại sao bây giờ chúng ta không 

còn thấy những vị phật thật sự nữ      ời mà có 

thể làm bạn bậ    à          ớc mắt hạnh phúc khi 

bạn vẫ   ò   ứng cách xa họ hàng chụ   é  ”  Đ ều 

này tớ sẽ kẻ cho bạn ở lần sau, cho bạn biết rằng 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

140 

thế lực bóng tố   ã ngự trị ở  â   à  ì   à  ọ  ã  à  

nhữ    ì  ể giữ   à     ời trong mê muội. 

Bản chất câu hỏi của bạ    í    à  “  ậ   à ă  

    ”         ằ    á    à   ó    ú       ại hiểu 

  à    “Ă        à   ậ ”       â   à    à    à   ó 

bản chấ                    “  ậ   à ă        Ă  

chay là Phậ ”          í    á    ảo từ      ậ   ã 

làm ra khả  ă    ằng bạn có thể hiể      ý    ĩ  

củ   ó  à       ế có thể tạo nên niềm tin của Nhận 

thứ       ể của bạ   “Ă        à   ật, không sát 

sinh là Phật, mà Phật thì thoát khỏi vòng luân hồi 

và không bị  à    ống kiế   ú        à  ịa ngụ ”  

Lú   à    à    ộ   ă        à không sát sinh trở 

  à    à    ộng có nguồn gốc từ sự sợ hãi của 

Nhận thứ       ể của bạ    ể nó bảo vệ sự tồn tại 

củ       ể bạn khỏi chế    ó   à       ổ   à     

thế mà một nghị    ý  ã   ợc tạo ra, Nhận thứ     

thể của bạn muốn bảo vệ      ể của bạn và tìm 

kiế   ì    ê                 ũ     í    à   

 ộng và mong muốn này lại tạo cho bạn sự tách 

biệt, sự chị   ựng và sự thiếu thốn tình cảm. 
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Tớ nhắc lại 1 lần nữa nhé, Phật ở  â   à   ạng 

thái giác ngộ, trạng thái thấu hiểu thực tạ   à  ũ 

trụ   ó không phải là một nhân vật cụ thể nào hay 

là một bứ    ợ    á   ắ    à   â    é         ứ 

bất kể khi nào tớ nhắc tới chữ Phậ    ì        ầu 

bạn có thể lại hiện ngay ra một nhân vậ   à   ó hay 

một bứ    ợ    à   ó        ế mà bạn sẽ nhận ra 

rằng mình bị ả     ởng rất nhiều từ  ă   ó   à  ã 

hộ       ì            à  ớn lên, và sự ả     ởng 

này phát triển thành hệ niềm tin vững chắc ở bên 

trong bạn mà rồi quyế   ịnh từ           ĩ  à  à   

 ộng của bạn trong cuộc sống hằng ngày.  

Để  ạ    ợc trạng thái giác ngộ và thấu hiểu 

thực tại, bạn cần phải có một bộ não với cấu trúc 

hoạ   ộng ở mứ            ạn không thể hi vọng 

rằng mình có thể hiể    ợc mọi triết lý và giáo lý 

chỉ           à          à    ợc ,và bạ   ũ   

không thể trở thành Phật chỉ với niềm tin của mình 

  ô   â    ạn CẦN và CẦN PHẢ   ó      ể của mình 

         ới bạ         ế mà bạn phải hiểu rằng bạn 

không thể nâng cấp não bộ của mình chỉ bằng xen-
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lu-lô-z    ợc, bởi vì bộ não của bạn có thành phần 

cấu tạo là 100% chấ   é    ũ         ần lớn da 

thịt của bạ   à      ể của bạn thì lại không thể tự 

tổng hợ    ợc chất béo mà nó muốn. 

Nhữ     ều tớ nói ở  â  không phải chỉ là tâm 

       à  ó  à       ọc tâm linh, nó bao gồm cả Vật 

lý, Hóa học và Sinh học. Tớ sẽ lấy một ví dụ       

       ể bạn hiểu về quá trình từ    ờ     ờng 

trở thành Phật nhé. Bạn hãy hình dung một cục 

      à    ờ   ì      ờ    à   ê             à 

   ờ   ã   á    ộ  Đ ều giống nhau giữa 2 cái này 

chính là về thành phầ      á   ề    ợc làm từ Các-

bon cả         á    á   ó  à ở cấu trúc kết nối giữa 

những nguyên tố Các-bon ở  ê         ó   ục than 

thì có cấu trúc Các-bon rồi rạc và không  ồ    ều, 

 ò              ì  ó  ấu trúc Các-     ồ    ều và 

  ă     í        Để biến cụ         à             

thì bạn cần phả   ể cục than ở   ới nhiệ   ộ và áp 

suất rất cao, rồi khi ở        ô     ờ    ó  ă   

  ợng tần số          ậy thì những nguyên tố Các-

bon trong cục than sẽ bắ   ầ        ổi về cấu trúc, 
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những hạt Các-bon bắ   ầu xếp gần lại nhau với 

cấu trúc tinh thể và chuyển từ cục than với bề mặt 

gồ ghề        ê             ới bề mặ   á     ợt. 

     ậy, một cục than to sẽ giả   í      ớc của nó 

lại nhiều lần khi nó chuyể    à              

       ời trở thành Phậ   ũ          ự     

vậ   ó       ạn học cá    ê            ấp nhận và 

tha thức cho tất cả là bạ   ã   ữ mình ở một trạng 

  á   ă     ợng tần số cao. Và khi bạn giữ trong 

mình trạ     á   ă     ợng cao này một cách ổn 

 ịnh thì vật chất Các-               ể bạn sẽ bắt 

 ầ        ổi về cấ    ú       hể bạn sẽ       ổi dần 

từ cấu trúc Các-bon rời rạc và nặng nề sang trạng 

thái cấu trúc Các-bon tinh thể và rắn chắ        

vậ        ể của bạn sẽ teo nhỏ lại, lỗ   â   ô    ũ   

sẽ thu nhỏ lại và làm cho bạn có làn da mịn màng.  

Chắc hẳn bạ   ũ     ết vì sao  à            ất 

là hiếm rồ   ó   ởi vì không phải chỉ cần có nhiệ   ộ 

và áp suất cao ổ   ị     ô   â   à  ó  ò   ần phải 

 ó  ú     ợng Các-         ầu cần thiết. Vì thế mà 
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 ù       ều kiện nhiệ   ộ và áp suất ở   ới lòng 

 ất ở rất nhiề       à              g không phải 

chỗ  à   ũ    ó   ể  ó             ợc hình thành. 

       ời trở thành Phậ   ũ        ậ   ó   ạn giữ 

     ì    ă     ợng tần số  ê               ó  

 ó         ại không cung cấ   ủ          ể của 

mình nhữ     ỡng chất Các-bon cần thiết thì làm 

       thể của bạn có thể tái cấu trúc sang một 

trạ     á            ợ         ế thì làm sao bạn có 

thể  ạ    ợc tới trạng thái giác ngộ thực tại.  

Bạn không thể     á        ể của mình với con 

  â           ò   ợc, bởi vì chúng hoàn toàn khác 

với bạn, chúng có enzy    ặc hiệu và hệ vi sinh 

trong dạ dày chúng giúp phân giải xen-lu-lô-z  

thành axít amin và chất béo. Ngay cả      ể của bạn 

 ũ   không  ó   z     ể   ê   ó    ợc lactose 

trong sữa bò hay sữa dê, vậy nên việc tiêu thụ sữa 

và các sản phẩm từ sữa mà có chứa lactose sẽ chỉ 

làm cản trở việc hấ        ỡng chất và vi chất từ 

thứ  ă   à  ạ  ă   ằ     à   Đâ   ũ     í    à  í 

do vì sao mà bạn thấ    ợc rằng nhiều loại sữa cho 
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   ời bệ      ờ    ó      à “  ô     ứ         ”  

 ể nó không cản trở việc hấ             ỡng của 

   ời bệnh. Và vì quá trình tách lactose ra khỏi sữa 

sẽ  à   ă     á   à    ữa lên rất nhiều lần, cái mà 

sẽ làm giảm tỉ lệ tiêu thụ củ     ời dân, nên ngành 

sữa dân dụ      ờng lảng tránh hẳ       ều này. 

      ế, chỉ khi bạn bị bệnh thì bạn mới dám chi 

nhiều tiề   ể tiêu thụ những loại sữ   ắt tiền mà 

không có chứa lactose. 

Khi tớ        ết những dòng này thì tớ      ở 

             ạn rấ    è  ă    ịt béo và không cảm 

thấy ngon miệ       ă    ịt nạ   Đã  ó   ững giai 

  ạn mà tớ ă          ần hay là chỉ ă   ỗi thịt 

nạc, phần lớ   ó  à  ì  ớ ă         ềm tin của mình, 

nghe theo những lời khuyên và chỉ bảo từ    ời 

khác. Rồi khi tớ bắ   ầ        é       ể của mình 

ă    ững thứ mà nó cần, tớ cảm thấy dễ chị      

rất nhiều và tớ  ũ   không còn quan tâm tới bất kì 

số    nào nữa, dù ai nói ai ràm thế  à       ă   

nữ    ì  ũ     ẳng còn quan trọng, cái quan trọng 

 ó  à  ớ  ê       ể của mình và cảm thấy thoải mái 
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vớ    í        ể của mình. 

 à  ể tớ kể cho bạ    ều này, bạn có tin hay 

không   ì  ũ   không quan trọng, vì rồi không biết 

   ớc thì rồ   ũ     ết sau mà thôi. Rằng 

Cholesterol không gây hại cho tim mạ    à      ể 

của bạ   à  à    ợc lại, Cholesterol là yếu tố cần 

thiế           ể của bạn. Thủ phạm chính cho vấn 

 ề tim mạch và thừa cân không phải là Cholesterol 

 à   í    à   ờng, dầu tinh luyệ   à       ợu. Nếu 

bạn không tin thì bạn cứ     ỏi ông bà nội ngoại của 

mình mà xem, nế       ạn vẫn còn ông bà nội 

ngoại. Rằng cái thời của ông bà nội ngoại của bạn 

làm gì có khái niệm về vấ   ề thừa cân và tim 

mạch, rồi họ  ũ     ê    ụ thịt mỡ trong mọi bữa 

ă   ằng ngày mà vẵn khỏ    ă   ă   ở cái tuổi 90. 

Cái giết chết họ không phải là bệnh mà chính là 

chiến tranh, tai nạ            ản chỉ là bị con trâu 

  à  á   ú    ầu mà chết. Bệnh tim mạch và ung 

      ỉ xuất hiện trong vòng 30-    ă    ở lạ   â  

với sự du nhập củ    ờng kính, dầu tinh luyện và 

      ợu. Những kiến thức bạ     ĩ  à  ú     ì  ều 
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 ã  ị bẻ méo vì mụ   í     ữ   à     ời trong u mê 

và sợ  ã    à  ũ     ố         ệc Tôn giáo bị chỉnh 

sửa vậy, tớ sẽ kể cho bạn ở chuyên mục khác vậy. 

Cuối cùng thì bạn phải quay lại vớ    í        ể 

của mình mà thôi, rằng hãy lắng nghe từng cảm xúc 

và mong muốn củ   ó  ă   ì   à   ì  à     â    ạn 

hãy họ   á         ở    ũ   ụ và linh hồn trên cao 

của mình, chấp nhận rằng những thứ  ă   ì   

muố  ă   à cái cần thiế           ể của mình dù cho 

        ủ   ì    ó   á   é  “ ợ ”     “ ạ ”    

  ă    ữa, và chấp nhận rằng mọi thứ  ă   à 

   ờ    á       ế       ì    ũ    à   ề   ã 

  ợc sắ   ặt sẵn cho và cần thiết cho sự phát triển 

của bản thân mình.  

Quá trình từ    ời thành Phậ   ũ         á 

trình từ  â    à     ớm vậy, bạn phả  ă   à ă   ạp 

khi bạn vẫ   ò        à  ột con sâu xanh, bạn 

không thể ép con sâu uống mậ    ợc khi nó vẫn 

còn cần phả  ă    ững thứ thô và nặ         ến 

       ạn ủ kén rồi, bạn không còn cảm thấy muốn 
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ă   ất kì thứ gì nữa mà chỉ cần uố     ớc cho qua 

ngày mà thôi. Rồ       ã   à     ớm, bạn chỉ cần 

hút mật hoa mà sống, chỉ ă       ới rau với cỏ mà 

không còn cần thiết phải tiêu thụ thị   ỏ thịt trắng 

nữa. Vậy nên mà bạn cần hiểu rằng, Phậ   à ăn chay, 

      Ă              ắ   ã  à   ật. 

Rồi bạ   ũ    ần phải gỡ bỏ mọ    á   ộ phán 

xét hay những sự sợ hãi về vấ   ề tình dục, vì rằng 

những quan niệ   à    ợc tạ      ể giữ bạn ở 

trong trạng thái sợ hãi, và khi sống trong sợ hãi thì 

quá trình từ sâu trở   à     ớm của bạn sẽ bị cản 

trở. Tình dục là một yếu tố rất quan trọ    à  ầy 

những bí ẩn, nó là cầu nối kết nối vớ  Đấng sáng 

tạo, là nguồn gốc tồn tại của vạn vật. Tình dụ   ũ   

giố        á        ậy thôi, bạn có thể dùng nó 

      á   “   ệ ”           á   “Á ”   ếu bạn dùng 

tình dụ        á   “   ệ ”    ì  ạ   ù    ó  ể trân 

trọ        ể của mình và giữ      ă     ợng quang 

thể củ   ì     ợc cân bằng và khỏe mạnh (bạn 

dùng nó mộ   ì            ì     ì  ũ   không 

quan trọng). Nếu bạn dùng tình dục the   á   “Á ”  
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thì bạn sẽ  ù    ó  ể  á   ịnh sự tồn tại củ       ể 

bạn qua việc sở hữu và xâm hạ     ời khác. 

Bạn cần phải cho phép bản thân mình sát sinh, 

bở   ì  ó  à   ả  ă    ốn có của bạn, vì bạn là một 

hình ảnh củ  Đấng sáng tạo quyề   ă   không     

và không  é         ế, sinh và diệt là khả  ă   

bản chất vốn có của bạn, cái cố   õ   ó  à  ạn sẽ 

dùng khả  ă   ấ   ể sống hài hòa với vạn vật hay 

 à  ể tạo ra sự tồn tại tách biệt của bạn so với vạn 

vật. Một cái sẽ cho bạn cuộc sống an bình và hạnh 

phúc, còn một cái sẽ cho bạn khổ      à   ị   ựng. 

Nếu bạn nhất quyết mình phả  ă        à 

không cho phép mình sát sinh dù chỉ là một con 

kiế    ì  ó  à  ạn vẫ        ống với nỗi sợ hãi của 

mình, với niềm tin rằ    “ ô  không sát sinh, tôi 

sống hài hòa với vạn vậ         ế t ì  ô   á     ợc 

tồn tạ   à   ợc bảo vệ khỏi mọi khổ      à     ệp 

lự ”   à  ới niề           ậy, luật hấp dẫn củ   ũ 

trụ sẽ      ến những sự việc và cả     ợng xảy ra 

ở         ớc mắt bạ   ể bạn có thể thấ    ợc 
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niề       ó  ủ   ì     ể rồi bạn học cách bẻ gãy 

những niề       ó       ệc chấp nhận và tha thứ 

cho bả    â   ì    à    ờ    á   Đó  à  ả     ợng 

sát sinh hay tai nạn dẫ   ến cái chết của sinh vật 

 à   ó  à   ễn ra ở         ớc mắt bạ    à    ời 

khác thì lại không thấ     à          ê   à   ều 

này sẽ làm bạn bị sốc và lo lắng. Rồ       ó  à  ạn 

sẽ   á   é     ời khác hoặc là bạn muốn khuyên 

nhủ    ời ta nên dừng việc sát sinh lại. Bạn thấy 

 ó   ó không phả   à  à    ộng cứu chúng sinh của 

bạ    ó  à  à    ộng cứu vớt và bảo vệ lấy niềm tin 

của Nhận thức      ể của bạ        ậ    à    ộng 

  ă   ả     ờ    á   á        à  à    ộng dựa 

trên sự sợ hãi của bạ    ể bảo vệ ảo thể của bạn và 

 ũ    ẽ chỉ tạo thêm cho bạn khổ      à   ị   ựng 

mà thôi. 

Bạ   ã  à    ộ         ế bởi vì bạ     ĩ  ằng 

Phậ   ũ    ẽ hành  ộ         ế          ực tế 

 â    ải vậy, Phật chỉ   ớ          ọi sự  ời một 

 á   “ ô  ả ”  à   ô     ật sẽ không  à   ì  ụng 

     ụ     â       ó   ă    ấ   ì   ều gì hết cả mà 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

151 

chỉ mỉ    ời với trái tim củ   ì     ô   Đó   á      

 ê          à  ẽ làm rạng mở mọi trái tim khác 

     ột giọ    ớ        ống mặt hồ  ĩ    ặng, rồi 

 à     ờ   ời thức tỉnh sau mộ       ê  à   à  ắt 

 ầu cảm thấy nỗ       à  ự chị   ựng của mọi sinh 

       á   Đâ   ũ    à  á    à   ú       ẽ       ổi 

thế giới này, không phải bằng sự phỏn    á     ỉ 

trích, phán xét hay biểu tình bạ   ộng mà là bằng 

tình yêu và sự tha thứ của trái tim mình cho tất cả 

chúng sinh. Và bạ   ũ   không cần công cụ gì ghê 

gớm cả  â     ỉ cần bạ   à   ĩ    ặ          ĩ  ủa 

mình, hít thở và quan sát mọi thứ        ễn ra ở 

        ớc mắ   ì         ể rằng sẽ có một con 

vậ   ì  ó  ó   ể chui lên từ mặ   ất bất kì lúc nào: 

khi bạ    ê    ờ             ửa chén, ở bàn làm 

việ     ê     ờng ngủ, ở giữ    ờ          ú   ắm, 

ngồ                          ớ    ú      … 
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14.  ÁNH SÁNG VÀ BÓNG TỐI 
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_PV: Gi  thì b n k  cho t  bi t th  l c bóng t    ã 

ki        Đ a C u là ai ch ? 

_K: Haha. Là chính bạn chứ   ô        á    ó  à 

một phần mở rộng của bạ       ũ        à  ủa tớ. 

Tớ sẽ không kể cho bạn những cái tên hay là những 

mốc thời gian này nọ         ớ sẽ kể cho bạn quy 

luật phát triển và tiến hóa của mọi sinh vật trong 

 ũ   ụ. Và cũng giố         ững thứ mà tớ  ã  ể 

cho bạn từ  ầu tới giờ, tớ sẽ không dạy bạn hay kể 

cho bạn thứ gì mới hết cả bởi vì tất cả nhữ     ều 

tớ nói ở  â   ều là kiến thức cốt lõi củ   ũ   ụ mà 

bạ   ều biết hết ở  â   ê         ì    Đ ều tớ 

      à   â    ỉ là giúp bạn nhớ lại những cái mà 

bạn vốn biế   ó   ô    ì   ế mà những thông tin này 

sẽ dễ dàng ở lại trong tim bạn dù là bạn chỉ  ọc qua 

chúng một lầ    ô         

      ạn thấy rồ   ó   ự tồn tại luôn có hai 

  ớng phát triển chính: một là sống hài hòa với 

vạn vật (ánh sáng), hai là sống tách biệt với vạn vật 

(bóng tối). Tất cả sự tồn tạ   ề    ợc tạo ra bởi 
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mộ  Đấng sáng tạo bất tận duy nhất, và mỗi sinh 

      ều là một hình ảnh củ  Đấng sáng tạo. Và sự 

tách biệt (bóng tối) thì không hề tồn tại ở tầng 

không gian linh hồn mà chỉ tồn tại ở những tầng 

không gian có sự tồn tại vật chất và thời gian mà 

thôi. Tất cả sự tồn tạ   ều là con củ  Đấng sáng tạo, 

ánh sáng hay bóng tố    ì  ũ    ều nhậ    ợc tình 

 ê            ừ Đấng sáng tạo quyề   ă    

 Để lấy ví dụ cụ thể về 2 thái cực phát triển của 

sự số          ũ   ụ, chúng ta sẽ   ê    ởng tới 

những nề   ă          ần khiết về ánh sáng – hay 

là sống hài hòa với vạn vật, và những nề   ă       

thuần khiết về bóng tối – hay là sống tách biệt với 

vạn vật. 

 Những nề   ă  minh thuần khiết về ánh sáng là 

những loài sinh vật sống thuần về  â        à  ă   

  ợ         ạ    ợ    ớc phát triển sang loài vật 

thông minh có khả  ă           à   ận biết về thời 

gian, họ vẫn giữ   ợc sự liên kết  mình với thiên 

nhiên cây cỏ và tôn trọng mọi sự số          ũ   ụ. 
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Họ  ũ    ó   ững khoảng thời gian tranh giành 

 ã    ịa và biểu hiện ra sự           ể bảo vệ sự 

tồn tại củ       ể họ khỏ   ó   à  é    à  â   ũ    à 

hiệ    â   ầu tiên của sự tách biệ          ồi họ 

trả             ạn này rất là nhanh bởi vì họ sống 

với con tim củ   ì    à   í    à         à   ụ. 

      ế, họ sống chan hòa và chia sẻ    ú   ỡ lẫn 

       ê        ờng tồn tại và tiến hóa. Họ  ũ   

 ó  ô    á   à  ă   ó   ủa riêng mình trong thời kì 

 ầu phát triển khi mà nhận thức còn ở tầng thấp. 

Và qua hàng ngàn, hàng triệ   ă   ống trong hòa 

 ì        ậy, nhận thức của họ phát triển dần và 

họ trở thành loài sinh vật khai sáng (hay là thành 

Phật, theo ngôn ngữ bả   ịa củ    á  Đất), rồi sau 

 ó  ọ hòa nhập vào cộ    ồ    ũ   ụ - là cộ    ồng 

bao gồm tất cả những nề   ă        ã  ạt tới trình 

 ộ khai sáng và phát triển cao. 

 Đ ều dễ thấy ở những nề   ă          ần ánh 

 á    à   ó  à  ọ số    ô  ù         ản, nếu nhìn 

từ bên ngoài thì nề   ă        ủa họ chỉ     ở 

thờ   ồ  á   ọ xây nhà vớ   ấ   á  à  â   ỏ, họ  ă  
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bắ    á    ợm và nuôi trồng. Rồi khi họ phát triển 

tới tầng cao, nhận thức của họ       ổi và họ có 

khả  ă    ù          ĩ  ủ   ì    ể cải biến vật 

chất. Họ  ù    ă     ợ          ĩ  ủ   ì    ể 

làm biế   ổ   ă     ợng của vật thể, biến những 

cụ   á  ứ     à    ấ   é   ể họ có thể nhào nặn 

chúng thành những vật dụ        à    ế hay công 

cụ      ộ     à          ã  ó   ợ   ì    á       ý 

thì họ sẽ  ù          ĩ  ủ   ì    ể chuyể   ă   

  ợng của vật chất lại trạ     á       ầu và thế là 

cụ   á     ển lại về trạng thái rắn chắc. Và vì họ  ã 

phát triển ra khỏi Nhận thứ       ể của mình, họ 

không còn phán xét hay chỉ trích bấ   ì   ều gì, 

không còn sợ hãi, ghen tị      ô            ổ. Họ 

sống với một sự thật duy nhấ    ó  à  ì    ê   ĩ   

cửu củ  Đấng sáng tạo và tất cả chỉ là mộ    à    

duy của họ  ũ     ợc kết nối vớ          ều mà 

giúp họ có thể giao tiếp với nhau ở bất kì lúc nào và 

ở bấ   ì      â   à   ô    ần bất kì công cụ gì cả. 

Nế       ó  ột sự kiệ   à   ó  ảy ra ở  â   ó  và 

bất kì ai muốn tham gia quan sát và lắng nghe thì 
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họ chỉ cần nhắm mắt mình lạ   à  ù          ĩ  ủa 

 ì    ể bắt lấ   ó    à  ấy thì hình ảnh và âm 

thanh sẽ trực tiếp xuất hiệ   ê         ầu họ     

thể họ        ồi ở ngay sự kiệ   ó  ậy.  

Ở nề   ă       của họ   ì  ũ     ô    ò   ồn 

tại bất kì lời nói dối hay bí mật nào, vì lẽ mọi hành 

 ộ    à        ĩ  ủa mộ     ờ    ì   ô    ợc tất 

cả mọ     ời biế   ến và chỉ       ợc sự  ồng 

thuận của tất cả mọ     ời thì mộ      ó  ới bắt 

 ầu tiế   à    à    ộng của mình. Họ không có xe 

cộ              ệ   á   ó   ể di chuyển mà 

         ện của họ chỉ là những vật dụng giống 

     ấm thảm vải mà có thể cấ      ọn gàng sau khi 

sử dụng. Họ  ù          ĩ  ủ   ì    ể nâng 

những miếng thảm ấy và rồi họ ngồ    ê   ó  ới vật 

dụng cần phả       ửi của mình. Họ có thể kết nối 

và giao tiếp với những nề   ă        ê     à  

hành tinh của họ, bằng cách họ   ều chỉ          ĩ 

củ   ì    à   ú     ữ     ờng dây tần số vô 

hình gắn kết vạn vật lại với nhau. Họ  ũ     ểu biết 

về    ê   ăn và qui luật tồn tại củ   ũ   ụ. Họ dùng 
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       ĩ  ủ   ì    ể tạo ra hay cải biến những 

viên pha lê với hình dáng và tính chấ   ặ    ù  ể có 

thể sử dụng những dạ    ă     ợ    ũ   ụ khác 

      ể chiế   á     ố   ó        à  ù    ể chữa 

bệnh. Và nhữ    ă     ợ    ũ   ụ mà họ dùng này 

  ì  ều là những loạ   ă     ợng tự do và hoàn 

toàn không gây hạ       ô     ờ          ế, họ 

số    ô  ù         ản và chan hòa với tự nhiên mà 

không hề có bệnh tật hay khổ       ặc dù họ 

không có khái niệm khoa học, công nghệ hay máy 

móc, hay nhà lầ                 ọ có tất cả mọi loại 

tiện nghi và giải trí mà họ cầ         ế, họ cứ tiếp 

tục phát triển và tiế   ó       ến khi họ trở thành 

loài sinh vậ   ă     ợng cao với hình hài là những 

quả  ó    ă     ợng có thể biến hình theo ý muốn 

của mình (phần lớn là những hình thể  ó  á    ể 

 ại diện cho ánh sáng và tình yêu), và họ làm 

những nhiệm vụ ở cấ           ó  à       ầm và 

hỗ trợ những sự sống mớ         ũ   ụ hoặc là trở 

thành nhữ    à         ể có thể cung cấp sự sống 

cho những sinh linh non trẻ   ợc học tập và phát 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

159 

triển. 

… 

  ô         ững nề   ă          ần về ánh 

sáng, những nề   ă          ần về bóng tối thì lại 

hoàn toàn khác biệt và phức tạ       ẳn nhiều lần. 

Chắc bạ   ũ     á      ồ   ấ    ó  à  ề   ă       

       ện hữ     ớc mắ    ú       ó  

Một nề   ă                     ờng tách biệt 

(trở thành bóng tối) khi họ sử dụ                

của mình là chính và trái tim của mình là phụ     

duy logic là yếu tố chính của Nhận thứ       ể của 

một sinh vậ    ó   ợc hình thành từ quá trình phát 

triển, tiến hóa và là sản phẩ    ợc tại ra từ thời 

            ế, khi họ  ù           ủ   ì    ể tìm 

hiểu bản chất củ   ũ   ụ thì họ  ũ    ồng thời dùng 

 ó  ể bảo vệ sự tồn tạ       ể  ì      ều mà tạo ra 

sự tách biệt của họ so với vạn vật và tạo ra bóng tối.  

 à  ể tạo ra sự tách biệt cho mình, họ cần vật 

chấ   ê     à   ể  ối chiế   à       ế mà tạo nên 

sự tồn tại của 2 khái niệm: sự sợ hữu (có/không) 
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và sự công nhậ      / é         ậy, sự không sở 

hữ   ũ    ạo ra tính chất sỡ hữu cho họ (Hắn có 

mọi thứ  à   ề   ó  ạo nên họ, tôi không có gì cả và 

  ều này tạo nên tôi), và sự không công nhậ   ũ   

tạo nên tính chất công nhận cho sự tồn tại của họ 

(Hắ    ợc mọ     ời công nhậ   à   ề   ó  ạo nên 

hắn, tôi bị mọ     ời thù ghét, xâm hạ   à   ều này 

tạo nên tôi). Vậy nên, khi nói về sự tách biệt (bóng 

tối) thì mọi thứ trở nên phức tạp và khó nhằ       

      ế mà một sinh vật dễ  à    á    ất sự kết 

nối với Nhận thức linh hồn của mình và ngã gục 

   ớc sự sợ hãi của Nhận thứ       ể  ể bảo vệ sự 

tồn tại củ       ể sống của mình. 

Rồi nề   ă        ủa họ phát triển dần với sự 

    ời của khoa họ   ĩ    ật cùng với chiến tranh 

không ngừng nghỉ và luôn phát triển về qui mô, 

tính chất. Từ những cuộc chiến vớ   í          ản 

nhất là bảo vệ lãnh thổ và nguyên liệu sống cho tới 

những cuộc chiến với lí do vô cùng tinh vi và phức 

tạp -  ó  à   ữ    í      ợ          ể bảo vệ ảo thể 

từ Nhận thứ       ể của họ (hay theo ngôn ngữ của 
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  à     ờ    ì  ó  à  ự tự  à       ĩ   ện).  

Những cuộc chiến không ngừng nghỉ ấy sẽ     

 ến 3 kết cục khác nhau. Một là họ sẽ thức tỉnh với 

trái tim tình yêu của mình, từ      ời từ      ời 

một. Rồi họ       ổi, chấm dứt mọi chiến tranh và 

bắ   ầu sống trong cân bằng với mọi sinh linh. Khi 

 ó   ọ sống hài hòa giữa trái tim và trí óc của mình 

(là sự cân bằng giữa ánh sáng và bóng tối), giúp tạo 

ra một kiể          ảm xúc cấ        à       ế, họ 

thoát ra khỏi sự tách biệt bởi Nhận thứ       ể của 

mình và sống với Nhận thức linh hồ   ầ   ủ của 

 ì    Đâ   ũ     í    à  ú   ọ bắ   ầ    ợc  ó  

nhận và gia nhập vào cộ    ồng ngân hà với những 

nề   ă         á     ển cao. 

  ò   ối với kết cục thứ 2, thì họ không thể tìm 

  ợc lố     á       ì    à      ến cái kết của sự 

tự hủy diệt mình. Từ giế    ó   ể bảo vệ lãnh thổ 

sinh tồn cho tới những nạn diệt chủ    ể bảo vệ ảo 

thể củ   ì     à       ế mà họ    ờ       ến kết 

cục của sự hủy diệ    à   à             ọ sống. 
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      ế mà rất nhiều nề   ă        ã  ụ   ổ hoàn 

toàn và buộc những linh hồn phả      ến những 

hành tinh khác có mức phát triể               ể 

tiếp tục học tập và phát triể    ũ     ố         á  

Đất lúc này vậy, rằng rất nhiều những linh hồn 

          ụ ở  â    ì  ó    ồn gốc từ những hành 

       á   à  ã  ị hủy diệ    à    à          ó  ó 

sao Hỏa. 

 Đối với kết cục thứ 3, thì những cuộc chiến dài 

 ằ    ẵng giữa họ     ến hồi kết và mọi chính 

quyề    ợc sát nhập lại và trở thành một quốc gia 

duy nhất. Rồi họ phát triển tiế   à  ẩy mạnh về 

khoa họ    ĩ    ật cùng với sự phát triển về bảo 

mậ   à   ê     . Họ không giao tiếp với nhau bằng 

       ĩ  à  à  ằng những công cụ và thiết bị. Và vì 

họ sống trong chế  ộ tách biệt, chế  ộ “ á  á ”   ê  

họ cần phải liên tục tiêu thụ những loạ  “  ứ  ă  

á ”  ể giữ sống cho sự tách biệt của họ. Những thức 

ă   ó  à  ự sợ hãi củ     ời khác, vật khác thông 

qua nhữ    à    ộ     ều khiển và xâm hại; hay 

      ản là sử dụ    ă   ó        ả    à   ò      
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mà dựa trên nhữ    à    ộ     ều khiển hay xâm 

hạ     ờ    á   ù      ó   ỉ  à   ê           ện 

giả lập. 

 Mặc dù thống nhấ    ới mộ           ền, 

       ê         ọ luôn có lụ   ục nội bộ và xã hội 

luôn tồn tại tệ nạ         ế mà nhà tù luôn tồn tại. 

Vì lẽ khi sống trong chế  ộ tách biệt, Nhận thứ     

thể của họ luôn tìm kiế        ổ và chị   ựng từ 

   ờ    á             ản là từ chính bản thân họ 

 ể giữ cho sự tồn tại tách biệt củ       ể họ. Rồi thì 

khoa học của họ phát triển tớ   ỉnh cao, họ có thể 

cải biế   à       ổi gen của mình, rồ        ế mà 

     ến sự chấm dứ   ã   ó    à    à           ể 

của họ       ó   ọ bắ   ầu sống vớ       ể bất tử 

củ   ì    à  á    ất hoàn toàn sự kết nối với 

Đấng sáng tạo. Rồi họ tự nhận mình là Chúa trời khi 

họ có thể tạo ra và cải biến mọi sự sống theo ý 

muốn của mình với khoa họ   à  ĩ    ậ   ỉnh cao. 

Họ có thể tạo ra trí thông minh nhân tạo cao cấp và 

mọi loại rô bốt, máy móc mà có thể phục vụ cho 

nề   ă        ủa họ. Và họ phát triển cao về công 
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nghệ rô bốt nano, công nghệ phi thuyề   ũ   ụ, 

công nghệ  ă     ợng tự     ĩ    ửu, công nghệ 

du hành thời gian và công nghệ trình chiếu lập thể 

trên không gian thực.  

    ản mà nói là họ có khả  ă    ạ       ợc tất 

cả mọi thứ và họ có thể   ều khiể    ợc cả không 

gian và thời gian theo ý muốn củ   ì           

mộ    ều rất quan trọng ở  â   ó  à  ọ không thể 

tạ       ợc sự sống có linh hồ    ợc nữa mà họ 

chỉ có thể   ều khiển, bóp méo những sự số    ã  ó 

sẵn hay là sáng tạo ra những con rô bốt thông minh 

       ại hoàn toàn vô cảm mà thôi. Vì rằng bạn 

không thể cứ cho một con tinh trùng vào trứng và 

rồ   ể  ó  à         ô     ờ    ó   ều kiện y 

chang trong bụ      ời mẹ thì nó sẽ phát triển 

  à     ô        à         ợc, mà bạn cần phải 

 ặt nó vào trong một sinh vật có Nhận thức linh 

hồn thì quá trình thụ tinh và phát triển thành phôi 

mới diễn ra. Và sau khi trứng thụ tinh thành phôi 

và bắ   ầu phân chia tế bào rồi thì bạn mới có thể 

lấy nó ra khỏi sinh vật số    à  ặt nó ở trong môi 
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   ờng bào thai giả lậ    ợc . Và vì rằng họ  ã  ải 

biến gen của mình, trở thành bất tử và cắ   ứt kết 

nối với Nhận thức linh hồn của mình, nên họ không 

thể tự mình sinh sả    ợc nữ   ũ         ở nên 

vô cả     ớc mọi sự số          ế, nề   ă       

của họ dừng lại ở một số   ợng nhấ   ịnh và bắt 

 ầu chết dần, chết mòn qua thời gian. 

Nhìn từ bên ngoài, thì nề   ă        ủa họ rất 

 à   ă   ắp và phát triển với qui hoạch, kiến trúc 

 ỉnh cao. Họ giữ      ô     ờng sạ    ẹp và mọi 

 ộng vật khỏe mạ          ọ lại không có cảm 

xúc với chúng. Nếu cần cán ngang một cánh rừng 

hay lấp một vùng biển chỉ  ể làm mộ    ề   ì  ó   ì 

họ cứ thẳng tay mà làm vậy thôi, và nếu có thiếu 

hụt bất kì loạ   ộng vậ   à      ữa thì họ  ũ     ỉ 

việc nhân chúng ra thật nhiều và thả chúng vào môi 

   ờ    ể  ảm bảo sự     ạng sinh họ    ể bảo vệ 

 ô     ờng mà họ sinh số          ế, họ coi mình 

 à   à     ợ    ẳ          ũ   ụ  à        ờng 

những sự sống thấp      ì      ậm chí họ còn bắt 

nhữ       â   ủa những nề   ă              á  
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triể    á   ể làm thứ  ă       á   á    à   ú      

 ối  xử với gia súc, gia cầm vậy.  

Nế        ững nề   ă          ần ánh sáng 

     ạt tới sự phát triển cao không còn cầ  ă    ực 

phẩm nữa mà chỉ cần uố     ớc hay sống dựa vào 

 ă     ợ    ũ   ụ, thì những nề   ă        ó   

tố   à   ũ     ô    ò   ần tiêu thụ thực phẩm vật 

chất nữa mà chuyển sang thứ  ă   ạ    ă     ợng, 

 ó  à  ă     ợng sợ hãi phát ra từ những loài sinh 

vật khác. C   ản mà nói thì họ  ã   ở thành quỷ dữ, 

theo cách hiểu của chúng ta. 

      ế, họ               ũ   ụ với công nghệ 

 ỉnh cao củ   ì    ể tìm kiếm những nề   ă  

          ở              ạn phát triển còn thấp, 

       ạn mà những linh hồ   ò        ọc tập với 

những cuộc chiế  “   ệ ”    “Á ”  à  ạo ra rất 

nhiề   ă     ợng sợ hãi.  Lúc này, họ là những 

nhân vật núp sau sân khấu mà thôi (ở chiều không 

gian 4D, Astral Plane hay là thế giới âm) và tiêu thụ 

nhữ    ă     ợng sợ  ã    ợc tạo ra từ những 
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cuộc chiến tranh, còn sân khấu chính (chiều không 

gian 3D, thực tại mà chúng ta hằng biết) là những 

nề   ă         ẻ vẫ   ò       ở   ê   à   á     ển 

và tiến hóa. 

 Không chỉ dừng lại ở việ  ă   é    ồ   ă   

  ợng sợ hãi từ nhữ    à               á     ển 

này, mà họ còn muố   ó    ô ở  ó   ô   à  ô    ố 

 ó  à  ã     ổ của mình. Thế rồi họ dựng lên mô 

 ì    ể nhốt những nề   ă        à   ại và giữ    

dân bả   ịa ở trong tầng nhận thức thấp bằng cách 

sử dụng khoa họ   à  ĩ    ật của mình. Và thế là họ 

bắ   ầ    ò        úa trời mà chính họ  à    ời 

       ò   à   ờ là những nề   ă              á  

triể   à         ế, họ dùng công nghệ và khoa học 

củ   ì    ể dựng lên một tầng không gian 5D ảo ở 

cận thấp của tầng không gian 5D (là tầng linh hồn 

và không tồn tại sự tách biệt, là tầng không gian với 

những nề   ă        ống bằng Nhận thức linh hồn 

 ầ   ủ củ   ì      ể  á    ừa những linh hồn ở 

những hành tinh này rằng là vẫn còn những bài học 

       à     ện nên càn phải quay lạ   ể tiếp tục 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

168 

sống và học tập. Nghe thế, chắc hẳn bạ   ũ    ì   

         ó  à  ì  ồ   ấ    ó   í    à  ầng luân hồi 

theo cách gọ     ờng ngày của chúng ta.  

      ậ    ể giữ      ì     ợc tiếp tục tồn tại, 

họ phải liên tục tiêu thụ thứ  ă   ă     ợng sợ hãi 

từ nhữ       â   ạ   ịa của những hành tinh mà 

họ chiế   ó     à  ể tạo ra thứ  ă       ì     ọ bí 

mật liên lạc với nhữ      ờ   ã    ạo của những 

quốc gia lớn trên những hành tinh này, rồi họ cung 

cấp cho những quốc gia này kiến thức và thiết bị  ể 

  ú   ẩy sự phát triển của khoa họ    ĩ    ật và 

quân sự       ó   ọ dùng công nghệ củ   ì    ể 

  ều khiển trí óc của nhữ      ời dân bả   ịa và 

lôi họ vào những cuộc chiến tàn khốc kéo dài. Bên 

cạnh thứ  ă        ợc từ những chiế     ờng, họ 

còn lấy thứ  ă   ủa mình từ những lễ tế  á    ợc 

tiến hành bởi những hiệp hội bí mật – là tay sai của 

họ       ậ    â   à   ững ván cờ mà chỉ có một 

   ờ        à   ô    ọ       ì    à   ú    ời và là 

   ờ        ờ, còn những con vua con hậu chính là 

nhữ            ứng sau những hệ thống hệ thống 
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kinh tế, tài chính toàn cầu và hệ thống hiệp hội bí 

mật; và nhữ         ợng con mã con xe chính là 

những tỉ phú, những chính trị gia. Và sự thỏa thuận 

giữa họ với những quốc gia lớn này còn bao gồm 

việc cho phép họ bắt cóc nhữ       â   ả   ịa vì 

mụ   í     í     ệ        ớ  ã  ó  ở   ê   ó   ằng 

họ và Liên minh bóng tối của họ        ết dần chết 

mòn vì họ không thể tự sinh sả    ợc nữa, nên họ 

cần nhữ       â   ả   ị   à   ể giúp họ phục hồi 

lại nề   ă        ủa họ. 

Và ở tầng không gian 4D này, họ  ũ    ập nên 

hệ thố    ă     ợng bao bọc lấy toàn bộ hành tinh 

mà họ chiế   ó    ể   ă   ản mọi sự can thiệp 

hay giải cứu từ bên ngoài. Rồi họ dùng công nghệ 

du hành thời gian củ   ì    ể   ă    ặn sự khai 

sáng của bất kì linh hồn nào bằng việ    ă    ặn 

việc họ   ợc sinh ra. Họ  ũ    ù    ă   ó   à   ải 

  í  ể reo rắc những nỗi sợ hãi về sự  â   ă    ừ 

những nề   ă         á    ì       ế mà những 

nề   ă       á    á       ản là không thể xuất 

 ầu lộ diện và trực tiếp cứu giúp những nề   ă  
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      à    ợ        ữa, họ  ũ    ạo ra nhiều cách 

  á        ể kiểm soát bàn cờ củ   ì         à 

tạo ra bệnh tậ   ể kiểm soát dân số  à  ể giữ    

dân bả   ịa sống trong sợ hãi, hay tạo ra thuốc 

phòng bệnh có chứa rô bố        ể kiểm soát tần 

số  ă     ợng mà mọ      â    ả    ợc tiêm 

chủng ngay khi còn bé, hay là tạo ra những hợp 

chất kim loại nặng và bỏ   ú    à    ớc uống, 

thực phẩ        ô     í  ể làm giảm khả  ă    ết 

nối của nhữ       â   ả   ịa với Nhận thức linh 

hồn củ   ì   … 

“ ồi ai sẽ cứu, rồi sao họ có thể tự giải thoát cho 

 ì     ợ  ”    ắc chắc là sẽ  ó    ời cứu rồi, và 

bây giờ mới là tới phần hay nhất của bộ phim dài 

tậ   à   â   

 Sẽ luôn có những kế hoạ    ể giải cứu những 

nề   ă        à  ị giam cầm trong bóng tố      

vậy, và những kế hoạ    à    ì   ô    ợc an bài từ 

   ớc khi những nền  ă        à   ị giam cầm, 

thậ    í  à  ò     ớc khi những hành tinh này 
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  ợc hình thành nữ       ởi lẽ rằng thời gian 

không tồn tại và tất cả mọi thứ  ều tồn tại cùng 

mộ   ú    à       ế, nhữ   L ê       á    á    ã 

  ợc hình thành với sự tham gia của những nền 

 ă         á     ển cao (sống ở Tầng không gian 

    à           à  ới nhiệm vụ  à   ú   ỡ, hỗ trợ 

hay cứu giúp những nề   ă        ò         á  

triển. 

Bên cạnh việ   á     ổi bóng tối, Liên minh 

á    á    ò     ờ     ú   ỡ Liên minh bóng tối 

thành lập lãnh thổ của mình, giúp thiết lập nên tầng 

không gian 5D ảo (tầng luân hồ    ể tạo nên luật 

        ật nhân quả) cho các linh hồn trẻ học tập và 

trải nghiệm. Rồ     ớ             L ê       á   

 á      ờng có giao kèo với Liên minh bóng tối 

rằ    “X     ồi nhé, hãy giúp quản lí khu vực này, 

chúng tớ về “   ê   ì  ”       â    ồ   ến ngày 

những linh hồn ở  â     ởng thành, chúng tớ sẽ 

quay trở lạ   ể giải cứu họ, rồi chúng tớ sẽ chiến 

 ấu với chúng bạn tới phút cuối cùng nếu chúng 

bạn không chịu từ bỏ khu vự   à    ể cho những 
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linh hồ       â    á     ển sang một tầng bậc mới 

       ”   ồ       ã  ó   ết những gì cần nói, Liên 

     á    á       ề   à  à  ể Liên minh bóng tối ở 

lạ         ò       ủa mình.  

 à      ó    ững linh hồn ở nhữ         á  

 ến và thấ    ợc nhữ    à              ị giam 

cầm này và bắ   ầu nhảy cẫ    ê   “Ô   ẹ      à  

      à    ó  è    à  ù  ất xuất bất nhập, ta là ta 

sẽ   á  ảo này cho mà xem, rồi ta sẽ   ợc công 

nhận trong học bạ rằ    Đã   á  ảo bóng tối cấp 

cao nhấ       ”    ế rồi hắn xông vào, rồ   ọc hết 

mọ    ều khoản, rồ   á    ấ   í   ồng ý với Liên 

minh bóng tối và lập tức hí ha hí hử    à   ầu thai 

 à      â  ở  ó   ắ   ã  ê   ế hoạch nhiều lắm mà 

ức chế  á   à  ẻ ra xong hắn quên hết mẹ nó luôn, 

chẳng còn nhớ bấ   ì   ều gì nữa. Rồi hắn mần mò 

mà sống, sống trong ghen tị   ô      à ức chế    ớc 

tất cả mọi thứ trong cuộc sống. Thế rồi trong một 

  à   ẹp trời, hắ   ã  ự kết liễ   ời mình bằng một 

sợi dây thừng và một chiếc ghế nhỏ. Khi hắng thoát 

ra khỏ       ể nặng nề  ó  ồi, mọi sự sợ hãi biến 
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mất, hắn bắ   ầu nhận ra và nhớ lại tất cả mọi thứ, 

hắn nhớ lạ   ì      à  ì    ầ        à      â  ở 

 ó        ế, hắn ôm chân quỳ lạy hộ thể của hắn và 

cầ        ợc quay lại cho tớ       à    ợc mới 

thôi. Rồi thì hắ   ũ     ợc quay lại,        ần này 

  ì  ỡ       ú   ì        ợc một tí rồi nên hắn 

không còn tự vẫn nữ    à      ến hết cái kiếp thứ 

2 này thì hắn vẫ        à    ợ   á    ều mà hắn 

 ã  ặt ra, vậy nên mà hắn cứ quay lại riế        ế. 

Hết lầ   à   ến lần khác, trung bình thì cứ khoảng 

 à    ă    ếp sống thì hắ    á   ợc mộ   á   ảo 

bóng tố       ậy.  

  ô      ờng, trong công cuộc giải cứu những 

nề   ă        ị giam cầm trong bóng tối này thì 

luôn có một vài linh hồn trong Liên minh ánh sáng 

  ê              ớ   ể  à     ời truyề   ạt kiến 

thứ     ú    ú   ẩy sự phát triển của những linh 

hồn bả   ịa. Rồi những linh hồn tiên phong này 

chọn những vị trí cách xa nhau trên một hành tinh 

 ể  ầu thai và lớn lên với nhận thứ   ầ   ủ của 

mình. Họ   ớ           ữ       â   ả   ịa bình 
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   ờng (họ giả bộ  ó   ì  ọ có thể           

superman vậy, haha) và họ bắ   ầu truyền dạy 

những tri thức và qui luậ   ũ   ụ, cái mà rồi sẽ   ợc 

        ền lạ    à    ô    á   à  ă   ó    à    ớc 

khi họ         ọ sẽ  ể lại lời nhắn rằng một ngày nào 

 ó  ọ sẽ quay trở lại cùng vớ  “ ộ    â     ê   ì  ” 

củ   ì    ể giải cứu toàn bộ     â   ả   ịa khỏi 

bàn tay của thế lực bóng tố          ồi sau khi họ 

        ô    á   à  ă   ó   ũ    ều bị chỉnh sửa lại 

bởi Liên minh bóng tối, ngay cả cái chết của những 

chiế   ĩ á    á    à   ũ    ị làm giả bằng công 

nghệ trình chiếu lập thể trên không gian thực và 

 à    à    ú   ẩy thêm sự sợ hãi, sự tách biệt 

          â   ả   ịa. 

Rồi ngày giải cứu những hành tinh bị giam cầm 

 à   ũ    ến, khi mà nhữ       â   ả   ị   ã  ọc 

 ủ những bài học trần gian, những bài học về ánh 

sánh và bóng tối. Và ở sự khở   ầu của cuộc giải 

cứu này, một số   ợng nhỏ thành viên cảu Liên 

minh ánh sáng bắ   ầ   ầ        à     ớ    ó  à 

nhữ      ời xung phong cầm những ngọ    ốc 
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 ầ    ê   ứng giữa biển trờ       ịt và không lối 

thoát. Họ  à  ợt xung phong số    ể mở   ờng cho 

nhữ    ợ        à  à  ợt gặp nhiề    ó   ă    ất, 

vì thế mà rất nhiều trong số họ  ã  ì   ến cái kết là 

sự tự vẫn. Rồ    ì  ợt thứ 2 bắ   ầu ra trận, với số 

  ợ    ô        à  á    ụ vữ        ể tiếp tục 

cầm và thắp thêm những ngọ    ốc mới từ  ợ   ổ 

bộ số     à      ó   ô    â   ẽ  à  ợ   ổ bộ số 3 

với số   ợng chiế       á    á    ô        ả      

thế     ợ   ổ bộ này sẽ chiếm khoảng 1% dân số 

củ   à              ị giam cầm và những linh hồn 

 à   ũ     ỉ số         ữ      ờ   ì      ờng 

 à   ô              ể của họ  ó         ò      à 

một cầu nố   ể      ă     ợng ánh sáng từ Mặt 

trời trung tâm (từ Đấng sáng tạo) và từ những phi 

thuyền mẹ củ  L ê       á    á    ậu trong khí 

quyển (ở tầng 5D mà ngoài vùng nhìn củ      â  

bả   ịa) vào trong lõi của hành tinh và nâng dần 

tần số  ă     ợng của hành tinh bị chiế   ó    à  

lên một mức tồn tại mới. 

Rồi ngày lậ   ổ          ề   ũ    ến, Liên 
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minh ánh sáng với hạ   ội không gian hùng hậu 

của mình bắ   ầu hạ tần số tồn tại của mình từ tầng 

5D xuống tầ       ể giáp lá cà với Liên minh bóng 

tối. Cuộc chiến vớ       ô  ũ   ụ bùng nổ trong 

chiều không gian 4D mà nằm ngoài tầm mắt của 

nhữ       â   ả   ịa ở chiề    ô                

thế, một bên vẫn sống qua những ngày bình 

   ờng lặ      ặp lại, còn 1 bên thì lạ         ễn ra 

một cuộc chiến hết sứ   ă       à      ấn. Rồi cuộc 

chiế   ũ       ến hồi kết, Liên minh bóng tối bắt 

 ầu tan rã, kẻ thì tháo chạy, kẻ thì bị bắt về qui 

phụ     ớ  Đấng sáng tạo. Rồi tầng luân hồi bị tháo 

dỡ và mọi hệ thống thiết bị kiểm soát tần số   ợc 

dựng nên ở tầ     ô            ũ    ều bị hủy bỏ. 

     ó   ì L ê       á    á    ạo sự cách li cho 

hành tinh vừa mớ    ợc giả    ó     ể phòng 

tránh mọi sự can thiệ          ừ Liên minh bóng 

tối. Rồi khi mọi vấ   ề ở tầ       ã   ợc giải 

quyết ổn thỏa, Liên minh ánh sáng bắ   ầu chuyển 

sang tầng 3D và tóm gọn những con vua và con hậu 

của bàn cờ. Rồ    ì      ắn mấ   ầu, những con 
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  ợng, con mã, con xe bắ   ầu mấ           ớng 

và cố gắng gây càng nhiều sự sợ hãi càng tốt, bằng 

việc xây dựng nên những tin tức giả tạ   ể gây sợ 

hãi qui mô lớn và cố ý   ú   ẩy tạo ra những cuộc 

chiến tranh mớ          ới lúc này thì những kế 

hoạ        ậy không còn tác dụng nữa, bởi vì ánh 

sáng trên hành       ã  ủ lớ   ể quét sạch mọi 

bóng tối rồi, không còn ai muốn cầ   ũ   í  à 

xông ra chiế     ờng thêm nữa. Và tớ   â    ội 

  â  á    á    ã  ổ bộ    ợ     ớ   ó  ẽ bắ   ầu 

công việc thật sự của mình, không còn phải ở ẩn 

nữ   à  ã  ới lúc phả   ứng dậy và truyền ngọn 

lửa tím cho tất cả mọ     ời còn lại trên hành tinh 

 à         ế, cho tới khi tất cả những ngọn lửa 

trong nhữ             ợc thắ   á     ì  ũ    à  ú  

một hành tinh mớ   ã   ợc hình thành, một hành 

tinh chỉ có tình yêu và hòa bình. 

--- 

Đó  à câu chuyệ   à  ũ    à       ật phát triển 

về sự số          ũ   ụ  ũ   ụ   ồng thờ   ó  ũ    à 
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câu chuyện về   á  Đấ          â      ện về Trái 

Đất thì thú vị và có nhiều uẩ    ú       ất nhiều 

lần, và có lẽ tớ sẽ  ể câu chuyện này lại cho những 

   ời bảo hộ   à     ờ    ể họ kể lại với chính lời 

kể củ   ì           à    à   ụ của chúng ta với 

nhữ      ờ    â   ê     à    á  Đất của mình. Mà 

họ sẽ nói tiế        ó      à     ọ            ô   

  ì  ọc phụ  ề  ũ     ợc, haha. 

Khi bạ   ọc những tới những dòng này 

(4/2017), tớ muốn bạn biết rằng cuộc chiến giữa 

ánh sáng và bóng tố    ê   à              ẹp này 

 ã   à    à    ấm dứt. Liên minh bóng tố   ã  ị 

 ẩy lùi khỏ   ịa phận của hệ mặt trờ   à   á  Đấ   ã 

  ợc cách li hoàn toàn khỏi mọi sự can thiệp từ 

bên ngoài. Và bây giờ   í    à  ú   à  ội quân ánh 

sáng trên mặ   ất bắ   ầu công việc thực sự của 

mình: Truyền những ngọn lửa trái tim cho tất cả 

nhữ      ời còn lại trên mặ   ất. Nếu bạ       

 ọc những dòng này, thì bạn là 1 phần của Liên 

minh ánh sáng và là nhữ      ời tiếp theo sẽ cầm 

lấy ngọ    ố   ê          à    ậ   ê    ã    ớc 
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ra khỏi sự sợ hãi của Nhận thứ       ể của bạn và 

 ứng lên với sự thật của mình, không ai có thể làm 

hại bạ    ợc nữa vì bạ       ở   ới sự bảo hộ của 

toàn hạ   ội phi thuyền không           ở ngay 

trong bầu khí quyể   ú   à   Đó  à  ạ   ội Liên 

minh ánh sáng với sự dẫn dắt của Jesus và tất cả 

những vị Phật, vị   á    à  ã  ừ     ớc chân trên 

 à              ẹp này. Rồi khi tất cả những ngọn 

  ốc trên mặ   ấ    ợc thắp sáng thì một T á  Đất 

mớ   ũ    ẽ hiện hình với sự   à   ó   ủa tất cả 

những nhữ       â   ầng không gian 5D, những 

   ờ   à  ã  ợi chờ chúng ta trong suốt hàng 

  à   ă       

     ậy, bạn hãy ngừng việc cho phép những 

tin tức truyền thông làm mình sợ hãi và lung lay, vì 

 ó   ỉ là những cố gắng cứu cùng của Liên minh 

bóng tối với mong muố   ạ   ổ nồi canh mà thôi. 

Cuộc chiế   ã   ấm dứt và không ai có thể làm 

      ổ    ợc tuyến không gian thời gian mà chúng 

             ê    ợc nữa. Thực tại 3D của chúng ta 

      á    ập vào thực tại 4D và sau cùng là 
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chuyển lên thực tại 5D, quá trình này diễn ra nhanh 

hay chậm thì tùy thuộc vào việc bạn sẵn sàng bỏ ra 

bao nhiêu sức lự   ể thắp sáng những ngọ    ốc 

khác. Vì rằ     á  Đất củ    ú                  ển 

sang một tần số tồn tại mớ        à   ú           

  ớc vào mộ   ũ   ụ mới, nên mặt trời và vị trí của 

những ngôi sao mà chúng ta vẫn từng biết sẽ thay 

 ổi và không còn giố          ớc kia nữa. 

Giờ  ũ    ã  ới lúc gác qua một bên những cái 

tên; tên của bạn, tên của họ, họ  ến từ  â    ạ   ến 

từ  â    ất cả không còn quan trọng nữa. Tất cả 

nhữ    á   ê   à   ều là sản phẩm của Nhận thức 

     ể của chúng ta mà thôi, nó có thể giúp bạn 

hiểu nhữ    ì        ễ            ồng thờ   ũ   

tạo ra sự tách biệt của bạn, vì thế mà khi bám vào 

nó, bạn sẽ luôn phán xét và chỉ trích nhữ      ời 

khác, vật khác. Bây giờ chỉ có mộ    ều quan trọng 

 à   ô    ó  à  ạn hãy nhớ lại nhiệm vụ của mình 

   ớc khi bạn bắ   ầu kiếp số    à   Đó  à   ớ lại 

và trở lại là bản chất thật sự của mình, là ngọn lửa 

tình yêu màu tím ở bên trong trái tim của mình gửi 
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 ến tất cả mọ    ú          ể rồ   ù            

  á  Đất 5D hiện hình và trở thành ngôi nhà mới 

của chúng ta. 

 à  ũ    ã  ến lúc bạn phải dừng mọi công 

cuộ      ì    ếm sự thật của mình lại rồ   ó   ũ   

giốn        ệc bạn vẫ    à         ã      à    ờ   ã 

tìm ra Châu Mỹ  à  à   ă         ê    ó  à  ự thật 

        ỉ là sự thậ          ò       á     ệt mà 

thôi, mà sự tách biệt thì không có thật nên những 

sự thật mà bạ        ì    ếm thì không phải là sự 

thật cao nhất. Vậy nên mà bạn không cần phả     

tìm kiếm bất kì sự thật nào nữa, những sự thật này 

  ô     ú   ì        à    ệ   à   ă     ê   ự tách 

biệt của bạn mà thôi. Từ bây giờ, hãy nhận ra và 

giữ lấy bên trong mình một sự thật cao nhất và cuối 

 ù     ó  à     ì    Yê            ấp Nhận và 

Tha Thứ.  

“           ’                                  !”  
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15.  GỠ BỎ HỆ NIỀM TIN 
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_PV: Bằng cách nào mà t  có th  th      c ni m tin 

c a mình và gỡ bỏ chúng? 

_K: Bạn không cần phải cố gắng tìm chúng ở trong 

 ì    â    ì  ẽ rằ    ũ   ụ và linh hồn của bạn sẽ 

chỉ cho bạn thấy những niềm tin của bạn bằng 

những sự kiện, sự việ    ợ       ến xảy ra cho 

bạn trong cuộc sống hằng ngày. 

 Niềm tin của bạn là một hệ thống phản xạ có 

  ều kiện, là hệ thống dựa trên sự sợ hãi và có mục 

 í    à  ể bảo vệ sự tồn tại củ       ể vật chất của 

bạ    ũ        ể bảo vệ ảo thể  à   ợc tạo ra từ 

Nhận thứ       ể của bạ         ế, mọi cảm xúc 

mà có nguồn gốc từ sự sợ  ã       ức giậ       

khổ, ghen tị   ô       ụt hẫng, tự hào, phán xét, chế 

giễu, chỉ trích, khinh bỉ, ghê tởm, tự    …   ì  ều 

  ợc hình thành dựa trên hệ niềm tin của bạn – cái 

 à   ợc hình thành dầ       ô     ờ    ă   ó  

và xã hội ở      ạn sinh ra và lớn lên.  

 Bởi vì rằng tất cả linh hồn củ    ú       ã  ù   

thống nhất lựa chọn Tuyến thời gian không gian 
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 ă    ố      ĩ   à   ú                ê   ột con tàu 

cao tố   ể trở lại là chính Nhận thức linh hồn của 

 ì     à   ợt ra khỏi Nhận thứ       ể của chúng 

     í           ờng tu tập từ mứ   ộ nhận thức 

thấp với sự sợ hãi và tách biệt lên tới trạng thái 

Nhận thức linh hồ   ầ   ủ (hay thành Phật) thì 

   ờng mất khoảng vài chụ   ă                 

    ă     ì  â    ờ   ú                ê     ến 

thời gian không gian mà có thể cho phép chúng ta 

cán tớ   á   í    ó   ỉ vớ   à   ă             ục 

 ă   à   ô   Đ ề   à   ồ      ĩ   ới việc thay vì 

2-3 ngày mới có một sự kiện làm xuất hiện sự sợ 

hãi ở trong bạ    ô            ị, tức giậ  …    ì  â  

giờ bạn có thể thấy sự sợ hãi ở trong mình hàng 

chục lần cho tớ    ă   ần mà chỉ ở trong một ngày 

mà thôi. 

 Đó  à  í     à  ạn cảm thấy rằ         ể rằng 

thế giớ          ẩn bị   ớ   à         ạn diệt 

vong. Tất cả mọi thứ nhìn thấy, bạ   ọ    ợc hay 

       ợ   ều làm bạn nổi lên sự sợ hãi, tức giận 

hay chỉ trích. Từ nhữ      ời ở gần cho tới những 
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   ời ở xa, từ cuộc sống thực cho tới xã hội ảo, từ 

những tin tức truyền miệng cho tới mọi tin tức trên 

 á   à    ạng xã hội, tất cả và tất cả       ó   ức 

làm bạ       à    ạng thái hoang mang và lo lắng. 

      ế, sự vậ   ộng củ   ũ   ụ ở trong hiện tại lúc 

này là có mụ   í    ể      ất cả mọi sự hãi trong 

tất cả mọ     ời nổi lên trên bề mặ    ể chúng ta có 

thể thấ    ợc niềm tin của mình và tháo dỡ chúng 

      ú       ẽ nhậ       ợc những niềm tin của 

mình và tháo dỡ   ú       ằng cách chấp nhận và 

 à   ĩ    ặng Nhận thứ       ể củ   ì     ể chúng 

ta có thể kết nối lại với Nhận thức linh hồn của 

mình. Rồ       ã  ết nố    ợc với Nhận thức linh 

hồn của mình rồi, bạn sẽ dần hiểu ra và nhận sự sự 

hoàn hảo của sự tồn tạ    ó  à  ột hệ thống khổng 

lồ tuyệ   ẹp và kì diệu, rằng tất cả vạn vật hữu tồn 

 ề    ợc sắ   ặt và an bài mặc dù chúng vô cùng 

 ĩ  ại, phức tạ   à “  ẫ     ê ”   à  â   ũ    à  ú  

bạn bắ   ầu cảm thấ   ă     ợng tình yêu mà kết 

nối lấy vạn vật bắ   ầu chả           ể của mình, 

 á   à  ú   ầu chỉ  ến với bạn bằng nhữ    ợt 
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ngắn ngủ   à   ó    á           ồi nó sẽ trở nên 

   ờ      ê      ờng trực và rồi trở thành trạng 

thái tồn tại mới của bạn.  

Trạng thái tồn tại mớ   à    í    à   á  Đất mới 

mà tớ vẫ   ề cập từ  ầu tới giờ  ó   à  ần số 

100Mhz không tồn tại bất kì sự sợ hãi hay sự tách 

biệt nào. Và không phải rằng khi bạn chuyển sang 

 à       z  à   ồi thì mọi chết chóc và ô nhiễm sẽ 

lập tức biến mất ra khỏi tầm mắt của bạ   â    à 

 ó  à  hi bạn bắ   ầu sống với nhận thứ   ầ   ủ và 

với con tim thức tỉnh của mình. Rồi với trạng thái 

nhận thứ   ầ   ủ này, bạn bắ   ầu ý thứ    ợc sự 

kết nối của mình với tất cả mọi chúng sinh khác, cái 

mà sẽ giúp bạn dừng lại mọ   à    ộng tiêu xài vô 

tội vạ  ũ        à  ẽ giúp bạn bắ   ầu nhìn thấy 

những cọng thun hay những bị rác trên mặ   ất mà 

vốn từ   “ ô  ì  ”  ối với bạn, rồi bạn sẽ cúi 

xuống và nhặt chúng lên vì rằng bạn cảm thấ   ì  ó 

nhoi nhói ở trong tim và bạn không thể  ể chúng y 

     ậ    ợc. Rồi khi tất cả mọ     ời cùng bắt lên 

tần số 100Mhz của chiều không gian 5D này rồi, 
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chúng ta sẽ bắ   ầu chấm dứt mọi sự sợ  ã   ũ   

     ọi sự tách biệt trên hành tinh này; và chúng 

ta sẽ bắ   ầu chung tay làm sạch lại hành tinh xinh 

 ẹp của mình cùng với sự g ú   ỡ của những gia 

 ì    ến từ những vì sao xa xôi bên ngoài hệ mặt 

trời củ    ú        à  ể giúp nhữ      ời khác 

chuyển từ thực tại 90Mhz lên thực tại 100Mhz này, 

bạn phải ngừng mọi sự sợ hãi bạn giành cho họ, 

hãy thôi tức giận, ghen tị, chỉ trích hay phán xét bất 

kì ai, mà việc bạn cầ   à   à  ê          à       ứ 

cho họ, hãy nhặt những sợi thun hay những miếng 

rác giùm cho họ bởi vì họ vẫn còn sẽ bận rộn với 

nhữ          ĩ  ê         ầu của mình một thời 

gian nữa cho tới khi họ  ủ sẵ   à    ể   ớc vào 

thực tại 100Mhz cùng bạn. 

 à  ũ         ế mà nhữ    ồ vật hay con 

   ời xung quanh bạn cứ liên tục biến mất ra khỏi 

cuộc sống của bạn, không phải là vì bạn bất cẩn, cẩu 

thả      à  ì    ờ            ể     ì    ững công 

việ       ở            ời khác mới và tố       ạn, 

mà là họ        ể cho bạn thấ    ợc niềm tin ở bên 
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trong bạn mà bạn vẫn hoài giữ bấy lâu mà không 

hề hay biế   “ ế   ó    ờ   ó   ậ   ó   ì   ộc sống 

của tôi mớ    ợc vẹn tròn và niềm vui của tôi mới 

  ợ   ủ  ầy. Rồ       ó   ì  ô   ớ   ì    ợc ý 

   ĩ   ồn tại của mình và cảm thấ    ợc xứ    á   

tồn tạ ”   à  ì   í     ững niềm tin này mà một khi 

nhữ    ồ vậ          ó   ớ          ỏi cuộc sống 

của bạ    ì  ề   ể lại cho bạn sự sợ hãi không 

nguôi ở        ì     ó  à  ự tức giận, ghen tị, hụt 

hẫ      á   é    ổ lỗ  …       ế, thay vì thể hiện 

tình yêu và lòng biế          ọ  ì  ã   ú   ạn thấy 

  ợc sự thiếu thốn tình cảm ở bên trong bạn mà 

bạn phải tự lấ   ầy cho mình thì bạn lại oán trách 

 à   á   é     ời khác, và rồi bạ   ắm chìm trong 

 ống        ĩ   ẩn quẩ  “Đú      ”     “  á    …” 

của mình và luôn cố gắ          ĩ   ếm tìm cho 

  ợc lí do vì sao mà họ lạ              ế.  

Nếu cứ tiếp tụ         ĩ       ế thì bạn sẽ chỉ 

 à     ì   â   à  â       à    ững nỗi sợ hãi và 

tách biệt của mình mà thôi, rồ   ến một lúc mà bạn 

có thể sẽ  ì   ế        ờng tự kết liễu chính bản 



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

189 

  â   ì         ậy, ở  â    ỉ có mộ    ều duy nhất 

mà bạn cần phải nhận ra, rằ    ũ   ụ       ố gắng 

dạy cho bạn một bài học cao nhấ   à  ũ    à  à   ọc 

cuố   ù     ó  à   

Bạn là một hình ảnh củ  Đấng sáng tạo, không 

     à   ô    é    ự tồn tại của bạ   ã  à      

chứng rằng bạn hoàn toàn xứ    á     ợc tồn tại 

và  bạ   ã   ợ   ê           ọ   ầy bở  Đấng 

sáng tạo, không có bấ   ì   ều gì ở bên ngoài bạn có 

thể làm mấ      ự xứng  á    ồn tạ   ó  ủa bạn, 

 ũ        ì    ê   ĩ    ửu thì luôn ở ngay bên 

trong bạ   Đ ều duy nhất mà bạn cầ   à   ó  à  ập 

cách kết nối lại với tình yêu ở bên trong mình mà 

thôi. Và ở ngay bài họ   à     ời cuối cùng này, tất 

cả những công việc bạn cần phải  à    ì  ều là 

những công việc ở  ê             ể của bạn, và mọi 

công việc ở ngoài bạn chỉ là yếu tố phụ trợ mà thôi. 

Kiếp sống này là kiếp số    ể bạn nhớ lại tất cả 

nhữ    ì  à  ì    ã  ọ    ợc và trải nghiệm 

  ợc. Và rằng những tri thức ở bên ngoài bạn thì 

không còn gì là thực sự mới mẻ  ối với  bạn nữa, 
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bởi lẽ chúng chỉ là những biến thể và là sự phức tạp 

hóa mọi thứ của Nhận thứ       ể củ         ời 

mà thôi. 

Những thứ bạn xem, bạ   ọc và bạn tìm kiếm ở 

 ê     à   ì     ì  ều là sự thậ          ó   ỉ là 

sự thật củ    ò       á     ệt mà thôi. Mà sự thật 

củ    ò       á     ệt thì hoặc là sẽ  à   ă     ờng 

sự tách biệt của bạn, hoặc là công cụ  ể bạn tìm 

  ợc sự thật cao nhất (Tình yêu) ở bên trong mình. 

 ũ     ố         ữ     ều tớ        ết ra ở  â   

  ú    à   ô         ợc lấy ra từ Sự thật cao nhất ở 

bên trong tớ   ó  à  ì    ê           à  ự sáng tạo, 

là sự chấp nhận và là sự tha thứ. Và Tình yêu vô 

  ều kiệ   à    ợc gắn kết vào từng ngôn từ và lời 

kể của tớ  ể tạo ra sự thật trong thực tại tách biệt 

 à         ế, quyển sách này là sự thật trong trò 

      á     ệ          ó   ô     ải là Sự thật cuối 

cùng mà chỉ là công cụ  ể bạn có thể tự tìm cho 

mình Sự thật cao nhất ở bên trong bạn mà thôi. 

Đ ề   à   ũ     ố        ọi tôn giáo hay giáo lý 

vậy, c ú     ợc viết ra từ Sự thật cao nhất và trở 
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thành sự thật trong thực tại tách biệ    ể giúp 

   ờ   ọc tự  ì    ì    ợc Sự thật cao nhất ở bên 

trong mình. Vì thế mà khi bạ        ữ     ều tớ 

 ã  ể ở  â   ể        á    ới những Tôn giáo khác 

thì bạ   ã   ô g còn dùng những sự thật trong 

thực tại tách biệ   à   ể  ì   ến Sự thật cao nhất 

nữa mà là bạ   ã  ù     ú    ể tạo ra sự tồn tại 

tách biệt củ       ể bạn. Vì thế mà khi bạ   ọc 

quyển sách này, bạn hãy tạm thời quên hết tất cả 

nhữ    ì  ì    ã  ừng biế       é   ể bạn không 

        á     ữ    á   ì    ã   ết vớ    ề    ợc 

kể ở  â    ởi nếu không thì bạn sẽ dùng sai mục 

 í    ủa những kiến thứ   à   ũ         ững kiến 

thức mà bạ   ã  ọ    ợc. Và ở những lúc khác, khi 

bạ   ọc những kiến thứ   â              ự n     ế 

này thì bạ   ũ    ã    ê   ết mọi thứ mà tớ  ã  ể 

với bạn ở  â       é   

Chúng ta hay bảo rằng mình có trí nhớ kém và 

hay quên mọi thứ          ực tế  ó  à   ú       ại 

nhớ hết tất cả mọi thứ  à   ô        ú         

sánh với nhau. Bạn biết tại sao rồi chứ        ả   ó 
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là vì xuyên suốt gầ      ă    á   ục mà bạ   ã 

trải qua thì bạn không hề   ợc dạy gì khác ngoài 

khả  ă                 ớ  à     á          ế   â  

chỉ là 1 phần nhỏ của kết hoạch giữ   à     ời 

trong sự tách biệt của Liên minh bóng tối mà thôi. 

       ếu bạn nhìn thế lực bóng tối với con mắt 

củ  Đấng sáng tạo, của Nhận thức linh hồn của 

mình, thì bạn sẽ thực sự nể phục chúng vớ   à   ă   

và công nghệ  ỉnh cao của mình. Vậy nên, bạn hãy 

 ọc quyể   á    à   ể rồi hiểu, rồ    ời, rồi khóc, 

rồ       ù    à  ã   ể những dòng chữ  à    ô     

ra khỏi trí nhớ của mình và giữ cho mình trạng thái 

 ĩ    ại và yên lặng khỏi mọ         ĩ  

… 

Khi sự sợ hãi bên trong bạn xuất hiện, tất cả 

những gì bạn cần làm là ý thức lại chính mình vào 

trong hiện tại, tập trung vào lại nhịp thở của mình, 

nhị   ập con tim của mình và chú ý quan sát mọi 

thứ        ễn ra ở         ớc mắt mình. Hãy 

                à    ữ    ò          ĩ   á   é  
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hay chỉ trích mà cứ  ể chúng trôi dần và biến mất 

     ứ       ế, từ     ớc từng   ớc một, bạn sẽ 

chấp nhận và tha thứ cho tất cả chúng sinh, rồi suy 

   ĩ  ủa bạ   ũ    ẽ dần trở  ê   ĩ    ặ    à  ể lại 

cho bạn sự an bình tự tại. 

Từng cái từng cái mộ    ũ   ụ sẽ       ến 

những sự việ   ể giúp bạn thấ    ợc hết tất cả 

những niềm tin bạn giữ ở bên trong mình, rồi công 

việc duy nhất bạn phả   à   ó  à   ô    ống chọi lại 

với thực tại và chấp nhận những sự việ   ó   à  

toàn ở bên trong mình với sự vắng mặt của suy 

   ĩ    á   é     ỉ   í    “  á    …”     ố        ớ 

 ã  ể cho bạn ở phần tr ớc rồ   ó   ằ    â   à  ô   

việc chấp nhận ở ngay bên trong bạn và chỉ mình 

bạn thực hiện mà thôi, còn nếu bạn dùng sự chấp 

nhận những sự việc này củ   ì    ể kiếm tìm sự 

công nhận củ     ời khác thì bạn chỉ càng biến sự 

sợ hãi từ những sự việc này trở thành yếu tố xác 

 ịnh sự tồn tại tách biệt củ       ể bạn mà thôi – 

 á   à  à    à   ă     ê   ự chị   ự    à  ô      
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Nếu bạn khó chịu với việc bạ    ú     ời ta 

         ời ta không giúp lại bạ     ì  ó  à   ềm 

tin của bạ   “ ột thế giới tố   ẹp là khi tôi giúp 

   ờ       ì    ờ      ũ    ẽ giúp lạ   ô         ế, ở 

trong thế giới tố   ẹp này, tôi mới xứ    á     ợc 

tồn tạ  ” 

Nếu bạn ghen tị vớ     ời khác và tự ti về bản 

thân mình, hay khổ      ì “  ất bạ ”   ê     ờng 

 ờ     ì  ó  à   ềm tin của bạ   “  à   công là có 

nhiều tiền, biết nhiều chữ        ề        à     ề 

 à   à  ó      ì    ô    ủ. Và chỉ      ó   ợc 

  à    ô         ế thì tôi mới xứ    á     ợc tồn 

tạ ”  

Nếu bạ        ổ  ì    ờ   ì   “ ỏ    ”     “ ừa 

dố ”  ạ     ì  ó  à   ềm tin của bạ   “   ời yêu thì 

phải chung thủy, tình yêu thật sự là tình yêu 1-1 và 

sống tớ   ầu bạ   ă           ỉ       ế tôi mới 

  ợ   ê          ẹn tròn và khi này tôi mới xứng 

 á     ợc tồn tạ ”  
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 Nếu bạn bực bội khi gặp nhiề  “  ắc trở” ở một 

     à   ó  à  ạ   ã  ố gắ    ể  ế    ợ     ì  ó 

là niềm tin của bạ   “     ó    ố       ó   ì  ố      

tất cả. Và khi ở  ó  ồi thì tôi mớ    ợc là tôi, rồi tôi 

mớ    ợ   ê           ọ   ầ   à  ì    ợ  ý    ĩ  

tồn tại củ   ô ”  

Nếu bạn buồn bực khi bị bạ   è “ ỏ    ”     

“ ó  í   ó  nhiề ” ở           ì      ì  ó  à   ềm 

tin của bạ   “ ạn bè thì phải luôn nhớ tới nhau, 

nhớ ngày sinh và kỉ niệm của nhau, quan tâm tới 

những sự việc hằng ngày mà xả                   

thế thì mới là bạn bè và lúc này thì tôi mớ    ợc là 

tôi, tôi mới xứng  á     ợc tồn tạ  ” 

Nếu bạn tức giậ     ớc nhữ      ời cầm 

quyề       ã    ạ      ớc bất kì những chính sách 

hay chế  ộ nào (y tế         ổng, xã hộ    ă  

 ó  …     ì  ó  à   ềm tin của bạn: 

“Là   ữ      ời do dân bầu ra thì phải lo cho 

 â      ờ   ã    ạo thực sự là nhữ      ời lo cho 

tất cả  ồng bào dân tộc khỏi mọi ố       à  ệnh 
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tật. Mọi chính sách phả    ợc công bằng và bình 

 ẳ          ế  ó  ới là quốc gia củ   ô   à  ú   ó 

thì tôi mớ    ợ   ê          ẹ   ầy và xứ    á   

  ợc tồn tạ ”  

Nếu bạn khó chịu với việ     ờng xuyên bị 

   ời khác nhắc nhở về vấ   ề công việc hay tình 

yêu củ   ì      ì  ó  à   ềm tin của bạ   “     ổi là 

 à    ợ     ê   â     ê   â    ứ, 30 tuổi là nghề 

nghiệ   ã ổ   ị    à  ó      ì        ầy hạnh 

  ú         ế tôi mớ    ợc  ê          à  ứng 

 á     ợc tồn tạ ”  

Nếu bạn cảm thấy khó ở        ờ    á   ụng 

chạm tới gu thời trang hay số         ể của mình, 

  ì  ó  à   ềm tin của bạ   “  ỉ có hình dáng bên 

   à        ế, số          ế, bận thờ            

thế thì tôi mớ    ợc công nhậ   à   ợc xứ    á   

tồn tạ ”  

Nếu bạn buồ   ò          ời khác không làm 

  ề   ì  ó      ạ     ì  ó  à   ềm tin của bạ   “    

mẹ và con cái thì phả        ế này thế kia (nhớ 
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nhung, gọ    ện, cho tiề  …      ời yêu thì phả      

thế này thế kia (tặng quà       ó  …    ạn tri kỉ thì 

phải hiể   ô       à          …   ỉ       ế thì tôi 

mớ    ợ   ê          ủ  ầy và xứ    á     ợc 

tồn tạ  ” 

… 

      ậy, khi mọi niề       ã   ợc gỡ bỏ và 

mọi sự sợ  ã   ã   ợc bẻ nhổ tận gốc thì bạn sẽ trở 

lại là Nhận thức linh hồn của mình. Bạn sẽ trở 

  à   Đấng sáng tạo quyề   ă    à  ạn có thể trở 

thành bấ   ì     à     ến bấ   ì      â   à   ô    ó 

bất kì sự ràng buộc nào. Tất cả mọ       ạ   ến khi 

 ó  ẽ  ều mang lại cho bạn sự an bình và hạnh 

  ú             ạn có thể ở một chỗ mãi mãi hoặc 

            ắ       à   ô     ừng nghỉ   ì  ó  à 

tùy ở bạn, rằng bạn có muốn trải nghiệm mộ    ều 

 ì  ó  ới mẻ      à  à   ă     ê    ềm hạnh phúc 

vố    à   ầy của mình hay là không mà thôi. Rồi 

bạn sẽ nói rằ   “Ở nhà chán chế       ợc, có bạn bè 

lôi ra khỏi nhà thì thậ   à   í  ó ”         ó   ỉ là 

bạn nói cho vui vậy thôi chứ khái niệ  “  á ” 
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không còn tồn tại ở trong từ   ển của bạn nữa rồi, 

 ũ        ọi cảm xúc có nguồn gốc sợ hãi khác 

vậy. Rồi bạn sẽ bắ   ầu nói lung ta lung tung với 

bạn bè của mình bởi vì bạn chỉ muốn tham gia vào 

cuộc hội thoại vậy thôi, bởi lẽ tất cả những vấ   ề 

củ     ời khác lúc này không còn là vấ   ề của bạn 

nữa rồ         ế mà bạn có thể nhận ra rằng phần 

lớn những gì mà bạ        ổi với bạn bè của mình 

thì chỉ là sự       ổi về những niề       à   ô    ó 

là nhữ    á     á  ú         ê        ô    ê   

     à  é     à    ô         ô     à    ô    

 ó   à   ẹp món nào xấ    ê   à        ế này 

     à        ế     … 

Chắc tớ   â   ạn sẽ hỏ   “Uâ     ế rồi thức tỉnh 

Nhận thức linh hồn hết rồ    ì    ời ta không có gì 

 ể nói với nhau nữa hả”  E                Đâ   à  í 

do vì sao mà những nề   ă       ở tầng không 

          ì    ờ     á  à  ê   ĩ    à     ặng. Nếu 

nhìn từ bên ngoài thì phải nói rằng cuộc sống ở  ó 

khá là “  ồn tẻ”   ọ     ời chỉ giao tiếp với nhau 

khi cảm thấy cần thiết, còn lại thì ai làm việ     ời 
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ấy, rồi công việc và trải nghiệm của mộ     ời thì 

sẽ   ô   ó    ó   à    ải nghiệm của tất cả mọi 

   ời. Nó sẽ khác lắm so với cuộc sống 3D ồn ào và 

náo nhiệt hiện tại củ  Địa Cầu. Chính vì thế mà khi 

Liên minh ánh sáng hỏi ai muốn xung phong tham 

     ội quân trên mặ   ất thì rần rầ   à     ă  

triệ     ời muốn tham gia, mà vì số   ợng ghế 

ngồi thì rất là ít nên chỉ     ó “ ọc bạ  á     á  ”   ì 

mớ    ợc cầm  é   ê       à   ô               ế, 

  á  Đất là mộ     ờng học cự   ì            ũ   ụ, 

hàng tỉ hàng tỉ linh hồn xế   à    ể   ợc vào học 

mà chỉ có nhữ       ó  ủ   ều kiện cao thì mới 

  ợc vào mà thôi. Tớ kể cho bạ    ề   à   ể bạn 

biết rằ     ể có mộ     thể  à           ê   ặ   ất 

lúc này thì bạn thực sự   ô    ì      ờ        ạn 

   ĩ  â    ậy nên hãy yêu quý, trân trọ        ể 

của mình và dẹp hế       ững niềm tin thế nào là 

 ẹp, thế nào là chuẩ       é   

Rồi bạn có thể     ề mộ   ù    ất xa xôi hẻo 

lán          ến những thành thị cao sang; bạn có 

thể làm nghề   é   á     ô              à   á   ĩ  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

200 

luậ      ở  ất liền trồng rau hay trên biể   á    á  

       ạ   à  à              ắ   ỏ …  ất cả mọi thứ 

bạ   à    ô    ò   à  ể tạo nên sự tồn tạ  “    

    ”  à “        ”  ủa mình nữ   à  à  ể thỏa trí 

 ò  ò  à      ê  ủa bạn: Làm nghề  à    ì   ớng 

hay khổ                à    ì   ọc nhằn hay êm ái 

      ế nào, số     ê    ê     ì   ó   ă         

hay sống an nhàn thì cả    á        ế  à  …   

      ế, với Nhận thức linh hồn của mình, bạn 

sẽ không còn quan tâm tới tiền, tuổi tác, thời gian, 

vật chất hay bất kì sự   ớng khổ nào củ       ể vật 

chất nữ       ản mà nói thì bạn chẳng quan tâm tới 

bấ   ì   ều gì nữa, miễn là không làm hại tới những 

sinh linh khác. Bởi vì sống với Nhận thức linh hồn 

sẽ giúp bạn sẽ cảm thấ    ợc sự liên kết giữa mình 

và vạn vậ     ều mà giúp bạ   ọ    ợc cảm xúc của 

những con vậ         ời khác mà bạn ở gần.  

Bạn vẫ     ờng hay nói rằ    “ ớ không thể 

 à    ợ        ế  â   ởi vì có rất nhiều ràng buộc 

mà tớ không thể từ bỏ   ợc, tớ không thể từ bỏ 
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   ờ    â   à      ì    ủ   ì     ợ ”   à  ạn 

quên mất bản chất của sự ràng buộc ở  â   à  ì   ó 

là sự sợ  ã   ó   à   ề       ó   à “ á  á ”  ó   à 

“ á  á ”   ì   ải làm sao, thì phả   ê         nó và 

 ê          ó  ộ   á    ô   ều kiện. 

Bạn cứ giữ cho mình một niềm tin rằ    “       

mẹ ủng hộ công việ   à      ê  ủa mình rồi thì 

mình mớ    ợ   ê           ồ       ó  ì    ới 

yêu ba mẹ mình lạ   ì  ã ủng hộ  ì  ”   ò      ẹ 

của bạn thì lại giữ niềm tin rằ    “         ủa tôi 

trở   à      ờ    à    ô        ô         ốn thì 

tôi mớ    ợ   ê           ú   ó  ô   ới hết sức 

ủng hộ  à         ê    ú  ”   à       ế, 2 bên 

giằng co suố   ờ   à   ến kiếp khác mà không ai 

chị          ì    ê            ớc, bên này bảo bên 

     à  ã       ô   à       ậ     ớc thì tôi mới yêu 

        ại, còn bên kia thì bảo bên này phải làm 

     ậ             ớc thì rồ   ũ    ới chịu yêu 

        à  ô     ận lại.  

      ế, muốn gỡ bỏ mọi sự ràng buộc và sự sợ 
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hãi, bạn chỉ có một cách duy nhấ   à   ô    ó  à 

chấp nhận, tha thứ  à  ê          ất cả mọ     ời. 

Và bạn hãy nói với ba mẹ và nhữ      ời thân yêu 

của mình rằ    “     ẽ  ã   ê              ẹ dù 

cho con có làm bất kì ngành nghề  ì  à   ớng khổ 

            ă    ữa. Dù con có trở   à      ờ      

cha mẹ mong muốn hay trở   à      ời mà tự 

mình mong muốn thì tình yêu của con giành cho 

cha mẹ  ũ    ẽ không hề       ổi. Dù cho ba mẹ có 

làm bấ   ì   ề   ì  ú             ô     ở thành 

  ợc hình mẫu phụ huynh mà ba mẹ mong muốn 

vì những lụ   ụ       í    í    ì      ă    ữa, thì 

     ũ    ẫn sẽ  ê             ẹ        ậy, 

  ô        à  ũ     ô    é ”  

     ớ  ã  ó   ới bạn rồ   ó   ô        ạn sống 

vớ           ê          ô   ều kiện của mình rồi, 

sẵ   à    ê            ấp nhận và tha thứ cho tất 

cả vạn vật chúng sinh rồi, thì cuộc sống xung quanh 

bạn sẽ bắ   ầ        ổi theo. Rồi tất cả mọ     ời 

mà bạn gặp gỡ và biế   ế   ề    ô   ê          à 

ủng hộ bạn hết mực dù cho bạn làm bấ   ì   ề   ì    
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  ă    ữa. Và khi mộ    à   ẹp trời thức dậy, bạn 

nói với ba mẹ mình rằ    “    ẹ, con muốn làm 

     â   á    á/ ô     â    é   á /   ời trồng 

hoa/thanh niên tình nguyệ … ở nhữ        ần 

 ó/  ỗ       ”    ì  ạn sẽ luôn nhậ    ợc một câu 

trả lờ   à   ô   “U      ễn là con cảm thấy vui là 

  ợc, con cứ  í          ờng của con, ba mẹ sẽ 

ủng hộ”   

Và từ  â    ạn chính thức trở thành một linh 

hồn tự do và có thể     ến bấ   ì      â    à   ất kì 

  ều gì mà mình mong muốn. Rồi bạn sẽ nhận ra, 

câu trả lời cho vấ   ề  ầ    ê   ũ        ấ   ề 

cuối cùng        ũ   ụ này chỉ có mộ   à   ô    ó  à 

 Ì   YÊU  Ô Đ ỀU KIỆN. 
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16.  SỰ THẬT CAO NHẤT 
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_PV: Sao b n l                        “     ’       

B      ”  

_K:       Để hiể    ợ    ều này, tớ muốn bạn nhớ 

lại ở trong sâu thẳm mình, hãy nhớ lại mụ   í    ì 

sao bạ       ở  â    à  ã    ớ lại rằng chỉ có một 

Sự thật cao nhấ   à   ô    ó  à   ô    ề có sự tồn 

tại tách biệt thật sự của bạn và tớ, mà chỉ có sự tồn 

tại của Chúng ta mà thôi. 

Hãy nhớ lại và nhớ lại những câu hỏi mà Chúng 

    ã  ự hỏ   ì     ó  à   ững câu hỏ  “      ế 

 à  ”  à “    à      ”  à   ô         ờ là hết: 

Là mộ      ĩ  ổi tiế           ĩ  ù  ấ   ù      ì  ảm 

  á        ế nào? Là một họ   ĩ     ũ     ế   ến 

hay không một ai ngó ngàng thì cảm giác ra làm 

sao? Là mộ     ời lính hi sinh chiế     ờng thì 

cả    á        ế nào? Là mộ     ời mẹ có con ra 

trận thì cảm giác ra làm sao? Là mộ     ời thông 

       à    ạt thì cảm giác ra sao? Là mộ     ời 

thất bại và vô dụng trong xã hội thì cả    á      

thế nào? Là mộ     ời vớ    â   ì    ẹp và trở 

  à      ời mẫu thì cảm giác ra sao? Là mộ     ời 
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xấu xí và bị mọ     ời lả     á     ì       ế nào? 

Là mộ     ời giết chế       ì    ì     ì      Là 

   ời bị    ời thân của mình giết chết thì cảm giác 

ra sao? Là mộ     ờ   ó  ủ tay chân lành lạnh thì 

sao? Là mộ     ờ   ù    ếc, tật, thiếu tay thiếu 

chân , thiể   ă           ão bộ thì cuộc sống sẽ 

      ế nào? Là mộ     ờ   á   ĩ    ế    ú        ợ 

mộ       ô     â       ộng tay chân thì cảm giác 

nó sẽ ra làm sao? Là mộ     ời sở hữu biệt thự nhà 

lầ         ờ   ô         ó    ổ     ất thì cảm giác 

      ế nào? Là mộ     ời lái        ờ   á    á  

   ời bán vé số     ờ   à   ó         ời bán rong 

thì cả    á          Là    ời chính trị      ê   ồng 

 à    ì          Là    ời chính trị gia tham lam và 

sống trong sợ hãi, tách biệ    ì       ế  à   Là  ứa 

 é          ã   ết thì ra sa   à    ời bố    ời mẹ 

sẽ cảm thấ        ế  à   Là    ời xâm hạ   ến 

thân thể củ     ờ    á    ì         ời bị xâm hại 

     ể thì cảm giác thế  à   Là    ời bị    ời yêu 

của mình ruồng bỏ và lừa dối thì cảm giác ra sao? 

 ò     ời ruồng bỏ và lừa dố     ời khác thì họ 
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nhìn cuộc số            Là    ờ        ợc bố mẹ 

       ụ     ì         à  ò     ời con bị cha mẹ 

 ối xử tệ hại thì cả    á        ế  à   Là    ời vi 

phạm pháp luật và ở  ù   ì       ò     ời tự do 

khỏi mọi ràng buộc thì thế  à   Là    ời ở một 

chỗ  à   ô       â    ợ     ì      Là    ờ        

học và chu du khắp quả  ấ    ì       ế nào? Là 

   ờ   ê          ộng vật và cây cỏ thì sao? Là 

   ờ         ờng mọi sự sống và xem mình là loài 

   ợ    ẳng thì sao? Là chiến binh ánh sáng thì 

      ế nào? Là chiến binh bóng tối và xem mình là 

chúa trời của sự tách biệt thì ra làm sao?.... vân vân 

 à  â   â … 

Đó   í    à  í     à  ạn tồn tại, tớ tồn tại, vạn 

vật tồn tại. Tất cả chỉ  ể tạo nên một câu trả lời duy 

nhất cho câu hỏ  “ ô   à    ”  ủ  Đấng sáng tạo, và 

câu trả lờ   ó   í    à “ ô   à  ất cả, tất cả  à  ô ”  

      ế, tất cả mỗi chúng ta, mọi sinh linh, tớ và 

bạ   ề   ó    ó   à   â    ả lời cuố   ù    ó  

 ó    ó   à   ự bất tận khả  ă    ồn tại củ   ũ 

trụ   à       ế mà mỗi chúng ta là một sự thể hiện 
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duy nhấ   à  ộc nhất củ  Đấng sáng tạo, không có 

bấ   ì     ể   ú                      à   ở thành, 

mỗi chúng ta sẽ chỉ trở thành mỗi chúng ta mà thôi, 

 ể  ó    ó   à   ự tồn tại vô vàn khả  ă    ủa 

Đấng sáng tạo. 

      ậ      ời duy nhất mà bạn cần lắng nghe 

 ó  à   í     ận thức linh hồn của bạ    ó  ũ    à 

   ời thầ   ầ    ê   à  ũ    à    ời thầy cuối 

cùng của bạn chứ không phải là ai khác. Bạn sẽ trở 

  à      ời mà bạn sẽ trở thành, không ai có thể 

tạ   ê    ề   ó   ú       ạn. 

  à  ì   ú       ã  ặt ra bất tận những câu hỏi 

      ế   à  ể trả lờ    ợc những câu hỏi này thì 

  ú       ã  ạ       ò       á     ệt này. Rồ   ể 

tạo ra sự tách biệ    ì   ú       ã  á    ạo ra sự sợ 

 ã    ó  à  ự ghen tị, tức giậ    ô        á   é     ỉ 

trích, ghê tởm, tự hà  …       ế mà trần gian trở 

thành một cõi mê mà khi ở        ó   ọ     ời 

quên hết nguồn gốc và mụ   í    ồn tại của mình. 

Rồi mọ     ời cứ   ô     ĩ  à  ì     à    à   à  



https://thuviensach.vn
Tâm sự sâu tự chuyện 
 

209 

chủ   ợc cuộc sống củ   ì            ực tế là 

Linh hồn của mọ     ời vẫn luôn sắ   ặt hết gần 

     à  ọi thứ. Vì vậy mà tất cả sự tồn tại ở trong 

  ò       á     ệt và quên lãng này thì luôn luôn 

  ợc sắ   ặt và an bài gầ        à    à    ù  ịnh 

mệnh là có tồn tạ          ộ     ời vẫn có thể 

chỉnh sử   ịnh mệnh củ   ì    ể làm cuộc sống 

của mình dễ  à              à  ẫ   ạ    ợ   ến 

 á   í    ã  ề ra. Và tớ  ũ    ã  ể tớ    ều này ở 

một trong nhữ    à     ớc rồ   ó  

  ì       ế, tất cả mọ     ời thì luôn ở  ú   

      ú    ú    ú     ỗ  à  à   ú    ất cả những gì 

mà mình cần làm, dù cho su     ĩ  ủa bạn có hài 

lòng với công việc, chỗ ở củ   ì        à   ô      

nữa. Chính vì thế mà bạn nên cần nhớ lại tất cả 

nhữ     ề   à    ể bạn tập cách yêu bản thân 

mình, tập chấp nhận và tha thứ cho tất cả mọi thứ 

mà xả   ến với mình, rồ   ể thôi kháng cự lại với 

sự vậ   ộng của thực tại, củ   ũ   ụ. Mỗi một lần 

mà bạ    ô    ò   à    ộ    à        ĩ  ựa trên 

cảm xúc sợ hãi củ       ể mình, thì bạ   ã  ết nối 
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lại với Nhận thức linh hồn củ   ì     ê    ợc 

mộ    ớ    ể bạn tiến lại gần sự an bình và tình 

yê   ĩ    ửu ở  ê         ì     ể bạn trở lại là 

Nhận thức linh hồn của mình với bất tận khả  ă   

lựa chọn của mình. 

 Và ở trong bức tranh của sự tồn tại này, tớ và 

bạ   ều có vị   í        à    à   ô        é  

nhau. Vì rằ     ú            ố           ò      

tách biệt này mà tớ    ờng ghen tị với bạn, bạn 

   ờng ghen tị với tớ, rồi tất cả   ú          ũ   

ghen tị và so sánh với nhau mà chả  ể làm gì hết cả 

ngoại trừ việc làm cản trở sự phát triển của bản 

thân mình và làm cuộc số    ậ   à  ự chị   ựng 

       ờ thì bạn hiể   ì      à  ú   ầu tớ nói rằng 

tớ chỉ hay theo dõi nhữ      ời làm mình khó chịu 

và ghen tị mà thôi, bởi vì chỉ  ến khi tớ chấp nhận 

 à  ê          ết mọi sự sợ hãi ở bên trong mình 

thì tớ mới kết nối lạ    ợc hoàn toàn với Nhận thức 

linh hồn của mình. 

  ũ          ể   á    à   â    ằng tớ không hề 
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 ó ý  ịnh là sẽ viế   ó  â   à   í     á   ì     ết 

nên nó còn làm mấ      ự an bình ở bên trong tớ. 

Bởi vì một lẽ, tớ luôn có thể  ọ    ợc cảm xúc của 

   ời khác và mang chính cảm xúc củ     ời khác 

lên mình dù là ở gần hay là ở xa mà thông qua 

những tin nhắn, chính vì vậy mà tớ luôn cảm thấy 

sự ghen tị củ     ời khác giành cho mình và rồi 

      ú   ó  ớ  ũ    ấy cảm xúc ghen tị nặng nề của 

   ờ    á   à      ạ        í        ể của mình. 

      ế mà tớ luôn tránh xa mọi sự cạnh tranh và 

không hề muố            ấ   ì             í    á  

nỗ lực chỉ làm cho có và cho qua này lại chỉ càng 

      ế    à    í            ọ     ời, những 

   ờ   à  ã   ệt mài cố gắ     â   ê    ốt sáng. 

Và khi tớ bả   à  ì    â   ó   ă    ỉ hay cố gắng 

 ì  â    ì   ỉ càng biến mình trở   à    ứ  “   ê  

tố   ê   ện và không muốn chia sẻ bí quyết cho bạn 

 è”  à   ô          ật sự là khó số     á     à… 

mặc dù vậ         ớ vẫn cảm thấ    ợc tình cảm 

 ê          à  ạn bè giành rất nhiều cho mình 

^^        ế mà cái lịch sử     ê   à     ời khác 
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ghen tị của tớ giờ  ã   ở   à    ống, thành kho mà 

giờ lại còn thêm viết sách nữa chớ, mặ   ù    ời ta 

chả hiểu thằng này nó viết về  á   ì         à  ứ 

thấy nó viế    ợc thành sách thì cứ ghen tị    ớc 

 á   ã  ồ   í      … Là     ời khổ vậ   ó   à 

 ũ     ú  ị chế       ợc, haha.  

 Ở cái hồ       ó   ớ  â   ó   ỉ          ợ   â  

vì tớ  ũ    â    ế   ì      à  ì    à    ợc những 

  ề       ậ           ờ thì tớ biết rồi và bí quyết 

 ó   í    à    ể   á    à   â    ằng khi bạn kết 

nối lạ    ợc với Nhận thức linh hồn của mình rồi, 

bạn có thể truy cập vào kho dữ liệu mà bạ   ã  ọc 

  ợc từ tất cả những kiế     ớc và bạn có thể nhớ 

lại dần dần những khả  ă    à  ì    ốn từng biết. 

Từ việc bạn không biết vẽ vời sẽ trở nên vẽ thành 

thạo nhanh chóng, rồi cho tới ca hát, thêu thùa, 

nhảy múa, ngoại ngữ    ê    ắc, thiết kế … 

 Còn về việc bìa sách với ghi chú rằ   “ ở   ’ ô  

và Bạ   ọ ”  à  ởi vì chính bạ   à    ờ   ã          

tớ công việc phải viết nên nhữ    iều này. Và bây 
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giờ tớ muốn bạn nhớ lại, nhớ lại ở bên trong mình 

rằng: 

   ú       ã       ộ    ò       á     ệ   à   ủ 

lâu rồ    ể trả lời cho mọi câu hỏ  “      ế  à ”  à 

“    à     ”  ủa Chúng ta. Còn bây giờ    ú       ã 

trả lờ    ợc hết mọi câu hỏi tò mò của mình và 

 ũ    ã  ới lúc Chúng ta phải chấm dứt mọi sự tách 

biệt và mọi nỗ        ể Chúng ta trở lại là Sự thật 

cao nhất của mình, rằng tất cả chúng ta chỉ là một 

và rằ    ì    ê   ô   ều kiện là bản chất tồn tại 

của vạn vật hữu tồn và là nguồ   ă     ợ    ĩ   

cửu mà cấu tạo nên bất tậ   ũ   ụ và thực tạ       

thế, ở kiế   à   â     ú       ần những linh hồn 

xung phong vào những vị trí mà có thể   ú   ỡ 

nhữ          ời khác thức tỉnh về Sự thật cao 

nhất ở  ê         ì     à  ể có thể       ú      

  ớc vào một thực tại tồn tại mới mà không còn 

tồn tại bất kì sự tách biệt hay bệnh tật nào. 

       ế  à  ã      ới sự tồn tại của tớ      

 ến sự tồn tại của những trang viế   à   ể bạn có 

thể ngồi ở  â   à  ọc chúng. Và dù cho là bạn có 
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chấp nhận hiện tại củ   ì        à   ô       ữa 

  ì   ề   à             ờ là một vấ   ề quan trọng 

        ò       á     ệt này, vì mỗi chúng ta luôn ở 

 ú         ú     ỗ   ú    ú   à  à   ú     ững gì 

mà mình cần làm. 

  à      ậy, quyển sách này do Chúng ta viết 

nên, tớ chỉ là công cụ             ể nhắc nhở và 

 á     ức lại Sự thật cao nhất mà vẫn luôn ở bên 

trong bạ   ó   ô    à  ũ    ể tớ tự nhắc nhở cho 

 ì     ể Chúng ta tập tành trở lại là Nhận thức linh 

hồn của mình và thoát khỏi mọi sự nặng nề củ     

thể vật chất vớ   ầy rẫy những sự sợ hãi. Rồi bạn sẽ 

thấy mọi thứ  ẹp vô cùng, khi bạn bắ   ầu nhìn 

  ợc mọi thứ với con mắt Linh hồn của mình, với 

con mắt củ  Đấng sáng tạ …  

 Vì vậy mà bạn có thể tự do cho phép mình chia 

sẻ quyể   á    à    ể nó có thể tự    ê   à  ến 

  ợc với nhữ       à  ề   ã  ồng ý tham gia vào 

việc tạo nên sự tồn tại của quyển sách này. Và bạn 

hãy nhớ, quyển sách này là Chúng ta viết nên, nó 
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không là củ    ê        ũ        ất cả mọi sự sáng 

tạo ở bên ngoài kia vậy, rằng bản quyền thì vố   ĩ 

không hề tồn tại và rằng tất cả   ú       ề    ợc 

liên kết chặt chẽ với nhau bằng một sợi dây vô hình 

–  ó  à  ự sáng tạ    à  Ì   YÊU  Ô Đ ỀU KIỆN. 

 

_PV: T i sao vi t nên quy n sách này l i làm m      

s  an bình   trong b n? 

_K: Tớ   â    ì  ạ   ã   ể    ợc rằng bản chất của 

bóng tố   “ á  á ”      ự sợ hãi là gì rồ   ó   ó  à  ự 

tách biệt. Mà sự tách biệt thì lạ    ợc tạo ra từ 

Nhận thứ       ể của bạn, hay chính là sự         à 

trí thông minh của bạ         ế         ĩ        

chính là nguồ   ă     ợ     ô    ỡng Nhận thức 

     ể của bạn, là nguồ   ă     ợ    ể tạo ra sự 

tách biệt của bạ    ể tạo ra mọi cảm xúc có nguồn 

gốc từ sự sợ hãi ở trong bạn. 

 Hay nói một cách ngắn gọn, thì khi bạ         ĩ 

càng nhiều thì bạn càng tạo ra sự tách biệt của 

mình, càng tạo ra sự khổ      à  ô     ở          
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thể của mình. Bạn không thể chấp nhận mọi thứ 

bằng cách cứ liên tục nói với mình hay nói với 

   ời khác rằ    à “Ồ, không sao cả/rồi sẽ ổn 

thôi/thôi kệ   ”   ợc, mà bạn cần phải tắt mọi suy 

   ĩ  ủ   ì        ằng thiền tự, yoga, sống trong 

hiện tại hay bất kì công cụ nào mà cảm thấy phù 

hợp nhấ   ối với bạn. 

       ế, khi tớ viết quyển sách này, tớ phải 

 ù           ủa mình, dùng kho ngôn ngữ bên 

trong Nhận thứ       ể củ   ì    ể mà có thể viết 

nên nhữ     ạ   ă   ồn tại trong thời gian và 

không gian. Và tớ  ã   ế    ã   ỉnh sửa và sắp xếp 

những lờ   ă   ủa mình một cách có qui củ và hài 

hòa sao cho bạn có thể hiể    ợc chúng một cách 

dễ dàng nhất. Và chính việc sử dụ           à     

   ĩ  ủa mình, tớ  ã      ó   ă     ợ    ể nuôi 

  ỡng lại Nhận thứ       ể củ   ì     ể rồ       ể 

cảm xúc của tớ chống trả lại và cản trở tớ trong quá 

trình viết nên quyển sách này. 

    ớ       ặt tay gõ những dòng chữ  ầu tiên, 
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tớ  ã  ống hoàn toàn an bình và tự tại với chính 

mình. Tớ chẳng làm việc, có thì làm mà không có 

thì thôi. Mỗi ngày trôi qua tớ  ều vui vẻ với tất cả 

mọi thứ tớ có, ngôi nhà gỗ        ờn xanh và mọi 

thứ   ê            ều mang lại niềm vui cho tớ là 

            ớ  ũ     ô    ó      ầu phải nói 

chuyệ         ổi với bất kì ai hay tham gia vào bất 

 ì   ề   ì  ể tìm kiếm sự hoàn thiện của bản thân 

 ì           ồi mộ    à   ẹp trời thức dậy, 

những dòng chữ bắ   ầu chạ         ầu tớ, tớ 

không thể tắ    ú       à    ợc lại chúng còn cản 

trở mọi giấc ngủ và bữ  ă   ủa tớ       ậy mà tớ 

phả   à        ịnh mệnh của mình, phải gõ hết tất 

cả những con chữ này ra thì tớ mới lấy lạ    ợc an 

ổn . Rồ        ứ mà tớ cứ viết, cứ viết ra những thứ 

mà ngay từ      ầu tớ  ò    ô    ị    ì     ợc 

rằng là mình sẽ viết tới chúng.  

       ế, tớ cứ viết mọi thứ mà hiện lên ở trong 

 ầu mình ra hết một cách bình ổn và chậm rãi, cho 

tới khi tớ hoàn thành bài tâm sự sâu số 8, khi mà 

Nhận thứ       ể của tớ bắ   ầu phản kháng và cản 
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trở việc tải xuống thông tin từ Nhận thức linh hồn 

của tớ: 

 “Đâ   ó                  ì  â    ừng có viết nữa, 

 ếu ai hiểu cả mà cứ viết làm chi. Cứ mỗi lần mi 

viết chữ là mi không tậ        ă     ô    ập trung 

ngủ  à  à       ể này mệt mỏi sụ   í      ò       

 à    ợc nhữ     ề   à    ì        ạy cho ai chứ. 

Mi bả      ã   à    à     bình rồ           ờ thì 

mi xem, ức chế và hụt hẫng thấy mẹ               

từng thấy bất kì linh hồn hay UFO nào mà sao cứ 

ngồ   ó  à   ế        ể  à  ú    ồi vậy á. Mi còn 

chả biết cái nào là thật, cái nào là không. Tất cả 

những thứ mi viết chả  ó     ở rõ ràng nào hết 

     á   ê    ả  ó     ọ   à  ú    ồ  ” 

       ế  ó   ớ  ã    ế   ị         ở bài số 8, 

rồi tớ tiếp tụ                à            ồi ngày 

hôm sau thức dậy, khi mở mắt vớ   á   ầu trống 

rỗng trở lại, chữ lại bắ   ầu ùa về và làm tớ quyết 

 ịnh lại là sẽ viết tiế              ở máy tính lên, 

khi thấy vẫn chả ai like và cmt thì Nhận thứ       ể 
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của tớ lại quay trở lại với bài hội thoại chết dẫm ở 

  ê   ó   ồi tớ lại ngồi thẫn thờ      ật, không viết 

  ợ   à  ũ     ô                          

  ợc.      ó  ột ngày nữa, tớ vẫn bị             

vậ          ú   à    ì  ớ  ã   ận ra rồi, nhận ra sự 

hình thành trở lại củ  “ á  á ” ở trong mình. Thế 

rồ       ó  ớ  ã   ồi lại 1 mình vớ       ể của mình 

và giành thời gian im lặng với nó. Và nế   ể diễn tả 

nội dung cuộc hội thoại vô lờ   ó   ì  ó  ó   ể   ợc 

diễn dịch thành: 

 “  ô        ả       ể của tớ ạ, nó không quan 

trọng rằ    ó     ọc hay là không, bở   â   à    ệm 

vụ mà tớ cần phải thực hiện. Nếu bạn cho phép tớ 

 ù        ể này là công cụ             ể truyền tải 

thông tin thì tớ vô cùng biế      ạn, nế    ợ      

thế thì bạ   ã   à    à    ợ   ê          à  ứng 

 á     ợc tồn tạ  ” 

 Vậ   ó   ớ  ã  ỏ ra những khoảng thờ        ể 

ngồ   ê   ĩ    ới bản thân mình, với nhị   ập và 

nhịp thở củ           ì    ể tớ có thể yêu bản 
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thân củ   ì     ợc nhiề        ể  à   ĩ    ặng lại 

mọi sự phản kháng củ       ể cảm xúc và tiếp tục 

hoàn thành quyển sách này. 

 

_PV: V y s  còn quy n sách khác n a ch ? 

_K: Tớ không biế    ợ   â     ống quyển sách này 

 ó   ó  ẽ xuất hiện khi nó cần phải xuất hiệ   ó 

thôi. Giờ   ì  ã  ới những dòng chữ cuối cùng rồi, 

tạm thời tớ   ợc quay trở lại với sự tự tại và an 

bình của mình, rồi sẽ tiếp tụ  ă    ủ    ă   â  và 

               ấu game. Hahaha. 

Giờ thì tớ    ợt của bạn rồ   ó   ã   ầm ngọn 

  ốc Sự thật cao nhấ   à   ể thắp sáng chính bản 

thân mình,  ể rồi nhữ      ời khác có thể thấy 

  ợc và tiế    ớc cầm ngọn lửa màu tím ấy  ể soi 

sáng toàn bộ mọi ngóc ngách ngõ hẻm của hành 

           ẹ   à    à      ó   ộ    á  Đất mới sẽ 

hiện hình  ầ   ủ và trở thành ngôi nhà mới của 

chúng ta ^0^. 

 


