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LỜI TỰA
Mười chín tuổi, hết sức thất vọng vì nhận thấy mình không có khả
năng chèo lái cuộc sống và hoang mang trước chiều hướng mà thế
giới hiện đại dường như đang lao theo, tôi bắt đầu thực hành Đạo
Phật. Đó dường như là triết lý duy nhất thừa nhận sự thần bí và kỳ
diệu của vũ trụ mà không hề mâu thuẫn với quan điểm có tính khoa
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  học, lý trí của tôi. Đạo Phật nhuộm cả vũ trụ bao la và thế giới loài
người trong giá trị đích thực và tự do cao cả.
Trong mười năm kể từ ngày đó, lòng yêu kính Đạo Phật của tôi
ngày một sâu sắc. Có lẽ quan trọng hơn, việc thực hành Đạo Phật của
cá nhân tôi đã khuấy động cuộc sống của tôi theo những cách mà
trước đây tôi chẳng bao giờ có thể nghĩ tới. Theo nhiều cách, chính
nhờ ơn Daisaku Ikeda mà tôi có được những tình cảm yêu kính này.
Là người đứng đầu tổ chức Soka Gakkai International, tổ chức Phật
Giáo của các phật tử tại gia mà tôi là thành viên, ông đã làm việc
không mệt mỏi để khích lệ, khai sáng hàng triệu người trên thế giới.
Tôi cùng những người bạn cư sĩ của mình niệm Nam mô Diệu
pháp Liên hoa mỗi sáng và mỗi tối như một phần việc thực hành
hàng ngày. Trong khi tôi chân thành khuyến khích tất cả mọi người
thử cách thực hành này vì sự phát triển và lợi lạc của họ, giáo lý Đạo
Phật, đặc biệt là qua sự dẫn giải của Daisaku Ikeda, bao hàm cả một
thế giới những ý tưởng có thể đem lại phúc lạc to lớn cho các Phật tử
cũng như những người không theo Đạo Phật nói chung. Nói cách
khác, không phải vì bạn không thực hành Đạo Phật mà bạn sẽ không
học được nhiều điều từ cuốn sách này. Đó là bởi, ở mức độ thực tế,
Đạo Phật rất hợp lý, không hề khác biệt so với những tư duy thông
thường.
Tất nhiên, phần đông chúng ta đều biết rằng chúng ta không
thường xuyên dùng đến tư duy thông thường của mình, rằng chúng
ta không phải bao giờ cũng thấy mọi chuyện là hợp lý. Nhà khoa học
tiên tiến nghiên cứu về máy tính, Marvin Minsky, có một cách giải
thích rất hay về điều này. Ông nói: “Tư duy thông thường không phải
là một thứ đơn giản. Thay vào đó, nó là một tập hợp khổng lồ các ý
tưởng thực tế đã qua tôi luyện - của vô số những điều học được qua
cuộc sống: luật lệ và ngoại lệ, sắp đặt và xu hướng, cân bằng và trở
ngại. Điều đó tình cờ cũng là một cách miêu tả khá đúng về Đạo
Phật.”
Trong những trang tiếp theo, bạn sẽ được đọc những câu hỏi và
băn khoăn của các bạn trẻ gửi đến Daisku Ikeda. Dù có những câu hỏi
có vẻ đơn giản, chúng ta sẽ luôn thấy sự thông tuệ trong cách trả lời
thẳng thắn của ông. Lời khuyên của ông tràn đầy sự cảm thông, khích
lệ. Khi làm theo lời khuyên ấy, chúng ta sẽ dần nhận ra khả năng kiểm
soát định mệnh của riêng mình. Về phần mình, tôi thấy ông đưa ra
những lời khuyên thật sâu sắc về tình yêu và các mối quan hệ, điều
này đã cứu tôi thoát khỏi rất nhiều điều mà 10 năm trước tôi coi đó là
sự đau khổ.
Một điểm thực sự quan trọng mà Ikeda liên tục nhấn mạnh là việc
định hướng những thay đổi và tạo ra thế giới mới này hoàn toàn phụ
thuộc vào thế hệ trẻ chúng ta. Tất cả chúng ta không chỉ vốn đã có khả
năng tác động lên những thay đổi đó mà chúng ta còn có trách nhiệm
phải làm điều đó một cách hiểu biết, đầy yêu thương.
Nhờ có Daisaku Ikeda, tôi đã biết rằng cuộc sống được dẫn dắt
theo cách nhìn của Phật Giáo có thể là một cuộc sống giàu có, thú vị
và luôn luôn hạnh phúc. Và tôi nghĩ rằng đó là tất cả, sống hạnh phúc,
sáng tạo và tràn đầy lòng biết ơn cuộc sống với mọi hình thức biểu
hiện tuyệt vời của nó.
Duncan Sheik
Ca sĩ, nhạc sĩ người Mỹ

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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Đánh Thức Năng Lực Vô Hạn (Anthony Robbins)
            01:12:08
Để Hôm Nay Trở Thành Kiệt Tác (John C. Maxwell)
            03:16:06
Để Kén Thành Bướm (Joan Z. Borysenko)
            01:32:03
Điều Kỳ Diệu Của Thái Độ Sống (Mac Anderson)
            04:24:21
Điều Ý Nghĩa Nhất Trong Từng Khoảnh Khắc Cuộc Đời (Gary Keller)
            04:55:54
Đừng Bao Giờ Từ Bỏ Khát Vọng (Nick Vujicic)
            06:20:55
Gia Đình Mình Hòa Hợp Là Được (Libby Purves)
            03:31:36
Giao Tiếp Bằng Trái Tim (Thích Thánh Nghiêm)
            06:41:54
Góc Nhìn Của Người Thông Thái (Robert Fulghum)
            04:49:29
Hài Hước Một Chút Thế Giới Sẽ Khác Đi (The Book Worm)
            02:53:51
Hạnh Phúc Ở Trong Ta (Debbie Gisonni)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...
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