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.01 noi dau

T

0i xin cdm on Hitu Thu va Seraphin Tran Dinh Quyén, néu khéng danh cho téi sy tdn tuy gitp do voi
tam long nhe nhang cta cdc anh, t6i khong thé ddt chan 1én Tay Tang.

T6i guri dén nguoi anh em Seraphin Nguyén Gia Long, Tran Thitc, Pan Phtuing Phu, Nguyén Vin Cao,
Tran Trung Hy, nguoi hién Nguyén Thién Huong, Nguyén Trinh Son va nhitng nguai ban long biét on
vi si chia sé trong nhitng ngay nhé vé Tay Tang.

Va di nhién, Cao Quan Hong, khong di hoang ctng anh, téi khé long thdy dugc Tdy Tang trong con
mdt thi? ba cua minh.

Cuoi cung, xin mét loi kinh cdm tg nhitng vi thdy, nhitng linh hon gia dinh ma tirng chir trong tdp sdch
ndy qudn tudng den.

Van Cam Hai
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Sgi long nach cua hanh tinh xanh

R

ang tin, tén tudi la noi tri an danh tinh cia mot doi ngwoi thi ké tir Idc nhan tam gidy thong hanh dac biét
cta co quan an ninh Trung Quoc vao rang sang ngay 18 thang 9 nam 2003, noi chén nirong than gan 30
nam cua doi t6i da thay doi!

Bdng khudng.

Té6i

Tia ndng non ngoi lén

Nét chir khiéu vii

Tirng ddy lira réo rat tdm gidy théng hanh.

Tén tu6i minh ma c¥ ngd cam mot cudc doi khac la nao dé vira roi qua tay! Pay la lan dau tién, t6i khong

-

thé doc tén tudi minh trong dong chit mda Iwgn anh Itta mang dang hinh “van sam” thdi Nguwong Thiéu
Trung Quoc hoa quyén vaGi diéu “brahmi” An Do ¢ xura.

Trong khéi swong mit mung binh minh Thanh D6, t6i ngam nhin tdm gidy thong hanh va tham doan, dong
chi* mém anh Itra, buong tha nhirng khdng mat vé bi an, chuyén thitrc tam trang theo dudng nét tuy hirng khi
dang chudn chu bong nhién s dai sau tham réi dot ngdt moc 1én cao voi kho lwong, at hian phai sinh tir
vung dat giau anh sang va ty do!

Cdc vi tu st dang diu ba gia gan 100 tudi lén nui Hong Son

Bo lai Thanh D6 va ng6i mo Lwru Bi dwgm mau khoi sting thué ba quan chong Tao con han dam thoi gian,
toi bay 1én Himalaya nang tuyét. Cang twoi bay 1én cao nang cang hurng phan anh mat. Mot buo6i sang chiwra
day ma t6i da bay qua hai sac mau thé gigi swong mu Thanh D6 va anh sang Himalaya.

Qua nhién, mién dat nim giita vong tay Trung Quoc va An P9, noi sinh ra dong chit 1ira khiéu vii kia that
la phi nhiéu anh sang, ngay ca trong gidc ngti, nhitng dudng mo van lung linh nang vang. Thé gigi chi ¢
mot mién dat diéu ky nhw vay, doé chinh la Tay Tang!

Co 1€, si &m anh sau sac véi dong chdy cua anh sang lwgn quanh co trén nhitng dinh nti tuyét da tré thanh
dong chit qua muwdi ngén tay ngwdi. Toi nhin tam gidy thong hanh, tén tudi hoa mat t6i. Chit khong con la
chir. Chit bay gio la lira thap 1én con say nong nan. Bang tam thé cia mién mra bui bén b bién Dong, toi
bat dau tan chay trong nguén sang Himalaya!

Himalaya!

Nho say, nhan loai virgt ra ngoai trang thai binh thuwong! T6i khong c6 rugu dé say, chi %(?tpés%nén tran
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day huyét quan. T6i uong anh sang, udng roi lai uong, nhw ngwoi Tang ndi, réi uéng nita cho dén khi nga
xuong dat, lai dirng 1én, lai bat dau uéng nita, toi dwong nhw thoat khoi vong luan hoi.

Puoc nubi dwdng trong nguén sang Himalaya, Tay Tang khong bao gio thiéu vang anh nang. Nang chiéu
dai ca nhitng goc cay cong co, nang trai tham trén hang mi, nang hoen men moéi ma, nang bao dung ctt chi
nhung t6i khong cam thady mét long vi sy ti ting, ngwgc lai trong nguon sang bao la cia nang, 1an dau tién
toi nhin thdy vé dep kich tinh con ngwdi nguyén thuy trong mot thé gigi phi hinh thé. Moi khai niém va cam
giac bong nhién tan bién nhwrong lai cho d6i mat tha ho say anh nhin ti do!

Khi di say anh sang, lam sao t6i c6 thé nhé n6i minh la 1a mét thire thé com gao bao nam.

Ruou say, da thit con ti té con lim ngu. Say anh sang, cang say cang tinh tao. Ca than hinh ryc r& v6i hang
ty té bao lung linh moi diém nhin, dau c6 dau kin ttr mu6n kiép ciing hién vé trong veo!

Troi Tay Tang vao thu nhirng khong nhu mi ma twoi xanh mau mat con gai dém dau tién day thi. Bai trén
ngdi cao mat trdi c6 ngu quén sau may thi ddy Himalaya v&i nhitng ngon nii nhw bay v linh lang, cang
day hang triéu nam anh sang va bang tuyét du tiét ra nguon sang tran tré khong gian.

D6 1a 1y do, vi sao ngudi Tay Tang kinh nii. Ndi khong chi 1a con dwdng dan 1én chon than thanh ngu cuw,
nui con c6 linh hon! Rigonlanxi! Nui c6 linh hon. Ni 1a ngwoi Me sinh né nguén nang lwgng hitu hinh va
vo6 hinh cho ti nhién do6i dao muén mau s6 phan.

Ngay tho au, theo chan Me qua ndi. Mot minh me cam cui nhat cu6c. Mot minh t6i chin tudi tho trong Itva
mudn rirng chiéu Treong Son. Me chang giong nii. Me gay yéu giot mo hoi. Nui do so hon chuyén co tich.
Nhung me bao, con hu hay ngoan ciing 1a con ctia me nhw nii kia dém qua sinh mam xanh thi sang nay nhan
14 vang. Nhw ni kia che ché tiéng con trung mwa roi nhung khong ngan ngai tiéng gam manh thi. Ni sinh
ra song nhwng chang buon gian dai dwong 1ay hét nguén nuwéc bai tat ca la con cta nui!

Tuobi tho t6i khong hiéu 161 me nhing dan theo thang nam, tam tinh sé chia v&i nii 16n dan 1én buédc chan.
Moi khi viéng md t6 tién, nhin nui, 1ong t6i bong phiéu linh twong lai qué nha. Vay thi ¢ gi dau ma sg nuii,
c6 gi dau yéu via mong bong ndi trum 1én bong minh méi cam hitng dwgc tam thic thiéng liéng.

Ni da c6 linh hon thi c6 sy chia sé va dwong nhién nii ciing day s6 phan la ltung!

Kailasa la mot s6 phan la Iung va linh thiéng nhat trén rang Hymalaya. Khi thé gigi con c6i cut tam linh,
ngwoi an do vi Kailasa la truc vii tru véi tén goi Tu-di hay Meru. Tu-di 1a ng6i nha cua than Shiva, va con
ngwdi, mot hinh anh thu nhoé cua vii tru nén Tu-di biéu twgng cho ¢t xwong song dung nén sw song than thé.
RoOi dén Phat ra doi, Kailasa la mot dan trang linh phit mandala cta cac vi Thién Phat.

Dong song Yarlung Tsangpo

Trong long dan Tay Tang, trung tam ctiia Nam thién bd chau - thé gigi loai ngwdi nam ¢ Kailasa giong hinh
anh ngon nii Olympe trong mat van minh Pia Trung Hai va ngon ndi Qaf ctia dao Hoi Trung Dong dau
Kailasa khong phai la ngon ndi cao nhat trén Himalaya.

Qomolangma cao 8848,13 mét. Kailasa cao 6.666 mét. Sau lan dich chuyén thit nhat le‘uﬂt{b@g/ﬁg\;}eﬁ@%_vn



thuy, bau troi va cay c6i tuyén mau dé oi, theo tién doan ctia Ernest Muldachev, ding 6666 nam sau, trai
dat lai 1am vao dai nan, bau trgi va canh vat chuyén sang mau xanh tham 1a cay khi truc trai dat dich
chuyén vé Kailasa! Khong biét lic ay ai sé 1a Noeh hay tat ca nhan loai da yén binh trén sao Hoa - noi
nguwdi My tin rang c6 hoat chat két tinh va khoang chat sat thwong sinh ra tir niwéc nhw bang chirng vé sw
song tirng hién hitu, c6 thé cho con nguwdi lwu tri trong trong lai! Khong biét ngay nao sé dién ra cudc hoan
chuyén kinh hoang ay nhung ngay tir bay gi@, bat cit Iic nao néu ta c6 mot chiéc compa khong 16 dat & cuc
bac trai dat, mé rong 60 do, dau con lai cia compa sé diém ngay vao dinh Kailasa!

Thoi thi twong lai hay con dé 4662 nam nita cho cac cha khoa hoc mac sitc suy doan va chiém nghiém con
t0i, mot binh thudng trgi xanh quyét liét tin vao sy linh thiéng cua tao ho4, t6i chi biét bao nhiéu ngan nam
qua Kailasa c6 mot s6 phan qua doi linh thiéng khi dugc trao quyén lam Me nam ngu6n nwdc vi dai. Bang
tuyét giao hoan cung anh sang sinh ra nguén nwéc chay xuong ho Manasarovar. Sau khi chdy bay vong
quanh ngon Kailasa theo 1€ pradaksina - di vong quanh dén tho cua nguwdi Tay Tang, nguén niréc toa thanh
nam dong song. Trong dé c6 bon dong song mang tén bon loai thi thiéng Phat cudi trén toa sen. Song
Sutlej xuat phat tir phia Tay, Tang ngit goi la Langschen - Khambad “chay tir miéng voi” hgp lwu cung
song Indus & phia Béic 1a Senge - Khambad “chdy tir miéng su ti” tao thanh dong séng An cudn veé bién &
rap. Song Karnali ra di phia binh nguyén Gogra la Magtscha- Khambad “chdy tt* miéng chim cong” bay
tGi Patna gap song Hang thiéng liéng. Phia Dong, song Brahmaputra 1a Tantschog-Khambad “chay tir ham
ngwa” phi qua 2057 km, lic ngwgc 1én cao 4500m, khi xody sau gan 5500 m, dong song nhuw vii diéu hoanh
trang ctia thién nhién ban tang cho mién dat Tay Tang.

S6ng Brahmaputra, dong s6ng cao nhat thé gidi, ciing c6 tén goi Yarlung Tsangpo chinh la dong nwéc chap
chdi dan bwém anh sang dang rap ron chay qua tredc mat toi.

Dong song ciing nhw mot khai niém triét hoc. Nho song, tré tho dwgc tréd minh 16n day va ngwoi gia lai hon
nhién tré vé nhitng ngay tinh khiét khi tam linh chira hé nham bui tran ai.

Va t6i, mot t€ bao nhe nhang hon hw khong ditng say minh bén dong Yarlung Tsangpo chgt thdy noi nay,
trén dinh cao thé gidi, l1ong hoai nghi cua y thitc, sy thé thaAm dén tan cung than xac hay niém hirng khéi tam
linh cling tr& nén: mo bay tirng sgi khong khi.

Trong anh mat say anh sang, dong song Yarlung Tsangpo lam t6i nh& sgi 16ng nach nguwdi thiéu nit Digan
nudi duwdng mot doi, xanh biéc, mo mang va lao xao trén da thit am tham.

Dbém mua dong Bruxelles, trong can 1éu lang thang, Nilavek hon nhién khoe 4o, xoa nwéc thom lén tay,
vuot nhe tirng sgi 16ng nach bang thai d6 mot ngwdi nong phu tan tuy vGi cay lua.

- Em nguoi Digan, em khong c6 dong song nao nén rat yéu nhitng sgi 16ng nach ctia minh! - Nam ngoén tay
biip mang mau tuyét xit Nga trong nach Nilavek dam choi 1én toi - Khi nhin nhitng sgi 16ng nach la thay
nhitng dong song, tuy nho nhoi nhwng khong ngtirng viron 1én cua than xac!

Yarlung Tsangpo, Trudng giang, Hoang Ha va con biét bao dong song thé gigi déu bat nguon tir trong dat
da, thoat thai tir nhitng noi bi hiém nhat ctia nii non trén cao thuwgng gidi, nd cling nhu sgi 16ng dwgc sinh
thanh ttr nach ngwe, ké bén trai tim cao quy con ngwoi.

Soi 16ng nach Yarlung Tsangpo khong nau den mau dém Bruxelles trong nach nguwdi con gai Digan. Sgi
16ng nach Yarlung Tsangpo la dong anh sang cua Tay Tang. Nui diép trung dwng 1én mé cung nhung dong
song van di do theo dwong van hanh anh sang trd ra vdi bién, khong khac gi sgi chi ngudtiteorirgdieash.vn



Minos trao cho Thésée ra khoi mé hon tran sau khi giét quai vat Minotaure.

Dong séng anh sang Yarlung Tsangpo

Di 4o la dic tinh cua song! Yarlung Tsangpo! Bon muoi triéu nam ciing chi 1a thoang chéc mo hé. Thoang
ch6c mo ho ciing 1a chubi dai b6n mroi triéu nam cho t6i hai lwgm bao nhiéu mo wdc, y niém va hanh
dong, sinh t* nGi tiép nhau theo tirng buwdc chdy. Song chdy dudi long dat, song chdy trén trdi cao, song
chdy vao long ngudi, song nhac nhé cho t6i hay rang, tat cd moi hinh hai vii tru déu thoat thai va sé tré vé
v6i nwdc, nit chia cta nhitng diéu ky diéu ma khong can bat ky mot thit ngon ngit nao giai thich.

Vi khong gidi thich nén vao nam 313 trwdc cong nguyéen, khi virgt qua day nui Himalaya, vi viong tir giang
ho ctia triéu dai Chandragupta Maurya & An Do da chi tay 1én troi thay cho cau tra 10i tir dau dén trwdc
anh mat tham héi cda ngwdi dan Tay Tang. Khong ngo, ctt chi bat dong ngdn ngit ay da lam cho nguwoi Tay
Tang nghi rang 6ng la nguwdi cda trdi nén dwgc ton vinh 1én lam vua. D6 chinh la Nyatri Tsenpo - vi vua
dau tién xit Tang nhu y trdi mong mudn 6ng dwa van minh n d6 vao khai sang Tay Tang véi sy khdi dau
la xay dwng kinh thanh & thung liing Yarlung bén dong Tsangpo c6 do cao ba ngan bay tram mét!

Badi chi ditng dudi thung liing, nha vua méi dugce tiép nhan dong nwdc trén cao do xuéng hang sau thién ha,
chita day cam nhan sitc manh siéu nghiém lan tran trong trung gian trdi dat! Toi nghi, chinh ké giang ho
trong thién ha, yéu tw do nhu yéu cam xtic huyén bi méi dugc hudng an sung trdi ban nhw vay! Tiéc thay,
dong Yarlung Tsangpo van con chay d6 nhing nhan loai ngay cang voi bong giang ho trén mat dat. Du kinh
trong giang ho ma long s¢ hai sy dau kho, khong cam on dau kho thi 1am sao tré thanh giang ho nhw nguwoi
Tay Tang néi Trotung tro ma tung na, Gesar ge mi sar - néu Trotung khong muwru ma quy quyét thi Gesar da
khong tré thanh anh hing! Cai anh hiing ctia Tay Tang thé hién & tinh than chién sy tam linh chit khong phai
1a tinh than chién sy trén sa treong!

Vi tinh than chién sy tam linh nén Nyatri Tsenpo, khi chét da theo mét sgi day 1én troi, sau doi vua hau
dué cta ngai cling dugc sgi day ay dwa 1én coi troi. Sgi day ay phai chang la Yarlung Tsangpo! Dong s6ng
chdy vao long Nyatri Tsenpo sttc manh nghiép dé va cho 6ng mot kha nang siéu thoat 1én co6i Nirvana-Niét
Ban!

Tsangpo van mac nhién dong chay khong tra 101 t6i. Nyatri Tsenpo va bao nhiéu nim m6 con chau ngai
cling im lim trong thung lting Yarlung. Nhwng t6i tin, bén dong song, ciing nhw t6i bay gio, truyén thuyét
Nyatri Tsenpo khong bao gio moc 6 dai, linh hon chién sy tam linh 8y dang soi minh dau d6 dwdi bong
Yang vang. Ttr dong song nay 6ng da ra di thi nhat dinh 6ng ciing sé tré vé nhw moi vat sinh ra va quay vé
v6i an hué troi ban.

Troi ban cho Nyatri Tsenpo cao nguyén Tay Tang hung vi va trdi ban cho t6i duwgc song v6i nhiéu dong
song rat rao ky rc nhu tiéng dan cta nguwdi ban Casanova hat rong long dat Paris, dwdi dong chay song
Seine! Vient la nuit sonne 16heure... les jours s0en vont je demeure.... Nhitng cau tho Appollinaire buéc
say trén cau Mirabeau dém nao roi rét bay vé tirng giong séng Yarlung Tsangpo. Casanova! Dém dén gio
do, ngay tréi qua, tuan tréi qua, cung nhitng moi tinh xwa khong trd lai nhwng t6i van con day, Yarlung
Tsangpo miét mai chay! Chay t6i di tir song Seine qua song Mass, ngam bay chim mong bién bo vo hai
cang Rotterdam thwong dang hinh Muhammad Khan va Mary lwu lac qué hiwong. Palestine, qué nha cua
Khan ciing c6 dong song vii try, dong Jourdain linh thiéng sao khong mang lai an hué cho d6i vg chong
Palestine-Israel dé ho phai chia lia, khong ditng budc liu vong day mau va nwde mit. KNBREBiEeHz6"1Y,



t0i sé trd lai dong séng Maas, thu lu khéi thudc treéc cira bién rong, nghe tiéng coi tau mudn phwong ghé
lai loc riva mGt am thanh qué nha cho t6i, cho Khan va Mery, nhitng nguwdi ban Trung Dong khong chon
nwrong than!

Nh¢& con song thit nam chdy ra ti* nguén nwé'c ngon nui thiéng Kailadsa! Song Langcang - song Lan Thwong,
song dai 4220 km khong chdy ra tt miéng mot linh vat nao ca nhing sttc manh cta né khong kém Yarlung
Tsangpo. Trong long n6 van d6i dao sttc manh ctia me nii Himalaya truyén chdy qua Mién Dién, Théi Lan,
Lao, Cam Pu Chia va cu6i ctng bién thanh chin con rong cudén nwéc ra bién Bong. D6 la dong song Me
Khoong-song Me theo tiéng Lao, ngwdi Viét doc la Mé Kong. Chin dong nwéc chay ra bién Bong la Ciru
Long giang mién Tay Nam B0 hao san.

Chan dung VCHai bén dong Yarlung Tsangpo

Ngay dat chan dén miii Ca Mau, nhin 16p phu sa m& mang tam lwng tran chau thd, ¢ mot dém theo song
day séng ra dai duwong cho dat nwéc rong mé, to6i khong hé hay c6 mot ngay sé 1én tham t6 tién cta nhitng
hat phu sa ay va thay rang, trong tinh cach phéng khoang cua hat Itia mién Nam qué hwong c6 mam uy nguy
chat chiu hang triéu nam anh sang cua nhitng dinh nii tuyét dang huyén thoai triréc mat t6i!

Khoéng c6 sitc manh ctia ngwdi me Himalaya, lam sao Mé Kong chuyén vé Ctru Long 100 triéu tan phu
sa/nam va&i toc do 34.000 mét khoi/giay! Toi la ai trong khoang khac trong 34.0000 m3/gidy dy. Liéu tirng
satna doi toi c6 chuyén tai mot hat phu sa nao vé khoa l1ap vét thwong do 1wdi kiém Lira Sadet bé lai dudi
day sau Ctru Long.

T6i nhan ra, ngoai tinh cach phong khoang, doi song sinh hoat ctia cw dan dau song va cudi song Mekong
cling bao phan giong nhau. Diéu hat ctia ngwdi Tang chon von nui non, chi mot am tiét cling da ngan dai
may nui. Giong ca tai t ngwoi Nam B lang du song nudc, vai tiét diéu buon dang 1én 1a bién ca thay
ménh mong. Va kiéu cach an &, ngwdi Ciru Long gian don vai ba mai choi, mot chiéc man rong ctia me la
cang du giac ngt cho may chuc chau con say swra giong ttip 1éu vai don so hay mai nha dat méc ngwoi Tang
che ché cho ndi ngd nguwdi say. Roi rvgu! Gai trai Tay Tang ngdm rirgu Tsampa tir thud da thit chira ram
nang thi mién Cttu Long, gai trai ciing chang né ha hoi men!

Bao nhiéu ndam r6i loanh quanh béng minh! Tiéng hat ctia Thao tang t6i dém ruegu Hau Giang vang lén troi
Tay Tang mot bong hinh qué nha c6 don bén dong Nhat Lé trong bubi sang mai tién dwa linh hon chét trong
lang qua song sang nui. Chi€c bong cua nhitng ngay rong choi dot nha hang xém chudc 1ay tiéng khoc ngod
dai tha doc trién song qué chay dwdi mii Than Pinh - ngon nii duy nhat nwéc Viét chdy ngwgc vé phia Bac
- bay gio la toi tha doc tam linh bén dong song Yarlung Tsangpo.

Nho dong s6ng nay toi sé quén chiéc bong cia minh hay lai roi vao thé gi¢i ma quy bai dong séng nay cé
an chita hai nguén nuéc chdy tir ho6 Manasarovar hinh tron mat tréi biéu twgng cho manas - xi¥ s@ ctia anh
sang giac ngd va Rakastal hinh lwdi liém mat trang la rakas, ng v&i coi vo minh nam duwdi ngon Kailasa!
Hai hé nwéc mat troi va madt trang nay giong hai nguon nang luc chay doc hai bén phai trai ct song hgp
thanh nguon lyc trung tdm dwa con nguwdi dén coi dai toan thién. Cau mong cho t6i dwgc thanh loc trong
nguén nréc Manasarovar nhu hoang hau Maya, dém mo duwgc nhiing vao ho, tdy rita moi 6 nhiém dé chao
don vi Phat twong lai buéc vao tri than trong tir cung cia ba dwdi dang mot con voi trang.

Ngudi ta bao Yarlung Tsangpo va dong Indus 13 vong tay mé rong 6m 1ay Himalaya va tbépsdae Easeys.vn



Ngon Kailasa, ditng doc 1ap gitra mién cao nguyén, la dinh troi linh thiéng song song v&i ngon thap chin
tang Koouen louen, noi sinh ra Duwong T, Hoang Ha. Kailasa va Kdouen Louen la hai dau tao noi ru cao
nguyén Tay Tang bay 1én bat ngat tr¢i xanh huyén bi bang tiéng hat van hoa cua nhitng dong song n6i lién
Trung Quéc va An Dg.

Mot goc nhin Potala va hoa Chantai

Nhuwng tai sao, cé nhitng dita con sinh ra trong chiéc noi dy lai bé di nhw 2.500 trwde thai ti¢ Siddhartha bo
lai hoang cung trong dém vang ra di!

Murdi thé ky troi qua, chira mét 1an nao t6 tién Nilavek tré vé tham c6 hwong mién chau thé song Hang.
Nilavek, hom nay t6i ngo6i day trén dat dau nguon séng Hang va nhé ban, chiéc 16ng nach lang thang.

Tir ké c6 qué thanh ké v6 qué, Nilavek tirng n6i véi toi, noi nao ciing la dat dai cda tao hoa thi con nguwoi
lam gi c¢6 quyén s& hitu vi vay noi nao ciing la qué hwong ctia ngwdi Digan. To tién Nilavek khong chi c6
sgi 16ng nach song Hang ma tat cd moi dong song trén thé gidi déu la 16ng nach ngwoi Digan. Ciing giong
dat, khong s& hitu dong song nén ngwaoi Digan c6 quyén goi dong song nao ciing la cia minh! Ngwoi Digan
khong muon rang budc bat cit diéu gi!

Nilavek! Sau bao ngay chia tay, hom nay, triv6c dong song Yarlung Tsangpo, toi hot nhién hiéu ra 16i ban!
Chuia Troi cling khong 1ay mat tw do thi ha c& gi nhitng huyén thoai dau nguon song Hang, trén ngon
Kailasa va Koouen louen lai rang budc nguoi Digan! Nilavek, 10i cua ban la mot tantra, mot cong thitc
than chad tuyét diéu truyén vao toi tiéng néi tw do dich thue!

Tuwéng chia lia thye tai 4o com, song trong huyén thoai hoa tam linh 1a dwgc tw do nhing thém mét 1an
nita, con ngwoi lai nang 1én cap do no 1€ bdi chirng nao con vwdng ban gido diéu, sé hitu ca huyén thoai
thi chitng d6 con ngwdi van chwa tré thanh Than He Khong!

T6i khong can xin bong mat dwdi tan cay jambu trén ho Manasarovar. Trrdc mat toi dang la thure tai dong
song Yarlung Tsangpo cudn chdy. Triréc mat t6i la mua thu dang chin t6i trén béng Yang vang ruc rd, va
dau dé mua hé con sét lai bong phong dé 1ap loé thap sang con dat nam yén a giita dong Yarlung Tsangpo.
Cay Yang vang Lhasa! Phai chang vi khong chiu n6i mui hiwrong kinh ké ma trit bé mau ao diép luc roi
Lhasa 16i ra tam mat anh sang tw do giita dong song!

Cung hudng vé thure tai dong séng, con c6 Dirc Phat Thich Ca Mau Ni va nit than Tara trang xanh trén
vach nti cao sau luwng toi.

Than ngai vang do so, toc ngai xanh thién thanh, mat ngai dwgm diép luc. Phat tac vao da ma khong tu
trong da. Ngwoc lai, véi mau sac song dong tw duy my thuat Mat tong, Dirc Phat da nang khoi nii thanh
thoat bay theo dan co phwén tung birng nhir chim mang tin lanh ctia ngai 1én cao.

Ngai nhin.

Ni nhin ra song Yarlung Tsangpo.

Cai nhin vinh hang cia da va sy sau sac Phat Phap khong hé ban tam nhitng duwong day qié&%%%&%?&h.vn



Trung Quoc cat ngang khong gian, khong hé ban nghe tiéng kéu be be nhitng chuyén xe ngwgc xudi trén
dwong vé thu pht Lhasa. P6i mat mang dén cho dong song mot cai nhin than thién la ltung!

Dong song miét mai nhin.
Nui miét mai tinh Idng.
Dirc Phat miét mai troi.

Ca ba cung chdy trong anh sang thanh tinh. S6ng khong n6i. Phat khong néi. Nui khong no6i. Nang khong
noi. Tat ca déu trong trang thai thién dinh anh sang. Chi c6 ngwdi dang noi trong toi.

Bao gio toi khong noi. Bao gio toi dugc ty do.

Nilavek qua xa x6i khong tra 10i. Cho dén mGt dém veé sau trong can buong trén gac nha tho Lhasa, t6i da
thay t6i khong con néi nira khi ngwdi ky nit Tay Tang cho t6i mot bat ngo la lung. Bén thing nwéc hong
canh thién, nhr Nilavek dém nao, ky nit cdi ao chi vao nach day t6i:

- Néu ngu v§i toi, anh khong dugce nho bat ky mot sgi giangkong nao! Long nach khong 1a téc cda than

Shiva. N6 la mot dong song chdy ra tir nii ngwe. Im lang trong nach, im lang song v&i trai tim nhw ndi nhin
dong song!

Ké & trong nha thd cao ba ngan bay tram mét, ngudi lang thang Au chau thap hon mitc nwée bién. Ké da ra
di mdi thé ky, ngwdi méi c6 mat trén Himalaya gan hai mwoi nam. Sao lwu lac noi dau, ho cling cam thay
chan ly bao ham tat ca, su song c6 1ap hoan toan thi khong thé dugc va c6 mot con duwdng doc nhat dé dat
t&i chan ly la tw minh hoa thanh vé&i tat ca hién hitu! Targore, mot ngwdi dong hiwong véi Nilavek da néi
v(O1i nhan loai nhw thé.

Tugng Phdt thich ca mau ni bén dong soéng Yarlung Tsangpo

Toi bang hoang!

Sau cudc hanh trinh 100 km tir sdn bay Gongkhar, chira day 20 km nita la dwgc nghi ngoi & tha pha Lhasa,
nhuwng nguoi Tay Tang lai cho du khach dirng chan triedc ngon nti tac twgng Birc Phat. Khong phai 1a s
nghi ngoi thuan tuy ma dé cung Pirc Phat ngam nhin dong séng Yarlung Tsangpo miét mai chay trong cai
nhin tinh lang anh sang!

Nhw bién ca rét vao giot swong mai. Sy tinh lang la mot nghi 1€ 16n.

D6 1a lic, Ty Do hoa than trong khuon mat Chiia Trdi hién ra trong long ai dat dén c6i tinh lang!

Birc thong diép dau tién ma Yarlung Tsangpo, sgi 10ng nach chay ra tir viing dat chw thién giri dén cho t6i
khi m&i dat chan 1én mai nha thé gigi Tay Tang!

https://thuviensach.vn



Nhirng con ong mat Nhw Lai

M

ta xuan nam 1967. Ngay 27 thang Giéng. C6 hai nguwdi 1én rirng hai may vé chg. Ho von la con nha quan
lai that co. B&i khong phai 1a nhitng tay son trang chuyén nghiép, gan rudt dau hon vét cat cira mau long
tay nhé vé ngwoi vo va dan con thiéu com dwdi viung qué budn, ho da quén mat noi may moc ciing la noi
trd an cua loai ho.

Nguoi em hitng khdi chat dit mot goc may. Ngon may dai vit 1én trdi bong rung xudng tham khoc. Bén kia,
chuwra dén muroi tam tay, mét tiéng gam bung 1én nhanh hon tia chép. Ni rirng tat phut mau xanh. Im lang!
No6ng hoi mau viong vat 1a cé. Nguwdi em cam cay dao chém loan xa, chém mai cho dén khi hoang lanh
rirng may van khong nghe tiéng dau cua nguwdi anh dap tra.

Nguwoi anh tr@ thanh mot sinh linh ctia ritng xanh v do
Nguwoi em tr@ vé lang mang theo am thanh kinh khiép cta loai chia son lam. D6 1a cha t6i!

T6i biét, cha c6 thé quén tat ca, quén mat cudc chién tranh di qua doi 6ng, quén mat nhitng nam thang co
han day xé gia dinh, quén luén ca ngay sinh thang dé cta nhitng dita con nhwng cha khong hé nguoi ngoai
am thanh dit doi rirng ntii da cwép mat ngwdi anh trai ctia minh trong budi sang sac nhon rirng may nam
1967.

- Pang dém, nghe tiéng muoi bay, cha ciing 1am twdng do 1a tiéng ho. - Cha t6i, nhitng khi thanh binh nhat
van nhac nhd - cha mong sao, mot ngay cha nghe tiéng ho gam ciing nhé bé nhu tiéng muoi trong dém vang!

Loi nguyén cau cia cha chdy vao long t6i va cho dén cu6i doi minh, c6 18 khong bao gio t6i dwgc nhin
thdy 101 nguyén cau dy trd thanh sy that. Va do la ly do, t6i rat s¢g mudi, t6i sg nghe tiéng gam gao phat ra
ttr cai than hinh bé nhé khong ngirng nghi ngoi tim kiém mui da thit.

Nhung r6i mot ngay. Khong phai trong dém vang lang qué. Khong phai trén rivng may noi hai anh em cha
toi chia ly. Khong phai trong giay phtt say swa anh den do thi va cang khong phai trong trang thai siéu nhan
xem nhan gian chi 1a mot hat cat lot qua ké tay, toi da thdy tiéng mudi kéu hay tiéng hd gao ciling nhur tat ca,
chi la am thanh dwgc vii tru sdn sinh va nudi dudng qua 10i day toa ra ttt mot loai hoa nhd bé ma cao nha
hon tat ca nhiéu loai hoa trén thé gigi.

Hoa sinh ra trén do cao hon 4000m!
Loai hoa Chantai trén cao nguyén Tay Tang!

Bay ngac nhién lan téda khap mat dat. Nhitng bong hoa Chantai diu dang, khong né ha khi hau khac nghiét,
bat chap bao tuyét va gié lanh tir ddy Himalaya tran xudng, van vion 1én, cuwdi rang rd trén mat dat choi
chang anh sang mat trgi. Trén tirng canh hoa mong manh Chantai, méi cm2 diém nhién hitng chiu d6 bitc xa
1én dén 195 kg calo trién mién téda néng suét 3.021 gid anh sang quanh nam. V&i than phap tham hau nhwng
thw thai nhur vay, hoa Chantai c6 quyén ban phuréc 1anh cho nhitng loai hoa dwéi mién binh nguyén vi ngay
ca vung dat nam cung vi do v@i Lhasa la Thanh D6, Thwgng Hai cac loai hoa da cam thay nghet thé du
thoi gian chiéu sang m@i c6 gan 2000 gio va do birc xa tir 88 -113kg calo. https://thuviensach.vn



Tam minh trong anh sang chéi chang chwra phai l1a diéu ky diéu ma chinh sy viron qua moi trang thai thoi
tiét m@i la ban 1inh ctia hoa Chantai. Sinh ra trén ving dat c6 dia thé phitc tap dot bién, khi cao ngan thuéc
Iic sau kho lwong nén khong dgi bon muia ma chi mot ngay mét dém di, than hinh manh mai ctia hoa
Chantai don nhan bao nhiéu loai khi hau chuyén giao tir nhiét dgi va a nhiét déi chuyén sang 6n ddi, han
déi, han 6n ddi rat bién do “nhat son hitu t¢ quy, thap 1y bat dong thién” - mot ngon ntii c6 bon mua, muoi
dam nhung khong cting mot ngay!

T6i da c6 nhitng ngay qua Khe Sanh 1an 16i lam phim v6i Hitu Thu, ¢6 nhiéu hom ditng trén dinh i, xoe
hai tay, tay phai hitng mwa roi, tay trai swdi am anh nang mat troi nhwng khi dat chan 1én Tay Tang, khong
chi do6i tay ma duwong nhu tat ca tong thé moi té bao trén than thé déu bién hoa cing mudn chiéu thoi tiét ky
la.

Toan cdnh cung Potala va hoa Chantai

Than thé nhw t6i da tan ta va ngay ca ngwdi xit Tang, trén doi ma thiéu nir &nh sang mat troi va khi hau
thiéu chay lan da nhung v6i Chantai, troi cang nang, dat cang lanh, gié cang cuong say, khi cang chuyén
dong, hoa cang tinh anh. Trén dwong pho Lhasa, bén swon nii da hay dudi chan cung dién Potala hing vi,
noi nao toi cling gap hoa Chantai nhw mua xuan an nhién ty tai trédc moi nghiép chwéng dat troi!

Noi nao c6 hoa, noi dy c6 su thang hoa cua coi dat!

Noi chén nao ciing c6 mot dang diéu thang hoa riéng biét. Pi qua nhitng canh dong hoa Ha Lan v&i long
thwong yéu tinh than phan khang ctia ngwdi dan chai Bac Au vurot qua bao t6 mang lai cho nhan loai nhitng
my miéu hoa cé. T6i khong hay trén cao bau trdi, bén mai hién Himalaya hung vi, cé nhitng loai hoa tuy
gian di lai an chita trong minh ndi lwc song hét sitc ky vi, khong chi hién dang vé dep ngoai canh ma con
vuot qua kha nang thang hoa, 1am nén coi gigi bao la téa sang tir 8 canh déu dan nhw banh xe chinh phap.

V6i Tay Tang, hoa 1a khoanh khac tai sinh cda dat.

Duéi bong hoa Chantai, khong biét bao nhiéu s6 phan da tai sinh, da khwéc tir dén dau dé don nhan niém
han hoan doi s6ng mai.

Toan cdnh Lhasa

Murdi ba thé ky triede, khi tir Pai Puwong sang lam dau viong triéu Tung Tan Cwong B6, nang cong chua
Van Thanh ciing nhw t6i hom nay, ngam hoa Chantai bong nhién tam thé xic dong, trit bé moi mac cam va
dau kho nhw mot ngwdi cdi bo nang né 4o xong ném xuong vire sau roi diém nhién khoac 1én vai minh lan
may trang bay qua muon thi khong gian.

Ré dam vao da, nhw cai cay tw twdng ctia Nietzsche moc 1én thién dwdng thi ré né phai viron xudng dia
nguc, hoa Chantai la mot 10i kinh cta thién nhién danh cho con nguwoi.

Khi 1én cung Potala nam & phia tay bac thanh Lhasa dé viéng tham cac bao thap cua Lama, t6i choang ngat
nhanh khoi lac vao viing tréi ngot ngat mui huong den, thdm u 101 nguyén cau chen kin khgpg giandwom,,



nong anh nén m& trau Yark. Long da hoang mang, dau 6c dau bué6t. D6i mat c6 viron vé phia khung cira,
noi c6 anh sang mat tréi mong duwgc hdp 14y vai hat oxy. Giira lic cam giac s¢ hai dang 1an mo khap tirng
chan to ké téc nhw vay, toi chot thodng qua tai minh am thanh diu nhe nhw anh nén hat ra tir mot hoc da!
Nham mat dé tin rang, trdc mat t6i 1a mot vi tu si dang niém kinh!

Trén vach da, trong hoc nhé vira van than thé, anh nén nhat hon budi hoang hon, vi tu sy gia tay cam que go
trang 1an hoi gat ttitng dong kinh thu trén trang gidy 6 vang. Theo que go dwa tir trén xudng duwdi, nhirng mau
tw Tang ngit hién ra nhw vii khiic cua Itra am nhu sang 1én déi moi gia nua...

Cao Quan Hong, ngudi vé sy mang dong mau Tt Xuyén cua t6i kéo tay, anh ta tham thi bao khong dwgc
dén gan hoc da. Nhung c6 hé chi, toi khong tin nhitng 161 kinh kia chi danh riéng cho tu sy nén cit lang 1€
tién t41i, lang nghe trong ra rdi cam giac cho dén khi thanh gé nho dirng lai & dong cudi ctng. Vi tu s hé
mat, mot tia sdng tim cia da xuyén qua man khoi huong.

- Thwa ngai!...

- Hai a, em khong dugc phép! - Cao Quan Hong can budc 1oi toi.

Nhung ban tay ho phap ctia Hong dang chup xudng vai toi da lia rung! Trong hoc d4, bat ngd mo ra mot 161
lam t6i strng sot xwong tay!

- Anh khong phai 1a khach la chon nay! - Tu sy tit ton, tirng &m vire rung dong sau xa, tira ho lan am ty ctia
sam thoi vao tri ndo.

- Khong, anh ta méi tir Viét Nam dén day. Va to6i nita, toi cling méi dén tir Thanh D6! - Hong nhanh miéng
tra 10i.

- Anh khong phai 1a khach la ctia chon nay vi vay nhitng dau dén kia sé qua nhanh! - Tu sy van quét tia mat
tim vao toi - Nguwdi dirng sau luwng anh méi 1a khach la. Anh hdy nhin ra ctta s6, anh sé thay!

T6i khong du sirc dwra &nh mat ra ngoai kia bau troi. Tam tw xao xuyén. Khong ngo, lan dau tién duoc gap
mot tu sy Mat gido lai dién ra trong cung Potala c6 tu6i doi mét ngan ba tram nam linh thiéng!

- Hay binh tinh, hay nhin ra bau troi!

Theo 10i tu sy thitc tinh, khong chi t6i ma ca Hong cung nhin ra. Bau trgi pha 16. Mot khoang khong gian vo
nhiém. D6i con ngwoi t6i song sanh anh sang dong tirng manh nho trén canh hoa Chantai rung rinh swon
nui.

- Hoa Chantai! - T6i thot 1én va cho doi.

Vi tu sy mim cwoi. Nu cwdi diéu khac trén khuon mat da.

- Hoa Chantai hay nguoi, c6 gi khac nhau khong!

Nhu thi nga van! Nhw thé t6i da nghe thay 10i dau tién trong kinh Phat bay vé trong 1ong cung Potala!

Truwdc bong hoa Chantai, t6i khong hé 1a nguwai khach la. C6 gi dau cong phu dén dau, loai hoa kia van
twoi mroi anh sang! Giot mau ngo ngac sgi 16ng nach Yarlung Tsangpo! Giot swong muétediibiviadiccomng



c6! Giot mwa mién man chat tr trdi! Giot hoa doan trang phoi mau dat da! Cé phai dau chédp mat thanh tiru
néu khong xin tréi mang 1ay va ty minh chién thang nghiép chwdng! - Xin cdAm on ngai! - Nhitng sgi day
than kinh nhw xanh muwét tré lai trong mai dau trum kin len da, t6i thanh kinh cdm on vi tu s¥.

- Khong phai ta. Chinh cuc gap g gitra anh va hoa Chantai da mang dén cho anh diéu ky diéu bé bong
kia! Ta chi c6 10i khuyén, khi dau dén, dirng tron chay ma hay doi dién véi nod, hay nhin mot cach tan tuy
vao no, hdy nhin cho dén khi anh thay anh hién ra!

Cong vao dién tho Phat twong lai & Tashilunpo cé birc tranh ho
- T6i...?

- Mot mita n6 day - Tu s¥ thiing thang gap miéng dwa cai trong cai bat go nau dat trwedc mat, bat ngo chia
vao toi - Mot ntra anh day!

Mui vi ngai mau md trau Yark tir “mot nira t6i” lam bwéc chan Iui lai nhwng rat nhanh, t6i lién dwa tay bo
vao miéng an ngon lanh tredc d6i mat kinh ngac ctua Hong.

- Anh da c6 dur6i ddy! Nhung dé thay, anh hdy di di! - Tu si cdi xu6ng thanh go trang kinh.

Hong dat tay toi budc ra cung Potala. Trén cao, thu pha Lhasa lot trong vong tay diép mau niii. May ngan
trang. Troi tim xanh. Nhitng mai nha tham nghé chiéu tirng h6p hoang hon. Lhasa dang diu dat phat tr gia
tré 1én cung Potala. Ho di theo 16i bac thang phia bén phai roi tré xuéng bén trai theo ding chiéu quay cua
trai dat xung quanh mat troi.

Hong dua vao tai t6i, rang anh ta dang di bén miéng dwa cai! Miéng dwa cai la toi bay gid bat kip nhip gi6
xuoi nii Hong Son ma khong can ai diu hay gap 1én mam bat cuoc doi. Miéng dwa cai t6i 1an nita lai xanh
1én khi nhin thay hai vi thay tré tudi diu mot ngwdi dan ba Tang, tirng budc, tirng bwdc ti tin men theo
swon nui 1én cao cung Potala.

- Hao le! Ba gia nay bao nhiéu tu6i, thwa thay? - Hong héi.
- Hon 90! - Mot trong hai vi su dap.

- Anh thay khong, mot ngudi gia nhw thé van 1én duwgc Potala, huong hé minh la thanh nién. Phai gang 1én
nhi*ng ngay con lai nhé.

- Anh quén t6i 1a mot miéng dwa céi roi sao!

T6i va Hong ca cuwdi. D6 1a 1an dau tién ching t6i c6 nu cwdi moi ran trong nhitng ngay chao dao thoi tiét.
Nu cudi dy dwge nang d& béi bong hoa Chantai bén dwdng 1én nii. Ciling mong manh nhw hoa Thiy Tién
trén canh dong hoa Lisse ¢ Ha Lan nhung Chantai méng canh hon va chi c6 khiém nhwong hai mau tim
phét, mém trang. Hoa trang hay tim déu c6 chung nhi vang. Trong xa, hoa Chantai nhuw bay buwédm rap ron
swon nui tim kiém hirong phan trén tirng dom vang anh sang!

Nguoi Tay Tang yéu hoa Chantai. Bon mwoi triéu nam qua, bao nhiéu mua hoa né, bao nhiéu cudc bién
thién thay do6i dat tréi nhing Chantai van mot nhi vang v4i 8 canh tim trang khong hé lai ta 4 SBth 8 SRSl



sac nao khac. N6 1a mot linh hon tu hanh mu6n kiép dé giit cho tam an trong sach nhw 161 ctia Bitc Dudjom
Rinpoche miéu ta, sinh tt khong lam n6é xau hon, Niét ban khong lam n6 tot hon!

Nhitng twrdng bong hoa Chantai va 10 giai cua vi tu si trong cung Potala da cho t6i tré thanh mGt miéng
dwa cai thim dam nhitng nét thanh tao ctia moi miui vi hitu hinh va v6 hinh nhing khong, tat ca van chi la
mot miéng dwa cai nadu chin bang md trau Yark!

Birc tranh ho & cong tu vién Tashilhunpo

Bdo thap trén ddy nti cao 7.000 m

Mot hom troi néi trén day nii Himalaya, doan toi di qua nii Najin Kangsa trong con s@ hai tot cting. Mot
tiéng thd dai cling du lam 1éch xe, ném ngudi toi roi xudng vire sau dang xoc 1én tirng dun may. Dén nhw
Hong khong chiu ndi con s@ hai da guc do, 1am day ghé giy up xudng san xe. Chiéc Toyota 12 cho ring
minh twdng chét mdy trirde sitc ndng hon 80 kg cua Hong nhirng khong, n6 van tién 1én duwdi ban tay diéu
khién thuan thuc va manh mé cua ngwoi l1ai xe Tay Tang.

Khi dirng lai & d6 cao gan 6.000 m trén dinh déo Karo, t6i nhin thady mot bao thap ditng c6 don gitta dong
sudi tuyét chdy bao quanh trén dinh ntii. Hong khuyén t6i khong nén leo 1én vi rat nguy hiém. Bat chap!
Bang tinh than hoa Chantai va 10i tri vong ctia miéng dwa cdi, toi gang guwong leo 1én bao thap.

Tuyét trang. Gi6 vang. Mau do6. Moi tim. Khuon mat bam té cua t6i bién mat trén c6, moi cam giac déu bi
vun tan duwéi ap sudt thap do do cao gy ra. Khong tir chéi budc chan minh, mau chdy dac canh miii, mac
cho tirng tran gi6é x6c budt qua dau, t6i da 1én dugce ngoi bao thap.

Ky diéu thay, qua 6 ctra van vu khi lanh, t6i kip nhan ra mau do déa hong xit Tang!
Nhitng déa hong twoi roi!
Nhitng d6a hoa do rue tinh huyét mat trgi birng chay trong ng6i bao thap!

Nhitng chiéc phoi bat tir gieo mam trong t¥ cung cta troi! Ai da mang doa hoa twoi 1én chén cao 6.000 m
nay dé thap sang ngbi bao thap chita dwng thanh tich huyén bi cta vi lama nao do6 vién tich? Vi Lama c6
doc nay la ai? Chwa kip trd 10i t6i da guc vao canh tay cua Hong. Nhuwng sao trong con mé man khiing
khiép nay, tam hon t6i lai birng sang. Toi nghe ro tiéng ho gam tir ving i Khe Cat xa x0i trén day Truong
Saon, t6i nghe ro tiéng muoi vo ve trong dém vang day chué6m dau lang qué nuwdc Viét tran dén, ctung nhau
tan bién trong hw v6 nhw 10i cau nguyén cta Cha. Va dé ciing la phut gidy, t6i chgt hiéu vi sao Henry
Bergson goi la do sau cua tw duy, la cai thé gigi t6i dang thay vi t6i muon chit khong phai thé gigi da c6 va
dda hoa hong trong bao thap khong phai 1a su tai sinh.

Hoa chinh la khoang khac thién dinh cua vii tru!

Nhitng do6a hoa hong truyén day cho t6i nhw vay. Ngwoi Tay Tang khi chét déu mong c6 mot nu cwdi twoi
xanh 1én m6i bdi tir d6 ho sé di vao thanh quoc cta hiong thom hoa c6. Hong diu t6i tr%!t%é?ft‘ﬁu;@#s nhin.



thay trén khée moi cta nguwdi vé sy cao to gap ba ngwdi minh, mét vét mau nhudm kin tir mii chay ra. Mau
cta Hong chwa kip dé da sam tim mau gié! Con t6i, mot dong mau Viét ric sang hoa hong né ty do trén
cao nguyén bao la tuyén trang!

T6i mang theo hinh anh déa hong twoi trong nhitng ngay con lai & Tay Tang va hang nhac nhd, minh da
thay tam minh trong mot gidy phut chan dong trén cao 6.000 m. Cai y niém ay, thém mot 1an niva lai nhw
canh diéu ditt gid. Trén duwong trd vé Lhasa tir Shigatse, t6i biét minh van chwa thoat khai u minh khi
chitng kién mot diéu linh diéu gian don twdng chirng 1a phi thye!

Lan trd vé nay, du khong hiém trd nhing nguy co roi xudng vire sdu séng Yarlung Tsangpo van rap rinh
tirng gidy phut. Su6t mot ngay, chi thdy nii da va nui da, khong chut réu phong dia y. Thi thoang, chi gap
vai ba manh rudng tsampa vang rom nhw manh 4o nguc nit than Tara lo Itrng trién nii. Qua hw don tam
nhin va vap nui da, t6i nham mat tim kiém mat giac nga chong chénh trén virc Yarlung Tsangpo.

Chi c6 mot con duong doc dao nén xe cta chung t6i phai dung lai 1ti vao vach nii cho xe tv hwéng Lhasa
di qua vue song. Toi budc xuéng xe hoai mong choc lat thw gidn. Canh civa xe mé ra. Mat t6i cham phai
mot chim anh séang sac tim lung linh roi xuéng Yarlung Tsangpo!

D06 1a mot chum hoa dai thién khong.

Canh chim dai bang 1é loi bay qua hém nui cao chat ngat.

Chum hoa nhuw 101 kinh ké uyén 4o ctia ndi da tha vao khong gian muon chiéu gié cuon.

Dué6i vire sau dong nwdc cudn chay, lac dac vai dom dé nii va hai chdm me con ngwdi Tang chénh vénh
béng dang tién stt.

H&i chum hoa v6 danh, c6 phai hoa la si hoa than ctia bong hoa nhé c6 hanh nguyén ttr bi trong ngoi chua
hoang trén doi Tsaparang xit Tholing, dwgc Phat dat tén la Tuyét Lién Hoa, loai sen tuyét Tay Tang, cho
nhitng ai ngri mui hwong déu phat tam tan tu hanh giai thoat khoi vong sinh t!

Hoa Chantai duwéi thém cung Potala, d6a hoa hong do trong ng6i bao thap con c6 tén cho t6i goi con chum
hoa tim trén kia dang vo danh trong mat. T6i khong thé goi tén n6, don gian hoa chi 1a hoa, mdc mac hién
hitu gitta c6i vo thwong nay nhe 101 Longchen Rabjam

Trong vueon hoa dep bén song

Nhi*ng con ong - mat - Nhu - Lai ng6i trén nhitng canh hoa

Lam dep tron ven khu virdn va phat ra am thanh tréng phap

ba tham nhap vao nhitng sinh thé cta dat nay
Va dai duong sinh tir dang dut tan

Cai dep ctia bong hoa vo danh hién ra gitta c6 tich, khong c6 tén goi khong hinh thé, ci bong bénh mau anh
sang, lam mém mai hai virc sau tham tham thirong yéu va khing khiép. Thurgng dé muon més v @i seahgn



bat ky noi nao sy song do Ngai tao nén ciing hién hitu ma khong can phai tw duy tén goi! Cai gi khong tén
goi, cai gi vo sac vo twdng, phai chang d6 1a diéu ma vi lama khuyén t6i hdy di va nhin thay!

Bdo thap trén cao 7.000 m

- Anh hdy di di. - Am thanh trong h6c twdng cung Potala vang 1én. Va t6i da thay.

T6i tré vé Lhasa vao ldc chiéu xuéng. Theo Hong ra ph6 Bat giac dao choi, t6i 1én 1én cung Potala tim dén
hoc da. Hoc da quanh vang. Ngon nén diu hiu. Thanh g6 im lim. Trang kinh mo mang. Bat go cho vo.
Tham tham. Mat nii.

Bén ngoai khung ctta, hoa chantai cham chdm nu6t hoang hon vao than hinh non dai.

Con toi

Mot miéng dwa cai,

MGt con ong bé nho

M0ot hat mat Nhw Lai trén canh hoa bén vire song Yarlung Tsangpo.

Kho6ng con nhd, t6i khong con nghe tiéng ho gam gan 40 nam vé tredc khi bude qua cong tu vién
Tashilhunpo, noi c6 bitc tranh bay ho ho phap gam 1én sdc s& giita rirng hoa chantai! Bitc tranh ay da lam
toi nhé Cha t0i, tiéng ho gam mua xuan 1967 trong ky (*c va bong hoa chantai rwc r& nhitng ngay t6i qua

Tay Tang.

Va t6i sé mang linh anh nhi*tng con - ong - mat - Nhw Lai vé cho Cha nghe hwong thom am thanh tréng
phap, nghe thay tiéng ho gam ciing xanh ron thinh khong nhu tiéng muoi vo ve dém vang!

Bdi ngwoi Tay Tang noi, khi ban ném mot bong hoa vao mandala, hoa roi vao vi than nao thi vi dy la cua
ban!
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Tay Tang - Giot hoa trong nang

M

ot hai nhi Tay Tang ra doi. Mau chwra nhiét nong birng 1én tiéng khoc dau doi. Miéng chuwra ngot sita Me.
Ba noi da mang than hinh bé béng dim xu6ng dong sudi lanh! Pay la mot tap tuc khong quéa doi xa la véi
ngwoi dan toc thiéu so trén day Treong Son Viét Nam nhwng ¢ Tay Tang, trong cai lanh nguyén thiy cda
mién dat cao hang ngan mét nay, viéc dim dita hai nhi trong nréc nao khac gi divc Abraham san sang hién
dang dta con trai duy nhat ctia minh cho Chua Troi!

Ngam minh su6i lanh, da thit diva hai nhi tir dé chuyén sang xanh tai, tiéng khoc ngat l1ong ciing theo d6 ma
lim dan. Ngwoi ta v6t né 1én, lau kho va trao lai cho nguwdi Me. Néu diva hai nhi chét, gia dinh khong phién
long! Dau c6 song, n6 ciing kho 1ong chiu dung dugc thoi tiét khung khiép va nhitng cau chuyén buon doi
song danh cho n6. Nhung viegt qua sy thir nghiém ha khac nay, diva hai nhi sé manh mé vwon 1én bao kiép
nan. Con nha nghéo duwgc doi xi t t€, con nha giau phai lam lung rat vat va . Nguwoi Tay Tang quan niém
anh nhi, mot dita tré nghéo, kh6 c6 twong lai sang lan nén can dwgc bao dung con dia tré giau sang phai
kho luyén cho mot tirong lai rang rd hon.

Dira tré 16n 1én chirng sdu bay tuoi, gia dinh sé moi thay chiém tinh dén doan van s6. Ldi cda thay la 16i
cta Troi, khong ai c6 da quyén nang dé bao chita. Loi thay noi sao, dita tré sé duwgc song nhw vay sudt
doi. Thay bao, dita tré nay mai sau lam ké chan dé, 1ap titc gia dinh sé cho dia tré tap lam quen v&i nhitng
dan dé cao nguyén. Thay phan, difa tré tré thanh mot lama, dira tré dugc dwa ngay vao tu vién giita lic tho
au con dd dang.

Cung cdc vi Lama trén tang thuong chua Pai Chiéu

Vi Lama t6i dugc hanh ngd trén tang thwgng cia chua Pai Chiéu la mot dita tré dwgc Thay chiém tinh phan
nhu vay.

Truwdc khi dén tham chua Dai Chiéu, von quen vé dep tinh té ctia mot thanh pho Hué nhuom tim 10 kinh ké,
hinh dnh chtia Pai Chiéu hién ra trong tam tri toi rat tham tram va tao nha gitta ving may trang ndi xanh.

T6i da lam! Chua Pai Chiéu nam gitta pho chg!

T6i khong ngd, ngdi chua linh thiéng c6 tudi doi hon 1350 nam, la trung tam Phat gido quan trong nhat cta
vung dat cac chw thién lai vui tat niém vong twdng thanh kinh cta t6i dén nhu vay.

M0t 1an nita, t6i lai 1am!

Budc qua pho chg 1am 161 rao hang mua ban, khi dén gan hién chua, t6i nghe tiéng xao xac nhw 1a trit
xuong tir thinh khong. Ngang mat. Trén cao chi c6 anh nang 16a trang. Khong phaéi tiéng xao xac anh sang!
Tiéng xao xac ramri cda dat! Tredc mat t6i, khong biét bao than hinh nam xuéng dirng 1én, hai canh tay
x04ai rong nhwr canh chim bay lan man trai dat, dwéi moi ban tay mang mot manh van nhd, tham chi c6 ban
tay ct dé tran cha xat trén nén da.

https://thuviensach.vn



Cao Quan Hong vdi cdc vi Lama trén tang thugng chiia Pai chiéu

Huéng vao chuia Pai Chiéu. Mat khép. Pau cti. Than thdng. Ap minh xu6ng dat. C thé ho cau nguyén
khong biét mét méi, khong biét budc chan qua lai trén dau. Chay sau than thé kia, dong mau chi biét doi
thoai v@i dang thiéng liéng, phan thé gi¢i con lai tréd nén hw khong!

Trong ng6i chua kia dang an chita diéu gi huyén bi dé c6 thé khuat phuc nhitng con ngwdi manh mé, tirng
vuot qua ranh gidi sinh tir dwdi dong sudi lanh bang khi méi sinh ra!

Sau hoi tham quan noi that, Hong dat t6i leo 1én tang thirgng ngam nhin mai lau dat vang 6ng anh ctia chtia
DPai Chiéu. Bén kia dinh Hong Son, cung Potala hai mau hong trang mém mai nhw tdm tham trai rong chan
troi Lhasa. Dwdi mai hién vang, ba nha sw ngoi binh ldng. Trén dau ho, tir tam vai mau vang, dong kinh
bang Tang nglt bay phap phdi.

T6i loanh quanh, di lai v&i tam trang hoi hop. Hong phat hién ra diéu t6i muon va khéng dé cho anh ta
ngan budc, t6i tién tGi tredc mat vi su gia nhat cat 161 chao hoi.

- Thwa Lama, néu dugc, xin phép Lama cho t6i dwgc mét 1an gap g& véi Ngai! - Mot ké tirng ngti rong véi
thd dan da dé vung Mischu Picchuy, titng mao hiém lang thang 1éu trai Digan thi t6i lam gi ma e ngai 10i
chao! Vi Lama im ldang nhwong cho cho t6i ng6i xudng bén canh. - Thra, t6i tir Viét Nam dén Tay Tang.

-Viét Nam?

-Vang, Viét Nam! Tt Hué...

- Ta biét!

- Ngai biét Hué? Ngai biét thanh ph6 noi t6i song w? - T6i ngac nhién khong tin vao tai minh.

- Biét mot vung dat khong kho bang biét mot tdim long! T6i da thay va toi tin vao diéu minh thiy. Va do la
1y do, ta san sang cho anh m6t cudc gap go.

Bang phép luyén than nhan, nhitng vi Lama cao cap nhin thady anh hao quang phét ra tir than thé ngwai khac
dé doan thé tang ngwoi doi dién dau 6m hay khoe manh, sinh khi virgng hay sap tan lui.

Co thr Tay Tang day rang, ho chinh la nhitng bac dai sw tu luyén dén mirc tuyét dinh 5 phwrong phap khai
md& khiéu than thong bam sinh, dugc chat, than cha, tu luyén va thién dinh. Vgt qua birc man vo minh,
bang phép than nhan, cac vi Lama thwgng thira da nhin thiy thé phach ctia con ngwdi. Thé phach khong thé
kéch nhu phan xac ma rat tinh anh, hoi tu sinh khi thanh khiét nhat ctua vii tru cho than xac st dung nén khi
manh mé, phan thang dw cta sinh khi sé toat ra ngoai mot aura - mot hao quang bao boc xung quanh, khi
bubn dau c6 mau sac u am, khi vui manh c6 mau twgi sang.

Trong ldc nay, dwdi mai hién vang chuia Pai Chiéu, vi Lama da nhin thdy aura phat ra tir d6i mat cta t6i
chang?
- Anh nén binh tinh dé cudc gap go nay dugc tron ven - Vi Lama cat ngang dong suy tu’(’)’ﬁ%. Co 1é Lama

thdy md hoi bit dau 14m tAm trén t6i nén ngai dong vién - Ta & giai dap nhitng gi anh mUSRHEHE PRAH VL



ta c6 bédi ta biét anh c6 rat nhiéu cau héi trong day mat.

- Shambhala? - Dot nhién t6i bung 1én - Thwa ngai, c6 hay khong thé gigi Shambhala? Chua nhan cta n6 la
nguoi samapatti?

- Khong! Khong! T6i khong hay gi ca... - Vi sur tré bong ditng day budc ra khoi ghé ng6i.
- Con ciing thé! Con khong nghe gi ca! - Dén lugt vi sw tré thit hai ap Gng roi ghé.

Vi Lama gia im lang! Nhwng kia trong mat ctia ngai dan dan vo' vac mot con bao quét vao t6i vét gio lanh
bu6t. Nhan ra khu6n mat cua t6i chim té dai, nhitng vét gi6 dy chuyén sang diu nong, am hon mai vang chua
DPai Chiéu - Anh c6 biét ta va anh dang ng6i ¢ dau khong?

- Trén tang thwgng chua DPai Chiéu!
- Trén 1350 nam! Anh thdy minh cao 16n khong, anh thady minh ditng vitng trén dinh cao thoi gian khong?

- Thwra Ngai, dé 1én dugc tang thirgng nay, toi vira di qua 1350 nam chuia Pai Chiéu - T6i tra 10i khong
chut e ngai.

- Kinh 1é Ngai! - Vi Lama ngudc 1én trdi cao, miéng tham thi - Tir ngay chiéc nhan roi xuéng day ho, day
la 1an dau, tai con nghe thay mot ké hau sinh xa la nay c6 161 nhu thé!

Ngai & day chinh la Cong chia Van Thanh nwéc Pai BPuwong, hoang hdu vieong triéu Tung Tan Cwong Bo!
Ngudi dung nghiép & vung dat Lhasa bén nhanh s6ng Kyi Chu chdy vé tir dong song me Yarlung Tsangpo.
Khi theo chan Tung Téan Cwong B6 vé lam hau Tay Tang, biét cong chiia Bhrkuti, nguwdi vg ca Tung Tan
Cuong B0 xay dung mot ng6i den tho trén ho nwdc von la noi an nap trai tim ma nit nén viéc dung dén
khong thanh. La ngwdi Han thong tué thuat phong thity, Van Thanh cong chiia da thao nhan, ném xu6ng ho
nwdc tran 4p ma nit. Mat ho rie sang don nhan chiéc nhan, trong lan anh sang chdi 1oa xuat hién mot ngoi
thap sang long lanh cao 9 tang.

Theo 16i thinh cau ctia Cong chiia Van Thanh, nha vua Tung Tan Cwong B6 da dung mot ngan con dé nui
mau trang mang dat 1ap ho nwéc, dung 1én ngoi dai ty trong vong hon 10 nam tir nam 642 dén nam 653 m&i
hoan tat bang ban tay ctia nhitng nghé nhan Nepal. Trong Tang ngi, nha chi dé ndi - linh vat ctia than h
phap Damcen, tat goi dat dai nén tén dén chua nay dwgc goi la Nha Tat dé ghi dau cong lao cda nhitng con
dé nui trang, sau chuyén tén thanh T6 lap khang hay con goi 1a Giac khang (Jokhang) va tén day du cu6i
cung la Nha tat cat hi tri nang t6 lap khang v6i ham nghia dén chua do dé trang tho dat ma dwng nén. Tén
chta Nha Tat ban dau ay dugc dich thanh La Ta r6i bién thanh Lhasa - tén goi than thanh cua tha pha Tay
Tang v4i niém t hao 1a kinh thanh linh thiéng va cao nhat thé gigi.

Vao nam 1406, theo lich Tang 1a nam Thé Ngwu, dai danh s Tong Ca Ba, ngwdi Hoang Trung trén cao
nguyén Thanh Hai, vi t6 sang 1ap gido phai Cach L6 hay con goi la Hoang phai dwgc sy bao trg cia vua
Trat Ba Kién Tat da triéu tap hon 8000 tang nhan dén chua Nha Tat mé hdi nghi “Pai Phap” dé truyén
chiéu, khuyéch trirong thanh thé gido phai Cach Lo. Tt d6, chua Nha Tat dwgc goi la chuia Pai Chiéu nhw
hom nay t6i dang ngo6i véi vi Lama.
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Trén tang thugng chua Pai chiéu

- Anh cao bao nhiéu? - Vi Lama m0c mac hoi to6i.
- Thra, gan 1,7m

- Anh ndng bao nhiéu?

- Thwa, 53kg

- Cdi vo doi anh thap va nhe nhr vay lam sao chita n6i 1350 nam day?! Anh da nhin thay gi khi di qua
1350 nam trude khi 1én gap ta?

T6i danh budng xu6i hai tay khong thé tra 10i. T6i biét, mot cau hoi cda vi Lama dwa ra 1a mot tia sét, néu
khong linh hgi dwoc, cau tra 10i cta t6i sé guc chét! Pirng bén t6i, Hong thé dai.

- Hao le! Ba ndi roi khong nghe! - Hong mé ra 16i thoat. - Di thoi! Panh that 1€ vi Thay vay!

T6i im lang, minh t6i dang hoang vu trén bo vire tham. Trudc va sau lwng t6i chi c6 gié cao nguyén bat
ngan. Mot thi thé 16 mo that 1€ hién ra dudi day sdu coi vo minh. Ca ngwoi toi lanh toat mot dong séng mo
hoi thdm ra ba bon lan vai am!

T6i nhin thiy gi day? Mot con son dwong mau trang tho t6i nhw thé hon dat kho di qua khung ctra go c6
tudi tho 16n nhat trong hang van khung ctra ma t6i hang di qua. Mudi ba thé ky den nhanh, 13 thé ky bin rin
tay ngudi, 13 thé ky thdm dan vao thd g6 muon 16i kinh nguyén. Khung ctra go ditng do, ri ram doén dua
hang triéu nguoi di qua tredc t6i, hang triéu nguoi di qua sau twong lai toi.

Néu dang trao long bi man, budc qua khung ctra nghia la budc tir ¢6i pham sang coi thiéng. Ta la ctra, ai
qua Ta ma vao, sé dwgc ctiruroi! Liéu téi c6 gap g& anh sang, c6 dwgc cttu roi khi bude qua canh ctra
thiéng liéng nhw Chua Troi rao giang hay t6i bi nhitng ho phap Palden Lhamo di* dan canh gac dén chua
von la ac than dwgc dao s Padmasambhava quy phuc, tr@ thanh nhitng ho phap dac trung cua Mat giao
Tay Tang nghién nat?

T6i da nhin thiy gi sau khung ctra siéu qua vang nay?

Mot khoang san rong la noi nhitng ngay thang giéng hang nam, ¢t hanh cac bubi té 1é Mac 1ang kham mac
v6i su tham dw ctia hang van tang ni cau nguyén cho ching sanh dugc an lac va nghénh don cac vi chw hoat
Phat, tirc Phat song. Cai khoang khong gian vo hinh nay hda ra la noi rat do diéu bai chinh tir day, Tay
Tang dwgc hiéu thém vé cong dirc ctia Thich Ca Mau Ni khi Nguwoi dung tri hué va Phat phap vo bién
thuan phuc 6 ké ngoai dao. Xung quanh san dinh la cac bitc bich hoa vé Phat dugc goi 1a Thién Phat Lang
v6i tong dién tich 1én dén 4400 m2!

T6i da nhin thiy gi sau san dinh nay? Di vé phia tay phdi, truedc khi dén Gidc Khang Phat dién t6i phai di
qua Da Thoa Pién, Long Vwong Bién lung linh hang tram ngon nén thap sang ca ngodi chua va tiéng ramri
nhu ong nha mat ctia nhitng ngwdi dan ba Tang, miéng cau kinh, tay rét m& vao chan nén, ho nhan nai lam
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Giac Khang dién la cong trinh doc dao nhat ctia Pai Chiéu, dwgc bai tri theo kiéu Mat vién cao 4 tang, &
chinh giira 1a nha niém kinh. Tin d6 Phat gido Tay Tang tin rang, Lhasa la trung tam cua thé gidi thi cai
nhan cda vii tru chinh l1a Giac khang dién. Nhitng dong nguwdi vo tan noi lung nhau di ngwge chiéu kim dong
ho theo vong quay cua vii tru triéc sw bao vé cta nhitng ngwdi linh Tay Tang, ho cti dau cham tran vao
thém da noi c6 vi Phat nghin tay ngin mat toa lac. Trong anh sang cta nén, t6i chen chan cham tran vao
chan vang ctia Ngai va nhan mot cai vo lung cau an cta vi Lama!

Xung quanh Pai kinh dwdng c6 nhiéu niém Phat dwong nhd. Phat dwong Thich ca Mau Ni dugce xem la
trung tam ctia Pai Chiéu, 1a céi dich cudi cung khi hanh hwong vé day. Bic twong ky tuyét nay do cong
chda Van Thanh dem dén Tay Tang. Theo truyén thuyét, twong nay duge vi thién than nghé thuat An Do 1a
Vishvakarma ti tay tac Phat khi ngai con song! Birc twgng nay dugc A duc virong tang cho dat nuwéc Trung
Quoc trong khi 6ng truyén ba dao Phat vao thé ky thit 3 treéc cong nguyén. Khong hiéu nguyén do nao, Van
Thanh dwgc s@ hitu bitc twgng quy vo gia nay dé mang dén Tay Tang.

Ai chwra tirng thay Pirc Phat khi con song hdy 1én Tay Tang, hdy dén chua Pai Chiéu sé dugc thoa nguyén
long thanh! Bing trirdc twgng Thich Ca Mau Ni uy nghiém véi bo khan quang trén dau do chinh tay dai sw
Tong Ca Ba tir tay lam va tam 4o choang ctia mot vi vua doi Minh cling dwong, toan than t6i rung dong nhw
dirng treéc niém lac phic téa ra tir anh mat diéu vgi, mo mang, sau lang thé gigi cua ngai. Néu khong phai
Vishvakarma thi ké tac bitc twgng nay chi it ciing 1a bé ban ctia Birc Phat, c6 tai nghé vo song méi c6 thé
lam nén!

T6i da nhin thdy gi day? Lé nao t6i lai trinh dién tdm tu cta t6i ra trong 16i dap. T6i khong c6 du sy hon
nhién nhw chang Ben, khi xwa dén chua Dai Chiéu, c¢di day, cam mii nhd ditc Thich Ca Mau Ni gitt hd cho
Ben ranh tay an banh cting duwong ro6i moi Phat vé qué Kongpo nghéo kho dé chang khoan dai mot con heo
béo nhat trong dan heo chang c6!

T6i khong c6 con heo béo map. Trong ky (tc t6i bay heo la niém kinh hai tudi tho moi lan chi Hang ran doa
tiéng khoc hon 1ay cta t6i! T6i khong c6 niém vo twr sdu lang. Mot mé kinh nghiém va nhitng tan du cua ky
rc dét dan thanh than thé t6i. Phai! Ddi t6i nhw dét dan bang kinh nghiém, ky c va mo mong.

- Thwra Lama, t6i chi thdy mot mé kinh nghiém va ky rc lam ra con ngwdi toi - That vong, t6i ngwdc nhin 3
tru da khac nhitng 1&i minh thé gitta hai quoc gia Puong Tang vao nam 823 trirdc cira Pai Chiéu. Trong
long x6t xa nhw gap phai con séng gio lan thit 3 tran qua Pai Chiéu sau 2 1an ngbi dai tw nay bi dim ngap
trong bi thuong bdi cac nha quy tc Tay Tang ton sung Bat gido nguyén thiy & gitta thé ky thit 7 va Lang
Dat Ma phat dong cong cudc diét Phat vao thé ky thit 9. Lic do, twong Thich Ca Mau Ni huyén nhiém cting
bi vui chon xudng dat. T6i bay gid ciing bi vui chon duwdi 16p dat dai ngdn ngit ctia vi Lama. T6i thi nhan
va cho dgi nhat dat cudi cung vui 14p tam hon minh - Ngoai kinh nghiém non kém, ky tc khong may khi
vui, mo wdc rat moéng, hoai nghi rat day, t6i chang thay gi & noi toi.

Nguoi hanh hirong ndm cdu nguyén trudce cira chua Pai

- Good! Nangpa! - Thay vi mét nhat dat vui chon, vi Lama nhac t6i 1én nhw ngay nao ngwdi ta nhac diva hai
nhi ra khéi dong sudi chét!

- Nangpa! - Toi bang hoang! - I am a Nangpa!
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- Nangpa? - Mat Hong m@ to. Than hinh ho phap nghiéng qua ngudi t6i. Chiéc may anh roi xudéng nén da.

- Thue sy, anh chura phai 1a mot Nangpa! - Vi Lama nhin t6i bang cai nhin ciia mot con son dwong me nhin
con trén nui tuyét - Anh chi bat dau ditng triéc cira nha mét Nangpa ma thoi. Ta hoi anh, khi nga anh c6
thay kinh nghiém, ky (tc va nhitng mo' wéc, hoai nghi day mong khong?

- Thura, t6i van thdy qua nhitng gidc mo. C6 nhitng khi tinh day, gidc mo qua dep lam t6i rat tiéc ciing c6
Itc kinh hoang vi nhitng su viéc diénra qua dau don.

- Ta hdi anh, diéu gi da lam cho anh c6 kinh nghiém, mo wéc, hoai nghi va ky wc?
- Thé gigi nay!

- Thé gidi nao?

- Thé gidi toi da thay!

- Thay ra sao?

- Thay nhuw t6i da thay bang mat.

- Anh hay di mot vong quanh mai chuia nay. Truedc khi tré lai gap ta, anh phéi c6 cau tra 16i anh dang thay
gl nhé! - Sau khi tung ra mot loat cau héi don dap, vi Lama khé khang nham mat.

T6i ding day di quanh duwdi mai vang Dai Chiéu. Nang tra. Mui kim loai vang hanh khé t6 xanh. Lhasa
nhap nho nhitng mai nha bang phang anh sang. Dwéi kia, dong ngwoi trén pho Bat giac dang do vé Dai
Chiéu. Day khong phai la con pho binh thwong ma Bat giac chinh la 1 trong 3 con duwdng chuyén kinh
truyén thong cta ngwdi Tang. Lay twgng Thich ca Mau Ni lam trung tam Bét giac 1a dwdng “ndi quyén” -
vong trong men theo chuia Pai Chiéu, hai vong “trung quyén” va “ngoai quyén” con lai bao boc Dai Chiéu
Tw, Dugc Vuong Son, Cung Potala... chay bao vong gan mot miva Lhasa. MGt ngan ba tram nam qua, biét
bao dita bé khap noi trén xit Tang, sinh ra va 16n 1én tir cudc thir thach dwdi dong sudi lanh hanh hirong vé
DPai Chieu.

Ho 1a ngudi Tang song ¢ ving Bac sinh ra tit cudc giao hoan ctia loai Khi va Quan Thé Am B Tét. Pan
ong khodac 4o rong, dan ba khoac 4o khong ong tay. Con gai két hon mang bén hong tap dé sac s&. Dan 6ng
lan dan ba déu tét bim téc, 1ap lanh trang sitc xanh dé trén dau.

Ho la ngwdi M6n Ngung dén tir phia Nam Tay Tang mdc 4o dai len mau hong, dau doi khan vang. Song doi
khi v&i nhiéu vg nhiéu chong trong nhitng ngoi nha bang da mai nhon. Khéng c6 van ti nhing biét niém
kinh Han-Tang.

Ho la ngwoi Lac Ba ¢ viing BDong Nam. S6ng khong dém tudi, khi nhé thi khac vao go, khi n6i thi két day
that nuit thay 1oi. Pan 6ng mac do dai dén bung lam bang 16ng dé dau doi mi da gau. Pan ba mac 4o co
tron, ong tay chat, than ngan, mac quan ngang dau goi, chan tran b6 vai. Lic an dung tay thay diia vi quen
tay san ban tv do.

Ho la ngwoi Dang & ving Sat Ngung. Pan ba mdc do c6 tay ngan du che d6i vi nhon hon moé chim kén kén,
dan 6ng mdc do dai qua mong khong ong tay. Ca hai déu thich 4o khoac 16n dai tir hai dén ba mét, dém
lanh tré thanh chin dm. https://thuviensach.vn



Nguoi Tang dan con vé Lhasa viéng Phdt

Xudng nhac tu va trén tang thuong cua Dai Chiéu

Ho la ngwdi Ha Nhi Ba song gan Nepal. Thich an Tét s¢ém nhat thién ha vao ngay 1 thang 11 la da mirng
Xuan. Pan 6ng Ha Nhi Ba mdc 4o ngan 16ng dé trang nam vién den, lung deo dao dai mwdi cm. Pan ba Ha
Nhi Ba mdc ao 16ng ctru mau den, ao 16t che v nhiéu mau.

Qua kht va twong lai khong hé thay d6i budc chan cta ho. Doi véi cw dan Tay Tang, néu con dai hong
thuy c6 xay ra, ho ciing boi vé Lhasa viéng Phat. Than xac nhw 4o quan dung lau ngay viit bé nén sudt cudc
doi ho chi lo nu6i dwdng tam linh mong ngay giai thoat bdi tin rang khong cit 1a tu sy hay cu sy, mot tay
chan bo trén Himalaya ma c6 nguyén hanh thi ciing dwgc Phat cham s6c dén!

Ho dén viéng Phat & cung Potala, chtia Pai Chiéu, Dwong Virong Son, Tiéu chiéu ti ctia Van Thanh Cong
Chtia. Trén dwong di, ho c6 thé mua mot pho twgng phat, khong phai mang vé nha ma sé dat trén vach da
Nui Than, noi c¢6 hang van twgng Phat ditng réu phong hang thé ky. Ngay 1é hay ngay thieong, tin d6 Phat
giao moi mién khong ké Lac Ba hay Ha Nhi Ba, Tang hay Dang, trén tay moi ngudi déu xoay chudéng
chuyén kinh, mang theo pham vat cung kinh dang 1én Phat. Ké c6 cua cai dang cua cai, ngwoi nghéo kho thi
ngay dém t nguyén lao céng cham nén chém m& trong dén chua.

Von coi nhe kiép song sinh nhai nén cung cach kiém séng giong cudc rong choi. Trén nhitng canh dong
tsampa mugt vang chan nti tuyét, ho hai Ida nhw hai anh sang. Khi mua qua, ho rong tha bwéc chan lang
thang theo bay dé 1én mii, vai mang cung tén cung canh chim dai bang san thd. Thit thi phoi khé an vao
mua dong. Strng thi treo 1én tredc cong nha cung cot co phwdn day mau sac. Ngay c di thang ci¢ dén, ho
chi biét bau troi, anh sang, nii va tuyét cting ho vui dua trong bao nhiéu 1€ hoi, ca hat. Dém dém trong ng6i
nha hinh 1ap phwong dap dat da c6 6 ctra s6 nho nhw con mat dé, dwdi mai nha bang phang chat day phan
trau Yak kho, quay quan bén bép Itra, khong gian sinh hoat chinh cta gia dinh, ho uong tra bo va ruegu
tsampa. Mui rigu chin vao trong gidc ngi, nong nan men yéu dwong trén nhirng tim ném “ca dién” lam
bang cé va long dé. Tt nhitng cudc ai an dam ruwgu, con cai ho ra doi mang theo gen di truyén ctia rgu va
tw do. Khi ho gia, con cdi lai thay ho tr& vé viéng Phat theo nhitng con duwdng chuyén kinh.

Quan do da mau, mot ngwoi dan Tay Tang la mot bong hoa.
Truwdc mat toi nhitng dong hoa dang tr6i qua pho Bat Giac.
Dong hoa ay phai c6 nguén nhia s6ng tran tré nuoi duwdng. Chay lién tuc tir doi nay qua doi no. Chay tr

khiép nay sang kiép khac. Khong thé lyc nao ngan can duwgc dong chdy. Bao nhiéu kinh nghiém, ky (fc, mo
wdc, hoai nghi tap niém trd thanh rac bui cu6n phang trong dong chay mién vién ay.

Dan 6ng Tady Tang
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Trang strc trén téc mét nguoi dan ba da co chéng

T6i trd lai mai hién vang. Vi Lama van nham mat. Hong ng6i bén ciing nham mat nhung t6i nghe tiéng ngay
vang lén tir d6i mat Hong. Con bén nay Lama, la mot sy im lang chd doi!

- Thira... - TGi rut ré - thira Lama, t6i dang thady mét dong song chdy v6 tan qua moi kiép ngwdi hanh huwong
trén nhitng con dwong chuyén kinh!

- Chi vii tru m&i c6 dong chdy tuyét luan nhw vay thoi - Vi Lama khe khé song am roi chuyén hwéng don
dap - Vi tru c6 kinh nghiém khong?

- Khong!

- Vii tru c6 ky trc khong?

- Khong!

- Vii tru 6 mo w6c khong?

- Khong!

- Vii tru c6 hoai nghi khong?

- Khong!

- Tai sao anh lai c6 nhitng diéu ay?

- T6i la mot con ngwoi binh thwong!

- Vii tru c6 con nguwoi khong?

- C6! La mot thue thé cau thanh vi tru! Nén... nén
- Nén gi?

- Nén toi ciling la dita con cua vii try!

- Ta hoi. Anh tra 161 khong. Khong c6 cai gi sao vii tru lai sinh ra dwgc con nguoi!
- Anh c6 im lang that khong?

- Khong!

- Vay chirng nao anh that sw thdy minh la mot im lang. Anh sé hiéu i ta. Anh sé hiéu vii tru ttr dau ma deén,
tr dau ma di, 1ic nao c6 lic nao khong!

- Nangpa! - Lan nay la am thanh thang thét cua t6i - Emaho! Ky diéu thay! Nangpa! Troi cao rang rd nguén
anh sang chv thién. Nangpa! Tiéng Tang goi ngudi Phat tit 1a Nangpa, nghia 13 “nguoi ¢ HoHE  Higess™ "



kiém tim chan ly trong ban chét cta tdm, khong lwu lac tim kiém bén ngoai. Tat ca nhitng con dudng
chuyén kinh gido ly va hanh dong trong Phat gido déu huwéng vé tam, nhin vé tam va song trong anh sang
chan ly hu khong ban nhién mdi tao nén cudc giai thoat toan thién.

Vii hoi ton gido cua cdac Lama

Badn lang Tay Tang

Vi tam khong duwgc hiéu ding nhu né 13, trong ban chat cia n6 - Pao s Padmasambhava day - Cho nén c6
nhiéu tw twéng triét hoc va ly thuyét ra doi. Lai vi nguwoi thuwong khong hiéu duwgce tam. Nén ho khong nhan
ra ban lai dién muc ho. Va tiép tuc lang thang trong sau néo luan hoi va ba c6i hitu ma kinh qua kho dau.
Bdi thé khong hiéu duge ban tam cta ban 1a mét 16i rat dang buon!

T6i khong c6 dugc ba chan xac, s 1am phép ctia mot bac Thay chan xac; 16ng sung tin ctia mot dé tir chan
xac; tinh chinh thong trong phwong phap khai thi nhwng trén tang thwgng mai chua vang Pai Chiéuy, t6i chgt
nhan ra t6i 1a ai trong thé gi¢i nay. Mot than phan nho bé, gian di nhw bui cat nhing c6 quyén can dam nhin
vao trong ban tam, nhin thady cudc giao hoan nhitng tiét diéu huyén bi cta vii tru lan chay trong ban tam
minh.

- PBirng cat dirt moi quan hé véi ban thé sau xa ciia minh. Anh sé thay, treeéc khi anh 16n 1én va sau khi anh
mat di, kinh nghiém hay hoai nghi, tat ca chi 1a 4o anh. Cai anh c6 la anh dang s6ng chan thanh nhat - Vi
Lama tram dm day t0i - Anh sé day cho anh biét rang anh dang & dau trong sw im lang tiém tang cda vii tru.
Va lic d6 anh thay...

- La Idc t6i khong sinh khong ! - T6i rao ruc tiép 10i.

- Can than diéu dit day khi gi6 chwa dén! - Vi Lama ditng day trao cho t6i nu cwdi triu mén. Ong 14y tim
vai chép kinh mau vang dwa cho toi.

- Chuc cho anh dugc thanh mot ngwdi binh thuong!
- Cam on Lama - T6i thinh cau - Xin ngai Iwu lai mot dong doi tay trong sang ctiia mot ngwdi Thay!

- Anh duing la con diéu chwra gi6! - Lama chi tay xudng vét nang xuyén sang qua mai chtia Pai Chiéu - Anh
c6 mang duge anh nang kia vé Viét Nam khong?

- Khong! Nhung bat ci¥ noi nao bat ci¢ lic nao t6i ¢6 anh nang nay!

- Anh n6i bang niém tin xac thwc? Anh c6 tin ta va ca vét nang kia khong ai c6 thé nam bat, khong ai pha
tan trir phi n6 tw tat, ty tan lui, tw tai sinh cho dém qua ngay dén nhir mot hoa moc vao c6i gidi khong co
sinh t&¥, khong c6 luan hoi, vi n6 1a nguén nang lwgng vi dai cta tw nhién, khong ai do lwong dugc.

- Piing vay! Thira Lama, khong ai c6 thé do lwong duwgc vét nang, bdi cung lic nd chita hitu hinh lan vo
hinh!

https://thuviensach.vn



- D6 cling la diéu anh da ty trd 10i: Shambhala la noi lvu trit anh Sang Cudc Song, né c6 mat khap noi trén
vung dat khong thiéu vang anh sang ké ca ban khuya va né & trong con mat thit ba ctia nhan loai, né dang
nhin anh ti* tdm vai kinh vang kia!

Vi Lama cung hai s tré budc xudng cau thang.

Sau lwng ngai.

Mot con €ch ng6i duwdi day giéng nd tung than xac bao la.
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Bi an trong doi mat thién dinh anh sang

N

hw con éch n6 lyc gom nhat nhitng manh xac than hoang tan, ¢6 dyng lai hinh hai cho linh hén nwong nau
nhung dwong nhw tat ca da bién thé trong nguon nang lwgng vo hinh toa ra tir tam vai kinh vang.

T6i khong con biét chiéu kich, khong con nhan ra dang thitc ton tai ciia minh. T6i bay gio, 1a c6i nhin trong
doi mat Phat.

Ngai ngoi do, doi mat huyén do séng niii va bau troi thom tho hoa qua chita trong nhitng chiéc vé oc trang.

Do6i mat khéng giong anh chiéu rét ngot ma toi tirng gap. Ngai twgng an trong ngbi vuiron xinh twoi hoa co
lang Marken c6 hon 1.000 nam tu6i Thién Chida bén b bién Amsterdam. D6i mat ciing khong con 1én con
cuong phong long da bang nhip mau cao dit doi tudn trao tir doi mat Van Gogh tw hoa, khong tram huing
tiéng hat Zarathustra vang dong ho tham doi mat Nietszche gitra ngbi lang Rosken xanh mau cu cai rong ra
tia nhin cua t6i bén kia mién Dong nwdc Pic xa ngai.

Do6i mat Phat trén tdm vai kinh vang, chi vai nét but xa chim pha nhwng sao lai doi vao hon toi tiéng sam
am tham 16n day. Tiéng sam diu dang. Tiéng sdm ngot ngao. Tiéng sam hién minh. Bung no roi cling tran
day bao dung lén toi.

Ngay xwra huyén thoai 72 phép than théng, con khi Ngd Khong chang thoat khoi 5 ngén tay Phat con lic nay
dau c6 siéu viét ca ngan phép la, t6i ciing khong thé nao virgt ra d6i mat ctia Phat. Nay Hai, mi c6 bay 1én
chin tang thién dwong, mi c6 lan xuéng 18 ctra dia nguc, noi nao mi dat chan dén noi ay mi gap anh mat ta,
noi nao mi hién hitu noi d6 von la cai nhin cta ta ma c6. Qua khit, hién tai, twong lai va ca tiéu str khong
gian xung quanh mi nita, tat ca do ta nu6i dwdng, tat ca do ta sinh thanh, tat ca do ta huy diét néu muon.

Phai r6i! T6i da nhin thay, da nghe thay tiéng ndi huyén bi kia vang 1én hon 1.000 nam nay cta Ditrc Van
Thu trong ng6i chta cung tén & Thanh D06, kinh d6 ctia nwéc Thuc, Liru Bi Khong Minh dung 1én thdi Tam
quoc nay la tinh T Xuyén!

B&i niém tin dat thiéng, Chu An Lai da chd che cho chtia Van Thu khong bi hong vé binh tan pha trong
cudc cach mang van hoda. Kién triic mai dao viit cong ctia nhitng géc dién tho' lam t6i nhé mai dao Tay
bang, Chu Quyén trén dat Son Tay Viét Nam. Dwdi mai dao cudi cung, sau kin trgng Van Thu to 16n trang
nga toa lac giira kh6i hirong mudn phwong cting viéng.

Do6i mat bi an cta Pirc Phdt Twong Lai ¢ Tu vién Tashilhunpo
Cai lam cho t6i rung minh la &nh mat ctia Van Thu.

Khong vom cung hai mi khuon mat nguwdi thuwong. Khong hoan toan hai mi song song khép xudng cai nhin
tr bi giong bao mat Phat quen thdy. P6i mat Van Thu van nhw mé nhing déc biét 1a & gitta dwong chay cuia
mi trén lai 10m xudng che kin hon mét phan ba gidc mac va d6i con nguoi.
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Chinh phan 16m nay da cang kéo toan bo phan da duwdi d6i 16ng may giong mét birc rém buong ho khung
clta, tao cho con ngudi ta cdm gidc anh mat Van Thu ban xudng c6i luan héi céi nhin bi an nhung minh
triét, tw tin, hai wéc va tram thiéng dén cao nha!

Mic du da tim dd moi géc may, sau cung t6i van khong thé c6 tdm anh ctia Van Thu. Nhap vao trong dién

tho thi khong dwgce phép. Lui buwdce ra thém san thi khung ctra vira van che kin ngang mi mat dwdi cta doi

mat. Ngoai viéc dat twgng Van Thu sau kin trong ng6i dién cu6i cung phia sau dién tho 500 vi La Hén, c6
phéi ngudi xwa muén bao vé doi mat ky la cia Van Thu bang dudong nét kién tric!

Twéng rang chi c6 Thanh D6 méi c6 doi mat Phat doc nhat vo nhi Van Thu nhung roi Thanh D6, budce 1én
Tay Tang bang duwong bay may gié Himalaya, gio day t6i lai gap anh mat ky bi nay trén tdm kinh vang ctia
Lama chua Dai Chiéu trao tang. Va trong nhitng ngay lang thang ni tuyét, t6i déu bi hit hon trong cai nhin
sdu sac quét ra tir doi mat Phat khac thwong xuat hién khap noi trén xit Tang. Toi hiéu, day la mé6i la qué
hwong cta doi mat Van Thu!

Doi dién v6i doi mat ay nhw d6i dién vGi canh cung hiréng thang vao trai tim con nguwdi. Hai bo mi un
cong canh cung trén da giwvong né. Boi con nguwai 1ay den hinh dong tam nam gitta giac mac xanh buot 6c¢
la diém dau miii tén. Ai da giwvong cung tén ban vao trai tim t6i. Noi lwc hang triéu nam hay chi don strc
trong chdp mat. La ngwdi hay thién than méi cé doi cung tén bi an, khong lam cho t6i dau dén guc chét,
ngwgc lai khi nhan mi tén nay, toi dugc tiép thém nguon song manh liét dé bwdc nhitng buwde chan tuyét
nang trén mai nha thé gigi!

Chi mot dwong nét gian don cua d6i mat, Tay Tang da lam nén mét su khac biét vi dai véi thé gidi.
Ngudi nhac sy c6 thé tim thay trong d6i mat tinh lwc cta khi nhac khong 10i.

Nguwdi hoa sy c6 thé phong phi mau sac doi minh véi gam mau va hoa tiét my thuat rat an twgng trong doi
mat.

Nguwdi Phat tir, ké ca triét gia hay nha huyén hoc, dwong nhién sé cam khai bao 161 nguyén cau dang 1én doi
mat.

Con t0i, toi da thay gi trong ngudn sitc manh ay. T6i chi 1a ké tam thwdng wa ray day mai d6. Ngam chua
Tay Tang nhé chua Hué. Bén dong song Hirong lai séng vong song Seine. Trong 1éu con gai Digan van
khong chiu phoi pha can buong ban gai Afghanistan. Cham s6c con minh ma khon ngu6i day dit véi tubi
tho nghéo khé. Cubi cling, toi r6i cting hat bui nho c6 thé tan bién Idc nao khong hay trong cai ngap tinh c&
cta vii try! To6i biét tim gi day trong manh vai kinh vang chwa du to dé lwgm tron ven hinh hai mot con éch
no tung sau lwng vi Lama chua Dai Chiéu.

Bdo thap chira di hai Dalai Lam thir 5
Sttc manh Tay Tang biéu hién qua doi mat Phat!
Ai 1a vi cha nhan cta nguon sitc manh thiéng liéng ay. Va thé gi¢i nudi duwdng nhitng vi chi nhan ay noi

dau. Phai chang, do la ngwdi samapatti song & c6i Shambhala hién hitu trong long Tay Tang - than thé
dugc bao lwu bt dong nhu d4, linh hon c6 thé dao choi hang triéu ndm hay tram nam tuy, ¥, khi, RAG O,



c6 thé tré vé qua “sgi chi bac” lién lac gitta shambhala va c6i song t€ vi ton tai dwdi hinh thai nang lwvgng
dang s6ng nam ngoai thdi gian va khong gian cua trai dat. Nhitng nguwdi samapatti, tao 1ap va cé bon phan
cao quy la Iwu gitr quy gen nhan loai trong c6i Shambhala nhw két qua nghién cttu ctia bac sy nhan khoa
ngwdi Nga Muldachev sau nhitng cudc tham hiém & Hyamalaya.

Ho chinh la giong ngwdi Lémuri hau ky hinh thanh sau giai doan nguwdi giong thién than va ma, than thé da
c6 dac cao 10 mét c6 hai tay va ba con mat biét st dung nang lwong theo quy luat cta thé gidi vi té. Ho
con la giong nguwdi Atlan sinh ra sau khi van minh Lémuri tiéu vong, du khéng thong minh siéu viét nhw
ngwdi anh Lémuri nhirng ho cling dugce truyén thu va thong thao st dung moi thit nang lwgng siéu nhién cua
thé gidi té vi. Trong qua trinh bi tiéu vong do duc vong cta chinh ho gay ra, nguwdi Lémuri va Atlan da di
vao hang dong an minh trong trang thai Samapatti-Dinh, 1ap nén c6i Shambhala dé Iwu giit quy gen cho
dong giong minh va cho van minh nhan loai mai sau!

Lémuri da huyén thoai con Atlantide, tuy bi nhian chim dwéi day dai dwong nhing Atlantide van noi troi
dau do trong tri nhd ctia loai ngwoi. Cw dan Atlantide la con cai cta than bién Poséidon va mot ngwdi phu
nit tran gian.

Nhitng cw dan noi day da dat dwgc sy giau sang thira thai cda cai nhw c6 thé trieéc day khong mot dong ho
vurong gia nao c6 dugc va sau cung ciing chang ai dé c6 duwgc nhw thé. Mo6i nam hai 1an ho thu hoach
nhitng san pham cta dat: muia dong, ho sir dung mrdc trdi; mua heé, ho ding nrdc ma dat cung cap dan vao
cac kénh mwrong - Dau cho day la ky rc vé mot gidc mong c6 nhirng Platon van khong ngirng thao thitc mo
wdc qua nhitng trang sach Critias - Khi man dém rt xu6ng va Itra cac 1€ hién sinh da ngudi lanh, tat ca moi
nguoi déu mac quan do dep mau lam sam va ngoi xudng dat, gitta nhitng déng tro tan con lai sau lé hién té
than thanh. Khi ay, trong dém, sau khi da tat hét anh sang xung quanh gido duwdng, ho xét xir va chiu s xét
X1, néu c6 ai budc toi ngwdi khac vé mot sy vi pham nao dé6. Khi cong ly da dugc phuc hoi, ngay hom sau
ho khac nhitng ban an 1én tdm bién bang vang.

Khi yéu t6 thanh than da suy giam trong ho va chat nguwdi da thong ngw, ho da bi Zeus trirng phat bang tran
dai hong thuy xay ra cach day 850.000 nam! Day Hyamalaya, Tay Tang va sa mac Gobi la noi mét so
ngwoi Lémuri va Atlan lanh nan, sinh co 1ap nghiép véi hau dué cta minh la ngwdi Aryen. Xudt hién tr
trong 1ong van minh Atlantich, ngwdi Aryen dau tranh véi nguwdi Atlan dé tao 1ap cudc song ctia minh
nhung réi ciing bi thoai hod theo thgi gian. Nhing c6i Shambhala quyét dinh dé ngwdi Aryen ganh vac st
ménh tién tri, dyng xay con dudng phat trién van minh nhan loai.

D6 1a ly do 18.013 nam trudc, trén vung dat Tay Tang xudt hién bac tién tri mdi co tén goi la Manu hay la
Rama hodc Phat Bonpo. Ngai tuyén chon nhitng nam nit Aryen t6t nhat dé nhan giong ra loai ngwdi hom
nay cta chung ta. Nhitng d6i nam ni* nay chinh la chung toc Tay Tang, néi theo ly thuyét “doi mat thong ké
trung binh” bang phwong phap tng dung hinh hoc nhadn khoa cta bac sy Muldachev, ho 1a t6 tién loai nguwoi
ching ta! Ttr Tay Tang, con ngudi bat dau toa ra khap trai dat theo 4 16 trinh di cw, trong d6 c6 10 trinh di
sang Thailand, Indonesia, nam Trung Quoc, Viét Nam, Australia tao nén chung toc Nam 4. Khi sang Nam
Ninh, trén chuyén tau chg hay dao trén pho, néu khong nghe tiéng néi khac 16i ngdn ngir, that sy toi kho
phan biét dau la Choang, dau la Viét béi hai dan toc c6 nhitng nét rat giong nhau.

- Anh khong phai 1a khach la chon nay!
T6i nhd lai 10i cta vi tu sy trén hoc twong cung dién Potala. Chang 1€, t6i da c6 mot tién kiép trudc tirng

song ¢ Tay Tang! Ai da mach bao cho toi dieu ay néu khong phadi 1a 1ong thanh ctia mot dita con hoang
khong liic nao ngoi nghi vé mién qué tam linh tn tai dau d6 trong vil tru nhw c6 1an t6i AYPHEHY EAIHBE"



cta Goethe trén birc twong mot 1au dai c6 & ngoai 6 Waimar “Giira trdi va dat han phai co6 cai gi khac
nita”. Toi tin, khong chi c6 Goethe ma nguwdi hang x6m nam bén kia canh dong Halle, Nietzsche cling dang
tim kiém trong thién thu!

Va néu vay thi that 1a hanh phtc khi dwgc tré vé Tay Tang, khong phai 1a chuyén du ngoan ma 1a sy tré vé
nhw dita con hoang vé véi Me.

Nhung d6i mat nam nit t6 tién Aryen dwgc lwa chon truyén giong, d6i mat toi va nhiéu ching toc anh em
khac trén thé gidi khong giong nhi d6i mat Phat ngy tri Tay Tang.

-Vay né la cta ai?

Tay Tang tra 10i:

- B6i mat huyén bi kia chinh la d6i mat ctia vi Phat Bonpo

- Vi Phat dau tién, dira con trac viét ctia nén van minh Lémuri c6 xwa!

Bai doi mat ay chi c6 & ngwdi Lémuri song nira trén can nita dwdi nwdc. Nho mi trén c6 cau tao dac biét ¢
doan cong buong xudng nén giac mac déi mat cia ho méi khong bi ton thwong khi hoat dong dudi nwdc.
Ngoai doi mat, toan than Phat ciing giong ngwoi Lémuri hau ky vi hai chan giong chan nhai, hai tay c6
mang, 16ng ngwe nd nang, da min vang, chiéu cao to 16n, ngon tay dai c6 mang giong mang chan vit. Trén
tran Phat, gitra hai dinh 16ng may c6 not cham, do 1a biéu hién ctia con mat thit ba, con mat siéu cam thirc
cta nguoi Lemuri hau ky!

Vi Phat Bonpo nay la cu dan cta thé gigi Shambhala bdi tran dai hong thuy xay ra gan 1 triéu nam trong
diéu kién truc trai dat dich chuyén lam cho bau troi tuyén mau dé 6i nhuwng khi ngai dén thuyét giang giao
ly & Olmo Lung Ring thi m&i cach day gan 20.000 nam Itc bau troi da chuyén qua mau xanh! Do vay Ngai
chi c6 cach xuat hién tir thé gidi shambhala, song trong trang thai samapatti hang ngan nam tu6i. Con BDitc
Phat cu6i cung, ngwdi duwge ménh danh la Thich Ca Mau Ni chinh 1a ngwoi Atlan dén véi loai ngudi cach
day hon 2.500 nam!

Co phai mang trong minh ménh hé siéu viét caa lich st van minh tam linh nhan loai nhw vay nén tir trong
doi mat Phat trén cac dén chua Tay Tang da tao nén sirc manh vo hinh c6 thé diéu khién moi hoat dong tam
nang ctia nguoi doi dién.

Nhung Shambhala 1a thé gi¢i dwgc bao mat t6i thirgng khong phai ai cling dwgc budc vao. Cling v6i nang
lwgng vo hinh canh giit, ho con dwgc ngwdi dan song heo hiit trong cac ban lang heo hiit trén cao nguyén
tuyét trang canh gitr. Néu khong thi Trung Quoc, mot dan toc tirng huy dong ca nwdc tiéu diét toan bo chim
sé da chiém giit!

Co hay khong c6i Shambhala. C6 hay khong quy gen loai ngwdi v6i nhitng con ngwoi Lémiru va Atlan co
kha nang bat ti* hang triéu nam nay?! To6i da tim cau tra 10i trong mot ¢ thw Tay Tang va qua nhitng hinh
anh song dong trong cung Potala!

Tugng Phat Maitriya

https://thuviensach.vn



Ho la ngwoi dang trong trang thai thién dinh bac cao theo gido ly Dzogchen-Dai Toan Thién truyén day tir
thoi dai Triwer Sergyi Jyanruchan, vua xit Zhangzhung s6ng cach ngay t6i c6 mat trén Tay Tang hon ba
ngan sau tram nam!

Cau chuyén gitta bac sy nhan khoa nguoi Nga Muldachev véi mot vi Lama dong Bonpo & Nepal cho hay,
noi Dirc Phat dau tién xudt hién va rao giang gido ly rang cai chét thé chat cua Ngai khong c6 y nghia gi,
chi cé sy bat t ctia hon Ngai la tai Olmo Lung Ring, xi¢* Shambhala ving Tay Tang.

Vi bac s§ nhan khoa nguwoi Nga nay, c6 1€ vi quén hoac khong quan tam nén da bé qua mot viéc quan trong,
vi Phat Bonpo dau tién ay chinh la thay Shenrab Miwoche va gido ly Thay day la bo kinh thw c6 tén
Dzogchen - gido phap tinh tuy nhat ctia phai Nyingma do dai s Padmasambhava sang lap.

T Olmo Lung ring mién Tazig r6i sau do6 gido ly Dzogchen dén Zhang Zhung mién tdy Tay Tang. Va sau
do6 dén thoi vua Tung Tan Crong B6 da moi mot hanh gia dao Bon tén la Gyerpung Nangzher Lodpo dén
day Dzogchen dau tién trén cho Tay Tang. Pén thé ky thit 8 dai dao su - niém t hao bat tit cia tdm linh
Tay Tang la Padmasambhava dién bay muwdi bay Tantra bi mat toi thiwgng ctia Dzogchen cho cong chia
Tay Tang dong Kharchen va Yes Tsogyal-vii cong trén khong gian!

Theo truyén thong Nyingma, dai s Garab Dorje, ngwdi xit Uddiyana la vi thay con ngwdi dau tién cda
gido phap Dzogchen vi treéc dé né von duwgce day cho cw dan cta nhitng nén van minh ky diéu khac ma
theo t6i 1a nén van minh cia ngwdi Lémuri va Atlan chang! Va ngudi day ho chinh la vi thady sém nhat xuat
hién tredc ca thay Shenrab Miwoche trong s6 12 vi thay theo gido 1y Dzogchen!

Garab Dorje thu gido trure tiép tir Vajrasattava - dé ti¢ ciia Phat nguyén thuy Samantabhadra sau d6 Garab
Dorje truyén lai cho hoc gia Manjushrimitra. Vi nay tiép tuc truyén thu cho Shrihimsa va Shrihimsa trao
truyén cho Jnanasutra, Vimlamitra, Padmasambhava va nha dich gia Tay Tang Vairochana. Tién trinh
truyén thu nay biéu hién dwgi ba hinh thitc trao truyén triec tiép, biéu tring va truyén miéng.

Giao phap Dzogchen c6 ba bg. B6 Tam-Semde. B6 Hu Khong-Longde. Bo gido huan bi mat-Upadesha.
Nhitng gido ly trong b thit 3 dwgc biét dén véi cai tén Nying-thig tirc 1a sy tinh tuy cia tam. Va chinh
Padmasambhava va Vimalamitra truyén vao Tay Tang, hinh thanh c6 phai Nyingma!

Co thr Tay Tang thwdng dwgc viét rat ngan gon, tham chi khong thé nam bat qua hinh twgng ngdn ngir
thong thrdng ma phai can dén nhiéu cap do suy nghiém siéu viét ctia tam linh m&i gidi ma dwgc nhitng an
nglt. Chi mot dong kinh, tham chi 1a vai am ng{t nhwng theo sau né 1a hang tram pho sach thuyét giang, hang
ngan cudc tranh luan kéo dai tir thé ky nay sang thé ky khac chira ngudi. Day cting chinh 1a mot trong nhitng
nguyén nhan tai sao trong ton gido hay bat cit triét thuyét nao cting ndy sinh ra nhiéu tredng phai, nhiéu
quan niém khac nhau.

C6 m6t ban van Dzogchen c6 nhat ma hang ngan nam qua Tay Tang ngudng vong chi von ven c6 6 dong
ngan ngdi vai cai dau de rat dong dao: Chim Cu Cu cua tinh Giac - Rigpa6i Khubyug. Chim cu cu la chim
thiéng Tay Tang vi cu cu la vua cua cac loai chim, tir giong hét ctia chim, mua nang vang sé dén nhu mot
su thiic day dat trdi cé cay va con nguwdi sanh tridng cudc song!

Cong lén vao toa bach cung Potala
https://thuviensach.vn



Dong m6t: Du ban tinh cda sy khac biét 1a bat nhi.
Dong hai: Ve tinh ca thé cua ban than nhitng s vat, ching thoat khoi bat ky tao tac y niém nao.
Dong ba: Du khong c6 tw twdng hay y niém nao vé cai dugc goi la trang thai hién thé ding nhw n6 1a.

Dong ba: Nhirng hinh twéng xuat hién khac nhau nay sé duwgc tao ra chi la nhitng biéu 16 ctia
Samantabhadra - Trang thai bon nguyén.

Dong nam: Bdi vi moi su thi tron ven trong chinh nd, ngudi ta dén cho tir bo can bénh no lue.
Dong sau: Va nhw thé ngudi ta trong tuc ty nhién trong trang thai an nhién cua tham thién.

Sau dong trén day la hanh trinh tir cai semde-nén tang-cai thay hiéu dén longde-con duwdng-thién dinh va
cudi cung la upadesha- qua-hanh.

Hay binh tam cung t6i, ban sé thay sy do diéu cua ctia nhitng dong mat truyén kia. Hiéu va ng dung thanh
cong nhitng 101 day do, con ngwoi sé duge giai thoat - mot thit giai thoat dai toan thién vugt khoi moi tap
niém luan hoi, ké ca c6i niét ban! Sdu dong gido huan - sau cau ké kim cwrong ctia Chim Cu Cu Tinh Giac,
dich ra Tang ngit la rDzogs-pa chen-po sa grig-pa “Dia Doc Nhat ctia Pai toan thién”. Trang thai tham
thién (rig-pa) la dia doc nhat cta Pai Toan Thién (rDzogs-pa chen-po), tiéu biéu cho con dwong don ngg,
khong qua bat ky mot trang thai trung gian nao. Tw twdng khdi phat tir bén trong va hinh twéng 16 dién bén
ngoai déu nam trong nang lwc sang tao cua tinh giac. Tiéng hat cua loai chim cu cu hay gido 1y Dzogchen
lu6n lu6n danh thitc tinh gidc Rigpa von san c6 trong tam thifc ctia con ngwdi bang cac phurong phap ma
Garab Dorje dé€ lai cho hau thé la ngwdi thién phai dwa trie tiép vao ban tanh ctia chinh minh, quyén dinh
dit khoat & trong trang thai don doc va lién tuc true tiép tin vao giai thoat.

Dbay chinh la chia khoa vang cho t6i mé& canh ctra budc vao thé gigi Samapatti trong c6i Shambhala, cai
coi khong it ngudi cho Shambhala tirong dong véi Samsara. To6i nghi, néu ngwdi Lémuri va Atlan 1ap nén
c6i Shambhala dé tang trit “bd luat luan hoi”-samsara - chu trinh sinh t* ctia con nguwdi thi qua v la binh
throng, khong dén mitc phai lam nha bac hoc nhw Muldachev phai hao hoi tim kiém lam gi. Va nhat la cac
chinh tri gia, tiéu biéu la Hitler, tridc khi khéi phat cudc chién thé gigi thit II, Hitler quan hé rat mat thiét
v6&i mot vi Lama - “ngudi deo gang tay xanh” dé c6 tim cho dugc thé gidi siéu nhién ay!

Trén co s& gido phap Dzogchen, dao su Padmasambhava bién soan Phirong phap biét tam va thay sy that
dé tu giai thoat, theo “gido 1y sdu xa vé tur giai thoat bang thién quan cac vi than hién hoa va phan ng” do.
Luan thw day rang, chi can nhin vao ngi tdm ctia minh dé tim chan ly. Tt cai Tam ddc nhat nay, cac tam
tiéu vii tru duwgc phéng chiéu ra khap dai vii tru. Van vat trong vii tru 1a hinh anh cua tw twéng, y nghia va
do do la san pham ctia Tam.

Hinh anh cac vi than hién hoa va gian di* c6 nguon goc tir gido 1y quan trong nhat trong bo kinh sach
Kanjur do cac dao s dong Panchen Lama truyén lai: Gido ly Kalachakra - Vong thdi gian, gigi thiéu Phat
nguyén thuy, giong nhu tin ngwdng Shiva va than tri hué Ganesha. Kalachkra dé cap dén cac luc lwgng bi
an trong thién nhién, tao 1ap vii tru roi giai tan ching, lam cho con ngwdi song va chét khong chi dwgc nhan
cach hoa qua hai hinh anh Shakta - tinh liy'c nam va Shakti - tinh Iyrc nit ma con thé hién & hai chitrc nang
bdo ton va huy diét. Lirc lwgng huy diét dugce gidi thiéu nhw nhitng vi than gian dit va lwgng lwgng bao ton
la cac vi than hién hoa trong Mat gio!

https://thuviensach.vn



Noi sinh ra gido ly Kalachakra chinh la xit s& huyén bi Shambhala. P6 1a mot vung dat, theo hoc gia Sarat
Chandra Das, nam bén song Oxus mién Trung & cia vua Bac Thwgng Tha Tap Hoi Cac Biém Dao Do
Huyén Bi Tay Tang s€ cai tri loai ngwdi khi thoi hoang kim xudt hién va tri tué thiéng liéng 1én ngdi! Vay
thi, xin hoi Padmasambhava, phai chang nhitng vi than hién hoa va gian dit, nhitng con ngwdi nam quyén
bdo ton va huy diét ma Ngai néi, la giong ngwoi Lémuri-Atlan dang ton tai trong long Tay Tang!

Tai hang dong Phap Vwrong nam gitta hai toa Hong Cung va Bach Cung, phia sau lung twgng Tung Tan
Cuong B0, Van Thanh Céng Chua, Xich Ton Cong Chiia va Loc Bong Tan, trén vach da hién ra hang tram
hang dong nhd, trong moi hang dong la mot than ngwdi dang ng6i trong trang thai tham thién nhap dinh!
Chiing ta nén nhé, bo Upadesha trong gido ly Dzogchen do Padmasambhava truyén vao Tay Tang day rang,
nho tinh giac Rigpa, con ngudi dwgc biét cach tham thién nhap dinh dé dat dén mirc do giai thoat cao nhat.

Hinh anh con ngudi thién dinh trén vach dong la mét bang chitng song dong vé viéc thue hanh gido ly
Dzogchen.

Tay Tang va Himalaya, nhitng ngay lang thang nui khong c6 rirng, tdi c6 cam giac tir trong cac hang dong
trén vach da déu c6 mot doi mat nao doé doi theo bwdc chan minh! Cling v4i mau sac cua day ¢ phwén va
mach nwdc ty nhién han in 1én ndi, nhitng hang dong da 1am cho cao nguyén Tay Tang khong c6 quanh.
Bang tinh than chién s§ tam linh, nguwdi song trong hang dong san sang virgt qua gia rét khac nghiét dé miét
mai tu tdp. Tham chi, ngwdi dan binh thudng cling c6 thé 1am cho ta kinh hai trdc sitc chiu dung cua ho.

Hom tir Shigatse vé Lhasa, doc con song Yarlung Tsangpo quyén dac bun dat, phai xoé tay dém du nam
ngon toi mai toi tin vao mat minh khi nhin thay, bén viing nwrdc xanh trong hiém hoi, c6 hai than thé nguwoi
Tang khoa than nam phoi minh madc lan gio6 tuyét lanh gia. Da thit hong dé ngudn nhiét lwgng anh sang mat
troi. Ho nam dwdi vure song xa nhing nho' khong gian trong sang, vanh mong, tdm lwng, canh tay cua ho
van cu6n cudn da thit ngay trirdc mat. T6i muon nhin can canh hinh anh ty do hong hoang nhung kinh xe
vira hé m@, t6i phai dong ngay lap titc vi khong chiu noi gia lanh va nguon sang chéi chang dot ng6t ta vao
than thé boc kin len da ctia minh!

Néu khong tu luyén, chi véi kiéu cach tam nang nhw thé, hai ngwdi Tang khoa than bén dong Yarlung
Tsangpo dang dugc t6i bai phuc tan gét chan dinh dau! Hai than thé dy khac gi hinh hai ban nguyén vii tru
hién hitu. Trong tam than ho, nhitng vi sao sé ndy nd, nhitng con gi6 sé ao at tri ngu v4i bau trdi chia sé
bao nhiéu duwdng bay anh sang va bong toi. S e ché vé kiép nguwdi da vo tan hoang khi nguwdi va troi dat
cung 1én day! T6i mu6n bay xudng vire song Yarlung Tsangpo, bién thanh hat mau chay trong da thit tran
nang tuyét dé cung chuyén lwu nhip song nguyén thuy twoi dep mac ké trai dat nay con hay mat lich str!

Lich st chi cho t6i nhan dang khong gian minh nhing lich st khong thé cho t6i nhan dang vii tru! Hé thong
hang dong trén vach da sau lung twong Tung Tan Cuong Bo chac chan khong phai 1a san pham ctia mot tri
twdng twgng don thuan. Nén ma, khéi hirong toa, dong nhé nhwng moi than twgng déu hién ra rat song, anh
mat, thé ngoi, doi tay, cap chan déu dugce cham khac tir hang tram nguyén mau nao dé ngoai doi. La mot
dat nwdc c6 doi song nubi dudng trong nhitng biéu twong, thi viéc di chuyén hinh anh hang dong ti nhién
vao long cung Potala phai c6 1y do hay kinh nghiém tam linh nam ngoai lich st!

Linh phu Mandala ctia Chakra Samvara

Kho khan 1am t6i m@i chen chan vao dong Phap Vuong nong nic mui mo hoi, hwwong néh$Rs ¢a ynansdah-vn



khap noi thé gigi vao day chiém bai gia dinh Tung Tan Cwong B6. M& san cudn s6 tay ¢ hinh vé doi mat
Phat, t6i héi vi tu s§ ngbi canh nén tridc twgng vua:

- Thwa ngai...
- Anh doc bang chi dan, day la dirc vua....

- Khong! T6i da biét ho 1a ai. T6i muon ngai gidi thich thé gigi hang dong trén vach da sau lung ditc vua
va hoang hau.

- D6 1a nhitng hang dong trong dat, trén nui!
- Trong c6i Shambhala! - T6i tiép 1oi

Ngudi tu sy thong tha nghiéng bat md trau rét vao nén. Ngon nén phue sang dot chdy 16i t6i. Tu sy im lang.
Khong nhin t6i va n6i vGi ngon nén.

- Lam sao ngon nén nay dugc sang ma khong can mg trau?

- Chi c6 cach lwu gitr ngon nén trong tam hon ngai dé ngai lai thap 1én trong tdm hon ngwoi khac.

- Tam hon c6 nhe m& trau, lam sao thap dwoc!

- Vat chat hoa moi y niém, phi vat chat hoa than xac ngai va toi sé...

- Samapatti! - Am thanh vi tu sy bling sang ngon nén.

- Samantabhadra!

- Shambhala!

- Shambhala!? - T6i khong tin vao tai minh.

- Mot doi ngudi chi c6 dwgc mot 1an nghe thoi!

Nghe thoi da kh6 huong ho thay! Mot l1an trong doi t6i mdi chi thady v6i guwong mat cirong nghi, doi mat mé
to khong trang thai ltrng chirng thitc ngti nhw mat Phat, 16ng may xanh, trén dau doi khan x€p c6 twgng Phat
nho nhw ki€p tridc cua Ngai, Tung Tan Cuwong Bo khong phai 1a ngwdi dang trong trang thai samapatti!
DBung hon, 6ng 1a ngwdi bao vé tdi cao cho thé gidi hang dong huyén bi véi hon 1000 bao thap chita dung
thanh tich va di hai cia cac Lama nam trong long cung dién Potala. Bao thap vi dai nhat trén cung Potala la
bdo thap cta vi Dalai Lama thi? 5 la to 16n nhat. D€ va than thap dwgc nam bang 110.000 lwgng vang rong,
1.500 hat ngoc trai qui bau, xitng danh la Trac 1am hién gia - noi trang nghiém nhat thé gigi. Tai sao lai la
noi trang nghiém nhat thé gi¢i khi ma trén cao tang thwgng Potala con c6 dién Thu Thang Tam Gidi tho
Birc Quan Am 11 mat dic bang bac cue ky quy hiém? Phéi chang, trong ngoi bao thap vang ngoc choang

kin do vai nay, vi Lama thit 5 dang con song trong trang thai samapatti!

Tat ca cac bao thap va twgng Phat & Tay Tang déu duwgc choang khan hata va quan vai, goi cho t6i cam
giac, bao thap la noi nudi dwdng nhitng mam soéng - biju dwgc biéu trirng bang thanh tichsasysangtdbsinh



khi c6 co duyén hon la chon dau mét nhuc thé!

Doi dién trrde bao thap vi dai trong cung Potala hay & tu vién Tashilhunpo, du khach bat gidc phai cti mat
vi vé dep tham nghiém s6ng dong ctia n6. P6i vGi ngwdi Tay Tang, hang ngan nam nay, viéc moi nam, dén
gio lanh ngay tot thang hgp, vi Lama cao cap nhat sé mé cira thap dé cat toc va mong tay cho nhitng di thé
la chuyén dvong nhién khong ai ban cai!

So vGi nghé thuat wép xac ctia Ai Cap, Tay Tang cao siéu hon nhiéu. Nhitng xac wép Ai cap toi tirng thay
van chi 1a xac chét bat dong! Than ngwdi boc citng trong 16p vang vo6 cam trong c6 quan tai hay trén chiéc
thuyén chd linh hon qua song. Xac chét @ Mycénes mién Nam Hy Lap lai cang vé cam hon khi trén gwong
mat nguwdi chét c6 mat na vang phu kin.

Pirng trrdc mot xac wdp Tay Tang, t6i cam thay thi thé con ngwdi d6 van nguyén tirgi 21 nhiém sic thé vi
vay néu khong m@ miéng chao ho, t6i nhwr c6 16i!

Khi mot nguwdi chét, ngwdi ta dam vao binh dwng day mudi dé rit hét cac chat 16ng ra khoi than xac roéi trut
vao dé mGt dong thily ngan rita sach luc phu ngii tang va céac loai thuéc dac biét dé giir cho than hinh nguwoi
chét ng6i tr nhién nhu Iic song. Ngwoi chét dé kho trong tw thé thién dinh cho dén lic dwgc quan vai sau
khi dugc nhéi vao 1ong nhitng hwong liéu tam trong lua r6i dwgc dat trén san pha 16p bot day trong phong
sdy c6 nhiéu 16 thong hoi diéu hoa nhiét d quanh bon birc twong. Sau bay ngay hiu lira, dgi cho nhiét do
trong phong ha xu6ng, ngwoi ta m@i dwa xac chét ra ngoai, cao sach 16p vai va bot bAm quanh , cubi cung
xac chét dugc phu lén 16p nhuyén vang cudi cung. Tugng tang ay khong hé phan hiy, chiu dwng moi trang
thai thoi tiét va gan nhu tredng ciru.

Dé hoan thanh mot twong tang, phai cé nhiéu bd phan nhan sy thiee hién theo tirng quy trinh rat chuyén
nghiép. Ho lam vdi tat ca 1ong sung kinh va can trong bai doi twgng dwoc wdp chu yéu la cac vi Dalai
Lama hay Panchen Lama. Hon nita, 1a thi thé song thwe sw, khong phai go da nén moéi hanh dong phai thure
hién cuc ky chu dao va bi truyén.

Cung Potala va cung dién Hoang hdu Vidn Thanh Céng chiia & thé ky thit 7

Trong cac tu vién va hang dong & Tay Tang, khong biét bao nhiéu twgng tang “dang song” nhw vay chi
khong phai chi c6 hai twgng nhw ¢ chua Pau Viéet Nam!

Khong gian huyén bi trong cung Potala 1a mot khong gian song than thudc ctia ngwdi Tang nén ho rat tw
nhién, ké don com ngay giita sanh duwong ngoi an bén c6 quan tai vang, ngwdi bé con di chdm md trau vao
bat nén dat quanh bao thap. Khac véi chua Viét it bong dang phu nit, dén chua Tay Tang khong vang ban
tay phu nit quét don, cham nén. Nam trén lwng nhitng ngwdi dan ba, doi mat ngay tho cua con cai ciing bat
dau nhuém mau hwong khéi tdm linh. Mot tdm hon khi nam trong bao thai da nghe 161 kinh nguyén cia Me
Cha, vira ra doi cting song trong khong khi linh thiéng thi khi 16n 1én lam sao khong tré thanh nhitng chién
sy tam linh!

Nhung cau chuyén bi mat nhat khong nam trén hai toa hong cung va bach cung ma n6 lai nam sau dugi day
sau cung dién nay.

Theo 101 ké tan tdm cia Lama Lobsang Rampa, khi con & Tay Tang, 6ng da dugc vi LamapEmidnglaerdat



xuong day cung Potala noi c6 nhitng dong nivé¢c ménh mong nhw bién ca tuén chdy ra dong song Yarlung
Tsangpo, dé gap g& ba pho twgng nguwdi, hai nam khong 16 nam trong mat that duc trong da! Nguon nang
lwgng tam than phong ra tir ba bitc twgng, quat ngd Rampa vao con bat tinh ba ngay ba dém. Trong trang
thai dir doi hoa hau d6, Rampa dwoc cac vi than dan dat trd lai qua khit xa xwra cua t6 tién loai ngwoi va
chitng kién cudc va dap dit doi sao choi vao trai dat 40 triéu nam triedc, tao nén con hong thuy, sinh ra
Himalaya va xit Tang hom nay.

40 triéu nam, Tay Tang van mdn nong 16i cam on v4i bién.

Néu khi nhan tam gidy thong hanh trong man swong khoi Chengdu, nguwrdi ta bit mat toi dwa 1én may bay roi
tha xudng bat ky mot thung liing cat trang nao, t6i sé néi rang minh dang ditng dwdi day bién! Nhitng ho
nréc man hay vai ba bai cat trang phoi tran trong may thung liing doc theo song Yarlung Tsangpo da nhac
cho t6i hay Tay Tang va day ndi Himalaya von xira 1a bién ca.

Xin cdm on con gian dit cta bién, khong c6 cudc chan dong va dap giita hai luc dia A - An vao ky thit 3
Tertiary trong su hinh thanh cua da, day bién da khong dung 1én thanh Himalaya nhw hom nay. Twr day dai
dwong séng nrdc, Himalaya va Tay Tang tr@ thanh day bién anh sang trong mat toi. Liéu con chan dong ay
da sinh ra tir cti va cham gitta sao choi vao trai dat hay nhw bao thai tré da, trai dat c6 ldc thitc 1én con
gian hon cda minh cho nhan loai biét thé nao la sitc manh cua thién nhién. Ngay hom nay, t6i chan hoa 4nh
sang mat troi nhung gi6 lanh van redn rugt da thit nhw thé 1an séng bién trao 1én doi xudng trong khoanh
khac khang khiép dat da dung 1én 40 triéu nam trudc!

T6i khong c6 co hoi nao dé tham hiém duwdi sau cung Potala. Néu dugc, c6 1€ t6i khdng mang ndi xac minh
ra khoi dong da!

Am anh ba bc twong khéng 16 ctia Lama Lobsang Rampa da lam cho dbi chan toi, titng buéc rat nhe trén
nén da am w6t mui md trau trong cung Potala.

Ba bic twgng khong 16 pht nhuyén vang va hinh anh nhitng con ngudi trong hang dong Phap Vuong cé
phai 1a nguwdi Lémuri, Atlan va Aryen song trong c6i Shambhala huyén diéu nho thie hanh gido phap
Dzogchen dé gin gitt quy gen nhan loai va nén van minh k¥y thuat gen dugi long dat ma vi bac sy nhan khoa
Muldachev dé cap trong chuyén khao ctru Tay Tang.

Co phai khong, chinh ho la nhitng ngwdi quyét dinh ditt khoat trong trang thai doc nhat va lién tuc trure tiép
tin vao giai thoat trén con duwdong phat trién So thién, dat dugc dao 1y sau sac chuyén qua DPai Dinh -
samapatti, hon lia khéi xac chuyén sang trang thai bat dong, ran nhw da va vieon dén Bat nha, 1inh hoi dwgc
su anh minh chan chinh trong y thitc vé sy song vii tru trong cai goi la nén tang pho quat t6i hau cia s hgp
nhat ba than, phap than, bao than va hoa than trong 1¢i kinh Dohakosa-nama-caryagiti:

Bi gi6 thoi va kich dong

Du nrdc mém mai tré thanh civng nhw da

Bi kich dong béi nhitng tir tdng, nhitng hinh twdng khong hién hitu, nhi nhuyén mong.

Trd thanh rat cing dac va kién co!

Cing nhu da trong trang thai samapatti @ moi treong +4 do C, nhitng con nguoi siéu Viéﬁt%(é: G0 khd nang



phi vat chat hoa va vat chat hoa than thé linh hon c6 thé nhe bay rong chaoi ba c6i khi vui thi di khi mét thi
veé trd ngu trong than xac bang con dwong “sgi chi bac” - sgi chi dan dat linh hon bang ngu6n nang lwgng
dang séng vi té! Coi song cta samapatti, trong gido huan Dzogchen goi 1a V0 sac gidi, nam trén nhitng c6i
Pham thién va Sac gidi, bao gom 4 xit Akashanatya - Khong v6 bién xi¥, Vijnananatya -Thitc v6 bién xt va
Naivasanjnanasaja - phi twdng phi xit. Nhung thé gidi Vo sac gidi kia van la c6i vo thwong, khong vinh
hang vi cac Samapatti chi la nhitng trang thai bi quy dinh bdi thirc, n6 chwa phéi 1a tinh giac Rigpa - sy
giai thoat tirc thoi tir bon nguyén.

Dbiéu nay giong v&i sy miéu ta cudc song cua ngwdi Lémuri va Atlan, m6t cudc song c6 thé kéo dai bang
cach truong dinh theo gido phap Dzogchen do Bitc Phat Bonp truyén day, nhing khong phai la sy vinh
cttu. Kha nang vinh cttu, c6 thé & cho ho biét cach thitc tai sinh thong qua quy gen.

Vay Shambhala c6 thé chi 1a mot dia danh, mét méi tredng song cia ngwdi Samapatti. Shambhala khong
phai la canh gidi giai thoat dai toan thién! Va ban than ngwoi Samapatti cling phai khong ngirng no lyc tu
tap dé vuon dén sy giai thoat tir vo thuy, giai thoat mot cach bon nguyén bang tinh giac Rigpa.

Toi nhd lai nguwoi tu sy trong dong Phap Vwong. Shambhala chit khong phai 1a Samantabhadra! Nhuwng 1tc
nay, khi chwra biét Shambhala & dau thi lam sao t6i c6 thé mo dén Samantabhadra! Shambhala dang ton tai
noi dau?

Cung Potala la mot hang dong 16n con thé gi¢i Shambhala phai rong 16n hon nhiéu. Shambhala chi 1a
huyén thoai hay n6 la hién thwe nhe si khang dinh cta ngwdi tu sy! T6i cham chi vao ba doé hinh Mandala
Guhya Samaja, Mandala Chakra Samvara, Mandala Yamantaka do vi Dalai Lama thit 7 thiét ké va do hinh
Mandala cta Kala Chakra lam bang bac duwgc Desi Sangye Gyatso mang dén tir Puntsockling nam 1680.
Ngoai 734 bitc twong chay vong quanh cung véi hang ha sa s6 twgng ngwdi dan Tay Tang vay quanh twgng
Phat, t6i chang thay gi ca! Mandala van la biéu twgng thau tom khong gian va thoi gian, thé hién va thue tai
héa sttc manh thanh than, hinh anh tam phap. Mandala hwéng dan tam linh quan twdng giac ngd trong nhitng
hinh vong tron, hinh vuong, hinh bong sen dwgc bao quanh nhiéu ctra twong ng vdi tirng giai doan tinh tan
cda tinh than hwéng vé trung tam Phat trong trang thai bat phan dinh. Mandala nhat dinh khong phai la biéu
twgng ctia Shambala!

Hon 1000 bdo thap im lang chi c6 mot ngwoi tra 10i toi. o la vi Dalai Lama thiy 13.

T6i khong con nhé 1am thé nao ma t6i dén dugc Can Phong anh Sang Phirong Pong trong tinh trang sitc
khoe bi hao mon gitta mui hwong khoi.

Can phong nay dwoc vi Dalai Lama thit 13 nang cap thanh mot phong hoc tap cho con chdu dong doi cac vi
gido chu, day ciing 1a phong lam viéc dac biét ctia cac vi chitc sac cao cap Mat gido.

Chang dang n6i néu trén birc twong, phia tay trai khong hién ra mot birc tranh rat la mat. Bitc tranh khong
l1ay lam dé hiéu nhw bitc tranh phia bén phai vé 5 ngon nii Trung Hoa noi tiéng.

Canh tri huyén do chwa bao gi¢ thay trong birc tranh la mat kia P6i mat toi nhw m& trau Yak rin chay 1én
twong!

Bitc tranh cang nhiém mau hon trong 4nh mat sau tham ctia vi Dalai Lama va Phat Varjapani.

Thoi gian nhdy mua trén tirng nét vé, mau sac hu thyee dnh nén lam t6i quén minh la mot F@R gi&Nsensach.vn



ROi tran gian trd lai, dong dadc tirng hat chit chi dan: Shambhala!

T6i khan citng doi méi sau may lan doc méi biét la minh dang ditng tridc bire tranh miéu ta nguon goc
mién dat Shambhala!

Cdc Phat tur cung Phat

Vay la sau cung, t6i cling da thay thé gi¢i Shambala hién ra trong Cung Potala - trung tam Phat gido Tay
Tang, trong can phong c6 cai tén rat y nghia: Can Phong anh Sang Phwong Dong!

Anh Séng Phwong Pong! Anh Sang Cudc Song! T6i nhé 161 vi Lama chtia Pai Chiéu. Héa ra ltc ay Ngai
da chi cho t6i dén noi nay sé gap Shambala!

Anh Séng Phuong Pong ra doi tir ddy: Tay Tang! Ngudi Lémuri chon Tay Tang, Himalaya dé thiét 1ap thé
gigi Shambhala ma khong phai ving dat nao khac trén thé gi¢i bdi dia ly tw nhién ctia noi nay rat thich hop
cho viéc tham thién nhap dinh.

Khi da vugt qua nhitng trang thai thoi tiét dién dao, ditng dudi mot lum may che ni tuyét thi toan than tai
xam am dudi do O nhwng tho tay ra nang thi mau cam soi dwong may chuc do, thir héi lam sao than xac
khong t0i luyén thanh da!

Toan canh tu vién Tashilhunpo

L& c6 chét trong dong tuyét, hay khong roi xuong vire, néu khong lam moi cho chim wng, t6i nghi minh van
dwgc im lim trang thai cing nhw da trong moi triedng cue lanh nhwng khong am wét ma cwe khé dén chay
da thit ban x!

Tay Tang c6 nhiéu dia danh lam cac nha dia chat khi twgng thanh dita tré ngu ngo trirdc nhip chuyén bat
kha tri cia vii tru. Vi nhw hoé nwéc néng c6 chu vi 7000 km Dwong Bat Tinh & huyén Dwong Hung phia Tay
Bac thanh Lhasa. Ca mot bién hé nwéc khoéi boc nghi ngit ¢6 nhiét do trung binh 47 do C la su tap hop cua
nhiéu dong nwéc soi sung suc, ndc am ham thit da, nwéc néng ran nguwdi, Iic phun 1én ao at khi nam im
hién hoa. Toan thé viing nir6dc néng ménh moéng ay lai nam giita rang nui lanh bang tuyét Bwong Co La.
Thanh thir trén cao xanh, dan chim bay qua h6 Dwong Bat Tinh nhw thé bay qua nang néng sa mac Sahara
roi lai roi vao cam gidc Bac Cuyc ngay tire thi khi ha canh trén nii BPuong Co La.

Chim chéc con khong ra canh, nghia 1a mét nguwdi thwong tam voc nhw t6i kho 1ong théi riva huong ho
nhitng ngwoi, du khong phai la bac du gia hanh gia, néu chi tam tu tap e chang ciing c6 thé dat dén canh
giGi samapatti!

Ciing tir chuyén tham Dwong Bat Tinh, lic trén duwong tré vé Lhasa t6i da gap mot ngwdi nong phu, co thé
nhw vay qua cach trang phuc, dang ngéi trong long mét dun lia tsampa chum lai hinh bao thap giira canh
dong tsampa dang vao mua gat.

T6i dinh lui bwdce té nhi thi déi chan khing ditng. Trrdc mat t6i, ngwdi néng phu khong e Q{&gi dang



thién dinh trén d6i chan khoanh binh thwong. Xem ra doi chan ctia ngwdi nong phu chang c6 hinh twéng
nhat thé gitta cai chét va sy song, 4c va thién, am va duwong nhw thé ngoi hoa sen. Nhung lwng thang ditng.
Dbau virng vang. Mat nhin xuéng dong ra. Miéng lam ram niém chu.

Ngwoi nong phu thanh than mot bui Ida tsampa moc 1én gitta troi chiéu. C6 1€, sac vang lta chin, sac xanh
tham nui, sac trang nhanh may, sac do rang chiéu, sac lam khong khi cting nhau tao nguén cam hirng, lac hi,
uy phuc, thanh tinh nhw mét dong nang lwgng an stng cua tw nhién hoa quyén vao 161 cau nguyén gitp cho
nguwoi nong phu giai thoat qua mot trong 4 cach thirc giai thoat, giai thoat qua chu y thuan tuy - gcer-grol,
giai thoat ngay khi n6 sanh khai - shar-grol, ti gidi thoat - rang-grol, giai thoat bon nguyén - ye-grol! T6i
biét on ngwdi néng phu, nhd niém thanh tinh lan toa tir 6ng, t6i m&i nhan ra nhitng sac mau diéu vgi cua tw
nhién dang thadm dan vao tw twdng cta toi.

Cau chiic cho ngudi nong phu diu dang, khiém nhan pha tan moi kinh nghiém, nhwr dong séng lién tuc hgp
lwu tinh me va con, nén tang bao la va ca thé, chuyén thitc qua nhitng trang thai trung gian trwéc khi giai
thoat ra khéi sinh tt, gidi thoat lu6n ra ngoai c6i Niét ban dé tré thanh m6t ty nhién song dong Rigpa!

T6i yéu trang thai tw nhién song dong trong doi mat Phat.

N6 tinh mau sac con ngwdi hanh dong va con nguwdi yén tinh, né néi cho ta biét rang do6i mat ay sinh ra
cung thdi vGi anh sang, xem s6 phan minh nhw s6 phan anh sang, sinh ra dé nudi dwdng moi quan hé vé ban
thé giita thwgng gidi va tran gian.

D€ nubi dudng moi quan hé siéu linh ay, can phai c6 mot sy nhan biét tinh hoa cta tam tri, thau sudt nhu
cau ctia moi ching sinh bang d6i mat Chenrezig ham chita bao nhiéu 1&i canh bao khoc liét vé doi song,
phuwong thirc gidi phong con nguwdi thoat khéi mé 1am bang tinh yéu va cai dep thién tam dai hoan thién.
Chenrezig la vi Phat cta long tr bi dwgc tao nén bang phwong phap Thién quan d6i mat, tap trung toan thé
nguobn luc cla chen-con mat, cua re-khoé mat va cua zig - 1a nhin vao sy bi man cho dén Itic toan thé cap
mat trd thanh mot cai nhin sau sac tri tué tran day nang ly'c phan tich va quan sat, hiéu biét thAm nhuan y
nghia t6i cao cda chan ly la hw khong nhw ngwdi Tang noi ces -rab gyi phar rol tou Phyiu Pa!

Birc tranh ho & cong tu vién Tashilhunpo

>Bdo thdp & mét ngoi lang viing h6 Duwong bat tinh

D6 chinh la sitc manh bi an trong d6i mat Phat trén cac dén chua Tay Tang!

Do6i mat cda Phat Bonpo khong nhin hién hitu ma ngwgc lai do 1a hién hitu thau suét doi song. Trong cai
ménh mong hién hitu 4y, t6i da thiy mét bau troi vo nhiém khong xac chét hitu hinh va v6 hinh virong dong.
D6 1a d6i mat Samapatti birng tinh vang dwong tinh giac Rigpa!

Nhitng d6i mat Thién dinh anh sang!

Ditng trede d6i mat Thién dinh anh sang, khong nén sg hai tron chay ma hdy xem né 1a qﬁt‘pgﬁﬂﬂ% de cam



nhan hét tinh hoa nhw giot nwéc roi vao giot nuwdc!

Cho dén ngay hom nay, dém thitc giac bén bo bién Pong, t6i van xanh trong sudt bau trgi Tay Tang. Chiing
toi chang co6 gi cach biét, ching t6i 1a mot c6i qué chung b&i mau xanh ngoc trong déi mat khac thuong ctia
Phat va nhitng chiéc vo so, biéu tirgng lién hé mat thiét véi bién va am nhac, dwgc trang tri khap noi trong
my thuat Mat gido Tay Tang, tham chi con dugc vé cho ngudi chét xem hodc dwgc dan chiing gom nhat
trén day Himalaya dem bay ban trén pho Bat Giac da néi 1én mot diéu: Tay Tang qua thurc 40 triéu nam
tredc 1a day bién. Cu dan cta vung dat ay khong ai khac chinh la Lémuri va Atlan! Ho da day Bitc Phat
Thich Ca Mau Ni, Jesus va Mohamet, thay mat minh hwéng dan tdm linh nhan loai trong su6t may ngan
nam qua!

Nir than Tard dang vo so chifa nidc thom

Do6i mat, chiéc vo so, nhitng ky vat cua bién la ngdn ngit trong birc thong diép cua nhitng nén van minh siéu
viét giti dén va nhan nhii v4i loai ngwdi rang, hdy hwéng dén coi thién, dirng viegt qua uy quyéen cta Chiia
Troi, con nguwoi sé dugce giai thoat!

MOt ngwdi 6 thé noi doi

Mot triéu dai c6 thé néi doi

Nhung mot nén van minh thi khong thé néi doi

Ma Tay Tang la m0t nén van minh.

Dau t6i biét

Khong c6 sy minh chitng khoa hoc cu thé, con ngwdi sé€ mat long tin.

Nhung khong c6 tri twéng twgng, con ngudi sé chét!

https://thuviensach.vn



Phép gidi thoat trén thi hai nguoi chet
N

gay xua, khi Phat con tai thé

C6 nang Krisha Gotami rat dau dén ltic dita con minh bi chét. Nang bong xac con lang thang khap noi tim
thay cttu chita cho con nang dugc song lai nhwng tat ca déu bo tay. Cudi ciing Gotami gap dugc Phat. Nghe
chuyén buon ctia Gotami, Phat diu dang noi:

- Chi c6 mot cach duy nhat han gan n6i dau buén cua con. Con hay xuéng pho, xin vé cho ta hat cai tir mot
nha nao chwra hé cé ngwoi chét!

Gotami vui mirng xuong pho nhing nang khong thé kiém dwgc mot hat cai nao ca béi trong thanh pho
khong c6 ngdi nha nao la khong c6 nguwdi chét! Bong xac con trén tay, Gotami chgt hiéu ra 10i ctia Phat.
Nang khong buon dau nita va tré lai xin Phat day cho chan 1y vé cai chét, cai gi & dang sau va bén kia sw
chét, va c6 cdi gi trong nang khong chét hay khong!

T6i bay gio

Mot dém Shigatse

bém Tay Tang rat mong.

Nhu nang Gotami dirng trieéc Phat mu6n héi vé cai chét. Co don, toi danh bong xac than minh vay.

Duéi xa mién binh nguyén, bun dat va nwdc man dim chét nang qua ngay nén dém rat day bong t6i con trén
X\t troi nay, khi mat troi ra di lai c6 mét loai anh sang khac, duogc du trit tir trong dat da toa 1én man dém
diu dang cho t6i thady nhitng hat khong khi nhw’ muon van hat xa li ttr Himalaya theo gi6 bay vé bam day
than thé mong hon dém Shigatse.

Linh hon t6i rat nhat trong than xac. Ngay buéc qua dém méi chan dén. Linh hon dan bo than xac ma di

lang thang nhw nang Gotami. Tha di lang thang con hon an cu trong can 1éu mau xwong réu ra. DBoi chan
kho cam giac. Doi tay khong nhat noi hoi thd. Moi huyét dao phap phong con dau buét luon lach ac liét
vao tirng mui no ron.

Nguoi dong hanh, sg chét dot ngot, da can than viét 16i di chic dat san dudi goi. Khuén mat 6ng tim den.
Téc trén dau khé citng. D6i mat phong cang. Ca than hinh tan ta moi c chi. La ngwoi biét vo cong nhurng
ngay ca mot nhat dao nhé xé dwa hau 6ng ciing danh bubng tay.

Bai ai sinh ra ma khong sg chét!
Cai chét tr¢ thanh mot doi trong dit d6i nhat trong cudc doi con ngwoi.
TGi tin rang, tiéng noi dau tién ma loai ngwdi nghe thay tir Thirgng DE 1a tiéng néi cua cai chét - mot 161

bao hiéu vé trat ti hitu han. Ttr ché bao hiéu, Thigng Pé mudn ran day va duwa ra hinh phat tuyét doi, thé
hién uy quyén ctia Ngai doi véi nhitng sinh linh do Ngai tao ra! Vi y nghia do, tat ca moj, glé/ﬂ van hog trén

s://thuviensa n



thé gidi déu cé quan niém nhuém mau kinh nghiém hai hung vé cai chét. Nhan loai di qua bao nén van
minh nhing cai chét van dugc cam thu nhw 1a néi kinh hoang, biéu thi bang hinh twrgng khiép dam vé mot
thé gidi dit ton, vo cam, khong biét dén tinh yéu thwong.

Mot ngon 14 héo tan. Chét! Mot tiéng bom roi. Chét! Chét nhe nhiw ngon gi6 lua, chét nang nhir ndi budn
ganh nui.

Ai roi khong m6t 1an sinh mot 1an tr. Dirc Phat hay Birc Chua, réi cting chét di ma thanh tru. Nhwng, con
kién gia Rigpaba cua t6i, c6 may ai biét dugc chét 1a gi, hay noi ding hon thé gidi chét sé song nhw thé
nao day?

Khong ai tr c6i chét trd vé ké cho t6i nghe ca!

Vay, du cdi chét la canh ctra cta sw song mdi, chét 1a mot s giai thoat khoi phién mudn, gitip con nguwdi
chuyén sang doi song siéu nhién thi cai chét van la mét diéu bat kha tri, de doa tir moi noi, tir moi phirong,
tir nhitng chi tiét nho nhat nhat!

Ditng tredc ngd cut nay, canh miii toi kién quyét khong thé nho khi 6 xy ban trén duwong pho Shigatse. T6i
chi s6ng nhd vao linh dnh chinh ban than t6i, mot dita tré virgt qua cai chét hon 20 nam truéc!

Mua hé nam 1982, gia dinh t6i nhd ngwdi tim cudc dat, van go da chuan bi dat 1én cura xé dé mang hinh hai
t0i cung con co giat uén van vui sau xuong mo. Nguwai ta da khuyén cha dwa t6i vé nha dé chét nhung cha
choi tir. Bang niém tin con nwdc con tat dén giot cudi cung, cha dwa t6i 1én thuyén xudi dong Nhat Lé vé
bénh vién Cu Ba Bong Héi. Trén dong song ay, cling vao mot tinh mo hon 30 nam truwdc, ngwdi chi dau
cua toi - chi Sanh Si ra di trong long tay me Itic chi vira may thang tudi. Me ké, truwéc khi chi tat thé, cai
linh hon nho ay biét minh khong thé 16n day thanh hinh hai thiéu nit nén nwdc mat bong tran ra wét dam bau
ma thom mui sita lam 6ng ngoai t6i, von la mot thi tredng canh sat khong thé ngan noi tiéng khéc 1a non!

Pém hom ay, cudi thang 3 day sao. Qua mai thuyén chong chénh, t6i nghe thay tiéng khoc oa oa cua chi
vong vé gitta song nwdc. Tiéng khoc ay boi theo t6i cho dén ltic mat trdi hong 1én cira bé Nhat Lé.

Can bénh uon van rat ky la, trwedc va sau khi co giat, bénh nhan rat tinh tdo. Vai gidy trwéc khi 1én con, toi
c6 thé binh tinh nhan ra tirng dg't bao t6 chét chdc tran 1én tir dwdi chan, dan dan phu kin toan than réi dot
ngdt bing 1én con co giat khing khiép. Sau mdi 1an qua con, i lai nhin thdy cha t6i khéc. Ong khéc vi
throng con, 6ng khoc vi mirng con da thoat chét, 6ng khoc vi con lai tiép tuc chd dgi mot céi chét tiép tuc
tran dén trién mién hon 3 thang cho dén Itic nghe ngwdi bac sy Cu Ba tuyén bo chinh thitc rang con minh cé
kha nang song! Cha toi quy xuong nén da trong can phong nhé bé trén tang nam cam ta troi dat, cam ta linh
hon ctia ba co - cling tirng ra di theo con 1ii trén dong song Nhat Lé vao ltic méi 1én sau bay tudi - hién vé
pht trg cho t6i dugc song! Hoa ra khi trum chan ng6i trong phong dgi bénh vién ltic méi dwa t6i vao nhap
vién, gitra ltic mé buon ay, cha t6i da thay hinh bong ba c¢6 ctia minh hién ra va néi dita con trai 1t ctiia 6ng
nhat dinh song!

Cha t6i ciing khong hay biét, moi 1an con dau tran tdi, t6i lai nghe tiéng khoc oa oa cua chi t6i nang toi day.
Tiéng khoc non nét da curu mang than xac ditra em nat tan bao bénh.

Hon ba thang trang dém, cha con t6i bau viu vao 1di tién tri ctia ba ¢, bau viu vao tiéng khoc cua chi dé
vuot qua cai chét! Phai chang, cha va t6i da c6 mot cai nhin sau sac vé nhirng linh &nh ma minh da nhin
thdy! Bay gio moi khi vé lang, sang nii tham md t6 tién, bao gio toi cling thy gitta rirng mtpis xanhikigaevn



mot ngdi mo vui chon toi 20 nam vé tredc. Dan lang bao, t6i chi lam con cha me tit khi sinh ra cho dén
ngay toi bi bénh, con lai 20 nam ké tir Iic dwgc citu song trd ve sau, toi la dira con sinh ra tir mot thé gidi
khac! T6i khong biét thé gidi dé 1a noi dau nhwng tir khi khoi bénh, cting véi tinh khi doi thay, t6i tré thanh
mot con nguwdi 1€ do vai thé gidi siéu hinh!

bay chinh la 1y do, hom nay bat chap mang song ctia minh, t6i da c6 mat trén vung dat Himalaya, noi c6
mién Tay Tang huyén bi trong titng am tiét siéu hinh.

Man dém diu sang Shigatse, hinh bong dita bé 10 tudi va linh anh tiéng khoc tho dai ty tin viegt qua nhitng
con co that giat dit cuéng tim lai hién ra trong sang nhw doa hoa hong dwgi san khach san Namsel &
Lhasa. Do hoa hong mau trang, titng canh xoé rong, két thanh linh phtt mandala vwron 1én tir dat. Canh hoa
ngat to va day hon mét li tran tré swong dém, doa hoa hong chao t6i budi sang!

T6i c6 thé bd com, moi sang day deé sén lung chio trang nhung khong thé nao khi bude chan di khi budc
chan vé, t6i lai ném anh mat ctia minh ra ngoai doa hong ay.

Ky rc doc t6 nhing hao hoa dy twoi tinh nhitng ngay toi song Tay Tang. Chinh niém tin, sy trai nghiém mot
lan tré vé tir c6i chét da tré thanh manh dat cho linh hon nau than chit khong phai binh khi 6 xy ngwoi ta
bay ban cho du khach trén dwong pho Lhasa hay Shigatse!

Khong phdi chi dém nay Shigatse. Rat nhiéu lan chénh vénh phtit gidy chét chéc, toi lai vin vao qua khit dé
dirng day. T6i luon y niém rang, dang 1é minh da khong con nita hon 20 nam trieéc nén bay gio mot ngay
troi qua la thém mot tudi trdi cho nén minh phai song tron v&i 1ong thanh cong on ay. Néu c6 ra di thi cling
chang hé hoi han. Sg gi nao khi t6i 16ng thanh nhw vay! Linh hon lai thong dong véi gwong mat diu am cua
Cha, c6 nét buon ban linh ctia Me da nuoi t6i 16n day thang ngay. T6i binh yén nhu con ca nam trong tuyét
triéu nam nay trén dady Himalaya sau tran dai hong thuy!

T6i khong viét di chic! Toi khong thé chét vi trong t6i nhitng grong mat kia dang mim cwdi che chg!

Va t6i kién nhan chd qua dém, mac ké giac ngua tan dwdi chan, ditng bong xac minh chd Phat tra 16i. Rang
bao gio t6i chét. Va néu nhw vay, ngai c6 thé day cho t6i cach chét nao hay nhat! Nhwng c6 1€, qua ban biu
cong viéc & dau do nén Ngai khong vé Shigatse ma giai dap cho linh hon bé béng nay!

Ngai khong vé thi t6i dén ngi chd Ngai choi.

Va, v@i cdi y niém giang ho 4y, toi 1én duwong dén tham tu vién Tashilhunpo - noi & cda nhitng Phat tai sinh
ma nguwoi Tang cung kinh goi 1a Panchen Lama - hién than cua Phat Adida!

Tu vién Tashilhunpo tuy khong cao nhw cung Potala nhwng ciing du thir thach sitc khoé va tinh than cta
nhitng ai dén chiém ngwdng.

Tirng budc chan hitng khéi virgt qua may day nha nam chénh vénh swdn nui, t6i buwdc vao viéng dién tho
Phat Twong Lai.

Ngo6i miéu dwdi chdn tu vién Tashilhunpo

Ne sy 3AL m on , ~ Sl s . A \e s Loae ganHpS//tAuvi b.)
Ngai ¢ day, rat gan khach san, sao dém qua lai bé mac t6i! Chwa kip buong 1oi thi t6i d psnga$l inloi



thrra chao! Néu trdi dat va cha me cho to6i dwgc ném trai bao nhiéu cam giac trong doi thi trong giay phuit
dirng treéc bire twgng Phat Twong Lai, bao nhiéu cam giac dy chgt thoat bay theo ngan van 16 chan 16ng dé
lai than xac t6i tran ngdp niém bang khuang thiéng kinh.

Khong choang nggp chiéu cao vi dai 27m ctda khoi twgng dic vang dong quan minh trong nhitng tdm khan
choang huyén 4o, t6i choang dong toan than vi khuoén mat ctia ngai. Khu6n médt 4n chita mdt nu cuwdi bi man,
dong vién dwong gian thong kho, trong d6 c6 t6i, mot dia tré sinh vao nhitng nam cu6i cung cuda thé ky 20
nong bong ltva dan. Ngoai canh miii thang swon nii, khuén miéng chie né nu cwdi, doi mat xanh ngoc khac
throng, trén tran ngai con c6 con mat thit ba cham bang da quy choi loi 4nh nang. Khuon mat Ngai mu6n
noi, tat ca nhitng ai bwdc vao day, ly lich kiép treéc khiép sau ra sao, ngai déu thau suot!

Di mot vong, tir phai sang trai danh 1é Phat Twong Lai, 1an theo tiéng am thanh cau nguyén, t6i buwdc dén
trirdc mat ba 6ng lao hanh khat dang 1am bam doc kinh bén bat nwdc nwwdc vang nhat. Hong tha xudng
tredc mat ho to 5 t€. Mot trong ba ngwdi nghiéng binh rét nwdc ra bat tra nhé. Mat nham, miéng lam ram
nhung canh tay dwa bat rat chuan xac, gon gang khong mot giot nuwéc trao. Hong lac dau tir choi.

- Con anh, anh c6 u6éng khong? - Mot trong ba cira miéng dirng 10 cau nguyén khé khang huréng vao toi.

- .... - T6i ngwdc nhin Hong. Hong lai lac dau. Nhing duwdi day sau cta bat go, doéi mat ctia Phat Tuwong
Lai hién ra xanh ron sau lan nwéc vang xin. T6i dwa hai tay dén bat nuéc.

- Anh ta ding la ngwdi Trung Quoc! - Ngwoi moi nwwdc lanh lung phan.
- T6i la ngwoi Viét. Viét Nam! - Toi cuoi.
-Vi 6 niém tin, anh dd uéng nwdc thiéng nay

- Nudc thiéng! - T6i c6 nghe nham khong day hoi nguwdi hanh khat dwéi twong Phat Twong Lai! Ai da cat
1én tiéng noi kia trong bo 4o quan nhau nat dwong may va! Ném nudc thiéng la mét trong 5 phwong phap
dat gidc ngd ma khong can thién la thady mot vat thiéng liéng, mac nhitng d6 hinh Mat tong, nhé su di
chuyén tam thitc vao ldc chét va nghe gido ly sau xa. Cau mong cho nwéc thiéng nay duwgc nguyén chi béi
mot vi thay nao do sé gitp t6i thoat khoi con dau thé xac.

- Anh chang Trung Quoc kia la mot céi tui thit chita day nghi ngd. Anh ta sg chét nhung & Tay Tang, ching
ta dau c6 cai chét ma han sg! - Ngwoi hanh khat gia cam trén tay cudn sach vang 6 chit - Con anh, anh la
con cho con trieéc Pirc Ngai! Anh con phai hoc méi budc dén con duwong Bardo Thodol dang ndam trén tay
ta - Nguwoi khat thure chi tay ra ctra dién - Nguwoi ta sé cho anh biét diéu ta néi 1a cai gi.

T6i nhin ra cta. Khong biét tir bao gid, mot khuon mat hién hoa vi su gia da & bén ctra lang nghe cudc doi
thoai ngau hitng ctia chiing t6i.

T6i nhd lai ltic ban dau bwdc vao cong tu vién, dwgc 6ng ldo Tay Tang hwdng dan cho cach quay chubng
va doc cau than chy, t6i da bat gap khu6n mét vi sw ditng dwdi goc cdy liéu xanh. Hoa ra 6ng ta da theo t6i
tirng ctt chi, tirng hanh dong tr 1ic t6i xuat hién cho dén khi vao danh 1é Phat Tuwong Lai. C6 1€, 6ng ta da
nhin thdy cam giac bang khuang ctia t6i khi ditng tridc buwde twgng vi dai nay.

Va...! Thoi chét roi! Hai oi! T6i lanh song lwng! Lan nay thi mi khong thé vin 1ay cai 1y do wa lang bat, ky
ho t0 mo dé tron chay! Chac chan 6ng ta thay t6i dwra may anh chup 1én bao thap lwu gitt m@{/}m%%%



hai song ctia vi Panchen Lama thit 5 trong dién thd mat roi!

K&, t6i la con ché con tredc Phat Twong Lai thi ha ¢ gi lai bi tritng phat béi hanh dong cdm ky nay. Va
lai, cling khong biét chét song ra sao day nita nén t6i, buwdc tirng burdc ra ctra bang tinh than ctia mot con
cho con.

- Bttc anh ay khong bao gio c6 dugce! (1) - Vi s gia lam toi ring dong - Nhung ta khong néi chuyén vé
viéc ay. Ta néi cho con biét diéu ma ngwdi kia vira néi badi trong con, cai chét da xuat hién! Do vay diéu
ma con dang nghi dén thi hay hwéng dén n6 that tan tam, hwdng dén vai cai nhin sau sac nhat, cai chét sé
roi bo con! B6 la 10i day cua Bardo Thodol!

Cai chét dang dén vdi t6i! Cai niém sg hdi sau xa nhat, Rainer Maria Rilke miéu t4, nhi con rong lwu git
cai kho tang sau kin nhat htit chat t6i vao con dwong t6i tam bi phan!

T6i quay lai cau citu Pirc Phat. Con mat thit ba ctia ngai van ruc sang anh nang. Nguwdi kién tric sw nao
dung ngobi dién nay that tai ba bdi du mat trdi cé di chuyén nhing xuyén qua 16 nho trén tran dién, anh nang
trén tran ngai khong tat!

Vi su gia diit 101 cling la 1ic canh ctra sau lwng md ra dén 6ng vao trong gian dién tho. Canh ctra khép lai
bi an nhuw trang sach ma ngwdi hanh khat kia dang cam trén tay. Nhitng 1&i noi cda vi sw gia nhw nhat cuéc
nam nao me cam vao dat rirng chon kin titng bwéc chan toi lwng ntii tu vién Tashilhunpo.

Thanh pho Shigatse v&i nhitng mai nha dat phang hién ra dudi doi hoa chantai hoa tan nang biéc. Khong
biét canh hoa mong manh hay mau nang xanh da tr&i nén nhin nang trén hoa chantai t6i cdm thay nang rat
mém mai, khong rat bong mat moi.

L& nao t6i lai chét ¢ noi day!
Con hdy nhin bang cai nhin sau sac vé cai con hwéng dén!

Shigatse dém thi mong, ngay tredc mat tdi cang mong manh hon trong nang xanh phat pho day co phwén
giang mo trén dinh nui. T6i nhin thiy gi day ngoai nhitng manh vun ky rc rong rudi, ngoai nhitng bong hoa
chantai 1am tdm nang chan d6i! Vira khi con dau lai bu6t 1én dau. Hinh nhi c6 mét ngon gié doc nao do
trong khong gian x0c thang vao xwong cot. T6i can rang dirng 1én. T6i lai vang vong 10i khich 1€ cta ba co
Cha t6i nam nao bay vé! T6i lai nghe tiéng khoc oa oa chao dong trén canh hoa theo nhitng con dau con
cao cudn 1én tim 6c cho dén khi nim im ldng trong mau xanh cta 4nh méit Phat Twong Lai. Oi qua khit dén
dau va huy hoang cua t6i dang 1ap lanh mau xanh ctia d6i mat Phat Twong Lai!

Thoi, chi c6 cach hén hé véi do anh tuyét dep dy dé di xuéng nii con hon la chét bén thém tu vién.
Mot ng6i miéu nhé nam gitra nga ba dwdng lam bude chan toi dirng lai.

Kién tric ng6i miéu rat ky la giong c6 linh xa chita quan tai ngwai chét. Than miéu dai ké dau vé 1o hwong
am khoi. Trén ndc miéu c6 cot vai vang. Bén hién miéu la hang chuong dong. Ngbi miéu xay bang da
nhung rat nhe nhang nhd khung ctra go c6 riém vai mém trang ru che xung quanh. Mot vi su gia chirng hon
tram tu6i chong gay dan theo vi su tré budc quanh ngbi miéu. Budc chan run run nhing than thé van virng
chai, vi sur gia cling nguwdi sw tré xoay chuéng cau nguyén. Mii hong tia. Quan 4o hong tia. Day hong tia.
Hai ngudi trra nhw hai khoi hong tia biét néi véi ngdi miéu. C6 mot ai d6 dang nam léng%%gf;/tm% miéul



T6i ring minh! Khong 1é ..

- M6t linh hon vira roi bo than xac dwge 5 ngay - Vi su gia ¢ khuon mat diu dang bong xudt hién, ranh rot
no i- Lama kia dang truyén day cho dé tt cach thitc hwéng dan linh hon kia giai thoat ra khoi trang thai
trung gian sau khi roi bo than xac bdi tinh nghe vi dai. D6 chinh la Bardo Thodol!

T6i nép minh vao ngwoi vi su gia. Lan nay dich thi t6i 1a mot con ché con run ray triedc tiéng gam su tir!

- Buirng sg hai. Roi ta va con, m6t ngay nao do cling sé di vao trang thai trung gian nay. Dirng nhin n6 vi
con mat kinh hai hodc huyén bi. N6 rat don gian nhi hang ngan nam nay xit Tang da thdy, da biét va da
lam. Bat ky nguwdi binh thrdng nao ciing c6 thé lam dwoc thong qua Bardo Thodol. Cai diéu con dang
hwéng dén, c6 thé nhé nhw bong hoa chantai nhirng con hwéng dén bang tinh yéu thirong, con sé thdy bong
hoa nho do6 vi dai khong gi sanh dugc!

Co0 Vang t6i, sau nhiéu nam vat va vd&i bénh khép, da dén gio phdi chia tay cudc doi vao mot bubi sém
mua thu chira kip vang 1én hang rao hoa dam but triréc ngd nha. Viéc 6 toi ra di 1a diéu ma moi ngudi
trong lang va gia dinh da tién liéu tr lau nhwng khong ai c6 thé hay rang, ngay triede Itic nham mat, tr cai
than thé voi héa cac khdp xwrong dy hong hao han day 1oi thinh cau:

- Hay goi chau t6i vao day! Dira con Ut cuia em! - Ba dot nhién nhin vao d6i mat dam 1€ cta Cha t6i.

Dira chau dy la t6i, mot dita tré mGi bwdc qua tudi 13 dang run ray trum kin noi sg hai cai chét. Ngwoi ta
kéo t6i khéi girdng, mang t6i ra khoi nha, dén treéc mat nguwdi sap chét. Co t6i nam do, toc bac trang,
khu6n mdt ba rng hong bong hoa mau don dé hoi swong tda ra nhu ngon dén dau givong.

- Chau dirng s@! Hay nhin thang vao mat c6! - Co t6i tinh tao tirng 161 néi - Khi dwa tang, chau la nguwdi c6
muodn di sau linh xa cta c6....

Loi ¢0 toi chura tan, ca nha da thap 1én nhitng nghen ngao tiéng khoc. Khong ai ngo, triede khi chét, co toi
lai nhé dén diéu bubn thirong nhat ctia doi minh. Theo tuc 1€ qué t6i, trong dam tang, hai ngwdi con trai
hodc con ca hay chau dich ton phai di sau linh c{tu va c6 kiéu linh xa dan linh hon ngudi chét vé bén kia
thé gidi. Nhung c6 t6i chi c6 mot nguwdi con trai doc nhat! Va co6 khong muén dam tang minh chénh vénh,
thiéu vang nguwdi dan dwong cho linh hon minh nén da chon t6i thay cho dita con trai thi? hai khong bao gio
co co!

- Chéu hita v&i 6 di! Chau di linh xa cho c6 nghe! - C6 dwa anh mat mo diu sang cha t6i - Em dé chau di
linh xa... Em c6 nhiéu con trai.... Em nhwdng cho chi mot diva! - Co t6i lai tiép 161 v6i toi - Chau hiva di!
Hira di!

- Da...! - T6i ndc lén. Ngay lap titc, c6 t6i cuwdi rang rd. Do 1a lan dau tién sau bao ngay dau 6m, co toi
cuoi. Bo cling la 1an cudi cung 6 t6i cudi voi duong gian. Khuén médt c6 phai dan nhing nu cwedi van
vuong dong. Toi chgt nhin thay, trong hinh hai gia nua ay, linh hon rat xanh cia dira hai nhi ra doi hon 60
nam vé tridc, mot 1an nita lai tai sinh bay 1én khong gian mong manh bu6i sang sém.

Ngay dwa tang, t6i vin co kiéu linh xa, di giat 1ti titng budc, qua séng sang nui, dira c6 t6i vé vdi to tién
nhung khong hiéu sao trong ngay hom ay va nhiéu nam sau 16n day, t6i van nghi, linh hon cua c6 t6i khong
vui dwdi dat sau, né nhw bong hoa mau don doé van moc 1én dau dé trong lang qué.
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Bong hoa mau don dé. Loi hita ctia t6i. Tinh yéu thirong c6 da don nhan nén ra di that binh an.

C6 binh an khong c6? T6i chwa nhan cau tra 161 tir bén kia thé gidi, vi su gia da kéo t6i dén tredc cong
mot birc twong thanh chay dai trieéc madt tu vién Tashilhunpo.

Canh cong mé ra.

Tiéng ti va vang lén tram hung. Trén san rong anh sang. Cac vi lama dang say swra trong diéu vii “khiéu
than”.

D6 1a 1an dau tién trong doi, t6i dwgc chiém nguwdng nhitng vii diéu do cac nha s trinh dién!

- Amnhac ciing 1a mdt cach thitc cho ho thie hanh sy giai thoat bing tinh nghe vi dai! Tinh nghe khong
rang budc vao mot thé thitc nao, tat ca l1a tuy tam linh hoi. Con nhé diéu ta néi. Hay hwéng dén nhitng gi
con nghi bang mot cai nhin sau sac cda tinh nghe. Con sé khong c6 cai chét! - Trong tiéng tu va non nao, vi

su gia gidi thich trudc khi quay lung tré lai tu vien Tashilhunpo.

T6i chwa kip nghe diéu gi da nghe Hong goi tén minh. Bén Hong la mét nha sw trac chirng 30 tudi. Tiéng
Anh rat muot hoi toi.

- Cac anh vé Lhasa? Co thé cho t6i di cung dugc khong?

- T6i khong biét bdi toi chi 1a mot du khach trén xe.

- Thé a? Vay anh c6 biét ngwdi vira néi chuyén véi anh la ai khong?
- Khong!

- Nguoi bao vé cua cac Panchen Lama ¢ tu vién Tashilhuno!

- Nguoi bao ve?

- Phai r6i! Chic cho anh dwgc phic lac trong 161 ctia nguwai do.

- T6i 1a mGt ké binh thwong. To6i khong hiéu tai sao, thue sy 1a toi khong hiéu 1y do nao t6i lai duwgc 6ng ta
chia sé...

- Muc dich cua chiing t6i - Vi su tré dang rong doi tay - 1a hoc va thwe hanh gido ly khong phai dé tra
thanh thanh than thanh ma dé nhan biét cai song cai chét nhw hai vi Lama dang day nguwdi hoc tro ¢ ngdi
miéu kia.

T6i muon tiép tuc cudc doi thoai nhing Hong da kéo tay. Vi su tré cuwdi twai chao toi. Canh tay tran dwa
1én trong nang sang nhw cay tich trrgng viron ra tir tim ao hong tia Mat tong.

Bardo Thodol 1a gi? Mgt cudn sach vé nguwdi chét nhw ctia ngwoi Ai Cap? Toi that tiéc 1a khong duwgc ngoi
cung xe vé lai Lhasa v@i vi su tré dé thoa man tri to mo. Mai khi tré lai Lhasa, gap Rigpaba, toi méi dwgc
sang t6. Bardo Thodol, ma ngwdi phwong Tay goi la Sach Tay Tang Vé Nguwdi Chét, 1a mot bo kinh thw c6
xira ctia ngwoi Tay Tang do dai sw Padmasambhava viét ra vao thé ky thit 8, dwgc Karmalingpa tim thay
trén nii Gampodar vao thé ky thit 14. https://thuviensach.vn



Bén doi hoa tu vién Tashilhunpo

Riéng viéc tim thay bo kinh nay, Karmalingpa da dwoc goi la Terton, nguwdi phat hién kho tang cao quy
theo nghia Bardo Thodol la germa texte - kho tang van ho4, van ban quy bau bac nhat nhan loai, c6 thé so
sanh v@i Kinh Thanh hay Pao Ptc Kinh!

Bardo Thodol dugc thé gigi biét dén qua ban dich ctia Lama Kazi Dawa Samdup va sy bién tap cua tién
sy Evans Wentz v&i tira dé Sach Tay Tang Vé Nguwai Chét. Thuye ra chir “chét” khong hé c6 trong Bardo
Thodol vi Bardo Thodol la giai thoat khéi trang thai trung gian bang tinh nghe! Bardo - trang thai trung
gian nay nguoi Viét goi la Coi Trung &m. Dong hién hitu ctia con ngwoi di qua 6 bardo: song, chiém mong,
thién dinh, cai chét, chan ly tw n6, cai trd thanh hay tai sinh.

Cai chét khong dén tic thi. Mot chiéc 14 roi. Mot qua bom ddi. Chét! Vi qua nhanh nén chiing ta thudng
nghi cai chét xdy ra 1ap titrc nhung giitra lic song va chét do, con c6 trang thai trung gian chuyén tiép.

Hon ai hét, liéu ngwai chu dong chét, c6 linh hoi trang thai trung gian chuyén tiép nay rat ro rang hay
khong?!

Dan lang t6i ciling da di qua bao ngay thang u am v&i nhitng vong linh, phan udt va tu két liéu cudc doi.
Doi khi trong vai ba ngay, thon trén xém duwdi déu xon xao nguwoi ty tir.

Gian chong. Ty ti
Buo6n con. T t¥

Ngoai tinh. Ty tw.
Hanh phuc. Ty tt.

Gian khong ra gian. Buon khong ra buon. Ngoai tinh khong ra ngoai tinh. Hanh phtic khong ra hanh phic.
Ty .

Cung véi nhitng kinh nghiém vé céi chét ctia ban than, t6i thwong tham nhap vao thé gidi cta nhitng ké tw
ttr. Toi mudn biét, tdm trang va cudc song ctia nhitng con ngwoi tw quyét vé cai chét cia minh sé khac gi so
v&i nhitng ngwoi chét thu dong. Cho mii dén bay gig, t6i van am anh gwong mat cua Dung, nguwdi con gai
hang x6m ty tr dén hon ba lan méi thanh!

Cha qué trach. Dung nhay giéng. Tting quan com gao v6i chong con. Dung uéng thuéc. Ca hai lan déu
dwgc ciru. Lan cubi cung, chi vi qua ca nhé chra bang nam tay dita con hai trom nha ndi bi ngwdi em dau
la mang. Dung da tw ti! Mot cudc tir ti¥ kinh hoang nhat nhan thé! Dung binh than ng6i dun n6i nwdc s6i.
Doi ndc chin néng. Dung nga c6 uéng! Nwdc bong lam Dung guc xudng nén nha. Ngay ltic &y Dung cam
lay chiéc liém cat cé.

Tirng nhat. Tirng nhat. Nhw tirng hdp tra bo. Dung civa vao co!

Néu hom nay, biét toi dang viét nhitng dong nay thi ciing xin linh hén Dung lvgng thit, dirng gian ma ty t
thém 13n nita! https://thuviensach.vn



Thong thwdng trong con quan tri tot cung, ngwdi ta mGi ty ti con Dung c6 thdi gian lwgm cti, nhen Itra,
thoi bép, miic nuwdc vao noi, cham cham chd nwée so6i, cham chdm dwa minh vao cai chét! Trong qua trinh
do6, chac Dung nhan dang dugc trang thai trung gian song chét ra sao. Khi c6 ai ty t, toi thwong 1an la héi
chuyén va nhan thay hau hét ho déu c6 mot tubi tho 6 ddc, thiéu tinh thiong cham séc cua gia dinh. Ho
hoan toan bang quang triéc cai chét, xem né nhw mot sy két thic tuyét doi lic gia nua. Khong thé cho doi
lau nhw vay, ho da ty xi ban than véi mong wéc sém dugc gidi thoat kho dau.

D6 1a sai 1am 16n nhat cta ngwoi tw tit. Ngwoi tw tit thiee ra khong phéi chi dong ma ho chinh la nguai thu
dong chét! Cai chét doi vai nguwoi tw tir 1a su bat lwe, 1a két cuc mot chuoi xung dot ngoai céanh, 1a sw khéi
dau mot bai vong noi tam. Padmasambhava cho rang con nguwdi cé hai loai chét, chét phi thgi va chét do
mang tho chdm dit. Chét phi thoi nghia la chét bat dac ky, c6 thé tranh duwgc do con ngudi biét treéc thong
qua nhiéu dau hiéu nhw chiém mong, hodac quan sat bong minh Iiic binh minh hay dém trang non! Chét tho
mang tira ho ngon den dén lic can dau da vao Idc con ngwdi phai ra di. Tuy nhién, nhd cong dirc tu luyén
hay v&i mot tinh than tuyét dinh anh minh, ngwoi chét tho mang c6 thé an binh Iwa chon ngay gio dé chét
hay kéo dai thém sy song ctia minh.

T6i nhé dén céi chét cia 6ng Mai, ngudi triedng ho Nguyén Mau hién tir, hon 3 thang troi doi hwong trén
dau dirng cau nguyén t6 tién tride ban thd civu vét tudi tho toi qua con bao bénh. Dém hom ay mua ha
thang 6, qua nhitng ngay im lim trén giwvong, 6ng tinh day bao con chau 6ng sé ra di vao rang sang, lic 12
gio 30 phut ngay hom sau. Qua nhién vao thoi khac dy, 6ng Mai binh an trit hoi thé cudi cung. May nam
sau, dém mua dong lanh gia, 6ng Ngoai t6i, vi tredng toc Nguyén Dirc ciing bao tredc cho Me va cac cau
toi thoi diém ong tr biét cudc doi sau khi ghi am xong 10i trang tr6i. Khong c6 tdm long cuia hai nguwdi nay,
t0i khong c6 tudi tho. Khong c6 cudc doi cua hai ngwdi nay, lang toi khé 1ong tim ra ngwdi dang kinh!

Ho méi la ngwoi an nhién chap nhan sinh t¥, chi dong don nhan cai chét nhw mot thit ty do tat yéu.

Doi véi ngwoi Tang, cai chét dinh tridec khong c6 gi la. Thay cua ngai Dilgo Khyentse Rinpoche thién
dinh 3 ngay, nin thd dén ngay thit ba mé&i chét khi nghe dé ty bao dé la ngay tot!

Nhung cai chét nao dau chi l1a hién twgng chi xdy ra mot 1an duy nhat trong cudc doi. Bi con ngudi hay
bat ci¥ loai tw nhién nao déu ton tai cai chét va sy song trong moi cap do sinh ton.

Van dé la lam sao con nguwdi c6 thé thoat khoi nhitng cdp do sinh ton ham chita cai chét va sy song ay. Bai
toan nan giai va bi hiém nay dwgc ngwdi Tay Tang tra 10i qua Bardo Thodol!

Hanh trinh cua cai chét trai qua cac giai doan chu yéu bat dau tir cho than xac, cam giac bén trong lan bén
ngoai va tuw twdng lui tan cho cdi ban chat cai tdm - anh sang co ban xuat hién; tiép dén anh sang ban tam
ay sé phong chiéu ra nhiéu dang am thanh, mau sac khac nhau; cudi ctng la tam thitc ngwdi chét tinh day di
vao hay thoat ra cdi tai sinh.

Bac thugng thira tu luyén thanh cong gido 1y Dzogchen chét nhe “nhu mot hai nhi m@i sinh, ké tu hanh so
dang chét khong virong van giong “hanh khat trén dwong”. Doi véi nguwdi binh thwong can cé phép di
chuyén tam nho s do tri cia Dirc Phat Adida, Tang ngit goi la phowa, m&i giai thoat thau dao.

Ngay khi hap hdi, nguwdi chét bat dau dugc chuyén di tam thitc theo 16 tho ctia Padmasambhava vang 1én
trén moi vi Lama hwéng dan minh chét.

Bay gio, khi giai doan trung &m chét bat dau xuat hién cho toi https://thuviensach.vn



T6i sé tir bo moi bam viu, khat khao va quyén luyén

Thé nhap khong tan loan vao y thitc sang sudt vé gido ly

Va chiéu tam thirc t6i vao khoang khong gian c ty tinh v6 sanh
Khi t6i tir bo hgp thé mau thit nay

T6i biét né chi 1a mot 4o anh phu du!

Con nguwdi cam nhan trong lvgng co thé cia minh nang hon binh thwong, moi va miéng kho, nhiét lwgng
song roi bo than thé, tam tri t6i sam cho dén ldc bat tinh d6 cling 1a lic cai chét dén gan.

Cai chét khong phai 1a mot lwdi dao cat dit tire thi cudc song ma né dién ra cham rai tréi qua nhitng trang
thai trung gian khac nhau. Khi Iyc song lia tan than xac, tam tri ngwdi chét sé di vao vung anh sang mo
trang, anh sdng mo' do nay chuyén sang mau phét do, tam tri bao boc trong c6i tam t6i va con ngwdi bat
tinh.

Bardo Thodol goi trang thai tam thitc ay la “Itic hoi thé bén ngoai da ngirng nhwng hoi thd bén trong chira
cham dit”. Di qua trang thai bat tinh, tm tri sé rgi vao ving anh sang nguyén thuy ryc rd nhw bau troi
trong suot trén day Himalaya. Néu ai nhan biét anh sang nay sé dwgc giai thoat, con khong sé ton tai trong
trang thai trung gian. Pitng ¢ dau givong ngwdi bénh hay nguwdi hap hoi, vi Lama bat dau doc Bardo
Thodol lién tuc trong 7 ngay hoac nhanh hon thé dé gitip nguwoi chét thang tién dén c6i trung gian giai thoat.
Phwrong phap dy goi la giai thoat khoi trang thai trung gian bang tinh Nghe!

“H0&1 ngwdi con cao quy- Vi lama doc tén ngwdi chét ngay khi sw hd hap gan cham ditt vé mat sinh hoc -
gio day hoi thd anh sap ngirng, day chinh la Itic anh phai tim mot con dwdong vi anh sang co ban cta trang
thai trung gian dau tién sap xuat hién. Vi Lama cuda anh da chi cho anh anh sang dy, d6 la Chan Ly tw n6
trong rong va tran trui nhw Hw khong vo bién va khong c6 tam diém, trong sang. D06 1a tri tué tinh nguyén
khong ty vét. Pay la lic phai nhan biét n6. Vay anh hdy & trong dé. T6i cling sé gitp anh phat hién no!

Ngudi chét, trong gidy phit ay, phai nhé lai nhitng viéc lam tot dep ctia doi minh dé c6 thé don nhan cai
chét mot cach thanh than nhe nhang v&i nu cudi diu né trén méi. Do dé khi trong nha c6 ngwoi chét, than
nhan nén roi khdi phong dé nhwong lai s tinh lang cho ngwdi chét chuyén tiép sang thé gidi bén kia dwgc
thuan loi.

MOt cai chét an bai la khi nhiét d§ giam dan tir chan 1én, dong lai & ving ngurc.

Nguoc lai, nguwdi chét vo cung dau kho, chom 1én hoac nga ra la do nhiét do mat dan tir phan dau toa xuéng
nguc!

Quan sat trang thai chét nhwr vay, vi Lama sé biét dwgc minh phai hiréng dan ngwdi chét giai thoat theo con
duwong nao!

Cho cho sy ho hap ngirng han, ngwdi ta 1at ngwoi chét nam nghiéng vé phia tay phai trong tw thé mot con su
ttr nham ngan can hoi thé cia doi song di vao duwdng kinh mach, gay roi loan tam tri. Bi nén chat hai dong
mach cho dén Iic n6 ngirng dap va nguwdi chét sé xuat hién trong trang thai nhw ngd. Khi hoi thé doi song
di vao hai dwong kinh trung tdm mau phon phét do ¢ trong va nho trang & ngoai chay doc tir vi tri phan
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qua ctra Brahma - huyét dao dinh so - ctra tGi co6i giai thoat.

D6 1a Itic vi Lama ké miéng sat ngudi chét hwdéng dan cho nguwdi chét biét giai doan trung gian thit nhat
xuat hién goi la sw chiéu sang chan 1y tw nd, sw nhan biét Than Hw Khong xuat hién tinh anh trong tam tri
cta nguwoi chét. Giai doan ho hap bén ngoai chdm dit dén sw hd hap bén trong chdm dit, hoi thd doi song
di vao dwong kinh trung tam, dé la ldc via hay y thitc ngwoi chét bay di!

“H0&1 ngudi con cao quy, hday nghe day! Gid nguon sang, anh sang thanh khiét ctia chan ly tw n6, hoan toan
thanh tinh sé xudt hién cho anh. Anh phai nhan biét n6. HGi ngwdi con cao quy, sy nhan biét hién tai cua
anh vé tinh hoa ctia n6 chinh la cai Hw khong - (sw m& rong hoan toan tam tri - TG) chéi sang ay. N6 khong
c6 ddc treng nao dé lam diém ta. N6 hoan toan Huw khong, thuan khiét. day chinh la chan ly ty né, day la
khia canh nit (dm) cda Dirc Phat nguyén thily Samantabhadhri. Tam tri anh khong chi 1a rong khong, n6 con
la sy hiéu biét vo han, ryc 1@, sang choi. Va sy hiéu biét ay 1a khia canh nam (dwong)cia Pitc Phat nguyén
thily Samantabhadra. Tam tri anh khong chita dwng mot cai gi, vay mot mat né la cai rong khong va mat
khac do n6 biét tat ca, chinh n6 la sy hiéu biét. Sy hgp nhét ctia cai rong khong vai su sang suét chinh la
Than Hu Khong, 1a Phap Than cta cac Pirc Phat!”

Giai doan nay sé kéo dai v@i nhitng nguwdi co trinh do tam linh cao. Nguwoi thap kém, khoanh khac tuyét
vOoi kia chi dién ra chuwra bang thoi gian mot sgi toc rung dudi lwdi kéo! Cac mat chi day rang, ngudi ta
thurong chim vao con mé trong khoang ba ngay nén can phai hwdng dan nguwdi chét nhan biét duwgc anh sang
thuan khiét cua tam tri.

Néu khong nhan biét anh sang co ban ay, ngudi chét sé roi vao trang thai thit hai goi la than nhuyén thanh
tinh, tam tri phan van khong biét minh chét hay s6ng. Khi nhan duwgc 10i chi day, nguwdi chét sé dwgce giai
thoat trong khi nhitng do twdng vé nghiép chuwra kip xuat hién. Trong tridng hgp that bai, trang thai trung
gian khac sé dén véi sy xuat hién cia Chan ly tw n6 gan lién véi nhitng do anh do nghiép sinh ra.

HG&i nguwdi con cao quy, gio day anh sap trai qua ba trang thai trung gian cda cai chét, cia Chan ly tw noi
va cua cai trd thanh. Cho dén ngay hdm qua anh van con & trong Bardo ctia cai chét va madc du ngubn sang
cta chan ly ty n6 da xuat hién ma anh da khong nhan biét. Vi vay anh phdi lang thang noi day. Nhung bay
gi® anh sap trai qua trang thai trung gian ctia Chan 1y ti’ né va ctia cai tré thanh. Dirng phan tan tw twéng,
hay nhan biét tat ca nhitng gi t6i chi cho anh. H&i ngwdi con cao quy, cai dwgc goi la cai chét da dén véi
anh. Anh phai di khéi thé gi¢i nay. Nhung diéu nay khong chi dén vai riéng anh. D6 1a s6 phan ctia tat ca.
DPirng bam viu vao cudc song nay. Tham chi néu anh muén bam viu anh ciing khéng cé kha nang dé & lai
day.

Vi khong c6 kha nang & lai day, noi mat dat da sinh ra va mon vet bong doi nén tir thdi nguyén thuy, khi c6
ai chét, ngwdi Trung Quoc duc thung mai nha cho linh hon thoat ra khi chét va cho dén hom nay, trong
nhitng ngdi lang chau Au, & cac nwéc c6 nén kinh t& va khoa hoc ky thudt phat trién nhw Phap, Pitc, Anh,
ngwoi ta con tuc md ctra s6 cho linh hon ra di.

Du khong c6 kha nang & lai nhuwng linh hon ¢6 thé tré vé tham lai xac xwa ctia minh. B&i vay, nguwdi Iroquai
tir xa xira da duc cai 16 trén xac chét va ngay nay ngudi ta van duc 16 trén quan tai cho linh hén bu6n ba
ghé tham. Nguwdi Algonquin & Bac My ciing giong nhw dan toc Katu trén day Trwong Son, cho rang linh
hon nhw con dé, khi chét hay nga bay lang thang khdap noi gom nhat nhitng cau chuyén mang vé ké lai cho
xac than nghe! Trong nhitng dém gia lanh Bussum Zuid, tit can phong khach san Bastion, qua ctra so toi
nhin thady dén nén m& sang mra tuyét tredc nhiéu ngdi mo nam bén kia viedn nghia dia. C6 anh sang ay soi
dwong soi tén tudi, linh hén ngwdi chét, du ¢6 lwu lac khuya khoit ciing dwgc tré vé binHJafthuviensach.vn



Nhw ntii d6i cham nom huwéng chay dong song, nhw ngwdi me lia doi van déi theo chan con, Tay Tang
khong bo médc linh hon ra di c6 quanh, d6i khi lai sa nga trén budc duwdong lang thang nén ngwdoi song phai
c6 bon phan hwdng dan cho linh hon di dén noi vé dén chon bang phirong phap thién dinh. Theo Bardo
Thodol, tdm linh ngwoi chét nhay cam gap bdy lan nguwdi song nén vi Lama khong chi bay cach cho nguoi
chét tham thién ma con nhap vao cudc thién dinh, lién lac v&i linh hon ngudi chét qua viéc doc cho nguwai
chét nghe nhitng 16i gido huan.

Dbay la ltic ngudi chét dwge nghe day vé “cai nhin sau sac vi dai trong trang thai trung gian cia Chan ly tw
né”. Ngudi chét ra di trong tiéng khoc than ctia ngudi than vai bao nhiéu néi lo s¢ nén vi lama phai dan
dat ho gap 7 linh anh cac vi than yén tinh, dau tién la linh dnh ctia Vairocana.

“H0&i ngwdi con cao quy, da ba ngay rudi anh & trong trang thai vo thirc. Gio day nha ra khdi trang thai ay
la nhitng suy nghi ctia anh: Cai gi da xdy ra v&i t6i?. Vi vay anh phdi nhan biét rang, anh dang & trong trang
thai trung gian. Lic ay vong luan héi bi ddo nguwgc va moi vat xuat hién dwdi dang anh sang va than cta
cac than linh. D6i vi anh cac bau trdi déu c6 mau lam nhat. Linh dnh ctia Vairocana, vi Phat T6i cao, gio
day xuat hién triedc anh. & coi troi trung tdm goi la noi phan bo cac hat anh sang. Ngwdi ngy trén ngai sw
tr, mau trang, tay cam banh xe va 6m Phat mau Akasadhatesvari - nit chtia té c6i trgi. Miéng ho gan lién
nhau. Tt tim ctia DPitc Vairocana va Phat mau phat ra anh sang, anh sang dy dap vao anh mot cach dot ngot
khién mat anh khong thé chiu dwng su chdi 1oi ctia né. Di v&i anh sang nay la mot anh sang cua thé gidi cac
vi than, trang m& dap vao anh... Pirng di theo anh sdng mo cua thé gigi cac vi than mau trang duc, dirng
ham mu6n nd, dirng bam viu 1ay né! Néu anh bam viu 1dy no, anh sé lang thang trong nhitng trang thai than
linh, xoay vong trong 6 coi !

Toan cdanh tu vién Tashilhunpo

Lé cting sdng trong dién tho mét vi Lama

Sau Vairocana, nguwdi chét dugce vi Lama dan gadp linh anh ctia Vajrasava Aksobhya, Ratnasambhava, Dirc
Amitabha (A-di-da), Ditc Amoghasiddhi, nam gia dinh cta chw Phat, cac vi than tri tué. Ho nhitng vi than
hién hoa c6 thé mang lai sy gidi thoat titrc khac cho nguwdi chét trong anh sang tri tué va linh anh vé niém tin
tinh thwong,

H®i nguoi con cao quy, hay chu y lang nghe! - Vi Lama doc tiép 1i dan khi cac linh anh than hién hoa
chdm ditt ma ngwoi chét van chira duwgce giai thoat - Vira qua anh da khong dat dugc cai nhin sau sac trong
khi xuat hién trang thai trung gian ctia nhitng vi than yén tinh va anh phai lang thang. Gid day la ngay thit
tam, sé xudt hién nhitng doan than linh u6ng mau nhw Phat Heruka, Vajra-Heruka, Ratna-Heruka, Padma-
Heruka, Karma-Hekura va linh anh 8 vi mamo cuing cac nit than khac. Cac vi than gian dit dugc miéu ta vo
cung khung khi€p con hon ca tranh siéu thiee Dali!. “HGi nguwdi con cao quy! Pitc Phat Heruka vinh quang
sé xudt hién trudc anh, thin mau nau sam, c6 ba dau, sau tay va bon chan. Gwong mat ctia bén phai mau
trang, bén trai mau do va & gitta mau ndu sam. Than ngai dugc trang sitc bang nhitng con ran quan quanh
va nhitng cai dau lau mdi bi chét lia 6. Phat mau Krodhesvari 6m 1ay than ngai, ban tay phai ctia ba 6m
vong sau gay ngai, ban tay trai dang 1én miéng ngai chiéc so ngwoi dung day mau!"

Do lo ling va s¢ hii, nguwdi chét con phai lang thang trong cac linh anh nén vi Lama sé& BB ae g0 "



huan thém 10 ngay nita d6i vGi nhitng ai chwa dat dén cai nhin sau sac chan ly. “H&i nguwdi con cao quy,
hay chu y lang nghe va ghi nhé diéu nay! Nhitng than cta cac sinh linh trong dia nguc, cta cac vi than va
tat ca chung sinh trong trang théi trung gian déu phat sinh ti* nhién. Hon nita, vi anh khong nhan biét trong
trang thai trung gian cta chan ly tw n6 ban chat that cta cac linh anh khiing khiép, nén da 24 ngay rudi troi
qua ma anh van s¢ hai va ngit di”. Trong giai doan trung gian cta cai trd thanh nay, ngwoi chét dugc
huéng dan nhdp linh hén minh vao nhitng thé gigi cao quy bang con mat thanh tinh thiéng liéng

ba di qua cac trang thai trung gian ma van khong dwgce giai thoat, ngwdi chét hay binh tam bai cac vi Lama
khong bo méac ho. Ngwoi chét van dugc giai thich can ké vé cach thién dinh anh sang theo linh anh céac vi
than dé gidi thoat ra khoi kiép luan hai.

Linh hon nguwdi chét sé dugc giai thoat hay khong tuy thudc vao nghiép cda ho khi con tai thé! Tham chi
néu chura dén lic phai chét, linh hon nguwdi chét sé nhap xac tré vé duwong thé noéi theo kinh nghiém can t
cta nguoi thoat chét.

Anh sang. Swong mi. Cay cau. Dong song. Bong ngudi bay liéng . Gip g& ngudi than. Thay dia nguc vat
vO tuyét vong. Bam minh trong thanh tinh trong su6t. D6 1a nhitng canh vat ma ngwdi cé kinh nghiém can t
- thoat khdi cai chét tr& vé cudc song ké lai. T6i khong hiéu sao, ndi dung chuyén ké ctia nguwdi thoat chét &
cai lang nghéo xa x0i cua t6i lai giong ngwdi phwong Tay ké trong tac pham Tré vé coi chét dén vay. Phai
chang, kinh nghiém can t& qua nhitng cau chuyén ké hw do chinh la nhitng hinh dnh vé “mdt c6i song that”
Padmasambhava trinh thuat trong Bardo Thodol!

Nghiép sang tao nhv mot nghé sy. Nghiép tao hinh nhi mét vii sw! Nhung du ac hay thién, hay yén tam, ltic
thure sw khong thé tré vé coi dwong, cac vi Lama sé dong canh ctra tai sinh lai dé tiép dan dat linh hon ho
dén tan c6i sang niét ban.

Khi da lam hét minh nhiwng do ngwdi chét 1a dang cap qua thap hén, vi lama, mot 1an nita khong bé mac ma
kién nhan hwéng dan tam tri ngwoi chét chon lwa ctra sinh dé dau thai”. Hi nguwdi con cao quy, néu nghiép
qua cda anh bat budc anh phai di vao bung me, ta sé cho anh mét hwéng dan khac dé chon ctra dau thai.
Hay nghe day! Du anh thay xudt hién bat ky ctra dau thai nao, ciling dirng vao. Do anh c6 dugc mot quyén
nang sang suot nao do, anh sé lan lwgt nhan biét tat ca nhitng noi tai sinh. Vay anh hady lwa chon can than
noi anh sé dén... Vi 1y do nghiép qua cua anh, anh c6 thé nham lan, khi thay mot bung me thanh tinh, anh lai
cho 1a bat tinh va ngwgc lai. Vay do c6 nguy co nham lan nén lic 8y c6 mot 161 khuyén rat quan trong. Hay
hanh dong theo cach sau day! Ngay khi anh thdy mé& ra mot canh ctra dau thai thanh tinh, dirng caAm nhan
mot s gan bo nao, va khi thay mot cira dau thai bat tinh cling dirng cam nhan chan ghét, anh phai & trong
trang thai cta tam Dai binh dang”!

Oi! Manh Tw! Khi con séng ngai titng doc Bardo Thodol nén méi hay nhan nghia 18 tri tin, phi do ngoai
thrgc nga da, nga c6 hitu chi gia! Nhitng goc cta tinh thién ay qua khong phai tir bén ngoai hun dvic cho ta,
ta von da c6 roi vay nho treede khi di vao 1ong me, linh hon da nghe 11 gido huan kia!

Giai doan trung gian tai sinh vo cung phirc tap. Dén day la nga ré gitra Phat va hitu tinh. Trong mot giay,
phan cach, trong mot gidy, toan giac. Chi mét gidy phan cach nhurng nguwdi ta c6 thé phai gitp do nguoi
chét tai sinh trong vong 49 ngay, tham chi 1a 100 nam sau khi chét! Bardo Thodol da chi ra 4 ctra sinh ra
con ngwdi. Nodn sinh-sinh bang tritng. Thai sinh-sinh bang bao thai. Ho4 sinh-sinh bang phép la. Thap
sinh-sinh & noi am thap t6i tam.

Bon ctra sinh ra loai ngudi trong Bardo Thodol c6 khac gi “lich st tién hoa ctia bao thaligitdi tiengbHung



me la s 1ap lai bang thu ngan lich st hang triéu nam tién hoa vat chat cta cac to tién dong vat chiing ta,
bat dau bang con tring”.

Khong dirng lai & do, Engel con néi tiép “con vat c6 xirong song ma trong nd coi ti nhién di dén cho y
thirc duwgc minh”.

Khi linh hon bwéc vao c6i giao hgp ctia me cha va di ra cudc doi theo mét trong bon civa sinh duwdi dang
hinh twéng con nguwdi hoac cac loai thii. Néu la ngwdi nam sé cam nhan sy thu han d6i véi ngwoi cha va
mot si hdp dan mang tinh ghen tuéng v&i ngwdi me. Néu la nguwdi nit sé c6 mot su cudn hit ham mudn d6i
v6i ngwoi cha va xuat hién tinh cdm ghen thu véi ngedi me.

Trong quan tra bo ctia Rigpaba, khong chi c6 t6i ma hinh nhi con c6 mot linh hon phwong Tay ciling dang
lang nghe 161 gidng huyén hoc ctia Rigpaba. Nguwdi do chinh la nha Phan tam hoc Sigmund Freud. Bai, hoa
ra ly thuyét tinh duc gan lién véi mac cam Oedipe 1am chan dong du luan, dwgc xem la mot phat hién vi
dai ctia cac nha Phan tam hoc trong thé ky 20 da song trong tw duy xi¢ Tang hang ngan nam qua duwéi dang
mot en-sof, mot thit tw duy khong quan niém dugc do dai sw Padmasambhava thu gom vao trong van ban
quy bau Bardo Thodol.

Sach day vé cai chét lai nghe nhw day ngudi song. Toi cam thay giita cudn sach cua Tay Tang va ctia
ngwoi Ai cap khac nhau hoan toan. Sach vé ngwdi chét cia Ai cap la ghi chép nhitng 16i khan thiéng duwgc
chon theo ngudi chét trong mo dé bao chita cho ké chét vao ngay phan xir va cau xin cac than linh gitip ho
vuot qua dia nguc, dén duwgc cbi anh sang ctia Mat troi vinh hang: Loi khan dé di ra anh sang.

Ca hai déu hwdng dan con ngudi di ra anh sang nhurng. ..

T6i chot gidat minh nhw ngwdi hoc tro trong Nghi 1€ huyén bi ctia Hy lap, sau khi dwgc dan qua hanh lang
t0i tam hon mé cung dwgc bao vay gitta nhitng am thanh khing khiép budc vao can phong té 1€, mat chgt
bung 1én anh sang cung v&i 101 kéu goi cta nguwdi thay gido si “Hay nhin anh sang, con ta! N6 chinh la ban
tinh va doi song cta con!”

Epoteria! Toi da nhan ra mot sy sang ro bat thinh linh tir nhitng 101 mat dién Bardo Thodol!

Bang anh mat thanh tinh, xin hay trd lai con dwong ma cac vi Lama hudng dan nguwai chét sau khi tat tha,
ban sé thdy day la nhitng dong gido huan siéu viét vé cudc song va sy tu luyén thién dinh béi tinh Nghe!

Cai nhin sau sac chinh la si nhan biét khong qua mot trang thai trung gian nao ca, né la cdm nhan truc giac
anh sang tam tri. C6 hai phurong phap dé dat dén diéu do 1a khi anh sang dugc cam nhan nhw 1a dirc Phat A
di da va anh sang duwgc song véi tw cach la than Yi dam.

Cai quan trong cua Dzogchen la s hiéu. Hiéu con quan trong hon thién dinh. Néu khong thay cai hiéu
khong thanh tinh va dung thi thién dinh hay hanh ctling khong cong. Nén la mot hanh gia, ngay tir dau phai
dung thoi gian khao sat cai thay hiéu ctia minh, hiéu cho dwgc cai thay hiéu theo kinh nghiém tryec tiép.
Chinh vi vay Than Hr Khong - theo 10i gido huan trong trang thai trung gian ban dau - chinh la tam tri -
nguon anh sang co ban ma néu ai linh hoi dugc sé giai thoat. “ Hay nhan biét tinh hoa cua tri tué, cai tinh
hoa thanh khiét nhu’ Birc Phat. Anh phai nhin tdm tri cia minh nhw vay”. Sw nhan biét anh sang co ban ay
chinh la anh sang cua tam ban nhién goi la tinh giac Rigpa trong ban than ching ta. Rigpa la “tw tinh vo vi
hién dién sudt trong qua trinh sinh tir va Niét ban” nhwng con nguwdi khong nhan ra nhiw Padmasambhava
khang dinh”. Tat ca hitu tinh da s6ng va chét vo so lan. Chiing da nhiéu lan kinh nghiém anpssangikhéartan



nay. Nhing vi bi bong t6i vo minh lam mo mit, chiing van lang thang bat tan trong sinh tir”. Gidy phut don
ngd anh sang co ban dé khac gi Blake “thay vii tru trong mot hat cat, thay thién dwdng trong mot doa hoa,
nam vo bién trong long tay ban, va vinh ctru rtit lai trong mot gio™!

Doi vai nhitng ké tam linh chwa thau dat chan 1y do tri tué mang lai, nhat dinh sé roi vao chon mé lam thién
ac dugce biéu hién qua cac linh anh nhitng vi than hién hoa va gian dit. Thién ac la hai mat doi 1ap mot thé
thong nhat, 1a ban chat cua doi song, khong c6 cai xau thi thé gigi nay khong thé tot dep vi vay day la chan
ly tir n6 von c6 trong cdi ta ba khach quan, né ngu cw trong doi song ctia moi ca nhan.

Vil diéu cta cac Lama & tu vién Tashilhunpo

Khong giai thoat vao thé gi¢i Stongpanyid - Hu khong & giai doan trung gian dau tién, ngwdi chét phai di
tlr sw yén tinh diu dang, viegt qua nhitng hiém nguy, niém kinh hai hoang loan tam tri bang cai nhin sau sac
ma Tang ngit goi la “ngosporod” - “mat doi mat” nhan biét linh dnh cac vi than hién hoa va gian giir ay
chinh la qué trinh ngwdi chét “nhin tan mat” ban thé cia minh dwgc biéu hién qua hinh twgng than Yidam
c6 hinh dang hung di* nhung trong 1ong an chita tr bi bao trum giong ban chét hai mat thién ac trong mot
con nguwdi! “HEi ngwdi con cao quy, hdy thién dinh vé Yidam cua anh, véi mot khat vong manh mé, hay
hoan toan tin twéng vao Yidam ctia minh. Vi nay xudt hién nhing khong c6 mot tinh chat riéng biét nao.
Hay nhin nhan rang vi than nay hoan toan khong c6 tinh vat chat”.

“H0&i ngwdi con cao quy, vay ché nén sg¢ hai nhitng vi than cao 16n Yén tinh va Gian dit, du cho ho c6 to
16n nhw bau troi. Pirng so hai chit nao nhitng vi than trung binh to nhw nii Merou, dirng sg cac vi than nho
cao hon anh 18 lan. Tat ca nhitng hién twgng va nhitng kha nang biéu 16 déu xuat hién tredc anh duwdi dang
than cac vi than va cta anh sang. Hay nhan biét ho nhw 1a sy phong chiéu cta anh déu hoa nhap thanh Cai
Mot”

Truedc khi gia biét cudc doi, thanh thi Tay Tang la Milarepa ciing dé lai 16i di chiic cho dé tit, rang hién
tai, qua khit va twong lai, tat ca chi la Cai Mot.

Y thitc nhat nguyén nay 1a sy thau sudt co ban nguon goc va sw van dong phat trién cua thé gidi, trong am
c6 duong trong duong c6 am, thé gidi ra doi theo con dwong lwdng nghi sinh ti¥ ttgng tt trgng sinh bat
quai nhw Dich day.

Sy hgp nhat nay sé gitp cho nguwdi tu hanh va ké ngoai dao nhin rd ban lai dién muc, nam bat hinh bong tha
nhan cua minh dé nhin hién hitu mo6t cach tw do va khoa hoc.

“H0&i ngwdi con cao quy, hdy nhan biét rang tat ca nhitng hién trgng ma anh cdm nhan, tit ca nhitng dang
vé khung khiép, déu la sy phéng chiéu ctia chinh anh. Hay nhan biét rang, anh sang trong tréo la sy hiéu
biét cta anh, la sy tda sang cia chinh anh” con ngwoi sé di lai khong ngan ngai “qua nii Merou, qua nhitng
ngbi nha, nhitng canh dong, nhitng mém da, nhitng ndi doi ma khong hé bi can tré”. Di lai khong ngan ngai
vurgt qua nhitng bén bo thire do, phai tréi, ac thién, sinh tr, ké ca niét ban cting l1a hat bui tréng rong.

Sy virgt qua nay dong nghia vGi su giai thoat triét de.

DPong lai canh ctra dau thai. Chan ditng y thitc luan hoi. Chat dirt moi cam do6. Pha tan moi u mé 1am lac.
Dap d6 nhitng biéu twgng. https://thuviensach.vn



Con nguoi chi thie si dwge giai phong khi dat burde chan minh vao con dudng dan dén nhitng 1au dai
bang da quy va nhitng viedn dia dang ctia tri tué bang cach nhan thitc ding dan va gat bo “noi sg hai trong
trang thai trung gian, nhitng 1&i néi co ban doi véi trang thai trung gian, giai thoat khoi con dwdng hiém trg
cla trang thai trung gian, giai thoat bang cach ap dung nhitng Mat chu trén Thi hai, giai thoat khdi ngii uan
va nghi thirc dé giai thoat khéi nhitng xu hwéng vo y thirc”.

Nhitng 10 1& nay cubi cung ctia Bardo Thodol khong nhitng mang lai ban sac riéng biét ctia dong Mat gido
ma né con md ra mot chan trdi méi la trong thé gidi Phat gido va triét hoc cach day hon 12 thé ky va cho
dén hom nay, nhan loai van hang tan tuy vieon dén.

Bardo Thodol khong chon theo ngwdi chét ma doc cho nguwdi chét nghe. Vay khi doc 1én nhw vay, chac
rang ban than ngwdi song ciing phai 1inh hoi nhitng bi an mat khai sau xa trong cuon sach ay. Bardo Thodol
thure sw khong don thuan la cu6n sach day chét hay danh cho nguwdi chét ma né la sy trinh dién cac phuong
phép, gitip cho con ngudi, cé dao hay khong c6 dao biét Iwra chon phwong cach song trong cac giai doan
cta doi nguwdi, trong tirng satna dich bién tr6i qua. B&i cac thgi chuyén tiép khac nhau, cac trang thai
chuyén tiép kia c6 khac gi tam trang khac nhau trong cudc song, lic thitc tinh, khi chiém bao, 1tic nhap sau
vao thién dinh, khi mang kinh nghiém vé cai chét, nhin vao kinh nghiém ban than thyc tai cudc song. D6
phai chang la sy bi mat ctia doi song dwgc miéu ta dwdi khuon mat cai chét trong Bardo Thodol.

Khi Bardo doi nay xuat hién

TGi sé tir bé lwdi biéng vi cudc doi ngan ngui

bi vao con duwdong thay-nghe-nghi-quan twdng khong xao lang

Lay tdm va nhan thitc lam con duong, dé thue hién ba than: Tam giac ngod

Bay gio mot khi t6i da dugc than nguwoi

Khong c6 thi gio cho tam lang thang trén duwong

Padmasambhava! Tam t6i chi 1a miéng dwa cadi ngai mui md trau. Lam sao day cho tiéng khéc oa oa hon
nhién cta chi toi va than xac dén dau nay hoa tan lam mot cho t6i khong c6 thi gic cho tam lang thang trén
dwong rai day chiém mong va hién thyc sinh !

Ngoai to0i ra, con khong biét bao nhiéu ngwoi cung kéu 1én vGi Ngai.

Théu hiéu, Padmasambhava danh mot phan cho nhitng ai khong biét thién dinh, day ho cach giai thoat bang
y nghi dén Dirc Quan Thé Am B6 Tat va Thién dinh vé Tinh Thuwong!

T6i khong la ngwdi Tay Tang danh tirng satna cam 1ay trang hat va niém chii bang cach quan twéng vi Bo
Tat day quyén nang. T6i chi thién dinh vé tinh thiwong.

Tinh thwong 1a mot thure tai song dong. Ngwoi chét nghe, cling binh an ra di. Ngwoi song nghe 1ay d6 ma tu
tap! Chét khong con la diéu tuyét vong. Song khong con la gidi han. Tri tué va Tinh yéu thiong la con
dwong gidi thoat toi thirgng, dong nghia véi sy bat tir. Co gido 1y nao, c6 cudn sach nao vira hitu ich cho
ngwoi chét 1an ngudi song nhw vay khong.

Chi mot cudn sach, Tay Tang vuot qua rao can ctia ¥ thitc, di vao nhitng vét thim tam lith BANE PRFGHE "



phap tam ly tinh t€ ma ngay nay nhan loai quen goi la “tam ly hoc chiéu sau”.
Vay thi hdi ngwdi con cao quy! Du ban dang ngoi treéc ngon ltva hong téc khé hay nam nghe nang tan phai

mai nha, nhin 14 vang bay qua tréi bom dan, buon tham dwéi vie tham, vinh quang trén dinh hanh phiic,
ban hdy doc tén minh va dong loai trong tinh yéu thirong!

https://thuviensach.vn



Vi am cong va tuc diéu tang

K

hi buwéc vao quan tra bo bén cong chtia Pai Chiéu, t6i khong hé biét minh sé dwgc gap mot vi am cong,
nguwoi co cai nghé binh thwdng trong mat Tay Tang nhuwng doi vai thé gidi 1a ca mot sy kinh hoang: Nghé
xé xac nguoi! Xé xac ngwdi cho chim an theo tuc diéu tang!

Quan tra & Lhasa khong c6 nhac. Tat ca moi cam giac lang lai trong thit niréc ngai ngat mau bo. Trén
nhitng chiéc ghé go 16t ném tim, khach hang nhan nha u6ng tra. Thé gidi nay cling moc mac nhw cai ban go
thdp va doi ho 1a nhitng bat tra bo, ho uéng tra bo nhwr moi ngay udng can doi minh.

T6i muon di nha vé sinh nhwng bat tra chira can. Nhé dén can nha vé sinh uét lugt thwét vai che thay cira
ngoai pho lanh, t6i ¢n ang khong dam trd lai. Tat ca moi khung ctra & Tay Tang déu che rém vai thay go.
Vai mém che gi6 lanh va trang tri dé dang cac mau sac my thuat. Manh dan t6i héi va duwgc 6ng ldo cha
quan hiréng dan ra phia sau nha. Pi ngang qua can phong nhd, bwdc chan té lanh ctia t6i cdm chdt xudng
nén da.

Trén twong, anh sang tir nhitng gam mau song dong ctia mot bitc tranh thanka lam t6i rung minh. Birc tranh
miéu td mot ngwdi dan 6ng cam dao mda trén mot xac chét. La lung! Khuén méat nguwdi dao phu rat nhan nai
va cham chi duwdng dao nhung khuon mat xac chét lai mim cwdi! Phia sau lung nguwdi ay 1a bay chim mé
dai tung toé mau twoi! Puwdng dao trong tranh sa xuoéng chém ngang doi chan va toi khong thé nao cat budc
di ti€p. Phia sau lwng minh, 6ng ldo chi quan ciing dang dirng nhin t6i va birc tranh.

- D6 1a ta - Ong ldo tham thi. Giong khuya khoit tudi gia nhwng van anh 1én bao niém vui ky di - Nguoi
dan 6ng muia dao ay la ta day!

- Ong yéu nghé dao pht dén mitc phai vé tranh...

- Khong! Ta khong phai la dao pht. Ta la mot am cong con sot lai ¢ thanh Lhasa nay!

- Am cong! Ong 1a mot &m cong! - THi 11 1én trong cin phong md t6i - That sao? Ong 1a mot Am cong!
Khong tré 161, 6ng 1ao budc dén dwa doi ban tay so 1én bitc tranh v4i dang vé day nudi tiéc. Tt trong khoe
mat, ni*éc mat bin rin dang 1én tran day. Khong nghi ngo gi nita, tredc mat toi chinh 1a mét vi am cong,
ngwoi tao nén nhitng cudc tang diéu tang hoanh trang va kinh hoang nhat trong mat thé gigi!

Trén duwong 1én Tay Tang, t6i c6 bao nhiéu mo wéc nhing khong bao gio t6i dam mo rang minh sé gap
dwgc mot vi am binh ma trong ky (fc ctia t6i, ho la truyén thuyét song. T6i 1ap cap trd lai ban tra va goi
thém hai bat day. Ong lao buwéc dén theo 16i moi nhiét nong cua toi. Trong anh mat 1o, tirng duwong dao

hién ra va t6i la mot tr thi cho 1do muia nhi hom nao xa xwra vay!

T6i im lang ngdm nhin muwdi ngdn tay san sti mau thdi gian cta 6ng 1do bung 1ay bat tra. Pai tay nay, dong
mau kia, da mot thoi diéu nghé duwong dao xé xac nguoi!

- Trong bic tranh, ta song khong? - Ong 130 nhwéng may hoéi.

https://thuviensach.vn



- Song! Rat song!

- Biéu tang la m6t tap tuc lau doi cta ngwoi Tang. Ngwdi nrdc ngoai nhui con cho l1a moi rg nhwng véi
nguoi Tang, n6 con cao hon ca nghé thuat!

- Vang! Nghé thuat cua tw do! - T6i tiép 161 v6i mong wéc khong thé bé qua co hdi ngan nam c6 mot nay -
Ong c6 thé, néu dugc, ong co6 thé ké cho con nghe!

- Khong chi ké, ta sé& cho con thdy! - Ong ldo ditng day buéc vao trong rdi quay tré lai ban. Ngoai kia phé
nang trang nhwng toan than toi 1a khoi bang tuyét tir Himalaya lan vé quan tra bo. Trén doi tay ong ldo, mot
cay dao nhon, lwdi cong viit, ric sang lanh lung! Chuwra khung khié€p nhur con dao ba canh dung trong cac
nghi 1é Mat tong c6 hinh tam giac gan lwdi tam sét vajra, miéng con thuy quai Makara, dau ctia vi than Yi
dam gian di* nu6t chirng tat ca ta ma chiing xuyén qua nhung con dao cta 6ng lao chu quan ciing dua sirc lam
toi ty nhién ma rudi mau trong tim vi cai dang hinh sat tht dinh cao ctia no!

- Con durng ché ta gia - Canh tay gia mua vao khong gian mot dwong anh sang khong them nhin dam khach
luc tuc bo ghé ditng day - No6i that, ta c6 nham mat hay dui mu, ta cling c6 thé xé tirng nhat thit trén than thé
anh ra theo ding ttrng manh nhu y!

Nhv y twa cudc doi cta dia tré tho Rigpaba sinh ra tai ving Mén Ngung hon 90 nam trwdc. Sau khi ra
doi, bo me Rigpaba vui mirng duwgc thay chiém tinh boi rang, Rigpaba sé tré thanh mot lama thay thu6c
ctia bo toc Mon Ba theo cach goi cua nguwdi Tang goi toc nguwdi sinh ra & vung Mon Ngung song rai rac ¢
cac huyén Mac Thoat, Lam Chi, Thé Na mién Nam Tay Tang. Trong can nha nghéo, ciing nhw bao nhiéu
ngwdi Mon Ngung khac, chi biét sinh song bang nghé trong trot, chan nu6i va san ban thi viéc dita con
minh sé trd thanh lama thay thudc la diém phtc ctia gia dinh Rigpaba!

Rigpaba dwgc giti vao tu vién nam 1én 6 tudi. Tt ngay cha me nhan lon téc cda dita con trai minh do tu
vién giri vé nhw mot 101 chivng chap nhan Rigpaba duwgc nubi day dé trd thanh mot vi lama, sudt 26 sau
rong rd, gia dinh, bé ban va quang doi tho du khong bao gid gap lai Rigpaba nita. Vgt qua nhiéu gian nan
thr thach, Rigpaba da trai qua 5 bac, tr mot cw sy phung sy trong tu vién, tré thanh mot sa-di thu giGi 36
diéu luat 1én dén cap ti-kheo c6 mirc thu gidi 150 gidi luat r6i dén Gheshe - tién sy Phat hoc nam virng
Luat tang, Thang phap tap yéu luan (Abhidharma), kinh Bat nha ba la mat, Trung quan luan, triét hoc Tinh
Khong va Nhan Minh Ludn. Bwéc qua ngwdng cira cta tiéu thira va dai thira dy,Rigpaba duwoc dao tao cac
phép trong Mat tong, tré thanh mot Gyupav-vquan dinh dugc truyén day bang phép truyén tam. Liic nay,
Rigpaba méi duwgc goi la Lama - mot dao suw. Cung véi gido 1y va nhitng ngay luyén phép truyén tam thyre
nghiém, Rigpaba con phai theo thay hoc cac cach thitc chita bénh, hwéng dan vong linh ngwdi chét vé coi
gidi bén kia.

- Linh hon ngwoi chi gai cua cha con da ra di nhe nhang tir tiéng da cta con! Tiéng da dy la mot am thanh
an di cubi cung, 1a 10i cau nguyén vo tinh mang dén cho ba mot niém tin manh liét trwde khi ba ra di - Mot
Lama Rigpaba ngay xwa an minh trong than 6ng ldo chi quan giai thich - Con nén nhé, con dwgc cau thanh
bé&i xac thé xwong thit, duc thé véi nhitng ham muon va linh thé 1a noi hién hitu cda tdm linh. Xac thé, duc
thé sé tan thanh cat bui nhwng linh thé, néu dwoc giai thoat, sé dwgc siéu thoat va dau thai vao mot khiép
song m@i! Rat ti€c vi ta hén kém nén ta chi 1a mot thg mo6 xac!

Chwra 1an nao tré lai qué nha nhing ban chan ctia Lama Rigpaba da xuat hanh khap mién cao nui tham dé
tim nhitng loai biét dwgc ma ngwoi thwong khong bao gio biét dugc nhing véi Lama Rigpaba, nhitng budi
ban mai theo d6i am cong mang tir thi ra dau niii xé xac da lam chuyén thay cudc doi tu Kairk/¢lavgngach-vn



Tiéng ho gao cda cha t6i va nhitng bong hoa vo danh trén vire tham Yarlung Tsangpo lai 14 ta roi theo
duwong dao xoé sang ky (tc Rigpaba. Lan dau tién t6i y thitc ndi budn cda than xac la vao mot buoi chiéu co6
don treéc bay kién. La con tut, trong nha mot minh, toi rat thich choi véi lii kién. Kién den, kién do, kién
nau ngwoc xubi tha moi khong nghi, ching nhw sgi day doi song noi dai tir hat com dén t6. Nhwng chi can
giét mot con kién la dwong day ay c6 nguy co tan vo. Lii kién roi loan roi ching lai xim lai dwa xac chét
dong loai vé t6. T6i bat dau y thirc vé cai chét tir nhitng hom c6 don choi véi kién nhung dé twong tan cach
thirc x¥ 1y cai chét ra sao thi cho dén hom nay méi biét!

T6i khong biét, con kién sé xir 1y xac chét dong loai ra sao vi moi chuyén dién ra trong hang t6i. N6 sé an
hay chon 14p nhw con ngwdi. Néu chon, né cé tim niii ma chon hay chén noi thap am. Ba ngoai t6i mat vao
mua dong gia rét nam 1981. Chwa bao gio triedc do6 va sau nay, t6i thay Me khoc nhiéu nhw vay. Me khéc
throng ba khong c6 con trai chi hai mun con gai c6 quanh. Me khéc nhiéu hon vi bao 11, khong duwgc dwa
ba qua song sang chon bén kia nii ma phai chon con dat thap cudi lang. Tudi tho cda toi, cing v&i nhitng
ngay nang lon ton la nhitng bubi sang ra dirng dudi goc da tién dwa ngwdi lang chét qua song Nhat Lé. Gap
nha nao nam & ven song thi ciing phai khiéng quan tai di tam biét khap lang r6i méi xuong lai bén song nhw
lan 6ng Ngoai t6i mat, quan tai ong dugc khiéng di tir xém trén xuéng x6m dudi sau d6 vé bén nwdc ngay
tredc ctra nha dé qua nui.

Con s6ng trd thanh noi trinh dién cua dam tang. Ngwoi ta két nhiéu con thuyén lai thanh bé 16n, trén d6 chd
quan tai, co linh xa va déng dao ngudi than xa gan. Trwdc khi chéo ra gitta dong, du séng to gié 16n,
thuyén phai di vai vong ven b dé ngwoi con trai ca lay ta dan lang ditng tién dwra trén bén nuwéc.

Nguoi Tang c6 song nhing khong thé chéo dugc. Go c6 dau ma lam thuyén. Thuyén boc da trau c6 ai dam
di lai trén nhitng virc nwdc sau hiém trd. Bdi vay chi cé cach chon tai ché nhung lai gip da va da nén
ngwoi Tay Tang dan bo tap tuc tho tang, thinh hanh tuc diéu tang, hoa tang va thiy tang. Nhuwng khong phai
b tdc nao ciing giong nhau vé cach an tang ngwdi chét. Trong khi Mon Ba, Lac Ba c6 thé dung ca 3 tuc
tang kia thi nguwdi Pang cam ky viéc thity tang. Ngwoi Bang cho rang dim xac chét xudng nrdc sé mang lai
tai hoa cho ca nha.

Toan cdnh phé Bdt gidc

Tang ngit chi than xac la tu - mot cai gi ta dé lai sau lwng! Con nguwdi chi 1a mot 1 khach ngu cw choc lat
trong than xac. Ngwoi Tang khong dé tam vao viéc lam cho doi song c6 thém nhiéu tién nghi, v&i ho chi
can mot mai nha, mot it bot tsampa, mot it phan dé kho dot Itta qua mua dong gia lanh la dd. Bi qua nhitng
déo cao may ngan mét, thap thoang vai ba nhitng ng6i nha trén tuyét, t6i khong biét 1a ho tach roi vai thé
gigi hay ho khong mang dén thé gigi. Thé xac chi la mot tii vat chat nu6i nang linh hon nén mot xac chét
chang con gia tri. Va song trén ving cao nguyén khé lanh, nhin dau ciing thiy trdi xanh, &nh sang choi loi
thi khong c6 gi tuyét vai hon la chon ngwdi vao coi anh sang! Tt y niém huy hoang ay, tuc diéu tang ra doi!

Con gi vui hon khi cai than xac dang quang bo ciing dwgc anh sang boc liém!

Chon vao c6i anh sang phai nhd nhitng con canh chim mang 1én troi cao. Bung chim tré thanh c6 quan tai
song bay gitra khong gian bao la. Pé dwa xac than vao nhitng c6 quan tai nho bé dy, nguwdi ta phai xé ra
tirng manh nho. Viéc lam nay chi danh cho nhitng ai tran day ban linh!

Nguoi mo xac duge goi la am cong. Ho song va lam viéc mot cach c6 1ap. Ho 1a mot thEt@rdimiisnpsiiain



thé gidi. Ho chi d6i thoai v&i coi am. Tt ngwdi ho, am khi 1ang vang bay ra khap noi. Ho khong giong
nguwoi am cong nwdc Viét, khi dwa tang ngwdi chét, don thuan la ngwdi khiéng quan tai.

Sau 3 ngay 3 dém, khi thé xac thyc sw chét han va linh hon da ra di theo gido huan Bardo Thodol, doi am
cong b6 xac chét trong tam vai mang ra vung dat cach xa lang xém it ai dam dén gan.

Tt thi dwgc budc chat vao bon cay coc va cac am cong bat dau thi hanh viéc mo xac. Tirng nhat dao vung
1én c6 trat twe. Rat chuan xac tirng vét cat nhat xa cho dén khi t thi chi con lai mot bd xwong! Nhitng manh
thit vira lia khéi dao, bay chim kén kén da don 1ay khong roi mét hat mau! Con dau dan dwgc huwéng qua
tim, 1an lwgt ca dan hwdng thu cho dén manh thit cuéi cung. Hét phan da thit, bd xwong ciling dugc nghién
nat cho bay chim mang l1én thinh khong!

Nguoi am cong phai xé nhat dao can trong nhw vay la bdi trong man trinh dién man nhién dy, ho mu6n tim
hiéu cadn ké nguyén nhan dan dén cai chét cuia t thi!

Nén nhd, do luat 1é khat khe ctia gido hoi, & phwong Tay viéc m6 tit thi m&i dwgc tién hanh sau nay con
Tay Tang, ngan nam qua day la chuyén thwong ngay. Co thé hoc 1a mot phwong phap hoc bi truyén ctia
ngwdi am cong nham muc dich tim hiéu nguyén do cta céi chét, n6 da tré thanh mot thoéi quen nghé nghiép
khong can ai bat budc.

Rigpaba theo doi am cong hon mot nam. Rigpaba cling tr& thanh mot tay dao 1dao luyén. Tirng nhat xé cua
Rigpaba nhanh hon tia chép, chinh xac hon thuéce do va tinh xdo hon mot dao phu. Phia sau nhitng nhat xé
cta Rigpaba, tit ca can nguyén dan dén cai chét déu dwgc phoi bay. Khong phai 1au ngay quen tay thanh
nghiép bdi v&i mot tu s§ da tu luyén 1én bac lama nhuw Rigpaba khong thé nao bi am mudi thé gigi ngoai
canh nhuwng r6i mét ngay Rigpaba dot nhién tir gia chiéc do hong tia tu s§ Mat tong dé tr¢ thanh mot am
cong!

- Mot budi sang sém, ta theo doi am cong xé xac ngwdi binh thdng nhw bao budi sang khac - Ong 130
Rigpaba le 16i tia mat nhin vao qua khit - Nhung sao ta ban than vgi nhat dao dau tién. Qua dang vay, khi
nhat dao cta ta vira xa xuong thi cdi thi thé kia chgt ban ra mot 1&i thinh nguyén, khuyén ta hay xa thit véi
su thanh than, dirng run ray, dirng ban than, cang xa dep ngwoi dé cang nhanh I1én thién khong! Bisaso! Troi
0i, hoa ra ké do6 chwa chét! Co 1€ nhat dao chat vao da thit da thitc tinh han day! Ca d6i am cong lao dén
dinh g& xac chét xuong nhung thi thé kia lai ngan can. Han rye 1én tirng 101 vao tai ta. Han biét da dén Itic
hanra di va khuyén ta hay tan tam ma xé xac, xé cho dén luic ta khong nhin thay dugc han, ta chi nhin thay
huw khong thi théi!...

Ong 140 d6 guc xuéng ban nhw ngdy nao 6ng sup lay trdc xac chét bi 6ng biét ké sdp chét chinh 1a mot
bac tu hanh vo danh thurgng thira! Nhirng 161 ndi d6 chang khac gi sw diém dao ma khong c6 gido 1y va sy
thwee hanh nao chitng nghiém dwoc trong tam linh Rigpaba! 26 nam kho c6ng tan thanh hw khong! 26 nam tu
luyén khong bang mot 10i n6i ctiia mot xac chét!

Sau budi sang kinh hoang d6, hon 500 x4c chét bay 1én tri xanh tir tay dao Rigpaba. Ong tré thanh mot v
cong trén xac chét. Pudong dao tinh luyén, thanh thoat, xé nguwdi nhu xé vao hw khong cua ong tré thanh
nhitng vii diéu lam mé hon bat cit ké nao chirng kién tham chi bay chim kén kén ciing kh6ng du nhanh dé
lwgm tirng manh thit bay ra nhi hoa anh dao sa gié xuan!

Rigpaba ng6i d6. Tram lang. Bat tra bo tro day go. P6i mat tung ra nhitng dudng dao vo hinh bay lwon
trén than thé t6i. Nay day tim gan, nay day nhitng suy tw, nay day nhitng dau dén hanh ha ftitongtdiiengactiarca



Rigpaba rung roi giita quan tra bo ngai ngai mui md trau Yak! Khong chi Rigpaba, gio day t6i la mot tay
dao, mot am cong tré tudi dang do tham than thé Rigpaba dé buong nhitng nhat dao sac ngot. Trirdc mat t6i,
Rigpaba la mot xac chét va c6 1é tir day, trong mat toi ai r6i cting nhw xac chét cho t6i, dwgc huyén hoc
tung dao khai pha tam linh!

T6i khong con ghé s¢ con dao trong tay Rigpaba. N6 nam ddy. Vét nang trén ban go tho kéch. Toi biét,
khong phai Rigpaba yéu nghé mo6 xac nguwdi viit bo kinh ké ma doi vai Rigpaba, hanh dong xé xac trg
thanh mot tuyét phap hanh thién chi riéng 6ng cd, chi riéng 6ng biét va thanh tru!

Vi nguoi Tay Tang, moi ¢ chi dién ra déu ttng v4i nhip chuyén lwu cda vii tru. Tat ca nhitng hanh dong
nho nhadt nhat cting déu dwoc khiém soat chdt ché béi y thitrc hoa minh cung vii tru chit khéng phai ti mudn
ma c6, tw lam ma hay. Nang mot bat tra, khong phai di lién mot h6p. Ngwoi Tang uong tra theo quy cach
vira uéng vira cho thém vao, uéng dan tirng ngum, tirng ngum cho dén can bat. Tam long rat hiéu khach ctia
ngwoi Tang sé bi xic pham néu khach dugc moi regu ma khong “tam khau nhat b6i”- ba 1an can chén
rrgu! Rwgu Tsampa, ngwdi Tang goi 1a “thwrong” 1am tir bot tsampa c6 mat khap noi, swdi am moi Ita tudi
cao nguyén. Udng mot bat rrgu, dau tién 1a mot hép, dgi chu thém rigu vao méi uong hép thit hai, lai dgi
rirgu va uong can lan cudi. Ba lan nhdc moi 1a 3 1an sau lang tam tw v&i rwgy, véi tam long cta cha nha!

Ngay no c6 thiéu phu dén hoi Phat lam thé nao dé Thién. Phat chang day diéu gi cao xa ca. Ngai ngam nhin
doi tay quen kéo nu@c tir giéng 1én ctia ngwdi thiéu phu ma day rang:

- Con hay chi tam vao viéc kéo nwéc giéng. Tirng dong tac phéi dugc thuan thuc trong mét y niém ro rang
con sé thay ti con trong tam trang an lanh, nhay cam va sang su6t. D6 chinh la Thién!

Ngudi thiéu phu ay tinh gidc. Nang tré vé nha lam theo 161 Phat day va dugc gidi thoat!

Rigpaba khong quay kéo nuéc giéng nhw ngwoi thiéu phu. Rigpaba ding dao xé xac dé tao nén mét chiéu
thitc khai ngd tinh Khong trong tdm linh 6ng. Ong bao, khi xé x4c 1a khi xé tung su chét, si song an chita
trong ban thé, ngay ca b xwong cling vao bung chim vé trdi, tat ca roi sé thanh tinh va t nhién hoan thién
bang nhitng nhat dao thekchod bu6ng xa ti nhién! Thekchod la mot trong hai phan thwe hanh ctda gido ly
Nyingma! Thekchod la hanh dong diit khoat cat bo moi rang budc ctia 1y tri va tinh cam, phé tan hang rao
ngan cach con ngudi khong viron dén s tir do von san c6 trong tam. Khi Rigpaba vung dao, 6ng nhw chat
dit sgi day rang budc do than, ngit, tam ngan chwéng Phat tinh trong nguwdi bdi bat ¢t cai gi dwgc sinh
trong tam déu khong chwéng ngai nhw nhitng dam may trong bau troi. Pa hiéu nghia dong nhat tron ven ctia
tat ca hién twgng, tic 1a tinh tiy cda tinh Khong, bay gid ngudi ta di vao trang thai tham thién ma khong
theo nhitng hién twong, day la chan thién dinh! L&i day ctia dao sw Garab Dorje chitng nghiém qua hanh
dong xé xac cua Rigpaba!

Nhitng con chim kén kén trong tuc diéu tdng

- Ttr nam 1950 dén nay, ta khong con dugc vung dao. Nhitng dan chim xi¢ Tang khong con twoi xanh. Bau
troi cling khong con am vang sy chuyén hoéa ti do ctia xac thit con ngwdi nita! - Rigpaba buong xu6i déi
mat, 6ng uéng mot hép tra bo, uéng mot thdi say nong nhat dao. Va t6i, trong mét dém tuyét khuya xit Bac
Au, khi xem mdt phim vé cudc doi lwu vong ctia ditc Dailai Lama, t6i khong ngd c6 ngay minh lai ngbi
trén pho Bat Giac, con pho ngdp mau va khoéi sting. Nhitng bude chan tu si s6t soat 16i trong mau ngudi
dan Tay Tang nga xudng trén duwong pho nay lai hién vé trong mat. Hang ngan tu vién tarhlesarigid@diebirée



chan hong vé binh. Ngay hom nay Tay Tang da im lang tiéng sting nhuirng tredc cung Potala, dwdi chan dai
twdng niém hoa binh Tay Tang, t6i da nhin thdy mot ngwdi linh Trung Quéc phai bong sting AK ding canh
gac!

DPiéu mia ctia ma va linh hén cau nguyén hoa binh

- Ho da cam tuc diéu tang! Doi am cong tan ra. Tat ca déu da chét. Con lai minh ta v&i nhitng nhat dao
thém thuong - Rigpaba kho khoc nuoi tiéc.

- Va o6ng khong con nhitng phtt gidy thién hanh nita phai khong? - T6i chia sé.

- Khong! Ta van con! - Mat Rigpaba vut sang - Ma sao con biét d6 la phwong thitc thién hanh, mot bi mat
cua doi ta? Ai da chi giao cho con?

- Thekchod! - T6i bi hiém
- Thekchod? - Rigpaba vung dao.

Chiéu Lhasa trong su6t. Quan tra bo vang khach. To6i nghe r6 tiéng thd toat 1én khap than thé gia nua
Rigpaba.

- Con xitng dang la ngudi ta cho xem diéu nay - Rigpaba dirng day tré lai can phong. T6i budc theo sau.
Mot loat den nén thap 1én. Ca can phong nhdy muda hang tram birc tranh thanka! Cuéng say vo van vii diéu
mua dao diéu tang v&i nhitng gam mau lic thu thai nhe nhang lic dit doi quy khoc than sau!

T6i da trai qua nhitng gid phit dam minh trong gam mau lap thé ctda tranh Picasso dwdi ham vién bao tang
La Haye, da tirng cuong say khong gian vGi tranh Van Gohg & bao tang Amsterdam, da tirng buéc lang
thang trong thé gidi da sac mau trong bao tang Luvre & Paris nhwng chira ¢6 ldc nao, tam tw toi lai bi chao
dao, nhw con thuyén nat song trong buéng tranh thanka!

T6i nhin thay day hinh anh than Yidam Yamankata tay cam so ngudi day mau, vi than chét ghé gébm dén noi
ngwoi Tang phai 1dy vai che mat vi khong thé nhin thang vao hung than dau trau mat ngwa dir dan nay.
Nhung t6i lai hoang mang vé dep hon nhién ctia mdt thiéu nit Tang khda than, noi sau kin nhat ctia nang la
khu6n mdt cta chinh vi than kia che ché! T6i ciing chan chita niém kinh trong thiéng liéng tri’éc nhitng
khu6n mdt bi man cua cac vi Phat dwgc thé hién bang nhiéu sac mau trang, do, xanh, vang sac s&. Tat ca
déu hudng vé nguwoi dan ong khi vung dao tuon mau, khi bay lwgn cung dan chim kén kén giita troi xanh!
D6 1a Rigpaba! Rigpaba van thién hanh trong nhitng bitc thanka.

Trong cac tu vién Tay Tang con dé lai nhiéu cong trinh hoi hoa dac sac. Mot tac pham hoi hoa la san pham
ctia mot tap thé Lama cao cap! Dwdi sy hwdng dan cia vi Lama truedng ldo, cac Lama sé tap trung tw twdng
hoan tat phan tranh ctia minh, sau do6 rap ndi thanh mot cong trinh hoan my. Khi vé, cac lama déu & trong
trang thai samadhi - thién dinh, tri tung than chd, dwong nét gam mau cta ho biéu hién nhitng an quyét nén
nét vé tap hop tir nhiéu ngwdi ma c ngd la xuat phat tir mot doi tay, mot d6i mat duy nhat!

Rigpaba, vi lama thay thu6c, vi am cong, vi lama hoa sy cta toi vé mot minh hay v&i nhitng ai ma tao ra
nhitng bitc tranh dit doi, thdi mién toan thé tam tw t6i dén thé!

https://thuviensach.vn



- Chi m6t minh ta vé - Rigpaba nhin thay y nghi cta t6i - Ta budng dao thi cam ngay but vé. Ta vé qua khi
lac phtc cua ta ma théi! Hon 40 nam nay, ta chi c6 ngan tirng ay.

Ngan ay nhung da du th6i mién mot doi toi! T6i cham chi tirng bite tranh va nhan thay, du cli hay méi, nét
v€é va mau sac van tinh anh giong nhau, khong phai tu6i gia mat kém ma c6 nét vé hu, ngwoc lai cang ngam
nhitng birc tranh m&i, t6i cang thay mau sac song dong hon. Nguwdi dan 6ng mua dao trong tranh ciling nhanh
nhen va phiéu linh hon nguwdi dan ong trong birc vé cach day 40 nam!

- Thodgal! - Loi t tin cta t6i nhw anh nén quét vang khu6n mat ctia Rigpaba.
- Thodgal! - Tiéng chwa ditt, dwong dao cua Rigpaba da lwgn vong sau lung t6i.

Khong du sttc dé nhac mot bat com, lam sao t6i c6 thé tranh duwgc dwong dao kia! Nhung khong! Thay vi
l1anh tron nhat dao ctia vi am cong, ca than hinh t6i rung lén trong vong tay Rigpaba! - Thod-gal! tho..d-
g...al - Rigpaba chim dan am thanh vao huyét quan minh.

Mot bire tranh Thanka

Nhitng ngay thang mua dao diéu tang doi véi Rigpaba la giai doan 6ng thire hanh Thekchod con lai nhitng
thang nam vé tranh la chuyén qua Thodgal, phan thyc hanh thit hai trong gido ly Nyingma! Thodgal nghia la
“truee tiép” trong mot chuyén dich tirc thoi va khoanh khac bién doi tir noi nay sang noi khac, khong cé sy
can thiép cta thdi gian. Thodgal con siéu viét hon y nghia nhdy qua ma day chinh la sang-pa, cai nhin thay
vuot khaéi kich thwde tam thite quan twdng. Thodgal 1a sy hoa nhap vao cai nhin thay, la sy tw nhién hoan
thién trén co s& thanh tinh ctia bon nguyén trong moi sw Thekchod! Tién trinh tir Thekchod dén Thodgal
cling la nhitng phwong tién co ban chitng ngd giao 1y Dzogchen - Pai Toan Thién ma dai dao suw
Palmasambhava dé lai cho Mat gido Tay Tang.

- Con hdy ¢ lai day! Noi Tay Tang nay! - Rigpaba tay van chira rdi dao - Ta sé day con mia dao, ta sé day
con vé thanka, ta sé cho con uong 3 bat tra moi ngay v&i banh tsampa néu con khong ché! Va khi ta ra di,
con sé la nguwoi tang cho ta nhitng nhat dao cho than xac ta bay 1én troi cao trong bung 1 chim dang yéu!

Toi im lang doén 10i cia Rigpaba nhu diva chau nhé bé nhan don 10i ngwdi ong.

- Ta biét, con khong thé & lai! Nhung ta tang con, cay dao quy nay. Con hdy cam vé qué hirong, khong phai
dé xé xac chét ma bat ky noi nao cudc song binh thwdng ctia con, con hay nhd, du c6 & trong x6 bép ciing
c6 thé Thekchod va Thodgal néu con c6 tam tri!

T6i xuic dong. Tay run. Nhitng ngon tay xanh tai vi thiéu mau. Cam l1dy cay dao. Cam lay canh chim ti do!
Cam lay mot quang doi kinh hai nhuwng siéu thoat ctia ngwdi am cong! Cam l1ay mot dai an Mat tong!

T6i budc ra quan tra. Lhasa chiéu qua do. Nang thénh thang. Ngwoi van tdp ndp trén pho Bat Giac. Khong
ai biét, gitta thanh Lhasa nay c6 mot ngwoi am cong dang an tu véi nhitng birc thanka mau nhiém.

Khi r&i Tay Tang, hdi quan & san bay Lhasa khong cho t6i mang theo cdy dao tré vé nwdc Viét. T6i phai
nho Hong chudc tién dé ho gtti cho t6i bang duwdong dac biét. Hon 30 ngay sau, t6i da nhan duwgc cay dao.
Su6t chang dwong di qua bao bwru cuc, khong ai hay biét, d6 la cay dao ctia mot ngudi é%ggﬂguygys;%%



cha thé cta tuc diéu tang noi tiéng trén thé gidi.

Con kién gia Rigpaba! T6i da biét trong t6 ctia minh, nhitng con kién sé than nhién chét vi khi song chiing
da c6 cudc song tan tuy, gan bo va khéo 1éo hét mure véi nhitng gi ching c6 dugc trén mat dat.
Trong géc pho Lhasa, r6i Rigpaba sé ra di ma khong can ai xé xac. Vi tan tam tu luyén, than thé tho thap

hon 90 nam cua 6ng sé dwgc co rut nhé lai dé tan bién vao anh sang bat ttr ma ngwdi Tay Tang goi la Sy
Tan Bién Vao Than Thé Cau Vong.

Khong biét trong buong tranh Thanka, ai c6 diém phtic nhit dwgc toc va méng tay ctia Rigpaba dé lai nhw
nhitng di vat linh thiéng hay n6 sé tan bién dwdi mot nhat choi cia ngwdi linh nao do!
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Vi cong khong gian trong nha tho Lhasa

B

én dong song Yarlung Tsangpo - sgi 16ng nach ciia Ngan Ha budng xuong mai nha Tay Tang, t6i con gap
mot dong song khac, tuy m@i chdy qua 17 mua xuan nhwng kho long wédc doan chiéu kich rong dai bai day
la dong song tam linh trong tam long mot ngwdi con gai xi Tang.

Vi linh thiéng, ngwdi cha l1ay tén song goi tén nang. To6i da gap Yarlung Tsangshe, khong phai dudi doi hoa
Chantai mém diu, khong phai trén dwong phd Lhasa ri ram 10i chuyén kinh, khong phai bén thém dién
Potala hung vi ma trong dém gia lanh & mét nha tho!

Tirng budc chan té budt mang than xac chita chan nhitng con gi6 kho lanh khac nghiét mién cao nguyén, t6i
bwdc vao nha thé trén dwong Damra v&i mong wdc dugce tay rira moi dén dau vao thung go nha day huong
hoa Hong canh thién, loai thuéc quy ditng vao hang thit 4 trong s6 cac biét dugc xit Tang. Pong tring ha
thdo von la loai ndm don sinh, udng vao b6 phai 1gi than. Tuyét lién hoa c6 tac dung trang duwong bo huyét,
lam dm t&* cung, chong méi mét. Tang hong hoa c6 vi dang, gitip mau lvu thong thuan 1gi.

Hong canh thién va xa hwong 14y trén nii Himalaya 1a loai thu6c thanh nhiét, triv viém, c6 vi ngot chat, tac

dung diéu tiét hé than kinh, chng méi mét, nang cao thé lwc, tri lwc, chong hon mé bat tinh. T6i khong biét
bang cach nao Hong lai tim ra nha th6 c6 thit thuéc quy khong chi danh uéng ma con tam.

Lé cudi cua nguoi Tang

- Anh tam kho hay tam wét! - Giong T Xuyén, ba chi nha thé chao toi.

- Tam u6t!

Nguoi dan ba Tt Xuyén mim cwoi day an y, dat t6i vao phong tam trén can gac. Mot c6 gai Tang cho san.
Nhitng luéng hoa hong nhat cting bui thuéc xa hwong mau hoang thé tung ra tir mwdi ngén tay. Phut choc,

thiing nuré'c téda ra mui hrong xao xuyén danh thitc tirng sgi than kinh thanh manh cua t6i tinh lai sau nhitng
ngay chong choi quyét liét vai khi hau cao nguyeén.

Lé cau nguyén don mirng nam mdi do cdc Lama cir hanh

- Ba chu néi véi toi rang, anh mudn tam w6t! - Nguwdi con gai Tang diém nhién cdi ao. To6i hot hoang.
Bisaso! Troi oi! Cai than xac ra rdi cda toi lam sao chiu dwng, du la mét nu hon huyén nhiém Tara!

T6i chgt hiéu nu curdi bi an cua ngwdi dan ba T Xuyén. Hoa ra tam kho 1a tam c6 don con tam w6t 1a phai
c6 ky nir. Biéu tam nay, toi chwra hé gap ngay ca nhitng ngay lang thang doc ngang ky nit Amsterdam.

- T6i mubn goi tén c6?
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- Yarlung! Anh c6 thé tam trong dong song cua than thé toi!

- Tuqi qi! Cam on - T6i tap ténh cAm on bang ngén nglt Tang - T6i sé chét dudi dwdi day sau 5.000 m cua
con song Yarlung Tsangpo. Tu qi qi, t6i chi xin ditng bén song!

Mot nu cwdi hon nhién dap 101 t6i. Mot manh 6t thoang dé ké rang. T6i thoang rung minh. Nguwdi con gai
tredc mat toi khong phai la ky nit chuyén nghiép! Co 1€, ttt mot bita an qué mua nao do ¢ Lhasa, Yarlung
da dén day. T6i nhung than hinh nhitc nhoi theo nhitng y niém budén ba vao nwdc am. La thay, lan dau tién,
sau nhirng ngay cang thang, than thé t6i bong nhe nhw gidc mo tan vao bot nwéc thom tho. Tuyét diéu! Hong
canh thién! Cam on Hong, t6i khong can biét day c6 phai la Hong canh thién hay khong nhirng thiing nwéc
thom nay dich thurc 1a mo6t Manasanovar duwdi chan Kalasa doi véi toi!

Dgi cho moi té bao ram ran nwdc thudc, t6i bat dau mé mat va hiéu rang ngwdi con gai kia dang cho doi
diéu gi. Toi néi véi Yarlung, t6i khong muon minh nhw moi du khach, chi xin nang hay tang ké la nay vai
diéu mua Tang.

- Mua v?! Mua ¢ dau?
- Phai! Mua tai day! Mua nhitng diéu muia em thich
- Vay em sé mua cho anh xem diéu tinh cta ngwoi Tang!

Va trén san go can buong chat hep ctia nha th. T6i bat dau nhin thay linh hon nit than Tara 16n day tir d6i
chan hong dé cda nguwdi ky nit Tang. Yarlung trit bé do khoac ngoai, canh tay tran dé 10 nhitng vét roi con
mung mau. T than thé co6, cling nhw nhitng c6 gai Tang khac nong bay mui rivgu Tsampa. Mui regu truyén
thong x1t Tang 1én men khong gian va roi xudng thoi gian dém lanh theo buéc chan di ao.

Nguwdi Tang biét ca vii tir khi con nam trong bung me. Bau trgi trong xanh, nii doi bao la tuyét, thdo nguyén
ménh mong la san khau ti nhién cho ngwdi Tang muia hat. Mot ngwdi khong biét muia hat khong phai la
ngwoi Tang. Mot ving dat quanh nam ron rang 1€ hoi, c6 thang dién ra may nhw Tay Tang thi mda hat c6
vai tro hét sitc quanh trong. Thang hai theo lich Tang c6 1€ hoa dang, 1€ hoi nhw 1€ dudi quy, 1é Tét nam
mGi, 1€ truyén triéu dai phap. Thang 4 dén 6 1€ trién 1am tranh Phat. Thang 6 1€ Giang tu thi ngwa. Thang 8
1€ thi ngwa Khirong Puong va 1€ Tuyét don, 1€ Triéu son leo nti. Thang 9 1€ Moc dung - tam gbi, thang 11
1€ cau khan than chién tranh. Thang 12 1é Nha lung van hoa - Van hoa c6i xay thoc, 1€ dot den.

Tay Tang yéu ca vii dén noi, c6 nhitng 1é hoi ban dau mang tinh tén gido nhuwng sau dé chuyén thanh 1€ hoi
van nghé vi nhu 1€ Tuyét don. Twong truyén Tong Ca Ba khi thanh 1ap gido phai Cach Lo da c6 gidi luat
nghiém khac tir thang 4 dén thang 6, cac tang 1t phai dong ctra niém kinh. Do dé ngwdi dan dgi ngay mé
ctra chua la dem dang sita chua, t6 chitc yén tiéc linh dinh dén tiép tang sw. Vui say vGi tang sw, ngwoi ta
t0 chitc cac buoi dién kich nén sau nay, 1é Tuyét don tré thanh “Tang hi tiét”. Vao ngay nay, cac doan kich
khap noi kéo vé Lhasa dé dién kich rat tung birng.

Khi & Shigatse, toi dd xem mot v@ kich Tang. M& man la doan ngwdi mang mat na biéu hién hai phe thién
ac, dit dan ma quy va hién hoa b6 tat. Cac dién vién mang cung tén ctng vat dung lao dong ca muia trén san
khau dé ngoi ca sy chién thang cda nhitng ngwdi anh hung sau man chién dau véi bon ac ta. Tiéng hat ctia
ngwdi Tang mién man, buon xé 1ong vui ciing bat ngat cao nguyén nhirng du vui hay buon, giong hat phai
thé lwong ngdy ngat nhing phong khoang, ty do va linh thiéng dat troi.
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Thiéu nir Tang trong 1€ hji

Nho mua hat, ngwoi Tang dwgce sang trong trang thai thang hoa va ho ti hao biét bao nhiéu vé mién qué
hwong cao nhat thé gidi! Tai cac ban lang xa x6i, khi két thiic mot diéu muia Guoxie, vi xiege-nhac trueéng
sé hat "Ah, jia, hei! Khong c6 noi nao trén trai dat dep nhu qué hwong ching ta! Khong c6 ngbi nha nao da
day tién nghi nhw ngdi nha chiing ta! Khong c6 ¢6 gai chang trai nao trén thé gigi vui twoi nhw chiing ta,
khong c6 ai may man nhu ching ta dang c6 mat noi day!”.

Khong c6 ai may man nhw t6i trong can buong nha thé Lhasa!

Than hinh Yarlung Tsangshe mém va am hon ngon lt¥a trong hoa 16 say xac chét. Khéng gian uon luwgn theo
canh tay, manh swon nhap nho trén doi chan muwét dai. Diéu muia cta Yarlung khong cudn xody theo vong
quay bat tan nhu diéu mia Melana Dojellal edddin Rumi ctia ngwdi Hoi gido, Nazifa- ngwdi ban gai
Afghanistan da muda cho t6i xem trong can buéng gac hai trén con 16 Abel Tasman chay doc hai cang
Amsterdam rét mwét mwa bao bién Bac. Va ciing khong theo nhip 2/4 nhw vii khiic Guoxie trong cac ban
lang Tang, ngon Itta Yarlung lic réo chdy, Itic ngdm ngti dam mé, khi hoang hoai nga xudng huyén bi.

Khac vdi moi dan tdc trén thé gidi, nhac vii dién ta tinh cdAm con ngwdi hodc ngoi ca Thiwong dé, véi ngudi
Tang, khong dién ta niém vui hay n6i bu6n ca thé, nhac vii la sy hoa am linh thiéng cta nhitng mantra -
Than chi. Bai vii nhac nao, nhat cda ton gido cling c6 am thanh tram, sau, tinh rong goi nhé chiing am OM
xwéng 1én tir tiéng kén tu va dai téi ca mét, tiéng 6c so budng loi song dong, tiéng trong hing hau diém
tirng giot am thanh, vira rgi rac vira hoa quyén chuyén diéu quyén nang huyén bi cham dén c6i gigi xa xam
khong c6 trong tirong lai va ciling vang mat trong di vang. D6 la dong chuyén héa ndi tam va giai thoat
trong vé dep nhiém mau dzogchen - vé dep dai toan thién coi gidi bao la vi dai v6 han nhw 161 ¢6 mat cda
dic Garab Dorje!

Lé héi dua ngua & Nakhiic

Chiém nguwdng diéu vii do cac lama trinh dién trong khu6n vién tu vién Tashilhunpo thanh Shigatse, t6i m&i
thay thé nao la sttc manh than khi &m nhac Tay Tang. Trén do cao gan 4000m, mat trdi sa xuong Shigatse,
soi sang tiéng tu va tram hung, ngan nga nhw bién dang 1én tri xanh tiét diéu nhiém mau nhitng budc chan
luan chuyén cta hang tram chiéc ao hong tia. Emaho! Ky diéu thay! Tuyét trang xanh. Nang hanh vang. Nui
dwom nau. Ao hong tia. T va ménh mang cdi trdi. Mot chim toi nhw hat dién t rang r& cam thic, linh
thiéng theo gi6 lang du vé kiép truwdc di vang, ki€p sau twong lai!

Bay gio, hat dién tit hom dy lai 1an nita birng 1én ciing diéu mua tinh ctia ngwdi con gai Tang. Khong nhac
nén, khong am thanh, nhuwng khong gian lang im cung nhitng canh hoa dap diu thung néc va tiéng vong
xuyén, khuyén da xao xac doi tay da non nao thanh mot thit am thanh v6 ngon, diu dang tha rong nhitng khoi
co troi vao thinh khong. D6 1a diéu vii miéu ta cudc giao hoan diém 1€ dién ra sau con dai hong thuy gitta
Avalokitecvara (Quan Thé Am B6 Tat) hién than trong 16t Khi va nit than Tara - con Quy-céi-ctia-cac-nii-
da. Tt cudc giao hoan cua ho da sinh ra sau con vat nita nguwdi nita khi. Theo thoi gian bién thién, 16ng 1a
rung theo gio, chiéc du6i mo dan va chuing tré thanh con ngwai! Tir canh tay, tir doi chan, tir nhitng con

song mé hodc linh hon ctia Yaslung, khic ca nguyén thiy lan hoi vang vé Lhasa..
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Bang sitc manh cua nhitng noi thém khat, t6i yéu chang

toi chay long vé chang;

bang sttc manh cua tinh yéu 4y, toi theo dudi va cau xin chang

néu ching ta khong cung chung song, t6i va chang, t6i sé lam vg nhitng con quy duc
v0 sO quy con sé sinh ra

va moi sang chiing sé nghién ngau nghin lan ngin sinh vat

con t6i, khi ma quyén phép ctia nhitng hanh vi tién kiép bat toi chét

t0i sé roi xuong hoa nguc cua nhirng sinh linh...

Ngon ltra Yarlung soi sang mot sinh thé c6 tén la Van Cam Hai lang thang qua nii doi Tay Tang, tay cam
nhanh hoa Chantai ca hat nhw hanh gia mac o rach Milarepa ngay xira ca hat dwéi béng cay tam ma trén
dinh tuyét son. Rang t6i ciling c6 tinh yéu thirong tha thiét gitta khi va quy, t6i xin nhan mwoi dire tinh cua
loai ngwdi va xin cac than cac loai hat, vang va da quy lam nén nhitng nhat kiém kim cwong mé 16i vao c6i
gidi thoat!

T6i nhin thay m6t su hoa diéu giira dic tinh hién diu cta khi va sy 1i lom ma quai trong 4nh mat ctia nguwoi
con gai Tay Tang. D6i mat nam cach xa canh mi ay vut 1én tot dinh bao n6i niém hanh phiic hoang da
nghich cam 1én mii nhw dao xu6ng bién nhw ltva swdi &m bon mua. Mua dong che kin riém mi, mua ha vang
sang con ngwoi, mua xuan xanh kin mau mat va mua thu phoi tia diém nhin. Tirng khodnh khac tr6i qua nhw
ngan nam hong do mot 16ng tay. Mui rwgu Tsampa bay 1én, len 16i qua 1an vai 16t rong lung, vat dai truyén
thong, tda kin than thé nang lam t6i ggi nhd mui thién dwong da danh roi dau dé trong qua trinh chuyén sinh
cta cuoc doi!

Dé lai nhitng diéu muia vao khong gian, Yarlung lang 1€ chia tay nhwng t6i lai mu6n cung Yarlung dao pho
dem cao nguyen.

Thiéu nir Tang trong 1€ hji

Nguoi dan 6ng, chong ba chid nha thé cam cai méc sat dai gan mot mét chay 1én gac. Y trd lai, hai tay huo
huo ngon méc sat den, w6t va dai thugt vao mat t6i. Gigng T Xuyén man chat, toi khong thé hiéu y muén

A

gi.

Ngudi dan 6ng quay sang Yarlung do hoi. Nhan duwgc cau tra 10i cta Yarlung, han nhin t6i va pha 1én cuwoi
nhu vugn kéu rirng gia!

Thi ra, cai méc sat ay la cong cu lwgm bao cao su cia khach lang choi va Idc can c6 thé trirng phat ké
pham 16i. Nhitng vét seo trgi mau trén canh tay Yarlung la hdu qua nhitng tran don cua cai roi sat nguoi
dan 6ng dang cam trén tay.

Bao cao su di c6 mit trén méi nha thé gidi! https://thuviensach.vn



Nhung nguwdi dan 6ng khong tim thay trong can buéng cta t6i. T6i mudn nodi, & trong dy chi c6 diéu vii ma
ga, mot ngwdi chu nha thé Trung Quoéc sé khong bao gid nhin thay.

Nguwdi dan ba Tt Xuyén xoe tay dén nhan 100 té. Canh ctra nha tho khép lai.
Yarlung va t0i m¢ vao bong dem.

Chiing t6i lang thang qua pho Bat Giac, con pho hiu hat anh den tap hoa. Ban ngay pho chon ron chan
ngwoi viéng chia Pai Chiéu, ban dém chi c6 may quan hang ban do6 lwu niém.

Gi6 dém Himalaya khau lanh buéc chan chiing t6i. Hong canh tién va thing niédc am da ngudi vao dém
budt. T6i bat dau cam nhan vi man nhat ctia dong mau miii chdy xuéng déi moéi bam. T6i moi Yarlung vao
quan tra bo, thi tra dac san cta ngwoi Tang. Dé c6 mot chén tra bo, nguwdi ta dem banh tra chung thanh
mot loai ndc ddc, 1ay it bo bd vao 6ng g6 dai 1 m, c6 duwdng kinh chirng 10cm, cho thém mudi, dung que
khudy déu lam sao cho tra va nw@c tron lan. Lay nwéc dé d6 vao binh gom, dun nhe dé ding( dau c6 mudn
dun s6i cling khong vi trén cao nguyén ap suat khong khi thdp nay, nwdc chi s6i dén 60 do). Moi ngay,
ngwoi Tang udng tir 3-4 bat tra bo. Néu dugc moi, khong duwge udng mét hoi ma phai nhap tirng ngum. Moi
cai nhidp moi cda Yarlung déu ggi 1én mot cir chi la 1am véi t6i. D6i mo6i cach diéu, ngdm ho vanh bat,
tham dan tirng ngum tra nho nhoi than phan.

Ho6 Yamzho Yumco

- Cha em nau tra bo ngon nhit viing Nimdc & Na Khc! - Yarlung ran rua nwéc mét ty hao - Ong ay 1a mot
tay san ban c6 hang. Cudc thi ngwa nao trong lé Giang Tw hay Khirong Budng, cha em déu c6 giai thwdng.

Khong biét cudi ngwa ban cung 1a mot diéu si nhuc doi véi dan o6ng Tay Tang! Ving Na khiic mién Bac
Tang ctia Yarlung hang nam vao thang 8 déu t6 chitc 1€ thi ngwra Khirong Bwong. Thang 8 1a thang tiét troi
dep nhat trong nam trén vung thao nguyén Bac Tang. Hang van dan cw chan nu6i cw@i ngwa mang cung do
x0 vé Na khiic tham dy cudc thi. Thi tran Na khiic tré thanh rirng 1éu bat ndo nhiét v4i nhitng cudc thi tai
thé hién tich cach phéng khoang ctia ngudi thao nguyén. Ca hat. Phi ngwa. Ban tén. Cha cta Yarlung c6 thé
nam nga trén lwng ngwa phi, mat bit khan, mwoi phat tén tring dinh nhw mot!

RO6i dén ngay, cha cda Yarlung ciing phai 1én lung trau ra song Yarlung Tsangpo dé troi xac theo tuc Thuy
tang!

Dong Yarlung Tsangshe! Lam sao toi ddm nho sgi 16ng nach ctia em béi t6i da hiéuy, sgi 16ng nach Yarlung
Tsangpo dau chi cé nguén nrdc Manasanovar dudi ngon Kalasa con cé linh hon ctia cha em, ctia bao
nhiéu linh hon Tay Tang!

Yalung m6 c6i nam l1én mwoi hai tudi ba thang. Ban ngay Yarlung di ban hang dao trén pho Bat giac ban
dém nang tam wét & nha tho.

- Cha em dugc tam mat trong dong ndc chdy ra tir ntii Kalasa - Yarlung chuyén vao t6i nhitng y niém ty
do - C6 thé bay gio 6ng dang dao choi ngoai bién hay trong mot virc nii nao dé. Nhwng Cha em khong bao
gi0 quén em, mot dong song cha sinh ra, song vd&i no tredc va sau khi chét!
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- Tai sao em khong di lam mot viéc khac! Cha em sé buon...

- Ngay khi emra doi, ngay sau khi dwgc ném xu6ng sudi lanh, thay chiém tinh da cho hay s6 phan em la
vay. Nhuwng c6 hé chi, em 1a m6t ki€p nan ctia mot vi su nit tai sinh trong em! R6i mai day em cling sé tr@
thanh vii cong trén khong gian! Thay chiém tinh phan nhu thé!

Vii cong trén khong gian! D6 chinh la hinh dnh cua nit huyén thoai Yeshe Tsogyel. Yeshe di vao vurc sau
nui tham, song mot doi mira nang, an hét hoa c6 nang chuyén sang an khéng khi cho dén khi xuwrong tran nho
ra trén dinh may nhuing nang van nhan nai dgi ngay héa thanh Phat n.

- Yeshe va tinh than manh liét cia Nguwdi con cao hon ntii. Huong chi doi em r6i ciling tan thanh nang, bién
thanh hoa, tr6i chdy cting cha em trén mién dat tran day vii diéu nay.

Trong quan tra pho Bat Gidc, tir tim long cda Yarlung, t6i chgt nhin thdy anh sang ctia nhitng vi sao tham
thi vang 1én d6i moi thom ngot tra bo. Va trong tiéng thi thao ctia am ba thoat 1én nhe nhang tir thanh quan
cta Yarlung, t6i da thay chan ly tam linh viegt qua lich stt. Nhe Yarlung Tsangshe, mot ki nit nhuwng linh
hon nang 1a mot doa sen nd nhitng canh vang viron ra ngoai coi sinh tir dé tré thanh mot thién st trong
doan tuy ting cta dang Pai Toan Thién ma nhan loai, hang ngan nam qua to6n kinh goi la Birc Phat!
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Nguoi dan ba Tsangfu

T

U rat xanh. Khong vi voi xa trén ntii Nojin Kangsa. Khong thap thoang. Rat xanh va rd rang. Tt nhitng
ngon rau ngd chin mau m& trau Yak. Nhw ¢6 ai goi tén minh tinh day gitta bita com trira cao nhat t6i c6
trong doi minh! Bat com réu ra! Hat com im bat. Hoang tan titng manh no ron hoa trang quan Tsangfu. Cai
quan com nhé nhw chiéc tdi vai cia ngwdi dan ba xit¥ Tang mang bén hong thi tran Langkhatzi. Doc hai bén
con duwong di qua thi tran, nhitng liép nha dap bang dat nam ké bén nhau nhw bay dé ndi nga trva dwdi hién
nha Himalaya.

Phé huyén Langkhatzi noi c6 qudan com Tsangfu

May khwe tir mat troi. Con dwdng van trong sudt anh sang hat ra tir nhirng ngon nui tuyét. T6i nhu chuoi
trang hat dit tung trén con dwong dat mém va sang hon c6 tay nguwdi con gai Tay Tang budng doc thi tran
Langkhatzi.

Hon niva ngay troi 1énh dénh gitta khong gian cao hon 5.000m, khi sa sa virc may, Itic ngwgc ngan nui tuyét
toi theo d6 ma hw hao cho dén khi do guc trong quan Tsangfu. Mau té dai khuon mat. T6i khong con nhan
ra cam giac trén muwdi dau ngon tay. Bat com nang triu. Bat lyc va vo cam roi xuong mat ban.

Noi nay khong c6 hoa Chantai cho t6i vin dirng 1én. Noi nay khong c6 mét vi Lama nao diém dao cho t6i
vugt qua meé 16 dau don. Noi nay khong c6 mot dong khi 6 xy sung man cho mau t6i dugc twoi muoi giay
lat.

Miéng kho hon ngam mat trdi tim nwde. Tat ca chai nwdc trong quan Tsangfu déu qua han st dung hon mot
nam! T6i muon ngd lvng dau do trong nha dan vay ma ca thi tran Langkhatzi déu khong hiéu t6i muon gi vi
khong ai biét tiéng pho thong. T6i trd thanh con ca nhd, tir day sau dai dwong, dang kho dan trén cao
nguyéen Tay Tang.

Nhung nguwdi dan ba chi quan Tsangfu lai khong ngirng nghi ngoi nu cwdi. Tay chuyén thivc an, mat nau rai,
miéng rong md, bwdc chan nhanh nhen tir bép ra ban, tir ban ra bép um khéi, ngwdi dan ba don thitc an
khong khac gi con dé cai cho bay dé con bu!

Nhitng mén an lay lya m&. Ngon rau cdi xao trén dia nhw dugc 16n 1én tir ving dat day m& hodc khi duong
la hat,ngwoi ta da dam n6 vao md r6i! Toi khong thoat khéi anh mdt m& trong nhitng bita com Namninh,
Thanh D06 va bay gio 1a Tay Tang. Budi sang, chio trang va tritng. Khong biét mot budi sang, trén dat
nréc Trung Quoc céd may ty qua trivng bi dap v&! Trwa dén, chiéu di 1a nhitng bita com md! C6 cam twéng,
bat ché ngot ngwdi Trung quoc ciling ndu bang ma'!

Bita com trira cao nhat doi toi van c6 thit, rau cai, ga xao, canh ngot va c6 ca ca nita! T6i déi com nhing
khong dam ngwdc mat nhin com. T6i wdc sao c6 mot mam com man cay xit Hué, hoac com ngwdi Tang
ctling dwgc. Chi can it bot mi va rau qua, coc rugu tsampa hay tra man la dd no mién sao dirng mao'!

Sau cung, con dé cai Tsangfu cling dirng lai trudc khuon mat tim den cta t6i. Chi ta hat rhttnsgtithvicasacthanmh



xa la. T6i yp mat xuéng ban go6. Mui m& ngdm ca ngan nam trong tirng thd go boc 1én, xuyén qua 16p da
dong cirng mau, pha vao huyét quan toi nhitng con 6i chue cho.

Thiéu nir Tang trong 1€ hji

Nguoi dan ba néi nhw hat. T6i van up mat. Doc moi sitc tan con lai chong choi tirng dgt song trao 1én mat
moi. Ngwoi dan ba néi nhw hat. Tho ngit chdy ra ao at nhw mot dong sudi trén dinh miii Nojin Kangsa chay
xuong quan Tsangfu. Trén dong sudi am thanh 4y, t6i nhin t6i, con ca nho vi vdy vao dai dwong vo tan, &
noi dé to6i cam nhan dugc vi ngot ngao ctia ndc, vi sang thanh tao cta anh binh minh boi sau vao 1ong
bién rong!

Khong dep nhung d6i mat phi thdi gian c? than nhién khong c6 tudi trén d6i go ma cao rdm nang nhin sau
vao dubi tim t6i. Nguwai dan ba van néi nhu hat.

Ngudi dan ba nay la ai? T noi nao, tir bo toc nao ngwoi dan ba da dén day dung quan ban com cho nhitng
1i* khach mao hiém nhuw t6i? Lac Ba hay Mon Ba, Ha Nhi Ba hay Bac Ba, hay Bang? T6i chi biét day la
mot nguwdi sinh ra trong mot bo toc lam nghé chan nubi trén cao nguyén Tay Tang. Than hinh manh mé
trong 16p 4o 16t di mau sac hoa van va chiéc o 16ng dé vién den khoac ngoai, day that lvng buong tha
xuong dat, ngwdi dan ba nhw binh gom c6 kinh déc rirgu tsampa vao tai toi. Thi thoang, cai “bang thé” -
tap dé deo bén hong co vao ngudi toi. Thi thoang hai bim téc va nhiim téc dai quan trong 16p vai bo thanh
khung hinh ba canh deo da ting nhi khé cham 1én vai. Nghiéng nghiéng trén swon v, trong chiéc “ca 67,
birc twgng Phat va cling c6 thé 1a mot di vat lama nao dang kéu 1én khe khé theo nhip rung chuyén cta ngit
diéu ndi nhw hat!

Do6i mat ngwdi dan ba chu quan Tsangfu, dwong nhw t6i da gap trén mot chuyén tau tir mién Tay sang mién
Dong ndc Dirc. D6 1a doi mat ctia Marina, mot ngwdi dan ba phu thiy phwong Tay. Su6t hanh trinh, ti
budi ban mai cho dén khi chiéu hém budng xuéng trén thdo nguyén xanh mién Pong nwdc Pitc, Marina
khong budng ban tay ap trén nguc toi cing véi nhitng 161 cau nguyén ram ri. Marina, d6i mat sau tham, néi
v6i t6i rang, Chia Troi da nghe va Ngai dang dén trong 101 cau nguyén cau nguyén cta ba. Marina nhac
nhd, néu t6i mong wdc gi hay ndi ngay trong ltic nay. Ta on Marina, mong sao ban tay ba hay buong ra khoi
ngue t6i! Phic cho nhitng ai khong thdy ma tin! Ngay sau 10i mong cau am tham, Marina lién bu6ng tay! Co
1é, tay mo6i hodc Marina da doc dwgc y nghi trong mat t6i. Cho dén ltic chia tay ¢ nha ga Halle, nguwdi dan
ba phu thily Do Thai &y méi cho t6i hay: Chida ndi véi t6i rang, anh la ngwdi khong thich ai nguyén cau
thay cho minh!

Bay gio day, ngwdi dan ba xit Tang nguyén cau cho t6i chang? Trong than hinh dang ditng truedc mat toi,
ngay xura c6 an chira mot thoi thanh xuan cao nguyén budng loi diéu miia Guoxie trong anh sang tinh khiét
va nong am cua mat troi va tuyét hoa quyén trén nhitng ban lang xa x6i hay 1a m6t thai thanh xuan kinh ké
trong cac hang dong trén day tuyét son! Cai thué chwra chéng, tdc méi mot bim, bén hong chira deo “bang
thé”, chan mém day “tung ba”, ngwdi con gai Tay Tang tredc mat toi da song ra sao khi dém va ngay chi
c6 trang sao, gio ndi va tuyét sang! Ddi ngwdi nhw mot nhat go enter trén ban phim vi tinh, 16 tay 1a x6a hét
dir liéu nhung doi khi, ciing vi 16 tay ma moc 1én mot hang chit thién than! Liéu trén ving dat song sau ngan
mét, nuii cao ngira mat nay, cé 6 dat nao thang bang doéi chan cho nang nhay day, cho ban tay nang choi tro
0 an quan nhw duwéi kia dong bang phi nhiéu niéc Viét? Cho dén hém nay, khi nhan loai da cham séc bau

troi bang séng dién ti thi trén nhitng ving ndi Tay Tang, toi lang thang nhin nhitng dita tré Tang chan dé
bﬁng da! https://thuviensach.vn



Trén c6 chiing quan mét sgi day bén bang 16ng dé twdng la khan quang lanh nhing héa ra do 1a thiv chiing
budc da dé chan dé, muon bay dé di vé phia phai thi ném bén trai va ngwoc lai! Cung véi sgi day len,
ngwdi Tang con dya vao mau sac anh sang dé day cho dé biét noi nao cé c6 noi nao khong!

Gid bot tsampa - moén dn truyén théng xit Tang

Dai that lwng ctia ngwoi dan ba triedc mat toi, cé 1€ khi can ciling trd thanh mot dung cu budc da chan dé
khong chirng!

Nguoi dan van n6i nhw hat!
Hay ba da dang chita bénh cho t6i?

Khi ngrdi cung chung v4i phong cta t6i bi 6m. Mot bac sy quan y dén kham. Sau mot hoi ra soat than thé,
ngwoi bac sy kia phan rang, muon lanh bénh 6ng ta phéi lam tinh! Phai dén hon ba lan hoi , t6i méi xac
dinh 6ng bac sy khong dua! Con ngwoi bénh, mot ong gia hon sau muroi sic dang tan hoi dang kiét lo vo
mach mau ay gan nhw d6 xudng giwdong bat Iwc!

T6i bay gio chang ai khuyén lam tinh!

T6i bay gio chi nghe ngwoi dan ban néi nhw hat! Ngoai kia con duwdng van sang mac ké may lanh phu kin.
Xa xa nhitng canh dong tsampa vao mua gat, vang mo tirng hat tuyét 1am tdm. Troi may khoi. Nui tuyét. Lda
Tsampa. Va bd do quan hoa van ctia nguwdi dan ba da lam nén mot 1é hdi mau sac trong mat toi.

Thiéu nir Tang

T6i van binh tinh dé biét, chic rang ba khong phai 1a mot vi B6 Tat, mot nit than Tara hién ra gitta thi tran
xa x0i nay dé cttu toi. Va ba ciling khong phai Vii cong trén khong gian - Yeshe Tsogyel, ngudi da bién hoa
tan hoa vao khoi tinh thé cta vii tru dé thdm nhuan déc tinh linh huyén ctia chan Khong Diéu Hitu, dat dwgc
kha nang tuyét doi (rng xit moi diéu dung cta chw Phat. Sinh 757 sau Cong Nguyén, Yeshe Tsogyel la
ngwdi pha nit huyén thoai cia xit Tang. Chéi tir moi 161 cau hon dé yéu vgi mot tinh yéu toi thirgng tam
linh véi Padmasambhava, nguwdi dau tién truyén Phat gido vao Tay Tang.

Sau khi dwgc Padmasambhava chi 1y nhan qua, virgt qua bao thang tram thir thach, Yeshe Tsogyel da tr&
thanh Phat, nang hda than va hién hitu khap noi, che ché xit Tay Tang bang tam long ti¥ bi, tri tué va quyén
nang vo lwgng chién dau véi cac phap sw dao Bon trong twr thé ng6i kiét gia trén hoa sen bay giita khong
gian, 1ra phun ra tir mwdi ngon tay, vé nén nhitng s¢gi mém nhw bo va sau ciing phong thanh tia sét tiéu diét
dam phu thuy. Nang mang 1ong cam héa ké xau thanh nguwdi t6t va nang ciing nhw ditc Phat bi ma nit quay
roi khi Ngai ng6i dudi bong cay Bo dé, nang thi nhan nang ciing bi hinh anh nhitng chang trai tuan ti va
cuong trang cam do.

Thiéu nir Tang https://thuviensach.vn



T6i bay gio chi 1a mot xac tan hoang dai, nhe hon kiép 14 c6 gi dau ma cam do?

Hay ngwdi dan ba Tay Tang nay la mot tin do cta nit anh hing Machig Lapdron song tir 1055 dén 1145 sau
cong nguyén, ngwdi da khai sinh ra mot trong nhitng phap mon quan trong nhat cua Phat gido Tay Tang va
con dugc lvu truyén cho dén nhitng ngay hom nay. D6 la Chod - phap quan mau trong it thi dong dac lai!

Nhitng ngudi tu theo phap mén Chod, dém dém di tim kiém xac chét dé quan chiéu tirng bo phan cta xac
than con ngwdi bi xé ra, nhing khong phai cho chim an ma ho lai bé vao no6i ninh nhtr r6i dem cho loai thu
hoang an! Phia sau cau chuyén rung rgn kia la mot tdm linh huyén bi v&i y nghia khi hanh dong nhw vay, vi
hanh gia sé tir bé dwgc nhitng tham chap bau viu noi than xac, khong con bi than xac sai khién, con nguwoi
khong tré thanh no 1€ cda chinh xac than. Mot hanh dong Xa Ky, Pha Chap triét dé, tir bo than xac dé budc
1én tang tu thwgng thira hon nita!

Thiéu ni¥ véi go md rdm ndng
Nguwoi dan ba néi nhw hat!

T6i van ng6i im lang. Toi chira chét cho ba xé xac ndu chin cho thi hoang. Nguwgc lai, ty theo tiét diéu ltic
nhanh lic cham, khi citng khi mém, len 16i vao than thé lam nhitng sgi day than kinh tim ngat 1an hoi
chuyén mau.

L& nao ngwdi dan ba la mot nit phu thiy ctia dao Bon dang trinh dién huyén thudt trong quan Tsangfu

Mic du x Tang la xit Mau hé, mot nguwdi dan ba c6 thé 1ay nhiéu chong, mot nguwdi dan ba c6 thé 14y hai
anh em nhung t6i biét trong mat tang 1, cac nit tu bi xem thwong. Theo quan niém, phu nit “than bat tinh”
bé&i thoi ky kinh nguyét nén ngwoi phu niv khong dwgce budc vao chon thiéng liéng. Ngay ca mot nguwdi tw bi
vO lwgng nhw Phat ciling khong cho phu nit 1am Chuyén Luan Thanh Viong, tham chi 1a Ma viong, 1am ma
ctling khong dwgc! “Khi ngwdi phu nit ¢6 kinh nguyét thi bi dau dén, do ban, hoi ham va nhitng triéu chitng
do6 gay ra nhirng trang thai bat thwong hay bat 6n tam ly cho nguwdi nit. Vi thé nguwdi niv khong tap trung
thién dinh, hay mat can bang tam tri. D6 la mot trong nhiéu trd ngai 16n ctia ngwdi nit trong cong cudc
thang hoa tam linh!

Nhw con s6ng dau nguon sudi theo am thanh kia vé véi bién ca. T6i da tinh day. Dong mau trén khu6on mat
tan chdy. Sy thé tham trong anh nhin da xanh hon. Va t6i tiép tuc bung bat com 1én an hét phan con lai.

T6i nhd tiéng hat c6 Yém, ngwoi y ta san soc t6i. Hai muwoi ndam da qua, nhwng t6i van nhé 101 nhitng bai
hat, giai diéu am thanh, tiéng thé 1ay giong ctia ngwoi nit y sy da dung tiéng hat bang bé tam hon dau dén
cua toi.

Nhung nguwoi dan ba khong hat, chi noi nhu hat!

Ngudi dan ba budc vao bép. Trén tay bung mot coc sita. Sira khong khoi nhirng sao &m ban tay. Cai coc
stra lam t6i nhd mot dém xwra bén bo song Huwong, trong con sot quan quai, Thanh - mot ky nit via hé da
trao cho toi. Thanh bay gi¢ da chét. Chong Thanh bat Thanh phai di dém. Thanh nhuc. Thanh ty t. Mo
Thanh xanh ttr 1au trén ndi Ngy Binh.
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T6i nang ly stta nhap moi lan thit nhat. Bisaso! Trdi oi! Mui sita thom da thit ngwdi! Nhung khong thé
dirng tay! Toi lai nhdp lan thi? hai theo ddng 1€ nghi tridc khi udng can. Sita chay dén dau tam thé t6i twoi
xanh t&i d6. Twa cay kho thay hoa ra 14 khi mua xuan dén.

T6i ngwdc mat nhin cam on ngwoi dan ba Tay Tang. Nguwdi dan ba mim cuwdi. Trude khi chi quay vao bép
toi vira kip nhin thay, trén nguc 4o khoac 16ng dé dam w6t bau vi cao!

Sita, thitc an dau tién ctia mot doi ngwoi, theo ngdn ngtr Mat tong, sita la la boddhicita, 1a y nghi vira 1a
tinh khi viron dén tam diém ron. To6i da doc dwgc y nghi cta sita, dong tinh khi tuon chay vao long t6i! Va
toi di tim c6i nguon sinh ra dong sita twoi dang mién man mau xwong toi.

Nong nan khéi phan dé. Poi vi ngwdi dan ba Tay Tang nho cao bau trgi! Mot bau troi day dan anh sang
soi sang goc bép. Nhitng giot sita trang nhu hoa tuyét trén canh dong tsampa virong dong trén méi diva bé
vai ba thang tu6i.

Vi la tiéng noi cda tinh yéu throng. Nhin vao vi, nguwdi ta c6 thé biét tinh cach mot dan tée

Vi c6 quan hé vGi ban nguyén nit, cé sy chirng mure trong giGi han, vi phai twgng trieng cho mat troi va
trai twong trng cho mat trang. La noi cho than phan an ndu ngay khi vira ra doi, 1a sy hita hen tai sinh ctia
nhan loai.

T6i da di qua bao nén van minh va.

Vii Trung Dong huyén bi, hai nhii hoa c¢6 don nhw hai con mét sa mac xa xdm. Vii Nam Au nong 4m, khong
sang lanh nhw vii Bic Ay, rat mém mai nhung khé nang trén tay vi tinh buéng tha. Vi Trung M§ hon nhién,
bién tat ca tré thanh con tré tredc khuén ngwrec ménh méng. Vi Digan nong nan ma u sau, tirng duwong co khi
nam hay Itic ng6i, vii déu cong 1én chd dgi. Vi chau Phi, du dén kiép sau van khong chira tinh khiéu khich,
no ngugc lai v&i sy khiém ton, hai bau vii an kin ngi lyc sung man trong tu thé thién dinh trén ngwe con gai
chau A.

Bao nhiéu mién vi bao nhiéu mién tinh cach nhirng khong thé, khong bao gic c6 mot doi v ky diéu va la
lung nhw vi Himalaya. Rat ti do, nhi ngwdi dan ba Tang vao mua néng hon nhién tut 4o xuéng mong, 16
minh tran ma di chan dé, d6i vi khong hé wu tw treéc mat ké la! N6 mang dén mot trang thai hon nhién bao
la cho thé gigi. N6 lam cho trai dat lim tat tiéng sting. N6 goi sach mui bom dan von hoa tan trong dong
stta Me nam xura tira vao vach ham chit A nu6i nang tiéng khoc dau tién cua t6i viron qua tirng dém chién
tranh.

Lan dau tién t6i thady Qomolangma hoang mang. Trwéc bau vi, né khong con la nhitng dinh cao nhat trén
trai dat nay.

Nhu biét t6i dang say sira. Nguwdi dan ba kéo rong vat o 1ong dé. Ca khudn ngwe hién ra voi voi. Hai bau
vi sung man, nguon sita nhan loai duwdng nhu xuat 10 tir day. Stta day nhing bau vi khong nga nhoai ma t
tin dén ngao nghé vuon 1én. Udng dong sita nay, trong giong nguwdi hién dai - Homo sapiens, ngoai ditc
tinh khon ngoan con c6 ngay tho! T6i muon lam con trau Yak ngdy tho co quang nhat sita duwdi bong troi
Tsangfu!

Bai trede khi thanh Phat, d6i moi Milarepa, cling nhw t6i va nhan loai da bay 1én twr loai troi voi voi tinh
yéu thu’o’ng nély! https://thuviensach.vn



Am thanh ti* d6i vii mau mat ong lai ngdn dai qua da thit nhw hat trong vom bép 4m khéi. Nhitng noi chdo
Up 1én trong dat giong dam vi bam 1én vach da. Ngwoi dan ba c6 giong vi lama dau bép giac ngo, truyén
strc manh tam linh vao tirng hat com miéng canh t6i an.

Chay trong minh dong stta thom ctia ngwdi dan ba Tay Tang, t6i chgt hiéu Phat da nham vi trong mat toi
ngwoi dan ba chi quan Tsangfu da thanh Phat trong hinh twréng mot ngwdi nit! Néu khong, ba sé khong bao

gio luyén duwgc phép tri bénh bang am thanh cau than cha linh thiéng nhat xit s Tay Tang ma toi da nghe
thay hon mot nam veé trdc trong budi hoang hon cubi cing Hilversum, trieéc khi chia tay Ha Lan!
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Dam duong than cha

M
Ot nita ngay troi qua Tay Tang.

Hoang hon vira xuong, toi da kip dén Shigatse - thanh pho 16n thit hai Tay Tang do tinh Son Dong va thanh
pho Thuong Hai gop tién xay dung sau ngay Tay Tang vé tay Trung Quoc.

Hoang hon Tay Tang khong mém hoang hén nwdc Viét, khong wét vang hoang hon Bac Au. Hoang hon Tay
Tang linh lang anh sang T6i khong thé biét dém lam sao dén duwgc noi nay khi ngay da tréi qua nhung anh
sang khong chiu gia nua. Nang vang twoi trong khée mat nguwdi dan, nang birng 1én trén mau 4o hong tia cac
vi su tang, nang trai rong trén nhitng dinh tuyét bao quanh thanh Shigatse.

Nang da lam cho ky @c cua t6i ryc rd bao nhiéu gwrong mat minh da gap go va biét ly, bao nhiéu tam long
nudi dudng t6i 16n roi bay lang thang vao troi xanh. Shigatse! Hilversum! Hoang hon Shigatse cao
3.900m! Hoang hon Hilversum thap hon mitc nwéc bién! Noi do, chiéu cudi ctng chia tay dat nwéc Ha
Lan, toi va Wangdic- ngwdi ban vang xit Bhutan nam bén nhau trén dong cé dai tredc mat khach san
Bastion, dém sao 1én sém troi Bic Au.

Wangdi, tay chi sao miéng khe khé ndi nhw hat: Om mani padme hum!

- T6i danh cho anh 161 nguyén cau ay! - T6i nhd anh mat thanh kinh ctia ngwdi ban Bhutan. T6i chi nhat
nhoa cam on nht' cdm on bao 10i cau nguyén khac ma ngwoi doi danh cho minh.

- T6i sé dén Tay Tang, sé dén Bhutan tham anh! Wangdi!

That khong ngo' cau wdc bang quo ngay doé trd thanh sy that! Toi dang dirng trong hoang hon Shigatse va
phia sau bong sang mat trdi kia la dat nwdc Bhutan ciia Wangdi. Mot canh chim bay, mot duwong bién giGi
rat gan la toi c6 thé dat chan t¢i Bhutan, toi sé ghé tham ng6i nha ciia Wangdi nam trén doi hoa ngoai 6
Thimpu. T6i sé dwoc gap ngwdi vo khong biét chir va 3 diva con gai ciia Wangdi! Va t6i sé nhd anh giai
thich, c6 phai hém nay t6i dén dwgc Tay Tang la bdi 161 cau nguyén ctia anh rai day 1én troi sao hoang hon
Hilversum. Sao Hilversum xa xam ngan may, sao Shigatse gan tam tay hai nhur hoa dom ao troi. Trong anh
sang clia nang mudn va sao sém, con nguwdi cling thay minh la mét vi sao soi sang tam thirc.

Nguoi dan Tang v&i qud chuéng cdu nguyén trén tay

Nhi*ng ngay song bén nhau ¢ vung Hilversum, budi sang tridc khi dén 16p hay dém vé, Wangdi déu cau
nguyén. Trong can phong khach san Bastion, t6i ngdi uong tirng chuoi rirgu, mat ngam nhin bay s6c vang
tha anh ta dwong vao dém, tai 1ang nghe tiéng cau nguyén lam ram bong tuyét thi tham trén mai nha dém.
Vong hat cham cham tréi qua muwdi dau ngoén tay, hai hang mi triu kin doi mat, mai téc kho, khuén mat gay
nho giong dat nwéc Bhutan lot thém giita Himalaya va an do bong bénh theo nhitng giai diéu trén moi.
Wangdi 1am t6i nhé dén hinh anh m6t dao sy hon nguwdi bién tap vién uyén bac nhat cia Dai phat thanh
truyén hinh Bhutan.
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Nguoi dan ba Tang véi qud chuéng chuyén kinh

Cau nguyén xong, Wangdi twoi cwdi bao, nho' chuoi hat va 161 cau nguyén, anh van nong nan hoi 4m cta vo
con va qué huong Bhutan. Dich thi vong hat kia 1a ky vat ctia vg. T6i tham doan, Wangdi giong nguwoi
chinh phu, dém dém giira sa tredng, ngoi dwdi anh trang, ngam tdm khan manh 4o nguwdi vo théu cho long
dd co6 quanh vay.

Nhung mot dém kia, sau khi cau nguyén, toi nhin thay Wangdi twoi sang la ky. Anh xtic dong:

- Chiéu nay t6i goi dién vé Bhutan. Anh biét t6i nhan dwgc tin gi khong - Wangdi dwa hai tay 1én ngurc -
Anh trai toi vira chét cach day hai ngay roi!

- Sorry! Wangdi!

- Cam on - Wang di lam t6i giat cd minh - Chang c6 gi buon ca. T6i vira gap anh toi réi. Anh dy rat manh
mé va hanh phtic. Con gai cta anh dy, vg chong t6i sé nudi!

- Anh vtra gap...?
- Pay, t0i vira gap ¢ day - Wangdi nang vong hat 1én cao, tay chi vao miéng.

T6i trd lai phong minh. Nguwdi phong vién Bhutan, vi qua buon nén dién hay anh ta 1a mot tay phép thuat
cao siéu. Toi ném cau hoi vao ly regu. Uéng can nam chd' binh minh Ién.

Hon mot nam qua. T6i chwra gap lai Wangdi. Nhung t6i da gap am thanh 1&i cau nguyén cua anh, bay day
va sang nhu sao trén bau trdi Tay Tang.

T6i khong thé virgt qua bién gidi dé nho Wangdi gidi thich. Ngwoi dan ba Tay Tang cling da voi xa, chi
con lai trong to6i dong sita.

D6i mat ngdm chat bau vi ngwdi dan ba Tang, trdi tim nhan nai tirng nhip cau nguyén bi hiém, t6i trang
dem Shigatse.

Thé gidi sé buon biét bao nhiéu néu vang 161 nguyén cau. Moi ton gido khac gi cay kho mua ha khi thiéu
vang la hoa cau nguyén. Cau nguyén la tiéng ndi thira nhan long ton kinh ctia con ngwdi hwéng dén Thurgng
dé vi nhw Phiic Am néi, ban dau 1a 15i néi, va 15i néi & bén canh Thuong dé; va Thuwong dé 1a 151 néi, va
101 n6i da lam nén thit da con nguoi!

Mién dat nao, ton gido nao ciing c6 1di cau nguyén danh riéng cho c6i tam linh. T6i ciling c6 16i nguyén cau
cuda toi, rang mot mai thirc day, ai d6 hay cho t6i biét 10i cau nguyén cau cia nguwdi dan ba trong quan
Tsangfu trén day nii Himalaya, 10i cau nguyén Wangdi trong nhitng dém Hilversum ham chira nhitng y
nghia linh thiéng nao. T6i mu6n biét ngay trén mién dat da sinh ra no.

Loi cau nguyén cua toi da c6 nguwdi lang nghe!
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Nguoi dan 6ng xa la bén hang chuéng chuyén kinh trén sdan tu vién Tashilhunpo

Khong mot bac cao tang hay dirc Phat. D6 chi 1a mot con ngwdi binh thuwong. Mot 1{t khach trén san tu vién
Tashilhunpo.

Tat ca cac tu vién, chua chién ¢ Tay tang déu c6 chubng treo tridc cong. Von quen am u minh ctia nhirng
loai chuong xit Hué, t6i cho dgi tiéng ngan nga cta chuéng Tay Tang. Nhung khong, chuéng Tay Tang
khong phai dé go, khong phai dé thitc tinh tran gian hay am ty ciing nhau 16n day, chuong Tay Tang dung dé
xoay. Bang doi tay, ngwdi ta xoay chudng hinh dang nhw chiéc thung rong bang déng nén ngudi ta goi
chubng ay la chuéng chuyén kinh thing- mani- tschor-khor.

Muwra nang va thoi gian da lam cho hang chudng truéc cong tu vién Tashilhunpo nhé xudng nén da rang
nwdc mau dong xanh hoen 6 bao nhiéu thé ky. Nhung trén than chuéng lai sang loang hang chit Tang bai
dau vét chuyén xoay ctia bao nhiéu doi tay, trong d6 c6 doi tay cua t6i! Vira xoay nita vong qua chuong dau
tién, canh tay t6i da bi chan lai!

Mot gwong mat diu &m hién ra trén dong 4o 16ng dé xam. Khuon mat &y mim cwdi véi téi. Ngwdi dan ong
Tay Tang trac chirng nam mwoi tudi cam 14y tay t6i, roi xoay nhe qua chudng theo chiéu tir phai sang trai!

- Anh phaéi quay theo chiéu nay méi ding - Ngwoi dan ong xa la giang gidi - Khong nén quay tir trai sang
phéi. Anh phai quay ti* phai sang trai nhw trai dat quay quanh mat troi. Phai quay theo truc chuyén dong
cua ty nhién, anh m@i hoa diéu cung vii tru!

Theo 101 ngwdi dan 6ng nay, t6i 10 mé cam thay, hang chudng c6 kinh trivéc mat minh khong don thuan 1a
nhitng qua chudong vang vang lén am thanh Phat Phap.

- Khi dit tay 1én chudng, anh phai doc luén am d4u tién ctia 161 niém chi ghi trén d6! Am thanh hoa hop
v6i si van chuyén cta qua chudng sé tao ra nhirng sirc manh ma nhitng ngwdi nhw anh, néu khong biét dén
nhan thi that 1a uong phi! Om mani ped me hum!

Do6i day 1am bui. Quan do cii nat. Bén vai deo ttii da dé. That lwng gai cay dao ngan. Nguwdi dan ong giong
tho san hon la mét hoc gia nhwng 161 cia 6ng qua doi ky la.

- Om mani padme hum! - T6i 1dp lai 16i 6ng va xoay chuong.
Mot nu cuoi thoang qua khuon mat gia.

- Anh bi than Yi dam dudi a! Nay, néu c6 mwdi con ché dit ruegt sau lung anh thi anh phai doc bang ca tam
long minh. Poc chit khong phai 1a n6i. Am thanh sé qud trach ai xem thuwdng né! - Ngay ca nhitng am tiét,
ngwoi Tang khong doc thé. Hay thé nay - Nguwoi dan 6ng bat dau ngam nga trong c6 - Om Mani Ped Me
Hum!

- Om... mani.. pe me hum! - T6i ludng cudng.

- Anh ha miéng ra, thu lwdi vé tan cuong hong roi bat ra OM. Anh rang hoi khép nhuwng phai 16 cho hoi
truyén qua réi ngam lai chuyén Pe. Dim hoi xu6ng roi thoat 1én Me. Anh kéo dai am d6 nhu ngwdi ta m@
rong canh ctra cho linh hon ttr miéng anh bay qua am Hum dang chd anh & cu6i cung 16i chao Chau Bau
Trong Hoa Sen nay! - Nguwdi dan 6ng nghiém nghi - Anh phai tap hang ngay, cho dén lic nao ;lnh _khﬁn%
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sau thi d6 xoa xuong. Anh khong doc bang m6i ma anh doc bang trai tim, anh mgi ton trong anh vi am thanh
la cai cua anh néi vdi thé gidi nay.

Tay Tang la mot dat mrdc ¢ nhiéu 1€ nghi. Uong mét chén tra. Nhan mot chén rirgu. Nhan mét tdm khan
hata chic phwéce lanh ciing phai theo nghi 1€. Tham chi dén ndi nang cting phai tuan thu phép tac. Trong hé
thong phwong ngén Vé Tang, Khang va An Pa thudc hé Han Tang, ngén ngit Tay Tang tw do khong phan
biét danh hay dong tir nhwng khi dung phai theo 3 cach thitc pho thong, kinh trong va toi kinh trong. Dia vi
hai nguwoi twong dong thi dung ngon ngit pho thong. Ngwai doi thoai thap hon nguwdi c6 dia vi cao thi dung
kinh ngit. Néu hai bén qua chénh léch dang cap phai dung ngdn ngit t6i kinh trong néu khong sé that 1é. Khi
gap bac truedng boi, ngwoi Tang thiwdng bé mii cam & tay, ngwdi cti xuong khoang 45 do dé chao, c6 khi
vira chap tay vira khom lwng hodc hai tay gio cao qua dau biéu thi sy kinh trong do6i v&i ngwdi minh gap.

Nhung si 18 d6 v6i am thanh thi 1an dau tién t6i biét. Am thanh ctia ngdn tir an chifa nhitng mat chd tantra
quan trong vi vay no la sy thién dinh ctia Tinh Nghe.

Ban thé cua van vat la dat, ban thé cta dat 1a nwéc, cay coi la ban thé ctia nwdc, nguwdi 1a ban thé cua cay
cOi va ban thé cia ngwdi la 10i néi. Loi niém chi OM MANI PADME HUM la 16i vao tam linh, 1au dai
noi tdm cua Tay Tang. Mo6i am ti 1a moi khung ctra, khi doc 1én né sé rong mé ra nhitng chan trd'i cho con
nguoi duge thu phap anh sang ty nhién hoa quyén vdi anh sang tam tri.

Canh ctra dau tién budc vao lau dai tam linh 1a van Om. Trong Mandukya -Upanisad dwgc chia thanh ba
yéu to phat amla A. U. M. OM la biéu thitc cao nhat cua tam thirc: A la tam thitc thitc tinh. M 1a tam thic
ngt say. U la tdm thitc mo mang. OM la tam thitc vii try, ham chita nhiéu biéu twgng siéu hinh, 1a phwong
thitc ho trg tam 1y, 1a am toan ven nhw Tagore ndi, tit cd moi mac twdng cla ching ta trong dao hanh déu
bat dau bang van OM va cham ditt bang van OM. Diéu nay khién cho tinh than tran day linh cam vé sy
hoan méan vinh cttu. Ma Ni la con dwong hop nhat va dong hoa van hitu. Ma Ni biéu twgng cho vién ngoc
cua tinh than trong sang, quy gia nhw giot thily ngan va da diém kim, biéu twgng quyén triegng kim cang vai
tén goi la ngoc nhu y. Trong cac dén dai Tay Tang, trong cac chuong chuyén kinh déu c6 kham nhirng hat
minh chau v&i y nghia nhw vay.

Padme la con dwong nay né cua sy thay biét, 1a bong hoa sen biéu tirgng ctia sw ndy nd tinh than.

Hum la con dwong thu nhiép tron ven. Néu Om la cai am sang tao mé dau cai vo bién thi Hum la cai vo
bién trong cai hitu han, céi v6 thdi trong hitu thoi, cai vinh hang trong cai khach quan, vo twdng trong hitu
twdng. Om la ctra ngd cua tri thitc, Hum la thanh tyu vién man trong doi mang am dang hién. Van “hu”
trong phan ngir 1a “hy sinh, dang hién mot sy hy sinh, hoan toan dong tac dang hién”. Hum gom chit H la
hoi thd, 1a tong thé cua sy song, 1a hoat khi ctia ban ngd dudi dang hoi théd. Nguyén am U la am cta céac
chiéu sau, im lang vo thanh nhw ngwoi Tang goi 1a no 1a ctra ngd cda vo thanh.

6 am biéu twrgng cho mandala vi dai. Om chita hinh anh ditc A di da trong Phap than, ngai dirng giita trung
tam mandala. Trong Mani, ngai hién ra dwéi hinh thitc V6 lugng tho Phat dugc trang nghiém bang nhitng
chau bau mau do sang ngoi trong Bao than. Trong Padme, Adida hién ra trong Hoa than vGi sy ndy nd
nhitng hinh twéng hoat dong v6 tan, nhw hinh anh nhan cach hod Quan Thé Am cé nghin canh tay. Va trong
Hum, ditc Quan Thé Am tré thanh Than Kim Cwong ctia nhiét taim bao quét tong thé ctia ngai. Hanh gia
duwoc nang 1én cho dén sy hién thanh nhan than cda dtc Quan Thé Am va trd thanh Ho4 Than cta Adida
trong qua trinh thién dinh bac cao.

Néu hiéu tam mat ctia Than, Ngit, y thi cau than chd lai dwgc biéu thi: trong OM ching td&&nHhEI PRAEN



than va bi mat cta than pho bién. Trong Mani la bao than, bi mat cia &m thanh than chu, khoi day tam 1y
chiém nguwdng va cam hirng. Trong Padme la Hoa than va bi mat ctia tam y bién doi tat ca. Trong Hum cam
nhan dugc than Kim cang la than siéu viét tong hgp tam mat. Sdu am cda cau than chi ng véi 6 coi song.
Khi doc OM la Itic tam tri hwéng dén cira Troi dé giai thoat. MA la huwéng vé cbi Atula, cé nhitng ching
sanh dang viréng ban trong chién dau, trong sy thém muoén ghen ty. Ni la c6i ngwdi bi giam ti trong do
twdng tw nga toi cao. Pa hwdng vé coi suc sinh tri don trong bong t6i. DME huwéng vé nga quy, v6i nhitng
linh hon khé dau vinh vién déi khat va Hum hiréng dén tat ca ching sanh dang rén xiét trong dia nguc. Nhu
vay OM MANI PADME HUM chita dung sy civu d§, mén thirong va con duong giai thoat.

Nho doc 1én 6 van thiéng dy ma trong trai tim con nguwdi hién ra hinh twdng sang trong ctia cac dang tir bi.
Kha 4i thay 4m thanh bi mat cta ditc Quan Thé Am, & thé gidi bén kia! D6 1a giong diéu cin ban clia tong
thé. N6 giong tiéng ri rao da diu b6t ctia bién ca - Kinh Thu lang nghiém n6i - Cai am thanh bi mat ay dem
lai sw giai thoat va sur yén long cho tat ca chiing sinh dang kéu citu, trong phit nguy khon ctia ho, né cho
biét mot cam giac lau dai doi v6i nhitng ai thanh that tim kiém sy yén vui cuia Niét Ban!

Nguoi ta dé nham lan, phia sau mot cau than chid 1a mét kho vang nén ai cling mudn minh tré thanh
Alibaba! Nguwoi Tay Tang khong muén minh la Alibaba béi kho tang thue sy ciia ho chinh l1a “céi giong
diéu can ban cua thwe tai vang 1én nhw hang ngan tiéng sam thi sy viéc c6 thé xdy ra la: né dugc bién doi
thanh giai diéu sau van nhwy Padmasambhava gido hudn trong Bardo Thodol.

Thure tai, chinh la doi s6ng va ngwoi Tay Tang cam thu n6 trai tim, bang tat ca tdm long thanh, y thirc va
trach nhiém v&i ban than minh va dong loai. Giai diéu sau van ay la dita con sinh ra tir cuc hon nhan gitta
y thitc va vo thirc, gitra ly tri va tdm linh vi vay né ham chita yéu t6 tam ly chit khong phai la nhitng am
thanh vat 1y nhdy mua trén moi. Ngwoi Tay Tang nghe n6 bang trai tim, doc né bang tinh than quan twéng
miét mai dé hién thirc h6a mot thé gigi ma minh hang viron dén bang hanh dong va cam nhan tryee giac
trong tirng sat na nhw ban nhac mién vién.

Mot nha tho, bang tinh than tién tri thau thi, khi sang tao ra mot am tir 1a sang tao ra mot thé gigi co thé
trong thay trong 10i va am thanh. Nhwng ngbn tir va tiét van cda tho chi tao ra thé gidi tinh than trong sy tw
do cua tinh than, con nguwdi c6 thé 1inh hi dwgc con am nhac lai viegt qua y nghia ngon tir, n6 la nghe bang
trai tim, cam nhan tan goéc ré c6i nguén am thanh dé hoa minh vao c6i vo bién nhir Novalis tirng hat.

Tat ca cai thady dugc la do cai khong thay dugc.
Tat ca cai nghe dugc la do cai khong nghe dugc.

Novalis rat c6 ly bdi tir Shigatse, t6i da hiéu vi sao mot nguwdi dong hiwong ctia 6ng, du bi diéc nhirng van
nghe va hién dang cho nhan loai nhitng ban giao hwdng hoanh trang! Beethoven! Ong da thay nhitng &m
thanh bang con mat cua trai tim, 6ng da cam nhan thau dao chiéu kich hitu hinh va v6 hinh ctia am thanh -
mot thé gidi ta c6 thé nam bat nhirng khong thé trii ngu ma chi c6 thé tiép can nhitng extase mystique - cam
xuc than bi véi sy hoai cam va twdng trgng ménh mong khon lwong!

Nhu vay, cau than chii hay am nhac ma ban thé ctia né la am thanh tré thanh mot diéu phap tam 1y sau sac,
mot phwong tién chuyén tai va lién két thé gidi trong vong tay cta tirng ca thé. D6 chinh la sitc manh day
uy luc ctia sdu van OM MANI PADME HUM, sttc manh huyén do nhw sam c6 thé xé toang bau trgi nhwng
sam ciing san sang bo trong than xac dan kién, bao cho loai con trung kia biét mwa sap vé. VGi y nghia ay
t0i da hiéu vi sao trén réo cao dinh deo may trang, treéc thém cong tu vién va ngay ca trén giwvong chiéu,
hiém khi ngwgi Tay Tang rgi bé cau kinh OM MANI PADME HUM. https://thuviensach.vn



Tri thitc xuat hién khong phai & sy nhin thdy ma con biéu 16 tir sy nghe thdy. Am thanh 13 4nh sang cta
thinh giac - nhu saich Kim Hoa néi - ctda tat ca muon loai.

Khi bay lén bau trdi theo hinh chit V, con séu dau dan dwgc tiép sttc bai “am thanh dong vién” ctia nhitng
con chim dong doi bay theo sau nén né da vuegt qua nhitng chan tréi moéi, dan dat ca doan vé noi tri an an
toan. Duwdi song Amazon bay ca pexkada c6 am thanh nhw tiéng sting, ca mandim lai gam g xua dudi ké
thu, trén rirng c6 loai khi orangutang dwc thich hat, ching hat bang am thanh day cam xtc cua loai khi. Bao
nhiéu dong vat c6 bdy nhiéu 4m thanh, moi loai st dung mot cach khac nhau dé truyén tai thong tin.

“Nha huing bién, ca sy, hodc nhac sy bang am thanh da dang hodc bang lan diéu cua giong néi ggi 1én niém
cam xuc manh liét & cac thinh gid, va chac chan khéng ngo rang trong thoi dai xa xwa to tién chwa thanh
ngwoi cua ho cling st sung nhitng phirong tién nhw thé dé ggi 1én ¢ dong loai niém say dam trong thoi gian
két than hodc tranh tai”.

Hiéu theo 161 Dacuyn, trong am thanh v6n san c6 mdt sitrc manh cam xtic ty nhién, van dé 1a ching ta phai
biét str dung n6 mot cach hiru hiéu dé am thanh tré thanh phuwrong tién giao tiép va cao hon, né con tao ra
su lién lac cam xtic manh liét gitra nGi tdm va t nhién, gitta ca thé va dai thé, hitu hinh va v6 hinh, vat
chat va tinh than.

Loi niém chi lao xao anh nang, khuén mdt khiém nhan, nhitng ngwoi dan Tay Tang dwong nhw dang doi
thoai véi thién khong, noi cac vi chw thién dang ngam nhin cho nhan loai! Ngwoi ta quay mani-tschor-khor
va cau niém khong phai cau nguyén dang chu thién vo hinh nao d6 ban hong phtic cho ho ma chinh hanh
dong xoay banh xe theo chiéu quay cua vii tru 4y 1a mot hanh dong khoi goi y thitc thiéng liéng trong ban
than. Khi van hanh mani-tschor-khor nghia la dwa vao van hanh cac sttc manh cta quy luat vii tru va dao ly
nhw hon 2500 treede, Phat da quy banh xe Phap! Vi vay cdu tao qua chuong ctia Tay Tang giong nhu banh
xe Pho Phap. Cang siéu viét va gan giii hon khi ngwdi Tang quan niém, hanh dong chuyén phap nay mot
minh Phat lam chira day du nén moi nguwdi phai tw minh sang tao cach thitc giac ngd trong tam linh cta
chinh minh.

Mot goc tu vién Tashilhunpo

Qua chudng con trong tay nguwoi Tay Tang hién thi cai nhin tir thé gidi kim curong, thé gigi cua bé ngoai tan
bién nhi am thanh. N6 doi 1ap véi vajra sam sét - yéu té6 ham chira chii dong va nam tinh, né ciing la sy
khon ngoan doi 1ap véi phwong phap nhw 1a yéu to thu dong va nit tinh.

Nguoi Tang cam chuong chuyén kinh trong moi tw thé. Trudc cac dén dai, cac phat ttr nam lan 16c cau
nguyén vGi chubng cau nguyén trén tay. Ngwoi ta nam lan 16¢ twgng trung cho viéc kinh qua trang thai yén
nghi khi chét, tir d6 sinh ra va dwoc tai tao dé cwong trang dirng 1én. N6 goi nhé cho ta huyén thoai chét va
song lai trong luan thuyét luan hoi.

Truwdc cung Potala, cach xa mot khodng san rét rong, t6i van nhin thay nhitng nguwdi Tang ndm lan 16c, mat
hwéng vé hai toa Bach cung va Hong cung dé cau nguyén. Toi cling thay, trén bai cé rong nang chiéu, c6
hai lama nam ngu yén binh nhw hai d6m dé diu dang! Trong gidc ngl, khuoén moi ho van thitc vdi sau van
cau niém chi. Cam giac & Tay Tang, khong bao gid c6 sy tinh lang tuyét d6i vi trong khong gian, t6i van
nghe tiéng linh hon bay lao xao!

https://thuviensach.vn



Oi nhan loai c6 hé biét, cudc séng minh dang diwroc bao toan nhd nhitng cau than chi kién tri vang 1én tir
tam than qué minh lan 16c trong gi6 tuyét Himalaya. M6t mai day chién tranh khong con, nan déi ciing lui
xa, c6 ai biét ma 1én Himalaya dang 10i cAm on nhw t6i dang cam on ngwdi dan 6ng Tay Tang xa la trén
nén san tu vién Tashilhunpo.

Nhung nhan loai t6i i, cau niém chi huyén nhiém nhw vay sao khong civu noi Tay Tang dé hom nay
Himalaya phdi ngdm dang nu6t cay nhin nhitng di¥a con moc mac ctia minh dang nguy co tan phai tam linh.
Thay vi quan twéng ngwoi ta lai xem cac vi than hién hoa va gian dit qua ti vi, thay vi nghe am thanh phat
ra tif trai tim va nhip chuyén vii try, ngudi ta nghe di dong trén dwong pho Lhasa! Thay vi cam que go gat
tirng am kinh vao l1ong, bon tré néi tiéng Anh nhu gié dé mua ban trén pho Bat Giac. Thiéu nit Tang bay
gio da biét lai xe tacxi trong bo au phuc, chang con dau cai thud tut 4o xuéng méng cho than hinh tam nang!
Cau niém chi khong mang Yarlung Tsangshe ra khdi nha tho, khong mang dén mot bai dat trong thanh tinh
cho con kién gia Rigpaba thi trién tuc diéu tang!

- Bat nwdc nao ciling cé nghiép qua cta minh. Tay Tang hom nay ciing vay - Nguwoi dan 6ng tra 13i toi -
Mot van minh sang chdi thi phai cé nghiép qua nang né! Ciing thwdng thoi anh ban. Ngay nhu gido ly cua
dic Phat Bonpo ciing chi c6 gia tri 30.000 nam! 18.000 nam da qua, 12.000 nam nita, giao ly ngai s€ la
qua khir. Khong phai t6i, chinh ngai da néi nhw vay trong budi dau giang kinh & Omin Lung Ring! Moi cai
roi cling bi hiy diét, moi cai sé tai sinh. Tay Tang sé chét nhing Tay Tang sé tai sinh trén manh dat ctia
chinh n6, manh dat mau m& tam linh nhd nhitng cau niém chi ram ri khap noi. Khong chuan bi dat dai va
giong, lam sao anh c6 cay xanh sau nay!

Mui thu6c 14 néng tron mui bo. Mui rirgu hdng tsampa hoa 1an mui m6 hoi tuyét. Nguwdi dan 6ng xoay qua
chubng cudi cung ndi 16i chia tay cudi clng vdi t6i, dita hoc tro bat chot 6ng chi gido. Va xin moi ngudi
hdy nén cam xtic dé lang nghe 10i chia tay chan dong nay.

- Ai trong minh cling c6 mot coi tam linh. Va cau niém chu la sy thitc tinh thwong xuyén c6i song yéu
thwong d6. B&i anh va ta, chwa du trinh d6 nhw cac bac tién nhan-nhitng-con-ngudi-toi-mat-Samapatti-
dang-song-trén-day-Himalaya!

Néu khong vin vao hang chubng, t6i da nga xuong nén da Tashilhunpo! Nguwdi dan ong xa la, biét dau 6ng
chinh la nguwoi dac biét dugc ngwoi Lémuri va Atlan chon lya canh gitt nhitng hang dong Samapatti khu tru
¢ mot ban lang xa x6i nao do trén day Himalaya!

T6i luc tung tdi xanh, qud quang 1ay cudn so tay, 14t trang gidy gid ra hinh doi mat Phat ma t6i da vé trong
khi dam dao v&i vi Lama trén mai chua Pai Chiéu.

Chuing t6i im ldang. Gitta chiing toi 1a nhitng d6i mat Phat khac thuwdng lung linh nang vang,
- Om mani pedme hum! - T6i thi thao.
- Om Ah Hung Benzaa Guru Péma Siddhi Hung! - Nguwoi dan ong thi thao.

- Om Mani Padme Hong! - Chen vao chiing t6i la giong Hong reo 1én - Hai thdy chwra, 1a Hong, 1a Hung
chir khong phai Hum dau nhé!

Nguwdi dan 6ng lai cwdi mim cwdi. Ong khong ngd cai cau niém chii quan twdng dén Guru Padmasambhava
lai dwgc Hong hiéu la phép mau nhiém c6 tén ctia Hong! https://thuviensach.vn



Biét dau khi dwra tén minh vao Hong sé thay tam 1y thang bang hon. Nhwng chi vi ca nhan minh, c6 1€ cau
than chi kia sé khong ton tai. Mong sao c6 nhiéu ngwdi hén nhién nhw Hong cho Tay Tang binh yén.

Cau niém chd, da dan dat t6i di qua mot coi tdm linh cia Tay Tang. N6 khong phai 1a s than bi chi danh
riéng cho nhitng cau chuyén c6 tich, n6 la phép bién chitng ctia am thanh, 1a phwong tién cho con nguwai
nhan dang khong gian minh va biét dat 10i cia minh vao noi dau trén hanh trinh tir song tGi chét. Loi khan
lap di lap lai, chuyén dong cung banh xe quay theo vong quay vii tru trén tay da tao thanh phwong phap
yoga cua am thanh trong phai Yogachra-Du Gia Hanh ma co s@ triét hoc cta n6 1a Duy thitc hoc ton tai tr
500 nam tredc cong nguyén cho dén ngay hom nay, ké tir ngay nha su Asanga -Vo6 Trudc sang 1ap &
Gandara nay la bang Peshawar ctia an do.

Nguoi dan ba trong quan Tsangfu. Dich thi ba la mot dé tir ctia Vo Thuéc dai s, mot Yoginis - nit hanh
gid Du gia luyén thanh cong phép yoga am thanh néu khong lam sao ba c6 thé cay lai mam xanh 1én than thé
va tam hon t6i bang tiéng ndi nhw hat cia Om mani padme hum!

Pythagore: Am thanh phat ra tir dong 1a tiéng néi ctia ma séng trong do!
Oken: Cai kéu 1én cho thdy con ma cua n6!
Padma Sambhava: Pai gidi thoat bai tinh Nghe!

T6i khong song vao thoi dai Hyppocrat dé nghe tiéng noi trong bung ctia nhitng nha tién tri. T6i, mot nguwoi
Viét, thang 9 nam 2003, trén san tu vién Tashilunpo 5000m, va nghe tiéng hat thom tho 40 triéu nam man
cam Tay Tang vang l1én trong sau van vi con mat cta trai tim va doi moi da “lam cho nhitng quan hé hoa da
ay nhay mua 1én bang hat cho ching nghe chinh giai diéu riéng ctia ching”.

Nguoi da lam cho nhitng quan hé hoa da phai hat 1én, khong phai t6i, khong phai nha yoga Tay Tang nao,
chinh Karl Marx - ngwdi thay ctia chd nghia duy vat bién chitng da hat nhw thé vé ngén ngit va hiéu qua am
thanh cta né. Pirng twdng ngwdi Dire lanh lung, bdi ton trong gia tri huyén diéu cua am thanh, Novalis,
Rilker, Nietzsche, Beethoven va Marx da lam nén nuwéc Birc khiic chiét luan 1y triét hoc, nwéc Birc thang
hoa dm nhac. Va tu twdng cda ho, nhan loai van dang doc va quan twdng hang ngay trén nhiéu lanh tho!

Wangdi, t6i khong virgt qua hoang hon Shigatse dé dén Bhutan tham anh nhung t6i tin ching ta, sé thay

nhau nhir hom nao anh da thay linh hén anh trai bang con mat trai tim trong sau van am thanh niém chu. Béi
am thanh da tao nén ditc tinh thién than trong con ngwdi tran gian.

https://thuviensach.vn



Tieng hat bat tit tréen Himalaya

N
gay 25 thang 8 nam 1055, nam Con Rong Purc lich Tang.

Gia dinh vg chong thay phu thuy Mila Sharab Gyalten va Karmo Kyen & ving Kyang Tsa, sinh ha dira hai
nhi tén la Thopaga .

948 nam 8 thang 20 ngay sau trén day Himalaya.
Ngay 21 thang 9 nam 2003.

T6i theo may 1én nii Kamala cao 4.852m ngam nhin qué hwong ctia Thopaga. Trong mau xwong phoi tran
gio tuyét, tiéng khoc xa xwa, von dugc wdp xanh trong ngan hang bang tuyét vinh hang Himalaya, vong vé
thinh khong, 1ot qua vanh tai t6i nhitng am tiét mau thuy ngdn mani bién do theo cai nhin cta nui.

Anh sang la thé phach ctia nii, nti la nhuc thé cta anh sang.

Nui trang tham. Ndi xanh 1o. Nui tim sam. Nudi xam den. Nti vang sang. Co6 khi nii bong gan nhw giot 1é bo
mi c6 ldic nii lai mo xa nhw hoi thé bay trau Yak thodng qua trdi va am thanh cling theo d6 ma lan toa tuy
theo quan twdng ctia moi linh hon khi doi thoai v&i Himalaya.

Nui do anh

Khoéng quan twdng, khong bién do vao mau sac am thanh, t6i khong thé 1am ngwdi vo trong lwgng 1én dinh
Kamala. Néu duong qua Hai Van la hiém tré nhw dwong vao nide Thuc trong mat chia Nguyén Phiic
Nguyén thi dwong lén dinh Kampala con dwdng danh cho ma quy va than thanh dao choi. Su6t cuoc hanh
trinh, t6i chi nhin lén trdi xanh mong wéc tim dam may nao dé dé tri an néu xac than roi vie tham thi cling
dugc nhin thay nwéc Viét tir khdng gian.

ba vay, cai than hinh gay yéu cta t6i con phai lam mét “lama y si” bat dac di giup Hong vugt qua con sg
hai ngdp ngat than hinh lwc lwdng. Ngwoi vé sy Trung Quoc dy dé guc xudng ghé, khuon mat xanh tai loang
thoang kéu cha me, vg con vo vong. T6i bao Hong hiy nhin 1én cao, hdy tan hirdng tit ca mau sac 1ong lay
cta Hymalaya, hay lang nghe tiéng hat ctia gié va may von bay ngoai ctra xe nhirng Hong hai mat nham den
nhw dia nguc. So vdi tién nhan ngay tredc, Hong khong xitng lam chiéc 16ng trau! Lao T ngay xwa thong
dong cudi trau virgt qua Tay Tang sang Tay Truc, long khong nhitng khong so hai ma nhd canh sac thién
nhién hung vi, 6ng mdi viét ra Pao Ditc Kinh!

Thuyét van giai tw néi "dao la con duwong da di vay” thi con dudong an hién rudt dé dai “trwdng duwong tiéu
16” vat véo may nui t6i vira di qua la dao 16n! Trén con duwdng, toi thiy thién thwong tai sé nhat, thé
thwgng di thién nién - thay tri chi c6 mady ngay ma dwdi tran gian nhu nghin nam! Ding trén dinh Kamala
khong can phéng tam mat, nhd anh sang trong sudt, ndi muodn tring moc ra t mat, 1én dan lén tir dudi vuc
nho ti “nhat 1dam chiing son tiéu” dau biét rang, moi ngon nui bé ti 4y c6 thé sinh ra mot lang qué cho bao s6
phan con den con dé trd than. Noi nay, vo bién chwra day voc, dat troi chot ngay tho, thiémthuttiongstmyn



tay, con ngudi vo trong lwgng, tuc luy ciing hoan ca cting chuyén sinh dong chay vii tru. Rat hang vién hoai
thai trdc va sau ngay toi ra doi, qua bao nam ngu say trong kinh nghiém va hoai nghi, chgt ménh mang
birng né troedc mat!

C6 1€ ciing nhw t6i bay gio, thud xa xwa huyén thoai ay, Lao T da dirng chan trén dinh nii nay, mat lang
dong sac mau dia y muwgt vang, tai cuon cuon am thanh vo ngon trao dang 1én khoé nui, ng6i trén lwng trau
ma linh hoi tirng sat na phiéu linh cta vii tru thdm dan qua tdm ao ra thanh nhitng dong dau tién cia Pao
DBtrc Kinh truyén lai cho hau thé!

Ctii dau ndi vira chém xanh, ngang dau nti da tuyét trang. Pao trdi kho lwong thay Lao T! Hanh phiic hay
dau kho, roi cting nhau thanh hw khong toan tinh!

Lao T thanh may khéi nhw trang thai dao troi khong c6 trang thai, hinh bong khong c6 hinh bong ton tai
trong thire tai siéu cam giac con diva bé Thopaga da bién 16i LaoTt trd thanh sy that bang chinh cudc doi
thién ca cta minh.

MO0 c0i cha tr rat s6m. Gia dinh tan nat treéc 1ong tham lam ctia ho hang. Ra di tim thay hoc phép huyén
thudt tr@ vé tung ra nhitng tran mwa da kinh hon tra thu lang xém. L6i qua mau han thu, Thopaga gap dugc
Marpa thu nhan lam dé tt. Nho Marpa, cudc doi ctia nha huyén thuat tré tu6i Thopaga bat dau thay doi hay
noi dung hon, lich str Phat gido va thi ca nhan loai c6 thém mot tiét diéu tram hung!

Tén tudi Marpa c6 thé sanh danh vGi cw sy Anathapindika & an do. Sinh nam 1012, Marpa dwgc t6n vinh
13 dai dich gia Ty Tang sau ba lan vigt chét dén An Do tré vé. Marpa hoc dao vé6i thay Naropa sau nim.
Naropa la mdt vi hanh gia Pai thira Mat gido An Do, da truyén Pai Thua an va kinh Du gia luc phap cho
Marpa. Marpa tré lai Tay Tang, 1dy vo sinh con, sdng cudc doi cay cudc nhing khong quén dich thuat kinh
sach. Truwdc khi duwge Marpa truyén day gido ly huyén bi cia phép dai 4n va du gia, Thopaga phai chiu
dwng bao nhiéu kho hinh twrdng chirng mudn chét. Sau tdm lan leo 1én tir hd tham thir thach long kién tri,
that khong udng cong nudi day ctia Marpa, nguwdi hoc tro Thopaga da dac dao va tré thanh churdng moén cta
gido phai Kagyu - mot trong 4 phai Mat tong 16n nhat & Tay Tang! Tt ngay Milarepa ra di dén nay, da c6
16 vi truyén thtra.

Danh ttir Kagyu, tiéng Tang la bka-bgyud c6 y nghia “cac dong cta 4 vi dwgc uy nhiém” bao gom dong
"yoga huyén than va chuyén thitc”, “yoga dai huyén va gidc mong”, “yoga quang minh” va “yoga ndi hoa”,
tat ca déu dugc truyén tir Phat Phap Than Vajradhara véi gido huan Mahamudra - Pai 4n xuyén su6t con
duwong tam linh cua Kagyu.

Phép dai an la cyc diém ctia Kim cwong thira dugce thire hanh qua sau gido phép noi hod, huyén than,
quang minh, chuyén thitc va trung 4m dé tién t&i hoa hgp véi Pai Lac va Tinh Khong bang con duwdng
Thién dinh.

Ngudi hoc tro Rechung ké rang, khi da tré thanh mot dai thanh tiwu gia, Thopaga da bay liéng nhw chim dai
bang trén Himalaya. D6i mat Thopaga thau su6t vii tru va tam linh con ngudi. D6 ciing 1a Iic Thopaga c6
tén Milarepa - Vi hanh gia mac ao rach! Mgt hinh anh song ctia ngwdi Samapatti c6 nhiém vu bao vé quy
gen cua loai nguwdi ¢ thé gigi Shambhala trong con mat cta vi bac sy nhan khoa ngwdi Nga Muldachev!

Nhung tir cai tén Thopaga dén Milarepa la mot chang dwong gian lao dit doi hon con duwdng toi vira di
qua.
https://thuviensach.vn



Milarepa than tran vao thién dinh trong cac hang dong trén day Himalaya khong phai la dé “kho hanh” ma
ong luyén phép “noi hod”.

Phép luyén n6i hoa c6 4 giai doan chinh la triéu tinh, quan twdng vi Thay hiwdng dan tam linh, hoa nhap
tam minh v&i tm thay qua tinh tuy than chy, an trd trong ban tinh t nhién. Milarepa da thic hanh va luyén
thanh cong duwgc luéng hoa xa di qua 5 khu vyre trung tam than kinh.

Theo quan niém Phat gido, con ngwdi duge gidgi han trong 5 trung khu than kinh va ngwdi Tay Tang chia
ching thanh 3 viing bao gom tir ¢6 1én ndo, tim va phan duwdi la mang than kinh thai dwong, cac co quan
sinh thirc. Chiing ta sé nhin thay 3 ving nay qua hinh anh twong quan giita ly'c tuyén chinh lam trung gian va
nhan don hai lyc tuyén thai am va thai dwong mang tinh &m dwong, tri kién va sinh san khong khac gi trung
khu & tim nam trung gian gitta hai vung trén duwdi, 1a bé phéng cho cac lyc hoa hgp & trung khu cao nhat
biéu hién sy thanh tiyu mot con ngwdi toan thién. R6 hon, 3 ving trung khu ay twong quan v@i 3 binh dién
dia cw, vii tru va con ngwdi giong nhw nguyén 1y thién dia nhan hgp nhat trong y niém triét hoc ctia ngudi
Trung Quoc. Con ngwoi trd thanh chi€c cau nodi hoa hgp gitta cac trat ty thién nhién va ké nao, kinh
Bhagavad gita day, nhd dao yoga duwgc hoa dong, tiéu nga ctia han dugc tinh khiét, quan nang cua han
dwgc ché ngw, ké do dwoc dai nga soi sang, nén tiéu nga cua han tré thanh dai nga cua tat ca mudn loai. Ké
d6 c6 tam dinh tinh, du khi dang hanh dong!

Nam trung khu than kinh dwgc hinh twgng hoa qua 5 do hinh, mau sac va chung ti* am thanh. Bat dau tir
trung khu goc c6 hinh vuéng, mau vang, twong (tng vGi yéu to dat, ky hiéu ching ttr am AH. Pay la ving
cta dinh luat nghiép bao, moi hoat dong déu bi rang budc trong nghiép luwc. Trung khu ron 1a mét hinh cau,
yéu té nwdc, mau trang, ching t¢ am TRAM la noi c6 chirc nang tiéu hoa va dwdng sinh cac yéu to dat,
khong khi, Itra. Trung khu & tim mang hinh tam giac, mau dé, chung t@ am HUM dugc vi nhw ban tho ngon
Itra thiéng liéng. Trung khu thit 4 nam & ¢6 hong v&i hinh canh cung hay mot nira vong tron, twgng trung
cho khong khi, mau luc, ching tr &m HRI ham chita sinh lyc va su van chuyén khi. Cudi cung la trung khu
ndo dwoc thé hién mot giot xanh choi loa biéu hién yéu té6 khong gian ether, ching ttr am OM.

Nam trung khu than kinh lién tuc chuyén dong va hoan chuyén cac yéu té do vay nguwdi tu luyén phai biét
diéu tiét, hwdng dan luong khi lwe di tir gée 1én ngon va ngugce lai theo mot chu trinh ma phép luyén n6i
hoa goi la thao mé cac git vieon dén niém hitng khai bao la, mot su sung swdéng sau sac, trong do cai dau
dén nhat, cai mo am nhat khong tao thanh nghic canh, ma hién ra nhu diéu kién sinh khé'i, nhan t6 kich
dong, nhw 1a mau sac can thiét bén trong mot sy tran day anh sang nhw Nietszche miéu ta.

Trong hang dong trén day Himalaya, Milarepa khong duwgc ng6i trén ném da son duwong dat 1én loai co
thiéng kusha, Milarepa ng6i c6 tich tuyét lanh, ao rach luyén noi hoa cho dén ngay ngudi dé tr Rechung
nhin thay toan than Milarepa tran ngap sy an lac xudng tan dén cac ngon chan va mot niém khoai cam di
1én dén dinh dau cho t&i khi trang thai 8y dung hgp thi cac cho git mac dugc thao md, tat ca bién doi thanh
thie tinh ctda Iye tuyén chinh. Sy van chuyén thong su6t, thao dugc nit chdn cho luong tam hoa thong thién
la nguwoi luyén da thanh twu nhe ao nghia thw day.

“Khi cac gut trung tam déu thdo mé

Thi & day, trong cudc song con nguwoi

Nui tim https://thuviensach.vn



Céi sinh diét sé trd thanh bat t
Tir tam hoa sang choi, ndy sinh ra trat tw va chan ly.

Chiing ta khong nén nhin nhan Yoga va phép luyén noi hod bang con mat siéu hinh than hoc hay quan niém
vii tru hoc béi day 1a mot tién trinh kich hoat tam 1y hoc sau sac cda tam tri. Bang cac biéu twgng ngon ng,
am thanh, mau sac, con ngwdi da bién cac yéu t6 sinh hoc thanh yéu t6 tinh than, cac bo phan mau thit tw
nhién thanh cac bo phan nuoi dudng tw twdng.

TGi tin, ngwoi ta khi lay vai tredc ban tho 1a béi tam 1y quan twdng dén linh hon t6 tién dang hién hitu
trong ly hirong bat nwwdc chir khong phdi vi chat men st 1am nén ly hwong bat niwéc budc ngwdi ta phai quy
g0i! Nhitng dém choi khuya, di qua may nga ba dwong xit Hué, mui hoang lan thoang bay trong goi 1a ctiing
c6 hon, t6i c6 cam giac minh dang song trong xit mong cta tam ly.

Mot vi hanh gia cling vay, bang trang thai t do tam ly, ho tré thanh tré thanh chién s§ tam linh c6 quyén ty
quyét tat ca bang nang lwc tam ly cua riéng minh, “tw coi chinh minh va tat ca nhitng gi trong thdy dwgc nhu
mot Mandala thiéng liéng va xem mo6i 4m thanh nghe dwoc nhw mét than chd, cling nhw moi tw twdng hién
ra trong tam, thi nén xem né nhw 1a sy ndy nd than bi cta Pai Tri Hué”.

Sy ndy nd than bi ctia Pai Tri Hué ma Chu thuat Demchog ngoi ca khong chi dirng lai trong phép luyén n6i
hoa. Trén qué hwong ctia Milarepa, toi da nhin thay si ndy nd than bi qua nhiéu phirong dién dé tir dé6 Tay
Tang tré thanh mot mién dat triét hoc va biéu twong.

Trén cao dinh ndi nay, cing v&i bay trau Yak con c6 su song cia mau sac 14 c@ phuwén. Co phwdn la tam
thiép cda ngwoi Tay Tang giri dén troi, xuat hién bat ¢t noi nao, trén mii, dwdi song, trong nha ngoai san,
trén hai strng trau hay dé nui, tham chi ngay dwdi goc cay ngudi ta cling c6 thé cang co phuwén, bude vai
ngii sac.

Co phuwén c6 5 mau chi dao ding nhw 5 mau ctia ndi hoa 1a mau trang biéu twong phwong dong ctia
Aksobhya va Phat mau Bouddharocana; mau lam la trung tim Phat Vairocana va Phat mau
Akasadhatesvari; mau vang la phia Nam la 1anh thé Phit Ratnasambhava va Phat mau Mamaki, mau do la
phirong Tay Phat Amibrabha va Phat mau Pandaravasini; mau luc 1a phwong Bac cho Phat Amoghasddhi
va Phat mau Samayatara.

Ngoai mau sac, duwong nét my thuat kién tric cda tat ca cac bao thap ¢ Tay Tang déu dugc xay dung theo
quy luat 5 d6 hinh cta cac trung khu than kinh. Ciing mang cau tric dé to dinh nhon nhirng ditng triéc bao
thap, khong nhirng khadi 1ong sung kinh thi hai, thanh tich cac vi Lama ma chinh cau tric bao thap mang dén
cho ta y niém vé si van dong cta vii tru v&i khoi hinh vuong & dudi 1a dat, hinh tron la nwéc, hinh nén la
Itra, cai long dat & trén la 1a yéu t6 khong khi va giot sang trén cung la yéu to ether la giot song vinh hang!

Milarepa la mot giot song vinh hang cia Mandala Tay Tang.

Néu Nietzsche phai nwong bong ké tién tri Ba Tw la Zarathustra dé rao giang "khat vong phong vé huéng
siéu nhan” thi Milarepa, sau khi 1inh da nhitng ci da vang trdi cta ngwdi thay Marpa - nha dai phién dich
Tay Tang da nguyén c6 doc doi minh trong cac hang dong trén day Himalaya. Milarepa khong doi giét chét
Thuong Dé. Milarepa la mot con ngwdi binh thwong nhirng biét hoa minh vao vii tru va séng mot doi song
Thuong D€ trong tam than tuyét bay gi6 théi do rach bon mua! Milarepa nhan thitc r6 kha nang ton tai hitu
han cta doi song. Milarepa khong tron chay, khong mang theo 101 cau nguyén nhw ngudi \isoapudémseivn



chét ma bang 1ong nhiét tam lang nghe tiéng noi vi t€ cda hién hitu bang hanh dong tam linh quyét liét pha
tan moi gidi han vo thwong dé nhin thang va vuegt qua cai chét!

Trén dinh Kamala vdi cac em bé nguoi Tang

Vi sg chét toi di vao nui

Lién tuc tram tw vé tinh bat dinh ctia gio chét

Bong bat gdp thanh tri bat t, vo tan cua tdm ban nhién

Bay gio tat ca noi sg chét déu tan bién

Khi noi sg chét tan bién, titng bwdc di, ctt chi, am thanh ctia Milarepa la titng van tho thang hoa Tay Tang.
Lam thi s triéu ngwdi nhung thir hoi may ai song nhw tho

Lam thi nhan c6 doi ba ngwoi nhing thién ha duge may thanh thi.

Vi 1€ do, t6i kinh Milarepa! Mot cudc doi tw do!

Hanh trinh cudc doi Milarepa la hanh trinh ti do. Hanh trinh ctia nhitng bai tan ca thay 16i thuyét phap!
Dé bién doi minh thanh ban thanh ca ty do, Milarepa hat rang “t6i trai nghich véi tat ca nhitng ké gia hinh
muobn lam thay tang dé dugc ké khac kinh trong va ton vinh, ho chi madc 4o nha tu, trong khi ho van co gang
thu gép cua cai, tim kiém danh vong, va nhu thé ho ¢6 gang dat cho dugc nhitng gi tot dep nhat ctia hai thé
gigi d6. Ho hoc thudc l1ong mGt cudn sach vai cudn kinh ro6i ho tan bién mat trong sy xung dot be phai
khong c6 vé dao ly ty nao.

H&i nhitng vi tang si, ha khong nghe tiéng hat ctia bac tién nhan nén hém nay phai ganh chiu kiép lwu vong
ngay trén manh dat cta chinh minh! Gan 1000 nam qua, cac vi da lam nhitng gi trén con duong tu tap, c6 vi
nao dam nhw Milarepa su6t mét doi chi hién dang dao phap, khong mang dén tran gian du chi 1a mot hat
bui trén canh dong Tsampa!

Khi tré vé ngbi lang yéu dau, trong can nha do nat xwong tan me doi con trai vé boc liém, Milarepa rat
dau kho. Nhung tir coi nat tan ay, Milarepa chgt nhan ra tran gian la chon vo thwdng, roi tat ca cling tan
hoang d6 nat, van minh c6 thi con ngwdi c6 han nén thay vi tra thu Milarepa quyét chi ra di, tim dén nhitng
hang dong xa x0i dé song trong trang thai thién dinh bang phép luyén ndi hoa!

Déi rach ta toi. Than thé tran truong tuyét trang. Ngay qua ngay, an tirng ngon tam ma. Bon trom vao, thay
noi tam ma, chiing khong hé hay biét dé la thitc an cia mét con nguwdi vi dai dang an nau sau bo xwong kho
quat, lan da xanh ngat mau rau!

“Ta chang c6 gi ca, chi c6 rau tam ma th6i”.

T6i tin, Milarepa da hoc dwgc long can dam tir nhitng ngon tim ma. Ngon tim ma ctia Milarepa van con
do trén nhitng swon da toi qua nhw vai giot xanh roi trén nii déo. Bam da, bau tuyét, viu'gis;/suerisndiamit



troi, cay rau dy van song twoi muwoi cung 1t dia y. Rau moc da kho, nguwdi hai rau cang khé hon néu khong
c6 ban linh kién cuong.

Nhirng ddy co phudn trén nui Yaowang Lhasa

Cho t6i m6t bau trdi trong chiéc 1a to bang ban tay dang thap thom xanh miy cong chen ra tir da trén dinh
Kamala t6i cling danh b6 tay nhing gan 1000 nam trirdc, cai than hinh gay yéu thiéu vai thira da ctda
Milarepa van than nhién nhw thai d6 cta con trau Yak rat hién lanh nau minh trong hinh twéng dit tgn véi
bd 16ng dai cham méng, khong hé ngai ngan gi6 tuyét, tim nhat bay dia y ndn na 16ng to phu tham mat dat,
nuoi hinh bong minh thanh thoi trén Himalaya.

Co phuén 5 mau xanh, dé, vang, xanh luc, trang trén déo Kamala

Ngoai ngon tim ma, c¢6 hom dugce thg sian bidu thit. Milarepa &n cho dén khi miéng thit hoa gidi. Ong dinh
bat nhitng con gio tuyét an nhing “lai cdm thay néu lam thé c6 khac gi twdc doat thirc an ctia gioi” vi thé
Milarepa danh phan thit thiu cho ching va tré lai v&i ngon tam ma dé ti€p tuc cudc tu luyén t do.

“Thay rang mot nguwdi khong bao gio biét cai chét bat dau khi nao, nén t6i khong muén lang phi thi gid quy
bau trong viéc di xin bo thi. Du cho t6i c6 phai chét rét thi dé ciing 1a chét cho chan ly. T6i khong bao gio
c6 thé thod man dugc su pho trivong bé ngoai cua ton gido nhu mot nhom ngwdi tu hdi vui chai ché chén,
tw do an uéng hi ha va mac thit quan 4o may cat dep dé va dat tién nhat-tat ca nhitng viéc nhuw vay chi danh
mat 1ong sung tin chan chinh ma th6i”.

Mot con gioi con nhan dwgce 1ong bi man hudng chi 1a ngwdi, dau dé l1a ké thu, Milarepa ciing khong danh
long choi tir sy chia sé!

Ngay triGe khi chét, du biét Lama Tsapnawa ghen ghét sai tinh nhan bé thu6c doc, Milarepa van uong.
Socrates uéng thuéc doc gia tir thanh Aten cho triét 1y ctia minh, con Milarepa uéng thuéc doc, san sang
1ay cai chét ctia minh thitc tinh cho ké giét minh thanh mot vi b tat! Va Milarepa khong can ké thu ctia
minh biét on minh béi tat ca nhung 6ng da hat 1én véi nguwdi con gai Zesay.

TG6i da biét rang du t6i c6 ca tran gian nay, khi t6i chét toi cling khong thé mang theo, nhu thé néu bay gio
toi tir bo tat ca moi vat thi toi sé dwgc hanh phic trong ca doi nay va trong ca doi sau. D6 1a ly do,
Milarepa tir chdi tat ca moi cham séc vat chat ctia ngwdi em gai Peta mac du 6ng biét nhitng miéng com
tam vai ay, ngwdi em gai ctia minh phai lang thang khat thiee khap noi.

Tir cho6i vat chat, tir chdi 1uon ca tinh yéu cia c6 gai hang x6m Zesay danh cho Milarepa ttr khi con la mot
dira bé. Trong Milarepa, ti do la tinh yéu vi dai nhat. “Tat ca moi cudc theo dudi thé gian déu chi dugc
mot qua khong thé tranh dwoc 1a sy phién ndo - Milarepa hat cho cac dé tir - Pugc két thic trong mat. Xay
két thuic trong do vo. Gap go két thic troing chia ly; sinh két thic trong tir. Biét dwgc diéu nay, ngay tir dau
nguwoi ta phai vién ly tat ca nhitng y twdng vé gop nhat cac do vat, vé xay cat, vé gap g0... bat dau cudc tu
hanh ctia chan ly siéu viét sinh !

Tam hon cua Milarepa trong nhw nwdc ho Yamdrok duwéi chan déo. Tt trén dinh 1au dai m@k tamveiis a¢hl diu



nay, t6i da thdy con mat cda trai dat, dé la con mat ciia mudn van cw dan an cw trong 1ong dat dang nguéc
nhin bau trdi bao la nhw tam 1ong t6i vurgt ra ngoai bién do khong gian va thdi gian. Mau mat xanh sau
tham bao thai ctia Me, ho Yamdrok la nguén nwwéc thiéng nguwdi Tay Tang dang 1én cac thién than. Trong
chu vi rong 640 km vudng ctia h6 néc nay, noi nao dau chan Milarepa ngay treéc dén day nhd ho nude
day phép thanh tinh.

Mt ho ngoc luc bao, dwa tay nhw v6t 1én tirng sgi anh sang nhuom xanh khi troi!

Mait h6 min mang da bung ni¥ than Tara! Nang da sinh ha cho Tay Tang mot tiéng hat bat khuat trieéc dau
thuwong va hanh phuc!

Noi nao Milarepa da rong ca cho t6i vét hoi thd Ngwoi! Trén nhitng ngon ni tuyét tram mdc kia, ngi nao
c6 hang dong cta Milarepa cho t6i tim dén tra than trong gidy 1at. Biét tim dau thay gitta méng mong
Himalaya. Ciing chang can tim dau ca bdi lic chét, sau khi co rtt than hinh dé chuyén hoa thanh anh sang
vinh ctru trén gian Itra thiéu, Milarepa khong c6 mot hat ringsel hay dung - hat xa 1y nao cho dé tt. Khac
véi cac vi dao su dat dén canh gidi dai giai thoat, khi chét dwgc Pai chuyén hoa - Pho-ba Chden-po-
thanh than anh sang vi té sdng vinh cttu, hay tré thanh Than Thé Cau Vong -Jalus dé lai toc va méng tay,
hodc thi hai van giir nguyén nhw cac vi Dalai Lama hay Panchen cat trong cac Tschorten cho hau thé tho
vong.

Milarepa ra di chang dé lai bat ct cai gi ngoai nhitng bai thanh ca! Milarepa diém nhién nam trén gian lira
va ra di trong niém ti do tuyét doi. Cac anh - Cac thién nit n6i v@i cac dé tir dau buén mong wéc dugc
Milarepa dé€ lai thanh tich - tat ca cac anh ha da chiém dwgc nhitng thanh tich quy bau nhat la cac diéu ly
theo d6 cac anh c6 chinh phap thanh hinh trong tam cac anh!

Ho6 Yamzho Yumco

T6i khong biét, phép luyén ndi hod, dwra Milarepa bay lang thang qua hang tram nam nhw thé nao nhwng t6i
da nhin thay Milarepa la mét ngwoi tho, bang tinh yéu thvong va tw do, 6ng da bién cudc doi nay thanh ban
thanh ca bat ttr! Muon tw do khong bi ton thwong, Milarepa c6 thai do song khong can dé y tuan theo nhitng
tiéu chuan wdc 1€ tam thuong vé 1é do hay khong 1€ do. Bat cit ké nao khong chan thanh déu c6 mot tin
nguwdng khac han vaéi t6i, va bat cit ngwdi nao chan thanh, du ho c6 mang bat ¢t mot nhan hiéu ton gido
nao, ho va t6i déu cung chung mot con dwdng tin ngwdng. Tin ngwdng cua Milarepa la Ngon Co Tinh
Thuong nhu 6ng nggi ca Néu cac con khong ché ngy duwgc duc vong xau xa bang tinh thwrong thi 161 khuyén
day chi la nhitng am thanh trong rong.

T6i 6m lay nhitng dita tré Tay Tang dang dat trau Yak trang tri da mau sac cho du khach cuw&i. Mot con
phai trd 5 té. Trén dinh cao hang ngan mét nay, tién van bay cung may gi6. Nhitng dita tré kia, vi ndng noi
gl khong ¢ nha doc kinh sach ma phai 1én day! Ching c6 biét, con trau dang chan dat, gia cho thué 5 té kia
xira kia tirng mang Lao T sang Tay Truc viét nén cuén Pao Pirc Kinh, chiing cé bao gio nghe tiéng hat
Milarepa tim 1én "trén ntii ¢c6 mot con dwong da, noi dé con ngwdi danh doi sy luan hoi hon loan véi hanh
phtic thanh tinh v6 bién”!

Khi bo 1én dinh deo, t6i bat gap mot bé gai 1én chirng 15 tudi, toc non gié tuyét, ngoi xep thap da. Tirng
vién da chong 1én mii, kéo dinh ntii cao hon vé trgi. To6i nhat hon da dat 1én thap da nho cuia em bé, khong
phai cau xin diém lanh cho minh, t6i muén nhd hon da nay chuyén 1di tham héi dén Milaépsa/thiageetish-vn



nhitng dita bé nghéo khé quén mat qua khir. Nhwng Milarepa va t6i nita, ching ta hay binh tam! T6i da
nghe thay trén d6i moi dita bé kia mot diéu hat. Toi khong hiéu diéu gi ca ben tuy hitng ma goi tén
Milarepa!

Ngon ntii Qomolangma

Milarepa! - Pta bé thi tham nhac lai 161 t6i. Va khi chwa kip gidi thich ma di muon ciing khong dwoc, toi
da nghe mGt diéu hat nhe nhang vang 1én. C6 bé hat khe khé, giong nhe hon khi trdi. Co bé vira hat vira boc
tuyét tha xuong thap da. Milarepa! C6 phai dé la Khic Hat Tuyét Roi da lam tén tudi ngai ltrng danh khap
Tay Tang! Bat luvc ngdn ngit, t6i chi vao moi chi vao bong tuyét roi trong long tay bé nhé. P6i go ma nang
chin, doi mat rong khoé t6 tién, co bé ngan nga hat thay cau tra 1oi!

Oi Tay Tang, 40 triéu ndm qua sau ngdy bién dang, ning tuyét khong thé bao mon. Tir ddi ban tay bé bong
xép da, tir tiéng hat cia con nguwdi, Tay Tang dang cao day. Trén dinh déo Kamala nglin ngut gi6 lanh tran
qua, ky la thay, thap da gap génh van ditng vitng dén cung nhu khat vong doi thoai v&i than linh khong bao
gio tan lui trong d6i mat tré tho Tay Tang.

T6i muon nga lwng trén dinh Kamala nghe mua dia y vieon vao mau thit, cho tréi ngam thau dao niém hanh
phtic c6 doc mon man tdm than gié tuyét. Pam chim trong c6 ddc, troi sé nghiéng minh truedc vét chan hong
hoang trén thap da liéu xiéu dé clng con ngwdi nhin thay lich st va ti nhién nrong tira vao nhau ca hat t
do.

Dong tuyét trén Himalaya

Milarepa! Tiéng hat t do nhw con thi doha lang thang nu6i minh bang swong khuya va binh minh trén
Himalaya! Xin dirng ai giong cac nha dong vat hoc phwong Tay pha 1én mot 16p voi hoa huyén hoac loai
thu ty do qua cai tén Dakutus montanus calccifondensis!

Co 1€ khi thot 1én cai tir Thopaga dat tén cho con trai - tay danh bac v6 song, thay phu thuy cao tay, nguwdi
cha Mila - khong thé ng0, céi tir Thopaga chinh la dinh ménh gan lién véi difa con trai ctia minh. B&i cho
dén bay gio, moi khi roi xudng virc sdu nodi budn, téi van viron 1én nhd “vui nghe” tiéng hat cia Milarepa!
Khoéng ai nhw Milarepa! Tiéng hat thuyét phap ctia ngai da tré thanh dan gian hoa trén mién dat Tay Tang.

Hoi tré dai doc Milarepa, t6i hinh dung 6ng 1a m6t huyén thoai trén day mii Himalaya dong vién con ngudi
vugt qua khd dau va khac nghiét cta thoi tiét. Nhuwng lic nay day trén Tay Tang, thay nhitng nguwdi Tang
nam khoa than phoi minh giita gi6 lanh riy'c nang bén vire song Yarlung Tsangpo, t6i tin viéc Milarepa bat
chap khac nghiét cudc séng dé an tu trén Himalaya, rén luyén phép ndi hoa la diéu c6 that. Milarepa khong
con 1a huyén thoai. Ong 1a mot con ngwdi, con ngwdi nghé sy.

Khi Milarepa gia tir cudc doi vao thang cudi nam con Méo, tirc thang giéng nam 1135. Trudc gio 1én gian
hoa thiéu, 6ng da chia cho dé tir Upa-Tonpa duwgc chiéc md, Shiwa - Wodcay bt go, Ngan la so nguoi,
Seban Repa: vién da ltra va miéng bui nhti, Bri Gom la chiéc muong xwrong va Rechung la cdy tric truegng
va tdm 4o vai twong truyén la tdm do cua t6 sw Naropa dwgc thay Marpa truyén lai cho Milarepa. D6 la tat
ca nhitng gi goi la cua cai trong su6t 84 nam Milarepa ton tai trén mat dat nay. https://thuviensach.vn



Cai gi Milarepa c6 thi 6ng da chia. T6i biét xin gi day ngoai chiéc no6i dat - chiéc noi dat vé tan hoang sau
nhitng ngay thang luoc rau tam ma! Chiéc n6i ay v&, mot 16p can ba mau xanh dong cirng trong noi rdt ra,
roi xuéng dat ban sao chiéc noi dat thit hai.

Co6 dwogc chiéc noi dat dy, toi sé hai rau tam ma trén dinh Kamala ludc 1én va hat nhw ngay xwra Milarepa
xing tung dao sw Noi Dat day vo thudng sinh ti va trach nhiém lam nguwdi. “Bao lau trén dau cac con con
bau troi, chirng d6 van con cac loai hitu hinh can sy gitdp d& cta cac con. Hay nghi dén hién tai, qua kh,
twong lai chi la mot!”.

Chiéc no6i tam ma ay da hoa than vao dat dai Tay Tang.

T noi nay Himalaya, ti€éng hat cia Milarepa lai dia y xanh mw6t vong 1én Khéng nén hy vong chitng dao,
ma hay hanh dao su6t doi ban!

Tiéng hat hién sinh mau murc dy sé vang mai cho dén ngay loai nguwdi choi tir tw do!

https://thuviensach.vn



Huyen Tran cong chia trén dat Tay Tang

K
hong c6 mwa noi nao, giong muwa & Tay Tang.
Muwra xit Hué buon tham khong gian. Bau trgi may diét mo anh mat. Khong biét mwra xudt xit tir dau dén.

Mura Bac Au mit mi1 bién lanh. Ngudi di trong 6 don sut sui bang tuyét. Khong ddm ngang miit 1én doi héi
nguon goc dat troi.

Muwra Tay Tang la loai mwa sinh ra tir anh sang. Mwra roi rat trinh! Néu cham chd, nguwdi ta c6 thé theo doi
dwgc dwong bay ctia m6t hat mwra tir Idc xudt phat cho dén khi v tan trén nén dat. Hoi lanh Himalaya va
gi6 cung anh sang da sinh ra loai mwa trong veo.

T6i da di cung Tang Min Xin trong mt chiéu mwa Lhasa, mdt chiéu mwa hiém hoi t6i c6 trén mién dat
giau anh nang nhat thé gidi.

Tang Min Xin, nguwdi con gai Trung Quoc, qué ¢ Can Xu, noi c6 thanh c6 Lau Lan da vui kin trén con
dwong to lua ndi tiéng. Tang con tré, nhing trong d6i mat cda co, toi thay noi budn qua gia. Trong than thé
md&i hon 20 tu6i nay, hinh nhw da mang nang mot dong lich st tham tram ctia nit gidi Trung Quoc.

Chan dung vua Tung Tdn Cuong B6.

- Anh biét vi sao toi 1én Tay Tang khong? - Tang hoi ro6i Tang nhin mura tra 10i - T6i 1én tim dau chan cta
mot ngwoi dan ba Trung Quoc tirng dén day hon mwdi ba thé ky trurdc!

- PBat nwdc nao cling c6 mét ngwdi dan ba nhw vay! - Toi néi véi Tang béi t6i biét, ngwdi dan ba do 1a ai -
Ho khong chét. Ho la hat anh sang roi xudng tran gian nay.

Chan dung Vdn Thanh Cong Chua.

- Anh noi cling phai. Khong cé anh sang ctia ho. Hom nay chuing ta, t6i va anh khong c6 mat trén manh dat
tuyét dep nay.

Tang noi rat phai.

Rang Himalaya & Tay Nam. Nti Kdouen louen va Karakorum phia Tay Bac. Quan thé nii Gangdise,
Tanggula, Nyenchen Tangggula cat ngang binh nguyén va day Hengduan chdy doc tir Bac t6i Nam da dung
1én mot Tay Tang hiing cwdng véi 56 ngon nui cao tir 7000 dén 8000m va nhitng dong song vi dai Yarlung
Tsangpo, Indus, Me Kong, Karnali.

Nhung trong mat t6i, thién nhién hoanh trang cua vung dat nay ciing khong phai la diéu qHX n il nhan | al
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hom nay. Khi ma con ngwoi da di du lich trong vii tru thi cai thi thuwdng ngoan da thay doi, hwéng dén coi
thién ha hon la c loanh quanh trai dat.

Tay Tang cudn hit ban chan nhan loai, khong quan ngai gian lao tim dén la do nén van hoé tam linh dac
sac cta minh. Vé dep hoanh trang ctda thién nhién sé c6 don khi vang vé dep tam linh con nguoi!

Ky diéu hon khi ta biét rang, toan bd vé dep tam linh ru'c r& cua Tay Tang lai dwgc sinh thanh tir ban tay,
khong phai ctia mot vi than, khong phai mot vi Phat, khong phai m6t ngwdi dan 6ng cwdng trang, ma tir ban
tay cda hai ngwdi con gai Trung Quoc liéu yéu dao to nhw Tang Min Xin.

Nguwdi dan ba Tang Min Xin di tim chinh la ngwdi dan ba Trung Quoc dau tién dat chan 1én Tay Tang:
Cong chda Van Thanh, con gai vua Puwong Thai Tong!

Ke ttr khi Nyatri Tsenpo chi tay 1én trgi lam vua vao nam 313 trieéc cong nguyén cho dén thé ky thir 7, trai
qua 28 doi vua, Tay Tang van la ving dat cua quyén thudt ma quy ngu tri cho dén ngay Songtsen Gampo,
tirc Tung Tan Cwong Bo 1én ng6i, Phat gido m&i mang van minh dén véi Tay Tang cho dén ngay hom nay
toi dang dao choi trén phod Lhasa cling Tang.

Tiéu stt cua Tung Tan Cwong B6 dugce viét bang nhitng dong tién tri huyén thoai. Tung Tan Cuwong Bo
chinh 1a ngwoi doc duwgc ban kinh sach bang tiéng Phan roi tr trdi xuéng néc cung dién trong gidc mo clia
nha vua Totori Nyentsen tri vi trtéc Tung Tan Cuong B6 5 doi! Tung Tan Cwong B6 thira sitc doc dugc
ban kinh sach b&i ngai von la sy tai sinh ctia cong chiia xit Kotala, nguwdi con gai diing cam ty hién thé xac
dé ctru bay thu doi trong nghia dia theo 10i day cua dai st Padmasambhava "Néu nang muoén tré thanh tu sy
thi trrdc hét phai biét t&i cai kho cua nhitng con thii & trong nghia dia, hay di t¢i d6 hién thé xac ctia minh
cho chiing. Khi an thé xac nang, tat ca con thii do sé tai sinh lam ngwdi va dé tir cia nang sau vai kiép nira
khi nang tai sinh lam vua Tung Tan Cuwong Bo"'!

Khi dirng trirdc twgng Tung Tan Cuwong Bo tho trong cung Potala, t6i da nhin 1ong ti bi vi dai cta cong
chta Kotala trong doi mat ctia ngai. Gia nhw t6i 1a mot trong nhitng con thi dwgc an thit cong chua, biét
dau t6i sé gan giii com nrdc v4i ngai va nhat la dugce chiém ngwdng vé dep clia vg ngai, cong chiia Van
Thanh cach day 13 thé ky!

Sau khi 1én lam vua, thong nhat giang son Tay Tang vé mot moi vao nam 641, Tung Tan Cwong B cau hon
v6i nguwdi con gai yéu cta vua Pudng Thai Tong Trung Quoc. Rat stng dao 1y, cho phép Huyén Trang sang
Tay Truc thinh kinh Phat, vua Buwong Thai Téng doi nao chiu ga con gai cho man di Thé Phién nén vua tit
choi, rangVan Thanh cong chda da hita hon v6i vua nwée Tho Coc Hon. La hoa than ciia mot con nguwai
dam hién xac minh ctu thi vat, Tung Tan Cuwong Bo dua sitc manh danh tan nwéc Thé Coc Phon, ti€n quan
xuong Tung Chau uy hiép Pwong Thai Tong, san sang gay chién v4i Trung Quoc. Nguwdi con ré twong lai
gtri dén cho cha vg mot cay dao truyén thong cua xit Tang nhw 161 de doa chién tranh.

Dé mang lai thanh binh cho dat mréc, vua Puwdng Thai Tong danh nudt han ga con gai Van Thanh Cong
Chtia cho Tung Tan Cwong B6. Ca dat nwdc Trung Quoc buon thiong doi theo tirng buwdc chan trung diép
nguwoi con gai thwong yéu, biét tir qué hwong va hoang cung yéu dau, virgt qua rang Himalaya 1én xit Tang
lam hoang hau.

Hon 300 nam sau, c6 mot nang cong chia ndc Viét ciing vi hoa binh qué hwong ma danhitgat/inrdensaat. oy



biét dat nuwdc, tir gia ngwdi yéu dén lam vo xi Cham. D6 1a Huyén Tran Cong Chuia!
Dan toc nao, tham chi thdi dai nao ciing c6 mot Huyén Tran Cong Chua.

D6 chinh la cai dit doi cta chién tranh, cai gia dat dé cda hoa binh ma phan gai phai thay mat hang van
twéng sy 1am tran trén chién tredng my nhan ke'!

Ngay hom nay, khong can cuwdi trau nhw Lao T ma c6 thé cu®i may bang duwong hang khong la dén Tay
Tang con cach day hon ngan nam, cai than liéu yéu dao to ctia Van Thanh Cong Chiia phai kh6 ai may mua
lam son chwéng khi! Nhing nang da vugt qua tat ca vi di ciing nang con cé sttc manh tam linh ctia Jowo
Rinpoche - Pitc hanh cao quy! Ngai chinh la Thai t&* Siddhartha, ngwdi dwoc ca thé gidi ton goi la Phat
Thich Ca Mau Ni.

Huyén Tran dugc ngwdi yéu don vé nhng Van Thanh da ¢ lai Tay Tang va tir tdim long kién trinh cta
nang, mot thanh d6 dwgc dung 1én do 1a Lhasa ngay nay, thu do cta Tay Tang, tha do cao nhat thé gidi.
Nam & do cao hung vi gan 4000m, dia thé Lhasa la giong nhu banh xe chinh phap hoi tu moi néo duwdong
tam linh cua x Tang.

Vgt qua hang van dam dwong hiém tré may ngan gié nui, khi dat chan dén mién dat Tay Tang, Van Thanh
xin chong 1ay dé ndi mau trang chd dat 1ap day ho nwde, noi chiéc nhan ctia nang roi xuong dé 1ap miéu
dwong Nha Tét cho ngwdi vo dau cta Tung Tan Cwong Bo 1a nang Bhrkuti cong chiia con vua
Amsuvarrman xit Nepal tho twgng Phat Bat Dong Nhu Lai.

Ng6i miéu ngay xura dy chinh la chua Pai Chiéu hom nay. Cung véi cung Potala tia lwng vao nii Hong
son, chua Pai Chiéu la noi linh thiéng nhat & Tay Tang. Tat ca cac vi Lama tri vi cung Potala déu lam 1€
thu phap tan phong tai Pai Chiéu.

Khi t6i dén viéng DPai Chiéu, trudc Iic gap vi Lama trén mai thigng, téi da chen chan vao dong ngudi bat
tan dé dugc chiém bai than twgng Dirc hanh cao quy Jowo - Ditc Phat khi con song do Van Thanh cong
chda mang tir dai Puong sang Tay Tang nam xwa. Nguwoi danh 1€ dong diic, khéi hiong mit mu nghet tha
dén nhw vi lama phai dung khau trang che miii, tay miic day tirng bat m& trau tiép sitc cho ngon nén sang
lién tuc trong gian dién tho Pirc Phat.

Ban dau twong Phat Jowo dugc thd ¢ dén Ramoche nhwng sau dé hai nang cong chiia hoa hiéu déi cho
nhau nén twgng Phat Jowo m@i c6 & Pai Chiéu. T hai bitc tgng nay, Phat gido bat dau c6 lich stt & Tay
Tang.

Vi cong on 16m lao ctia Tung Tan Cwong B6 nén xi? Tang ton thd ong 1a Quan Thé Am dén Tay Tang tao
duyén gido phap cung nit than Tara sdc trang Van Thanh va ni¥ than Tara sac luc Bhrkuti, hién than cta cac
vi bo tat trong long tam linh Tay Tang.

T6i chgt nhé nit than Tara sac trang va Phat Thich Ca Mau Ni trén vach nti nhin séng Yarlung Tsangpo.
C6 phai chang d6 la Van Thanh cong chia hién than. Nang ngbi d6, mién vién nhin hau thé ngay dém dén
v6i thanh d6 do vo chong nang xay dung.

1300 nam tr6i vao di vang cung bao ki€p nan va con bao nam thang v6 thuy vo chung viron vé twong lai,

Lhasa khong bao gi¢ vang linh hén béao trg ctia cong chiia Van Thanh. Béi tir 13 thé ky trudc, khi dat vién
déa khi dung Lhasa, Van Thanh va Tung Tan Cwong B6 da wéc nguyén dung 1én mot doqhanh. cing.ahat



thanh di khoa hau thé” - cho ngan xuan rang r& mot doa sen vang Lhasa thom mau tam linh trén mai nha thé
gigi!

Sy nhiém mau trong anh mat, long ton kinh ton gido va hao sang thién nhién cia ngudi xit Tang da pha vo
nhitng gidi han tam linh trong hon t6i. Ngoai phd Bat Giac men theo chuia Pai Chiéu, con phd dugc xem la
mot trong 3 dwdng chuyén kinh ¢ Lhasa, ngudi ta cé thé chiém ngudng hay mua ban nhitng mat hang my
nghé ton gido x¢ Tang. Chinh trén pho nay, trdc mat chta Pai Chiéu linh thiéng, bidc chan toi da bat ngo
rung dong trudc hinh anh mot thiéu nit Tang hon nhién thay y phuc gitta mau nang sang trang cao nguyén!
Cai cach diém nhién hanh xt¥, mdc ké thién ha ctia ngudi thiéu nit Tang cling nhw Lhasa khong mang dén
nhitng toa nha cao rong duwgc ngwdi Trung Quoc dung xay trong nita thé ky qua.

Néu nhw Van Thanh la ngudi gép cong tao nén Lhasa, dat nén méng dau tién cho Phat gido dén vai Tay
Tang thi hai doi sau triéu dai Tung Tan Cwong B, Trung Quoc lai mang tGi cho Tay tang mot nguwdi con
gai khac, co tén gan giong véi Van Thanh.

Khong c6 nguwdi con gai nay, khong c6 Phat gido hom nay trén dat Tay Tang! D6 la Kim Thanh cong chua,
hoang hau ctia vua Khi Lé Tu Tan song vao dau thé ky thit 7. Khong c6 bitc trgng nao nhwng khi dat chan
1én Tay tang, Kim Thanh da mang theo rat nhiéu kinh sach va sa mon. Va vi dai nhat 1a Kim Thanh da sinh
ha cho Tay Tang m6t ngwdi con siéu viét nhat, vua Trisong Detsen! Vi vua cttu van su suy thoai Phat gido
sau khi Tung Tan Cwong B6 mat, vi vua chinh thitc dwa Phat gido du nhdp vao Tay Tang. Lich st Tay
Tang bat dau gan lién véi lich st hung manh cia Phat gido tir tay ngudi con trai cia cong chiia Kim Thanh.

Birc hoa Cung dién mua hé cua Van Thanh cong chua va Tung Tan cuwong bo

Trisong Detsen 1én lam vua nam 12 tudi, huy hoang hon ca Tung Tan Cwong Bo, vi vua nay con chiém c
Thanh Hai va T Xuyén qué ngoai Trung Qudc. Pai Puwdng Trung Qudc phai np triéu cong hang nam cho
"rg Tho Phién & Tay Vuc". Chi thiéu vat pham la co d6 dai Puwong nguy ngap nhw nam 735 chi vi thiéu hut
pham cong, Trisong Detsen dwra quan vay dén Trwong An!

Trisong Detsen moi dai su Santaraksita, tru tri vién Vikramasila - vién Phat hoc siéu thé gi¢i thudc phai
Trung quan luan dén truyén giao ly Phat phap cho Tay Tang. Nhwng Santaraksita da bat lwc triedc sw chong
phé ctia cac dao sw dao Bon nén phai quay vé nhwdng buéc cho dai s Padmasambhava.

Khi Ditc Phat sdp vién tich & Kushinagara, Ngai tién tri rang: Trong thé gian v0 thwong nay chiing sinh
khong thé tranh dugc cai chét, da tdi lic ta phai ra di. Nhuwng dirng than khéc nita, vi 12 nam sau khi ta lia
thé gian, & ho Dhanakacha goc Tay bac xit Urgyan sé c6 mot ngwoi thong thai va day quyén nang tam linh
manh hon ta sinh ra trong mot doa sen. Nguoi do sé dugc goi la Padmasambhava (titc Lien Hoa Sinh) va
truyén ba Mat giao!”. Qua nhién sau d6, duwdi triéu vua Indrabodhi xit Urgyan da xuat hién mot diva bé ra
doi trong doa sen gitta h6 nréc Dhanakacha. Pira bé ay sau nay tr@ thanh vi dai sw ltrng danh
Padmasambhava.

DPai su Padmasambhava lén duong di Tay Tang theo 161 moi cua vua Trisong Detsen vao nhitng ngay gitta
thé ky thir 8 sau Cong nguyén. Sau ba thang lwu lai & Nepal, dai sw da dén gitp vua Trisong Detsen hang
phuc yéu quai, xay dung tu vién Samye. Khac vGi Santarakasita, dai st Padmasambhava khong chong doi
ma nguoc lai, da hang phuc tat ca nhitng nha huyén thuat ctia dao Bon, nhitng ké thd than dat, than nui, than
sOng va ma quai, st dung quyén luc cua cac than nay dé chong lai Phat gido, bién ho thanfPrhirHgansadyivn



bao vé Phat Phap. Trong nhiéu dén chuia Tay Tang, nhitng birc hoa hay twong cac vi ho phap c6 mat may
hung dir khiing khiép chinh la nhitng ké da dwgc Padmasambhava than thong nhiép phuc.

C6 thé noi, toan thé van hoa tam linh Mat gido ctia Tay Tang la nhd dai st Padmasambhava ma c6. Chinh
dai sw da sang lap nén phai Nyingma - gido phai Mat Tong dau tién & Tay Tang nén con goi la Co Phai
véi gido ly then chot 1a Dzogchen - dai toan thién dwgc truyén theo ba dong, dong gian tiép, khau truyén,
dong truee tiép. Cach thite truyén thira a4y da mang lai mot mau sac mdi trong Phat gido, tén goi la Mat tong
v6i nhitng thuat chi tantra - kim cwong thira, cdp do cao nhat cia con dwong tu luyén trong Phat gido. Cac
tang sy ctia Nyingma mac 4o ca sa va d6i mil mau hong tia nén con goi la Hong Phai.

Trai qua bao nhiéu thang tram lich stt, 9 phai Phat gido ¢ Tay Tang theo gido huan tiéu thtra, dai thira va
kim cwong thira nay chi con lai 4 phai manh mé nhat 1a Nyingma, Gelugpa, Sakyapa va Kagyupa. Nhw thé
cling du biét, tri tué va sitc sang tao cta dai sw Padmasambhava vi dai nhw thé nao d6i véi Phat gido Tay
Tang. Ngai dé lai khong biét bao nhiéu bi luc vé cac phép tu luyén cao siéu, trong d6 hai bo kinh chan
dong thé gidi 1a Tang thw dai giai thoat toan thién néi vé “phép gidi thoat tham tham bang quan twéng cac
vi than hién hoa va phan n6” va Tt Thw - Bardo Thodol dwgc ngwoi phwong Tay kinh ngac dwdi cai tén
"Sach Tay Tang vé ngwoi chét" do tién sy Evans Wentz, ngwdi song hang chuc nam & Himalaya bién tap tr
ban dich cia Lama Kazi Dawa Samdup hon 50 nam treeéc cta thé ky 20.

C6 thé Guru Padmasambhava dang song trong trang thai Samapatti & mot hang dong nao dé trén Himalaya
hodc dwdi dat noi ban chan t6i va Tang dang budc di trong mura chang!

Trong nhitng ngay Tay Tang vao nam dau thé ky 21 nay, t6i van thay linh hon cta dai s Padmasambhava
song trong tam linh Tay Tang, tr mot ngon hoa cé nho nhoi, mot 14 c& phwén gi6 bay cho dén trong anh
mat thanh kinh ctia ngwdi dan va dwong nhién, linh hon dai sw c6 mat khap noi trong cac dén chua qua
nhiéu bitc hoa sdc s muon phép nhiém mau ctia ngai mang dén cho Tay Tang & thé ky thit 8.
Padmasambhava la hoa than cia Thich Ca Mau Ni nhung dugc Tay Tang kinh yéu goi la Guru "dao su",
mot vi thiy hwdng dan tam linh, trién khai, chuyén hoa va thitc tinh tdm linh dé tir. Guruy, dich sang Tang
ngit la Bla-ma, titfc Lama vd&i y nghia bla la linh hon, ma la me. Bla-ma la nguwdi me nu6i duwdng va dan dat
linh hon dé tr di dén coi giai thoat dai toan thién.

Khoéng c6 noi nao c6 tinh than ton su trong dao nhw Tay Tang. Trong mat ngwdi dan va cac tu sy, Guru
quan trong hon ca dirc Phat! Khong c6 Thay, khong c6 Mat gido! Mat gido pha bé nhitng han 1€ vé cac gidi
luat, tang sy hay cw sy déu dwoc ton trong, ké cac cac vi Lama c6 vg con.

Sau Trisong Detsen hai doi nita la dén vua Relbachen - hién than ctia B6 tat Kim Cwong thu tri vi Tay
Tang tr 815-836. Day la thdi ky Phat gido phat trién manh mé dén do nguwdi dan sinh ra oan nd vi triéu
dinh qua wu i cac dang cap tang Iit. Nhung roi ciing theo quy luat sinh t¢ luan hoi, dao Phat da bi tan pha
khi vua Lang Darma 1én ng6i gay ra cudc “phap nan dau tién cho dén ngay Lang Darma bi am sat béi tay
dao cta vi tu sy Begyi Dorje vao nam 842. T6i thé ky thit 10 nhd Rinchen Sangpo & virong quoc Guge
nam & mién Tay Tay Tang phuc hung lai Phat gido, 108 tu vién dwgc xay dung, trong s6 do la tu vién
Tholing n6i danh - noi loai hoa tir bi Tuyét Lién Hoa ra doi! Bén canh Rinchen Sangpo, tang sy Atisa da
dén Tay Tang khi tu6i da 60 viét ra bo kinh sach Bodhipathapradipa dwa trén co s@ két hgp gido phap
Trung Quéan, Duy Thitc véi Pai Thira va Mat tong. Theo buéc chan cua Atisa, ngwdi nhoé hon minh 25 tubi
nhing Rinchen Sangpo phai ton lam thay, Phat gido dwgc truyén ba trd lai véi Tay Tang.

Thé ky 12, Thanh Cat Tw Han ra doi, Mong C6 hung manh. Ty Tang 1€ thugc Mong C6. Mong C6 va Tay
Tang déu kinh trong Mat gido nén vua Hot T4t Liét d3 phai mot vi Lama thay mit minh 184D digdql-"



Tay Tang. Quyén binh bat dau roi vao tay tang sy tir giai doan nay va day chinh la chwong mé dau cho
nhiéu chrong mau dam trén cao nguyén Tay Tang vé sau nay.

Twong Phdt & Samye do dai sw Padmasambhava xdy dung thé ky thir 8

Gia nhu Padmasambhava dung phép chuyén y lam thay doi tham vong ctia Hot Tat Liét, Tay Tang sé binh
an hon. Hay Ngai biét nhirng van im ldang. N6i nhe ngwdi dan 6ng xa la trén san tu vién Tashilhunpo, dat
nwéc nao cling c6 nghiép qua cay dang khong thé tranh dwoc.

Vao nam 1357 thé ky thit 14, tai ving Hoang Trung cao nguyén Thanh Hai, Tong Ca Ba ra doi véi cai tén
Lac Tang Trat Ba nhung ngwoi Tay Tang doc Hoang Trung la Tong Ca nén goi ong la Tong Ca Ba - Nguoi
Hoang Trung. Sau 10 nam tu luyén gido 1y hién gido va mat gido véi vi Phat song Bon Chu Nhan Kham,
Tong Ca Ba dén Tay tang nam 16 tudi thu Ty khuru gidi, tré thanh mot tang sy thong tué tat ca kinh thu tir
No6i Minh, Nhan Minh gian yéu cho dén uyén thim Y Minh, Thanh Minh. Tong Ca Ba dé lai hon 100 truéc
tac, gia tri nhat 1a hai tdc pham B6 dé dao thit dé quang luan va Mat tong dao thit dé quang luan. Nam
1406, duwéi sy bao trg cua Trat Ba Kién Tan, Tong Ca Ba triéu tap hon 8000 tang sy dén chua Dai Chiéu
md& hoi nghi Pai Phap, sang 1ap nén tong phai Gelugpa - Cach 16 hay con goi la Hoang phai vi cac tang sy
doi mi vang truyén ba khap noi Tay tang, Thanh Hai, Noi Mong, Cam Ttc, T Xuyeén.

Phai Gelugpa rat trong gidi luat, cac dé i dwgc truyén theo phurong thivc “chuyén thé tirong thira”, chuyén
ttr thé hé trdc cho thé hé sau ké thira, tir d6 hinh thanh hai hé thong “hoat phat” - Phat song dwdi tén goi la
Panchen hién than ctia Phat Adida va Dalai 1a hién than cia Quan Thé Am Bo6 Tat.

Nam 1578, tang sy Sonam Gyatso, khi sang Mong Co6 thuyét phap dwgc vua Altan Khan, ngwoi suét doi ha
cung dao dé thd Phat da phong twdc vi Dalai- nghia la "bién 16n" cho Sonam Gyatso. Dalai Lama dau tién
nay van nhd dén vi t6 Tong Ca Ba nén da truy phong Lama Gendun Drub - tu vién triedng tu vién
Tashilhungpo lam Dalai thit nhét, vi tu vién trudng ké thiva 1a Dalai thi? 2 va minh la Dalai thi ba. Hai c6t
cta hai vi thit nhat va thit hai hién con & trong tu vién Tashilhungpo thanh Shigatse, noi toi dwgc gap
Bardo Thodol. Tt sy kién truyén thira nay nén moi khi Dalai chét, ngwoi Tay tang lai di tim vi tai sinh dé
thay thé.

Vi Panchen Lama thir 11

Con ctru Doly khong c6 ¢ Tay Tang, viéc nhan ban v6 tinh tai tao vat va ngudi dang la cha dé tranh luan
cda thé gidi, Lién hiép quoc ciling phai can thiép bang cach ra diéu luat ngan can vi sw vi pham dao dirc
cua phrong phap tao sinh khong tuan theo tao hoa nay.

Nhung véi Tay Tang, tat ca chi la nu cwedi bang quo. Khong can nhan ban vo tinh ma van ti sinh la diéu
chang c6 gi la tir bao doi nay & Tay Tang.

Mot vi Lama chét, ngai c6 thé tai sinh trong m6t ngdi lang nao do6 bat ky trén trai dat nay. Pira bé ma ngai
murgn hinh hai tai sinh, tuy con nho dai nhwng tri thitc lai vo cung uyén tham badi do chinh la cong dire tu

tap cua vi Lama. Dé xac dinh dira bé liéu c6 phdi 1a vi Lama dé hay khong, ngudi ta sé tim dén, dat tredc
mat n6 100 cai chuong. Ky diéu thay, dita bé sé chon ngay cai chuéng ma Itic con song vitlamautherdmg.vn



dung! Chuwra hét, nguoi ta sé doc bai ké do vi Lama sang tac triede khi vién tich, c6 y thiéu sét vai cau cho
dira bé nghe. Pira bé 1ap tirc doc lai bai ké tir dau dén cudi, khong thiéu mot chir nao! Cudi cung, tridc
mat tat cd moi nguwdi, vi lama cao nhat sé thanh kinh mé chiic thur cia vi Lama qua c6, trong d6 ngai da xac
dinh tén tudi, lang qué, ngay thang sinh ra cta ditra bé. T gid phuit do, dira bé khong con la diva con yéu
throng ctia me cha nita. N6 duwgc dwa vé nubi day trong tu vién vGi sur ton sting ctia cac vi tang su va dan
chung!

Trong nhitng nam qua, phwong Tay thirc sw chan dong tredc diva bé sinh nam 1985 & viing ngoai 6 Madrid,
mai 1én 3 tudi da co6 dire hanh va tri tué siéu viét va co thé ngoi tham thién suot 2 tiéng! Sau khi doi chiéu
“tiéu st kiép tredc” do chinh miéng em ké lai, nguwdi ta xac dinh em chinh la sy tai sinh ciia Lama Thubten
Yeshe lwu vong sang My nam 1959, chét & Los Angeles nam 1984!

Ditra tré Tay Ban Nha ay chinh la nha sw Tenzin Osel Rinpoche cling ngwdi do dau ciia minh la nha sw
Basili Llorca da hanh hwrong qua nhiéu nwéc Phat gido dé thuyét giang Phat Phap cho hang triéu nguoi.
Nén nhd, m6t ngwdi binh thwdng mudn tré thanh Lama phéi rong ra tu hoc hang chuc nam con ngwdi nha sw
Tenzin Osel Rinpoche m&i 1én 6 tudi!

T6i con nhd, khi nghe dan nhac giao hwdng Berlin Philharmonic trinh dién ban Don Giovani, trong gio
giai lao, nguoi nhac cong da ndi vdi t6i 6ng ta dang trinh dién thit am nhac ctia chang Orphée tai sinh!
Su6t mot doi bi con ngwdi va thanh than cho la yéu dudi, khéng dwa dwgc nang Eurydice 1én khéi dia nguc
va bi may ngudi dan ba Thrace xé xac, viéc lam cwong nghi nhat cia Orphée 1a quyét dinh tai sinh tré lai
trong hinh hai Wolfgang Amadeus Mozart. Néu khong, 1am sao m@i 5 tudi, Mozart da biét soan nhac hoan
chinh!

Chan dung vua Tung Tan Cuong Bo

Dém hom ay, Berlin, toi chi 1a mét wéc mo huyén thoai vé khoa hoc cua sy chuyén diéu con hom nay, t6i
biét rang, huyén thoai chang la wéc mo, n6 la diéu c6 that nhu té bao nudi dudng Tay Tang.

Néu la mo wdc, Tay Tang da khong bao gid c6 cung Potala tuyét dep nhu hom nay! Phai c6 mét vi Lama
khong chi tinh thong Phat phap ma ca kién tric tai sinh trong minh, Dalai Lama thit 5 Losang Gyatso vi dai
da tién hanh cudc dai trung tu Potala vao nam 1645 khi Losang Gyatso nhan sac phong triéu Man Thanh.
Ong chét khi cung Potala chira hoan thanh nhung 13 ndm sau Tay Tang méi dugc biét vi trwde khi vién
tich, Losang Gyatso da mat dan cac Lama than tin cam tiét 1§ viéc 6ng chét cho dén khi Potala hoan thanh.

Puoc stng kinh 1a mt Dé nhi Pho da la son - noi ¢ ctia Bo Tat, cung Potala la cong trinh c6 quy m6 16n
nhét trong 200 di tich lich st noi tiéng & Lhasa. Tt cho chi la cung nghénh dén Van Thanh cong chia vao
thé ky thit 7, duwdi ban tay kién tric cta Dalai Lama thit 5, Potala tré thanh mot t6 hgp cung dién, tw miéu,
bdao thap v&i hon 10.000 phong 6¢ 16n nho nam & hai toa bach cung va hong cung dwoc phan bo tir thap
dén cao theo thé mii Hong Son. Bach cung la noi ban chinh sy hang ngay v@i cong trinh chu yéu la Tho
kham ha. Moi 1€ nghi, hoat dong t6n gido va cac bao thap nam & Hong cung. Trong cung nay cé 8 nha té 1é
rat 1én chita 8 toa thap, vi dai nhat la thap vi Dalai Lama thit 5. Tam cung & tang cao nhat dugc thiét ké rat
doc dao dé 1ay anh sang troi soi sang cho hai toa Bach Cung va Hong Cung nén duwgc goi la Nhat Quang
bién. Trén dinh Potala c6 7 n6c mai véi kiéu dang pha tron kién tric Han Tang, vang bac dat trén mai keo
lam khong gian hyc sang.
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Toan bo hé thong cung Potala cao 119 m bao gom 13 tang rat do s6 nhuwng nho cach phoi mau trang, do,
vang cung nhitng khung ctra mém rém vai giong bat ky ngdi nha nao & Tay Tang nén cung Potala khong tho
ma ngugc lai rat mém mai giong bitc tranh théu gitta bau troi Lhasa. Do chiém Iinh do cao duy nhat cta
thanh pho nén tir phwong vi nao ciing c6 thé nhin thdy Potala va ky la nhat 1a & goc nhin nao cting thay
Potala hién ra rat hung vi v4i duong nét kiét triic my thuat tuyét dep. C6 1€, truedc khi xay duwng, Dalai
Lama da di vong quanh nhiéu lan trong thanh Lhasa, ngam nhin Hong Son tir nhiéu diém nhin nén méi sang
tao ra mGt Potala xitng v&i tam voc la cung dién nam & vi tri cao nhat thé gidi.

Potala van strng sitng. Di hai Dalai Lama van bén vitng. Trong long dan thd tschoren trén Potala, ngai ¢
yén than nhin thady Phat gido Tay Tang dang tan ta sau khi minh ra di!

T Dalai Lama thit sdu dén nay déu chim dam trong mau tranh dua quyén lyc. Tam linh Tay tang bi ton
throng theo nhitng cai chét bi an. Vi Da lai Lama thit 6 bi am sat nam 23 tu6i. Vi thit thit 7 lwu day. Vi thi
8 mat quyén lwc. Vi thit 9 chét Idc 9 tubi. Vi thit 10 chét nam 1én 21 tubi. Vi thit 11 chét nam 17 tubi. Vi
thit 12 chét khi tu6i 19. Nguwdi lam nén Can Phong Binh Minh Phuwong Dong v§i bic tranh Shambala,
Dalai Lama thit 13 chét nam 1933. Vi Dalai Lama tht 14 hién nay s6ng lvu vong trong mdt ngdi lang nho
¢ An bo.

Nam 1949 nwdc Cong hoa nhan dan Trung Hoa ra doi. Nam 1950 Trung Quoc dwa quan lén Tay Tang, 1ap
thanh Khu tw tri Tay Tang. 9 nam sau, vi Dalai Lama thit 14 Iwu vong sang An B0 dé lai “khu tu tri Tay
Tang” vang chid tam linh cho dén tan ngay hom nay.

Dalai Lama 14 van nu6i mong phuc quoc nhing cac vi Panchen lai than Trung Quoc ké tir khi Dalai Lama
thit 13 xdy ra mau thuan véi Panchen Lama thit 9 vao nam 1924. Vi Panchen thit 10 chét nam 1989 trong 1é
dé khanh thanh bao thap méi cho cac vi Panchen tir thit 5 dén thit 9 tai tu vién Tashilhunpo. Vi Panchen
Lama thit 11 hién nay dang song & Bac kinh. Nghe dau theo vi Phat tai sinh 14 tu6i nay c6 hon 1000 dé t
hau ha trong mot cung dién dugc dung 1én & Bac kinh! Hong té ra kinh né Panchen thit 11, theo Hong, hon
1 ty khan gia Trung Qudc ciing phdi kinh trong khi chitng kién cudc dam dao uyén bac gitta Ngai - Dirc
Phat song 14 tubi va curu tong bi thw Giang Trach Dan trén truyén hinh!

Hon 1000 nam tr6i qua ké tir ngay mang twong Phat Jowo 1én Tay Tang, Van Thanh khong thé ngd, nii non
Tay Tang, vung dat vg chong va hau dué cta nang xay dap tam linh da tan phai qua bao thé hé quyén luc
bat chap sw bao trg cua nang! Tang thw dai giai thoat cao siéu ciia Guru Padmasambhava khong thé giai
thoat cho cac vi tang sy va dan ching ra khoi chon mé 1am sinh tt.

Mot goc nhin Potala va hoa Chantai

Ngay hom nay, thay vi tirgng Phat, hdu dué cia nang, cha yéu la ngwdi qué T Xuyén mang theo nha tho,
dich vu massage cat toc gbi dau, ngan hang, dién lwédi, thuy 1gi, cac phwong tién cai thién doi song dan
sinh va sting dé bao vé hoa binh!

Sau 800 nam nay khong c6 quan doi, linh trang va vii khi lai xuat hién trén dwong pho Lhasa.
Sau 800 nam danh 75% ngan sach dé dung cho viéc xay duwng 6000 tu vién gido duc ton gido va khoa hoc,

nay Tay Tang chi con hon 16.000tu vién.

https://thuviensach.vn



Truwdc khi ngwoi Trung Quoc dén, Tay tang c6 6000 lama thirgng cap nay so dy ai con ai mat trong cudc
chién khi roi mau, Idc am tham trong day long mat nwéc!

Phat gido da dwng 1én m6t Tay Tang huy hoang nhwng Phat gido ciing lam cho Tay Tang suy yéu bé&i mot
qua khir chinh tri hoa ton gido ctia gidi tang sy gay ra.

Nhung thoi, dat niwdc nao cling c6 nghiép qua cta minh.

Chung t6i 1én xe bus tré vé khach san Namsel. Ngoi sau vo6 lang la ngwdi phu nit Tang trac chirng 35 tudi!
Chiéc xe bus Iwgn ém & qua nhitng géc cua pho hep Lhasa. To6i khong ngd, mot ngwdi dan ba Tang lai diéu
khién chiéc xe 16n diéu nghé nhw thé. Dwdi chan chi, dita con trai nam lan 16¢ trén manh vai b nau. Doi
mat nguroi me xa xam. Thinh thodng chi li€c nhin dita con trai. Hai me con clung cudi. Ngoai tiéng cwoi,
miéng ho con cau kinh! Khach 1én mac khach chang can héi han vé. Bgi khach xudng chii bé méi 16m com
bo day lay tién. Hinh nhu c ng6i 1én xe, toi c6 thé di khap Lhasa ma khong ai héi tién.

Nguoi dan ba Tang 1ai xe va dita tré hon nhién la hinh anh vé mot dat nwdc Tay Tang khong ngudi gidng
co gitta qua kht va twong lai, truyén thong va hién dai, khoa hoc va tin ngwdng, vat chat va tinh than!

- T6i 1én day - Tang nhin ra man muwa tham dai kinh ctra - dé tim thdy mot 161 nguwdi ta chia sé dau dén véi
Van Thanh cong chua khi chia tay Trung Quoc 1én chon quan son nay. Nguwdi Trung Quoc ndi, ra khéi ai
Tay la kho gap ngudi than. Pung thé that. Nhwng that 1a kho, toi khong gap dwgc Van Thanh nita vi ba da
duwoc dan Tay Tang phong lam Phat..

- D6 1a mot sy ton vinh...

- Ton vinh w? Ngudi phu nit chiing t6i chi dwgc ton vinh khi c6 ngwoi chia sé dau khé. Nhwng Van Thanh
khong c6 diéu ay & Tay Tang. To6i cam thay, du c6 tam linh to 16n bao nhiéu di nita ma khong c6 sy chia sé
vGi n6i budn cua dan ba thi dat nwdc nao, dan tdc nao, con ngwdi nao ciing bi mai mot!

Van Thanh Céng Chtia! Tam hon nang sé trong sang biét bao nhiéu khi nghe 10i hau dué sé chia v&i nang,
mot ngwoi tdm linh. Ma nhitng ai song tam linh, bao gio cling khong ngu6i kho dau va c6 don dé danh cho
nhan loai nhitng mua vu hanh phtc.

- Cdi gi da hoan thién thi cao xa. Cao xa bao nhiéu thi dan chiing mét moi bay nhiéu! - Tang dam chiéu -
Do 1a 1y do, vi sao Van Thanh da mang twong Thai Tt Siddhartha khi ngai con chwra thanh Phat 1én Tay
Tang.

Trong mau mua diu sang Lhasa, hot nhién toi nhan ra, nao dau chi ¢6 anh sang ty nhién va huyén thoai sinh
ra mua, mwa Lhasa con phiéu diéu bao giot buon nit tinh roi bay nhitng néi niém c6 don lang dang ma
nguoi ta quen goi la 1a cai goc van hoa cda tam hon!

Tang! Khong phai Tang dang ma chinh Van Thanh dang di duw6i mwa Lhasa! Van Thanh da tai sinh vao than

thé hau dué cting dong ho v&i nang Tang Min Xin - Dwong Man Tan dé tiét 10 diéu bi mat gan lién vGi noi
niém than phan va wéc mo cia nang hon 13.000 nam treéc khi nang 1én Tay Tang dén ng nudc!
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Tay Tang trong con mat thit ba cuaa toi

T

roi 0i! Cheng! Anh cho t6i ¢ trong mGt can phong nhw thé nay thi 1am sao t6i c6 thé nga binh yén! - T6i kéu
1én v&i ngudi dan dwong khi vira bude vao can phong cua khach san Post Shigatse - Lam sao t6i c6 thé
binh yén ma lam tinh dugc néu nhw c6 ban gai day!

D6 khong phai 1a mét can phong binh thwong nhu bao khach san khac trén thé gigi toi tirng qua dém ngay
ca can phong khach san Namsel & Lhasa ciing khong gay cho t6i niém kinh s¢' nhw vay!

Khép bon bitc twong, tran nha, givdng chiéy, ti ban déu mda lwgn nét hoa van tinh xdo. Doi mat t6i chwra
kip nga mau, lai sac s& hoa 1én. Bén khung ctra s6, c6 thém ban thd Phat uy nghiém! Dwéi giai khan ha-ta
dét sgi gai trang, 3 vi Phat cung doan tuy ting an minh trong 3 ngan go dang nhin t6i bang anh mat bi an.
Trwdc mat cac ngai la 6 bat nhd dung hat tsampa. Bén canh ban thd Phat c6 thém an tho khac véi hai cay
g0 cham tr6 hinh tich trigng cam trén hai hgc bot trang va hat tsampa. Nam mau xanh do trang vang tim
clia may gio, cua hoa cé va cac biéu twgng Mat giao ggi 1én khong khi mot gian bao thap chira dung thanh
tich ctia cac Lama hon la can phong khach san ba sao c6 cai tén rat Anh ngir - Post Shigatse!

- Chi s@ anh khong du strc 1am tinh - Pap lai sw ngac nhién ron rgn trong mat t6i, Cheng cudi wéc ao -
That hanh phtc cho anh khi dwgc 1am tinh & trong can phong nay. Cac vi ng6i trong gian thd nay cung lam
tinh v&i anh thi con gi hanh phiic hon!

- Tai sao ho lai lam tinh v§i t6i?

- Khong biét!

T6i chuwra bao gio gap mot hwdng dan vién nao ky la nhuir Cheng.

Hong, lan dau tién theo t6i 1én Tay Tang khong biét da danh nhwng Cheng - nguwdi thanh nién qué Tay An
1én Tay Tang lam hwdng dan vién cho du khach hon 2 nam, da c6 vo 1é nguwdi Tang ciing luén miéng tra 10i
“Khong biét” trirdc nhitng mong mudn tim hiéu ctia t6i.

Ciing nho vay, t6i dugc tw do phong chiéu bao nhiéu linh dnh mién dat Tay Tang ma khong qua bat ky sw
hwéng dan nao ca.

Hong la mot vé sy hon la ngwdi dan duwong. Cheng la nguwdi dan duwong hon la hwdng dan vién du lich.

Ddy Himalaya

Khu6n mat va dang di yéu diéu cta Cheng lam t6i lién twdng dén mot ngwoi dong tinh luyén ai. Trong mat
ngwdi Trung Quoc nay, xi¥ Tang chi la noi lam an qua ngay, khong phai la ving dat anh ta mudn chia sé, c6
chang ciing chi la sy bat budc cia doi song com gao! Lam sao Cheng hiéu dugc y nghia linh thiéng dang
hoang mang tran ngdp can phong nay. T6i bo sang phong Hong. Van kiéu cach trang tri nhw can phong cta
toi. Biét tri than & dau bay gio ngoai khach san Post. https://thuviensach.vn



Ca dém hom ay, trong anh sang chap chon ma mi mau sac. To6i tham rta Cheng, t6i tham x6t xa cho cac vi
Phat linh thiéng khi ngwoi ta tho ngai trong khach san. Trudc toi va sau toi, bao nhiéu ngwoi qua déem @
day. Gitra chirng thitc giac bén canh tinh nhan, c6 ai guc mat xuéng xin ngai tha thit!

T6i co6 trach Cheng ciing khong hét 1&i bdi sau dé6 Cheng con cho thém t6i mot 1an choang dong dir d6i
hon!

Hang ngay, sau khi két thiic cugc tham quan, Cheng dan du khach vao cac quan hang mua ban do lwu niém
kiém thém tién hoa hong. Chiéu hom tir h6 nidc Dwong Bat Tinh trd vé Lhasa, Cheng dan ching t6i vao
quan hang cta nguoi vo 1é.

Trong quan nhd, chang c6 1am vat ky niém dé mua ban, t6i da gap mot birc twong Phat ky la nhat ké tir ngay
trén moi t6i biét goi ngai la Phat!

DBirc Phat ng6i trén doa sen, vong tay 6m chat ngwoi dan ba khoa than, doi tay ngwoi dan ba vieon 1én ngon
Itra rue rd duc tinh, khu6n mat ngang cao noéng nan véi Pirc Phat!

- Phat lam tinh day! - Lan dau tién t6i nghe Cheng khong noi tir “khong biét”. Cheng liu lo - Chi c6é Tay
Tang mGi lam twgng Phat lam tinh. Anh mua di lam ky niém!

- Phat lam tinh? - T6i ha hoc.
- Phai! Anh mua di. T6i s€ n6i vg ha gia cho anh!

Bo6 ra 40 dong nhan dan té dé mua mot cudc lam tinh cta Phat thi c¢6 gi dau cong phu dat ré. Toi rt tién
dwa cho Cheng. Vg Cheng can than géi ghém cudc lam tinh cuia Phat vao hai 16p khan ha-ta trang. Nhitng
ngwoi dong hanh thdy vay ciing hoi mua nhwng trong quan khong con mét birc twong nao khac. Roi quan vo
Cheng, vao mot ctra hang sam uat hon nam bén canh quang tredng Potala ciling khong thdy bay ban.

T6i mang birc twgng vé khach san Namsel. Dém dém, t6i va Hong cung ngam khoi twgng song dong nhw c6
hoi thé cta da thit toat 1én tir than sap nau bong. Hong bao nguwdi Tay Tang hom nay da sa doa vé tam linh,
khong con ton trong Dirc Phat, dam dwa Ngai ra lam tro mua vui trong mat thién ha. T6i biét, khong néi ra
nhung trong y nghi ctia Hong, t0i cling la ké sa doa khong kém.

Trong khi ca thé gigi cung vong Dirc Phat, Ngai 1a hién than ctia ditc tir bi, khiém nhan va vo lwgng citu
v6t nhan loai thi Tay Tang - ving dat ma noi chon nao ta ciing thay Pirc Phat hién hitu lai bién Phat tré
thanh ké lang choi!

T6i nghe Hong, ciling nhw Cheng, khong con cau “khong biét”, ti nhién noi dai dém Lhasa véi toi bang
nhitng 10i tw bach that vong. Hong cang that vong hon khi thiy t6i rat hang say véi birc twgng.

T6i khong mang dén tam trang ctia Hong. Ké ciing la cho Hong, mGt ngwdi 1am tinh siéu hang lai khong
man ma véi birc twong tinh cta Phat! Bém tan hon cia Hong kéo dai 23 gio! Sau 23 gig, vg chong Hong
mdi dat chan xudng dat. Dém nao, cai than lim tau ctia Hong ciing di hoang Lhasa. Hong néi vdi t6i, Hong
la con ngudi nén dang diém con Piec Phat thi khong thé!

Hong, anh dirng that vong! Thuc ra bitc twgng nay chi bénh hoan trong doi mat ctia Cheng. Cheng “khong
biét” vii diéu Cheng cho la Phat lam tinh ay 1a mGt biéu twgng hoan toan khac!
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Nguoi dan ba trong 1ong Ditc Phat chinh la nit than Tara. Ciing nht Kurukulla - nit than bao ho tinh yéu va
su quy phuc cta Chau My, Tara trong Kim Cuwong Thira 1a hién than cia B6 Tat véi y nghia viegt qua nhw
sao mai di qua bau trgi thanh sao hém, cham s6c van ménh loai ngwdi, diu dat loai ngwdi tir coi vo minh
bang qua coi tri hué. Tara con biét dén nhw ngwoi giai phong vi dai vi vay hinh hai ngwdi dan ba nay
khong phai la mot sinh linh cé ngoai hinh ma day la mot ban nga dugc cai hoa. Tara twgng tring cho sw
chién thdng ban ngd, 1 hién than nit gidi cta tri hué 6m chat 1dy A di da -Phat cta 4nh sang vo bién. Om
lay Tara nhung Phat A di da van khoan thai thé hién sy binh than khong bao gio lay chuyén, d6i tay Ngai
van bam quyét ban phwdc lanh cho nhan gian.

Ngay ca khi hwdng dan ngudi chét thoat khoi trang thai trung gian bang dai giai thoat bai tinh nghe, tam tri
ngudi chét dugc hwdng dan gdp g& vai cac linh anh than Yén Tinh va Gian D déu trong tw thé 6m Phat
mau tir ngay dau tién gap “linh anh cta Vairocana, vi Phat t6i cao, gid day xudt hién tredc anh. Nguwdi ngy
trén ngai su tir, mau trang, tay cam banh xe va 6m Phat mau Akasadhatesvari - nit Chtia té c6i troi. Miéng
ho gan lién nhau “cho t&i ngay cudi cung nguwdi chét cling sé gap linh anh Phat mau linh thiéng Karma-
Krodhesvari 6m lay ngai (Pic Phat Karma Heruka). Tay phai vong qua c6 ngai, tay trai dang 1én miéng
ngai mot chiéc so dung day mau. Miéng cac ngai ap vao nhau!”.

Tai dat nwdc Trung Qubc cb xwra va nguwdi Thai thoi can dai, nhitng cudc giao hoan theo nghi 1€ vao dip
tiét xuan phan déu c6 y nghia danh dau mua xuan cuda thién nhién va thic day kha nang sinh san.

Hinh anh giao pho6i nay goi 1én trong t6i y twdng vé cudc hgp nhat cua tinh Iwc Kundalni (Hoa xa) v&i than
Shiva qua than thé hanh gia sinh ra Hoan lac t5i thwong trong Mat gido An D6. D6 con la sy giao phoi
gitra nhitng mat doi l1ap trong thé thong nhat cta vii try, gitta nwrdc va Ira, gitta mat trdi va mat trang. Va
birc tirgng nay khong con la s giao phoi gitta cac sinh thé ma day chinh la sy giao phoi gitta cac ban
nguyén, tinh hoa va thé chat cta vii tru. D6 1a hinh anh s6ng dong vé sy giao phoi gitta Anh Minh va Dao
Phap!

Hong! Vay thi c6 gi dau la sa doa! T6i da nhin thdy nhitng diéu lam tinh quai chiéu ctia nguwdi Trung Hoa
trong bao tang Sex & Amsterdam! Néu nhin mot biéu twgng tam linh bang doi mat lich s, do6i mat bi truyén
thong mon vet anh nhin cta dan tdc riéng anh, Hong sé bi nham lan! Nhw doan quan vién chinh cua Dai ta
Younghusband trén dudng tién vao Lhasa, thdy dan chiing vo tay twdng rang hoan hy mirng dén quan Anh
nhung ho khong biét, ngwdi Tang vo tay dé dudi ma quy! Kailasa linh thiéng, me ctia 5 dong song trong mat
phurong Tay la nii Quy, tham chi con dugc dai ta My Richard Dodge hanh quan qua day nam 1875 dat tén
Kailasa la Thap cua nhitng hung than!

Dém dém, can phong gia lanh khach san Namsel, t6i dam say bitc twrgng Phat mac ké Hong quay mat vao
twong choi tir cho dén ngay toi dat birc twgng vao tii mang vé qué hirong mot manh trdi tam linh xi¥ Tang.

Tay Tang, t6i da dén va t6i lai chia tay.

Nu hon khuya tir biét Tang Min Xin lam t6i non nao doi moi nhoé dé6 mua roi dém nao cung Tao Zhi trén
chuyén xe Eurolines dén Paris. Swong tinh mo anh binh minh twoi réi bau trdi Lhasa. T6i bung bat chao
trang cudi cung. To6i an chiéc banh bao cudi cung. T6i dap v& qua tritng cudi cung! T6i ngam nhin doa
hong Namsel lan cu6i cung. Tat ca nhitng cai nhin cu6i cing Lhasa ngwng dong trén chiéc kim dong ho
diém chi vao lic 7 gio sang!

Cheng héi t6i c6 bao gio trd lai Lhasa. T6i tra 10i bang giot nwéc mat. T6i da chia tay bao nhiéu mién dat,
bao nhiéu girong mat trén budc dwdong phiéu bat nhirng khdng c6 1an chia tay nao giong mliashiitliehiactasp



Lhasa. Giot mréc mat cua t6i, khong phai la giot nwéc mat tiéc nu6i, mot 1an di khong bao gio trd lai. Giot
nwéc mat cua téi chan chita niém bang khuang ctia mot ké biét on rang, tir trong gidc chiém mong Tay
Tang, nhitng linh anh huyén diéu sé dwa minh dén nhitng gidc mo khac dang chd doi trén trai dat nay.

Toi trd lai san bay Gongkhar theo con duwong ven song Yarlung Tsangpo. Toi gdp lai dang hinh ctia minh
ngo6i bén ngon nui, cung dirc Phat troi theo dong nwéc khi méi dén va bay gio chia tay Lhasa, xin 1&i Phat
ngay xua dirng bén dong song Hang n6i v6i Anan thanh tiéng noi cta t6i : Day la 1an cubi ma ta ngam nhin
thap vang va kinh thanh Lhasa!

Khi t6i dén vao lic chém triva nén chi thdy mot dong song, khi tré vé ban mai, t6i lai thady mot dong song
khac bay lo Ittng nhw linh hén Yarlung Tsangpo chuyén c6i. D6 1a dong song swong! Swong mo mang bong
liéu vang, swong chan hoa anh sang, srong nhe nang nui doi 1én cao, swong kéo dai giac ngn trong nhitng
ng6i nha nhoé bé thap thoang hai bén dwong, swong muot ma bo 16ng bay dé thong dong 1én niii. Dong song
swong hién ro triedc mat, qua cira xe vun vin gid, téi van ghi lai dugce vao khuon hinh may anh.

Phong ngti ¢ khdch san Post Shigatse

Binh minh 1én cao. Swong tan trén song. Khoi nti ltrng 1. La lic t6i vira dén san bay. Chanh long véi cay
dao cta Rigpaba nam lai trén ban hai quan, t6i di lang thang qua gian hang ban d6 lwu niém trong nha ga
san bay. Cam on noi bu6n cay dao Rigpaba! Con kién gia dy nhw doi mat, dwra day budc chan t6i tdi trudc
mot gian hang.

T6i lai bat gap birc twgng Phat ky la!

Bifc trgng nay to hon bitc twgng trong quan vg Cheng. Twgng lam bang dong trang, khong phai bang sap.
Di nhién, gia tién cling cao gdp ba bon lan. T6i khong mua nhing van muén s tay 1én pho twgng. Co gai
nguwoi Tang vui vé nang pho twgng trong tu kinh dwa cho toi.

Tay toi vira nhac lén thi ngwdi dan ba khoa than trong 1ong Phat roi xuéng. Hai than hinh nay khong dinh
chat nhw birc twgng t6i c6. Toi stng sot! Strng sot khong phai vi két cdu rdi cua bire twgng ma bai tredc
mat t6i: Noi sau kin nhat than thé Pirc Phat, t6i da nhin thay Phat thic sy dang trong trang thai lam tinh véi
ngwoi dan ba! Khong phai la sy giao phdi gitta Anh Minh va Phat Phap. Khéng phai vo wu, viegt qua cam
do, toan than Ngai chdy rurc cam thitc dinh cao ai an v&i ngwoi dan ba!

Hong da noi dung!

Ngon Qomolangma sut 16 hang triéu nam tuyét sang dudi chan toi.

T6i nuot khong gian chéi chang vao 1ong minh. Ti€c mot cudc hanh trinh tra gia bang mang song. Gia nhw
toi khong nhin thdy bitc twgng nay, gia nhu khong dén Tay Tang, t6i con c6 niém an ti bao nam 1é do véGi
thé gidi siéu hinh.

- Anh c6 mua khong? - Co6 gai ban hang xit Tang ma gio day trong t6i nhiy mot nga quy hién ra gitta san bay
Lhasa hoi t0i.
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Chdan dung Van Cam Hai véi mét Lama tré tudi
- Khong! - T6i lac dau buon ba.
- Tai sao lai khong? N6 khong lam anh hai long a?

Khong tré 161, toi mé valy l1dy ra birc twgng Phat dat vao long tay c6 gai va noi rang, t6i da mua no6 vai
bao tinh thirong yéu thiéng liéng nhwng nay xin tra lai cho xit Tang vi khi 1én may bay, t6i khong thé m&
clra ném bitc twrgng tran tuc, sa doa nay tan tanh trén day Himalaya!

- Chdng dén ndi ghé tdm nhw anh nghi dau.

- Vay day la Anh Minh va DBao Phap u? - T6i dwa anh mat vé phia Phat. Khong c6 nguwdi dan ba, trong
ngai nhw mét tay dong tinh luyén ai 1én con duc tinh trén pho dén do6 Amsterdam. Nguwdi con gai Tang than
nhién dat than hinh ngwdi dan ba vao long Pitrc Phat.

- Chinh cai than thanh hoa ctia cac anh da lam cho Pic Phat su6t doi khong dwgce ti do! Phai xem Phat 1a
mot con ngwdi! Anh hiéu chwa! Chinh noi nay, Tay Tang - Co gai Tang chi vao twgng Phat - Ngai mdi
song binh yén va lau dai vi ngai dugc lam mGt con ngwdi binh thudng!

D6 1a 161 cudi cung t6i nghe tir khu6n miéng mot ngwdi Tang. CO gai Tang kia, nang c6 biét, nang vira lam
t0i tinh gidc trén van san tam linh! M6t 101 néi gian don nhwng vo cung tham hau! Oi cai kho cua Phat 1a
phai lam anh hiing su6t cuoc doi, ngay ca khi ta thé hang ngan nam qua ngai ciing phai song doi song mot
anh hung!

- Tuqi qi! - T6i caAm on c06 gai Tang va 6m lay pho twgng ctia minh buéc 1én may bay. Thung Iting
Gongkhar trong xanh. T6i thd anh mat vao nang mai hi'c hd. C6 mot nguén cam hirtng binh minh sinh né bat
tan trong doi mat toi.

Padmasambhava! Con su tit hién sinh ctia dong Thich Ca! Khi roi Tay Tang t6i m&i nhan ra sy ao diéu
nhat trong cac bitc tranh vé Ngai chinh la ¢ diéu binh thdng nhat ctia cudc song. Hinh dnh ngai khoa than
gitta cac chu vi Phat hay than nit Tara cung cac thanh nit Dakini da lam cho nhéan loai hiéu nham ngai 1a ké
dam gido. Ho dau biét Mat gido v@i tat ca sirc manh than thong tri tué ctia ngai tao 1ap la nho vao sy thong
hiéu va thang hoa nang luc chinh yéu ctia con ngwoi - luc sinh san!

Lirc s6ng quan trong nay da can bang cai chét sy song va c6 thé chuyén hoa tam thitc gidi thoat nhw
Novalis thau hiéu “dung cac co quan mot cach hitu hiéu chang la gi khac ngoai cach nghi than diéu lam ky
ao0”! Khong dé nén cam xtic, khong bi rang budc, khong bi cadm str dung cac hinh anh biéu twgng,
Padmasambhava va dong Mat gido cta Ngai Irra chon cudc song bang thai do tw do cia mGt con nguwoi
khoa hoc!

Dé dang nhan thay, tit ca nhitng con ngwdi lam nén mot Tay Tang vi dai déu sinh ra & noi khac tir
Padmasambhava, Renchen Sangpo cho dén Atisa. C6 phai ngay xwra, do khong ai chap nhan tw twéng tw do
va khoa hoc ctia minh nén cac ngai khong quan ngai ndi cao tuyét tham 1én Tay Tang dé truyén ba, thurc
nghiém nhitng cong trinh minh da tan tuy nghién cuu!

Mat troi that bat hanh khi chi nhin dwgc mii non trén cao. Mat trdi khong c6 cai nhin tir hai chiéu dé thay
ndi vira vi dai vira bé nhd cling sdc mau tdm linh. Tt trén cao khong gian, t6i bong thay I@%%ﬁgge]r% ying



dat cda nhitng con ngwdi lu6n luén ddt minh trong trang thai cao nhat ctia cam xtic. Khéng can ngay 1€ hoi
hay dam tang m&i budc vai 1én cay dé bay té niém thiéng liéng v&i thé gidi siéu nhién nhw ¢ mién xuoi.
Trong viron nha, trén canh dong tsampa, bén virc tham dong song, bong cay déu dwgc quan vai quanh goc,
canh 14 bay co phwén. Nghia 13, Itic nao va bao gio, ngwoi Tay Tang ciling song trong trang thai chia sé v&i
thé gidi siéu nhién. Mot ngon c6 canh cay con dwgc c tri thwong trire nhw vay trong tam linh huong ho
van vat vi dai va huyén nhiém hon.

Khong song lwng chirng. Dat minh trong trang thai dinh cao cua cam xuc, tam thitc hoa nhap vao sy van
dong cua vii try, sé lam cho con ngwoi khong ngirng van dong tri twdng, kham pha va sang tao.

Ndm & trén cao, biét 1ap vdi thé gidi. Noi day khoa hoc dugc tw do hanh dao. Vi canh tri thién nhién
hoanh trang, hw do vo song nhing hién ra rat chan thyc trong mat, con ngwdi tha hé buong tha cam xuc; tr
do sinh ra sy twéng twgng, chuyén tam tham hiém tan ciing day sau cta tw twdng bang cach st dung hitu
hiéu 3 nang lyc ngon ngit, am thanh va anh sang.

Thtt vén tdm mang Maya do diéu dét dan tir 3 nang lwc ay, ching ta sé thay 16 ra nhitng hién thye tdm linh
tinh tuy va nong nan khoa hoc.

Lam sao t6i quén dugce duong dao xé xac thién nghé giai phau co thé hoc ctia con kién gia Rigpapa! Lam
sao toi méi mét givong chiéu khi nhé dén gido huan tinh duc tuyét chiéu Padmasambhava miét mai nghién
cttu 12 thé ky truéce!

Lam sao lu@i t6i c6 thé khuat cam nang Iwe ngdn ngit ma nguwdi dan ong xit Tang truyén day trén san tu
vién Tashilhunpo!

T6i cling chang tuyét vong khi nghi vé cai chét, nguwgc lai hang ngay t6i doc tén minh, tén ngwdi trong tinh
yéu thirong, nhitng mong ngudi chét 1an ngwdi song quanh minh virgt qua kho dau theo phép giai thoat thau
dat tam ly chiéu sau! T6i sé minh mang xac minh, ti* do hat anh sang chao liéng néu khong lwu gitt co thé
va gen di truyén trong trang thai Samapatti hay twong tang bén virng.

ROi trong canh nao, t6i van xoé ban tay vé dita bé chan dé, biét cam qua chudng xoay theo truc xoay cta hé
hanh tinh madt tr&i dé hanh nguyén cung nhip song vii tru vi tudi tho sdm biét st dung nguyén t6 ti nhién
thanh lwc song! Hang khi mién man giong bao, bong hinh bong hoa virc séng Yarlung Tsangpo va ngon nén
tu sy mé mai dong kinh thw trén hoc twong cung Potala thap sang cho t6i thay vi si bén gan ma loai c6 dai
cao hon chan troi!

Nguwdi dan ba Tsangfu! Da thit toi twoi muwoi hoi sinh. Mwdi dau méng tay, murdi dau méng chan téi dai ra
twong lai chan citng d& mém nhd ngudn sita chdy tir van minh vi ngao ngat phéng khoang!

Va di nhién, tam linh - m6i trrdng song diém nhién & Tay Tang cung biét bao diéu con “thién dinh” dwdi
rang tuyét Himalaya sé mang dén cho nhan loai thém nhiéu cam xtic tredc sy huyén bi! Cam xiic trudc sy
huyén bi, n6i nhir Albert Einstein, d6 1a cam xtic dep nhat va sau xa nhat cia con ngwdi. Chinh cam xuc
nay da khién cho khoa hoc chan chinh ndy nd. Nhitng ai khong con c6 nhitng cam xtc do, khong con biét
ngac nhién va chi biét ditng ngan ngudi ra vi sg hai thi song cling nhu chét!

Nhung! Thién ha 1au nay, thay vi cam xtc treedc sy huyén bi, lai thwong huyén bi hoa Tay Tang ma quén
mat Tay Tang la mot trong nhitng chiéc n6i anh sang nay nd khoa hoc chan chinh!
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Khoéng chi phéng chiéu linh anh y thitc, chét ciing vui than trong anh sang, Tay Tang da lam nén mot dong
van hod khac biét: Van hoa anh sang. Gia tri anh sang dwgc khang dinh trong moi gam mau cudc song, tir
161 kinh roi dau lwdi cho dén ngon dia y hat xanh ntii tuyét! 4nh sang tré thanh ngon ngit triét hoc doi thoai
v0 tién khoang hau trén mién dat Tay Tang!

That 1am thay néu tim dén Tay Tang dé mong duwgc huyén bi tinh tAim mién vién b&i con nguwdi yén tinh cia
tw twdng va con ngwdi hanh dong ctia khoa hoc cung tinh tién nu6i dudng dong van hoa anh sang bang cai
nhin thién dinh sau sac cda tri hué va tinh thwong! Chi khi nao biét hay nhin thiy trang thai ti nhién cta van
vat va nhan ra anh Sang trong tam thi ngwdi ta mdi thoat luan hoi. Tri hué Niét Ban va Vo minh luan hoi 1a
hai diéu khac nhau nhwng that ra hai diéu nay khong phan biét. Cho rang hai diéu nay khong phai mot thi

sai lam! Khong c6 gi c6 thé quan niém dwgc lai & ngoai tdm - Padmasambhava rat bién chitng véi nhitng
dong gido hudn trong gido 1y sau xa vé tr giai thoat bang thién quan cac vi than hién hoa va phan nd - Ciing
nhw mé la goc cda dau, sita 1a goc cta bo, nhing néu khong ép hat mé va khudy sita thi khong c6 dau va
bo!

Co6 tam bién chitng ay, ngay ca nguwdi chan bo ciing c6 thé thyc hién dat giai thoat!

Qua khung ctra may bay, bay bo Himalaya dang nhén nho gam anh sang. Ai sé chan dat ching ciing nhw ai
sé chan dat t6i di qua cudc doi néu khong phai 1a sy van dong vinh hang thuan khiét ty nhién va tdm long
chan thanh ctia doi song!

Tat tvam asi! Chinh ta la cai ay! Tham nhuan tdm long thanh Rigveda, con ngwoi sé thay cai siéu viét chinh
1a cai binh thwong nhat va thé gigi khong bao gid xa la mat nhau nhw ngay thanh chitng qua vo thwgng
chanh giac, Phat néi: Cac thién nam tin ni¥, nay ta néi rd cho cac 6ng nghe. Nhitng thé gi¢i ay ma nguwdi kia
dat mot hot bui, tat ca nhitng hot bui dy, moi hot bui vi nhi mot kiép, ta thanh Phat tir &y dén nay con nhiéu
hon s6 tram ngan van tc vo lwgng vo bién ki€p ay. Twr ay dén nay, ta luon lun & tai thé gidi ta ba nay noi
phap giao hoa ching sinh.

Téat ca nhitng ton tai r6i sé qua di! - 10i di huan cudi cung tredc Itic vién tich ¢ ving ngoai 6 Cusinagara
trén duong tré vé qué nha Himalaya cta Phat nhan gtti 1én t6i dwong bay tir gia Himalaya - Vay nén cac
ngwoi cang nén gang sic!

Oi! Nghiép bui ta ba, biét tat ca sé tan thanh may khéi nhung van géng sitc wom trong cong qua dé dung
nén mot cGi giang ho hao sang tinh than chién s§ tam linh! Ngwdi né boc dang kinh ctia tinh yéu thirong ay
sé khong bao gig lui tan! Trén chon cao nhét tran gian, noi ma moéi buwde chan bui sang déu nghe rd bau vat
gian di tir 161 kinh Phap Hoa, Pitrc Phat khong con la Phat, Ngai dwgc song nhw mot dive Guru kha kinh,
khong mat di béng dang con ngudi!

Khong chi c6 Phat, Himalaya va Tay Tang da cho t6i tré thanh mot diva bé ndi tdm lang thang bang nhitng
giot hoa trong nang!

Giang sinh, 24 thang 12 nam 2003.
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