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Gidi thiéu sach Models
LOI GIGI THIEU: SU CHUYEN PONG

Trong thdi dai ngdy nay, khi ma nhitng nén céng nghiép ning
khong con 1a miii nhon, va chit nghia nit quyén di dat dudc
nhiing thianh céng nhat dinh, chting ta hoan toan khéng cé
hinh mau rd rang vé mdt ngudi dan 6ng hap dan. Khong gidng
nhu vai ngan nam trudc, dan 6ng dugc cho la cé stic manh,
quyén luc, va ho c6 nghia vu bao vé phai yéu. Cach day vai chuc
nim, nhiém vu chinh ctia ho lai 13 chu cap. Nhung ngay nay thi
sao? Khong rd. Ching ta dudc sinh ra trong thé hé mét hoic hai,
trong tinh trang thé gidi khong cé mét dinh nghia rd rang vé
chiic ning clia ngudi dan 6ng trong xa hoi, va kéo theo dé 1a
khoéng cé mdt hinh mau ngudi dan 6ng hap dan.

P4 1a1i do cudn sach nay ra ddi. Cudn sach nay sé cho ban
hinh mA4u ctia m6t ngudi dan 6ng hap din va li tudng trong thé
ki 21. Piéu d6 dong nghia véi viéc chiing ta sé phai vugdt qua
nhiing gidi han va tiéu chi xua cii: bao vé va chu cip, stic manh
va su chiu dung, dé cai thién ban than va rdi trd thanh nhiing li
tudng 16n lao hon, trd nén quyén rii va hap dan hon.

7 nam trudc, khi tdi bat dau coéng tac gitp dd nhitng ngudi
dan 6ng trong viéc cai thién madi quan hé véi ban ddi ctia ho, toi
khong hé biét ban than sip gieo minh vao mdt bién thong tin va
kha ning tu cai thién moét cach ki la, diéu nay dic biét cé ich cho
chinh ban than t6i va cho tat ca phai manh. Trudc d6, mdi quan
tAm chinh cfia t6i khi hen ho xoay quanh viéc d6 uéng dic biét
nao dang 1én ké vao budi toi thi Ba, va ¢ Jenna nao (tdi cd 5 cai
tén Jenna trong danh ba) 14 c4i ¢6 ma tdi vita hen ho cudi tuan
trudc.
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Chi t4i khi t6i ngdi xudng va cd ging va giai thich cho phai
manh tinh trang “5 ¢6 Jenna trong danh ba” ctia ho thi t6i mdi
thoang thay su phat trién cam xtc song song vdi tinh duc clia
nam gidi sau t6i muc nao, va khé téi dau viée truyén cdm hing
cho su chuyén ddéng day tinh tiy nay.

T6i sé khong néi doi vé ban than, téi hoc dudc diéu dé tit
thuong dau, bay gid thi moi viéc dé dang hon rat nhiéu. Ciing
phai néi thém 13 t6i 16n 1én 1a mdt anh chang binh thudng va
khoéng dao hoa chut nao.

Va r6i vao nim 2005, mdt bién 6 di xay ra, moi tinh dau
nghiém ttc dau tién ctia toi, c6 ban gii ma tdi danh hét tinh
cam di ngoai tinh. T6i hoang mang cuc d6 va bi chan thuong
tam 1y nhe. Téi bi &m anh bédi diéu d6. C6 mdt ham mudn téi
mtic tuyét vong noi 1én trong t6i rang téi can sy “cdng nhin” va
ham mudn ti cic c6 gai (rang tdi cling ra gi ddy chit), va roi téi
danh qua nhiéu thoi gian dé theo dudi sy cé6ng nhan cting ham
mudn dé, nhiéu hon hau hét cac anh chang khac. Téi 43 nudéng
chiéu ban than moét cach thai qua va ngh véi tat cd moi b gai
trong viing Boston ma chap thuin dé t6i lai gan cac cd.

Giai doan d6 kéo dai hon 2 ndm moét chut.

Ké hoach cua gai ctia t6i khéng hé tinh vi. Thuc su! Téi doc vai
cudn sach dé hoc vai ciu tan tinh va ki thuit cua gai lang nhang
roi di bar 4-5 1an mbi tuan - tiép cin, tha thinh va tan tinh, dua
day, 1am tinh va ¢ tiép tuc d3m chim nhu vay trong 30 thang
trai nghiém “huy hoang”.

D4 1a moét quang thoi gian budng tha va tdn hudng. Nhung dé
cling 13 quing thdi gian cfia sy trudng thanh va thay d6i.
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Nhung roi sau mot thoi gian, va hang t4 phu nit khac, cé Hai
diéu di xay ra. Thi nhat, toi nhan ra rang tinh duc tran lan
trong men say cé vui, nhung khéng dt day. Va thi tinh duc d6
khong mang lai nhitng Anh hudng lanh manh téi chat lugng
cudc song clia toi. Téi dude yéu cau tam ding su vo do dé lai va
tu danh gid ban than, ty vin ban thin xem tai sao minh lai hy
sinh qua nhiéu thdi gian va nd Iuc cho nhiing khodi cAm hoi hot
do.

Piéu thi hai x4y ra véi téi 1a trong cling thoi gian d6 13 danh
tiéng ctia toi lan rdng trong viung vi nhitng chién tich cua gai v
tién khoang hiu. Rat nhiéu g ma tbi chua tiing gip giti email
cho t6i dé xin “bam cang” nhitng budi hen ho clia t6i, dé xem to6i
tudng tac véi phu nit thé nao, téi hanh ddng ra sao. Ban dau thi
diéu d6 nghe cé vé ki la. Nhung rdi tdi nghi, cling dudc thdi, tai
sao khong? Mua cho t6i d6 uéng, hoic tra 1 phan héa don la
dugc.

Mot cach ki la, t6i cAm nhan dudc dé 1a noi cudc hanh trinh
ctla minh bat dau. P4 14 viéc thit va hinh mau héa nhitng
chuyén ddng xay ra bén trong ban thin téi va 4p dung diéu d6
1én nhiing ngudi dan 6ng khac.

Ho néi néu ban mudn 1am chi diéu gi dé, hiy day diéu @6 cho
ngudi khac. Va cudc hanh trinh thi hai nay ctia toi thién vé
truyén thu cho ngudi khac hon cudc hanh trinh dau tién (chi
don thuan hen ho vé @6). Khi d9, téi chi viéc budc chin ra ngoai.
Phan ntta thdi gian, t6i hoan toan mat y thic va chim dam trong
men say, chon vili cAm xtic ctia ban than va hy vong tinh giac
trong vong tay cia mot cd gai la. B6i khi téi thanh cong, d6i khi
that bai. Vi d6 13 tat ca nhiing gi toi biét.

Nhung cudc hanh trinh thi hai nay, t6i cé muc dich, céy
nghia, va t6i thay ban than cAn mot nén ning tri tué. Téi khong
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thé chilam bita, t6i can phai day lai cho ngudi khac, giai thich,
béc tach van dé, va cudi ciing 1a khién cho mot gi bat ki cling cé
thé thuc hanh dugc.

Piéu nay dan tbi tdi mot tinh thé xoian qudy, nhitng gi toi lam
dAn t6i téi mot cdng dong dude goi 1a “Pick Up Artist”(1). T6i
nghién cttu tAm 1i hoc x4 héi, nhiing dinh 1y ctia su hap dan, lich
st tinh duc ctia loai ngudi, téi vai club mua thoat y va rugu che,
doc vai quyén sach vé NLP(2) va liéu phap nhan thic, tham du
vai hoi thao vé phat trién ban than va ciing tu minh day vai
khéa hoc, ngli chung phong khach san v8i ngudi mau san
catwalk, 1am thi nghiém véi liéu phap cham - héi phuc(3)va
cling c6 mét vai rli ro riéng khi tham gia tri liéu, tham gia tranh
dau vé gidi tinh véi vai nha nit quyén, va doc tit thay moi quyén
sdch day cdch hen ho nham nhi trén thi trudng.

Khi t6i hoc hdi va phat trién, kha ning huin luyén ciing ting
1én. Ngay ltc dé, viéc dudc coi 1a s3 thich bén 16 bién thanh céng
viéc toan thoi gian clia téi. N6 sém dua t6i dén hang chuc thanh
pho tai My, va rdi téi Chau Au, téi Anh va Uc, tham chi téi ca
Argentina, Brazil, Nga, Israel, va Thai Lan, ndi t6i phat hién ra
quan niém cda téi vé phu nit trude @6 chila do vin héa noi tbi J,
khong toan dién.

Thdi quan d6, phan 16n thdi gian ctia t6i danh dé day va 14i xe,
t6i rd rang quan diém khoéng dé suy nghi cia ban than bi anh
hudng bdi nhiing hinh mau nam tinh xua cfi, xu huéng giudng
chiéu ctia dan ba hay dan 6ng.

Cubi cling, sau 6 nim tu 1am gidu von kién thitc va trai qua
bao thit thach, day 13 diéu t6i nhan ra:

C6 Hai su dich chuyén dang xay ra ngay hién tai.
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PAu tién 1a su chuyén dich vé cAm xtc va tinh x3 hoi trong
nhiing nudc phuong Tay. Ngudi ta bat dau di tim mdt hinh mau
vé st nam tinh ma x4 hoi con thiéu trong vai thé hé tdi nay.
Ngudi ta bat dau di tim cau trd 18i cho cdu héi “Ngudi dan 6ng
thuc thu thdi nay 1a nhu thé nao, hanh xtt ra sao?”. Va cho téi
thdi diém hién tai thi chua c6 ai tra 18i dudc cau héi doé.

(1): Pick Up Artist: tam goi la nhiing tay cua gdi nha nghé, ho coi
cua gai la mot nghé thudt va thu vui, thuong co xu hudng chdi dua
hon la c6 tinh cam nghiém tiic.

(2): Neuro-linguistic Programming: Lap trinh ngén ngit tu duy,
chua duoc coi la mot mén khoa hoc chinh thong, nghién ciiu tu duy
cua nhitng ngudi thanh céng dé tao ra céng thiic thanh céng va
hanh phuc.

(3) Touch-healing: liéu phdp diing tay nhe nhang hoi phuc va c6
dinh “trudng ndng luong” cua bénh nhan, lam tang toc d6 héi phuc
clia cd thé, tdm tri, va tinh than.

Nghe c6 vé tham vong qua mtc, nhung quyén sach nay sinh
ra 1 dé trd 15i cdu hdi dé, nham tao ra nhitng hinh mau vé cach
cu xt cia phai manh: hinh mau dé hap din hon, quyén luc hon
va nim trong tay quyén kiém soat mdi quan hé véi phu nit néi
riéng cling nhu cudc séng néi chung.

Su dich chuyén thtt hai dang xay ra trong chinh ban. P4 14
mdt st chuyén dich vé cAm xtdc. Ban dang doc cudn sach nay béi
vi ban mudn thay d6i. Ban mudn thay d6i cach ban tuong tac
véi phu nii, va réng hon 13 méi quan hé véi phu nit trong cudc
d6i minh. Ban mudn nhitng moi quan hé d6 dugc cai thién. Ban
mudn cic mdi quan hé clia minh phong pht hon. Ban mudn
cam thay tu tin va cé stic hiit khi téi gan phu nit, ca nhiing
ngudi ban di quen, hay chua quen nhung dang mudn quen. Ban
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mudn mdi quan hé véi phu nit nim trong tam kiém soat vdi
ban. Ban muén trd nén quyén rii trong mat ho ma khéng cam
thay xau ho, do du hay tiéc nuoi hay dau dén.

Su dich chuyén thi hai nay xay ra bén trong. T6i d3 mat kha
nhiéu thdi gian dé nim dudc diéu dé. Mic di1 su dich chuyén
tht hai nay thudng bat dau vdi viéce thay d6i nhitng hanh vi bén
ngoai va ciing cé két qua 1a su thay ddi hanh vi bén ngoai, tuy
nhién ban thin qua trinh thi lai dién ra bén trong, mét su dich
chuyén sip xép cam x1c, r6i sau d6 né phan 4nh qua cudc sdng
x4 héi va tinh cadm cta ta.

Khi ban thay d6i niém tin va tu duy, hanh vi cia ban thay déi
theo.

Cudn sach nay dudc thiét ké d& din dat ban di qua su chuyén
dich bén trong. Nhitng su thay d6i trong viéc tuong tac xa hoi
chi @éng vai trd 1am nén, né 12 15i giai thich ngin gon va taora
b6i cdnh cho tinh trang hién tai bén trong ban.

Néu ban that bai véi phu nii thi khéng phai do ban néi gi d6
sai hay tréng ban khong dep. Ldi 18 va vé ngoai khong thé 1a
nguyén do ctia nhitng van dé 16n trong mdi quan hé.

Ban that bai bdi vi tit nhd ban khéng dugc trang bi cAch hanh
xU v8i phu nit cling nhu cdch thin méit. Nhiing gi ban néi va vé
bé ngoai ctia ban chi 1a nhiing hiéu ting kéo theo.

Khong don gidn chi 1a hoc cach di ding, tro chuyén, cach cu
xU théng minh. Khong phai 1a “Ct gid bd vay cho tdi khiné
thanh hién thuc”. Cudn sach nay su sic hon. 6 1a hoc cic hanh
vi khién cam xtc ctia ban dich chuyén moét cach théng minh, hé
qua 13 nhiing su thay d6i vo thiic va vinh vién sé xay ra trong
ban, bién ban thanh mét ngudi dan éng cé stic hap din riéng.

https://thuviensach.vn



Cudn sach nay huéng dan diéu d9, tiing budc mot.

N6 cling nham tdi viéc trang bi cho ban nhiing hanh vi gitp
dinh hinh nén tang cAm xtic ma ban chua tiing biét tdi vao thud
nién thiéu, va viéc cung cap moét hinh miu phai manh ma ban
va ca tbi, chung ta da ting vo tinh bd qua.

Mot khi ban bat dau qua trinh thay d6i bén trong, ban sé thay
nhiing tuong tac x3 hdi ctia ban thin — ndi nhitng diéu ding
din, biét khi ndo nén @it mot nu hén, biét cach 1am sao dé tiép
cAn phu nif, v.v... tit ca sé dan hién rd trudc mit ban, dau vao
dé, ban sé tu biét mdt cach siu sic khi ndo nén 1am gi ma khéng
phai tén cdng hoc thudc 1ong vai ciu tan tinh hay dién theo mét
kich ban dinh san.

Phan dau clia cudén sadch nay mang ning tinh li thuyét. b6 1a
btic tranh 18n. T6i bd tri nhu vay vi nén ting 1a thi thiét yéu
trudc khi giai thich vé su hap dan, hanh vi gidi tinh, va nhiing
diéu tao nén gia tri clia ban trong thi trudng hen ho dudi tu cach
12 m&t ngudi dan 6ng. Cang vé cudi, sé cang cé nhiéu ki thuit
nham rén luyén cho ban nhiing hanh ddéng, théi quen cu thé.
T6i tin rang quan trong 14 phai gii thich cho ban hiéu li do ban
nén thuc hién mét hanh déng trudc khi yéu cau ban thuc hién
hanh dong dé.

Phan 114 géc nhin chan thuc vé viéc hap din phu nii dua trén
cac nghién cttu khoa hoc va cac hé qua thuc té ctia cic nghién
cuiu d6 trong thoi dai méi.

Phan II 13 tdng quan chién lugc hen ho ma téi van luén
khuyén nghi cho tat ca nhitng ngudi dan 6ng téi gip t6i xin 16i
khuyén. Chién ludc nay tip trung vao viéc phan loai (cang sém
cang tot) nhiing phan tng ti phu nit € loc ra nhiing do6i tugng
c6 xu hudng chap nhin con ngudi ban nhat. Ching ta cling sé
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cting nhau giai quyét tinh hudng bi tit chdi, dé bién né thanh
mét 10i thé thay vi mdt ndi hé then can trd ban.

Chién thuat nay dudc xay dung dua trén nén tang thuc té thay
vi nhitng md mdng phtt phiém mudn ngt véi moi phu nit ban
gap hay hen ho vdi “10 nang hoan hao” chi vdi viéc hoc thudc
1ong kich ban tan tinh. Nhiing mong mudn dé bat ngudn tit su
bat an va chi nén &lai trong nhiing gidc mo - noi né thudc vé.
Hon vay, phan II 13 mét chién dich dai hoi nham bién mét ngudi
dan 6ng ti “ddi t6i ching cé phu nit” thanh “cé rat nhiéu phu nit
tuyét vdi trong cudc ddi td6i” nhanh nhat cé thé, va tén it cong
stic nhat cé thé.

Phan III 12 phan dau tién trong chién ludc va bao quat Nén
tang dau tién trong Ba Nén Tang dugc nhic tdi trong Phan VII,
xay dung mot 16i séng thii vi va trd thinh moét ngudi dan éng
hap dan. Nhitng budc trong phan nay sé cu thé nhung sé dé
phuc vu muc tiéu 1du dai va mang lai 1¢i ich bén viing.

Phan IV bao quat phat trién 1ong can ddm va trd thanh mot
ngudi dan 6ng ctia hanh déng. Pan 6ng luén dudc ki vong 1a
ngudi khdi xudng moi giai doan trong viéc tan tinh (li do tai sao
thi d3 dudc trinh bay trong phan I), vi vdy ma nhiing ngudi dan
6ng do dy, lo lang hay 4i ngai khi khdi xudng thi thudng sé
khong tién xa duge véi phan 16n phu nit. Nhitng 16i khuyén
trong budc nay sé yéu cau su siéng ning nhung bii lai sé tao ra
thay d6i thuc su va ldu dai cho nhiing ai san sang hét minh cho
su thay d6i. Nhitng budc d6 hudng téi nhitng muc tiéu valoiich
trung han.

Cudi cling, Phan V sé cung cap cho ban nhiing ki ning thiét
yéu va nén tang trong viéc giao tiép hiéu qui hon, hap din hon,
c3i md hon, va quyén rit hon. Nhiing budc trong phan nay sé cé
hiéu qua tic thi.
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Muc tiéu ctia t6i 1a cung cap cho ban ca nhiing géc nhin
chuyén sdu vao chinh cdm xtc ctiia ban va cich ban vdn hanh
né, dong thdi cling trang bi cho ban nhitng quy trinh thuc tién
dé cai thién ban than va dat dudc muc tiéu cia minh.

Néu ban dang tim kiém mot cudn sach chi dan kiéu “nédi cau
nay va thuc hién ké hoach s& soang X4Z-3”, thi ban sé that vong
vdi cudn nay day. Nhung khong chi vy, ban sé hut hing vdi tat
ca nhiing cudn sach cho ban 16i khuyén kiéu d6. Bi vi d6 chila
nhiing gidi phap tinh thé.

Néu nhu ban khéng tin vao hanh ddng cia ban thin va hoc
cach chinh phuc phu nit bang chinh phong cach va dic tinh
riéng ctia ban, thi ban van chua hoc dudc gi ca.

Cudn sach nay sé 13 cudn tl té dau tién day ban vé phu nii va
su hap dan, diéu ma 1é ra ban nén dugc hoc tu rat 1au roi.

Va dé t6i ting cac ban trude mdt cAu mién phi nhé: ban néi gi
thuc su chang quan trong. Van dé hoan toan nim & co thé, biéu
dat, cAm xtc va su chuyén dong.

Vai nam trudc téi & Argentina. Tai d6, t6i da phat hién ra mét
trong nhitng phat kién quan trong nhat trong toan bd thdi gian
nghién cttu ctia téi. T6i thay mot c¢d gai & quay bar dang ngbi
md&t minh. C6 dy trong cé vé budn. Va khi tdi tiép can co dy, cd
cling chang may vui vé. C6 ta khong néi tiéng Anh va toéi cling
kha chat vat dé giao tiép mot chit tiéng Tay Ban Nha. C6 ay
khéng mudn ndi chuyén va nhay vdi t6i. C6 chilic lu cai dau va
ra hiéu cho téi xéo di. Nhung t6i kién quyét. Cudi cing t6i mdi
dugc c6 y nhay, va cd cudi véi toi. Va diéu ma toi phat hién ra
trong vai tuan tiép theo 1a nhitng 15i néi chang hé quan trong
khi hap din d6i phuong.
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Khi nhay, chiing t6i ddng cham va vui vé véi nhau. T6i dung
tay d& va xoay c6 ay, toi 1am vai kiéu mit hai hude va giao tiép
bang ngdn ngii ctt chi gid bo. Toi gitt, vudt ve va cham vio téc
ctia cd. Chiing t6i vé cho nhau 1én khin an. Khi téi dit tay ra sau
gay cb dy va cd tua ngudi vao toi, diéu d6 dang gid hon 1000
cudc héi thoai. Chung t6i chi don thuan chuyén dong, va su
chuyén ddng dé mang cd thé ca hai lai gain nhau hon, cdm xtc
tlit 46 ma két ndi cho tdi khi hai ngudi hoa 1dm mot va 1én dinh.

Emerson tling viét, “Ban néi qua 18n, tdi khong nghe thay gi
cd”. Hap dan 1a mo6t man chdi clia cdm xtdc. Su chuyén déng hay
khong chuyén ddng clia ban sé diéu chinh va duge phan anh
trén cdm xuc, khéng phai ti ngli. Tu ngit 1a tic dung phu. Tinh
duc 14 tdc dung phu. Tro choi la cdm xtc, cdm xtc théng qua cac
chuyén déng. Néu ban hoc dudc diéu gi dé tit cudn sach nay thi
hiy hoc diéu @é.

Van héa ctia ching ta 3 bam ré. Chiing ta danh thdi gian ngdi
trudc ban lam viéc, trudc man hinh may tinh, dién thoai, sau vo
ling. Chung ta khong chuyén ddng nhiéu nhu trudc day va ta
khéng cdm thay minh d3 titng nhu vay.

Théng qua cic phan clia cuén sach nay, téi trinh trong mdi
ban va hy vong truyén dudc cdm hing dé ban di chuyén, dé ban
ra khoi chiéc ghé ban dang ngdi, dé di ra ngoai, & ddm cam
nhan, ddm trai nghiém va ddm két noi. C6 thé cudn sach sé bat
ban ngung ludi biéng d6, nhung d6 13 diéu t6t phai khong? Va
t6i sé gitip ban 1am diéu dé. Néu ban hita sé di chuyén, thi t6i
htta sé c6 nhiing thay do6i. Mot cach cham rii, vé ngoai cia ban
sé thay ddi, cach néi chuyén ctia ban sé thay d6i, va hanh doéng
ctla ban cling sé thay ddi. Hy vong rang mot diéu tuyét vdi sé
x4y ra. CAm xuc clia ban sé chuyén bién, thay d6i, rung dong.
Mot khi diéu @6 x4y ra, phu nit trén toan thé gidi nay sé cam
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nhin dudc su cdng hudng tlit ban va chudng dién thoai ctia ban
sé rung.

Dich: Nguyén Binh
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Phan 1: Thuc té
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Chuong 1: Nhiing diéu thu hut phai nii

"Co mét cdu hoi héc bia chua bao gio dudc tra 10, va téi ciing
chua c6 khd ndng trd 10i duodc cdu héi Ay du cé ba mudi ndm nghién
citu tdm hon phdi nit, dé la 'Phu nit mudn gi?'

- Sigmund Freud

Van chua hé cé mét dinh nghia hay hinh mau rd rang nao vé
nhiing diéu thu hiit phu nit.

bola su that.

Tat cd nhitng gi t6i c6 thé 1dm & day 1a dua cho cic ban gia
thuyét ning ky nhat ctia téi dua trén nghién cttu hién tai, cling
nhu von kinh nghiém déi dio ctia ban than va gidi thich nhiing
diéu van ludn cé hiéu qua véi toi tit trude téi nay. Bat cl ai tuyén
b6 ring ho cé cau trd 16i chic chin vé nhitng diéu thu hit va
kich thich tinh duc phu nit déu dang lita ban théi. Cau hdi van
dang dé ngd. Cac chuyén gia tim 1y, chuyén gia tinh duc va nha
sinh hoc vin dang nghién cttu sudt hon mot thé ky qua ma van
chua cé mét ciu tra 18i rd rang, chua ban dén cudc tranh luan
bat tin trong méi trudng hoc thuit cling nhu nganh céng
nghiép cung cap 16i khuyén hen ho.

Piéu nay thi rd ring hon: nhiing th't thu hit phu nit khéng
vin hanh giéng nhitng gi thu hiit nam gidi. P6i véi nam gidi
moi thit déu khd thang than: dua vao thi giac, tap trung chii yéu
va0 yéu td ngoai hinh va hau nhu  dau ciing vay. Mot cb gai
xinh dep & California thi gan nhu ciing dep & New York, Tokyo,
New Delhi, Birut va Oslo. Su da dang gitra muic d6 thu hat ctia cd
gai dy véi dan 6ng khong thay d6i nhiéu. Mot ngudi phu nii cé
vé ngoai hap dan don thuan 1a mét ngudi phu nit cé vé ngoai
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hip din, va vé mit sinh hoc, gan nhu moi dan éng thang déu
phén ng theo cach c6 thé du doan dudgec.

Piéu @6 lai khéng ding véi phu nii, khong mot chit nao. Trén
thuc té, phu nit va nhitng thi thu hiit va kich thich ho cé thé vo
cung khé du doan, mAiu thuan va ky quic. Cac nha nghién cttu
tai Pai hoc Texas & Aust gan day di cong bd mot cudn sach
mang tén Why women have sex (

Ly do phu nit lam tinh), trong @6 ho khdm pha ra 234 1y do dé
moOt ngudi phu nit lam tinh véi mot ngudi dan 6ng. N6 dua trén
hang ngan khio sit va s6 liéu thong ké qua nhiéu nim.

Vai nim trudc, mot trai nghiém song déng da gitip t6i hiéu
dugc kha ning khong thé du doan nay. T6i dang trong mét club
& Boston va tiép cin véi kha khd em xinh tuci. Ban dau toi tiép
cin mot nhédm nhiing c6 nang khéng an tugng vdi tdi 1lam. Do
d6 t6i ndi vai cau bdng diia nham khai goi phan hoi cdm xtc tit
ho. Hiéu qua khéng ngd. Mot trong s6 ho nhin tdi bang &nh mat
hinh vién dan va néi, "Anh ding 13 thang bénh nhat & day. Ctt
di."

Pau that!

Khoang mdt tiéng sau t6i dang néi chuyén véi mot nhém
khéac 8 mo6t khu vuc khac trong club. Ho say mé nhiing cau
chuyén ctia téi, khiic khich trudc médi ciu dtia va mim cudi rang
r&. Mot 6 trong sd @6 ndm chit canh tay t6i va néi, "Anh ding
13 anh chang tuyét vdi nhat & diy, anh biét minh cé thé cé bat cit
cb gai nao phai khong?"

Cling club ay. Cling dém hdém 4y. Ciing thang duc rua ay. Cling
khiéu hai hudc ay. Cling vin nhiing cdu chuyén 4y. Va kha niang
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14 véi nhiing c6 nang chang khac gi nhau. Vay ma phan tng lai
hoan toan trai ngugc.

Khé khin dau tién trong viéc thau hiéu diéu thu htt phuniila
ho c6 thé bj thu hut va hitng tinh béi ca yéu t6 ngoai hinh va
tam 1y. Su chia ré gi{ia ngoai hinh va tdm 1y rat dic biét véi phu
nii giéng nhu nam gidi chii yéu bi kich thich bdi ngoai hinh. Su
phan chia trong nguén gdc kich thich tinh duc nay di gy kho
khin trong viéc thuc hién cic thi nghiém dé tit d6 kiém tra
nhiing yéu td khic biét anh hudng dén cdm nhan ctia phu nit.

Vi dy, ban cé thé cho 200 phu nil xem hinh cfia nhitng ngudi
dan 6ng luc ludng va hdi ho xem nhiing ngudi dé hap dan ho
dén muic nao. Nhung ban khéng thé kiém soit dudc khuynh
huéng niém tin ctia ho vé nhiing ngudi c6 ngoai hinh manh mé,
mtic d6 khao khat dugc thong tri ctia ho, tAp quan tinh duc
trong moi trudng ho dugc nudi day, lich st tinh duc ctia ho véi
nhiing ngudi dan 6ng luc ludng, trang thai cdm x1c ctia ho ngay
thdi diém d6, chu ky rung triing, 1an 1am tinh gan nhat ctia ho,
liéu ho c6 dang cdi nhau véi ban trai khong, v..v. Va du cho ban
kiém soat dugc nhiing yéu td @6, thi ho lai v6 cing dé thay ddi
va chtl quan dén muc ban khéng tai ndo doan noi.

Pan 6ng, mit khac, theo nhu nghién cltu v8i mét vai ngoai 1€,
dudng nhu ludn thich mot ti1lé hdng - eo nhat dinh, luén thich
nhiing c6 nang tré trung, luén thich nhitng 1an da trang min va
mai téc béng mugt, va sé ludn thich nhiing diéu d6 du bat cit
hoan canh nao. Piéu nay khéng phu thudc vao do tudi, sac tdc,
van héa hay khuynh hudng tam ly. Su khac biét trong muc do
uu tién cia nam gidi vé ngoai hinh thudng kha nhd. Nhung doi
vdi phu nit né cé thé khé rong.

biéu nay khéng cé nghia 1a thudc tinh ngoai hinh khéng anh
hudng dén yéu t6 gy thu hut véi phai nit, ma né chi khéng
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hoan toan r6 rang nhu do6i véi nam gidi.

Khé khin thi hai trong viéc thau hiéu nhitng diéu thu hat
phu nit 1a nghién cttu chi ra rang cé rat nhiéu phu nit ma ban
than ho cling khéng biét minh cé bi thu hit hay khéng.

Trong mét thit nghiém, mét nghién ctiu vién da do ludng
sinh hoc vé lugng mau chay trong Am dao phu nit khi ho xem
nhiing doan phim khac nhau. Trong qua trinh d6, nhiing nguci
phu nit dudc yéu cau trinh bay mutc d6 kich thich tinh duc ma
ho cam thay bdi nhitng doan phim. Khéng chi may do sinh hoc
tra vé mot két qua khong rd rang vé nhiing kich thich tinh duc
thu dugc qua nhitng doan phim (tat cd moi thit ti nhiing doan
hoi thoai khiéu dam, phim bao diam, phim sex déng tinh nam
dén nhitng doan bang giao hdp trong tu nhién cfia tinh tinh),
ma ban thin chinh nhitng ngudi phu nit 6 cling khéng biét
mttc do kich thich cia minh. Vi du, mét phu nit thang thudng
phan doan sai hoan toan vé muic 6 bi thu hiit bdi nhitng phu nit
doéng tinh, va phu nit déng tinh thudng khéng nhan thiic dudc
muic d6 hung phan ctia minh d6i véi gidi tinh thang. Vadd 1a
con chua néi dén chuyén bon tinh tinh.

Nghién cttu vién chinh (1a mét phu nit) budc vao thi nghiém
nay véi hi vong ruat ra két luin vé nhitng diéu khién phu nit bi
thu huat vé mit tinh duc. Khéng chi khong rat ra két luan gi, ba
ta con than thé trong bdo cdo rang thi nghiém nay con 1am nay
sinh nhiéu cau hdi hon vé van dé tinh duc cia phu nit hon ca ltic
ban dau.

N6i ngin gon, nhiéu phu nit thdm chi khéng biét ho muén gi.
Nhung ma nay, t6i c6 thé néi cho ho biét.

Tuy vay, mic cho nhiing that bai, cidc nghién cttu vé tinh duc
phu nit van dudc thuc hién trong vai thip ky qua va da dat duoc
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mdt s tién bo. Téi khong cd v bién cudn sach nay thanh méot
cudn sach chuyén hoc thuit, nén téi sé tém tit ngin gon nhiing
diém t6i cho 1a quan trong nhat ddi véi muc dich cfia chiing ta.
Néu ban thuc su muén tim hiéu khia canh hoc thuét thi xem
trong phan Poc thém & cudi sach.

Trang thai pho quat

Trong khao sat hon 10.000 phu nit, ¢ moi nén vin héa, sic
tdc, 6 tudi va thanh phan kinh té, thim chi ci chu ky kinh
nguyét, chi cé duy nhat mot pham chat & dan 6ng ma tat ca ho
déu mong mudn: dia vi xa hoi dudc cong nhin.

Khong rd niém khao khat nhitng ngudi dan dng cé dia vi cao
nay thudc vé mit sinh hoc hay vin héa, nhung t6i sé khong ban
dén & day. Bay gid, hdy cit chiap nhin ring day 12 mot quy tic
xuyén vin héa vé cach phu nit nhan dinh mtc @6 thu hut.

Mtic d6 khao khat nay kha da dang tit vin héa dén @6 tudi va
khac nhau gifta cic cd nhan, song né 1a phoé quat. Phu nit mudn
nhiing ngudi dan 6ng thanh dat, néi tiéng va quyén luc hon ho.
Piéu nay qua rd rang.

Noi moi thit trd nén khong r6 rang va noi trdi nghiém cd nhan
cling géc nhin cia tdi bat tuong xiing véi tién bd khoa hoc hién
nay 1a cach phu nit danh gia quyén luc va dia vi. T6i tin rang
nhan thtc vé dia vi va quyén luc khé tuong d6i va dudc xay
dung qua van hoa.

Néu ban nhin vao nhiéu nghién cttu sé thay né tap trung vao
su gidu cd va tai san. Piéu nay hdp 1y vi mét vaily do: né dé do
ludng, dé chi ra, va phtt hdp véi nhiéu quan niém va khudén mau
ma phu nit bi thu hut.
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Song néu moi thit don gidn nhu vy, phu nii s mudén nghe vé
khai b4o thué thu nhap c4 nhin hay han tra tién xe cfia ban, cht
khéng phai ndi ban 16n 1én, ban dam mé diéu gi va tat cd nhiing
th' sén sim ho mudn nghe ban ké 1€.

Thuc té ctia van dé nay 13, cA nhan t6i da 1am viéc véi rat
nhiéu ngudi dan éng giau cé va thanh dat chang thé cé néi mot
bu6i hen hé ma khong tin rang vat chat 1a thi mang lai loi thé,
hay d6 1a diéu quan trong nhat dé thu hiit phu nit. Néu lay toira
1am vi du thi nhiing diéu trén hién nhién 13 khéng dung.

Néu nghi k¥, thi géc nhin tién bd vé dia vi va quyén luc cé
phan héc buia. Bdi vi d6i véi phu nit, dé phat trién su hiing thu
d6i véi nam gidi ¢ tai san va gidu b, phai cé mot cach rd rang
dé phan biét nhitng 6ng dai gia gitta nhitng 6ng thd sin trong ca
thién nién ky. Viy ma khong hé cé. Va mét 1an nita, 46 khong
1am ban phat chan vi di sau vao chi tiét nhan hoc, nhiing ngudi
dan 6ng song trong hang dong khéng di réu rao so tién trong tai
khoan ngan hang va khéng c6 nha hay bé boi dé khoe khoang.
Cung 1dm thi ho cling chi c6 nhiéu thit va thic an hon 6ng bén
canh mot ti. Vay thi cling khéng nhiéu 1am.

Thém nita, s6 liéu nhan hoc chi ra ring dan 6ng va phu nit kha
tudng dong vé muc dd giau cé va dia vi xa hdi trong phan 1é6n
thdi gian lich st loai ngudi. Giau cé vat chat 1a mot phat minh
tudng d6i hién dai. Do @6, ngudi ta sé hinh dung mét phu nit
danh gia dia vi va kha nang sinh sdn theo cach khac.

P4 141y do vi sao téi tin rang phu nit khéng phan biét dia vi xa
héi hay "dan 6ng alpha" théng qua tai sn vat chat - néu khéng
thi méi ngudi dan 6ng budc vao quan bar véi mot cai dong ho
dit tién 1ap lanh trén tay déu sé kiém dudc mot cé nang dé qua
dém (tin t6i di, khong dugc dau) - ma phu nii sé danh gia dua
trén hanh vi, vi hanh vi 13 tat cd nhiing gi ho phai trai qua trong

https://thuviensach.vn



thdi ky hang ddng, va cling 1a phan 16n qua trinh tién héa cia
loai ngudi.

Mot nghién cttu khac ciing ho trg cho luin diém nay. N6 chira
rang d6i véi phu nit nhitng ngudi dan 6ng ma ho tin rang cé
tiém ning trd nén cyc ky thanh cdng va nhitng ngudi ¢ thanh
cong roi céd muic d6 hap dan ngang nhau. Nghién cttu nay cling
giai thich vi sao phu nit thay nhitng ngudi dan éng cé stic manh
va k§ ning hap din, trong khi ho nghéo rét miing toi. N6 cling
1y gidi vi sao nhiing nghé si sap chét d6i dén ndi lai chang gip
khé khan gi trong viéc tim mot ngudi ban gai ho trg ho, va
nhiing vin d0ng vién trong trudng dai hoc cé thé hen ho vdi cac
siéu mau di1 ho chang thé mua ndi mét cai hamburger.

La mdt ngudi dan 6ng, ban khéng can phai thit giau co va
noi tiéng, chi can thé hién thit nhiéu tiém nang giau co va noi
tiéng thoi thi da dudc xem la vo cung hap dan roi.

Hoic biéu 16 bing hanh vi ngu y 1a ban rat gidu va noéi tiéng.
T6i cho rang phu nit ddnh gia dia vi x3 h6i bang hanh vi.

Dia vi xa hoi (va ciing 1a stic hat) dudc quyét dinh bang cach
ban d6i xt véi nhiing ngudi xung quanh, cach nhiing nguoi
khac d6i xtt véi ban, va cach ban d6i xt véi ban thin minh.

Cé ba nguyén tic 1am nén mét ngudi dan éng cé dia vi cao va
hap dan: tit té véi ngudi khac, duge ngudi khac ti té lai, va tit té
v4i ban than. Phan 16n cuén sach nay dua trén Ba Nguyén Tic
Nén Tang va sau diy ching ta sé xem nhiing diéu trén ndiléng
né nhu thé nao.

Mot van dé khac véi quan niém c6 hitu vé dia vi va tai sdn1a
nhan thuc vé dia vi xa héi phu thudc hoan toan vao hé thong gia
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tri va niém tin cia moi phu nii.

Vi du, mic mot bd vest dat tién va deo dong hd Rolex sé khién
ban nhan dudc vai cai d3o mat khé chiu trén nhiing con dudng
xinh dep vong quanh nudc Mj. Nhung néu ban dén mot ngdi
lang nhoé nghéo déi & thé gidi thit ba, @6 sé 14 tat ca nhiing gi ban
can. Ly do 13 su phd truong vat chat dudc coi 12 mot tuyén bo
quan trong 3 nhitng nudc dang phat trién, trong khi dé & My, véi
hau hét phu nit &6 13 biéu hién ctia choi trdi va bat an.

Chung ta sé tim hiéu nhiing gia tri va niém tin tiét 16 stic hat
trong phan sau ctia cudn sach. Piém mau chot & day 1a dia vi xa
héi khéng c6 dinh, né chi cé tinh tuong doéi, cht yéu thién vé
nhan thtc chtt khdng phai thuc té. Va né dudc quyét dinh béi
hanh vi, khéng phai tai sdn. Nhu kinh nghiém t6i da trai qua
trong cau lac bé dém & Boston nhiéu nim vé trudc, mot ngudi
phu nit ¢é thé thay ban siéu quyén rii trong khi ngudi diing
canh ¢6 nang lai thay ban siéu ngd ngan.

Khat khao dudc khao khat

Mau s6 chung trong viéc thu htt phai nii c6 lién quan nhiéu
dén hap din tinh duc hon 1a hap dan néi chung. D6 1a khat khao
dugce ngudi khac khao khat minh. Hay it nhat @6 1a cich ma
nhiing hoc thuyét hién nay dang theo dudi.

Néu dia vi hay nhan thtc vé dia vi anh hudng dén tam ly tinh
duc ctia mot phu nii, thi dé 14 mong mudn dude theo dudi da
khién c6 hiing tinh.

Mot 1an nita, t6i khéng & day dé khang dinh hinh thiic kich
thich tinh duc nay thudc vé sinh hoc hay van héa. Va di nhién,
cé nhiéu ngoai 16. Nhung nghién cttu chi ra raing day 1a mau so6
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chung trong sy hung phan cia phu nit, va rit nhiéu kinh
nghiém ctia t6i ting ho cho diéu nay.

Su6t mot thdi gian dai, céd nhiéu sy nham 14n trong viéc tra 16i
ciu hoéi diéu gi khién phu nit hiing tinh. Nhiing su kién va hanh
dong ngau nhién cé thé cho hiéu qua tuong tu ddi véi cAm giac
hting thi cia mot ¢ nang, va né dudng nhu chang cé lién két gi
v4inhau. M6t 1an niita, dan 6ng c6 xu hudng nhat quan hon.

Tuy vay, vdi phu nit, moi thit déu kha khac biét. Thudng
nhiing hanh vi tinh duc va thé chit khién ho mat hing ciing
déng thdila hanh vi khién ho néi hing. Tai sao mdt ngudi dan
dng xé rach bra ctia ho va an ho vao tudng thi khién ho hing
th trong khi mot ngudi dan 6ng nam chit 14y khda cai bra va
xin phép cho anh ta s§ vao vt ho lai khién ho mat hing?

Pa tit 1du ngudi ta cho rang hing thi tinh duc cia phu nit gan
lién véi v tudng va biéu thi clia su an toan, dau tu va cam két,
dic biét 14 tit nhitng ngudi dan éng cé dia vi cao. Pang tiéc cho
cac nha tdm Iy hoc, phu nit khéng thap nén trong phong tim roi
ngdi vio bdn tim tht dAm véi nhitng t& gidy thé chap hay hang
rao trang (ND: chi nhitng ngdi nha rong dit tién méi cé loai
hang rao nay). Ho nghi dén nhiing tht v6 cting khéc (va ky di).

Mot két ludn mdi 1a hiing tha tinh duc cia phu nit 14 mét dang
4i ky trong ty nhién. Phu nii thudng ndi hiing khi dudc ngudi
khac thém muén, khat khao.

(Luu y: Pan 6ng cling vay, mic du trung binh hiing thi tinh
duc ctia phu nii bi anh hudng bdi kich thich tAm 1y nhiéu hon
kich thich thé x4c, diéu nay quan trong hon véi phu nit)

Dudng nhu nhitng su kién khong lién quan dén nhau khién
phu nit hiing tinh - m6t man cau hdén ling man, hay mét vu
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cudng biic trong tudng tudng chang han - déu hgp ly. Ca hai déu
chi ra mot khao khat manh mé trong nang mang hinh béng cta
ngudi dan dng. Mot ngudi sin sang hi sinh moi thi dé dugc 3
canh nang. Mot ngudi hi sinh su tu do tinh duc ctia ban than, va
ngudi kia thi danh d6i tu do thuc su ctia ho...cho nang. Tat ca
chi danh cho nang ma théi. That tuyét voi.

Khi phu nii néi rang chi vi ho tudng tuong ra minh bi cudng
bttc khéng cé nghia 14 ho muén bi cudng biic, ho thuc sucd y
nhu vay. Nhitng gi ho muén 1a dudc ngudi khac khao khat
minh. Mot khao khat dién r6, day dam mé va khong thé kiém
soat. Ho mudn dudc khao khat dén cuc diém 1a ngudi dan 6ng
d6 mat hét Iy tri va kha ning tu kiém soat. Con chuyén bi cudng
bttc trong ddi thuc thi téi chic khéng ai trong s6 ho thich thu ca.

Kinh nghiém cfia t6i ciing ing hd diéu nay. Ngudi ta dan dan
kham phd ra trong 5 ndm trd lai diy trong nganh céng nghiép
cung cap 18i khuyén hen ho cho nam gidi, rang ban cang quyét
doan vé mait thé chat bao nhiéu thi c6 gai ban theo dudi cang bi
hap dan bay nhiéu - di1 cho dé6i khi c6 ay khéng hiing thu véi
ban ngay ti dau. Su theo dudi manh mé va cé phan hung hing
ctia ban thudng khién ¢é nang hing tinh dén mét diém c6 ta sé
lai gan va mudn biét thém vé ban.

Vi dy, t6i kham phd ra ring néu ban bdo moét anh chang quen
chi diing im ndi chuyén véi cac ¢ gai vong tay qua ngudi c6 ta
r6i néi chuyén, di nhiéu c6 sé tit choi hanh ddng dung cham
ndy, song nhiéu ngudi trong s6 ho ciing bit dau cAm nhan dudc
con hung phan.

Piéu quan trong 14 1ién két diéu nay véi hai chii @é ban dau
dudgc dé cap vé hap dan nii gidi va kich thich tinh duc. bia vi hap
dan phu nit, song néu chi c¢6 vay thi nd chi thu hiit ho tré thanh
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ban gdi ciia ban chit khéng phai nhay 1én ngudi ban. Phai cé mot
mtuic d6 hap din tAm Iy va dai han x4c dinh.

Mit khdc, trd nén quyét doan vé mait thé xac va quyét liét
trong tinh duc cé thé mé khda hiing tinh ctia nang va khién
nang mudén ngl vdi ban, tit trudc dén nay déu vay, va di cho
ban dau nang tit chéi ban hai, ba hay tham chi mudi 1an di nita.

D6 1aly do giau cd va thanh dat cé thé phan tic dung néu ban
chi c6 dé ngti lang vdi ai d@6. Khi tdi bat dau cé chit tién va du
lich vong quanh thé gidi, t6i nhan ra rang cang tip trung vao
cong viéc va thanh cdng tai chinh véi nhiing ngudi phu nit ma
t6i gap, thi ho cang mau chéng mudén cip ké véi toi. Con & vi thé
vai ndm trudc, khi t6i phda san va ngu trén s6 fa 8 nha mét ngudi
ban, thi phu nit chi muén ngt véi toi.

Gidu sang va dia vi sé ludn mang dén cho ban nhiéu co héi
hon ban tiing cé. Nhung cudi cting thi, néu ban mudn tiép xtc
than mat va quan hé tinh duc vdi ho, ban sé phai hoc cach
truyén tai khao khat ctia minh cho nang. Va phai truyén tai mot
cach that ro rang.

Nhung né lai day 1én mét nghich 1y. D6 1a van ¢ ma moi
ngudi dan 6ng phai d6i mit khi cé quyén rit moét phu nit. Bang
cach nao ban cé thé cho nang thay rang ban mudn nang trong
khi van giit dudc dia vi cao cia minh? Chang phai mot ngudi
dan 6ng cé dia vi thi cic nang sé tu d6ng xép hang dai hay sao?

Nghich 1y & day 1a khi mét ngudi dan 6ng cé dia vi theo dudi
md&t ngudi phu nii, anh ta sé 1am cho dia vi ctia minh thap di va
do d6 lai kém hap din. Nhung néu mét ngudi dan dng khong
bao gid theo dudi phu nit, thi anh ta lai khién ho néi hing
nhung lai chdng bao gid duge ngh véi ho. Pay 1a cudc chién hai
bén déu thua. Vay thi ngudi dan 6ng phai lam gi?
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Dich: Hoang Dung
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Chuong 2: Su tu tin dich thuc

“Thi kim ham ta khéng phai l1a tinh yéu ta khéng dugc nhan
trong qua khit, ma la tinh yéu ta khong duy tri 6 hién tai.” -
Marianne Williamson

Su quyén rii ciia ngudi dan 6ng ti1é thuin véi sy tu tin cla
ngudi dé. Cang tu tin, anh ta cang cudn hut, khéng can biét tinh
hudng thé nao. Cang thiéu tu tin, anh ta cling sé gidm dan su
quyén rii.

Ty tin c6 nhitng hinh thiic that va gia. Pa s6 moi ngudi déu
thé hién Su tu tin Gia. Tu tin Gia 13 ¢d gdng giy an tudng véi
ngudi khac, déc doan va him doa, pho truong, bt dap 16i 1am
mdt cach thai qua, tim kiém sy ch1 ¥ va cdng nhin, hoidc biéu
dién thay vila chinh minh.

Su tu tin Pich thuc 13 thoai mai hiéu rang ban 1a mot ngudi
dan 6ng gia tri va dang kinh dit cho ngudi khac ¢ nhén ra diéu
d6 hay khong. Su tu tin Bich thuc 1a thé hién v tudng, chuan
muc va s& thich ma khéng cdm thay xau hé hay trd ngai.

Su tu tin Dich thuc rat quyén ril va khé cudng. Su tu tin Gia
doi thi phtic tap va tao ra nhiéu khé s3 hon.

Phu nii khong danh gia dia vi ctia ngudi dan 6ng qua chiéc xe
anh ta 14i hay s6 ban VIP anh ta ¢ thé mua. Ho danh gid qua
hanh vi cia ngudi dan 6ng, va dic diém hanh vi ho quan tam
chinh la su tu tin, Tu tin Pich thuc.

Su tu tin Pich thuc xAm nhip vao moi hanh vi. Thiéu Ty tin

Pich thuc cling &nh hudng dén moi hanh vi. Né dinh ra va céng
hudng moi thi ban ndi va lam, cach ban diing, cach ban cudi,
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nhiing ngudi ban giao thiép, chiéc xe ban 14i, loai rugu ban
uong, chiéc 4o khoac ban mac.

Ty tin khong phai 1a chii @é mdi & nhiing 16i khuyén trong cac
mdi quan hé hay d6ng luc hoc x3 hoéi. Pay 1a mét tit mang nghia
bao ham dé biéu thi moi thit khién mét ngudi chic chin vé ban
than. Nghia cia né kha 1a méng lung va da s6 moi ngudi khong
thuc su biét cach dién ta trit phi ho nhin thay.

Phu nit cé tiéng 13 rat hay dua ra mot 16i khuyén tam thudng,
“Chi can tu tin 1a dudc”, nhu thé diéu dé thuc su ¢é y nghia gi dé.

Nhung t6i sé trinh bay rd rang dinh nghia ctia toi vé Su tu tin
bich thuc: dau tu vao nhéan thic cia ban vé ban than nhiéu hon
vao nhan thic ctia ngudi khac vé ban. P& t6i nhic lai:

Su tu tin Pich thuc 1a dau tu vao nhan thiic ctia ban vé ban
than nhiéu hon vao nhin thic cta ngudi khac vé ban.

Thiéu Tu tin Pich thuc khién ban luén tim kiém su c6ng nhan
va dong thuin ti ngudi khac vi ban khéng thé tu minh cé dugc
nhiing diéu d6. Cach xay dung Su tu tin Pich thuc 1a dau tu
nhiéu hon vao ban than.

Phu nii thudng chi chi1 ¥ dén nhiing ngudi dan 6ng quan tam
dén ban than anh ta hon 1a quan tAm dén ngudi phu nir ay.

Nghe cé vé 1anh dam, khéng hop tinh, va ving, lic m&i nhin
ra diéu nay tdi cling quian quai 1dam. Nhung d6 14 su thit.

La con ngudi, ta c6 xu hudng bi thu hiit bdi ngudi quy trong
nhén thitc vé ban thin hon 1a nhin thic cda ta vé ho. Hiy nghi
dén ngudi tu tin nhat ma ban biét va ban sé thay diéu nay la
dung.
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Tht nghi ma xem, trong phan 14n lich stt loai ngudi, dan 6ng
khong cé tai san vat chat dé phu nit danh gia dia vi ctia ho. Vi
thé phu nii quan sat hanh vi ctia ngudi dan 6ng. Hay tu hdi
hanh vi nao sé cho ngudi phu nit biét raing ngudi dan éng ay cd
dia vi cao vaa phu hop dé nudi day con cai ctia c6 ay? D6 1a
nhiing ngudi dan 6ng dugc lua chon theo cach tinh duc qua
hang tram nghin nam.

D6 cé phai ngudi dan 6ng quy phuc tat c nhitng ngudi dan
6ng khac xung quanh, ngudi cau xin phu nit 3 bén anh ta, ngudi
khong thé diing 1én bio vé ban than va ngudi bi ngudi khac chi
phoi cAm xtc? Hay d6 1a ngudi dan 6ng 1am nhitng diéu minh
muén, khéng nao ning trude nhiing de doa ngudi khac dit ra
cho minh va 13 ngudi chi nhtin vai néu anh ta theo dudi mét cd
gai va c6 ay khong cé hiing thii véi anh ta?

Ngudi thit hai chinh 13 ngudi dan 6ng cé dia vi. Néu ban &
dinh chudi thtc in, ban khéng cé 1y do gi @€ cdm thay trd ngai
hay quy phuc ngudi khéc (trit phi ban mudn vay). Néu ban & day
chubi thiic dn, ca cudc ddi cia ban sé xoay quanh viéc phuc tung
ngudi khac.

Ngudi dan 6ng dia vi cao thé hién Su tu tin Pich thuyc. Ngudi
dan 6ng dia vi thap thi khong thé hién dudc diéu do.

Phu nit, hay moi ngudi néi chung, khong tinh toan Su tu tin
bich thuc mét cach cd y thiic. T6i ddm bdo ban sé khéng thay
phu nit di vong quanh véi bang diém tu tin & dau ca.

Ho cdm nhin sy ty tin. Phu nii cAm nhan dudc diéu d6 mot
cach tu nhién. N6 thudc vé ban ning. Phu nit nhan biét dudc
trong vo thiic bing cich quan sat k§ ludng hanh vi cia ngudi
dan 6ng. P4 141y do phu nit thudng cé thé phit 1ong & nhitng
khoadnh khic v6 hai nhat hay bdi cdu ndi it dang ké nhat. Trong
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y thiic, m6t hanh déng hay ciu ndi c6 vé 1a v6 hai, nhung trong
v6 thiic, nd boc 16 moi thit ho can biét vé dia vi cia ban: théng
qua su thiéu tu tin ctia ban.

C6 thé ban biét r6i, phu nii cling cé khi thiéu tu tin. Va du
thiéu tu tin 12 mot diém trit cia da s6 dan 6ng, ndé khong dnh
hudng nhiéu nhu vay d6i v4i phu nil.

Poi véi phu nit, mot ngudi dan 6ng véi Su tu tin Pich thuc
cling nhu mdt ngudi phu nit v4i bd nguc hoan hao va bd méng
cing tron gdi cadm. P6i véi phu nit, ngudi dan 6ng khong cé su tu
tin cling giong nhu 13 ¢ hai th3 t6i té nhat va con bi stn ring.

Trong trudng hop 1y tudng, hai c4 thé cé cAm xtc lanh manh
sé bat dau mot moi quan hé véi it su dau tu cho ddi phuong va
ho sé dé sy dau tu dé dan sau dim theo tién trién ctia moéi quan
hé. Trong m&t mdi quan hé lanh manh, khoang cach dau tu giita
hai bén sé khéng trd nén qua 16n va ca ngudi dan 6ng 1an ngudi
phu nii khong nén dé su dau tu vao ddi phuong vuct qua su dau
tu vao ban than.

Piéu nay khéng nén bi nham 14n véi viéc KHONG dau tu vao
nhau. Néu mot ngudi dan 6ng thich moét ngudi phu nit, thi anh
tanén bi c6 dy anh hudng - d6 141y do anh ta dén véi c6 ay -
nhung su &nh hudng dé khéng dudc 16n hon su &nh hudng anh
ta gdy ra cho c6 gai. Ngay khi anh ta dé c¢6 gai dan 4p cam xtc
cia minh, anh ta d3 thé hién su thiéu Tu tin Dich thuc va thiéu
dia vi. Ngudi dan 6ng ay khéng con dang tin ciy. Anh ta mat di
kha ning khién c6 4y cAm thdy an toan. Va sy quyén ril cia anh
ta cling dan tut doc.

Nhung hiy dit tinh hudng thuc té, ranh mach. Duéi day 1a
mot s6 vi du.
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Jim 13 mot ngudi dan éng tot. Nhung anh ta hdi tting quin
trong cac moi quan hé va c6 thit ma ta goi la sy dau tu qua 1én
vdi bat ky ngudi phu nao minh gép.

Mbi khi hen ho véi mot cd gai, anh ta sé sap xép lai toan bd
lich trinh cia minh theo y ¢6. Anh sé mua qua va danh phan 16n
chi tiéu vao nhitng biia dn t6i thinh soan nhat cho 6. Anh sé bd
qua ké hoach véi nhitng ngudi ban nam khac va néu cd gai anh
hen ho néi gian, anh sé kién nhin noéi nghe c6 x4i x4 toan bd
nhiing buc tiic cia minh. Ngay ca khi anh ta cAm thay c6 thiéu
ly tri va khéng cdng bang v4i minh, anh cling khéng néi gi vi
khéng mudn cb gidn anh.

Do d6, thay vi quan tAm dén anh, cac c¢d ban gai clia Jim hiém
khi ton trong anh. Va s6m mudn gi - thudng 1a sém théi - ho déu
d4 anh. Khi Jim bi d4, anh trd nén kich d6ng va trim cam.
Khéng ai khuyén gidi dugc anh v anh sé uéng qua chén.
Thudng thi anh ta sé khong trd nén kha hon cho dén khi gip
duge ngudi phu nit khac va ca vong chu ky nhu thé 1ip lai.

ROi ta ¢ Jeff. Jeff vin ludn thanh cdng véi cac cd gai trong
sudt cudc ddi minh va dau tu & ho rat thap. Jeff thich di choi véi
ban bé va khong dé y dén viéc liéu cac b gai xung quanh cé
“chdm” minh hay khéng. Péi liic anh 1am phién hay xtc pham
vai c6 gai, nhung vi anh khéng quan tAm ho nghi gi nén diéu dé
cting chang khién anh lo ngai.

Nhung nhiéu liic cac cd gai rat thich Jeff. Khi jeff nhin ra, néu
anh ciing thich ho, anh sé xin s dién thoai va mdi ho di chai.
Khi hen ho véi cic c6 gai, anh dua ho dén cdng vién ngay gan
cin hd cia minh. Sau 6 anh ngdi xudng va trd chuyen véi ho
mdt ltic va néu anh khong thich ho, anh sé diing day va bé di.
Néu anh thich ho, ¢6 khi anh sé& din ho di udng bia. Néu § méot
Itic ndo d6 c6 gai thay ring minh khéng thich anh va bd di, Jeff
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khong ngai. Anh biét ring minh ciing sé chang hanh phtc véi
c6 ay, vay thi tai sao lai thay d6i ban thin dé chiéu long c6?

Jeff ngti véi rat nhiéu c6 gai. Pién thoai ctia anh lién tuc bao
1én nhitng tin nhin tit ho, nhung anh chi tra 16i khi cAm thay
thich. Anh khéng bao gid th6 16 hay thd tuc véi ho. Nhung anh
chi danh thdi gian cho nhitng ngudi anh thich 3 bén. Ban co thé
néi Jeff ich ky mot cach ti té ddi véi cac ¢ gai trong cude ddi
anh.

Jim c6 muc d6 dau tu cadm xtic cao véi nhitng ngudi phu nit
anh gip va hen ho. Anh rat thém khat méi quan hé. Anh ngay
1ap tiic vat kiét cai danh tinh nhd nhoi cia minh ma anh biét dé
phuc vu cho cai ma anh tin 13 sé khién phu nii thich minh.

Jeff céd mtic @6 dau tu thap. Anh thda man véi cudc sdng clia
minh va ty hao vé ban than. Anh ta khéng thiét tha gi mot moi
quan hé. Néu mot cd gai khong tran trong diéu d6, anh hiéu
rang minh khéng nén diy dua gi véi ho.

Tat nhién, chi don gian 1 khéng quan tAm ngudi khac nghi gi
khong phai 13 liéu thudc chita bich bénh nhitng van dé véi phu
nii. Moi chuyén con phtic tap hon thé. Nhung gid thi diéu quan
trong 1a xiy dung nén tang.

Phu nit, nhu thé ¢ gidc quan thit sau, nhan biét miic d6 dau
tu tinh cdm thap cta Jeff vi né gay ra tat ca nhiing quyét dinh va
hanh vi cia anh. Jeff 12 mé6t c4 thé cdo 1ong tu trong cao, 1a
ngudi quan tim dén ban thin va vi thé cé kha ningla chinh
minh xung quanh ngudi khac. Jim thi khéng. Chi trong khoanh
khic sau khi néi chuyén véi Jeff, cé khi con trude khi néi chuyén
vdi anh, c6 gai nhan thay rang anh khoéng chi ¢ nhin thic
danh tinh cao, ma anh con khéng bang 1ong thay d6i danh tinh
d6 vi cd. Piéu nay ngdm khang dinh dia vi cao cfia anh ta doi véi
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ho va thé hién su quyén rii. Lam sao ma Jeff khang dinh dugc
diéu nay ta sé ban & phan sau cia quyén sach.

Nhung hiy hdi phu nit va ho sé néi cho ban biét rang ho c6 thé
ngay lap ttic chi ra rang mét ngudi dan 6ng cé “4n diém”, hay 1a
khkéng. Ho khong biét “diém” nay 13 gi, nhung ho biét liéu anh
ta c6 né hay khong. “Piém” d6 ho biét theo ban ning ngay gidy
phtt ho thiy anh ta budc di, nghe anh ta néi chuyén, hay nhin
vao mat anh ta, chinh 14 muc dé dau tu so véi su dau tu ctia ho,
va tit d6 suy ra miic d6 Tu tin Dich thuc clia ngudi dan 6ng.

Néu tat ca nhitng diéu nay nghe cé vé phi thuc té, diing lo.
Phan 16n quyén sach nay dua trén cach dé “4n diém” va cach dé
thé hién cai “diém” ay vdi phu nit ngay lap ttic, khong can biét
ban thuc su néi gi hay lam gi.

Dich: Tho sin tién thuéng

Tién trinh tan tinh

Vé mit sinh hoc, phu nit mat di nhiéu thit hon dan 6ng khi
néi dén chuyén tinh duc. Vi vay ho ¢6 khuynh huéng kén chon
hon khi lua chon ban tinh. Mit khac, dan 6ng tit xua dén nay
thudng it phai chiu hau qua khi ho chung dung véi nhiéu ngudi
va xét vé mit sinh hoc thi tinh dio hoa thim chi con cho ho mét
s0 1gi thé niia.

D113 vé mit sinh hoc hay vian héa hoic trén 1an cd hai, su
that d6 14 sy cudn hut vé tinh duc ctia phéi dep cht yéu dua trén
cam gidc an toan va thoai mai véi ngudi dan 6ng ma cb gap. Phu
nii 3 tién héa véi phan tinh duc cia minh thién vé tam 1y hon
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12 thé 1y, va nhu cau tAm Iy gin lién véi nhu cau dudc bao vé va
gan bé.

Vi viy ma su hap din thuong dua trén cach doi nhan xi thé
chit khéng don gian chi 1a tai san. Pan 6ng gidu cé vé tién bac
c6 kha ndng cao sé mang lai cho ngudi phu nit cdm gidc an toan
va thodi mai, nhung néu cich déi x{t clia anh ta cho thay diéu
ngudc lai, ¢ ay sé khéng cAm thay thu hiit béi anh ta. Mot
ngudi dan 6ng vdéi ngoai hinh tot 6 trién vong sé cho ¢6 nhitng
dtta con khde manh, nhung néu cach xi su ctia anh ta cho thay
anh chang c6 kha ning nudi day con cai thi 6 ciing sé khong
cam thay hiing thu.

B&i dan 6ng thudng xem trong sex hon phu nii & budi dau ctia
m&t mdi quan hé, va cd hdi quan hé clia dan 6ng it hon so véi
phu nit, nén phu nii c6 khuynh huéng dau tu it hon va thd o
hon trong budi dau gip g8. Khi dan 6ng tiép xtic véi cd va thuyét
phuc ¢ dau tu vao anh dy tuong xing vdi nhitng gi anh 4y danh
cho ¢6, day chinh 14 tién trinh tan tinh. Tinh duc 13 tic dung
phu clia qua trinh nay.

Tan tinh 1a qua trinh khi ngudi dan 6ng thuyét phuc ngudi
phu nit dau tu vao anh ta nhu anh da lam vdi co.

Mot ngudi dan 6ng dau tu qua nhiéu va khao khat c6 dy qua
muc trudc khi chuyén tinh duc xay ra thé hién rang anh tala
mdt ngudi khdng dang tin ciy trong mit nang. Néu anh ta sin
sang ha minh chi dé c6 thé dudc 1am chuyén ay véi b thi chinh
anh ta tu khai rang anh 1 mdt ngudi khéng dang tin cay khi
yéu, va do d6 khong thé dap ting dude nhu cau mudn dudc an
toan va thoai mai ma nang can 8 ngudi dan 6ng ctia minh.

Trong khi mdt ngudi dan 6ng khéng qua khao khat chuyén
tinh duc, ngudi thé hién dudc niém tin thit su vao ban than
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nhung van thé hién cho nang thay anh ta rat cin nang, ngudi
nay tao cho nang cadm giic an toan vi anh ta chon nang tit xuat
phat diém 1 kha ning tu chd va cAm giac an toan chit khong
phaila dé14ap day khoang trong mudn dugc dudc cong nhin nio
do.

Nhung nhu ban di thay, ching ta vin chua thuc su gidi quyét
dudc van dé ctia nghich 1y odi oam vé cach dau tu trong tinh
cam.

Khi chang gip nang, c6 hai cach qud trinh tan tinh cé thé xay
ra: chang td vé ring chang dau tu vao nang nhiéu hon nhiing gi
anh ta dau tu vao ban than, va bat dau quyén rii; hay chang sé
thé hién rd rang rang anh dau tu vao cb it hon so vdi anh dau tu
vao chinh minh.

Cach dau tién (ngudi dan 6ng ra vé khong hiing tha) thuc
hién bang cach dién xuat. Da sd nhiing 16i khuyén hen ho danh
cho dan 6ng (va cd phu nit) déu 1a nhiing 18i khuyén 1am sao dé
dién dat hon - Lam sao dé giong vdi mot ngudi dan 6ng dinh
dac, mot ngudi dan éng cuc ki cudn hut. P6i khi cach nay cling
phat huy tac dung nhung thudng chi trong moét khoang thai
gian ngan va chi cé tac dung vdi nhiing ngudi phu nit dang dién
xuat khéc.

Cach tiép can thi hai (ngudi dan 6ng thé hién su dau tu it
hon) 1a mét qua trinh noi tai dién ra bén trong anh iy va thim
thau ra bén ngoai trd thanh hanh déng ctia anh ta trong mot
khoang thoi gian dai. Chang cé gi phai hoc va thudc 1ong ca.
Piéu nay doi hdi mot ngudi phai thay ddi dinh nghia vé thanh
cong tit nhitng muc tiéu hinh thitc (nhu hen ho nhiéu hon, sex
nhiéu hon) thanh nhiing muc tiéu chdt luong (nhu nhitng mai
quan hé tot hon, thing hoa vé cdm xtc hon, cdm thay hanh

https://thuviensach.vn



phtc & moi mit cudc séng). Pay chinh 1 niém tin chin chinh
vao ban than va la muc tiéu quyén sach nay nham tdi.

TU trudc dén nay, cac 18i khuyén vé hen ho thudng chi chu
trong vao mot trong hai khia canh trén. Phuong phép dau tién
bao gobm nhiing tuyét chiéu cua cAm: nhiing cdu néi sén sua,
nhiing man hai kich, nhitng manh 1i thé hién ban than, va cach
dé goilén cam gidc nang dang dau tu nhiéu vao chang hon
nhiing thit dang thuc sy xay ra. Cach thit hai la nhitng 16i
khuyén chung chung cach dé ting su tu tin, phat trién ban than
hon hay “tro chdi bén trong”.

C4 hai déu c6 tac dung. Mic di dién xuat chila gidi phap tam
thdi dé dat dude nhitng thi bén ngoai trong khi su tu tin thit su
mdi 1 gidi phap 14u bén @é phat huy nhiing diém manh bén
trong.

Nhung tat cd vin chila li thuyét sudng. Hiy dé t6i dua ban
dén véi nhiing thi du thuc té ctia qua trinh tan tinh va nhin vao
nhiéu mit cia van dé trong ting trudng hop khi xét vé khia
canh dau tu va su tu tin. Nhitng vi du nay déu cé that nhung
danh tinh ctia nhiing nhan vit va nhitng chi tiét nhé &3 dudc
thay déi.

Khi Ryan con hoc dai hoc, anh 1a “cht nhiém” ctia héi anh em
ctia minh. Anh cé trach nhiém chi tri nhitng buéi tiéc tai nha.
Anh 13 kiéu ngudi clia cdng chting nén dudc rat nhiéu ngudi yéu
thich. Trong mét biia tiéc, anh da gap dudc Jane. Jane thich anh
ngay 1ap tic va ca hai bat dau hen ho. Ryan thudng sé td chiic
héi hop trong khi Jane rti ban bé ctia ¢6 dén. Ho chia sé nhiing
ciu chuyén, nhiing trai nghiém va s thich. Va rdi nim thang
hoc dai hoc trdi qua ém 4 nhu thé.
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Sau khi t6t nghiép, Ryan nhan viéc tai mot ngin hang. Jane
tham gia vao mét t6 chiic thién nguyén tai dia phuong. Nhitng
mdi quan hé cfia anh bt dau tan ra va bién mat thay thé vao dé
1a nhitng gid 1am viée dai dang dang, chung giét luén y mudn di
ra ngoai va gip g& ban bé mdi. Anh bit dau danh nhiéu thdi gian
hon vdi Jane. Ho thudng chi cling xem phim va nhdm nhi vai ly
rugu.

Thdi gian trdi di, Jane bat dau gan bé hon véi cong viée va bat
dau di khap noi dé gitp nhiing ngudi gdy quy. Ryan trai qua
quing thdi gian nady mot minh ngbi xem TV hay uéng vai coc
bia véi ngudi ban 1au ndm, nhung moi thit khong con nhu trudce
niia. M6t nim sau, Ryan bat dau phan nan ra mit véi Jane va
nhiing chuyén di ctia 6. Jane duong nhién cam thay théng cam
v4i Ryan nhung c6 cdm thay ap luc va budn anh vi dd giy ra ap
luc cho cb. Ho bt dau xich mich thudng xuyén hon. Ryan ting
can, con Jane thi danh nhiéu théi gian 1am viéc § ngoai hon.

Ryan quyét dinh 1én ké hoach cho mét ki nghi dat tién cho hai
ngudi & Caribbean. Anh cé thé tin dung khoang thdi gian d6 dé
nghi ngoi vA hAm ndéng lai madi quan hé giiia hai ngudi véi sy
hao hiing va dam mé. Chuyén di d3 héi sinh sut 1ing man giita
hai ngudi. Nhung khi ho vé& nha, thuc tai ddng chan lip lai mot
1an nita. Chi sau mét vai thang dau lai vao ddy: anh 1am viéc qua
mtic va hay ciu git, ¢ tao khoang cach va di nhiéu hon.

Ryan bat dau ndi vé hon nhan. Nhung Jane di do du. C6 néi
rang cong viéc ctia c6 ngay cang ban rdn va cé khéng chic minh
c6 &1 thoi gian dé chuan bi cho moét ddm cudi hay khong. Ryan
d4 danh dum rat nhiéu tién dé mua nhan cho Jane. Jane lai than
vin rang ho con tré va van chua trai nghiém cudc séng bao
nhiéu. Nhung trong thim siu suy nghi ctia Jane, c6 khéng thé
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bd di suy nghi raing Ryan sd phai trai nghiém cudc sdng va cudi
c6 chila cach dé anh ay chay tron.

That vong va chdn nan, vai tuan sau Ryan bat dau than phién
vi Jane danh qué nhiéu thdi gian cho ban bé va céng viéc. Thuc
viy, Jane di 3 lai lam viéc dén Itc trdi t6i khuya tham chi vao
nhiing ngiy c¢d dudc nghi. Ryan hoi thic Jane dén song chung
nhung mot 1an nita c6 lai tit choi, 1an nay rat thang thiing. Ryan
nhu tiic nudc v8 bd. Anh di bd tat cd moi thi vi c6 trong nhiing
nim qua va cd dy chang lam gi ngoai viéc quén on anh. C6 bé lai
rang Ryan 1am cho c6 cdm thay nghet thd véi nhitng ménh 1énh
dé cé dudc su quan tAm va chud y. Ngay ltic d6 Jane chia tay véi
Ryan.

C6 thé cau chuyén trén nghe rat quen thudc véi cac ban. Ban
hay ban bé hay ngudi thin ctia ban da trdi qua nhitng diéu
tudng tu nhu Ryan: gip mot ¢d gai trong hoan canh khéng can
phai dau tu qua nhiéu vé cdm xtc va cling khong qua thiét tha,
nhung khi di vao méi quan hé véi c6, ngudi dé lai dau tu ngay
cang nhiéu hon dén ndi ton hai dén ddi séng ca nhan, cho dén
khi c6 gai @6 rdi xa ho va quen véi ngudi khac khong dau tu qua
nhiéu vao cd.

C6 mot cau chuyén nita cé thé ban sé thay quen thudc va ciing
quan trong khéng kém cau chuyén trudc.

Daniel 24 tu6i dang c6 vugt qua dong d6 nat ctia moi tinh ba
nam vé trudc. Pay la lic anh theo dudi ngudi con gai khac vi
moi tinh dau tién da d4 anh ba nam vé trudc.

Daniel dén mot quan bar vao dém no va tiép cin vdi Stacy.
Anh tiép cin c¢6 bang mot cau hdi vo hai vé nhiing gi say xin
dang chuin bi choidng nhau. C6 trd 15i anh va anh ta “s6” cho ¢6
moét trang nhiing ciu tan tinh ki cuc 1am c6 phai bat cudi.
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D4 1a nhiing cdu dlia va cau hdi anh hoc duge tit mét quyén
sach viét vé phu nit. Daniel da tip luyén chiéu nay khé ldu va s
dung chiing rat thuan thuc. Sau khi nhin khéng biét bao nhiéu
15i tit chdi, cudi cting anh ciing 14y dude mot ta sd dién thoai va
mot vai cude hen ho.

Anh tiép tuc néi chuyén véi Stacy sudt dém vé nhitng chti dé
ma anh thich da duge chuin bi trudc. Thim chi tiing doan ngat
quang cliing dugc anh cham chut mét cach diéu nghé, nhiing
ciu chuyén cudi ma anh da st dung chuc 1an trudc 6. Méi khi
cO cudi nhu ra hiéu, anh cham tay ¢c6 nhu anh doc dugc c6, va c6
ay cham vao lung anh. C6 d4 rat thich anh.

Mot tuan sau, sau giai doan tan tinh qua tin nhin, Stacy chinh
thiic hen ho véi Daniel. M6t 1an niia, Daniel trd hét nhiing gi anh
hoc dudc: ludn néi vé chii dé nang thich, dit nang di qua tiing
con phd, khong bao gid ngdi d6i dién ma phai ngdi ké bén, tao ra
mdt 1i do dé dan nang dén chd minh,....

Cling c6 nhitng 1an khéng nhu y nhung tat ca chiéu @6 it
nhiéu déu hiéu qua. Stacy cé vé thuc sut bi cudn hit va cudi ciing
Daniel @3 14y hét can ddm va trao cho ¢ mét nu hén, c6 di dap
tra rat nong nhiét.

Daniel nhu bay 1én ¢di tién, sau bao nhiéu nim thang cuc kho
cudi cung cling cé két qua.

Cudc hen ho thi hai x4y ra tuong tu. Daniel dd ¢ thé dua
Stacy vé can hd anh séng. Sau gidy phiit gan gili ho d3 4n ai véi
nhau.

Daniel nhu dang trén chin ting may, trin ngdp hanh phtic va
ubng mung thanh qua ciia minh. Anh ta 1én mang va chém gié
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vdi nhitng chién hitu vé nhiing cdu cua cim 1¢i hai ctia minh va
c6 di thich anh nhiéu thé ndo. Nhung Daniel di khéng nhan ra
Stacy di khong d6 vi nhiing cdu cua cAm va muu meo ctia anh,
c6 thich anh vi nhitng ¢l chi ddng mén khi anh cudi chinh
minh mdi khi thiy ngudng ngling. C6 nghi rang diéu @6 rat dé
thuong va goi cho c6 vé moi tinh dau. C6 di rat ¢d don va mudn
dugc ai d6 theo dudi va su c6 gang clia Daniel dé cé dudc tiéng
cudi clia c6 da 1am ¢ cAm dong, it nhat vao ldc dé.

Daniel tiép tuc chdi trd choi cia minh va anh luén hitng tha
mdi khi gip lai Stacy. Ho gip nhau mdt vai 1an nita mot vai tuan
sau, nhung cé gi @6 da thay d6i. Sau khi anh di 1én giudng véi
6, Daniel chang thém néi nhiing ciu cua cAm va nhiing tro dé
niia. Anh dan trd lai véi con ngudi binh thudng ctia chinh minh,
mdt con ngudi thiéu tu tin.

Moi chuyén bat dau véi viéc anh dong v véi tat ca nhiing gi c6
noi, theo sau @6 1a su bat Iuc khi phai tim ra nhitng chi dé méi
mé va thu vi dé tiép tuc cudc trd chuyén. Va roéi anh danh hau
hét quang thdi gian cia minh viii dau vao TV va game, va
nhitng thi d6 thi ching cé gi d€ ma ndi ca. Tit khodng thdi gian
vui diia vui vé nay da trd thanh mot vong lip: Stacy dén, néi
nhiing gi c¢6 thich va Daniel 4m i d6ng y cho dén ltic hai ngudi
an 4i véinhau, cudc an 4i cling that toi té.

ROi mét ngay Daniel nhan Stacy dén chdé anh vao cudi tuan.
C6 dd ban ron hoc bai chuin bi thi e vao dém hdm trude nén
khong tra 16i. Daniel bat dau cadm thay bat an tu héi tai sao ¢d
khong tra 16i. Anh 1én mang va xin 16i khuyén ctia cac chién
hitu. Ho néi anh phai nhan cho ¢6 mot cai gi 6 that “dién” @é
gay su chu y ctia cé.

Ngay hom sau, sau khi di thi vé, Stacy nhin vao dién thoai va
thay bon tin nhin tit Daniel. Tin dau tién thi binh thudng
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nhung nhiing tin nhin sau cang ngay cang di va vd nghia. Stacy
cam thay ngan ngdm nhung van bd qua va tra 18i rang c6 rat
ban thi ct nén khong thé gip Daniel vao cudi tuan.

Nhung Daniel chiang dé bi danh lita. Anh sé phat Stacy bang
cach khong gip 6. Anh cam thiy t6n thuong va sé khéng dé cd
thao ting hay chdi anh thém nita. Vi vy anh chd vai tiéng sau
va nhin véi Stacy rang c6 dy dd qua tré va rang anh di cé ké
hoach véi nhitng ngudi khéc. C6 cAm thay ki cuc va phién phtc
vi anh nhan c¢6 dén tin bén 1an, nhung rdi ¢d nhiin vai va tiép
tuc véi cude song.

Tuan sau Daniel lai nhan Stacy va néi bAng quo ring anh sin
sang dé gap c6 néu co cé thién chi. Giong diéu thuong hai va
thiéu ton trong d6 1am phit long Stacy va c6 da khéng tra 16i.

Hai ngay sau, Daniel trong tinh trang say khuét tu hdi rang tai
sao Stacy khong muén gip minh nita, anh nhin moét tin ngd
ngan thd 16 rang anh rat thich c6 va mudn gip ¢, tai sao cd
khdéng thuong anh nita.

Stacy cam thay hoan toan béi réi va chan ngan, c6 nhian véi
anh rang anh 1a mot chang trai tot nhung hidy diung & mic do
tinh ban, su that thi c6 chang muoén gip anh niia.

P& t6i ndi cho ban nghe, t6i da thay nhiing cdu chuyén nay lip
dilap lai trong hang tram hinh thai khac nhau vao gitta hang
tram con ngudi khac nhau.

Chang gip nang. Chang té vé dau tu vao nang it hon 1 nang
vao chang, tinh duc hay moi quan hé bat dau, chang dau tu vao
nang nhiéu hon vao ban théan, tinh duc chim dut hay méi quan
hé d6 vd.
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Cau chuyén dau tién 13 mot vi du cho thay tam quan trong clia
viéc dau tu vao ban than tham chi trong khi cudc song luén
thién bién va tinh yéu thi van héa. P 14 gidi phap 1au dai duy
nhat dé gilt nhitng moi quan hé bén chit va hanh phc.

Mbi quan hé giita Ryan va Jane that bai bdi sau khi tot nghiép
dai hoc anh d3 ddnh mat va khong thé tim lai dude nhiing diém
manh trong tinh cich cfia anh da titng 1am Jane say ddm - chinh
1a su quang giao clia anh, tinh cach vui vé va phéng khoang, va
nhitng trd choi cuc ngau ma anh td chitc. Khi anh bi dén vao
cong viéc, anh d3 chan ghét va ddnh mat nhiing mdi quan hé,
anh bat dau dua vao ¢6 nhiéu hon dé tu dinh hinh chinh minh.
Anh d3 dau tu vao ban than it hon va cang ngay cang nhiéu vao
co.

Trong khi d6, Jane di thiang hoa sau khi t6t nghiép, nhanh
chéng ngi vao cong viéc ma cb yéu thich va cé kha ning. C6 két
giao véi nhiing ngudi ban mdi, bat dau di ddy dé va cé cac trai
nghiém cho ban thin. Va khi c6 it dua vao Ryan khi dinh nghia
ban thin, Ryan trd nén phu thudc vao Jane, phai bAm chit 14y
Jane khong thé budng xa. Cudi cting thi thai cuc dau tu d3 bi 1on
ngude va moi quan hé d6 vd.

Trudng hop cta Daniel thi lai khac. Ciu chuyén ctia Daniel 1a
mdt vi du dién hinh cho viéc tai sao nhitng cau cua cdm, nhiing
trd khoi hai, nhiing chién thuit chila nhiing giai phap ngin
han. Daniel d3 rat thiéu tu tin va dua dim nhiéu vao su quan
tam clia Stacy ngay ti budi dau. Tat ci nhiing gi Daniel 1am dé
14 st dung ki thuat va 16i néi dé 1am cho Stacy nghi anh ta con
1au mdi can cé tha thiét va dau tu moi thit vao cé.

Vanoé di cé tac dung...trong choc lat. Nhung diéu trd tréu &

day d6 1a thit thu hit c6 nhat khong phai nhiing cau bong diia
ctia Daniel ma 13 sy chan thanh cfia anh khi ¢6 vugt qua ngugng
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nguing dé giy an tugng véi co. C6 cAm thay diéu d6 that dé mén
va chin that ngay ding ltc 6 cling dang & trong hoan canh can
mdt ai dd. C6 dang & trong hoan canh can dugc ngudi khac ao
udc va can duge manh mé. C6 cAm thay sungdc nghéch trong
tinh cach ctia anh that d& thuong va diéu d6 goi cho c6 nhé vé
moi tinh dau ctia minh. VA ¢b d4 trao thin cho anh.

Nhung nhiing 161 hoa mi va ki thuit trong sach v& cling c6
gidi han, muc d6 that su clia su dau tu dan hé 16 ra. Hanh ddng
ctla Daniel trd nén bat thudng va né 1am Stacy chan ghét, dan
dén viéc c6 cach mit anh sau man cii co qua tin nhan.

Nhung nhiéu ngudi dan 6ng chay theo kiéu 16i khuyén hen ho
nay khéng di dugc xa nhu vay. Ho chi c6 thé 1am mau ci ban
linh gia tao d6 trong mot tiéng ngan ngdi, hay that bai ngay khi
ho néi ap ing. Dién xuat that mét madilam sao.

Hoc nhiing tuyét chiéu va 15i 1& ¢ tan tinh ma khéng sta
chiia ban than dé gidm di sy 18 thudc thi cling giong nhu ding
bing c4 nhan dé tri giy xuong. N6 chi cho ta gidy phut khuay
khoéa nhat thdi trudec mdt van dé mudn thud. N6 sé giy ra nhiéu
ap luc hon. Va cudi cling ta sé cam thay ban than toi té hon.

Ngudi dich: Yin Yang

Su tu tin gia va su bu dap
Khi moét ngudi dan 6ng di danh ci thanh xuin dé dau tu qua

muc vao ai dd, viéc thay d6i con ngudi anh ta thanh mét ngudi
cudn hut va khong phu thudc 1a mot diéu khéng don gidn. Dé
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phat huy dugc su tu tin thuc thu, dan 6ng phai trai qua mét qua
trinh mai gitia d6i hdi phai quay vao bén trong, tu van, nghi
ngo, tlc gidn, buc bdi, phat trién ban thin va thay d6i 16i song.

C6 mot con dudng ngin hon. Va con dudng dé thuc chat 14 coi
phu nit nhu nhitng mén s& hitu.

Ban thay d6, chiing ta d3 néi vé viéc nhitng gi dan éng tim
cach gid tu tin bang cach dién xuat. Chung ta di thay dugc su
that bai é ché ctia cich nay vé 1au dai.

Hiy nhdé rang, su thu hit dua trén nhitng hanh vi bac cao va
nhiing hanh vi bic cao c6 nén tang 14 su ty tin thuc thu. Su tu
tin nay dén tit viéc ban dau tu vao ban than nhiéu hon vao
nhiing ngudi phu nii. Tuy nhién cé nhitng anh chang giai quyét
van dé nay bang cach ching thém quan tam chut gi dén phu nit
ca, ho d6i xt vdi phu nii chang ra gi. Téi goi day 1a su tu tin gia
tao.

Nhiing ngudi dan 6ng tu tin gid tao hanh ddng nhu thé ho
quan trong hon moi ngudi, ho rat dit dan, v tdm va doi héi
nhiéu.

Khi m&t ngudi phu nii bi coi 1a mot tro chinh phat khong hon
khong kém, mdt thi gi d6 1am chién 1gi pham hay vat tiéu
khién, ban ra uy trudc mit ho qua dé dang, dit gid tri va niém
tin ctia ban trén gi4 tri va niém tin ctia ho, sudt ngay chi biét ti
choi, va chén ép ho - tat ca nhitng tinh cach thu hut d6 dudc thé
hién theo nhiing cach kinh khiing.

Nhiing ngudi dan 6ng nhiém su tu tin gia tao tit nhau khi ho
16n 1én. Sy tu tin gi tao hinh thanh trén suy nghi liic nao cling
phailan ludt va kiém soat. N6 13 mot hdn hop tap nhap giita su
ich ki, su bdo tht va s3 thich 1an ludt tao thanh khéng phai qua
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viéc dau tu vao ban than, ma bang cach kéo ngudi khac xudng -
xem thudng y kién ctia ngudi khac, 4p dit ham muén cia ban
than 1én ngudi khac va d6i x véi phu nit nhu nhitng mén d6
vat hinh ngudi thudc quyén sé hitu ctia ho chtt khong phai
ngudi dé ho gan bé.

Ho nhin nhin qua trinh t4n tinh va nhitng méi quan hé nhu
mdt cudc thi dé ma 4p dio va chién thing, chit khéng phaila
dén vdi nhau dé yéu thuong. Nhung diéu dang budn d6 1a néd
hiéu qua...khéng phai véi tat ca phu nit, chila nhiing ngudi phu
nii thiéu niém tin vao ban thin, ngudi mudn bi d6i xit té hai, va
ho d@6i xtt té hai lai véi nhitng ngudi dan 6ng khéac. Ngudi phu nit
véi su tu tin sé ludt qua ngudi dan 6ng tu tin gia tao trong mét
ndt nhac. C6 cé thé nhin xuyén qua cai mac quan ti dédm dé.
Nhung nhitng ngudi phu nit thiéu tu tin, dic biét 1a nhitng
ngudi cé van dé vé cam xtc - kiéu ngudi phu nit thudng say
khudt & quan bar Idc nlta dém - sé sin sang hién minh dé bi lam
dung.

Vang, tu tin gia tao cling phat huy tac dung. Nhung né dan
dén nhitng trai nghiém khé chiu, nhitng tuong tac can cot, ddi
ltic phai dau dau gidi quyét nhiing viéc dai loai nhu ngudi phu
nii ctia ban thudng xuyén chang thém goi lai, luén tit chéi gan
glli va Iic ndo cling 1am phién @ chuyén. Gidng nhu boi 6 phan
thap cia hd viy - vang, cling goi 1 bdi....nhung ma chd d6 toan
nudc tiéu.

Su tu tin gia tao cé nhiéu bién tudng khiac nhau nhung
thudng quy vé dic diém chu trong qua muic vao khao khat va
duc vong dén muic ép budc nhitng thit @6 1én ngudi khac. Ting
cudng su chén ép va tang boc vé stic manh ctia ho, khdng bao
gid nhan sai, khéng bao gid nhin 16i, @6 hét moi thit 1én ngudi
khac, dap ngudi khic xudng dé dudc 1én cao.
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Van dé véi su tu tin gia tao d6 1a né tu dinh hinh ban chat ctia
minh qua viéc dat dugc thi gi d6 ti ngudi khac. Mot ngudi dan
ong véi su tu tin gia tao chi thay tu tin khi anh ta 1an luét dudgc
ngudi khac, khi ho cho anh ta thi gi 46 ma anh ta muén. Va
theo cach khé nhén ra d6, anh ta thuc chat dau tu nhiéu vao
ngudi khac hon 1a bin than, vi viy ban chat cia anh ta 13 khéng
hap dan.

Viduy, khi mot ngudi dan 6ng that su tu tin gdp mot ngudi
phu nit ti choi hoic khéng c¢é hiing thii v4i anh ta, anh ta sé cho
rang ngudi 16i 14 c6, anh nghi ring anh vin 13 mét chang trai tot
va néu c6 khong thay thé thi cling 6n théi. Cudc sdng van tiép
dién.

Nhung khi mét ngudi dan 6ng tu tin gia tao bi tit choi, anh ta
trd nén tic gidn va cdm thay ton thuong, anh ta thdy ban than
thap bé. Anh ta tim moi cich dé che dau hay tranh khéi nhiing
15i tit chdi, hay anh ta trit gian 1én ngudi phu nit da khéng cho
anh ta diéu minh muén.

D4 ciling 1a mét loai dién xuat khac — anh ta hanh xt nhu thé
anh 1a ngudi cé quyén kiém soat, nhung khao khat dudc kiém
soat lai xuat phat tit cAm giac bat an trong long. Mot ngudi
dan 6ng tu tin thit su khong co gang kiém soat ma budéng
16ng su kiém soat ra. Anh dy biét rang thé gidi nay khéng phai
tat ca déu xoay quanh anh ay va thit duy nhat anh ay cé thé
kiém soat d6 1a chinh ban than minh v hanh ddng ctia minh.
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Anh dy khong mAy ban tAm khi moi chuyén khéng theo y mudn
hay ngudi khac khéng nhin ra su tuyét voi d noi anh boi anh
cadm thdy su tuyét vdi  ban than 13 di.. Anh khéng can su thita
nhéin ctia ho va su phti nhin ctia ho cling khéong lam anh lung
lay khéi muc tiéu ctia minh.

Tém lai, mit di hay vd nguc xung tén nhung nhitng gi dan
ong tu tin gia tao thudng tim cach b1 dap vao khuyét diém ctia
minh mét cich thai qua. Ho thay bat an va tuyét vong nhung
ludén c6 gang che diy bang nd luc phai diing trén ngudi khic.

Nhiing gi tu tin ddm thudng 1a nhiing tay chdi: sé thich ctia
han 1a san nhiing cudc tinh mét dém va coi thudng nhiing
ngudi phu nit da nga véi han va déi xt té bac vdi ho.

Muc dich phia sau ctia ké tut tin gia tao giong nhu muc dich
ctia nhitng gi hay dién xuat: chinh 13 d€ gianh dudc su chti y va
quan tam ctia nhitng ngudi xung quanh. Mot ké tién hanh bang
cach bt chudc nhitng dic diém thu hat ngudi khac. K& con lai
thi 4p dit va doi hdi. Mot ké thi dan du tinh yéu, ké thi thdi
phoéng ndi sg. Ca hai déu 1a nhiing ké tuyét vong va kém hap
dan.

C4 hai déu sé duge thda min duc vong. Va ho sé chi lam diéu
d4 véi nhitng ngudi phu nit gid tao khac, nhiing ngudi vdi su tu
tin nguy tao, cap do6i nay tao nén nhitng méi quan hé thiéu lanh
manbh.
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C4 hai ngudi gidng nhau 3 chd phu thudc vao su cong nhin ti
nhiing phu nit va nhiing ngudi xung quanh ho. Ca hai loai hanh
vi déu bat ngudn tit n6i bat an tham sau: ho dau tu vao viéc
ngudi khac nhin nhan minh nhu thé nao hon 1a thuc su dau tu
vao ban than.

Hiy dén véi mot vi du khac:

Roy di tiing 14 mdt chang trai tot trong suét quing thdi gian
dai hoc. Anh ta thudc tuyp con mot cudng nhiét véi khoa hoc,
nhung tat ca c6 gi quen véi Roy déu ngudng mo anh. Anh cling
ngudng vong ho nhung theo kiéu ham muén nhuc duc. That
khong may, mbi khi Roy 1dy hét can dAm dé néi gi dd, ho néi véi
anh rang chi xem anh nhu ban. Roy toan phai ngéi dé va nghe
nhiing c6 ban gii than phién vé nhiing tén ban trai vo tim clia
minh. Nhiing gi xuat hién trong dau Roy @6 1a: “Nhung anh
quan tam dén em, anh rat tinh té&, va anh ngudi i1 11 trudc mat
em. Chang 1é em khong nhan ra 4?”

Khéng can néi cling biét, nhiing ¢ ban ctia Roy chang bao gid
cho anh cd h6i. Mac du sau bao lau chd dgi, hy vong va gitp ho
ngubi ngoai, ho luén tim dugc mét ngudi ban trai khac - thuong
la mot gd ho méi quen.

Cudi cting, khi Roy 25 tudi, anh di d3 tim dude manh tinh dau
tién cho minh: mét sinh vién bi trim cadm va cé phan thita cian
lam viéc cling phong thi nghiém cfia anh. Mic cho nhiing khiém
khuyét cia c6 4y, anh vin dinh véi ¢6. Nhung khuyét khuyét vé
cam xtc clia cd cudi cling da tao ra ran nit gitta ho. Sau mét
niam day bién déng, ho di chia tay.
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Su Am tic clia Roy nhtt tiic nude vd bd. Anh di chan viéc bi dat
miii. Anh chan bi bo va ton thuong. Ca thanh xuan cha ai thém
do4i hoai téi anh theo kiéu quan hé nam nif c3, va ngudi cé
ching nhu vay thi lai qua dang that vong. Roy quyét dinh anh
d4 chiu qua d1, day 1a ltc @it ban than 1én trén hét. ba dén ltac
dit nhu cau ctia anh 1én trudc. Anh di chiing kién nhiing gi dan
éng cu xtt nhu nhiing gi khon véi ban gai va van ngti véi ho, vi
vy anh ta quyét dinh sé bat chudc theo.

Roy nhanh chéng nhén ra ring anh ta rat hdp véi viée xtic
pham va chim choc nhiing phu nit ma anh tiép xdc. b6 nhu 1a
dau hiéu vé mdt su gidi dii trong cAm xtic. Mot s6 phu nit cam
thay bi xtic pham, nhung la thay diéu dé cang 1am Roy cdm thay
c6 quyeén luc va thic diy anh ta ra ngoai va gip g& nhiéu hon.

Mot s6 6 gai thuc su cadm thay hiing thii v4i Roy va muén
hiéu anh rd hon. Roy sé chai diia véi nhitng c6 gai nay, chai trd
tron tim trén dién thoai va 1gi dung c6 ay dé théda man tinh duc
d6i1an sau d6 tao ra nhitng mau thuin va vién ly do dé khong
gip c6 ay nita. Nhitng ngudi phu nit niy nhin ra Roy 1a mot ké
khong binh thudng va khé 8 nén ho mic ké anh ta.

Mbt s6 c6 khac chi mudn dudc cong nhan théng qua sex nén
mot khi ca hai ngli véi nhau, Roy ching bao gid gip ho 1an nao
niia. Nhung nhiéu c6 gii khadc muoén dude cdng nhin vé mit
cam xtc cling nhu tinh duc. Ho sé khéc udt ca gdi, goi cho Roy
hang chuc cudc vao lic nita d8m hay xuat hién trudc clta cin ho
ctia anh ma khéng bdo trudc. Sex thi cé vé hap dan thit, nhung
khong thé nao 16i kéo sut cim phan va bat an ctia Roy 1am cho
anh ta cdm ddng véi man Gy mi d6. Nhiing canh phim suét
mudt ngay cé thé kéo dai nhiéu tuan hay nhiéu thang va cudi
cting dan dén vong luin quin chia tay trong uat han rdi tai hop
rdi lai chia tay, ctt nhu thé va cang ngay cang tram trong hon.
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Nhiéu phu nit trong s6 dé di tiing trai qua bao hanh tinh duc
trong qud khtt. Cudi cing Roy sé chan chai dtia véi ho va

dap d6 moi thii, tu htta ring sé khong dinh vao nhiing c6 gai d6
niia. Nhung thudng thi nhitng ¢d nang “dién rd” d6 luén & dau
do6 xung quanh.

T6i thudng néi véi cdnh dan dng raing néu moi phu nit hen ho
vdi ban déu bat thudng va dién ro thi @6 chinh 13 phan anh d6
trudng thanh vé cAm xtic cia ban. N6 phan anh ban 14 con
ngudi cé tu trong hay thiéu tu trong. Ngudi cé tu trong khong
hen ho véi ngudi thiéu tu trong va ngudc lai. Nhitng ngudi phu
nit kKhéng thich bAm viu khéng hen ho véi nhiing con dia. Ho
don gian 1a khong cé di kién nhan va su tén trong dé hen ho vdi
loai ngudi nhu vay.

Néu tat ca c¢d gai ban thu hit déu thich bAm viu va phu thudc
cadm xtc, thi diéu d6 c6 nghia 1a gi?

Roy chuyén thi bi1 dip qua mtc cho sy thiéu tu tin bing su tu
tin gia tao. Anh ta chuyén tit ton thd nhitng ngudi phu nit
khong biét tén trong anh sang ton thd ban than va khéng tén
trong phu nii. Chia khéa ctia su tu tin chan chinh dé 1a phai c6
ca hai: trong ngudi va trong ca ta.

Su tu tin gia tao sé quy phuc trudc su tu tin chan chinh. Ly do
rat don gidn: mét dai pht hao chang can phai chiing minh vdi ai
12 6ng giau c3, cling vy, mot ngudi tu tin thi khéng can khoe su
tu tin cfia anh ta. Mot ngudi “ctt bd di ma sdng” thi chang can
phai di rao ca lang anh sdng bang cach bo di ca.

https://thuviensach.vn



Nghich 1y d6 1a: ngudi phu nii tu tin khéng dinh nghia ban
than bang ngudi dan dng c6 ta quen va cling khéng cé thdi gian
cho nhiing gi t6i ngay chi muén giy an tugng. Mot chut tu hdo
c6 nhan dugc ti anh ta cling khéng dang d& nham mat cho qua
viéc phai song chung véi mot ké thich bau viu hon minh, va vi
vay 6 ta sé khong cdm thay bi chinh phuc bdi anh.

Cach t6i thuong duy nhat dé chiém dudc cdm tinh ctia nhiing
ngudi phu nit hap dan dé 1a hay trd nén hap dan. Vi cAch mot
ngudi dan dng cé thé trd nén hap din chinh 14 biét dau tu vao
ban than.

Dé thay d6i hoan toan dinh hudng dau tu va su phu thudc vao
nhiing mdi quan hé véi phu nit rat khé va 1a moét qua trinh doi
héi phai “thay mau” toan bd khia canh cudc song. Nhung d6 1a
mot hanh trinh qui bau. La mét ngudi dan 6ng, d6 la mot hanh
trinh dang dé di nhat.

Bi quyét dé dat dudc diéu dé 1a thit ban chang bao gid ngd téi.
Thuc té, d6 13 thit ma nhitng ngudi dan éng biu méi khi nghe
dén no, tinh dé bi ton thuong.

Ngudi dich: Yin Yang
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Chuong 3: Stic manh ctia tinh dé bi ton
thuong

Pa s6 dan 6ng khi nghe dén cum tit “dé bi tén thuong”, phan
Uing tic thdi cia ho 13 1ién hé né véi su yéu dudi. Nhin chung,
phai nam dudc nudi day kim nén cdm xuc, che gidu su yéu dudi,
va khéng mang dén nodi tAm. Trén hét, da s6 cac 16i khuyén tan
tinh thudng thay déu dong vién cac chang trai trd nén tach biét,
kho gan, thich phé phan va d6i liic con 14 chi trich phu ni.

Pan 6ng cé rat nhiéu nhan dinh tiéu cuc vé quan diém trd nén
dé bi ton thuong va md 1ong véi nhitng cdm xtc. Nhiéu kha nang
diéu d6 sé khién ban nghi ngd va khé chiu khi doc chuong nay.

Ping lo, tdi sé khong bao ban nam tay mot nhém ngudi rut ré
bén 1én va dong thanh hé nhitng cdu nhu, “T6i yéu ban thian vala
mot ngudi hanh phtiic.”

T6i mudn ban nghi vé tinh dé bi tén thuong theo mot hudng
rong hon. Khéng chila dé bi ton thuong vé cAm xtc (ta sé ban vé
diéu nay), ma con dé bi ton thuong vé co thé, dé bi ton thuong vé
x4 hoi.

Vi duy, trd nén dé bi ton thuong khoéng chi cé nghia 1a sin long
chia sé nhiing ndi sg va bat an. N6 c6 thé mang y nghia dit ban
than vao trudng hop ma ban cé thé bi ti chdi, ké chuyén cudi ma
khong mac cudi, qua quyét véi mot y kién cé thé gy phat 1ong
ngudi khac, ngbdi cling ban véi nhiing ngudi ban khéng quen, néi
v6i mot cb gai rang ban thich nang va mudn ciing nang hen ho.
TAt ci nhitng diéu trén doi héi ban phai bang mét cach ndo d6 trd
nén manh dan. Ban dang khién ban than trd nén dé bi ton thuong
khi lam nhiing viéc ay.
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Bing cach ndy, tinh dé bi tén thuong dai dién cho mot dang stc
manh, mot thit stic manh tham siu va khé nhéin thay. Mot ngudi
dan 6ng c6 kha ning 1am minh trd nén dé bi ton thuong sé néi
v6i ca thé gidi rang, “T6i khéng quan tAm ban nghi gi vé t6i; day
12 con ngudi thit ctia t6i, va toi khdng 13 bat ky ai khac.” Anh ta sé
néi rang anh ta khéng tiing quan va cé dia vi cao.

Pa s6 moi ngudi cho ring ngudi dan éng dé bi ton thuong 1a
ngudi co ram & géc phong va cau xin ngudi khic chap nhin minh
hoic khong 1am tén thuong minh. Pay khong phaila tinh dé bi
ton thuong, ma 13 su nhu nhudc va ting thiéu.

Hay nghi theo hudng nay, c6 hai ngudi dan 6ng. M6t ngudi cé
dang ding thang, ludn nhin vé phia trudc. Ludén nhin vio mit
ngudi d6i dién khi trd chuyén. Néi ra nhitng suy nghi ctia minh
va khong quan tAm ngudi khac nghi gi vé anh ta. Khi mic 16i, anh
ta khong 13y 1dm nghiém trong va cé khi con xin 16i. Khi té mot
viéc gi d6, anh ta thita nhan. Anh ta khéng ngan ngai thé hién
cadm xuc, ngay ca khi diéu dé khién anh bi tit chdi. Anh ta van c
thé tién tdi véi ngudi khong tit chdi minh, nhung thich anh béi
chinh con ngudi ctia anh.

Biy gid, ngudi dan éng thi hai cé dang ngudi g gl1, mat ddo
xung quanh va luén cAm thay khéng thoai mai khi nhin thiang
vao0 4nh mit ngudi d6i dién. Anh ta khoac 1én minh vé khé gan.
Anh ta né tranh nhiing chd @é cé thé gy khé chiu cho ngudi
khac, va d6i lic con néi doi dé tranh miu thuin. Anh ta ludn c6
gang gay an tugng véi ngudi khac. Khi mic 16i, anh ta d6 thita cho
ngudi khac hoic gid v&d nhu khéng cé gi xay ra. Anh ta che giau
cam xUc va sé cudi néi véi moi ngudi ring minh 6n nhung thuc
chat 1a khong. Anh ta cuc ky sg bi tit choi. Va khi bi tit choi, anh ta
trd nén quay cudng, gidn dii, va tim cach gianh lai tinh cam ti
ngudi khong thich anh ta trong tuyét vong.
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Ai trong s6 hai ngudi dan éng trén cé uy thé hon? Ai dé bi tén
thuong hon? Ai thodi mai véi ban than hon? Ban nghi ai duoc
phu nii yéu thich hon?

Quay trd lai bdi cAnh tién héa ma chiing ta di thao luin &
Chuong 1, tinh dé bi t6n thuong 1a moét thudc do hoan hio cho
phu nit vé dia vi va su phit hop clia ngudi dan 6ng. Ly vi du cé
mdt bd lac gobm 20 ngudi dan éng, tat ca déu 1a thd sin bat, tat ca
déu cé tai sdn tuong dudng nhau (hoic chénh nhau khéng dang
ké).

Mot s6 ngudi dan 6ng trong bd lac luén phan tng lai véi nhitng
gi ngudi khic néi véi minh. Ho khéng nhan 16i. Ho thay d6i hanh
vi va 16i néi dé cé dugce su tan thanh ti ngudi khac. Khi cé chuyén
khéng nhu ¥ mudn, ho ludn tim cach d6 thita cho ngudi khac.
Piéu nay noéilén diéu gi vé dia vi clia ho trong bd lac? Néu toan bd
hanh vi ctia ho déu dua trén su tan thanh ctia ngudi khic va ho
ludn che gidu khuyét diém, diéu d6 cho thay ho cé dia vi thap,
khong dang tin, ting thiéu, va cé thé sé khong 1a mot ngudi cha
c6 thé tréng ciy vao dudc.

Gig hdy tudng tugng nhiing ngudi dan 6ng khac trong cung bd
lac 4y khong ttic gidn hay bau viu vao nhiing ngudi dan dng khéc
xung quanh. Ho chi tip trung vao nhiém vu cia minh va khéng
thay d6i hanh vi dua trén nhiing gi ngudi khac nghi vé ho. Khi bi
thach thtc, ho dau tranh cho ban than, nhung khi sai ho ciing
thita nhin 16i cia minh, vi ho thay khéng cé 1y do gi dé che gidu
khuyét diém. Ho ciing cé 10ng tu trong cao. Ho khéng phan tng
vGi nhiing ngudi con lai, ma thay vao dé la nhiing ngudi khac lai
phan Uing vdi ho.

Hanh vi nay biéu thi cho dia vi cao, m6t ngudi dan 6ng dang tin
cdy, thoai mai vdi thé manh va khuyét diém ctia minh, mét ngudi
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dan 6ng ta cé thé nuong tua va 13 ngudi sé vuon 1én dé chu toan
cho gia dinh.

Anh ta nhiéu kha ning sé thanh dat va 1 mét ngudi cha dang
tin cay.

T6i tin rang phu nit bAm sinh Iua chon ngudi dan 6ng cé dia vi
cao dua trén hanh vi cia ho trude nhat, r6i méi dén ngoai hinh va
thanh tyu - vi ngoai hinh va thanh tyu 1a thanh qua ctia hanh vi
dia vi cao, chtt khdng phai ngudc lai. Hanh vi dia vi cao thé hién &
ngudi dan 6ng thoai mai vdi su dé bi ton thuong clia minh, khéng
ngan ngai thé hién ban than, ké ca nhiing khuyét diém, v4i thé
gidi. Piéu nay thé hién § nhiéu khia canh khac nhau — nhiing
quyét dinh trong cudc song (Phan III), diing khi ctia anh ta nhiéu
dén dau (Phan IV), va cach anh ta giao tiép v4i ngudi khac (Phan
V).

Nhiéu kha ning néu ban dang doc bai viét nay va ban khéng
gidi iing x1 v4i phu nii, vay thi ban khong gidi ting xt véi phu nit
vi ban khéng hé biét cach thé hién cAm xtic va y dinh thit sy ctia
minh. C6 18 ban ngai tiép cin vdi nhitng ngudi phu nit dep, hay rit
nang hen ho. C4 1& ban chi biét quanh di quan lai nhitng cht dé
tro chuyén nham chan vi chung “an toan” va néng can va ban
khoéng lo sé gy kho chiu hay kich déng ai. C4 1é ban mac ket gitia
mdt cong viée hoidc 18i song ma ban khong thuc sy yéu thich,
nhung vi ngudi khac luén bao ban rang d6 1a mét y hay va ban
khong muoén 1am ho khé chiu hay that vong. C6 18 ban khong tap
thé thao hay chai chudt ban than day da vi ban khéng mudn qua
nd6i bat. An mic qua dep khién ban cdm thay khong thoai mai,
mim cudi véi ngudi la khién ban riing minh, v y nghi tan tinh
mot ngudi phu nit mét cach thang thin khién ban sg hii vic
kha ning bi tit chéi.
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TAt ca nhitng diéu trén 1a triéu chiing ctia van dé goc ré: thiéu
kha ning khién ban than trd nén de bi ton thuong.

Cé rat nhiéu dan 6ng, nhu ban, va nhu t6i, dudc nubdi day theo
cach khéng dudc thé hién cdm xtic mot cach tu do. D cd 1aly do
gi - c6 thé 13 hoan canh gia dinh, c6 thé 1a chin thuong tam Iy
thdi tho du, cé thé 1a ba me ta cling khong hé thé hién cam xtc
ctia ho - ching ta 16n 1én véi théi quen dn sau ngudi rang phai
kim nén va git minh. Puing gay tranh cii. Pung khac biét. Dung
1am nhiing viéc “dién rd” hay “ngu ngdc” hay “ich ky”.

T6i cling titng nhu vay. Ca thdi trai tré toi rat sd céd ngudi khong
thich t6i. Chila y nghi c6 ngudi ghét t6i, di11a gai hay trai, déu
khién t6i tran troc sudt dém. Két qua 1a moi khia canh cudc doi
t6i déu xoay quanh viéc 1am hai 1ong ngudi khac, che gidu 16i 1am,
gidu kin nhiing viéc t6i 1am, d6 16i cho ngudi khéc. Va hién nhién,
t6i hau nhu chang cé ti thanh tuu gi véi phai nit ca. Va khi t6i
thuc sut ¢ ban gai, c6 ay d4 toi dé theo dudi mot ngudi dan dng cd
thé thuc su thé hién minh.

Chuyén nay nghe cé vé gia déi va xa la. Hay tin téi, khong cé
chuyén dé dau. Két ndi véi phu nit theo cach nay, trd nén dé bi ton
thuong — ngugc lai véi phd truong hay trd thanh hinh mau alpha
gid — s& mang dén nhiing tuong tic va mdi quan hé tuyét voi nhat
trong cudc doi ban.

Su dé bi ton thuong 14 con dudng két ndi con ngudi va trd
thanh mot ngudi that su hap dan. Theo 18i nha tAm 1y hoc Robert
Glover: “Con ngudi bi hap din bdi nhitng khuyét diém ctia nhau.”
Hiy thé hién nhiing khuyét diém cfia minh. Pliing c6 gang trd
nén hoan hao. Thé hién ban thin va chia sé ban thin ma khéng
kim nén. Pén nhin nhiing 15i tit chdi va dang cay va tiép tuc budc
di vi ban 13 m6t ngudi dan 6ng 16n lao va manh mé hon thé. Va
khi ban tim thay mot ngudi phu ni yéu ban vi con ngudi cia ban
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(va ban sé tim dudgc mot ngudi nhu viy), hdy tdn hudng tinh cam
clla nang.

Nhung md long véi su dé bi ton thuong, t6i luyén ban than dé
trd nén thoai mdi véi nhitng cdm xuc, véi nhitng 16i 1am, va véi
viéc thé hién ban than khéong kim ché khéng phai chuyén mot
sém mot chiéu. Ca quyén sach nay nhu mot cAm nang vé tinh dé
bi ton thuong dudc nguy trang dudi dang s6 tay quyén rii. Nhung
d61a mét qua trinh, va d6i ltic sé rat khic nghiét.

Giai doan dau kho

Khi trai qua bat ky su chuyén giao hoic thay d6i hanh vi dua
trén cam xuc, sé cé mot “giai doan dau khé”. Giai doan dau kho
thudng dién ra vao thoi ky dau khi hinh thanh mét théi quen
mdi. DS 14 giai doan ctia sy khang cut va khé chiu manh mé nhat
va 1 thdi diém da s6 moi ngudi bd cude.

Di1 12 tap thé hinh, hoc mét ngdn ngit mdi hay bat dau mot
cong viéc mdi, sé cé mot giai doan lung ting va khé khan ma ban
kho s&, d6i lic 1a that bai, va hon hét, cAm thay dé bi ton thuong.

Hau hét moi ngudi cuc ky ghét cdm gidc nay va né tranh né hét
muic cé thé. CAm gidc dé bi tdn thuong rat 1a dau. N6 ciing khién
ta xdu ho. Lan dau tién trong ddi ban tiép cAn mot cd gai trong
quan bar, nhiéu kha niang ban sé quynh quang hét ca 1én. Va néu
c6 4y phan tng khong tot thi sé dau ddy. Va diéu dé khong sao ca.
Lan dau tién ban cam dién thoai 1én va goi cho c6 gai ban thich.
Lan dau tién ban trao nu hén. Pé déu 1a nhitng khodnh khiac dau
¢ ro6i boi ma khong dé dang vudt qua.

N6 con dic biét khé khin néu ban di titng thanh cdng trong
qua khtt qua hanh déng cia minh hoic Su tu tin Gid ddi. Rén
luyén kha ning bi ton thuong thuong coé nghia 1a ban phai “té
hon trudc khi tot hon”.

https://thuviensach.vn



Va nhiéu kha ning 13, trong cudc ddi néu ban cang tich tu
nhiéu cdm xtc thi nhiing hinh d6ng nay sé cang khién ban dau
dén hon. Nhu 16i cfia nha nghién cttu kha ning bi ton thuong néi,
“Cang it néi vé su xau hd cia minh, ban sé cang xau hé hon.”

Quyén sach nay dua ra vo s cach dé thay déi cudc sdong clia
ban: cich dn mic dep hon, thé hién ban than tét hon trong mot
cudc trd chuyén, tiép cin phu nit trén phd, khién phu nit cudi, trd
nén gan giii vé mit thé xic, xdy dung mot mang ludi ban bé khién
ban vui vé va nhiéu hon thé nita. Nhung tit ca nhitng diéu trén
déu c6 chung mdét diém: chiing sé doi hdi ban md long dé bi tdn
thuong. Di11a ép budc ban than két ban mdi, hay ép budc ban
than tién tdi va trao nu hon, ban sé khién ban than bi tdn thuong.

Va cAm giic ay sé té. Rat té.

Ban sé cam thay khé chiu. Ban sé bay ra nhiing 1y giailan téi
minh sé 1am thé nao. Ban sé 1én ké hoach trudc, tri hoin va réi lai
1én ké hoach va lai tri hodn, va rdi quyét dinh ban can phai doc
quyén sach nay thém nhiéu 1an nita - tat ca déu l1a do ban sg chét
khiép caAm giac bi tén thuong.

C6 thé ban d3 trai qua rdi. C6 thé ban d3 danh hang thang hay
nim né tranh hanh d6ng vi ban sg két qua. Cé thé ban hoan lai
viéc thay d8i cong viéc, nang cip tll quan 4o, gia nhip trang hen
ho. C6 thé ban di bd 18 co hdi véi nhitng ngudi phu nit minh thich
viban qua sg dé chtt déng. C6 thé ban thuyét phuc ban thin rang
ban can phai “biét phailam thé nao” trudc. C6 thé ban di thuyét
phuc ban thin rdng minh cin nhin ai lam viéc &6 trudc.

D6 déu 1a nhitng hinh thiic né tranh. Va ta sé di sdu va phan
biét chiing rach roi trong Phan IV. Nhung van dé 13, khién ban
than dé bi ton thuong that sy, that su, that sut khé va cé thé sé
that sy, that sy, thit su dau dén. Va néu trude gid ban it khi cho
phép ban than bi ton thuong, sé cang khé dé ban bat dau.
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Nhung chap nhan giai doan dau khé khéng thé tranh khéila
budc dau tién dé vugt qua né. Pa s6 dan 6ng thay vi chdp nhén su
ling tang va kho chiu, ho ¢6 gang day ban than cach bd qua né.

Ban khoéng thé bd qua. Chi cé cach vugt qua thoi.

T61 sé dua ra hai vi du tit cudc dGi ctia t6i. Hai c6 gai. Hay goi ho
14 Melina va Kate. Melina c6 1& 14 c6 gai dau tién ngti véi t6i sau
1an chia tay tham héa ctia t6i vdo nim 2005. Tdi khdng hoan toan
chic chan. C6 ay va t6i cé phan ng tu nhién tuyét vdi va cé thé
ngdi néi chuyén véi nhau hang gid lién. Nhung t6i khong hé
nhan ra ring minh da rat tiic gidn va vuong van bao nhiéu buc
tdc ti ngudi ban gai cii.

Vi vay nén mot tdi no, khi dang néi chuyén véi Melina, tdi thao
thao bat tuyét... khoang 15 phut lién, vé ¢6 ban gai cii lang 1o ngu
ngdc, va con ké chi tiét nhitng viéc t6i té ma 6 ay 1am, ctt thé va
thé va thé. Rat cay dang va ton thuong. Rat khong can thiét. T6i
két thiic. T6i khdng hé nhan ra minh d3 cim ram bao l4u. R6i sau
mdt khodng ling bdi rdi, Melina nhin t6i nhu thé dang sg hai béi
diéu gi &6 va binh tinh néi, “Cé thé em khong can phai biét nhiing
diéu d6 dau.”

Uida.

CO ay va t6i nhanh chéng tan ra va khéng gdp mat nhau niia.
To6i rat nhuc nha. Trong may thang sau do t6i bat gap c6 ay vai lan
va luén cdm thay xau ho dén budn noén.

Mit khac, Kate 1a ngudi thu ba hay thit tu t6i hen ho sau khi
chia tay. T6i s& néi vé nhiing lo 4u tinh duc sau, nhung ltc d6
thuc su t6i rat kho sé véi nd. Rat t6i té ludn. Téi muic toi khong
thé quan hé tinh duc trong phan nita thdéi gian véi mot so6 b gai
dau tién mudn ngl véi toi.
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Kate 16n tudi hon t6i mét chit va cuc ky goi duc. Budi “hen ho
dau tién” clia ching t6i 1 khi c6 dy goi dién thoai cho t6i va néi
huych toet, “Téi mudn ciu dén cian ho ctia tdi va chich t6i trén
ban bép.”

“0... OK, nghe hay day.” Téi t ra ngau. Mic du trong tri éc t6i
rat kinh hii. Con gi thuc su lam nhitng chuyén nay sao? Piéu
nay cé nghia 13 gi? C6 dy con chua biét gi vé minh.

ROi t6i dén d6. Rat hoang loan, va toi cling khéng cam cu duge
1au trudce khi trai long véi c6 dy. Mot 1an nita, hoan toan nhuc nha.
Piéu ndy di dién ra vdi cac ¢d gai khac trude ddy, nhung t6i déu
rat say nén toi cé cd. Lan nay thi khdng cé ¢d. Vay nén tat cala do
t6i. T6i néi véi o Ay rang téi thiéu kinh nghiém va chi vita méi
vugt qua mét thai gian dai khéng quan hé va téi rat lo 1ang. T6i
c6 thé thay su thich thii ctia ¢6 Ay d6i vdi tdi dan bién mat.

Nhung c6 dy khong 1y 1am van dé. C6 dy ndi rang co ay hiéu,
bao t6i nghi ngai, tit tit, cho c6 dy biét hoic bat ky diéu gi. Va roi
t6i dd 1am mot viée siéu vé van siéu kém sang ma bat ky quyén
sach tan tinh nao cling bao 1a diing bao gid 1am nhu thé: t6i hdi
rang liéu ca hai cé thé tim hiéu nhau trudc hay khéng.

Piéu d6 di ngudc lai véi moi thit mét “ngudi dan éng thuc thu”
phailam. Nhung diéu d6 dé bi ton thuong va chan that.

Va... ching t6i 3 1am thé. VA rdi sau d6 chiing t6i quan hé tinh
duc, khi tdi 3 binh tinh lai va cAm thay thoai mai. C6 4y da hé trg
t6i rat nhiéu, di1 ban dau han 14 rat khé chiu. Nhung c6 dy khéng
bao gid dé bung. Chiing t6i van “vui vé&” trén ban bép nha cb ay.
Va né rat tuyét. T6i hen ho véi 6 4y gan mdt nam. Nhiing 1an
quan hé déu rat tuyét. Va c6 dy 1a mét ngudi ban tot.

TAt nhién van dé va su quin tri cia ban sé khac. Y t6i & day 13,
ban dau, khi su ting thiéu va ton thuong xuat hién, sé rat 1a toi
té. N6 khong quyén rii. Trén thuc té, né thudng cuc ky xau xi.
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Nhung d6 14 moét phan clia qué trinh. Giai doan Pau kho. T tit
roi ban sé quen vdi nd. Ban sé khong bi né tréi bude. Va roi ban sé
OK vdi né. Nhitng diéu tdi viét & trén da khién t6i rat xau hd dén
muc t6i mudn chét di khi né xay ra. Gid thi toi cé thé néi vé
chiing ma khong cdm thay xau hé hay hdi han. Va 6 1a nhiing
kiéu cau chuyén t6i thudng chia sé v4i nhitng c6 gi mdi khi hen
ho véi ho, ké véi mot cach thite tuong tu.

"T6i ¢4 rat xau ho. Pung, rat té. Pung, toi c6 van dé. Khong, toi
khéng hoan hdo.” Him y ludn 14 t6i 6n véi chuyén dé. T6i khong
tim kiém su cAm théng hay cong nhan. Téi khong bat ky diéu gi
tl ¢ ay. D6 chila con ngudi toi, thd kéch va nay no. Tdi cé Su tu
tin Pich thuc.

Dich: Tho sin tién thudéng

Ta déu cé nhiing diém yéu, nhitng xau hé va nhiing tén
thuong. Ngudi dan 6ng thiéu tu tin rat sg phai 616 chiing vi ho
quan tam nhiéu dén viéc ngudi khac cdm thay thé nao vé ho hon
13 ho cAm thay thé nio vé ban thin. Mot ngudi dan 6ng tu tin thi
thoai mai boc 16 nhiing khuyét diém vi anh ta thoai mai véi
nhiing gi anh ta cAm nhan vé ban thin hon 1a ngudi khac thay
thé nio vé minh.

Chia sé ban thin mdt cach cdi md véi ngudi khac bude phai ¢
su chuyén giao gifta hai thit: tit thiéu tu tin va sg hii ngudi khac
nghi gi dén tut tin va thodi mai véi cich ban cAm nhén vé ban
than. Ly do 12 vi chia sé nhitng su that nay vé ban than budc ban
thita nhin va chip nhin ching, ngoai ra con thé hién rang cam
gidc xau hd hay hé then chi 14 thé théi, chi mot loai cdm xtc, 1a
mdt phan nhan tinh cia ban, chit khong phai 14 tin thé.

Cau hoi that su 8 day 1a: ban cé phai vugt qua nhitng gdnh nang

cam xuc nay vdi nhiing ngudi phu nit minh hen ho? Khéng phai
lic ndo cling thé. Ban cé thé vudt qua ching bang cach chia sé véi
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ban bé, ngudi than, hoic 14 bac si tri liéu. Nhung c6 mot s6 van dé
chi cé thé dudc giai quyét véi phu nit, cu thé 1a su thin méat va
van deé tinh duc.

Nhung dan dan, ban sé kha hon. Ban sé 1am nhuc ban thin, bdc
16 ban than, va ro6i nhain ra raing moi chuyén déu 6n. Bi tit choi
cling dugc. Mac sai lam ciing dudc. Néi diéu gi d6 ngu ngbde cling
dudc Dung b6 cube. Phu nif sé khong ghét ban vi ban tit choéi hay
mac sai lam hay néi diéu gi ngu ngéc.

Ho sé thich ban vi kha ning 6n hoa vdi viée bi tit chdi, mic sai
1am, va néi mot diéu ngu ngdc. CO gai sé khdng tin tudng ngudi
dan 6ng luén thot ra nhiing ciu tit hoa my. Vi anh ta khéng thé
hién dudc kha niang bi tén thuong va 16i néi ctia anh ta khéng
chan that, do @6 con cé phan nghéo nan.

Ngudi dan 6ng cé cau hay cdu dé va cé thé thita nhan cau dd
déng thoi cudi dlia cau hay, day 1a ngudi dan 6ng ma c6 gai sé tin
tudng va 1a ngudi dan 6ng khién ¢d ma 1ong minh, ci vé mit cam
xtc 1an thé xac. Thoai mai vi minh khéng hoan hao. Nhiing géc
canh tho kéch ctia ban mdi 1a thit hap din b ay.

P4 1a vi mot ngudi dan 6ng thoai mai véi kha niang bi ton
thuong cia minh d3 phat trién Su tu tin Pich thyc. Bi tdn thuong
budc ban phai chap nhan va vu tién nhan thic ctia ban than vé
con ngudi ban hon nhén thic ctia ngudi khac.

Tai sao? Vi ban khéng con lua chon nao khac. Khi ban khién
minh dé bi tdn thuong, ban sé trai nghiém ca thanh céng 1an su
tit chdi. Va khi ban trai nghiém thanh c6ng hoic su tit choi, ban
sé budc phai nang cap y thiic vé gia tri bin than ctia minh. Khéng
con cach nio khic. Chadm, ma chic, ban sé hinh thanh thai 6
“Péch Quan TAm” thuan tdy ma cling rat rong lugng. Su ich ky tit
té.
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Nhung ban chi c6 thé dat dugc diéu nay bang cach lién tuc bdc
16 bdn than, cdi m& cAm xtc va nhitng suy nghi thit long trudc
tién 14 v4i ban than rdi sau d6 1a véi nhitng ngudi xung quanh.

Viéc nay budc dau khéng hé ém dep. Piéu tdi té nhat clia giai
doan dau khd 14 da sé nhiing ngudi ca doi kim nén cam xtc di
tich tu rat nhiéu phan no, réi bdi va xau hé qua nhiéu nam.
Thudng thi cang 18n tudi, ban tich tu cang nhiéu. Va khi ban bat
dau thé hién con phin nd va xau hé nay, né sé rat xau xi va khé
chiu.

C6 thé ban sé thay ban than hanh x{ phi ly tri, hinh thanh
nhiing niém tin la lung, hay ndi giin véi rat nhiéu ngudi. Trong
nhiéu trudng hop, day 14 1y do t6i khuyén khich nhitng ngudi giap
kho khin véi kha ning bi tdn thuong di gip bac si triliéu dé cé
thé hudng din ho vugt qua qua trinh nay.

C6 thé ban dang doc nhitng dong nay va nghi, “Nghe dugc day,
nhung t6i d3 boc 16 ban than rat tot, va rat hiéu cdm xudc clia
minh.”

Chic khéng?

Thay chua, t6i khong tin. Trong bao nhiéu nim t6i 1Am nghé
nay, sdi day lién hé giiia tit ci nhitng ngudi dan dng cé van dé vdéi
phu nit ma t6i titng 1am viéc chinh 14 thiéu nhan thic vé nhiing
dong Iuc cadm xtc ctia ho, hoic 1a thiéu kha ning thé hién cam
xtic mot cach thodi mai véi ngudi xung quanh. Va diéu dang
budn 13, da s6 ho déu nghi rang minh 6n. Ta luén nghi ring minh
14 ngudi binh thudng. Ngudi khiac mdila cé van dé.

Nhung t6i sé ndi thé nay: néu ban lién tuc cdm thay khé khin
dé giit cho ¢6 gai hiing tht vdi cude trd chuyén, néu ban chiu
dung hang t4 mdi lo 4u xung quanh phu nit, néu ban lién tuc cam
thay minh can phai chiing minh moét diéu gi d6 véi ngudi khac
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hay véi ban than, vay thi 13 cé van dé day. Tin t6i di, c6 van dé. Va
c6 mot diéu gi d6 ban khong thé hién ra hay mét cdm xdc nao dé
ban khéng nim rd. Va diéu d6 khong sao ca. Chtng ta déu trai
qua nhitng chuyén nhu thé.

Do rat nhiéu ngudi gip khé khin dé nhin ra kha ning bi tén
thuong trong thé nao trong nhitng tuong tac cia ho, dudi day 1a
mo&t ma tran vi du. Ma tridn nay bao gobm nhiing su két hop giita
mdt ngudi dan 6ng cé tinh dé bi ton thuong hoic khong cé tinh
dé bi ton thuong va moét ngudi phu nit c6 hodc khong cé kha niang
thao tung.

Ban c6 thé xem nhiing ngudi dan éng dudi day 1a tu tin hoidc
khong tu tin.

T6i bao gobm ngudi phu nit ¢é hoic khéng cé kha ning thao
ting trong nhiing vi du nay vi mdi quan tam 16n nhat ctia dan
6ng d6i véi kha ning bi ton thuong 14 ho cé thé sé bi1am hai, bi
16i dung néu ho c¢di mé qua miic. Nhung quan diém ctia t6ila Su
tu tin Dich thuc thu hut Su tu tin Pich thuc, Su tu tin Gia déi thu
huit Su tu tin Gia doi, va gieo gi thi git nay théi. Hiy ciing nhin
qua moét lugt.

Vi du 1: Chang khong dé ton thuong va Nang biét thao ting

Chang: Sau khi hoc xong thi téi thuc su da di phugt xudng tdn San
Diego. D6 la mét hanh trinh dién rd va ba me téi rdt ghét né.
Nang: O, anh thét la thiéu trdch nhiém.
Chang: Téi ciing thiéu trdch nhiém nhu ho vay. Sao, téi doa cho ¢ sd
r0i a2 *cudi deu*
Nang: *cudi 16n* Doa t6i sg u? Anh cé c6 thi téi nghi ciing khéng noi
ddu. Chang: Cit chd di v6i sé biét théi.

Pay 1a vi du dién hinh cfia 49 gip 50 va 1a kiéu dap trd ma rat
nhiéu 16i khuyén tan tinh khuyén khich ban st dung.
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Chu y rang ban co ban 1a dang budc vao mdt cude ddu vé mdm
vdi cd ay, thao ting dau thao ting. Pung, c6 hiéu qua... d6i véi
cac co nang biét thao tung.

Piéu nay thiéu di kha ning bi ton thuong vi ban giad mao danh
tinh ctia minh dé trén cd cd 4y hoic 1a dé “chi phoi” hay bat ky ti
ngli nao ma ho dung ngay nay.

Mot bién thé khéc ctia viée thiéu kha ning bi ton thuong nay
chinh 13 chon con dudng Trai Ngoan va dong tinh véi c6 gai mot
cach thanh tdm héi 16i. Vi du: “Pung, nhung gid toi da trudng
thanh. Gid t6i rat cé trach nhiém.” Piéu nay cé hidu qua doi vdi,
om, khéng ai ca. Nhung khi né c¢6 hiéu qua, né cling 1a 1gi cho
ngudi con gai biét thao ting.

Tém lai, day 13 mdt su tuong tac té hai va khéng dé chiu. Du
cho ban dat dugc v d6, ban lai phai lién tuc ngbi dau khau véi cd
gai d 1au dé 11a ca hai nghi rang hai ngudi thich nhau.

Vi du 2: Chang khong dé ton thuong va Nang khong thao
tung

Chang: Sau khi hoc xong thi téi thuc su da di phuot xudng tdn San
Diego. D6 la mét hanh trinh dién r6 va ba me téi rit ghét viéc do.
Nang: 6, dinh vdy. Péng luc ciia anh la gi?

Chang: Péng luc? Ha, déng luc ctia t6i la téi lam bdt cit cdi méo gi téi
thich.

Nang: Khéng, y téi la, cu thé cé diéu gi do truyén cdm hing cho anh
lam diéu dé khéng?

Chang: Luc nao ti chd cé cdm hiuing. Cé biét khdng, téi titng choi
trong ban nhac rock. C6 mét thoi diém bla bla bla...

Chu y rang trong vi du nay nang chi don thuan 13 td mo vé cudc

song va dong Iuc ctia chang. C6 dy héi khong phai dé thao tung
ma xuat phat tit syt td mo thuan tiy. Nhung chang lai dé dang
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nghi ring nang dang “th” hoic dang t6i nghiép chang mot cach
mia mai. Trong vi du trén, chang trai qua ctiing nhic v4i hinh
tugng ran réi déu cang (con c6 cach néi khac 1a: bat an) khién anh
ta khong dua ra mot cau tra 16i thang thin, thay vao d6 lai trong
nhu dang c6 qua.

Pay 1a Su ty tin Gia doi. VA diéu nay sé khién ban mat diém véi
nhiing phu nii tu tin chi sau hai gidy. Bién thé Trai Ngoan clia
tinh huéng nay sé 1a né tranh cau héi than méit va tu phé binh
ban than, nhu “Haha, t6i biét, hoi d6 t6i thiét ngu.” Piéu nay
khoéng gay hai nhung ciing giét chét su quyén rii va rat dé dan
dén “em chi xem chting ta nhu d6i ban than”, hay con goi la
friendzone.

Vay ta da nhin thay dudc nhitng gi? Thiéu kha ning bi tén
thuong khién phu nit khong thao ting hut hing va cung cip dan
dugc cho phu nit biét thao ting tin cdng ta. Phu nit khéng thao
ting sé chan va tl chéi ta. Phu nit thao ting sé trd nén hao hing
va ta phai quyét dau kho sé trén con dudng di vao quan cia ho.

Vay con hudng di thanh that, dé bi ton thuong thi sao?
Vi du 3: Chang dé bi ton thuong va Nang biét thao tung

Chang: Sau khi hoc xong thi t6i thuc su da di phuot xudng tdn San
Diego. P4 la mot hanh trinh dién rd va ba me t6i rdt ghét viéc do.
Nang: O, anh thét la thiéu trdch nhiém.

Chang: Cling khéng han.

Nang: Tron gia dinh dé di lam mdy tro tudng la ngdu 10i. Lam on di.
Anh chi biét c6 ban than minh théi.

Chang: N6i vay la hdi bi phdn xét roi ddy.

Nang: Téi chi thdy viéc &6 that ngu ngdc va thiéu ton trong.

Chang: Hitm, v rang la chudn muc clia chung ta khdc nhau. R4t vui
dugc gap co.

Nang: Khoan dd, gi co?
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Chang: Chuic ngu ngon.

Nang: Anh nghiém tuc a? Anh b di sao? BS di BAY GIO sao?
Chang: Dung vay.

Nang: T6i xin 16i. Khoan dd. Ding di. Téi khéng cé y dé déu.
Chang: *roi di*

Pay 1a mot vi du kha ning bi ton thuong cé thé thé hién stic
manh. Stic manh cfia tinh dé bi t6n thuong dén ti viéc dinh ra
nhiing ranh gidi r6 rang. Trong vi du nay, nang qua phan xét va
c6 khi hoi phéng dai sut phan d6i ctia minh dé khién chang cdm
thay bat an khi & bén minh. Chang nhin ra sy xét nét cia nang va
c6 gan néi ra diéu d6. Chang nhin thay dudc nang khéng hop véi
nhiing chuian muyc va mong ddi cia minh, cho nang biét diéu dé
va nhanh chéng d4 nang ngay tai tran. Piéu nay khéng dé 1am
chut nao.

Trén thuc té, t6i hau nhu khong biét ai cé kha ning lam diéu
nay trong tinh hudng ay, ngay ca nhiing ngudi dan 6ng di hen ho
rat nhiéu c6 gai va thudng xuyén 1én giudng. Ly do né khé 1a vi
ban khéng quan tdm gi dén nhin thic clia ngudi khac dé bao vé
cho nhan thtic cia ban than. Ban thé hién chuian muc va khao
khat cia minh mot cach cdi md. Va két qua 13, ¢d gai nhiéu khi sé
nghi rang ban 12 mét tén khon nhay cdm thai qua trong sudt
phan ddi con lai clia c6 dy. Piéu nay nguy hiém hon 14 chi ding d6
va tranh cii hoic tréu choc ngudc lai ¢6 ay.

Mot suy nghi téi té ma rat nhiéu nam gidi cé chinh 13 ho phai
“thang” trong nhiing tinh huéng thé nay. Khéng cé thing thua gi
& day ca. Ngay ca khi ban trén co mot con diém va ngl védi co ta,
ban van chi dang ngt véi mot con diém. P4 1a tinh hudng thua ca
doi duong.

Vé dep ctia viéc vach ra ranh gidi ré rang 1a ban loc ra nhiing
phu nii thao tting nhanh dén khéng ngd. Pan 6ng ludn nghi téi bi
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dién hay dang xao khi t6i néi rang tdi chua bao gid bi thit. Nhung
that sy la thé. T6i khong bao gid hen ho véi nhiing c6 gai thao
tiing hay chanh ché. T6i lién tuc hen ho véi nhiing c6 gai rat xinh
dep véi chudn muc cao, tu trong cao, va kha ning tu nhan thtc
manh mé. Bang cach nio? Vi t6i d3 d4 rat nhiéu ngudi ngay ti
dau vi nhitng viéc ngu ngdc nhu thé nay dé t6i khéng con phailo
vé né nita. Trong chuyén nay thi tdi rat tin nhan. T6i bd di ngay
gitta cudc hen dau tién. T6i bd di ngay giiia 16i ndi. Téi khong
quan tam. T6i khéng cé thoi gian véi nhitng c6 gai té. Va két qua
13, hoic 14 ho thay d6i phtt hop véi mong ddi ctia toi, hoidc 1 tbi
khéng bao gid giap ho nita. T6i ton trong ban than va vi thé sé
khéng danh thdi gian véi nhiing ¢6 gai khong ton trong toi.

Tat nhién diéu éo le & day 1a ngudi phu ni thao ting khong thé
dén nhén diéu nay. Trong tAm tri ho, ho vita mdéi “thua” va ho sé
1am moi thit @€ gianh lai ban. Déi ltic ho sé chtt d6ng, goi ban ca
chuc 1an, cau xin mdt co hodi nita. Nhung ciing cé liic ho sé thang
than. Thudng phu nii sé xin 16i va réi khéng quiy ban nita. Ngay
khi biét ban sin sang bd di bat ky Itic nao, ho sé khéng quiy ban
nua.

Cudi cling, t6i can chii thich rang t6i khong gitt nhitng chuin
muc nay dé tim kiém tri ky hay gi hét. Ngay ca trong tinh hudéng
quan hé tinh duc thong thudng, t6i cling duy tri nhiing tiéu
chuin nay. Va nghich ly 14 gip va hen ho phu nit thuc su dé dang
hon mo6t khi ban di hinh thanh dudc tu duy nhu thé. Ban sé tu
nhién nghi ring, “O, viy cé nghia minh phai gip gip d6i sé phu
nii, phai bd ra gap ddi céng stic, vi minh sé tit choi nita s6 ngudi
thich minh.” Thit ra, ban sé bd ra it cong stic hon, vi ban khong
con phi nhiéu thdi gian va niang lugng c6 gang thuyét phuc c6 ay
rang ban 12 mdt ngudi dan éng hap dan. Ban khéng con mét mai
nghi rang liéu c6 4y cé thich ban d nhiéu hay khéng, hoic lo
lang 1am thé nao dé giy an tudng hay thing lai c6 ay. Khi c6 ay
khong hdp vdi tiéu chuidn cfia ban, tinh hudng trd nén cuc ky dé
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dang cho ban: ban bd di. Khéng nghi nggi gi hét. Khéng tranh cii.
Khoéng quay lai ngoan muc. Chila: hanh vi ctia ¢6 ay khong hop
vdi tiéu chudn clia minh, minh sé gip mot ngudi khac.

P/S : con mot phan 3.3 nita ad sé ding 1én sau
Nguodi dich: Thd san tién thuéng
Vi du 4: Chang dé bi ton thuong va Nang khong thao tung

Chang: Sau khi hoc xong thi téi thuc su da di phuot xudng tdn San
Diego. P4 la mot hanh trinh dién rd va ba me t6i rdt ghét viéc do.
Nang: O, dinh vay. Péng luc clia anh 1 gi?

Chang: Om, mét phan chi la su néi loan dién hinh théi. Nhung gia
dinh t6i khd bdo thu. Va téi chua bao gid cdm thdy minh hoan toan
hoa nhdp. Ngam lai thi, ré rang la téi can lam diéu gi dé khién minh
cdm thdy doc lap, diéu gi dé cho téi danh tinh ctia minh.

Nang: U, hop Iy. T6i nghi ai cling nén tdi bén nhu vdy, cé 1é la khéng
nhdt thiét phdi tot d6 dén thé.

Chang: Tat nhién véi. Téi dd c6 mét khodng thdi gian tuyét voi. Y téi
1a, lic d6 t6i thdy minh nhu sdp hity hoai cudc doi dén ndi roi, nhung
gio nhin lai thi dé chi la mot diéu thii vi téi dd lam trong mét mia
he. *cuoi*

Nang: Haha, i, budn cudi la cé nhiing chuyén ting la van dé 16n khi
ta con nhé nhtmggid thi khéng con nila. *cudi*

Chang: U gzong nhu nu hén dau hay cudc hen dau dy. *cudi*

Nang: O chudn ludn. Téi con nhé nu hén ddu ciia minh. Chung toida
1én ké hoach trudc cd tudn co. Chén tdi cit run 14y bdy sudt thoi.

Va day 1a vi du hai ngudi trudng thanh khéng chi phéi va cé
cam xtc lanh manh thu htt 1an nhau. Téi ¢ thém mdt bude
chuyén qua chii dé tinh duc dé chiing minh moi chuyén sé dé
dang thé nao mét khi ban da budc vao cht dé cd nhan. Pay 1a mot
chuyén hoan toan khac, nhung nhiéu ngudi khé tinh duc héa
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cudc trd chuyén sé khdng bao gid néi mot diéu gi d6 cé thé tao
cang thang tinh duc.

M6t 1y do 18n 14 vi cac cudce trd chuyén cia ho thudng rat néng
can. Khi ban ban vé thdi tiét, t§ s6 béng chay, chuyén nganh
trong trudng va nhitng thi tuong tu, rat khé dé nhay vao tu thé
tinh duc ua thich cia ban. Nhung néu c6 iy néi vé khoang thoi
gian c6 ay phat dién va 1dy trom xe hoi clia anh trai va ban 1ién hé
viéc ay vdi mot 1an ban va cd ban géi cii1én vao khach san dé1am
tinh trong mot phong hop tréng... né trd nén rat, rat dé dang. Tai
sao? Viban dang dé bi ton thuong. Dé cip dén tinh duc 1a mot
hanh déng ctia tinh dé bi tdn thuong, viy nén néu ca hai déu
chap nhan bi tén thuong, thi budc tiép theo 1a diéu dé hiéu théi.

Ta sé di sdu vao van dé nay & phan sau clia quyén sach. Piéu toi
hy vong truyén tai qua nhitng vi du nay 1a kha ning bi tén
thuong khong phai 1a yéu dudi. Bi ton thuong xoay quanh viéc
dit ra nhitng ranh gidi va sau d6 gan két véi ngudi phu nit § muc
d6 6 y nghia. Va diéu nay khéng dé dang. Trén thuc té, né con
khé hon dién kich. VA né con khé hon rat nhiéu so véi viéc phat
trién Su tu tin Gia tao.

Nghién cttu tam Iy hoc cho thay ngudi c6 1ong tu trong giong
nhau sé thu hit 1an nhau. Nghién cttu cling chi ra rang dan éng
va phu nit ¢é chung niém tin vé gidi tinh sé dé dang dén véi nhau.

Piéu nay cé nghia 1a ban 12 ngudi ma ban sé thu hiit. Néu ban
lién tuc gip phai nhitng phu nit thao ting, xau tinh, vy thi cé
mot chit thao tiing va xau tinh trong ban, chila ban chua nhinra
thoi.

Trong quyén No More Mr. Nice Guy (Trai Ngoan b di), Robert
Glover md ta xuit sic nhitng ngudi dan 6ng ludn toé ra t té dé
khién phu ni thich minh thuc chat 13 ngudi thao tiing va gy han
thu dong. C6 mot ly do vi sao Trai Ngoan thudng hen ho véi
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nhiing nit hoang thi phi 4i ky. Ho 1a mét cdp xtng d6i. Va ho phai
thita nhin diéu @6 véi ban than.
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T6i lang thang may nim trdi véi cau chuyén c6 ban gai cti di
cim siing t6i va khién t6i nhu phat dién. Cudi cling téi cling ¢
thé thita nhan rang thit ra téi cling 14 mét ga ban trai khén nan,
doi héi va gy han thu dong. Va t6i khéng ngac nhién 13 ¢6 dy da
bd t6i. Ldi ké clia t6i thay ddi kéo theo cac méi quan hé véi phu nit
clia toi cling thay d6i. T6i khong con 13 nan nhan, lai @6t nhién
chiu trach nhiém 100% véi két qua cia méi quan hé ay.

Nhiing thang khon Tu tin Gia tao cé thé 1én giudng véi gai,
nhung chat lugng trai nghiém thudng khéng cao vi ho dat dugc
diéu @6 bang viéc lita gat nhitng ngudi phu nit dang c6 gang lita
gat ho.

Tinh duc va cdc mdi quan hé tuyét vdi nhat khi cd hai déu dugc
déng thun cé v thiic. Va dé cé v thitc, ching khéng dudc cé bat
ky su thao ting nao. Va dé khong cé su thao tiing nio, ban phai
dé bi tén thuong.

Nghich ly dau tu

Cudi cling, stic manh dich thuc ctia kha ning bi tén thuong 1a
viéc né xoay quanh nghich ly dau tu. Nghich ly dau tu, nhu da
néu trong chuong trudc, 1a xung dét gitia hai khia canh ctia
quyén rii phu nit. Phu nii bi hdp dan bdi nhitng ngudi dan 6ng cé
dia vi cao hon ho (hay néi theo cach ta néi niy git 1a thé hién Su
tu tin Pich thuc). Ho cling bi kich thich béi nhitng ngudi dan 6ng
khao khat ho. Nghich 1y 13, théng thudng néu mét ngudi dan éng
thé hién 1ong ham mudn d6i véi ngudi phu nit, anh ta cling dang
thé hién mo6t muic @6 khan truong hay thiéu tu tin rang minh
dang & dia vi thap hon c6 gai Ay, khién anh ta mat di sy hap dan.

Ta thudng goi trudng hgp nhu thé 1 “ton cd ay 1én may”.

Rat nhiéu 16i khuyén tan tinh né tranh nghich 1y nay bang cach
diing nhitng chiéu trd vd manh khde thé hién dia vi nhung ciing
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déng thdi khong khién ban trong ham mudén hay khan truong.
P4 1a biéu dién. Va né ciling cé hiéu qui, nhung chi 13 trong thoi
gian ngan.

Kha ning bi tén thuong dip tan nghich Iy nay. M6t ngudi dan
6ng thoai mai vdi viéc bi tén thuong sé cu x{ tu tin. Va khao khat
di @6i véi tu tin 1am nén nét quyén ril. Con khao khat di déi véi
khan truong va thiéu tu tin thi lai kém duyén.

Diéu t6i mudn ndi & day 1a thé hién su khao khat ctia ban véi
mot ngudi phu nit khéng nhat thiét phai tuyét vong hay thiéu tu
tin. Ban c6 thé boc 16 su khao khat ma van tu tin.

Hiy nghi thé nay. Tom tiép cin Sally. Trudc khi néi chuyén véi
c6 ay, Tom lugn quanh c6 4y khoang 30 gidy. Anh ay hoi say. Mot
khi d3 cé d can dam, anh tién tdi, nd nu cudi 16n thé hién ca su
hao hiing 14an héi hdp. Anh héi tén c6 va chia tay ra. Giong anh
hoi run khi khen c6 rat dep. C6 vui suéng nhung ciing cé chut
khoéng thodi mai. C6 néi, “Cam on.” Anh nam tay c6 1du hon va
nhin chim chim vao c6 va ndi, “Khéng, thit day, rat, rat dep...”
Tinh hinh hoi bi khé x r6i. Sally mudn rit tay lai. Tom nhin
xung quanh va cé vé dang boi r6i nghi xem nén néi gi tiép. Anh
cudi cling ciing thot ra yéu 6t, “Co dén tit ddu?” Sally liic nay hoan
toan khé chiu va kiém cé bd di.

Mot gid sau, Bill tiép can Sally. Bill An mic dep va tréng cd vé
diéu tiét dude moi hanh déng cia minh. Ctt ddng clia anh rat tréi
chay va don gian. Khi tiép cin Sally anh di thang dén chd c6 va
khoéng ngan ngai ding trudc mait cd. C6 nhin 1én phia anh va anh
chia ban tay ra. Anh néi, “Chao, t6i tén 1a Bill, t6i thay c6 rat xinh
dep v mudn 1Am quen.” C4i bat tay cling chac nich nhu giong néi
clla anh viy. Nu cudi nhe thé hién su tu tin - tu tin rang cho di1 c6
c6 bdo anh ct di, Bill ¢é khi cling cAm thay khong sao c3. Eolel3,
diéu nay khién c6 mudn gitt anh lai. Sally diu dang “Cdm on anh”
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va @4 mat. Roi Bill budc dén bén canh ¢, tay choang phin nita
ngudi c6 va bat dau ké mét cau chuyén vita xay ra vao tdi hém dé.
Anh khong hdi ¢6 cé mudn nghe hay khong. Anh khéng chd co
héi anh gi cd. Anh chi bat dau ké, nhu thé anh di biét c6 hét nita
cudc ddi. Va néu Sally khéng mudn nghe, Bill c6 thé sé tim mot cd
gai khac dé ké thoéi. Va diéu d6 van on.

Nhu da dé cip trong Chuong 2, phu nii nhan biét dudc hanh vi
va thdai d6 chung cia mot ngudi dan éng - chit khong chi cé
nhitng 16i anh ta néi hay tai khoan anh ta cé bao nhiéu tién. Ho
nhin vao hanh vi va mtc d6 tu tin duge thé hién qua hanh vi ay.

Va cudi cling, d6 1a diéu ma phu nit can, mdt ngudi dan éng
manh mé, doc 1ap, dia vi cao - mot trai hu “déch quan tdm gi dén
ngudi khac” - nhung ho mudn chang trai hu nay cé chiéu siu va
sunhay cam chi thé hién va chia sé khi chang  bén nang ma
thoi.

Du ai ndi nga néi nghiéng, c3i md suy nghi, hanh déng va cam
xtc dé ching dé bi ton thuong thuc chat 1am nén hanh vi quyén
rii 3 dan 6ng. Ban ¢4 1a ngudi ddc 14p va tu tin hay khéng phu
thudc vao diéu dé. Hanh ddng theo ham muén va chii ddng véi
phu nit cling phu thudc vao diéu d6. Va mot khi c6 gai d3 bat dau
hiéu ban, thé hién mdt sy mém yéu cam xtic véi co gai sé khién
dau gbi ctia ¢ Ay dan yéu 6t di (va cé khi ngay ca dau gdi ctia ban
cling thé). R rang va don gian.

Nhung c6 mét van dé. Thudng khi t6i khuyén dan dng vé kha
ning bi tén thuong, phan ting diu tién cia ho 13, “O, OK, vay 1a
t6i sé ké cho c6 4y mAy cau chuyén udt at va cb dy sé muodn lam
tinh. Hiéu.”

Khoéng don gidn nhu vay. Ta sé di sdu vao van dé nay trong

Chuong 12, nhung y nghia ctia viéc giao tiép 13 y dinh ctia ban,
khong phai thong tin nao duge truyén tai. Vay nén ké cho c6 gai
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nghe nhitng cidu chuyén bi luy véi y dinh khién c6 dy cam thay to6i
nghiép ban r6i hai ngudi cé thé “may mua” véi nhau sé khién ban
trd nén khan truong, tu phu va khong cé dé bi ton thuong gi hét.
Lam thé khong cé két qua dau.

Hiy ding viéc nhin nhén viéc giao tiép qua théng tin bé mait
ma thay vao d6 hiy tip trung vao cam xtic va dong luc ding sau
nhiing gi ban néi. Y nghia nam & cho dé.

T6i sé néi lai vi moi ngudi thudng hay quén diéu nay: kha niang
bi ton thuong khong phai 12 mét ki thuit hay manh khée. Pé1a
mdt cach song.

Déi lic t6i nhin dugce email cia mot ngudi dan éng nédi rang,
“Nay, toi ké v8i mot cé gai chuyén con ché clia toi chét va gid toi
ghét me tbi. C6 4y khong chiu ngti véi ti. D& bi tén thuong chang
c6 hiéu qua gi hét.”

Va khi nhan dudc email nhu thé, t6ilac dau. Anh ta khéng
hiéu. Anh ta néi la “chang c6 hiéu qua”. Loi khuyén clia t6i thé
nay: néu cé liic ban nghi rang “Cai nay khong cé hiéu qua” hay
“Cai kia khong cé hiéu qua” thi ban dang biéu dién va ban thiéu
Su ty tin Dich thuc. Néi thang ludén. Chim hét.

Khi phu nii gan két cAm xtdc véi ban va ham mudn cia ban d6i
véi ho, diéu d6 khong phai vi gi ban néi hay cu chit ban chon -
ma 1a cdm xdc dang sau nhiing 16i ndi ay.

Néu cadm xtc dang sau 18i néi clia ban khan truong va tu phuy,
thiban cé ndi gi c6 dy sé mat di hing thi, cho dit ban ké cau
chuyén bi luy va dau thuong nhat. Néu cdm xtic dang sau 18i néi
ctla ban don thuan va mém yéu, c6 ay sé hing khdi, d1 cho ban
c6 dang néi vé danh sach di chd hay ban dit tén cho con ché clia
minh thé nao. Ping, ban cé thé xao vé nhitng chuyén nay trong
thdi gian ngin néu ban trd thanh moét dién vién gidi. Nhung tat
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nhién 1a ditng 1am thé. Hiy nhé ring ta khong nhim dén nhiing
bién phap tam thoi, ngan han.

Vay nén diéu can nhé 14 cdu néi clia ban phai xac thuc. Loi néi
ctla ban d6i v4i phu nit phai v diéu kién, néu khong né sé khong
thuc su dé bi ton thuong. Néu ban khen mot ¢b gai xin dep chi vi
ban nghi diéu d6 gitip ban cé cd hdi ngii véi b ay, thi ngac nhién
chua, c6 3y sé khong 1dy 1am hanh dién dau. Thi di. Khen xao va
xem cac cd gai phan tng thé nao. Ho dap lai khoéng hay ho 1am
dau.

Giao tiép vdi su tran trong chan thanh va ban sé ngac nhién khi
thay c6 ay hao hung thé nao trudc mat ban.

Do d6 moi thtt ban néi déu phai cang chan thit cang tot. Khdng
c6 dudng tat. Khong cé manh khée gi hét. Ban néi vi ban nghi vay
va vi ban néi thé. biéu dé khién ban hoi hop, cang tot, vind cd
nghia 1a ban chan that va khién ban dé bij ton thuong.

D06 hap din ctia ban phu thudc vao nhitng hanh vi khéng khan
truong, khong doi héi. Ching phu thudc vao kha ning dé bi ton
thuong ma ban thé hién. Va kha ning bi tdn thuong phu thudc
vao su chin thit ctia ban ddi véi ban than va véi ngudi khac.

T d6 din dén chuong tiép theo clia ching ta: mén qua ciia su
trung thuec.

Nguodi dich: Thd san tién thuéng
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Chuong 4: Mon qua cua su trung thuc

"Biéu dung dan duy nhdt la ban phdi quyét dinh cdch bdn than
nhin nhan su viéc."
- David Foster Wallace

Hau hét dan 6ng déu bam vao ¥ tudng thu hit phu nit ma
khong té rala minh dang theo dudi ho. Hodc td ralanh ling ma
trong khong cé vé gi 1a dang c6 1am nhu vay. Rat nhiéu cudn
sdch va18p day hen ho dudc xay dung trén y tudng nay - theo
dudi mot phu nit ma khdng dé cho nang biét ban dang rat thich
nang.

Nghe cé vé day 13 viéc khong can thiét cho 1am.

Nhu téi dd mo ta trude d6, cong viéc nay, trit nhitng phuong
4n ngin han, déu yéu cau nhiéu thdi gian va nd luc. Ban ciling ¢é
thé phai dau tu thdi gian va nd Iuc vao ban thin minh va bién c4
tinh cung su chan thanh trd thanh céng cu thu hit cho ban.

Phia trén 1a cich cu xt thiéu tu tin va di1 ban cé td ra thé nao
di nita trudc mit mot phu nit thi dén cudi cing, khéng thé
tranh khoi viéc con ngudi thit cia ban sé 16 dién. Cach nay chi
c6 hiéu qua véi duy nhat mot kiéu phu nit, d6 1a nhiing ngudi
thiéu tu tin vao ban thin d&n mtic san sang bd qua cho cich cu
x1t thidu tu tin d6 ctia ban.

Trén hét, viéc mao hiém theo dudi nang ma tréng cé vé khong
gidng nhu vay doi héi rat nhiéu sy tip trung va no luc. Ban cé
thé dé dang 1am hdng viéc. P4 1a mot qua trinh khéng may vui
vé. Bén canh d9, tat ca su chi1 ¥ va nd luc trong viéc choi dlia véi
phu nii nay, mia mai thay lai khuyén khich ban tré nén dau tu
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nhiéu hon va dua didm hon, do d6 1am gidm stic hut ctia ban véi
nang.

Nhu d4 néi trong chuong 3, viéc thé hién chan thanh su quan
tAm ctia ban véi mot phu nit d3 bd qua van dé nay. Pé1a mét 16
héng trong nghich Iy dau tu.

Tranh luin gitta viéc thé hién hay khong thé hién su hiing thu
ctia ban véi nang da dudc khdi 1én trong cac 16p hoc hen ho cho
nam gidi hon mét thap ky nay. Va thdi gian qua di, bén thé hién
dudng nhu dang thing thé. N6 din dén nhiéu thanh céng hon,
it n6 luc hon va mang dén su tuong tic chin thanh hon cho
nam gidi trén toan thé gidi. Va day 1a 1y do:

Su chi trich 16n nhat danh cho viéc thé hién tinh cdm véi mot
phu nit ma ban yéu mén 13 né ngay 1ap tiic cho thay ban dang
dau tu rat 16n vao nhitng phan héi cfia nang. Khi ban néi, "Em
that dé thuong va anh mudn gip em.", thi dich ra sé1a "Xin
chio, anh mudn & bén em va anh chinh thtic diu tu vao trién
vong nay."

Piéu ho bd 1§ 12 nhitng thdng diép ngam nam dudi nhiing
diéu thuc su dudc néi ra.

Théng diép ngidm d6 13, "Anh hoan toan OK néu em tit chdi
anh, néu khong anh sé khong tiép cin em bang cich cu xi nay.
Vay nén anh thoai mai v4i chinh minh va véi nhiing hi vong ctia
ban than."

Hiy suy nghi mot chut, néu moét ngudi dan 6ng khéng cam
thay thoai mai vdi vién canh bi ngudi phu nit tit chéi, anh ta sé
khong thanh thit ngay ti dau. Thuc té, anh ta sé vd nhu minh
chang c6 chut hing thii nao véi cd nang!
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Su thit 1a hanh dong tiép can chan thanh cé chi1 v, cling giong
nhu phoi bay ban than & trang thai dé bi ton thuong nhat ngay
1ap ttic, lai dudc ngdm hiéu 13 su tu tin dich thuc va cudn hit.
Trén hét, diéu d6 thé hién su khao khat ctia ban véi nang, von 1a
thi kich hoat su hung phan & phai nit.

Hay nhd rang: Piéu ban néi ra khéng quan trong, quan
trong la ly do ban noéi nhiing diéu ay.

Ludn ludn 1a nhu vay. Khong cé ngoai 16. Ban cé thé s3 hitu
mdt ciu tan tinh hay nhat tran ddi, nhung néu ban dung né vi
thiéu tu tin va dang tuyét vong tim kiém sy céng nhin ti phu
nii, thi nang sé ngay 1ap tlc cdm nhin dugc ban dang mong chdg
phan héi ctia nang, va do @6 ban trd thanh mot ké thap kém,
thiéu tu tin va cuén hut. N6 khéng hé hiéu qua.

D4 1aly do vi sao viée dung vai ciu tan tinh 13 vé dung. T6i ¢
thé ban cho ban 100 cau hay nhat t6i titng néi véi phu ni,
nhung t6i khéng thé ban cho ban muc dich hay su tu tin cia
minh. Ban phai tu phat trién né. Va khi lam dudc diéu d6, nhiing
cdu ban ndi ra sé 1a ctia chinh ban va phtt hgp véi riéng ban chit
khong phai mot ai khéc.

Lan dau tién trai nghiém diéu nay mot cach truc tiép thit su
d4 khién t6i m3 mang tam mat. Chuyén xay ra vao nim 2006.
T6i van con ngiy tho va it kinh nghiém véi phu nit. Thuc ra, téi
chi mdi ra bén ngoai va tiép can véi phu nit duge khodng mot
nim, va téi van tin tudng manh mé rang téi can nhitng ciu tan
tinh va béng dtia hay nhat dé khién mot c6 gai dé mit dén
minh.

Va roi thdi khic 4y dén khi t6i nghe dugc mot trong nhiing
ciu tan tinh quan trong nhat trong ddi minh:
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"Nay cung oi, anh cé thé té 1én moéng em duge khong?"

T6i diing im nhu trdi trong khi ban t6i hét 1én ciu dé vdi bat
ky c6 gai hap dan nao diing cach chiing t6i chua dén 2 mét.

Vao lic @6, ¢ ban thin cé thém kinh nghiém véi phu nit hon,
t6i da di choi ciing vai 6ng ban di tiing quen nhiéu gai hon bat
c’t ai ma tdi biét. Ly tudng 13 toi sé ra ngoai cting ho, hoc nhiing
g1 ho ndi véi phu nit va mé phdng lai.

T6i vita nghe dugdce nhiing gi ho nodi, vay thi toi sé ra ngoai va
néiy chang nhu vy, r6i t6i sé c6 dugc nhiing c6 nang. Qua dé
phai khong?

T6i d4 khdi su cling 6ng ban Matt va ciu "Anh cé thé té 1én
moéng em dugc khong?"

Matt 13 mot gi t6i méi gip 1an dau théng qua mot ngudi ban,
song tiéng tam thi ai cling biét. Hin ta choi trong mdt ban nhac
rock, c6 hinh xdm dudi canh tay, va ngii véi gai nhiéu vo ké. To6i
tinh cd gip hin mot hay hai tuan trudc hdm dau tién tdi ciing
han di choi ca dém.

Nhu ban cé thé hinh dung ra, phan hoéi cho "Anh cé thé té 1én
moéng em dudc khéng?" ctia hin khéng dugc thanh céng 1am.
Thuc té, tdi nghi méi c6 nang gip chiing tdi déu phai chay bién
trong sg hai. Matt thi xin con tdi thi tu hdi mét cich nghiém tuc
rang t6i dang 1am cai quai gi & diy véi han.

Nhung r6i mét diéu hai hude da xay ra. Mot vai co di cudi. Va
r6i bat thinh linh mét ¢6 khac d3 ding lai va néi chuyén véi
chung t6i.

Khéi can phai néi, thdi 2006 chang cé s6 tay huéng dan nao
chi cho t6i cadch chuyén tiép tit "Anh cé thé té 1én méng em dugc
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khong?" sang mot chtt dé khac rdng hon. Viy nén t6i ¢t ding im
nhu phong, chd xem moi chuyén roi sé di téi dau.

Diéu tiép theo t6i biét 1a Matt néi anh ta sé 1iém méng c6 nang
téinay...

Ok, quén chuyén dé di, t6i sé di 1ay mot ly. T6i khéng mudn
lién quan dén gi nay khi hin bi téng c6 ra khai bar.

Khoang 15 phut sau, Matt tim thay t6i, v ngac nhién 1a hin
ta dang vong tay qua eo c6 nang ma han vita néi chuyén clung.
Miéng c6 ta dang ngoac dén tan mang tai.

"Nay anh ban, chting téi sé vé cho ctia em ay, t6i nay vui lam,
chung ta nén di choi véi nhau vai lan nita."

T6i ngdi mot minh trong quén bar, ¢d ghép néi nhitng gi minh
vla nhin thay lai véi nhau. N6 chang hgp ly mot chiit nao va di
ngudc lai tat cad nhiing gi téi biét vé phu nii tit trudc dén nay.

Cho dén nay, @6 vin 13 mot trong nhiing dém then chot nhat
doi vdi toi trong viée thau hiéu su thu hiit. Cé phai diéu téi hoc
dugc 12 "Anh c6 thé té 1én mdéng em dudc khong?" 13 mot diéu
ding dan dé ndira?

Khong, thuc tinh tbi cho rang dé 14 mét cu néi rat vo duyén.
Va su thit 16 dién, trong nhin thiic cia 6ng ban Matt ctia t6i
chita rat nhiéu nhiing su tu tin gid tao nhu vay.

Nhung diéu t6i hoc dudc 1a dit cho ban néi gi véi mét phu nil,
y dinh va tdc déng cta ly do ban néi diéu doé sé cé sttc manh hon
ngoén tu.

Ban c6 thé néi nhiing thit nhdm nhi va tuc tiu nhat (hoicla
hai hudc nhat, tly quan diém ctia ban) vdi phu nit, va néu théng
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diép ngam 14 "Anh thit su chang quan tim em cudi hay chay
mat dép, nhung day 1 con ngudi anh, em cé thé chiap nhan anh
hoic khéng," thong diép ngdm nay thé hién mic d6 nhay cam
cuc ky cao.

Piéu d6 cé nghia 13 néi nhitng diéu ngd ngan véi phu nit
khéng nham muc dich nao khac ngoai tu giai tri thi sé gitp ban
1én giudng v4i ho? Khéng phai liic nao cling vay. Va thudng
khong can thiét. Nhung ban cé thé khién né té hon.

Vay cé phai ban nén ra ngoai va néi nhiing cau kiéu nhu vay?
Kiéu "Gia v& cho dén khi né biét thanh sy thit" véi cau ga tinh
nhu trén hoidc nhiing cau mang tinh xtic pham khac? Cha,
khong dau...Ban biét vi sao khong?

Su that cudi cung sé 16 dién

D& t6i ndi cho ban nghe, t6i thuc su di ra ngoai va néi "Anh cé
thé té 1én mong em dugc khong?" véi phu nit trong tuan keé tiép.
Ban doan dudc diéu gi xay ra khong?

Khoéng gi ca.

Thuc té, tdi con nhan dudc nhitng 4&nh mat ghé tdm va khé
chiu, khong cé mot tiéng cudi nao cat 1én.

D6 1a bdi vi toi dd ndi diéu dé dé tim kiém mot phan hoi. Mot
1an nita, t6i lai dau tu qua muc vao nhitng gi phu nit sé dap lai.
Pon gidn 13 ltic @6 t6i khong hiéu: van dé khong phai 1 t6i da
néi hay khong néi gi; néu t6i néi diéu dé theo cach thé hién 1a
t6i dang quan tdm qua muc dén nhitng gi ho sé dap lai, thind sé
khong bao gid hiéu qua.
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D4 1a bdi vi sut that cudi cling sé 16 dién. Ban khong thé gia vy
nhay cadm v cling khong thé chan thanh mot cach gia doi. Béi
ngay ti dinh nghia cia né, dé 1a diéu bat kha.

Nhiing 16i khuyén hen ho cho nam gidi khi lién quan dén van
dé nay thudng khién cho nit gidi khéng may tin tudng. Phu nit
néi chung cé truc gidc rat tot lién quan dén cam xuc, ddng luc
va cac tin hiéu x4 héi. Chting ta tudng rang minh théng minh
khi tiép cin véi mot ¢d nang bang mot cau tin tinh dé thuong
va nghi nang khéng biét ta dang bi mat mudn cua d6 nang.
Song nang lai biét rd. Ho luén ludn biét diéu @6, chang phai
chuyén gi qua to tat vdi ho.

Va khoéng chi nang biét ta dang nhim dén nang, ma viée ta cé
vé qua lo ling vé viée bi tit chdi sé khién nang mat hing. Thuc té
la chiing ta phai bia ra nhiing cdu tan tinh va nhiing cdu chuyén
gia tao dé goi chuyén vdi nang, di11a chii v hay vé thiic, cling 1a
dau hiéu cho nang thay ta dang cd tiép cAn nang va khéng phai
12 mét tay hap dan.

Ban khéng thé gia vo tu tin qua vai gidy. Kiéu phu nii duy nhat
ma ban cé thé c6 dude bang cach gid mao 1a nhitng ngudi di qua
say hodc cuc ky thiéu tu tin vao ban than. P4 1a su thit.

Nhiing ngudi phu nit tu tin va cé pham chat tot 1a nhiing
ngudi khong tap trung vao su cht y ho nhan dugc tit dan 6ng va
khéng da kién nhan véi nhitng ciu tan tinh tréu dua. Ho sé hoic
nhin thau nhitng chiéu trd dé va nhan ra con ngudi thit ctia
ban: s¢ phai boc 16 su yéu dudi clia minh; hoic ho don gian cho
rang ban khong ddng dé mat tdi vi ban chi toan néi nhitng thit
ngd ngan.

Néu ban tu tin gia tao thi &m adnh vé ban chat uu thé ctia ban
sé thé hién qua hanh déng, dong thoi viéc thiéu su dong cdm
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cling nhu 1ong nhiét tinh sé ddy bat ctt ngudi phu nit duyén
dang va c6 pham cach nao ra khéi ban. Piéu @6 chi thu huat
nhiing phu nit thiéu tu tin chita toin nhitng trd cgt nha vé
nghia, nhitng ngudi chi lam tang thém sy gidn dit va cim ghét
phu nii trong ban.

Ban cling khong thé gia v& nhu minh 13 ngudi nhay cdm. Ban
khong thé gid mao su that. Su thuc 14 mdt mén qua dudce trao
tang vo diéu kién.

Ban la con ngudi that cia chinh minh.

Cho di1 ban néi ddi vé ban than hay hanh x{t theo mot cach
nhat dinh, thi diéu nay sé thé hién con ngudi cling nhu tinh
cich ctia ban nhiéu hon ndi dung nhitng 16i ban néi. Su that
cudi cling sé 16 dién va ngudi khac sé cdAm nhin dudc sy thiéu
két noi.

Ban c6 thé néi véi phu nit raing minh 14 mdt nha san xuit thu
Am va 1a ban cfia Jay-Z, song trit phi ban 13 mot dién vién xuat
sac, néu khéng kha niang 1a ngudi khéc sé phat hién ra su thiéu
nhat quan trong nhitng hanh vi cia ban. S§m hay mudn ho
cling sé tim ra. Va r6i nhan dang thuc su cia ban, sy thiéu nhay
cam va tuyét vong trong viéc tim kiém tinh cdm sé bi phai bay,
va ban trd thinh mot ngudi dan 6ng tham hai va thiéu hap dan.

Pay 1a mot vi du cuc doan, song né ciing cho két qua tuong tu
dudi quy m6 nhd hon. Hay thit moét vi du kinh dién vé viéc gia
v6 khéng quan tAim dén mot ¢d gai nham thu hit su cht y cia
nang.

Néu ban v& nhu minh khéng thich c6 gai nay, 1am ngd va cu

xt nhu thé nang ndi toan nhitng diéu ngu ngdc va ngd ngan,
trong khi thyc té thi ban thich nang, va ban thich nhiing diéu
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nang néi, nhiing tin hiéu tinh té trong hanh vi va ngdn ngii co
thé dan dan sé t6 cdo ban. Chiéc 4o gidp v vun. Cé thé ban da
cudi qua nhiéu vi chinh ciu diia ctia minh. Hay nghiéng dau
trong md&t tinh hudng khé x{t. Hoic dua ra binh luin v6 duyén
vé ban cfia nang khién khéng khi trd nén guong gao. Nhung roi
may do nhiing thit nhdm nhi cia moi ngudi cling sé do ra, va
ban sé bi phdi bay vi dd khéng biéu 16 nhitng cam xtic chan thuc
ctia ban than.

V6 diéu kién

Vay thi nhitng ngudi dan 6ng khen mét ngudi phu nii xinh
dep dé ninh not nang thi sao? Nhiing ngudi mua d6 udng cho
phu nit rdi cau xin ho moét budi hen rdi lién tuc goi dién va néi
rang minh ludn nghi dén nang thi sao? Nhiing gi d6 dang thé
hién chdn thanh cdm xudc va chti dich cia minh, nhung ho cling
chang di dén dau c3, khong phai sao?

& mdt mitc d6 nao d6, ding 13 ho dang thanh thit. Ho thanh
that vé viéc minh thiéu tu tin. VAn dé ctia ho khdng phai thiéu
su chan thanh, ma 13 khéng dau tu nhiéu hon vao ban than va
phét trién sy tu tin cia minh.

Song 3 mot cap do khac, ho cling dang khong thanh that vé y
dinh cia minh. Ho cé thé khen mdt phu nit va mua cho nang d
thi, cau xin sy chd y ctia nang, song chi dich ctia ho cé diéu
kién. Ho khéng chan thanh. Ho chi trao tang 16i khen va tinh
cam vdi diéu kién nhin lai dudc nhiing thi tuong tu.

Hay nhd1a viéce cd su Tu tin dich thuc cd nghia 14 cdm xtc va
ddng luc ctia ban phai it bi anh hudng bdi nang. Khi ban phung
phi nhiing mén qua va 16i khen cho mo6t phu nit khong lam gi
ndi bat dé cé duge né, ban dang dua ra thong diép ngam vé ndi
tuyét vong tim kiém su cht y va chap nhin tit nang - su sin
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sang hi sinh 1ong tu ton va tai san clla minh dé chiém dugc cAm
tinh cia nang. N6 thé hién viéc ban sin sing thay d6i ban than
vi nang hon 1a nang sé thay ddi vi ban. Va nhd cho k¥, d6 13 dinh
nghia ctia sy thap kém va thiéu hap dan.

Mot 1an nita, thong diép ngam quan trong hon nhiing 16i dudc
noira.

Khi cdm thay nghi ngd, hiy xem lai d6ng co ctia ban.

Hiy nghi vé diéu nay: Vi sao mét anh chang trung binh quanh
quin & bar va mua d6 uéng cho nhiing c6 nang dé thuong? bé
nhiing c6 gai 6 sé ngdi xudng va ndi chuyén vdi anh ta. Vi sao
anh ta khen ho xinh va néi rang minh da say mé ho? Pé ho sé
thich thd véi anh ta. Vi sao anh ta tra tién cho nhiing biia toi
sang trong va mua trang stic cho ho? P& ho 4n tugng vdi anh va
khong bao gid rdi xa anh.

D6 chang phai qua hay khen ting gi hét. 6 1a nhitng ban hop
déng ma anh ta dang moéi gidi. Piéu kién cé thé dude ngu y hoic
khong néi ra thanh 18i, song chting déu dudc giao dich tuong tu
nhau. Moi thtt anh ta ting cho nang déu mang theo ky vong sé
nhan lai dugc mot thit gi @6 khéac. P6 udéng cling cé diéu kién.
Chung di kém diéu kién nang sé &1ai va néi chuyén cting anh ta.
L&i khen duge néi ra véi diéu kién nang sé thé hién tinh cadm véi
anh ta.

Va khi nhitng ngudi phu nit khéng thé hién su cdm kich hay
khong dap lai sut quan tAm, anh ta trd nén gian dit, 6 cho nang
13 d3o md, doi tra. Mot 1an nita, 1am trai tot khong khac 1am viée
sG hitu su tu tin gid tao. Mot bén chi cho di. Con bén kia chi nhin
vé. Song ca hai déu gidng nhau 3 chd tuyét vong tim kiém su
cdng nhin ctia phu nt.
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D6 1a mdt hinh thitc tinh té ctia thao ting, va cot 16i clia né
chinh 1a thiéu su chan thanh.

Mot 1an nita, nhitng ngudi phu nit tu tin va sic sio sé nhinra
chung ngay 14p tic va khéng & canh nhiing ngudi dan 6ng nhu
vay. Thuc té, nhiing ngudi phu nii chap nhan kiéu dan 6ng nay
1a nhitng ngudi néng can va san sang do6i chac tinh cdm cda
minh cho vit chat - @6 1a nhitng phu nit tim thudng va kim nén
cam xuc clia minh nhiéu nhat cé thé, néu khdng sé chang con ai
mua sam cho ho.

Mot ngudi dan 6ng tu tin sé bay td su quan tAm ctia minh mot
cach vo diéu kién, khéng mong doi nhén lai. Biéu nay kich hoat
hung phan & phu nit va khi ho dap lai s quan tdm ctia anh ta,
d6 ciing chinh 14 mén qua trao d6i lai.

Su chan thanh dich thuc chi kha di khi né dugc trao di vo diéu
kién. Su that chila su that khi né dudc trao di nhu mot mén qua
- khéng mong d&i nhén lai. Khi tdi néi véi mot cd gdi rang nang
that xinh dep, t6i khéng mong nang sé dap lai bat ct diéu gi. Du
nang t choi hay phai long t6i thi diéu d6 ciing khéng quan
trong trong khoanh khic dy. Biéu quan trong 14 t6i dang bay td
cam xuc cia minh vdi nang ngay ltc nay.

T6i khong diing 16i khen ctia minh nhu mot ¢dng cu dé mic
ca. Tbi trao chiing di vd diéu kién. Vi mot ngudi dan éng thiéu
tu tin sé ting phu nit mot 16i khen ma khong hiéu gi vé nang va
mong ddi nang dap trd bing 18i cAm on hay tinh duc. Téi chi
khen khi thuc sy cdm thay can phailam nhu viy, va thudng sau
khi gap mdt ngudi phu nit va thé hién cho nang thay rang tbi
san sang bat ddng y kién v4i nang, san sang bi nang tit chdi va
san sang roi xa nang néu moi viéc dén nudc dé. Viée sin sang rdi
xa nang va kha ning chip nhan minh sé ra vé tay trang 1a
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nhiing tht khién cho sy quan tdm chin thanh cfia t6i trd nén vo
cung co gia tri.

Khi mot 16i khen dén tit mot ngudi dan 6ng khdong mong ddi
nhéin lai, dé1a mén qua ctia su chin thit, mét phan trong su
nhay cdm cta anh ta va dem lai két qua manh mé vo han.

Va 15i khen chan thanh nay truyén cdm hing cho phu nit trd
nén dau tu hon vao viéc dap lai. Ngudgc doi 1a viée khong tim
kiém su dap lai tit nang lai khién ning muén dap lai ban nhiéu
hon.

Nhiing phu nii xinh dep luén nhin dudc 16i khen cho vé bé
ngoai ctia ho, va 99% nhiing 16i khen nay dugc dua ra trong
hoan canh mong ddgi, ly tuéng hdéa con ngudi nang hay nhiing
diéu nang c6 thé 1am dé dap lai.

Nhiing phu nii xinh dep d3 dudc ra diéu kién trong phan 16n
cudc doi va ho biét khi nao moét ngudi dan 6ng chan thanh hay
khong, khi nao @614 18i khen chan thanh hay mot cong cu dé
d6i chac.

Va khi d6 1a mot mén qua, khi d6 1a su thanh that, nang sé
cdng nhin va cdm kich ngudi dan éng tran trong ho mot cach
chin thanh. B4i vi rat hiém cé nhitng ngudi nhu viy.

Phu nil cling 1a con ngudi. Va khi 1a con ngudi ching ta tran
trong nhiing ngudi tran trong minh...mot cach chan thanh,
khoéng phai mong ddi dudc dén dap.

Tht thudc kich thich tinh duc t6t nhat trén thé gidila mot
ngudinao dé thich ban mot cdch chin thanh. Khao khat ctia
moét ngudi phu nit 13 duge khat khao. Nhung phai 1a mét khat
khao chan thanh. N6 khong thé 1a kiéu khao khat "Anh sé khao
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khat em mién 13 em nang cai t6i ctia anh 1én va giy an tugng véi
dong nghiép ctia anh."

Chung ta sé quay trd lai véi chil dé vé nhiing ngudi phu nii vd
ciing xinh dep trong chuong 8, nhung diém mau chot 1a su cAm
kich chin thanh v6 cling hiém trén thé gidi nay, dic biét 1a ti
dan 6ng. Phu nit ddnh gi4 cao diéu nay va dau tu ban thin vao
nhiing ngudi hiém cé sin sang thé hién sy nhay cam trudc ho.

Pay 1a mot bai kiém tra thit. Hiy dé y 16i néi va hanh déng ctia
ban khi 3 canh phu nit va theo déi chii dich dang sau né. Nhiing
y dinh luén cé stic manh hon mudi 1an so véi nhitng ti ngit ban
néira. Ching dang néi diéu gi?

Néu ban mua d6 udng cho moét c6 gai chi d& nang khong bd di
néi chuyén véi ngudi khac, vy muc dich ay cho biét diéu gi vé
ban? N6 néilén rang ban dang dau tu qua tay vao c6 nang va
hanh xtt theo cach thiéu hap dan.

Néu ban ké cho nang mét ciu chuyén hong khién nang an
tugng va thich ban, muc dich ay néi 1én diéu gi? La ban dang
dau tu qua tay va hanh x{ theo cach thiéu hap dan.

Néu ban mdi moét phu nii dén nha hang nham giy an tudng vé
sO tién ban c6, diéu d6 néi 1én rang ban dang dau tu qua tay va
hanh xt thiéu hap dan.

M6t ngudi dan 6ng cdm thay anh ta cin mua hay danh cap su
cht1y va tinh cdm tl phu nit thdng qua nhitng trd gidi tri, tién
bac hay nhiing thit hdi hot 1a ngudi khéng tu tin vao ca tinh ctia
minh va khéng that su hdp dan.

T6i nén thém ca tuyén bd "dudc dn ca ngi vé khdng" vao tuyén
tdp nhiing cdch cu xt thiéu hap dan. Xem nao, tat ca ching ta
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déu mudn moi ngudi thich minh, va ta thich gy an tudng véi
ngudi khac. Péi khi ta can nhiing xac nhin ti ho. Va tat ca déu
1am nhiing viéc ndy & mdt muc d6 nhat dinh. Khong thé nio
hoan toan khéng can su chd y moi lic dude.

Song su can thiét nay chi & muc tuong déi. P6 141y do vi sao
t6i néi hiy dau tu it hon vao su cht1 ¥ cia ngudi khac chit khong
phai PUNG dau tu vao né. b6 1a khac biét quan trong.

T6i khéng quang cdo cho nhitng ké tdm than mau lanh. Ngugc
lai1a khac. B&i vi ban cang dau tu vao ban than thi ban cang trd
nén thoai mai trong viéc quan tim dén nhiing ngudi xung
quanh ma khéng mong chd duge dap lai. Mot ngudi thiéu tu tin
va khong dau tu vao ban than cudi cting sé chi cé su tuong tac
hdi hot bén ngoai vi ngudng nhu cau ctia anh ta qua thap.

Sé 13 khong thé néu ta khong dau tu vao ngudi khéc. Vi vy
chiing ta mdi két ndi vdi nhau. Song ta ludn cé thé dau tu it hon
d6i phuong, dau tu nhiéu hon vao ban than va ca tinh clia riéng
minh. P46 14 tat cd nhiing gi ta can.

Thiét 1ap gidi han

Tuy nhién viéc truyén dat sy chin thanh vo diéu kién khong
chila nhiing 16i khen va cdm kich. P6i khi chan thanh vé diéu
kién c6 thé tin nhin va gay git. Va ky la thay, né lai c6 thé khién
phu nit cAm thay c6 hiing thi giong hét nhu nhitng 16i khen
chan thanh nhat.

Mot 1an nita, diéu nay cling khong lién quan dén ndi dung tit
ngtt ma 1a muc dich va théng diép ngdm ding sau né. Khi ban
san sang ngat 18i va néi rang nang dang vugt qua gidi han, khi
ban san sang néi véi mot ngudi phu nit rang ban sé va sé khong
khoan nhudng, théng diép ngam ay 12 mot yéu td thu htit manh
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mé vdi phai nit. Manh hon nhiéu cac cau chuyén hay trd choi
giai tri thong thudng.

Diéu nay giai thich vi sao c6 thé khién mot phu nit buc bdi va
hing tinh cung mot ldc. Bat ¢t ngudi dan 6ng c6 kinh nghiém
v4i phu nii nao cling sé quen thudc véi diéu nay.

Moi thit déu lién quan dén viéc thiét 14p gidi han.

Néu mot c6 nang xinh dep néi diéu gi d6 ma ngudi dan 6ng
thiéu tu tin cdm thay bi xtic pham, anh ta sé 16 né di, do6i chu dé
néi chuyén hoac kim nén cdm xudc thuc cia minh.

M6t ngudi dan 6ng tut tin sé néi véi nang rang nhitng diéu
nang via néi mang tinh xtic pham. Hay néi ra du hdu quala gi
chang niia.

Mot ngudi dan 6ng nhay cam sé khong so phai vach ra gidi
han vé nhiing gi anh ta sin sang chap nhan va khéng chap nhin
ti nhiing ngudi xung quanh.

Nhiing ngudi dan 6ng mang Su tu tin gia tao thudng hiéu sai
rang day 1a co hoi dé thoai mai néi ngudi khac sai, hodc hanh
dong bat chap cAm xuc ctia ngudi khac.

D4 1a su boi thudng qua mic va 1a hanh vi ctia nhitng ngudi
qua chd tAm vao nhiing phan héi va xidc nhan ti nhitng ngudi
xung quanh. Mt ngudi dan 6ng tu tin khéng tim cach ap dat
gidi han cho ngudi khac, ma chi don thuan duy tri gidi han ctia
ban than trong khi van tén trong gidi han ctia ngudi khic.

Ty tin Pich thuc cé nghia 1a ban tén trong ban than VA ngudi
khac. Tu tin Gia tao c6 nghia 13 chi biét ton trong ban thin
minh.
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Khac biét & chd néu mot ngudi phu nit néi diéu gi dé xuc
pham, ké Ty tin Gia tao sé d6i dau vdi nang va bit nang phai
thay d6i suy nghi, trong khi ngudi Tu tin Pich thuc sé chi don
gian 1am ré nhitng gi anh ta thay trong 16i 18 cia nang va sé
khong khoan nhudng néu diéu @6 lip lai. Phan ting ctia nang
nhu thé nio 1 do nang lua chon.

Néu mot phu nit tréu choc ban cia mdt ngudi dan dng tu tin,
anh ta sé khéng ngan ngai bdo nang ditng lai va bao vé cho
nhiing gi anh ta quan tdm. Néu ngudi phu nit néi nang phai roi
di sau 30 pht, anh ta sé khéng nai ni nang §1lai, anh ta cling sé
khong 1én 16p nang bai hoc vé cach cu x{t. Anh ta sé mim cudi va
néi, "Rat vui dudc quen biét em" va khong bao gid goi lai cho ¢b
ta.

Khi cdm thay nghi ngd, hiy xem lai d6ng cd ctia ban.

Khi mot ¢6 nang mudn dua mot ngudi ban di ciing, anh ta sé
néi khéng. Anh ta sé khéng ddong y mét cich nhe nhang, hay
phan nan ring nang da pha héong ké hoach cia minh, hay la
mang nang. Anh ta sé chi don gian néi khéng va dé d¢é. Néu
nang de rang khéng cé ban thi sé khéng di, thi anh ta sé néi
"Bugc thoéi" roi di tim mot ¢d nang khac.

Hiy giit ranh gidi. Piing di loanh quanh r6i phé v& ranh gidi
clia ngudi khac.

Hau hét nhitng cau héi hay van dé ma nam gidi glti cho t6i cot
16i déu nam & viéc that bai trong thiét 14p ranh gidi. Du 1a vé
mdt cudc hen, hay mot cd gai khoéng goi lai, hay mét c6 nang 1ay
cong viéc ctia minh ra 1am trd dta, hay gi chiang nita thi van @é
chi don gidn 13 anh ta 3 khong ding 1én va néi cho nang biét
minh sin sing chap nhan va khéng chiap nhin diéu gi tit nang.
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Thudng thiné sé giéng nhu thé nay:

"Nang rat thich t6i va cho tdi ca sd dién thoai. Nang tra 15i tin
nhan cta t6i, nhung khi téi ¢d hen nang di chdi, thi nang lai
bién hd trén tranh. R6i to6i nhin tin cho ndng nhiéu hon va nang
néi nang mudn gip tdi, nhung khi xuat hién vao budi hen thit
hai, ning lai 8&n mudn va néi phai vé sém. Nang khoéng hon toi.
Gid t6i nhan tin cho nang va nang nhin lai nhung khéng ddng y
gip lan thit ba. T6i phai lam gi?>"

Théng thudng nhiing chang trai nhu trén bi 4m anh vé "chiéu
trd phu ni thudng diing" hay 1am cach nao dé ddi phé vdi cac
bai test ti phu nt.

CAu tra 16i cfia téi cho cac chang ludn giong nhau: néu anh
1am rd ngay tit dau ring anh khéng san sang cho nhitng chiéu
tro, thi khéng chi nhitng phu nit anh thu hiit dugc sé khong lam
diéu d6, ma chinh anh ciing sé khong thu hiit phai nhitng phu
ni chiéu tro."

Trong vi du trén thi ké hoach hanh ddng clia téi 1a gi? T6i sé
ndi thang vdi nang rang néu nang khéng cé hiing thit hen ho
vdi toi thi tét nhat nén tiét kiém thoi gian cho ci hai va ding
xuat hién.

Phai, toi sé néi thang vao mit nang nhu vay. 6 khong phai
hanh vi bat lich su ma 14 cach cu xt rd rang.

T6i titng néi diéu tudng tu véi phu nit khoang 5-10 1an.
Khong cé ngoai 16, tat cad bon ho déu vé cliing kinh ngac dén rét
ham. Thudng thi ho sé ngay 14p tic xin 16i va néi ho khéng cé y
t6 ra chdnh choe nhu vdy. La lung thay, su thanh thit va kha
ning san sang bi tit choi (hoic tit chdi ho) cfia téi lai thé hién su
Ty tin Pich thuc va 1an dau tién khién ho cdm thay bi thu hut.
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Ciing c6 vai lan thi ho ndi, "Anh néi diing, em khéng mudn
hen ho véi anh" theo nhiéu cach khac nhau. Ok théi. Pungla
chang sung sudng gi khi nghe nhitng diéu dy, nhung cudc doi
con nhiéu thit dau dén hon nhiéu. Hiy quén né di thi tot hon.
Nang da tiét kiém thdi gian va stic luc cho ca hai.

Kha ning va su san sang vach ra ranh gidi cia ban ty 16 thuin
vdi su tu tin. Nhiing ngudi dan 6ng thiéu tu tin va thiéu tinh
nhay cidm sé dé cho ranh giéi ctia minh 16ng 180, chao moi
nhiing ké thao ting va dé cho ngudi khic dim dap 1én né. Béi vi
nhiing ngudi ndy sin sang thay d6i ban thin dé nhin dugc su
cong nhan tu nhitng phu nit ma ho gap.

Nhiing nam gidi tu tin thiét 1ap ranh gidi cho minh vi ho trin
trong thdi gian va hanh phtc ctia ban than hon viéc nhan dudc
su cht1 y ti nit gidi. Ho cling khong thay cé 1y do gi dé cha dap
1én ranh gidi cia nguoi khac.

Khi néi dén viéc trd nén nhay cdm va tu tin hon, bude dau
tién thudng 1a bat dau vach ra gidi han riéng ctia ban. Hoc cach
néi khong véi ngudi khéc, dic biét 1a phunil. Bist dauduaray
kién vé nhiing gi ban thich va khéng thich, nhiing gi ban cé thé
bd qua va nhiing gi khong. Hay thanh thit véi ban than. Va sau
do thanh that véi nang.

Van dé véi viée hinh thanh nhitng ranh gidi manh mé 13 dé
tao ra chting, ban phai nhan thiic mot cach cu thé khao khat va
cadm xuc clia chinh minh. VA nhiéu ngudi dan 6ng di thiéu thén
subt ca doi thudng khong nhan thiic rd ban thin minh. Ho
khong biét minh sdn sang dtng 1én vi diéu gi va sin sang bd qua
diéu gi. Ho khong biét dong cd thiic day va khao khat cam xtic
ctia ban than.
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Pan 6ng thudng sé phai danh nhiéu thoi gian tim kiém su
thit trong ban than ho, trudc khi c¢6 kha nang bay té né ra vdi
ngudi khac.

Nguoi dich: Hoang Dung
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Tim kiém su that
bay la mét vai su that toi phat hién ra trong vai nam trudc:

Khao khat qua mtic tinh cam tit phu nit cia t6i cé thé lién
quan dén viéc t6i dude nudi dudng bdi mot ngudi me don than
thdi nién thiéu. Viéc cha me téily hon da dé lai trong t6i mot
ndi sg vé su gan bé va ching thAm nhip vao ddi séng tinh duc
clia toi tdi tAn ngly nay. Ring nhitng gi t6i xem 1 ngau khi con
tré thuc ra chila nhitng cdch bdo vé ban than khac nhau va chita
tri vét thuong trong t6i. Ring tdi d4 oan gidn cha minh suét mot
thdi gian dai. Ring t6i c6 mot ndi 4m anh ky la vé sunam tinh
ctia minh. Rang d6i v4i toi gid tri quan trong nhat 1a chan
thanh, ddng cam va tri tué. Rang t6i khéng sin sang bd qua cho
nhiing ngudi phu nt khong mang lai hanh phtuc cho minh, du
ho néng bong cd nao ching nita.

Hién tai t6i ndi ra nhitng diéu nay cé vé dé dang, va diéu quan
trong khéng nam & tit ngli. Né nim & dong thac cadm xtic cudn
trao khi t6i khdm phd ra su that vé ban thin minh. Va khi d3
lam dugc diéu d6, t6i c6 thé bay td nhitng cAm xtc bi dén nén
trong cudc sdng thudng nhat va véi phu nil.

Bdi vi t6i da tu minh khdm phd ra nhiing su that trén, t6i da
co6 thé vach ra ranh gidi dua trén nhiing su that d6, nhiing diéu
khién t6i tré nén it them mudn su cha y hon.

Vi dy, trong 1an dau tién ra ngoai, t6i da mat rat nhiéu thoi
gian dé tim cach tan tinh nhiing c6 nang néng bdéng trong
nhiing quan bar 6n 30. Ban biét day, nhiing cd nang cé lan da
rdm nang gia, nguc gia, téc gia, nhan cach ciing gia not.
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Khong 16 vily do gi, t6i khong thé giii su chd y ctia ho lau
dudc. Cudi ciing, sau khi ddy moi thit di xa hon va danh nhiéu
thdi gian va stic Iuc cho nhitng noi nhu vy, t6i cling trd vé nha
vdi vai cO.

Va...kha 1a that vong.

Diéu t6i kham pha dudc 1a chang cé gi thu vi tit nhiing ¢
nang 4y. Cai ma t6i theo dudi chila mot trang thai, mot cai vd
vai an 1ii, vé co ban 1a 1am sdng lai va cttu chudc nhitng that bai
cua téi nhitng nam trung hoc, khi cdc ¢6 gai xinh dep khong
thém d€ mat t&i toi.

Chang lién quan gi dén nhiing c6 nang c, tit ca chi ti phia t6i
ma thoi.

Gio thi, khi gip mot c6 gai khong thé hién bat ctt chiéu sdu ca
tinh nao, t6i sé khong sin sing dit nd luc dé hiéu vé cb ta. Ranh
gidi clia t6i da dudc thiét 1ap: T6i danh gid cao su td mo, trinh d6
gido duc, tri tué va tinh chan thuc. Téi cling khong dé cao vé
ngoai gia tao nhu ca tan d6 make-up, phan pht, téc ndi hay vay
bo.

Om, thuc ra thi t6i c6 dé cao khoan vay bé...

Nhung mia mailam sao, b3i vi ranh gidi d3 dudc thiét 1ap, toi
khong dau tu vao nhiing phu nit dé nita, va két qua 13 toi lai
nhan dugc nhiéu su cht y tit ho hon bao gid hét.

Piéu quan trong 1a tim kiém Iy do cho viéc ban dau tu qua
muic vao phu ni, thio ludn mét cach chin thanh véi ban than
vé diéu dé va tim cach giai quyét nd.

Vi du, c6 thé ban qua dé tdm dén phu nit quanh minh vi ban
van con zin va chua co6 kinh nghiém gi véi ho. Vay thi ban nén
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nhin vao cach sy thiéu kinh nghiém ay da khién cho ban ha
thap ban than va tim kiém su phé chuin tit phu nit. Ban phai
cdm thay thoai mai véi suy nghi minh 13 ngudi thiéu kinh
nghiém va thita nhan su bap bénh néu mudn tich ity nhiéu
kinh nghiém sau nay.

Hoic cé thé ban gai cii bd ban di theo ngudi khéac, va ban cam
thay cay dang. Trudc khi thu lai su gidn dit khién ban dau tu qua
mtic vao phu nit, ban can hiéu vi sao minh lai gian dit va Iy do
ban gdi cli rdi xa ban.

Vi ti, phan quan trong nhat 13 chap nhén ring thuc ra t6i d3
14 mot tén ban trai qua ngiy tho va ngu ngdc, va téi cé thé hiéu
tai sao c6 4y bd di. Téi cling nhin ra nhitng thiéu sét va su bap
bénh trong nang, diéu ma t6i khéng dé y khi con bén nhau, rang
nang khéng phai 1a thién than hoan hdo nhu t6i mong dgi. Bdi
tat cd nhitng diéu @94, téi da x4y dung dudc ranh gidi véi kinh
nghiém va su tic gidn dugc rat bét, cho phép téi budng bd va
trd nén it dau tu vao nhitng ngudi phu nit ma téi hen ho.

Mot vi du khéc 1a mot anh chang chua bao gid tréng cé vé
"banh bao". C4 1é anh ta d4 bi bat nat va tréu troc sudt thoi cap
ba. C6 thé cic anh chang néi tiéng nhat trong trudng di goi anh
ta 1a béng hay d6 dan ba.

C6 thé gid anh ta 3 16n hon, dep trai hon, giao tiép tot hon va
dang tim cach bl dip lai nhiing nam thang bi coi ré. Vi thé anh
ta ném tién vao viéc thu htit nhitng sy chd y hdi hot. Anh thay
vui 1dm, nhung anh chi dang théa man nhiing nhu cau cii, cudi
cting anh ciing c6 thé danh phan ddi con lai dé trd thanh mot
anh chang banh bao va néi tiéng. Nhung dén mdt ltic nao do,
anh phai goi rd dugc tén clia cAm gidc nay, chap nhin nd va cam
thay thoai mai thita nhin né. Cé nhu viy anh méi c6 thé bude
tiép.
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Mot 1an nita, néu ban chi dang c6 gang kiém mot ¢d ban gai
nham giy an tudng vdi nhitng gi dan 6ng khac, thi ban dang &
khong dung chd réi, va ban can nghiém tic xem lai d6ng co ctia
minh. Muon khéi phuc lai diéu nay ban phai tim hiéu ly do vi
sao ban lai tim kiém su cht ¥ va cdng nhan tit nhitng ngudi dan
ong khac - ¢é thé né cé ngudn goc tit bd ban - rdi sau d6 tim
kiém su chap thuan théng qua nhitng phuong tién khac. Tham
gia vao mdt CLB thé thao. Pii ddng nghiép mét chau bia. Mua vé
xem do6i béng chay dia phuong. C6 nhiéu cach dé gan két tinh
anh em hon 14 gy an tugng véi ho bang nhiing c6 gai.

T6i 1a tong hdp ctia hai vi du trén. Téi danh phan 16n théi nién
thiéu séng mot minh véi me. Va két qua 13, t6i ludn cé lién hé
dén cic ban nit hon 1a ban nam, va gin nhu khéng cé ban 1a
nam gidi cho dén khi trudng thanh. Téi cling chua bao gid cé
thé lién hé vdi ho va viéc bo t6i khéng 3 canh tbi (ca vé mat thé
chat va tam ly) 43 hudng t6i mdt cach vo thiic tim kiém su cong
nhan ti nhitng ngudi dan 6ng khac.

Trén tat ca 13 su kién ngudi ban gai 4 nim chia tay vdi tdi, va
khi @6 t6i da trat su tiic gian 1én phu nit. Két hdp hai diéu @6 lai
va ban c6 mot cong thitc hoan hio cho mot Anh chang Tét bung
bién thanh ké Tu tin Gia tao dé bl lai va trd thanh mét tay choi.

Nhin ra va chap nhén su thit nay 1a diéu duy nhat cho phép
t6i gidi quyét va budng bd nhiing nd luc va mong mudn dudc
phu nit chap thuan. Téi phai chdp nhan nhiing thiéu sét ctia ban
than, phat trién sy Ty tin Pich thuc va thu htt nhitng ngudi
phu nit tuyét v&i bude vao cude ddi téi véi su chac chin. Ngay
khi nhu cau giy an tuong véi nhitng ngudi dan 6ng khac tiéu
tan, thi suy nghi tdn tinh nhiing c6 nang say xin & bar cta t6i
cling tiéu tan theo. Ngay khi t6i buéng bd nhiing giin dit d6i véi
ban géi cfi thi nhu cau ph4 hoai moi thtt clia téi cling bién mat.

https://thuviensach.vn



Két qua 13, t6i trd nén it dau tu va it bi anh hudng bdi hanh
déng ctia phu nil xung quanh minh, va khién ban than trd nén
hap din hon. Nhu mét phép mau, t6i bat dau thu hat nhiéu cd
nang xinh dep va thu vi véi it nd luc hon.

Va t6i biét diéu d6 bang cdch nao? N6 rat rd ring. Vé bé ngoai
ctia t6i khong thay d6i. T6i van dn mic nhu moi ngay. Pi dén
nhitng quan bar quen thudc. Nhung béng nhién cac cd gai téi
tiép cn tbi. Tdi dugce cht y nhiéu hon va nhitng ¢d nang néng
béng hon cudi va nhin t6i. Vé ngoai clia t6i thay ddi rat it, con
ndi tAm thi thay d6i hoan toan. Vi hanh vi bén ngoai clia t6i
cling sém thay ddi dé khdp véi diéu dé.

Tim kiém sy that trong ban 12 mot tién trinh dai han gian
nan, cé thé viét cd mot cudn sach vé né. Nhung t6i ddm bao véi
ban rang ban cé vai van dé sdu tham bén trong khién cho ban
tap trung qua nhiéu vao cach phu nit d6i x%t véi minh. Néu
khong ban di chang mua cuén sach nay.

Néu ban cAm thay minh cé nhiing van dé nghiém trong vé
cdm xtuc hay tin rang nhin dang ctia bin than dang phu thudc
qua nhiéu vao cach phu nit dap lai, thi t6i khuyén ban nén tim
dén bac sitamly.

Céc budi tri liéu thudng bi gan nhiing dinh kién va phan xét
tiéu cuc, song néu ban bd thoi gian dé tim mot bac si tdm ly tot
ma minh cd thé tin tudng, thi ndé c6 thé v6 cung hitu ich.

Piéu quan trong 1a cac budi tri liéu chi1a mdt cong cu, khong
phai gidi phap. Mot nha tri liéu cé mit & @6 dé hudng dan va
thtic ddy ban tiép tuc tim kiém cadm xtc dich thuc trong minh.
Ho khong thé tim thay ban. Rat nhiéu ngudi tim dén tri liéu tim
ly véi ky vong ho sé dudc chita lanh mot cach ky diéu. Rdi ho bi

https://thuviensach.vn



that vong khi moi thtt chi 1a "néi chuyén" va héi nhitng cau héi
khé chiu sudt ca liéu trinh.

Nhiing cau héi dugc hdi véily do nhat dinh. Hiy chit ddng
trong viéc tim kiém nut thit cdm xtc trong ban thiAn minh ma
trudc day ban khong biét. Ban sé kham phd ra vai diéu tuyét vdi.
C4ilan bon tré hang xém nhét ban trong t quan 4o sudt budi
chiéy, hay khi me ban v& nha va bé quén ban & ctta hang tap
hda, hay viéc ly hén clia cha me hodc su ra di ctia ngudi thin yéu
- tat ca diéu d6 déu mang nhitng tac ddng cAm xtc cé thé thic
day va huéng ban dén viéc dau tu qua mrc vao viéc nhan dugc
su cong nhan tit mot ngudn cu thé trong cudc sdng cia ban.

Va ngudn d6 thudng 1a phu nit.

Nghe theo 16i khuyén trong cuén sach nay ciing 13 mot cach
c6 ich cho ban. Moi 18i khuyén déu dugc tao ra nhim gitp ban
cu xu it tdp trung vao viéc nhan dudc su chil y ti phu nit va phat
trién su Tu tin Dich thuc. Thuc hién cic hanh vi nay va trd nén
nhan thtc rd rang hon vé& cadm xtic clia minh sé gitip ban cé dugc
thay d6i vinh vién trong tuong lai.

Nhu ban sé thay, cuén sach nay dugc chia 1am ba phan chinh
dé bat dau budce vao cudce ddi ban va gitip ban kham pha ra su
that bén trong minh: xay dung mét 16i song phit hop, vugt qua
nbdi sg va su lo ling, trd nén c4i mé hon trong viéc bay td cam
xtic va tinh duc ma khéng cdm thay xau hd hay ngai ngiing.

Ba phan nay sé gitp ban xiy dung nén tang tu tin. Va toi sé
néi thém trong chuong 7, tat ca nhitng diéu nay lién két véi
nhau. Khi ban thanh c6ng trong mot thi, ban sé nhan dugc lgi
ich gidn tiép & nhiing thi khac, va ngudc lai.

Bat dong va phong chiéu
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T6i muon két thiic chuong nay bang viéc thio luin vé mot vai
ngoai 1é khi trd nén nhay cdm va tu tin bén canh phu ntt. Téi
biét ring trong phan dau cudn sich t6i d3 hita rang viéc dau tu
it hon vao mét phu nit sé khién nang thay ban hap dan hon.

P4 1a su thit, song chi vi ning cAm thay ban 13 mét ngudi dan
6ng hap din, khong cé nghia 1a nang sé tréo 1én giudng vdi ban
ngay 1ap tic. Hap dan 1a t6t, nhung né khong di dé théa man
m&t mdi quan hé ling man hay tinh duc.

C6 haily do chinh ngin can nhiing ngudi phu nit hdp din dén
bén ban, va ca hai déu kha phd bién, d6 1a su bat dong va phéng
chiéu.

Bat dong 12 khi phu nii cAm thay ban hap dan, nhung cé
nhiing khac biét vé gia tri hodc hoan cdnh bén ngoai tic dong
ngin nang thé hién sy quan tam dén ban.

Vi du, ct cho rang ban 1a mét ngdi sao nhac rock chuyén danh
nhiing budi téi trong quan bar, say xin va lam tinh vdi cd dam
ngudi, trong khi nang 1a mot trinh nit ngoan dao va thé sé
khoéng quan hé trudc khi két hon. Su chénh 18ch vé gia trica
nhan 4y sé pha v& bat ctt su hap din nio cé thé cé vala mbt bat
dong thuc su sé ngin can bat ci diéu gi cé thé xay ra.

Trudng hgp pho bién 14 ban gai hoic vg, xay ra thudng xuyén.
Ban gidp mdét phu nit, cd hai thuc su cdm thay cé lién két, nang

cudi 16n trude moi tro dua ctia ban, mim cudi khi ban mim cudi,
nhin vao mat ban that 1au...

...roi nang két hon.

Va khoéng chi cé chuyén két hén, nang quyét dinh dit b
chuyén tan tinh. Nang thait su thich ban. Nhung nang danh gia
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chuyén hén nhan cao hon su hap din cfia ban. Va ban chang thé
lam gi hon. P4 12 bat dong.

Cac chang trai thudng héi t6i cich dé mot ngudi phu nit lita
déi ban trai hay chéng ctia ho va ciu tra 18i 1a ditng 1am chuyén
dé. Ho di cé quyét dinh ctia riéng minh va ban chi tinh ¢ xuat
hién dting noi va dtng thdi diém (hoic sai noi, sai thdi diém tiy
va0 cach nhin cfia ban). Piéu khién phu nit 1ita d6i chéng ctia ho
khong phai dé gap mot anh chang quyén rii; d6 1a vi nang cam
thay khong dudc théa min trong méi quan hé hién tai va sin
sang chiu rtii ro bang viéc ngti véi ai dé khic.

(Luu y nhd: Téi tha thiét dé nghi ban PUNG bao git ngh véi
phu nit d3 cé gia dinh hay ban gai ctia ai d6 vi rat nhiéu 1y do, ca
vé khia canh dao dtic 1an thuc té. Trit trudng hop 1a ngudi trg
cap cho c6 ta bang 1dng véi diéu dd)

Bat dong cé theé tit tdn gido, vin héa hay chi don gidn 1 phap
luat c6 ht. Vi du, mot vai bat ddong hop phép sé xdy ra néu nang
song 3 Uc con ban séng 3 New York. Piéu d6 tao nén mot sé van
dé trong viéc hen ho du c6 stic hap din manh mé di ching niia.

Thong thudng sé cé it nhat mot chat bat ddng trong bat ky
tuong tac nao. Ban chang bao gid thich mdt ngudi phu nit 100%
ca va khéng cé phu nit nao thich ban 100%. Sé luén cé nhiing
khac biét nhé trong gia tri hay su uu tién khién ban hoi khé
chiu, hoic vé ciing khé chiu. N6 sé trd thanh nhiing tinh huéng
va su kién khé tranh khéi gy nén nhitng khé khin trong viéc
két no6i hai ngudi.

Bat dong c6 ngin ban c6 mot mdi quan hé hay khdng phu
thudc vao dd viing chic ctia ranh gidi ban vach ra va ky vong
ctia ban.
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Vi dy, ban cé thé gip moét ¢d nang cuc ky néng bdng va 1a ké
nghién ma tdy. Nhung néu ban 1 kiéu chi muén lam tinh véi
nang, ban c6 thé khéng quan tdm dén chuyén nghién ngip. Va
néu ban cadm thay viéc nghién ma tiy 1a khong thé tha thi vé
mat dao diic, ban sé khong ¢4 hing tht va bd qua cb a.

Cudi cling, gia tri sé quyét dinh hanh vi cia ban. Va d6 14 cot
16i cia moi van dé: Gid tri sé quyét dinh hanh vi, khong phai
nhiing gi ning mudén, ngudi khic mudn, ma 1a thit tot nhat dbi
v4i ban va véi méi quan hé.

Phéng chiéu lai hoan toan khac biét. Cé rat nhiéu phu nit vi
bat ky 1y do gi cling déu sd chuyén tinh duc va nhitng ngudi dan
éng cdi ma trong chuyén dé. Ho che gidu nhitng van dé vé 1ong
tin va 04n gidn dan 6ng. Piéu nay xay ra vi trong qua khtt ho
titng bi bao hanh tinh duc hoic d4 trdi nghiém nhiing that vong
va gidn dit kéo dai vdi nam gidi trong qua trinh trudng thanh,
hoac véi nhiing ngudi ban trai trudc day.

Khi d6i mit véi mot ngudi dan 6ng tu tin va khong dua dam,
nhiing ngudi phu nit nay thudng khong tin tudng va tit choi
ngay 1ap tdc. Ho khéng tit chdi vi ban thiéu hap din, ma ho lam
vay vi ho thay ban hap din va cdm xtic hap din manh mé ay
khién ho sg hii, dic biét néu ban 1a mét ngudi dan éng cé cAm
giac de doa véi ho. Quan diém vé tinh duc véi nam gidi ctia ho
rat tiéu cuc va khi phai d6i mat véi mot ngudi dan 6ng chan
thanh va hap din, ho thudng sé tin céng va khién ban phai d6
1€.

Thuc té, ban cang bién minh thanh mét ngudi dan éng it dua
dim va nhay cam thi ban cang nhin dudc nhiéu su phéng chiéu
tli ngudi khac. Nhiing 1an ti choi t6i nhin dude gan day khic
nghiét hon trudc nhiéu. Khic biét 1a t6i da it quan tAm dén
chiing hon. Téi khéng tin d6 14 su ngau nhién. Cé nhitng cb gai
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sé gidn dit va néi nhiing diéu nhu, "Em c4 13 anh ciing néi diéu
dd véi tat ca cac cbd gai khac", hay tim ra ly do dé day ban ra xa va
roi héi hdn va mudn ban quay trélai.

Nhiing phu nit d6 cudi cling sé& khéng cdm thay théa man vdi
doi song tinh duc clia minh va dau tu qua mtic vao dan 6ng,
theo cach riéng ctia ho. T6i thay tot nhat 1a tranh kiéu phu nit
nay ra. Mot trong nhiing gia tri ctia t6i 13 cAm thay thoai mai vdéi
viéc boc 16 tinh duc, do d6 gidi han t6i vach ra la t6i sé khéng
hen ho véi nhiing phu nii khdng cdm thay thoai mai véi chuyén
tinh duc ctia t6i hay ctia chinh ho.

Néi chung, nhitng phu nii d6 thiéu tu tin mot cach cyc doan
va vi16 hdng dau tu qua 16n giita hai ngudi khién ho sé phéng
chiéu su dau tu @6 1én ban. Ho sé budc t6i ban 1a ké doi héi, hong
hach, ddm duc, khéng dang tin ciy hay yéu dudi. Nhitng 16i
budc toi nay ching lién quan gi dén thuc té, va mot ngudi dan
Ong tu tin sé tranh xa c6 4 d6 hodc 16 di nhiing gi ¢6 ta néi.

Chi c6 nhitng ngudi dan éng thiéu tu tin mdi chap nhin
nhiing thi vd nghia nhu vay. Néu nhiing anh chang thiéu tu tin
thudc dong Trai tot, anh ta sé danh toan bd thdi gian cia minh
dé xoa diu va c0 ging stia chiia nhitng cdo budc va van dé c6 4
phéng chiéu 1én minh. Néu 1a ngudi dan 6ng mang su Tu tin Gia
tao, anh ta sé dap tra ngay 1ap tdc va sé dung nén mdt mdi quan
hé day nhiing cii vi, diia cgt vdi cdm xtic va phéng chiéu nhiing
t6n thuong 1én nhau hét 1an nay dén 1an khac, cho dén khi mot
trong hai ngudi tréd nén nhan thic dudgc va thoat ra khoi vong
1ap ay. P6i khi diéu nay dién ra rat nhanh. P6i ltic né lai mat dén
cd thang hay ca nim. Chang c gi vui vé ca.

Su thit khong may thoai mai 1a phan 16n phu nit sé cé bat

dong va d6 phéng chiéu cao khi ban gip ho. Véi hau hét nhiing
ngudi ban gip, moi chuyén chi don giin 1 khong cé két qua du
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ban 1am gi ching nita. Pay 1a diéu di dude du doan. Ciing 6n
thoi. Ngudi ta goi dé 1a "khong hgp duyén'.

Khong hdp duyén 1a mot su that trong cudc sdng. Duban
hanh xit thé nao ching nita, phan 16n phu nit ngoai kia tai bat
ctt thoi diém nao ciing sé khong cdm thay hing tht cdm xtc gi
vdi ban. Viée clia chiing ta khong phai 1a thu hit tat cd phu ni,
ma nam bit dudc nhitng ngudi cé tiém ning cao bi ching ta thu
hut.

Thuc té ctia viéc khéng hop duyén xac dinh toan bd chién
lugc hen ho cia ching ta. Chién lugc cia chiing ta dua trén ca
nhiing két qua tot nhat va té nhat. Thé gidi von 13 vay, viée clia
chiing ta don gian 13 thé hién ban thiAn manh mé va rd rang
nhat c6 thé, chap nhin nhiing phan hoi va tiép tuc tién dén
nhiing co héi. Con nhiing thit khic hiy d& danh cho lii ngéc.

Ngudi dich: Hoang Dung
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Phan II: Chién Thuit
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Chuong 5: Su Phan Cuc

“Bdt ky cd nhdn nao néu mudn trd thanh lanh dao cling can phdi cd
kha ndng tranh ludn. Néu khéng, ho khéng thé ding 1én vi diéu gi
hét cd.”

- Richard M. Nixon

Trong Phan I, chiing ta d3 biét dugc rang sy quyén rii ctia dan
6ng nam & viéc mot ngudi khong hé doi héi su chtiy varang
anh ta thodi mai ra sao trong viéc bay t6 nhiing khao khat va su
dé bi ton thuong ctia ban than. Ta cling ddng thdi hiéu dudc
tinh han ché ctia sy cudén hiit va vi sao ma hau hét phu nit trén
thé gian nay & vao bat ky thdi diém nao déu khéng phit hgp véi
ban du ban c6 ndéi hay lam gi di niia.

& Phan I, muc tiéu ctia ching ta 1a xay dung mét chién luge
danh cho thé gidi thuc té dua trén nhitng thuc tai nay dé bat cd
mdt ngudi dan 6ng nao cling cé thé hoach dinh ra moét dudng 16i
rd rang nhim cai thién cai d6i séng hen ho cia anh ta mét cach
that chéong vanh va ngoan muc.

Muc dich clia cai chién lugc nay 1a sy hiéu qua va thuc tién.
Pay 1a mét chién luge dua trén thuc té, chtt khong phai la nhiing
chuyén hoang dudng vé céi su khai m& nhiing bi mat vé phai
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yéu, hay 1a nhitng 16i htta hen béng bay rang ban cé thé 1én
giuong véi moi ¢ nang néng bdng ma ban gap mat.

Vithé ma chién lugc dé ra trong cudn sach nay dé cap téi
nhiing thuc tai ma rat nhiéu nhiing 16i khuyén vé hen ho khac
danh cho dang may rdu khong ddng tdi; cu thé 13, su tit choi,
chiing tdc, tudi tac, dién mao, su xau ho, trung thuc, sy két noi
vé mit cAm xuc va cé phai toi vita nhic dén su tit choi khong dy
nhi?

Ban sé bi tit chdi. Nhung dting lo. Khong cé van dé gi dau.

Rat nhiéu 18i khuyén hen ho, dic biét 1a vé su da dang clia céc
man trinh dién, déu c6 ging hita hen vé kha ning lam chuyén
ay véi c6 nang ma ban muon, bat ké ... u, kha 1a nhiéu viéc khac.
Ban cé thé 1a mdt thing cha béo i nhéch nhic dang dn dam
nam dé dudi tang hAm nha ba bu, va chi véi hai hay ba cau néi
ddng bai ban, 1a ban cling cé thé hen ho véi mét em ngudi mau
40 tim (nhu thé 13 mAay c6 ngudi mAau 4o tim ct ludn luon 16 &
moi géc pho dy nhi).

Pay ding 1a mét cau chuyén cd tich. Va khéng chila chuyén
c6 tich thoéi dau, né con 13 cdu chuyén ¢d tich ma ban khong
thuc sumudn song trong dé. N6 chang qua chi nham théa min
cai nhu cau can dudc chi1 ¥ dén ctia ban ma thoi.
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Su tit chdi ton tai vi mot Iy do nhat dinh - né cé nghia 1a ngin
nhiing ngudi khéng phi hgp véi nhau tién téi véi nhau.

Pan 6ng cé vé nhu khéng hiéu duge rang néu mot cd gai ti
chdi anh ta bdi vi anh ta hoi thap, hay bdi vi c6 4y khong ua ndi
kiéu téc ctia anh ta, hay bdi vi ¢6 ay thay anh ta that té nhat, thi
di1 thé cé nao di nita anh chang ciing chang thé vui vé ma & bén
c6 ay dudc.

Ban ty héi minh diéu nay xem: tai sao ban lai mudn gan bé véi
mdt ngudi khdng coi trong ban kia chit? Tai sao ban lai mudén
séng bén mot ngudi nhu thé chi1? Bdi vi c6 ay qua dep a? Thoéi
nao, lam on hdy tén trong ban thdn minh mdt chit di. Ban phéi
nang cao tiéu chuan ctia minh 1én cht.

Mét 1an nita, nhitng ngudi dan 6ng ludén dodi héi su chti y va cé
1ong tu trong thap 13 nhitng ngudi sin sang thay d6i hoan toan
tinh cach ctia ban than dé cé thé quyén rii bat ky ngudi phu nit
nao. Budc dau tién dé trd nén hiap din hon 1a nhin nhan su cu
tuyét nhu mét cdch nhim loai bd nhitng ngudi phu nit sé khéng
khién ban cdm thay hanh phtc trong cudc séng. Va dé 1a mot
diéu may min, chit khéng phai 1a su nguyén ria dau.

Vay thi, chting ta hiy bat dau tit diém khéi dau. Ngoai kia c6
v0 s6 phu nit, va ta khong thé ndo ma gip g& hay quen biét tat ca
bon ho. Vi vay nhiém vu dau tién ctia chting ta 1a tim ra cach dé
thu hep va sang loc ddi tugng nham kiém soat cac co hdi clia
minh t6t hon.
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Ba Kiéu Phu Nit

Ta hiy bat dau véi toan bd s6 phu nit trén hanh tinh nay. Tam
3,6 ty hay sao dé.

Di nhién, ban sé khong ham muoén phan déng phu nii trén thé
gidi ndy. Vi viy chiing ta sé bd qua tat ca nhitng ngudi ¢ vé bé
ngoai khéng thudc gu ctia ban. Néu nhu ban khong cam thay
mdt c6 gai nom hap din, thi ditng danh cht y 1én ¢6 ay, ding
mdi c6 ay di choi, ditng 1am gi hét ca.

Diéu @6 cé nghia 13, hiy tu quyét dinh viéc ban thich diéu gi &
mdt ngudi phu nit dua trén tiéu chuin cia ban than ban. Néu
nhu ban thich nhiing cé gii day da hay nhiing c¢6 c6 dudng cong
quyén rii, thi hiy tién t4i di. Néu ban thich nhitng c6 gii da den
vdi téc cudn lon dai, ban ditng nén do dy. Con néu ban thich
nhiing ngudi phu nit hon tudi hoic kém tudi, cling tot. Ping tu
ép budc minh phai song theo tiéu chuin ctia ngudi khac. Va toi
xin nhic lai mé&t 1an nita, vi tinh yéu cia Chda, néu nhu ban
khong thay c6 ay hap din, 1am on ditng c6 theo dudi co ay.

Vinhiing muc tiéu cu thé, ching ta cé thé chia tit ca nhiing
ngudi phu nit ma ban thay cuén hut thanh ba nhém: Pap lai,
Lung chiing, va Khong dap lai.
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Hiy bat dau vdi nhom Khong dap lai.

Nhiing ngudi phu nit Khong dap lai chinh la: hola hoa da cé
chti va/hoidc khong c6 hing tht vdéi viée xay dung mot moi
quan hé tinh cdm/tinh duc véi ban. Nhitng 1y do chii yéu khién
phu nit thudc vao nhéom nay la:

- Ban khao khat tinh cdm hon ¢6 4y, va do d6 c6 ay khong bi
ban thu hut.

- C6 4y da c6 ban trai/chdng va hanh phiic véi méi quan hé
clia minh.

- C6 qua nhiéu su khéc biét ngin c6 4y bang long hen ho cling
ban, chang han nhu 14 sy kha biét vé hé gia tri, su khac biét vé s&
thich, v.v

- C6 4y khoéng cé hiing tht hay khong mudn hen ho véi mot
thang dan 6ng nao trong thoi diém hién tai ca.

Cach d& nhan biét dudc raing mot cd gai thudc nhém Khong
déap laila c6 ay lién tuc khong dap lai cac tin hiéu bay td sy hting
thud cia ban va/hodc cho ban thay nhitng tin hiéu ring c6 dy
khoéng hiing tht. Néu ban mdi c6 ay di ca phé va cd ay ¢l vién
hét 1y do nay dén 1y do khac cho viéc vi sao ¢d 4y khong thé di
vdiban, third rang 13 ¢6 4y Khéng dap lai. Néu nhu ban goi cho
c6 4y ba 1an va c6 Ay khéng bao gid goi lai, thi rd 1a c6 4y Khong
dap lai ban r6i. Néu nhu ban tidn giu véi nang va nang giai thich
rang nang dang ban va muén duge mdt minh, thi cé nghiala
nang Khéng dap lai ban. Néu nhu khi ban di cting ¢6 ay va c6 dy
ké rang minh that vong nhu thé nio vé ban trai va rang ban 1a
mdt ngudi biét 1ing nghe ra sao, tiic 1a ¢d 4y Khéng dap lai ban.
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Khong cé ngoai 16 nao hét ca. Rat nhiéu anh chang ling phi
thdi gian ty thuyét phuc ban than rang nhitng ¢6 gii thudc
nhém Khéng dap lai ¢6 18 sé thuc su thich ho. Mot quy tic can
nhd rd 3 day 13, “néu nhu ban budc 1ong phai @it ra cau hdi, thi
d4 chinh 13 cdu trd 16i danh cho ban.” Ttc 13, khéng nén cé su
md ho nao & day hét. Va néu nhu cé, thi ban cé thé dé dang giai
quyét bang cach don gidn ndi véi ¢ ay rang, “Anh nghi 1 em rat
dé thuong/xinh/hap din/hay bat cit diéu gi khic, em c6 mudn
di udng nudc/in tdi/1am moét ly véi anh khong?”

Van dé dudc gidi quyét. Ban sé nhanh chéng nhin ra minh
dang diing & dau.

Nhung t6i lai lac dé mat r6i...

Tiép theo 1a nhom Litng chitng. Day 14 nhém cé thé sé khién
canh dan 6ng thay hoi khé hiéu bdi vi diéu nay khoéng qua quen
thudc véi chung ta nhu la véi phu nit. Thudng thi, mét nguoi
dan 6ng sé biét dugc chi trong vong vai gidy ring liéu anh ta c6
san 1ong gap g& hay thim chi 13 1én giudng véi mot cd gai hay
khong.

Nhung phu nit thi khéng nhu thé. Ho danh rat nhiéu thoi gian

cho viéc phan vin vé mot ngudi dan 6ng va can phai bi tic déng
dé nghiéng vé hudng nay hay hudng khac.

Phu nit thuéc nhém nay thuong la nhiing ngudi ma ban viua
mai gip g& hay chi vita quen biét. Piéu quan trong can ghinhd &
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day 1a phu nit sé khéng & mai trong cai trang thai nay. Ho sé
nghiéng vé bén nay hoic bén kia. Va néu nhu ban khéng bao gid
chi déng trudc hay bay td su hitng thi ctia minh, thi ho sé
thudng nghiéng vé nhém Khoéng dap lai (day chinh 13 Friend
Zone - Khu vuc Ban be, ma chiing ta sé ban téi trong mét phut
niia.)

Nhiing ngudi phu nit Lung chiing néi chung la vay, ling
chiing. Ho sé khong nhat thiét tit choi 15i dé nghi ctia ban,
nhung tu ho ciing sé khéng md&16i hay chti déng trudc. Tién
trinh danh gia van dang dudc thuc hién. Ho sé thudng néi cé
mot cach khong dat khoat, du cho ho dudng nhu khéng qua hao
hiing trudc diéu dé. Ho vin con dang th ban. Hay d6i khi, ho
con chua nghi dén ban theo khia canh dé nita.

Muc tiéu dé ra d6i véi nhém phu nit Litng chitng 1 phan loai
ho théng qua 18i néi va hanh vi cia ban. Piéu nay cé thé mang
nghia tan tinh hoic tréu gheo ho. Piéu d6 cé thé mang nghia la
mdi c6 dy di choi. N6 ¢ thé chi don gidn 1a mim cudi véi co dy ti
phia bén kia ctia can phong. Di1 cé 14 gi di nita, muc dich d6i véi
nhiing ngudi phu nit thuéc nhém Lung chiung 1a thuc hién mot
hanh déng budc cb ay phai dua ra quyét dinh rang c6 dy cam
thay nhu thé nio vé ban. Viéc ¢6 4y nghiéng vé bén nao khong
quan trong bang viéc thuc sit hinh ddng. Va hiy nhé rang, néu
nhu ban ctt dé ¢6 4y & trong trang thai liing chiing ay cang lau,
c6 Ay sé trd nén Khong dép lai va sé khéng xem ban nhu 13 mot
d6i tuong hen ho.
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Va é nhom cudi cing, nhiing ngudi phu nit Pap lai 13 nhiing
ngudi bi thu hat v& mit tinh duc/tinh cdm véi ban. Ban cé thé
nhan ra nhiing ngudi thuéc nhém DPap lai nay theo hai cach: 1)
ho chti d6ng tan cong ban, va/hoic 2) ho d4p lai hanh déng ctia
ban mdt cach nhiét tinh.

Mot vai vi du vé viée mot ¢d gai chtt déng véi ban:

- C6 4y lién tuc giao tiép bang mit véi ban va khong ding lai.
- C6 4y tiép can ban.
- C6 ay vO ¢ cham vao ban.

- C6 a2y hoi xin s6 dién thoai cia ban hodc ri ban di chai cung
cb ay/ban bé ctia cb ay.

- C6 ay dat ra rat nhiéu ciu héi vé ban va cé vé nhu v6 cung
quan tam téi ban.

- C6 4y gidi thiéu ban véi ban bé clia cb ay.
- C6 ay cho ban s6 dién thoai ciia minh.

- C6 dy vién ra ly do @€ ban di chdi hoic danh thoi gian véi c6

ay.

C6 kha ning 1a néu nhu ban dang doc cudn sach nay, nhiéu c6
ban gai hay trdi nghiém tinh duc ma ban cé dugc véi phu nit xay
ra trong qua khtt chi bdi vi c6 ay di chit ddng bat dau trude.
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Piéu @6 1a tot. Nhung trong cudc séng, trit khi ban 13 sodi ca
ngdn tinh hay cé mét phong cach séng tuyét dinh hoic ban cé
thé gip gd cac c6 gai thong qua nhitng moi quan hé x3 hoi dang
tin ciy, thi rat it phu nit sé cht d6ng tiép cin ban va cling rat it
ngudi sé cht1 ddng mot cdch thudng xuyén.

That ra, hau hét phu nit, dic biét 1a nhiing c6 nang vo ciing
xinh dep, ngay ca khi ho bi ban hap din, sé khong bao gid chii
dong tiép cin ban. Hiy nhd rang, phu nit ¢6 khuynh huéng it
dau tu cho méi quan hé tinh cAm hon trudc khi dién ra quan hé
thé xac, vi thé, ho (thudng) hi vong ring dan 6ng sé cht dong
ngay ti dau. Ngoai ra con cé ca nhitng stic ép manh mé vé mit
x3 hdi d6i vdi nit gidi trong viéc chd dgi ngudi dan 6ng tan cdng
trudc nita.

Mit khac phu nit cling cho thay ho thudéc nhém Pap lai khi
ma ho dép lai ban. Piéu quan trong 13 can nhin ra diém khac
biét tinh té gitta mot ngudi phu nit dap lai ddng thai clia ban va
moét ngudi phu nit khéng cé thai d6 ré rang trudce su tan tinh
ctia ban. Mot phu nit khéng c6 thai d6 r6 rang sé chi don gian la
khéng phan tng gi ca. Vi du, néu nhu ban cham vao lung ctia
mot co gai khong cé thai d6 khong rd rang trong ltic ndéi chuyén
vdi cb ay, cb 4y sé hanh ddng nhu thé ban khéng hé cham vao ¢
ay.

Mot ngudi phu nit ddp lai ban sé 1am gi d6 ¢& phan ting mot
cach tich cuc v4i dong thai clia ban. P61 khi cb Ay dua ra nhiing
tin hiéu véi ban ring ¢6 ay chap nhén sy tan tinh cia ban va
thich tht véi diéu d6. Néu nhu ban cham vao lung ctia mét co
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gai va c6 Ay mudn dap lai, c6 dy hoic 1a sé nghiéng ngudi vé phia
ban, nhich lai gan ban hon, hay la cham lai vao ngudi ban.

Duéi day 13 mot vai vi du quen thudc vé su dap lai:
- C6 4y 16 ban bé minh di dé nan lai va néi chuyén cting ban.

- C6 4y lién tuc giao tiép bang mit véi ban va cudi hoi nhiéu
trudc tat ca nhiing gi ban ndi.

- Khi ban cham vao c6 ay, c6 4y cham lai vio ngudi ban.
- Khi choang tay qua vai c6 dy, c6 ay s& dua vao ngudi ban.

- Khi ban nam tay c6 dy dé din di dau @96, c6 ay sé nim lai tay
ctia ban.

- Khi ban mdi c6 ay di hen ho, ¢6 ay sé dua ra dia diém va ggiy
vé diéu ma c6 ay muodn lam cung véi ban.

Hau hét nhitng phu nit cé hting thd sé phan ting lai véi nhiing
dau hiéu nho dé cho thay rang ho c6 hing thii véi ban. Viéc ndm
bat cach phu nit dap lai va chil ¥ dén nhiing dau hiéu nay 13 diéu
ma ban cé thé phat trién thong qua kinh nghiém, nhung viéc
nay sé khong qua khé néu nhu ban biét can phai chi y vao diéu
gl.

Rat nhiéu phuong phép tan tinh ma ching ta sé kham pha
trong Phan V sé chi ra nhitng cach thic dap lai cu thé ctia cac chi
em va lam thé nao dé xit ly chung.
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Khoéng may 13, dai da s6 phu nit ma ban gip g, sé cho rang
ban 12 mdt anh chang dién hinh, va sé té ra Liing chiing hoic
Khoéng dap lai. Piéu nay dung véi hau hét nam gidi, bao gom ca
t6i trong d6, nén ban dung lo.

Ty 1& phu nit ma ban gip g& theo titng nhém sé khic nhau déi
vGi moi ngudi dan 6ng va cling vé cung khac biét dua vao hoan
canh ma ban gip gd ho niia.

Chang han, ban cé thé 1a mot 6ng trium dau tu 40 tudi, va
dang co mat trong cac su kién xay dung mang ludi quan hé hay
héi thao, ban cé thé sé nhan thay ring 40% hoic hon s6 phu nit
12 Dap lai va chi mét s6 it mdi thudc nhém Khéng dap lai hay
Lung chung.

Nhung ciing van quy dng day cé thé dit chan téi mét cau lac
bd dém day nhiing ké say khudt mdéi hai muoi tudi va sé sém
nhan ra rang chi c6 1% s phu nit & @6 1a P4 lai hay Litng chiing,
va 99% thi déch quan tAm.

Pay 1a mot khai niém ma t6i goi 14 Nhan khau hoc, va toi sé
danh ca Chuong 7 dé ndi vé ndé béi vi diéu nay la vé cung quan
trong.

Ty 16 phan trim chinh x4c ctia s6 phu nii roi vao tiing nhém
thuc ra cling changlién quan cho lam. Rat nhiéu dan 6ng, va
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tham chi 14 rdt nhiéu cudn sach vé chii @é hen ho, déu ling phi
vO0 s0 thoi gian va cong stic do khéng hiéu r6 vé ba nhém phu nit
nay va cac chién lugc tuong ung danh cho tiing nhom.

Chién Ludc Danh Cho M6i Nhém

Hanh ddng clia ban sé khac nhau dua vao kiéu phu nit ma ban
gip. Nhiéu dang may rdu pham phai sai 1am trong viéc ap dung
sai chién lugc vao sai nhém phu nit. Vi du nhu, ho sé c6 thuyét
phuc mét ngudi phu nit thudéc nhém Khoéng dap lai trd thanh
Dép alij. Hodc 12 ho sé d6i x{ vdi ¢d nang di thudc nhém Dép lai
tif trudc nhu thé c6 ay chua thudc vao nhém dé. Piéu nay khong
chi tén thoi gian, ma con 13 v6 ich nita.

Muc tiéu dit ra d6i véi nhém phu nit Khéng dap lai1a tim cach
nhan ra ho va bd qua nhanh nhit ¢ thé. Ho 1a ddi tuong lam
mat thoi gian ctia ban. Thudng thi, néu nhu phu nit Khéng dap
lai, thi ho khéng dap lai vi 1y do chinh dang, va né chiang may
lién quan dén ban (hoic 14 toan bd déu lién quan dén ban ciing
nén, du sao thi ban cling nén rut ra bai hoc tu do).

Ban hau nhu chang bao gid cé thé thay d6i dudc tAm tri clia
mot phu nit Khong dap lai, va néu la c6 di chang niia thi né cling
chang xiing dang v4i no luc ma caa ban.

T6i hoan toan tin vao cai y tudng “C6 hoic Khong.” Vi thé, tbi
nhiing muon phu nit néi “Cé,” mot khi ho biét vé t6i. Va néu nhu
ho khéng hao hiing va thich thi khi & bén t6i, thi téi cling chang
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buoén ban tAm tdi ho nita. B3i vdy nén phu nit Khéng dap lai chi
don gidn 1a khéng xing dang véi thdi gian hodc nd Ivc ma t6i bd
ra dé theo dudi dudge ho. Ho cé thé 1a nhitng ngudi rat tuyét va cé
18 13 t6i sé két ban vdi ho. Nhung ké tit gidy phut ho Khéng dap
lai t6i, thi sy hiing thi ctia tdi phai chuyén sang d6i tugng khac.

T6i sé ndi véi ban diéu nay: trong bay nim, sau khi gip g&
hang ngan phu nii, tdi nghi raing may ra chi cé khodng nim lan
12 phu ntt roi khoi trang thai Khong dap lai va téi “gianh duoc cb
ay.” Néu nhu ¢ dy tit chdi ban, néi véi ban ring hiy di di, néi
rang c6 dy khong cé hiing, ndi rang c6 dy da c6 ban trai, thi xin
mdi ban ra chd khéc chdi. T6i néi nghiém tdc day, hiy quén
chuyén nay di va tiép tuc tién vé phia trudc. Ban chi dang ling
phi thdi gian ma théi. Téi khdng quan tAm tdi viée ban cho rang
6 Ay dic biét ra sao, bdi vi § ddu d6 ngoai kia vin cé ngudi cling
dic biét nhudng ay va sé Dap lai ban.

C6 hai nguyén nhan khién ta mat thdi gian nhiéu nhat véi
nhém Phu nit khong dap lai 1a Khu vuc ban be va nhiing co
nang dang & trong mot méi quan hé tinh cam.

Khu vuc ban bé xuat hién khi ma mét phu nit xem ban nhu
mdt ngudi ban va khéng phaila mét ngudi tinh tiém ning. Déi
véi phu nit ma ndi, hai diéu nay hau nhu luén luén loai trir 1an
nhau. M6t ngudi dan 6ng cé thé 13 mot ngudi ban, hoic 1a mot
d6i tac tinh duc tiém ning, nhung hiém khi lai déng ca hai vai.
Ngoai 1é thi van cé, nhung ma hiém 1am ay.
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Mot khi ban d4 roi vao Khu vuc ban bé, thi hiém khi nao lai
thoat ra dugc. Va néu nhu ban cé thoat ra dugc, thi ciing chang
phai vi nhiing gi ban di c6 ging hay thuc hién dau. Vi sao 4? Bdi
vi mét thang dan 6ng ma khéng hanh déng theo khat vong tinh
duc ctia ban than 1a mot ké do6i hdi duge quan tAm, thiéu di tinh
dé bi t6n thuong va do d6 chang cé gi hap dan.

Khu vuc ban bé thudng dién ra khi mét ngudi dan éng gip
mdt phu nit thudc nhém Pap lai hay Ling chitng ma khong hé
hanh d6ng hay bay t3 sy httng thii cia ban than. Thay vi thé,
anh ta hanh x{ dé chiu, nhu cai cdch ma mot ngudi ban tot van
thudng 1am. Trong dau anh ta, diéu nay that 1a tuyét béi vi né cé
nghia la nang thich néi chuyén vdi anh ta, cudi trude cau béng
dtia cia anh ta, v.v. Nhung béi vi anh ta kim nén ham muén
tinh duc cia ban than, anh ta tu dat minh vao vi tri “ban be”
viing chic trong tAm tri ctia nang.

Mot vi du kinh dién, ma vé ciing dau dén vé Khu vuc ban bé
dén ti mot ngudi ban ctia ¢d bo cii clia téi. Khi téi gip cb dy, ¢d
dang chuyén téi mét cin hd mdi. Cé hai anh chang no dén gitip
c6 Ay bung bé. Mot anh trong sd dé 14 ngudi cao 16n Idc nao cling
hdo htic 1am vita long c6 ay va hd trg c¢d Ay hét mtc cé thé.
Chang may chdc 1a ¢ thé nhan ra anh chang nay kha 13 doi héi
dugc quan tAm khi & quanh ¢6 4y va thuc hién nhitng né luc
kém cbi dé tan tinh, ma c6 ay khéng hé dap lai.

C6 ay, di nhién, 13 mét c¢6 nang quyén rii, khéng min ma gi véi
anh chang cao kéu nay cho lam, va vi thé ngay tic khac t6i xép
anh ta vao Khu vuc ban bé ctia ¢6 ay. Va hda ra 13, t6i da dung.
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Anh trai mua kia cim ghét t6i sudt ci quing thdi gian téi hen
ho cling c6 dy. Anh ta tin rang t6i 14 mét thang khon béi vi anh
ta da rat ti té vdi cd Ay trong sudt mot thdi gian dai, va roi téi
xuat hién va ngd 16i mdi c6 Ay hen hé ma déch thém quan tdm
xem liéu c6 Ay néi c6 hay 1a khdng. Budn cudi 1a viée 1am clia téi
lai hiéu qua. Vai ndm sau, sau khi chiing t6i chia tay va tré
thanh ban bé, anh ta vin khéng mudn cé dy nhic dén téi khi ¢
mit anh ta. Trong sudt quing thoi gian ay, anh ta c6 gang vo sd
1an dé c6 dy git dau ddng y, d6i khi con di xa dén muc thuc hién
nhitng 18i tuyén bo ddy nudc mat raing minh da yéu c6 ay suot
ngan ay nam.

Cha can phai néi, tat ca nhitng viéc 1am day c6 gaing nay déu
khién c6 dy thay phin cdm va cb dy quyét dinh dit ddu cham
hét. Va thé 13 tinh ban tan v&. Ho d4 1am ban véi nhau dudc bon
nim, va mic dé dau tu ma anh ta thé hién, mic dit hanh vi ctia
anh ta (thuc ra anh ta danh ci bén nim 4y dé c6 gang tao déng
luc hanh d6ng) ngadm truyén dat mot miic d6 16n sut doi hoi
duge quan tAm va tinh tu tén khing khiép.

Dinhién, c6 Ay tit chdi anh ta. Hét 1an nay tdi 1an khac, c6 dy
cu tuyét anh ta. Piéu nay 1am anh ta gian 1am. Vi vi xem t6i nhu
14 thang khon chi biét d6i x{ té bac vdi 6 dy, anh ta quyét dinh
rang cling sé trd thanh mot thing khon d6i xt véi c6 dy khéng
ra gi. Anh ta rdi vio con dudng vi ky va mat caAn bang tim 1y.
Anh ta bit dau hanh xtt thiéu tén trong c6 ay, tin rang ¢ 4y han
phai khéng cé chut tu trong nao khi cu tuyét mot ké ddi x qua
tot véi minh nhu 13 anh ta vdy. VA mia mai thay, véi cam giac tu
cho minh dic quyén vi di “tt té” ra sao trong suét nhitng nim

https://thuviensach.vn



qua, anh ta thdy nhu thé minh xting dang dudc d6i x{ té hon va
xem thuong c6 ay, téi mic ma vao mot toi no anh ta con co
cudng hon co ay.

Ching can phai néi thém nhiéu, tinh ban nay thé 1a cham dtt,
khi ma co ay tu choi tiép tuc gdp mat anh ta.

Khu vuc ban bé cé 1& 13 thi tiéu tén nhiéu thdi gian nhat béi
vi hau hét dan 6ng khi bi vudéng vao dé thudng ctt tu suéng véi
3o mdng rang ho chi don gidn dang dgi chd diéu chic chin xay
ra sé thuc su xay ra. Diéu nay trd thanh 3o tudng vé su 1dng man
va dinh ménh trong 1dng ho. Ho cho rang minh 1 anh chang
hoan hdo danh cho ngudi con gii y va rang vio mot ngay nao
dé c6 ay sé thiic tinh va nhan ra rang minh mdi that ngdc
nghéch 1am sao, c6 4y sé nhin ra rang tinh yéu ctia d6i minh
van ct11udn & ngay bén canh cb ay.

Diéu nay sé ching bao gid xay ra. Khdng bao gid. Pay 1a mét tu
tudng cuc ky kiéu ngao va sailéch dé 4p dung. Bdo 1am sao ma
cac nang chang them rung dong cho.

Néu nhu Itic nay ban dang & trong tinh trang 4y, thi ban can
phai gat né ra khdi ddu minh va tiép tuc véi cudc sdng ctia ban.
Ngay 14p tttc. Thudng thi, néu dan 6ng ma 1am ban véi phu nit
trong suét mot hay hai thang ma khong hé bay té dit khoat vé
su htng thi tinh duc véi ¢6 y, thi d3 1a qua mudn r6i.
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Ban can phai biéu 16 d6i chiit hing thi tinh duc ngay tit dau.
Néu khéng, ban cang 1an liia, thi viéc nay sé ngay cang trd nén
kho khin hon va c6 dy thanh ra sé Khong dap lai ban. Mot 1an
niia, ban hay tu hdi bin than minh xem diéu gi d3 khién ban
choi doi nhitng bon nim dé tuyén bd rang ban thich moét cé gai
ma lai khéng bay té tinh cdm thich hgp vdéi cd 4y. Khong bay to
tinh cdm thich hop 1a khi, “T6i dau tu vao em hon 13 vao ban
than t6i rat nhiéu nén di danh tan bon nim dé gom gdp cho &
quyét tAm dé bay té tAm chan tinh nay véi em.” Piéu nay cuc ky
khoéng hap dan. Va nhiéu kha niang 13, ¢6 ay biét day! C6 Ay van
ludn biét. Va diéu d6 cang khién cho moi chuyén trd nén té hon.

Viéc lang phi thoi gian s6 hai 13 chtng ta thudng bi thu hut
bdi nhiing ngudi phu nit dang hanh phic trong mét mdi quan
hé. Khong giong nhu 1a Khu vuc ban bé noi ma canh dan éng
chiing ta thudng hoang phi nhiéu thang hay nhiéu nim, mot
ngudi phu nii & trong mét mdi quan hé thudng sé chi ling phi
ctla ching ta mét vai tuan, hoic nhiéu nhat 1a vai thang. Nhung
lang phi thi van 1a lang phi théi.

Rat nhiéu anh chang ctt mii to vuong mot béng hoa di cé
chii, va thay vi “cat 16” va budc tiép, thi ho lai ctt nudi dudng cai
3o tudng rang bat ky mot ngudi phu nit ndo ciing sé phan boi
ban trai/chdng minh vily do diing din. Piéu 4y khong ding
dau. Va ngay ca trong trudng hop diéu nay that su xay ra di
ching nita, thi né cling chang dang vdi thdi gian va cong stic ma
ban da b ra.
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Viéc ddi chd mot ngudi phu nit dang 3 trong mdt mdi quan hé
14 mét viée khong dang. Cham hét. Viée c6 gang pha hoai méi
quan hé cia mot phu nit d€ ban cé thé lao vao va “cudp” 1ay
nang khong chila moét chuyén v6 ich théi ddu ma con mat day
vé mit dao duc nita. Pay 1a su vi ky va doi héi syt quan tAm &
muic d6 toi da.

Piéu ma rat nhiéu nam gidi khéng hiéu 1a mic du d6i khi,
nhiing phu nit d3 k&t hon hoic cé ngudi yéu sé van tan tinh véi
dan 6ng khac khéng vily do gi ngoai viéc ho nghi rang diéu d6
that vui va rang ho thich dudc chi1 . Véi mot sé phu nit ma néi,
tan tinh giéng nhu 14 moét sd thich viy va ho cho rang dé 1a mét
thd vui v6 hai. Néu nhu mét phu nit d3 c¢é chéng hay ban trai va
nhin chung 14 cé vé hanh phtic va ve vén t6i, thi t6i sé khong coi
su tan tinh 4y 1a nghiém ttc.

Pan 6ng ciing khé sd nhiéu véi 18i cu tuyét, “T6i da cé ban
trai.” Mot sd ngudi dudng nhu bi 4m anh vdi viée liéu cau néi ay
thuc su c6 nghia 1a vay hay @6 chila mot cai cd ma c6 ay dua ra
dé tit chdi minh.

Mot 1an nita, van dé & day khong phai 1a liéu 6 dy cé ndi that
hay khéng. Ma van dé 3 day 13 y dinh ctia c6 dy. Ma y clia 6 ay 13,
“T6i khong thich.”

Hiy dén nhin né theo nghia trén mit chit va tiép tuc tién vé
phia trudc. Ngay ca khi c6 ay khdng cd ban trai di chidng niia, thi
cling chang cé nghia ly gi trong viéc c6 gang gianh 1ay mot c¢6

https://thuviensach.vn



gai sin 1ong néi doi vé mét diéu nhu vy vdi ban. Va néu nhu 6
ay thuc su cé ban trai, thi cd 1€ ¢6 4y dang cam thay hanh phtc
khi & bén anh ta, néu khong, thi c6 ay da chang néi nhu vay.

Va d6 thuc sut 12 mau chét clia van dé: nhitng ngudi phu nit da
c6 ban trai/chong ma sin 16ng lita déi ho, thi sé& khéng bao gid
dé cip dén chuyén ... ban trai/chdng hét ca. Thong thudng, ban
sé dugc nghe vé ngudi dan 6ng bi mat ngay trudc khi hoic ngay
sau khi ban gip g& cac c6 gai. Néu nhu ho néi vé mot nita clia
minh ngay khi ban vita gap ho, thiro 1a ho khong cé hiing thua
vdi ban rdi. Néu nhu ho ké cho ban nghe vé ban trai ctia ho trong
ltic dang hon hit ban & trén xe taxi trén dudng vé nha ban, thicé
18 13 ¢6 dy ciing cé hiing thi véi ban diy. Nhung ban khéng can
t6i phai néi diéu nay véi ban dau nhi.

Vi thé ma nhiém vu cia ban véi nhitng ngudi phu nit thudc
nhém Khéng dap lai 13 nhin ra ho cang sém cang tot, va réi thi
hiy bd qua ho mot cach that lich 1am. Su tit chéi, trong trudng
hdp nay, thudng 1 ngudi ban tot clia ban, nhu 14 ta sé thay &
phan sau.

Chang phai téi tin khi ban tim thay mot ngudi phu nit thudc
nhém Litng chiing hay t6t hon thé ma su viéc véi bat dau tré
nén thu vi.

Muc tiéu d6i véi nhitng ngudi phu nit thudc nhém Ling
chung la khién ho cham dit trang thai khong ddat khoat nhanh
nhat c6 thé. Nhu chiing ta di dé cip dén trudc dd, phu nit thudc
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nhdém Ling chiing va nhiing ngudi t6 ra Lung chiing c6 khuynh
hudng trd nén Khéng dap lai. Ban thuc hién diéu nay bang viée
thé hién tinh dé bi ton thudng va ban sic cad nhan cfia ban véi ho
mot cadch thoai mai.

Khi ma ban thé hién con ngudi thit ctia minh véi phu nit, ban
sé phan nhém ho - ho sé hoidc Pap lai ban hoic 14 ho sé tu bién
minh thanh Khéng dap lai. Khi ma ban bay t6 ban thin minh
chin that, néu nhu ban bay t3 su dau tu 16n hon ho, thi ho sé
khong bi hap din bdi ban va do d6 sé Khong dap lai. Pong thdi,
néu nhu ban bay té su that vé minh va & gitta hai ban 13 mot su
khac biét 16n khong thé vugt qua, thirdi co dy ciling sé Khong
dap lai.

Néu ban bay td su that vé ban than va nhin manh rang ban
khéng nhitng khéng hé doi héi su quan tAm ma con khéng qua
khac biét vdi cb ay (cé cuing s3 thich, hé chin gid tri, hoan canh
song, v.v), thi cd Ay sé nhiét tinh Pap lai. Va khi ma t6inéila
nhiét tinh Pap lai, thi tdi cé ¥ 1a rat nhiét tinh dy.

MOt quan niém sai vo cung sai ma dan 6ng chung ta thuong
gitt chinh 13 ta nghi rang ta can hanh x{ theo cach khién cho
moi phu nii déu yéu thich minh — nhu thé tat cd cic chi em déu
dugc dtic ra tit ciing mét khudn vay. Piéu nay vo cling tai hai bdi
vi khi ban thay d6i hanh vi ctia minh dé pht1 hdp véi bat ctt diéu
gi ma c6 4y mudn, diéu 4y cé nghia 12 ban khong hé dé bi tén
thuong, do viy, ban thanh ra luén doi héi su cha y va tréd nén
khoéng hap dan.
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Ngudi dich: December Child

Nhiing ngudi dan 6ng khac thuong kién tri véi nhiing cau
chuyén hai don giin va cic chii dé néi chuyén an toan ma cudi
cting thanh ra chang thé phan loai dudc phu nit vi ndilo sg bi cu
tuyét. Day ciing 12 mot dang che gidu su thit vé ban than, khong
thé hién tinh dé bj ton thudng, trd nén dau tu qua nhiéu va do
d6 khéng hé hap dan.

Piy 14 cdnh ngd clia “Anh chang t1 té” doi hdi sy quan tAm
16n. Anh ta sg hai trudc viée khoi ra phan ting cdm xtic & bat cd
ai, dac biét 1a phu ntt (va dac dic biét 1a & chinh bdn than anh
ta); do d6, anh ta sé chadi mot cach toan va khai ra phan Ung
Ling chiing 6 ngudi phu nit niy dén ngudi phu nii khac. Va khi
ma ngudi phu nit Lung chung trong thdi gian qua dai ma khong
bi phan loai, thi ho sé tu quyét dinh minh thudc vao nhém
Khong dap lai.

Néu c6 mot viéc ma nhitng gi dan 6ng vi ky cé thé thuc hién
xuat sic, thi d6 chinh 1a viéc ho cé thé phan loai phu nit nhanh
chéng. Phu nif sé biét ngay l4p tic rang ho c6 thich mét anh
chang vi ky hay khong bdi vi anh ta sé rat ddc doan va giy an
tugng manh mé nén c6 gai kia khéng cé lua chon nao khac
ngoai viéc cé mét chiit cdm gidc nao d6é vdi anh ta.
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Van dé ddi véi dan 6ng vi ky 1a mot vai phu nit Pap lai anh ta
lai khéng phai 12 loai ngudi dé chiu khi & bén (bdi vi bdn than ho
cling 12 nhitng ngudi ddi héi nhiéu su quan tAm).

Nhu ban cé thé thay, Phu nit lting chiing 1a d6i tuong dé thi
dugc goi 1a “trd choi” dién ra. Chai tot c6 nghia 1a ban ¢ mot co
nang Ling chitng va khuyén khich ¢6 4y nhanh chéng Pap lai
ban. Ban 1am diéu nay bang cich khién minh trd nén dé bi ton
thuong, chia sé vé ban thin minh ma khéng hé nao nting, va
phan loai ¢6 4y vé nhédm nay hay nhém kia va hoan toan thoai
mai véi két qua dat dude.

Vi du nhu, gan day t6i c6 gip mot cd gai xinh dep 3 cau lac bd
dém. Nang nhay véi t6i nhung tinh bo trudc may cai nd luc clia
t6i nham xich lai gan nang hon. C6 nang cé vé bang long nhay
v4i t6i nhung khong thuc hién bat ky mét nd luc tuong tac nao
vdi téi sau d6. Cam thay t6i c6 thé dé dang bi mac ket véi viée
nhdy cting nhau sudt ca dém ma khoéng that su phan loai dudc
c6 ay, t6i mdi c6 ay uéng mot ly nude. Toi bdo véi co dy rang toi
rat mudn dudc néi chuyén va hiéu thém vé c6 ay. C6 dy ban cho
t6i mot dac an.

Tai quay bar, cAu hdi dau tién budt ra khdi miéng t6i1la mot
trong nhitng ciu hoi yéu thich ctia téi danh cho nhiing tinh
huéng Litng chiing nhu vay: “Trén ddi nay em thich diéu gi?”

Cau hoi nay sé cho tdi biét hai diéu: su dam mé va tu nhin
thic ctia ¢d ay vé cudc ddi minh, va hai 13 liéu ching t6i c6 diém
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chung nao hay khéng. T6i sé sém bd qua nhiing ngudi phu nit
ma thiéu dam mé hay su tu nhan thic vé ban than va chuyén
sang doi tugng khac. Nhitng ngudi phu nit cé cting s thich véi
t6i cho t6i mét co hoi dé phan loai ho nhanh chéng vao nhém
bap lai.

Vi du, néu nhu mot phu nii trd 16i 1a “Chtia Gié-su,” thi ngay
1ap tiic toi sé xép cb Ay vao nhém Khong dap lai va khdng bao
gid thay d6i quyét dinh ctia minh. Chang phai 1 t6i ghét Chuia
hay gi @6 dau, nhung ct cho 14 giiia chiing t6i c¢é su bat dong vé
mit s thich di. Su phan loai nay 14 mét viéc tot, di cho, ngay ca
khi cudi cing t6i vin khoéng cé dudc ¢d gai. Thi néi chung diéu
ay van c6 nghia 13 ching tbi t6t hon khéng nén d bén nhau. Va
bang viéc t6i phat hién ra tin ngudng ctia ¢ ay ngay tit dau, thi
viéc chiing t6i nhén ra diéu nay sém hon van 14 tot hon.

Trong cai vi du cu thé vé cai cau lac bd dém nay, ¢d gaino tra
15i t6i véi ddp an 1a du lich va trdi nghiém nhiing nén vian héa
mdi. Tuyét cii meo. T6i mé du lich cuc. T6i da dat chan tgi 40
nudc roi @6 théi. Tdi cling bao véi ¢d Ay nhu thé. Va chi ngan ay
cling 13 qua d1, trong vong 30 phut, ching tdi ngdi riéng véi
nhau, mé mai trong cudc thao luin vé cht dé ngii phap va tiéng
Nga.

Theo ban cac bai hoc ngit phép tiéng Nga cé phai la moét chién
thuat 1dm quen hiéu qua khéng? C6 thé 1a khong. Nhung ma t6i
da st dung né. Va ca c6 ay ciing vay. Va c6 ay thuc su trd thanh
ban gai téi. Thanh céng ctia tdi ndm & cho thé hién ban sic ca
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nhan ctia minh, budc cb ay phai dua ra quyét dinh vé t6i va dé
moi thi dién ra nhu né phai dién ra.

Cudi cling, ta c6 nhém phu nit Pap lai. Tim thay ngudi thudc
nhém nay 13 t6t nhat bdi vi ho mang lai su tuong tic xiing dang
nhat trong khi lai doi héi it nd luc nhat. Khi ban gip mot b gai
thudc nhém Pép lai, muc tiéu thit 1a don gidn. Ban budc tdi.
Ban thuc hién mot ddng thai. Ban thiic day su viée tién 1én - gia
s rang ban mudn nhu vay, tat nhién roi.

Véi nhitng phu nii Dap lai ma cé xuit phat diém 1a Ling
chiing, néu ban khéng hanh d6ng va tr nén than thiét véi ho
moét cich nhanh chéng, ho sé quay tré lai nhém Liung chiing va
r6i mai mai  nhém Khong dap lai. Nhung t6i nhin thay rang
nhiing ngudi phu nit Pap lai ban ngay tit dau gan nhu chic chan
sé 3 lai nhém Pap lai. Téi nghi rang diy 13 nhitng 1an hiém hoi
nhit ma ban cé thé tu dua minh ra khéi Khu vuc ban bé -
nhiing trudng hgp hiém hoi ma c6 ay luén Pép lai ban, nhung vi
mdt 1y do gi @6, ma hai ban khéng thé bén nhau (ban cé ban gii,
6 ay chuyén tdi thanh phd khac trong ba nam, v.v).

Ty 1é phu nit Pap lai ban sé ting 1én tuong Uing theo chat
lugng ctia 16i séng, dia vi xa hoi, va dién mao ctia ban. Ty 16 phu
nii ma ban cé thé chuyén tit nhém Litng chiing sang Dap lai sé
tudng Ung vdi viée ban “chdi” tot ra sao, hodc hiéu qua clia viée
ban giao tiép va thé hién ban than minh véi nhitng ngudi phu
nii nay nhu thé ndo. Va kha ning ctia ban trong viéc xép loai cac
6 va gip g6 nhiéu ngudi nhat cé thé sé dudc quyét dinh béi viéc
ban diing cAm va quyét doan ra sao khi cham mit phu nit.
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(Poan trén rat quan trong va 1la nén tang ctia toan bd phan con
lai cudn sach, vi thé ma cé 1é ban sé muodn doc lai né mét 1an
nita vd ddm bao rang ban di hiéu rd.)

Trong khi phan 16n nhitng 18i khuyén vé 1dam quen bi 4m dnh
quanh céi chuyén tranh khoi su cu tuyét, thi su cu tuyét laila
mdt phan khong thé tach rdi trong chién luge ctia téi. 6 13 diéu
khong thé tranh khoi, vi vay téi cho rang ching ta cling nén
phat trién mot chién luge ma tan dung né d& mang lailgiich
cho minh. Su tit chdi ton tai vi mét Iy do nhat dinh. Néu nhu
ban 13 mot gido su cia mdt trudng dai hoc danh tiéng, thicé 18
ban sé chang mudn mat thi gid ma quanh quan bén mot ngudi
bd hoc trung hoc va nghién rugu dau. Chi béi vi cd nang cé vong
ba hap dan thi cling dau cé nghia 1a ban mudn cip vdi nang.

Viéc phén loai phu nit s& dan dén viéc ching ta bi cu tuyét — va
khi ma t6i ndi chiing ta, y ctia t6i 1a con ngudi thit ctia ching ta,
nhiing con ngudi dé bi tén thuong va khéng nao ning - lai
mang dén cho chting ta mét dic 4n bang viéc sang loc ra nhiing
ngudi phu nii sé khién ta hanh phic.

Pan 6ng chung ta thudng mudn cé dudc ca hai - ta mudn cé
thé tranh xa nhiing 16i tit choi day dau ddén, tranh khéi viéc néi
ra mot diéu ngd ngan, tranh viée tu 1am minh xau hé, trong khi
dong thdi ta cling mudn 1am mot anh chang thii vi, hdp din ma
ddm dan ba con gdi sé phai quy sup dudi chdn minh.
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Ban dau thé cé dudc hai thit 4y trong cling mot lic.

Hai thit d6 luén di cling nhau. Ban khéng thé 1a mot sy hién
dién day 16i cuén va mang tinh thay ddi cudc séng véi vai ngudi
phu nii nay ma lai khéng trd thanh mét trd hé hay su nhuc nhi
trude nhitng ngudi khac. Chi don gian 1a khong thé. Ban budc
phai 13 mo6t sumau thuin. Ban can phai phan loai. 6 chinh 1a
tén cia tro choi. Va choi tot 1a hoe cach dé cdi md ban than @ vé
mit cAm x1c, hoc cach thé hién con ngudi chan thuc ctia ban va
trd nén thoai mai vita da véi su dé bi ton thuong cia minh dé
dén nhin nhitng khodnh khic day xau hé cting véi nhiing thoi
diém ctia dam mé. Sin long dé phan loai qua khéng dé chit nao.
Nhung day 14 viéc can thiét. Vi thé ma ban mdi cé mit & day ltc
nay.

Phin loai dé thu huat

Chién luge chinh clia ching ta d6i véi phu nit 1a phan loai. ¥
tudng & day 1a ban cang thang than vé viéc minh 14 ai, ban cam
thay thé nio, va ban nghi gi, ban sé cang loai trit dugc nhitng
phu nit Khéng dap lai khéi nhém nhiing phu nit Pap lai, va cling
sé day nhitng phu nii Litng chiing vao thé phai quyét dinh xem
ho cadm thay ra sao vé ban.

Piéu thu vi vé viée phan loai chinh 13 chi mét hanh déng don
gidn théi cling thé hién su khong doi héi sut quan tAm vi sé
khién nhiéu phu nit Litng chitng Pép lai hon so véi bat ky chién
thu4t hay chién lugc ndo khic.
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Nhu t6i dd nhic dén trude day, chién luge phd bién nhat ma
nhiing anh chang khéng c6 may kinh nghiém véi phu nit
thudng 4p dung 1a “dudc tat ca yéu thich, khéng bi ai ghét hét.”
Nhung khi lién quan dén khia canh thin cin va thu hit phu ni,
thi day lai 12 mot chién Iuge vt di. Viéc ban khong bi ghét béi
bat ky ai thudng cé nghia 1a ban cling chang dudc ai yéu hét.

Nhiing anh chang ap dung cai chién luge nay ap dung né bdi
vi ho dang c6 gang tranh khéi viéc phai d6i dau va tranh cii.
Nhiéu ngudi trong sé ho d3 1ang tranh viéc d6i dau va tranh cii
trong sudt ca cudc doi minh. Pé chang qua 1a ndi sg bi ton
thuong ctiia ho ma thai.

Thuc ra tinh duc, sy 16i cuén, va cic méi quan hé, xét vé mit
ban chat, chinh 13 sy d6i dau va tranh cai. Ban budc phai dua ra
quyét dinh hoic chap nhan viéc d6i dau va tranh cii hoic 1a ban
can phai chap nhan rang ban sé trai qua phan ddi con lai véi viée
tat cd moi ngudi déu trd nén Ling chiing d6i vdi ban.

Viéc phan loai 13 diéu x4y ra khi ma ban bay té su thit vé ban
than va khién minh trd nén dé bi ton thuong. Khi ma ban néi
v4i mot ngudi phu nit rang c6 ay that 1a dep, thi c6 nghia la ban
dang phan loai 6 ay. Khi ma ban tréu nang vé d6i bong tai clia
nang va choang tay qua ngudi nang, thi ban dang phan loai
nang. Khi ma ban budc ra khéi nha véi mot bd vest lich 1dm, ban
dang phan loai phu nit. Khi ma ban néi véi mét c6 gai dén mudn
trong m&t budi hen rang c6 iy ding lip lai nhu vay nita, thi ban
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dang phan loai ¢6 ay. Khi ma ban nim 14y tay va dit 6 ay di,
ban dang phan loai c6 ay.

Moi thit lién quan dén su 16i cudn déu mang nghia phan loai.

D6 khong bao gid 1a nhitng ddng thai sai lam, néu nhu chtng
1a nhiing biéu hién chin thanh vé con ngudi ban va rang ban
dang thé hién su dé bj ton thudng ctia chinh minh.

Mot ngudi dan 6ng dau tu nhiéu vao mot méi quan hé sé diéu
chinh hanh vi clia minh theo ngudi phu nit ma anh ta néi
chuyén cting. Anh ta s& thay sd phai néi véi ¢6 ay ring anh ta
khong chap nhan viée c6 dy dén mudn. Anh ta sé thay ngai khi
phai mic bo vest dit tién Ay ra ngoai dudng. Anh ta sé nguong
ngung khi choang tay qua ngudi c6 ay. Anh ta sé khéng thé nao
khién minh trd nén dé bi tdn thuong, bd 16 su that vé con ngudi
minh, va do d6 sé khong thé phan loai dugc cb ay.

Mot ngudi dan 6ng tu do bdc 16 cac cdm xiic cia minh va
nhiing gi ma anh ta mudn sé thé hién su khdng do6i hdi su quan
tam, va do d6 sé thu hit mot phu nit va ngay lap ttic budc cb ay
phai quyét dinh sé Dap lai hay Khong dap lai. Va rat cé thé 13, tri
khi cé qua nhiéu su khac biét gitta hai bén, c6 ay sé Pap lai. Ban
sé phai thay ngac nhién trudc viéc cé bao nhiéu phu nit sé dap
lai bang su thu hit bdi khéng gi ngoai viéc mdt anh chang tdo
bao va san 16ng mao hiém day.
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Nhiéu dan 6ng cho rang diéu nay cé nghia 1a ban dang tu
ganh 14y cad mot ngon nii nhiing 18i cy tuyét. Ngac nhién thay
viéc nay lai hiém khi xay ra. Ping 13 ban sé bi cu tuyét khi ma
ban phén loai phu nii. Va ving, thinh thodng con 14 su cu tuyét
day dau dén nita co.

Nhung that bat ngd, rat nhiéu phu nit sé phan ting mét cach
than thién trudc su chu ddéng nay, ngay ca khi ho khéng quan
tAm va tit ch6i ban. B&i vi ho tén trong mot ngudi dan dng diing
cam va chan thanh. P3 v s6 1an téi tiép can phu nit mdt cach
diing cAm va chan thanh, thang thin néi véi ho rang ho rat dep
va rang t6i mudn dudc tiép tuc gip gd ho, va dii cho ho cé tix
chéi t6i, thi ho van bi 4n tugng bdi su diing cadm va tu tin noi téi
thanh ra ngay sau dé ho mai méi t6i véi nhitng ngudi ban gai
cta ho.

T6i cling thudng nhin dugc 16i cdAm on ti nhiing ngudi phu
nii ma t6i tiing cua cAm that bai, khong phai béi vi toi dd 1am
diéu d6, ma 12 bdi vi cai cach t6i i 1am diéu dd. Va cho dit moi
chuyén khéng di dén diu c3, thi it nhat nhitng ngudi phu nit ay
van cl tén trong t6i va cai thuc té rang tdi da ndi that vé nhiing
gl ma minh cdm nhéin.

Hau hét su tit chdi khic nghiét nhat ma t6i nhin dugce trong
doi minh dén ti nhitng théi diém ma t6i 1am tro, tim kiém su
c6ng nhan, khi ma t6i dau tu qua muic vao moi quan hé va doi
héi su quan tAm va cd giang stia chila nhitng khuyét diém cta
minh nhung lai di qua xa. Khi ma t6i theo dudi mét phu nii theo
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cai cach dé bi ton thuong, hau nhu moi phu nit it nhat ciing ton
trong su tan tinh cta ti, ngay ca khi ho khéng hé thay thich t6i.

Theo kinh nghiém ctia ban than t6i, mét ngudi dan 6ng cang
biét phan loai, thi anh ta lai cAng cé dugc nhiéu co hoi véi phu
nii hon. Piéu nay 13 dting d6i v4i tat cd nhitng anh chang cuc ky
thanh céng trong viéc gip gd va hen ho phu nit ma t6i tung
quen biét.

Kho khin tinh than 16n nhat d6i véi nhiéu anh em chting ta 1a
cai kha ning xoay x& véi su cu tuyét. Nhiéu ngudi cit dé cho diéu
nay &m anh minh ca doi - va ngay ca 12 bdi nhiing 18i khuyén vé
hen ho khic - ring sy cu tuyét thit 1a kinh khing va rang can
phai tranh xa bang moi gii. Ho cit bi &m anh mai trudc cai ciu
truyén co tich vé mét thang cha sat gai ky diéu nao d6 chua
tiing phai nhén 13y 16i cu tuyét, chua bao gid.

Va nhu ta sé thay, ddy chang qua chi 13 mot ciu truyén cd tich

ma thoi.

Nguodi dich: December Child
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Chuong 6: Su tit choi va thanh cong

"T6i da thdt bai nhiéu lan trong ddi minh. Va dé la Iy do tai sao
toi thanh cong."
- Michael Jordan

Budc dau tién dé vugt qua su tit choila chap nhan rang ban
sébi ti choi. Phai, cudc doi that nghiét nga.

Nhung hiy hiéu rang, mét sy tit ch6i khéng bao gid 1a két
thuc ctia ca thé gidi nay. Ban roi sé on.

T6i mudn ban ty ndi v4i ban thin minh ngay bay gid ring "T6i
sé bi tit ch6i rat nhiéu 1an trong cudc séng nay nhung moi
chuyén rdi cling sé ddu vao ddy”. Manh mé 1én, hiy tu néi diéu
ay véi minh. Sao nao? Ban di cAm thay t6t hon rdi chir?

Doanh nhan ky cuu Dan Kennedy tiung néi, "Nang Iuc vugt
qua that bai ctia ban sé quyét dinh cdch ma ban huéng téi thanh
cong."

Su tit choi thang thitng nhat ma téi titng dudc nhén 1a vao
mua déng ndm 2007, & Austin, Texas. T6i va dam ban thin dang
ra ngoai choi vao mot budi tdi thtt S&u mudn. Tinh cd t6i thay
hai c6 gai dé thuong dang tu nhay cting nhau. Téi tién t4i, cham
nhe vio bd vai mot ¢ gai va tim cach bat 15i.

C6 dy quay phit lai va néi14n, "CUT NGAY RA XA KHOI TAO!
TAI SAO MAY DAM CHAM VAO TAO!"

"Hay binh tinh nao, t6i con chua kip 1am gi niia." T6i ¢ ging
xo0a diu c6 dy trong con hoang loan. Nhung c6 iy khong hé ling
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nghe. C6 iy x6 that manh t6i trong khi la hét. T6i ndm 13y canh
tay clia c6 ay dé c6 1am cho c6 ay binh tinh.

Nhung dap lai 12 mot cai tat that manh va tiéng gao "MAY
HAY TRANH XA TAO RA! MAY CON DAM CHAM VAO TAO
THEM LAN NUA?"

Trudc khi téi kip nhan thiic bat cit diéu gi, cic nhan vién da
ném t6i ra khéi céi bar dé.

"Tao con chua 1am gi, thAm chi tao con khong biét b ay." T6i
noi vdi ban.

"0, sao cling dudc anh ban."

Phai mat vai tuan dé t6i 14y lai diing cdm tiép xtc véi mot co
g4i khic.

Mot cdu chuyén khac, mét dém khac, 8 mét quan bar khac.
Khodng dau dé cia ndm 2006. Téi dang ndi chuyén vdi mét dia
con gai téc vang dé thuong. Hoc dai hoc.

Trudng nit sinh. Thit kinh khing va khé chiu khi néi chuyén
vdi c6 ta. Kiéu ngudi ma thich ngit 18i ban trong cudc néi
chuyén v sé chi chim chim ké vé chinh bin thin minh, nhiing
chuyén dién r6. Ptta con gai nay 14 kiéu vay. Néi chuyén vdi co ta
gidng nhu bi tra tin trudc ddm déng.

Nhung ma né tréng rat néng bdng. Va t6i thi lai chua titng cé
kinh nghiém, hdo ddi, ngdbng cudng va thanh thuc 1a cling
chiang cé gi dé lam ltic d6. Nén ti tién tdi dé néi chuyén, hoi khé
chiu va guong gao. Pau do trong ltic dang phan van xem nén
chim trong men rugu hay nhan chim cai con ngudi nham chan
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phia trudc vao dong rudu, tu dam vao mit minh bang moét chai
bia v3 hay la ddm vao méat cd ta...
dot nhién c6 ta thot ra mot diéu.

"Dl vy, cdm on anh vi trong ciing khéng dén ndi ndo."

T6i khong bi md mit vi cai 18i khen bé néi. Bang mot cach rat
thiéu trudng thanh, t6i khong thé chiu dung thém va cat 16,

"Xin 16i c6 vita néi cai gi?"
"T6i ndi, cAm on anh vi trédng ciing khéng dén ndi nao."
T6i biét ltic d6 mom tbi chac han phai ha héc. Nhung ¢ ta,

chic han khéng thém dé y dén vé mit tdi va tiép tuc doc thoai.
Phai, c6 ta gidi ddc thoai.

"By, khong cd v gi cd ddu nhung néi chuyén véi ddm con trai
trong bar that 13 nham chan. Va dém nay, cling chang cé gi méi
la nhiéu, toan nhiing thang trai xau xi tiép cin va mua d6 uéng
cho t6i. Nhung ma anh, it nhat thi cling khéng xau xi."

It nhat u?

CO ta tiép tuc. "Thanh thuc ma ndi, tdi rat ghét ngudi xau xi.
Nhu kiéu, né 1am tdm hon tdi tén thuong méi khi phai nhin vao
mdt dita xau. Téi thay dau dén that su 4y néu ma phai nhin vao
mot dita nhu vay."

T6i cat 16i ma khoéng thé chiu dung thém. "Cé han khéng c6
cai guong nao nhi?"

Guong mit c6 ta bat dau chuyén tit kho tin, kinh sg cho tdi
gidn dit - chac chi trong vong cé ntra gidy — va c6 ta hat thang
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cdc nudc udng hoa qua vao mat téi, tat tdéi moét cdi khéng may
dé chiu.

"Thing khon!"
Va hting hting h6 hé budc téi ché ddm ban.

Khi t6i 1an dau ra ngoai va thit hen ho véi ddm con gii, toi rat
sd gdp phai nhiing trudng hgp nhu vay. Cai y tudng bi an tat hay
bi hat thang cdc nude vao mit, hodc 1a bi ném thang cé ra khoi
quan bar, tat cd déu 1a 4c mong vdi tdi. Chi can nghi téi da thay
rung ca minh. C6 thé ban ciing cdm thay vy ngay lic nay.

Nhung nhitng ki tic ndy vin con nguyén rd trong ti, nhu thé
né 1a nhitng trai nghiém can thiét va quan trong ma tdi cé -
tham chi con quan trong hon ca nhiing thanh céng ma t6i dat
dudc sau nay. Tin hay khéng 1a 8 ban nhung viéc bi dn tat ti
nhiing c6 gi 4y di day t6i rat nhiéu vé sy cudn hit, nhiéu nhu
tat cAd nhiing tht t6i d3 tiing trai qua.

Véi nhiing chang trai vita bat dau thi tim kiém, hen ho, viéc
bi 4n tat chang phaila tin cling clia thé gidi, hay tham chi cling
chang phai su tuong tac. N6 chila mot phan ting mang tinh cam
xtic ma théi. VA nhu ban chat cia mot phan Uing mang tinh cam
xtic, chiing ta s& luén bi an tat khi ching ta lam d6i phuong
chan ngan hoic thay dé ec, bat ctt Itic no.

N6 13 nguyén li ctia sy thu hit trai dau. Thay vilam phu nit
cam thay hailong, ban 1am ho cdm thay td mo vé su "trai dau”
ctia minh. VA viéc in tat day t6i rang ban khéng thé luén luén
kiém soat dudc cich ngudi khac phan ing v4i ban. Mot vai
ngudi cé thé thue su mat tri ludn rdi hoic ho hanh x chang
ding din chit nao. Nhung ban chang thé nao ngin dudc. Ban
khong thé ngin can nhiing diéu sé xay ra trong giao tiép thudng
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ngay. Ban cang chap nhan sy thit nay sédm, ban sé cang thoai
mai hon.

Poi khi, ban cling dang bi tit chéi. Khi khac thi khéng. T6i
khong héi tiéc gi vé nhitng diéu t6i dd néi véi dlta con gai ngu
xuan ay. Cudi cting thi téi cling khéng can phai bat lich su véi co
ta - néu diéu @6 1ap lai hém nay, t6i sé chi kiém c§ vabd di -
nhung t6i da ding 1én cho nhiing gid tri cia minh va quyét dinh
rang toi sé chang ddi nao phai chiu dung nhitng hanh vi, 16i néi
mang tinh xtic pham chi vi mong mudn cé mét cudc hen ho ca.

Cling nhu that bai, chi cho téi khi ban bi tit ch6i thit nhiéu
ban mdi nhén ra ring né ciing ching dau dén gi nhiéu, va ban
di 1ang phi biét bao thoi gian dé lo ling vé nhitng chuyén khéng
dau va thuc ra, ban hoan toan cé thé lya chon cich ma ban phan
Uing véi viée bi ti chdi.

Khi t6i bt dau chuyén hanh trinh nay, téi ciing sd hii nhu
bao ngudi toi di titng gip. Tdi cé cai nhin khong tich cuc vé su lo
lang. T6i d4 ting 14 quy 6ng tot-bung-tdt-bac, ludén ludn cd dé
moi thlt dung hoa va lam hai long moi ngudi.

Li do ma ngudi dan 6ng sg hii viée bi choi 1 bdi ho dang trong
chd vao su chin thanh ctia ngudi khac chit khong phai cua
chinh ho. Thuc té, ngudi sg hidi thuong quén di su chan thanh
ctia chinh minh. Vi néu ho y thiic duge uéc mudn, nhu cau va
gia tri ctia chinh ban than ho thi tai sao ho phai sg hii co chi?
Tai sao ho phai ngip ngiing khéng bay té su yéu dudi ctia minh
vGi ngudi khac?

Phan 16n nhiing ngudi dan 6ng khéng chic chin vé su chan
thanh ctia minh sé tu 4o tudng vé kha niang ho khéng bao gid bi
tit chdi. Khéng-bao-gid. 6 khong chi 1a biéu hién ctia su thiéu
tu tin, ma né con 1a mét diéu khong thuc té.
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Tin t6i di, bi tit choi sé gitip ban tiét kiém nhiéu thdi gian va
stc luc. Néu nhu téi phai hen ho vdi tat ca nhiing ¢ gai ma téi
thay hoi cudn hut, chac chan téi sé phat dién mat.

Thudng thi van dé khong nim é ban

Ngay khi ban nhan ra 95% kiéu phu nit thich chon lua nay
chang cé ich gi véi ban, ban d4 tu gidi phéng chinh minh dé
theo dudi nhitng gi ban muén ma khéng do du hay s¢ hii. Khi
ban ra ngoai, gip g& nhiéu cb gai, ban sé quen dan vdi cau ndi
nay "Pung ngudi, sai thoi diém." T6i di gip gd nhiéu co gai
nhung van c6 nhitng thit ngang chin. Piéu iy xay ra thudng
xuyén. Hoic 14 vi ¢6 4y di nghi mat, ngay mai sé bay tdi noi cach
chdn nay 2000 dim nén cha doai hoai gi viéc gip g& mdt ngudi
mdi. Hoic vi 6 ta vita quay lai vdi ban trai cii va chang mudn
nhao nhao moi thit 1én. Hodc vi con ché clia ¢ ta vita chét va cd
chang thiét tha gi viéc néi chuyén. Hodc vi ban trai cfi clia & vita
mdi goi va mat sat ¢ ta ning né va thé 1 c6 ta chi muén & mot
minh ca dém nay véi c6 ban than. Hodc vi cai thang vita téi gip
c6 ta té dén miic ma c6 ta cdm thay tAm trang xudng doc. Hoidc
vi cai thang dém qua di chai véi c6 ta bat lich su dén khing
khiép va trung hdp sao, thang ay lai gidng ban dén la ki. Hoic 14
chi vi ctt vai 1an mot thang, c6 ta lai thay khé chiu va ghét bd
viéc hen ho, giéng nhu ngay ldc nay vay. C6 hang ngan li do ma
ban hoan toan khong thé biét hét va mét lic nao dd, cd gai ban
dang gap g4 sé roi vao mot trong nhiing tinh trang nay.

Diéu t6t nhat ma ban cé thé 1am 13 mic ké né va nhd rang:
Khoéng phai tai ban.

Pé1aly do tai sao ban phai tiép cin dua trén su chin thanh.

D6 141y do tai sao ching ta phai thu hiit ho bang cach thé hién
su trai dau véi ho hét miic cé thé. Pé cling 1a 1y do tai sao ching
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ta tim kiém ngudi phu nit phtt hdp véi nhitng nhu cau, gid tri
ban thin nhat chtt khéng phai theo cach nao khic.

Phan 16n dan 6ng khi tiép cAn phu nii sé suy nghi thé nay, "Téi
mong cO ay sé thich minh." Hay "T6i mong c6 ay sé khong lam
t6i bé mat hoac tu choi t6i."

T4t ca 13 vi ngudi phu nil. Do d6, néu chuyén cé chang di dén
dau, ngudi dan 6ng chap nhan né mot minh. Ho budn ba hoic
gian dit hodc dau dén vi ngudi ta khong chu y téi minh.

Nhung chtng ta d biét rang cé hang tram trudng hgp hi hitu
sé xdy ra ma ma hoan toan nim ngoai kha ning kiém soat. Va
chiing ta cling biét rang phan 16n phu nit sinh ra khéng phai dé
danh cho chinh minh. Nén hdy dit minh ra khoéi phép so sinh
nay.

Thay vi nghi rang "Khéng biét c6 ay cé thich minh khéng" hiy
nghi "Khong biét c6 ay thich diéu gi?"

Thay vi nghi rang "Plng ti chdi t6i" hiy nghi "Chting minh
hiy c6 nhiing trdi nghiém thu vi cing nhau nhé."

Piéu dic biét 1a di1 c6 ta yéu ban hay hat nudc vao mit ban,
ban cling d4 thanh céng. Ban di tim ra chin ly. Su td mo cia ban
d3d dugc thda man va bay gid ban sin sang dé quyét dinh liéu
ban cé tiép tuc hay khong.

Céach suy nghi nay néi thi dé hon lam. Toan b6 chuong IV sé
duge danh dé gitp ban hoc cach 1am sao thuc hanh né trong
cudc séng. Nhung sau tat ca, tdi xem su that bai chila mot sy
khéng tuong thich. Du c6 ta nghi t6i dang sg hay c6 ta phat
cudng vi tdi nhung chiing t6i séng & cac luc dia khac nhau, hay
c6 ta dang cé mot tAm trang toi té khi toi rii ¢6 ta di choi, hay ¢6
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ta nghi t6i dé thuong nhung khéng phtt hdp —du1a caily do gi
di nita, néu moét ngudi ti chdi téi, nghia 1a ching t6i khdng phai
dé danh cho nhau.

N6 c6 thé 13 syt khéng-danh-cho-nhau vinh vién, cling c6 thé
14 sy khdng-danh-cho-nhau & thdi diém dy. Nhung diéu quan
trong 1a néu c6 ay thich t6i di nhiéu, 6 ay sé 1am moi diéu chi
dé dudc & bén tbi. Va néu khong, né chi don gidn 1a sai ngudi hay
ding ngudi, sai thdi diém. Tt thoi.

Nhd rang sé chi cé thé 1a "MK, cé chi!" hodc khong. Va néu toi
khong c6 dudc ciu tra 16i "MK, cé chit" thi téi tha nhin mét 161 ti
choi con hon mét chit "Um ... tam duoc".

Nhiing ngudi dan 6ng luén bi tit choi

C6 mét nhém nhoé nhitng ngudi dan 6ng ma chiluén nhin
dudc su tu choi vdi tat cd nhitng phu nit ho gép.

Nhiing ngudi dan 6ng nay di gip nhiéu phu nii va trd vé nha
trang tay hét 1an nay téilan khac.

Thudng thi, ho sit dung nhitng ky nang va chiéu thiic tan tinh
kém hiéu qud, ho 4n vin banh bao, va 4p dung toan bd nhiing
kién thuc ma kha“sai” véi ho.

Khéng sai, mbi mdt ngudi dan 6ng ma ludn bi tit chéi toi da
gip, tdi nhin ra rang 1y do 14 bdi vi ho khéng chin that. Ho chi
quan tam tdi nhitng nhu cau va khat vong cia bin than va béi
vay ho chang thé nio giao tiép hay két noi dudc.
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b6i khi, nhitng ngudi dan 6ng nay gap hang traim phu nit
trong nhiéu nim lién va cling ching di dén dau véi ho. Thudng
thi nhiing ngudi nay tréong bdnh bao, thanh dat va théng minh,
va biét caich hudng thu. Nhung qua thit khong cé mot ngudi
phu nit ma ho gip cdm thay hing thi véi ho. LAm sao lai dén
muc do?

Luin diém t6i dua ra 1a nhiing ngudi dan 6ng nay dang rdi xa
lac 1o khéi ca tinh thit ctia ho. Ho ¢é hang t4 nhiing cam xtc
chat chéng, nhung chiing déu dugc 16 rd qua cach ho tudng tac.
Ho thiéu trAm trong y thic vé nhitng nhu cau cdm xdc dang
thuc ddy ho. Cudc song va hanh ddng ctia nhitng ngudi nay
dudc hinh thanh mot cach ¢ diéu kién:

T6i lam cong viéc nay va vi thé moi ngudi sé tén trong tdi, toi
tiép caAn nhiing ngudi phu nit nay dé t6i thay minh that quan
trong. T6i muodn 1én giudng vdéi nhiing c6 nang néng bdéng dé
biét raing minh that dang cap.

Nhiing ngudi dan 6ng nay cé nhitng hanh déng va s3 thich
ma ho nghi rang, v4i ching, ho sé& dudc céng nhin. Va nhu
chiing ta da biét, d6 1a nhiing thtt ma phu nii ghét cay ghét
dang.

Nhung té hon ca 13, nhiing ngudi dan 6ng nay thiéu kha niang
chap nhan nhiing phan héi. Vi du nhu, ho tiép cAn mét vai phu
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nii bang cach tim hiéu trén mang va nhiing phu nit nay déu néi
rang ho thay anh ta thit dang sgd va ky quic, thay vi phan tich
tai sao nhitng ngudi phu nit thay ho dang sg va ki quic, ho két
luan rang cach dé vé ich va chuyén sang thit cAch khéc.

Chang bao gid 12 18i ctia ho, d6 1216 cfia cai cach thiic d6, hoic
14 16i ctia ngudi phu nit @6, hodc 16i cia x4 hoi, hoic ctia diéu gi
d6 khéc. Thita nhan ho sai cé nghia 13 thita nhin rang ho phai
thay ddi. VA néi dén viéc can phai thay d6i, chic t6i nén khai
thac sdu vé ho sau hon bén trong va nhin vao nhu cau clia riéng
ho va tai sao ho ltic nio ciing qua quan tam dén su céng nhan
cuia ngudi danh cho minh. Nhé nhé: khi ban nghi ngd, hdy nhin
lai muc dich ctia ban. Nhiing ngudi dan 6ng nay khéng bao gid
nhin lai muc tiéu ctia ho. Thay vi thé, ho thay d6i nhiing gi ho
néi, hét 1an nay tdilan khac.

Ho khéng bao gid ngling cho rang ngudi phu nit ma néi véi ho
rang nhitng muc dich va nhu cau cfia ho- cai viéc ho hoan toan
khong cé kha ning bi ton thuong va bdc 16 ban chat- mdéila
nhiing gi dang sg, chit khong phai nhiing gi ho ndi.

Dang tiéc thay, nhfing 15i tu van hen ho cling phai bé tay véi
nhtmg ngLIdl dan 6ng nay. Khi t01 néi cho ho nghe nhiing dleu
t6i viét & day, ho ludn dap lai, rang “t6i b1et tai sao t6i mudn
nhiing ngudi phu nit d6, tdi biét phai séng thé nao. Tdi tu tin,
nhung chiang cé gi tot dep ca”. Va ludn 1a vay, 1an nio cling thé,
khi ban tim hiéu da cian k&, sé cé mot diéu gi & dé.

https://thuviensach.vn



Mot khach hang cfia t6i, sau nhiéu nim ma khong cé két qua,
cudi ciing cling néi vé viéc me anh ta qua ddi va diéu dé 1am cho
mdi quan hé cfia anh ta va cha minh trd nén lanh 1&o thé nio.
Van dé ctia anh ta vdi phu nit 13 viéc anh ta khong san sang thé
hién bat ctt ham mudn tinh duc nao véi ho, di1 thé nao di ching
nita. Theo mo6t cach nao do6, anh ta tén thd ho.

Mot khach hang khac thudng xuyén cu xt ki quac va tré con,
ludn c6 nhitng diéu nhay ngé ngan dé thu hit suchu y.

Chic chin r6i, anh ta nhan dudc su chi v va khong ngdt
nhiing tiéng cudi nhao, nhung anh ta khong c6 kha ning dé
chia sé chan thanh trong mét boi cdnh x3 héi. Anh ta van chi
ludn 12 mot dda tré ky quic, dan don to xAc.

Cach anh ta vugt qua thoi trung hoc va dai hoc 1a t6 ra khoi
hai va lam moi ngudi cudi. Nhung khi da thanh ngudi 1én, cach
nay khong con hitu hiéu.

Tai dinh nghia Thanh Cong.

Khainiém “ Thanh Céng” trong nhitng 18i tu van hen ho hién
dai thudng khé 1éch lac. MOt mat nd bi &nh hudng béi nhiing vai
trd va quy tic truyén thong- c6 mot ¢d ban gai tot, 1ap gia dinh,
vv- va mit khac, bdi nhiing ky vong vién vong va 4p luc x3 hoi
dén tit nhitng ngudi dan 6ng khéc - @€ 13 “dan 6ng” ban can phai
dua dudc hang ta phu nit 1én giudng, rang ban khong thé bi tit
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chéi, ban can cip ké véi ngudi miu va nhitng ¢6 nang hét nhat,
VV.

Nhitng 16i khuyén quen thudc néi véi ban rang “thanh céng”
véi phu nit khdng phai do ban quyét dinh ma 1a do chinh nhiing
ngudi phu nit. Chinh phu nit sé quyét dinh ngudi dan 6ng nao
“thanh c6ng” , trong khi nhitng ngudi con lai thi sé nhat nhanh
nhiing gi bi bd lai. Mot quan diém thudng thay khac thi lai cho
rang thanh céng véi phu nit 13 do sy gidu cé va hinh thic dinh
doat. Tat ca nhiing thi nay déu déng vai trd nhat dinh (ching ta
sé thay), nhung dé dinh nghia thanh cdng bang chting thi c6
chit cuc doan va thién cin. Nhitng ngudi dan 6ng gy rat nhiéu
ap luc cho nhau va ché nhao nhau néu bi tit chéi.

Ngay ca trong nhiing 16i khuyén hen ho va céi goi 13 “khoa hoc
ctia viéc hen ho” cia nhiing Nghé S§ Cua Gai, ho tao ra nhiing
thudc do nhu ti 16 m3-tdi-déng, ti1é can ciu, va nhitng con s6
khac dé do su “thanh céng” ctia ban khi gip g& va hen ho phu nit
giong nhu mot “k§ nang” vay. Vai ngudi dan éng con dém xem
ho d4 néi chuyén, hén hodc thim chila ngti v4i bao nhiéu phu
nii ... nhu thé 13 theo déi bang tinh.

Do dém tién trinh 13 mét chuyén, nhung van dé nay sinh khi
nhiing théng sd nay- s6 nhitng phu nit ¢ qua tay, ti 1é bi huy
hen, vv trd nén rdi tung nhu thé 1a thanh céng & trong ho, chu
khong phai 1a mot phan ciia tién trinh .
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Chon cich dé dinh nghia thanh céng véi phu nii rat quan
trong. Néu ban chon sai cich dé dinh nghia thanh céng clia
minh, thi hang thang trdi cia nhiéu nim ban danh nd luc dé dat
dudc nd sé 1la hoai phi.

Vi du nhu, nhitng ngudi dan 6ng dinh nghia thanh céng ctia
ho 14 con s6 nhitng phu nit ma ho ngt cling, sé phi thdi gian dé
theo dudi va chinh phuc nhitng phu nit ho khéng thuc su thich
hoic ching cé chiit hap din gi vdi ho, chi @€ dat dudc cdi ma ho
dinh nghia la “thanh cong”.

D6 khéng phai 1a muc tiéu ma ching ta ngdm téi 6 day. Chiing
ta dang ndi vé stic khoé ctia d6i sdng cam xuc.

Phu nii va nhitng m6i quan hé cia ching ta chinh 1a mét va
déng nghia véi stic khoé cdm xtic clia ching ta, nén cich ma
chiing ta nhan thtic vé phu nit va cic mdi quan hé sé dudc phan
anh qua syt hanh phtic vé cdm xtc clia ching ta.

Néu ban chon dé tin rang “thanh céng” véi phu nit dudc quyét
dinh bdi ngudi phu nit chon ban hoic s6 tién ma ban chi cho c6
ay... tot thoi, vay rat cé thé 1a ban sé kha c6 don, va diing chin &
ngudi phu nii gan nhat, cé kha ning chiu dung ban ca ddi.

Néu ban chon dé tin rang “thanh céng” véi phu nii 1a s6
nhiing ngudi phu nit d4 ngti v4i ban, hodc nhiing dit liéu thong
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ké khac, thi ddi song tinh cAm ctia ban sé trd nén cu thé hoa nhu
nhiing ngudi phu nit ban gip ... va dit ban c6 di nhiéu tuong tac
thé hién bang s6 liéu trén gidy, thi moi chat lugng cam xtc va
hanh phtc ctia ban cling déu mat hét di.

T6i dinh nghia thanh céng theo mét cadch hudng téi chat

lugng: t6i da hoa hanh phtic véi bat ¢t ngudi phu nii nao (hoic
nhitng phu nit) cho moéi cd nhan.

Thanh céng = Toi da hoa hanh phic véi bat clt ngudi phu nit/
nhiing ngudi phu nit chung ta thich.

DPiéu nay cé vé 1a thit hién nhién, nhung ham y ctia né thi rat
sdu sac.

Véi hau hét dan 6ng trén ddi nay, “thanh céng” véi phu nit
dudc dinh nghia bdi:

- Khoéng bao gid bi tit chdi
- Hen ho véi mét phu nit hap din hon ban gai ctia ban anh ta.
- Ho c6 thé tiép can hay hen ho véi bao nhiéu phu nit.

- Néu c6 dy dung theo “chuin cai dep” ma ngudi ta thudng lay
1am chuin.

- Néu c6 dy 1a kiéu phu nit ban nghi rang ban nén hen ho.
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Khi chtng ta dinh nghia thanh céng 13 tim thay mét phu nit/
nhiing phu nii c6 thé tdi da hoa hanh phtic cfia chiing ta, thi
chiing ta sé tiép cin ho theo cdch hoan toan mdi. Thay vi chd
dgi va hi vong mot ngudi phu nit sé chon ching ta, thay vi gat
1dy nhiing con s0, thay vi gianh quyén dudc khoe khoang, thay
vi né tranh sy chéi tit- thanh cdng clia ching ta dude dinh nghia
biang viéc tim hiéu nhiéu phu nit nhat ¢ thé cho téi khi ching
ta tim ra moét ngudi ching ta say mé.

Bong nhién, su tit chdi khéng con 1am ching ta it co hdi thanh
cong hon ma thudng la giip chiing ta thanh cong. C6 mot cube
hen tuyét voi cling vdi ngudi phu nit muoén chd doi dé 4i an cting
ban sé 14 mét thanh céng 16n hon nhiéu so véi ngudi phu nit
1am ban that than chi sau mét tiéng gip ban.

Chung ta tim hiéu nhitng ngudi phu nit nay bang cach day ho
tdi cuc diém. Chung ta ddy ho tdi cuc diém bang cach chia sé
nhiing su thit ctia ban thin mot cach tu do va c8i md. Va khi ta
lam vay, nhiing phu nit nay sé tré nén hoac 1a cuc ky bi thu hit
bdi chting ta, hoic 13 ho sé chéi tit ching ta. Du theo chiéu
huéng nao di chiang nita, chiing ta cling déu hanh phtc hon vi
diéu dé.

Nhung chiing ta dau chi theo dudi va phan cuc hoa nhiing
phu nit ma ching ta tin ring sé 1am minh hanh phtic, ching ta
con tuong tac nita. Mot vai ngudi dan 6ng thay man nguyén vi
s6 phu nii ma ho c6 thé hén hay nhiing s6 dién thoai ho c6 dudc.
Day khong phai la thanh cong. Pay khéng phai 1a thanh cong
bdi ban dang khoéng tdi da hod hanh phtc ctia minh véi nhiing
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phu nii d6. Nhiing con sd 12 mét phan ca tién trinh. Chang cé
hanh phtc nao dudc hita hen trong viéc ban cé nhiéu sé dién
thoai hon ngudi khéc. Ban dang dudi theo hinh thtic, chtt khéng
phai su mdn nguyén. Ban dang khong hen ho vdi ho, ngt véi ho,
trd nén than mat véi ho hay cam két véi ho. Hiy thoat khoéi tinh
trang do6 did va 10 dién.

Hiy md 1ong va tim nhitng diéu 1am ban hanh phtc. Pung,
diéu d6 déng nghia raing ban cé thé bi tén thuong.

Ma viy thi cé sao? Piéu tuyét vdi nhat trong doi khong dén
mot cach dé dang dau.

Vay gid 1a Idc dé dan than vao diéu cot 16i. Cho téi gid thi
chiing ta d3 danh hau hét cudn sach nay dé nhin siu vio noi tai
va néi vé doi séng cAm xuic clia ching ta. Liéu ching ta c6 dudc
ngudi phu nit nao dé kong phu thuéc vao mic o thanh tam
lién quan téi suu cht trong vao badn than minh. Pay 1a Su Tu tin
Thuc Su. Chiing ta xay dung Su Tu Tin Thuc Su bang cach bdc 16
khong chut gidu giém vé nhiing ton thuong trong minh. Chting
ta boc 16 su ton thuong bang thanh thit.

C6 ba cich ma ching ta thanh that. Va ba cadch d6 cau thanh
nén bd khung ctia cudn sach nay. Ba cich d61a 1) séng dua vio
gia tri cia chtng ta (phong cach song); 2) trd nén thoai mai véi
nhitng muc tiéu ctia ching ta; va 3) thé hién bin ning gidi tinh
ctia minh mot cach tu do (giao tiép).

Cach dau tién dé thé hién su chan that cé lién quan tdi viéc
xady dung mot 16i song lam chiing ta hanh phtc.
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Céach thit hai @€ thé hién su chan thit 1a chiing ta can can dam
va chién dau dén cling véi nédi sg va nhiing lo 1ing. Va cich thu
ba dé thé hién su chan thit 13 giao tiép tot va tu do trong ban
ning gidi tinh ctia minh.

Chon mdt 16i song khong dua trén gia tri va sd thich clia ta
chinh 1a su ltta déi ban than.

Piéu @6 phan anh rang ching ta dang tap trung vao ngudi
khac hon 13 chinh minh. Viy nén, diéu dé dau cé gi hap dan.
Hanh d6ng khong dua trén mong mudn cia ban than va khong
khang dinh ban thin dung ltc cho thay rang chiing ta dang tip
trung vao ngudi khic hon 13 chinh minh. Piéu nay ciing dau cé
dang. Loi song, su can ddm va Giao Tiép: Téi coi nhitng diéu nay
14 3 Nén Tang cd ban.

Ngudi dich: Cao Hing
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CHUONG 7: BA NEN TANG

Ba Nén Tang 1a ba cach dan 6ng cé thé tim thay su that vé ban
than va trd nén tu tin hon. Cai thién mébi mét trong Ba Nén Tang
sé cai thién két qua, d6i khi 14 cai thién ngoan muc. Mbi Nén
Tang c6 thé dudc cling ¢d ddc 14p, nhung ta sé thay sau day rang,
cling cd mot trong ba thudng gian tiép c6 1di cho hai Nén Tang
con lai va ngugc lai.

Ba Nén Tang d6 1a:

e Tao mot 16i sdng hap dan va ddi dao
e Vugt quanoi sg valo lang xung quanh phu nit

e Lam chu viéc thé hién cdm x1ic va giao tiép tr6i chay

Cach dé cai thién nhiing nén ting nay 1a dao sau vao kha ning
bi ton thuong ctia ban trong mbi nén tang. Vay nén ta cé thé
xem cic nén tang nay 1a cac thé loai @€ ban cai thién két qua véi
phu nii (va hanh phtc néi chung), thé hién kha ning dé bi tén
thuong ctia ban, va tim kiém sy that 13 13 qud trinh ban cai thién
nhiing thé loai ay.

Néi ngin gon, tdi goi Ba Nén Tang 1a: Song That, LAm That, va
N6i That.

Vi du, Séng That, hay tao mdt 16i song cudn hut lién quan dén
viéc that su ddo sdu va hiéu ban mudn gi cho cudc séng clia
minh véi cuong vi 12 mot ngudi dan éng va réi co gang khién
diéu d6 thanh su that. Néu ban 1am céng viéc ban ghét véi
nhiing théi quen ban ghét va nhling ngudi ban ma ban khong
ua, thi khoéng can biét ban 1am gi hay 1am dudc bao nhiéu tién,
ban sé rat khé gip dude phu nit hap din ma ban thich va ngudi
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d6 ciing thich & bén ban. Cé nhiing Iy do cu thé cho diéu nay va
ta sé dé cap sau, nhung ly do bao triim 13 vi ban khoéng séng that
v4i ban thin, nghia 13 ban khéng dau tu vao ban thin, nghia la
ban khong tu tin hay cuén htt.

Néu dam mé that su clia ban 1a nghé thuit va ban vat 16n véi
md gidy to trong mdt vin phong bao hiém, ban dang khong
song that véi ban than. Ban di ha thip danh tinh cia minh dé
phtt hop véi diéu ngudi khac dinh ra cho ban - trong trudng hgp
nay, ban da tit bd diéu that su khién ban vui dé phtt hop véi
chuian muc hay vai trd ctia ngudi khac trong xa hoi (c6 cong viée
6n dinh, 1am viéc trong thé gidi doan thé, cé nha dep xe sang, va
nhiing thit tuong tu). Piéu nay thé hién su thiéu kha ning dé bi
ton thudng va rat nhiéu su nghéo nan.

Néu nhitng diéu dé khong thit sy quan trong vdi ban, thi ban
c6 trach nhiém vdi ban than dé thay d6i. Néu khong, ban sé ludn
12 m&t ngudi dan 6ng kém hap dan. Vi sao? Vi ban sdng 40 gid
mdt tuan, mdi tuan, dau tu danh tinh cia minh vao diéu ngudi
khac mudn & ban chit khong phai diéu ban mudn dban than.
Pay gidng nhu 13 su tu tin cd s8, va tri phi ban dat dudc diéu
nay, ban sé thiéu tu tin v4i moi c6 gai ban gip, ngin chin ban
gip nhiing c6 gai that su tuyét vdi cd thé mot ngay nao dé sé
song véi ban.

Song That lién quan tryc tiép dén chat lugng phu nii ma ban
thu hut. Cang hoda hdp véi 16i sdng clia minh, ban cang biét
chim séc vé ngoai va stic khde, chat lugng phu nit ban thu hit
cang cao va tang kha nang ban gap nhiing c6 gai cdi md.

Lam That 13 vugt qua ndi sg va lo ling xung quanh phu nit.
Mobi lo 4u 1la mot hinh thic dau tu ban than vao ngudi khac va né
tranh su that. Giong nhu mdt 16i sobng ngheo nan, né gan nhu
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duge chén nhiing vao ta, doi hdi rat nhiéu suy nghi va no luc @é
stta chita trong thoi gian dai.

TOi goi Lam That vi day 1a su trung thuc theo y nghia chinh
xac nhat: néu ban thay moét c6 gai xinh dep va mudén 1am quen,
khong hanh déng va gip c6 dy 1a mét hinh thic thiéu trung
thuc véi ban than. Néu ban dang ding trong mdt quan bar, va
ban nhin thay mot 6 gii dé thuong, va ban ct nhin c6 iy suot
ca budi t6i va ngai 1dm mot diéu gi d6, sau trong ban, ban dang
thiéu trung thuc véi nhitng y dinh va tinh duc ctia minh. Ban
qua dau tu vao suy nghi clia c6 gai va clia ngudi khac dén ndi
khong thé bdc 16 su dé bi ton thuong cia minh. Tt cd nhiing
ndi sg xung quanh tinh duc ctia ban 13 két qua cia cam giac
thap kém hay khéng xting dang. Néu ban sd tiép can mdt co gai,
dé 1a vi ddu d6 trong ban dau tu vao suy nghi ctia ¢d ay vé ban
nhiéu hon suy nghi ctia ban vé ban than. Néu ban ngai moi ¢
ay vé nha cling ban, d6 12 vi ban sd thuc té tinh duc 13 ban muén
ngti véi ¢ Ay - ban dau tu vao viée c6 dy khong tit chdi ban
nhiéu hon 14 hd trg ban thin véi ham mudn cia minh.

Vugt qua ndi sg va lo 4u cé 1& c6 moi tuong quan 16n nhat véi
két qua tong thé clia mdt ngudi dan 6ng véi phu nit. Ly dé 13,
mdt khi ngudi dan 6ng vugdt qua ndi sg bi tit chdi, anh ta san
sang theo dudi bat ky c6 gai nao anh ta mudn khi anh ta mudn.
Cho di1 anh ta 1a mét ké trén nd (thiéu mét 16i song tot) hay cho
dit anh ta thé hién ban than rat té (thiéu k§ ning giao tiép tot),
anh ta cudi cing ciing sé gip dudc nhiing ngudi phu nit mudn
hen ho va nga vdéi anh ta véi ly do khong gi khac ngoai nhiing
con s6. Néu anh ta chap nhin tiép can 500 c6 gai ma khong so bi
tlt chdi, cudi cling it nhat mot trong s6 dé sé gat dau.

Lam That 1ién hé truc tiép véi s6 lugng phu nii ban gip va thu
hut.
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Nén tang thit ba 1a Néi That, hay hoc cach thé hién ban than
mdt cach thodi mai va hiéu qua. Pay 13 diéu da s6 18i khuyén
hen ho mdi chao va phan loai 13 “trd choi”: khiéu hai hudc, kha
ning két ndi véi ngudi khéc, ké chuyén, thu htt su chi y, cé su
quyén rii, va thé hién tinh duc mét cach cdi mé. b6 déunam
trong nén tang nay.

T6i goi né 14 N6i That vi day 1a viée hoc cach giao tiép rd rang
y dinh va cdm xtc thit ctia ban véi ngudi khac. Thudng ta ¢
nhiing suy nghi hay cdm xdc nhat dinh, nhung ta khéng biét
cach nao t6t nhat dé truyén tai nhitng suy nghi hay cdm xtc ay -
nén tang thit ba nay tip trung vao cach lam diéu dé.

N6i Thit sé quyét dinh d6 hiéu qua ma ban cé thé thu hut phu
nii cling nhu tinh tuong thich ctia nhitng phu nit ban quyén rii.
D0 hiéu qua ma t6i néi cd nghia la mot ngudi dan 6ng véi ki
ning giao tiép kém cé thé cé 10 cb gai thich anh ta, nhung vi
anh ta khong thé truyén tai suy nghi va cadm xtic tot, anh ta chi
c6 thé thanh céng v4i mot trong sd ho.

Mit khac, mot ngudi dan 6ng giao tiép tuyét voi cé thé bién
bay hay tam trong s 10 cd gai d6 trd nén than mat tinh duc vdéi
minh.

Loi thé/Bat 10i tu nhién

Nhiéu kha ning 13, ban d3 rat manh trong mét nén tang hoic
nhiéu hon va yéu hoic trung binh & nhiing nén tang con lai.
DPiém manh va yéu clia ban sé quyét dinh khong chi s lugng két
qua ctia ban véi phu nit, ma con ca loai két qua ban dat dugc.

Vi dy, mét ngudi dan dng véi 16i séng tuyét voi, nhung hanh

doéng kém va giao tiép té sé bi bao quanh bdi nhitng ¢6 gi xinh
dep va thi vi nhung sé khéng bao gid dén vdi ai ca. Vi du dién
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hinh 13 nhiing ngudi dan 6ng giau c6 hay dep trai ma van ddc
than va quin bach. Ho cé tién, c6 quan hé, c6 quyén luc va
thudng xuyén gap cac cb gai xinh dep (hay cé nhiing c6 gai xinh
dep tiép can ho), nhung ho khéng bao gid cé thé tan dung
nhiing cd hoi ay.

Ngudi dan 6ng khdng 6 ndi s¢ hay lo du véi phu nit sé cé thé
tiép cAn va mdi hen ho rat nhiéu c6 gai, nhung ty 16 né luc/phan
thudng sé rat thap va chat lugng phu nii ciing té hon. Thudng
rat nhiéu dan choi roi vao thé loai nay - ho di choi 5-6 dém mot
tuan, tiép can ca chuc cb gai, that bai gan hét, nhung ldu 1au vin
thuyét phuc dudc mot ¢ gai say rugu hiu dau vé nha véi minh.

Ngudi dan dng vdi kj nang giao tiép tot nhung cé nhiéu ndi sg
va 161 song toi sé hiém khi gip hay thu htt nhitng c6 gai dep,
nhung mbi khi c6 co hoéi, anh ta déu biét tin dung né. Pa s6
nhiing ngudi “binh thudng” déu nhu thé. Ho hiém khi nhin
thay co hdi, nhung khi né dén, ho d6n nhan va thé hién tét. Van
dé véi nhitng ngudi dan 6ng nay 1a ho khéng bao gid cam thay
minh diéu khién dudc cudc sdng tinh yéu. Ho ludn doi ngudi
phu nit tiép theo hiing thd véi minh sé dén. Va d6i ltc ho phai
cho rat rat lau.

Ba Nén Tang th vi 8 chd chtng gidi thich tai sao rat nhiéu
ngudi dan 6ng thuc hién nhiing 16i khuyén hen ho hoac cai
thién ban than ma van khéng nhin thay bat ky su thay ddi thuc
su nao. Néu diém yéu clia ban 1a khong thé giao tiép mach lac
hay ddng cdm véi nhiing gi ngudi khac thé hién, thi tiép can 500
cd gai la mot 16i khuyén tham hoa.

Néu ban khoéng cé tién, sdng vdi ba me, va khong cé cong viéc,
thi danh toan bd thdi gian va tién bac vao hdp dém sé chi khién
ban cé ca t4 1an quan hé tinh duc vé nghia véi nhiing c6 gai say
rugu tam thudng khéng con Iua chon nao khac.
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Néu ban sg chét khiép viéc néi bat ky diéu gi véi mot cd gai
ban cho 12 dep, thi nhitng chiéu trd giao tiép, tréu choc va tan
tinh, hay c3 nhiing cdu md& 16i tot nhat ciing khong thé gitp
duogc ban.

Nhung nhu t6i da néi, Ba Nén Tang phu thudc 1an nhau -
chiing bd trd cho nhau. Viy nén néu van dé 16n nhat ctia ban 1a
khong cé kha ning giao tiép tot, thi tiép cin 500 cd gai khéng
truc tiép cé 10i cho ban, nhung viéc néi chuyén véi 500 ngudi
mdi sé gian tiép gitip ban gidi quyét van dé. Tuong tu, giao tiép
hiéu qua sé sé gitp nhitng anh chang cé mitc d6 lo du cuc cao
trong qud trinh phat trién vi trong nhiing 1an hiém hoi ho 1ay
hét can ddm va chii ddng tiép cin phu nit, ho thudng sé thé hién
rat tréi chay va hoa hap.

Chon loc nhiing 18i khuyén dé ap dung cho van dé cu thé clia
ban 13 rat quan trong. Hy vong khi doc chuong nay, it nhat ban
cling c6 mot y nghi mo ho nao dé vé diém yéu cia minh. Phan
con lai clia quyén sach di sdu vao mdi mot trong Ba Nén Tang
mdt cach riéng biét va dua ra hudng dan rd rang gitp ban cai
thién chting. Nhan biét va tap trung vao (nhitng) nén tang ban
can hoan thién nhat 1a con dudng nhanh nhat gitp cai thién
cudc song tinh yéu va tinh duc. Pa s6 cic ban sé cé mot hoidc hai
diém yéu va cé thé c6 mot diém manh tu nhién. Nhung mot so
ngudi yéu ca ba. T6i ddm bio véi ban, néu ban dang doc nhiing
dong nay, ban khéng manh 3 cd ba nén ting dau. Néu ban nghi
thé ma van doc dén tin day, thi ban dang lita gat ban than va
mdi ban doc lai Chudng 4 vé viéc thanh thit véi ban than.

Hai thé loai dan 6ng
Theo kinh nghiém ctia t6i, da s6 dan 6ng gip khé khin trong

cac moi quan hé roi vao mot trong hai thé loai: lo 4u xa hoi hoac
mat lién két xa hoi.
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Pan 6ng lo du x3 hoi thudng cé nén tang thit ba rat tot. Ho gidi
thé hién ban than va rat hiéu nhitng quy chuin x3 hdi va nhiing
gi ngudi khac suy nghi/cdm nhan. Trén thuc té, trong rat nhiéu
trudng hop cac chang trai lo 4u x4 h6éi QUA hiéu ngudi khac
dang suy nghi diéu gi va cAm nhan ra sao khién ho cé rat nhiéu
modi lo 4u x4 hdi. Ho sg tiép cin phu nit. Ho s¢ khi ddy nhanh
tién d6. Ho sd mdi phu nit hen ho.

Théng thudng, moét khi nhitng ngudi dan dng nhu thé thuc sy
gip mot ngudi phu nit thich ho, ho thé hién 6n. Ho cé thé trd
chuyén véi 6 ay cd dém. Va néu cb ay bi thu ht, anh ta cling
khong cé van dé gi. Nhung diéu khién anh ta sg chét khiép 1a
chti déng hanh ddng. Nhiing ngudi dan 6ng nay thudng danh
phan 16n thdi gian tip trung vao viéc vugt qua ndi sg va hau
nhu khéng dé tam dén biéu hién.

Ngudi mat lién két x3 hoi thi ngudc lai. Pay 1a nhiing ngudi
ludn “mu tit” vé nhitng gi ngudi xung quanh suy nghi va cam
nhan. Pay thudng 1 nhiing chang trai ludn ngai tiép xtc véi
ngudi khac va hitng thu véi viée hoc hay nhitng chti dé cao siéu
nao dé hon 1a quan tAm dén ngudi xung quanh.

Piéu thu vi 13, din 6ng mat lién két x3 hoi cé it ndi sg valo du
hon rat nhiéu khi tiép can hay theo dudi phu nii. Trén thuc té,
chinh vi ho khéng hé biét gi nhiing tin hiéu giao tiép va suy
nghi/cam xtic clia ngudi khac nén ho khéng hé sg hai gi.

Piéu khé khin ddi véi nhitng ngudi dan 6ng thudc thé loai
nay chinh 13 nén tang thi ba: hoc cach thé hién ban than va
hiéu ngudi khéac suy nghi va cdAm nhan thé nao. Nhitng ngudi
dan 6ng nay khéng ngan ngai hay so hii hinh ddéng, nhung ho
thudng chon sai hanh ddng va sai thdi diém hét 1an nay dén 1an
khéc, va hiém khi hiéu tai sao.
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Nén tang thit nhat (16i séng) & ddu dau cling cé va 1a diéu moi
ngudi nham dén. Loi séng cang tot, moi thit khic cang dé dang
hon. Nhung nén tang thi hai va ba lai lién hé mat thiét véi
nhau: nhiing chang trai lo au hay lo au vi ho hoa hgp trong giao
tiép v4i ngudi khéc (cé khi con qua hoa hdp trong giao tiép véi
ngudi khac) va nhitng chang trai mat két néi xa hdi khong biét
sd vi ho dd mat di lién két trong giao tiép vdi ngudi khac.

Piéu tdi mudn dé xuit & day 1a trd nén gan két xa hoi va khong
sd sét 1o au va c6 16i song tuyét voi, cudn hit. Tron b ludn. Ba
Nén tang.

Nhung di1 ban cé thudc thé loai nao, hiy doc hét ca ba phan,
doc ca vé nhiing linh vuc von di 13 thé manh ctia ban sé cling 6
nhiing théi quen tich cuc. Va ban cé thé sé gép nhit dude mot
vai chi din nhd dé cai thién thé manh cia minh hon nita.

Phan II1 14 vé $ong That - xay dung mot 16i séng cudn hut va
doi dao dé nhitng phu nit chat lugng tudng thich nhat vdi ban sé
tu dong bi cudn vao cudc doi ban.

Phan IV 1a vé Lam That - vudt qua ndi sg va lo du dé ban cé
thé hanh dong dua trén d6ng luc va ham mudén ma khéng ngan
ngai hay xau ho.

Phan V 13 vé Néi That - rén luyén cach thé hién ban than céi
md va hiéu qua theo cach linh déng va thu vi khién phu nit
hting tht véi ban va gitp ban thuc hién qué trinh chuyén dich
dé than mat thé xac véi ho.

Phan III va IV méi phan dudc chia 1am hai chuong. Chuong
tht nhat 13 vé cac khéi niém va quan niém cfia nén tang do,
chuong thit hai dua ra 16i khuyén cu thé, thiét thuc gitip ban cai
thién nén tang @4. Vi dy, trong Phan III (S6ng Thait), Chuong 8
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viét vé khai niém Nhan khau hoc va 4nh hudng cia né dén cach
phu nii phan Uing véi ban. Chuong 9 ¢ tén “Lam thé nao dé trd
nén cudn hit” va mo ta cach ban dung kién thiic vé nhan khau
hoc dé khién ban than trd nén cudén hiit hét miic cé thé trude
mit bat ky ngudi phu nit nao ban gip.

Phan IV cé bon chuong viét vé tat ca khia canh cfia viée giao
tiép hiéu qua (16i ndi, hinh thé, van van) cling nhu diéu gi can cé
trong qua trinh tan tinh.

Va hiy ghi nhd rang nén méng ding sau tat ca 16i khuyén
dugce dua rala quan diém thé hién ban than va ham mudén dan
ong ctia ban than moét cach trung thuc 1a cich hiéu qua nhat dé
chiing minh minh khéng phai ngudi thiéu thon tinh cdm va tli
dé tao dung mot sy quyén ril thuan tiy va dai lau véi nhiing
ngudi phu nii sé khién ban hanh phtic nhat.

Néu trong bay chuong dau cé bat ky diém nao khién ban cam
thay khong hdp 1y hay khéng “tham”, ¢6 khi ban s& mudn 14t lai
xem. Néu khong, néu tat ca déu rd rang va nhiing 1y do dang sau
tat cad moi thi t6i vita néi déu hop 1y, thi ban di sin sang roi.
Tiép tuc doc thoi...

(Hét chuong 7)

Ngudi dich: Thd sin tién thuéng
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PHAN 3: SONG CHAN THAT
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Chuong 8: Yéu t6 nhan khau hoc

"Con ngudi hi sinh siic khde dé kiém tién. R6i anh ta lai hi sinh s6
tién dé dé hoi phuc siic khde. Va rdi anh ta qud lo lang vé tuong lai
dén nbi khéng tan hudng dudc hién tai; két qua la anh ta khéng
song & hién tai va cd tuong lai; anh ta séng nhu thé minh khéng bao
gi0 chét; roi lai chét nhu chua bao gid song.”

-DPat Lai Lat Ma

Trudc khi néi vé viée nén néi gi véi phu nit, 1am thé nao dé
khién ho cudi, & cé dudc ho, &€ hdn ho; trude khi dén véi
nhiing cdu hdi cd bAn nhu nén mic gi, tréng nhu thé nao, néi gi
trudc, ta phai dat nhitng cdu héi quan trong hon. M6t cau hdi
ma ciu tra 18i cia né sé Anh hudng va thay d6i moi thit trong
danh sach & trén.

Kiéu phu nii nao ban muon gap va loai quan hé nao ban
muon co vdi ho?

Vé bdi canh, ban cé thé gip mdt ngudi phu nit § quan ca phé,
song néu dé 1a mdt cude gip gd tinh cd, mot su kién 1ién quan
dén coéng viéc hay mot budi hen ho cap tdc, thi két qua clia
chung sé hoan toan khac biét.

Cau hdi vé dia diém va bdi canh ban gip phu nit t6i sé goi 1a
yéu t6 nhin khau hoc, va gan nhu bi tit ca nhiing 16i khuyén
hen ho hién nay 1§ di. N6 khién t6i v6 cling ngac nhién vi cac
tuong tac x4 hoi ludn ton tai theo bdi canh va do @6 thu hut phu
nii cling luén phu thudc vao bdi cinh.

Mot vai chuyén gia hen ho khuyén mot ngudi dan éng 40 tudi

da ly di vd gip g phu nii tai mot trién 13m nghé thuit, va cling
nhiing ngudi dé khuyén mot thang nhéc 19 tudi lén lat dén
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nhiing budi tiéc. Thit ngu ngdc. Hai ngudi dan éng @6 cé nhiing
uu tién hoan toan khic nhau, kinh nghiém trai dGi khac nhau,
cé tinh v méi quan tAm khac nhau, va nhitng ngudi phu nit ho
sé gip & hai dia diém trén sé khac biét vé tudi tac, hoc van, gid
tri, su phat trién cdm xuc, vé bé ngoai va mdi quan tAm. Nhiing
chuyén gia d6 han sé cho hai ngudi dan éng kia cing mot cau
tan tinh hay chién lugc hen ho chi dé thé hién ring nhiing 15i
khuyén va ly thuyét hen ho ngly nay trat 14t ra sao.

Trén thuc té, thoi gian di cho téi thay rang nhiing ngudi dan
ong tuyét vdi nhat lai trd nén bat man va lién tuc that bai véi
nhiing 16i khuyén kiéu nay, va t6i nghi phan 16n nguyén nhan 1a
do bd qua yéu t6 nhan khiu hoc.

Hoc thuyét yéu t6 nhan khau hoc v cting don gian va dé nhé:
nhiing gi gidng nhau sé htt nhau. Ban thu htit nhitng gi ban 14.

Néu ban 14 mét ngudi chuyén nghiép va thanh cong, thich
rudu vang, di du hoc va dn mic dep, thi kha ning kiéu phu nit
ban gdp va thu hit ty nhién ngoai ddi cling sé c6 trinh d6 hoc
van tuong tu, vé bé ngoai tuong tu véi cing méi quan tam va
thanh céng giong nhu ban.

Khi yéu t6 nhan khau hoc khéng khép, né sé tao ra su bat
déng. Va nhu chiing ta d biét trong chuong 4, bat dong ngin
khoéng cho sy thu hit bién thanh sex va tiép xtic thin mét.

Mot kich ban chung vé su bat tuong dong clia yéu to nhan
khau hoc 1a mét tén mot sdch chon bai tan tinh. Gia du ta cé
mdt k¥ su 35 tudi tén John. John 14 mét tén mot sach va it giao
tiép v4i ngudi khéac. Anh ta cé 2 ngudi ban gai nghiém tic, mbi
ngudi déu kéo dai hon 5 ndm. Gan diy anh ta ddc than va quyét
dinh phai hen ho va gip nhiéu phu nit nhat cé thé trudc khi két
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hoén. Do vay John hoc vai ciu tan tinh va bat dau dén nhiing club
dém thuc hanh.

Gio thi hdy bé qua nhiing cdu anh ta stt dung - thuc ra, hay gia
st 13 nhitng cdu anh ta diing déu hay ho ca (mic du chting
khong hé nhu vay). Anh ta tiép cAn dugc mot ¢d nang téc vang
néng bong tén Jenna.

Jenna 20 tudi va dang hoc nim thtt hai dai hoc. C6 nang dén
tit mot ving nghéo khé hon trong thi tran va da 1am viéc 8 cita
hang giay khodng 5 nim dé vao dudc trudng dai hoc cong dong,
di1 ¢6 ta chang thich thi gl nhiing thit minh hoc. Viéc giai
khuay duy nhat ctia ¢6 13 dén club vao cudi tuan cling ban bé va
dugc cac anh chang néng béng tiép cin va mua d6 uéng cho.

John cé 3 bang dai hoc, d3 danh 8 nim tr&i ¢ 1am viée 60 gid
mdt tuan va chua bao gid uéng rugu. Anh ta cé thé di dén
khoang 20 biia tiéc trong d6i minh va chi uéng rugu ding 2 1an.
Anh ta thu ddng, thich phan tich van dé va khiéu hai hudc cé tri
tué cao. N6i nang nhd nhe vi chin chan. Khéng phai ltic nao
cling n mic gon gang va dau téc thi rdi bll. Anh ta deo mit
kinh bu va hoi thap so véi mtc trung binh.

Chang khé dé nhan ra khi gip Jenna, di1 John c6 néi gi hay cau
tan tinh anh ta diing 14 gi, thi né ciing sé két thic mot cach
chéng vanh, va kha ning 1a Jenna sé khéng ngai gi ma néi thang
ra cd ching cé hing thu gi véi John.

John cé thé sé bd di va d6 16i cho nhiing ciu chit anh ta st
dung. Hodc c6 thé anh ta sé d6 16i cho chinh minh vi xau xi hoic
thap lun.

Nhiing hiy dé cho thit nghiém nay tiép tuc. Chola 2 nam da
trdi qua. Trong 2 nim nay John dau tu vao ban than minh. Gid
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thi anh ta d3 4n mic sanh diéu hon - mic nhiing bd do6 duge
thiét ké riéng, khdng chi phong cidch ma con phan chiéu dugc
thanh céng ctia ban than. Anh ta duge chim séc chu ddo. Pén
phong gym va dudi cg, deo kinh 4p trong thay cho mat kinh va
tra tién cho stylist thiét ké kiéu téc cho minh.

John cfing kham phd ra niém vui ctia tiéc tling. Anh ta thich
ra ngoai cling vai anh ban mdi cling nghé, uéng rugu, nhay
nhét vui vé. Anh bit ddu danh nhiéu thdi gian hon trén bién va
thinh thodng ty hoc ghi ta. Anh ta cling cé vai méi tinh mot
dém va nhin ra quyén rii nhitng phu nit hap dan cling chang
phai chuyén gi to tat. Su tu tin clia anh ta ting 1én nhiéu, phong
cach sdng cling md rdng va nang cap hon.

Jenna ciing thay déi trong 2 nam. Tit 1an cudi gip John, cd di
quyét tam hoc tap nghiém ttc. C6 @5 vao trudng diéu dudng va
nhin ra rang c6 théng minh hon minh tudng, khi dé cé thuc su
thich thi1 véi viée hoc tap. C6 ciing thoit khdi mdi quan hé hon
mdt nim véi mot cau thi béng d4, mot ngudi thiéu trach nhiém
va d6i xt khong ra gi véi ¢6. C6 nhin ra minh can mét ngudi dan
ong biét chiu trach nhiém.

Lan nay khi John tiép cin c6 (di1 cé nhitng cau tan tinh mém
15i hay khong), bdng nhién ho ¢ yéu t6 nhan khau hoc trung
khdp: John hién gid 13 mot ¢t nhan thanh coéng, biét cham séc
ban than, cudn hat, mot ngudi biét tha 16ng, tin hudng niém
vui va bay té cAm xuc clia ban théan; Jenna gid khoéng chi xinh
dep ma con la mét phu nit ¢6 trach nhiém, tham vong va tu tin.

Vanhu thé, sy hap din 14n nhau bt dau tix day.

Gid thi, sé 1a diing néu John thuc hanh va hoan thién nhiing
chiéu bai tan tinh ctia minh, anh ta c6 thé thuyét phuc Jenna
trong ngan han rang anh ta khong dau tu nhiéu va thuc sy la
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manh ghép con thiéu ctia Jenna (nhitng cdu chuyén mo ho vé c6
ban géi cli lam vl nit khda thin va nhiing thi tudng tu), nhung
hi vong 1a cho dén gid ban di nhén ra su té hai ctia cac chién
ludc chdng lung, dic biét 1a trong dai han. Pén cudi ciing,
nhiing ciu tan tinh ctia John sé bién mat va gidng nhu nang Lo
Lem sau budi tiéc, Jenna sé phai hot hoang khi nhan ra con
ngudi thuc sy ma c6 dang néi chuyén cung.

Nhung bdi vi John (va Jenna) déu dau tu vao ban than, mé
réng yéu t6 nhan khau hoc, da dang héa phong cach song clia
ban thin va sdng cudc song ma ho mudn, do dé ho tim thay di
diém chung va trung khdp dé thu hut 14n nhau.

P4 14 stic manh cta yéu t6 nhan khau hoc.

Va hiy chu y rang, chuyén ban than hai ngudi cé thu hut
nhau ngay ti dau hay khong khéng quan trong, quan trong 1a
thdi diém. Hai nim trudc ho khéong tuong thich. Hai nim sau
thi cé. Piéu nay tng ho cho quan diém 13 khéng cé thi gi goila
tl chdi, chi 1a chua tuong thich ma théi.

Néu nang thich trugt tuyét va cudi ngua, con ban thi ghét cac
hoat d6ng ngoai trdi va du lich, thi diéu d6 sé giy ra bat dong -
c6 thé khong ngay 14p tic, nhung dén moét lic nao dé né sé xuat
hién.

Néu nang danh gia cao su vui vé, bay td cAm xtic mdt cach cdi
md va nhiing gi ban bé nghi vé nang, trong khi ban danh gia cao
nhiing cudc néi chuyén nghiém tic, theo dudi tri tué va khéng
quan tAm nhiéu dén cac cudc hoi he, thi sé din dén rat nhiéu bat
déng ngay tit ltic bat dau.

Day 1a diéu khé tranh khéi. Nhiing ciu tan tinh khong thé
thay d6i né. Dep trai cling chang thay ddi dudc. Giau cé ciing
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viy. Néu ban ghét nhiing gi nang thich va nang ghét nhiing gi
ban thich, thi moi chuyén sé ching di dén dau. Cham hét.

Néu nang dau tu nhiéu thdi gian va cdng stic cho vé bé ngoai
va thich nhan dudc su chd v tit nhiing anh chang dién trai, con
ban thi khéng tim, 3n mic 16i thdi va chua bao gid biét trong
phong gym cé nhiing gi, thi gitia hai ngudi sé c6 mot madi bat
tuong thich cuc 16n.

Pay 1a nhitng su that tran trui va khé chap nhan. C6 thé
khong ai néi véi ban diéu nay, song né 1a diéu hién nhién. Xin
16i nhé.

CAu tra 15i khong phai 13 thay d6i nhan cach va dam mé ciia
ban, ma 1a mé& réng nd. M3 rong bao gdm cac hoat ddng mdi va
thu vi, cdc md thitc boc 16 mdi, va nhiing cich méi dé thé hién
ban than.

Yéu t6 nhan khau hoc giai thich tai sao d6i khi ban gip nhiing
phu nit minh cdm thay cé két noéi, va thudng xuyén gap ho &
nhiing tinh huéng khi ban dang vui vé va 1am diéu ban yéu
thich.

Cac lua chon phong cach song

Ly thuyét vé yéu td nhan khau hoc cling dudc md réong nhu
sau: Néu ban 1am diéu minh yéu thich, chdng han nhu tap trung
thoi gian va nang lugng vao viéc gap gé nhiing phu ni tai
nhiing ndi ho cé kha ning chia sé cic gia tri, s& thich va nhu cau
gidong ban, thi ban sé khong chi trdi nghiém mdt mtic @6 thanh
cong cao hon, ma con sé gap nhiing ngudi phu nit minh thich
nhiéu hon.
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Viduy, t6i thich di du lich. Va t6i thich gidp nhiing ngudi phu
nii cling thich di du lich. Téi cuc ky thich néi chuyén vé du lich
va thudng thi néu t6i tim duge mdt ngudi phu nit di du lich
nhiéu, t6i sé dé dang thu hit va hen ho véi nang.

Thdi & trong nhitng quan bar & Texas, toi hiém khi gip nhiing
ngudi phu nit di nhiéu. Nhung khi téi mét budi ném thit rugu
chau Au & New York, tdi gain nhu chang gip ai ngoai nhitng phu
nit yéu thich di dulich.

Tham chi con hon thé, néu tdi thuc su ding 1én va di dén
nhiing dat nudc khac va gdp nhiing ngudi du lich 8 quoc gia dé,
t0i sé co ty 1€ cua do cuc cao vdi nhitng phu nit dé.

Néu ban thich khiéu vii hay cac thé loai nhac khac nhau, thi
kha ning 1a ngudi phu nit ban gip & cac budi khiéu vii va hoa
nhac ciing sé tuong thich véi ban va ban sé c6 nhiéu cd hoi
thanh cong véi nang.

Bar va cac cau lac b6 dém ndi chung thuong dudc coi la "chg
tinh" hay 14 mét noi hién nhién dé moi ngudi gip g& nhau. Song
hiy nghi dén nhiing con ngudi va bdi cAnh ma ban sé gip khi
budc chan vao dé: cuéng nhiét, di theo nhém, noi moi ngudi cé
quéng thdi gian vui vé cung ban bé ctia ho.

Gid st ban 1a mo4t anh chang thich tiéc tung va ra ngoai vdi ca
d4am ban bé méi, tuyét. Nhitng néu ban khéng phai tuyp thich
cac hoat dong x4 hoi, thi kha nang 1a ban sé khong tuong thich
vdi phan 16n nhitng ngudi & dé.

Van dé khéng phai 1a phat trién khia canh nhan cach hay 16i
song sao cho nhiing ngudi phu nit dé dé mat tdi ban.
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T6i thudng goi y cho cac chang trai trudc khi ho bat dau néi
chuyén véi phu nit 13 hdy ngbi xudng va tu hoi bAn than nhiing
cau sau:

- Ban danh gia cao diéu gi 3 mot ngudi phu nit? Su chan
thanh? Tinh cdm? Tri tué? Tri tdo mo? Chung sG thich? Trinh d6
hoc van?

- Phu nii vdi nhiing dic diém ban danh gia cao ho thudng &
dau? Nhiing noi nao thu hut ho nhat?

- Ban thich 1am gi nhat? Ban c6 thich doc/viét khéng? Ban cé
choi nhac khéng? Thé thao hoic cac tran dau thi sao? Su kién
hay t6 chtic nao ban tham gia dé thé hién nhiing sd thich ay?

- Néu ban khéng biét s thich vA dam mé ctia minh 1 gi, hay
danh vai phut viét ra nhitng gi ban luén mudén 1am nhiing chua
bao gic co6 thoi gian hay co héi thuc hién.

Hay tu hita véi ban than sé tham gia vao cac su kién hay hoat
dong dé thuc hién no.

RO rang khong phai sd thich nao cling thu hiit duge phu ni.
Néu ban 12 mét ky tht ¢d vua, c6 18 ban sé khdng gip nhiéu phu
nii & nhiing giai dau cd. Song gan nhu khéng cé ai chi cé duy
nhat mot sé thich hay dam mé. Va nhiéu kha ning ban sé cé it
nhit mot vai diéu ban than thich thi va thu hit duge phu nit.

Dudi day 13 mot vai vi du vé nhiing sé thich/su kién hay ho
ma ban cé thé st dung dé gip phu nit:

- L8p hoc khiéu vii (salsa, swing, ballroom...)

- Cac su kién va t6 chttc chinh tri
- Cac budi hoa nhac va quang ba hoa nhac
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- C4c gidi dau thé thao khong chuyén (cac gidi ném dia va
bdng chuyén cé rat nhiéu phu ntt, lai con dang dep niia)

- Cac su kién tinh nguyén, tu thién (thuong tran ngap nhiing
ngudi phu ni tuyét voi)

- Cac 18p hoc dao tao (k§ ning linh dao, thuyét trinh)

-Lép hoc nau dn
- L&p yoga (mbt mo vang)
- Cac khéa tu va thién

- Cac khoéa dao tao phat trién ban than va gido duc

- Nhom du lich

- Vé t6n gido: nha thd hay chiia chién...
- L8p hoc (ngoai ngtt, CPA..)

- Cong vién

- Cac budi ném thit bia, rugu

- Phong tranh, triém 1am

- Su kién két noi kinh doanh

Cung vdi d6, meetup.com va livingsocial.com ciing 1a nhiing
ngudn tét gitp ban tim dudc nhitng ngudi cling suy nghi va
nhiing su kién hay ho.

To6i c6 mét 6ng ban hon 40 thudng xuyén hen ho véi nhiing c6
nang kém dngta 15 dén 20 tudi. Ong ta 1a mot tay khiéu vii clt
khoi va thudng dén cac sy kién khiéu vii dia phuong hang tuan.
Ong ta1la mot ngudi thanh cdng, khén khéo va chuyén nghiép.
Hiéu biét rong va di nhiéu. Ong ta cling céd mang ludi quan hé
v4i nhitng doanh nhan chiu Au dang séng tai M§. Giiia hai
nhém trén éng ta gip vo s6 ngudi va rat nhiéu phu nit hap din,
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théng minh. Dé cho tién, 6ng ta thudng t6 chiic nhiing budi tiée
tai nha dé gip mit dudc cd hai nhém. Su thanh céng dinh cao
cia dng (so v4i nhitng ngudi trac tudi) dén khong chi tit su
quyén rii va "trd choi” clia 6ng ta, ma con tit mot thuc té1a 6ng
d4 thu hep yéu td nhan khau hoc vé phu nit, nhiing ngudi é6ng
thich va nhitng ngudi cé kha ning thich 6ng r6i hanh déng.

Mot vi du don gian hon 14 mdt ngudi ban khac cta téi, anh ta
13 nhac c6ng chuyén nghiép. Ban han nghi rang anh ta sé ng
lang khap noi, nhung thuc ra anh ta lai danh phan 16n thdi gian
& studio va phong dién tip. P4 1a mot ngay binh thudng ctia anh
ta.

ROi khi anh ta ddc than trdlai, anh bat dau nhan nhitng budi
biéu dién ré tién va dé dang, choi 3 ddm cudi, cac quan bar dia
phuong, trong nhiing nhém nhac chuyén hat lai... va nhanh
chéng gip nhiéu phu nit hon s6 lugng anh ta c6 thé x 1y.

Trong ddi minh, t6i c6 dam mé méanh liét véi du lich va van
héa. Pi qua bat ctt noi nao, toi cling tim cho dude mot su kién
dia phudng hay 18p hoc, nhitng noi t6i c6 thé gip nhitng ngudi
6 tu tudng gidng minh va thich di du lich. Khi § M§, t6i danh
phan 16n thdi gian & nhiing dia diém hoic su kién toan 1a ngudi
nudc ngoai.

Bit ctt khi nao & My va gip mét ngudi phu nit, chdng han nhu
nang dén tl Argentina, thi t6i ngay 1ap ttc ké cho niang nghe vé
ba thang t6i séng 3 Buenos Aires...3 TAy Ban Nha...ban cé thé
hinh dung rang kha dé dé cé mét cudc hen véi nang.

Véi vai ngudi diéu nay giéng nhu dang "tron tranh trach

nhiém" hay 1a khong hé cé bi kip hay chiéu trd tan tinh nao &
day.
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Nhung day 14 1y do, rang d6 1a nhitng phu nii sé khién t6i
hanh phtic. Nang sé chia sé nhiing trdi nghiém va gia tri cho to6i.
Va thudc do thanh céng cia ching ta 12 tdi da héa hanh phc,
chit khéng phai lam thé nao dé c6 nhiéu ngudi tinh nhat, hay cé
nhiing "k§ ning" an tudng nhat.

Rat dé bi cudn vao nhiing chi tiét khdng quan trong, nhiéu khi
c4i t6i cia dan 6ng qua 16n va dé quén dily do vi sao ching ta &
day: ching ta muén hanh phiic véi ngudi phu nit khién ta hanh
phtc.

Cau tra 16i danh cho ban cé thé hoan toan khac biét. Ban sé
phai trdi nghiém. Trén day chila mét vai vi du thanh céng.

Yéu t6 nhan khau hoc tdc ddng dén tiing tuong tic ban cé véi
phu nit. Néu c6 qua nhiéu yéu td khong khdp, thi su bat dong sé
vO cling 16n, va di1 ban cé hap dan dén dau thi nang cling khéng
c6 kha ning két ndi véi ban.

Piéu nay cé thé gidi thich mét lugng kha kha nhitng that bai
ban d3 vap phai dén thdi diém nay.

Hiy md rong s& thich ctia ban than va theo dudi ching.

Néu ban thich nhitng 16p hoc thién va tinh tdm, hiy di hoc.
Néu ban c6 hung thu véi chinh tri va tich cuc hoat ddng cong
doéng, hay thuc hién. Néu ban thich thudng thic mén in ti

khip noi trén thé gidi, hiy theo dudi né. Pang ki mét 16p nau in,
nhiing budi ném thit moén an, khai truong nha hang...

Niém tin va su tu lua chon
Lua chon phong cach song cé thé déng mot vai trd hién nhién

trong yéu t6 nhan khau hoc cia nhitng ngudi phu nit ta sé
mudn gip. Néu ban thich tip yoga, thi khi dén 18p yoga ban sé
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gip nhiing ngudi phu nii ciing thich yoga. Ho c6 thé sé bi ban
thu huit va ban cling cé kha niang thu hit ho. Dé nhu &n banh.

biéu khong qud hién nhién song lai quan trong khéng kém,
d6 14 cach nhitng niém tin cfia chiing ta sing loc mot cach tu
nhién nhiing ngudi phu nit sé budc vao doi ta. Khi téi néi nhiing
niém tin, y t6i 12 niém tin vé phu nii, tinh duc, méi quan hé va
ban thin chiing ta.

Y tudng 1a niém tin dudc phan 4nh qua hanh vi ctia ching ta,
va hanh vi d6 sé quyét dinh kiéu phu nit bi thu hit bdi chiing ta.

Vi duy, néu ban tin rang tat ca phu nii déu ddm ding va khong
dang tin ciy, thi chi c6 nhiing phu nit san sang tha thit cho thai
d6 phan xét cia ban la nhiing ngudi bia bai va khong dang tin
cdy. Tam 1y x4 hoi dé cip dén hién tugng nay 1 &nh hudng
tudng xtng va di dudc chiing minh qua nhiéu nghién ctiu.

Mét vi du khac 13 niém tin rang phu nit muén va tin hudng
tinh duc & muic d6 ngang v4i dan 6ng. Niém tin nay rat 16n ddi
vdi toi. Nhiéu ngudi dan 6ng khong tin rang phu nii thuc su tan
hudng va tudng tudng vé sex.

Vay thi niém tin nay sé anh hudng dén hanh vi va biéu hién
trudc nhitng ngudi phu nit bi ban hap dan nhu thé nao?

Néu ban tin rang phu nit khéng thich hay khong nén tan
hudng sex, thi nhitng ngudi phu nit thich sex phan 16n sé khong
cam thay thoai mai boc 16 ban niang tinh duc khi 8 canh ban.
Con nhiing ngudi phu nit ngai ngung vdi sex sé cé cdm giacla
ban hiéu ho.

Do d6, ban sé bi vudng vao chuyén hen ho véi nhiing ngudi
khong c6 su két ndi véi ban nang tinh duc ctia ho va khéng
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thoai mailam tinh véi ban.

Song néu ban tin rang phu nit thuc sy tin hudng sex, thi
nhiing ngudi phu nii thich sex sé cAm thay thoai mai bay té ban
ning tinh duc khi 8 gan ban, trong khi nhitng ngudi phu nit
ngai ngiing sé khong cam thay thoai mai. Pung, sé cé nhiing 15i
mdi bi tit chdi, song hiy nhd rang, tit chéi trong trudng hop nay
chila moét hinh thiic cia qué trinh kiém tra xem hai ngudi cé
phit hgp véi nhau khéng, va ban nén cdm thay biét on vi diéu
do.

Ban sé két thic v4i hang t4 nhitng c6 nang goi cAm va day
khat khao muon & bén canh ban. Chang cé gi sai ca.

Sang loc phu nit théng qua nhitng niém tin cd nhan ctia ban
than 1a mot cach vo cling hiéu qua. T6i thuc long nghi rang hau
hét cac "van dé" ma dan 6ng phai 4p dung nhiing chién thuat va
k§ thuit dé vugt qua, déu cé thé dé dang gidi quyét bang cach
don gian 13 chap nhin nhitng niém tin phtt hgp. Khéng may 1a
niém tin thi khé xac dinh hon va cling khé thuc hién hon viéc
hoc vet vai ciu tan tinh hay ky thuit co ban.

T6i cho rang viéc nhin thiic niém tin ctia ban cling nhu ¢
kha ning nhan thic rang né cé thé khdng ding dua ching ta
quay lai chuong 4: C6 kha ning tiép nhan c4i nhin c4i ma va
thanh that véi ban than va khao khat cia minh. Tré thanh mot
ngudi dan 6ng tu tin dau tién doi hdi moét su trung thuc tuyét
d6i véi chinh minh. M6t phan ctia sy trung thuc d6 lién quan
dén viéc quan sat va thach thic niém tin cia ban. Néu ca ddi
ban tin rang phu nit khéng dang tin cay hay phu nit béc 16 ban
nang tinh duc la ddm dang, thi cé 1€ ban nén xem xét nhiing
kiéu phu nit ma niém tin d6 hap dan viao cudc ddi ban. Va néu
ban khéng muén thu hiit nhiing kiéu phu nit 6, thi ban nén
xem xét viéc thay d6i niém tin ctia minh.
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Dé cé mot vi du cu thé vé cach niém tin tao nén ky vong, va tit
ky vong d6 dan tdi két qu, hiy thit 1ay mot 1at cat cia vai niém
tin dién hinh cia dan 6ng vé phu nit va xem né sé cho ra nhiing
két qua gi.

Niém tin dau tién 12 gid dinh moi phu nit déu bi ban hap dan.
Mot s6 ngudi dan 6ng van hanh gid dinh rang tat ca phu nit déu
c6 hting thu véi ho cho dén khi bi chting minh diéu ngudc lai. C6
nhitng ngudi lai mang niém tin rang chang cé ngudi phu nii nio
thich ho cho dén khi dudc chiing minh diéu ngudc lai.

Hién nhién khoéng cé cach nio cho tat ca dan dng biét dugc
ngudi phu nit nao sé thich anh ta tai mot thoi diém x4c dinh.
Nhitng ngudi dan 6ng do tudng qua muic vé kha niang thu hut
phu nit hién nhién sé lién tuc theo dudi nhiing ngudi ching
hing thu gi véi ho. Va nhiing ngudi qua tu ti sé lién tuc danh
mat nhitng ngudi cé cdm tinh véi anh ta.

Niém tin thit haila phu nit dung chiéu trd hay "th{" chiing ta.
Rat nhiéu niém tin dudc hinh thanh vé phu nit va nhitng bai
test ho dung dé danh gid dan 6ng. C4 nhan téi tin ring nhitng v
tudng vé nhitng bai kiém tra di bi 1am qua 1én. Va nhu ching ta
sé thay, phu nit chi choi dt1a v6i cAm xtc ctia ban khi ban muén
hoac cho phép ho lam nhu vay.

Nhiing ngudi dan 6ng bi 4m anh vi chiéu trd va bii test sé két
thtc bang cach c6 gidi ma trd choi clia nhitng phu nit d6. Péi khi
né cé hidu qua, song d6i khi né khién phu nit by td mét cach
trung thuc cdm giac cia ho vé ban. Con nhitng 1an khéc, ho sé
thua va bi dan dat bdi nhiing ngudi phu nit khéng cé hitng thu
gi v6i ho va két thic bang viéce ton thoi gian ctia ca hai.

Gid thi, et cho 14 ban ra ngoai va kiém dudgc hang t4 s6 dién
thoai trong nhiéu thang. Suot quing thdi gian nay ban cé biéu
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hién ctia cd hai niém tin nay. Két qua ctia ban sé nhu thé nao
trong dai han?

Gid dinh Ban than hap din, Gii dinh moi phu nii déu dung
chiéu tro - néu ban gia dinh moi phu nit déu mé man minh, thi
han 13 ban sé theo dudi bat ctt ngudi phu nit ndo minh c6 cd hdi,
dit ho cé thich ban that hay khong. Nhung néu ban tin rang
phan 18n trong s6 ho dang thao ting va chdi chiéu véi ban, thi
ban ciing sé cd chdi lai ho - khong tra 18i dién thoai, hodn buéi
hen, tréu troc va chi trich ho vi nhiing hanh vi xau.

Hiy xem két qud ma nhitng niém tin nay mang lai.

Bit dau véi nhiing phu nit bi ban thu hiit va khong st dung
chiéu tro - ho dang thanh that vdéi cdm xtic cda minh. Nhung vi
ban tin ring ho dang choi chiéu, ban sé cd giai ma chiéu trod clia
mdt ngudi phu nit khong hé choi chiéu véi ban. Piéu nay sé biéu
hién 13 ring qua stic va ddi hoéi cao, rat hiéu qua trong viéc day
nhiing ngudi phu nit chan thanh véi ban ra xa.

Nhiing ngudi phu nit khéng bi ban hip din va khong choi
chiéu thi don gian 1a bé qua ban.

Nhiing ngudi khéng cé hiing thd véi ban va st dung chiéu tro
sé budc vao "trin chién" véi ban, va ban chic chin khéng cé clta
thang, vi ho khéng hé cé tinh cdm véi ban. Tat cd nhitng gi ho
1am 14 ton thoi gian ctia ban va khién ban boi réi.

VA cudi cung nhiing ngudi phu nii thich ban va choi chiéu sé
budc vao "tridn chién" ma ban cé thé thing hoic thua. Nhung du
ban thing di ching nita, ban cling dang thu hit moét ngudi phu
nii thao tiing va dién trd vio ddi minh, ngudi sé néi déi va lgi
dung ban. Va dé téi d6, ban phai d6i mit vdi hang ta nhitng phu
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nii gidi déng kich va thao tiing chang cé chit hiing thii nao véi
ban.

T4t cd nhiing ngudi phu nit thang thin va chan thanh di ludt
qua ban, trd nén md nhat bdi su thiéu kha ning thanh thit véi
mong mudn ctia chinh minh ctia ban.

Két qua: N6 luc cao, phan thudng thap khi két thiic véi mot
phu nit gidi thao ting.

Gia dinh Ban thin khéng quyén rii, Gia dinh phu nit khéng
ding chiéu trod - cho rang hau hét phu nit déu khéng choi chiéu
va khong cé hiing tht1 véi ban, hiy xem né anh hudng dén két
qué ctia ban ra sao.

B3i vi ban cho rang hau hét phu nit khong thay minh hap dan,
ban sé danh nhiéu thdi gian dé st dung chiéu trd véi nhitng phu
nii thuc su khéng thich ban va chuyén ddi duoc rat it. Nhiing
ngudi phu nit khong bi ban thu hit va khéng chiéu tro sé lién
tuc tit chdi ban. Con nhitng ngudi khéng hiing thd nhung thich
choi chiéu sé bon rat su cht1 ¥ cia ban, 1am cho ban ton thdi
gian va cong stc.

Ngudc lai, ban sé ddnh mat mot vai phu nii bi hap din bdi ban
bing cach dau tu qua nhiéu viao ho. Nhitng ngudi khong chai
chiéu sé& hoic 14 bd ban ngay khi ban gong qua stic, hoic dang
nao ho cling ngti v4i ban du1 ban ndi gi ching nita. Con nhiing
phu nit choi chiéu sé gid vd khéng quan tdm, nhung vi ban gia
dinh rdng ho khéong dé y dén ban va khong chiéu trd, nén ban sé
tin 13 ho khéng quan tdm thit va ngiing theo dudi.

Nhiing gi ban con lai 1a mét s6 it nhitng ngudi phu nii bi ban

hap din, nhitng ngudi khéng chdi chiéu va sé cip vdi ban dit
ban néi gi chang nlta, nhung ban lai dang lam kho ho va chinh
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minh. Do d6 tat cd nd Iuc dé chién thing ho déu v6 nghia va
thuc ra con khién ho hoang sg.

Két qua: Mot cach hiéu qua cao dé tién tdi nhiing ngudi phu
nit d thich ban san réi.

Gid dinh Ban than khéng hap din, Gia dinh Phu nit chai chiéu
- Mang hai niém tin nay cé 1& sé& dua ban dén nhiing két qua
d4ang budn nhat.

Viban gia dinh gan nhu khéng c¢é ngudi phu nit ndo dé mit
dén minh, ban sé bit d3p qua mtic, khién cho mét s6 lugng 16n
nhiing ngudi bi thu hiit bdi ban sg hii, va nhin ra nhiing ngudi
khong c6 hiing thi. Song vi ban gia dinh 14 phu nit chdi chiéu,
ban sé khong tin tudng phan ting ctia nhiing phu nit nay va tén
nhiéu thdi gian dé thang nhiing ngudi chua bao gid thich ban
ngay ti dau, va khién cho nhiing ngudi phu nit da thich ban sg
phat khiép.

Nhiing ngudi phu nit duy nhat dau tu vao ban 1 nhiing c6
nang choi chiéu. Nhung vi ban gid dinh 1a ho khéng hiing thu gi
vdi minh, ban sé khéng cé kha niang theo dudi c¢6 nang thich
minh nhung chiéu trd, va ban cling lai ton thdi gian va cdng stic
ctia minh vao nhiing phu nit khdng may hing thd ma lai chiéu
tro.

Tém lai, ban sé danh moét lugng 16n thdi gian va coéng stc dé
cd danh duge nhiing ngudi phu nit chang bao gid thich minh va
day nhitng ngudi cé cdm tinh véi minh ra xa. Song vi ban tin
rang nhitng ngudi phu nit yéu mén minh mdét cich chin thanh
thi mot 1a khong chan thanh, hai 1a khong thuc su thich minh,
dé dé ban khoéng bao gid bat dudc tin hiéu dung, ludn quay lai
vdi nhitng chiéu bai va tht thuat dé ¢d gang danh dudc ho.
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Gid thi ban cé thé nhan ra cich ma mdt sd dan éng chang
nhan dudc gi ngoai nhitng 18i tit chdi tit nim nay qua nim khéc.
D6 1a mot vi du. Nhitng ngudi dan 6ng nam giii ca hai niém tin
nay mot cdch manh mé - raing ho khéng hap dan va phu nit chi
dang choi dlia v8i minh - hiém khi tién xa trong bat ct méi
quan hé nao.

Két qua: Stress cuc nhiéu ma chang dugc gi.

Gid dinh Ban thin hap din; Gia dinh Phu nit khéng chdi chiéu
- Gid thi hay nhin vao bd d6i niém tin hoan toan trii ngudc. Ban
tin rang phan 16n phu nit s& bi minh thu hiit va ban ciing tin
phu nit chin thanh va thang thin vé y dinh ctia ho.

Pau tién, nhiing ngudi phu nit thich ban va trung thuc vé diéu
dé, ban sé ngay 1ap tiic cip vdi ho. Va dé sé 1a nhitng 1an 1am
tinh day dam mé va cudng nhiét.

Nhitng ngudi khong cé hiing thii véi ban va thiang than vé
diéu d6, ban sé ngay 14p tuc tit bd, khdng ton thoi gian va ning
lugng.

Nhiing ngudi thich ban nhung lai chai chiéu, ban sé coi
nhiing 16i ho néi 1a thit va ngling theo dudi. Péi khi ban bién
moét ngudi phu nit choi chiéu trd nén thanh that khi nang nhan
ra nang cé thé mat ban. P6i khi thi khéng.

Nhiing ngudi khong thich ban ma lai choi chiéu, ban sé coi
nhiing 16i ho néi 1a that va khi ho khéng tién dén, thi ban cling
sé budc tiép.

Cudi cling thi ban sé két thiic véi nhiing ngudi phu nit yéu

mén minh va khéng ngai thé hién diéu d6. Tat cd nhiing ngudi
phu nit ngai ngan thé hién né, ban di vé thiic sing loc va loai bd

https://thuviensach.vn



bang cach don gidn chap nhin hanh d6ng va hanh vi bén ngoai
ctia ho. Nhiing ngudi phu nit khéng hiing thud véi ban, ban cling
vo thiic loai bd ho bang cach khéng ¢ gang danh dugc ho.

Tém lai, véi it nd Iuc va nhiéu su trung thuc, nhitng ngudi
phu nit chan thanh sé bi ban hap dan, tran trong ban va muén
lam tinh véi ban. Nghe bui tai r6i day.

Két qua: Nhitng 1an 1am tinh tuyét vdi véi nhitng phu nit mé
ban nhu diéu d6 va khong phai dau dau vi nhiing chiéu tro.

Nguodi dich: Hoang Dung

Tuoi tac, Tién bac va Ngoai hinh

Phan dé di vao 1ong ngudi nhat ctia cc yéu to nhan khau hoc -
va cd18 12 chil @é dé dang nhat clia tat ca nhitng 16i khuyén hen
ho - 13 tudi tac, tién bac va ngoai hinh.

T6i mudn 1am rd diéu ndy. Tudi tac, tién bac va ngoai hinh rat

quan trong...trong vai trudng hop, khéng quan trong 1am trong
vai trudng hdp khic, nhung né vin quan trong. Va bat cf ai néi
vdi ban ching khéng quan trong déu chi dang déi 1ong ma thoi.

N6i 12 viy song tudi tac, tién bac va ngoai hinh cling khéng
quan trong dén muc nhu hau hét nhitng gi dan 6ng nghi. Va néu
ban nhin thitc duge tam dnh hudng clia yéu t6 nhin khau hoc,
ban cé thé st dung chiing 1am 1gi thé cho minh.

Lién quan dén tudi tic, cac nghién cttu chi ra ring su thu hit

vé mit thé chat cia nam gidi dat dinh cao vao @6 tudi 31 (véi
phu nii 1a khodng 21 tudi) va su thu hut thé chat cia chting ta
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gidm kha cham so vdi phu nit. Thuc té, nghién cttu con cho thay
trung binh mot ngudi dan 6ng 45 tudi van dudc coi la ¢6 stc hut
vé ngoai hinh ngang véi mét thanh nién 18 tudi.

Quan trong 1a nghién cttu cling phat hién ra ring danh gia ctia
phu nii it dua trén yéu td thé chait thuc su, ma chfi yéu dua trén
phong cach, su tuom tat va cich nhitng ngudi dan 6ng thé hién
minh. La dan 6ng, ching ta cuc k¥ may man trong khodn nay.
Chuyén tit 40 phong va quan jean sang mot bd vest va kiéu téc
xin sé ngay lap tiic ddy co hoi qua dém 1én 50%, trong khi dé vdéi
phu nit day 1a cudc chay dua lién tuc va khdng ngiing dé toi da
héa ngoai hinh hét miic cé thé.

Lam thé nao dé trong banh bao nhat cé thé sé 1a chi dé bao
trium chuong nay, song bay gid hiy hiéu raing khong quan trong
ban nghi minh xau dén d4au (cé khi 13 ban cling khéng xau 1am),
ludn cé hi vong cho ban. Va chiing ta sé biét né sédm théi.

Tién ciing kha 6n trong viéc chting minh su thanh céng va ngu
y nhitng dic diém thu hut tich cuc khac. Song mot 1an nita, 1i
ich cia né coOn bao la hon thé. Nhic dén tién, cic khio sat va
nghién cttu lai cé nhiing phat hién thu vi.

PAu tién 13 tién/thanh céng sé quan trong hon tly thudc vao
d6 tudi clia ban. Cang nhiéu tudi, ban cang mudn cé nhiéu tién
va thanh céng hon dé cé dugc su thu hiit. Mot phat hién khéac1a
sO tién ngudi phu nit cé cang it thi tién cang quan trong véi
nang.

Pay 14 1y do vi sao khudn miu vé nhitng em diao mé thudng
luén xinh dep va 16n 1én trong ngheo khé. Nhitng phu nit 16n
1én trong nhung lua hoic cé tién thudng khéng quan tim dén
diéu dé 1am.
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Song thuc té 1a cich phu nit cAm nhén vé dan 6ng va tién cling
gidng nhu cach dan 6ng cAm nhin vé phu nit vi ngoai hinh: lién
quan dén dia vi xa hdi. P4 1a cach mbi phu nit dinh nghia dia vi
x4 hoi va dit tién cé phaila mét phan ctia né hay khong thi diéu
d6 cting khong thay d6i.

Vi dy, theo yéu td club dém, hiy tu hdi ban than kiéu phu nit
nao thudng xuyén dén nhiing club dat tién dé di choi cting
nhiing ngudi nodi tiéng, nhiing ga ga gam va mua d6 uong cho
nang?

P4 1a nhitng ¢d nang tim kiém dia vi x3 héi...va véi nhitng c6
gaindy, tién 13 th quan trong. Thanh céng 1a quan trong. Song
trén tat ca...

Nhiing hanh vi thu hit quan trong.

Piéu dua téi dén vdiluan diém chinh khi néi vé tudi tac, tién
bac va ngoai hinh, mot 1an nita, 1ai 1a yéu t6 nhan khau hoc.

Tu hdi xem yéu t6 nao vé ngoai hinh hay tién bac ma phu nit
dé cao tim kiém? Nhiing ngudi chi danh gia cao ngoai hinh cé
xu hudng 1a nhiing ngudi chi c6 ngoai hinh dep. Nhitng ngudi
c6 hting thu vé tién bac thudng 1a nhiing ngudi khong c6 hing
tht nao khac ngoai tién.

Gan day tbi gip mot trich dan néi thé nay, "Chi nhiing c6 nang
ludi biéng mdi hitng thi véi dan dng vi tién, vi ngodi ra thi ho
chang biét lam gi."

Piéu tdi dang mudn néi la nhitng ngudi phu nit chi quan tam
dén nhiing thi nhu tién va ngoai hinh thudng 1a nhitng ngudi

ban sé khong c6 hing thi hoic sé khong khién ban hanh phic.
Vay nén ban ciing chang mat gi nhiéu dau.
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Tuy nhién, moi ngudi van danh gid cao ngoai hinh va thanh
cong d mot mic d6 nhat dinh. D6 khdng phai diéu ta cé thé viét
ra mot cach hoan toan diy dd. Ban nén banh bao nhit cé thé. va
nén cé tiém luyc tai chinh vitng chic nhat cé thé. Va tham chi
nhiing ngudi phu ni thd vi nhat, tam 1y lanh manh nhat va cé
than hinh chuin nhit cling vain thich mét ngudi dan éng banh
bao va thanh céng hon nhiing ngudi khéng cé diéu d6. Moi thu
déu binh ding, ngoai hinh va tién ludn 1am ting van may clia
ban.

Nhung t6i cling phai bao trudc véi ban 1a ban can banh bao nhat
c6 thé cho chinh ban, cé tiém luc tai chinh viing chiac nhat cé
thé cho chinh ban. P4 1a nhiing cich thitc khic dé dau tu vao
ban than.

Pung 1a ngoai hinh va tién bac quan trong, viy cau hdi & day
1a chiing sé anh hudng dén két qua ctia chiing ta véi da sd phu
nii nhu thé nao?

Rt don gian: tién bac, ngoai hinh va thanh céng déu 1a nhiing
chi s6 biéu hién dia vi. Phu nit bi hap din bdi dia vi. Hanh vi
cling 1a moét chi so6 ctia dia vi.

Cang c6 nhiéu tién/ngoai hinh banh bao/thanh céng, thi ban
cang can it hanh vi hap dan. Va ngugc lai.

Mbt 1an nita, lai quay trd vé khai niém "chiéu bai tan tinh". Y
tudng ctia nhitng chiéu trd dé 1a ban cé thé tan tinh mot cd
nang chibiang hanh vi cia minh, chtt khéng phai stt dung lién
két x4 hdi, su gidu c6 hay vé ngoai hao nhoang.

Vi vy néu ban liin, hoic gia, hoic khong dep trai cho 13m, vé
ly thuyét ban van cé thé thu hut bat ky ngudi phu nit ndo minh
mudn bang cich thuc hién nhiéu hanh vi hap dan hon.
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Mot suy nghi khéc 1 trong thdi dai nay, tudi tc, tién bac va
ngoai hinh 13 yéu t& nhan khau hoc toan cau, va do d6 viéc thiéu
bat cl yéu to nao trong ba yéu td trén déu cé kha ning giy ra bat
déng & khip moi nai.

Song chi vi cé bat ddng, hay cé it phu nit c3i md khong phai la
1y do cho nhiing that bai trong dai han.

Phan déng dan 6ng bam vao tién bac va ngoai hinh vi ho dang
s dung né nhu mdt céi ¢é. Hién nhién dé khéng phaily do
chinh dang. M6t ngudi dién trai hay giau cé van phai nd luc dé
dat dugc két qua, anh ta chi khéng gip phai qua nhiéu khé khin
nhu ngudi binh thudng.

Tin t6i di, tdi d3 huan luyén cho hang trim anh chang thanh
cong hon t6i nhiéu 1an, dep trai hon t6i nhiéu 1an, trong khi téi
lai cip dugc véi nhiéu phu nii néng bdng hon ho. BAnh bao va
giau c6 chang y nghia gi néu ban khong biét tan dung. Ban cé
thé1a anh chang gidu nhat thé gidi, song néu ban nghi minh chi
12 mét khiic gb yéu dudi, nhit nhat va tiéu cuc, thi ban ciing sé
chang tiép cin dudc ¢d nang nao ca.

Va ching ta sé ban dén van dé nay & chuong tiép theo, bat ct
ai cling c6 thé c6 vé ngoai dién trai va banh bao néu ho thuc su
nd luc cho né. Vay nén ditng bién hé.

Va di nhién, cuéi cting dia vi cling dudc quyét dinh bdi yéu td
nhan khau hoc. Tai mot bita tiéc dai hoc, mét thanh nién 20
tudi ciing dau dap vd chai bia bang dau sé thu htt su chty clia
nhiéu c6 nang & d4. Con tai mot budi trién 13m nghé thuat thi
cau chang chang 1a gi. Mot tay choi bass gay nhiang sé c6 dia vi
cao trong mot budi biéu dién indie va sé ngudc lai d mot su kién
két no6i kinh doanh. M4t tay méi gidi chiing khodn mic vest
Armani sé cé dia vi cao trong tiéc Gidng sinh hang ndm cta
cong ty, va dia vi thap néu tham gia mét 16 héi Am nhac hippy.
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Moi thit déu lién quan dén nhau. Bi quyét 1a 1) biét dudc s&
thich va uu diém ctia ban than, 2) xiy dung dua trén nhitng sd
thich va uu diém dé & nhanh chéng thu hit phu nit vio nhém
ua thich cta ban.

Anh hudng ctia dan tdc va ngoai qudc

Viéc dé cap dén dan tdc va Anh hudng clia nd 1én sy thu hit va
hen ho ciing cé gia tri. Kha nhiéu dan 6ng ngoai quoc hoic dén
ti nhitng dan téc khac nhau thiéu su tu tin hay niém tin sai lam
vé dan toc minh va kha nang hen ho véi nhiing c6 gai thude
nhung nén van héa khéac. Nhiéu ngudi dan 6ng AnDPdvachiuA
c6 cAm nghi ring phu nii da trang sé khéng bao gid thich ho.
Nhiéu ngudi dan 6 ong da den gap phai nhiing phan ting de doa ti
nhiing c6 gai da tring va chau A.

C6 hai nhan dinh chinh vé& din tdc. Pau tién 1a din tdc phin
cuc mot cach tu nhién cic phdn ting cia ban. Theo cich nao dé
thi diéu nay 1a t6t. Nhung né cling din dén mét vai kinh
nghiém kho khin cho cac dan tdc thiéu so.

T6i muon lip lai diéu nay: né tao nén nhiéu méi trudng ho
hen manh liét hon cho cac dan toc thiéu s6, song khong nhat
thiét phaila mét moi trudng 1i thé hay thiéu 1gi thé.

Vi duy, néu ban 14 mét anh chang da trang, thi phan 16n phu
nii sé cé thai @6 trung 1ap vdi dan toc clia ban. Piéu nay cho
phép ban cé moét s6 lugng co hdi cao hon, nhung d6 1a tat ca
nhiing cd hdi ma ban van phai né luc néu mudn thanh céng. Sé
chang dé dang dé tim mot ngudi phu nit néi rang, "Lay chua, toi
dang dudc gip mdt ngudi dan dng da trang. That tuyét voil"

(Dinhién, cé ngoai 1é 1a ban séng & nhitng qudc gia ma ngudi
da trang 13 thiéu sd, nhu Nhit Bdn hay Han Qudc)
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Song néu ban 13 ngudi chiu A, Nam Phi, Trung Péng hay
Latinh, thi viéc tiép cAn phu nii sé d6i khi giy ra nhitng phan
cutc nhé. Mot s6 phu nit sé ngay 1ap tiic bi ban hap dan va thu
htit, vA mot s6 khac thi ngay 14p tiic "bé quan tda cang" vdi ban.

Theo kinh nghiém cia t6i & phuong tiy, dan 6ng chiu A va An
Do it gip phai su phan cuc nhat. Pan éng Latinh va Trung Pong
gip vita phai, con dan 6ng da den sé gip mot s6 lugng phan cuc
dang ké phu thudc vao tén gido va ngudi phu nit 6. Cé mét sd
phu nit (thudc tat ca cic din tdc) 3 ngoai kia nhat dinh chi yéu
dan 6ng da den. Rat nhiéu phu nit mo moéng vé dan dng da den
va ty hdi néu dudc 3 cting ho sé nhu thé nao. Va cé nhiing ngudi
khac khong hé hiting thi véi ho.

Néu 1a dan 6ng da den, ban can chuin bi cho nhiing phan ting
phin cuc nhu thé nay. Ban sé gip phai mot vai su tit chéi phil
phang - su tit ch6i ma nhiing ngudi ban da tring hay chau A cia
ban it khi trdi nghiém. Péng thdi, ban sé gip nhiing phu nit cuc
ky hiing tht lam tinh véi ban vi chiing tdc ctia ban. Va c6 1€ ban
da biét, c6 mot cau ndéilan truyén trong gidi nit: Once you go
black, you never go back (Pa yéu dan da den thi khong con
duong quay lai).

Nhu viy, vé cd ban néu ban thudc vé mdt dan tdc thidu so thi
nhiing phu nit thudc din toc ban sé phan cuc thién vé phia ban.
Vi du néu ban 13 dan chau A, thi phu nit chau A sé phan Uing véi
ban mém mdng hon so véi cich ho 1am vdéi dan 6ng da trang hay
Latinh. Néu ban 1a ngudi Latinh, thi phu nit Latinh sé phan tng
ndng nhiét véi ban hon, van van...

Ly do cho diéu nay khong chi vi sy tuong ddng vian héa, ma
con vi con ngudi mong mudn thu hit dugc gidi tinh con lai co
dic diém vat Iy tuong dong véi minh. Khéng han Itic nao cling
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viy, song néi chung ngudi ta cAm thay thoai mai nhat khi &
canh nhiing ngudi tuong dong vdi ho.

Anh hudng thit hai clia viée 13 thiéu s hoic tan tinh phu nit
thudc cac dan tdc khac 14 ban sé phai d6i mit véi nhiing dinh
kién vé ching toc. Pay 1a mot diéu dang tiéc nhung lai 1 su that
trong thé gidi cia chiing ta. Moi ngudi thudng c6 nhitng dinh
kién ching toc vé nhau dit ho nhan ra ching hay khéng. Téi
khong thuc su hiéu diéu nay cho dén khi du lich khip noi va gip
nhiing ngudi phu nit & nhitng qudc gia ma dan 6ng da tring gip
phai nhitng dinh kién nhat dinh, va t6i lién tuc phai xt 1y né.
T6i muoén néi rang t6i khéng xtic pham ai trong phan nay: dinh
kién ching toc ma tdi nhic dén dudi ddy khong phai niém tin ca
nhan ctia téi va cling khong nhat thiét phai ding. N6 chi don
gidn 13 cai t6i quan sat dugc sau khi lam viéc va néi chuyén véi
hang tram ngudi dan d6ng thudc ciac dan toc thiéu sd & phuong
T4y. Vi thé ditng coi né 1a kinh thanh, ma chila nhiing quan sat
ctia téi tit kinh nghiém ctia nhiing ngudi khac.

Pang tiéc 13, di1 chiing ta cé gid vd rang minh khéng song
trong mot thé gidi phan biét chling tdc di ching nita, thi su thit
14 ta lai dang song trong mot thé gidi chia ré. Vay nén, déi lic
ban gip nhiéu ngudi phu nit khong quan tdm dén ching toc clia
ban, va d6i khi ban gip nhiing ngudi quan tam, va tham chi ban
sé gip mot sd ngudi cé nhiing niém tin thién cin vé dan toc ban.

Noi chung, trong van hoa phudng T4y, dinh kién vé dan 6ng
chiu A va An D6 13 ho 1am viéc chiam chi va thong minh, song
lai truyén thong, 11 du va khép kin. Pinh nghia vé dan 6ng
Latinh la 1dng man va cdm xuc, song lai ich ky va trang hoa.
Pinh kién vé dan 6ng Trung Péng 14 gia trudng va trong nam
khinh nii. Pinh kién vé dan éng da den 14 th6 16 va d6i khi vé 1&.
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T6i khong sang tao ra nhiing dinh kién nay. T6i ciing khéng
tin chiing hoan toan. Song chiing chi don gian la nhiing gi t6i
quan sit dudc qua nhiéu nim tu tap cling canh dan 6ng, va néi
chuyén véi ho vé nhiing trii nghiém.

Tuy nhién diéu ma phan 16n dan 6ng thudc thiéu s6 khong
nhan ra 1a nhiing dinh kién chiing toc nay cé thé dudc dung lam
1di thé cho ho. Piéu ma tbi va nhiéu ngudi dan 6ng thiéu s6 khac
phat hién ra 13, néu ban cé thé diéu chinh hanh vi cia minh
tudng phan véi dinh kién chtng téc clia minh, thi ban sé hoan
toan trd nén hap din va thu hut ngay 1ap ttc.

Vi dy, néu ban 14 mét chang trai chau A, viée nd luc dé trd nén
hoat bat, nhiéu ning luong va tich cuc vé mait tinh duc sé gitp
ban thu dudc nhiéu phan ting tich cuc hon mét anh chang da
trang cé cung cach cu xt nhu viy.

Néu ban 12 mét anh da den, hanh x{ theo cAch nhay cdm va
thau hiéu thudng sé gitp ban nhin dudc nhiéu phan tng tich
ciic hon mét anh da trang cling 1am diéu tuong tu.

Ly do né c6 hiéu qua 14 vi ban dang di ngudc lai dinh kién
chiing toc cia minh. DU ¥ thiic hay khéng, nhiéu phu nit sé nhin
mdt anh chang chiu A va sé tu dong dua ra nhiing gia dinh vé
anh ta...nhung néu héa ra anh talai 1a ngudi hap dan va tha vi
nhat ho titng gip trong nhiéu tuin, thi né sé tao nén sy thu hut
rat 16n, 16n hon nhiéu so véi trung binh mét chang trai da trang
1am nhu vay. Sy hién dién va hanh vi don thuan cfia ban thach
thtic khai niém ctia ho vé trai chau A va do dé ban tao nén an
tudng dic biét trong mat nang ngay lap tuc.

Di nhién, ban sé gip rat rat nhiéu phu nii & phuong Tay khong
bidn tdm dén ngudn goc xuat than ctia ban. Thuc té, ti sé ndi
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hau nhu phu nit khéng quan tAm dén chting tdc clia ban, it nhat
1a khong dt &€ anh hudng dén két qua clia ban.

Mot van dé khac can quan tdm 13 hiéu Uing ngoai qudc. LAm
ngudi ngoai qudc tai mdt qudc gia khéac sé phan cuc ban véi hau
hét phu nit. Trong dai han, day 13 diéu tot (va @6 1a mét 1y do tbi
rat thich séng & nudc ngoai), nhung khong c6 nghia 1 ban
khong phai d6i mit véi nhiéu 16i tu choi va su béi réi hon khi &
nha.

Mtic d6 ban phan cuc sé phu thudc vao qudc gia d6 va ndi ban
xuat than, cling nhu dinh kién ma qudc gia ctia ban dang mang
(néu cé). Nhin chung, hiéu ting ngoai qudc cé thé 1a mot trai
nghiém khéng thoai mai cho 1dm. Song t6i phat hién ra rang
mdt khi d3 vudt qua dudc ndi sg bi tit chdi, né sé 14 mot trai
nghiém v6 cling thi vi. Khi t6i séng 6 mot dat nudc khac, toi
biét mot s6 it nhitng ngudi phu nit khéng tit chdi téi sé cuc ky
tuong thich véi tdi, va chiing t6i c6 thé c6 nhitng khoang thoi
gian hodc mdi quan hé tuyét vdi.

Minh chiing xa hoi

Mot trong nhiing khai niém phd bién ma thuyét Nghé thuat
T4n tinh gidi thiéu trong thé gidi hen ho 1a khai niém vé minh
chiing x4 héi va cadch né anh hudng 1én dia vi x3 hoi. Néu ban
con nhé trong chuong 1, phu nit ¢é xu huéng tim kiém nhitng
ngudi cé dia vi xa hoi cao nhat cé thé. Du khai niém vé dia vi
nay mo ho va khéng phai Itic nao cling rd rang, song phu nit cé
nhiing cach vo thiic dé phat hién ra mdt ngudi dan 6ng cé dia vi
cao.

Khai niém vé minh ching x4 hdi dén tit tam 1y hoc anh hudng

va dudc ghi nhin trong nhiéu linh vuc nhu ban hang, quang
céo, chinh tri, thu hit va méi quan hé.
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Ly thuyét clia né 1a con ngudi khi nhin thay nhiing ngudi khac
cung danh gia cao mot thi, thi ho cling sé vo thiic danh gia cao
tht d6. Vi du, néu moi ngudi déu dang néi chuyén vé mét bd
phim mdi, ta cé xu hudng muoén xem né vi ta vo thitc gid dinh
rang dé 12 mét bo phim hay va can phai xem.

Piéu nay cling 4p dung vdi con ngudi. Néu ban dang d mot
bita tiéc, ai d6 di téi va moi ngudi déu ditng lai @€ chao, thi suy
nghi dau tién ctia ban cé thé sé 13, "wow, ngudi dé 13 ai vay?".
Khi ning 13 ban cling mudén gip anh ta.

N6 cling ap dung véi phu nit va sy thu hit. Néu ban 1a mét
ngudi dan 6ng, theo kiéu budc vao phong va tat cd moi ngudi
ditng viéc ho dang 1am lai d& néi chuyén véi ban, thi nhitng phu
nii trong cin phong dé sé cé kha nang nhin nhan ban 1a ngudi
c6 dia vi cao va bi ban thu hiit. Hoic néu ban 1a mét ngudi dan
dng dang dudc nhiéu quy cb viy quanh, thi ban sé hap dan
nhiéu phu nit hon dua day vdi ban.

Pay 1a mot Iy do khién nhiing ngudi dan 6ng quyén luc -
ngudi ndi tiéng, vin ddng vién... - dudc rat nhiéu phu nit khao
khat.

Mic cho nhiéu 1y thuyét va ting dung t6i tit Nghé Thuit Tan
Tinh, thi khai niém nay va &nh hudng ctia né 1én stic hap din lai
kha ding. La mét ngudi dan 6ng, muc tiéu la dao luyén dia vi xa
héi trong tam nhan khau hoc cia ban nhiéu nhat cé thé.

Ching han, néu ban 1a gidm ddc cip cao trong céng ty, ban sé
cd muc dd dia vi va minh chiing x3 hoi 16n tai ngi lam viéc. Kha
nang la nhitng ngudi phu nit lam viéc chung véi ban sé bi ban
thu hut it nhiéu. Nhung néu ban t8i mot cau lac bd dém vao
cudi tuan va khong biét moét ai & d6, thi dia vi x4 hoi clia ban sé
chang 14 gi. Ban cling chi nhu nhiing anh chang khac & d6.
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T6i thay nhiéu 1y thuyét tan tinh sailam & chd ho cho rang
néu ban néi chuyén va gip thit nhiéu phu nit trong méi trudng
trung 1ap, thi nd sé tao ra minh chiing xa héi va thu huat. Kinh
nghiém cta t6i néi rang diéu nay khéng dtng va cé thé 1a mot
loai gid dugc. Con ngudi 1a sinh vat ich ky va chung ta thudng
chi ¢6 hung thi véi nhiing gi ma ngudi xung quanh cling hiing
tht. Néu t6i & trong mot quan bar va 10 ngudi toéi khdng biét
déu biét mét anh chang, thi téi ciing chang quan tim thing cha
dola ai.

Minh chiing x3 hoi chi ¢ chiic ning trong tu thin nhan khau
hoc ctia né. P6 141y do ban thu hep dudc cic yéu td nhan khau
hoc ctia minh, ban mudn trau doi két néi va dit ban than vao
mdt vi tri 1Anh dao cao nhat ¢ thé. Piing chi tham gia vao mot
ciu lac bd nao dé, hiy bat dau t6 chiic né. Ping chilam tinh
nguyén vién & mét budi tit thién, ma hiy tim nha tai trg cho né.
Pung chi di t8i nhiing ciu lac bd dia phuong, ma hiy tré thanh
ngudi quang ba cho né.

Mot phan ctia 16i séng chin thanh 13 theo duéi mot cach tron
ven nhiing gi ban dam mé. Néu ban thuc su thich dén tham
nhiing trién 1am nghé thuat, ditng chi dén khong ma hiy tham
gia t6 chiic, khdi ddng nhitng budi gip gd dé tim nhiing ngudi
cling muén dén trién 1dm, tao mot dién dan dé moi ngudi binh
luan. Piing chi theo dudi sd thich c4 nhan, hiy trd thanh ngudi
ding dau trong sé thich dé. bing chi chon mét yéu té nhan
khau hoc dé dap ting phu nit, hiy thong tri yéu t6 nhan khau
hoc dé.

Hi vong dén gid phut nay ban di c6 mot cai nhin rd ring hon
vé yéu td nhan khau hoc nao cia nhiing phu nii ban dang thu
htit va yéu t6 nao ban muodn thu hit. Trong chuong tiép theo,
chiing t6i sé di vao cu thé cach thic theo dudi nhiing yéu td
nhan khau hoc dting din va trd thanh con ngudi hap dan nhat
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c6 thé. Song dau tién, t6i mudn giai thich mét ndilo ling
thudng truc ciia nhiing ngudi dan 6ng déc than, va mét cau hoi
t6i lién tuc nhan dudc trong 5 nam trd lai day: yéu to nhan khau
hoc cia nhitng ngudi phu nit cuc ky xinh dep.

Nhiing ngudi phu nit xinh dep nhat

Trong phan ndy, t6i sé giai thich su khac biét trong mét yéu td
nhan khau hoc dic biét: nhitng ngudi phu nit xinh dep nhit. Cu
cho 13 phan nay ap dung cho 1% nhiing ngudi phu nit cé ngoai
hinh hang dau va dé cho ngin gon ta sé goi ho 12 "Top 1%".

Trd thanh mot trong s6 nhitng ngudi c6 ngoai hinh nidm trong
top 1% c6 nghia 13 gdn nhu 99% dan s6 dan dng trén thé gidi sé
c6 hting thi tinh duc va/hoic theo dudi ho theo cach nao dé.
bay la mo6t khac biét chinh phan biét ho véi nhiing ngudi phu
nii ngoai kia. Tham chi d6i véi nhitng ngudi phu nit cuc ky hap
dan, cling chi cé khoang 70-80% dan éng c6 hitng thi1 hoic theo
duéi ho. Song néu & top 1%, véi tat ca nhiing v dinh va muc
dich, mdéi ngudi dan 6ng nang gip trong nhitng nim dau trudng
thanh déu cé hiing tht tinh duc véi nang.

Hién nhién, diéu nay sé c6 mot hiéu ing dang ké khong chi
1én tam ly ma con vé tuyp dan 6ng thu hit ho.

C6 hai khac biét chinh khi d8i mit véi yéu td nhan khau hoc
cia top 1%. Pau tién 13 nhitng ngudi phu nit dep nhat hiém khi
cip ké vdi mot ngudi dan 6ng khong cé bo khung tong thé - mot
ngudi khéng cé @t Ba Yéu T6 Nén Tang. Khac biét thit haila
nhiing phu nit cyc ky xinh dep thudng it khi thém mudn sy chi
y khi ban tiép cin ho so véi nhitng ngudi phu nit khic ban gip,
va do @6 ho cuc ky quen va nhay cam véi bat ¢t sy thu hat cha y
nao ti dan 6ng.
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Piéu nay khéng gitp ich gi vi thuc té nhiing ngudi phu nii nay
vi qud xinh dep nén thudng khién cho dan éng trd nénlo 4u,
ngai ngling va thém mudn sy chd y hon binh thudng khi 8 bén
ho. Va nhu chting ta dd biét 3 phan 1, su dau tu it cia nang
trong khi bi vy quanh bdi nhitng anh chang dau tu qua tay 1a
mdt cong thiic khién nang chi cé hiing th véi rat rat it dan 6ng.

Song, hay bat dau véi khac biét dau tién: thuc té 1a top 1%
hiém khi dén véi mot ngudi dan 6ng c6 mot 16 hong 16n. Va y toi
khong phaild hong vé tinh cach - ching ta ai cling c6 - mala
ngudi thé hién sy thiéu tu tin 3 bat ctt noi dau trong cudc sdng
cliia anh ta.

Néu c6 mot diéu chinh xac vé top 1%, thi d6 13 ho cé nhiéu lya
chon hon bat cti ¢6 gai trung binh nio. Ho gip nhitng ngudi dan
dng giau cd. Ho gip nhac siva dién vién, DJ va nhiing anh chang
sau mui ciing nhitng chiéc xé hop. Piéu d6 khéng cé nghia ban
can cé bat cit thit gi nhu trén (mic di ching ciing cé ich) mala
ban khoéng dude dé mot 16 hong 16n trong 16i song ctia minh.
Ban phai sap xép lai né.

Mot céng viée tot ma ban thich, mét noi tit té ma ban thich,
nhiing ngudi ban than thiét ma ban thich, nhiing s& thich hay
ho ma ban thich, stic khde tot va ngoai hinh dep, va néi chung 1a
m&t ngudi tu tin va khéo 1éo. P& tan tinh hau hét phu nit, ban cé
thé bd qua mot hoic hai diéu trong danh sach trén. Con déi véi
top 1%, ban phai c6 day dd. Ban can c6 mot bé khung hoan
chinh.

Hiy nhin né ti quan diém ctia nang. Cach dau tién nang danh
gid ban 13 thong qua su tu tin va quyén ril. Ctt cho 1a nang gip
20 ngudi dan 6ng mot tuan va ba ngudi trong s6 ho tu tin va
quyén r{i, nang thich dudc 3 bén ho. Ngudi dau tién CUC KY dep
trai nhung lai dang that nghiép va séng cting mét gia dinh ban
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bé. Anh ta khéng cé xe. Ngudi thit hai ¢é cudce sdng 6n dinh va
kh4 khde manh song lai hoi thita cAn va in mic 16i théi. Ngudi
thtt ba c6 cudc séng 6n dinh vdi than hinh dep va tu chim séc

dudc ban than.

Hién nhién 13 nang sé dén véi ngudi thit ba. Khéng phai ngoai
hinh 14 tat c3, song khi nang c6 qua nhiéu sy lua chon, nang
khong cé 1y do nao dé ding lai 3 mot ngudi. Pé1aly do ban can
12 m6t bd khung hoan chinh. Ban khéng can phai trong nhu
Brad Pitt, hay 12 ty pht, hay 1a vin ddng vién thé gidi. Chi can
ban ditng c6 16 hong nao trong phong cich sdng ctia minh. Hiy
coi ddy nhu mot diéu kién tién quyét.

Khac biét thit hai khé gidi quyét hon - thuc té 1a phu nit cang
dep thi cang tu tin hon va khién ho trd nén kén chon hon so véi
nhiing phu nii khac. Song nghich Iy 13 ban cang c6 dé cé dudc
moét ngudi phu nit xinh dep hon, ban sé cang chiing minh 1a ban
than dau tu nhiéu vao nang. Lai quay trd vé cAu héi héc bta
kinh dién, "1am thé nao dé té ra khong cd trong khi minh dang
co".

C4u tra 16i1a ngling quan tAm dén vé dep ctia nang.

Piéu nay mdi nghe c6 vé phan truc gidc, nhung né lai dtng.
Top 1% dudc dan dng ddi xt khac biét tit ltic mdi sinh ra. Nhiing
ngudi dan 6ng nay phéng chiéu ndi sg hii vi mo tudng 1én
nhiing phu nit d6, ho 1am vay vi su ich ky va mong muén xac
nhan ctia ban than, khéng phai vi ho thuc sy quan tdm dén
nhiing c6 gai. Ping trd thanh ho. Thuc té 1a khi ban hdi cAu héi
nay ciing cé nghia 1a ban dang mic phai sai lam d4. T6i cling
tung roi vao truong hgp tuong tu.

Budc dau tién 12 loai bd bat ky kiéu xép hang nio vé phu nil.
Mot 1an nita, t6i dd mac phai sai 1am nay rat 1au trudc day, song
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kiéu xép hang d6 1a mot thit @dc hai, diéu té nhat 1a nd tao nén
nhiing dinh kién hanh vi dua trén ngoai hinh. Thuc té 13 viéc
ban c6ng nhan trong tAm tri minh rang cach tiép cin mot cd
nang 10 diém khac véi mot c6 nang 7 diém sé ngay 14p tiic anh
hudng dén hanh vi clia ban véi nang. Kiéu xép hang dé 1a mot
cach tinh vi va vo thuc ton suing nhiing ngudi xinh dep va do dé
ban sé dau tu vao nhitng Iy do hdi hot va lam ting d6 khao khat
su chi1 ¥ clia ban. Piéu nay din dén nhiing y dinh thiéu thu hut
tham thau vao tiing hanh vi cia ban. Top 1% sé cdm nhan dugc
ngay lap ttic, vi khong giéng nhu nhiing ngudi khac, top 1% da
phai d6i mit v4i hang t4 nhitng ngudi dan 6ng thém mudn su
chi1y trong ddi nang. Ho cé thé danh hoi dudc né tit rat xa.

Mot van dé khac vdi viée d6i xtt véi phu nit khac biét dua trén
ngoai hinh don gidn 1a né khéng hiéu qua. Ban sé gip nhiing
diém 10 nhiing lai nghi minh 14 5, hoic gip nhiing diém 5 nghi
minh 13 10. Chua ban dén chuyén diém 6 cia ban cé thé 1a diém
8 ctia t6i hay diém 5 cfia t6ila diém 9 ctia ban. Cudi cling, hanh
vi clia nang sé dudc quyét dinh bang cich nang nhin nhin ban
than chit khéng phai tit quan diém ctia ngudi khéc. Viy nén
diéu nay 1a v nghia.

Khi ban gip nang, nang chila mdt ngudi xa la. Ban thuc su
phai ngling quan tdm dén ngoai hinh ctia nang. Téi da tiing bi
4m Anh vé viéc tim nhiing c6 gai "dinh cao", va r6i t6i buéng bd
né. Khéng hé ngiu nhién khi hién tai t6i thu hit dudc nhitng c6
nang néng béng nhait vao ddi minh véi it nd luc hon.

Mot vai ngudi dan 6ng cdm thay khé nudt diéu nay. Ho mudn
nhiing c¢6 nang néng bdng nhat vi rot cudc thi, d6 1a nhitng c6
nang néng bdng kia ma...nén néu ho ngitng ham muén ho,
chang phai ho sé khéng c6 dugc nhiing c6 nang dé sao?
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Khong han. Chang cé van dé gi khi c6ng nhin vé dep ctia mot
ngudi phu nit va cdm thdy rao ruc vi né. Nhung sé cé van dé khi
dau tu nhan dang ctia mot ngudi dé dat duge hay chinh phuc vé
dep dé. C6 van d@é khi tim kiém su x4c nhan dua trén vé dep
ngoai hinh. Hen ho véi nang @é giy an tuong vdi ban bé, khoe
khoang véi nhiing ngudi dan 6ng khac, hay diing nang dé dat
dudc muc dich nao dé.

M6t ngudi phu nit dep khong phai liic nao ciing khién ban
hanh phtc hon mét ngudi khéng dep bang. Bat cit ddng luc hay
mong mudn lam tinh véi nhiing ngudi phu nit dep nhat néu chi
1a khao khat dugc 1am tinh véi gai xinh, thay vi tim niém vui,
tinh yéu va két ndi déu 1 nhitng nd luc thuan tay ich ky. Ching
cd "gi4 tri cao" nao vé nhitng ¢d ndng néng bdng, chila nhiing gi
dan 6ng phéng chiéu su bat an ctia ban thin 1én phu nit va nghi
rang d6 1a thit cé gié tri véi ho. Néu ban héi nhiing ngudi phu nit
ay, ho s& khong c6 nhan thic "gia tri" hay "dia vi" ndo ma ban
néi dén. Hoan toan khéng. D6 chila nhitng pht hiéu gia tri gan
trong dau ban, dugc tao nén dé ban xac nhin chinh minh.

T6i di titng cip vdi nhiéu ngudi mau va vii cdng chuyén
nghiép. T6i cling titng hen ho véi nhitng phu nit dudc tiép cin 3-
51an trong chinh cudc hen ctia chting téi. T6i d3 hen ho véi mot
ngudi titng hen ho véi mot cau thii béng ré NBA. Téi titng hen
ho véi nhiing phu nit ma khi ho quay di, vai anh chang khong
biét & dau ra di tdi va gid ngén cai véi toi.

T6i chua bao gid nghe nhitng ngudi phu nit @6 néi vé dan éng
theo kiéu ngudi nay khéng d sanh diéu, khong da giau hay
khong da dep trai dé hen ho véi ho. Thuc té, t6i chua bao gid
nghe ho néi diéu gi xtic pham dén nhiing ngudi dan 6ng tiép
cin ho ngoai trit nhitng ngudi thiéu tu tin, thiéu tén trong hay
thiéu su chan that khi & bén nang.
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Loi phan nan dién hinh tit nhitng ¢6 nang binh thudng: "Anh
ay rat ti té, tai sao anh 4y khong rti t6i hen ho nhiéu hon?"

Loi phan nan dién hinh tit nhitng ¢d nang siéu hot: "Ugh, tay
chii club ctt liéc minh mai. Tréng dAm dé thé ndo d4."

Moi ngudi khong hiéu diéu nay: Lam hot girl khéng tuyét voi
dén thé dau. Hiy hinh dung viéc ban muén hen ho véi mot
ngudi thuc sy tuyét voi, quan tAm dén ban moét cach chin
thanh, trong khi méi anh chang d6c thin ban gip lai hanh x1t
nhu mét 1t ngdc chi mudn giy an tuong véi ban hodc dua ban
1én giudng. Trong khi nhiing c¢6 ban ctia ban, nhiing nguoi
khéng xinh bang ban lai lién tuc gip dugc nhitng anh chang
binh thudng thuc sut quan tAm dén ho. Piéu nay thuc su rat khé
chiu. Hay tudng tugng moi ngudi xung quanh chi danh gia ban
dua trén vé ngoai ma khong phai tinh cach hay nhiing gi ban
néi. Ban thuc su cé thé cdm thay kha bat an vé nhiing gi ngudi
khac nghi vé minh.

D6 ciing 1a 1y do vi sao cach tot nhat dé tiép can véi Top 1% la
két ndi vdi ho mot cach chin thanh va cAm xtdc nhat cé thé. Tim
ra diéu gi @6 ban thich & nang ngoai ngoai hinh cia nang valién
hé né véi nang mot cach chan thanh.

Hoac nhu ngudi xua van néi: "Hiy ndéi véi nhitng ¢6 nang xinh
dep rang ho thdng minh, va néi véi nhiing cd nang théng minh
rang ho xinh dep."

Pan 6ng ludn nghi rang phu nii cing néng béng thi cang khé
tiép can. Téi cho rang thuan vé mit cung cau thi diéu nay ding.
Chi cé mét vai cd nang néng béng trong khi c6 ca ta nhitng anh
chang muén tan tinh ho. Nhung ho ciing khdng qua khac biét.
Piéu duy nhat khac biét 13 nhitng c6 nang cé ngoai hinh trung
binh chi cé 50% s6 chang trai tén sting nang, trong khi cac c6
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nang néng bdng dudc 99% s6 chang trai ton sing, do dé nang
c6 thé nhin thiy ngay nhiing thi chang ra gi cia ban.

Trong trudng hop ban khéng bat kip: xép hang 1a mét dang
ton sting. Khai niém "gi4 tri cao" 12 mét dang tén sting. Tiép can
vdi nhiing ciu tan tinh dic biét 1a moét dang tén sting. Biéu dién
12 mét dang toén sting. Tin rang ban phai ddi xt véi ho khéc di vi
ngoai hinh ctia ho 1a mdt dang tén sung.

T6i dé xuat cac chang trai chuyén d6i sang hé nhi phan 1 va 0.
1 13 nhitng ngudi ban muén & canh. 0 1a nhiing ngudi ban khong
mudn. Quan trong 1a ban mudn 3 canh ho hay khéng, con vé
ngoai tréong tam 6n hay 1 ngudi dep nhat thé gidi - cling khong
quan trong. Quan trong 1a ban cé thich thi1 hay khéng, phan
con lai déu khong quan trong.

Va trong ltc d6, hiy sip xép lai cudc sdng clia minh. Ditng
viéc quan tAm dén ngoai hinh qua nhiéu. Pdi xi véi nang nhu
ban d6i x{ véi bat ky ai khac. Ditng theo dudéi nang dé ching
minh diéu gi d6 vé minh. Ditng d6i x1t v4i ning nhu mét chiéc
cup hay mét thanh tuu hodc mot cai phit hiéu...va chi can néi
chuyén véi nang ma théi. Chi can viéc ban néi chuyén véi nang
nhu mot ngudi binh thudng véi su tu tin va lich thiép da ngay
14p tic phan biét ban khoi 99% nhiing anh chang ma nang gap.

Trd thanh ai d6 VS Néi diéu gi dé

Néu c6 mot thit quan trong trong chuong nay, thi d6 1a viée
trd thanh ai dé thu hiit quan trong hon 13 néi diéu gi d6 thu hut.
Ban c6 thé néi nhiing cdu hip din nhat trén doi, song néu né
khéng dugc hé trg béi con ngudi thit ctia ban, thi né cling
chiang cé y nghia gi. M6t khi d4 1a nguoi hap dan, bat ky diéu gi
ban néi ra ciling sé thu htt, vi né dén tit mét ngudi dan 6ng thu
htt that su.
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Phu nit bi thu hiit bdi nhin dang ctia ban. Ngoén tir 14 v6 nghia.
Nhiing gi ban néi chila diéu kién dé gitip ban cé &1 thoi gian thé
hién cho nang thay con ngudi minh. Cht1 14 t6i néi "thé hién
cho nang thay" chtt khéng phai "néi cho nang nghe".

Vi dy, tudng tuogng ban gap hai chang trai khac nhau. M6t
trong s6 dé 1a mét ngudi tam thudng, xau xi va md 4m. Anh ta
khong thé nhin thang vao mit ban. Anh ta tu 14m bam véi minh
va gii 8 nhiing noi khéng thich hgp. Trong khi néi chuyén véi
ban, anh ta nhin ban va néi, "em biét khéng, anh rat cé thién
cdm véi em, em 1a mot ngudi dang dé tim hiéu."

Tinh huéng nay khién ban cdm thay thé nao?

C4 18 ban s& thay ron gdy va muén anh ta bién khoi ddi ban
cang xa cang tot.
Gid thi hinh dung ban dang néi chuyén véi mot anh chang banh
bao, thanh céng, mot ngudi quyén rii. Moi diéu anh ta néi déu
thi vi va hap dan. Réi anh ta nhin thing vio mat ban va néi "em
biét khéng, anh rat cé thién cAm véi em, em 1a mot ngudi dang
dé tim hiéu." Ban sé& cim thdy thé nao?

N6 sé khién ban vui cd ngay. Vi sao? Vi chang trai thit haila
mdt ngudi khac véi nhitng ngudi khac. Anh dy khong chi néi
nhiing diéu thi1 vi va hap din, ma ban than anh iy ciing thu vi
va hap din. Bong nhién ngdn tli phat ra ti miéng anh ta c6 mot
suc nang va y nghia méi.

Mot 1an nita, rat nhiéu ngudi dan dng coi day 1a mot dip dé
trinh dién. T6i qua, t6i 4n tdi cling ban gai 8 mdt nha hang. P4 1a
md&t nha hang dep va dit tién. Mot cip d6i ngdi bén canh ban
chiing t6i. R rang ho ciing dang trong mét budi hen ho. Ngudi
dan 6ng hoi1én tudi va cd gai kha tré va dep. Ngudi dan 6ng
bong nhién déng menu lai va néi, "Pling goi mén gi ca. Anh biét
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moOt moén dic biét khong co trong menu ma em sé thich." Ngudi
phu nit nhe nhang dap, "Pudc théi". Ngudi dan 6ng tranh cii véi
boi ban vé moén an dic biét khong cé trong menu.

Trong tAm tri clla ngudi dan 6ng do6, anh ta han coi minh 1a
md&t ngudi thanh cdng va quyén luc. Nhitng gi t6i thay danh ta
12 m&t man trinh dién tham hai, 1dm qu4, mot Niém tin Sailam.
Mot ngudi dan 6ng thanh céng khéng can chiing minh anh ta
thanh céng, don gidn ban than anh ta di 12 nhu vay r6i.

D4 1a 1y do vi sao hoc nhiing ki thuit va chién luge tan tinh
ma khoéng c6 nén ting viing chic vé mot 16i song va nhan cach
tot thudng sé vo dung. D614 1y do c6 gy an tudng vdi phu nit
bang hinh anh ph6 truong sé ludn giy ra nhitng hau qua khéng
mong doi. Pan éng cé thé ra ngoai va trinh dién bao nhiéu tiy y
- hang tuan, hang thang hay thim chi hing nim - nhung ho sé
khong bao gid dat dude nhiing két qua tot, vi ho khéng mo ta
ding ban than minh. Ho khéong c6 mét nhan dang rd rang va
thanh céng. Ho khong két ndi véi cach ma ho sdng thuc su.

B&i vi day 1a diéu that su dugc rit ra & chuong nay: cudc ddi
ban va nhiing gi bao quanh né déu 1a hinh 4nh phan chiéu cia
nhitng dau tu cdm xtic vao chinh ban than ban. Vi cdng dau tu
vao ban than nhiéu bao nhiéu, thi ban cang it can dén sy cha y
cuia ngudi khac.

Nhiing ngudi dau tu nhiéu vao ngudi khac hon ban thin ho sé
dé minh bi tr6i dat theo nhitng gi ngudi khadc mudn ho lam. Ho
sé mic nhiing gi tréng cé vé dudc. Ho chi quan tAm ban than &
muc t6i thiéu. Ho sé c6 mot cdng viéc binh thudng hoic vao
mdt ngdi trudng binh thudng vi d6 1a diéu moét ngudi binh
thudng 1am. Ho khéng bao gid ban tAm dén viéc phan dau lam
cai g &6 khdc biét hay siéu viét vi diéu d6 sé khién cho su chap
nhan ctia ngudi khéc véi anh ta trd nén bap bénh.
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Két qua 13, nhiing ngudi dan 6ng nay thé hién ban than mot
cach nghéo nan. Ho dau tu qua nhiéu, thiéu tu tin va diéu nay
thé hién rd rang trong ngoai hinh va 16i séng ctia ho. Ho dn mic
binh thudng (hodc ngheo nan), trong binh thudng, néi nhiing
tht binh thudng, 1am mét céng viéc binh thudng va song & mot
noi binh thudng.

Piéu nay cho biét diéu gi vé cAm nhan ctia ho vé chinh ho?
Rang ho cAm thay minh that tam thudng - rang ho chién dau
mdi ngay dé duy tri tinh trang binh thudng d4. Théng diép
ngam ndi vé gia tri cia ho vdi phu nit 14 gi? La ho chang cé gi dé
néi ca.

Trd nén thu hut va hap din, vé ban chat 13 mot diéu gy tranh
cdi. Ban phai sin sang 1am diéu gi dé dé khién minh néi bat. Ban
phai sn sang chiu rdi ro vé viéc moi ngudi cé thé khong thich
ban. Ban phai sin sang hi sinh su chip thuin ctia ngudi khic dé
song cudc ddi ctia chinh minh.

Ban phai sin sang phan cuc v kién ctia ngudi khac vé minh.

Cang phan cuc it thi ban cang kém hap dan. Va néu ban song
mdt cudc séng khdng cé su phan cuc, thi ban sé chang thu hit
ma ciing khéng thiéu thu hut.

Ban chi trd nén nham chan. Gidng nhu bao ngudi khac. Khéng
co chut gia tri nao.
Hi vong chuong nay d4 gitp ban tu dit cho minh cau héi ban
dang lam gi véi ddi minh, nhan dang ctia ban 1a gi, ban muén gi
ngoai cdc moi quan hé va kiéu phu nit ndo ban mudn thu hut
vao doi minh.

Chuong tiép theo sé di sdu vao cach thé hién ban thin theo
mot cach thiic phan cyc hon. Khéng cé nghia 13 thé hién ban
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than theo kiéu ky cuc (d1 diéu d6 d6i khi ciing hiéu qua), mala
thé hién theo cach ndi bat.
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Chuong 9: Lam thé nao dé tré nén quyén rii
trong mat phu nti.

Chung ta thudng tin ring quan diém ctia phu nit vé su thu hut
cling tuong tu nhu chiing ta. Nhung khoa hoc va tam ly thi néi
rang khéng hoan toan nhu viy.

Pan 6ng danh gia vé dep ctia phu nit cht yéu dua trén ngoai
hinh: G0 ma cao, guong mit thanh ty, tilé 3 vong,... Vi vy,
chiing ta thudng 1am tudng phu nii cling danh gia d6 hap din clia
chung ta qua nhiing tiéu chi tuong tu, vi viy ma chung ta 4m anh
véi nhitng dung cu tip thé hinh, nhiing vién thudc ting chiéu cao
vao tang kich c& caa quy.

Ngoai hinh ding 14 ¢6 diing 12 ¢ gép phan gitip danh giad mot
ngudi dan 6ng, nhung nghién cttu chi ra cé nhiéu yéu t6 con quan
trong hon.

P4 1a1i do t6i vé ra ranh gidi gitta vé banh bao va su hap dan.
Khong phai ai sinh ra déu c6 ngoai hinh tot ca. Nhung bat ki
ngudi dan 6ng nao, véi thdi gian va nd luc, déu céd thé trd nén hap
din. Va cudi ciing, diéu ma phu nit mudn d6 1a mdét ngudi dan
6ng hap dan.

Vili do ndo @4, nhiéu dan 6ng tin ring vé ngoai ctia ho 14 c6
dinh nhu vay va ho it khi mudn thay d6i hoic cd ging dé thay
d6i. That sy nhu vay, d6i véi nhiéu chang trai khi ho doc nhiing
dong nay nay, ho ¢ 18 chi mua mét chiéc 4o s6 mi mdi cé mau
sang stia hon, tdu moét chiéc dong ho va xem dé di 1a thay d6i1én
1am r6i.

Cha, sau day 1a mot s6 su that kha phii phang. Piéu dau tién: vé
ngoai la cuc ki quan trong. Sy khac nhau gitta ngudi cé phong
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cach va ké nhat nhéo 14 cd mdt trdi mot viuc. Vang, ban cé thé an
mic nhu mot ké dau dudng xé chd nhitng van cua dude cic nang,
nhung su sai biét ti 16 gi{ta né luc/thanh qua 1a rat 16n. Thay ddi
t@ quan 4o va nhiing thi chai chudt cé thé 1am cho viée gip gd va
hen ho trd nén dé gap ba lan. Chua ké dén viéc gitip ban trd nén tu
tin hon, thd vi hon, hiing thi hon,...

Hiy nhdé ring: Vé ngoai cia ban phan anh sy dau tu ctia ban
vao ban than. Va muc d6 dau tu vao ban than ctia ban cang nhiéu
thi ban sé cang cdm thay tu tin trude ngudi khic — do @6 1am cho
ctt chi ctia ban trd nén cudn hiit hon. Néu ban khéng danh thoi
gian va nd luc vao hinh tugng ban than, phu nit sé nhin vao dé va
danh gia trong vo thic dia vi cia ban trong vai tro mét ngudi dan
ong.

Budc dau tién d6 1a phai gon gang va chin chu. Nghia 13 phai vé
sinh co thé thudng xuyén, cao rau va cit tdc, khit mui, danh rang
thudng xuyén, gilt cho méng tay sach sé va quan 4o phai tuom
tat.

Doan trén khéng can ban cai nita, ¢t thé ma lam.

Bay gid hiy ban dén nhan t6 quan trong nhat cia ngoai hinh va
phong céch, hai chit T: Théi trang va Thé hinh.

Néu hai chit T than thanh nay chang cho ban ti hiing thd nao
hay suy nghi dau tién ctia ban d6 14 “Oi trdi, minh sé bd qua
nhitng thi nay, 1at dén ché nhitng cau néi sén stia doc vui hon”,
vay thi toi rat tiéc phai bio véi ban rang, chang cé gila dé dang
ca. Ngudi ta thudng néi vé thit “thudc tién” dé trd nén hap dan
hon. Néu thtt thudce dé ¢ ton tai thi han dé chinh1a cip chit T
than thanh. Mot diéu chic chan rang, Thé hinh va Thoi trang sé
gitip ban dé trd nén hap din hon bat ct thi gi khac. Luén dn mic
dang hoang va giit véc dang can doi sé 1am cho “cudc trudng ki
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khang chién” ctia ban don gidn va tron tru hon: tit giai doan gip
g0, cua cam, gan giii, hen ho va bat dau moéi quan hé.

Vay thi hiy ling nghe va tu cam két v4i chinh minh, bdi néu
ban khoéng tu cam két thi chang ai gitp dude ban ca. Hiy nhdé cau
than chd: Thdi trang va Thé hinh.

Nhiéu chang trai “thang” chan ghét viéc phai tim ra phong
cach dn mic hdp véi minh bdi ho nghi rang diéu @6 that “gay” va
d6éng cham dén su nam tinh cfia ho. Piéu @6 1am cho nhiéu ngudi
dan 6ng cdm thay khé chiu. Nhiéu chang trai chét trong 16i mon
suy nghi va khéng thich y tudng vé viéc thay d6i chiéc so mi ho
thudng mic, hay mét kiéu téc mudi nim nhu mot. Ho ciing
khong thich y tudng phai khac biét hay trong cé vé khac so vdi
nhiing ngudi ho hay qua lai.

Néu diéu nay ding véi ban, thi trudc mat ban cé médt rao can
tam 1y ma ban phai vugt qua. Hiy nhin ra rang néu ban khéng
danh thdi gian cho thdi trang va cach dn mic thi cé khi ban van
luén 3o tudng 1a minh tréng kha 6n, nhung ching &n ti nao ca.
Ban c6 thé nghi 13 minh dn mic dep, chang phai d4u, ai cling nghi
12 minh mic dep cho dén khi ho thay d6i pht1 hdp hon, va cé 1é
rang ban van chua nhin ra diéu 4.

Vay thi budc dau tién d6 1a nhan thic dudc ban chua nhinra
diéu dé.

C6 mot sd quy tic trong dn mic:
1. Mdc dé vita vin

2. Hgp tébng mau

3. Mac hop vdi tinh cach

Chting ta sé di qua va phan tich titng quy tic:
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Quan 4o viia vin: Da s6 dan 6ng khéng mic dd vita véi ho. Ho
thudng chon su thoai mai va tién 1¢i hon 1 tham mi, vi vay da s6
quan 4o ctia ho qua rong. Quan 4o clia ban ciing c6 thé qua réng.
Nhiéu chang trai tu ti vé cd thé cia ho nén ho mua 4o size 16n dé
che bét di khuyét diém.

Khinéi dén quan 4o, su vita vin 1a quan trong nhat. Ban cé thé
s& hitu bd canh sang chanh nhat thé gidi nhung néu ban mic
khoéng vita vin thi ban ciing sé trong nhu moét thang hé théi.
Ngudc lai, ban cé thé chi mit nhiing boé don gidn hay thim chila
tam thudng, nhitng néu né vita vin (va co thé cia ban can d6i),
ban cling sé trong kha tuyét.

Su vita vin tao ra su thay doi cuc 16n va su thay d6i d6 dé thay
dugc ngay lap tuc.

https://thuviensach.vn



Budc dau tién dé “thay mau” cho tlt quan 4o clia ban dé 1 hay
ma& no ra va 16i ra nhitng bd quan 4o khéng viia van.

Ban nén nim chic dugc s6 do ctia minh. Néu ban khéng chic
1am thi hay nhd ngudi khac do gitip. Pa s6 nhiing ctta hang quan
4o déu cé nhan vién gitip 13y s6 do cho ban.

Véi 4o so-mi canh ctia vai 4o phai vita khdp vdi vai, khéng duge
vugt qua. Néu nd vugt qua vai ctia ban cé nghia l1a chiéc do d6

rong.

Vé phan tay, ctic 40 khéng dudc vugt ra ngoai cd tay.
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Lai dng quan phai vita cham vao giay cfia ban (trit khi phong
cach ctia ban 14 rocker hay hip hop). Nhé 1a khong dudc xan quan
jean 1én.

Néu ban dim phai phan sau ciia lai quan, nghia 13 né qué dai.
Néu 6ng quan chay 1én cao khoi v4 khi ban di chuyén, nghiala né
qua ngan.

Lung quan khéng dudc trugt khdi khoi eo ngay ca khi ruén vé
phia trudc hay cudi ngudi xudng. Dé 16 méng ra thi that xau ho.

Quan Jean sé khong bi tut vdi mot chiéc that lung. Nhiéu ngudi
quen mic nhiing kiéu quan thung va cdm thay kho chiu khi phai
mic nhiing chiéc quan vita vin. Ban dau ho cdm thay chat va khé
chiu. Nhung diéu nay rat binh thudng, ban sé quen véi chting
ngay thoi.
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Pay la vi du vé quan jean khong vita va mot chiéc vira van:
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Chiéc 4o khodac nay qua to, hdy dé y phan vai cé vé bi xé.
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Pay 1a mdét vi du khdc vé su vita van:
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. TN I RSN B

Phoi mau: Nhiing chang trai thudng c6 con mit tuyét voi doi
vGi mau sac va cach két hgp cac mau.

Phoi mau thuc ra rat don gidn khi ban biét minh dang tim kiém
diéu gi:
- That lung phdi phu hop vdi gidy va cdc moén trang siic.

- Néu ban mdc qudn tdy, vé ciia ban phdi hop mdi mau quan. Néu
ban mdc quan Jean, vé phdi hop vdi giay.

- Trang stic va phu kién ctia ban déu phai bang vang hodc bac.

Sau day 1a cich d& nhat dé bat dau. Hiy mua mot “set d6 den”
va mot “set d6 nau”. Hiy mua mot d6i giay den t6t, mdt chiée that
lung den, mot chiéc 4o khodac den. Sau d6 mua mot déi gidy nau
tot, mot chiéce thit lung niu, va moét chiéc 4o khoac nau.

Sau d6 hay mua vai chiéc quan Jean vdi thiét ké tao nha va mau
sang hodc toi cung vdi vai chiéc 4o nhu vay.

Hiy chon mdt chiéc quan Jean, mot chiéc 4o vita y, va két hop
v6i “set nau” va “set den” vao mién cai nao hgp thi duyét. CA nhan
t6i thich mic bd “set nau vdi 4o thun mau sang va quan jean, “set
den” cling véi 40 mau tdi va quan Jean.

Di nhién, viéc 4n maic thi phtic tap hon vay nhiéu, nhung day 1a
cach dé dang va an toan dé bat dau thay doi.

Maic theo ca tinh: Dé in mic dep thi viéc hiéu dugce tinh cach
cia minh hogp véi loai quan 4o nao la rat quan trong.

Nhiéu chang trai khi biét mot chut vé thdi trang quyét dinh sé
mua nhiing th ngé ngan khéng dn nhéip gi véi phong cach caa
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ho: Mot 6ng quan li 40 tudi dién bd quan Jean thung va chiéc 4o
hoodie, mét sinh vién 20 tudi vdi bd com-1é 500 @6 la , hay nhiing
tht ngidu nhién nao dé nhu thit dung cé dén LED, diy chuyén
déng hd qua cam bang vang, nhiing chiéc mii chép cao,.... Thitla
ki, d6i Itic diéu ma moi ngudi nghi 1a cé phong cach thuc chat lai
rat di hom.

Khong thé goi la phong cach néu trang phuc khéng phtt hop véi
tinh cach cta ban.

Trong viéc lua chon trang phuc, cé nhiéu miu thdi trang nam
gidi dugc phu nit ua thich: phong cach trugt van, trang phuc
doanh nhan, phong cach ngbi sao nhac rock...

Vi du nhu ban hgp véi phong cach rocker, thi hdy an mac nhu
viy. Néu ban 1a mét quan li cé tiéng thi hiy mic nhu moét doanh
nhan thanh dat. Néu ban yéu hip-hop va DJ thi ditng nén tit bd
phong cach dn mac dé.

Hay doc trong tap chi va 1én mang internet. Tim nhiing ngudi
c6 phong cach gidng c4 tinh cia ban va hoc hdi cach an mic ctia
ho. M6t cach khéc dé cé thé hoc hdi dudc cach in mic clia ngudi
khac dé 1a hiy di ra ngoai va quan sat.

Cudi cling, néu ban dang chat vat khi bat dau thay ddi, hay tim
mdt nit “quin su” dé gitip ban mua sam.

C6é mdt ngudi ban nit 14 mot bau vat néu ban mit md vé mua
sam, kich ¢& quan 4o va nhiing thi hop véi ban. Ho cé thé dao tao
cho ban mot khéa vé thdi trang va ting cho ban nhitng 16i
khuyén “céng tu phin minh” dé ban cé thé chon ra nhiing b
canh phtt hdp nhit.

Nhung hiy can than, khéng phai ct11a phu nit thi cé dy 1a
chuyén gia thoi trang ddu. Khong phai tat cd phu nit déu cé kién
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thic vé thdi trang. Hon nita, nhitng ¢ gai chi gitip ban dién do6
theo dinh nghia vé cai dep trong mat ho, cling chua han hop véi
ban.

Trén trang web ctlia t6i, gan day tdi cé hdp tic véi mot so
chuyén gia tu van thdi trang dé viét mot cudn sach huéng dan vé
phong cich dn mic cho phai manh. Cudn sich chita nhitng hiéu
biét sdu hon va nhiéu hinh miu vi du. Ban cé thé doc thém &
phan tim hiéu thém & cudi cuén sach.

Thé hinh

Toi sé khong dao sau vao linh vuc thé hinh trong cudn sach nay
bdi da ¢ rat nhiéu nguodn ndi vé chli dé nay roi. Nhung toi sé
nhan manh mét vai diém co ban cho cic ban.

1. THE DUC, THE DUC, THE DUC. Khéng dam phén gi hét. Ngoai
viéc gitip ban trong “ngon trai” hon, thé duc thé thao con gitp
ban ting cudng thé Iuc, ting ham ludng testosterone, gidm cac
triéu ching trAm cam va lo 4u, gitip ban tu tin hon vao ban than.

2. Ban lua chon mon thé thao nao khéng quan trong 1am mién
1a ban c6 tap luyén. Néu ban thich béng d4 thi hiy tim dong d6i
choi béng @4 chung. Néu ban thich uén déo va yoga thi hiy theo
dudi sd thich d6. Néu ban thich tip luyén véi ta va trong d6 con
hon, ditng ngan ngai.

3. Hay “thanh tritng” thuc don ctia ban. M6t cich bat dau dé
nhat va sé cho ban 80% két qua chi vdi 20% né luc dé 1a cit di
nhiing mén sau: Soda, thiic in nhanh, d6 in vit va d6 ngot. Néu
ban loai chiing ra khédi “vong chién” ban sé thay nhiing thay déi
rat dang ké.
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C6 rat nhiéu thong tin vé ché @6 an it tinh bot, gidu tinh bét,
giau protein, it béo,... Ban sé chét chim trong bién thong tin vé
dinh dudng mat.

Nhung néu ban bit dau véi nhitng nguyén tic cin ban nhat va
cit bd nhitng thit néu trén trong thuc don (va bat dau thé duc thé
thao), ban sé c6 thé thay dudgc két qua ddng kinh ngac chi sau vai
thang.

Va cling giong nhu thé duc thé thao, dinh dudng cho ban nhiéu
thtt hon 14 mot than hinh néng bdng. N6 con gitip ban cdm thay
sang khoai hon, gidu ning Iuong hon, cai thién chat Iugng tinh
duc, cai thién tAm trang va gitp ban tiét kiém khoi tién.

Ngon ngii co thé

Ngon ngit cd thé cling cé thé sita trong mdt khoing thoi gian
ngan va gitip ban trd nén hap din hon.

C6 mot nghién cttu kha ndi tiéng néi rang ndi dung hoi thoai
chi quyét dinh 7% trong giao tiép. Phan con lai 1a ngii diéu va
ngdn ngii co thé. Hiy danh vai phut suy nghi vé diéu dé. N6
chiém dén hon 90% trong giao tiép!

Hiy ngim lai nhiing chii dé chting ta di thio luin 3 dau cuén
sach vé su phu thudc, y dinh va ngbn ngit ngadm, rd rang thong
tin trén chang cé gi dang ngac nhién ca.
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Khi néi vé ngdén ngit cd thé, tdi nghi rang nhitng van dé chinh
c6 thé dugc thay do6i véi mot chit chii tAim, nhung hang ta nhiing
thay d6i nhd sé dén tu nhién mdt khi ban tao cho minh sy tu tin,
gidm bét su 1é thudc tAm 1y va 1y lai ddng véc can doi.

Dé phan tich dang diéu cia ban trong phan nay, ban can mét
mot cai guong (to6t nhat l1a cé thé thay dugc toan b cd thé.)

1. Bat dau bang viéc nhin thang vao guong roi xoay 90 d6 vé
bén phai hoic bén trai. Ban sé cé mot géc nhin toan dién vé géc
ngang ctia ban. Biy gid hiy nhin vo ba vai ctia ban. Néu ban mic
mdt chiéc 40 sd mi thi hiy nhin dudng may tit c6 dén tay 4o clia
ban. Pudng chi nay thudng sé 1éch vé phia trudc. Hiy di chuyén
vai ra sau cho dén khi ba vai hoic dudng chi thing lai - thang ti
cd dén vai. P4 14 tu thé tot nhat cho vai clia ban. Hay giii trong
dau tu thé d6 va luén nhac ban thin phai giit vai nhu vay cang
nhiéu cang tot.

2. Tiép theo hiy nhin viao guong, vdi vai ra phia sau, giit cim
cao. Mt luén nhin thang - nhin vao d6i mét & trong guong, hay
nhin vao khoang khong phia trudc néu ban dang di. Giit cho phan
sau clia c6 cang thang cang tot. Hiy dé y rang khi ban dua co thé
vao tu thé ndy, vai ban sé ra sau, bung hép lai tu nhién va lung
thdng mém mai. Dy la tu thé ching ta can.

3. Tiép theo hiy nhin xudng chin ctia ban. Dit chin song song
véi vai. P8 y xem mili chin hudng vé hudéng nao, Ching nén
hudng vé phia trudc hoic 1éch sang hai bén mét chut it. Néu
chiing hudng vao hoic hudéng ra ngoai qua nhiéu sé giy ra van dé
vé tu thé va lam dang di cia ban trong ki cuc. Hudng ching
thang vé phia trudc va hoi léch sang hai bén va gitt mot liic. Néu
chiing bat dau hudng vao hoic hudng ra (dic biét 1a Itc ngdi),
diéu d6 c6 nghia la cd c6 chan clia ban qua cting, ban can lam
gidn chingra.
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4. Bay gio dén luc di roi. Gitt vi tri ban dang ding - vai ra sau,
dau nging cao, lung thing, bung hoi hép vao, chan thang - va
chim rii budc vé phia trudc. Khi ban di, ban sé danh vai tu nhién.
Nhung diing danh qud 16, vi ban sé trong nhu mot thang ngd,
nhung nhdé 1 phai di chuyén vai khi di. Biéu @6 sé gitip ban c6 vé
thanh lich hon va thoai mai hon khi ban di. Cé thé sé hai gugng
khi phai gitt dau thiang va nhin phia trudc, nhung diéu dé tot cho
ban. Ban nén nhin thang vao mit moi ngudi khi ban di ngang ho.

5. Cudi cung, hiy danh tay nhe nhiang. Néu ban gii tay mét
chd, trong ban sé nhu con robot. Néu ban cho tay vao tti thi ban
ra vé lanh lting hoic hén yéu. Néu ban ddnh qué xa, tréong ban sé
kha di hom. Hiy cho chiing dung dua mot chut dé hop véi dang
diéu thanh lich cia ban. Pung ro6i day.

Luyén tip tu thé nay mdt vailan cho dén khi ban cé cam giac
v6ind. Nhé cdm gidc nay va bit cd thé phai ludn trdlai tu thé nay
cang nhiéu cang tot.

Hiy lam tiing budc mét . Khi ban di trén dudng, nhé rang: Vai
ra sau, giti cim cao, mat nhin thang, chan thang, vai di chuyén
nhe, tay danh déu. Ludn nhin thang vé phia trudc. Khong bao gid
cim mit xudng dat trit khi ban nghi minh sip té sap mit. Nhin
thang vio mat ngudi doi dién khi ho di ngang — diic biét 1a nhiing
c6 nang quyén rii. Ban sé bat gip 4nh mat cia moi ngudi va tu
nhién muoén nhin sang ché khac. PUNG. Luén d& ngudi khac
nhin di trudc khi ban lam vay.

Lip lai cho dén khi trd thanh théi quen.

Hiy thit thach ban than ra ngoai trong mét tuan vdi dang vé
ndy. Cht y cdm giac cfia ban. Chi1 ¥ cAch moi ngudi d6i xt khac
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v4i ban nhu thé nao. Hay chil ¥ su tu tin clia ban thay d6i ra sao.
Ngii diéu

Giong diéu thudng bi dan 6ng coi nhe. Khéng phai cé mét
giong ndi quyén rii 13 44, quan trong giong ndi phai truyén dat
tot va to ro.

Chung ta thuc ra c6 hai “giong néi”: mét giong dau va mot giong
nguc. Coban 1a khi ban hat giong dau cho ban nhitng ndt cao va
giong nguc thuc hién nhitng nét thap. Giong dau thoat ra chl yéu
ti mii trong khi giong nguc thi ti miéng. Giong dau bat nguén
tll ¢4 va Am nguc bit ngudn ti bung (co hoanh).

Hiy tht bai tdp nay. Ngin nga mdt ndt nhac véi miéng ngdm
lai, tl1 tit nang cao do rdi sau d6 ha xudéng. Nghe nhu cdi bao ddng
viy, cao, thap, cao, thap. Khi ban 1am hiy thit &€ y ap Iuc hoi dang
& vi tri ndo trong cd thé. Khi ban chuyén tif cao xudéng thap, né sé
di tit dau xudng nguc va quay ngudc trd lai.

Ban ciing c6 thé doan dudc, ching ta sé chu trong phat trién
giong nguc hon. Xin nhic lai, cich duy nhat dé dat dudc chinh 1a
théng qua luyén tip cé y thic — tu nhic ban than hét 1an nay dén
1an khac 13 phai néi bing giong nguc cho dén khi diéu dé trd
thanh thodi quen.

Sau day 1a mét vi du thii vi ban c6 thé thuc hién ngay. Poc to
cau sau:

“Sao em khéng dén du bita tiéc véi anh?”
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Sau dé tht bit mili lai va doc lai 1an nita. Cé khac nhiéu so véi
giong binh thudng khéng? Néu nghe khéng khac 1dm, ban di cé
théi quen ding giong nguc va di cé sin giong néi tdt. Néu ban
cadm thay cau ban vita néi nghe nhu Am miii ttc 1a ban nén luyén
tap néi véi giong tram hon.

Hay tiép tuc luyén tip cho dén khi ban cé thé bit miii ma giong
noéi khéng khac gi giong binh thudng ca.

Van dé khéc ctia dan 6ng @6 chinh 13 ho thudng néi qua nhanh.
C6 mot niém tin 4n trong vo thiic rang néu ching ta khéng néi
nhanh moi ngudi sé khong lang nghe nhitng gi ta néi. Pay 1a biéu
hién ctia su phu thudc tam ly.

Khong cé thudc do ndo danh cho diéu nay ca. Chi can ban chu y
xem moi ngudi cé gip khé khin dé nghe ban ndi chuyén hay
khong. Hay thit néi chdm lai va cht y dén nhitng thay d6i vé thai
d6 va cach phan ing ctia nhitng ngudi giao tiép vdi ban. Néu moi
ngudi thudng yéu cau ban nhic lai 16i vita rdi trong khi noi d6
khong 6n 1am thi cé thé ban dang néi qua nhanh.

Néi di ciing phai néi lai, c6 thé ban néi chua d 1é6n. Thuc ra thi
da s6 moi ngudi déu néi khoéng d116n. Hay 16n giong 1én, 1am
ngay bay gid, hy 1am moi ltic cé thé, khéng can phai hét toang
1én. Lay hoi tit bung, ti nguc. Nhiing nghién cttu cho thay giong
néi dé cé thé gitip ngudi néi gy dude nhiéu chd y va dudc ton
trong hon.
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Giong nhu ngdn ngi co thé, nhitng diéu chinh nay sé con thoi
gian va luyén tip dé hoan thién hon.

Giong néi va ngdn ngii cd thé t6t khong chi gitip ban giy thién
cdm véi moi ngudi ma ching con dnh hudng tich cuc dén tim
trang ctia ban. Vang, chi can thay déi tu thé sé gitp ban ty tin hon
va ngudc lai. Di1 ban ¢6 y cdm thay gudng ép ban than va biét
diéu d6, phuong phap nay van cé tac dung. Vay ti gid hiy dé tam
dén co thé ctia ban, cich ban xuat hién trude moi ngudi, caich ban
ngdi, cach ban ding va cdch ban nhin vao mit ngudi khéc. Tat ca
déu tao ra su khdc biét. Va su khac biét @6

Lam sao trd thainh mét nguoi day y vi

Mot diéu gay can trd cho cac chang trai trén con dudng chinh
phuc ctia minh d6 14 ho thé hién ban than 13 mot ngudi qua dbi
binh thudng, dén ndi tAm thudng. Ching ta thudng tu ép cude
song clia chiing ta vao khudn khé dé giong véi thdi cude, ludén
theo nhiing gi ban bé ta thich va thda hiép véi tat ci nhitng ngudi
xung quanh chung ta.

Song thiéu su dau tu vao ban thin, thiéu di su hitng thi, dam
mé va ham mudn chilam ban kém hap dan di. Sy hdp din clia
ngudi dan 6ng 1a dén tit su c8i md va thing thin. Ngudi dan 6ng
hap din phai ddm ndi 1én quan diém va suy nghi ctia minh. Ho
luén mang trong minh nhiing y tudng mdi la, ddm trdi nghiém
nhiing diéu mdi mé. Ho ddm 1am nhiing diéu moi ngudi xung
quanh e ngai thuc hién dé bién cudc ddi cia ho tr6nén cd y
nghia, ddm khac biét so v4i tat cd moi ngudi va ho ludn sin sang
chia sé niém dam mé d6 véi ngudi khac.

Phan nay sé gidi thiéu mot s6 théi quen cd ban gitip ban luyén
tap dé bién cudc sdng ban thém phong pht, nhiéu mau sic, gitp
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ban trd thanh mot quy dng cé stic hap dan hon:

1. Tim phong vi ctia minh trong nghé thudt
2. Trdi nghiém nhiing diéu mdi
3. Kién dinh trong suy nghi

Tim phong vi cla minh trong nghé thuit: Khi phai nhin xét cai
minh thich va khong thich, hau hét nhiing ngudi dan éng déu tra
18i rat cut Iin, kho khan, tuyét nhién khong hé cé chit nhiét tinh
trong day. “U, bd phim d6 hay day” hoic nhu “U, anh ciing thich
bo phim dé!” hodc nhu “Khong. Anh khéng thich chuong trinh
dé” ludn “xic tich” va ngin gon nhu vay. Ho khéng thé hién dugc
su nhiét tinh khi trd chuyén véi ban. Ho ngan ngai chia sé Iy do vi
sao lai mot thich thé loai &m nhac nay cht khéng phai thé loai
khac, vi sao lai thich b phim nay chit khéng phai bo phim khéc,
vi sao lai thich tac gia nay chit khong phai tic gid khac. Piéu d6 dé
khién ca hai bén trd nén gugng gao, cudc néi chuyén trd nén
nham chan.

Viduy, mot anh chang Joe nao sé hao hiing tra 16i, "Phim Ké Huay
Diét hay tuyét voi. Anh cuc ky yéu thich bé phim nay.”

M6t ngudi thi vi hon nita sé néi, “Phim Ké Hiy Diét kh4 hap
din, nhung diéu thu vi hon day 13 bd phim dau tién ma em da
ngung ghét bd nhin vit phdn dién.”

Ching c6 gi sé khi ban thich nhiing thit giong nhiing ngudi ban
minh ca. Nhung diéu 1am ban khac biét, dic biét 1 trong mit phu
nii, dé 1a ban trong chi mé réng kinh nghiém ctia minh, dam yéu
dam ghét, thang thin danh gid nghé thuit.
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Thang thin ma néi trong 10 ngudi dan 6ng ma mot ngudi phu
nit binh thudng gip, 9 ngudi trong d6 thich nhiing thit sau: thé
thao, phim hai, nhac rock hay hip hop, va nhiing hoat dong dic
thit khéc. Xin nhic lai 1a diéu nay chang cé gi sai c3, nhitng diéu
gi sé khién ban ndi bat day?

Chung t6i dang mudn bién ban thanh mét ngudi dan éng cd y
vi, mot ngudi dan 6ng véi chinh kién, va mot ngudi dan dng ¢
thé bay td y kién ctia minh vé& ban thu 4m thip nién 70 cia hing
Motown, dén nén dién dnh Dic, dén vin hoc va nghé thuit
trudng phai an tuong. Pling hiéu sai y t6i, t6i khong xti ban ding
ki m6t mé khda hoc vé nghé thuét dau. Téi ciing khong kéu ban
phai té ra 13 mot ké trudng gia khoe chit. biéu nay 14 vé viée tim
chinh kién cho ban than va lam giau thém von sdng.

Khi t6i néi vé phong vi cia nghé thuat, & day t6i cé y néi “nghé
thuét” theo nghia rdng: Am nhac, dién anh, truyén hinh, nhac
kich, h6i hoa, tho ca va van hoc.

Chung ta can phai doc that nhiéu dé cé kién thiic nén tang va
cai nhin khach quan déi véi thé gidi. Chting ta can mot “cam
quan nghé thuit 130 luyén” dé cé thé phat minh ra nhiing y tudng
th vi v& moi mit trong cudc sdng ti nhiing boé phim hanh dong
thuan tiy dén nhitng van tho bay buém lang man.

Nhiéu chang trai d3 dé€ y kién cfia ho bi anh hudng qua nhiéu
bdi vdn hda pop hién nay va nhém ban choi chung.

“E may, Will Farrell hai vai chudng.” “Phim ngudi doi méi hay
thiét hén.”
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It ngudi dan 6ng nao chiu ditng lai va suy nghi ki cang vé
nhitng thit dang dugc sin xuit tai Hollywood hay trong nhiing
phong thu. Nhung néu ban chiu diing dau éc, ban sé néi bat so
v4i nhitng ngudi khac — va dic biét 14 d6i véi phu nii.

Sau day 1a nhiing y tudng can nhd khi ban thudng thic nghé
thuat va truyén thong:

1. Khang dinh rang moi thi déu c6 mét hinh thiic gia tri nao
do; nhiém vu ctia ban 1a phai tim ra gia tri d6. Khong co gi ngu
xuin hon 1a dinh kién chong lai mét dong nhac hay mét thé
loai phim chi vi tin nhiing 16i d6n va nhitng niém tin kiéu rap
Kkhuon.

Vi du nhiing ngudi mé nhac Jazz thudng ché nhiing dong nhac
thi trudng nhu thé nhac thi trudng thi khong thé hay dugc.
Nhitng ngudi chuyén ché dong tranh tritu tugng béi vi “con nit
1én ba cling vé dugc”, hay nhiing chang trai cam ghét phim hai
ling man vi ching “chi danh cho dan ba”.

T6i nghi dong nhac Rock indie pha véi Jazz cé phan gia tao va
nghe khé chiu, nhung cé nhiéu bai nhac indie rock va nhac déng
qué hay ma tbi cé thé da khong cé cd hdi duge thudng thiic néu
t6i ki thi dong nhac nay. Ban than tdi cling khéng thich dong
phim sén stia nhung néu phim dudc cham chut ki ludng, va
khoéng 1am qué nhitng cinh néng 1én, thi mot phan nii trong tbi
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cling mudn xem vai bd (xin khai Love Actually - Tinh yéu thuc su
12 mét b phim ua thich ctia t6i).

Hiy bd tat ca nhitng dinh kién va tu ndi véi ban than nhu sau:
“Chic chin loai hinh nghé thuit nay cé diéu dic biét gi d6, néu
khong thi d4 chdng ai thich né c3, nén minh nghi minh nén tim
hiéu diéu dic biét @6 1a gi”. Khi ban phét hién ra diéu d6 thi hiy
quyét dinh xem minh c6 hdp véi né hay khéng. Nhung cho du
ban thich diéu gi d6 hay khéng, ban ciing luén cé thé tén trong
no.

2, Hiy luon mé rong chan trdi ctia ban; khéi dau véi nhiing
thu dudc cho 1a hay nhat.

C6 nhiing loai hinh nghé thuat dé dang phtt hop véi ban. T6i
chi ton 2 gidy dé quyét dinh bai nhac rock ndo 13 tdc pham cta
Chta va bai nao t6i té tham hai. T6i ¢4 nghe rock ca cudc ddi toi.
Con nhac déng qué? Nhac c6 dién? Nhac Blue? chic phai can thdi
gian dé thudng thiic thém.

Khoang 7 nim vé trudc, t6i quyét dinh dén véi hip hop. Cudi
cling t6i da thay minh that ngu xuin khi xem thudng hip hop vi
nhac hip hop khéng cé giai diéu. T6i da lam gi u? T6i ra ngoai va
bit dau véi ban nhac hip hop tuyét voi nhat lic bay gid. Tupac,
Notorious B.I.G., Dre’s The Chronic va nhiing bai khac. T6i nghe
cho dén khi bat dau tham loai nhac ndy. Tit ddy t6i m4 rong sang
nhiing nghé sikhéc, ti nhitng sd thich cii sang nhiing sé thich
mdi nhu Outkast va Eminem cho dén khi t6i phan biét duge
phong cach clia cic rapper. Cht1 ¥ dén nhiing doan van, su doc
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ddo cia doan beat,...Khi ban phan biét dugc nhiing thit nay, ban
sé c6 thé danh gia chat lugng hon 1a chi “t6i thich né” hay “t6i
nghind déec”.

D6i véi dién anh cling viy. Hiy xem tiing bd phim ding dau top
20 trén bang xép hang IMDB. Hiy google “10 bd phim dudc cdc nha
phé binh ddnh gid cao nhdt moi thoi dai” va xem nhiing bd phim
d6. Xem nhiing b6 phim di thang gidi Oscar & hang muc “Phim
hay nhat”. 6 14 mét khdi dau nén thi.

Hiy xem nhiing b6 phim nay va chiém nghiém xem diéu gi da
1am chiing vi dai nhu vay. Néu ban cdm thay trong réng, cé thé
khong phai vi bd phim d6 té, ma bai vi ban khéng hiéu bd phim
do. Hay tép c6 nhiing v kién mang tinh x4y dung. Nhiéu ngutdi
phé binh rang bd ph1m Khong chén dung than khong hay vi nhip
phim qua cham va chang cé gi thay doi. On thoi, nhung ho da bd
qua nhiéu tht roi.

1. Hiéu dudc nhitng khia canh han 1am

Khi ban nghe thé loai nhac mdi va xem nhiing b6 phim mdi,
hay theo doi nhiing trang web sau:

www.allmusic.com, www.metacritic.com, va
www.rottentomatoes.com. Poc nhiing bai phé binh.

Khong phaila dé danh gia thong qua nhitng bai phé binh (cling
c6 nhiéu cai khé nglti), ma dé tim dugc nhitng khia canh ban da
b6 13. Khi téi bi kich thich bdi mdt bd phim, t6i thudng tim mét
binh luin t&t va mdt binh luan khong tot vé bd phim dé hiéu

https://thuviensach.vn



dudc tit géc nhin ctia ho va hiéu dudc 1i do ho danh gid tdc pham
nhu vay.

Khi ban 1am nhu vy ban sé ting kha ning thau hiéu va cam
nhan mot tic pham nghé thuit, d€ khi ban nghe hoic xem mot
bo phim cting thé loai ban sé thay dudc nhiing khia canh ma ban
da bd 18 trude do. “O, Al Pacino ganh ca bd phim cia 6ng dy,”
“Phan guitar clia nhém nhac d6 nghe cé vé khéng sang tao 1dm
nhung ho viét nhac rat cit”, “Y tudng chuong trinh TV nay rat hay
nhung phan viét thoai té qua”, “Bai nay ctia clia ta dudc chinh stta
qua mady r6i, va lai phan beat nghe du thita qua”...

Yin Yang dich

2. Hiy danh gia nghé thuat dua trén muc tiéu ciing nhu két
qua dat dudgc.

Pay 13 cach dé chong

lai nhitng ké hay khoe khoang su hiéu biét. Danh cho nhiing
ngudi thich tranh cai liéu phim

Nhiing ké phd roi hén 1612 bd phim tdi vi chang chita chut triét 1i
nao trong do ca.

Nhiing ké phd r6i hén 1é

khong co gang day ta bai hoc gi c3, chila gitip ban cudi va cam
thay tot hon théi. Vand 1am diéu dé cuc ki tuyét voi. Vay hoan
toan c thé xép né vao hang phim hay. Di nhién phim hai

khong thé khai thac khia canh sau sic triét 1i nhu phim

Céng ddn Kane, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a chiing té.
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Pbiéu

ngudc lai cling ding. Ngudi ta thudng danh gia mét bo phim
qua tinh giai tri cia né. Nghé thuit ¢4 stt ménh cao hon viéc giai
tri. Phim

The Hulk

14 gidi tri don thuan nhung né c6 14i sang hudng triét 1i su sac
va bi that bai tham hai.

Phim The Dark Knight

cling cé ca hai. M6t b phim 1am san va mét bd phim hoan mi.
Nhung ca hai déu cé tinh giai tri.

Piéu nay cling ding trong 4&m nhac. Nhiéu ngudi nghi Micheal
Jackson t6i vi chi hat nhiing bai hang bét trén nén nhac vén ven 2
hdp Am. Thuc ra 6ng chang c6 giéng nhu Duke Ellington. Ong chi
mudn tao ra nhitng ban nhac don gidn ma moi ngudi cé thé vui
cudi va nhay mua. Piéu @6 thuc su rat ddng nhd.

Ong cé thanh céng khéng? Hoan toan 1 cé.

T61 chi néi vé phim va nhac vi téi khdéng am hiéu nhiéu vé
nhiing loai hinh nghé

thuat

khac va t6i cling khéng xem nhiéu TV. Nhung y tudng cd ban 1a
nhu vay. Hay nhan ra

nhiing

tht ban thich va nhiing thit khoéng thich. Néu ban khéng biét
ban chat cfia thtt @6 14 gi hiy google né va doc nhiing
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binhluin ctia ngudi khac cho dén khi ban nam dugc hiéu biét co
ban vé noé.

Vé truyén hinh, nhiing tiéu chuin ciing gudng nhu ddi véi
phim, chiing ta dang séng trong thdi hoang kim ctia truyén hinh.
Mudi nim trudc ban khong thé tim dudc chuong trinh nao ctiu
ban khéi con chan, hién nay ching & khip noi. C4 nhén t6i thich
The Wire, Californication, va Breaking Bad. T6i cling ton thd
chuong trinh The Daily Show

(binh luan chinh tri tuyét voi nhat trén TV) va South Park.

Van dé ciing tuong tu vay, rang chang phai ching déu phai vui
sao? Pay dau phai bai tip vé nha. Pay 1a viéc tim ra nhitng thi
hap din ngoai kia ma ban cé thé thudng thiic. Ca qua trinh déu
phailam cho ban thay thich thu.

T6i cling khéng hiéu album nim ngodi ctia Lil’ Wayne. T6i chua
bao gid nghe nhac cfia Lil’ Wayne ca. Nhung mdt ngay t6i ngbdi
xudng va nghe bai nay nhiéu lan cho dén khi cam thay da dé c6
thé dua ra y kién vé nd. Mat mot khoang thdi gian t6i mdéi quen
vdi phong cach rap clia anh ay. Téi &3 doc vé tinh cach quai g& clia
anh ta trén AllMusic va su nghiép rap cia anh ay trén wikipedia,
nhiing viéc d6 gitp t6i phan nao hiéu dude ngit canh cia nhiing
album va phat hién ra chting rat nhiéu mau sic, pha cach va déi
khi hoi dién loan.

Lugng
khan gia va nha sin xuit cti anh luén thay déi. Néi chung thi
t6i cAm thay t6i thich album nay va chic chan t6i sé nghe lai

nhiéu lan niia.

Hiy ludn thit nhitng thit mdi mé: Trude khi ching ta két thic
phan nay: “Nhitng thi nay tuyét thit, nhung doc Hemingway
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hay phé binh Chaucer hay Bach chang thé gitip t6i cua dudc cac
cO gai dau,”

C6 thé ban diing, nhung t6i sé néu ra va diém sau:

1. Lamétca nhdn c6 hiéu biét rong va y kién riéng sé giup ban
mé rong cdc moi quan héra mot ti. Vang, tat cd nhtmggz toi noz
chang cé nghia li gi khi ban mudn hen ho véi mét cé nang ngoc
nghéch, khéng cé hoc thiic cling nhu suy nghi nhat nhéo. Néu
ban muén hen ho vdi mot cé nang xudt sic, véi nhiing cdm nhdn
sdc bén vé nghé thudt, cé dam mé va hoc thiic thi nhitng diéu
nay sé giuip ban rdt nhiéu.

2. Y thit hai téi mudn néi dé la cdu ndi clia
thay day van thdi trung hoc da ndi véi chung téi: "Cdc em doc
van vi cdc em khéng thé gdp hét moi ngudi trén doi dudc

”»

. Vang t6i ddng ¥ véi ban ring doc Hemingway chang thé
gitp ban 1én giudng vdi ai ca, nhung van hoc sé cho ban su
thau hiéu d6i vdi nhiing trai nghiém va y tuédng cia nhan
vat, 1am thé gi

/.0

o1

quan ctia ban réng mé hon tit dé cho ban kién thiic va hiéu
biét dé song & doi.

Di1 ban cé tin hay khong, nhiing 1ap luin vé kinh té ctia Hayek
danh cho nhiing ngudi theo chti nghia tu do di c6 anh hudng dén
quan diém cfia t6i vé hen ho. Nghe cé vé dién r6 nhung d6 1a su
that.

Nhiing ngudi doc nhiéu sé cho ban
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biét dugc nhiing Vv tudng ban 1dy dugc tit cudn sach ban doc d6i
khi ching lién quan gi

dén cudn sach ca.

Nhiéu ngudi dan 6ng bi mic vao gudng quay théi quen hang
ngay, lang phi cudc séng, danh thdi gian dé 1am nhiing viéc ho
that su khéng hiing tht va khong thé hién dudc ca
tinh va ban chat ctia ho.

e Hodilam (thudngla cdng viéc tot)

e  Hoxem nhiing bo phim , mén thé thao ua thich

e  Vao cudituan ho gip 3-4 ngudiban ciL

Thudng thi t6i gdp nhiing chang trai con cé it lua chon va én
dinh hon nhu vay, ho bi ket lai véi cong vdi cong viéc 60-80 gid
mdi tuan, ho phai lam hai cdng viéc mot Itc, ho chang cé sé thich
nao khac ngoai game World
of Warcraft.

Thét su thi khong c6 gi la véi nhiing gi t6i néi & trén ca.

Hinh mau dé

dai dién cho 90% dan 6ng tay phuong tit 6 tudi tit 20 dén 40.

Nhung mot 1an nita, day chinh 1a vin dé: ban sé 1am gi dé
tach biét ban than vdi 90% nhiing ngudi dan 6ng khac.

Hiy héi ban thin ring: néu ban dudc xép véi 10 ngudi dan éng

ngau nhién trong thi tran, diéu gi sé 1am ban khac biét véi ho? Gia
st nhu 10 ngudi cac ban cung xuat hién trudec mot cd gai, diéu gi
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sé khién c6 4y diing lai trudc ban va néi “O, anh chang nay cé gi
d6 that dic biét. Ban cé gi ma ngudi khac khong cé? Ban cé thé
thé hién diéu gi ma da s6 ngudi khic khong thé?

Ban cé viét thd vao ltic rdnh r6i cat vao ngin ban khéng? Ban
tung nhay du ba 1an? Ban tiing leo 1én dinh nii Alps? Ban dé ting
th{ 4n ran, sdu, nhén chua? Piéu thi vi gi d 1am nén con ngudi
ban?

Nhitng géc canh c¢é mot khéng hai nao ctia cudc song ban di
tling trai qua? Ban d3 1am gi dé néi bat trong mat nang?

Hiy 1dy mot tJ gidy.

M

6t mat t6i muoén ban viét ra danh sich nhiing diéu d6c ddo ban
d3 1am hodc trai nghiém ma it ngudi ndo cé cd hdi trai qua. Cé thé
1a bat ct thi gi. Chinh phuc mét dinh nui, viét vé kich cho

trudng, chién thing ung thu, tham gia khéa thién 10 ngay, kinh
doanh khi con & ghé nha trudng.

Viét nhitng tht ban di 1dm ma hau nhu chua ai ting thuc hién
Bay gid 14t mit gidy lai. Danh 10 phut dé viét tat ci nhiing gi
ban mudn lam trudc khi chét. Gia stt nhu tién va thoi

gian khong con 13 van dé nita, hiy 14p danh sach nhiing thi ban
1am trudc khi chét.

Sau day la

mdt s vi du ti danh sach clia téi: viét mot cudn tiéu thuyét,
chiém ngudng kim tu thap, hoc
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dam boc

, song & Nhat Ban, chinh phuc mét ngon ndi. Hiy thoai mai viét
ra bat ki y tudng nao xuit hién trong dau ban, nhanh 1én néu
khong sé hét gid day.

Bay gid hdy thit doc qua danh sach ctia ban:

1. Néudanh sach thtt nhat ctia ban it hon 10 thit, ban THUC
SU can phai ra ngoai nhiéu hon.

2. Néudanh sich thi hai it hon 10 thi, ban can phai bat dau
th nhitng thi mdi va trai nghiém cudc song. Ban dang thiéu
su t0 mo va khao khat nhung trdi nghiém tha vi.

3. Chonrabamuc trong danh sach thit hai va bién ching
thanh muc tiéu ctia ban trong nam tdi.

Xét cho cling thilam viéc ngay dém dé c6 dudc mot cdng viée
tot vi mot md tai san chi cho ban cdm gidc thda min tam bd. Su
thda min dich thuc trong cudc sdng dén tit nhiéu trai nghiém
khac nhau chit khéng phai tit khéi tai sin kia. Ban c6 cang nhiéu
trai nghiém thi nhan cach ctia ban cang phat trién hon, quan
diém ctia ban vé cudc ddi va con ngudi cang chin chin hon, ban
c6 nhiéu co hoi gan giii véi nhitng ngudi phu nit hon va ban gitp
ho cé thém hiéu biét vé vin hda, nhan sinh quan va cac gié tri
nhiéu hon.

Va khi ban dau tu cho ban thin ban sé trd nén it phu thudc tim
1y hon, diéu d6é 1am ban hap din trong mat phu nit.

C6 lap trudng viing vang: vai tuan trudc t6i nhan dudc tin

nhan ti mdt khach hang néi nhu sau: “T6i biét diéu nay nghe cé
vé ngd ngan, nhung t6i vita nhin ra rang viéc gitt 1ap trudng
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trong moi chuyén gitp chiing ta ngau hon mét nlta sé dan 6ng
ngoai kia.”

C6 mét can bénh l1anh dam trong xa héi ngay nay. Ngudi ta
khong muén ding 1én va tim thit gi @6 ho cdm thay thuc su chic
chan. Chinh tri? Khéng. Cong nghé? Qua ric rdi. Thé thao? Poi
béng x6m t6i dugc khéng? Nghé thuat? Will Farrell cling hai that.

Thudng thi ngudi ta chi sdu sic dén thé 1a cing.

Néu ban cdm thay ding véi minh, cling binh thudng théi, né
d3 trd thanh mot thuc trang roi. Nhung hiy tinh tdo nhan ra ring
néu nhu vay thi ban ciing giéng nhu nhiing chang trai khac
thoi...chdng dang mot xu. Vay tai sao mdt ngudi phu nit quyén rit
phai chon ban cg chit?

Va t6i ddm chic rang diéu nay khong chi dan 6ng mdéi gip phai.
D3 bao gid ban hén hé véi mét b gai ching biét néi gi hon ngudi
viéc noéi vé salon 1am dep ua thich va thoi tiét hém dé chua? T6i
thi titng gip rdi. Gap hoai. Chic chét mat.

Phu nif cling bi chiing thd 6 kinh nién. Vay thi lam sao day?
Thuc su tdi hy vong ban sé lugm 14t dudc vai thi bd ich trong bai
viét nay va bit dau hanh ddéng, trong mot nim sau ban cé thé trd
thanh ngudi dan 6ng véi nhiéu hiéu biét, giau trai nghiém va cé
chinh kién trong suy nghi. K& hoach tam thdi viy nhé!

Quay lai ban vé hai chit “binh thudng” - Li do tai sao nhiéu
ngudi dan éng bi gan cho hai chit nay bdi vi ho gip nhiéu van dé
véi phu nit. Chung ta thudng bi 4p dit phai thu dong, phu thudc
vao phu nit, phai ddu di nhiing diém dé bi tén thuong, phaila
mdt “chang kho tot bung”.

Néu ban khéng cé chinh kién trong chuyén gi ca thi ban sé
chang dung dugc sdiléng clia ai c3, khong cé cuc ddng nghia véi
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khong cé Iuc hut. Ban tha khdng bi ghét hon 13 mao hiém dé dugc
thuong. Piéu ban dang 1am goi 1a déng ctta nhét ban than &
ngoai. LAm sao ban cé thé két ndi cdm xtic véi ngudi khac trong
khi ban dang ngit két néi v4i ban than.

To6i cho ban mot bai tap, hiy tap nudi duéng mét dam mé va
hoc cach bao vé y kién cia minh. Pay 1a mot bai tip vé “phong
cach séng” khéng thé hoan thanh trén gidy trong 5 phut, d6 14 ca
mdt qua trinh rén luyén suy nghi ma ban phai luén nhic chinh
minh titng phtit trong cudc sdng.

Khi nhitng chfi dé, y tudng va tu duy dudc néu 1én, t6i mudn
ban tu hdéi ban than: “Minh dang cadm thay thé nao vé van dé dé?”

Khi ban nghe mét ngudi ban sip di New Zealand hay tu héi
“Minh dang cAm thay thé nao vé viéc d6?”

Ban hiéu r6i thi hiy thuc hién tho6i. M&i khi ban phat hién ban
than suy nghi “Thdi chd quan tdm” hdy tim mdt ciu khac hay
hon nhu d4 ndi & trén.

¥ t6i1a: Ban géi cli clia t6i mdt 1an ndi vé mot ¢d ban khoe con
trén Facebook. C6 dy tiép tuc ndi khdng ngdt vé ba me tré 21 tudi
nay va viéc cé con tdi té nhu thé ndo, 1am cd 4y cdm thay kinh
tdm nhu thé nlo, ro6i 1am sao ma séng vui vé dudc, blabla..

Luc d9, biéu cAm dau tién cta t6i 13: “Ai thém quan tdm trGi” tai
sao t6i phai quan tAm dén viéc cac cb gai c6 con hay khéng cé
con.

Nhung tai sao ban gi cii cia t6i ctt 1ang nhang vé chuyén dé6
chit? C6 gai nay da 1am gi 6 ta 4?2 T6i nghi ban géi téi cé van dé
16n hon ngudi me don than d6 ay. Y kién clia t6i 1a ban gai t6i can
im ling va lo viéc clia chinh minh. T6i néi ra. Va dii ¢6 dy cé hai
ndi néng va cliing dau mot 1lat nhung rdi cd 4y lai cAm on t6i vi 16i
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ndi cda t6ilam co tinh ra. N6 1am ¢6 diing danh gia dua trén cam
xUc va dinh kién cia minh. Pa s6 chang trai s khéng lam vay. Ho
sé ngodi d6 gat git “Em néi cling dtng, anh 1dm moi chuyén réi
1én.” Pau cé ai mat soi 16ng nao, ciing ching ai ghét téi ca thiy
khong?

Mot vi du khac: Mot anh chang dang phat to roi quang ba nha
thd. Anh nhin cé vé nhu mdt chang trai ngoan dao, kiéu nguoi
san sang “tu vi dao”. T6i ludn bd qua nhiing ngudi nay, khéng
nhin vao mit ho cling nhu chao ho. Téi cling khéng ditng lai néu
ho cdn dudng t6i, t6i don gian 1a di qua ho.

T6i cAm thay ho nhu thé nao 4? Chang cAm thiy sao ca. Con
cam thay viéc d6 sao 42 Cha, thuc su ma ndi toi cAm thay viéc 1am
dé6 rat dang ngudng mo, khi mét ai dé tim duge moét thit quy gia
véi ho dén ndi ho sin sang ding ngoai dudng ca ngay hy vong
dugc chia sé mot chut gi d6 cho ai d@6. Pidu @6 tuyét dé cht.

& nhitng trudng hop khac, day 1a vin dé clia gido duc. Ban cAm
thay thé nao vé cudc bau ct? Khong cé y kién 4? Vay ching ta sé
giai quyét van dé nay cho dén khi ban tim dudc y kién cho minh
thi thoi.

Dé song mot cudc song day li thi11a mot qud trinh dai. N6 doi
héi ban phai kién dinh va quan sat rd cac hanh déng ctia minh,
cht1 y dén nhitng théi quen va nhitng gi ban 1am nhiéu nhat
trong cudc song.

Cong viéc, sd thich, ban bé, dam mé da s6 1a nhiing thit ban
dugc day va do &nh hudng ctia méi trudng, hay d6 1a nhiing thi
dudc ban danh gia va lua chon ki cang vi chtiing 1a nhiing thl dem
cho ban cdm gidc méi mé va thich tha?

D6 1a nhitng cau hdi quan trong. S& khong ai sdng cudc doi ban
thay ban ca. Va néu ban ci giobng ma khong chiu nhin lai va
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chiém nghiém 16i séng ma ban d3 tu chon cho minh, nhiing théi
quen hanh déng cia ban sé 4m ban dén hét ddi.

Céc ban cé thé khéng tin t6i hoan toan nhung mot 16i séng
nghéo nan cé thé anh hudng dén moi tiép xdc va giao tiép clia
ban véi phu nit. Nhitng lua chon phong cach song nghéo nan thé
hién ban thiéu dau tu vao ban thin, giy ra viéc ban bi phu thudc
vao ngudi khac dé dugce su cong nhan.

Hiy quan tim dén cudc séng clia ban. $6ng khde manh. Tim
mét nhém ban than. Tim nhiing s thich méi. Tap bao vé quan
diém cfia minh. P& y dén théi quen cfia ban. diéu niy sé gitp ban
dau tu tot hon vao ban than va it dua dAm vao ngudi khac hon.
Piéu ndy sé gitip ban cé nhitng hanh d6ng va cich d6i nhan xt
thé phtt hop, day chinh 1a phong cach séng trung thuc

Va mdt khi ban séng mét cudce ddi chan thuc véi ban than
minh, véi li tudng va gié tri clia riéng minh, thi d6 13 ltic bat dau
hanh d6ng.

(Hét chuong 9)

Ngudi dich: Yin Yang
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Chuong 10:
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Phan IV: Hanh dong chan that
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Chuong 10: Cau chuyén cua ban la gi?

“Cuéc séng co lai va gidn ra ti 1é thudn véi su can dam ctia mdt
nguoi”
Anais Nin

T6i d6 xe trudc ctta phong gym va l1ap tic deo tai nghe iPod.
Khi t6i ra khdi xe va budc ngang qua bii d6 xe, t6i liéc thay mot
d4ang hinh manh mai dang budc vé phia clta tit mét géc khac.
T6i nhin qua. C6 ay thit néng bong.

Anh mat ctia ching t6i cham nhau va ditng lai. C6 4y nhin
theo hudng khac sau khi da nhin t6i 1au hon so véi nhiing ngudi
khéc thudng nhin, du chi 1a ntta gidy. M6t xtic cdm nhuc duc tiic
thi ndy sinh gitta ching t6i.

C6 ay budc vao phong gym trude tdi khodng 10 budc. Téi nhin
mong cd ay. N6 ¢ chit “mau hong”. 6 1a thit @6 bé sat ma cac b
gai thing thodng vin hay mac. TAm tri t6i 1ap ttc danh gia diéu
nay. Vi mét vai ly do, téi nghi c6 nay that rac rudi. T6i phai
nglng lai théi. T6i biét gi chit ?

Trong mot thodng, ching tbi ding canh nhau tai quay tiép
tan. T6i bat dau nghinggi dé md 15i véi c6 ay. Nhung trudc khi
t6i kip dinh hinh thit gi 6 thi dién thoai ctia c6 dy vang 1én, va
c6 4y nhac may. “Chtia di, mot trong nhiing cb gai dy”, Toi tu ndi
v4i minh theo ban ning. Lai 1an niia, tdi phai ditng lai. T6i
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chang biét c6 gai nay 1a ai. Nhung rd rang 13 néu tAm tri clia t6i
dang hudng vé c6 ay qua nhiéu nhu vay, thi cd 1é t6i nén biét.

Trong vai gidy, t6i nghi ra vai vién canh 16-gic ma t6i cé thé
trd chuyén cling c6 dy sau nay... nhu 13 gia vd rang t6i can di vao
phong tam va khi t6i trd lai hi vong 14 thay c6 ay vita xong cudc
dién thoai. Khong, nhu thé ¢ vé kha sap dit. Toi chi cé thé tiép
cin cb 4y 8 phong gym khi chiing t6i dang tap luyén.

Nhung néi that 13, kiu dé chang cé tac dung gi vdi téi trong
qua khtt ca. Hoic 14 ¢4 18 t6i tip luyén va c6 gang bam sat thoi
gian, cho nén tdi roi khéi dé khi cé 4y con dang tap. Néu vay tbi
cdm thay minh nhu moét ké do la. Theo Iy thuyét, nhitng diéu
nay cé thé cé ich nhung tam tri tdi dang mat di su htng thd. Tai
nghe ctia t6i dang vang to, va toi lai tiép tuc luyén tap sudt budi
toi.

T6i sé khong ndi doi va ké rang di1 toi céd tu ti va ..., tdi xuat
than nghi ra vai cau hét stic hay ho dé cttu van ngay hém dé. Bsi
t6i da khong néi chuyén véi c6 ay. Thuc té 13, t6i khong nhé 1a
da gip lai c6 dy hay da nghi dén c6 ay cho téi khi t6i viét ra diéu
nay. Va t6i khéng cttu vian dudgc ngay hom dé. Nhung sau d6 toi
cling thay khéng 1am sao ci va dén gid van thay vay.

T6i cling khéng dinh ding & ddy, nhu nhiing gi ma may cudén
sach kiéu nay thudng nhu vay, va cling khong dian vit ban than
vi da tit bo, vi dd cam ram, va dd khong “dan 6ng” 1én. Chuyén
chang to tat dén vay. Va tdi cling khéng dinh giang giai cho ban
nghe thém 1 bai nita vé viéc ban khéng nén tit bd, va ban nén
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ludn ludn, ludn ludn bit chuyén vdi cb dy, di thé nao di nita -
anh ban t6i a- ké ca khi c6 3y dang & phong tap, nghe dién thoai,
tung hiing con dao, chdng cay chudi, thay 16p xe thiing, hay
thuc hanh héi stic tim- ban luén phai bat chuyén véi c6 ay, that
su day...dung khong?

Hay thanh that di, chung ta hay gip hang td nhiing tinh
hudng nhu trén hang tuan, du cho kinh nghiém ctia chting ta 1a
it i hay dan day. Chting ta da dé hang trim, néu khéng muén
ndi 1a hang nghin co hoi vut mat, va thudng chang may may
nghingoi hay nhan ra diéu dé. Chting ta déu da 1am vay. Va
chiing ta dang dé viéc @6 tiép dién.

T6i khong & diy dé phii dau ban rang hiy ngiing ngay viéc bd
16 cdc cd héi. Ban cling thita rd nhitng co hdi ban da bd 18. Va téi
chic rang dén gid ban cling c¢é nhiéu ltc “suyt nita- ddng 18 ra”.
Ban ciing khdng can t6i phai nhic ban rang ltic ndo thi ban nén
xach moéng 1én valam gi dé6 di.

T6i thay hing thit hon véi nhitng cAu chuyén ban tu néi véi
minh. Nhiing cdu chuyén ma chung ta néi véi chinh chung ta.
Hay cho t6i dudc giai thich...

Khi t6i bi mic vio cai chuyén nay bay nim trudc, nhitng néi
lo 1ang vé phu nit cia t6i nhiéu khong kém bat cit ai téi da ting
gip. Va toi da huan luyén nhitng hon 150 anh chang ké tit 6, va
t6i cling méi chi c6 gdp ching 3 hay 5 chang trai ma ho conlo
lang hon t6i d3 tiing khi néi dén viéc phai budc vé phia 1 ngudi
phu nit va bat chuyén vdi ¢ ay.
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Tr& lai v4i hién tai. T6i gid hiém khi tiép cin ndilo ling mot
cach cé y thiic. Piéu dé khong phai dé ndi rang t6i that kém tam.
T6i d3 danh thdi gian. T6i da tra gid. Cé nhiéu thi vui va ¢
nhiéu thit that té hai va nhuc nhai. Nhung t6i d3 1am chdng. Téi
trudng thanh. Va vi né ma gid day t6i thanh ngudi tot hon.

Bing nhiing 1an luyén tap gip g& hang ngan phu nii trong
nhiing vién canh binh thudng nhat cho téi khoéi hai nhat trong
nhiéu nim, hau hét moi ndi sg ma cé thé nhin thay dude- ra md
héi tay, thd gap, tAm tri trd nén trong rdng- hau hét chung déu
khéng con nita.

Vay kiéu ndi sg ndo van con chua bién mat, téi cé thé ndi rang,
nhiing thtt khong bao gid bién mat 14 mai sut khang cu noi tai
dang tiép dién, ngin can ban thay d6i, dit né 1a ndi sg hién hién
hay 13 nhiing ¥ nghi thoidng qua trong tiém thiic dang cd choc
pha t6i. Ching khong bao gid ditng lai. Téi khéng con cam thay
sd sét nlta, nhung t6i sg nhiing phan xét va su nham chan kinh
khiing. “Chi may c6 gai khé tinh mdi 6 mii kiéu d6”, “6i Chua o,
c6 Ay Itc ndo cling chi 6m 14y céi dién thoai. T6i khong cé thdi
gian cho viéc nay”. P6i khi né xay ra trudc khi ban tiép can, D6i
khi né xdy ra sau 30 phut. P6i khi né xay ra trong cudc hen ho
thu hai. Nhung nhiing phan xét nay khong vé nén buc chan
dung chinh x4c vé c6 ay, luén ludén nhu vay. T6i thim chi con
khong biét c6 ay. VAy ma t6i lai dang phan xét ¢6 ay. P6 12 moét co
ché bdo vé. Nbi sg cé v thiic clia toi i bién mat, nhung su khang
cu trong tiém thtc ctia toi van con hoat dong.
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Va ti nhiing gi t6i quan sat dudc, cd ché bao vé trong tiém
thiic ctia méi con ngudi van ludén hoat ddng. Sukhang cu dé
khong di dau xa ca. N6 chi thay d6i hinh dang ma théi. Qua nim
thang, thi ndilo ldng nay sé bién thanh su ghé sg va rdi lai
chuyén sang su kiéu cing. Sukhang cu cé thé dén trude khi gip
c6 Ay hodc trude khi hén c6 dy hoic trude khilam tinh hodc
trudc khi cam két v4i mot moi quan hé. Chiing ta déu cé nhitng
diém yéu riéng, va nhiing diém yéu d6 déu 1a nhitng dang thic
khang cu riéng chong lai nhitng thay d6i ma ching ta mudn.
Pon gidn d6 14 mot ranh gidi bi diy vao mot ranh gidi khac va
roi mot ranh gidi khac nita.

Liéu ban cam thay lo 1ang cuc @6 trudc khi ban tiép can, hoic
ban ctt tri hodn viéc goi dién cho c6 gai ban da gip, hoic néu ban
tu néi véi chinh minh rang ban “khéng thay hing thti 1dm” véi
viéc 1am tinh khi ban hen ho moét ¢6 gai ngay ca khi c6 ay rd
rang 1a dang dam dudi ban, dé chinh 14 tiém thiic ctia ban dang
khang cu lai su thay d6i. Va ban dang vé ra mot cau chuyén dé
bao chita cho sut khang cu d6. Nhiing cau chuyén nhu thé nay cé
nhitng cdm xdc di kém theo né, di d6 1a ndi sg, su nham chan,
gian dit, xdu hd hay gi di nita- nhitng cdm xdc nay gép phan ghi
chit ban & vi tri ban dang diing bay gis. P 1a quan tinh cdm xtic
ctia ban. P6 13 hién trang ctia ban. Nhiing cd ché nay bam ré
trong ban dé gitt ban & d4, that an toan. Va chung ta déu cé
chung.

Dudi day 1a mot vai cau chuyén khac ma t6i tu néi véi minh
gan day: Rang nhiing cd gai dy chang hé xtng vdi téi...Dé 1a cau
chuyén ma tiém thtic cfia t6i rat hay ding 3 thoi diém hién tai.
T6i ndi v4i ban thadn minh “ Minh da cdp ké v3i 25 ¢b gai con
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“hot” hon c0 ta, viéc gi minh phai bdn tdm ?” Vang, t6i nhinra
v0 s6 diéu sai lam trong suy nghi d6. Vang, t6i nhén ra t6i that
khoac lac va dé tién khi nghi vdy. Nhung y t6i la vay d6. Chung
ta déu rat dé tién... thuc sy 1a vay. Nhitng cau chuyén ctia chiing
ta cling vay. Va ching ta nghe thay ching sudt ngay. Chung ta
tin vao chting. T6i biét nhitng cau chuyén ctia tdi 12 ngu ngdc,
gidng hét nhu nhiing cau chuyén ngu ngoc cia ban viy. Nhung
dé 1a nhiing gi ndy ra trong dau t6i. Pé 14 cai cd ma téi dang phai
chién dau lai bay gid. Va vdi toi, day 12 mot cude chién khong
ngung.

Mot cau chuyén khac ciing hay thay d6 14 t6i khéng duy tri
nhiing cudc dién thoai/nhan tin day & bdi vi tdi cAm thay toi
phan nao di cé cai quyén khong can dit qua nhiéu tAm stic vao
trong nhitng tuong tic ctia minh véi phu nit nita (néu ban ting
tu hdi cach ngudi ta day ban tan tinh va hen ho cé thé 1am ban
dién dau thé nlo, thi day 1a chinh 13 mét vi du tot).

To6i khong goi lai cho cac ¢6 gai mo6t cach thuong xuyén nhu
t6i nén 1am vay. T6i cAm thay minh cé quyén 1am vay vi mot vai
1y do. Ching han nhu ho nén cAm thiy biét on va xuat hién
trudc bac thém nha t6i khi t6i muoén ho 1am vay. Chac chan rdi,
thi thoang t6i cling khong thuc sy tim hiéu sau sic mot cd gai
va cling khéng quan tAm 1am tdi viéc gip lai ¢d 4y. Nhung da
phan t6i lai nhu vay, va t6i tiéc vi dd khong né luc thém mot
chit trong vai tuan sau dé.

D4 1a nhiing cdu chuyén cta tdi. Chtiing khac hoan toan so vaéi
3 nam trudc. Va nhiing cdu chuyén ctia 3 nam trudc lai khac
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han so véi nhiing cdu chuyén cta sdu nam trudc. Nhung ching
déu cé chung mot muc dich. Dé bdo vé hién trang nay. Quan
tinh cdm xtc clia toi.

Ban ké vdi chinh minh nhiing ciu chuyén gi? Bdi ban sé
khong thé thay ddi hanh vi cfia minh cho téi khi ban y thiic
dugc vé nhitng cau chuyén ctia chinh minh. C6 thé ban rat hoi
hop khi téi quan bar va cau lac bd va tu néi véi minh rang “Con
gai kiéu nay chi thich giai cao to luc ludng thoi”. Hodc c6 18 ban
tu néi véi minh rang “Minh sé bat dau tiép can co ta sau vai ly”.
Hodc ban tu néi véi minh raing minh luén véi va va ban ron, 1am
sao cé thé ding lai va néi chuyén véi mot ¢d gai trong quan ca
phé dugc.

C4 18 ban tu néi véi minh rang minh can néi cho c6 dy nghe
mdt diéu gi d6 that tuyét vdi dé cb dy thich ban. Va rdi ban lip
bap va ap tng khi ndi chuyén véi c6 ay, gong minh 1én v khién
c6 ay thay ky cuc. Va day 1a mét cAu chuyén ban cé thé thit: cé 18
ban d3 tuyét vdi sin roi.

Hay ciu chuyén nay thi sao? C4 18 ban tu néi véi minh rang
ban thim chi con chua sin sang dé di choi. Ban ngdi bét & nha
va doc sach, tu ndi véi minh rang “Thém mot thdi gian nita”
hoic “Sau khi t6i dugc tang luong va cé kiéu téc mdéi”, hoic “dé
dén khi nao t6i danh dum tién mua vai bd d6 dep @&” Va cho téi
khi ban dugc ting luong, hay mua may thit quan 4o d6, thi mot
cau chuyén khac lai nhay vao thé chd. Ban can phai nghién ctu
thém vé tam 1y noi tai da. Hoic ban can in kiéng. R6i ban sé sin
sang. Vay ma sau thang da tr6i vut qua.
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Ludn cé diéu gi d6, phai khong? Dudng nhu ludn cé diéu gi dé
ma ban khong cé vao lic nay, va néu ban c6 né, ban c6 thé hanh
dong chinh xac theo cich ma ban muon. Phai khéng?

Vay ciu chuyén ctia ban 13 gi? Ban néi gi v4i chinh minh dé
bao chita cho su khang cu bén trong ban. Va thay vi vay, ban c6
thé ké cau chuyén gi dé gat bd di sukhang cu dé, cang nhiéu
cang tot.

Moi ngudi néi rat nhiéu vé “k§ ning” cho nhiing diéu nay.
“Tan tinh 1 k§ ning. N6 can dudc luyén tap”. vin van va vin
van. T6i nghi ring khi nim thang di qua, mot diéu sé ludn dugc
minh chiing thém nhiéu l1an, nhitng gi ban néi khéng qua quan
trong, cich ban tiép cdn khéng qua quan trong... Piéu quan
trong 1a ban phai ddy moi tht vé phia trudc ma khong ludng
lu... khong cé sukhang cu ma ban dang phuc tung ngay ltic nay
bang cach chang lam gi c3, bang cich 3 nguyén trong cai hién
trang dé- cling giong vdéi su khang cu ma to6i nghe thay tai
phong gym hdm nay. C6 gai ay cé thé di 1a tinh yéu clia ddi téi,
mdt cb gai tuyét d6i hoan hao danh cho t6i. Ai biét dugc ? T6i sé
chang bao gid biét.

“K§ nang” quan trong duy nhat trong hen ho 1a hoc cach dé
nging boi vao trong nhiing suy nghi chét tiét ctia riéng ban, dé
ngung tin vao nhung ciu chuyén cta riéng ban. Su khing cu
ludn tiép dién. Vay ban phai chién diau vdi né khong ngling,
thita nhin nhiing ciu chuyén ban tu tudng tugng cho riéng
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minh, nhin thing vao ching va néi “May biét khoéng? Tao ciing
chang quan tim néu c6 4y dang ban nghe dién thoai hay trén
mong cd ay cé chii “PINK”, tao mudn gip c6 dy.” Va hiy lam vay.
Khong chit ludng Iu. Khong chit sg hii. Va ca khéng chit hoi
tiéc nita.

Chéc chin r6i, ban sé phai gong nhiing c¢d bap than kinh va
cam xtc cia minh 1én, va dung 1én mét ban thé clia su tu y
thuc.. Nhung cé tin vui day: d6 chinh 13 nhiing co bap ma céc cb
nang thich.

Tiéc thay, chiing ta lai hay tu budc minh vio nhiing suy nghi
chét tiét. Chiing ta déu tin vao nhiing ciu chuyén clia riéng
minh tit 1an nay t&ilan khac. Va rat c6 thé 13, ban cang lo ling va
sd hii vé phu nit va stic hap dan ctia ban véi phu nit, thi ban lai
cang budc minh vio nhiéu nhitng cau chuyén vi suy nghi chét
tiét hon.

Cd ché bao vé
Hau hét chiing ta cé rat nhiéu ndi sg va su xau ho dugce géi lai
trong ban nang tinh duc ctia ching ta va trong chinh ching ta.

Nhiing ndi s¢ hii ndy thudng tu 16 ra trong nhiéu bdi canh rat
cu thé:

- N6i sd phai tiép can va bat chuyén véi mot phu nii quyén rit
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- Nbi sd phai biéu dat su hap din gidi tinh ctia minh du truc
tiép hay gian tiép (bang cach hdi sb dién, goi dién thoai, ngd y
hen ho, vv)

- N6i sd khi ggi m& mot su tiép xtic tinh duc (nhat1a nuhén
dau)

- N&i sd khi quan hé tinh duc

T6i khong dinh tham gia vao cudc tranh luin dé xem nhiing
ndi sgd nay bat ngudn tit nhitng yéu td sinh 1y hay xa hoi, béi
diéu d6 cling khong may quan trong. Kinh nghiém ctia téi 1a
chiing hau hét déu xay ra c6 diéu kién, cho di1 mét vai ngudi dan
ong cé thé cé nhiéu hon nhitng pham chit di truyén cho nhiing
su lo ldng nhat dinh so vdi ngudi khéac, chang han mét sd nguoi
dé mic chiing tram cam hay nghién rugu hon theo con dudng
di truyén.

Diém can néi & day 1a da sd dan 6ng trai nghiém it nhat mot
trong s6 nhiing ndi sg trén 3 mdt muic dd ndo d6 khi ho can phai
tudng tac véi phu nit. Cé mdt so it dan dng hoan toan khéng ¢
mdt hay vai néi sg ké trén va mdt lugng thiéu s6 rat nhé nhitng
ngudi dan 6ng khong cé bat ky néi sg nao ké trén.

Nhiing su lo ling nay 1a biéu hién ctia viéc khong sin long
chiu tdn thuong. Va do d4, chting ngin can ban xiy ditng Su Tu
Tin Thuc Su . Pién hinh 13, ban cang kém tu tin, ban cang nhiéu
loling.
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T6i khong rd néu nhitng lo 1ang nay ludn ton tai hoic néu
chiing 12 mot hién tugng mdi gan day. Nhung t6i biét chic rang
nhiing thong ké vé rdi loan lo lang trong may thap ki gan day sé
giy rung ddng. Vian hod hién dai ctia chung ta dang ngay cang bi
su lo 1ang chi phoi.

Su ting vot gan diy vé nhu cau nhan dudc nhiing 18i khuyén
hen ho khéng phai 1 mét su truing hdp ngau nhién.

Ly do tai sao chting ta cé nhiing lo 1ang vé tinh duc nay van
chua hoan toan rd, va vi ngay cang nhiéu ngudi thi cang co
nhiéu ly do.

Diéu nay trai khoa hoc, nhung theo kinh nghiém huan luyén
va 1am viéc véi hang traim ngudi dan 6ng, toi dé y mai tuong
quan gitta muc d6 lo 1ang cao vé tinh duc va nhitng van dé sau:
16n 1én ma thiéu ngudi cha, tudi tho bi lam dung vé mit cam
xuc, ton thudng ldc tudi tho, su nudi day theo tin ngudng
nghiém khic, sunudi day theo vin hod nghiém khic, bi bat nit
hoic 16n 1én chiu su tay chay cfia x3 hdi.

Chung ta & day dé gidi quyét né. Phan nay clia cudn sach duge
goila Hanh Pong Chan That Vi M6t Ly Do.

C4 nhan t6i nghi rang su lo 1Ang 13 th pham 16n nhat khi néi
dén diéu ma ngin cdn mot ngudi dan 6ng trd nén quyén rii, va
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gap g0, hen ho thanh cong mot ngudi phu nit. Khi ban xoa tan
dugc su lo ldng, thi ban cit thé thit va sai, rdi stta thoi.

Sulo ling, phan nhiéu do chinh dinh nghia vé né, thé hién
m&t muic d6 chti tAm 16n ctia ban vao y kién ctia ngudi khac.
Thém lan niia, tai sao lai xay ra diéu nay. T6i khéng rd. Nhung vi
du nhu ban sg chi chét viéc phai néi diéu gi d6 véi cd nang xinh
dep ngdi ngay canh ban. Cai dit kién rang ban s chi chét cho
thay ban qua bin tAm vé nhitng y kién ctia c6 ay danh cho ban.

Tai sao 1ong tu trong clia chiing ta va cAm giac vé gia tri ban
than lai tré nén lién hé mat thiét véi miic d6 cdi ma ctia nhiing
ngudi phu nit dinh cho su hap dan gidi tinh ctia chting ta, t6i lai
khong biét nita. Nhung ding 1a chting cé su 1ién hé véi nhau.

Su thiéu tu tin ny tao nén nhiing phan xa chién -hay-chuén
trong ching ta, su ding cao clia adrenaline, chiing ta bat dau do6
md hoéi, tAm tri chting ta bit dau chay vt 1 triéu dim 1 phut,
nhiing y nghi 1ap day rdi lai trong rong ngay 1ap tic- va néu
chting ta khong thé thot ra mét tit ndo, nhiéu kha ning rang
chiing ta sé an néi l3p bap va tu bién minh trd thanh mét anh
chang xuan ngdc d6 tia mit may...

...kéo theo mbi su lo 1ang 16n hon cho 1an sau khi ching ta lai
ngdi canh mot cb gai xinh dep.
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Pay 1a mot cau héi héce btia kinh khiing, va hau hét chiing ta
déu phai chiu dung né. Téi chiu dung né mét cach day khiing
hoang va t6i mAat nhiéu nam dé vo hiéu hoda dugde né. Hi vong
rang v4i nhiing gi t6i da hoc dudc, ban sé khong ton nhiéu thoi
gian hay phai trai qua nhiing trai nghiém cay ding giong nhu
toi da tung.

Budc dau tién dé vugt qua ndi sg 1a dinh hinh xem ban thudc
kiéu gi.

Khi chtng ta d6i dién vdi ndi sg va sulo 1ang, chiing ta cé
nhiing kiéu chiéc lugc hay dudc st dung dé giai quyét ching. Vi
du, kiéu thudng thay nhat ma téi hay ding dé 1a su phét 16. Bat
ctt khi nao t6i d6i dién véi mot diéu téi sg, toi gid vé nhu- ma
khong phai, t6i thuyét phuc ban than minh rang - t6i khong
thuc sy quan tAm t&i né. Qua nhiéu nim, 1am viéc cing hang
trim ngudi dan 6ng, dudi day 1a mot trong s6 nhiing kiéu pho
bién nhat ma t6i nhan thay:

1. Tro Choi PJ Loi - Tro Choi D6 Lbi nghia 1a bat ¢t 8 dau, khi
nao phai doi mat vdi diéu gi d6 khién mot ngudi dan 6ng sg hai,
thi anh ta sé d6 16i cho ai @6 hoic diéu gi d6.

Vi dy, ban dang lo 1ang vé viéc thuyét trinh & noi lam viéc.
Mot ngudi thich Tro Choi B6 Lbi sé tu nhién phan tng theo cach
tu nhién bang cach nghi ra nhiing 1y do nhu khéng hiéu sao sép
ctia anh ta lai ngu ngdc nhu vay,rang tai sao théng minh xuat
chiing nhu anh ta lai phai 1am cai viéc nay, va néu moi thit dién
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ra khong tot dep thi cling khong phai 16i ctia anh ta bdi anh ta
dang 6m vay nén cling khéng thé nghién cttu kj cAng hon duge.

Trong nhitng trudng hop vé phu nit, Trdo Choi B6 Lbi nay
thudng khién dan éng tu thuyét phuc minh ring “O, c6 ta thit
ngdc nghéch”, hoic “Co ta chi thich nhiing gi dién trai thoi”,
hoic “C6 dy qua ngu ngdc dé danh cho minh”, hoic “Hop dém
nay qué 6n ao dé néi chuyén”, hoic “Phu nit  Miami thit ghé
gdm, t6i can tim moét thanh pho khac”.

Nhiing cai ¢4 va nhiing 16i phan nan cé thé rat nhdé nhit va
budn cudi nhung chiing cling c6 thé di rat xa. Phan kinh khing
clia trod d6 16i nay 13 né di kém véi su gidn gilt va nan chi. Vanéu
ban dé né tiép dién dii nhiéu, ndi gian giit sé chat chong va rat
cuc 1a ban sé giit cho minh nhitng niém tin khé cay dang va phi
1y vé phu nii. Nhitng ngudi dan éng ma sudt ngay chi biét d6 16i
c6 thé hinh thanh nhiing niém tin 1éch lac nhu, “T4t ca phu nit
chi quan tAm tdi viéc dan éng cé bao tién ma théi”, hay 1a “Tat
ca cac cd nang trong quan bar rit 1a ngu ngdc va néng can”. Piéu
nay din téi nhitng diém kha toi taim.

2. Su Phét Lo va Lang Tranh - Piy ludn 1a gét chan A-sin ctia
t6i, vA né qua d6i phd bién. Phét 18 va 1ang tranh thi ddng nhu
tén goi ctia nd; @6 1a khi moét ngudi dan 6ng thuyét phuc chinh
minh ring anh ta khéng quan tAm hoic né khéng quan trong
vdi anh ta. T6i lam diéu nay trong nhiéu nam. Ti thuyét phuc
ban than minh rang t6i khéng quan tdm vé viéc gip g& phu ni,
va néu cac cb gai khong thay t6i hap dan thi cling khéng thanh
van dé 1am. Sau d nhitng nidm ct ngdi § nah va xem phim
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khiéu ddm khi tat ca nhiing ngudi ban t6i déu hen ho hét ¢4 nay
roi téi c6 khac, thi t6i bi thiic tinh manh mé: Téi rdt quan tam.
Su phét 16 va 1ang tranh khong phai 1a phan tng té nhat khi
chiing ta phét 18 ndi sg hii véi phu ni, 1a bdi vi diéu d6 khéng
thé ton tai mii mai. Theo khia canh sinh hoc thi chtng ta sé
theo dudi phu nil, vy nén & thdi diém nao d4, ban ning sé chién
thiang. Nhitng ché nguy hiém nhat 14 trong nhiing phan khac
ctia cudc sdng chiing ta nhu su nghiép, gia dinh, hay s&
thich.Kiéu phét 16 va 1ang tranh nay 1a gdc ré ding sau nhiing
con ngudi i tré va nhiing nhan vién cong sd hay cau kinh ctia cai
trai dat nay.

3. Kién thitc hod - Mot kiéu phé bién khi néi dén dan 6ng va
nhiing 16i khuyén hen ho. Thuc té, tdi ddm bao rang day 13 mot
phan ctia 1y do tai sao gid ban vin dang & diy: ban c6 mot vai néi
sd hii, lo 1dng hoic su ton thuong lién quan téi phu ni, va thay
vi thuc sut 1am diéu gi d6 vé nd, ban 1én mang va quyét dinh tim
mot cau tra 16i ma ban cé thé hoc duge tit do.

Kién thiic hod d6i lic ciing ¢é 1di ich bdi ban cé thé hoc hang
tan thoéng tin vé rat nhiéu chi dé, va d6i khi, viéc kién thtic hod
cling mang dén su tu y thitc 16n hon va gitp ta 1am ré duge
hanh déng minh can lam. Nhung ciing c6 nhiéu ngudi dan 6ng
st dung viéc kién thitc hod nhu mét hinh thai khac ctia sulang
tranh. Nhiing ngudi dan 6ng nhu vay thudng rat théng minh,
ma van dé chinh 13 & 4, bdi ban cang théng minh, thi ban cang
c6 xu hudng kién thiic hoa va thuyét phuc ban than rang ban
can phai hoc va hiéu nhiéu hon.

Nhung vdi chuyén vé phu nit, thi day khong phai cau tra 16i
(mdt ga di viét cudn sach day 300 trang vé phu nii cho hay).
That sy thi, néu ban ra ngoai gip g& va néi chuyén véi phu nit
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trong 1 nim ma khéng doc bat ctt 16i khuyén hen ho nao, cé 1&
ban cling 1am kha 6n, néu ban chin thanh véi ban than minh va
c6 kha ning slta sai. Chac chin r6i, nhiing thi nay cling déu c6
ich, nhung cuéi cting thi, ngudi thay t6t nhat chinh 1a sy trai
nghiém ctia ban. Pén mdt diém nhat dinh khi ma hoc thém vé
mdt cht dé nao dé khong con cé ich 10i, ma trai lai chi khién ban
thém r6i bdi, bdi ban khéng cé nhitng trai nghiém dé 4p dung
nhiing kién thiic nay mot cach thiét thuec.

Kién thiic hod cling mang lai nhitng phan ing ngudc. Mot khi
ban nghién cttu & vé mot chii dé, diéu @6 cé thé lam ban lo lang
thém. B&i khi ban hiéu vé né qua nhiéu 1 ban da dit nhiéu ap
luc hon 1én ban than dé thanh céng va do d6 dit thém nhiéu ki
vong 1én chinh minh.

Con nhiéu kiéu khac nita, nhung ba kiéu & trén 1a nhiing kiéu
chinh ma t6i hay gdp & nhitng ngudi dan 6ng cd gang vuot qua
su lo lang ctia ho.

Ciing cé mot kidu trong méi mot phan ting lai ndi sg ké trén:
ho lang tranh noi sg va ho thudng lam diéu d6 bang cach thuyét
phuc ban than minh vé diéu gi d6 chua han d4 13 that.

Ngudi dan dng d6 16i sé thuyét phuc chinh minh rang d6 12161
clia c6 ay. Ngudi dan 6ng phdt 16 sé thuyét phuc chinh minh
rang khong cé van dé gi dau. Ngudi dan dng kién thic hod thi sé
thuyét phuc chinh minh riang anh ta can hoc va hiéu nhiéu hon
trudc di. ROt cuc 13, ho déu 1ang tranh nhiing gi ho sd.
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T6i cling nhan ra rang khong cé ai chi stt dung duy nhat mét
co ché bao vé. Chiing ta déu st dung ching moét ltic nao dé...
Thuc té, c6 thé chiing ta dit chiing chéng 1én nhau, vi du nhu:
“T6i khdéng quan tAm nhitng c6 gii & dady nghi gi, bdi ho ratla
nhiing c6 nang ré tién, nén t6i vé nha vay”, gin nhu kiéu dit su
lang tranh 1én trén viéc d6 16i.

Néi nhu viy c6 nghia 13, ching ta dudng nhu déu cé mét kiéu
ua thich ma chiing ta thudng xuyén 1ay 1am 14 chan.

Chia khod dau tién va trén hét dé vugt qua ndi sg nay dé 1a
hiy pha v nhiing cach phan ting rdp khudn ctia ban v4i nhiing
ndi sg. Piéu nay doi hdi su tu y thiic va tinh ky luat § mot miic
d6 nhat dinh.

Vi du, khi t6i dang hoc cach tiép cin phu nif, t6i cé rat nhiéu
ndi sd va lo ling. Va kiéu ctia t6i 13 phét 18. Nén t6i cé thé dén
quan bar choi, nhin thay mdt c6 gai téi thich, va phan tng tic
khic clia t6i 12 néi diéu gi d6 vi du nhu “A, minh cting khéng
mudén ndi chuyén 1dm vao lic nay”, hoic “Minh khéong thay
hiing thi hen ho gai g1 1dc nay”. Piéu nay rit 13 v van. Téira
ngoai tdi hom dé chi véi chii dich 1 gip g& phu nit. T6i di doc
sach va nhiing trang web ca tuan vé viéc tiép xtc vdi phu nit. Toi
mudn gip gd cac cd gai.
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Chi cho t4i khi t6i trd nén y thiic duge vé kiéu nay thi téi mdi
c6 thé bat dau pha bd nd va ép ban than minh phai néi chuyén
vdi ngudi phu nit ma t6i muoén ndi chuyén, ké ca khi tam tri toi
dang ndi véi toi rang t6i khong mudn thé.

Vay nén, dudi day sé 1 vai cach hitu hiéu dé phé vd kiéu cd
ché bao vé cia ban:

1. Danh chut thdi gian dé nghi xem diéu gi lam ban lo lang
nhat. Cé phai 1 tiép can khong? Hay 13 thé hién sy hadp din gidi
tinh? Hay 1a ngd ¥ md&i mét phu nit di choi ? Hay 13 nu hon dau
tién?

2. Gio hiy viét kiéu co ché bao vé ctia ban xuéng cliing véi né.
Viduy, “Goi dién cho phu ni, kiéu co ché bao vé 1a su phét 16”7,
hodc “Tiép can phu ni}, kiéu cd ché bdo vé 1a d6 161”.

3. Gid hiy tao mdt muc tiéu cho ban than, vi du “Goi cho méi
sO dién thoai ma t6i co, bat ké 1a t6i khéng quan tam dén thé nao
di n{ta”. Viét né xuodng.

4. N6i véi mdt ngudi ban ké hoach ban dinh 1am va yéu cau
ngudi d6 nhac nhdé ban.

Piéu cudi cling rat quan trong. Chia sé ndi sg cia ban va cé ai
d6 nhac ban 12 mét phan ctia toan bd qua trinh, va khién viéc dé
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dé hon 101an. Tham chi ngay hanh d6ng chia sé ndi sd ctia ban
véi ai d6, ngudi cé thé thau cAm va hiéu dudc, sé gitp ban tién
mot budc dai trong viéc gidi tod nhiing ap luc.

Nguyén Viét Duong dich
Edit: Cao Hang

Ban khong phai la mdt nan nhin

Mot nhan dinh ma t6i da cé tit trudc téi nay trong sudt mot
thdi gian daila “Néu cé bin khoin rang chi méi téi c6 van dé,
hay 1a hang van ngudi khéc cling cé van dé giong nhu vay, thi cé
kha ning cao hon nhiéu nghiéng vé phia t6i cé van dé.”

Chi can 14y mot vi du rd rang. Nhiing ngudi dan 6ng tim dén
t6i va néi nhitng diéu nhu: “Téi ra ngoai va c6 gip g& phu ni,
van dé 13 tat ci nhitng c6 gi 3 ndi toi song that tiéu thu va tré
con. Téi doan 1a minh can phai chuyén téi mét thanh pho khac”.

That sy nhu vay sao? Néu vay thi khong phai ban bat thudng
ma 13 150,000+ phu nit ddc than tai noi ban dang song déu bat
thudng... theo cach giong hét nhau...Thé thi c6 1am sao?

Hoic ban biét nhitng ngudi dan éng phan nan rang MOI phu
nii Mj- khéng phai mét vai, khong phai da s6, ma 1 tat ca- déu
hay thay d6i va theo chii nghia cd nhan. Hoic 1a tat cd phu nii 4n
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mic khéu gdi déu vo dao dic va 1a nhitng ¢d nang lita ddi va ho
khéng bao gid 12 ngudi ban gai tot dugc.

Nhiing ngudi dan 6ng dua ra nhiing nhan dinh tiéu cuc va
thanh kién vé hang triéu phu nit ma chiang cé 1y do nao khac,
ngoai viéc chdi bd trach nhiém cho nhitng khiém khuyét ctia ho.
D6i vdi toi thi diéu nay khong 1a gi khac ngoai tAm 1y nan nhan
va né xam chiém tu duy clia rit nhiéu dan 6ng, va 3 mot sd
ngudi thi rd hon & nhitng ngudi khéc.

Piéu nay khéng nhat thiét cé nghia ring nhiing quan st
nhan dinh chungla sai, né chi c6 nghia rang ban dang hiéu né
theo mot cach dé bién minh thanh nan nhan. Chic chicl3,
nhiing phu nit My c6 thé dé thay d6i va kiéu ngao hon phu nit
Chau Au (nhung xin nhic lai, cé thé ho khong nhu thé). Phu nit
& ndi ban séng cé thé kin k& hon nhiing phu nii  thanh phé 16n
hon (hoic khéng). Nhung ban dang lua chon dé cho nhiing
quan sit dé chiu trach nhiém vé hanh déng ctia riéng ban. Pay
12 mét dinh nghia vé viéc qua ban tAm vao ngudi khéac va thiéu
long tin vao ban than minh.

Pinh kién ctia con ngudi cé 1y do: d& ma ching ta cé thé kiém
soat nhitng ludng théng tin 16n dé dinh hudng ban than hiéu
qua hon. Thing thoang, dinh kién cé thé 13 c¢é ich. Nhung chiing
thudng xuyén khong 1a viy. Chung thudng chang 14 gi khac
ngoai nhitng céi c§- nhiing cach dé cho ching ta tron tranh sy
oan trach va trach nhiém khi khoéng thoa min véi két qua minh
cé. Va nhiing cdi c§ d6 1am hai ching ta, ngin ching ta khoi
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nhiing cd hdi. Néu chiing ta d6 16i cho ngudi khéc, chiing ta
khoéng hoc dugc gi. Va néu chiing ta khéng hoc dudc gi, thi
ching ta khong kha dugc 1én.

Vay trd lai véi vi du “ Phu nit 8 ndi téi song that lanh ling”.
Vang, néi chung thi cé thé ho nhu viy, lanh ling hon phu nit
Las Vegas chang han. Nhung cé that 1 tit ca ho déu vay khéng?
Khong. C6 18 40% ? 50% ? Nhung néu ban bd qua tat ca ho bdi vi
ho lanh lting va 18y né 1am céi c¢d, va khong nhan trach nhiém,
thi ban dang 1am rat tot viéc tdch minh ra khdi 50% s6 phunit &
ndi ban dang song. Ban rat biét cach dé bd 15 hang trim cd hdi.

biéu tuong tu danh cho nhiing phan nan vé phu nit M§. C6
khoang 40 triéu phu nit ddc than & My. Va ban tin tudng siu sac
rang ban khong thé tim thay dugc moét ai d6 tot ? D6 1a15i ctia
ai? D414 16i clia ban. Ban dang ludi biéng. Ban dang ludi biéng va
phén xét thiéu cdng bang hang triéu phu nit chi bdi ban khéng
san 16ng nhin trach nhiém cho that bai cia ban.

T6i c6 mot niém tin viing chic vao viéc nhin trach nhiém cho
moi diéu dién ra trong cudc séng cia ban. TAm tri ching ta luén
tim nhitng cach dé 1ang tranh ndi dau, that bai, va su it chdi,
vay nén ching khong ngitng tudn ra nhitng su hgp ly hoa dé giit
cho ching ta thit hoan hdo; chinh chingla thit hai chiing ta,
khong phai chting ta. Chiing ta déu tot ca. Chung ta 1am moi thit
ding din. P14 16i ctia thé gidi chét tiét nay 1am ching ta thay
khong hanh phtc.
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D0 16i lai 1a mot hinh thai khéc clia sy ban tAm va tiéu tiét. D6
1a viéc vu tién ngudi khac hon ban than ban. Chirng nao ching
con 12151 ctia ho, thi ban khéng can phai tu 1am minh tén
thuong.

Nhung khi mot ngudi thuc hanh cach nhan trach nhiém cho
moi diéu xay ra trong cudc song clia anh ta, anh ta sé ngliing d6
16i cho ngudi khac. N6 khong con nhiéu 1a mot cau hdi vé su dd
16i ma nghiéng vé cau hdi vé sut hi sinh. Viéc ban d6c than
khong con 14 16i ctia ho bdi ho déu 1a nhiing c6 nang lanh lung,
va gid day né 12 16i cia ban va mét cau héi 1a liéu ban c6 san
1ong bd thém nhiing nd luc tim kiém mot cb gai khong lanh
ling hay khéng. Nhan trach nhiém va bién su d6 16i thanh hi
sinh sé trao thém quyén cho ban. N6 dit qua béng vao trong sian
ctia ban va dua ban trd lai véi hién thuc tuci sing rang ngudi
duy nhat trén thé gidi nay quyét dinh thanh céng ctia ban chinh
la ban.

Cau hdi vé su d6 16i, trich nhiém va su hi sinh ciing 14 mét cau
héi siu sic trong cdc moi quan hé. Nhitng méi quan hé truc tric
hau nhu déu vun v& dudi ap luc cia mét ngudi @6 16i cho ngudi
khac vé nhiing khuyét diém va sailam ctia ho. Nhiing nghién
cttu da chi ra méi tuong quan truc tiép gifta muc d oan trach
gitta hai bén va kha ning d6 v& ctia ho (chti dé cho mot cudén
sach khéc). Cong thiic cho mot moi quan hé lanh manh va vui
vé 1a khi ma & d6 hai bén chiu trach nhiém cho cadm xtc riéng
ctia ho va lua chon ctia ho khi cam két gan bé véi ngudi khac.
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PE t6i cho ban thay mot vi du. Trude khi téi tim hiéu nhiing
15i khuyén hen ho nhu thé nay, t6i ¢ hen hd mot c6 gai 4 nim &
thdi cap ba va dai hoc. T6i yéu c6 ay dién cudéng va rot cuc thi cd
ay lita doi toi, va bd t6i theo moét anh chang khéac. Suét mét thoi
gian dai, t6i odn trach cé ta va rat tic gian.

Cling phai thoi.

Nhung thdi gian tréi qua, tdi nhan ra vai diéu: 1) Téi cling
khong han 1a ngudi-ban-trai-cia-nim, va viéc c6 ay lita déi t6i
r6i bd t6i cling khong cé gi dang bat ngd ; 2) cé nhiéu dau hiéu
canh bdo ma t6i da chon cach phdt 16 hodc hoan toan bi t6i ldng
quén; va 3) bat chap nhiing hanh déng ctia 6 ay, t6i lua chon 1
cach cd y thiic viée gan bé véi b Ay ngay qua ngay, va nguy cd bi
Itta ddi ludn ludn ton tai trong su gdn bé d6. Két qua tdi té clia
mdi quan hé d6 12 mét kha ning ma t6i di y thic dude ngay tit
ngay dau tién. Vang, ¢d ay di 1am mdt diéu khon nan, nhung t6i
d4 Iva chon tin vao ¢ ay.

Cudi cung thi tdi dua ra mét quyét dinh 1y tri rang t6i sin sang
hi sinh nguy co bi tén thuong dé dugc hudng su gin bé trong
mdi quan hé cfia chiing t6i. Va t6i di khong thé rat lai quyét
dinh d6. Pé 1a trach nhiém ctia toi.

P61a mot vi du dién hinh, nhung nhic lai 13, cach ap dung thi
khong giong nhau. Khi téi con tré, toi ting cé mét moi quan hé
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yéu/ghét kha nghiém nghi danh cho nhiing c6 nang an choi hoi
hgt. Phong cach clia téi (va bay gid van thé) 1a rat tri thic va hai
hudc. Téi thich kéo phu nit vao nhitng cudc d6i thoai thii vi ma
t6i cé thé khoe khoang kha niang rén luyén tri 6c cia minh.

Suot thoi gian dai, kha ning tha thinh va quyén rii may c6
nang say mém & nhiing ciu lac bd bac nhat da vugt qua tam ctia
t6i. N6 1am t6i ch4an nan rat 1au va phan “ghét” trong cai quan hé
yéu/ghét d6 13 tbi thay ring ho thit dé thay d6i, ngu ngoc va
ndng can.

GIJ day, diéu d6 cé thé 1a that, nhung t6i dang d6i 16i cho HO
vi t6i chang may thanh cong vdi ho. Y t6i 13, sao ho ddm khoéng
say mé tdi! Néu ho khong ngdé ngan dén thé, thi ho cé 1& dang
xép hang dé ng vdi t6i, va thé gidi nén kiéu nhu vay, phai
khong?

Su thit 13, t6i phai lua chon... téi ¢é sin long md rong mai
quan hé ctia minh dé két néi véi nhitng c6 gai kiéu dé khong ?
Cudi cling, thi chi con lai moét cAu héi cé nghia ly: nhitng phu nit
ban gip sé 12 nhiing ngudi phu nii ban gip, nhung ban cé san
1ong nd luc d&1am diéu gi d6 khong. Khi toi da 1am diéu d6, toi
phat hién ra mét diéu: ring t6i khdng cé hing thii dic biét véi
nhiing phu nit kiéu @6, d1 cho ho cé hot. Rot cuc 13, téi chang
con sin 1ong dé hi sinh kiéu vy nita. La chinh minh thi c6 phai
14161 cfia ho khong. Khéng. Va viée t6i khéng thé nao két ndi véi
ho that 1du c6 phai 16i cia ho khéng? Khéng. Va viéc tbi thudng
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lya chon khéng ban tAm t4i ho thém chiit ndo nita ¢ phai 16i
ctia ho khéng? Khéng.

P4 14 16i ctia téi. T6i chiu trach nhiém hoan toan.

Nhung t6i con kham phd ra ring khéng phai TAT CA ho déu
nhu vay. Thuc té, nhiéu ngudi trong s6 ho rat théng minh, tha
vi, va vui nhdn- va dep nita! Nhung tdi khi tdi ¢c4i md véi nhitng
co hoi, ndm 13y chting dé tim ra ho, thi t6i da b 16 mat roi.

Hiy thtt thach ban than ban phai tim ra diém tot va diém dep
trong moi mdt con ngudi. N6 van 8 d4. Va ban can phai tim ra
né. Khéng phaila ho sé chi cho ban thay.

Pong luc tinh duc

Mot van dé khac ma rat nhiéu dan éng gip phai, ngoai ndi sg
valo ling cfia ho, 1a dudng nhu ho thiéu di dong luc dé ra ngoai
va theo dudi phu nit. P6 14 viéc ngdi § nha va doc nhiing cuén
sach nhu cudén nay. Dé 1a diéu gi @6 hoan toan khac véi viéc ban
thuc su nhiac moéng 1én vao mot ngay thit bay va ép minh di gip
gd phu nit. Can rat nhiéu nd luc liic ban dau, va mot vai ngudi
dan 6ng dé dang thuyét phuc chinh minh ring né chang dang
dé nd luc.
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Ké tit khi vin ho4 khiéu dim trén internet tran lan, dan éng
dé dang hon trong viéc thod min cai théi thiic tinh duc trong
ho. Vi vionim 2011, ¢ han mdt thé hé 16n 1én va cé thé tiép
can vdi nhitng vin hoa pham khiéu dAm ma chang gip chut trd
ngai nao tit khi ho con tré tudi.

Cé6 rat nhiéu cudc van déng chong vin hoa khiéu ddm, va
tham chi cé ca nhiing 1y thuyét vé “nghién vin hod khiéu ddm”
dugc phd bién khip noi. Mic di1 khéng cé bang chiing khoa hoc
viing chic nao (chua cd) vé viéc nghién vin hoa khiéu dam.
Nhung t6i c6 thé ndi véi ban mot vai diéu cé that: vin hod pham
khiéu dam giét chét ddng luc theo dudi phu nit ctia ban trong
doi song thuc.

D3 c6 nhiing hién tugng linh cdm vdi tinh duc dién ra trén
toan thé gidi, 3 d6 nhitng ngudi chdng, ban trai va tham chi
nhiing ngudi dan 6ng déc than chuyén sang nghién ngdm phim
khiéu ddm thay vi nhiing phu nit ho thay hang ngay trong cudc
song. Ly do thi cling dé hiéu thoi: xem phim khiéu dam dé dang
hon, nhiing phu nit néng bdng hon, cudc vui nhiéu hiing khéi
hon, va lic nao cling dudc chi véi mét ¢t click chudt, va nd
(thudng) mién phi, nhiing c6 gii ching bao gid néi khéng, né
khong mang cam xtc gi, va cling khong cé nghia vu hay cam
két ndo lién quan.

Van dé 1a c6 mot vai nhitng tac dung phu tiéu cuc. Tac dung
phu dau tién 12 sich bao khiéu dam tao nén nhiing ky vong cuc
ky, cuc ky vién vong vé tinh duc, vé phu nit, vé gidi tinh. Sich
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bio khiém ddm 1am ra tién bang cAch nhan manh va cudng diéu
nhiing su ly tudng tinh duc. Tinh duc trong dGi thuc véi mét
phu nii thit thudng cé ca nhitng khoanh khic bdi rdi dé tim ra
xem c6 ay thich gi, ban thich gi, ai thich kiéu ndo. N6 cling
thudng cé ca nhiing khoanh khic dé mé ctia su dong diéu cam
xtic , diéu ma sach bio khiéu ddm thudng khong thé mang lai.

Thém nita, nhiing phu ntt thit, cho du ho c6 néng béng téi
d4u, ho cling van cé nhiing diém khoéng hoan hao- nhiing su
khéng hoan hao dudc sich bao khiéu ddm che diy bang trang
diém va phiu thuit thim my§. Néu mot anh chang di qua quen
vdi su hoan hao trong sach bao khiéu ddm, anh ta sé gip nhiéu
kho khin hon trong viéc dudce tiép thém dong luc bdi nhiing co
gai anh ta thay hang ngay.

Van dé khac nita 13 sich bao khiéu ddm that dé tiép can, nd
théi thic dan 6ng tht dAm...rat nhiéu. Va nhu ching ta déu
biét, v4i dan dng, néu cang thit dim nhiéu, thi lai cang hing thi
v4i d6 dn va tivi, va chtng ta trd nén cang nhat nhoa trong mit
phu nit va cang khé dé dat dudc diéu gi dé.

Napoleon Hill d3 c6 mét doan viét ndi tiéng trong tadc pham
xuat sic “ Nghi va LAm Giau” ctia 6ng 4y, goi 1a “Su bién dang
ctia tinh duc”. Hill &€ y va 1y thuyét hoa rang, nhitng ngudi dan
6ng cuc ky thanh dat thi cling cé ham muén tinh duc cuc ky
cao. Nhung ho khéng chi ¢cé ham mudn tinh duc cyc ky cao,
nhung ho hudng ngudn ning lugng tinh duc nay vio cdng viéc
va nhitng thanh tyu ctia ho. Thudng thi ho c6 thé nhin sex hoic
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tht dAm trong nhitng quing thoi gian dai va vi thé ho cam thay
tran day ning lugng hon.

Khoa hoc dang bat dau ting ho y kién nay. Su cuc khodi, hay
chinh x4c hon, su xuit tinh & dan 6ng, thuc su dan tdi su giai
phéng cic hobc-mén va en-d6-phin, va thudng dan téi nhiing
hanh vi va dong luc hitu ich.

Nhiing ngudi dan 6ng thudng xuyén thit dam tit &6 tudi vi
thanh nién thi thudng tht dim rat nhiéu va vé dé dén néi ho
khién cho “cdu nhd” ctia minh bi dd trudc nhitng canh tuong
thuc té. Khi ban thtt dAm 3 1an mét ngdy trong lién mot nam,
ban thudng phai gong minh 1én rat nhiéu va séc dit ddi dé c6 thé
cho ra. Piéu nay thudng din téi nhitng van dé tinh duc va
chung liét duong khi mot ngudi dan 6ng thuc sy 1én giuong véi
md&t ngudi phu nit. Piéu nay 1 béi vi Am hd rdt mém, 4m, va
nhiing kich thich né mang lai thudng rat khé khang. Ban, di1 da
gdng cling nhu thép, nhung ciing khong thé sin sang cho cudc
an ai.

Vay day 1a nhiing gi t6i khuyén nghi ban va tit ci nhiing
ngudi dan 6ng dang tim kiém dong luc dé cai thién chinh ho.
T6i dua cho nhiing ngudi dan 6ng ché @6 kiéng tht dAm va sach
bio khiéu ddm ma &3 dudc kiém chiing cfia t6i. Thuc té, t6i van
theo ché d6 nay qua nhiéu 1an khi t6i mudn thém chut déng luc
cho cudc séng ctia minh. Tac dung ctia né that tuyét vdi, va rat
nhiéu dan 6ng di cé nhitng két qua dang ngac nhién véi nd. Téi
d3 néi chuyén véi nhitng ngudi dan 6ng ma chi ngbi quan
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quanh mot goc, doc nhitng 16i khuyén hen ho trong hang nam
trdi ma khéng hé hanh ddng, nhung véi ché do kiéng thit dim
va sach bio khiéu ddm ctia t6i, chi trong vong 2 tuan théi ho da
budc ra ngoai, gip gd phu nit va c6 ging cé dude nhitng cudc
hen ho.

Vay khéng chan chit gi thém nita...

- Cham dtt ngay 1ap ttic moi thit lién quan tdi khiéu dam. Bat
dau ngay hom nay. Xo4 moi thtt khdi may tinh ctia ban. Ném
ngay nhiing chiéc dia hay DVD ma ban cé. Va néu ban gip khé
khin dé kiém soat nhiing con théi thiic trong minh, hiy tai
xudng mdt phan mém chin web mién phi va chin moi trang
web khiéu ddm ban biét. Piéu nay nghe cé vé kinh khting hoic
thai qu4, nhung hdy tin t6i. Ban sé phai cdm on t6i mot thang
sau dé.

- Han ché thii ddm xudng 114n 1 tuan. Hiy 1én lich. Chon 13y
1 ngay. T6i thudng chon Thi 2. Dung di chéch khéi lich ctia ban!
Néu ban mudn cé ddng Iuc 16n hon (va ban mudn cdm thay
“httng tinh” nhu mot ciu trai 14 tudi), thi han ché thti ddm
xudng con 11an 1 tuan. Néilai nhé, chon 1 ngay va theo sat lich
do.

- Khi ban th1 ddm, hidy dung béi tron. Lam chdm hon binh
thudng. Kéo né dai hon 10 phiit néu ban cé thé. Ctt ti tit thoi.
T4n hudng né. Ban khéng phailam diéu nay hang ngay, ban da
nhdé chua?
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- Khi ban ra ngoai hing ngay, mbi phu nit dep ban thay, mbi ¢
gai néng bong ban néi chuyén ciing, t6i mudn ban tudng tudng
xem khi ban 1am tinh cling ¢6 4y thi s& thé ndo. Vé né ra trong
dau ban. C6 ging tudng tugng xem hinh dnh ¢ 4y mic quan 16t
trong sé thé nao. Tudng tudng cb ay dang “thoi kén” cho ban.
Tudng tuong xem ban dang chiém linh 13y ¢6 iy ngay & trén phd
vdi bao nhiéu ngudi dang nhin. Hiy dé y xem ban thdy bi kich
thich thé nao. Kha ning cao 1a khat khao mudn di tdi va néi
chuyén véi c6 ay clia ban sé bat chgt vugdt cao hon cd mai nha.

Hiy 1am theo diéu ndy trong vai tuan va ban cé 18 sé thay
minh dudc tiép thém ddéng luc. Néu ban gip ric roi hay tit b,
hiy ctt bat dau lai. Bitng khat khe véi ban thin minh. Néu moi
thi tot dep, trong mdt vai tuan théi, y tudng ra ngoai va gip gd
phu nit s& khién ban thay hao hiing hon nhiing c6ng viéc nha.
Piéu nay tot thoi. VAy hiy di ra ngoai va 1am di!

Nguyén Viét Duong dich
Edit: Cao Hang
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Chuong 11: Lam cach nao dé vugt qua sulo ling

"Long can dam khong phdi la khéng so hdi, ma dung hon né la sy
¥ thifc rdng cdé nhitng diéu khdc quan trong hon cd néi sg."
- Ambrose Redmoon.

Hiy nhdlai lan cudi cling ban bi mét ngudi ban khéng mudn
gip hen ra ngoai. Cé thé @6 1a mot gi dang ghét & chd lam. Hay
6ng anh ré khé ua. Hodc mot budi gip gd dudc sap dit bdi me
ban, nhim mai mdi véi dita con gii béo 11 clia mot ngudi ban clia
ba. Hiy nghi vé nhiing tinh hudng ki quic d4, khi ma ban phai
1am cho ai d6 that vong. Lan cudi cling ban phai bia ra mét 1y do
lich su chi dé tranh gip mot ai 1a khi nao? Ban cé nhé ban da
cam thAy ra sao khéng? Rat té.

Tl choi mot ngudi 1a tinh hudéng voé cting ngudng nghiu va
kho xt ma khong ai mudn, dit ban nédi ra ciu tit chdi ay mot
cach trang tron (May hiy ctt di va dé tao yén) hay mdt cach té
nhi, nhe nhang (Thuyc ra cudi tuan nay téi rat ban rén, chiing ta
hiy gip nhau lan sau nhé). Trén thé gidi nay, hiém cé ai lai
mudn minh trd thanh mét ké khon nan di 1am tdn thuong
nguodi khac. Va thl tudng tugng xem ngay nao ban cling phai ti
chdi moét ai d6. Trén thuc té, ban khong thay hai long ma chi
thay buc boi va té nhat. Su that nay ciing giai thich 1y do tai sao
phu nit thudng than phién vé nhiing gi c6 ve vin ho hay nhiing
gi trong cé vé dang ngd - ho budc phai tit chdi di1 viée khudc tit
khong hé dé chiu va thoai mai.

Pan 6ng nghi rang phu nit1a nhiing sinh vat ich ki ma thudng
nghi minh & co trén trong méi quan hé vacudi nhao dan 6ng, cé
quyén quyét dinh thing dan 6ng nao xing dang dudc cting ho
1am tinh va thing dan 6ng nao thi nén 1é béng ca dsi.
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Nhung héa ra moi thit khéng phai viy. Nghi that ki. Tai sao
phu nit phai ton titng d6 thoi gian va céng stic co gang 1am dep?
Tai sao ho tdi nhiing quan bar ddc than, tham gia vao nhiing
trang web hen ho va di xem mat nhiing ngudi dan 6ng khong
quen? Ho khong 1am vay dé bién viéc tit chdi nhiing ngudi dan
6ng thanh thd vui. Ho 1am vay chi béi ho ciling 1 nhiing c4 thé
c6 don va nhu bat ¢ ai, can c6 mot ai d6. Ho mudn gip mot
ngudi dan 6ng, nhung khéng chila mét ngudi dan 6ng. Ngudi
dan 6ng d6 phai tuyét vdi, tu tin, lich 1am, hai hudc, tha vi va
cudn hat. Mét ngudi dan 6ng tu tin nhung cling cé lic yéu dudi,
bdc 16 tinh cdm mot cach chan thanh.

Nhiing ngudi phu nit mong cau BAN hiy 1a ngudi d6. C6 ay
khong tit choi ban, ¢6 dy dang 4m tham c6 vil ban. Méi 1an cé
mdt chang trai tién dén, tAm can c6 dy dang gio thét "Lam dn,
1am on, hiy 1a ngudi d@6. Hiy 1a ngudi dan 6ng hap dan téi muc
ma em khoéng thé dé anh di." Nhung ngay 14p tic, chang trailap
bap md16i goi d6 udng, pha nhitng trd dtia nhat nhéo vé thoi
tiét. Bau khong khi khé chiu nay budc c6 gai phai khudc tit thém
1an nita. D6i khi, ho tham chi con chang néi chuyén véi nhau 1au
dugc dén muc vay... Ngay trude khi chang trai kip bit chuyén,
anh ta d3 khong cé co hoi rdi. C6 thé bdi anh ta tréng hét nhu
mdt chd hé véi mai téc ba thang khong chai, say khudt téi muc
cha nhin thang vao mat c6 iy dén mot 1an.

P4 cling 1a Iy do tai sao khi yéu phu nit san sang bé qua vai thit
16i 1am ngdc nghéch ctia i phuong. Ho tham chi sé cho nhiing
nguodi nay thém nhiéu co héi.

C6 ay khich 18 ban, 12 fan hAm mo 16n nhat ctia ban. C6 ay tu

nht trong 1ong "Cé thé hém nay anh 4y qua rut ré dé ri minh di
hen ho, nhung khong sao minh sé kiém c& goi cho anh 3y, dé
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anh 3y c6 thé cht ddng §1an téi..." C6 Ay tha thiét mong ban tan
tinh c6 4y thanh c6ng, nhiéu nhu ban dang mong viy.

Tat ca nhiing 6 gai trong quan bar, quan cafe, trén trang
mang hen ho déu ki vong ban trd thanh ngudi dan dng tuyét
vdi. Kiéu ngudi dan 6ng 1am ho thay thdi gian 1ang dong, mang
t8i cho ho nhiing trai nghiém chua tirng c4. Ho ki vong ban 1a
ngudi dinh ménh ay. Va khi ho tit chéi, khéng phai béi tinh cach
ho vay hay ho cé cii tbi cao, hay ho ché ban thap, cd bip khong
nhiéu. Chila cAm gidc ban mang lai khdng nhu ho ki vong. Ban
khong mang cho ho bat ngd, khong khién ho cudi, khong lam
cho ho quén di ca thuc tai. Ban khong cé nhiing diéu ma c6 ay
tim kiém hang dém: mét ngudi dan 6ng gitip 6 ay thay cudc doi
sinh dong hon.

LAn téi néu ban tiép cAn mét ai d6 - va tin tdi di, chuyén nay
thudng xay ra - hiy nhé ring c6 4y dang khich 16 ban. M6t cach
Am tham, c6 ay cling mong ban 1am nén chuyén, nhiéu nhu ban
dang mong. Trong tich tic, ¢d Ay chinh 1a fan hAm mo 16n nhat
cudc ddi ban. Ban 1a ngudi céd nhiém vu cat 16i. Ban 1a ngudi
kiém soat moi thit. Ban ludn ludn kiém soat moi thii. Ban thuc
day cudc néi chuyén tién vé phia trudc. Liic nay chinh 1a khi
nhiing ngudi dan 6ng thay déi. Chi mét hanh déng nhé thoi
nhu ma16i, dich chuyén déi chan theo dting hudng hoic nghe
mdt cudc dién thoai cling d3 1am nén chuyén rdi. Nhung ho
khoéng 1am. Nbi sg clia viée phai hanh ddng cé 1y nhu da nhic &
chuong trén qua 18n, ho bi chodng ngdp. Va thé 13 bé kéo!

Suy cho cting, dii ban cé c6 gang doc bao nhiéu, hoc hdi bao
nhiéu, quan sat bao nhiéu vé viéc hen ho, hap dan phu ni, néu
ban khong hanh dong, chuyén sé chang di dén dau.

Kha ning rat cao 1a néu ban dang doc nhitng dong nay, day
khéng phai 1a cudn sach dau tién vé hen ho va thu hut nit gidi
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ma ban doc. Mot sd ngudi thim chi trd nén nghién nhiing cudn
sach self-help huéng din hen ho. Ho doc lién tuc, nghién ngim
nhung khong bao gid hanh déng. Ho coi viéc doc va thu thap
cac thong tin, 16i khuyén nhu mot cach dé tranh phai cht ddng
hen ho. Khi ho doc hét cuén sach day 150 trang vé nghé thuat
thu hit ngudi khac gidi, ho tudng ho dang va di 1am dugc diéu
gi d6. Mot khi 4o tudng d6 con tén tai, ho con tron tranh su sg
hai ciia chinh minh: phai di ra ngoai kia, diing trudc mat mot cd
gai bat ki, thé hién su chan thanh, cho thay minh yéu dudi, va
san sang chap nhén 18i ti chdi. Chuyén nay khong hé mdi la.
Nganh céng nghiép sach self-help huéng dan hen ho da tim
cach gidi quyét van dé nay trong hang thap ki. Nhiing 15i
khuyén vé hen ho ciing thé. Nhung tdi thoi diém nay, van chua
c6 nhiéu tién trién trong viéc thic diy va gitp d& ngudi dng lam
thé ndo dé cht dong.

Loi khuyén c6 dién cho ho ludn 13 hiy nhay thiat manh vao
ving bién sau rong, ban sé hoc dude cach boi. P 1a y tudng rang
néu ban sg hai dén miic té 1iét mbi khi tiép cAn mot ngudi khac
gidi thilya chon tot nhat 1a ban hiy tham gia vao mot trai hé
hay mét chuong trinh ma & d6 nhitng ngudi huéng dan trai hé
sé truc tiép dan ban tdi cdc quan bar, tri chiét ép budc ban cho
t3i khi ban gdp dudc cd thay 1a 25 ¢6 gai trong dém dé. Nhiing
chuyén ban 1am va ban néi c6 thé khong dung din va phit hop,
nhung it nhat 13 ban d3 nhic méng dy va thuc hanh roi.

Van dé chinh ctia viéc cht d6ng hen ho véi tan suat nhiéu lan
trong mdt dém 14 né chi mang tinh nhat thdi, né khéng tao ra
dugce nhitng théi quen 14u dai vé sau. C6 mot cach don gian va it
ap luc hon @é gitip ban dat dudc két qua 1au dai trong viéc ché
ngu ndilo ling.

Cam nang ché ngu noéi lo lang
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Sq hiila chuyén binh thudng. Ai cling biét sg, néi sg tiém an
trong moi ching ta. Bi quyét khong phai la tim cach loai bd n,
ma la hoc cach séng cung noé.

Du1 rat nhiéu ngudi cé kinh nghiém trong nganh da nhinra
rang ndi sg hii va su ludng lu 14 tic nhan chinh khién ngudi dan
6ng that bai trong chuyén hen ho, thi ho cling chua nhin ra
diéu nay: chiing ta khong thé loai bd ndi sg hii, chiing ta chi c¢é
thé gidm bt né va tim cach thich ing cling. Néi rang ban mudn
x6a bd hét ndi sg hii cling gidng nhu néi rang ban mudn xéa bd
hét su budn b, tiic gidn. Nghe nhu 14 mdt muc tiéu hoanh trang
nhung cic nghién cttu d4 chi ra rang viéc dé nén va tron tranh
cic cAm xtc sé chi khién tinh hinh té hon khi cic cdm xtic nay
xuat hién §1an sau. Thay vao d9, tdi khuyén cac ban hiy hoc
cach thich ing véi nhiing cadm xtc tiéu cuc clia ching ta, bién
né tré thanh nhitng hanh vi tich cuec.

Vi du, ngudi dang ttic gidn sé duge khuyén khich dé chuyén
hudng su gidn dit ctia ho sang nhiing hoat ddéng cé tinh nang
suat —tip thé duc, 1am viéc, viét thu dé bay té cAm xtic cla
minh, v.v. Viéc 1an tranh hodc c6 1am 16 con gidn cfia chinh
minh sé 1am cho nhiing con gidn ngay sau c6 hiu qua dang so
hon.

Khi ngudi ban gii dau tién clia t6i ndi 15i chia tay, toi di duara
mdt quyét dinh day cdm tinh. Téi 3 ndm dai trén giudng va suy
sup trong hai tuan trdi.Téi bi ton thudng va téi gian dit nhung
viéc nam dai trén giudng chi cang 1am cam xtic clia t6i tiéu cuc
hon. T6i nhan ra d6 1a mét viéc lam nuc cudi va voé tac dung.
Néu nhu t6i budc phai chiu dung nhiing cadm xtc tiéu cuc thi téi
tha bién né thanh nhiing hoat d6ng cé y nghia con hon.

Vi vy téi quyét dinh chuyén sang hudng di mdi. T6i quyét
dinh rang t6i sé dau tu cho ban than thit tot dé ¢6 Ay phai cAm
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thay hoi han vi da roi xa t6i. Nguoén cadm hiing cho hanh dong
nay cuda tdi chi don gidn 1a mudn phuc thu. Téi da 1am né vi su
tht han ctia chinh minh.

Lan dau tién trong ddi, t6i di tip gym. T6i hoc nhiéu hon. T6i
ra ngoai chdi véi nhitng ngudi ban khac gidi va mua vai bd quan
40 mdi. T6i tdi cac biita tiéc véi nhitng ngudi téi 1an dau gip.
Toan b quing thdi gian @, ngudén ning luong ctia t6i 1a su gian
dit va ton thuong ma t6i cé vdi ngudi ban gii cii clia minh. T6i
phai trd thanh mét ngudi tuyét voi va xuat sic téi miic ma co ta
phai cdm thay héi han vi da chia tay vdi toi.

Ban ciing c6 thé 1am tuodng tu nhu vay doi vdi ndi sg hii va lo
lang cia minh.

Viéc hiéu rang minh can phai loai bd ndi lo 4u khi § bén canh
phu ni luén cé tac dung ngudc, né lam ban cang s¢g hai hon va
khuéch dai ndi sg dy. Cac nghién cttu vé than kinh cho thay nd
luc 1dng trang su thit rang minh sg hai chi cang 1am cho néi sg¢
ay trd nén 16n manh hon.

Néu ban titng chdi thé thao va dudc dit vao tinh hudéng chi
can mot cit ddnh cla ban sé tao nén chién thing chot ha, ban sé
hiéu. Khi ban cang nghi vé ap luc, vé tinh hudng d6 va cang co
gang dé tu thu gidn ban than, ban cang cam thay lo ling va
khong yén.

Cach dé giai quyét van dé tot nhat 1a chap nhin, hiéu va khai
thac né dé cai thién ban than minh.

Trong kinh Phit cé cAu "Nhiing gi ban chong lai sé van ton
tai" Va diéu dé dung G trong trudng hop nay.
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Cach x1t Iy ndi lo 1ang va sg hii phit hgp nhat 14 dén nhan né,
hiéu rang né 12 nhiing phan tng binh thudng va 1a mo6t phan
clia con ngudi trong ban, va dling c6 gang giau diém né trudc
mat c6 gai ma ban dang cua.

Hiy nghi vé nhiing diéu ma ban gidi nhat. C thé ban 1a mot
ngudi nhan vién tot & chd 1am. Ban d3 tiing 1a ngdi sao tennis
hay cd vua & trudng hoc. Ban 13 mot dién gia tuyét vdi, xuat sic,
v.v Tat ca cac hoat déng trén, khi ban thit stic liéu minh (& mét
trn tennis 16n, ch@ tri moét cudc hop quan trong, thuyét trinh
trudc ddm déng), ban déu cAm thay minh bén chdn. Nhung su
bon choén ay 1am ban chiin chan hay né kich thich ban tién
budc?

T6i titng rat thich dudc dién thuyét trudc 16p hoc vi téi rat gidi
khoan nay. Trudc mdi lugt thuyét trinh, tdi déu cadm thay hoi
hép. T6i di chii tri tong cong 75 budi hoi thao va néi chuyén vé
cébng viéc kinh doanh ctia minh trong vong 5 ndm qua. Trudc
mdi budi hdi thao téi déu lo ling. Nhung cdm giac lo 1ang d6 rat
tot. N6 1am tdi tu tin hon vao kha ning clia minh. N6 & gan véi
ranh gidi clia su phan khich. T6i hiéu rang t6i sé 1dm cho moi
ngudi hailong, ho sé yéu quy t6i. VAy nén di téi cé danglo ling
dé budc ra, t6i vin khong thé ngiing chd doi. Giong nhu nhiing
van dong vién chuyén nghiép khong thé ngt dudc trudc tran
dau quan trong ctia d8i minh. Ho lo 1ing, nhung ho vin mong
chd dé dudgc xuat hién trén san dau. Ho tu tin tda sang trén
nhitng ap luc va lo lang ctia chinh minh.

Nhiing nghién cttu vé tdm Iy hoc cho thay con ngudi lam viéce
tot hon khi & trong trang thai lo lang. Trén thuc té, yéu td quyét
dinh khéng phai su lo ling ma 13 su tu tin cia ngudi dé vao
ning luc thé hién ban than. Vin dé khéng ndm 3 ndilo, ma nam
& cach ban cAm nhan ning Iuc ctia minh. Cang thiéu tu tin vao
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ning luc ca nhan, nhiing ndi lo trong ban cang 16n va can trd
ban thanh céng. Ngugc lai, khi ban cdm thay minh cé ning luc,
nhiing ndi lo sé gitip ban dat dudc két qua mong mudn. Pé1a
diém mau chot tai sao cac 16i khuyén, quy tic hen ho khong thé
gitip ban tién trién trong cdc moi quan hé. Nhiing 1y thuyét hen
ho nay gii thich cac trudng hgp phtc tap, dua cho ban hang
ngan kién thiic & thuc hanh va ghi nhd, gidi thiéu nhiing miu
phu nit kén chon va md ta ho phtc tap, khé tan téi mic phai
that bai 1000 1an thi méi mong cé mét 1an thanh céng. Piéu nay
lam cac quy 6ng chua hoac hoan toan khéng cé kinh nghiém
tinh trudng sg mat mat.

Nhung diing ra phai néi diéu ngugc lai. Ring mdt ngudi phu
nii cudn hat khéng hé phic tap chit ndo. Va mién 1a ban cé kha
nang din dit cudc trd chuyén, khi ning cao ban sé thu hut
ngudi khac gidi. Ban khong can phai hoc, thi ban can 1a 1am.
Nhiing ndi sg khéng bién mat, ching & ddy dé ban trau doi, tich
ltiy va gitip ban trudng thanh.

T6i vin thay h6i hop mbilan & gdn mot ¢d gai xinh ma toi
khong quen, di1 tinh téi nay t6i da tiép can khoang hon 2000 cb
gai. T6i van thay hoi hdp méi khi tdi hon mot ai, du tinh téi nay,
t6i han di cé it nhat 13 300 nu hén rdi. T6i van thay hoi hdp moi
khi din ban gai vé nh3, dl tinh t4i nay t6i d3 ngli cing hon 100
co.

N6i sd khong bién mat, chting van & ddy. Thi thay d6i1a 1ong
tu tin va tinh dé t6n thuong. Nam 2005, t6i yéu dudi va tu ti
kinh khiing. T6i dién cudng mudn biét cich ma phu nit suy nghi
vé t6i va ludn ludn nghi ngd kha ning giao tiép clia toi véi ngudi
khac gidi. Tat ca sy tu ti, nghi ngd, ban khoan nay gop lai va
khuéch dai tinh rut ré trong t6i. Chting 1am t6i khéng chiu néi.
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Rat nhiéu ngudi lam tudng Tu Tin 1 ngdng cudng, khdng biét
sd hii. Nhung su tu tin don gian chi 1l cAm nhén ndéi s¢ nhung
khéng dé né 1an 4t ban ma thoi. Tu tin nghia 13 ban hiéu rang,
c6 nhiing diéu con quan trong hon ca néi sg ctia minh nita.

Néu nhitng viéc t6i 1am, nhitng 16i t6i néi 13 nguyén nhan
khién cudc hen @6 bé (va chuyén van thudng dién ra nhu vay)
thi t6i chang hé ban tAm. biéu 4y khéng lam thay ddi cach t6i
cdm nhén ban than tdi, khéng 1am thay ddi 1ong tu tin clia toi
rang tudng lai, t6i vin cé thé bat chuyén cling ai d6. Piéu quan
trong khéng phai 1a mic d6 ctia su sg hdi ma 1a nidng luc ctia ban
trong linh viuc ban dang lam. Lic nay, ban han dang nghi t6i
huénh hoang vi t6i da néi chuyén cung hang ta co gai, con
nhiing chang trai khong cé kinh nghiém vdi phu nit thi sao?

CAu héi nay hay. B&i vi d6 CHINH 14 cdch ban dang tu dan dan
hinh thanh tinh tu tin va ning luc ban than, kiém soat 1ong sg
hai.

Trong qua khi, khi phai gidi quyét viéc khéng mudn bi tit
choi, moi chuyén gia tinh cAm déu dua ra ciu néi ndy "ném anh
ta xudng bién va anh ta sé hoc dugc cach bai". Néu ban khong
mudn tiép cAn nhitng ngudi phu nit ngau nhién, cic chuyén gia
nay sé budc ban phai liéu linh, diy ban vao nhiing tinh huéng
kho xt hong khién ban sg mat mat. Mot khi ban d3 trai qua
nhiing tinh hudéng té nhat cé thé, thi don giin 1am sao, cic tinh
huéng x3 héi ddi thudng trd nén dé dang hon. Né gidng nhu
viéc mdt ngudi mudn gilt ddng va ho ngay lap tiic bi dit vio mot
dudng chay dai hai. N6 cé tac dung, nhung, né 1a mot trai
nghiém khéng mAy thu vi va dé chiu chut ndo. Pudng chay
marathon — du noé cé nuc cudi, dau dén, va kho khan téi dau - sé
gitip ban thu dudc vai thanh qua tot, nhung lai khéng thé tao
cho ban mét théi quen 1au dai. Pudng chay marathon két thic
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va nhitng ngudi tham gia khong bao gid mudn chay thém mot
1an nita. Mot thoi gian sau, ho sé lai quay tré lai véi than hinh
phi nhiéu trudc kia.

Chuyén nay cling xay ra véi ndi sg cia chuing ta.

Dé ha guc né, chiing ta can c6 nhitng budc tién cham rai, chic
chin tliing ngay. Khéng phai mét budc, cting khdng phai sy dot
pha. Danh moét quing thdi gian sau budi trua hay budi sang ctia
ban dé tién tdi hoi gid vai ngudi phu nit. Ct1am nhu vy hing
ngay, khong can hon, chi can hdi vé gid gidc hdm nay. Chon mot
hanh déng dé dang, thuc hién né lién tuc trong mét quing thoi
gian cho téi khi ban khéng con cdm thay nguong ngiting khi lam
viéc d6. Va ngay tiép theo, ban ra ngoai, gip 10 ¢b gai, hdi gid ho
va di xa hon mét chiit bang cau "Ngay hom nay ctia ¢ nhu thé
nao?" Cl nhu vay tiing ngay, ban thém nhiéu cdu héi hon. Chdm
rdi tién trién cho t4i khi ban c6 & diing khi tiép can véi mot
ngudi khdc gidi, néi rang ban thay c6 dy that quyén rii va ban
mudn ca hai c6 moét cudc hen ho. Ban sé thay bat ngd rang ban
khoéng con cAm thay nguong ngling niia.

Néu ban giong nhu nhiing ngudi khac va duy tri théi quen
nay, ban sé dan cAm thay minh tran day nhua sdng, thich thu
khi dudc & bén mot ngudi phu nit mdéi. Két qua 1a ban cé kha
nang tiép can bat ctt ¢d gai ndo ban mudn 3 bat ctt hoan canh
nao, dé dang ndéi véi c6 ay rang ban thich c6 ay. Ban khong phai
lo 1ang sé ndi gi hay phai thé hién ra sao. Trong moi tinh huéng,
ban déu cé thé ting bién dudc: tan tinh mét o gai, viét email
cho ¢6 ay, xin s0 dién thoai, thoai mai néi vé chuyén tinh duc,
V.V

Van dé 1a & chd ban biét cach thé hién nhu nao. Lam sao néu
ban qua sg viéc hon 1 ¢b gai trong budi hen? Hay thit thach ban
than véi viéc nam tay trudc. Khi ban da manh dan nim tay dugc
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d6i1an, hiay 6m c6 ay that chit, chi viy. Khi ban ¢4 manh dan
nam tay va 6m dudc d6i 1an, hiy dit 1én ma c¢d &y mot nu hon.
Va cudi cling, sau d6i 1an manh dan titng budc, ban hiy hén 1én
mdi co ay.

TAt ca cac ching nay cé thé vdi cling mot cd gai, va tham chi
trong chi mét cudc hen. Nhung yéu t6 quan trong 13 tiép can ti
tl chit dting voi vang mong minh c6 thé ngti véi ca ta c6 chi sau
mot tuan thit nghiém.

Hiy linh hoat. C4c trudng hdp khac ciing cé thé 1a:

- Tim cach gitt mach cubc néi chuyén, thoai mai ké vé ban
than

- Thit goi va ngd 16i mdi b 4y di hen ho
- Tan tinh

- Thé hién hiing thd, néi vdi c6 dy rang ban bi thu hut bdi cd
ay

Cac budc nay doi hdi ban tap trung va chuan bi ki cang, dling
mong madi tién ti1 0 téi 100 chi trong moét dém. Thay vao dé, ban
phét trién cham rii nhung chic chan, khong chi xay dung dudc
sU tu tin ma con 1am cho qua trinh tiép cin Ay trd nén dé chiu,
khéng con ap luc.

Mot diéu dic biét trong phuong phap nay 1a né gitp ban quen
dan véindi sg clia minh, trd nén tu tin va manh dan hon dé hen
ho. Tiép tuc duy tri phuong phap nay, né 1a cich gitp ban cé
mdt ddi song tinh cAm hanh phc, bén vitng. Piéu t6i mudn
nhic ban trudc khi chuyén sang phan tiép 1a ban chi nén tap
trung vao mot doi tuong & mot thoi diém. Khi tdi néi "tap
trung" vao mot thit y t6i 1a chi hanh dong tuong tac vao mét
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thdi diém. Néu ban khéng mudn lo ling khi tiép can nit gidi,
ditng lo 13ng 1am sao dé xin dudc s dién thoai hay khi nao 1a
phit hop cho nu hén, hay ban phai viét tin nhan gi cho c6 ay. Chi
tap trung vao viéc 1am sao dé tiép can.

Nhung cling vi 18 @6, khi ban muén td y can quan hé tinh duc,
thi ditng tip trung vao viéc tiép can. Mot cach 1ang tranh rat
dién hinh cfia cic quy 6ng so hii "budc tién xa hon" (quan hé
phat trién, tinh duc, yéu duong, v.v.) 1 ho sé dung chinh céc
budc tiép cin dé tron tranh ngudi phu nit.

Va thé 14 sé cé khoi c6 gai xinh dep cim ghét ho, vi ho sé chi
xin sO b gai dy roi rdi di ma khong tim cach dé phat trién moi
quan hé. Ho tu bién hd 1a ho chi mudn tht tiép can théi. Khi vin
dé ctia ho khong phai 14 viée tiép cdn ma 13 viée quan hé tinh
duc véi phu nti.

Mot 1an nita, hiy nhd ban can cé y thiic ban thé. Lam tiing thi
mdt, cham rii cho téi khi ban khéng chi cdm thay thodi mai ma
con hido hing vé né. Su hdo hing va nhiét huyét nay sé dan
chuyén thanh nhiing lo 1ang cling 1a ddng luc dé ban tiép tuc.

Mot chang trai lan dau hen ho nén thit bat chuyén trudce. St
dung hting thd ban cé khi trd chuyén dé giao tiép cdi mé hon,
thé hién su cht1y clia ban tdi c6 dy. Khi @i cé duge su hda hgp va
vao da cho cudc néi chuyén, hiy ngd y 16i hen ho. Chic chan anh
chang ay sé gip dudc nhiing cb gai rat tuyét.

Nghe thi c6 vé khé khian nhung & ngoai ddi, né khéng khé nhu
vay. Cac budc rat don gidn va néu ban da tip trung, khéng bi
xao ling bdi mé Iy thuyét khudén miu nham chan, moi thit rat
nhanh chéng, ro rang.
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Mot chang trai khéng c¢é kinh nghiém hen ho da dugc toi gitp.
Chi trong vai ngly cdu ay da manh dan néi chuyén véi mot cb
gai xinh dep trén pho, héi c6 dy cé mudn di uéng ca phé khong.
Tong cong di cé 3 anh chang "dugce" mat trinh nhd t6i. Mot
trong s6 ho tham chi @i 29 tudi. Mot ngudi khac 25 tudi. Toi
cling cé mot khach hang "dd ngti" véi hai c6 gai chi trong mét
tuan nhd ap dung phuong phép nay.

Néu ban mudn thit 4p dung phuong phap nay, hiy doc phan
"“Tim hiéu thém" & cudi cudn sach.

Diing cam va tao bao

Diing cAm dudc hinh thanh khi ban biét minh sg hii nhung
van hanh ddng. Bat ctt khi ndo ban s¢ hii lam gi hay bi kim him
bdi mot ban tay vo hinh, hay bat chap diy minh vé phia trudc.
Bang cach d6, ban dang tao ra 1ong can dam.

Can ddm 13 mét théi quen, mét dang cta ki luat. N6 doi hoi
ban hanh d6ng cuong quyét ké ca khi trong thAm tAm chin
budc. Su khac biét giita can ddm va ki luit 1a can ddm dé hanh
dong ngudc véi ndi so, ki luat @& hanh déng ngudc lai vdi su ludi
biéng.

Ban nudi 16n 16ng can ddm nhu cdc mui co. Bai tip ting-budc
dugc nhic téi & phan trude 1a cdch ban hinh thanh léng can
dam. Cang dliing cdm, ban cang hanh ddng qua quyét.

DPé hanh déng qua quyét, ban can phai ¢ long tu tin. Viéc hdi
gid mot ¢6 gai chi can rat it can ddm va khong phai mot hanh

doéng qua quyét. N6 chila giao tiép cd ban, binh thudng.

Tién t6i mot nhédm 6 ngudi, ndi chuyén véi c6 gii xinh dep
nhat, cho c6 ay biét ban thay c6 4y cu6n hut nhudng nao va
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mudn moi cd Ay di choi, 1a mét hanh ddng can ddm. N6 can rat
nhiéu diing khi dé chen vao mét cudc tro chuyén va mét chut
san sang dé chap nhan bi ton thuong.

Ban can biét diéu nay. Ban dang cat ngang mdt cudc trd
chuyén, va diéu d6 kha bat thuong. Nhung néu ban khong lam
vay, ban sé maila mot ngudi vé hinh.

Pay cling 1a mét 16i thudng gip bdi nhiing ngudi Xa Cach Xa
Hoi. Ho it khi giao tiép nén hanh x ludn ludn liéu linh. Van dé
14 ho con khoéng v thiic dude ho dang liéu linh.

T6i tiing 1am viéc véi mot ngudi rat it giao tiép. Khi ching toi
di thang cudn ludt qua mét b gai xinh dep & trong trung tim
mua sam, t6i bao anh ta rang anh ta nén thit ra bat chuyén.
Ngay 14p ttic, anh ta chay ngudc lai thang cudn va bit chuyén
vGi cb gai nay.

RS rang hanh ddng ay 1a ki quic. Néu nhu anh ta y thiic dudc
diéu d6 thi titc 1a anh ta dang liéu linh. Nhung néu anh ta khéng
biét minh dang hanh ddéng ki quic thi chic chian anh ta dang
1am c6 gai sg mat mat. VAy nén can thiét dé hiéu raing, nhan
thic rang ban dang 1am mét diéu bat thudng khi ban: tiép cin
mdt cb gai la, tht hdn cb 4y 8 mot ndi xa, mdi cb dy di choi chi
sau lan dau gip, v.v.

"Em biét ddy, anh chua bao gid lam vdy, va anh ciing biét ddy 1o
lan dau tién chiing minh gdp nhau nhung anh thuc su mudén moi
em di én t6i nay."

"Xin 16i, thdt la tiy tién qud nhung anh nghi em tréng that dé
thuong va muén lam quen vdi em."
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Ban cang tdo bao, ban cang tao ra nhiéu stic htt. Nhitng hanh
dong nay thé hién mot chut tinh dé bi tén thuong va tao ra su
thu hut trai dau gitta hai ngudi. Néu ban chi gid b héi gié mot
6 gai, ban sé khong tao ra an tugng gi. Phan 16n ho sé chi dap
lai cAu hdi gid ctia ban. Ldi tit chdi té nhat sé chila "O xin 18i, t6i
khéng mang ddng hé" hoic ciu tudng tu. Nhung néu ban ra
ngoai, ngd y mdi ho di chai, ban chac chin sé nhan lai nhitng
phan ting rd rang hon. L&i ddong y hai lo 1ang nhung ciing hiing
khdi, hoic mdt 15i tit choi danh thép. Néu ban tham chi tién xa
hon va tht hon c6 Ay bat ngd, d6 sé 1a mot cai gt dau cudng
nhiét hoic 15i tit choéi thang thiing.

Trong tAm l1a: cang tao bao, cang dé thu hut. Ciing d3 tiing cé
cudc tranh luan vé nhitng hanh ddng qué khich. Viy nén than
chu téi day cho hoc tro cia minh ludén 13 "Ludn ludén chon thi
"hon""'. Bat ctt khi nao ngd vic hanh déng cia minh, hiy "hon"
mdt chit. Chon hanh déng can ddm hon. Vi néu ctt chd dgi mot
cd hdi dé dang hon thi sy thu hit cling sé bi gidm b4t. Nhung
nhiing hanh déng tio bao thi lai tao ra budc @6t pha. Luu y rang
su tdo bao phai di cling cach néi chuyén hap dan. Néu chi hanh
dong liéu linh, khéng budng thi co héi cao ban sé thu hut nit
gidi, dugc quan hé cing ho (trong quan bar hay & party) nhung
mdi quan hé sé khong 1au dai néu thiéu di cach giao tiép 16i
cudn, lich thiép dé cic nang mé man. Hiy tao cho minh mét 16i
song phéng khoang, tinh cach thi vi, hudng téi cac d6i tuong
nhit dinh, hanh déng qua quyét, theo dudi ho khong ngai ngan.
Nhung tat cd déu khdng thé gitip ban duy tri hting thd clia nang
dai ldu néu ban khéng thé bdc 16 ban thin va tinh cach clia
minh. Phan niam sé gitip ban hoan chinh 16i giao tiép va lam thé
nao dé tao 4n tuong tot véi bat ky ai ban gip.

Nguyén Hong Nhung dich
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PHAN V: NOI THAT
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Chuong 12: Y dinh ctia ban

“Hinh thuc thdu hiéu con ngudi cao nhdt ma ta cd thé dat duoc
la tiéng cudiva long trac dn.”
- Richard Feynman, nha vat ly hoc

Trong Chudng 4, ta 43 ban vé viéc kha ning dé bi ton thuong
chi cé tac dung khi dugc giao tiép vd diéu kién - vi duy, khi ban
khen mot c6 gai hoic thé hién minh, ban khéng cé déng co
tham kin, ma chi don gian 1a thé hién minh.

Trong chuong nay, tdi mudn khai thac y nay sau hon.

C6 thé néi dan 6ng va phu nit gan nhu néi hai ngén ngit hoan
toan khac nhau. Pan 6ng thudng giao tiép qua su that, ciu
chuyén va dit liéu. Ta ban luan thong ké thé thao, ta stta xe hoi
cudi tuan trude nhu thé nao va dinh sé di dau vao thang tdi. Néu
mdt ngudi dan 6ng bo, “Hen gip ltc 6 gid chiéu.” anh ta
thudng néi véi nghia den. Néu mot ngudi dan 6ng bao ban rang
anh ta tiing tuyén thi béng 6 gidi nhat trudng dai hoc, ban
hiéu theo nghia bé mit, dii cho anh ta cé thé hoi néi qua. Néu
mdt ngudi dan 6ng bao anh ta khéng thich ban, diéu d6 cé
nghia hai ngudi khéng con 1a ban nita va ban di dugc rdi.

Phu nii giao tiép nhiéu vé& cadm xtic va dic biét 1a théng qua v
dinh. Tat nhién, ho van chi y dén thuc té va cau chuyén trén bé

mit, nhung diéu thuc su dudc giao tiép dén ho 1a y dinh va cdm
xuc dang sau.

D4 1a giao-tiép-tang-nghia-dudi.

P4 1aly do tai sao ban gai clia ban ¢ thé ndi gidn va ndi rang
cO ay ghét khi ban md&i dém qua di chgi véi ban be ma hém sau
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nang nic doi cing ban di tham gia gidi bowling hang tuan va
khéng nhin ra mAau thuin trong 16i néi ctia ¢6 ay. Trong dém
trudc, c6 ay cAm thay ban khéng ngd nging gi téi cé dy. Trong
dém hom sau, c6 dy cadm thay an tAm véi ban vA mudn ban vui
vé. Van dé that ra khong phai d ban bé cia ban, ma chila cdm
gidc dugc tran trong ctia cd ay.

Chang can ndi nhiéu, may chuyén kiéu nay hay khién canh
may rdu mudn phat dién, thuong la kéo dai ca dai.

bélaly do tai sao dan 6ng thuong goi phu nit 1a “dién khung”,
“than kinh”, “khdng 6n dinh”, “khéng ly tri”, hay “con diém”.

Viéc dan 6ng quén mat cam xtc va y dinh bén dudi nhiing gi
phu nit néi thudng khién phu nit cdm thay dan 6ng “v6 tdm”,
“lanh lung”, “khon nan”, “ich ky”, hodc rang ho “khéng lang
nghe”.

Chung ta ling nghe, chi 13 ta khoéng quen véi giao-tiép-tang-
nghia-dudi.

D4 1aly do tai sao mbt ngudi dan 6ng cé thé hoc nhitng 15i 16
va ¢l chi tan tinh tot nhat, budc vao mot quan bar va thuc hién
y nhu vy nhung khéng c6 hiéu qua gi cd. Ngudi phu nit nghe
thay nhitng 16i &6, nhung ho ling nghe y dinh ctia anh ta. Va
néu y dinh ctia anh ta néi rang, “Téi mudn giy an tuong vdi cd,
1am on thich t6i di,” thi1di 1& hay ho thé nio ciing khéng quan
trong. C6 ay sé khong thém nghe nita.

Mit khac, néu mdt ngudi dan 6ng cd y dinh ding din, anh ta
néi bat ky diéu gi ciing c6 thé dat dude muc dich. Trong Chuong
4,161 ké cau chuyén vé khoang thdi gian ban cfia t6i di xung
quanh héi cic ¢ gai rang liéu cau ta cd thé té vao moéng ctia ho
khoéng. Tat nhién, 18i 18 hoan todn nham nhi, va tat ca c6 gdi ma
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cAu ta tiép cin - cd ngudi tit chdi 1an ngudi vé nha véi ciu ta -
chang dé tim gi dén cidu ndi ctia ciu ta ca.

Nhung y dinh ctia ciu ta thi to va rd: t6i khéng quan tdm cd
nghi gi, tdi mudn vui vé tdi nay, va vui vé clia téi thi hai bi
khiing d4y. Tat nhién, diéu nay doa mdt s6 b gii sd. Nhung mot
khi ciu ta tim dudc ngudi thich v dinh @6, ¢6 4y chdt ngay va
ludn.

bé 1a mot vi du hoi qua mét chit, nhung dudi day 1a mot vi
du khéc binh thudng hon rat nhiéu.

Loi khuyén tan tinh thudng bdo dan 6ng diing nén khen mot
ngudi phu nit qua sdm hoic qua thudng xuyén. Ly do 1a vi da s
dan 6ng doc 16i khuyén tan tinh cé v dinh tdi: ho thiéu ty tin va
tim cidch xdc nhin ban than théng qua tinh duc va tinh cam ctia
phu ni. Vi vay khi mét ngudi dan 6ng khen mot ¢6 gai vi tam
hon ho nghéo nan, diéu nay sé khién c6 gai cdm thay khé chiu
va bi vt chat hoa.

Gid néu mot ngudi dan 6ng khen mot ngudi phu nit xuat phat
tl sy tran trong chan thanh, c6 gai sé nghe y dinh ctia anh va
cling sé chan thanh tran trong anh ta.

Choc gheo hay con goi 1a “deo gai” cling 1a mét vi du. Rat
nhiéu dan 6ng, khilan dau c6 ging tan tinh phu nit, ho choc
gheo hoic “deo” ho. Thit hdi, diém khac biét gitta choc gheo va
xtc pham 13 gi? C3 hai déu 1a nhitng cidu ché bai. Cad hai déucdy
gay cudi. Vay thi khiac nhau & dau?

Y dinh. Choc gheo dudc thuc hién véi v dinh vui vé va tich
cuc. Xic pham dugc thuc hién véi y dinh tiéu cuc.
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Hoic diém khdac nhau gitta chia sé ban than va khoe khoang 13
gi? Vi du ban chai trong mdt ban nhac rock néi tiéng. Piém khac
biét gitta chia sé kinh nghiém cudc séng ctia ban véi mét b gai
(thu hut) va khoe khoang véi ¢6 ay (kém thu hit) 1a gi?

Hy vong 13 biy gid ban hiéu réi: 4613 v dinh. Y dinh ctia ban 1a
gi? Ban cé dang c6 gang giy an tugng vdi cd ay (thiéu tu tin) nén
mdi khoe khoang? Hay ban dang chia sé ban than (dé bi ton
thuong) va tit d6 thay d6i suy nghi ctia ¢6 iy vé ban?

Piéu nay lién quan truc tiép véi nhitng gi ta da néi & Chuong 2
vé sy dau tu, tu tin va cong nhan. Mot ngudi dan éng tam hon
nghéo nan sé cé nhitng y dinh bao triim bai viéc tim kiém su
c6ng nhan va vi thé trd nén kém hap dan di cho anh ta cé néi
diéu gi di nita. Ngudi dan 6ng khong nghéo nan sé cé nhitng y
dinh bao triim bdi kha ning dé bi tdn thuong va vi thé sé hap
din dii cho anh ta c6 néi diéu gi di nita.

Tat nhién, c6 nhitng cAn nhic khi ban giao tiép véi ngudi
khic, diéu sé dugc dé cap sudt chuong nay va chuong sau.
Nhung trong diém 14 diéu ban néi it anh hudng dén két qua hon
1a y dinh ctia ban.

TAt ca moi thit trong chuong nay va chuong ké gia dinh rang
ban x{ su v4i nhitng ¥ dinh ding dan. Nhu @3 dé cap trong
Chuong 6, néu ban 1am gi hay néi gi cling bi phu nit tit chdi, thi
nhiéu kha niang y dinh cia ban kém va ban khéng nhin ra. Néu
14 vay, thi t6i khuyén ban nén cé cai nhin siu sac, ki ludng vao
1y do ban tiép can phu nit, niém tin va cAm xtc ctia ban véi phu
nii dé xem ho nhan thiic vé ban nhu thé nio. Xem lai minh
trudce da.

Hiy nhdé rang, phu nit khéng nhin dic tinh ctia ban, ho nhin
cach ban trinh bay ban thin. Ho khéng nghe 16i ndi, ho nghe y
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dinh cfia ban. Néu sudt ngay bi tit chdi thi ban dang trinh bay
ban than mot cach tdi va/hoic cd y dinh té. Trong ca hai trudng
hop, ban déu thiéu tu tin va vi thé sé luén kém hap din cho dén
khi ban giai quyét dudc chtung.

Quai dan

Nbi sg s6 mot ngin dan 6ng thé hién ham mudn tinh duc cia
minh véi phu nit mét cach cdi md1a noi sg bi xem 13 “quai dan”.

C6 rat nhiéu 1y do. Téi sé bd qua nhitng 18 cAm ram chéng nit
quyén thudng duing dé nhuc ma dan éng vi ham mudn ctia ho.
Van @é 13, nhiing ngudi dan 6ng hién dai nhat cé mét ndi sg
chinh dang vdi viéc trd nén quai dan.

Trudc khi giai thich quéi dadn chinh xac nghia 1a gi, va phu nit
c6 y gi khi phan nan vé diéu d6, t6i can phai dua ra huyét thanh
su that mat 1ong tuong tu nhu diéu téi nédi vé sy tit choi:

Khong cé chuyén mét ngudi dan 6ng tot véi phu nit ma khéng
bao gi® quai dan.

Su thit clia cudc ddi 1a néu ban 1a mdt ngudi dan dng thé hién
tinh duc mot cach thoai mai (va ban nén thé), mét s6 phu n,
d6i Iic, sé thay ban quai dan. Piéu dé 1a khéng tranh khai.
Khong can biét ban ngau, giau, dep trai va quyén rii thé nao,
mdt liic nao d6, mot noi nao dé sé céd mot cd gai bi ban doa chét
khiép. Hiy quen vdi diéu d6 di.

Nhu 161 mét ngudi ban ctia téi dd ndi, “hay cho phép ban than
quéai dan”. Khong c6 cach nao khac. Va nhin xem, d6 dau phai
tan thé. Pau cé Canh sat Quai dan dén cong tay ban va 4p gidi
ban vé d6n vilau 1au ban doa cho may c6 thay én lanh dau.
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Quai dan 12 mot trong nhitng khai niém mo hé ma moi ngudi
déu biét nhung khoéng ai thuc sy c6 thé dién giai thanh 18i. Néu
ban héi cac cd gai quai ddn 14 sao, ho sé dua ra nhiing ciu tra 16i
1ong vong va kiéu gi cling dua ra nhitng vi du vé quai dan thay
vi mot dinh nghia thuc su.

Tat nhién, vi du cia ho dau dau ciing cé va chang cé bat ky
lién quan hay ly do gi ca.

(T6i d3 héi rat nhiéu c6 ban nii cAu nay nhiéu nim qua, va téi
nhan dudc nhitng vi du vé su quai dan trai dai ti “anh ta cé ban
tay qua dep” dén “anh ta nhap rugu nhu con gai dy”, dén “st
dung qua nhiéu biéu tugng cdm xuc trong tin nhan”. Thudng
thi phu nit 1a nhiing danh gia vién rat té vé viéc tai sao ho
thich/khoéng thich mét diéu gi d6, tat ca nhitng gi ho biét1a ho
thich/khong thich nd.)

Quai dan: cu x theo mot cich de doa tinh duc ngudi phu nit
hoic khién c6 dy cam thay khéng an toan.
Hiy nhd ring, nén tang cia quyén rii phu nii chinh 1a sy an
toan. P4 1a 1y do ¢6 Ay tim kiém nhitng ngudi dan éng it thiéu
thon tinh cdm hon minh. P4 141y do ¢6 Ay bi hap dan bdi dia vi
va su tu tin. P6 cling 141y do ¢6 dy tim kiém nhiing ngudi dan
ong ndéi va hanh x dung véi y dinh caa ho.

Cang di xa du dinh, ban cang trd nén quai dan. Vi dy, néu ban
tiép cAn mot ¢ gii va ding dé ndi vé thdi tiét, nhung c6 ay biét
tédng 1a ban dang “hting” va mudén phang c6 ay nhu mdt cai bta
khoan, thi ban tréng rat quai dan. Hinh déng va 16i néi ctia ban
hoan toan trat khép vdi y dinh.

Néu ban tiép cdn mot ¢6 gai va nhin cham cham vao nguc clia

c6 Ay sudt cudc trd chuyén, ban ciing sé rat quai dan. Dit ban
thanh that néi rang, “Nguc c6 dep vii”, ban cling sé rat quai dan.
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Khong phai vi thiéu v dinh, ma 13 vi c6 4y khong biét ban va da
s6 phu nit khdng thodi mai khi ggi duc xung quanh nhiing
ngudi dan 6ng ho khoéng biét.

P4 1aly do vi sao kha ning bi ton thuong lai quan trong dén
thé. Khi ban dé bi ton thuong xung quanh ngudi ban khéng biét,
ho sé tin tudng ban va cling trd nén dé bi ton thuong khi & bén
ban. Ngudi phu nii cing sin sang trd nén dé bi ton thuong khi
bén ban bao nhiéu, thi ban cang it kha ning doa cho c6 iy phat
tém.

(Cdnh bdo 1: Khd ndng bi ton thuong vén bi dnh hudng bdi y
dinh diing dan. Néu ban ké chuyén bubn cho mét c6 gdi khéng vdi Iy
do nao khdc ngoai khién c6 4y cdm thdy téi nghiép ban va ngt vdi
vay, thi ngac nhién chua, ban van qudi dan!)

(Canh bdo 2: Tinh duc cd thé duoc xem la hanh ddng thé hién su
dé bi ton thuong téi hdu ctia mot cé gdi. Ban cang khién bdn than
dé bi ton thuong khi & bén c6 dy - bang cdch dén dat, chia sé y dinh,
bang cdch thanh thdt - thi cé &y sé cang tin tudng va trd nén dé bi
ton thuong véi ban. Tinh duc la tdc dung phu clia khd ndng bi tén
thuong).

Nghich 1y 13, cich tudng tac véi phu nit mot cach dé bi ton
thuong. va cach chién dau vdi su quai dan, 1a chap nhin ring
d6i Itc cling cé nhiing cb gai thay ban quai dan. Cling nhu sy ti
chdi, ban cang san sang mao hiém, né cang it xay ra hon.

Ban cang thoai mai v4i nhiing c6 gai thay ban quai dan, 16i néi
va hanh dong cia ban cang tu do va dé bi ton thudng trudc cac
cb gai, va ban cang nhin thiic va tén trong s3 thich va ham
mudn cta ho, thi ho sé it kha ning cho ring ban quai dan. Cang
dé dit va kin ddo vé nhitng y dinh clla minh, cang c6 gang thao
ting c6 ay va khién c6 dy hiéu sai diéu ban muoén va con ngudi
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that cia ban, cing xem thudng cam gidc va hanh d6ng ctia c6 ay
doi véi ban, ban sé cang dé trd nén quai dan.

Tat nhién, cé nhitng khia canh k§ thuat trong giao tiép anh
hudng dén diéu nay. Ngbn ngit cd thé tdi, chti dé trd chuyén Ia,
hai hudc khoéng biét chitng muc, ddng cham khéng ding muc -
nhiing diéu nay déu cé thé khién ban trd nén quai dan du y dinh
ctia ban tot. D6 1a 1y do téi néi rang d6i ltic ban phai chap nhan
rang ban sé khién mot sd c6 gai phat én va diéu dé khong sao ca.
Vinéu khéng thi ban phai che giau tinh duc va hy vong mot
ngudi phu nit s& dén v4i minh... va §, ta déu biét diéu d6 hiéu
qua thé nao roi day.

Cang thang tinh duc

T4n tinh trai ngudc véi quai dan. Tan tinh 14 thé hién tinh duc
mdt cach cuén hit va vui vé véi phu nit. Déi khi tinh duc trong
hanh vi ctia ban hién ra rd rang, d6i khi lai té nhi, d6i khi lai an
y. Nhung khi tdn tinh dudc thuc hién ding cach, phu nit sé chap
nhan va tran trong no.

Néu ban nghién cttu 16i khuyén hen ho va bi kip tan tinh, ban
sé thay hang chuc hang chuc cach thic “xay dung su 16i cuén”
vdi phu nit. Mot s6 ¥ phd bién bao gom:

Choc gheo, giéu cot, deo gdi, tu phu/vui tinh, ddy ra/kéo vé, trinh
Ao, ndi vé sd thich, 15i ché gid, choi nhdp vai, dan dat va di nudc
kiéu, khoi gdi nhitng chudn muc, do thudt, t6 vé nguy hiém, gid b6
roi di, tro choi voi chil, tro choi vdi ban tay, ca dd va thi dua, van
van.

Nhiéu kha ning 13, ban d3 doc qua hoic biét it nhat mot s6

trong cac khai niém nay. Néu ban khong biét da s6 diéu trén,
vay thi tot, khong can lo lang. Khong, tdi nghiém ttc ddy, ding

https://thuviensach.vn



lo 1ang vé chung, vi ching déu tuin theo mot khuén mau co
ban.

T4n tinh: Thé hién tinh duc ctia ban véi mét ngudi phu nit
mot cach tu tin, goi cho ¢6 ay trd nén thich thu véi ban hon.

Tém lai, diéu ma rat nhiéu dan 6ng goi 1a “trd choi” chinh 1a
kha ning tan tinh phu nit. Ho cé thé thé hién tinh duc cia minh
véi phu nii va nhan dudc phan ting tich cuc dén miic nao? Néu
ho cé thé 1am diéu d6 thudng xuyén, ho 1a nhiing “tay choi”.

Nhitng thti thuit va chién lugc (choc gheo, van van) déu cé
cach thuc hién khac nhau, nhung chting déu tuan theo mot
khuén miu chung. P& d5 ton thdi gian va khong gian (va dé d&
nham chén nita), tdi sé chia da sé cach thiic tin tinh 1am hai
nhém khac nhau: choc gheo va tdo bao. Ca hai thé loai tan tinh
nay (di 12 deo géi, gid bo roi di, hay nhap vai) déu tuin theo mét
cong thite chung... ching déu lién quan dén viée tao ra cing
thang tinh duc.

Nghién cttu khoa hoc cho thiy cing thang tinh duc dudc xay
dung khi mét su bat dinh vé kha ning tinh duc hién dién trong
tuong tac.

Cac hanh vi thudc loai choc gheo tao ra cing thang tinh duc vi
chiing tao ra su bat dinh vé viéc ban cé thuc su thich c6 gai dy
hay khong.

Néu ban dtia gidn véi mot co gai v& mai téc, nu cudi ctia ho va
khién c6 dy cudi va cing lic d6 danh su quan tAm ctia ban cho
md&t minh c6 4y, ban dang giti di nhiing tin hiéu x4o trén: y dinh
ctia ban thi gti di tin hiéu “Pung, t6i thich ¢6”, nhung 16i ndi cta
ban glii di tin hiéu “Khéng, t6i khdng thich c6”. Piéu nay tao ra
cing thang va bat dinh va cing thang tinh duc. Piéu nay khién
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c6 ay thiéu chic chan vé cdm giac ctia ban hodc ban sé1am gi
tiép theo.

Pua ra 16i &m chi tinh duc cling cé tac dung tuong tu - né d6t
nhién ép cad hai nghi vé ham y tinh duc ctia diéu via dudc ndi,
tu do6 tao ra su bat dinh.

Pé1aly do da s6 18i khuyén hen ho trong vin héa phudng T4y,
danh cho cd nam VA nii, khuyén khich ban gt1i di nhiing théng
diép xdo trdn, “lam gid 1én”, hoic choi diia véi d6i phuong. Tat
nhién, diéu nay 1am méo mé y dinh, nhung ciing tao ra nhitng
bat dinh va tit d6, ta ¢ cing thang tinh duc.

Nhung mot ngudi cling c6 thé tan tinh bang cach thé hién rd
rang y dinh. Mot ngudi cé thé néi ra ham mudn tinh duc ctia
minh mot cach rd rang hoic chit ddng hanh dong dé khién
nhiing ham mudn tinh duc iy thanh hién thuc. Piéu nay cé vé
ngude ddi, nhung né cé thé tao ra rat nhiéu su bat dinh va cing
thang tinh duc.

Vi du, ban gip mét cd gai va ngay 1ap tic ndi rang, “Tdi nghi
rang cO rat dep, t6i mudn hen ho vdi c6.”

Rat nhiéu dan 6ng e ngai y tudng nay. Trai Ngoan ghét diéu
nay vi ho nghi né sé khién anh ta tréng quai dan. Nhitng ngudi
dan 6ng ¢ Su tu tin Gia déi ghét diéu nay vi ho tin chting khién
ho mat di quyén luc.

Nhung trén thuc té, d6 13 mot trong nhiing diéu manh mé va
thiét thuc nhat ma ban cé thé néi. Khdng chi dé bi tén thuong
va tit tan tat nhiing gi lién quan, nhu chiing ta da ban luan rat
nhiéu, né con xay dung hang tin nhiing cing thang tinh duc.
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Nhung lam thé nao dudc? Néu cd ay biét téng ban thich ¢6 3y,
1am thé nao dé xay dung cing thang? Pau c6 su bat dinh.

L3 thé nay nay:

1. Pau tién, mot cau ndi truc tiép nhu vay cé tinh phan cuc.
Vay nén néu c6 gai khong hing thid véi ban, c6 ay sé néi cho ban
biét ngay 1ap tic. Néu cd ay van diy dua va néi chuyén véi ban,
c6 nghiala c6 3y c6 hing thi. Bing cich nay, ban sé ngay 14p tic
biét dudc vi tri cia minh & dau trong mit c6 gai.

2. Phu nii cuc ky thich dugc ngudi khdc ham mudén, nhé
khong nao? Ho mé mét nhiing chang trai c6 nhitng hanh vi tao
bao d6i véi ho. Piéu @6 khién ho hing tinh.

3. biéu nay ciing thé hién Sy tu tin Pich thuc va khién ban trd
nén hap dan hon va la mot ngudi dan 6ng tu tin.

4. Gig thi ta cé mot ¢6 gai hung tinh c¢é hung thi, va mot
chang trai quyén rii to bao va dé bi ton thuong. Va c hai déu
thé hién hing thii tinh duc moét truc tiép hoic an y. Bdng nhién
diéu @6 md ra tat tan tat cac cadu hdi va co hdéi méi: Chuyén gi sé
x4y ra tiép? Chiing ta sé hoa hop thé nao? Anh 4y cé gidi chuyén
trén giudng khéng? Khong biét anh ay c6 hon minh khéng?
Khéng biét anh 4y khda than tréng thé nao nhi? Van vin va maiy
may.

Thay chua, néu mét ngudi dan dng cé cude trd chuyén vo hai
véi mét dong nhiing chfi dé tam thudng, sé chang bao gid cé su
bat dinh nao trong tam tri ngudi phu nii vé viéc moi chuyén
dang di dén dau. Cudc trd chuyén néng can va don gian va vi thé
khong cé cau héi @it ra cho viée tai sao ho lai néi chuyén va tam
quan trong clia van dé ho dang néi.
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Néu mot ngudi dan 6ng bat dau tan tinh mot ¢6 gai bang cach
choc gheo, thi @6t nhién anh ta thém mét chiéu huéng méi
bang cich tao ra sy bat dinh: Anh ta cé thich minh hay khéng?
Tai sao lai tdn tinh minh?

Nhung néu ngudi dan 6ng chon con dudng tdo bao va dé bi
ton thuong, va san sang mao hiém viéc bi tit chdi, anh ta sé dudc
trong thudng bang cich tao ra hang tan cang thang tinh duc.

TAt nhién néi thi dé 1am mdi khé. Tan tinh kiéu nay ddi hdi
phai thé hién kha ning bi ton thuong, mao hiém bi tit chdi hoic
mao pham ngudi khéc. Vaban dau, ¢ thé ban tan tinh mot cach
rat khan truong va thiéu thon tinh cdm, day i phu nii con
nhanh hon khi ban 13 m6t chang Trai Ngoan. Nhung dan d3, thé
hién ban thin va ham muén tinh duc sé budc ban it dau tu hon,
it thiéu thén tinh cAm hon, chi phdi hon va quyén rii hon. Choc
gheo sé gitip tao ra nhan thic vé sy khéng thiéu thon tinh cam,
va su dan dat sé khién phu nit ngay cang tiép nhan nhiing tan
cdng tinh duc ctia ban.

Nhung khéng nhu nhiing ndi sg hay séng mét 16i sdng quyén
r{i, tan tinh va thé hién tinh duc doi héi giao tiép hiéu qua. N6
do6i héi niang luc & nhitng hanh vi x3 héi nhat dinh. Vi cidc hanh
vi x4 hoi, cling nhu bat ky loai hanh vi nao, khéng chi don gidn
hoc mot dém 14 cé. Ching phai dugc xay dung va mai diia qua
luyén tip. Cu thé sé dudc ban tdi trong chuong tiép theo.

Phat trién két ndi cam xuc
Kha ning két ndi cAm xtc véi phu nit clia ban tj 18 thuan véi

kha ning ban tu nhan thic nhiing tién trinh va déng luc cam
xUc cia ban than.
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Nhu da md ta trong chuong 3, kha nang tu nhan thic va boc
16 nhitng t&n thuong 13 nguyén nhan gitip ban hanh x{ theo
cach thic tu tin hon, song né ciing cho nang cd hdi dé biét "con
ngudi that" cia ban, dé tin tudng va ma 1ong véi ban.

Sau cling thi day 1a diéu ma hau hét phu nit déu mong muon.
Néu nhin vao nhitng tiéu thuyét 1ang man - vé co ban thi day 1a
phién ban nit ctia phim khiéu dim - chiing déu di theo gan nhu
md&t khudén miu nhat dinh: nhin vat nam chinh bat hdo dang
gip rac roi nhung manh mé ddi dién, va r6i anh ta ti tit m& 1ong
va boc 10 cdm xuic thit cung khao khat ctia minh vdi nit chinh,
c6 nang sé ing ho anh dé cttu anh, rdi cudi ciing phai long anh
ta. Di nhién, ho séng hanh phtic mai m4i vé sau.

Piéu nay it nhiéu thé hién mdt hinh tudng quyén rii: Mot
ngudi dan 6ng manh mé, cé dia vi cao, vé ngoai hap din (phong
cach séng 1an ngoai hinh), can ddm, cé kha ning mélong va
chia sé nhitng ton thuong véi nang (va theo Iy thuyét thi chi
minh nang). Phu nit thudng d6 rap trudc diéu nay. Va né thudng
la v6 thiec.

Tat ca nhitng gi né can 1a mot mic d6 nhat dinh vé tunhan
thic cdm xdc va kha nang deé bi ton thuong trong nhiing tuong
tac cia ban.

Va dé t6i ndi cho ban nghe, két ndi cAm xtic rit manh mé. N6
quyén luc hon bat ct chién lugc hay thii thuat hen ho nao ban
tiing hoc trong nhiing cudn sich day vé hen ho. Khi ban két noi
vd4i phu nii vé mit cAm xuc, ho sé thuc su md long véi ban theo
cach ban khong thé hinh dung néi, nhitng tuong tac va méi
quan hé ctia ban véi ho sé trd nén phong pht va nhiing trai
nghiém dic biét sé khong bao gid bi sao chép, nhitng 1an "yéu" sé
thiang hoa hon, va tat ca nhitng trd choi cAn nio, nhitng manh
khée va miu thuin déu khéng con ton tai.

https://thuviensach.vn



T6i goi nhiéu 16i khuyén hen ho va tan tinh 14 "Am anh hip
dan". P4 1a nhitng 16i than phién khéng ngdét vé nhitng anh
chang hap din nhat cé thé - thudng bang cach st dung moi
chiéu tro, tht thuit, thao tiing va nhiing cach thic gid ddi khéc.
Am anh hap din xuat phat ti ndi bat an. N6 tim kiém su chap
thuan. D6 1a mot hanh vi them khat su cht y va do d6 khéng c6
1gi trong dai han.

Van dé khong phai & su hdp dan. Nang c6 thé bi 10 chang trai
hap dan song lai ching ngti vdi ai cd. Phu nii thuc té khéng ngt
cting véi hau hét nhitng ngudi dan éng ho bi hap din vi ho sé
cam thay minh diém dang hay ré tién.

Cam gidc ré tién ctia nang khong phai kiéu "chét r6i, minh da
déng v ngh véi anh ta ngay trong budi hen dau tién". Né khong
lién quan dén sd budi hen, s6 gid 3 canh nhau, hay bao nhiéu
bita tdi ban cling nang trai qua.

Cam giac Ay lién quan dén viéc nghi cing mot ngudi dan dng
khéng quan tAm dén nang. Néu nang khéng tin tudng ban hay
khong hoan toan tin rang ban thuc su thich va quan tim dén
nang, thi nang sé khong lam diéu dé. Va néu cé lam, thi sau d6
nang sé hoi hin va cdm thay minh nho nhép.

Vay lam thé nao dé phat trién nhiing két ndi cadm xtic siu sic
va lau dai véi phu nit, nhitng két noi sé 1am bung 1én ngon 1ia
trong trai tim hai ngudi va thoi bay tam tri? Nhiing két noi sé
giup ban cé nhiing dém may mua thang hoa nhat trong dci?
Mtung vi ban d3 hoi.

Pay 1a nhitng khuén miu cd ban, va ban can nhin ra su tring
14p ctia nd véi chuong 3:
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- Tu nhan thic duge cdm xtc, ddng luc va ciu chuyén ddi ban.

- Dan dat bang cich chia sé nhiing cdm xtc, déng luc va cau
chuyén ctia ban trudec.

- Chia sé trudc tao nén su tin tudng va khuyén khich doi
phuong md&1ong va chia sé lai véi ban.

- Mot cach 1y tudng, cang tiép tuc, ciu chuyén sé trd nén ca
nhan hon, va nhitng két néi cdm xtic ban c6 dugc cang siu sac
hon.

Vi dy, néi chuyén vé thé loai &m nhac hai ngudi cting thich.
Nang thich Jay Z. Ban ciing thich Jay Z. Thay vi néi, "Anh rat
thich Jay Z", ban cé thé mé rdng va néi vé viéc tai sao ban thich
Jay Z.

Thay vi chi néi "Anh thich Jay Z," ban cé thé néi, "Anh cuc ky
thich Jay Z. Anh ta 1am anh nhd dén anh trai minh. Anh trai anh
thudng dua anh dén trudng sudt nhiéu nim va nghéu ngao hat
nhac Jay Z mdi budi sang. Nghi lai thi diéu nay cé y nghia vdi
anh rat nhiéu, anh trai d3 chim séc anh nhu vy day. B6 anh thi
ltic nio cling ban rdn. Vay nén Jay Z khién anh nhé lai nhitng
diéu nho bé. Nhiéu nim vé sau em mdi nhin ra nhitng khoanh
khic ay dang trin trong nhudng nao."

Wow, nghe cé vé dit d6i ding khong? Chinh 1a nhu thé day.
Néu ban thay khéng thodi mai khi doc nhitng dong nay va
tudng tuong ban than néi nhitng diéu dé, khéng sao ca. PS 1a
cam giic chéng chénh. Va dén cudi ciing, d6 13 diéu sé khién ban
trd nén hap dan, mot ngudi cé thé két ndi cAm xtic véi phu nit.

Moi chuyén ciing cé thé trd nén sau sic hon. Chang han, khi
néi vé céng viée. C6 thé nang 12 mot luat su dén tit mot gia dinh
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nhap cu nghéo. Hién nhién 1a nang sé 1am viéc vo cling cham
chi va rat c6 tham vong. Ban cé thé 1ién hé diéu dé vdi thoi diém
khi ban con 13 thiéu nién, mét vai ngudi ban cia ban di bi
thuong trong mot tai nan xe va diéu dé anh hudng dén ban nhu
thé nao, khién ban sg hii va gitip ban biét tran trong mdi ngay
minh c6, cich ban tin dung nhiing 10i thé va tiém ning cling
vdi su nd Iuc cd gang dé c6 dudc cai ban mudn. Dit dé 14 gi, hiy
md 10ng va chia sé né. Thach thiic ban than dén miic d6 sau
hon.

Va nguyén tic quan trong nhat ctia két ndi cdm xtc lién 12 1ién
hé vdi cdm xtic chit khong phai su kién. Quyén rii lién quan dén
cam xuc, khong phal sukién. D6 laly doban co thé gip mot
ngu'dl phu nit cé rit NHIEU diém chung vdiban - cung que
cting nghé nghiép, cling s& thich, sdng chung mot con phd - ma
van chang cé chut cdm xtc nio véi cd nang. Nhung rdi ban cé
thé gip mot ngudi phu nii sdng mot cude ddi khac ban hoan
toan, nhung ban cé thé lién hé véi nhitng khé khin va thuc té
cam xtc ma nang d3 trai qua, va roi ban cé thé két ndi sdu sic
vd4i nang.

Nang cé thé 13 mot cd gai giau c6, cha mat sém khi nang méi 8
tudi va dudc glii di hoc 3 nudc ngoai, ban cé thé phai lam viée
cit luc dé€ thoat nghéo & An D4 rdi sau d6 dén My, song vé mit
cam xuc, hai ngudi cé thé lién hé véi nhau mot cach siu sic - xa
gia dinh, khong 16n 1én trong vong tay cha me hay khéng cé su
hd trd ndo ngoai nhiing thanh tich, cAm thay bi c6 1ap vi tai
ning ctia minh.

Tat cd moi ngudi trén hanh tinh nay déu cé chung mot sd cam
xtic nhu: tham vong, xau hd, xa lanh, ¢6 don, dat duge thanh
tuu, tiéc nudi, khé khin, tinh ban, tinh yéu, dau khé. Tat ca
chiing ta déu tiing trai qua né. Su kién cé6 thé thay d6i, nhung
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cam xuc thi khéng. T6i khéng quan tdm nang c6 néng can, ngu
ngdc, quai g& hay khé ua dén muic nao, nhung nang cé nhiing
cadm xtic tham siu bén trong. Viéc clia ban 1a dao né 1én va két
ndi véinéd. b6 13 mot md vang. DS 1a ndi phép mau xay ra. Hiy
thach thic ban than tim kiém né. B&i vi mét khi tim duge, ban
sé dugc ddm chim hoan toan trong dé.

Va mot trong nhitng quan niém sai lam nhat vé viéc taora
mdt két ndi cdAm xtic manh 13 né tréi bude ban vao nhiing cam
két, trach nhiém. Khéng hé. Mic di1 né cé kha ning khién hai
ngudi mudn gan bé véi nhau, song cam két vé mdt mdi quan hé
12 mdt cau tric clia 1y tri, két ndi cAm xtc chi xay ra mot cach tu
nhién tai cap @6 vé thtic.

Mic di1 vay, hdy can than vi mot s6 phu nit sé cAm thay bi lita
d6i néu ban két néi qua siu véi ho ma khong kém theo cam két
nao. Vian héa ctia chting ta nhdi nhét vao dau phu nit rang binh
dang cAm xtc, binh ddng cam két sé dua téi hanh phtc vién
man vé sau, va diéu dé hiém khi ding. Viy nén hiy chac chan
rang khi ban két néi vdi phu nit d mot cap d6 sau hon, ho cé thé
x1t 1y dudc chiing - nghia 13 ho @G nhin thic d& hiéu nhitng ky
vong ctia ban va chi vi hai ngudi c6 nhiéu cdm tinh véi nhau
khong nhat thiét cd hai phai bat budc cam két véi nhau.

Xay dung va pha vd thoi quen

K§ ning giao tiép ctia ban 14 mét chudi nhitng théi quen
chéng 1én nhau. Ban c6 théi quen khi nao thi giao tiép bang mat
vdi ngudi khac, cach giao tiép bang mat nhu thé nao, cadch ban
ndéi, nhiing bién ddi trong giong néi ctia ban, kiéu cau hdi ban sé
héi, ban 12 ngudi dan dat hay di theo cudc hdi thoai, ban 13
ngudi td mo vé ngudi khac hay tu cho minh 13 trung tdm, ban
thudng mim cudi, nhin ra ché khac hay cudi pha 1én bao nhiéu
lan, van van...
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Néu ban gip van dé trong viéc két ndi véi moi ngudi, dic biét
13 phu nit, thi kha ning 13 ban d3 phat trién nhiing k§ ning giao
tiép thiéu hap dan va khong phuc vu cho ban.

Mot s théi quen trong d6 rat dé hoc va stta d6i, vi du nhu tiép
xtc bing mat nhiéu hon. Mot s6 khac thi khé nhan biét va khé
stta hon, vi du nhu tri hodn y kién cia ngudi khac trong khi
quan sat.

Nhiing théi quen dic thit hdp din hay khéng hap dan sé dugc
phan tich rd hon trong chuong sau. Con bay gid, t6i muodn goi
gon chuong nay trong viéc xay dung va pha vé nhiing thoéi quen
do.

Rat nhiéu ngudi dan 6ng hiéu 1am. Ho sé doc vai 16i khuyén
hen ho kiéu nhu, "cham vao canh tay nang khi ban cudi véi
nang." Va roi ho ra ngoai va 1am dtng nhu viy va cdm thay cuc
ky ngai nging va khong tu nhién. Réi ho chang bao gid lam nhu
thé nita.

Ly do cho viéc cadm thay ngai nging va khéng tu nhién 1a vi
ho chua bao gi¢ 1am nhu thé. P6 chua phai 1a théi quen ctia ho.
Thuc té, KHONG cham vao phu nit khi mim cudi 1a théi quen
ctia ho, va ho dang ¢6 pha v& né. Théi quen rat khé dé pha vd.
Chung can thdi gian. Va ban phai lip di lip lai.

Meo dé xac dinh dau 13 théi quen xau hay tot &€ pha v& hoic
x4y dung 14 tap trung vao ching mét ciach cé y thiic cho dén khi
né trd thanh ban ning thit hai ctia ban. Piéu nay thuc ra khéng
tén may thoi gian. Vi du nhu théi quen giao tiép bing mit hay
diéu b, né cé thé chi mat vai tuan. Véi nhitng thit nhu tiép xtc
than thé, hay dua ra tuyén bd thay vi cAu héi, thim chi thdi gian
con ngin hon.
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Du bang cach nao ching niia, ban cang luyén tap théi quen
mdi nhiéu, thi ban cang nhan dudc nhiéu phan héi tich cuc hon
tit phu nit, do d6 sé 1am ting d6ng luc dé ban thuc hanh théi
quen nhiéu hon nita.

Vé co ban cai téi dang néi & day 1a moi thit dudc md ta trong
chuong tiép theo déu khéng phai tu nhién ma cé, ban phaira
ngoai va thuc hanh lién tuc.

Va dé 1am diu di nhitng lo 4u ctia ban thin, ban sé mudn tip
trung vao mét thoi quen mét 1an. Hai théi quen 1a toi da.

Mot van dé khac ma nhiéu dan 6ng gip phaila ho hoc dudc
rang ho can phai giao tiép bang mat mét cich manh mé, ding
tua vao chin sau, tién dén gan nang, quan sat moi ctt chi ctia

\ A A ? \ d \ e (3 \ ? \ e
nang, nhan ra dam mé cua nang, mim cuoci khi nang mim cuai,
cham vao nang khi nang cudi pha 1én, tat ca cung mét lic.

Vithé ho ra ngoai va 1am moi thi r6i tung 1én vi khong biét
phai tip trung vao dadu va khéng cé kha nang tip trung vao moi
hanh vi cung mot Itc.

Chung ta sé khéng 1am nhu vay. Thuc té, t6i nghi nhiéu théi
quen nhd trong danh sich & trén dugc danh gia qua cao. T6i sé
thé hién nhiing théi quen xd héi quyén rit mét cach chung hon
dé 1) ban cé it thi vao nhoi vao dau hon va 2) dé ban van con
chd d& boc 16 ca tinh va con ngudi that cia minh.

Ban ciing c6 thé dé y thay 1a nhitng théi quen nay cé lién quan
truc tiép dén viéc vuct qua ndi sg va lo ling nhu d3 dudc dé cip
trong chuong 10 va 11. Vi dy, phat trién théi quen cham vao
phu nit khi ban néi mét cau béng diia lién quan dén nédilo 4u ma
nhiéu ngudi dan dng cam thay vé viéc thé hién hing tht tinh
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duc ctia ban than. Théi quen cudi khi ban gidi thiéu ban than
vdi ai d6 cé lién quan dén néi sg gap gd nhiing ngudi mdi.

Nhiéu hanh vi trong s6 @6 cé lién quan dén ndi lo au ctia ban.
Va diéu thu vi 1a ban c6 thé gidi quyét ching tit hai phia: stta
hanh vi bén ngoai sé gitp gidm bét ndilo 1dng bén trong , va
gidm nbi lo lang bén trong sé gitp stta chita nhitng hanh vi bén
ngoai.

Nhu moi khi, khd ning khong s¢ hii va c6 nhitng hanh vi xa
héi hap dan cé ngudn goc tit viée cAm thay thodi mai boc 16 ban
than, bay td mdt cach chin thanh khao khat ctia minh, va cudi
cting, dén tit mét nhan cach khéng thém mudn su cha y tit
ngudi khac.

Ngudi dich: Thd sin tién thuéng, Hoang Dung
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CHUGNG 13: LAM THE NAO PE TRG NEN
QUYEN RU?

“Hay ddc biét nd luc dé ngiing giao tiép vdi nhau, dé ching ta cé
thé tro chuyén.” - Mark Twain, Nha vin

Doi khi di1 cho y dinh ctia ban rd rang va ban thé hién ban
than mot cach c¢di mé, ngudi khac khéng phai ltic nao cling nhin
nhan ban mét cach diing dan. Giao tiép 1a dé dién dich, vi thé
ludn cé kha ning ban bi hiéu 1am hoic ngudi khac dua ra nhiing
phan xét sai vé ban.

Vi du, ban moi mot ¢d gai di udng ca phé. Nhung cé 1é ¢6 ay
khong nghe 18, hodc cé 18 ¢6 ay khong gidi nhan biét khi dan
6ng dang tan minh, nén c6 4y khéng nhin thiic dugc hiing tha
tinh duc ctia ban.

Hodc cé khi ban khen b6 vay ctia ¢d gai. Nhung vi ly do nao d¢,
giong diéu va biéu cAm guong mit ctia ban khong rd rang va co
ay nghi ban dang mia mai. Cé thé c6 dy hoi bat an va dé kich
déng véi viéec dude dan 6ng khen, nén c6 ay phan ting mot cach
tiéu cuc.

Vé 1au vé dai, hiéu 1am va giao tiép sailéch 1a khong thé tranh
khoi. D ban ¢é rd rang hay quyén rii dén mtic nao, luén cé
nhiing c6 gai hiéu sai diéu ban néi véi ho ciing nhu y dinh ctia
ban. P4 14 su that trong d&i va hiy quen véi diéu @6 di.

Nhung diéu ta cé thé diéu khién 1a d6 hiéu qua va cdi mé
trong viéc giao tiép bang cach hoc ki ning giao tiép rd rang va

hiéu qua. K§ niang giao tiép cang cao, ta cang cé thé thé hién ban
than va hiing thi tinh duc mét cach rd rang. Cang thé hién ban
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than va hiing tht tinh duc 18 rang, ta cang cé nhiéu kha ning
gan két v6i phu nit theo hudng tinh duc va cam xuc.

Budn nhung ding. Thudng cé nhiing tinh huéng mot cd gai
hting thu tinh duc véi mét chang trai, nhung ho khéng thé giao
tiép v dinh cia minh véi d6i phuong mot cach rd rang va diéu
d6 sé khién toan bo tuong tac cia ho bi trat khdp. Chang cé Iy do
gi dé chuyén nay xay ra ca.

Va v4i Ba Nén tang, ban sé thay rang giao tiép rd rang sé cai
thién nhitng mang khéc trong cudc sdng clia ban - cic mdi quan
hé céng viéc, quan hé gia dinh, ban bé, kha ndng ngoai giao -
cling nhu cai thién cidc moi quan hé lang man va kha ning gip
g0, thu hut phu nii.

An tudng dau tién

An tuong dau tién v cling quan trong. Nghién cttu cho thiy
nhan thtc cfia ta vé ngudi khac phan 16n dua vao chi vai phit
dau tién ta danh cho ho. Nhan thic ban dau nay cé thé kéo dai
va Anh hudng mdi quan hé véi ngudi @6 dén vai tuan hoic thim
chila vai thang.

Néu t6i nhin lai tit cd nhitng cd gai toi tiing hen ho, gin nhu
v4i tat c (t6i nham 8 90%), cé mot caAm gidc “ding” chi trong
vai phut dau tién tudng tac. Chiing t6i déu nhan thay diéu dé va
an tuong dau tién vé d6i phuong dy dan dén hen ho va/hoic
tinh duc kéo theo.

Quan niém sai 1am 16n nhat vé an tugng dau tién 13 qua quan
ngai phai néi gi v4i mot ngudi phu nit khi ban gap ho. D614 phu
thoi, va hy vong 1a khi d3 dén chuong nay ctia quyén sach, t6i
khong phai giai thich tai sao nia.
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Ng6n ti ban thuc su néi ra khéng quan trong bang y dinh va
muc dd lo du ctia ban.

90% thdi gian khi tiép cAn mot c6 gai mdi, tdi chi néi don gian
13, “Chao, t6i 1a Mark.” Sau @6 t6i tiép tuc véi, “Co that dé
thuong”, hoic nhitng ciu binh luin vé hai nhu, “C6 cé biét & day
c6 mon gi ngon khong?”

Ban c6 thé héi c6 gai vé ngay clia ho, hoic néi mét thit sdu sic
va df ddm nhat trén doi trong vai phtit dau tién, nhung an
tudng dau tién clia c6 dy phan 16n dua vao cach ban trinh dién
ban thin (vé ngoai/16i sdng, Chudng 8 va 9), muic d6 lo 4u (lo 4y,
Chuong 10 va 11), va kha ning giao tiép rd rang. Thit vot ra khdi
miéng ban sé bi quén lang hoic hoan toan khong con lién quan
chi sau vai giay.

Ghi nhd diéu dé, dudi day 1a hudng din tao an tugng dau tién
tot dep:

e DUNG lam c6 ay giat minh hay doa ¢6 ay khi ban tiép can.
DAy cd 1é 1a hdi chudng bao t duy nhat trong viée tiép can
phu nit. Néu ban khién c6 y giit minh hoic doa c6 ay trong
lan dau gip mit, theo kinh nghiém cfia t6i, gin nhu khéng
c6 gi ban cé thé 1am dé chita chdy ca. Ban ngay lap ttic bi gan
mac “quai dan” va cb 4y sé 1am moi thit cé thé dé thoat khdi
tinh hudng ay. Cho du 6 ay lich su néi chuyén vai phut,
nhiéu kha niang c6 ay sé khong bao gid mé 1ong va tin tudng
ban.

Nhiing cach thic dién hinh ma cac chang trai khién céc c6 gai
giat minh hoic bi doa sg1a tiép can tit ding sau (lam on diing
nhé), ndm 13y ¢4 4y mot cach tho bao, hét vao mit cd ay, hoic
néi diéu gi d6 phan cadm hay ky la.
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e  Khicon nghingai khdng biét phai tiép cin thé nao, hiy ci
don gian budc dén va gidi thiéu ban than va giai thich véi cd
ay rang ban muodn gip mit. T6i biét diéu nay nghe cd vé té
nhat va chan ngan. Nhung hiy nhé ring, van dé khong phai
1a mua vui cho c6 4y, ma 13 thé hién su tu tin va hing tha
don thuan véi cd dy. Vé phan t6i, t6i thudng mé dudng cho
18i gi4i thiéu bang cidch néi nhitng thi nhu 13, “Xin 16i, cé
hoi dudng @6t nhung...” T6i cling thudng néi véi ho rang t6i
nghi ho dé thuong.

Theo kinh nghiém ctia t6i, cic chang trai cang c6 gang m3 15i
mdt cach hoa m§ va sang tao, ho cang dé a) néi diéu gi dé ky la
va b) nhin nhu gi thiéu hgi gai. Thit nghi ma xem, néu ban ngdi
1 10 phut co gdng nghi xem phai néi gi véi mdt c6 gii dé cb Ay
thich minh, thé thi sao goi 1a tu tin dugc?

C6 ay sé nhan ra. Trén thuc té, cling kha 13 phi thudng. Phu nit
that su cé gidc quan thit sau. Téi di cht y ring khi t6i cang do
du va nhin chim cham vao mot 6 gai trude khi tiép can, toi
cang dé bi tit chéi. Cach tiép can tot nhat toi ting 1am 12 khi toi
khoéng nghi vé né va chi tu nhién budc dén chao hdi théi.

e DPilingtri hodn. Néu ban ctt tri hodn valdng ving xung
quanh c6 4y, gan nhu chic chin sé khién viéc tiép can trd
nén guong gao va ép budc. Tudng tugng mot dudng thang
gitta ban va c6 4y, va khi ban sin sang, di theo dudng thang
ay cho dén khi ban ding ngay trudc mit cd gai. Piing ding
nhip chan 14y can ddm ngay bén canh ¢b ay.

e  Cudi.Ludn tudi cudi. Pling cudi kiéu “Oi vidi nhin nguc
kia”. Ma cudi kiéu than thién dé mén. Mot nu cudi thoai mai.
Dua lung ra sau. Piing thang ngudi. Néi to rd. Giao tiép bang
dnh mat mot cich manh mé. Gidi thiéu ban thin va dua tay
ra. Cai bat tay chic nich. Pay goi 1a mdt con ngudi tu tin.
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Néu ban 1am theo hudng din trén, khoang 70-80% cac c6 gai
ban tiép cin sé dua ra phan ting hoic Trung tinh hoic Tich cuc,
gid dinh ban khéng & trong mdt mdi trudng cuc tri. Néu ban
lam t6t phan ngoai hinh va 18i song (Chudng 8), ty 16 con c6 thé
cao hon niia.

T6i nham & 80% s phu nii toi tiép can véi cau “Chao, téila
Mark” phan Uing hoic 13 trung tinh hoic 13 niém nd. Khéng can
biét t6i & ddu - hdp dém, quan ca phé, thu vién, quan bar trong
khach san, van vin. LAm gi sau an tugng dau tién mdi la thdi
diém moi thtt khé khan va 18i tit chdi xuat hién. Tri phi ban tiép
can phu nit mét cach cuc ky phan cuc (ban dén chao ca su tu
ch6i), ban that su khéng nén nhin qua nhiéu 16i tit chéi vao thoi
diém sém nhu viy.

Néu lan dau tiép cdn ma ban di nhan duge qua nhiéu 16i ti
choi, thila do mot trong ba ly do sau day:

e  Bantrinh dién ban thin té - ban in mic x4u, ngoai hinh
té, phong cach té, ngdn ngit cd thé té. Hiy tham khao lai
Chuong 8 va 9.

e Y dinh cia ban khéng diing. Ban dang tiép can saily do.
Nhitng Iy do sai d6 bao gom tat ca nhitng diéu khong phai
13, “C6 ay that dé& thuong, minh muén gip c6 ay.” Cé nghia
13, tiép cin vi nhitng théng s, tiép can vi “luyén tap”, tiép
can dé 14y le véi ban bé. Tiép cin vi ban muén dude nhu ca
ty diéu nham nhi doc dugc trén internet. Py déu la nhitng
1y do SAI dé tiép can. Khi ban nhin thay moét c6 gai dep,
dong luc ctia ban nén 13 khéng gi khiac ngoai ham muén &
bén b dy. Chi vay thdi. Néu ban gip van dé trong viéc tim
kiém ddng luc 4y, hiy quay lai phan cing thang tinh duc
trong Chuong 10.
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e Bankhénglam theo mét trong cac huéng dan trén. Ban
1am c6 4y giit minh. Ban qua cd ging trd nén théng minh
hay thi vi. Hodc ban dang lam gi d6 co ban 1a sai (khéng
nhin thang vao mét clia cd ay, khong tuoi cudi, van van).

Nhu t6i dd néi, néu ban tu hgp dudc moi thi, ban thudng sé
khong bi tit choi khi mé 16i. Téi dd huan luyén moét s6 chang trai
tuy van con nhitng thiéu sét 16n (thiéu tu tin, ngoai hinh kém,
hay lo 4u), nhung ho 1am theo huéng dan trén v van dudc da s6
céc c6 gai it nhat 1a ding lai néi chuyén véi ho mot gisy.

Va thit su d6 14 tat cd nhiing gi ma viéc m&16i dang c6 gang
1am: khién ho ditng lai va néi chuyén véi ban mét gidy. Chinh
nhiing k¥ ning giao tiép cia ban s& bién mot gidy d6 thanh mot
phut va mot phut dé thanh moét gic.

K¥ ning giao tiép
Phat trién ki ning giao tiép 1a mot chii dé rat sdu rong, va
trong quyén sach nay, téi sé chi chti thich nhiing khia canh

quan trong nhat va nhitng 16i khuyén dé thuc hién nhat.

Néu ban mudn theo dudi k§ niang giao tiép cao hon, hiy xem
qua phan Poc Thém.

Nhiing cht dé cé trong phan nay la:

Stt dung ngbén ngit hiéu qua

Cau hdi va cau khang dinh

Tao ra nhiing chii @é tro chuyén vo tan
Ké chuyén

Nén tang két ndi cam xuc

St dung ngdén ngit hiéu qua: DAy 12 bién phap “chita chay” dé
nhat ban cé thé 4p dung cho ki ning giao tiép ctia minh. St
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dung ngdn ngit hiéu qua cé nghia 13 néi diéu ban nghi vdi it chit
nhat cé thé trong khi van giit dudc ¥ nghia va y dinh.

Pa sd moi ngudi cdm thay hoi han véi diéu nay, nhung cé mot
s6 ngudi con hoi han nhiéu hon ngudi khéc. Pay 1a khi viét tot
that su cé thé gitp ban trd nén giao tiép tot. Néu ban néi bon
ciu cho mdt diéu cé thé néi véi mot cauy, vay thi hiy néi mot cau
théi. Néu ban néi mudi chii cho diéu cé thé néi véi bon chit, vay
thi hiy néi bén chit théi.

Trong cac cudc trd chuyén va giao tiép, chat lugng luén hon
s6 lugng. Ta tha cé 30 gidy giao tiép TUYET VOI hon 1a 10 phut
giao tiép nhan nhan chi néi vé mot cht dé giong nhau.

N WU UN

Piéu nay cling cé nghia 13 loai bd “dm”, “§”, “4”, “nhut 13”, “ban
biét day”, va cac tu 1ap khac trong tro chuyén hang ngay.

Loai bd chiing 100% cé phan bat kha thi (t6i vin thudng nha
vai chit “0m”, hoic “ban biét day”), nhung ban cang loai b dugc
chung, 16i ndi ciia ban sé cang rd nghia va mach lac hon. Khéng
gi @€ 16 sy thiéu tinh té hon ngudi ltic nao cling rai ric “nhu 13”
va “Om” trong sudt ciu chuyén cia minh.

Hiy doc thanh tiéng hai cau sau:

“Vay, 6m, t6i nghi diéu t6i muoén ndi 13, rang t6i khong hé cdm
thay thoai mai khi téi &, 8, 8 ngoai dd, ban biét day, & California.
Nhiing ngudi & dé, ¢, ct gia gid thé nao ay. Va téi, m, khong
thuc su qua thich, t6i nghi vay.”

“T6i khong hé cAm thay thoai mai & California. Nhiing ngudi
dd cit gid gia thé nao ay. T6i khong thuc su thich noi dd.”

Cling ditng néi nhu robot. Ban van cé thé st dung nhiing bién
thé ctia ti, Am giai va nhip d6 trong cau thit hai ma khéng nha
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“Om” va “nhu 1a”.

Khi ban doc chting, ban han sé nhin thay su khac biét rd rang.
Cau dau tién cé vé thudng nhit, hdi hat, con c¢é phan ludi nhac
va thiéu hing thid. Cau thi hai c6 vé nghiém tic, chic nich,
manh mé, va ro rang.

Cau héi va cau khang dinh: Tao chli dé tro chuyén qua cau
khang dinh c6 tic ddng manh & hon 14 cdu héi. Dé 1a vi diéu nay
dién ra 8 moi quan hé than thiét va ngay 1ap tic khién cudc trod
chuyén tré nén riéng tu hon.

Vi duy, néu ban dang néi chuyén véi mét c6 gi & quan bar
dugc vai phut, “T6i rat thich cé olive trong d6 uéng. Khi con nhd
t6i titng in chiing thang tit trong hii ludn,” nghe thti vi hon 1a
“C6 c6 thich cé olive trong d6 udong khong?” va doi cau trd 16i cia
6 gai. Trén thuc té, cAu hdi dy ban chat 1a rat ky quai. Nhung
ciu khang dinh kia thi lai thi vi, va rat nhiéu c6 gai cho 14 “dé
thuong”.

Thay vi khdng ngling dit caAu hdi, ban sé mudn phat trién mot
k§ nidng goi 1a doc ngudi. Poc ngudila k§ ning dung truc gidc dé
“biét” mét diéu gi @6 vé ngudi khac ma khong thit su biét vé né.
Gidng nhu 1a nha ngoai cAm ma khéng can dén may tro ré tién.

Véi muc dich ctia chiing ta, doc ngudi chila cich tao nhiing
ciu khang dinh tht vi thay vi @it cau hdi vé théng tin. Ban
khong héi cau hdi ban mudn biét, ma thay vao dé 1a dua ra du
doan nhe nhang.

Thay vi dit cidu hoi vdi cd gai, ban doan ciu trd 16i cho cau héi
ctia minh va néi ra diéu dé. vi du:
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“Co dén tit ddu?” dich thanh: “C6 trong gidng mot b gai dén
tu California.” “C6é lam nghé gi?” dich thanh: “Cé tréng cé vé 1a
mot ngudi sdng tao. Han la cong viéc ctia c6 thu vi lam.”

“Lam sao ma hai ngudi biét nhau?” dich thanh: “Hai ngudi cé
vé1a ban 14u r6i nhi”

Trong mdi hoan canh, cau khing dinh khién su phdng doan
trd nén cé trinh d6 va thu hiit phu nit hon bat ky cau héi nao.
Thay vi dit cAu héi, ban néi cho ¢6 gii biét vé ban than ho. biéu
duy nhat ngudi ta thich hon viéc néi vé ban than chinh 1a nghe
vé ban than. Nhung néu nhu ban sai thi sao?

D4 1a phan tuyét nhat! Rat nhiéu chang trai lo ngai doc ngudi
vi ho sd sé néi sai. D6 13 khi ban chat con ngudi ra tay gitp 44 ta.

Chang c6 gi sai v4i doc ngudi ca. Vi mébi 1an doc ngudi, mot
trong ba diéu sau sé xay ra:

* Ban sai, va c0 ay sé sta lai cho ban.
* Ban sai, va cd ay sé hoi diéu gi khién ban nghi thé.
* Ban dung, va c6 ay sé ngac nhién véi su tinh y ctia ban.

Trong két qua thii nhat, c6 dy cin ban 14 tra 16i cAu hdi dang
sau 16i doc ngubi ctia ban va quén di viéc ban ndi sai.

Trong két qua thi hai, ban sai, nhung c6 iy sé bi hap dan bdi
phéng doan cfia ban, va cd ay sé tao chit dé trd chuyén sau sic vé
diéu ban vita quan sat. & phan sau, ta sé néi vé tim quan trong
clia viée tao chil dé cang siu sic cang tot.

Trong két qua thi ba, nhiing 1an it 3i ban doc ngudi dung, c6
ay da phan sé ngac nhién vi su tinh y cia ban vé minh. Diéu nay
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sé tao mot 1an séng than mait ngay 1ap tdc va ddng thoi cling
khién c6 gdi an tugng vdi ban.

Dudi day 13 mot s6 vi du vé tinh huéng doc ngudi véi ba cau
tra 16i khac nhau:

T6i: “C6 cé vé thich sdch nhi. Chic ¢6 13 hoc sinh & gan day.” C6
ay: “Khéng phai. Nhung ding 14 t6i thich doc sach.”

T6i: “C6 cé vé thich sdch nhi. Chic ¢6 13 hoc sinh & gan day.” C6
ay: “Khong. Diéu gi khién anh nghi vay? Do d6i kinh nay sao?
T6i vita mua day.”

T6i: “C6 c6 vé thich sdch nhi. Chac ¢6 13 hoc sinh 3 gan day.” C6
ay: “bung la nhu vay! Oi, dé nhan ra thé sao?”

Ban nén doc ngudi cang nhiéu cang tot. Bat ké khi ndo ban
muon dat cdu hoi can mot ciu tra 16i lién quan dén thuc té, hiy
thi tra 16i thay vi dat cdu héi.

Mot dém no, tdi gip mot co gai dén tit Chicago. Téi dodn mo
trudng dai hoc ctia ¢6 ay va di ding. C6 dy ctt mai tram trd vé su
“tinh y” clia t6i sudt khodng nam phut. C6 ay hdi lam sao téi
biét va tdi néi rang cb Ay trong kha tri thite di t6i dodn 1a c6 18
6 ay di chuyén di vi ngdi trudng dé nam & vi tri rat té trong
thanh phd. Moi thit déu chinh x4c di1 chi 13 phdng doan. Tt thdi
diém 4y, c6 dy hoan toan bi t6i hap dan trong cudc tro chuyén va
v6 cuing hao hting di chai vdi téi 1an nita.

Ngoai ra, tao cudc tro chuyén tit cdu khang dién bao vé ban
khoi bi “bi y tudng”. Ban biét khi ban dang néi chuyén véi mot
c6 gai ma tu nhién cudc trd chuyén tit ngiim vi ban khong biét
phai néi gi nita hét? Ban ctt ngdi d6 ling ttng va khi cang khéng
thoai mai, ban cang khé nghi ra chti dé dé néi hon. Cudi ciing,
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ban sé thot ra nhitng diéu nham chan nhu, “Vay... ¢ séng &
dau?”

St dung cau khang dinh c6 thé ngin chin diéu nay. Thay vi
tim kiém chit ¢ mdi dua trén nhiing cdu héi thong thudng, ban
c6 thé don gian binh luin hoic quan sat mot diéu gi dé. Ping
bao gid xem thudng stic manh ctia su ngau hiing.

“T6i dang suy nghi viéc bd rugu.” “T6i suyt nita bi xe dung
trén dudng dén day.” “Ban cung phong ctia téi in sandwich bo
d4u phdéng va mayonnaise. Tdm chét duge.” “T6i luén muodn di
du lich chiu Phi.” Péi liic chting sé dén ngau nhién. Nhung dé 14
vi chting 1a nhu thé - chiing 13 bat ky suy nghi nao vot ra trong
dau ban tai thoi diém ay. Ngau nhién va thi vi vin hon 1 dé
doan va nham chan. Pung ngai ngung ma hay néi ra.

Viéc nay cé hiéu qua vi khéng nhu cau hdi, cau khang dinh
khong doi héi su dau tu tit d6i phuong. Ban cé thé néi bat ky
diéu gi ban mudn va khong cé su chd dgi ngam rang cb géi cling
phai tao cudc tro chuyén.

N6i cau khang dinh theo ciach nay - € tao cudc trd chuyén
ngau hiing - rit quan trong vi né budc ban chia sé ban than véi
c6 ay. Khi ban chi don gidn @it cau hdi, ban khéng dua ra théng
tin nao vé ban than, khién c6 ay kho tin tudng ban hay xay dung
su thin mat. Nhung néu ban dua ra mét su that vé ban than va
néi vé diéu ay, ban dang chia sé ban thin VA tao co hdi cho c6 ay
gép vui bang théng tin ctia minh.

Diéu tuyét voi clia viée diing cdu khing dinh 1a néu ban lam
ding, 6 dy sé bat dau héi ngudc lai BAN. Piéu nay nghe chang
la gi, nhung noé that su hoan toan dinh hudng lai su tuong tac.
Nhu téi dd néi trudc d6, ai dit cAu héi trude 14 dang ngam giao
tiép rang minh ham mudn dudc biét thém vé ddi phuong, ndi
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cach khac 13 hing thd, néi cach khac 1a bi hap din béi ddi
phuong. Néu cb ay lién tuc tim kiém théng tin vé ban, thi ban di
c6 stic manh diéu khién tudng tac - ban diéu khién thong tin va
cudc tro chuyén.

Ngudi dich: Thd sin tién thuéng

Chii dé tro chuyén vé tan:

Trong moi chii dé trd chuyén, cé vo s6 cd hdi dé nhay sang cht
dé khac - c6 vo s6 moi lién hé ngdn tu co6 thé dudgc tao ra.

Vi du, ban dang néi chuyén véi mot cd gai va cd ay néi, “Toi
chang thich nha hang dé ti nao. T6i dén dé vao sinh nhat nim
ngoai, va toi chang nhd bat ky diéu gi xay ra sau ntta dém. T6i
tinh d4y trén san nha bép ctia ban t6i.”

C6 day nhitng co héi dé dua cudce trd chuyén nay sang mot
hudng khac. Ban cé thé 1ién hé va néi vé bat ky diéu gi sau day:

1. Nha hang c6 ay khéng thich
2. Ban lam gi vao 1an sinh nhat trude
3.Lan cudi cling ban say dén quén tréi quén dat

4. Mot cau chuyén lién quan dén viéc thiic diy § mot noi xa
la. Va tat cad nhiing chd dé nay déu cd lién quan va tha vi vdi
cudc tro chuyén.

Néu ban chua titng 1am diéu nay, thi day 14 mét théi quen ban
nén trang bi cho minh.

- cling gidng nhu cic nghé si hai rat thanh thao viéc 1ién hé ti
ngi rat khéng tudng.
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Dudi day 1a mot vai vai du cau khang dinh ma phu nii c6 thé
dua ra. Trong d6 t6i gach chan nhiing diém “nhay céc”. Hiy
nghi chting 13 nhiing giao 16 ma ban cé thé chon hudng huyén
cho cudc trd chuyén. Khi doc nhiing vi du nay, hiy c6 gang nghi
mét cdu khang dinh lién quan dén mbi diém nhay céc. Piéu nay
sé gitp day ban chuan bi dé néi vé bat ky chit dé nao.

1. “T6i dang hoc & Harvard. Nhung t6i mudn chuyén dén phia
tay. Thoi tiét & day lanh qua.”
2. “T6i séng 3 day véi hai ngudi ban

clia tdi Steve va Carrie. Ho hen ho dugc sdu thang roi,
nhung subt ngay

cii nhau nhu vg chong ay.

3. “Chting t6i 1am viéc cting nhau & trung tAm thanh pho.
Ciing 6n nhung ma tdi dang mudn ddi viée.

4. “T6i qua tui toi dén bita tiéc nay. Pién r6 1am. Cudi ciing
cém x6ng vao va mdt vai cau say bi ti bi bat.”

Hay thi doc lai nhitng vi du trén va 3 mbi tit hodc cum ti
gach chan, ngay 14p tuc dua ra mot suy nghi hodc 16i dap tra. Vi
du, t6i thay Harvard, va t6i nghi dén mot 1an t6i dén tham quan
va ngdi trudng trong nhu moét cung dién. Téi cling nghi dén ban
bé ctia t6i § Harvard. Bé déu 13 hai diém phtt hdp dé diéu hudng
cudc tro chuyén.

Mot khi da thanh thao, ban sé nhan ra day la cach ma MOI
cudc trd chuyén dién ra. Cudc trd chuyén chi két thic khi mot
ngudinéi diéu gi d6 ma doi phuong khoéng cé diém nhay céc.
Pay 1a diéu xay ra khi mot cudc trd chuyén “chét”. Néu ban day
ban than cach nhin dién diém nhay céc va tan dung ching cang
sédm cang tot, ban sé c6 thé duy tri vo tan cudc trd chuyén véi
gan nhu bat ky ai.
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Két hop k¥ ning nay véi kha niang doc ngudi va tao chti dé trd
chuyén mdt cach tu nhién bang viéc dua ra cdu khang dinh, va
ban sé phat trién ki ning bat dau va diéu khién bat ky cudc trd
chuyén nao vdi bat ky ai trong bat ky khoang thdi gian nao.

K§ ning nay 14 bat budc cho su thanh céng véi phu ni.

MOI THU ban 1am dé thu hiit va hap din phu nit nim & nén
tdng k§ ning tro chuyén thanh thao. Day mé6t chang trai nhut
nhat va de dat hoc ky nang tro chuyén thanh thao sé ngay lap
ttc cai thién két qua.

Ké chuyén:

Con ngudi mic dinh déu say mé nhiing cdu chuyén, hay dic
biét hon, chuyén dai ky. Cac chinh tri gia s&t dung ching trong
chién dich tranh ct%, gido vién st dung chiing dé giai thich cac
khai niém quan trong, nghé si hai diing ching dé khién ta cudi,
va ta thudng xuyén stt dung chiing trong tuong tic hang ngay.

Nhung diéu cé thé ban chua biét 1a nhitng ngudi giao tiép gidi
ma ban biét 1a ngudi ké chuyén tuyét vai.

Ban d3 bao gid cé mdt ngudi ban sé bat dau ké cho ban nghe
mot diéu gi d6 tudng chitng chang di dén dau cid? Nhu 13, ho ké
vé chuyén di dén Chicago va sau khi mé ta khach san va cé khila
nhic dén nhan vién gitt ca, cdu chuyén chiang di dén dau ca?

Hoic ban d4 bao gid biét mét ngudi lién tuc pha trd ma ching
c6 y nghia gi c3, hodc da s6 moi ngudi cé vé khong “hiéu” duge?

Hoic cé thé ban 1a mot trong s6 d6... Ngudi khéc cé bao gid
ngiing chi1 y dén ban gitta cau chuyén? Hay ban cé gip khé khin
khi choc cudi ngudi khac (cé chii y ay)?
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Nhiéu kha ning, nhiing ngudi nay (hoic ban), khéng tuan
theo mét cot truyén chit ché. Vibat ky Iy do gi, con ngudi di
tién héa dé hoan toan hao hing khi théng tin dugc giao tiép
theo m&t quy luit nhat dinh. Piéu nay ding véi bat ky vin héa
hay hoan canh nao.

C6 ba diém chinh trong mét cot truyén:
Bo6i canh

: B6i canh chinh x4ac theo nghia den, ban dit ra cdnh vit va
hoan canh cho diéu ban sip néi. Pay 1a nén tang clia ciu
chuyén, néu ban khéng dit ra boi cAnh dting cach, thi cau
chuyén, tro diia va y tudng ctia ban sé luén cé vé ngau nhién.
Ngudi khac sé lién tuc ndi rang ban rat ngau nhién, ky quic hay
“lac qué”.

NoOi dung/Xung dot

: Sau khi @it ra bdi canh clia diéu ban sap ndi, ban di vao noi
dung that su. Pay ciing cé thé 1a “xung d6t” trong cau chuyén
ctia ban. Di1 c6 14 gi, day 1a diéu tao nén cing thing va su chd
doi. N6i dung cau chuyén can phai 16i cuén va khién ngudi nghe
mudn biét diéu gi sé dién ra tiép theo. Néu ban khéng xiy dung
dti cing thang véi ndi dung cau chuyén, ban sé thiy ngudi nghe
mat dan hing thi hoic cé cdm gidc ban dang néi déng dai vong
Vo.

L3i giai

: Loi gidi giai phéng cing thang khéi xung d6t hodc ndi dung.
Loi gidi c6 thé dudi dang 16i cudi (d6i vdi truyén cudi), két luin
(d6i vdi y tudng), hoic chi 13 16i két doi véi mét cdu chuyén binh
thudng. Ngudi khong dua ra 16i gidi cho ciu chuyén va y tuéng
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ctia minh sé thudng nhan 1dy nhiing anh nhin trdng réng khi ho
ndi xong, hodc ngudi khac sé hoi ho, “U, va...?” ma khong nhin
rala cdu chuyén da két thuc.

Khi téi hoc dai hoc, ngudi ban cung phong dau tién ctia téi céd mét
thoi quen budn cudi khi say. Cau ta sé bién thanh ngudi mdc chiing
ngu ril - cGu ta ngi & bat ky ché la nao va bat ky thoi diém nao. (Boi
canh)

Ngay trong dém ddu téi biét cdu nay, cdu ta va téi dén mot budi
tiéc chao don sinh vién mdi. Chung t6i gdp mot vai cé gdi va trd vé
ky tiic xd véi ho. Cdu ta va téi hoan toan say va téi dé y thdy cdu ta
ngung noi chuyén véi cé gdi va ngi guc trong géc. Nghe cé vé la,
nhung liic d6 khodng 3 gid sdng hay gi ddy. Pt nhién, cdu ta ndi
rang phdi di gdp va ding ddy bé di. T6i chang nghi gi cho dén khivé
nha, tinh ddy vao sdng hém sau va cdu ta van chua vé niia. Nhiéu
gi0 tréi qua va téi bat dau lo lang. (Néi dung/Xung dét)

Hoéa ra cdu chang ra dén sanh, nam xudng san va ngu & do ca
dém. Nhung khéng chi ¢ vdy, cdu ta dé quén do khodc trong phong
cb gdi. Vay nén luc 9 gio sdang cdu ta phai lén vao, goi c6 gdi ddy va
14y lai do khodc. Luc dé thdt titc cudi. U ddy la ban cung phong hoi
dai hoc ctia téi. (Loi gidi)

Thudng thi thém ciu nhu, “U @6 1a ban cling phong hoi dai
hoc ctia t6i” 1a mét cach hay vi né chi thi rang cAu chuyén da két
thic va ban da néi xong.

Téi ngay ldp tuc biét rang minh khdng phu hdp vdi thé gidi gio
hanh chinh tit 9 gid sdng dén 5 gid chiéu. Sau dai hoc, téi céd mét
céng viéc khd duoc tai mot ngdn hang danh tiéng d ndi dé Boston.
(Bbi canh)
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Téi ghét né ngay ti ngay dau tién. Thdt ra, téi danh ba gid dong
ho dau tién trong ngay ddu tién suy nghi rang, “Liéu minh phdi lam
viéc & bao ldu thi méi di dudc nhi?” (N6i dung/Xung dét)

Suy nghi tiép theo ctlia t6i la, “P6 cé thé la mét diem chang lanh.”
(L& gidi)

Cht1y rang t6i ¢4 4m chi két ludn ctia minh ngay khi bit dau
ciu chuyén. Piéu nay goi 1a “bio trude” va thudng gitp ngudi
nghe theo kip 16i néi ctia minh. Péng thdi cling cht y 14 méi
phan clia cdu chuyén dai ngin bao nhiéu khéng quan trong, chi
can ban truyén tai théng tin ding.

Khi ngudi ta hay néi vé mot thanh phé dién r6, téi khéng nghi ho
ting dén Nam Phi. T6i song & d6 khodng vai thdng vao miia xudn
ndm ngodi va tudn nao ban ciing thdy nhiing chuyén vuot ngoai
thuc tai & ddy. (Boi canh)

Cé mét budi tdi, chiing téi goi taxi dén mét hép dém. DS la ngay
thit Ba, khodng 4 gid sdng. Tai xé dot nhién quay ngudi lai va héi
tui t6i c6 mudn thit cocaine ctia anh ta khéng. Chugnl téi lich su tit
chéi. Thé nén anh ta ndi bang tiéng T4y Ban Nha, “Tét théi, dd
phdi chia.” R6i anh ta uéng mdy lon coca nita trong khi ldi xe chay
véivdn téc 50 dam/gic bang ddu g6i. (N6i dung/Xung dot)

Chung t6i déu nghi minh chét dén ndi roi. (Loi gidi)

Tat ca déu 1a chuyén cé that...

Trong phan vila roi, ta 3 ndi vé nhiing “diém nhay céc” trong
cudc tro chuyén va cach lién hé véi d6i phuong. Cac vi du cho

thay nhitng diém nhay céc trong tiing cau.

Trong cudc séng thuc, ngudi ta khdng chindi chuyén bang
tung cau chii, ho ndi chuyén véi nhau bang nhiing cau chuyén.
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Vay nén ban sé muoén phat trién kha ning xay dung ci mot cau
chuyén xung quanh moi diém nhay cdc, cling nhu nhin dién
diém nhay cdc trong toan bd cau chuyén.

Piéu nay that ra dé hon ta nghi, va ban cé 18 1am diéu tuong tu
mdt cach tu nhién véi ban bé va ngudi than trong rat nhiéu tinh
hudng. Van dé 1a1am mot cadch nhat quan va tu nhién va véi
BAT KY AI, ké ca cac cb géi dep.

Lién hé va Gan két: Muc tiéu cudi cling ctia mdt cudc tro
chuyén thanh cong la that su tao ra su lién két ca nhan véi
ngudi phu ni ban néi chuyén cung.

Khi ban néi chuyén véi mét 6 gai, chi c6 hai cht thé that su:
cO ay va ban. Moi tht ban ndi véi c6 4y déu nén béc 10 danh tinh
ctia ban vdi c6 ay hodc ctia cb ay vdi ban.

Piéu ndy tao nén y thiic vé mot su “gan két”. Ban tao ra sy gin
két cang 16n, c6 ay sé cang mudon danh nhiéu thoi gian véi ban
va ngudc lai.

Tao sy gan két yéu cau ba budc: c¢di md vé ban thin ban, khién
cb gai cdi mé vé ban than ¢ ay, lién hé v4i nhiing trdi nghiém
clianhau.

Pa sd dan 6ng gip van dé vdi viée néi vé ban than, cham hét.
Nhitng 1an duy nhat ho cAm thay thoai mai néi vé ban than 1a
khi & véi me hay mdt ngudi nao dé da quen biét 1du nam. Nhu
mot thudng 1€, ta thudng t6 ra khép kin véi ngudi xung quanh.

Pan 6ng cadm thay thoai mai hon khi néi vé nhiing chuyén

NGOAI ban than ho: thé thao, chinh tri, xe hoi, phim, gi, vin
vAn. Mit khac phu nii chi cht tAm khi ho DPANG néi chuyén vé
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ban than ho (hoic vé nhau). P46 141y do ho lién tuc tin giu, tao
thi phi hodc do xét ngudi khac.

DE gin két v4i mot ngudi phu nit, ban CAN phéi hoc cach giao
tiép nhu thé. Xin 16i, nhung néi chuyén chinh tri khéng tao su
gan két vdéi ngudi phu nit (trit phi b Ay cuc ky dam mé chii @é
ay).

Vay ban phai néi cai gi? Lam sao dé c3i m3 ndi vé ban than?
Khi t6i bao cac chang trai “néi vé ban than nhiéu hon. C4i md
1én.” Rat nhiéu ngudi budc ra va néi rang, “Téi dén tit New York.
T6i thich béng chay. T6i 27 tudi.” Chia sé ban thin 14 tot day,
nhung nhu thé thi cé hdi néng.

Hiy 1ay mot t& gidy va viét ba thit cho méi diéu sau day:

e Dam mé ctia ban va diéu ban thich lam
¢ Udc ma, tham vong, muc tiéu cudc séng ctia ban

e  DPiéutuyét vdi nhat/toi té nhat tiing xay ra vdi ban

e Tubitho, cudc sdng gia dinh, va qua trinh khén 16n ctia
ban

Gid thi, quay lai véi titng thit ban vita viét va néi vé né trong
vong mdt phut. Hiy c6 gang chi tiét va chan thit nhat cé thé.
Khoéng dé nhu ban nghi dau. Ngay ca khi ban 8 m6t minh thi déi
Itic néi vé nhitng chii dé nay khién ban cé chat khéng thoai mai.

Pa s6 dan 6ng cAm thay hoi dé bi tdn thuong khi néi vé nhiing
chii dé nay, dic biét 13 véi phu nit. Chinh né.

San sang chia s bat ky diéu gi 6 ban than vdi bat kjl ai tai bat
ky thdi diém nao va bat ky muc do nao. Ban khong co gi dé mat
khi chia sé ban than. Té nhat, c6 ay sé tit chdiban a - Sm, c6 dy
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cling sé ti choi ban néu tat cd nhitng gi ban 1am 13 néi vé thé
thao va cong viéc théi, vay thi c6 van dé gi dau?

Piéu ban sé that s nhin thay 14 khi ban chia sé mot diéu gi
d6 sau sic va riéng tu hon vé ban than, diéu d6 rat chan thanh
va cb 4y sé ngay lap tiic dap trd bang cich tu ¢d Ay cling sé chin
thanh vé ban than.

Trong trudng hop 1y tudng, chia sé nhitng khia canh nay vé
ban than sé khuyén khich c¢6 gai cling chia sé vé chting. Ban
mudn khién c6 4y néi vé dam mé, tham vong, trai nghiém tuyét
voi nhat va trai nghiém tén thuong nhat. Pay 1a nhiing chti dé
dinh hinh con ngudi ta va khién ta dic trung - néi cach khac,
khac biét so véi 20 ngudi dan 6ng gan day nhat néi chuyén véi
cd ay.

Pay 1a nhiing chii dé tro chuyén sé khién ban noi bat. Tai sao?
Vi c6 Ay biét ban. Khdng phai ddi thé thao yéu thich. Khong phai
biia tiéc ban dén tuan trudc... ma la ban.

Va khi c6 Ay biét ban va nhd dén ban, ¢6 ay sé chic chin nhac
dién thoai khi ban goi va gip lai ban 1an nita.

Két luan: V4i cac cudce tro chuyén, c¢é rat nhiéu thit can ban.
Poc phan vua roi cé 1€ khién ban hai chong mat. Néu la vay, hay
nhd rang: chia nhé ra va luyén tap tiing chiit mot.

Néu trd chuyén 1a mot van dé cu thé d6i véi ban, va ban mudn
dugc gitp dd trong v1ec Xay dung két cau va hoan th1en vay thi
hiy xem qua mot s6 ngudn trong muc Poc Thém & cudi quyén
sach.

Sau khi d3 ban vé cach giit cudc trd chuyén linh hoat va tha vi,
hiy ndi vé cach thém chut gia vi vao d6. Hay nodi vé su hai
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hude...
Hai hudc

C6 mot ngan ngit nhu sau, néu ban cé thé khién mot cd gai
cudi thi ban c6 thé khién c6 dy cudi trén giudng. Dt su hai hude
khong phai 13 liéu thudce tién chita bach bénh cho cic vin dé hen
ho, day van 1a mot diéu rat quan trong.

Ly do 13 mot khiéu hai hudce cao truyén tai tat ca nhiing dic
diém ding din dén ngudi phu nit. Mot ngudi dan 6ng cé thé dé
dang cudi ca thé gidi va ngudi khdong ngan ngai cudi ca thé gidi
truyén tai mudc do6 tu tin cao hon. Anh ta cling khién phu nit cdm
thay vui khi d bén canh minh. Mot ngudi dan 6ng rat nghiém
ttc va khé cé thé cudi bin than hay cudi thé gidi, truyén di
théng diép rang anh ta dau tu ning né vao nhén thiic clia thé
gidi xung quanh va vi thé thiéu ty tin.

Khiéu hai hudc ctia ban thudc thé loai cu thé nao khéng quan
trong bang viéc ban cé hay khong. Hién nhién, cac cd gai khéac
nhau sé phan ng manh véi kiéu hai hudc khac nhau, nhung
day khong phai do kha niang néi dlia ctia ban ma thién vé nhan
khau hoc hon. Tap trung vao diéu ban thay 1a hai hudc véi ban,
va dling ngai chia sé diéu dé véi nhitng 6 gii ban gip. Néu ho
cudi, thi tuyét voi!l Néu khong, thi nhiéu kha ning moi chuyén
sé chang di dén dau.

Vé cot 161, hai hudc 1a nghé thuit tao sy lién két gitta hai y kién
hoic vat chit tudng chitng chang lién quan. C6 rat nhiéu cach
thuc hién, nhung vé ¢t 161, hai hudc 13 moét hoat ddng sang tao,
va vi thé sé 1ién quan mat thiét véi kha niang thé hién ban thin
mot cdch thoai mai ctia ban. Péi liic cdu ndi duia cia ban nhat,
nhat 13 khi bat dau. Khong sao ci. Bing ché cudi ban than.
Ping ché gidu ban than. Pitng 6 ging giai thich trd dtia. Piéu té
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nhat ban cé thé 1am khi néi dita ma khéng ai cudi 1a gy thém su
chi y vao minh. Hay coi nhu khéng cé gi xay ra va tiép tuc.

Trong phan nay, t6i sé gidi thiéu so vé mot s6 loai hai hudc:
danh lac hudng, phong dai, mia mai, choi chit va nhip vai.

Panh lac hudng: Mot trong nhitng hinh thic hai hude pho
bién va dé dang nhat 13 danh lac huéng. Panh lac hudng xay ra
khi ban bat dau néi mot diéu gi d6 hoic ké mot cau chuyén
hudng ngudi nghe tin rang ban cé y nay, va rdi @6t nhién ban
néi mot diéu gi dé hoan toan khéc. Vi du, dudi day 1a mét cau
ndéi ndi tiéng clia Steve Martin:

“C6 c6 biét phu nit tréng thé nao khi ho mudn lam tinh khéng?...
U, téi ciing khéng.”

CAu noéi trén khién ban tin rang anh ta sé k& mét cau chuyén
vé Itic mét 6 gai thé hién biéu cAm nao dé nhu thé c6 iy mudn
lam tinh véi anh ta. Nhung anh ta danh lac hudng ban va budng
mdt 18i néi dtia vé sy thiéu kinh nghiém ctia minh. Dudi day 1a
mot cdu ndi khéc ctia Jimmy Fallon:

“Cé mot quyén sach tén ‘Tai sao phu nit lam tinh?’ néivé 2371y
do tai sao phu nit 1am tinh. Va ban t6i di, David Letterman biét
top 10 day.”

Mot 1an nita, anh ta dung trd diia bang cach néi véi ban vé
mdt quyén sach lién quan dén 1y do phu nit 1dm tinh. Nhung sau
dé anh talay 237 Iy do phu nii 1am tinh &6 va lién hé v4i phan
doan néi tiéng “Top 10” clia David Letterman trong chuong
trinh clia minh va viéc Letterman ngu véi cac thuc tp sinh. Day
1 sy lién hé giiia hai cht dé tudng chiing khong lién quan khién
nd trd nén vui nhon.
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Phéng dai: Phéng dai 1a mot tru cot khac ctia khiéu hai hudce
va 1a diéu ai cling nén biét cach stt dung. Phéng dai la khi ban
1ay tinh chat cia mot viéc va théi phdng né 1én, thudng 13 theo
cach sang tao va thu vi. Vi du:

“C6 Ay la mét cb gdi tét, ba mau Anh xdi thit tot nhdt toi ting
gap.”

Hién nhién, khéng cé c6 gai nao thit sy c6 ba mau Anh x6i
thit cd. Nhung phéng dai viéc ¢d gai &y map khién cho 18i néi
nghe vui hon. Cling c6 mot sy danh lac hudng nhe (tit “cé dy
tot” dén “cé dy map”).

Thoéng thudng, ban cang sang tao va cuc d6 khi miéu ta su
phéng dai thi né cang hai hudc. Vi dy, cht y su khac nhau gitia
hai cau néi vui sau:

“Cé ay xau nhu cho.”

“Tbi titng thiy nhiéu thit dep hon dudi ddy bon tiéu trong san
bay.”

Chu y rang cau thi hai cuc d6 va sang tao hon nhiéu. Hai su
viéc hoan toan khéng lién quan 13 bon tiéu trong san bay va
khuén mit cia mét cb gai (t6i dang vita gd vita cudi day) 1a diéu
tao nén muc d6 hai hudc cao hon.

Trong hai hudc, chi tiét cang cu thé va quai di thi cdu néi dua
thudng sé cang mac cudi hon.

Choc gheo va Cham biém: Du1 danh lac hudng va phéng dai
mac cudi véi gan nhu bat ky ai, ban sé gip mot bd phan nhd cac
c6 gai khong thay budn cudi véi viée choc gheo va chaAm biém.
Choc gheo va mia mai cé mic d6 phtt hgp khac nhau, dic biét
phu thudc vao ban dang & ddu. Néu ban dang d mot dam tang,
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c6 18 khong nén dua ra nhitng 18i binh luin cham biém vé gia
dinh ctia ngudi qua cé.

Choc gheo 1a khi ban dua ra mot binh luan hai hudc cé y xtic
pham ngudi nao dé. Théng thudng, choc gheo cé y tot va tao su
hai hudc. Choc gheo véi y dinh x4u sé trd thanh xtic pham va
khoéng dudce da s6 moi ngudi chao dén.

Choc gheo 14 dé cho vui. L&i choc gheo Iy tudng sé tao ra cam
xuc x40 trén trong ¢ gai: phong ngu nhung vui vé. Phan tUngly
tudng 1a khi 6 ay ndi, “Trdi dat, t6i khong thé tin 1a anh néi
diéu d6,” nhung ddng thdi cling cudi. Pay 1a mét sd vi du choc
gheo:

(V&i mot c6 gai mang do6i giay do6 chdi)
“C6 ¢6 dinh cung hai got giay khi vé nha ldt nita khdng?”

(V6i mot cd gai ngdi mot minh trong goc cd vé budn chan) “Ai
khién ¢6 iu xiu nhu cai banh bao thiu vay?”

(V6i mot ¢d gai vay tS d6 la véi anh pha ché dé gay chu y) “Co
ludn 1am thé dé dan 6ng chd y minh ha?”

Can than véi nhiing 18i choc gheo, dic biét véi nhitng phu nit
ban khong biét. T6i dd néi cau cudi cling trong vi du trén véi
mdt cb gai ma t6i khong biét va bi in tat. Sau d96, tdi van ngh véi
c6 ay, nhung khi ban choc gheo thudng xuyén va thoai mai, hay
san sang cho mét loai nhitng phan Uing cdm xtc khic nhau.
Choc gheo 13 mo6t hanh d6ng phan cyc manh va nhanh. Vi thé
dé 1a mét chiéu tro hay, nhung khéng phai lic nio ciing dé chiu.

Doi ltic con gai sé don thuan cadm thay bi xtic pham hay nhay

cadm véi choc gheo va khong phan tng tot. T6i nghi cd /5 s6 phu
nii t6i gap khéng cé phan ing tot vdi choc gheo thién y. Hiy
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nhan dién nhitng ngudi phu nit nay va ding ding dén cach
choc gheo. Théng thuong nhiing c6 gai khéng thich bi choc
gheo rat tran trong nhitng 16i khen chan thanh, nén t6i d6i sang
hudng dé.

ChAm biém 13 hinh thitc hai hudc con den t6i hon choc gheo.
Cham biém cé tac dung vdi it phu nlt hon nita, nhung nhting ai
tran trong né thi sé RAT trn trong né. Nhiéu kha ning rat
nhiéu ngudi trong cic ban khong cé khiéu hai hudc chim biém.
On théi. Ban cé thé sdng cudc séng khong tinh duc va ¢6 don
suot doi.

(P4 1a18i chAm biém day néu nhu ban khéng nhin ra.)

Nghiém tiic ma néi, chdm biém khéng phai danh cho tat ca
moi ngudi. Cham biém 1a khi ban néi mét cdu khang dinh cuc
d6 trai ngudce hoan toan vdéi diéu ban mudn truyén dat. Ban
thudng néi diéu nay véi vé hoan toan nghiém ttic va khong
CUJi.

Rat nhiéu c6 gai sé khong nhan ra sy hai hudc chAm biém. Ho
sé nghi ban dang qua nghiém trong hoic ho sé béi réi. Nhiing
ngudi khac thi khéng thich hinh thuc nay. Nhung t6i sé noi
rang, theo kinh nghiém ctia t6i, khi mot c6 gai yéu chim biém,
c6 4y YEU cham biém.

Nhiéu nam trudc, t6i hen ho véi mot b gai tai quan bar.
Chung t6i tdn tinh nhau ci dém va c6 dy cé khiéu hai hudc rat
chim biém. C4 ltic ¢d 4y nhin vao ly nudc ctia tdi va ndi, “Anh
udng cham vay, em udng xong ludn roi né!”

T6i dam vdi guong mat hoan toan nghiém tic, “Khong phai ai
trong ching ta cling ghét ban than nhiéu nhu em dau.”
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Co Ay cudi sang sic trong 30 gidy, ddng thoi ndi rang, “Trdi oi
khéng ngo anh lai néi thé vé8i em.” Khong can néi nhiéu, chuyén
bat dau tu dé va chung t6i vé nha véi nhau.

Vai tro ctia chii thé: Chtti thé va ngdn ngit tho tuc cé mot vai
trd thi vi trong hai hudc. Rat nhiéu kiéu hai hudc, nhu cham
biém va phéng dai ddi hdi miic d6 sic sdo nhat dinh dé cé don
sat thuong manh mé nhat.

St dung ngdn ngit thd tuc va chiti thé 13 cach ré tién va dé
dang dé1am bat ky diéu gi trd nén cuc @d. Vi dy, thém chit “du”
vao bat ky cau néi hai hudc nao ciling sé tang thém sat thuong.

Pong thdi, chiti thé cling 14 mot con dudng tit, néu ban dung
qua thudng xuyén, ching sé trd nén nham va nghe cé vé ¢ qua.
Nha mot qui D-bom dting thdi diém sé khién cidu néi diia cang
buén cudi hon. Nhung nha P-bom trong bat ky diéu gi ban néi
sé khién ban tréng khéng dudc tinh té.

Thong thudng, ban cang 18n tudi. tdi cang khuyén khich ban
tranh dung ngdn ngit tho tuc. Han ché st dung va chi dung khi
ban cé 1y do cu thé. Cang diing nhiéu, ban sé cang khién ban
than tréng tiéu cuc va thém khé su chi1 ¥, ca hai déu 1a nhiing
dic diém kém hap dan.

Chdi chit: Chai chil cling giong nhu danh lac huéng vi ngudi
nghe tudng cé y nay nhiing thit ra 1a y khac, nhung chai chix
danh lac huéng bang cach st dung tit nhiéu nghia.

Mo6t so vi du:

“Nhanh lén, mét hanh khdch bi bénh véi. Ta can dén bénh vién.”
“La gi co?”
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“La mot toa nha cd rat nhiéu bdc si. Nhung ta khéng cé thdi gian
cho chuyén do dau.”

Hoac:
“Han roi (Surely), anh dua phdi khéng?”
“T6i nghiém tuc ddy. Va lam on, ditng goi téi la Shirley.”

T6i nghi chai chit 14 hinh thiic hai hudc con hiém hon c
chim biém. Chdi chit cling thudng rat tri thic. Ban sé tim thay
mot vai cd gai tran trong ching. Vi nhiéu kha ning cang it
chang trai dang doc quyén sach nay thich choi chit. Nhung, khi
ban tim dugc mot ¢6 gai trdn trong nd, theo kinh nghiém ctia toi
thi c6 &y THAT SU tran trong né.

Nhap vai va Tro choi: Tro chai va nhap vai la cach nhanh va
don gian dé thém su vui nhén vio bat ky tuong tac nio véi phu
nii. Piéu nay rat vui tudi. Va chiing ma ra rat nhiéu co héi cho
cacloai hinh hai huéc khac.

Trd chdi cé thé 1a bat ky trd choi nao tit thé chat (dap tay, vt
ngon cai, van van) dén ngdn ti (trd choi nim cau haj,
chich/cudi/giét, vin van). Vi du, chich/cudi/giét dé né. Ban chi
ba ngudi bat ky trong phong va néi, “OK, trong sd ba ngudi d9,
c6 sé chich ai, sé cudi ai, sé giét ai, va tai sao?” Trd chdindy cé
thé dan dén rat nhiéu mau trd chuyén thu vi dua trén viéc do
xét nguoi khac.

Nhip vai cling vui va hao hiing tuong tu. Nhip vai cdban 1a
cho ngudi phu nit ban néi chuyén moét vai dién, va sau dé chai
diia véi vai dién d6. Mot s6 vai dién yéu thich cfia t6ilién quan
dén hén nhan/ly di.
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Vi dy, khi t6i gip mot c6 gailan dau tién, khoang 30 gidy c6 ay
néi mot diéu ma t6i khong thich. Téi sé néi, “Prdi, ching taly
di di.” N6 vui vi t6i chi vita mdi gip c6 dy théi, nhung ban cé thé
bay ra rat nhiéu trd vui véi diéu don gian nhu thé - vi dy, “C6
nudi bon tré, to6i chuyén sang chau Au.” “Nhan tién, nhac ctia ¢
dd ec, va téi chua bao gic thich mén dat 16 ctia cb.”

Néu ban gip khé khin véi khiéu hai hudce, t6i khuyén ban
nén xem hai déc thoai. Mot s6 dién vién hai doc thoaii ma t6i
yéu thich 1a Louis CK, George Carlin, Bill Maher, Bill Hicks, va
Chris Rock. Chti y cach truyén dat, lya chon thdi diém, va biéu
cam guong mit cia ho. Nhitng diéu nay khéng dudc day trong
sach, vi vy nén hiy tip trung vao ho. Chon ra mét s6 danh hai
ban thich va quan sat ho dién hai doc thoai vai lan d& cdm nhin
dugc cach ho ké chuyén va gay cudi.

Ngoai ra, can than kéo rdi vao cai bay hai hudc tu giéu. Rat
nhiéu dan 6ng, cu thé 1a nhitng ngudi dan 6ng thiéu tu tin qua
dau tu vao phan Uing clia ngudi khéc, sé tu ché giéu minh va ha
thap ban than dé khién ngudi khac cudi.

D diéu nay cé thé khién phu nii cudi, cudi nhiéu 1a dang
khac, nhung day 13 hanh vi thiéu tu tin vi ban dang hy sinh
nhan thtic ban thin d€ mua vui cho ngudi khéac. Do d6, né kém
hap din. Nhiing chang trai c6 khiéu hai hude ma hay dung né
1én ban than, t6i khuyén 13 nén bién nhiing ciu ndi dtia va suy
nghi 4y 1én ngudi phu nit néi chuyén véi ban. Thay vi tréu choc
ban than, hiy tréu choc c6 gai dy. Ban dau thi ban c6 thé cam
thay hoi khé chiu, nhung ban sé ngac nhién khi thay diéu ay md
rong tuong tac va thém vao mét chit tinh duc va su vui vé.

Khiéu hai hudc khdng phai liéu thudc chita bach bénh cho cac
van d@é vé thu hit va quyén rii phu nit (néu c6 mot liéu thudc
tién nhu thé, 6 1a tiép xtic than thé, Chuong 15). Mot s6 chang
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trai vui tinh tu nhién dua dim vao kha ning khién phu nit cusi
va 1dm quéa moi thit 1én. Thay vi1la ngudi dan 6ng quyén rii va
manh mé, ho trd thanh gi tiéu khién lién tuc tim kiém su chu y
va x4c nhan. Piéu tdi té nhat clia théi quen nay 1a tat ca diénra
khi ban khién c6 gai cudi va vui vé khi & bén ban. Vay nén rat
nhiéu chang trai nham 14n va that sy nghi ring ho dang quyén
rii dudc cd ay. C6 Ay dang vui. C6 Ay dang cudi. C6 ay thich minh.
Minh han 13 dang quyén rii dudc c6 dy ding chi?

Pang buodn 13, khéng. Khiéu hai hudc chi hitu dung néu dudc
ding két hop véi viéc din dit ¢ ay trong tAm thé chi phdi va
thuc ddy tiép xtc vdi c¢d gai. Cudi cting, ban khéng thit su thu
htit mot c6 gai trit phi ban gan két dudc véi co ay ca thé xac 1in
cam xuc. Va dit khiéu hai hude 14 mét cong cu rat hitu dung dé
GIUP ban 1am diéu d6, né khéong that sy lam diéu @6 gitp ban.

(Hét chuong 13)

Ngudi dich: Thd sin tién thuéng
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Chuong 14: Qua trinh hen ho

“T6i chua cé ban gai. Téi chi biét mot ngudi phu nit sé noi dién
néu nghe t6i néi diéu dé.”

- Mitch Hedberg, dién vién hai

Du cé thich hay khong qua trinh hen ho 1a mdt qua trinh cé
phan kha cting nhic. Chang gip nang, hen nang vao mot ngay
dep trdi, nhin tin véi nadng, hen nang vao moét ngay khac, tiép
tuc nhan tin, thém mot cudc hen nita. Qua trinh nay lip dilap
lai cho dén khi nang vui vé ghé thim nha ctia ban. R6i sau d6 sé
c6 Itc ban phai quyét dinh méi quan hé nay sé di dén dau: ban
sé dan than, sé rat lui, sé 13 mot cip, chila ban tinh, tri ki hay
chang bao gid gip lai 1an hai nita.

Nén vin héa clia ching ta d3 ngam dinh hinh ra qua trinh
gdm nhiéu budc cu thé, va bat ki ngudi dan 6ng nio muodn
thanh coéng véi ngudi khac gidi déu phai ndm rd nhitng nguyén
tac nay.

Qua trinh gobm nhiing budc cin ban sau: trao déi théng tin
lién lac, nhiing cudc hen, tim hiéu vé tinh cach va quyét dinh
moi quan hé gilta hai ngudi.

S6 dién thoai

Nhiing bi quyét hen ho thudng qua 4m anh d6i véi s6 dién
thoai, nhitng tin nhan can nio, va 1am sao dé it bi “ddp ba”.
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“B3” 1a thuit ngit danh cho nhiing c6 gai cho ban s6 dién thoai
va néi ring c6 Ay mudn gip lai ban vi r6i khdng bao gid trd 16i
tin nhan hay nghe may khi ban goi, ¢ thé 13 ching bao bao gid
dén nhitng cudc hen.

Qua 4m anh véi “ba” va cach dé “giai ba” 14 mot cai bay dé mic
2. , o A 2 Ao , [N 2  e9e ~ A \
phai. Theo y kién cua t6i, cach nay chi giai quyét phan ngon ma
bd quén phan goc.

Cach dé “chong ba” @6 1a gip va lam cho ngudi phu nit @6 cAm
thay cuén htt dén ndi ho chang thém “danh ba” ban lam gi.

Van @é giai quyét gon le.

Theo nhiing gi tdi biét, 99% chién thuit goi 1 “chéng ba” ma
nhiing chang trai dé ra bao gom: goi dién vio mot gid nhat dinh,
tha thinh véi nhiing tin nhan tp Gp mdé mé, gia vo glti tin nhan
“nham ngudi”. Nhitng cich nay sé ching bao gid 1am cho nang
cadm thdy cé hiing thti cd. May 1am cé ngudi mudn gip ban, thi
ngudi dé cling chang cé hing thi thuc sy khi gip g ban gi ca.

Tuong tu, da s6 dan 6ng danh qué nhiéu thoi gian dé chti tim
nhiing chuyén cén con nhu mét ngay nén nhin may lan, nén
goi vao may gid, nén ra di chdi lic nio,... Pit ra nhitng quy tac
ctiing nhic nhu “Pgi ba ngay cho 1an hen ho ké tiép” hay “khéng
duge nhin qud 2 tin mét 1an,” gidi han ban than that chit ché va
v6 tinh cdn trd ludn lién két dic biét ma ban da gianh thoi gian
dé tao ra vdi cd ay. Xin nhac ban rang chinh sgi day lién két nay
1am cho ¢6 &y muén gip ban 1an nita chit khéng phai vi tin nhan
dic biét ban danh 45 phut dé chinh sta.
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Sau diy 13 quy tic nhin tin va goi dién véi phu nit cia riéng
toi:

- Chi xin s6 dién thoai ngudi phu nii thuc su bi thu hiit béi
ban. Chi xin s6 khi ban muén gip lai ¢d 4y mot 1an nita va cé
thdi gian cho mét cudc hen. Néu ban khéng chic 1a nang cé bi
ban thu hat khéng thi hiy chil ¥ dén nhitng tin hiéu nang danh
cho ban, t6i sé néi & phan sau.

- Khi ban xin s6 nang, ditng o rin ra mot cau cua cdm hao
nhoang hay vién ra li do nao ca. Chi don gian 14 xin théi. Néu
ban cadm thay bi thu hut bdi ¢b ay thi ditng ngai ngan dau diém
diéu @6 (ban 1a mot chang trai tu tin, phong d6 nhé khéng?) Néu
c6 Ay cAm thay ban thu hit, c6 dy sé rat san 1ong ting cho ban sd
dién thoai nhu qua ra mit. Pa s6 phu nit sé cho ban s6 khi ban
xin. DU ho cé thé chiang ua gi ban va chang muon gip lai ban
mdt 1an nao nita. Dt sao thi viée hity cude goi cling dé dang hon
tit chdi thang mit.

- Ai cling c6 thé “dinh b3”. Hiy quen vdi diéu @6 di. Cé qua
nhiéu diéu xay ra trong cudc sdng clia cdc nang va ban sé khéong
thé biét dudc 1i do nang bo ban. C4 thé ban trai cii ¢4 1ién lac lai
vdinang. Cling cé thé nang di tim dudc ngudi phit hgp hon
ngay sau khi gip ban. Cé thé nang da gip mdt tai nan nao dé va
dang phai diéu tri tai bénh vién. Hoic dang bi cim va nam liét
giudng. C6 khi nang don gidn 13 mudn tam tranh xa quan hé
nam nii trong khoang thdi gian ngin. Cé khi nang chang nhd
ban 13 ai vi ltic gip ban nang di say mém. C6é khi nang lam mat
dién thoai. Cé khi nang d6i y. Hay nang chang thém quan tim
ban.

https://thuviensach.vn



Vi viy viéc nang bo ban cé khi khéng phai vi khéng cé hiing
thi véi ban. Thay vi tim hiéu nhiing li do ngudi ta khong lién
lac lai véi ban nita ban hiy cho qua va tiép tuc véi cudc séng.
Tém lai, néu nang da thich ban, nang sé tim cach dé gip lai ban.
Néu nang khong 1am vay thi cé 16 nang di khéng thich ban nhu
ban nghi.

Hiy nghi nhu vay: Néu Brad Pitt goi mdi c6 ay di dn, ban cé
nghila nang sé dep hét cong viéc ban ron va doi ké hoach cudi
tuan cta cb lai khéng? T6i nghila cé. Téi nghinéu c6 dy khong
lam vy vdi ban thi don gidn la ¢6 khong cé hiing thi nai ban.
Xin 16i nhé Charlie.

- Triét 1{ clia t6i v4i “ba” d6 1a Qud tam ba ban. Néu nang bo
mdt 1an, toi sé thit lai 1an nita. Néu 1an hai van ba, t6i sé hoi
ludng Iu thit lai 1an ba, t6i sé khéng dit ning 41an nay. Néu van
khong cé chuyén gi xay ra toi sé cho méi luong duyén nay troi
qua.

Nhiéu phu nit sé vién @ li do dé khong phai gip ban. P6i khi
nhiing li do d6 khé 1a chinh dang. Bdi vi vay t6i thudng cho
minh md&t cd hdi nita va thit lai sau 1an dau tién. Pén 1an thit hai
néu t6i that su cdm thay yéu thich ho va li do ctia ho ciing chinh
dang t6i sé thit 1an cudi. Pén 1an thi ba thi thdi nhé, di dén lac
budng tay roi.

- T6i ludn nhin tin trong vong 24 gid sau khi cé dudc sb dién
thoai. T6i sé glti m6t tin nhin don gidn: “Nay Sarah, rat vui dudc
gip em.” Nhiing c6 gai dé y dén ban sé trd 15i ban ngay, con
nhiing c6 nang khong tra 16i kha nang cao 1a sé con bo ban dai
dai.
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- Tt @6, toi sé doi dén ngay tiép theo dé bat dau trd chuyén véi
nang qua tin nhan. Téi thudng gdi lai cudc ndi chuyén liic hai
ngudi gip nhau dé nang cé cam giac than thudc. Muc tiéu & day
khong cé gi dic biét c3, chila dé cudce trd chuyén dudc sudn sé
théi. Thudng thi néu téi cé thé cho cudce trd chuyén dién ra dé
dang, t6i s& hen ho dudc véi nang. Néu co ay tra 16i rat kiém 16i
hoic té hon thi cé thé 13 “ba” roi.

Ping c6 chai mit dé nang thay dudc “tAm chan tinh”. Téi da
nhin ra rang ban cang c6 té ra chai mit hay ngoan ngoin chi
1am cho ban trd nén thiéu tu trong va chin chin trong mit nang
thoi.

Hiy néi dtia va 1am cho ¢6 4y cdm thay gan giii néu c6 ay trd
16i ban nhiét tinh. Néu khong thi hdy tranh xa kéo bi dinh “ba”.

- Tuy vao cudc tro chuyén ma lya chon lic nao nén mdi nang
di chgi. Nhiéu ndm trudc t6i thudng goi dién thoai nhung bay
gid t6i chi nhan tin thoéi.

- T6i nhan manh mot 1an nita. Ping té ra ngau hay dé thuong
khi ban nhin tin. DU sao di nita tin nhin van 12 mo6t phuong
tién giao tiép khong hoan thién. Béi khi ban néi dtia nhung
ngudi ta lai hiéu sang mdt nghia khéc so véi y ctia ban. Cho nén
hiy nhd rang ngan gon va xuc tich.
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Tém tit tip trudc mot chit nhé, téi da gip c6 nang nay d mot
cau lac bd vao khoang 1 gid khuya va danh 60-90 phut tro
chuyén cting nang. Ching t6i c6 hén nhe nhung da s6 1a néi
chuyén va nhay. Trudc khi chia tay t6i dd néi ring toi mudn gip
lai nang va c6 ay dong y

T6i: Chao Mary, gip dudc em tdi nay vui that.
Nang: Em cling vay

T6i: (ngay tiép theo) niy em bio 4 gid chiéu 14 tan ca ding
khoéng?

Nang: Anh muén gip ch?

TOi: 7 gid 30 nhé?

Nang: 8 gid dugc khéng anh?

T6i: Pudc, 8 trung tdm thuong mai nhé.

Nang: Vang, vay hen trudc nha hing X nhé. Anh biét chd dé
cha?

T6i: U, vay gip em & d6 nhé.
Nang: Gip anh sau.:)
Viy d6, téi tra 18i 75% tin nhin theo cach dé.

Sau day 1a mét trudng hop dic biét va téi c6 vé hoi choi dua
vd4i nang.

To6i: Chao Natalie, gdp em vui thit.
Nang: Thé 1a em c6 s6 anh r6i nhé.;)
TOi: Tot, néi chuyén sau nhé.
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T6i: (ngay hom sau) Nay Natalie, hdm qua em thay vui chi1?
Nang: Tuyét. May dita ban em mét nén bon em vé sém.

T6i: T6i mai em ranh khdng? Pi uéng nudc nhé.

Nang: May gid thi dudc a?

T6i: 8 gid 8 quan X nhé, em biét chd d6 chir?

Nang: A em biét. VAy mai em nhin tin cho anh nhé. Ngti ngon.

T6i: Ngti ngon.

Nang: (hdm sau) Nay em hdi ban viéc chic tdi nay khong gip
anh dudc. Em xin 16i, mong anh choi vui vé 6 nudc Anh.

T6i: Thoéi nao Natalie. Sau nay 16n tudi em sé udc 1a ¢ dudc
lam viéc nhiéu hon hay hen ho véi nhiéu chang trai Mi hon?

Nang: Toi:a! N6i co 1i. Dé xem lai da.

Nang: (Mot lic sau): Pudce rdi, em 1dm xong rdi. Em gip anh
dudc nha.:)

Hiy cht1 ¥ doan tbi néi khi ¢6 4y chan chit khdng muén gip.

Li do ma tbi xtt 1i nhu vay boi t6i biét néu t6i khong o gang
thém chiit nita c6 18 t6i dd mat cd hdi véi o ay, toi thé hiény
muodn dudc gip c6 Ay manh mé hon. Va da phat huy tac dung.
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Ma c6 that vay khong?

Natalie @3 khong dén. C6 ay goi cho t6i vao 7 gid 40 va giai
thich raing mic du c6 ay rat thich t6i nhung t6i sip roi khéi nudc
Anh trong vai ngay tdi, cd khong thé hen ho vdi t6i dudc. RS
rang c6 thay hen ho chdp nhoang khéng hay ho ti nao, né trai
véi nhitng chuan muc ctia co.

T6i ton trong quyét dinh @6 va bao véi c6 ay rang khong sao
c3, t6indi co 1a mot b gai xinh dep va cb dy xting dang véi mot
chang trai t6t luén bén canh dé cham séc cho ¢6 va thuc 1ong t6i
mudn nhu vay.

Xui xéo thay, ddy khong phaila 1an dau tién. D1 sao “ba” thi
van 12 “ba” mic ké ban nhin tin nhu thé nao. Ngay ca khi ban
tao ra mot 3o tudng cho ban than rang nang mudén gip ban. bé
nang sin sang danh thoi gian dé€ dén gip ban phai ludén cé mot
stic hap din dau tién va két noi tit phut dau gip gd. Toi da thix
nhiéu cdch nhin tin va nhiing dong tin nhin trong sach v, roi
moi thit dau lai vao day. Ban va nang cam thay thé no khi gip
nhau? B&i vi moi thit sé quay trd lai an tugng dé dit ban cé co
nhu thé nao sau d6 nita.

Bat ki hanh d6ng nao nhu té ra ngoan ngoin hay c6 1dy 1ong
nang chilam cho ban tén thuong thém, vi d6 1a biéu hién ban

dang thém khat va kém thu huit. CAch nhanh nhat dé danh mat
cc hoéi véi mot ¢ gai d6 1a qua sb sang khi nhan tin véi nang.

Khi nghi ngd thi hiy d6i dién véi sy that.

Diéu nay cé thé 1am bao chang trai that vong vi ho chi thich
nghi ra nhiing tin nhan hao nhoang glti dén cic nang véi hi
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vong sé thay do6i suy nghi cidc nang 180 d6. Pliing mat céng nita.
Nhiing 18i luon leo nhat thdi thudng chang bao gid thanh céng
dau.

Ban khéng can phai ting c6 4y nhitng bai thd Shakespeare.
Hiy ngin gon va thuyét phuc nang gip mit, sau 6 thé hién ban
chang phai 1a mot ké gan d&, cudc gip truc tiép 1a Itic ban cé thé
giao tiép bang xtc gidc va ban chang bi gidi han trong 120 ki ty
nua.

- Khi d3 hen dudc nang gip mit, diing qua dé tim néu nang di
tré. Pa sd phu nit déu sé tré. Khong phai nang dang thit ban dau.
C6 thé nang hoi vung vé, hoi lo ling va danh 20 phut trudc
guong dé trong dep nhat. Giao thong ciing 13 mot van dé. Mot sd
c6 nang l4i xe rat té va cé thé lac dudng nita. T6i thudng cho ho
10-20 phuit va néu ho chang goi théng bao 1 do dén mudn thi
t6i sé di. Néu nang chiu xin 16i sau @96, t6i sé 4p dung quy tic
“Qud tam ba ban”, néu tinh hinh vin khéng kha quan tbi sé b
qua cb nang ay.

Don gian vay thoi. Cudc hen

Di1 ban cé thé cAm thay lo ling trudc nhitng cudc hen, that ra
hen ho 14 con dudng bang phang nhit trong suét qua trinh roi.
Hiy di dting dudng, ding gid, tranh nhitng 6 ga va ban sé 6n.
Phan chi din trong muc nay sé rat thang than.
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Hiy danh nhiing cudc hen vao buéi toi. Piéu nay gidng lam
tang khong khi hdo htic 1én. Sé cé nhiéu thdi gian hon cho hai
ngudi. Va su ddng y clia c6 dy sé mang tinh cam két hon. C6 dy
cling sé ¢ Iua chon ngti lai nha ban néu cé thé.

Vay ciu hdi tiép theo d6 13, nén hen ho vao dém nao day?

Khong phai tat cd budi tdi déu giong nhau. Vi du nhiing cb
nang quyeén rii thudng ban vao cudi tuan va thudng cé nhiéu ké
hoach. Vi viy @& hen ho vdi c6 dy vao thit Sdu 1a moét chién
thang 16n va khé khin hon nhiéu. Sau day 1a nhiing ngay trong
tuan phtt hgp nhat dé hen ho:

. Thi nam
.Thi tu

. Chi Nhat
. Thiba

. Thu hai

. Thu sau

. Thit bay

NN OO AW R

Sau khi d3 dinh dudc théi gian, ban can x4c dinh sé 1am gi
trong khoang thdi gian d6. Ban phai cho ban than it nhat 3 gid
déng ho (sau nay cé thé nhiéu hon). Vi vay khoang 6 dén 9 gid1a
t6t nhat. Tré hon thi ban s& mat thdi gian bén nhau con sém
hon ban sé bi roi vao khoang ban ngay va cudc hen rat dé roi vao
bé tic. Ban nén sip dit cudc hen sao cho cao trao vao khoang 10
dén 11 gid va cé Ay cé tAm trang “Minh phai vé nhung minh
chua muén vé ti nao.”
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Pi dau: Piing bao gid di xem phim trong cudc hen dau tién
hoic thit hai. Hen ho & rap chiéu phim 13 mét y tudng toi. Ban
khéng dudc néi chuyén, phai ngbdi im ling nguong nghiu bén
nhau va khéng thé cham vio c¢6 ay ma khéng cam thay kho x.

Hiy tranh hen ho n t6i néu cé thé. biéu d6 qua rip khudn. Va
hai ngudi kho cé thé gan giii nhau dudc. Di ban cd tin hay
khong, da s6 phu nii rat ngai khi dn trudc mit ban. Va ban cé thé
tranh tinh hudng khé xt khi quyét dinh ai sé tra (t6i sé néi vé
van dé nay sau).

Pia diém i tudng dé hen ho phai linh déng, phtt hdp véi ca hai
va cho phép hai ngudi gan giii va lang man bén nhau. M6t chut
thitc uéng cé con ciing tot. Nhitng dia diém thich hgp cé thé 1a:
nhiing 16p nhay, bdo tang, di bd & nhitng noi tha vi,...

Cudi cling d6 1a ban phai chon dia diém va nhitng hoat dong
gan vdi chd & ctia ban va ca c6 ay. S8 tuyét vdi hon néu ban tim
dudc chd cé thé di bd dén. Ban cé thé phai tim nhiing ndi thd vi
va nhdn nhip nhat khu ph6é néu nang tit xa dén. Néi chung kha
ning rat cao ban sé 1a ngudi quyét dinh noi dén cho ca hai, nén
kho cé1i do gi ma ban khéng chuin bi trudce ca.

Nhiéu anh chiang mdi nang di an t6i, udng nudc roéi ngdi trén
ban hang gid dé tan giu. Khi t6i hen ho, t6i 1am rat nhiéu thi:
Bowling, udng nudc, nhay, chup hinh,... chi vén ven trong 3 gig.

C6 mot diéu rat ki la trong tAm li con ngudi. Mitc d6 than thiét
gitta hai ngudi khdng dén tit nhiing gi ho néi ma qua nhiing thit
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ho cting 1am véi nhau. Cach hen ho ctia t6i dudce thiét ké dé tao
ra cang nhiéu trai nghiém chung trong mét khodng thoi gian
ngan nhat co thé.

Cu xt nhu thé nao khi hen ho: Nhu d3 néu, cudc hen phai cé
su tuong tac, cung di bén nhau, nhiing ct chi thin mit va tuong
tac nhiéu hét muc cé thé.

Ban can phai 12 ngudilam chti va dan dat cudc hen nay. Hiy
loai bé cdu “Em muodn lam gi tiép theo?” khoi tur dién ctia ban.

Khi trd chuyén, cudc d6i thoai phai dan trd nén sau hon va mé
1ong nhiéu hon. Hiy diia gidn cé chitng muc va néi nhiéu vé
cudc song hon. Hiy gdi md vé qua khit ctia ¢6 4y, sd thich, ude
md va nhitng thit @6 ua thich ctia c6.

Tuy nhién, ban cling khéng nén bién né thanh mot cudc
phdng van xin viéc (nhiéu cudc hen bi mic vao 16i nay), khai goi
ciu chuyén bang cach ké chuyén ctia ban. Pay ciing 1a Itic thuc
hanh diéu ban di hoc 3 chuong trudc.

Cudi cling, cdu héi 16n nhat trong thdi dai trong nit quyén
nay: Ai sé trd day? Cau hdi nay 4m t6i mot thoi gian kha dai. T6i
thudng ding vé phe khéng ting hd viéc trd tién cho phu ni...
nhung vi viy ma t6i dd thua vai trin. Téi nghi diéu d6 that 16
bich, t6i thich nhitng ngudi phu nit ¢6 thé tu lo cho minh hon.
Nhung sau nhiéu 1an hen ho t6i nhin ra rang ho rat thich mui vi
clia su ga-lang vi né 1am cho ho cadm thay nit tinh va quyén rii
hon.
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D1 sao di nita thit thu hit phu nit nhat chinh 13 cho ho cAm
gidc dudc an toan. Quan tam t4i ho va tra tién cho ho cé thé dem
lai cAm giac d6. VAy tai sao khdng? Pa s6 phu nif sé doi tra tién vi
lich su nhung ban 13 mo6t ngudi dan 6ng, hiy danh 1y phan tra
tién.

Hay cit tra di tru khi ndo khiang khang 16i vi hodc thé tin dung
ra va ngin ban lai. Néu khong thi ban ct trd di. B6i khi cac ¢6
nang sé mua d6 udng cho ban, nhung nhé1a ban phai luén lo
cho c6 ay vé mit tra tién biia chinh. Ban sé ghi dudc diém trong
mat cic nang day

Nhiing tin hiéu ngim ctia nang

Pan 6ng thudng rat té 3 kha ning bat tin hiéu ctia phu nii khi
ho td ra thich thii. Trong giai doan tim hiéu, ngudi dan éng
thuong phai 1a ngudi cht dong va trach nhiém ctia phu nit 1a
dua ra nhiing tin hiéu cho chang trai ctia minh.

Sau day 1a nhitng dau hiéu ban nén chu y khi gip g& phu nit.
Thudng thi ban néi chuyén véi ho cang thu vi, ho sé cho ban
nhiéu tin hiéu hon

Nhiing dau hiéu dau tién:

- C6 y st dung 4nh mat: Néu chua chic chan thi ban ctt gia s
nhu khéng phai ngiu nhién. Con ngudi dugc 1ap trinh dé nhin
va tap trung vao th gi dé gy cho ho cadm giac td mo hoic cudn
htit. Néu c6 4y nhing ban chi can nhiéu hon 10% so véi nhiing
ngudi xa la binh thudng thi 6 4y cé thé cdm thay td mo hoic bi
ban cudn hut.
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- Cudi duyén: Néu anh mat ndi rang c6 ay bi cudn hit thinu
cudi chinh la “dén day ndi chuyén véi em nao!”

- C6 4y bat chuyén véi ban: Khong can phai néi, diéu nay qua
hién nhién, nhung nhiéu chang trai da bd 18 co héi nay. Néu mot
ngudi phu nii bit chuyén véi ban, di11a héi gid, néi bang quo vé
thdi tiét, hdi dudng hay gi di nita, nhiéu kha ning c6 dy mudn
noi chuyén véi ban.

- Su than mat: Néu mdt ngudi phu nit dén gan ban qua miic
can thiét. Vi du nhu khi xe buyt dang trong bong mot ngudi phu

nii dén ngbi canh ban, diéu d6 nghia 1a c6 &y muoén ban bat
chuyén vdi co ay.

Nhiing tin hiéu khi tro chuyén

- Cudinhiéu: Van con hoi sdm dé danh gia voéi nhung néu
nang cudi nhiéu hon khi néi chuyén véi ban, kha niang cao 1a
nang thich ban.

- Nghich téc: Pay 1a mét dau hiéu kinh dién.

- Trong den gian ra: Nhiing nghién cttu cho thay trong den
ctia chtng ta gidn ra khi nhin thay ai dé quyén rii. Kha khé dé

thdy, dic biét 1a vao budi t&i. Nhung néu ban nhan ra mit c6 ay
béng to hon binh thudng chinh 1a dau hiéu day.

- Pting gan ban hon binh thudng: Hiy dé y noi ¢6 ay ding.

- Giao tiép bang mat ldu: Giéng nhu cudi nhiéu, néu cb ay
nhin cham cham vao mat ban khi néi chuyén thi c6 ay rat quan
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tam dén nhitng gi ban néi. Nhiéu ngudi pha v4 tiép xtic ma mat
rat thuong xuyén, dac biét d6i véi ngudi ho vita mdi gap.

- it ban 1én hang vu tién: Piéu nay cling khé chi quan va
khé xac dinh. Nhung néu c6 ay thé hién minh uu tién trd
chuyén véi ban hon nhitng ngudi khac thi cé thé 1a mot dau
hiéu. Vi du dién hinh nhat d6 14 khi ban gip mdt c6 gai § quan
bar va ban clia c6 dy dén thi c6 nang phét 18 ho dé néi chuyén
vdi ban. Néu mot ngudi phu nit chiu tit bd ddm ban cia minh dé
duge & bén canh ban thi cé thé 1a dau hiéu cb ay thich ban.

Nhiing dau hiéu naing muén tién xa hon

- Mudn 3 mot minh véi ban: Thudng thi phu nit khéng mudn
chti déng nhung ho sé tao c¢o hdi cho ban cht1 d6ng. Vi du nhu
t6i dang trd chuyén véi mot c6 gai bdng cb Ay rti toi ra ngoai di
bo, nghia 13 ¢6 4y mudn  mdt minh vdi téi va dang chd dgi mot
nu hon.

- Phét 18 ban bé dé dudc & bén ban: That su ma néi, bd lai ban
bé dé dén v4i mot anh chang khac 13 mot thit gi 6 rat ghé gém,
dic biét 1a khi mdi quen c6 nang trong vai gid. C6 thé 1a dén
xanh day!

- Cham vao ban: Piéu nay c6 nghia c6 ay thich ban mudn ting
su than mat vdi ban hon.

Ngudi dich: Yin Yang
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Chuong 15 :Tiép xtic thian thé va Chuyén ay

Gid ta hidy néi vé chuyén ay. Va cu thé hon nila, tai sao phu nit
lai lam diéu do, va tai sao ho lai mudn lam diéu @6 véi ban.

Hoat dong tinh duc ctia phu nit 14 mét pham vi thudc linh vuc
tam 1y con an gidu nhiéu bi mat trong sudt thé ky qua. Freud
titng ¢ mdt nhin xét ndi tiéng rang, “Cau hdilén chua ting
dugce tra 101, va téi cling chua thé tra 16i, bat ké ba mudi nim
kinh nghiém trong viéc nghién cttu vé& tAm hén nit gidi, d6 1a
“phu nit mudn gi?”

Trong gidi nghién cttu, tit 1du di cb tu duy rang su hing tinh
phu nit gin lién véi cac y tudng va biéu hién vé sy ddm bao, dau
tu va cam két, dic biét 1a tit nhitng ngudi dan 6ng cé dia vi cao.

Nhung néu nhu ban suy nghi vé diéu nay, ban biét day, trong
cai thé gidi hién thuc nay, diéu nay khéng cé nghia may. Bdi vi
that khéng may cho cdc nha tAm 1y hoc, cic chi em dau cé thap
nén va ngdm minh trong boén tim ma tu suéng vé mot cin nha
xinh dep véi cai hang rao trang. Thuc ra ho thudng tudng tuong
vé nhiing tht xa x6i hon nhiéu (va cling ky quai hon rat nhiéu).

Trong cudn sach cia minh, My Secret Garden (tam dich: Khu
vuon bi méit ctia t6i), nha bdo Nancy Friday da thu théap lai

https://thuviensach.vn



nhiing tudng tuong tinh duc ctia phu ni an danh trén toan thé
gidi. Néu nhu ban mudn dude mé mang dau éc, diing bd qua
cudn sach nay. Trong d6 cé nhitng phu nit cdm thay hing tinh
bdi mét vai, u, ta hiy ci goi 1a thit “sdng tao” di. § diy chung ta
dang néi dén chuyén hiép dam tip thé, cudng bic, nhitng dia
diém va ddng tac ky la, nhitng ngudi dan 6ng vé danh, v hang
ta nhitng th' tuong tu nhu thé.

Vi thé ma thong tin kiéu nay da pha v& moi thit. Trong sudt
nhiéu nim, cidc nha khoa hoc thuc sut khong biét phai bat dau tit
dau. Véi dan 6ng thi diéu nay that dé dang - chiing ta vé co ban
14 chiu kich thich bdi thi gidc, va ta thudng thay thich tha trude
nhiing diéu giéng nhau (su cin ddi ctia co thé, ty 16 hdng/eo cu
thé, bd nguc 16n, v.v)

Nhung véi phu nii, thi ¢t nhu la ban dang ném c*t vao tuong
vay bédi vi ta hau nhu chang biét gi vé ho.

Mot két ludn mdi dudce dua ra gan day trong nghién cttu vé su
hiing tinh & phu nit 13 diéu nay mang tinh 4i ky mot cach tu
nhién. Phu nit thdy niing khi ma ho dudc mong mudn, duge
khao khat.

(Ghi cht thém mdt phat & day 1a: Pan 6ng cling vay théi, mic
du béi vi su hitng tinh ctia phu nit nhin chung chiu anh huéng
bdi kich thich tdm Iy nhiéu hon so véi kich thich vé mit than
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thé, vi vay ma diéu nay trd nén quan trong hon nhiéu khi ta néi
dén su hing tinh ctia phu nit.)

Piéu nay thuc sy gidi thich dudc vi sao mot sd diéu ky quic va
khac la lai c6 thé gy hiing tinh cho mét sd phu nii. Dudng nhu
nhitng su kién ching lién quan gi dén nhau lai kich thich ho -
mdt 18i cau hén 1ang man 14 mét vi du, bi tréi lai trong bon tim
12 m6t vi du khéc - sé trd nén c6 y nghia khi dudgc nhin nhin
theo cach nay. C3 hai déu cho thdy mong muén dudc khao khat
bdi mdt ngudi dan 6ng & trong 1ong c6 ay. Mot ngudi dan éng
san sang hi sinh moi thit dé€ dudc 3 bén nang. Trong trudng hop
mot, ngudi dan 6ng kia san 1ong danh tron ca ddi minh cho
nang. Con & vi du con lai, chiang bang 1dng di téi nhiing gidi han
cuc doan vé mit thé xac vi nang. C3 hai vi du déu néng bdng
nhu nhau.

Khi ma phu nit néi rang ho c¢é nhitng moéng tudng vé chuyén
cudng hiép thi khéng cé nghia 14 ho mong bi hiép that, va y clia
ho chinh 13 nhu vay day. Piéu ma ho mong mudn 13 dugc khao
khat. Mot khao khat khé hiéu. Mot khat khao nong chay va khé
1ong kim nén. Ho mudén dudc khao khat téi miic 46 ma mot
ngudi dan dng sé hoan toan mat di y thic va sy kiém soat ban
than. Ch cai phan that su bi cudng hiép ay - thi t6i ddm bao 1a
chang nang nao thay mé dau.

Kinh nghiém cfia ban than t6i cling cling ¢d cho diéu nay.
Nhiing ngudi dan 6ng hoat dong trong linh vuc tu van hen ho
d3d nhin ra trong khoang nam nim vira qua rang ban cang tu tin
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bay td ban than khi theo duéi mét ngudi phu nit, thi nang cang
co6 hiing th1 vdi ban hon. Cé diéu gi d6 gan nhu la “huyén diéu”
vé su tu do tiép xtic than thé khi d bén mét ngudi phu ni ay.

Ctt1ay vi du don gidn vé mdt anh chang thudng dting dé ma
ba hoa hang gid vé khi tuong hoc hay bat ky chii dé gi di niia,
néu nhu ciing anh chang @6 st dung nhitng cai choang tay qua
vai ngudi phu nit ma anh ta néi chuyén cung hoiac anh ta cham
nhe vao c6 4y nhu mot su ngit ngit quing cho cac luin diém va
ciu ndi diia cia minh, thi diéu nay sé tao ra nhiéu stic ép vé mit
tinh duc hon.

Thuc vay, tinh duc, xét cho cling, 13 vé tat ca nhitng chuyén
dong va viéc cd thé clia chiing ta quan 1ay nhau. Moi thit khac
gan nhu chi mang y nghia nhu 13 mot chat xdc tic dé dan dén
diéu dé ma théi.

T6i sé néi thing diéu nay: viéc tiép xtic than thé véi phu nit,
va thuc hién su tiép xtic ndy mot cach chéng vanh va thoai mai,
rot cudce 14 su khac biét gitta viée cé rat nhiéu ngudi ban 1a phu
nii, vdi viéc cé rat nhiéu ban gai va nhitng budi hen ho.

Viéc tiép xtc than thé véi phu nit cho dén nay 1 phan khong
thé thiéu ctia viéc quyén rii va hen ho véi phu nit. Néu nhu ban
c6 dugce diéu d6, ban sé ludn cé dude cho minh quyén chon. Néu
khoéng, ban sé con é dai dai.
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T6i cé mdt anh ban ndy. Anh ta cling kh4 ua nhin. Anh 4y gan
nhu khong bao gid tiép cin phu nii (tri khi say). Anh 4y 1a kiéu
ngudi kho bat chuyén cling. Anh c6 khiéu hai hudc hoi khac
ngudi. Nhung ma anh ban t6i cé su tiép xtic vé mit than thé véi
phu nit. Anh iy cham vio ho tit rit s6ém. Anh 4y cham vao ho
thudng xuyén. Va ngay ca khi ho khéng dap lai hoic roi di chd
khdac, anh 4y lai ¢6 thém 1an nita. N6i cach khéc, anh chang cd
song cd chét 1am diéu doé.

Va ban biét sao khong? Anh chang luén ciu dudc ca. Ké ca véi
nhiing c6 nang hap dan nita.

Cau chuyén nay that tuyét. Téi tiung ‘cip ke’ v4i anh chang va
theo déi anh 1p bap véi nhiing cdu chuyén, ndc hoi nhiéu, va
ngudng ngling choiang tay qua nhiing c6 gai khi cic nang ngoi
d6 vdéi cai nhin day bdi réi. Toi ctt quan sat anh chang va tu nhd,
“Oi gidi, diing 12 thdm hoa.”

Roi khi t6i quay lai vao 20 phut sau d6 va anh chang d3 6m ap
nang roi. Va roi mot gid sau thi ¢6 nang phat cudng cd 1én khi
dugc vé nha cung chang.

& anh ban t6i khong c6 bat ky trd ngai nio vé viée 1am diéu
dd. Tru khi c6 gai dut khoat ngidn anh lai hodc néi “Khong!” thi
anh Ay ¢l tiép tuc trd chdi ctia minh. Va phu nit thi thich diéu
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nay. Ho thich su dung cham cfia anh 4y va ca cdi ning ludng
nhuc duc thé rap ay nita. Né khién ho cAm thay minh xinh dep
va quyén rii va diéu dé 1am ho hao hing.

(Xin chti thich moét vai dong vé van dé dao dtc § day: néu nhu
mdt ngudi phu nit dit khoat néi véi ban rang ditng lai di, thi
ban hiy ding lai. Pitng chdng lai c6 dy, nhung thay vi vy, ban
hiy héi ring cé phai c6 dy cdAm thay khong thoai mai hay khong
va/hodc tai sao c6 ay lai thay khéng thodi mai nhu vay. Thudng
thi van dé khéng nim & chd c6 ay khéng thich ban, ma chila
ban tién téi qua nhanh so véi c6 ay. Hiy luén ton trong nhitng
gidi han cfia c6 dy va 1am cho rd rang ngay tit dau rang co dy
cam thay thoai mai v4i nhitng diéu gi va nhiing ky vong clia co
cay 1a gi. Piéu nay khéng chi mang tinh dé bi tén thuong théi
dau, ma con thé hién sy ton trong nita.)

Tiép xdc vé mit than thé véi phu nit 13 mot théi quen can
thiét ma hau hét nhitng ngudi dan dng thiéu kinh nghiém vdéi
phu nit khéng bao gid thuc hién. Hau hét canh dan dng déu cd
phan hoi rut ré va chan chit khi dén liic “hanh déng:” mot cai
cham nhe, nu hén dau, hay su dung cham mang tinh ggi tinh,
v.v. Oi, viéc nay can phai cham dit théi. Tit gid trd di, ban hiy 1a
anh chang quyét doan va thong tri vé mit tinh duc va ban
khong cé gi phai xau ho vi diéu d6. Chung ta sé nhin rarang
phu nit thuc su thich khi ban nhu thé hon.

C6 haily do danh cho viée té ra quyét doan khi tiép xtc than
thé véi phu nit. Mot 1a su phan loai. Ban muodn biét rang liéu c6
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ay c6 cam thay hiing tht vé mit tinh duc véi ban hay khéng
sdm nhat cé thé. Hai 1a viéc tiép xtc thin thé 13 mét hanh dong
tdo bao va, do d6,1a mot dang tan tinh ¢4 tinh hap dan 16n.

Cac nghién cttu di chi ra rang nhitng ngudi dudc ngudi khac
cham vao ngay trong 1an gip dau tién khoéng chi cé kha ning
nghi t&t v& ngudi d6 cao hon, ma con chéng tin tudng ngudi dé
hon nita.

Vay thi 1am thé ndo dé ban cham vio phu nit ngay tir dau?

Khi ban néi chuyén cting véi ¢6 iy, hiy xem nhu cé dy thudc
nhém Pap lai, chi can cham nhe vao canh tay c6 4y, chd ngay
gan khttu tay. Ping dung Iuc manh hay giit 14y né, vi nhu thé cé
thé sé 1am c6 ay sd, chi can mdt cai cham hay luét nhe hay bép
nhe 13 dugc. Hiy stt dung su dung cham ctia ban dé 1am diém
nhan cho ciu chuyén, nhu 1a nhan manh mét khoanh khic vui
vé hay 13 diém nut ctia mét cAu chuyén cudi. Hiy nghi vé su
dung cham nhu 14 mét ddu cAm hoic mét ddu chadm héi clia
cuOc hoi thoai.

Vé vi du, ctt gid stt nhu 1a ban dang ké mot cau chuyén di dém
ra tro va khién nang cudi ngat nghéo, khi ay ban nén dat tay 1én
canh tay nang dé nhan manh cdm xtc cta thdi diém dé.
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Cach tot nhat dé dung cham 14 két hop su tiép xtc co thé véi
cudc ndi chuyén ctia ban. Vi duy, stt dung nhiing tro chsi nhu la
vt ngén tay, xoay tron c6 ay nhu mot vii cdng ba 16, hay dap tay
cling 1a mot cach hay dé bat dau su tiép xtic v& mit co thé. Khi
cudc néi chuyén dugce tiép tuc, bau khong khi cang tot dep hon,
thi ban sé cang mudn dudc cham vao c6 dy hon va sé cang muén
cham viao nhiéu ndi trén cd thé c6 ay hon.

Su dung cham ctia ban nén dién ra trong mot trinh tu nhat
dinh. Néi chung, ban s& mudn bat dau tit viing bén ngoai clia co
thé c6 4y - canh tay hay chan c6 4y — va dan dan nhich gan dén
co thé c6 dy hon. Hay dit tay ctia ban 1én lung nang khi ban diu
nang ngbdi xudng cling minh, dit canh tay ctia ban quanh phan
lung dudi ctia nang khi nang dua vao quay bar ngay bén ban, v.v.
Sau d9, trinh tu nay sé chuyén sang phan than mat: ci, mat xa,
va 6m ap (hay tp thia). Va tit @6 sé tiép tuc chuyén sang hon hit,
mon trén vuot ve, va trd thanh chuyén ay.

Nhiing Tin Hiéu Ma Phu Nii Pua Ra

Pan 6ng cé tiéng 1a kém cdi trong viée nhan biét “dau hiéu”
ma phu nit dua ra cho minh khi ma ho cdm thay cé hiing thi.
Trong qua trinh tan tinh, viéc hanh ddng va cht dong ludén 1a
trach nhiém ctia dan 6ng, va nhiém vu ctia phu nit 1a dua ra cho
anh ta nhitng tin hiéu, néi véi anh ta rang khi ndo thi nén tiép
tuc va khi nao thi dung lai.
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Trong chuong nay, chiing ta sé ban luin vé tién trién ctia viéc
tiép xtc thin thé véi mét phu nit. Piéu nay bao gobm ca viéc
cham vao c6 ay theo nghia tinh duc niia.

La dan 6ng, ching ta dudng nhu bi mic ket  moét vi tri ky la.
B&i vi mdt mit, ta ludn dudec mong doi 13 ngudi bat dau va thuc
hién budc di dau tién. Mit khdc, ta cling can phai ton trong
nhiing mong mudén vi quyén 1gi vé co thé ctia nang.

D6 1aly do vi sao ma trude khi bat dau dua ra mot vai 1oi
khuyén vé viéc 1am tinh véi phu nit, t6i muén danh ra mét chut
thdi gian dé liét ké nhiing tin hiéu ma mot phu nit cho biét rang
6 4y c6 hting thi véi ban. Ban nén xem nhiing diéu nay nhu la
mdt 16i mdi tién dén su tiép xtic vé mit than thé véi co ay, tuy
nhién bdi vi nhitng hiéu 1am cé thé xay ra trong giao tiép, dling
gid dinh qua nhiéu. Tht ma chting ta tim kiém & day 1a mot loat
nhiing tin hiéu pht1 hdp ti phia c6 4y danh cho ban. Céc tin hiéu
trudc khi tiép cin cé nghia 1a ¢6 &y muén ndi chuyén véi ban.
Tin hiéu giao tiép cé nghia la c6 4y mudn tién dén gan hon véi
ban vé mit than thé. Va cic tin hiéu tién trién cé nghia 13 c6 dy
mudn 1am tinh cting ban.

Hiy xem nhiing tin hiéu nay nhu la dén xanh khi ma chung
xuat hién, nhung chi dé tién téi nhitng nhém tin hiéu tiép theo
ma thoéi (v.d: chi bdi vi anh mat ctia moét phu nit gip 4nh mat
ban thi khéng cé nghia 13 ¢6 &y mudn dé nghién ban xuéng ma
ay ay ngay bay gid va § day, diéu d6 chi cé nghiala c6 dy cé hing
thu vé viéc néi chuyén véi ban théi.) Hiy thuc hién moi budc
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mdt 1an, va hay nhé rang, c6 ay luén cé quyén rit lui hoic thay
doi suy nghi bat ky luc nao.

Cac tin hiéu trudc khi tiép can:

- Ngau nhién cham 4nh mit nhau: Khi ban thay nghi ngd, hiy
c’t xem nhu diéu nay khéng phai 1a ngadu nhién. Theo ban ning,
con ngudi ta sé nhin va tap trung vao bat ky th gi khién ho
thay td mo hoic thay thu vi trudc né. Néu nhu cé 4y nhin ban
nhiéu hon 10% so véi mét ngudi la binh thudng, thi it nhat c6
ay cling c6 d6i chiit td mo/hiing thd véi ban. Téi ludn tiép cin
moi phu nit tinh cd bat gip 4nh mat t6i, va diéu nay luén khién
t6i hailong.

- Mim cudi: Néu nhu giao tiép bang mat cé nghia 13 ¢6 ay cd
hiing thy, thi diéu nay cé nghia la “anh nén téi néi chuyén véi
em!”

- C6 Ay tiép can ban: Piéu nay thi chdng can phai néi nita, mic
di1 rat nhiéu anh chang mu tit vé may chuyén gai g, nhung ho
tham chi con bd 18 mat ci diéu nay. Néu nhu mot phu nit tiép
cin ban, di1 chi d€ héi gid thoéi, hay 1a néi vé chuyén thoi tiét, hdi
dudng, hay bat ky diéu gi, thi cé kha ning1a c¢6 Ay c6 d6i chut
hiing tht trong viéc néi chuyén véi ban day.

- Su gan giii: C4i nay thi tinh té nay, nhung ban cang c6 gang
cai thién 16i séng song, ngdn ngii cd thé, va phong cich clia
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minh, thi ban sé cang cé dudc diéu dé nhiéu hon. 6 1a khi ma
mdt phu nit xuat hién & ngay trude mat ban dui rang c6 dy khong
bi budc phailam vay. Vi du nhu, ban dang ngdi trén xe buyt va
mdt cb gai xinh dep budc 1én xe. Ca chiéc xe ving tanh, vy ma
nang van t4i ngdi canh ban. Piéu nay cé nghia 1a ¢6 4y mudn
ban néi chuyén véi minh. M6t vi du khac nita 1a khi mét phu nit
di t&i va ding canh ban trong mot clta hang hay ctta hiéu ma
khong tim kiém mén d6 cu thé nio trong mot thoi gian dai.

Cac tin hiéu giao tiép:

- Mim cudi/bat cudi that nhiéu: Piéu nay 1a cht quan va sé
can mot vai su ddnh gia, nhung d6i khi ban sé nhin thay mot ¢d
gai mim cudi hoic bat cudi nhiéu hon nhiing ngudi khac khi
nghe ban néi. C6 thé 14 c6 dy thich ban day.

- Nang nghich téc minh: Tin hiéu kinh dién ctia sy tan tinh va
thuong dugc thuc hién trong vo thic.

- Pong tlt gidn ra: Cc nghién cttu chi ra rang dong tl ctia
chiing ta sé giin ra khi ma ta nhin thay ngudi minh thich. Piéu
nay rat khé dé nhan ra, dic biét 1a vao budi t6i. Nhung diéu nay
sé khién cho mit nang trong tron va to hon so véi binh thudng,
ma ban cé thé goila “mat nai to tron.”

- Pling gin ban hon so véi binh thudng: tu né di néi1én tat ca.
Hay chi y tdi vi tri dling cda c¢d ay khi ndi chuyén vdi ban. Néu
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nhu c6 ay ding trong khéng gian cd nhan ctia ban thi diéu dé ¢
thé cé nghia la c6 ay c6 hiing thu véi viéc tiép xtic than thé véi
ban.

- Giao tiép nhiéu bang mit: Ciing giéng nhu viéc cudi nhiéu.
Néu nhu c6 ay khéa chit vao &nh mat ban trong sudt cudc néi
chuyén, diéu ay cé nghia 14 c6 ay c6 hing thi véi nhiing gi ban
néi. Hau hét moi ngudi déu rat thudng xuyén ngung giao tiép
bang mat, dic biét 1a véi nhitng ngudi ma ho vita mdi gip. Néu
nhu cb 4y khéng 1am vay, thi diéu 4y cé nghia 14 ¢6 dy thich ban.

- Uu tién ban: Thém mot tin hiéu chit quan nita. Piéu nay cé
thé rat khé nhan ra. NhLIng day 1a khi ma hanh dong ctia 6 ay
phang phat cho ban thay rang c6 dy uu tién ban hon so véi v1ec
tiép xtic cing nhiing ngum khac Vi du kinh dién & day 1a néu
nhu ban gip mot cb gai & quay bar va cac ban cfia 6 ay tién tdi
va c0 néi chuyén vdi nang va nang thi c6 phét 16 cac ban minh.
Hau hét phu nii, néu nhu khéng thich ban, sé danh rdi ban nhu
mdt ct khoai néng phéng tay khi ma cdc ban clia nang dén gan.
Nhung néu nhu nang bd qua ban minh hoic vin ngéi lai cling
ban, thi day chinh 12 m&t dau hiéu rd rang clia viéc nang khoai
ban roi day.

Cac tin hiéu tién trién:

- Tu ¢6 14p ¢6 Ay véi ban: Thudng thi nhitng budc tién vuot
bic tit phia phu nit sé khéng nam & viée ho thuc su thuc hién
moét hanh ddéng nao dé (day 1a viéc ctia ban ¢cd ma), nhung ho sé
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chii ddng dé dua ban vao tinh hudng dé dang nhit cé thé. Gia sit
t6i dang ngdi bén mot ¢d nang no trong sudt budi tiéc va bdng
nhién ning néi ring, “minh di dao di, & diy 6n qu4,” thi cé nghia
14 ¢6 4y dang c6 tinh tach riéng hai chting t6i ra khdi nhiing
ngudi khac hét muc cé thé. biéu nay thudng cé nghiala cé dy
mudn dudc hon.

- B4 roi ban bé ctia ¢6 Ay vi ban: Pi cting vdi diéu trén; phai
quan trong 1am c6 4y mdi bd ban bé lai vi mot anh chang, dic
biét 13 mot ngudi ma cd Ay mdi chi quen biét cé vai gid hay trong
mdt budi téi. Néu nhu c6 ay 1am diéu nay, hiy xem d6 nhu mot
chiéc dén xanh sang chéi.

- Cham vao ban: Néu nhu c6 ay bat dau cham tay vao canh tay
hay chan ban hoic thé hién (hoic dap lai) bat cti mot su dong
cham ndo ma t6i mé ta & phan trén, thi day 1a mot tin hiéu 16
rang: ¢ ay c6 hiing thi vé mit tinh duc véi ban va mudn dudc
hon.

Khi Nao Thi Nén Hon

Khi néi dén viéc hén mét phu nii, cd mdt ciu ngan ngii co vé
viéc hen ho nhu thé nay: néu ban nghi rang ban cé thé hon
nang, dang 1y ra ban nén cé suy nghi ay tit mudi phit trude. Pan
dng chiing ta thit 12 té hai trong viéc nim bat khat vong tinh
duc ctia phu nit va khi nao thi c6 ay di sin sang dé tién tdi.
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Cho nén, nhin chung, cé thé hoan toan néi rang bat ky khi
nao ban nghi ring ban cé thé hon nang, ban ddng 18 ra nén 1am
vay. Qua nhiéu anh chang ctt mii loay hoay véi viéc tim kiém
“tin hiéu” nay sau “tin hiéu” kia trong khi phu nii thi ct phat tin
hiéu cho anh ta sudt ca budi toi. Hiy nghi vé diéu @6 theo cach
nay: viéc ¢d va hon c6 ay va bi tit chdi sé tot hon nhiéu so véi
viéc trai qua ca budi tdi ma khéng 1am gi ca va khéng bao gid
biét liéu diéu gi c6 thé xay ra.

Nén nguyén tic s6 mot & day 13, khi ban thay phan van, hiy
lam tdi.

Néu nhu ban hén va c6 ay quay dau di hodc khong dap lai, hay
1tii lai va héi c6 Ay rang c6 4y cdm thay nhu thé nio, dé xem liéu
6 ay c6 thich ban khéong hay 13 ban d tién t8i qua nhanh. Hiy
lang nghe ciu tra 18i ctia 6 ay, thudng thi phu nit sé muén hén
ban nhung lai c6 diéu gi @6 1am ho vudng ban hay buc minh hay
khién ho ngai nging. Cach t&t nhat dé gidi quyét diéu nay 1a san
sang chiu ton thuong va don gian yéu cau cd ay thanh thit véi
bat ky chuyén gi dang xay ra & day.

C6 mot s6 phu nit khdng muén hén & noi céng cong. Ho cAm
thay nhu thé that1aléch lac va toi té. Du c6 thich ban dén thé
nao, ho cling khong bao gic lam vay.

Ciing tudng tu nhu vay néu trudc mit cé ay 1a nhitng ngudi
ma minh quen biét. Néu nhu c6 ay dang diing ngay canh bon
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ban ngudi dong nghiép ctia minh, thi 4t han c6 4y sé khéng thay
thoai mai néu 4u yém ban. Hiy c6 gang dua nang téi noi nao dé
riéng tu hon.

Mot s6 18i khuyén dé cé dude nu hén ngot ngio:
- Pling c6 ma nhéu nudc (dii) 1én khip mit nang.

- Pung c6 ma thoc ludi ban vao trong hong nang. Chao ludi cé
cho riéng ctia né, ma thudng 1a trong phong ngt khi hai ban 16t
tran nhau ra.

- Pling ¢ hon nang voi va nhu thé nang 1a ba ndi cia ban vay.

- bPung cé ma di mat ban vao mit nang hay ép nang qua. Hon
1a van dé vé cam gidc. Hay thi tuéng tuong dén viéc ban mon
trén d6i méi nang bang d6i mdi cia ban.

Phan nhiéu ctia viéc hén phu thudc vao viée ban stt dung d6i
tay clia minh ra sao. Tay ban nén 6m 13y cod thé nang mot cach
diu dang, vudt ve tim lung ctia nang, nhe nhang cham vao can
c6 nang, kéo eo nang vé gan phia ban. Mot trong nhiing diéu t6i
thich nhat khi hon mét c6 gai 1a nfu 1y dai lung cia nang va
kéo nang vé phia t6i.

Pitng cé vugt 1én chinh minh khi hén. Rat nhiéu dan 6ng bit
dau hon hit véi mét phu nit va réi ngay 1ap tic di vao trang thai
“OK, LAM TINH THOI NAO” ma thuc ra 13 ho bit dau quay rdi co
ay di1 lic d6 dang & bat ky dau va khién c6 ay bé mit.
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Binh tinh d4. H6n chi don gidn 14 cdnh cta dan téi sy than
mat 16n hon va sau sac hon ma théi. Hay tin hudng nd, vui vé
vdiné, va thu gian cung vdi né.

Tién Téi Va Su Ung Thuan
Vay la ban d3 hén nang. Gid thi sao?

Gid nhu ban dang 8 mé6t noi biét 14p, ca hai ban vira mdi quen
biét nhau, va cd hai déu “0 z&” vé viéc tién xa hon, vay thi day la
Iic dé nang su viéc 1én mo6t tam cao mdi.

Thudng thi, vi tri &€ cham vao mot phu nii cho thay rang ban
d3 sin sang cho chuyén dy va diéu nay 1a khéng chap nhan dugc
trit khi c6 4y cling nhu vy chinh 14 b6 nguc cia nang. Néu nhu
tay ban tim dudc dudng dén vdi ching va cb ay cling dong
thudn, thé thi day thudng 12 mét dau hiéu cho thay moi viéc
dang tién xa hon.

Nhung di1 ban tin hay khéng, phu nit khéng chi mudn céi
quan ra va 1am ngay tai @6 dau. Trong khi dan éng giéng nhu
mdt cailo vi séng ma ban chi can bam vao mot niit va thé 1a
thitc an d3 sin sing, thi phu nit lai giéng nhu 14 cai 16 nuéng. Ho
can dugc 1am 4m 1én, tham chi 13 phailam néng trudc. Hiy nhé
rang, su hting tinh cia phu nit cht yéu phu thudc vao tdm ly. Do
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d6, can phai cé dudc cAm gidc vé su xiy dung ddi véi tinh duc.
Ban khéng di tit hén téi ‘déng coc’ (mdt s6 phu nit qua cé viy,
nhung thudng thi khéng). Théng thudng, ban can phai bit dau
xay dung ti nhiing cai cham nhe, téi viéc hon, t8i hén cdng véi
cai tay hu di lang thang, téi mot it quan 4o dudc cdi xudng va
nhiéu dung cham hon, va v.v.

Phu nii sé thudng phan khang 3 théi diém nay va néi rang ho
chi mudn choi dtia mét chit thoéi chit khong phai la chuyén sex.
CAu tra 16i ding dan véi mdi 16i cy tuyét nhu thé nay luén 13,
“Khéng sao ca. Chung ta sé 1am diéu ma em cam thay thoai
mai.” Quan diém & day 1a @€ c6 duge mot trai nghiém thi vi, chu
khong phai 12 khic thém mot gach nita 1én dau giudng ctia ban.

Vang, phu nit vin thudng néi, “Ching ta sé khong 1am tinh
dém nay,” va roi ho tién téi va 1am chuyén ay. Va diéu nay thi
cling chang c6 van dé gi sit. Chi can ban chip nhin ring nhiing
chuyén nhu viy thudng rat dé thay d6i va ca ban 1an c6 ay cé thé
lua chon tién téi hodc rat lui bat ky khi ndo ma khong can phai
cam thay xau ho hay phan cam.

Xin thém vao mét ghi chti nho nhé vé chuyén cudng hiép bdi
vi that khong may 14 t6i phai dua ra mot diéu gi d6 & day: hay
nhdé rang, su chi din chung chung cia ching ta 3 diy 1a chting
ta tiép tuc cho t4i khi ngudi phu nii khién ching ta diing lai.
Diéu nay cé nghia 1a ¢6 4y ngin ban lai v& mit cd thé - vi du nhu,
day tay ban ra khéi ngudi c6 ay, tach ra xa ban, mic lai quan 4o,
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v.v — hay 13 ¢6 4y néi mét cach rd rang rang, “DUNG LAI!” hoic 1a
“KHONG!”

Néu nhu ¢6 ay khong tinh tdo (say rudu, phé thudc, v.v) dén
mtic dd ma c6 ay khong thé lua chon tham gia hay dua ra mot
quyét dinh ré rang, thi ban cling nén ding lai. Hét chuyén.

Su tiép xtic than thé 13 diéu ma ban can phai luyén tip va trd
nén thoai mai véi né. Mdi ngudi dan 6ng déu tu phat trién mot
phong cich va tinh cach cho riéng minh vé viéc anh ta muén
dung cham ra sao, anh ta muén cham vao diu, va anh ta muén
day moi viéc tién vé phia trude nhu thé nao. Va khi ma ban tu
phét trién phong cich ctia riéng minh vé su dung cham cd thé,
ban sé bat dau cé dugc cdm giic vé viée khi ndo thi mét ngudi
phu nit cAm thay thoai mai véi diéu gi. Piéu quan trong 1a nhin
nhan tinh duc khéng phai 13 thit ma ban cé dudc hay 14y dugc ti
mot ngudi phu nit, ma d6 phai 1a thlt ma ca hai ban cing tham
gia vao. P4 1a mdt nd Iuc nhém. BSi vi, dit ¢é tin hay khéng, thi
cd phu nit nita cling thich sex. Ho mudn thi tinh duc hoang dai,
dé mé, va dién cudng, cling giong nhu ban vay.

Chuyén Ay

Oi ngudi anh em clia t6i oi, ban sé 1am chuyén 4y dém nay!

Khéng, nghiém tiic ddy. M6t khi ban c8i quan 4o ra va cd hai
ban déu & trén giudng, trang ky, hay san phong tam — hay bat ky
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noi ndo ma ban dinh 1am may chuyén bay ba y — thi ban da roi
vao dia hat dao dau rdi day. Budn thay, canh dan 6ng chting ta
thudng bd qua man dao dau bdi vi ching ta qua hao hiing véi
viéc 1am cho cai td rym cia minh trd nén udt 4t. Man dao dau
tién hanh cang 14y, thi ngudi phu nit cia chiing ta sé cang thém
quyén ril, va nang sé cang cé dudc cudc yéu chat lugng hon, ma
diéu @6 cé nghia 1 ca ban niia ciing s& c6 dude cudc yéu mé toi
hon (d4y 12 m6n thé thao dong ddi, nhé chua?)

Piém khdi dau tot dep 14 xoa nan va mut mat bd nguc tran cla
nang. Mot s6 ¢d thudc gu dit ddi hon sé thay thich khi ma ban
cin nhe vio nguc minh, cd ma hiy than trong, bdi vi khéng
phai ai cling thich thé dau.

Tl d6, ban nén dit it nhat mét ngdn tay 1én hoic cha xat Am
vit clla nang. Hay cdm nhin nang uét at ra sao. Néu nhu nang
udt, vay thi hiy tiép tuc tién tdi tit tit. Néu nang van con kho thi
hiy chim lai va danh thém thdi gian. Nang sé can thém thdi
gian dé 1am néng.

Néu ban thich quan hé bang miéng, thi day chinh 13 thoi diém
tuyét voi dé 1am diéu dé. Néu nhu ban thé hién tot, hau hét cac
o gai sé khong thé chong lai cai thoi thiic 1am tinh ngay 14p tic
va ngay tai ché (mot s6 c6 sé tém 1dy ban va bit ban 1am diéu
do).
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Piéu quan trong nhat can ghi nhé vé man dao dau 1a khai
niém vé sy khiéu khich va mong dgi. Khi ban 1am nhiing viéc
dugc néi dén & trén, ding chi cé lao dau vao 1am diéu d6 va lam
nang xau hd. Pdi khi diéu nay cé thé kha 6n, nhung nhin chung,
ban sé muon tién hanh ti ti, tao nén mdt trai nghiém day
quyén ril va gdi tinh. Phu nit thich dudc khiéu khich. Vi du nhu,
thay vi chi cho ngdn tay ctia ban vio bén trong ctia ¢6 ay va chi
c6 thé théi, hiy thit cham nhe vao ché dy bang dau ngén tay clia
ban trong vai gidy. C6 4y sé phat dién 1én va muén ban di vao
hon bao gid hét.

Thay vi chilam bang miéng, hiy bat dau chaAm chim biang
cach hén 1én duii trong clia ¢ 4y, tién tdi cang gan chd dé hon.
Hiy tao ra mot su mong dgi. Khién cho nang khao khat nhiing
gi ban mudn 1am vdi nang. Nhiing viéc nhu thé nay sé khién cho
phu nit phat dién 1én va bién ho trd nén niing tinh mét cach ky
la. Néu nhu ban 1am tot diéu nay va lip di lip lai, ban sé khién
nang ‘de’ ban ra va budc ban phai lam tinh véi nang. Su mong
doila qua 16n. Ho phai cé dugc nd. Ngay lic nay va ngay & day.

Khi tdéi doan sex, diéu quan trong hon bat ky mot ki thuat
than thé nao - mot s6 tu thé va vi tri hay ho hay dai loai thé - 1a
su chlt dao. Sut hailong vé tinh duc 8 phu nit mang tinh tdm ly
nhiéu hon 14 than xac, trong khi d6i véi dan éng cht yéu chila
van dé vé co thé ma thoéi. Mot ty trong 16n trong cai su thda min
vé tAm 1y nay dén ty viéc bi chi phoi va chiu su kiém soat. Phu
nit thich cdm thay nhu thé ban c6 dugc quyén ning va su kiém
soat trong phong ngti. Ho mudn ban trd nén hung hiang va
manh mé véi nhitng gi ban mudn. Vay thi ban trd nén chi phdi
nhu thé nao?
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1. Hay trd nén 6n ao. Hiy tao nén tiéng d6ng. Hiy phat ra 4m
thanh. Hay thd manh. Phu nit thich diéu nay bdi vi né khién ho
cam thay rang ho cling cé thé dn d0. Va khi ma ho 6n ao thi ho sé
budng tha dé dang hon va thudng xuyén hon.

2. Néi 18i tuc tiu. Hiy cho nang biét rang ning gdi tinh ra sao.
Hiy ndi véi nang vé viéc ban chuan bi lam gi véi nang trude khi
ban 1am diéu d4. Hiy goi nang 1 c6 nang hu hdng hay dam
ding. Piéu nay cé thé vugdt qua khéi viing an toan ctia ban,
nhung hiy ghi nhin ring trong phong ngt thi moi qui tic déu
thay ddi va logic thi nén bi viit ra ngoai cita sd.

3. Hay hanh d6ng. Tét méng nang. Tim téc nang. Om nang
bang mot tay. Khi ma ban thay d6i tu thé, hiy d& nang va tu
minh di chuyén nang.

4. Piing cé bao gid hdi, “Nhu thé nay cé dugec khéng? Em cé
muén lam X khéng?” Hiy chi 1am théi va ditng lai sau néu nhu
nang khoéng thich va xin 16i nang. Khong cé gi khién moét phu
ni tut hiing hon 1a viéc mét anh chang tuan theo nang qua
nhiéu trong chuyén lam tinh. Hiy nim quyén kiém soat. Lam
bat ct diéu gi khién ban hiing va diéu ay sau d6 ciing sé lam
nang hung.

Théi quen quan trong nhat can phat trién, cho dén nay, 1 néi
chuyén va bay td trong phong ngt.. Pay nén 1a mot dién dan md
clia viée giao tiép khi ma ban ngti véi phu nit, dic biét 1a trong
vailan dau cfia hai ban. Sex 1ludn 1a diéu gi 6 hoi ngugng ngling
vao 1an dau tién cfia ban véi mdt ngudi méi. Moi ngudi déu céd
nhiing trdi nghiém, théi quen va sé thich khac nhau. Sé phai
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mat mot chit thoi gian dé tim hiéu vé khuynh hudéng ctia moi
ngudi va thich ting v4i nhitng diéu thich hay khéng thich ctia
ngudi kia.

Piéu nay doi hdi rang ban can phai c¢é khiéu hai hudc & trong
phong ngt. Nhitng khodnh khic ngd ngan va ky quiic sé dién ra
va hau hét moi ngudi déu & trong nhitng thdi diém khoéng
phong bi nhat ctia minh khi ma ho khéng mét manh vai che
than va nam dudi ai 6 ma ho chi méi vita gip tuan trudc.

Hay hai hudc. Hay thiu hifu. Va thu giin.

Mot trong nhiing ciu dua yéu thich ctia téi trong phong ngu,
khi ma moi thit di chéch hudng, 13, “Sao trong phim lai dé thé
nhi.” Néu nhu ban cé thé 1am mét c6 gii cudi nic né, nang sé
quén di rang nang dang khéng mic gi trén ngudi, quén di rang
nang & trong moét tu thé la lung va quén di rang ban vita méi
1am héng chuyén va chi nhé dudge méi chuyén nang dang 6 bén
ban, cudi véi ban ma thoi.

Thém nita, hiy thanh that. Néu nhu ban khéng thich cai cach
nang thoi kén, hiy ndéi véi nang va néi cho nang biét ban muén
nhu thé nao. Nhung bén canh d6, hiy thanh that cing véi
nhiing 16i khen. Hiy ndéi véi nang rang nang thit dep khi khda
than. Néi véi nang rang ban thich cai cich ma nang & trén ban.
N6i véi nang rang ning méi that ggi cdm 1am sao khi & tu thé ay.
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Hiy cdi md va thanh that. Hiy giao tiép. Yéu t6 quan trong
nhat dé cé dudc cudc yéu tuyét voila viée hai ngudi thodi maira
sao khi 8 bén nhau. (Nhan tién, day cling 1a mét 1ap ludn khac
dé thuc hanh tinh dé bi ton thuong.)

Nhiéu dan 6ng cam thay lo ling quanh van dé tinh duc va
thuc su bat an mot khi ho biét rang ho sé c6 dude né. Nhung néu
nhu ban dem chuyén nay ra néi, hau hét cic anh chang sé pha
1én cudi va néi rang, “Toi thang cha kia qua,” nhuthéla ho
khong cam thay nhu vy ay. Su that tran truild hau hét ching
ta déu phai chiu dung diéu nay dudi hinh thic nay hay hinh
thitc khédc. C6 nhiéu nguyén nhin din dén sulo lang vé tinh
duc, nhung phd bién nhat 1a:

- Thiéu kinh nghiém
- Sunghiém ngit trong van dé tén gido va/hoic vin hda

- Nhiing trai nghiém d4ang buén vé tinh duc trong qua khu

- Chan thuong tAm 1y trong qua khit
Tyt

That khéng may, nhitng nguyén nhan dan dén sulo ling vé
tinh duc lai 1ién quan truc tiép téi nhiing dang lo 1ing khac:
thiéu tu tin, dau tu qud cao vao nhiing ngudi khac, xau ho, va
ndi sg trudc viée bi ton thuong.

C6 hai triéu chiing, va ban cé thé mic phai diéu nay hoic diéu
kia. Hodc ban xuat qua sm (it hon mot hoac hai phut) hoac ban
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khong thé cuong hoic giit cho né cuong.

Nhung diéu nay that v6 1y. Tai sao hai hién tugng hoan toan
trai ngudc nhau lai xuat phat ti cung mét diéu?

Vé coban d6 12 syt hoan vi clia phan ting “chién dau hoic chay
tron”. Y tudng & day 1a khi ban trd nén lo lang va chat adrenaline
dugc tiét ra, co thé ban mudn dua né vao tam bio vé va vi tri an
toan nhanh nhat cé thé. Mot cach dé 1am diéu nay 1a xuat tinh
ngay 1ap tic. Cach khac 13 hoan toan mat di su cudng ciing.

D1 thé nao, hai van dé nay déu té hai ca. Téi cling khong biét
14 c4i ndo thi té hon. Nhung ta lai c6 hai cach @€ x{t 1y van dé.

Néu nhu ban xong chuyén qua chéng vanh, hiy cb tim ra loai
BCS day hon. Hién nay ngudi ta thuc su d3 san xuat ra loai bao
c6 thé 1am té cdu nhd ctia ban dé ban cé thé chién dau lau hon.
Hiy cb tu sudng vai gid trudc khi ban du dinh sex.

Néu nhu ban gip van dé véi viéc 1am cho cau bé ding 1én hoic
gitt cho ciu bé 3 trong tu thé ngang cao dau, hiy udng thudc.
Nghiém tiic d4y, c6 nhitng loai thudc dugc chiét xuat tit thao
dude ma ban cé thé mua 8 quay thudc cé tic dung y hét nhu la
Viagra. Chtiing khién ban cuong nhu mét con bo tét vay va céd
thé chién d4u dai dang. Hay lam mdt vai vién trude khi ban
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dinh than mAt v4i mot ¢6 nang va ban khdng nén ngai néu né
gay chuy.

Nhung nhiing bién phap nay chi 1a gidi phap S cttu cho mét
van dé 16n hon.

Van dé 16n hon & day 12 viéc hoan toan khéng thay thoai mai
vdi tinh duc cia ban va chuyén dy. Pay mot 1an nita lai 1a van dé
ctia tinh dé bi ton thuong. Van dé nay cham dén phan xau sa va
t6i tim hon trong tAm thic ching ta. Giai phap rd rang nhat 1a
lam tinh nhiéu nhat cé thé. Cé mdt c6 ban gai lau daila cach tot
nhat dé1am diéu nay.

Khéng may 13, néu nhu ban mudn doc than, diéu nay sé mat
rat nhiéu thdi gian va cong stic. Vi ban sé phai duong dau véi vod
s6 that bai lam nhut chi. Hiy c6 gang tién dén ti tit véi mot co
gai mot khi ban biét rang ban sé 1am chuyén iy cling nang.

Hiy nghi vé diéu dé nhu 14 viéc phai khién cho ban thin ban
an toan va thoai mai hon bén c6 ay cho téi khi ban cé thé 1am
tinh. T6i biét diéu nay nghe thit nhuc, nhung né 1a that. Hay
cham lai, tdn hudng man dao dau nhiéu hon, va ditng thic ép
ban than cho t4i khi ban thay 6n va di sin sang.
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Hiy hoc cAch nhim mait lai va tha 1dng khi ban biét rang ban
sé 1am chuyén ay vdi c6 dy. Néu nhu ban cé van dé véi viée trd
nén qua hing thi, hiy nghi dén diéu gi 6 khéng mang tinh
nhuc duc nhu 13 béng ¢4 hay game. Néu nhu ban cé van dé véi
viéc chio cd, hay tha 16ng va chi nhin vao c6 ay théi va nghi xem
nang mdi thit quyén rii 1am sao.

Néu nhu ban cdm thay rang ban cé van dé chan thuong tim 1y
trong qua khit hoic duge nudi nang trong mdt mdi trudng bi tc
ché nghiém trong vé mit tinh duc, hiy caAn nhic téi viéc dudc tu
van hodc tri liéu.

Bat ké 1a gi, mot khi ban di téi dudc diém nay, ban da dat téi
diém dé bi ton thuong t6i da véi mét ngudi. Théng thudng, phu
nii sé trd nén dau tu hon sau khi quan hé va dan 6ng it dau tu
hon sau khi quan hé. Trang thai quyén Iuc & hau hét cac cip d6i
sé bi hoan ddi tai diém nay. Quyén luc vé su Iua chon ma mot
ngudi phu nit cé (di1 cé sex hay khong) bay gis thudng chuyén
sang phia ngudi dan 6ng (d1 cé cam két hay khéng). Néu nhu
trang thai quyén luc khéng hoan d6i, thi d61a dau hiéu ctia mot
ngudi dan 6ng can su quan tam, va su hap dan sé khong duy tri
dugclau.
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Két luan: Tién veé phia trudc

C6 rat nhiéu thit &€ ban tiéu hda trong quyén sach nay. Va néu
day 13 1an dau ctia ban, ngudi chua bat dau hanh trinh cai thién
ban than dé trd nén quyén rit hon trong mit phu nii, ban rat dé
bi choing ngdp va khong biét phai bat dau ti dau.

P4 1aly do tbi tao K& hoach Hanh ddng nhd nay vio cudi
quyén sach, khong chi dé cho ban mot diém bit dau rd rang, ma
con dé gitip ban nhin ra diéu ban nén tip trung va theo thi tu
nhu thé ndo.

Ké hoach Hanh d6ng dudc chia thanh nhitng muc gdm nim
nhiém vu hodc thit thach. M6t khi ban d3 hoan tat it nhat bon
nhiém vu trong méi muc, hiy budc sang muc tiép theo. Trong
Muc 1, mdt s nhiém vu ban tu nhién da giai quyét dugce rdi. Vi
du, néu ban da dang tip thé duc déu din, vay thi tét. Trong muc
khéc, mdt viée sé khdng dugc tinh trit phi ban 1am né tit khi bt
dau muc ay. Vi dy, trong Muc 5, ban cé thit thach 1am tinh véi
mdt c6 gai ban chua lam tinh cting bao gid. Hién nhién khéng
phai ai dang doc quyén sach nay ciing déu con “tem”. Mot sO
trong cac ban cé khi con lam tinh véi c6 gai 8 muc trudec. Nhung
tat cd déu khong tinh cho dén khi ban dén Muc 5.

Tat nhién, day khong phai nhitng luit 16 bit budc. Nhung
nhiing muc dudc dé ra dé thi thach ban va cho ban nhitng muc
tiéu va tiéu chuin rd rang dé c6 gang. Trong tat ci cdc muc, mot
s6 nhiém vu sé rat dé. Nhitng nhiém vu khéc sé rat khé. biéu
nay tity  méi ngudi, nhung muc dich 13 dé cho ban mét con
dudng mao ho dé men theo khi cai thién ban than.

Pong thoi hdy nhd ring day 1a mét qua trinh dai hoi. Rat
nhiéu nhiém vu sé khong thé hoan thanh trong mét dém hay
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tham chi 1a mé6t cudi tuan. Rat nhiéu nhiém vu do6i héi nd luc
vai tuan hay vai thang. Nhung diéu d6 khong sao ca. N6 cé
nghiala c6 thé ban that su can c6 gang.

Cap d6 1: Nén tang (Hoan thanh 5 trén 5)

e Tham gia mét phong gym: Néu hién tai ban khéng phai
thanh vién ctia mét phong gym, hdy tham gia di. Néu ban
khong quen cach luyén tip bai ban, thué mét huin luyén
vién riéng. Hiy tao théi quen luyén tap hang tuan.

e Nang cip tl1 d6: Hiy di nng cap t d6 clia ban dua trén
nhiing khuyén nghi trong Chudng 8. Thit thach bin than
mic nhitng bd quan 4o dep hon nhiing gi ban thudng mic.
Piéu nay sé thay ddi cach ban cAm nhén vé ban than.

e  (Cittdc dep: Hiy dén tiém lam téc va tha 50 d6 1a 1én ban.
Rat dang day. Ban sé thay su khac biét.

e Antoan/thda man trong cong viéc: Pay 13 vin dé phtic
tap, nhung néu ban khéng vui véi cdng viéc, hiy danh thoi
gian 16n k& hoach sta chita né. Néu ban 1am viéc qué nhiéu,
o tim cach 1am viéc it lai. Néu ban that nghiép, ditng tat ca
nhiing chuyén khac va di tim viéc di.

e  Theo du6i mét théi quen xa hodi déu din: Chon mot théi
quen x4 hoi va theo dudi né déu din. Ban c6 thé da cé roi,
nhung néu khéng thi hiy tim cho minh mét théi quen di.
C6 thé 1a mot 16p hoc nhay, 16p hoc néi trude dam dong, 16p
ngdn ngtt, 16p nau in, gia nhip moét ban nhac, van van. Du
c6 1a gi thi cling cé moét chut x3 hoi trong dé. Nghia 1a ngdi
nha ti mi hoan thién m6 hinh may bay la khéng tinh nhé.

Cap d6 2: Gap gd phu nii (Hoan thanh 4 trén 5)
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Tim hiéu nhan khau hoc: Tim hiéu nhan khau hoc dua
trén nhiing khuyén nghi trong Chuong 7. Viét ra kiéu phu
nii ban mudn gip va ndi ban mudn di nhat. Sau d6 tim dia
diém hay su kién ma hai diéu trén triing khép nhau. Cé thé
14 budi hoa nhac rock ddc 1ap, c6 thé 1a trién 13m nghé
thuét, cé thé 1a nhiing dém salsa. Gi ciing dudc, tim noi ban
thudc vé va theo dudi né.

e Tiépcin 5 phu nii trong mdt ngay: Cai tén ndilén tat ca

e Tiépcan 20 phu nit trong mot tuan: Cling 13 cai tén néi
1én tat ca.

e Tham gia moét trang hen ho truc tuyén va email cho 10 ¢6
gai: Cling rd rang roi. Néu ban dudi 30 tudi, cic trang hen ho
mién phi 13 dudc r6i. Néu ban hon 30 tudi, t6i khuyén hiy
dung cac trang tra phi.

e Dang ky tham gia su kién d6c than hodc hen ho chép
nhodng: Néu ban gip khé khin trong viéc tiép cin, diéu nay
c6 thé thuc ddy ban theo hudng dung.

Cap d6 3: Tim hiéu phu nit (Hoan thanh 3 trén 4)

e  Duy tricudc trd chuyén it nhat 30 phiit véi nhiing c6 gai
ban vita gip: C6 thé & bat ky dau.

e (C4baso dién thoai tit nhitng c6 gai ban vita gip: Ctt hdi
thoi, ban sé ngac nhién s6 ngudi sé cho ban day.

e Henho hailan: Cé thé vdi co gai ban gip & bat ky dau.

e Tiépcin 25 cb gai trong mot cudi tuan: Danh cho nhiing
ai thit sy mudn thic day kha nang tiép can lanh.
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Cap d6 4: Tré nén than mit (Hoan thanh 3 trén 4)

e  Hon hai cd gai: Hiy chic chan d61a cb gai ban gip ti khi
doc quyén sach nay.

e Hen holan hai véi cung mot ¢6 gai: RO rang qua roi.

e Thanh cong dua cd gai vé nha ctia ban: Thudng thi cé thé
thuc hién dudc vao cudc hen thit hai.

e Thuthip nim s6 dién thoai trong mot tuan: Néu ban gip
kho khan trong viéc tim kiém mot cai hen, ban cé thé lam
diéu nay.

Cap d6 5: Duc vong (Hoan thanh 3 trén 3)

e Lam tinh véi mot ¢6 gai ban chua tiing lam tinh cung: R6
rang roi.

e  Ho6n mot b gai ban chi vita méi gip ngiy/dém hém ay:
Piéu nay dé 1am hon ban nghi. Khuyén ban nén 1am diéu
nay trong quan bar 6n ao hoic hép dém.

e C6babudihen dau tién véi cac co gai mdi: RS roi.

Cap d6 6: Chdilén (Hoan thanh 2 trén 3)

e Lam tinh véi mot ¢6 gai ban gip ngay ngay/dém do: Mot
1an niia, t6i khuyén ban 1am diéu nay véi c6 gai ban gip &

md&t quan bar hay hdp dém. Pua mot ¢ gii vé nha trong
ngay thi khé khin hon, nhung khéng phai 1a khéng thé.

e Liam tinh v8i mot ¢ gai trong budi hen dau tién: Hiy dam
bao d6 1a mdt budi hen tuyén voil
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e  Honba cd gai trong ngay/dém dau gip g&: C6 thé thuc
hién 3 nhiéu dém khac nhau. Cling khuyén nén 1am 3 quan
bar hodc hop dém.

Keét: Néu do 1a mot mon qua?

Qua 280 trang vita qua, ta da tim hiéu dugc su quyén rii dén
vdi phu nii thong qua viéc nhan thuc Su tu tin Dich thuc vay
thic an toan & dan 6ng. Su ty tin va an toan bit ngudn tit viée cé
danh tinh manh mé va dau tu vao ban thin hon 1a vao nhin
thic cia ngudi khéic. Piéu nay ngam giao tiép rang 1a mot ngudi
dan 6ng, ban ddc lap, tu tin va dia vi cao (hoic nhiéu khi ning
sé c6 dia vi cao).

Cach nudi dudng su dau tu vao ban than, cich dé trd nén tu
tin hon, ludn phan truc gidc. Ta biét rang thé hién kha ning bi
ton thuong, ca trong cdm xdc 1an hanh déng, thit su din dén su
dau tu vao ban than va Su tu tin Dich thuec.

Su tu tin mdi mé nay cho phép ban thé hién ban thin rd rang
va truc dién hon. Khi ban thé hién ban than rd rang va truc dién,
ban phan cuc phan ing ctia phu nii, ¢di mé hon véi nhitng 1an
tlt chdi, nhung ciing thu hit phu nt manh mé hon trude. Thu
hit phu nit dién ra qua mét qua trinh tu chon loc. Ty 16 ban thu
hiit dudc ho dién ra qua mét qua trinh vugt qua nédi sg. Va dd
nhat quan trong viéc quyén rii phu nit dién ra qua mét qua
trinh thé hién tinh duc. P4 1a ba diéu co ban.

Trén nhiing trang gidy nay 1a tat ca céng cu tdi nghi mét dan
ong can dé tin trang ban than va trd nén thanh céng hon véi
phu nii. Chac han véi ban d6i ltc sé khé khin. Ban sé dung phai
nhiing gb ghé, nhiing khic quanh, xao nhing, cAm xtc ding
trao va tut doc. Nhung néu ban kién tri va lac quan, ban sé dat
dudc né. T6i hoan toan chic chan.
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Trong nhiing khoang thdi gian khé khin, nhiing khoang thoi
gian ban buc bdi va quay vé vdi nhiing niém tin thiéu tu tin,
nhu cau xac nhin ti bén ngoai. noi ban dé ban than cudn troéi
theo thi vui ctia ngudi khéac thay vi huéng theo la ban tit bin
than, ban c6 thé cam thay lac 16ng hay vé vong. Cam gidc vd
vong ndy cé thé kéo dai vai phut, vai gid hay vai ngdy, nhung
nhiéu kha ning néu ban thiic ép ban thin, néu ban don thuan
c6 gang thay d6i ban than va diéu hudng lai cich ban tuong tac
vdi thé gidi, sé c6 Ite ban cAm nhan dudc diéu dé.

Va cho nhiing thdi diém 4y, tdi mudn chia sé véi ban mét cau
néi da gitup dd téi va vo sb chang trai vuot qua con khing hoang
tan khoc ay.

CAu noéi clia Tién si Robert Glover va quyén sach ctia dng No
More Mr Nice Guy (Tam biét Trai Ngoan), mot trong nhitng quyén
sach hay nhat tdi tiing doc vé stic khde tam ly va phat trién cAm
xuc G dan 6ng.

CAu noéi &6 1a: “Biét ddu do la mét mon qua?”

Bat ky diéu gi x3y dén véi ban, di1 cé té thé nao, di1 ban c¢é cAm
thay am dam thé ndo. Tu hoi, “Biét dau dé 1a mdét mén qua?” va
rdi c6 gang 1y gidi moi chuyén theo huéng dé.

B&i vi nhin xem, trong thé gidi cdm xtc, khong gi 1a tuyét doi
ca, ban thudng c6 thé dua ra bat ky két ludn nio minh mudn.
Vay thi sao lai khéng chon két luAn mang dén phudc lanh, tich
cuc va mon qua?

Ban gai cli &4 ban va bd di véi mot gi khac. Biét ddu dé 1a mot
mon qua? Vi néu khong cd ¢6 ay, ban sé chang budc vao con

dudng cai thién ban than, va ban sé mai mii mic ket trong mot
moi quan hé day lira loc va khéng cé nhén thiic bdn than.
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Mot cb gai ché gidu téc clia ban va néi ban xau. Biét dau dé 1a
m&t mén qua? Su tit chdi ning né nhu vay sé khién ban cang tu
tin hon trong tuong lai, va hy vong ring, ban sé mudén tin trang
lai ngoai hinh ctia minh.

Ban bé néi cach tiép cin phu nit clia ban quai ddn vaban1a
mdt ké tham bai dai gai. Biét ddu d6 13 mot mén qua? Nhu vay
cho thay diéu ban dang 1am, diéu ban cd ging, dang thic day
rao can x4 hdi, dang phan cuc, va cudi cling sé khién ban cé tinh
gay tranh cdi va hap dan hon.

Khi t6i 19 tudi, mdt ngudi ban chét dudi ngay trude mat toi.
Chung t6i 8 mdt bita tiéc bén bd hd. Mot phit trudce ciu dy van
con day, cudi noéi, diia gidn, va mdt khoanh khic sau ciu dy bién
mat. Mii mii. P4 1a mot trong nhiing mén qua vi dai nhat toi
ting dudc nhin. Khéng phai vi né tét. P 1a mot bi kich. Ma 1a vi
cach né anh hudng dén tbi tit dé dén nay.

TAt nhién dém @6 rat hii hiing va bi thuong. Nhung t6i vuot
qua chuyén nay véi mot nhan thiic rd rang vé viéc su song thit
mong manh. Bat ky ai trong chting ta cing ¢ thé sé bién mat
bat ky liic nao. Khong ai sé song gitim t6i, va mdi gidy t6i ngdi
mdt ché cdm thay xa cach véi nhitng ham mudn thit su clia
minh, né tranh thé gidi va sg tiép xtic véi né, 1a mot gidy toi tix
bd mén qua 16n nhat trén ddi: thoi gian t6i sdng cudc sdng nay.

Cai chét ctia ciu Ay khién t6i bi sdc, tram cam va s¢ hii, nhung
ndi sg dy khién t6i cé diing khi mao hiém, thé hién ban than, dé

dau tu vao nhan thiic bin than hon 13 nhan thic clia ngudi
khéc. Vi sau tat ca, sém mudn gi moi thi cling sé bién mat, va
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khong con gi con ¥ nghia nita. VAiy nén ban ciing nén séng tron
ven trong khi van con & day.

Va cubi cting, @6 14 tat ca nhiing gi téi hy vong cho ban. Rang
ban sé tan hudng hét mic cé thé trong khoang thoi gian clia
minh. Rang ban dung cdng cu téi dua ra 3 diy va budc ra ngoai
tao mot con dudng ddc nhat danh cho minh, va trai nghiém
tinh yéu, niém vui, va niém hanh phtic ma cudc sdng cé thé trao
thudng cho ban.

Vi d6 1a diéu cudce song lam: né thudng cho ban. N6 ludn ting
qua cho ban moi ngay.

Ban c6 dén nhan chung khong?

Ngudi dich: Thd sin tién thuéng
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