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Budc ra tir dau kho ta manh mé hon khi budc vao — Alexandré Dumas, Nha van Phap 1802 —
1870

Cudc song la m¢t mon qua

Hom nay trude khi ban nghi vé viéc noi ra motloi khong tir té - Hay nghi vé mot ai do
khong thé noi dugc.

Trudc khi than phién vé vi cia mon ban.dang an — Hay nghi vé ai d6 khong co gi dé an.

Hoém nay trude khi ban than van vé cudc song — Hay nghi vé ai d6 da 1én thién dang qua
som.

Trudce khi than phién vétuinhoc — Hay nghi vé ai d6 dang mong doi nhitng dira con ma
khong c6 duoc.

Trudc khi than phién vé nha ctra bua bon, ai do khong chiu chui don — Hay nghi vé nhitng
nguoi dangséng ngoai he pho.

Truéc khi‘than phién vé dam dudng minh phai l4i xe — Hay nghi vé ai d6 dang di bo ciing
Churng d6 dam duong.

Va trude khi mét moi va rén ri vi cong viéc — Hay nghi vé nhimg ngudi that nghiép, nhiing
nguoi khuyét tat va nhiing ai dang mo udc mot cong viéc.

Nhung trude khi ban nghi vé viéc chi tay hodc ra 1énh cho nguoi khac — Hay nhé rang khong

ai trong ching ta pham 16i va tat ca ching ta s& chiu trach nhiém ddi véi chinh ban than
minh.
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Va khi nhiing suy nghi lam phlen long do khién ban chan nan — Hay né mot nu cudi trén moi
va cam on cudc doi rang ban van con séng va quanh quan dau day.

Cudc sdng 1a mot mon qua, hiy song mot cudce song that tron ven, tin hudng no, t6n vinh no,
phéat huy n6 va trén hét, hiy yéu lay cudc song.

Hay Cam on

HAay cam on vé ban chua c6 tat ca nhirng th@ minh mong muén. Vi néu ban di ¢6 day/di réi
thi khong con gi d¢ ban cho doi va hy vong.

Hay cam on vi nhiéu kién thirc ban chua biét. Vi néu ban da biét hét rdi thi ban‘khong con co
hoi dé hoc hoi.

H&y cam on vi nhitng lac kho khan. Vi chinh nhitng lic kho khan d6/giup ban truéng thanh
hon.

H&y cam on vi ban con c6 nhiing nhugc diém. Vi néu khong cdn'nhugc diém ban ciing
khong c6 co hoi dé cai thién ban than.

Hay cam on vi nhitng thtr thach. Vi mdi thtr thach méi s& xay dung noi luc va nhan cach cia
ban.

Hay cam on nhiing 16i 1am ban méc phai. Vi nhirng 16i 1am d6 s& day ban nhiing bai hoc quy
gia.

H&y cam on nhitng luc ban mét moi. Vi sy mét moéi hay duodi strc chirng to ban da rat no luc.

Hay cam on nhitng nghich cdnh. Vi cudc séng tron ven nhét s& dén v6i nhimng ai dam duong
dau va vuot qua nghich canh:

Hay cam on nhirngumuén phién. Vi khi ban biét 6n nhitng mudn phién, ching c6 thé tré
thanh diéu may man va mang lai niém vui cho ban

Ban damiat hy vong ?

Khong...
N&u ban c6 thé nhin canh mat troi1 1an va mim cuoi.

Néu ban ¢6 thé nhin thiy vé dep tir mau sic ctia bong hoa bé ti.
Néu ban c6 thé vui v& khi nhin nhitng chi buém dang bay luon.

Néu nu cuoi cua tré nhé co6 thé lam am long ban.
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Néu ban c6 thé nhin thy diéu tot noi nguoi khac.

Néu nhiing con muwa ning hat dang roi 40 a0 trén mai nha c6 thé ru ban ngu.
Néu nhitng ¢dam may trén bau troi 1am ban dimg lai ngam nhin ngac nhién.
Néu ban gap mot ngudi maoi voi niém vui va lac quan.

Néu ban con nghi ngd nén khong budc to1 mot ai do,

Néu ban con dang rong vong tay dé két ban méi.

Néu ban nhan dugc mot cai thiép hay mot canh thu khong mong doi nhung van.mang lai cho
ban rat nhiéu ngac nhién thu vi.

Néu nhitng dau kho cta nguoi khac lam cho ban dau va that vong.

Néu ban c6 gitr dé tinh ban khong chét di hay chdp nhan phai cham dut

Néu ban van con mua nhitng vat trang tri gin 1én cay théng Noel vao dém Giang sinh.
Néu ban van con doc nhirng cau chuyé¢n tinh va mong mudn mot két thuc hanh phtc.

Néu ban c6 thé nhin vé qua khir va mim euoi...
- sBan'van con hy vong.

Hy vong la mot thir rat tuyét diéu. Hy vong cong, xoan, thinh thoang né khuat di, nhung
hiém khi n6 tan v&... Hy vong duy tri’cudc  song cua ching ta ma khong co gi co thé thay thé
dugc... Hy vong cho chiing ta’'cé,thé thé tiép tuc, cho chung ta can dam dé tién 1én phia
trude, khi chling ta tu nhu 18 minh sip bo cudc. ..

Hy vong dat nu cudidén guong mat chung ta khi ma trai tim khong chu dong duoc diéu do...
Hy vong dat do6i chan ching ta 1én con duong ma mat chiung ta khong nhin thay dugc ...

Hy vong thic giuc chiing ta hanh dong khi tinh than ching ta khong nhan blet dugc phuong
hudéng nira... Hy vong la dleu ky diéu, mot diéu can dugc nudi dudng va ap 0 va d6i lai no
s& lam che chiing ta luén séng dong. . . Va hy vong c6 thé tim thay trong mdi chung ta, va né
thé mang anh sang vao nhitng noi tam tdi nhat. .

Ping bao gio mat hy vong!

Ban that dac biét

Mot dién gia noi tiéng bat dau budi hoi thao bang cach gio 1én to 20 do. Trong cin phong
khoang 200 nguoi, 6ng hoi:

“Ai muén c6 to 20 d6 nay ?”
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Nhitng canh tay bat dau gio 1én. Ong néi:

“T6i s& dua td bac 20 d6 ndy cho mot trong cac quy vi - Nhung trudc tién, hiy dé toi lam
Viéc nay.”

Ong bat dau vo nhau to bac. Roi hoi:

“Con ai mudn no nira khong ?”” Van nhing canh tay gio 1én trong khong trung.

“Roi” ong tra 101. “Con néu toi 1am vay thi sao?”

C)ng ném né Xubng san va bat ddu cha n6 bang giay ctia minh.

Ong cam 1én to bac glay hién vira nhau nat, vura do.

“Bay gio, con ai van mudn no nira khong ?” Van c6 nhiing canh tay gid 1én trong khong
trung.

“Nay cé4c ban, cic ban vira méi hoc duge mot bai hoc rat gia tri. Cho du tdi c6 1am gi Voi to
bac ndy, cac ban van ¢t muén c6 n6 bai vi né khong giam gia tri. N6 van dang'gia20 dola.
Nhiéu lan trong cudc sdng, chung ta bi bo rdi, bi that bai, bi cha dap, boi nhirng.quyét dinh
chung ta 1am va chiing ta roi vao nhiing tinh huéng khé khan. Chung ta ¢dm)thay nhu minh
that vo gia tri, nhung cho du diéu gi xay ra, ban s& khong bao gio mat-dingid tri cia minh. Do
ban hay sach s&, nhau nat hay thang thdm, ban van 1a vo gia d6i véinhiig nguoi thuong yéu
ban.

Gid tri cudc sdng khong phai ¢ nhitng gi chiing ta lam, ai churg ta biét, ma chinh & chd
ching ta 1 ai. Ban that dic biét — Pung bao gio quén didu.do.

Toi da hoc dwoc rang...
T6i da hoc duoc rang hanh phuc khong dén tir'nhiing gi ta dang co, ma tir chd ta 12 ai.
T6i da hoc duoc rang cho di va tha thir ¢ao quy hon 1a chi biét nhan iy va han thu.

T6i d& hoc duoc rang ndi budn dau'sé khong diu di néu chi ngdi than than trach phan, ma
phai vugt qua bang y chi manh-m¢.

T6i d4 hoc duoc rang ching ta khong thé kiém soat duoc thé giéi xung quanh nhung chung
ta hoan toan co thé lam ehtt cudc song cua chinh minh.

T6i d4 hoc duoc rang cudc sdng sé& tot dep hon néu chung ta biét dit tinh ban 1én trén cai toi
ich ky, biét khiém-ton thay cho tu man, biét lang nghe thay vi chi ban phat 161 khuyén.

Toi da hoc duoc rang khong nén ghét bo ai d6 chi vi lo so khi thdy ho khac minh, trai lai
phai biét so chinh long cam ghét do.

To1.da hoc dugce rang niém vui trong viéc ¢6 dugc strc manh chan chinh dé nang dd nguoi
khac ding day chir khong phai ¢ stirc manh gia tao dé ha nguoi khac xuong.

T6i d4 hoc duogc rang nhimng 10i khen ting chi 14 10i ddu moi néu chiing khong phan anh
ding nang lyc ctia minh.
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T6i da hoc duoc rang gia tri cudc séng khong phai duge do bang nhirng nam thang tich gop
tai san, ma bang nhiing phut gidy quén di hanh phuc ca nhan dé chia s& niém tin, khoi nguén
hy vong, lau kho nudc mét va xoa diu ndi dau.

T6i d hoc duoc rang vé dep that su cia mot nguoi khong chi duge nhan biét bang mat ma
bang ca trai tim, va du thoi gian cung noi kho c6 thé tan phéa hinh hai thi ching ciing dong
thoi 1am tang nhan cach va gia tri con nguoi.

To6i da hoc duoc rang khong nén xét nét nguoi khac, rang moi nguoi deu c6 quyén huong
hanh phtc du ho tot hay xau, vi suy cho cing viéc ho trd nén t6t hay xau chinh1a tuy. thudc

vao Viéc ho dugc ngudi chung quanh giup d& hay chi gay cho ho nhiing thuong ton:

T6i da hoc duoc rang mdi nguoi déu duoc sinh ra v6i mot mon qua riéng bi€t, va cude song
chi ¢6 y nghia khi moi nguoi biét chia s& mén qua dy véi nhitng ngudi chung quanh.
Ba di€u trong cudc song.
Ba diéu trong cudc sdng mot khi da qua thi ban khong théJay lai duoc:
Thoi gian
Loi noi
Co hoi
Ba diéu trong cudc séng khong dugce danh méat:
Su thanh than
Hy vong
Su trung thuc
Ba diéu c6 gia tri nhét trong cudc sdng:
Tinh yéu
Niem tin
Tinh ban
Ba didu trong cudc séng khong bao gio bén viing:
Ube mo
Tai san
Thanh cong

Ba diéu Iam nén gia tri mdt con nguoi:

Siéng nang
Tot bung
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Thanh dat
Ba diéu 1am hu mot con nguoi:
Ruou
Tinh tu cao
Gian d.

Dung...

Dung danh gia thap minh qua viéc so do v&i ngudi khac. Trong cudc song, moi ngudi mot vé
nén moi nguoi déu la mot qua tang dac biét.

Ping dit ra muc tiéu cho minh dya trén cai ngudi khac cho 1a quan trong..Chi ban méi biét
cai gi la tot nhat cho minh.

bung xem thuong thir gan giri voi ban. Hay gan két véi chiung vi néu khong cé chiing cudc
doi s€ tréd nén vo nghia.

Ping dé cudc doi clia ban troi qua k& ho ban tay vi luén séng voi qua khir va tuong lai. Hay
song hét minh véi ting phit gidy hién tai, d6 chinh la ban dang song tron ven vdi cude doi
cua minh.

Purng tir bo khi ban van con hy vong. Khong ¢6 gi that su qua di cho dén khi ban dirng han.
Ping so chap nhan rang ban chua hoanhao. Pidu nay s& gan két con ngudi véi nhau.

Pimg so liéu minh. Nam bat cewhoi dé biét minh can dam nhu thé nao.

Ping dong ctra trai tim qua viéc noi 1a “To6i khong thé tim duoc tinh yéu”. Cach tot nhat dé
nhan dugc tinh yéu 1a cho di, cach nhanh nhat dé danh mat tinh yéu la gitr né that chat, va

cach tét nhat dé gilitinh yéu 1a cho tinh yéu d6i canh.

Ping danh gid thap udc mo cua ban. Séng ma khong biét wéc mo 1a khong c6 hy vong,
khong co hyvong dong nghia vai khong c6 muc dich.

Dung di qua cudc song nhanh qua dén noi ban quén minh dang & dau va sé di dau. Cudc do1

khong)phai 1a mot cudc dua nhung 13 mot hanh trinh véi timg bude di ddy huong hoa dé di
dén'dich.

Dé va kho

Dé 1a khi ban c6 dugc mo chd trong cudn s6 dia chi cua ai do.
Kho la khi ban tim dugc mot cho trong trai tim ngudi do.
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Dé 1a khi danh gia 16i 1am cua nguoi khac.
Kho la khi nhan ra sai 1am cua chinh minh.

D& 1a khi n6i méa khong can nghi.
Khé la khi biét kiém soat nhirng 101 ndi ctia minh.

D& 1a khi lam ton thuong mot ngudi ta yéu thuong.
Khé la khi chita lanh vét thuong do.

Dé 1a khi tha thtr cho nguoi khac.
Kho la khi ta can nguoi khac tha thu.

Dé 1a khi dua ra quy tac. ,
Kho la khi ta thuc hién nhitng quy tac do.

D& 1a khi ta c6 nhitng gidc mo dep.
Khé la khi ta chién dau vi mot giac mo.

D& 1a khi ta tan hudng cudc séng mdi ngay.

Kho 12 khi ta mang lai gia tri thuc su cho cudc sdng.

Dé 1a khi ta hira hen.
Kho la khi ta thyc hién 101 hira do.

Dé 1a khi ta phé binh nguoi khac.
Kho la khi ta cai thién chinh minh.

D& 1a khi gy ra 16i lam. N
Khé la khi ta rat kinh nghiém tirloi 1am do.

D& 1a khi ta noi thwong yéu ai do.
Khé la khi ta thé hién/diéu d6 hang ngay.

D& 1a khi ta nghi vé viéc cai thién ban than.
Kho la khi-ta’ngrng suy nghi dé bat dau hanh dong.

D¢ 1a khita nghi xdu vé nguoi khac.
Kho 14 khi cho nguoi khéac niém tin.

Dé 1a khi ta nhan.
Kho la khi ta cho.

D& 1a khi giir tinh ban bang 15 noi.

Kho 12 khi giir tinh ban bang hanh dong chan thanh.

D¢ 14 khi ta doc nhiing dong nay.
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Kho 1a khi thuc hién nhitng diéu trén.

That bai duy nhat ma nguoi ta nén so d6 1a khong bam lay muc dich ma ho biét 14 tot nhat
- George Eliot, Nha van Anh 1819 - 1880

Cudc song la ca phé

Mot nhém cyu nam sinh mot truong dai hoc, gio da thanh dat trong nghe nghiép, tu hop
nhau vé tham lai gido su & truong dai hoc cti ctua hg. Cudc chuyén tro chang may chdc
chuyén qua thanh nhing 161 than van vé sy cing thang trong cong vide.va trong cudc song.
U6m moi khach udng ca phé, vi gido su budc vao bép va trd ra v6i binh ca phé 16n va bo bd
tach du loai — gom, nhua, thay tinh, pha 1€, mot vai cai khéac trong binh thuong, vai cai trong
dat tién, cai khac lai dugc cham trd tinh vi — va bao hoc trd tu rét ca phé.

Khi tat ca hoc tro deu co tach ca phé trén tay, vi gido su noi:

“Néu cac em dé y ¥ tat ca nhitng chiéc tach dit tiénmhin bat mat déu duoc cam 1én, con lai
nhitng chiéc r& tién va nhin binh thudng. Trong khi cling that binh thuong néu cac em chi
muén diéu t6t dep nhat cho ban than minh, thi dé cling chinh 12 ngon ngudn cta nhing khé
khin va cang thang cta cac em.”

“Nhirng gi tat ca chung ta can 1a ca phé, chir khong phai chiéc tach, nhung mot cach co y
thire, cac em 1ay nhirng chiéc tot nhat va-dang nhin vao tach cta nhau.”

“Bay gio nhé: Cudc sdng 1 ca phé,wa cong viée, tién bacm vi tri x4 hoi 1a nhing chiéc tach.
Chding chi 1a nhitng dung cu dé'nam giir va chira dung cudc song, va khong 1am thay doi chat
lwong ciia cude song. Pdi khi, ¢hi boi vi chung ta khong thudng thic duge vi ca phé ma
chung ta dugc ban ting. Vi thé, dimg dé nhitng chiéc tach 1am chu ban... thay vi thé hay
thuong thirc ca phé.”

Bi mat.caa hanh phuc

Mot ctn.gid 16 bude cham chap va khd nhoc vao nha hang. Dau hoi nghiéng, hai vai hoi nga
V€ phia trudce, 6ng dua vao cay gay budce di khong co vé gi voi va.

Ao khoac ciia 6ng rach nat, quan tay thi chang lanh 1an may, d6i gidy cling da son cii, nhung
guong mat sing va 4m 4p lam ong ndi troi trong dam dong dang an diém tam vao mot budi
sang thi Bay binh thuong. Khé quén duoc 1a doi mat xanh nhat anh 1én nhu kim cuong, doi
mé hong hao to 16n, va cai miéng lic nao ciing né nu cudi manh mé cia 6ng. Ong ding lai,
xody ngudi vé phia mot co bé dang ngdi canh cira s6. Co cudi chao ong.
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Khi nhin éng 18 budc kho nhoc vé phia chiéc ban canh cira sd, ¢6 phuc vu chay 1én bén ong
va noi: “Thua Ong, dé chdu giap 6ng mot tay.”

Khéng noi 161 nao, 6ng nhoén miéng cudi va gat dau cam on co. Co kéo ghe dua ra, do mot
tay va glup 6ng ngdi xubng dang hoang. Co dit cay gy cua dng canh ban dé éng véi toi
duoc khi can.

Bang mdt giong nhe nhang va rd rang, ong noi: “Cam on c6 rat nhiéu.”

“Khéng c6 gi, thua ong.” C6 dap lai. “Chau s& quay lai ddy trong it phat nita va néu6ngjcan
gi nira thi ctr vay tay goi chau.”

Sau khi an xong bita diém tdm ctia minh, c6 phuc vu mang tién théi lai cho 6ng.Co giup 6ng
dimg day, lay cay gay, va giup ong ra tdi ctura.

M¢ cua tién Ong, ¢6 nodi: “Tro lai day nira 6ng nhé!”

Co quay lai lau ban thi hét strc ngac nhién bén dudi cai dia cothay c6 mot tAm danh thiép, va
mot vai dong chir ghi trén khin gidy. Bén dudi khan giay la to 100 dola. Trén khan gidy 6ng
ghi: “Tdi rat cam kich va tran trong ¢6. Qua cach cd d6ixir v6i khach t6i thdy duogc diéu do.
C6 d4 tim ra bi mat cua hanh phuc. Nhitng cir chi tirté.ciia ¢6 s& anh huong rat 16n dén
nhiing nguoi ¢6 gap.”

Nguoi dan ong d6 chinh 14 chu ti ch5 cua-nhd hang c6 dang lam viéc. Pay 13 lan dau tién co
duogc gap mat ong truc tiép!

Ban ciwr goi.

Néu ngay nao d6, ban thay mudn bat khoc. ..
Ha&y goi cho to6i

T6i khong hira rang. ..

TOI S€ 1am ban cudi/lén

Nhung t6i c¢6 thé khoe cung ban.

Néu ngay ndo d6, ban chi mudn bo chay. ..
Ping ngai'ngan, cr goi cho toi,

T6i khéng hta s bat ban théi dimg chay,
Nhung t6i c¢6 thé chay cling ban.

Néu mot ngay nao do,

Ban khong mudn nghe ai ndi ca...
Cu goi o1, va...

T6i hta sé& rat muc lang 18.

Nhung...
Néu mot ngay nao do,
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Ban goi ma khong thay t6i tra 1oi ...
Hay mau dén vaéi toi, ban nhé..
Co I€ toi dang can dén ban..

Ca rot trirng va ca phé.

C6 con gai than phién voi ba vé cudc sdng ctia minh va moi viéc that khé khan d6i vai co.
C0 khéng biét xoay x& theé nao va ¢6 muon tir bo. Cé da qua mét moi vi dau tranh va vatlon.,
Cu nhu 14 chuyén nay vira gidi quyét xong chuyén kia da xuat hién.

Ba c0, mot bép truong, dan co vao bép, do nudc vao ba cai ndi r01 bat lra cao. Chang bao lau
ba Cal noi nuoce bat dau soi. Trong mot ndi dng bo ca rdt vao, ndi khac thi ongbd)trimg, va
cai ndi cudi ciing dng cho vao nhing hat ca phé. Ong d& ching trong nude-va dun soi, khdng
noi mot 161 nao.

C6 gai chip chip miéng va bon chdn tu hoi khong biét ba minh dang'lam gi dy. C0 thi dang
gap chuyén, con 6ng thi dang thuc hién mon pha ché ky la nay: bonua tiéng 6ng di ti bép
10 va ha lira xudng. Ong 1y may cti ca rdt ra va bo vao chén. Varoi ong muc ca phé ra bo
vao chén.

Quay sang cd con gai, 6ng hoi: “Con yéu, con thay gi ?”

Nhanh nhau c6 gai dap: “Ca rot, trimg va ca phe.”

Ong dua cb con gai lai gan hon va néi ¢d.ngii ném ca rot. Co gai ném va thay ching rat
mém. Roi ong lai bao ¢o con gai lay mat.cai tring va dap ra. Sau khi boc vo, c6 gai quan sat
cai duoc trimg duoc ludc chinh. Cudi.¢ung, ong bao c6 nhip 1 ngum ca phé. Mit c6 nhin lai
Vi d6 dam cua ca phé.

V61 vé khiém nhuong, c6,hoi:-“Vay 1a sao ha ba?”

Ong giai thich: “Mgi thir d6 déu chiu nhitng nghich canh, nudc so6i 212 d6. Nhung mdi thi
lai phan irng mot cac’khac nhau.”

“Ca rot thwong nong, cung va chac. Nhung sau khi dugc dun s6i voi nude, nd mém va diu
mui.”

“Trang thi trong rat dé vo. Mot 10p vo mong manh bao Vé cai nhan 16ng ¢ bén trong. Nhung
sau khi dugc dun so6i, phan bén trong tré nén cung lai.”

“Nhung hat ca phé thi that doc d4do. Sau khi dugc dun s61, no tré nén dam da hon va ngon
hon.” “Céi nao 1a con day.” Ong hdi c6 con gai.

Khi nghich canh gb cira con, con dap lai nhu thé nao ?

Con la ca rét, trang hay hat ca phé ?
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Con ¢6 phai 1a ci ca rot, trong cung ran nhung chi voi mot n6i dau nho nhat, nghich canh,
lai tan nhanh va bdng chdc trd nén yéu dudi khong con chut sitc manh ?

Con c0 phai la cai tring, Vo1 trai tim dé lay chuyen ? Mot tinh than dé lung lay. Nhung sau
Mot sy tan v&, mot d6 be, con trd nén ctng ran va kién quyét. Cai vo ciia con trong van y
nguyén, nhung cudi cung con di tig trai hon va cimg cap vi mot tinh than va con tim kién
cuong.

Hay con mudn nhu hat ca phé ? Hat s& khong dat duoc huong vi thom ngon dinh cae/cho
dén khi dugc dun ¢ 212 do. Khi nudc tré nén ndéng nhat, hat ca phé s€ ném ngon hon thoi.

Vay chung ta s€ ra sao khi di ngugc lai véi nhitng gi ta hoach dinh? Chung ta sé nhu la ca
rot, tring hay hat ca phé ?

Chung ta c6 thé budc vao doi nhu hat ca phé. Chung ta tao ra nhirng dét pha tir nhirg khoé
khin ta gap phai. Chiing ta hoc dugc nhitng diéu méi, kién thirc tdi, k¥ ning moi va kha
ning mai. Ching ta 16n 1én tir kinh nghiém va chinh ching talam cho thé gii chung quanh
t6t dep hon.

Pé thanh cong, chung ta phai ¢ gang...Néu mot lan khong dugc thi 1an sau cang phai cb.
Chung ta phai tin vao nhiing gi minh lam va khong.dirgc dau hang. Chiing ta phai ludn kién
nhan va tién vé trudc. Thach thic va khé khin cho chiing ta co hoi dé trd nén cimg cap hon,
manh m& hon va tot dep hon.

Hay biét on...

Hay biét on ai d lam ta ton  thuong
Vi nhd ho ta trd nén cimg raf hon.

Hay biét on ai da lra dbita.
Vi nho ho ta nhin do1 bang con mat ting trai hon.

Hay biét on ai/d@\danh ta dau.
Vi nho hotatit gay ra nhicu nghiép chudng.

Hay biét on ai da rudng bo ta.

Vi nhd ho ta biét 1am sao dé dimg viing mot minh.
Haybiét on ai da lam ta vap nga.

Vi nho ho ma ta virng budc hon trén duong doi.

Hay biét on ai d4 1am ta nhuc nha.
Vi nho ho ma ta khon ngoan va biét chiu dirng hon.

Hay biét on tat ca nhitng ngudi do.
Vi nho ho ma ta ¢6 dugc nhitng thanh qua hom nay.
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Long biét on c6 hai loai: mot loai ta cam thay lic nhan va mot loai khac 16n hon ta cam thay
khi cho.
- Edwin Arlington, Nha tho My 1869 — 1935.

Nam tay con

Mot c6 be va cha di ngang qua céy cau. Cha hoi s¢' va hoi co con gai nho:

“Con yéu, hdy nam lay tay cha dé con khoi roi xuéng song.”

Co bé dap:

“Khong, cha oi. Cha nam tay con di.”

“Nhu vay thi khac gi dau con ?” Nguoi cha lung ting hoi.

“Rat khac d6 cha 0i.” C6 bé dap.

“Néu con nam tay cha va c6 diéu gi d6 xdy ra v6i con, rat co thé 1a con tha.tay cha ra. Nhung
néu cha nim tay con, con biét 1a cho du diéu gi xdy ra, cha s& khong bao gio budng tay con
ra.”

Trong bat ky moi quan hé nao ciing vay, cot 161 ctia niém tin khéng phai nam trong sy rang
budc, ma trong sy gan két day niém thuong mén. Vi thé,hdy nam lay tay nguoi ban yéu
thuong hon 1a mong doi ho nam lay tay ban..

Bit dau tir hém nay.

Bit dau hom nay, t6i s& khong con lo lang vé hom qua nira.
Do la qua khi va qua khur thi s€ changbaogio thay doi duoc.
TOi chi ¢o thé thay doi bang cach chon cach nghi nhu thé.

Bat ddu hom nay, t6i s& khong con lo lang vé ngdy mai nita.

Ngay mai s& luén ¢ d6 chd'toi dé bién no thanh tot dep nhat.

Nhung t6i khong thé 1am cho ngay mai tuoi sang nhat néu trudc hét t6i khong 1am cho hién
tai tré nén tuyét voi nhat.

Bit dau hom nay, t6i s& nhin vao guong va toi s& thay mot con ngudi dang duogc ton trong va
ham mo.

Con nguoi gidi giang trong guong dang nhin lai té1 chinh 1a con nguoi to1 thich duge bén
canh va 13.con nguoi t6i mudn tim hiéu hon.

Bat dau hom nay, toi s& ning niu mdi phut gidy trong doi minh.

TOI trén trong mon qua danh cho minh tron twong doi va toi s€ chia s€ mon qua nay vaéi
nhitng nguoi khac.

T6i s& dung mén qua nay dé nang d& cudc séng cua nguoi khac.

Bit dau hom nay, t6i s& d6i mat vai thir thach va long can dam va quyét doén.
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TOI s€ vugt qua bat cir vat can nao ngan can con duong phat trién va hoan thién ban than.

Bit dau hom nay, t6i s& ndm bat cudc sdng mdi ngay mét it, timg budc mot.
Su nan long s€ khong cho phép danh mat di su tu nhan thuce tich cyc vé ban than, wdc muon
thanh dat va kha nang yéu thuong.

Bit dau hom nay, t6i budc di voi niém tin méi vao long tét ctia con nguoi.
Bat chap nhiing gi da qua, to1 tin va hy vong vao mot twong lai tot dep hon va tuoi sang hon.

Bat dau hom nay t61 s€ cd1 md dau o6c va tam long.
TOI s€ don chao nhitng kinh nghiém mai. Toi s€ gap gd nhitng ngudi maoi.

TOI sé khong mong doi sy hoan hao cua ban than cling nhu cua nhimg ngudi khac: Sy hoan
hao khong ton tai trong | thé gidi khong hoan hao nay.
Nhung t6i s& cd ging nd luc vuot qua nhitng nhuoc diém ciia con ngudi

Bét dau hom nay, t6i s€ chiu trach nhiém véi hanh phuc riéng cuauminh va toi sé lam nhitng
diéu khién minh hanh phc...

Chiém ngudng nhitng ky quan tuyét dep cua thién nhién, nghe nhitng ban nhac minh yéu
thich, nuéi mot chu meéo hay con cin, ngdm minh trong-nhtmg bot bong xa phong...

Niém vui thir s& duoc tim thay trong nhiing viéc lam nhé nhat.

Béit dau hom nay, to1 s€ hoc thém mot cai gi mai

T6i s& thir mot diéu gi d6 khac la

T6i s& thuong thirc tat ca nhitng huong vi khac nhau ma cudc séng ban tang.
T6i s& thay d6i nhitng gi minh c6 thé eon'nhimng céi khéc toi s& cho qua.

T6i s& phan dau dé tro thanh toi totnhat.

Bit dau hom nay. Va moi ngay.

\ 5 b }\ }\
Mau sac cua eau vong.
Ngay xua, cac mau sic ton tai trén thé gidi bat ddu mot cudc tranh cii.

Tat ca déucho rang minh 13 nhat. Quan trong nhét, hiru ich nhat, dep d& nhat va dugc yéu
thich nhat.

Mau xanh luc noi:
“Rd'rang to la quan trong nhat. Td 1a dau hiéu cua sy song va hy vong.”

"T& dugce chon lam mau cua c¢d, cay va la. Khong c6 td, cac con vat sé chét hét. Hay nhin
mién dong qué di roi cac cau s€ thay téd tran ngap khap noi.”

Mau xanh nudc bién ngat 101:
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“Cau chi nghi vé dat, thé c6 nghi to1 troi va bién chua. Chinh nudc 1a co s¢ ciia sy song va
tao thanh may tir bién squ. Bau tro1 mang lai khong gian va su an lanh, quang dang. Khong
O su an lanh cua td, cac cau s€ chang la gi ca.”

Mau vang tam tim:

“Cac cau déu qua nghiém trong hoa. TG mang lai tiéng cudi, sy 4m ap cho thé gi6i. Mat troi
mau vang, mat trang mau vang, va cac ngdi sao cling mau vang, M3di 1an céc cdu ngdm mot
d6a hudng duong, ca thé gidi bt ddu mim cuoi. Khong co td, s& cha gi vui hét.”

Mau cam bat dau thoi chiéc kén ciia minh.

“Té 1a mau cia ste khoe va sirc manh. Co thé t6 it duoc thay, nhung t& rat quy gid Vi t6
phuc vu cho nhu cau ctia con nguoi. Té mang nhyng vitamin quan trong nhat, Haynghi toi
ca rét, bi do, xoai va du du. TG khong c6 mat moi luc moi noi. Nhung khi té phirlén bau troi
khi binh minh va ltc hoang hén, vé dep cia t& lai qua noi bat dén ndi cha ai nghi tdi cac cau
nira.”

Mau d6 khong thé dimg yén nira va hét to:

“T& 1a ke thong tri tat ca cac cau. Té 1a mau — mau cua su séng! TS 13 mau cua nguy hiém va
diing cam. T¢ sin sang d4u tranh vi chinh nghia. Khong ¢o t6, trai dat ciing trong khong nhu
mat trang. Td 1a mau ctia dam mé va cua tinh yéu, cia hoa hong, hoa trang nguyén va hoa
anh tac.”

Mau tim vuon hét chiéu cao ctia minh.

NG rat cao va noi hét stc hoanh trang:

“T¢ la mau cua thuy chung va quyén luc, Cac'vi vua, lanh dao va giam muc déu ludn ludn
chon t& vi t& 1a du hiéu cua quyén nang va thong thai. Khong ai chat van t&! Ho ling nghe
va tuan lénh.”

Cubi cing mau cham Ién tiéng, im ang hon tat ca mau khac. Nhung rat qua quyét:

“Hay nghi vé t6. Té 1a mawcuaim ling. Cac cau kho nhan ra té, nhung khong co to thi tat ca
cac ciu déu tré nén hoi Kot hét. T¢ dai dién cho tu duy va phan doan, chang vang va nudc
sau, dé cau nguyén s anh lanh trong tAm hon.”

Va ctr thé cac mau sach cir khoac 1ac 1an nhau. Mdi mau déu thuyét phuc vé su uu troi cua
minh. Ching ¢ai nhau ngay cang dir doi hon. Bong nhién c6 mot tia chép sang loa, sim cudn
cudn am vang. Mua bat dau tudn xdi xa. Cac mau co ram lai vi som xich lai gan nhau cho
bét so.

Gifta tiéng am ao. Mua bét dau 1én tiéng:

“Ho1 cac mau sdc xuan ngoc tranh gianh nhau, ai ciing muén thong tri nguoi khac. Cac cau
khong biét rang mdi cau déu c6 mot muc dich dic biét, duy nhat va khac biét v ? Hiy nam
|lay tay nhau va dén bén t6i.”

Nghe 161, cac mau sic hop lai va nim tay nhau.

Mua tiép 10i:
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“To gio tro di, khi tro1 mua, moi cau hay trai dai ra ca bau troi. vom cung mau sac rong dai
do 1a mat 101 nhac nhé rang tat ca cac cau song trong hoa binh. Cau vong la dau hi¢u cua hy
vong tuong lai.”

Va vi the, khi tran mua roi xuong tran gian, mot chiéc Cau vong xuat hién trén bau troi, 1a dé
nhac ching ta nhé tran trong nguoi khac.

Hoc tur 10i 1am

Thomas Edison d4 thtr 2.000 chat liéu khac nhau trong qua trinh tim cho ra day t6c.béng dén.
Khi khong c6 cai nao dap ing thoa dang, ngudi trg ly cua ong than phién, “Ca cong trinh cua
ching ta that v6 ich. Chung ta chang hoc duoc gi.”

Edison dap lai déy tu tin: “O, chung ta d& di duoc mot doan duong daivachung ta da hoc
dugc rat nhicu. Chung ta bi€t hai ngan y€u t6 ma ching ta khong str dung dé ché tao mot
bong den tot.”

NGi that

“Ai d4 lam diéu nay day 77 C6 giao to1 hoi. Ca 30 diéra‘hoc tro chung t61 c¢d nghi vé viéc
ching toi da lam gi, ma con Ve viée khong biét cogido da phat hién ra cai gi nira. “Ai da lam
diéu nay day ?” c6 gido hoi lai mot 1an nira. That su c6 khong hoi, ma c6 dang mudn mot cau
tra 1oi. Co rat it khi gian dit, nhung l1an nay thi that roi: “Ai da lam v& kinh cira s 27

“Qi troi” Toi nghi, chinh t6i 1a ké 1ameyd kinh. T6i khong cb y. Chi tai mot qua bong ném
trat. Khi d6 toi dang luyén ky thuét bat bong. Can phai luyén nhleu hon. Tai sao lai la t61 ?
That su khong phai 16 cta toi. Néu t61 nhan toi, ti s& gap ric roi. Lam sao ma toi lai co tién
dé dén mot tAm ctra kinh Ionahuw vay ?

Tham chi toi ciing khong ¢6 mot khoan tién nao. “Cha toi s& sira n6” Toi nghi trong dau. Toi
khong mudn gio tayAén, nhung mot sitc manh nao d6 hon ca diéu nay da kéo tay toi 1én. Toi
da ndi su that. “Em lam a” T6i khong noi gi thém nira. Thu nhan viéc minh lam da du kho
khan 1dm roi.

Cb6 gido ti di'tdi mot trong nhitng chiée gia sach cua chung toi va 1y xudéng mot cudn. Roi
co bit.dau.di lai phia ban toi. Toi chua bao gio biét co gido co danh hoc tro khong, nhung toi
thdy rang co sap bat dau viéc d6 vai toi va cd sé dung cudn sach d6 dap vao toi.

“C0 biét em rat thich chim” C6 néi khi dimg nhin gwong mat day t6i 16i cua toi. “Day 1a
huéng din vé chim ma em hay muon. Ciia em ddy. Du sao ciing di t6i luc ching ta 6 mot
cuén mai. Cudn sach nay 1a cho em va em s& khong bi phat, mién 13 em nhé rang c6 khong

thuong cho em vé viéc lam t€ hai nay, ma khong thudng cho em vé sy trung thuc ctia em.”

Khong thé tin duoc! Toi da khong bi phat, lai con duoc mot cudn hudng din vé cac loai
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chim. D6 1a cuon sach t61 da danh dum tién bay 1au nay dé mua. SO tién ma t61 lo s¢ phai
dem dén truong dé mua kinh ctra s6.

Pén nay cudn sach da khong con, co gido tuyét voi cua toi cling da ra di. Tat ca con dong lai
Vé ngay ay la ky trc cua t61 va bai hoc c¢6 day ngay nao. Bai hoc d6 luén bén t61 va sé con
vang vong mai.

Hay biét 6n nhitng nguoi 1am cho ta hanh phtc. Ho 13 nhitng nghé nhan 1am vuén khién tam

hon ta nd hoa.
- Marcel Proust, Nha van Phap 1871 —1922

Gia tri cia thoi gian.

Dé nhén ra gia tri cia mot nam: Hay hoi mot sinh vién thi ot ky thi t6t nghiép.

Pé nhan ra gia tri cia mot thang: Hay hoi mot ngudi me mdi sifih con chua du thang.

DPé nhan ra gia tri cua mdt tuan: Hay hoi bién tap vién.cua mot to tuan bao.

Dé nhan ra gia tri cia mot gid: Hay hoi nhitng ngudi yéu nhau dang chd duge gip nhau.
Pé nhén ra gia tri cia mot phut: Hay hoi ngudiwira 16 chuyén tau, xe buyt hodc may bay.
Pé nhan ra gi4 tri cia mot gidy: Hay hoingtrdi vira thoat khoi mot tai nan.

Pé nhén ra gia tri cia mot phan nghin/gidy: Hay hoi nguoi nhan duoc huy chuong bac tai
Thé van hoi.

Thoi gian khong cho doiai.
Hay tran trong moi phtit\gidy ban c6. Ban s€ tran trong nd nhiéu hon khi ban chia s€ n6 voi
mot a1 do dac biét.

Nhirng no lwc ciia cudc song.

Mot ngudi-dan ong tim thdy mot chiée kén ctia chii buém dém. Anh ta mang vé nha dé c6
thé quan’sat chu buém chui ra khoi kén. Vao ngay cai kén hoi mé mot ti, anh ta ngoi nhin
chi,birdm hang gio khi chi buém dang c6 gang day co thé thoat ra cai 16 bé xiu do.

Cht buém hinh nhu bi mac ket va c6 v& nhu khong con ¢6 gang. C6 vé nhu 1 n6 da cb hét
st va khong con di xa hon dugc nita. Ngudi dan éng, véi long tot bung, quyét dinh giup
cht buém, vi thé anh ta 14y cai kéo va cat phan con lai ciia chiéc kén. Chii buém sau d6 thoat
ra dé dang. Nhung than xac n6 sung phong va rat nho, d6i canh né nhan nham va teo lai.
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Nguoi dan 6ng tiép tuc quan sat chtt buém boi vi anh ta trong doi rang, vao mot lac nao do,
do6i canh s€ to Ién va mo rong dé co thé nang co thé lén. Khéng c6 chuyén gi xay ra! That su,
cht buém nho trai qua phan doi con lai bang cach bo quanh véi cai than xac nho com, sung
phong va doi canh teo quat. N6 khong bao gio c6 thé bay duoc.

Nguoi dan 6ng véi sy tir té va hip tip ctia minh da khong hiéu ring nd luc cho chi budm dé
thoat ra khoi ci 16 nho d6 chinh ra rat can thiét dé day nhimg chat tir co thé chii budm vao
d6i canh ciia n6 dé né co thé sin sang bay thoat ra khoi chiéc kén. Ty do va bay cao chi ¢
thé dat dugc khi d3 nd luc. Béng cach léy di nd luc cua chi budém, anh ta da 1§y di strc khée
cua no.

Poi khi nd luc chinh xac 1a nhitng gi chiing ta can trong cudc séng. Néu ching’ta trai qua
cudc song ma khong gip bat ctr trd ngai nao, chiing ta s& bi té liét. Chiing ta s¢ khong manh
nhu dang ra ching ta manh nhu dang ra chung ta manh nhu thé. Hiy chomdi co hoi 1a mot
sy may man, ding d¢é lai nhitng khoang trong tiéc nudi, va dimg quén-stic hanh cta nd luc.

Dung bao gio' nghi ngo ban than.

Néu toi c6 thé chia s& mot suy nghi véi ai do thi toi s&néi rang dirng bao gid nghi ngd ban
than minh. Cho du nguoi doi ¢o noi gi, cho du doi Iuc/ban nghi gi di nira, dirng bao gio nghi
ngod ban than minh. Néu ban tin vao ban than, ban sé\thinh cong nhiéu hon 14 that bai. Nguoi
c6 niém tin tham lang vao kha ning hoan thanh mot Str ménh thi coi nhu st ménh d6 da dugc
hoan thanh mét nira rdi.

Hay tin vao ban than bat chap that bai, bat chap nhiing tré ngai co ve kho lay chuyén, bat
chap lanh 1éo hay bong t61i, bat chap.taithoa hay dau thuong, roi cubi cling niém tin s& dom
hoa két tréi, roi ban s& thay tat ca nhitng khé khin déu & sau lung minh.

Pé dé nhat trong cudc doi la’cuot nhao ban than vi ching ta pham 161, budng xudi va ndi
“Minh khong t6t” nhung diéukho hon Ia tin vao ban than va tiép tuc cudc song mot cac tich
cuc. Sai 1am l6n nhét tfong cudc sdng 1a tu ha thap minh. Nhing bi kich kinh khung nhat
trong doi xuat phat£lr su thiéu tu tin vao ban than va kha ning cta minh.

C6 vé nhu sykhodng tin vao ban than hinh thanh trong tri 6c chung ta mdi khi ching ta pham
16i hay khong dat dugc mot sir ménh, va nhiing sai 1am lién tiép 1am cho sy khong tin chic
nay lén-dandén cho dén khi chung ta nghi ngo kha nang lam dung dleu gi d6 ciia minh. La
con ngu:cn chung ta 1a chii nhan cua nhitng diéu mong manh dé v, mdi cai d6 lai 1am chung
taJo au va chan nan, va lam chung ta nghi ng& vao gia tri cua minh. Chung ta khong phai la
motcod may chinh xac nhu may moc cong nghiép, chung ta lo au, khic khoai, d& bj rdi tung
va lam am 1én. Nhung ching ta lai c6 kha ning thé hién dang ngac nhién.

Ching ta c6 nhiéu sttc manh hon ching ta tin, ¢6 nhiéu y chi quyét tim hon chung ta biét, va
nhi¢u tiém nang hon ching ta thé hién.
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Cudc song 1a nguyén lidu tho.Chiing ta 14 nhitng nghé nhan. Chiing ta c6 thé nhio nin sy ton
tai cia minh thanh mot tic pham dep hay thanh mot vat thé xay xi, tit ca déu nam trong tay
chdng ta. — Cathy Better, Nha bao, Nha van nguoi Mi

Nhing hat giéng cudc doi

Hai hat giong nam ké bén nhau trén manh dat mua xuan mau mg...

Hat gidng thir nhat n6i: Té6i mudn phat trién! T6i mudn cim sdu ré xudng dit phia dudi toig
va nay mam nha 18n 16p dat phia trén toi... T6i mudn dam choi gidng nhu nhitng ngon cd
théng bao mua xuan dén... Té6i mudn cam nhan sy Am ap cuia mat troi trén khuén mat va
niém hanh phtic khi nhimg giot sudng ban mai dau trén canh hoa cta toi.

Va rdi né 16n lén. ..

Hat giong thir hai n6i: T6i so' néu phai cdm ré xudng dat & bén dudil ~Ti khong biét minh
c6 dbi mat duoc voi bong t01 khong. Néu to6i nhii 1én khoi mat dat etmg phia trén minh toi ¢6
thé pha hong nhiing chlec mam 'mong manh cua minh... Chuyén’gi xay ra néu nhimg chiéc
chdi hé ng va mot con dc¢ sén ¢d an chung? Va néu t61 trd hoa/ mot dua tré co thé ngat toi
khoi mat dat. Khong, s€ an toan hon cho toi nhiéu néu t6i doi cho dén khi that an toan. Va roi
no doi...

Mot chi ga mai ciao cao dat ddu mua xuan dé tim thag an bat gap hat gidng dang nam doi va
ngay lap tirc mo no.

Bai hoc cua cau chuyén: Nhirng ai tir choi licu linh va tién 1€n s€ bi cudc doi nuot chirng.

Nhirng hon da lon

Mot thay, giad'day khoa hoc cap ba mudn chirg minh mdt quan niém cho hoc trod ctia minh.
Ong ta lay mét cai binh c6 miéng rong va bod vao trong d6 mot vai vién da 16n. Roi 6ng hoi
ca 1op, ““Pi day chwa?”

Ca 16p dong thanh, “Roi a!”

Nguoi'thay sau d6 1y mot thung soi va bo vao chiée binh. Nhitg hon séi len 161 vao nhimng
khoang trng giita nhirng vién da 16n.

Roi 6ng hoi ca 16p, « Pa diy chua?”

Lan nay c6 vai hoc sinh im 1ang, nhung hau hét déu dap, “Roi a!”

Nguoi thay lai 14y ra mot thung cat 16n va bat dau d6 vao binh. Cat len vao nhitng khoang
tréng giita cac vién soi.

Lan thir ba, 6ng hoi, “ Pa ddy chua?”

https://thuviensach.vn



Gio day hau nhu gﬁn hét hoc sinh than trong tra 161, nhung mat 14n nira, rat nhiéu em dap, “
Roi al”
Nguoi thay lai bung ra mot chiée dung nude va d6 vao chiée binh. Nudc thim qua cat. Va
lac nay ngudi thay hoi ca 16p, “Thi nghiém nay thé hién diéu gi?”

Mot cdu hoc sinh c6 guong mit sang sua gio tay va tra 1oi, “Bat chap ké hoach 1am viéc cua

'9’

mot nguoi trong doi da kin hét, anh ta van ludn c6 thé nhét thém nhiéu thi vao nira!

“ Khong,” Thay gido dap. “ Su viéc 1 néu cac em khong dit nhitng vién da 1on vao trong
binh trudc tién, cac em s€ khong bao gio dat dugc chung vao. Nhirng hon da 16n 1a nhirng
viéc quan trong trong doi ...gia dinh, ban bé, phat trién c4 nhan. Néu cac em lam day cudc
Séng cua minh béng nhirng diéu nhoé nhat, dugc mé ta nhu nhirng hon soi, cat, vanugdc...cac
em s€ khong bao gid c6 thoi gian cho nhing diéu quan trong.

“ Thay mong rang diéu nay sé khién cac em thay rang néu chiing ta nhin quanh.minh, ai
trong chung ta déu co the c6 mot ai do trong doi ngay luc nay day ma minh da khong danh
cho ho di1 thoi gian ho can...hodc mot diéu gi d6 ma chiing ta mudn'lam,nhung boi cong
viéc nén chung ta khong co6 thoi gian trai nghiém. Hay lam ngay bay glor' bung bao gio dé
dén ngay mai nhimg gi chung ta c6 thé lam hém nay, boi vi ngdy mat co thé bi tré...Va thay
dang danh thoi gian ngay lic nay day dé noi voi cac em rang

cac em dé toa ra su khac biét!!! Ching ta l[a mot!!”

“ Nhitng hon da 16n” trong cudc séng cuia ban 1a gi — thoi gian bén nhitng nguoi ban yéu
thuong , niém tin cta ban, viéc hoc hanh cau ban, nhirhg wrdc mo cua ban, mot su nghi¢p
dang phan dau, day hay tu van cho ngudi khac?

Hay nhs dat NHUNG VIEN DA LON vao tfude tién hodc ban sé khong bao gio dat dugc
chlng vao hét. Vi thé, dém nay, hay vao budi sdng, khi ching ta dang con suy ngam vé cau
chuyén ngan nay, hiy hoi ban than rang:<‘Nhitng hon d4 16n trong cudc doi toi 1a gi?” Roi
sau d6 hdy dat ching vao binh trudc tién.

Ngwoi thay dic biét

Céch day nhiéu nam, giao su cua truong Pai hoc John Hopkin da ra cho médt nhom nghién
ctru sinh dé tai: Haythamnhap nhitng khu 6 chudt. Chon 200 cau bé do tudi tir 12 dén 16,
diéu tra vé& nén tang va moi trudng cia ho. Roi phong doan co hoi cia ho trong tuong lai.
Céc nghién cawsinh, sau khi ¢ nhirng thong ké xa hoi, tro chuyén véi cac cau bé, va thu
thap nhiée-dir licu, két luan réng 90% céc cau bé s€ co luc ¢ trong tu.

Hai muotlam ndm sau mQt nhom nghién ctru sinh khéc lai dugc gia viéc phan tich phan
doan. Ho trd lai cung chd d6. Mot vai cau bé — khi d6 da 1a dan ong — van con ¢ do, mot vai
nguoi da chét, mot s6 chuyén di noi khac, nhung ho van con lién lac duogc 180 nguoi trong
tong s6 200 ngudi ban dau. Ho nhan thay rang chi ¢ bén ngudi trong nhom nay bi ¢ tu.

Tai sao nhiing nguo1 dan 6ng do, séng trong mot noi duoc cho 1a cai noi cua to1 pham, lai co
mot tiéu s tot dén ngac nhién nhu thé? Nhoém nghién ctiu cudi cung dugc tra 1o1: “ A, ¢6
mot c¢o gido...” Ho tim hiéu sau hon, va nhan thay rang 75% céc truong hop duge day boi
cling mot nguoi phu nr.

https://thuviensach.vn



Nhom nghién ciru téi gip co gido nay, hién dang séng trong mot ngdi nha danh cho giao vién
nghi huu. “ Lam thé nao ma ba da c6 mot anh huong dang ké nhu thé dén nhom tré d6? Ba
c6 thé cho biét bat ctr Iy do nao cho thiy tai sao nhiing ciu bé ngiy d6 van con nhg ba?” «
Khoéng”, ba dap. “That sy toi khong thé.” Va roi, nhé lai nhitng ndm qua, ba néi giong vui
vui, nhu 1a v&i chinh minh hon 14 v61 nhitng nguot dat cau héi: “Toéi1 da yéu thuong cac cau
con trai do..”

Hira voi ban than
Hay hta v6i ban than manh mé dé khong gi ¢6 thé 1am x4o tron su binh yén trong tam tri
ban.
NOGi vé ste khoe, niém vui, va thanh cong vi bat cir ai ban gip.
Lam cho tat ca ban bé ctia ban cam thay nhu thé c6 mot diéu gi trongho
Nhin khi canh sang stia ciia moi chuyén va bién niém lac quan cua ban thanh hién thyec.
Chi nghi vé diéu tot dep nhét, 1am viéc vi diéu tot dep nhét, va'chi mong doi diéu tot dep
nhat.
Huang khéi véi thanh cong cua ngudi khac nhu véi chinh minh.
Quén di 16i 1am trong qua khir va tap trung vao nhitng(thanh tiu 16n hon trong twong lai.
Mang vé mat vui tuoi vao moi lic va trao tang batctt ai ban gap mot nu cuoi
Danh nhiéu thoi gian dé cing ¢ ban than dékhong co thoi gian chi trich nguoi khéc.
Rong luong dé khong lo au, cao thugng dé khong gian dit, manh mé dé khong s¢ hai, va vui
Vvé chép nhan sy ton tai cia khé khan.
“Luc két thac cude doi, nguoi ta khong hoi

- Ban nhan duoc bao nhiéu, ma-a ban da cho di bao nhiéu.

- Ban gianh dugc bao nhiéu, mada ban da lam duoc bao nhiéu.

- Ban danh dum dugc bagnhiéu, ma la ban da hy sinh bao nhiéu.

- Ban duoc ca tung nhu thé nao, ma 13 ban di yéu thuong va phung su nhu thé nao.”

- Khuyét danh -

Sao khong-la-ban?

HAm nay, nhiéu nguoi thirc day voi cam gidc sang khoai. Sao khong 1a ban?
HOm nay,.nhiéu nguoi mo to mat don nhan vé dep xung quanh minh. Sao khong 13 ban?

Hom nay, nhiéu nguoi chon lua dé lai bong ma qua khir sau lung va nam bat sitc manh
khdong do dugc cua hién tai. Sao khong 1a ban?

HAm nay, nhiéu nguoi pha v rao chan qua khir bang cach nhin vao hanh phuc hién tai.
Sao khong la ban?

Ho6m nay, di v6i nhiéu ngudi, ganh nang cta nghi ngd va bt an ban than sé& duoc nhic
di boi sy an binh va niém tin. Sao khong 1a ban?
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HOm nay,nhiéu ngudi lya chon song theo cach ma ho s& 1a mot mau hinh tich cuc cho con
tré cua ho. Sao khong 1a ban?

HAm nay, nhiéu nguoi lua chon giai phong cho ban than khoi nguc ti ¢ nhan gdm nhing
tat xau cua hg. Sao khong 1a ban?

HAm nay, nhiéu nguoi lua chon sdng ngoai nhitng diéu kién va nguyén tic thong tri hanh
phuc cau ho. Sao khong 1a ban?

HAm nay, nhiéu nguoi tim thay su da dang chinh trong su don gian. Sao khong laban?

HOm nay, nhiéu ngudi d6i dau v6i nhimng lya chon kho khan mang tinh dao‘dire-va ho
chon lam nhirng diéu dung thay vi nhitng diéu co 1¢i. Sao khong 1a ban?

HAm nay, nhiéu ngudi quyét dinh khong ngdi lai v6i tm tri nan nhan, ma co trach nhiém
V&1 cude song cua ho va lam nhiing doi thay tich cuc. Sao khong la-ban?

HO6m nay, nhiéu nguoi hanh dong dé tao ra khac biét. Sao khong 1a ban?

HOm nay, nhiéu ngudi cam két tro thanh ngudi me, ngudi cha, ngudi con trai, con gai,
hoc sinh, gido vién, cong nhan, 6ng chu, anh, chi....tot hon. Sao khong la ban?

HOm nay, 1a mot ngay méi! Nhiéu ngudi ham bat ngdy hom nay. Nhiéu ngudi séng voi
hom nay bang tat ca tam long minh. Sae.khong 1a ban?

Trwoc khi ban ...

Trude khi ban noi, hdy ling nghe.

Trude khi ban viét, hiy suy-nghi.

Trudc khi ban tiéu xai, haylam ra tién.

Trudce khi ban dau tir,shaynghién ciu.

Trudce khi ban phé binh, hiy doi dén lac phu hop.
Trudce khi ban nguyén cau, hay tha thi.

Trudc khi ban tir b6, hiy cb gang.

Trudce khibanweé huu, hiy tiét kiém.

Trude khivban chét, hiy cho di.

Chuac ban...

Ch(c ban...

Pu hanh phtic dé tré nén ngot ngao,

Pu thir thach dé tré nén manh mé,

Pu ndi dau dé gitr ban 1a con nguoi,

Pu hy vong dé ban hanh phiic,

D that bai dé ban khiém ton,

bu thanh cong dé ban khao khat,

P ban beé dé mang lai cho ban nguén an ui,
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Du giau co dé dap tmg nhitng nhu ciu cta ban than,

Pu hao hirc dé mong cho,

Pu niém tin dé xua di mudn phién,

Pu quyét doan dé lam mdi ngay trd nén tét hon hom qua.

Thay doi

Khi tdi [a mot thanh nién, t6i muon thay doi thé gioi.

T6i phat hién ra rang rat kho thay doi thé gioi, vi thé t6i cb gang thay do6i dat nudce toi.
Khi t6i kham phaé ra la toi khéng thé thay d6i dat nudc t6i, toi bat dau tap trung thanh pho
cua toi.

T6i khong thé thay doi thanh phd, vi lic nay toi da co tudi, va toi cb gang thay.doi gia
dinh toi.

Gio day la mot nguoi gia, bat chot t6i nhan ra rang néu trudc day toi thay doi chinh ban
than minh, ti c6 thé da tao nén sy thay doi trong gia dinh t6i.

Gia dinh va t6i c6 thé da tao nén su thay doi trong thanh phd chiing toi, Nhiing tac dong
ctia chiing toi c6 thé da thay doi dat nudc t6i va that vy, toi da c6,thé thay doi thé gidi.

Hay can than

Hay can than voi nhiing suy nghi, vi chiing bién thanh, 161 noi.
Hay can than voi 1oi noi, vi chiing bién thanh hanh'dong.

Hay can than voi hanh dong, vi chiing bién thanh.thoi quen.

Hay can than véi thoi quen , vi chiing bién thanh tinh cach.

Hay can than vdi tich cach , vi ching bién.thanh sb phan cua ban.

Du the nao, hay

Con nguoi thuong phi 1y, thiéu legic, va nghi qua nhiéu vé ban than; Hay tha thi cho ho.
Néu ban tir té, ngudi ta co thé budc toi ban co ly do khong ndi ra, ich ki; Hay cur tur té.
Néu ban thanh cong, ban'sé chién thang mot sO nguoi ban gid tao va mdt so ke thu han;
Hay cu thanh cong.

Néu ban chan thanh va that tha, ngudi ta ¢ thé lira ddi ban; Hay ctr chan thanh va that
tha.

Néu ban danh nhidu nim dé xay dung, ai d6 c6 thé pha huly qua mot dém; Hay cir xay
dung.

Néu ban tim thay sy thanh than va niém vui, ngudi khac c6 thé ganh ty; Hay cu vui.
Diéu'tétban 1am hom nay, nguoi ta s€ quén ngay ngay mai; Hay ctr lam tot.

Hay.cho doi diéu tot nhat ban co, Va c6 thé khong bao gid du; Hay ct cho doi diéu tot
nhat ban co.

Luon mim cuo1

Néu d6i khi ban thay muén khoc — Va cude séng ¢ vé nhu 1a mot cude thir thach - Trén
nhitng dam may kia s& 1a mot bau trdi xanh tuoi sang

Vay hay bién nudc mat thanh nu cuoi.

Khi ban di trén con dudng doi — V6i day nhiing thang trdm - Hay nhd su that nay - Mot
nu cudi bang muoi nép nhan.
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Giira nhitng diéu dat d6 trong cudc séng - Nu cudi rat d& - Va khi ban trao di mé ny cuoi,
Ban s€ c6 ngay mot nu cuoi khac dé cat gitr.
Hanh phuc d6i khi dén véi tat ca chung ta - Nhung ndi buon nhiéu khi khong ai moi cling
dén — Va déi lac nhiing giot nudce mat phai roi — Gitra tiéng cuoi gidu mat.
Vi thé khi ban bé mang ndi buon trén guong mit — Va kho khin quanh ho dang chong
chat — Thé gi6i s¢ la mot noi t6t dep hon - T4t ca bai vi ban mim cudi.
“ Hanh phuc giong nhu nhitng khu vudn trong truyén than tién c6 hai con rong canh gac
hai cong va nguoi ta phai danh thing chiing méi vao dugc.”

-Alexandre Qumas, Nha van Phap 1802-1870
Hay nhé rang...
Cudc séng khong duoc do bang hoi thd ctia chiing ta ; ma bang nhitng khoanh khéc lam
chdng ta nin tho vi ngac nhién.
Hay suy nghi vé diéu nay. C6 thé ban khong nhan ra diéu d6, nhung né-dung 100% day.
It nhat hai nguoi trong cudc doi ndy quy ban dén mirc ho s& chét i ban.
it nhat 15 nguoi trong cude doi nay yéu ban theo mot cach nao do.
Mot nu cudi tir ban ¢6 thé mang niém vui dén cho ai d6, tham.chi\khi ho khong thich ban.
Hang dém, ai 46 dang nghi vé ban trudc khi ho nham mit.
Ban 14 ca thé gidi véi mot ai do.
Néu khong vi ban, ai d6 co6 thé nhu khong dang song:
Ban that dac biét va doc dao.
Khi ban ngi rang ban khong c6 co hoi dé dat duoc diéu minh mong mudn, c6 thé ban sé&
khong dat dugc; nhung néu ban co niém tin va doi dang thoi diém, khong sém thi mudn,
ban s& dat dugc diéu tot hon.
Khi ban pham mot 161 16n chua timg co, mét diu tot dep co thé xuat phat ngay tir do.
Khi ban nghi cudc doi quay lung véi'minh, hay nhin lai: Han ban da quay lung voi cudce
doi.
Ai d6 ma tham chi ban khong biét dang ton tai, dang yéu ban.
Ludn ludn ghi nhé nhitng 10i khen ban nhan duoc. Hay quén di nhiing 16i phé binh thé 16.
Lubn ndi v4i moi nguoi ban cam théy nhu thé nao vé ho; ban cam théy tdt hon khi ho biét
diéu d6 va ca hai s& that hanh phtc.
Néu ban c6 mot ngrdi ban tdt, hay danh thoi gian noéi cho ho biét ho tuyét voi nhu thé
nao.
L &i xin-10i thw 100
D6 1a ngay thi dau tién cua hoc ki mot. T61 xong s6m hon mat ti, t61 goi dién cho anh.
- Nay, hom nay em vé som, anh ghé don em nhé.
- U,¢ho anh nim phut nhé.
- Ni#m phut ? Truong ngay ké nha anh ma.
- “Anh chuin bi mot ti.
- Da, nhé nhanh nhanh nha.
Hai gid chiéu, mat troi nong b, t6i ding dudi bong cy, quat qua cho mat. DU ciing
chang an thua gi, nhung c6 quat van hon.
Nim phut troi qua, anh van chua xuat hién, toi thay khong hai long khi nhin déng ho.
Mudi phat va anh van chua dén...Hay anh gdp tai nan?
Mudi 1am phit tri qua, roi anh ciing xuét hién.
- Sao anh t6i tré thé ?
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Anh tham chi chang to vé gi c6 18i. A, dang xem tivi.
- Cai gi ? Tivi 4? Tai sao anh khong ngu, tim va an trudc khi dén day di?
T6i cha con gi dé noi, khong cam lay cai mil bao hiém anh dua t6i, chi ding d6 va nhin
anh cham cham.
- Anh xin 15i.
D6 14 1an dau tién anh néi 16i xin 18i véi toi. ..
Tir khi quen anh t6i biét anh 12 mot nguoi ich ki va chua mot 1an nao xin 16i mot dira con
gai.
T6i nhin anh, dugc réi, cAm 1y mil va dé anh dua vé nha. Anh luén hanh dong nhu vay,
khong giai thich, khong cii va. Piéu duy nhat anh lam 1a xin 15i. Vi t6i, khéng phai'eai
gi cling dugc giai quyét bang mot 10i xin 18i. Toi khong bao gid hoi tiép gi saumoilan
anh xin 16i. Anh néi rang, d6 13 1an dau tién anh xin 15i mot nguoi con gai. DU 1 phai can
d4m méi nhan 18i, nhung anh chua 1an nao stra 16i ca. N6i 161 xin 18i da tro thanh tir khién
t6i khong noi gi duoc nita. Nudce mat 1an dai trén ma vao lan thir 59 anh xin 15i t6i.
T6i gat dau: Anh khong can phai xin di em nita. Néu anh khong théthay doi, thi dung dé
em ¢t cho anh hét co hoi nay dén co hoi khac, hy vong va tin rangeanh sé& thay doi.
Anh 6m t6i nhe nhang, n6i 16 xin 16i thtr 60.
Tham chi lan d6, anh ciing khong thay doi, va rdi ciing khdng mot 16i giai thich.
T6i bat dau lo lang khong biét liéu anh c6 giau t6i didu.gi khong.
- Anh cOc huyén gi may ngay nay vay?
- Dau co gi dau/
- Vay sao anh d6i xir v6i em ky vay?
- Pau co.
- Anh c6 thé néi gi khac hon cau d6 khong vay? Anh biét 13 em lo lang , dimg ngoi
khong yén, anh co6 coi em la ban gai'ctia anh khong vay?
- Anh xin l3i...
Em khong muén nghe anh xin’1di hita. .
TOI dap dién thoai va anh khong g0i lai. Anh tham chi khong hoi tham t6i. Co I€ chiing
t0i nén chia tay.
Pay 14 1an thir 99 anh néi 101 xin 16i. Tir ngay do, t6i khong bao gid goi dién cho anh hay
tim kiém anh, thinh thoang t6i c6 thay cudc goi vo danh trong may minh, nhung mdi 1an
toi chao , nd lai im'tit)To6i nghi d6 1a dién thoai ctia anh, nhung tai sao anh lai khong noi
co chir? Mot thdng troi qua, toi hét chiu ndi cam giac khong c6 anh nén t6i chay t6i
truong tim anh. Toi dimg ngoai 16p anh va tim quanh, khong thiy bong dang anh.
- Xin-16i anh cho em hoi c6 anh XOXO & day khong?
- A, minh nghi 12 ban 4y d3 nghi hoc réi.
- _Ha, sao lai thé ? tr lic nao vay?
- Ban ay khong dén 16p mot thang nay roi/
A a...Cam on anh.
Mot thang...khong di hoc mot thang...sao vay ta? Toi chay nhu vap vé nha. Goi dién cho
anh: Xin 1561 s6 may quy khach vira goi hién khong lién lac dugc. .
T6i gdc may, goi tdi so dién thoai nha anh, van khong nghe tra 101
C6 chuyén gi vay? Gia dinh anh chuyén nha u? Ctr nhu 13 anh bién mat khoi mat dat nay
ma khong dé lai mot chit dau vét nao ca. Toi khong thé tim ra anh...khi t6i nhu dang
quan tri thi dién thoai reng, mot dira ban cua t61. D6 1a mot trong nhitng dua em trai cia
anh va 1a ban rat than cta toi.
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- Nay, lau nay cau bién dau vay? Anh Paul dang nam vién.

- Sao ? Chuyén gi vay ha?

- Anh iy dang nam trong bénh vién thanh phd, chd 1an trudc cau nam do.

- T6t6i d6 lien.

T6i da chay hét tdc luc va khi toi bénh vién toi thdy ba ma anh da ¢ d6. T6i hoi ho sd

phong va lao nhanh qua sanh. Anh nam trén giudng, nhin toi, khong néi mot 101, khong

nhdc nhich.

- Sao vay anh? Sao anh khong lién lac gi Vi em ca?

Anh im lang, va van dan mat vao toi.

- Nao, hay tra 161 em di...sao anh khong n6i?

Mot giot nudc mat lin xudng bén khoe mat, va nhu thé 1a anh dung hét strc binhi'sinh dé

thot 1én...

- Anh...xin 16i!

R6i anh nham mit.

- Nao dimg nhu thé...tai sao lai xin 16i em?

Dung xin 16i em ....hdy tinh day di anh...hay tra 161 em di anh.

T6i sut sit va ngdi xuong bén mép giuong anh, nam chit 4o afth, t6i khoc thanh tiéng. ..

- Tai sao anh phai xin 16i? Tai sao lai khong cho em mot 161 giai thich? Em s€ khong tha
thir cho anh, hay tinh day di anh, noi 101 xin 16i thi dau co ich gi.. Néu anh khong tinh
lai, em s& khong bao gio tha thir cho anh, em xin-anh day...hdy mo mét ra. ..

D6 1a 16i xin 16i thir 100.

Mot nhom bac si, y ta keo toi ra va ¢ gang 1am cho anh tinh lai. T61 khong dung 1én noi.
Pau oc t6i tréng rong...mat toi chi thdy mot mau den toi.

Anh da tir gia cudc doi ndy...To1 da khong.con co hoi dé cham vao anh nira. Nhung doi khi,
anh Xuat hién trong gidc mo cua to1, no6i eho toi nghe anh dang lam gi. Anh van ludn bén t61,
van sdng trong trai tim t6i, van cuodi vao sir kho khao cua toi, va goi toi 1a nguoi yéu cla
anh...anh khong bao gid xin 16i toifiira.

Sau d6 mot thang, me anh téi tim tdiyva dua cho toi mot chiéc hop. Trong d6 c6 100 tim
hinh, sau mdi tim hinh 12 mot/cau chuyén...1y do tai sao anh lam toi gian.

Lan dau tién, em thiong yéu, anh khéng cé y don em tré. Anh biét Iy do ndy thét sw khéng
thoa dang, nhung khi do’anh’khong dam noi sw that cho em hay, trucce khi anh roi anh, anh
thdy dau ¢ ngue, nhung anh van cé mat dé gdp em, em tha 16i cho anh khdng?

Lan thir hai, em thirong yéu, anh...

Lan thir ba, em-thwong yéu, anh...

Lan thir 160. em thwong yéu, anh khéng muon b em mt minh trén cudc doi nay. Phdi nhie
thé boi vi Chila khong cho anh co héi dé néi Anh Yéu Em Suét Boi, va dé deo chiéc nhan
cuGi vaongon tay em...Em la c6 gdi dau tién anh xin 16i. Va ciing la ¢é gia dau tién anh
muén [én bén canh trong suot cudc doi anh...Hay tha thir cho anh dd khéng mang dén
hanh phiic cho em nhiung anh sé la thién than cia em, luén déi theo em...Nhin em khi em
hanh phic...ia véi anh...ding khéc em nhé. Anh khéng muon em khéc vi anh nhu thé dau.
Anh yéu em .Paul.

Lam sao t6i khong khoc day? Nhitng gi anh néi 1am sao em 1am dugc day? Tam hinh cubi
cling chup anh trong bénh vién. Mic di anh 6m 1dm, nhung ny cudi anh tuoi hon bao gio
hét. Khuon mat anh tring va ct nhu 13 anh dang ¢4 strc no nu cuoi cudi cling trong birc anh
cudi ciing, thtr 100. Chinh khi anh can toi nhat, t6i lai khong bén anh.

- Emxin 16i.
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T6i nam chat birc hinh va khoc cho hai ching t6i. ..

Tién

Cugc doi khong quan tam toi thir ching ta muodn.... chi toi nhitng thirc hang ta can. Toi
mong_ ban c6 dugc nhuwgx gi ban can cho du chung ta khong co nhiéu tién.
- Tién mua dugc nha, chir khong mua duoc to Am.

- Tién mua dugc dong hd, chir khéng mua dugce thoi gian.

- Tién mua dugc givdng, chir khong mua duoc glac ngu.

- Tién mua dugc sach, chtr khong mua dugce kién thirc.

- Tién mua duoc béc si, cht khong mua dugc strc khoe.

- Tién mua dugc dia vi, chtr khong mua dugc 10ng t6n trong.

- Tién mua duoc tinh duc, chit khong mua duoc tinh yéu.

- Tién mua dugc mau, ch khéng mua dugce mang séng.

Ban la ai, dieu do tao nén sy khic biét

Mot co gido & New York thuong tudong thudng moimét hoc tro & trudng cip ba noi co
day bang cach noéi véi ho vé su khac biét ctia moi ngudi. Mdi 1an ¢d goi mot hoc trd 1én
dtmg trudce 16p.

Trudc hét, o bao ca 16p rang hoc trd d6 da.tao ra sy khac biét dbi vai co va ca 16p.

Sau d6 c6 tang hoc trd mot dai ruy bang'mau xanh c6 in dong chit vang, “T6i La Ai, Diéu
b6 Tao Nén Su Khac Biét.”

Sau d6 co gido cho ca 16p mot congtrinh dé xem thir sy thira nhan nao sé c6 anh huong
lén cong dong. C6 dua cho mdithoc trd 3 dai ruy bang nira va huéng dan ho ra cong dong
va quang ba cach vinh danh nay. Réi sau d6 ho theo ddi két qua, xem ai vinh danh ai va
sau mot tuan s& bao cao trudClop.

Mot trong nhimg cau'hoe,tro trong 16p to1 gép nguoi quan li cép trung cua mot cong ty
gan d6 va tuong thuéngranh bing cach giup anh hoach dinh ké hoach nghe nghiép. Cau
dua cho anh ta motdai ruy bang mau xanh va deo vao 40. Roi cau dua tiép cho ong hai
dai ruy bang con lai, noi rang ** Chung em dang thyc hién cong trinh cua 16p vé su ghi
nhan, va ching em muon anh di ra cong dong, tim mot ai d6 dé tuong thuong, dua ho mot
dai ruy bang, r6i dua tiép dai khac dé ho c6 thé ghi nhan nguoi thir ba va cir 1am nhu thé.
Roi sau.do bao lai cho em biét chuyén gi xay ra nhé.”

Cubi ngay hom d6, nguoi quan li cap trung dén gap ong chu cua minh, theo moi ngudi
nhan xet, la mot nguoi kho chiu. Anh ta bao ng &y ngoi xubng, nodi voi dng vé viée clia
anh ta rat kinh né 6ng vi 6ng 1a mét thién tai sang tao. Ong chu trong c6 vé ngac nhién.
Nguoi quan li cap trung hoi 6ng xem 6ng c6 thé nhan moén qua, 1a dai ruy bang xanh va
cho phép anh ta dwgc mang vao cho 6ng. Ong chu vé ngac nhién tra 10i, “O, duoc.”

Nguoti quan li liy dai ruy bang xanh ra va dinh 1én nguc ao vet cua 6ng chu, ngay phia
trén tim. Roi anh ra dua cho 6ng chu dai ruy bang cudi cing va noi: “Ong c6 thé giup toi
diéu nay duoc khong? Hay deo dai ruy bing ndy vao ngudi ma ong thiy xtimg dang? Cau
hoc tro da dua toi dai ruy bing nay hién dang lam cong trinh & trudng va chiing t6i muén
su ghi nhin nay tiép tuc va xem thtr nd anh hudng téi moi nguoi nhu thé nao.”
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bém do, 6ng chu tré vé nha, téi chd dira con trai 14 tudi ciia minh va biéu n6 ngdi xudng.
Ong néi, “ H6mM nay ba gap mot chuyén khong thé tin dugc. Ba ng01 trong van phong va
MOt nhan vién cua ba t61 va noi voi ba rang chu ngudng md ba, roi chi ay dinh cho ba
mot dai ruy bang xanh va ba la mot thién tai sang tao. Hay tudng twong xem. Chii iy nghi
ba 1a mot thién tai sang tao. Roi cht Ay dinh dai ruy bang xanh c6 dong chir “ Toi La Ai,
Piéu P6 Tao Nén Sy Khac Biét” [én nguc ba, chd trén trai tim. Cha éiy dua cho ba mot
dai ruy bang khac va bao ba tim mot nguoi ai d6 dé thé hién su ca ngoi. Khi ba lai xe vé
nha, ba bat dau nghi ai s& 1a ngudi ba dinh dai ruy bang nay va ba nghi téi con. Ba mudn
tudng thuong con.”

Ba d3 qué tham viéc va khi vé nha, ba d& khong danh chit thoi gian nao chol consPoikhi
ba coOn quat mang con khong hoc tot & truong va phong ngii ctia con thi that birabon,
nhung dém nay, ba chi muén ngdi day, va néi cho con biét rang con da tao,motsir khac
biét ddi véi ba. Cung véi me, con la ngudi quan trong nhat trong doi ba. Con-that su Ia
mot dira con ngoan va ba yéu con!”

Thing bé bit dau khoc, va khong thé nin dugc. Toan than n6 run’léns NG nhin cha minh
va néi trong nudc mat, “ Ba oi, vy ma ngay mai co tinh bo di, boiwi con nghi ba khong
thuong con. Gio thi con khong can phai 1am thé nira.”

24 suy nghi khon ngoan trong 24 gio.

Su hién dién cta ban 1a mén qua cho cudc doi nay.

Ban 1 doc nhat va dic biét,

Cudc doi ban co thé 13 nhitng gi giéng nhusban mudn.

Héy ndm gitt mdi phit gidy.

Hay dém nhirng diéu hanh phuc, khong dém nhitng mudn phién.

Dung lai, Lang nghe va r01 Hanh dgng:

An trong con ngudi ban rat nhiéu cau tra 101, hay hoi.

Hay la chinh minh, dimng bat chudc nguoi khéc.

Pung dat ra nhiing gidi han cho ban than.

Hay mo udce that 1onlaova Xem dé nhu Muc tiéu.

Hay ra quyét dinh danglic.

Dung so sanh minh véi nguoi khac

Khoéng tht gi 1amyhao ton thoi gian va st luc hon 12 lo lang.

Ban cang deo kho khan lau, n6 cang trd nén nang.

Hay bé quacai toi.

Cudc séng that nhiéu chon lya.

Cau bé mu

Mot cau bé mu ngéi noi bac cép ctia mot toa nha, chiéc mi dé canh chan. Cau bé cAm
Mot tam bang hiéu c6 dé: “T6i bi mu, xin gitp d8.” C6 vai déng xu trong chiéc mil.
Mot nguoi dan 6ng di ngang qua. Ong lay vai dong xu tur trong thi ra va tha chung vao
chiéc mii. R6i 6 ong cam tAm bang hiéu, X0ay no lai va viét vao do may chit. Ong ta quay
tam bang lai dé ai di ngang qua cling sé thay nhing chir moi V1et

Chang bao lau chiéc mil day tién. Ngay cang nhiéu ngudi cho tién cau bé mu.

Chiéu hom do, nguoi dan 6ng da sua tAm bang dén xem su viée ra sao. Cau bé nhén ra
tiéng budc chan 6ng va hoi. “Bac c6 phai 1a nguoi da sira tam bang cta chau sang nay
phai khdng a? Bac di viét gi vay bac?”
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Nguoi dan 6ng tra 101, “Bac chi viét sy that am thoi. Bac viét nhitng gi chau viét nhung
dién dat khac.”

Nhimg gi ong ta Viét 1a : “ Hom nay 1a mot ngay tuoi dep va toi khong thé nhin thay no.”
Ban c6 nghi rang tim bang dau tién va tim bang thir hai noi [én cung mot diéu khong?
Puong nhién 1a ca hai tAm bang déu néi véi moi nguoi rang cau bé bi mu. Nhung tam
bang thir nhat chi don gian 1a cau beé bi mu. Con tdm bang th hai noi véi moi nguoi rang
ho that may man vi ho khong bi mi. Han ching ta thit ngac nhién khi thiy tim bang thir
hai cong hi¢u hon, dung khong?

Quy luat caa hat giong

Hay nhin mot cay tao. Co khodng nim trim tri téa trén cAy, mdi trdi c6 mudihat. Vay la

c6 rat nhiéu hat. Chung ta c6 thé thic mac, « Tai sao ban can qua nhiéu hatnhu thé chi dé

Ién c6 vai cay.”

Ching ta c6 thé hoc dugc diéu gi do tr ty nhién. Diéu do cho chung ta théy “Pa sb cac

hat s&€ khong bao gio phat trién. Vay néu ban thuc sy mudn lam cho mot diéu gi d6 xay

ra, ban nén c¢b ging nhiéu hon mot lan.”

C6 nghia rang:

- Ban s¢€ tham du hai muoi ki phong van c6 thé duge mot viée 1am.

- Ban sé& phong van bén muoi nguoi dé tim ra dugcamét nguoi gioi.

- Ban s€ noi chuyén véi 50 nguoi dé ban duoc mot can nha, mot chiée xe, mot chiéc
may hat but, mot hop dong bao hiém, hay mot\y tuong.

- Vaban c6 thé gap mot tram nguoi quen dé t1m ra mdt ngudi ban than.

Khi chiing ta hiéu 1& “ Quy luat ctia hat gidng”, chung ta s& khong bi that vong nhiéu.

Chung ta thoi khdng con cam thdy nhuminh 1a nan nhan. Nhiing quy luat tu nhién khéng

phai chi nham véao ca nhan minh. Chéing ta chi can hiéu ching, va hoa hop véi ching.

Cugc dua giira tho va rua

Ban con nhé cudc dua ndifiéng cua Tho va Rua khong? Tat ca chiing ta déu biét rang két
thiic cau chuyén Thokhng thé thing Rua trong cudc dua.

Roi, day khong phai Jakét thuc that su ciia cdu chuyén. Sau khi thua cudc nhuc nhi trudce
Rua, Tho quyét dinh dua lai. Lan nay, Tho quyét dinh khong ngi trua nita.

Cudc dua bat dduwa chang may chdc Tho da cach kha xa bong dang cua Rua va tat ca
khéan gia. Lan nay nd da khong dung lai va thang Rua v&i khoang cach chénh léch khé xa.
Rua thua.cudc 1an nay, tuy nhién n6 khong bo cudc. Rua lai thach ddu Tho mot dudng
dua khac. Tho, day tu tin, chap nhan thach ddu. Thé da biét 1y do n6 thua cudc trude day :
do.su lwoi nhac trong cudc dua dau. Tho co thé chién thang cudc dua thir hai vi Tho co
thé tiép tuc dua.

Cudc dua thir ba bat dau. Tho, nhu moi khi, nhanh chong mat dang. Ai ciing cudi Rua
nhung Thé khong mudn dimg lai nhin xem tai sao va van tiép tuc chay nhanh hét stc
minh. N6 mubn 1an nay thang Rua v6i khoang cach chénh 1éch con dai hon cudc thi
trude. Bong Tho thay mot dong song. Tho khong thé nghi ra 1am sao dé qua song va budc
phai dung lai.

Sau d6 mot ltc Rua ciing toi con song va rat tu tin nhao xudng. Rua boi nhanh hon bo
trén mit dat nhiéu. Chang bao 1au n6 da qua song va hudng toi dich trong khi Tho dimg
bét lyc nhin Rua chién thang cuoc dua.
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Cau chuyén chua két thic o day.

Sau cudc dua thtr nhat, Tho nghiém ra rang no thua bai vi né luoi biéng.

Sau cugc dua thur hai, Rua nghiém ra rﬁng né thua boi vi ddi thi ciia nd that sy manh vé
chay.

Sau cudc dua thtr ba, Tho nghiém ra rﬁng nhanh hon théi chua du; can phai c6 bd nao dé
hoan thanh nhiém vu.

Tho va Rua quyét dinh chay lai. 1an nay chi chay chir khong phai dua.

Trong khi chay, trudc khi téi con song, Thé dat Rua 1én lung minh. Khi ching can vuot
song, Rua lai dat Tho 1én lung minh va ca Thé va Rua dén duogc dich trong khoang thoi
gian ngan nht.

Nhirng suy nghi tich cuc

C6 mot ngudi lam vuon nghiém tac rat yéu cong viée ciia minh. Mot ngay no anh ta di
ngang qua khu vuon tuyét dep ctia minh va tinh co thay mot ngonco daid Nguoi lam
vuon dang mét trong ngudi va quyét dinh cir dé vay.

Hom sau anh ta phai roi nha di tham nguoi ba con ¢ dat nudc khae trong hai tuan. Khi tre
vé, manh san sau da phu day co dai va nhiing gi anh ta trong"deu’ chét hét

Néu chung ta dé cho mot suy nghi xau ton tai trong dau va khOng thé tong khtr né di, nd
S€ nay mam va thay vi nhd mot ngon c¢6 dai, ban s& phaikiém soat nhiéu hon nhu thé.

Néu chung ta lao bo nhitng suy nghi tiéu cuc, bang cach phat trién nhimng suy nghi tich
cuc, chiing ta s& pho dién qua tinh cach cua chung ta nhu mot khu vudn dep.

Trung thuc van la diéu tot dep nhat

Mot 1an, mot vi tong giam doc dé tr AnPd, mudn thir nhan vién cua minh vé cac gia tri
séng cua ho. Ong tuyén | bd rang trong ho s6 hoi thao cua ho s& co mot chiéc ti nhua
trong d6 chir mot hat glong Khivé,nha, ho phai gieo hat gidng va mot chiéc chau c6 dat
toi xO0p va cham soc n6 can than. Ong td chirc mot cudc thi vao hoi thao sang nam xem
cay cua ai tuoi tot s& duge/phan thudng.

Moi nguoi lam theo 4016ng n6i. MOt ndm troi qua thit nhanh. Va ndm sau trong mot hoi
truong 16n, 1a mot canhwtwong hét strc hung vi.Hang tram chau cy vdi du loai cay khac
nhau, tror mot chau, Chau nay chi co dat, khong c6 cay! Chu chiéc chau ding im lang, va
c6 Vé nhu x4u howe ban than.

Vi tong giamdbc goi anh ta 1én san khau. Ong hoi anh ta chuyén gi di xay ra va anh ta
noi cho-6ngwnghe sy that. Anh da gieo hat giébng ma anh duoc phat, va 1am nhimg gi duoc
huéng dan - nhung khong c6 gi xay ra.

Vitong giam dbc tuyén b anh ta 1a nguoi thing cudc.

Moi nguoi thay sOc.

Lot tuyén bo nhu sau, “ Cac ban, nhiing hat gidng t6i dwa cho cac ban 13 nhiing hat giéng
d& dugc nu chin. Cac ban gieo n6 xubng va di nhién ching c6 gi xdy ra ca! Cac ban da
hanh xt tinh khén va di str dung nhiing hat giéng khac. Anh ban nay thuc sy trung thuc
va nhu vy, anh dy d3 khong lira t6i va chinh ban than anh ay!”

Mot cudc song, hanh phuc.
Lo chuyén riéng cuia minh: Dung Xen vao nhimg chuyén riéng tu ciia nguoi khac triru khi
ho yéu cau ban nhu thé...diéu do s€ giir cho ban thoai mai khoi cang thang thém.
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Ping qua to mo: Ping bao gid ¢d diéu tra hay do hoi lich ctia nguoi khac, vi nhitng ho
hoi nay thuong lam cho ban va nhirng nguoi d6 ban khoan mét cach kho chiu.

Tu gitip minh: Ludn ty minh lam viéc cua minh, cb gang khong nho giup d& trur phi that
Sy can. Dleu d6 khién ban ludn ban ro va con gitip ban tranh xa dugc nhiing ric rdi gy ra
boi su bat can cia ngudi khac.

Gitip d& ngudi khac: Ban sé thay that vui khi giup d& nhitng ngudi can minh. Ludn san
sang gitp d& nguoi khac. Nhitng 161 cam on va 101 chic chan thanh s& khién cho cudc
séng cua ban vui vé va binh an.

Nhén ra nhitng thanh tu nho: Pimg nham qué cao vi nhitng muc tiéu nhé ciing khong kém
phan quan trong. Ludn nhd rang nhiing giot nudc lam nén bién ca. nhitng thanh twu va
hiéu qua nho bé sé chirng t6 gia tri cia ban.

NGi cam on va xin 16i: Ping bao gio ngai néi cam on va xin 18i. Piéu d6 thé hién su tir té
va tinh biét quan tdm cua ban. Diéu d6 ciing khién ngudi khac kinh trong banva khuyén
nhu ban.

Cudc song 1a nhimng gi dang xay ra trong khi ban mai lo 1ap ké hoachicho nhirng chuyén
khéc.

John Lennon, thanh vién the Beatles, 1940 — 1980 .

~ 1. A K

Nhirng bai hoc cudc song.

Mot ngudi dan 6ng ¢ bdn ciu con trai. Ong ta mubn dayjc ho cac con mot bai hoc rang
khong nén phan doan su viéc qua nhanh. Vi thé ong cho mdi dira, timg luot mot, di toi va
quan sat mot cay 1 ¢ rat xa.

Cau con ca ra di vao mua dong, cau hai di vao mua xuan, cau thir ba di vao mua ha va cau
con ut di vao mau thu.

Khi tat ca da di va tré lai, ong goi ho'lai dé mo ta nhitng gi ho théy.

Cau con ca ndi rang cai cAy rat xau xiva cong queo

Cau thtr hai n6i réng khong, n6 @ay nu va rat hia hen.

Céu thtr ba khong dbng y; cau noi no triu qua va ném rat ngot, nhin rat dep, do 1a chiéc
cat xinh xan nhat cau ting thay.

Cau cut khong dong yavdiscac anh; cau ndi nd chin mudi va triu nang trai, day stc song.
Ngudi dan ong giai'thich véi cac con rang tat ca ho déu dang, bai vi méi ngudi chi thay
Mot mau trong do1 eay.

Ong bao cac con rang cac con khong thé phan xet mot cai cay, mot con nguoi, chi qua
Mot mau, va ban chét ho ra sao cling nhur niém vui, tinh yéu dén tir cudc sdng chi c6 thé
do duocvao cudi cung, khi cac mua da qua di.

Néuban-tir bo khi dang dong, ban s€ vut mét hira hen ctia mua xuén, vé dep cua mua he
va'Sy chin mudi ciia mua thu.

Ping dé ndi dau cia mot luc nao d6 pha huy niém tin ciia thoi gian con lai.

Ping phan xét cudc sdng chi boi mot lic khé khin. Hay kién nhan vuot qua nhitng 1dc
khén khé va nhiing lac tuoi dep hon chic chin s& dén vao mot lac nao do.

“Khong cé gi gla tri hon hém nay. Ban khong thé sdng lai ngay hém qua va ngay mai thi

Van con ngoal tam vOl cua ban
Johann Wolfgang Von Goethe. Nha tho Btc 1749 — 1832
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“Piéu coit yéu ctia cude doi 1a tim ra diéu gi ban thuc sy yéu thich va lam mdi ngay troi
qua cé y nghia.”
Denis Waitley, Nha tdm ly hoc nguoi My

“ Chi c6 mot khoang kh;‘ic quan trong nhat - ngay bay gio! b6 1a khoang khic quan trong
nhat vi do 1a khoanh khac duy nhat ching ta c6 dugc bat ki strc manh nao.”
Leo Tolstoy, Nha van Nga 1828 — 1910

“ Cuia cai ¢6 thé bi hu hia va tién bac c6 thé bi mat gid, nhung nhén céach, strc khoe, tri thie,
va kha nang suy x¢ét, s€ ludn c6 ich trong moi hoan canh.”
- Rger Babson, Nha kinh té hoc nguoi My 1875 — 1967 -

“ Chang c6 gi hay néu moi mong udc ctia chung ta déu duoc man nguyén. C6 dau 6m méi
biét quy strc khoe. Co cai ac moi biét quy cai thién. C6 bi d6i méi biét quy thire an. C6 nd
luc vat va méi biét thiy gid tri cta sy nghi ngoi.”

- Ngan ngir Hy,Lap .-

“ Hay quén di nhitng dau khd nhung ding bao gio quén nhiing difu ma dau kho da day ban.”
- (Gesser, Cau thu bong chay nguoit My. -

“T6i ludn cb gang hoc hoi tir qua khu, nhung t61 1én ké hoach cho tuong lai bang cach taapk
trung vao hién tai. DAy mai 1 noi ¢6 niém vui.”
- Donald Trump , Ti phtt My -

“ Nguoi bi mat strc khoe 1a mat rat nhiéus mat'ban bé 13 mat nhiéu hon, nhung mat di long
can dam la mat tat ca.”
- Miguel D¢ Cervantes, Nha van Tay Ban Nha 1574 — 1616 -

“Trai tim con nguoi, & bat ky/Tra tudi nao, cling mo rong trudc mot trai tim rong mo.”
-~ Maria Edgeworth, Nha van Anh 1767 — 1849 -

“Nguoi ta ¢6 thé tra dugeno tién bac nhung vinh vién mac ng long tot.”
- Ngan ngir Malaysia -

“Chung ta-tré nén khon ngoan nho that bai nhiéu hon 1a nho thanh cong. That bai gitp ta
phat hién dugc diéu ta s€ lam bang cach kham pha ra dicu ta s€ khong lam.”
- Samuel Smiller, Nha cai cach xa hoi 1812 — 1904 -

““Mdi chiing ta déu 1a thién than chi c6 mot canh nhung dya vao nhau 1 bay duoge.”
- Khuyét danh -

“ Hay nhanh chéng nim bat liy udc mo, vi néu udc mo lui tan thi cudc sdng s& nhur 1a mot

con chim gdy canh khéng con bay duoc.”
- Langston Hughes, nha tho My 1902 — 1967 -
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