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Luong ST Héing
LOI MO DAU

O doi nay, tién - tinh - duyén — nghiép da
dang cay trong cudc doi day du sy kich thich
can gi phai tu. Nhung ma tu c6 hitu ich gi? Tu
1a phai thién cht tu khong c6 dung cai miéng
ly thuyét ma khong stta tAm than. Tam than
ctia chung ta bi nghiép luc 16i cubén tit nhiéu
kiép. Bay gid can phai thién né méi thanh
nhe. Thanh nhe chiing nao mdi giai dugc
truge khi. Mat sang, mét tuoi vui khoé nhung
ma can cai phap “khi trugc luu thanh”. Lay
cai gi gidi cai trugc? Lay nguyén khi cta troi
dat méi giai dudc trugc.

Su séng caa chung ta hién tai la nho
nguyén khi ctia troi dat. Chang ta c6 troi, cé
dat, c6 dao day dda khong thiéu moét mén gi,
chi thiéu thuc hanh dé nhan su thanh nhe cta
bé trén ma tién héa. Can khén vii tru cé trat
tu chding ta méi c6 su sébng. Chinh ban than
ching ta khoéng cé trat tu thi sy sbng cta
ching ta khéng dugdc tét. Sbng cé tAm linh
nhung ma khong biét tAm linh; biét tién, biét
thé Iuc, bao nhiéu d6 cing lam cho ching ta
md am va suy tu nhitng diéu bat chanh thay vi
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Thién Thuc Hanh

cttu d6 quan sanh. Mudn cttu d6 quan sanh
thi phai cttu d6 chang ta truée. “Bdn than bat
d6 ha thdn dé”. Chung ta c6 mang cai xac cau
trac tu siéu nhién hinh thanh ma chung ta
khong biét trat tu trong co tang ching ta can
nhiing gi. Can nguyén khi ctia tréi dat hé tro,
xay dung méi tién héa tdét. Cho nén, ching ta
hanh cai phuong phap “Phap Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phdt Phdp” 1a thuan ¥ tréi ma
tién héa. Tién téi su thanh nhe vo cung la
ding dudng di ctia moi tam linh. Néu ching ta
huéng ngoai, huéng vé vat chat tranh chap
quyén 1gi chi cé giGi han mot lac nao roi cung
khéng con ntta. Ra di vdi hai ban tay khong !
Phan hén tit “tam thap tam thién” giang lam
xubng thé gian nhap xac tit thanh nhe dén; roi
sé chét ra di v6i hai ban tay khong. Thanh nhe
dén phai vé v6i khong. Moi ngudi phai hiéu ré:
chinh ching ta khéng cé quyén luc, ching ta
khong c6 tién bac, ching ta khong c6 tai gioi,
chung ta c6 cai chi chiu 1ap lai su quan binh
cho chinh minh thi sé an nhién tu tai va tién
hoa.

Cho nén dung cai phap tu thién thay vi ly
luan. Ly luan thi su rac réi van dién tién trude

2
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Luong ST Héing

mat chung ta. Néu ma chung ta lap lai dudc su
quan binh trong néi tam, noi thic thi chung ta
sé héa giai dugdc su truge 6 c6 thé xam chiém
trong khéi 6c ching ta bat ct lic nao. Téi hy
vong la moi ngudi nghe qua thuc tam va thuc
hanh nhiing diém ma téi da va dang thuc
hanh khée manh, céng hién dé cho moi ngudi
cOng hudng.

(Trich tit video Phuong Phap Céng Phu 2000)
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Thién Thuc Hanh
Pudng Di That
Thuc hanh mét phap chang 6m hai
Phat trién tam linh tu tién hoai
D1t khoat tinh ddi tam dat thtc

Chiéu sau tam dao ré thanh dai

Duong di nghin dam chang sai

Thuc hanh chat phat tién hoai khéng ngung

Can khoén vii truy tién tiing

V6 cling théng subt tung bitng cam théng

Trong vong dinh luat héa cong
Dung xay xay dung mot long tu tu
Thtic hoén tién héa ngao du
Tinh Trdi cao dep tu tu hoai hoai
Khi thanh Troi d6 ching sai
Day cong tu luyén hai vai nhe nhang
Cung chung huynh dé bac ban
Hoén tu hoén tién hén an doi doi
Du cho thé xac xa roi
Tri tAm van tién van voi long sau
Can khén vii tru cd cau
Thuc hanh chanh phap tao tau vé qué
Cam théng nguyén 1y mudn bé
D4 hay ciing tai 1ong mé c6i tran
Ty minh thanh tinh xét phan
Nghia 4an doi dao an can dung xay

Kinh bai,
Luong Si Hang
Ngay 03 thang 11 nam 1995
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Luong ST Héing

CHUONG 1

PHUGNG PHAP CONG PHU

CHO SAU THANG PAU

Niém Nam Mo A Di Pa Phat
Soi Hon
Xa thién
Phap Luan Chiéu Minh
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Luong ST Héing

Trong sau thang dau, cac ban cé thé chon
bat ctt gio nao thich hgp tuy theo hoan canh
dé luyén tap. Can chon noi yén tinh dé thuc
hanh. Cac ban phai tap déu dan cac phap theo
thua tu sau day:

1 Niém Nam Mé A Di ba Phat
2 Soi Hon

3 XA thién

4 Phap Luan Chiéu Minh

CACH NGOI

Ngoi trén mot cai gbi dat trén
thdm hodc mén. Xép chan phai
trén bép vé chan trai hoac ngugce
lai. Pau giit thang, rat cam vo
mot chut xiu dé dau va xuong
sébng thang mot duong, lung
thang, hai tay kém theo hoéng.
Hai long ban tay up lai dé trén dui. Ngoi xoay
mait vé huéng Nam.
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Thién Thuc Hanh

Céac ban c6 thé chon moét trong nhitng cach
ngoi thich hgp véi ban:

1. Ngoi kiét gia:
Chan phai trén dui trai va

‘~ = chan trai trén dui phai.

2. Ngoi ban gia:
Chan trai trén dui hay bap
. vé chan phai va chan phai
é_____ dudi dui chan trai. Hoac

ngudc lai.

3. Ngoi xép bang:
Hai chan xép ty nhién.

https://thuviensach.vn



Luong ST Héing

4. Ngoi trén ghé:

Ngo6i thang khéng dua lung
vao thanh ghé. Hai ban chan
sat v6i nhau. Hai goét chéan
cham véi nhau. Nén mang dép
hoac chan dé trén tAm tham
dé tranh chan cham maét dat.
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Thién Thuc Hanh

CAC PONG TAC CAN BAN

Khi luyén tap, lic nao cung gitt nguyén
nhiing dong tac sau day:

e Co chot 1u6i 1én nhe nhe
&» cham nudu chan rang

ham trén.

e Rang ké rang, ngam

@ miéng lai.

e Dau gitt thang, rut cam
v6 mot chut xiu.

e Mat nhim trong y nhin
thang tit trung tAm chan
may ra t6i phia trude
(ché khéng phdi chau
hai con mdt nhin giita.)

10

https://thuviensach.vn



Luong ST Héing

1. NIEM NAM MO A DI PA PHAT

Phap Niém Phat giap gia
ting chian dong luc ctia than
kinh bd 6c, 6n dinh tinh
than, quan binh tam thtic.

Ngoi nhdm mat, dau git
thang, rat cam vo, co ludi
lén cham nudu chan rang
ham trén, rang ké rang,
miéng ngam, hai tay chap truée nguc. Dinh
tAm cho phang lang, dung ¥ thAm niém sau
chit Nam Mo A Di DBa Phat trén sau luan xa.

Nam. Khi ¥ tham niém chit Nam, chu ¥ tap
trung ngay trung tam hai chan may.

M6. Khiy thAm niém chit M6, chd y tap trung
ngay trung tam bo dau.

A. Khi y thAm niém chit A, cha y tap trung
ngay trung tam hai trai than.

11
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Thién Thuc Hanh

Di. Khi ¥ tham niém chit Di, chd y tap trung
ngay trugc gitta nguc.

Pa. Khiy thAm niém chi Da, nhu 14 4nh sang
phat ra xung quanh ban thé, tit ca 16 chan
16ng phat quang trong thanh tinh.

Phat. Khi ¥ thAm niém chit Phat, cha y tap
trung ngay vé ndi ran.

Sau khi niém sau chit Nam M6 A Di ba
Phat trén sau luan xa 3 lan nhu trén, thi hai

tay van chap trudc nguc va xa 3 cai, lung van
gitt thang, khong cui lay.

12
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Luong ST Héing
NGUYEN LY NAM MO A DI PA PHAT

Niém Nam Mo A Di Pa Phat 1a dé cho chan
dong luc chuyén chay toan than, giup khai
thong ngia tang, nga kinh, va giup khai mé
phan dién tam trén bo dau.

Nam la Itta. M6 la khong khi. A 1a nuée. Di
1a phat trién. Pa 1a mau sic. Phat 1a linh cam.

¢ Nam that phuong Nam l¥a Binh Dinh,

phéat dién ra ngay trung tam hai chan may.

Noi d6 hai ludong dién chau lai phat héa

sang ra.

M6 chi r6 vat vé hinh. Khi ching ta nhdm

mat thidy dudc canh & bé trén.

A Nham Quy gom thau ndi than. La thay

dién tuong giao noi than thiy, khi céi than

bat 6n ngd khoéong dudc, ma thiay dién

tuong giao la khée manh ngu yén.

Di giit bén 3 bau linh tinh khi than. Tinh

khi than tru héa di 1én thi con ngudi né 6n

dinh.

e Pa ay sac vang bao trum khap ca. Ching
ta thanh tinh réi ti quang phéat trién ra

13
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Thién Thuc Hanh

chau than, bao vé¢ chau than, anh vang bao
trum khap ca.

e Phat hay than tinh 6 ndi minh. Biét
chuyén minh dé stia tién, &n nan héi cai,
sam hoéi tién héa thi con ngudi méi dudge
thanh nhe.

Nguyén ly Nam M6 A Di ba Phat va cach
niém dugc chi dan ky luéng trong moét dia CD
do Thién Su Luong Si Hang (Vi Kién) huéng
ddn dé ngudi mdéi tAp niém theo cho dung.
Néu mudn c¢6 CD nay xin lién lac cac dia chi
(gan noi ban cu ngu) trén mang luéi dién
toan:

http://www.vovi.org
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Luong ST Héing

2. SOI HON

Sau khi niém phat xong, hanh tiép phap
Soi Hén nhu sau:

Van trong tu thé ngdi, tit tit dua hai canh
tay 1én ngang vai. Dung dau hai ngén tay cai
dat vao bit kin hai 16 tai. Dung dau hai ngén
tay gitta chan nhe 1én vanh
khép xuong khée mét va
kéo chan nhe ra cho hai mi
méit nhadm lai. Dung dau
hai ngén tay tré6 chan nhe
trén mi t6c ché mang tang.
Ngén ap ut va ngoén ut co
lai vao trong long ban tay.

Pau thang, rat cam vo, co ludi cham nuéu
chan rang ham trén, rang ké riang, miéng

15
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Thién Thuc Hanh

ngadm, mat nham, ¥ nhin ngay trung tam chan
may thang t6i truéc. Néi trong y: “Tap trung
3 bau linh Tinh Khi Than”. Ling nghe dién
tréi 1én bo dau, hoi thé binh thudng. Ngbi
thang lung. Phap nay cé thé lam béat ct luc
nao trong ngay sau phan nguyén tap cho than
kinh khéi 6c duge 6n dinh.

Thoi gian tap phap Soi Hon it nhat 1a 5
phtt va nhiéu nhat 1a 15 phat.

Chu Thich:

 Ngudi mdi tu cam thay 16 tai nghe 6 6. Tu
lau thi khéng con nghe tiéng 6 6 trong bo dau
nua.

* Soi Hoén: Soi 1a tim kiém, Hon 1a su sang
subt, su thanh tinh. Soi Hon 14 mét phuong
phap giap chung ta tim kiém lai su thanh tinh
va su sang subt ctia chinh minh. Theo Péng y
hoc, Soi Hon 1a quy nguyén than kinh khéi 6c.

Luu Y:

* Trong khi hanh phap Soi Hén ma thay cé
tap niém hay lo ra, suy nghi lung tung thi
dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat dé tu ti
giai ra nhiing su lo au, nghi nggi do.

16
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Luong ST Héing

¢ Chd mi téc noi ngén tay tré chan, mudn
dé tim thi can rang lai thay néi gan lén.

Giai Thich:

"Trén thé gian nay chua cé tén gido ndao
thuc hanh phdp soi hén, phdp nay gitp cho
ban khai mé trung tam diém ctua bo dau goi
la Thién Mén hay Ha Pao Thanh va chdan
doéng luc cua luéng dién sé phdt trién mai
mai dén vo cting tdn. Khi chiing ra dua hai
tay ngang vai, tdt cd cdc than kinh ctia ngi
tang, tim, can, ty, phé, than, déu hoat déng
va todt mo héi. Lic dau hai ngén tay bit kin
6 tai thi ngudi mdi tu, tanh con néng, cdm
thay 16 tai nghe 6 6... tu lau ban sé khoéng
con nghe 6 6 nita, lic dé ban cam thay tinh
than sdng suét... Ngudi méi tu lam phap
Soi Héon dé khéi phuc than luc da bi mat
di trong ngay, vi lam viéc, vi sinh hoat
chiing ta phdi diung tat ca kha ndng san
c6 cua chinh minh, dung dién dé déi lay
dong tién chén com, thi khong thé nao
khong bi suy yéu than kinh. Khi ta lam
viéc tré vé, ta lam nhu thé (Soi Hon) la ta
khoi phuc lai chdn déng luc ctia khéi éc. Khi

17
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Thién Thuc Hanh

ban dung hai ngén tay cdi bit kin hai 16 tai
la ban dang hoi tu ludng dién vé b dau va
tap trung no vao gitta hai chan may. Ngon
tré6 va ngon giita ctua ban chdn lén mang
tang noi chdn téc va & giita xuong khée mdt
thi luéng dién ciing chuyén chay vé trung
tam chan may. Khi ban da c6 kha ndang tap
trung dugc ludng cjtién dé roi thi dnh sdng sé
phéng ra tit noi An Pudng, trung tam gitta
chan may, tién thang mét dudng lén trung
tam cta can khén va tru. Lic dé chiing ta
cang ngay cang cdm thdy thong thd nhe
nhang hon. Ngudi mdi tu nén lam phap
nay it nhit sdu thang dé chan chinh bé
6c. Su déng loan da thu hiit tran trudc
qud nhiéu, cho nén ching ta phdi chén
chinh khéi é6c trudc tién. Nguoi mdéi tu
kkhéng can thiét gio gidc. Gid ranh cé thé
lam phdp Soi Hén dé cho giadm bét su dong
loan khéng can thiét ciia cuéc doi dau khé
hién tai".
(Phuong Phap Céng Phu, Culver City,
thdang 7, 1982)

18
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Luong ST Héing

3. XA THIEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép X& Thién
dé cham dit nhu sau:

Hai tay tif tit dua lén trén dau. Hai long
ban tay dat up 1én trén dinh dau dé héi dién
tré lai ban thé. Vubt vong tit dau xudng theo
vanh tai. Vuét trai tai xuéng. Vuét mat nhu
vay 3 lan.

nong, vubt mat nhu vay 3 lan. Cha x4t hai ban
tay v6i nhau cho that nong, vudt mat nhu vay
3 lan. Cha xat hai ban tay v6i nhau cho that
nong, vubt méat nhu vay 3 lan.

19

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

4. PHAP LUAN CHIEU MINH

Sau khi X4 Thién xong, hanh tiép Phap
Luan Chiéu Minh nhu sau:

Tap thé Phap Luan Chiéu Minh dé thanh
loc va lam cho diéu hoa bd rudt. Cac ban nén
tap théd Phap Luan Chiéu Minh khi bung
tréng, cach 2 hay 3 gid sau budi an.

e Nam ngtia trén giuong, dau thang, ludi co
lén cham nuéu chan riang ham trén, rang ke
rang, miéng ngam, dudbi thing tay chan va
hoan toan tha léng. Tu nhii quén hét chan,
tay, than minh.

e Mit nham, trong y nhin thang tit gitta trung
tAm hai chan may téi phia trudc, roi tap trung
chua y t6i cai ran. Khi tap phap nay, lic nao
ciing cht y dén cai ran.

20
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Luong ST Héing

e Hit hoi vao va thé ra bang mii: Thé ra cho
hét hoi, tit tit xep bung xubng. Tiép tuc hit hoi
vao, cung ldc phinh bung ra. Pén khi hét hit
vd duge, thi thd ra cho hét hoi, xep bung
xubng: thAim dém 1. Tiép tuc hit v6, phinh
bung 1én va thé hoi ra, xep bung xuéng, tham
dém 2. Lién tuc hit vao phinh bung 1én, va
thé ra xep bung xuéng, thAm dém 3, roi tiép
tuc dén 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 dén 12 vong.
Sau vong thu 12, thi tam nghi vai giay.

Bat dau hit thé va dém tré lai tit 1 dén 11
hoi. Sau chu ky thd 11, thi cing tam nghi vai
giay, roi méi bat dau hit thé va dém tré lai tu
1 dén 10. Réi tiép tuc tit 1 dén 9; tir 1 dén 8;
tit 1 dén 7; tit 1 dén 6; tit 1 dén 5; tit 1 dén 4;
tit 1 dén 3; tit 1 dén 2; réi 1 vong hoi. Sau méi
mot chu ky, déu tam nghi vai giay. Téng cong
tat ca 1a 78 vong hoi thé.

e Hoi thé phai tit tif, néu nhanh qua sé kém
hiéu qua, néu cham qua thi dé ngd quén.
Phap nay c6 thé tap bat cit ltic nao bung trong,
hoac cach hai hay ba gi¢ sau btia an. Tap sau

21
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Thién Thuc Hanh

khi lam phap Soi Hoén hay tap riéng thém
trong ngay cung dudc.

Giai Thich:

"Tai sao ban phdi nghi la day run? Pay
run la chu y téi trai than, vi than vdi run lién
hé truc tiép v6i nhau. Khi ta hit day nhu thé
nay, cdi hoi né ép phia dang sau, khi ta thé
ra thi cai hoi no ép ra sau. Hai hoi hit v6 va
thé ra la moét hoi thd lién tuc. N6 nhap lai
chiing ta phdi lién tiép thé cdi tht hai dé
thanh luc luong manh, ép cdi trugc khi cta
trdi than va trugc khi ctia ngit tang va sé ddy
né ra theo dudng dai tién, tiéu tién, hay cdc
6 chan l6ng. Khi ta thé lién tuc nhu vdy
cho t6i 12, cai hoi thanh nhe sau ép lan
lan va dén qua trdi cat va dva qua dai
tiéu tién hay 16 chan léng, khai théng
xuong séng mét phan. Réi tiép tuc thé tir
1-11, 1-10, 1-9, 1-8, 1-7, 1-6, 1-5, 1-4, 1-3,
1-2, va 1. Nam xuéng diing trung tadm chdn
may chu y téi cdi run. Trong lic thé chiéu
minh, trong khi ban chu y tdi cai run la ban
tap trung vao thé via ciia cdc ban. Sy lién
két sé gitip cho phan hén va thé via ctia ban

22
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Luong ST Héing

co co hoi tuong hoéi vdi nhau, mot khi ma trat
tu ctia thé xdc ban da ldp lai dugc su quan
binh. Péi véi ngudi méi tu, dbi véi thanh nién
tap thé thao la nhitng ngudi hay hit vé nguc,
kéu hit v6 bung thi thdy khé khdn. Nhung
tap tuy theo khd ndng ciia minh. Sau nay cé
y phai hit cho ki dugc thi hit vé la phdi day
rin. Lay cdi gi cé thuc chat ma gidi cho né
théng sudt hon la lay thanh khi dién ctia can
khon vii tru dé héa gidi cdi co tang ciia cdi
tiéu v tru nay. Nhitng ngudi nam giéi ham
mé sdc duc thi tinh khi bi suy yéu, do dé hoi
thé ngay cang yéu; nit gidi ciing vdy, ham
tinh duc, sanh nhiéu con, mat trung Ikhi, hoi
thé khong doi dao.

Néu ho lam phdp thé nay, ho sé tit tit khoi
phuc lai trung Ikhi, tit tit sé dua ho téi cho
manh dan, qudan théng moi su viéc. Nguoi
mdi tu nén tap hai phap trén day ma thoi,
trong sau thang trudc khi hanh sang
phap khac. Cdi phdp nay hé trg cho co tang
rat nhiéu va dem lai cho t chi dugc manh
dan dé tranh nhitng bénh nan y nhu la xui
bai hodc la hu gan, hu tim trong luc chiing ta
khong biét trat tu. Trong cdi tham dn tham

23
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Thién Thuc Hanh

uéng tao nhiéu bénh. Tham duc ciing tao
bénh hu 6c. Do ! Bénh do tanh sanh ra vay."

24
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Luong ST Héing

CHUONG II

PHUONG PHAP CONG PHU

SAU SAU THANG

Nguyén
Soi Hon
Phiap Luan Thuong Chuyén
Thién Pinh
Xa Thién

25
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Luong ST Héing

Sau khi tap xong phan cin ban trong sau
thang dau, cac ban can tap day dd cac phap
theo tht tu sau day:

1. Nguyén

2. Soi Hon

3. Phap Luan Thudng Chuyén
4. Thién Pinh

5. XA Thién

Thoi di€ém tot nhat dé hanh thién l1a vao
gio Ty (tir 11 gio dém dén 01 giod sdng) gio
dia phudng. Tranh hanh thién tit 03 gio chiéu
dén 09 gis tbi. Ngoi xoay mit vé phuong
Nam trong tu thé theo phuong phap ngdi trong
sau thang dau. Tat den.
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1. NGUYEN

Ngdi ngay ngan, dau
thang, rat cam vo, lung
thang, co 1u6i, rang ké rang,
miéng ngam, hai ban tay
chap vao nhau dé truéc nguc
chia lén troi (khong chia
phia truéc hay vé cam).
Dinh tam cho phang ling.
Tap trung tri y trén dinh dau (dinh dau la
giao diém ctia dudng tit sbng miii qua gdy
véi duong néi hai vanh tai), réi dung y tham
niém nhiing cau sau day:

% Nam Mo A Di Da Phat. (y niém cau nay 3
lan)

< Nam Mé Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi
Quan Thé Am Boé Tat, Nam M6 Long Hoa
Giao Chu Di Lac chitng minh dé t& (tén
ho ctia minh) tu hanh didc dao. (j niém
cau nay 2 lan)

% Con nguyén quy y Phat, quy y Phap, quy
y Tang.
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%+ Nam Mo A Di Pa Phat Van Vat Thai Binh.
Hai tay van chap trudc nguc va xa ba cai,
v6i c6 tay nghiéng cdc dau ngén tay xudng lén

khoang 35 d6, lung van giit thang, khong cti
dau lay.
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2. SOI HON

Sau khi Nguyén xong, hanh tiép Soi Hon
nhu sau:

VAn trong tu thé ngdi, tit tit dua hai canh
tay 1én ngang vai. Dung dau hai ngén tay cai
dat vao bit kin hai 16 tai. Dung dau hai ngén
tay gitta chan nhe 1én vanh
khép xuong khée mét, va
kéo chan nhe ra cho hai mi
mat nhdm lai. Dung dau
hai ngén tay tré6 chan nhe
trén mi téc ché mang tang.
Ngén ap ut va ngén ut co
lai vao trong long ban tay.
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Dau thang, rat cam vo, co 1u6i cham nuéu
chan riang ham trén, rang ké rang, miéng
ngam, mat nhdm, ¥ nhin ngay trung tam chan
may thang t6i truée. N6i trong y: “Tap trung
3 bau linh Tinh Khi Than”. Lang nghe dién
tr6i 1én bo dau, hoi thé binh thudng. Ngoi
thang lung. Phap nay cé thé lam bat cd luc
nao trong ngay sau phan nguyén tap cho than
kinh khdbi 6c dude 6n dinh.

Thoi gian tap phap Soi Hoén it nhat 1a 5
phit va nhiéu nhat 1a 15 phat.

Chu Thich:

 Ngudi méi tu cam thay 16 tai nghe 6 6. Tu
lau thi khong con nghe tiéng 6 6 trong bo dau
nua.

* Soi Hon: Soi 1a tim kiém, Hon 1a su sang
subt, su thanh tinh. Soi Hon 1a mot phuong
phép gitp ching ta tim kiém lai su thanh tinh
va su sang subt ctia chinh minh. Theo y hoc,
Soi Hon 1a quy nguyén than kinh khéi éc.
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Luu Y:

* Trong khi hanh phap Soi Hén ma thay cé
tap niém hay lo ra, suy nghi lung tung thi
dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat dé tu ti
giai ra nhiing su lo au, nghi nggi do.

¢ Chd mi téc noi ngén tay tré chan, mudn
dé tim thi can rang lai thay néi gan lén.
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3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép Phap
Luan Thudng Chuyén nhu sau:

 Van trong tu thé ngdi, tit tit ha hai tay
xubng khép sat vao hong suon, hai long ban
tay tp xudng dé trén dui. Pau thang, rat cam
vo, co ludi, rang ké rang, mat nham, trong y
nhin thang tit gitta trung tAm hai chan may t6i
trude, tAp trung trén dinh dau.

e Thé ra va hit vao bang mii, hoi thé
khoan thai, lién tuc, khéng gian doan va nhip
nhang, sau sic. Tranh dan tu tuéng theo hoi
the.

* Hop bung vao cho sach hoi.

e Dung y tham ra lénh: “day rdn, day
nguc, tung 1én bé dau” méi khi hit hoi vao,
phinh bung ra. Khi khong con hit vao dugc
nita, lién tit tif thé ra, xep bung xuéng.

e Can y tham ra lénh nhu thé méi khi hit
hoi vao.

e Khi bung xep hét, lién hit hoi vao va
phinh bung ra. Khi khong con hit vao dugc
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nita, thi tif tif thé hoi ra, xep bung xuéng dé ép
sach hai day can.

 Mbi lan hit thé tit 6 dén 12 vong hoi thé
nhu vay la da. Hit v6 va thé ra l1a moét chu ky.

Giai Thich:

"Hit hoi vao cdi y phdi ra lénh: “day ran,
day nguc, tung 1én bé dau”. Khi ddy riin, thi
bung phinh ra, day nguc, tung lén bo dau
ciing bung van phinh ra. Chi liic bdt dau thé
ra, bung mdi tir tit xep xubébng. Thé ra phdi
thé xep hét. Khéng con giit hoi & trong bung.
Xep lép. Tai sao phai thé xep bung? Khi cac
ban thd xep la ép cdi than, truge dién duoc
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loc, sé di ra dudng tiéu tién. E‘p hét réi, méi
hit tir tie vao tré lai.....

...Phdp Ludn Thudng Chuyén la da théng
tat ca kinh mach bén trong thi hué taém méi
khai. Phdp Luan Thudng Chuyén hué tam
kkhai.. Khi ma chiing ta thudng chuyén roi thi
né hoa tan véi can khon vii tru, héi quang
phdn chiéu. Chiing ta mdéi thdy nguyén ndng
bén trong ctia chiing ta va thay ré nguyén lai
bén tanh ctia chinh minh.

Phdi thuc hanh dé xdc nhdn, thuc hanh
dé thdy, va né phdi md tat cd nhitng ndng
khiéu nhu hoc thitc, chuyén moén Bat cit
nganh nao ma thuc hanh Phap Luan Thuong
Chuyén, thi lic dé tri éc doi dao, lam viéc vui
vé mén cam muoén lodai van vat. Qudn théng
minh, qudn théng tat cd thi mdi thdy rang
Can Khén Vit Tru véi ta khéng cé xa, Tiéu
Thién Pia ctia chiing ta tién héa téi vé cting,
va phan hén chiing ta la bdt diét. Cho nén
tudi tré biét sita minh va biét lap lai trat tu
dé c6 mot doi séng an khuong tai thé, dé xay
dung dia hinh la thé xdc cua chiing ta, qué
huong la thé xdc ctia chiing ta. Néu cdc ban
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lap lai trat tu sdng suét tré vé xit sé thi
X s dé trong tay cac ban. Cubi ciing moi
ngudi trong chiing ta cb6 gdng thuc hanh va
lap lai trat tu cho chinh minh va st dung kha
ndng sdn c6 ctia chinh minh, tré vé véi thanh
tinh va sdng suét thi liic dé céng doéng nhon
sanh dau khé ctia chiing ta mdi thuc su gidi
thodt. Té6i mong rang moi ngudi y thiic va
thuc hanh dé tu kiém chitng thi liic dé méi
thdy ré nhitng ldi ndéi cua téi da néi vé
phuong phap nay."
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4. THIEN PINH

Sau khi Phap Luan Thudng Chuyén xong,

hanh tiép Thién Pinh nhu sau:
 Cach ngdi va dé tay nhu ltc lam Phap Luan
Thuong Chuyén.
* VAn dau thang, rat cam vo, co 1uéi, rang ké
rang, hai tay khép sat vao hong sudn, hai long
ban tay up xudng dé trén dui, mat nham lai va
y nhin tu gitta trung tam hai chan may téi
trudc.

Tap trung tri ¥ lén dinh dau, y tham
nguyén “xudt hon lén danh 1é Phat”. Chi
chid tam lén xody 6c mot chut thoi, roi sau dé
nhin thang trung tam gitta hai chan may lau
chiing nao t6t chiing nay, y chi tha léng, tam
phang lang va y d6 cho ngi. Ngdi cang lau
cang tot.

* Ngudi méi tu dé tay lén dii * Ngudi tu 1au ¢6 thé bét &n Tam Muoi
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e Khi thién dinh, ngta minh, té chan hay cé
y dong loan thi chi niém Nam M6 A Di ba Phat
ngay trung tim b dau.

Giai Thich:

"Thién la cho phdng lding tat cd moi su
viéc va su thanh huéng vé thanh, truge ldng
vé truge. Thanh la chdn dong luc ctia bo dau,
phdadi tha l6ng cho né phoéng lén téi v6 cung
tan va trugce tu né phai ldng trong.

Trong khi Thién Pinh, ngita minh chi nén
niém Phat, té chan ciing chi niém Phdt. Ngtta
va té no tao cai dam tanh, tao cai dam tanh
thi tré vé trugc. Trugc roi thi né dc, dc trugc
la vdy. Con nguodi thién ldu cé thé bat dn tam
muéi. Ngoi Thién Pinh cang ldau cang tét,
trong lic ngdi, nhitng vi b6 dau rit nhe cé
thé ngu ngoi. Bé6 dau cang rut nhe chitng ndao
thi ta cang dé di vao gidc ngii mé chitng dé,
trong mé c6 tinh. Ngoéi day nhung ai néi gi
ciing nghe, cdi dang trudc mdt chiing ta,
ngay trung tam chan may, cai gi chung ta
ciing thdy. Nhung cdnh bén trén chiing ta
thay ro rét. Ngoi diing thi mdt may thay
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vui tuoi, ngoi khéng ding thi mdt may
thay buon buc.

Con ngéi thién ma qudy qua qudy lai,
do la ta khi chua dang hay la ta khi xam
nhap, phdap luan chua ding chiéu, di
ngudc chiéu. Chan déng khéi than kinh cho
nén cua quday. Nhitng cai dé phadi nging
ngay va thuc hanh chiéu minh cho nhiéu,
cho no khai thong nhitng huyét kinh trong
thé xdc. N6 dén gidi tat ca ta khi, truge khi
trong thé xdc, nhién hdu né ngdi yén tinh
thién dinh dugc... Lic ngoi thanh tinh ngay
ngdn, thita tiép thanh dién bén trén dé di
hoc. Lic vé thi né ndng dau, né lam ldc cdi
dau thi chiing ta bdt dau xd thién."
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CACH BAT AN TAM MUOI

Ngudi tu lau c6é dién trong ldc ngdi tap
Ph4p Luan Thudng Chuyén hay Thién Pinh tu
dong rut hai ban tay lai dé & giiia thay vi & hai
bén dui.

Cich dé tay nay danh cho ngudi tu da
lau.
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5. XA THIEN

Sau khi Thién Pinh xong, hanh tiép Xa
Thién dé cham dit nhu sau:

1. Hai tay tit tit dua lén trén dau. Hai long
ban tay dat ap 1én trén dinh dau dé hdi dién
tré lai ban thé. Vubt vong tit dau xudng theo
vanh tai. Vuét trai tai xuéng. Vuét mat nhu
vay 3 lan.

that nong, vubt mit nhu vay 3 1an. Cha xat hai
ban tay v6i nhau cho that néng, vubét mat nhu
vay 3 lan. Cha xat hai ban tay véi nhau cho
that néng, vubt mat nhu vay 3 1an.
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3. Cha xat hai ban tay véi nhau cho that
néng. Dung mot ban tay bép va vubt tay kia tit
ba vai xubng canh tay, dén cé tay thi ndm va
vubt ra khédi ciac dau ngon tay. (Lam 3 lan).
Roi d6i ban tay bép va vubt tay con lai. (Lam
3 lan).

4. Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai
ban tay bép va vubt tit hang xubng dui t6i ban
chan. Dung ngén tay bAm huyét té noi méng
ngén chan cai va bé quép xudng. (Lam 3 lan).

Lam lai nhu vay cho chan kia. (Lam 3 lan).
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5. Sau cung, cha manh hai long ban chan
vao nhau 50 1an.
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NIEM NAM MO A DI PA PHAT
(sau sdu thdng, hay khi cé dién trén b dau)

Tap trung dung y tri niém Nam Mo A Di Da
Phat v6i chan dong luc chuyén chay vé cac
luan xa tuong ng cia moéi chit trong 6 thang
dau hay cho dén khi nio bat dau cam thay cé
dién chay trén bd dau hay & trung tam hai
chan may. Sau d6 thi tap niém trén dinh dau.

Co ludi, rang ké rang, miéng ngadm, mat
nhdm, va tif diém trung tdm chan may nhin
thang t6i trudc, hoi thd binh thudng. Dung y
niém sau cht Nam M6 A Di Ba Phat trén dinh
dau.
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CHUONG III

CAC PHAP HANH THEM

Niém Luc Tu Di ba
Thé Duc Trg Luan
Phap Lay Kiéng
Niém Bat Nha
Mat Niém Bat Chanh
Kiém Piém DPoi Pao
Chudng Huéng Dudng Khi
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1. NIEM LUC TU DI PA

Co 1u6i, rang ké rang, miéng ngam, dung y
niém trén dinh ddu Nam Mo A Di Ba Phat.

Niém lién tuc cang nhiéu cang tot. C6 thé
Niém Phat bat ct lic nao trong lic di, ding,
nam, khéng bat buéc phai nhdm mat.

Néu thuan tién, c6 thé ngdi nhu lic coéng
phu, nham mat niém Phat.
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2. THE DUC TRG LUAN

.—,‘,

Dting thang, lung thidng. Hai chan dang ra
bang khoang cach véi chiéu ngang ctia hai vai.
Tay tha 16ng. Co lu6i, rang ké rang, miéng
ngam. Pau ngén chan co lai, bAm trén mit
dat.

Canh tay dudi thang, tit tit dua hai tay song
song ra phia trudc mot cach nhe nhang
khoang 30 do, roi vay bat c6 tay cho hai ban
tay cong lén trén, ngén tay huéng vé truéc,
canh tay van dubi thang. Roi ti tit tha hai
canh tay xuéng va kéo song song ra phia sau
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cho hét mtc, rdi vy cup ban tay 1én, long ban
tay huéng 1én trén.

Mébi 1an lam it nhat 15 phat. Ngudi nao
khong c6 doéng hd c6é thé dém 300 cai cho mot
lan tap (khi dua hai tay ra sau réi vay cup
long ban tay lén la mot cai). Lam nhe va
cham chiing nao tét chitng 4y. Hoi thé van
binh thudng. Nhé la dua 1én nhe nhe roéi méi
kéo xudng cho thiét hét, ding sau phai dua 1én
hét.

Giai Thich:

"Ban tay thi phdi bdt lén. Pua tay lén ra
phia sau dé kich déng huyét cé tay, né lién
hé tdi 6c. Hai ban tay phai bdt lén va bdt ra
dang sau dé cho cdi dau 6n dinh. Mdy ngén
chan cing chay lén 6c. Chu y rut hdu moén
(con tré) lén méi khi dua tay ra phia sau."

Nén nhé mén thé duc nay phai dudgc thuc
hanh moét cach khoan thai, cham rai va nhe
nhang.

"Tai sao cdi gi cua V6 Vi ciing kéu tic tu?
La dé con ngudi hoc cdi nhdn ma théi. Chiing
ta gidng tran nhiéu kiép, chi hoc c6 chit nhan
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ma téi nay chua xong. Tu ciing muén mau
va cdi gi ciing muén mau hét, mdt cdi chit
nhdn. C6 mau di nita ma thiéu cdi sdng sudt
thi lam dugc viéc gi. Chting ta van su phdi tu
tu, khai trién trong thanh tinh. Thé Duc Trg
Luan hé trg cho viéc diéu tri dp huyét cao,
du mau va binh tri."

(Phuong Phap Coéng Phu, Culver City 1982)
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3. LAY KIENG

Diing thang truéc kinh V6 Vi. Néu nha
khong c6 kinh V6 Vi thi quay vé huéng Nam
bat dau lay. Trong lac lay, co luéi, rang ké
rang, miéng ngam, niém Phat trén dinh dau.
Tiép tuc niém Phat va lay. Méi lan tap 50 lay
nhu vay. Hdi thé binh thuong.

1) Tay chap

2) Pua cao 1én khoi dau

3) Khom ngudi lay

4) DPau gbi, ngén tay, dau cham dat
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Trich 13i gidng trong khéa 7 tai Thién vién
Vi Kién, thang 10, 1987:

"Cho nén cdc ban da ditng truéc kiéng Vo
Vi réi quy, roi xd thi cdi dién ctia cdc ban
chiéu v6 do thi chinh ban lam viéc cho ban
chd co6 ai lam cho ban dau, nhung ma cai
vdn minh né hé tro cho cdc ban dugc nhin lai
thdy ré6. Thay ré cdi pham tudéng ciia cdc
ban, réi cdc ban diing y niém xd dé, la dugc
co hoi thdy chon tuéng cdc ban. Khi ma cdc
ban thanh nhe roi, chcip tay vita nhdm mat
la thay chon tudng cdc ban. Lic dé, cdc ban
méi thdy rdang toi da ddc dao, toéi da mé hué.
Truéc cdi khéng ma téi thdy tat cd, trong
mot sdt na ditng dé ma thdy hét. Cdi kiéng
V6 Vi né huyén diéu do ban ché khéng phai
do Troi Phat. Tam cua cac ban la tam Troi
Phat, tadm cua cdac ban la tam ma quy ma
cdc ban ding dé cdc ban dung tam hudng vé
kiéng, kiéng la tam. Néu ma cdc ban trugc,
thi cdc ban khoéng thdy cdi gi, ciing xda ma
thdy cdi pham nga ctia ban ma théi. Khi cdi
tam cdc ban nhe réi cdc ban xd thdy su
thanh cao, thdy Tién Phdt, thdy cdnh troi,
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trong mét nhdy mdt la thay hét troi réi. Cho
nén cdi kiéng Vé Vi rat huyén diéu cho ngudi
tu hoc trong thuc hanh ma kiém chitng méi
ki, méi budi sdang. Nhiéu khi cdc ban lam sdi
qudy trong dém, sdng ditng trudc kiéng cdc
ban sg, tu dong cdc ban sg nhin mdt thdang
nay no sa sut quad (cudi...) ty minh sg, sa stt
réi sé di ddu, minh sg. Cho nén cdi sg dé né
tao cdi dn ndn, réi vé, minh méi dn ndn,
minh mdi lo tu nita. Cdi kiéng dé né nhdc
hdang ngay néu cdc ban biét sit dung né, ché
ditng cho cdi kiéng dé la mot vi Thanh gdc
ctta hay la mét vi Than giit ctta, cdi dé la sai.
Minh da phd mé tin ma tré vé véi trong lanh
Vi ca can khoén vil tru, tré vé vdi thuc chat
cua chinh minh, chd khéng phdadi lé thudc bdi
ai, nhung ma tai sao chiing ta phai dung cai
Yy niém ditc Quan Thdnh Pé Quan, ngai la
trong cai trung nghia. Con nguoi khoéng co
trung, khong co nghia dau c6 mui vi tinh doi.
Chiing ta xuéng day lam ngudi ma chua thuc
hién dugc tinh doi. Tinh doi la su trung nghia
mdi co tinh doi. Con nguoi khong co trung
nghia khéng cé tinh doi, xao, phdi khong?
Cho nén cai gia tri cua Quan Thanh thi sanh
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moét vi Phdt, bay gid Ngai la Phdt réi ! Nhung
ma luu danh doi ddi tai thé, liic nao ma nhdc
dén Ngai thi ciing con sy danh hudng, su
trung nghia v6 ciing séng déng ma nhon gian
ai ciing cam mén va phuc cdi tinh than dé.
Chiing ta tu, ching ta phdi nuéi duéng dugc
cdi tinh than nhu vay, chiing ta méi cé cd héi
tién vé Phdt gidi. Con tinh than ctua ta badt
trung, bat tin lam sao ma tién dudc Phat gidi
thi tu minh xdc nhan ditng trudc kiéng dé
nhin vé thi thay cdi mdt ma quy dau cé phai
chon tu dau. Cho nén cdi kiéng dé rdt cé gid
tri, dé cho moi nguoi thudng thitc ldy minh
va kiém chitng su tu hoc va khéng cé y lai,
khéng phai dgi an su téi diém dao. Chinh
minh c6 thé diém dao cho minh, biét minh,
biét trinh do ciia minh t6i dau, thanh ra
khong cé6 mé tin, phda mé phd chap la & ché
do. “
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CACH THUGQNG KINH VO VI

Kinh V6 Vi 1a biéu trung cho thanh quang

cta can khén vii tru va cing la biéu trung cho
long trung nghia.
1. Céach tét 1a thugng kinh V6 Vi trong phong
khach, huéng vé clia ra vao hay ctia s6, noi
sang stia, khang trang, c6 nhiéu anh sang
chiéu vao. Kinh nén dung hinh ban nguyét
(ntta hinh tron) vi hinh ban nguy¢t nhan anh
sang mat trang diu hon. Ban ngay thi nhan
anh sang mat troi.
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2. Chon ngay mung mot hay ngay thd mudi
lam (ngay ram) trong thang am lich dé thuong
kinh.

3. Kinh V6 Vi khi gin 1én tudng phai pht vai
d6 cho dén khi lam 1€ thugng kinh.

4. Khi dang hoa va ngt qua (nam loai trai
cay tugng trung cho ngtu tang) thi dung hoa
mau trang (tuong trung cho hué linh) dit phia
bén trai (tir ngoai nhin vao kiéng). Ptc Thay
c6 day phia bén trai manh hon, ngii qua thi
dat ngay chinh gita.

Néu lam 4n buén ban thi nhé dang hoa
méi ngay, con khoéng vao moéng moédt hay ram
thi dang hoa va nga qua.

5. bung 12 gid trua, gia chu ding trudc kinh,
chap tay truéc nguc va nguyén 3 lan: “Xin Diic
Quan Thdnh Pé Quan hd dé cho gia cang
chting con dugc binh an, tu hanh tinh tan.”

6. RoOi ngdi trude kinh trong tu thé thién va
tap trung y tri 1én trung tam bo dau tham
niém Nam Mo A Di Pa Phat lién tuc tit nam téi
mudi phit. Xong roéi xa 3 1an.

7. Mbi nha chi nén thugng moét kinh Vo Vi
théi. Néu ban nao da thugng kinh réi ma
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khong phai hinh ban nguyét thi cd git kinh
cu.

8. Trudng hgp néu kinh Vo6 Vi bi vang 6, d6 1a
bén trén da ruéc b6t mot phan nan cho chung
ta va chung ta nén thay mot kinh Vo6 Vi mdi.

Tham nguyén trén dinh dau:

1. Xin mdi quy vi chuyén qua kinh mdi.

2. Xin Piic Quan Thdnh Pé Quan ho do cho
gia cang chung con dugc binh an, tu hanh
tinh tan ( nguyén 3 lan).

Kinh cii c6 thé diung dé soi mat hoac bé di
cung khong sao.

Cé thé mdi thém ban dao dén chung thién
dé tang thém long thanh kinh va niém tin.

Mbi budi sang trude khi roi khéi nha hay
budi chiéu khi tré vé, hanh gid ding truéc
kinh V6 Vi, chip tay truéc nguc, thAm niém
trén dinh dau Nam M6 A Di Pa Phat 3 1an, roi
xa 3 cai.

o7

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

4. NIEM BAT NHA

Sau bita an chting ta phai thanh tam cau
nguyén cho van linh bang cach tap trung ¥ chi
trén dinh dau, trong tu thé ngdi, dau thang,
rat cam vo, lung thang, co 1udi, rang ké rang,
miéng ngdm, mat nhim lai va y nhin ti gita
trung tAm hai chan may t6i trudc, bat an Tam
Mudi va ¥ tham niém (Bdt Nha) 3 1an cac cau
sau day: (Phdi hoc thudc long mdy cdu nay)

Nam M6 Bat Nha Ba La Mat ba

Sac Bat Di Khong Khong Bat Di Séc

Thoi Chiéu Kién Ngit Uan Giai Khong

Tho Tudng Hanh Thtc Diét Phuc Nhu Thi
Do Nhat Thiét Khé Ach

Nam M6 A Di Ba Phat

Niém 3 1an nhu vay, xong chip tay x4, nghi.

Giai Thich:

Vi khi chiing ta an, nhd van linh dong gop
co tang mdi dugc phdt trién, thi luéng dién
4y chiing ta huéng tam khi cdu nguyén, y
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niém chit khéng néi ra miéng, luéng dién
mdi di lén. Cé dién trén bo dau, cao hon, nhe
hon, dé c6 cd héi gidi thodt van linh doéng
tién vdi chiing ta trong hoa déng thanh nhe.
Nguyén sau buéi dn la dong long dan
tién, con trudc bita dn cdu nguyén la i lai
théi chit khong lam gi dugc hét. Chiing ta
gdnh vdc, gidi tién mdi la chon chdnh. Trong
y niém Nam M6 Bat Nha Ba La Mat ba la
chuyén chay va rut lién lén khéi éc, tién héa
di lén. Nam Mé Bdt Nha Ba La Mdt Pa, Sdc
Bdt Di Khéng, Khéng Bat Di Sdc — Poéng
dang nhu nhau, sdc ciing la khéng khéng
ciing la sdc. Thoi Chiéu Kién Ngit Udn Giai
Khéng — B¢ dau chiing ta khéng con nita
mdi dan tién lén khbéi thanh nhe, van linh
dong tién ngi udn giai khéng. Tho Tudng
Hinh Thitc Diét Phuc Nhu Thi — Tét cd déu
dong tu nhu chinh phan héon dang tién hoéa.
D6 Nhdt Thiét Khé Ach, la khi chiing ta co
lwéi rang ké rdang, Péng Nam Tay Nam Péng
Bdc Tay Bdc, luéng dién déu chuyén chay,
chiing ta cam thdy nudéc miéng trong miéng
ngot, niém nhu vdy thi méi dan tién dugc
van linh trong co thé dong tién, tat cd mdi

59

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

vuot khéi su tran trugce khé dch, ndi tdm mdi
thanh nhe.
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5. MAT NIEM BAT CHANH

(Danh cho nhitng ngudi da tu lau, cé dién rit bo dau.
Gid thuc hanh: tit 06 gio chiéu dén 10 gid toi)

Ngboi trong tu thé Thién Dinh, huéng vé
phuong Nam, dau thang, rat cam vé, co ludi,
rang ké rang, mat nham lai va y nhin tit gitta
trung tAm hai chan may t6i trudc, bat an Tam
Mudi.

Dung y niém Nam M6 A Di Da Phat
(NMADDP) dé dién chuyén chay trén tam diém
nhu sau:

1. Dung y niém Nam MO A Di Dba Phat
(NMADDP) tu ngay dAu méi trén, cudi cung
chit Phat né phai nam & chét miai. Pay 1a diém
thi nhét.

2. Tiép tuc tit chét miai ¥ niém NMADDP dén
diém tht nhi 1a trung tim chan may (con goi
la huyét An Duong).

3. Tu trung tim chan may y niém NMADDP
dén diém thi ba la gitia tran.

4. TU gitta tran ¥ niétm NMADDP dén diém
tha tu la mé ac (huyét Né Huon hay Thién
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Moén), khoéi mi téc, khoang 3 16ng tay tu chan
téc G tran di 1én.

5. Tit mé ac y niém NMADDP dén diém thi
nam la dinh dau (Ha Pao Thanh).

6. Ti dinh dau y niém NMADDP dén diém
thit sau la huyét Ngoc Cham (sau 6t doi dién
véi An Puong).

7. T huyét Ngoc ChAm ¥ niém NMADDP dén
diém thit bay 12 Huynh Pinh (cdch thic tim
huyét: dé long ban tay qua vai, ngén tay
gitta cham xuong séng, diém dé la Huynh
binh. biém dé ciing cé thé coi la Hiép Tich,
vi Hiép Tich ciing téi diém do).

8. Ti Huynh Pinh ¥ niétm NMADDP dén diém
tht tam la trung uong trai cat (huyét Mang
Mon, ngang vdi run).
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Diém 4 md &c (N& Hudn
hay Thién Mén)

Piém 3 gilfa trdn

Piém 5 dinh dau
(Ha Pao Thanh)

Diém 6 Ngoc Chim

Piém 7 Huynh Binh

Piém 8 Mang Mén

Ct ¥ niém dé dién chuyén chay trén tam
diém nhu vay 3 lan.
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Giai Thich:

Khi chiing ta tu cé luéng dién réi, §j niém
cam thdy nhu cé ngén tay chay ngay dén
chét miii, nhu la ngoén tay chi ngay cdi huyét,
niém téi ché nao né chi ngay chéd dé, chay tdi
ché nao né phdi chi téi ché dé, ré rét vay.
Nhitng ngudi c6 dién niém thdy né chay ro
rang. Niém cang lau tam diém cang ré rét va
né sdng choang ra, con ngudi mdi kiém sodt
duoc ngay nay minh khéng co lam gi bay ba.
Luéng dién théng thay vi ludng dién nghet la
khéng dugc. Niém téi hai ba chdé né ngung,
dé la né nghet. Lo chuyén doi nhiéu qud thi
chting ta nén bé, dn ndn sam héi va bé; niém
lai thi tu nhién sé thong va sang. Khi sang
réi thi con ngudi thanh nhe khéng néi bay ba
duoc. Né6i ddau ciing la triét ly dé dan ddt doi
tién hoa.

Nguodi tu ching ta xudt hén ra thé gian
chi di 6 ché An Pudng nay thoéi, réi di hoc dao
tai Trung Thién Thé Gidi (giita trdn) roi téi
Béng Lai (trén mi téc), roi téi Phdt gidi (dinh
dau), roi chuyén ra dang sau nay la ché
Huynh DPinh trong cdi Tiéu Thién Dia, roi téi
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than thiiy méi cam minh cdi khéi kéu bdng
thé gian, dai tu nhién & thé gian.

Su kiém sodt nay ngudi cé dién mdi niém
duogc, con ngudi khéng cé dién ngdi niém
khoéng dugc, ban loan thém théi. Cho nén dé
danh riéng cho ngudi c6 dién va cdm gidc
dugdc phan dién chay trong co thé méi cho né
chuyén chay nhu vday va lap lai trat tu.

Mbi dém chuiing ta kiém sodt nhu vdy thi
luéng dién khong cé bi lung lac va khéng cé
hudéng ngoai, dé kiém sodt chdc chdn thanh
qud khai trién tdm linh ciia chinh minh.
Nhitng ngudi tu ldu niém téi chdé nao thi
duong nhu cé bong den dé né phai bat chay
sdng lién. Con nhitng ngudi tu chua dat dugc
két quda cao thi chi cadm nhan né chay té té
chut vay théi. Con nguoi thanh dao la phai
thdy tam diém dé né phdi cé tam béng dén
do sdang biing lén.

Khéng nén nghe nhitng su dong loan va
khong cé kiém chitng ré rét. Téi mudén dem
ra tdt ca su that ma chinh téi lic tu ciing thit
thdch 6ng Tu va tim hiéu nhitng cdi gi sdn c6
ctiia Ngai. Va dén ngay hém nay, téi da kiém
chitng tir giai dogan mot téi da di téi, toi cong
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hién cho cdc ban. Cdc ban tiép tuc tu, kiém
chitng, va kiém sodt lay cdc ban. Tu tudng
nhiéu khi bi lung lac réi néi bdy. Cho nén
chiing ta phdi kiém chitng cho né ré rét, tit
giai doan mét, chiing ta da dén dé chua.
Khéng nén néi qud trén réi tao ldy su sai
lam.

Con cdi phan hué gidc bén trong c6 md
dugc chi ghi chép v6 sdach ma théi, khong
nén phé bién vi dé la moi trinh dé Ikhdc
nhau. Méi ngudi mé mbi gidi khdc nhau, chi
ghi v6 cudn sdch dé théi, luu lai cho hau thé.
Va sau két ludn, chiing ta néi rang téi kham
phd ra téi nhu thé nay, thi ngudi khdc ho sé
tiép tuc giit diing 3 phuong phdp nay dé hoc,
khdm phd nguyén cdn va thay nhiém vu ctia
ho khdc hon. Moi ngudi chiing ta déu cé
nhiém vu tai thé chd khéng phdi khong.
bitng tuéng lam la téi xudng day téi choi,
khoéng c6 dau. Xubng ddy la c6 nhiém vu lam
viéc dé luu lai cubdn sdch sinh ldo bénh tit
kho cho thé sanh, va thic tam tily theo hoan
canh, tuy theo trinh dé khdc nhau.

(Trich tu video Phuong Phap Cong Phu 1989)

66

https://thuviensach.vn



Luong ST Héing

67

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

6. KIEM PIEM POI PAO

(Danh cho nhitng ngudi da tu lau, cé dién rit bo dau.
Gid thuc hanh: tir 05 gid sdng dén 06 gid sdng)

Trong tu thé ngdi ngay thing, dau thang,
rat cam vo, lung thang, co 1uéi, rang ké rang,
miéng ngam, mat nham lai va nhin ti giita
trung tam hai chan may té6i trudc, y tap trung
trén dinh dau, hai long ban tay tup dé trén dui,
chting ta c6 y tuéng kiém diém doi dao dén
ngay nay co lam gi bay, mich long ai khong,
roi ra san hit duéng khi mot hoi tit trén 6c
xudng bung luén. Hit mét lugt nhu vay 3 1an,
thi con ngudi sé dugc khée 1am. Mébi budi sang
lam déu nhu vay.

Giai Thich:

"Ta phadi tu kiém diém dé tu tién tdi,
khong can so sdanh vdi ngudi kchdc. Dom thdy
bdn mgit ctia minh, dom thdy tam thiic ctia
minh. Tram ldng suy tu, thich hgp trong cdi
hoa diéu ctiia Thuong Bé dang dan gidi trong
hoi thd cua minh."

(Tim Lé Du Duong)
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7. CHUOGNG HUONG DUONG KHI

(Danh cho nhitng ngudi da tu lau, cé dién rit bo dau.
Gid thuc hanh: ngay sau khi hanh Kiém DPiém Ddi Pao)

Ra giita troi, huéng nao ciing dugdc, dau
thang, rat cam vo, lung thang, hai tay buéng
léng xubéng, co luéi, rang ké ring, miéng
ngam, mat nhidm lai, ¥y nhin thang tit giita
trung tam hai chan may tdi trudc va tap trung
ndi trung tam bo dau, hit vao mot hoi.

Hit vao 3 lan nhu vay 14 dudc roi. Bd 6c sé
dudc thanh nhe..
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CHUONG IV

VAN PAO

Phap Ly Vo Vi
Phuong Phap Cong Phu
Soi Hon
Niém Phat
Phap Luan Chiéu Minh
Phap Luan Thudng Chuyén
Thién Pinh
Cac Phap Hanh Thém
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1. PHAP LY VO VI

1. Hoéi: Vo Vi nghia la sao?

Pap: Vo6 la khong, Vi 1a nhé nhéat ciing khong,
Cho nén chung ta am hiéu dugc nguyeén ly cua
V6 Vi thi & doi khong c6 gi tranh chap ma tao
kho cho chinh minh. V6 Vi 1a di t6i ché thanh
nhe. Mudn biét ré6 V6 Vi, nhin mat Trdi né
"khéng" ma no sang. Cai "khéng" tu bi cia moi
ngudi con sang hon ntia, xac nhan ré con
ngudi ché béng den ché béng den khong ché
con ngudi dudc.

2. Hoi: Chu truong ctia Vo6 Vi la gi?

Pap: Chu truong cta Vo6 Vi la tu thiic tu khai
trién ldy chinh minh, mé thiic hoa déng hoa
hgp vd6i ca can khén vi tru, di téi vo cung.

3. Héi: Lam sao chiing ta cé thé biét dugdc
mot phap moén la chanh phap?

Pap: Phap moén nao ma kht trugce luu thanh
la chanh phap. Ching ta mang cai thé xac
trude 6, dn udng ciing trude, doc td day day,
phap nao giai ra dudc thi cai phap do la
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chanh. Bat ct cai phap nao ma giai duge doc
t6 trong ngudi, cai d6é la chanh phap. Nhing

phap nao lam gia tang trudc 6, do la ta phap
bi diéu khién béi ngoai canh.
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2. PHUONG PHAP CONG PHU

4. Héi: Tai sao ngoi thién thi lung phdi luén
luén thang?

Pap: Phai thiang lung, vi néu ching ta khom
thi dau nguc. VA lai, lung thing méi mé di 1én
dugc, khai théng mach Pbc dé dai hon. Con
ching ta ngdi cong lung khong dude, vi khi
huyét sé uat, cho nén phai thang lung luén
ludn.

5. Héi: Tai sao trong phdan nguyén, minh
phai niém hai cau:
Nam Mé Tay Phuong Cuc Lac Thé Gi6i Qudn
Thé Am B6 Tdt, Nam M6 Long Hoa Gido Chil
Di Lac?
Pap: Tay Phuong Cuc Lac Thé Gidi Qudn
Thé Am B6 Tdt: La ludng dién cuc thanh cuc
manh quang chiéu tan dé thé gian. Niém Quan
Thé Am B6 Tat dé hanh giad tu thtc va tién
hoéa. Tay Phuong Cuc Lac la thanh gidi cung
nhu Niét-Ban.

Long Hoa Gido Chii Di Lac: La ludng dién
Di Thién Tbi Lac. Niém Long Hoa Gido Chu Di
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Lac 14 thtc tinh phan hén tré vé véi su thanh
tinh dé dan tién van linh.

6. Hoi: Tai sao khi hanh thién, lic ndo
minh ciing phdi ngé gitta hai chan may va y
tap trung & dinh dau?

Pap: B6i vi ching ta tu 1a mudn tré lai ngay
thang va muén kham pha tat cd. Ché con tu
ma di theo bén tay mat va theo bén tay trai la
gi6i han mic tién. Chang ta lay trung dung,
phai ngé ngay dé di t6i, va sé dan tién tay mat
ciing nhu tay trai. Bén trong Ti€u Thién Dia
chiing ta, c6 ta c6 hitu, c6 thanh cé truge. Néu
chung ta la chd nhan 6ng, 6ng vua cua mot
Tiéu Thién Pia ma khéng cong bang lam sao
dan tién dugc van linh? Chung ta phai di
trung dung, khong nghiéng tay mat, khong
nghiéng tay trai.

7. Héi: Tai sao ngodi thién lai phdi quay
mdt vé huéng Nam?

Pap: Phai quay mat vé huéng Nam vi huéng
Nam héa sanh héa. Minh tap trung ltia 6 trung
tim chan may, thi kéu bang Héa-Hba Tuong-
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Giao. Ltta dan ltia, phat sang le hon, con ltta
kiém thily 1am sao dan dugc?

8. Héi: Tai sao khi thién xong phdi xoa
mat, xoa tai va xoa bép minh va tay chan?
Pap: Bdi vi khi thién, ching ta ngdi xép bang
lam Phap Luan thi dién chay déu trong co thé,
ma trong do lién hé vGi hai cai tay, hai cai
chan. Dién dang chay rat manh, chung ta do
len c6 thé dong nhitng ngusi khuat lap di
ngang. Chung ta phai quy nguyén, tréd vé bo
dau, tru danh lén trén nay thi méi chuyén
xubng thé xac, roi chang ta vuét mat dé quy
lai cai luéng dién vé co thé. Thanh dién quy
lai, va sta tuéng dién cua con ngudi tré nén
tho hon. R6i méi bép tay, bép chan cho diéu
hoa, ciing nhu cAc mén thé thao lam cho than
kinh dugc xoa diu tré lai, vay thoi ! b6 khéng
phai 1a diéu quan trong cua tu. Quan trong
ctia Tu 12 Y Chi va Tam Thic !
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3. SOI HON

9. Héi: Tai sao phdi tap Soi H6n?

Pap: Soi Hon 1a lam cho 6n dinh than kinh
khéi 6c cia ching ta. Khi ching ta so sanh
giang xubng thé gian 1a ching ta ngay tho, quy
nguyén thanh than, nhe nhang. Bay gio chung
ta séng v6i canh dsi 16i cudn, lam nhiéu dong
than kinh ching ta cang ngay cang suy yéu thi
cai chan dong luc chung ta méi yéu kém. Phai
gom lai dé cai chan déng luc manh 1én. Lic d6
hao quang ching ta sang subt va 6n dinh hon.
Cang ngay, cang quén tat ca thé su, tré vé
chon tanh trong lac so sanh, thi con ngudsi
tuoi tan.

Soi Hon cht ¥ trung tim chan may 1a dudng
khai mé. Stia tam sta tanh lau ngay sé thanh
mot tap quan tdt, khai trién con mat thi ba,
nhdm mét thay rong va nhe nhang, thi méi
that su la budng bo.

10. Héi: Xin cdt nghia thém Soi Hon la gi?
Pap: Trén thé gian nay chua c6 ton gido nao
thuc hanh phap Soi Hon, phap nay gitp cho
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ban khai mé trung tAm diém ctia bd dau goi la
Thién Mén hay Ha Pao Thanh va chan déng
Iuc ctia ludng dién sé phat trién mai mai dén
vo cung tan. Khi chung ta dua hai tay ngang
vai, tAt cd cac than kinh cta nga tang, tim,
can, ty, phé, than, déu hoat dong va toat mo
hoéi. Lic dau hai ngén tay bit kin 16 tai thi
ngudi mdi tu, tanh con néng, cam thay 16 tai
nghe 6 6. . . Tu lau ban sé khéng con nghe 6 6
nita, lac d6 ban cam thay tinh than sang subt.
.. Ngudi méi tu lam phap Soi Hon dé khoi
phuc than Iuc da bi mat di trong ngay, vi lam
viéc, vi sinh hoat ching ta phai ding tat ca
kha ning sin cé cia chinh minh, dung dién
dé d6i lay dong tién chén com, thi khoéng thé
nao khéng bi suy yéu than kinh. Khi ta lam
viéc tré ve, ta lam nhu thé (Soi Hon) 1a ta khoi
phuc lai chan dong luc cua khéi 6c. Khi ban
dung hai ngén tay céi bit kin hai 16 tai 1a ban
dang héi tu ludng dién vé bo dau va tap trung
no vao gitta hai chan may. Ngoén tré va ngén
gitia cua ban chan lén mang tang noi chan téc
va & gitta xuong khée mat thi luong dién ctng
chuyén chay vé trung tAm chan may. Khi ban
da c6 kha niang tap trung dugc ludng dién d6
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roi thi anh sang s€ phong ra tu ndi An Duong,
trung tdm gitta chan may, tién thang mot
duong lén trung tam cua can khon va tru. Luac
d6 ching ta cang ngay cang cam thiy thong
tha nhe nhang hon. Ngudi mdi tu nén lam
phap nay it nhit siu thang dé chin chinh bo
O0c. Su dong loan da thu hut tran trudc qua
nhiéu, cho nén chiing ta phai chin chinh khéi
6c trudc tién. Ngudi méi tu khong can thiét gio
gidc. Gi6 ranh cé thé lam phap Soi Hon dé
cho gidm bét sy dong loan khong can thiét cia
cudc doi dau kho hién tai.

11. Héi: Trong lic Soi Hon, tam tri minh
phdi nhu thé nao?

Pap: Minh ct co ludi va tap trung, ngé thang
& trung tim chan may. Cai y minh ngé thang
ngay trung tim chan may, va trén dinh dau,
minh tap trung niém Nam M6 A Di Da Phat dé
cho tat ca nhitng ludng dién cta than kinh quy
tu lam mot.

12. Héi: Thua, thong thudng thi Soi Hon tit
5 - 15 phiit, tuy nhién ngudi nao can Soi Hon
ldu, nguoi nao khong can?
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Pap: [t nhat nam phut. Tit sy ¢d gAng ma ho
cam thay rang: khi lam t6i 15 phat, ho thay
xuong song lanh mat thi t6i 15 phut 1a dd roi.
C6 nhiéu ngudi lam t6i nita gio, cai d6 ngoai
su yéu cau ctia phap ly. Ho thich ho Soi Hon
cam thdy mat dinh dau, mat xuong sbng, ho
muén mat hoai. P6 1a sé thich cta ngudi ta,
khong ai can dudc, nhung nhiéu nhat 1a 15
phut, it nhat 14 5 phuit.
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4. NIEM PHAT

13. Hoéi: Tai sao phdi niém Nam M6 A Di
Da Phat?

Pap: Muc dich niém Nam Mo A Di ba Phat la
mot lieu thubc khai dai tri, chi khong phai
niém Phat dé nho Phat dé hay l1a dung y hai
nguci khac. Tu thiuc la chanh phap. Phap Ly
V6 Vi 1a tu bang tri bang y. Tu bang tri bang y
thi phai biét niém Phat. Niém Phat 1a gom
thau cai chan dong luc tru hoa phat trién di
lén, kéu bang tri y phat trién di 1én, tré vé
khong méi hoa hop véi khong gidi dé tién héa
dugc.

Cac ban nén lvu y: Niém, thudng niém, vo
biét niém, tap lan lan. Chung ta tap lan lan,
niém, thuong niém, vO biét niém la khong
niém mot cai gi hon 1a nhé nguyén ly Nam Mo
A Di ba Phat. Tat ca can khoén vii tru phédi hop
thu ngan: Nam la Itta, M6 1a khong khi, A 1a
nudc, Di 1a phat trién, Pa 1a mau sac, Phat 1a
linh cam. Cong cé cing c6 bao nhiéu cong
chuyén dé. Van linh dong nhat. Chang ta hiéu
cai nguyén ly nay, chung ta cang ngay cang ap
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dung nhiéu hon, thuc hanh nhiéu hon. Thé
gian c6 co hoi thic tam, hiéu dude cai nguyén
1y tit can dén sau, tit nang dén nhe thi cac ban
mdéi dat dugc quan binh thang tién san c6 cua
tam linh.
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5. PHAP LUAN CHIEU MINH

14. Héi: Nén tdp Phdp Luan Chiéu Minh
vao luc nao, va cong dung cta Phdp Ludn
Chiéu Minh?

Pap: Sau khi an com hai tiéng dong ho la
lam dugc. Céng dung ctia Phap Luan Chiéu
Minh 1a diéu hoa co tang va gitup cho ti chi
am ap.

Phap Luan Chiéu Minh sé siia tri co tang tré
lai thanh nhe thi con ngudi mdi dudc vui.
Phap nay giap cho bo ruét sa thai nhiéu doc
t6 nén co thé khée va c6 giac ngi ngon, sang
di lam nhe nhang. Phap nay con giup gia tang
su kién nhan trong ltc lam viéc, hay nhan xét
viec gi thi cling rat binh tAm vi cdi héa can
(gan) dugc giai, bd rudt dudc thong, cai o6c
dudc nhe.

15. Héi: Tai sao khi thé Phdp Ludn Chiéu
Minh thi phdi chi §j dén cdi run?

Pap: Tai sao ban phai nghi dén céi ran? Nghi
dén ran 1a cht v t6i trai than, vi than véi run
lién hé truc tiép v6i nhau. Khi ta hit day nhu
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thé nay, cai hoi né ép phia dang sau, khi ta
thd ra thi cai hoi né ép ra sau. Hai hoi hit ra
va thé vo 1a mot hoi thé lién tuc. N6 nhap lai
ching ta phai lién tiép thé cai thd hai dé
thanh luc lugng manh, ép cai trudc khi cua
trai than va trugdc khi ctia ngi tang va sé day
né6 ra theo dudng dai tién, tiéu tién, hay cac 16
chan 16ng.

Lac thé chiéu minh, trong khi ban cha y t6i
c4i ran 1a ban tap trung vao thé via cta céc
ban. Su lién két sé gitp cho phan hoén va thé
via cua ban c6 co hoéi tuong hoéi véi nhau, mot
khi ma trat tu ctia thé xac ban da lap lai dudc
sy quan binh. Dbi véi ngudi méi tu, dbi véi
thanh nién tap thé thao 1a nhitng ngudi hay hit
v nguc, kéu hit vo bung thi thdy khé khan.
Nhung tap tuy theo kha nang ctia minh. Sau
nay cb ¥ phai hit cho ky dudc thi hit vo 1a phai
day ran.
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6. PHAP LUAN THUONG CHUYEN

16. Ho6i: Phdp Luan Thuong Chuyén dé lam
gi?

Pap: La hit thanh khi dién ci can khoén vi
tru vo dé hé tr¢ cho ti€u thién dia nay giai
théng ngii tang, ngit kinh. Ly céi gi dé giai?
Lay thanh khi dién, 1y su nhe dé gidi cai
nang. Con lay cai ning gidi su nhe thi chi lam
hu théi, khong tién dugc.

17. HOi: Tai sao khi lam Phap Ludn
Thudng Chuyén phdi ra lénh: "day rin, day
nguc, tung lén b dau'?
Pap: Cai thé ctia thé thao 1a phai hit vo gii
day nguc dé cho hai tay manh danh dbi
phuong. Con & day, minh hit vé dé khai thong
Dbc Mach; tif dang sau xuong sbng, xuong
khu, xuong cut, di 1én t6i méi dang truée, la
cii vong chuyén ca tiéu vii tru ctia ban thé
minh hoa hop véi dai vii tru, kéu 1a Béc Mach.
Pb6c Mach théng, khai trién t6i Nham Mach,
con ngudi mdi di t6i diét duc. Bi mot vong mai
1a dan tién, mé dudng cho phan hon tién héa.
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Cho nén phai ra lénh: "hit v6 day run". Tai
sao "phdi day run"? Cai run déi chiéu véi cai
than. Khi cac ban ngéi xXép béng, thi cai than
phai can thdy, nuéc quy hoi vé trai cat tri
bénh dau lung. Hit v6 day ran thi dem stic &m
vo sudi trai cat, roi tit trai cat méi thong subt
tlt xuong séng di 1én téi moéi trén. Khi cham
clu, tai sao ngudi ta noéi: "A ! Téi dau lung dit
qua !" Chich mot mui ngay moéi trén, lung lai
hét dau? Bé&i vi diém nay thudc ludng Dbc
Mach, khéng can chich sau lung, ma ngudi ta
chich méi trén 1a hét dau lung.

Tiép theo Péc Mach 1a Nham Mach, khi hai
ludéng khi dién d6 chuyén 1én, nhdm con mat,
thdy minh xuat di ra. Lam Phap Luan phai hit
vd nhu vay mdéi mé dudce. Lay luc lugng ca can
khon vii tru dé mé va dan tién, dua chang ta
di. R6 rét duong 16i nhu vay méi kéu bang
xuat, con ngdi day ma tuéng tugng to6i di. D6
1a 40 4nh ! Con & day, that su phai lam sao dé
mé, dé di ra. Chi c6 bay nhiéu d6 thoi !

18. Hoéi: Khi lam Phdp Luan Thudng
Chuyén thi chii y 6 dau?
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Pap: Luo6n ludon phai chu y trung tim chan
may ('). Tanh tinh con ngudi hay gian tra, can
tap trung ngay trung tim chan may dé sta
tanh hu tat xau.

19. HOi: Tai sao khi lam Phdp Ludn
Thudng Chuyén, néu hoi thé ngdn, khéng dai
xubng téi bung, va bi dit qudng hodc khéng
tung lén b6 dau duoc la tai sao?

Pap: D6 la lam chua dung, hit hoi v6 bung
khong dugc. Phai lam Chiéu Minh truée. Tap
nam hit, réi méi ngdi lam Phap Luan; con
khong tap dugc nam hit, ngdi lam Phap Luan
vO ich.

20. HOi: Nhitng ngudi mdi tu, khi ra lénh
"Pay run day nguc tung lén bo dau" nhung
chua lam dugc nhu vdy. Cé cdch nao dé thé
cho dung khong?

Pap: Mudbn c6 trat tu thi phai tap ra lénh
niém Phat déu dan dé cho dai tri phat trién thi

" Pbi véi ngudi méi tu trude 6 sau thang, thi ludn ludn phai chi y
trung tim chan may. Con sau 6 thang, khi hanh gia c6 thé trong y nhin
thang tir gitra trung tAm hai chin may t6i trudc, ma vira tip trung trén
dinh dau — Khi co dién va trung tim bo déu da dugc “kich hoat” thi
viéc nay s& tu dong va hon nhién, khong can phai cb ging.
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méi diéu khién dugc luc can luc tran trong
X4c ngudi mdéi tu. Con ma ludi biéng tran noi
nhitng huyét d6. Néu chiing ta khoéng thuong
niém Phat dé xay dung cho van linh tién hoa
thi rat khé diéu khién & bén trong.
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7. THIEN DPINH

21. Héi: Thién Pinh la gi?

Pap: Thién la cho phang ling tat cA moi su
viéc va su thanh huéng vé thanh, trugc 1ang vé
truge. Thanh la chan dong luc cta bd dau,
phai tha 16ng cho né phéng 1én téi vo cung tan
va trudgc tu né phai lang trong. Trong khi
Thién Pinh, ngia minh chi nén ni¢m Phat, té
chan ciing chi niém Phat. Ngéi Thién Dinh
cang lau cang t6t, trong lic ngdi, nhitng vi bo
dau rat nhe cé thé ngii ngdi. B dau cang rat
nhe chitng nao thi ta cang dé di vao giac nga
mé chiing d6, trong mé c6 tinh. Ngoi day
nhung ai néi gi cing nghe, cai dang truéc mat
chung ta, ngay trung tam chan may, cai gi
chiing ta cting thdy. Nhung cdnh bén trén
chiing ta thiy ré rét. Ngoéi dang thi mit may
thay vui tuoci, ngdi khong dung thi mat may
thay buén buc.

22. Héi: Tai sao minh phdi hanh thién vao
khodng thdi gian tir 11 gio téi dén 1 gio
sang?
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Pap: Gio d6 dem lai su théng minh. Khéng
phai chi d6i v6i nhitng ngudi thién ma théi,
ma nhing ngudi lam chanh tri, lam cach
mang, ho cting lua O gid dé ngdi suy nghi ra
nhiéu viéc hon. Gio d6 méi chitng minh su
giao cam cua can khon va tru, va dem lai su
théng minh thanh nhe cho con ngudi.
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8. CAC PHAP HANH THEM

23. Hoéi: Xin cho biét su lgi ich ctia Thé Duc
Trg Luan?

Pap: Thé Duc Tr¢g Luan hé trg cho nhiing
bénh 4p huyét cao, du mau va nhiing bénh tri,
khi chung ta chu y con tré (hdu mén) va rat
con tré (hau mon) 1én. Khi cac ban bat hai ban
tay 1én va dua tay ra phia sau, thi giup cai
huyét 6 c6 tay hoat dong, lam cho cai dau én
dinh, may ngon chan co lai la cang chay 1én
6c. Phai chil ¥ va co rat con tré 1én méi khi
dua tay lén phia sau. M6t lan lam it nhat 15
phit thi md hoéi né ra day minh hét, khée vo
ciing. Ngudi nao khong c6 dong ho c6 thé dém
300 cai mot lan. T tit, khéng c6 nén néng.

24. H6i: Tai sao cdi gi cua bén V6 Vi ciing
kéu tu tu?

Pap: La dé con ngudi hoc lai cai nhin ma
thoéi. Ching ta giang tran nhiéu kiép chi hoc
c6 chit nhin ma t6i nay chua xong. Tu cing
muén mau va cai gi cing mudn mau hét. Mat
cii cht nhin. C6 mau di nita ma thiéu cai
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sang subt thi lam dugc viéc gi ! Chang ta van
su phai tif tif khai trién trong thanh tinh.

25. Héi: Xin cho biét su lgi ich ctia viéc lay
kinh Vo6 Vi?

Pap: Chung ta lay 50 lan dé diéu hoa kinh
mach trong ban thé, khi cai xubéng va khi
ding lén, dién nang dudc dung hoa va 6n
dinh. Phap nay lam cho khée manh, tim gan
t6t. Nhitng ngudi tu V6 Vi cé thé tap phuong
phap lay nay dé tu dep bd tu ai.

26. Héi: Y nghia ctia Kinh V6 Vi la gi?

Pap: Kinh V6 Vi l1a biéu trung cho thanh
quang ctia ca can khoén vii tru va ciing 1a biéu
trung cho long trung nghia.

27. HO6i: Tai sao phdi tap Mat Niém Bat
Chanh?

Pap: Mat Niém Bat Chanh la danh cho ngudi
nao c6 dién, dé kiém diém ludng dién cua
minh phat trién dang dudng hay khong?
Nhiing ngudi tu lau, niém téi diém nao thi
diém d6 bat sang lén. Con nhitng ngudi tu
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chua dat dudc két qua cao thi chi chay té té
mot chut thoi.
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CHUONG PAC BIET

Phan 1
An Chung Tu Hoc
cia Ong Luong Si Hang
Phan 2

Thiét That Boi Pao Song Tu
ctia Cu D6 Thuan Hau
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Bai Tho Pau Tién Cta Ong Luong Si Hang

T6 luc chudt hong tua canh Tién
Piém muli chua ngot long xao xuyén
Son tinh thuy tu luan phién hién
Ha thiy duc trong khdp cdc mién
Thg vé hon tho gieo U nguyén
Khéo khén khon khéo tim phuong chuyén
Xdy dung ngay kia sé thau truyén
Té diém son ha thg khéo xay
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LOI TUONG THUAT

CUA ONG LUGONG Si HANG
Saigon, ngay 15 thang 7 am lich nam 1958

Hom nay 1a 1€ Trung Nguon, téi rat lay lam
han hanh dugc Ong Tu cho phép téi tham gia
cuoc té tuu nay dé cung Phat va la mét co hoi
ma téi dudge truc tiép ciing quy ban dé hoc héi
thém trén duong doi cung nhu duong dao.

T6i thuong dudc nghe nhiing 16i khen nggi
vui lanh ctia Ong Tu, cho téi hay su tién trién
ctia quy ban, méi khi t6i dén hau Ong Tu. Do
su c6 gang tién trién cia quy ban, da anh
huéng cho t6i mot phan 16n lao va da dem lai
cho t6i mot luéng dién manh mé, thang tién,
kién cb va tu stta chita dé tim hiéu dao ly
thiéng liéng.

T6i khong biét 14y gi dén dap nhiing su diu
dat thanh that véi nhiing 18i vang ngoc cta
Ong Tu da ban cho téi lic nao téi thic méc.

Mudn khéi phu long Ong Tu téi xin quy
ban cho téi dudc tudng thuat nhiing su hiéu
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qua ma toi da thau lugm dugc trong thdoi gian
ngan ngui da qua.

T6i mudbn biét sy dong ¥ ctia quy ban truée

khi tudng thuat:

e Xin quy ban nd nu cudi tugng trung hoa
sen dé€ kinh Phat.

e Téi xin ciu nguyén Phat ban nhiéu dién
lanh cho Ong Tu va ching ta dugc sang
subdt thém dé phung su ban than, dao ly
va nhan loai.

e Nam M6 A Di Da Phat

Do dau ma téi dudc quen v6i Ong Tu? T6i
nhd 6ng ban t6i tén 1a Phung thudng dén tham
toi va néi nhiéu dao 1y cho téi dude biét, lau
lau c6 dé cap dén Ong Tu, nhung trong lac iy
t6i khong dé y vé nhitng su huyén bi thiéng
liéng, vi t6i con trong vong mé tran, ham meo
m&, an nhau, cé tanh tu tén, chi nghi viéc tién,
néu c6 tién thi moi viéc déu xong.

Dén thang Giéng dau nam nay, téi c6 mot
nguci ban, c6 mot dua con gai bi binh 13 nam
nay, chi néi xam khoéng lam dugc viéc gi dé
giup do gia dinh ca, 6ng ban t6i lam bao nhiéu
tién cting khong du chita bénh cho con. Nhung
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bénh nang nhtt 1a dau ndm nay, éng ban dén
cho t6i hay. Téi dén nhd 6ng Phung dua to6i
dén gip Ong Tu dé yéu cau cho phép dem
ngudi bénh dén nha nhd Ong chita. Ong Tu
déng ¥, hom 4y téi dudc co hdi néi chuyén véi
Ong Tu gan 3 gid dong hd, nhung rét cudc toi
ciing khong hiéu gi vé dao. Dén sang hém sau,
t6i dem bénh nhan dén, Ong Tu vui vé xem
bénh va cho hay c6 em nay hap v6i moét ngudsi
ban ma gai. Ong cho bua va thudc uéng. Ong
khuyén hén ma di tu, khuyén lién tiép mot hoi
thidy bénh nhan bét néi va xin 6ng cho & lai
khong chiu di vé. Ong rat nhan nai khuyén
tiép mot hoi, cd6 ay mién cuéng ra vé. Ubng
buia va thubc dau duéi trong vong 10 ngay co
ay khoéi bénh. Sau khi hét bénh Ong Tu bao
mua chit it d6 cting cho hén ma an, ké khuét
mait va ngudi bénh déng di tu. Pén bita cang
toi cting c6 mat tai nha Ong Tu, trong luc cung
Ong Tu néi chuyén véi hén ma. Toéi tu cudi
thAm va néi trong thAm tAm, ma dau cé thay
ma nghe 6ng nay noi chuyén nhu c6 ngudci
dang hau 6ng. Mot chuyén that 1a la dbi véi
to6i, khong tén bao nhiéu tién ma da cé thé
chtta dugc mot bénh 1au nam.
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Toéi vé suy nghi va thuat lai cho hai ngudi
ban téi tén 1a Ty va Chanh, hai 6ng nay khong
tin bao t6i dua di gap Ong Tu. Chung t6i héi
dd diéu, Ong Tu rat binh tinh tra 16i mét cach
hgp 1y. Ong Ty nho Ong Tu xuét hon di Hai
Phong, Tourane, va Chg L6én xem nha cta ra
sao? Khong may phat Ong Tu nhdm méat mot
hoi roéi tra 10i day dt. Ong Ty héi Ong Tu c6
phai Phat hay 1a Tién? Ong Tu néi: “Téi khéng
khdc gi quy éng”. Chang t6i tiép: “Ong cé thé
truyén dao lai cho chiing téi dugc khéng?”
Ong Tu néi: “Téi luén luén sdn long néu quy
6ng muon tu”.

Ba anh em chdng t6i ra vé va néi ching
minh sé tim mo6t hém dén xin Ong Tu truyén
dao. Chang téi suy nghi chinh chan, chdang téi
déng ¥ dén xin nhap moén. Ong Tu chi phap
Soi Hon va Phap Luan Thudng Chuyén véi hai
cau nguyén. Téi tu nhan hiéu day la phuong
phép luyén noi cong rat c6 ich cho than thé.
Dém dau toéi khéi su thé & ach, nghe néi dé
nhung ma kh6, méi dém moi tap trong tam tri
t6i nghi rat nhiéu chuyén, ngtita tat cd chau
than. T6i dén hau Ong Tu dé tim céach tay tru
nhiing tré luc dua dén mébi dém khi t6i ngdi
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tinh. Ong Tu bdo cl cuong quyét tap trung
tam tri theo Phat thi moi viéc sé tiéu tan. To6i
tiép tuc cd gang lam theo 18i chi bdo, qua that
khong lau nhitng su rac réi vita ké trén khong
con nita. Pang thdi han 3 thang t6i thiy trong
ngudi khée nhiéu, di ding nhe nhang.

Tu cuép lai duge nén kinh té ving chiac nhu
sau:

Khong ham choi bdi.

Khong hat thube 14 thay vi méi ngay 3 goi.
Khoéng thich an thit, thich an chay.

Khéng gay 10n vai vg.

Khong phéach 16i, khinh ghét ai ca.

Khéng dung mot giot rugu.

Hét dau lung va tim hét hoi hop.

Ty nhin nhan tat cid nhiing t6i 16i di lac
dang tlf ngay ra xa hoi dén nay.

L0 N DU BN

Tam tri sang subét minh xét bat ct mot tré
luc nao xay dén. Toi tu xét réng tré luc la mot
co hoi tét dep cho su tu luyén, tu trong thoi
loan hon 1a lac thai binh. Roi ti tit téi di dén
ch6 dinh tam, ty vao trong tiém nudc hay rap
hat ngdi yén mdé mat tinh thi khéng nghe ai
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noi gi ca, thay trong tham tAm méat mé nhu cé
mot thanh khi dac biét. Nhing tai t trén man
anh hinh nhu khéng phuong phap nao 16i
cudn tam tri ctia tdi trong lic téi tinh.

Su thay lic céong phu ban dém:

Ba thang dau thiy nhiing giot sang nhu
may, xuong song nghe giut cup cup. Ba thang
sau thdy c6 nhitng canh la truéc mat nhung
xa, sau khi céng phu nidm xuéng c6é khi dién
giut, biét truéc nhung khong thé can tré dugc,
c6 dém nam t6i sau lan. Dién giut dén dém
chét t6i thay xuat ra mot bong den dinh tré lai
dam t6i, t6i van niém Phat, khong lau téi md
mat thiy truéc mat téi hién ra mot vi Phat
dang tham thién, phong canh rat ngoan muc,
toi tap trung tu tudng theo Diic Phat, tho théi
trong thAm tam, lic hinh Phat xa dan dan thi
béng den ciing mat luén. Qua hém sau mét téi
trong thiay van vat déu ré rét. Linh tinh sang
subt, nhiéu khi nghi 1a c6. Mbi dém ngoi it
nhéat 12 mot gio.

RAt nhiéu diac diém chua minh xét dudgc,
toi xin hia cung cac ban t6i s€ dang ky nhiing
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gi t6i sé dugc thay ré rét, hau gép thém phan
kién thic ky t6i.

Hém nay la ngay ram thdng Giéng nam Tan Sttu
(1961)

Dau nam dang d6n miing véi tanh cach xay
dung va thu thach.

Nam con chuét di con trau lai tré vé, toi
van dudc co hoi tiép tuc viéc tu hanh, 1an lugt
theo d6i con dudng gay go ma Ong Tu da cb
gang x6ng pha va tim kiém dé dem lai su httu
ich va thuc té cho chdng ta vé ddi ciing nhu veé
dao. Cudc doi lao ly cua ngudi da vugt qua va
dang tién, luén ludén & trong thyc hanh. Ching
ta vin dudc gan mot ngudi ban ding tudi, do
Troi Phat da ban cho ching ta mot anh huéng
16n lao dang d6i dién trong tri 6c ctia ching
ta. Chi chd noi su cb gang ctia ching ta hau
s6m két tap mot con dudng chon dao V6 Vi.

T6i xin tran trong thuyét trinh cing quy
ban vé dudng 16i ctia Phap Ly ma Ong Tu da
diu dat téi mot thoi gian da 1a 3 nam.
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Giai doan dau dudgc huan luyén sau sau
thang t6i da tudng thuat va ky luc vao ngay 15
thang 7 am lich nam 1958.

T ngay ay dén gio, t6i khong c6 ltc nao
lang phi thi giG tu luyén, du t6i dang dung
trong hoan canh khé khan vé vat chat, vi sau
sau thang t6i da dudc nhan thiy viéc doi la tu
sanh va tu diét do thoi.

Con vé phan dao thi luén luén 4n ndp 6
bén trong chinh mébi ngudi déu c6. Mot co cau
nuée lta gié dat da két thanh hinh thu duyén
dang & bén ngoai, v6i nhiing thi riéng két tap
G bén trong.

Moi su gian tién va phic tap déu giao phé
cho chiing ta va chung ta phai tu diéu khién
lay, v6i mot ¥ chi cuong quyét hay 1a lang phi
d6 thoi. Con vé con dudng tAm dao tu hanh thi
ciing phai thuc tap va tu tdm dién kinh, sic
bat di khong, khong bat di sic, trong cai ¢6 né
cO cai khong ma trong cai khéng no co6 cai co.

Vay ai lam chu cai c6 va cai khong?

Ngudi tu hanh c6 dién thi c6 thé hiéu rat ro
rét va khoan khoai v6i mot con dudng dién
quang tham thady luyén ai ctia Tréi Phat. Mui
vi thiéng liéng da dem lai cho moi ngudi tu
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nhan thiy su tu do phat trién vo bd bén, tuy
noi sy khic phuc ctia moi ngusi.

T6i tu dén ngay nay t6i tu nhan thiy hoi
thd ctia t6i thau va phéng noi boé phan dau
nhiéu hon 1a bung, khéng biét lo 1a cai gi.

Tiéng néi rat nhe nhang va lanh le hon
trudce.

Trén dau ctia t6i ldc nao ciing sang, nham
mat lai cang sang hon va thay lan lan phéng
len khong trung, nhiéu khi dugc thay rat
nhiéu cdnh va dugc nghe rat nhiéu; nhung
thay roi 1a quén va nghe ciing vay.

Gap céi gi can néi dén 14 néi rat thoéng chi
khong can suy nghi mét tri nhu truée nita, c6
thé hiéu dugc tanh tinh ctia ngudsi déi dién,
Jam ltc t6i néi ra ¢ s¢g minh néi bay, vi toi
khong phai 1a thiy tuéng. Cé6 nhiéu ban nho
t6i doan viéc ndy viéc no, to6i néi au, ho ciing
cho 12 trang, t6i nhan thiy con ngudi cia toi
cang ngay cang khac.

Hang ngay niém Nam M6 A Di Pa Phat
dudc biét ré6 rét chit iy, chay lén bd dau va
dudc nghe khép xuong md, trén dau sang va
méat mé. Ban ngay ciing nhu ban dém 1am ldc

107

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

toi tu nhan thay hinh nhu téi khong con 6
nha, tAm hon vo van trén khong trung.

Trong lic néi chuyén hay viét tho vé dao
thi t6i dudc moét thanh khi mat mé sang sua
trén bo dau va toi tu cam giac rat nhe nhang.

Mbi dém coéng phu déu dugc phéng di xa,
ludng dién tit xuat ra ngay séng mii gitta hai
chon may roi dua thang 1én khoéng trung, cd
1én mai cho dén lic mé va té lanh cd mo Aac.
Pén ltc hoi dién thi tinh lai va mudn tiép tuc
cong phu thi bé dau giut run phai di ngi mot
chap méi c6 thé cong phu tré lai duge. Luc
nay to6i cong phu khéng nhat dinh, dén gio chi
dinh b6é dau ctia t6i sang nhu dén manchon.
Khong sao nga dudc tu dong phai thic day
cong phu. Muén lam biéng ciing khéng dugc.

B6 dong méi dém ciing dudc hai gio déng
ho, khi nham mét ngi ciing nhu khi cong phu,
thay di day di d6 khoéng cé lic nao ranh ca.

Dén day c6 thé néi téi da ghi thém dudgc
mot cham trong con dudng tu hanh thuc tap.
Moi su khé khian ciing déu doi héi noi thuc
hanh, u6c mong dudc sy théng cam cua quy
ban da hoa lan tinh dao htiu véi téi. Thanh
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that kinh chao quy ban va chuc quy ban vui

tién.

Kinh bai,
Luong Si Hdang

O35
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Sai Gon, ngay 18 thang 5 nam 1968

Tu hanh vui thi trién mién
Pé nay xin thudt lai mién thiéng liéng
Xudt hon danh 1é Su Ong
Vuot qua Bi Ngan long khéng thdy long
Nhe nhu thé tuyét 16ng hong
Giao du thdng cdnh vui Béng Lai Tién
Pdnh tan tat ca uu phién
Tu hanh c6i md dién lién xudt theo
Tt nay hét so canh nghéo
Pudng ta ta tién chang theo thuyét ta
Chtc cho cac ban phan qua
Tim dudng tu tién méi la quang vinh
Pé nay tan ly thuyét trinh
Tu tu tu tién mdé tinh Thién co

Kinh bai,
Luong Si Hang
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MOT KIEP PHU SANH
Sydney, ngay 20 thang 3 nam 1997

T6i tén 1a Luong Si Hang, sanh niam 1923
da dugc séng trong c6i phil sanh nay tron 74
nam tron, dan than trong thuc hanh tu hoc,
vugt qua biét bao nhiéu canh déi tra ludng gat
ctia tinh ddi den bac, tit sy thanh nhe cho dén
SU nang trugc ctia xac lan tam, tiing roi luy
trong khé canh dau thuong tan pha béi chién
tranh, cAm thiy chinh minh va ngudi dan vat
vd v6 cung, nén luén luén muén tim ra su
cong binh cua xa héi va Troi Pat. Tit su dan
than trong thuc hanh do6, t6i méi cam nhan
dugc nguyén khi cua Troi Pat 1A quan trong
nhitit cho cudc séng.

Qua thién co bién chuyén bao lut tan pha
vd cung, lam nha tan ctia nat 6 mién Trung
ma to6i da du tit lac 4u tho, t6i da c6 co hoi
nhin thiy Bat Tién bay qua trong lac cuc ky
nguy hiém. Lic 4y tam thiic ctia t6i quén di su
lo au, d6i rach sdp xdy dén cho ca gia dinh
chung toi. Roi sau su chuyén dong manh meé
cua thién cd, thi dau cting vao d6, moi ngudi
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chung vui va xay dung tré lai mot cudc séng
mdi. T day, téi bat dau tim dén su huyén bi
ciia Troi Dat, thich nghe kinh ké trong chua.
bém dém chay choi va thuong ghé noi tung
niém ctia nhiéu ngudi sap xép trong trat tu,
ding ngoai ctia s6 nhin vao, mé man nghe
nhiing 16i kinh ké da lam cho cam dong long
t6i dén mubi can ciing khong dap.

Cang ngay cang 16n, téi cang boi vao bién
déng ctia tién tinh duyén nghiép, nhung chang
thay suéng chi thiy toan 1a khé nhuc ma thoéi.
Nhiing khi 4y t6i nhé dén Dic Phat Thich Ca
da hanh thién don déc, sy tich nay dap vao
tam hon cta chinh t6i, ngay dém t6i tudng
nhé dén khé cong hanh trién ctia Ngai. Duyén
lanh lai dén véi téi 1a gap duge Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. Tit diy, ngay
dém t6i lo niém Phat dé tu thic tu gidi tat ca
nhitng sy mé lam cda chinh minh tit bao
nhiéu niam da va dang séng trong c6i phil
sanh nay. Nho dut khoat day cong tu luyén,
dém dém hanh thién, bat chip su gian lao va
khé cuc, c6 tién cing tu, khong tién van tu,
nén mai cho dén nay t6i van khée manh va
lam viéc nhiéu hon lic con tré. Nhd Phap Ly
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V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap, nay toi
c6 thé hi€u dugdc nhiéu viéc trong mot lic ma
chang lao tAm cuc tri, tu cdm thiy lam nhu
khéng lam, néi nhu khong noéi, luc nao cung
an yén va thanh nhe, khi dién doi dao trong
ltc phuc vu bat ct ¢ lanh vuce nao.

Uéc mong cac giéi doc qua quyén sach
nay> sé y thitic kha nang tin yéu Phat Phap cta
chinh minh ma hanh thién thi sé cé két qua
déng nhiit nhu t6i da dat. Chung ta sé c6 anh
sang tit bi tai mat dat, nhién hau méi dem lai
su chung vui hoa binh va hanh phtuic cho nhon
loai cia qua dia cau nay, tu dong dut khoat
tham san, cung chung huéng vé thanh tinh ma
cau nguyén cho nhon tam tu thiic va yén vui.

? “Nguyén Ly Tan Pé” cua Luong Si Hang.
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Cu bb Thuan Hau
(1883 - 1967)

Coéng danh phti quy bat nhu nhan
Cuc khé nghéo giau hd dam than
Mang gdy kim cang vé bén gidc
Thang dudng thdng l6i dén Tay Phang

Téay Phang van 1y khé nai bao
Gép gié ngan phuong mdi thay sao
Bénh tit ldo sanh nao sd ké
Phdp than do Phdt thang bay cao

Bay cao xuéng thap tu nodi minh
Thanh loc dién hén méi phdat minh
Trugc bién thanh nhd céng phu chuyén
Quéc Hon kéu goi héi sanh linh.
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THIET THAT POI PAO SONG TU

Thua Cac Ban,

Khi t6i sanh trong ddi, téi van nhu cac ban.
La ngudi 6 tran gian, 9 tudi mod c6i me, van
con cha, cha t6i 1a P6 Hao Ciltu séng dugc 73
tudi (da qua doi). Lac Ay téi khong chi em, chi
c6 mot minh tai thé day, chiu nhiing chua cay
chat ding man noéng 1an ngup trong bé khé
khong thé ké. Béi thé t6i hoc nghé nhu sau:
thay thuéc Nam, thay bua, thay coi qué, thg
ma, thg nhudém, thg son cung nau nudéng moi
viec dé lo sinh sbng. Trong ddi lac ngheéo hén
ay t6i day hoc tro chit Viét, chit Phap dé lay
tién cuéi vg lap gia dinh. Luc ay cha thi c6 me
ghé, lai gia, nén khong ké dén, béi thé toi tu
lap nhung viAn nuong quyén cha, dt hiéu
nghia. Khi téi lap gia dinh cting van nuong
quyén cha trong hai, 3 nam thi ba me ghé day
doa cuc khé va chinh t6i dugc biét nhiing su
chua cay ldn ngup trong bé khé khong thé ké.
Ldc téi nam nghi cung lo ludng dé nudi gia
dinh mot vg va tam dita con thi cuc khé Ay cit
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rang budc thém vi phai chéng choi trong thé
gian nay vi thdy manh hiép yéu. Khi t6i lam
dugc dua an hang ngay thi mot ngay kia chan
ddi sang dao.

Ldc t6i di cAu dao vao tham son clung coc
ciing c6 nhiéu ngudi tu luyén phép mau cing
dugc thdy, nhung giai doan 4y t6i khong dudc
xu hudéng do noi Tién Su A Bi A Kia la mot
ngudi Pia Tién t6i van biét, téi dudgc tré vé. Di
tam dao Phat, di dén cac chuia miéu trong thé
gian thi chuia c6 6ng thay ba vai phan nhiéu la
tanh tran cting nhu ngudi & thé gian khong tu,
nhung khac hon 1a mac 40 nau song tung kinh
gd mo truyén ba vay thoéi. Con miéu thi thay
nhiéu ngudi lam c6t hay xac éng nay ba kia
néi chuyén ao anh, nhitng ngudsi iy la ngudi
tran, chéng phai tién. That 1a tran tuc ! Vi lac
ay toi nghién ctu thdy nhiéu vi tu hanh trén
d6é dugc sung sudéng, an no nga ky, nao la
chua ngoéi phuong trugng, ngudi ta hop lai
kinh dang phAm vat ctng bai cho Phat cing
ngudi, nhu ngudi & thé gian khong thuong
nhiing chi, trong su tung thi g6 mo tung kinh
ca tung giong 1én giong xubng ém tai, con muc
dich tu hanh thi khéng thay thuyét ra nhiing
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diéu nao khac. Khi ho thuyét kinh thi chi néi
tich xua ctt kj ché khong chi su tu hanh cho
ré rét. Con xét vé phan phap moén thi biéu
cing qudy chiém nguéng, thi may diéu ay c6
thé toi lam cing dudc.

Béi thé téi phai tAm chon su t6i sau, bay
nam mdéi gap dugc DBudc Cao Minh T hién Su
biéu 16 phap mon riat theo sach xua nao la
Tanh Mang Khué Chi cda chu Tién 6 bén Tau
lam sach 4y. Con sach Thanh Tinh Kinh cta
Dtic Khong Tt bay ra ciing c nghia suéng ma
khao cttu. Té6i ciing khéng 1y lam tin nhung
ma to6i phai vao day chiu quy y dai tho cac
diéu. Trong ltc 4y c6 nhiéu moén dé ctia ong
nhung chi c6 mot hai ngudi cung toi lam dugce
theo 6ng, biét dugdc linh hén sang subt theo
nhiing ban tu hanh noéi lai, con chinh t6i chi
hiéu dudc lay téi. Nhung lic Ay téi thay su tu
hanh c6 cau: “Cu tran nhiém tran”. Thi su
tham lam ham hdé cac ban tu véi t6i van con,
tuy t6i ciing c6 ma it hon. T6i chan nan nua
chiing 4y, t6i tAdch ra dé 1am 4n ngay thang bao
trg gia dinh va tu nghién cttu kinh sach nha
Phat tif ngan xua dé lai. Tu day sap sau bon,
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nam nam téi da dude 55 tudi khéi dau tu
hanh.

Va tri y ctaa té6i hang ngay nghién cdiu cho
ro6 rét, mudn di dén canh Tién nha Phat, tu tu
tu luyén va nghién cttu khéng khi bao la thi toi
dugc biét trong phap moén xuit hén cé bén
diém ma thoi, con 12 mén khac phu thudc
nhung ctng c6 kiém thém nhiéu bi mat. Nho
su xuat hon trong y tri mGi sang subt thém,
méi tim dugc ra bi mat sang subt ay. Khi t6i
khéi dau dé nghién cttu va quan sat tdéi méi c6
thé hiéu, cac ban lam phap mén nhu t6i coi sy
tu hanh c6 y nhu vay khong.

Trong moOt nam viua qua, tit nam Canh Ty
1960 dén nam Tan Sttu day, ngay Ram thang
Giéng téi xin mdi cac ban dé hoi hop, lay su
thanh that viéc tu hanh trong mét nam, tanh
chat ban thé ra thé nao, cung linh hon dién
quang tinh d6 chat lugng ra sao dé hiéu biét.
Nhu cac ban cung chung véi tbi, to6i cing lam
moét ban kiém thao nay dé phan nam téi la
nam 1962 Nham Dan coi sy tu hanh thtc day
tan tién thé nao. Trong su tu hanh t6i dudc
cho c4c ban biét hén ha xau hén hung dd, tinh
tinh chdng ta khéng nén che day dé chi ré6 nho
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su tu hanh né phat trién thé nio méi biét
dudc goi 1a thiét that. Nhung trong doi ngudi
ta thidy cai su heén ha, xau hén nguoci ta che
l1ap, con su vinh sang t6t lanh ngudi ta béu
dién lén, néi 1én qua thé con ngudi thi sy tu ay
cang ngay cang md am. Ti t6i biéu cac ban
dong thdi tu luyén dao Phap Ly nay, t6i dudgc
thau lugm bao nhiéu xin ké ré cic muc. Con
nhiing diéu xiu cta toi ctng chi ré6 sy hen ha.
Su t6t vinh quang vé phan tu t6i dude lugm lat
nhitng diéu sang subt ctia phép Tién nha Phat
dua ra minh triét cting xin ké ré6 ding cac ban
suu tam thém.

Ngay hom nay giG nay, phut nay toéi dugc
tiép cac ban, kiém thao vé su tu hanh vui vé
han hoan hoan hi, c6 phan long trong hon.

Xin chao cac ban dé két tinh than ai.

Cha t6i 1a P6 Hao Cltu lam Phé Téng tai
An Théi, Sa Péc, da qua doi. Con t6i 1a Do
Thuan Hau 78 tudi ciing dong & xt qué huong
cua cha t6i. Vi bi thoi cudc téi phai 6 Quan 3,
Pa Kao, 91 Phan Thanh Gian lap ban Thiét
That nay.

OZE R
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Van: Ong la ngudi 6 tran tai sao é6ng tu?

Pap: Tu lac t6i 45 tudi, ngusi Phap cai tri
trong lic nuéc mat nha tan, téi ding lam
ngudi trong thoi iy, thi t6i thdy nao bac phu
gia, bac quan lai, tu buc thugng dén buc
trung, thi t6i biét nhiéu phan hiép dap, xau xé
ngudi. Giau sang quan lai cing thé d6 thoi,
con hang thap ciing tham lam, gian tr4, san si,
roi ciing ngudi nay hiép ngudi kia, sanh thu
o4n giét 1an nhau, con trong gia dinh thi vi
tién ctia tham l4n xau xé, con khong ké cha,
cho dén dbi anh em ciing thé. Lic Ay t6i dua
theo quan lai dé tam bat ké gian va diéu tra
nhitng ngudi hung dit, ddm chém dua diéu
nhung t6i dom lai thdy hén oan cdo bao cho
to6i biét va xung tén tudi ding khoéng sai. Khi
ay t6i budn, bé cac viéc lam, ra lam mot anh
dién cht thudng tinh va tam kiém con dudng
giai thoat cai doi cta téi cho khéi su bi 6i Ay,
khong c6 chi hon 1a su di tu dé tranh nhiing
diéu déi tra. Nhung trai lai t6i c6 gia dinh
déng con nhung thdy trong Nha Phat, Thién
Lam tuyén b6 phai ly gia cit ai, néu khong tu
thi khong thanh Phat, con t6i 6 nha niém Phat
tung kinh cho 1a khéng thanh van dé. Béi thé
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t6i suy nghi di diéu, néu khoéng doi sao c6
dao, khé oi 1a khé ! Khi téi nghi réi bude ra di
ta ba nao 1a chuia chién, nao l1a ni non tam
dao. Luc toi gap dudc 6ng Cao Minh Thién Su
day dao, t6i quy y cung ong goi la dao Vo Vi,
xuat chuéng Anh Nhi, tu tam duéng tanh, &
nha lam lay &n dé tu. Nhung téi thdy V6 Vi
chudng Anh Nhi thi ciing dudc, nhung dan 6ng
ma khong may sanh duc dung con lam sao
lam dudc. Nhung t6i cing mugn phan Ay, roi
nhd sy nghién cttu thiéng lieng dé ctu xét. Khi
Ay toi hiéu ré cu tran 1a nhiém tran thi bao gio
ching t6i cing c6 toi 16i, khong bao gié mbi
viéc gi cho khai, vi nhu ca dudi nuéc sao khoi
u6t minh. Su chan ddi bao trum su hiéu biét
nhiéu toi 16i, ché téi khong chan ngan. Khi Ay
to6i phai budc long tu tam duéng tanh, nhung
da 16 c6 gia dinh khong thé theo may éng cho
dudc. T6i mdi suy nghi ra tu la tu, con luat gia
dinh ctia Khéng Thanh ciing 1a tu, béi thé toi
cho 1a d&i dao song tu. Vi thé Ay t6i suy nghi
ra t6i phai tu ma tu lam sao mdéi dudc. Day
chit tu t6i xin tra 10i:

Tu 12 mot nén tang diéu hoa vitng chic lam
cho hung dit héa hién, tu lam ldy ma an,
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khong sanh su ly, luong tam t6i binh tinh
khong xao dong. Cing c6 chi “Tu la tu
trang”, lam cho mét cai nén tré nén dep dé
vitng chac bang phang. Chit Tu 1a trau doi sta
dé6i, vi nhu trong minh ta tri ndo Mau Ni Chau
14 cuc ngoc, 1am cho hoén ta dugc trong sang,
d6 1a Phap Luan Thudng Chuyén doéi mai cho
thong khi, thoi tri ta mé6i sang, hé sang thi
thong minh lam an khéng that bai va tri ta doi
mai trau sta, bo su si mé u am tré nén mot
ngudi sang suét. Pay 1a cai nén tadng cbdt giac
cta sy tu hanh, 1a ngudn coi ctia né, cung lam
an dé nuoi gia dinh, t6i thi céng phu luyén dao
goi la doi dao song tu.

Van: Tai sao kéu la dién?

Pap: Trudc kia ta 6 trong thai noan, trong
thai noan phia trong nho khi duong loai duc
cua cha ta, loai cai cia me ta, khi giao cau thi
c6 chat 16ng nhét, khi cia loai duc 1a cha ta,
chat 4y néng la tanh hung cudng hung ton
hiing diing, con me ta 1a chat 1éng nguoi, chat
ay goi la khi mat. Khi cha me cau tao hogp
nhiit gom lai cd hai tAt ci nao 1a tri y tu tuéng
hgp nhtt, hop tanh hgp tinh hop 1y tri, hgp ¥

124

https://thuviensach.vn



Luong ST Héing

tanh c6 thé chAu tao cad hai, khi 16ng chung
hgp, hung ding, stic Ivc dem lai chat cbt giac,
nao la da thit xuong mau ca hai chung lai, khi
chung hai bén héa thanh hgp nht, dac lai tré
nén mot cuc mau, héa sanh thai noan, thi
hang ngay me ta nudi trong long me ta. Ngoai
thi nho hoi thé 4y duéng khi ctia Troi Dat méi
hoéa mau thit nén hinh tudgng goi la bao thai.
Bao thai 4y nhd tat ca tinh than hai bén ctia
cha me thAm cho cuc mau, méi c6 mat mii va
tay chan, bién héa vd cung vo tan. Su hop
nhit caa cha me, khi héa hai bén, sang sé6t
diy du, roi héa ra rudt gan, pheo, phéi, ngi
tang. Khi cAu tao goi 1a Nguyén Thi® thi thay
séng gi6 1a hoi thé hung diing, tAt cd gom gép
stic Iuc ctia cha me goi la bao t6 nguy hiém,
lay tAt cd nguyén chat khi nuéc hai bén chat iy
gom lai, khi thanh m4u méi nén hinh. Cét giac
ctia khi thanh mau cé 3 thii: mau trong thit ké
xuong goi 1a mau dé, cing bam, dé diéu dong
thita tiép ngii tang va bén ngoai, con mau nhét
mau trang trong dé thita tiép cho da cung cac
chd chan léng chéng cu vi trung ngoai xam

*khéi dau
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cung ghé chbc, dét xé, nhd mau 4y mau lanh.
Con ngu tang, rudt gan, da long, toc, cing nho
tAt cA nguyén chat ctia cha me, hon nita ciing
nhd cha me va khi &m, khi duong, lac ay hai
bén déng mét nhoc. Thé 1a gié hop véi duéng
khi Troi DAt & tai duong thé, hgp cung than
khi ctia Trdi DAt. Khi thai noan 4y lan 1an héa
sanh ra hinh dang, vi nhu mot chiéc tau c6 du
may méc. Roi thai &y 6 trong bung me, c6 du
rudt gan va tay chan, thanh ra mot tht may
moéc ctia chiée tau, biét bao doéng va tung theo
hoi thé vo6 ra cuia me, thi trong thai noan cé
huyét mau, khi ciia cha me chia s6t d6 hop véi
khi hao nhién cung than khi ctia duong thé
trong Troi Dat dé nudi ngudi, cay coi, va loai
vat. Cac loai cung ching ta déu cé tanh chét,
goi la khi hao nhién caa Trdi va bat.

Khi me hoai thai chin thang thi thai noan
dd nguyén hinh, biét 4n, ngi, ia. Khi lot long
thi ban thé ta c6 nhiéu nhét bao xung quanh
dé nuodi duéng cho du stic thong tha cua quay,
nhét 4y lam da 16ng théng déng hinh thé, roi
loai cai 1a me ta thd vo thd ra tap cho thai iy
lam theo khi ta ia dai cung nga nghé, cung
lam viéc nuong chiu theo loai cai la me. Trén
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dau c6 chat nhét trang bao phi, nhét ay 1a khi
dién ctia cha trudc kia du lai ton tai chat iy dé
bé ttic cho dén khi sanh ta ra. Trai lai trong
Iac ngudi me thai noan, thai dudc sau thang
thi thai 4y nho mét chat dién Thién Pang sa
xubng nhap vao hoi thé ctia me, rdi hgp tac
lam cht thai noan, biét &n, ngd, ia, dong dia
tay chan tif &y dén 9 thang 10 ngay thai ay biét
cua quay, khéc la dau 6m, nhic méi da diéu.
B6i thé khi ta khoéi 1ong me, nao 1a hé hap,
khéc la cua qudy, cang ngay cang biét di diéu
nhu cha me, mdi thanh con ngudi ta.

Con ngudi ta nho Tri Thic &6 trén Troi sa
xubng goi 1a Hon, con tanh tinh la khéc, cua
quay tay chéan, vot nhay la tanh y cta me.
Trong kinh nha Phat néi: Ta vén 1a Ta, goi la
Cin Ban, Can Ban goi 1a khi dién. Hon cia ta
trén Troi sa xubng tit ldc me ta c6 thai noan
trong sdu thang, 1am chd ban thé goi 1a tri, ¥,
hoén; tanh, tinh 1a via. Nhung ciing c6 su phu
thuoéc vén ctia cha me ta la khi ciu tao, roi
hop thanh moét cai vén khi dién ctia Thién
Dang sa xubéng nhap vao thai. Bao thai nay
nho c6 nguon khi chat 16ng ctia cha me tao
thanh, goi 1a khi bam sé cau, vat luc sé té.
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Vén dién nay ctia cha me ta gitp cho goi la
Tinh Khi, tanh via cia cha me ta giap cho.
Con dién Hon trén Thién Dang sa xubéng nhap
vao ban thé, goi 1a Hon, vén & Thién Pang, von
goi 1a Giébng. Tém tat: Tinh vén ctia cha, Khi
vbn cta me, Than vén cia Thién Pang sa
xubéng. N6i chung 1a Tinh, Khi, Than, goi la
Ta, von 1a Ta. Ta vén 1a Than Hon trén Thién
Dang sa xuéng, ciing goi la Can Ban. Can Ban
von 1a gbc Hon trén Troi sa xubéng lam chu
ban thé. Ban thé goi 1a Can, cha me cau tao
trude khi, con Ban 1a vén dién & Thién Pang
sa xubng, nhap vao & chung véi ban thé, két tu
thanh hinh dang con ngudi, ctung goi la: Ta
von 1a Ta. Cho nén t6i 1a tac gid giadi diéu iy
chung cho tit ca con ngudi 6 thé gian déu c6
Hon trén Troi sa xuéng lam Chi Nhan Ong,

“P6 ai biét Lao la Ai?...
Ngudi trong thé giéi hay ngodi can khén”
(Ta vén la Ta) ...
Ngudi du tri thtc goi 1a hoén, con Ta la

ngudi 6 thé gian, cha me ta sanh ra. Dén day
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cham drt 16i bd di cda téi. SO sét xin cac ban
thi cho.

O35
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SAM TU HANH

(ctia cu P6 Thuan Hau liic 80 tudi)

Tam muoi Hau da sdm ra
Thich Ca truyén phép Di Ba truyén khoa
Tt day giac ngd phan qua
Céac ban phai nhé khoa nay Vo Vi
Tt day Phép Ly gang ghi
Phap mon ranh ré Di Ba truyén khoa
M&n nao mdn nay cé khoa
Ban dimng 1am tudng chung khoa lac dudng
Khoa Hoc Huyén Bf chti truong
Hoc thoi 4n chiing méi tudng gid chon
Luyén dao suy xét thiét hon
Tri tdm tu luyén nhu don 1én day
Hoc dao dung théi ta tay
Nghe dau di d6 khéng thay khong ta
ROi day xac thac ra ma
Chuyén mén thi néi bd ra dao mau
DPao nao mén ndy co cau
Hoc thoi rdng gitt ché sau ché lo
Phat dau ma c6 hd pho
Ban ding nghi quéy cu cd sao nén
Tu hanh ging chf cho bén
Nén dao viing chdc méi nén dao lanh

131

https://thuviensach.vn



Thién Thuc Hanh

Thay cé tudng céa la canh
Chanh tam ¢b v tu hanh méi nén
Di ba tho ky ghi tén
Trén dau ling khuyét Phat cho tam liéu
Luyén dao cho ky ding kiéu
Anh em bau ban phai chiu phai do
Tram ngudi ngan tanh so do
Ké hién ngudi néng day cho nén hién
Ban thi day ban mdi thiéng
Thich Ca day bao chiéu lién bén con
L&i néi nhu nét vang son
Con nén ghi géng cho tron cong phu
Trong dao ké séng ngudi ngu
Tién can nhon qua gang tu xda lién
Thich Ca bf yéu huyén thiéng
Hé tu la duoc phuéc duyén cho lién
Siéng nang can man ban lién
Thich Ca hoang héa tuyén truyén con oi
Loi day day bao da rdi
Di ba tho ky khoa nay céng phu
Hoc thdi dé y ding ngu
Day dau nhé dé cong phu cho bén
Sau chir huyén bf thong 1én
Tam dudng nhén blia méi nén dao mau
Nguon dao chi rd cao sau
Thau dugc huyén bf mau ni phat lién
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Di ba 13 phép huyén thiéng
Céng phu luyén dao bénh hung héa hién
Di Ba sau ch thay truyén
Céng phu ranh ré bénh lién hét ngay
Bénh trong cho dén bénh ngoai
bién quang thay tri cé tai noi theo
Con tu dung sg chr ngheo
Tam 1ong sang subt khéo khon mdi tai
Viéc lam khon khéo 1a may
Tién bac phét trién do ngay ¥ minh
Piing 1am hanh khat di xin
Khong tham, khéng mudn, khéng xin méi mau
Thay day ghét ké co cau
Ganh dua xdi duc chang ban phép mau
Ngay dém thay & trén dau
Phép mau thay day co cau ldm con
Nam Mo phai gitr cho tron
bién lanh phét trién cho con tia vang
Tia vang chiéu dién hao quang
Céng phu cb ging bao toan than con
Luyén dao phai gitr cho tron
Chiu khé chiu nhoc than con chang gay
Khde khodn map map thud nay
Thay thuong thay day khéi giy khdi lo
Soi HAn ¢4 ban chi cho
Céng phu rang hoc thay cho bang vang
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Di ba tho ky r6 rang
Trén dau ling 16 thé gl con than
Piing l1am gia déi mo mang
Cong phu luyén dao ro rang héi con
Khéng dui khéng dbt ciing tron
Phép Phat than bf khong mon khong phai
Thay thuong thady méi chi ngay
Phép Phat nho dién méi tai dé con
Soi HOn phép Phat bé con
Cong phu luyén dao ding 1am ding sai
Mudi hai gid Ty thong khai
Xép bang ngdi lai chap tay dinh than
An trf, an tanh, an than
Chéang lo, chdng nghi, chdng can viéc chi
Tri y an tinh vo tri
Xa tay dé xubng bé mi méi mau
Thé gian mé tin co cau
Nham mét tu tudng ¥ hiu Phat Tién
Do tay cui chd ngang vai
Ngdn cai chan bit 15 tai méi mau
Lam cho tinh dién dau dau
Thong cdm bd dau méi rd thong tri
bién chay bat chanh nhé ghi
Soi ca cac néo théng ngay xody dau
Tay trd chan huyét bd dau
Chan ngay mf tc dién lién tap trung
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Lu huong 1& méch dién chung
Tr{  phét trién tiép cling thién khong
Nhic dau ciing hét ciing thong
Khi trai van tiép thién cédng méi mau
Huyét nay thong cdm dau dau
Béo tin chu Phat co ciu dé con
Piém lanh xut hién vang son
Hon Via méi 16 ctu tinh méi tron
Tréi tim hé hd cho con
Hén Via méi biét chang con bi giam
Khép xuong mi mat hinh tron
Ngén gilta ta chan chang con hd nghi
Kéo chan nhé nhe mot khi
Tim ndy tiép dién chay mi chon may
bién nay chép nhang hoai hoai
Khong mat ma thiy méi tai d6 con
L& ghén théng cdm chang con
M3t 1 tré séng chdng mon con nguoi
Tir &y tia sang bang mudi
Mat may tuci tin con ngudi vui tuoi
Ngam miéng cudn ludi khac ngudi
Nudu rang ké can ché ludi ging ghi
Tu day an tinh nhu mi
Mén dé clia Phat tu mi méi mau
Phép Phat bién héa co cau
Gia thi bién tré chang sau dé con
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Miéng cudi duyén dang mdi son
Céng phu ¢b gang sbng lau hon ngudi
Bac chin khé déi vang mudi
Trudng sanh trd lai con ngudi tham tuoi
Luyén dao codng phu chd ludi
Lam cho stc khoé con ngudi an khuong
bién quang soi thiu khép xuong
Trf tué khai hin théng thudng thién co
Luyén dao an tinh ding mo
Mat mé trd sang thién co méi mau
Tr{ ¥ gom tai bd dau

Tanh tam déu biét cao sau tam ngudi
Dau cho gia tré my muoi
Trf dao hiéu biét bang mudi thé gian
Génh vang dem déi chang mang
Phép Phat thau ding hon vang thé gian
Soi Hon da hét lai sang
Phap Luan Thudng Chuyén mé man cho con
Di Ba khuyén nhéc cac con
Cha Me giao cau sanh con thud dau
Hinh dang tran ciu co cau
Nam tang ngti fa 3n sau cudc tran
Nu6i than khon 16n ¢bi tran
Lam viéc nd 1é bao 1an dé con
Thay néi ghi tac vang son
Ngii tang c&i m& chang con nhu xua
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Chéang tham chang luyén thira ua
Ngii tang phan tach nao ltra thé gian
Tu day tdnh y m& mang
bién quang ngl tang chay sang b6 dau
M3t thi ngd uén co cau
Pién lanh dén d6 dé€ hau viéc nay
B3t dau theo Phat hing ngay
Ng@ uén lam chd dan ngay Thién Dang
Pién quang tap hop md mang
Ctu khiéu hop nht tia vang phat ra
Bt &n Tam Mudi ca sa
Quan Am B T4t cho ta phép mau
Ngdi ngay xuong sdng thang dau
Canh tay khép lai khit suon dé con
Xuong séng v tru ngay bon
Can rang co ludi chang con lo chi
Hit hoi day bung mot khi
Nghet hoi lai thé viéc chi chd son
Luyén dao cb géng thi hon
Chét sbng ché so dau son tri ta
Theo Phat nao phai theo ma
Con lam nhu vay thi ta phéai dang
Tir day di thang mot dang
Phét 1a can ban ro rang dé con
Hon Via phai gitt cho tron
vén KHONG can ban ndo mon nao sai
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Phat v&i con cling moét loai
Duong thé c6i tam ti1 day dé con
Lam sao ¢6i phic chd mon
Con vé chdn cii cho tron nghia nhon
vén KHONG 13 soi day don
ba ngay nao day dau son dau sai
Tu thdi chang sg mot ai
Ta ma quy quai chay ngay khdng con
Bénh tran con luyén dé con
Phién nao sai quéy lai con tham san
Sao sao con biét dao ban
Pu an nudi sbng an can dé con
Bénh tran tai hai tiéu mon
Ta ma khudy réi bénh thai hét ngay
Nhiic minh biéng nhac pho bay
Céng phu luyén dao chdng con mé say
Duong tran chang khéi mot ai
Phién ndo sai quay hoai hoai dé con
Tu thi hét bénh vudng tron
Sbng thi 1én phadm chang con u mé
Nam thi hét binh da thé
NG thi hét binh sa mé c6i tran
Ngay dém con phai 4n can
Khdi lo phién ndo 1a phan vui tuoi
Phéat day vira néi vira cudi
Ubng lidu duong thé bang mudi thubc thang
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DAt con khoi chdn duong gian
Minh Triét Thién Bang goi lai d6 con
Diéu Tri Kim M4u ldng son
Hang ngay ctu vét 1ong con thém ban
Phéat nay mé&i bao 1&i tran
Can khoén dinh doat mé man dé con
D3 Phat dinh phan vang son
HAn vé x Phat chang con si mé
Sao sao clng gitt mot bé
Phép Ly thau dang dua ké Phat Tién
Pinh than thang rang tinh yén
Goi 1a Thién Binh phép tién goi truyén
Van Phat phd héa chon tién
Tu thoi néo chanh khoi phién dé con
Cudn lusi ngdm miéng cho tron
Can rang nham mat n3o con si mé
Goi con ¢cb gang tré vé
Canh Tién nha Phat dua ké bong lai
Hao quang chép nhang hoai hoai
Gang cdng luyén dao di ngang Thién Bang
Tt day truc chi mot dang
DAt vé x Phat hon vang cho con
Nghia nhon phai gitr cho tron
Phat Tién Than Thanh ndo con chip né
Con mau sap tré 16n vé
Trung Thién thiy Phat dua ké bén con
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Panh 1& Phat lay cho tron
Quy y theo Phéat dau con lam ma
Tt day con dugc ta ba
Thién cung dao khip giang ha con qua
Bi Ngan tai ddy con a
Ha sa ban b6 that 14 Phap Luan
Tir day thién bién van trinh
Ngay dém danh 1& phat minh trf lanh
Van Phat la goi dan anh
V& Phat phu thude dau tranh 1am gi
Tién Tién Phat Phat nhiéu ky
Hai phéi van v6 con thi biét chua
Luyén dao con tinh hon xua
Al xdi diéu quéy con chira d6 con
Loi Phat nhu nét vang son
Phap Ly ctu binh chang con nhu xua
Phap Ly day ky ché ngtia
Day con theo kip mdi vira van minh
Nhon dao la phép tré hinh
Vat chét con vay tanh tinh phai minh
Tt day con khai 16 trinh
Phép Ly dao Phat cia minh dé con
Tu thi linh nghiém vang son
Lam dau biét d6 chang con hd nghi
Diéu huyén ban xubng duong thi
Minh triét tai xody duong thi phat minh
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Khai moén méi mé phéap dinh
Thuong D& B Tat con minh méi mau
Huyén Thién Thuong Bé co cau
Thuong nguon méi mé bat dau dé con.
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VO-VI MULTIMEDIA COMMUNICATION
An Téng va Kinh Biéu

Muén thinh kinh sach hay phat tam an téng,
xin lién lac:
VO-VI MULTIMEDIA COMMUNICATION
P.O. Box 741324
Dallas, TX 75374-1324
U.S.A
Dién thu: info@vovi.org

Printed for Free Distribution / Not For Sale

website: http://www.vovi.org
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