


Cudc dori va tinh cach con nguwoi

Nguyén Gia Linh

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach:

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

https://thuviensach.vn


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

Table of Contents

Tém tat ndi dung
Loinéi dau

CHUONG I NGUYEN TAC CO' BAN DUY TRI QUAN HE GIAO TIEP TOT DEP

I. Nguyén nhan khién quan hé giao tiép toi té:

* Khong thé bay té ré rang vé mong mudn cua minh

* Thai qua

* Y thirc kém c6i khong thé néira

* Khong thé ndm bat dwoc ¢4 tinh cta ddi phuong

* Y thirc dich ta qua 16m

* Thanh kién tot xau qui manh

* Van dé vé y thirc tudi tac

II. Hiéu ngwoi nhuwng khéng hiéu minh

* Trwdc hét hiy hiéu tinh cach cda chinh minh

* P& nhat binh phap khong chién ma thing

* Lam sao hi€u duwoc mong mudn ctia nguoi khac

* D€ d6i phwong thwe sy hiéu dwoc mong mudn ciia ban

* Lam sao khong dé hiéu lAm ndy sinh?
* Lam sao d€ nguoi ta khong ghét minh?
* Lam th& nao d€ nam bt tAm trang clia ngwdi khic

CHUONG ITHIEU MOI QUAN HE GIAO TIEP QUA NHOM MAU

I. Tim hiéu c4 tinh qua nh6m mau

Il. Bién phap BN

[1I. Sw khac nhau gitra khi chat va tinh cach

IV. M&i quan hé twong quan gitra cac nh6m mau

* Khi chit c6 tinh khong tuyét déi

* M6i quan hé tudn hoan

https://thuviensach.vn



* Nhitng ngui dé gan va khé gin
* Co cAu két ban ciia nhém mau

CHUONG III CACH SONG VOI CAC NHOM MAU

I. Dac tinh, wu khuyét diém ctia ngwoi mang nhdm mau A

Il. Con dwong ti€p can véi nhitng nguwoi mang nhém mau A

* Phwong phap co ban ti€p cin véi nhitng ngwdi mang nhém mau A

* Phwon

* Phuwon

phap co ban ti€p cin v&i nhitng ngwdi mang nhém mau A

ga 09

phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi mang nhém mau A

* Phiwong phap co ban tiép can véi nhitng ngwdi mang nhém méu A

* Pac tinh, wu khuyét diém ctia nhirng ngw¢i mang nhém méu O

I1l. Con dwong ti€p cin véi nhitng ngwdi mang nhém mau O

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhivng ngudi ¢c6 nhém méu O

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi c6 nhém méu O

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhivng ngudi ¢6 nhém mau O

* Phwrong phap co ban tiép cn véi nhitng ngwdi nhém mau O

IV. Dac tinh, wu khuyét diém cta nhitrng ngwdi mang nhém mau B

V. Con dwong ti€p cin véi nhitng ngwdi mang nhém mau B

* Phwong phap co ban ti€p cin véi nhitng ngwdi nhém mau B

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi nhém mau B

* Phwong phap co ban ti€p cin véi nhitng ngwdi nhém mau B

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi nhém mau B

VI. Dic tinh, wu khuyét diém cta nhirng ngwdi nhém méu AB

VIL Tinh cach ctia nhitng nguw¢i nhém mau AB

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi nhém mau AB

* Phwong phap co ban tiép cdn véi nhitng ngwdi nhém mau AB

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi nhém mau AB

* Phwong phap co ban tiép cin véi nhitng ngwdi nhém mau AB
CHUONG IV DUY TRI QUAN HE XA GIAO O NO'1 LAM VIEC NHU THE NAQ?

I. Lam thé nao hiéu dwgc long sép?

https://thuviensach.vn



* Lam sao dé€ "ndm thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau AB

* Lam sao dé€ "ndm thdép" dwoc cadc dng chlt mang nhém mau A

* Lam sao dé€ "ndm thép" dwoc cac dng chll mang nhém mau A

* Lam sao dé€ "nam thdép" dwoc cadc 6ng chit mang nhém mau A

* Lam sao dé "ndm thép" dwoc cadc dng chi mang nhém méu O

* Lam sao dé "ndm thép" dwoc cadc dng chi mang nhém méu O

* Lam sao dé€ "nam thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau O

* Lam sao dé& "ndm thép" dwoc cadc dng chi mang nhém mau B

* Lam sao d€ "nam thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau B

* Lam sao dé€ "ndm thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau B

* Lam sao dé€ "nam thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau B

* Lam sao dé€ "ndm thép" dwoc cac dng chlt mang nhém mau AB

II. Vin dung linh hoat cip dwéi nhw thé nao?

* Lam sao tin dung nhan vién nhdm mau A

* Lam sao tin dung nhan vién nh6m mau A

* Lam sao tin dung nhan vién nhém mau A

* Lam sao tin dung nhan vién nh6m mau A

* Lam sao tin dung nhan vién nhém mau O

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau O

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau O

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau O

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau B

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau B

* Lam sao bd nhiém nhin vién nhém mau B

* Lam sao b6 nhiém nhin vién nh6m mau B

* Lam sao bé nhiém nhin vién nhém mau AB

* Lam sao bo nhiém nhin vién nhém mau AB

* Lam sao bé nhiém nhin vién nhé6m mau AB

* Lam sao bo nhiém nhin vién nhém mau AB

https://thuviensach.vn



III. Lam thé nao dé dwgc dong nghiép tng hd?
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i quyét thuyét phuc khach hang nhém mau O
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uyét thuyét phuc khach hang nhém mau B
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* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau B

T

- Néu ban la ngwoi nhém méu O

* Bi quyét thuyét phuc khich hang nhém mau B

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nh6m mau AB

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhdm mau AB

- Néu ban la ngwoi nhém mau A
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CHUONG V DUY TRI QUAN HE TOT VO BAN BE NHU THE NAQ?
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- Néu ban 1a ngw¢i nhém méu B
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- Néu ban la ngw¢i nhém méu A
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- Néu ban la ngw¢di nhém méau B

* Cach thirc két giao véi nguei ban nhém mau O

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhém méau B

* Cach thirc két giao véi nguwdi ban nhém mau B

- Néu ban 1a ngw¢i nhém méu A

* Cach thirc két giao véi nguwdi ban nhém mau B

- Néu ban la ngwoi nhém méu O

* Cach thirc két giao véi nguwdi ban nhém mau B

- Néu ban 1a ngwoi nhém méu AB

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau AB

- Néu ban la ngwoi nhém mau AB

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau AB

- Néu ban 1a ngwoi nhém mau A
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* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khic gid¢i nhém mau A

* Cach thic két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém mau A

- Néu ban 1a ngwdi nhém méau B

* Cach thirc két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém mau A
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- Néu ban 1a ngwoi nhém mau AB

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gid¢i nhém mau O

* Cach thirc két giao véi ngwoi ban khac gidi nhém méau O

- Néu ban 1a ngwdi nhém mau A

* Cach thirc két giao véi ngwoid ban khac gidi nhém méau O

- Néu ban l1a ngw¢i nhém méu B

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gi¢i nhém mau O

- Néu ban la ngw¢oi nhém mau AB

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gi¢i nhém mau B

* Cach thikc két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém méu B

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gi¢i nhém mau B

* Cach thic két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém méu B

- Néu ban 1a ngwoi nhém mau AB

* Cach thirc két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém mau AB

- Néu ban 1a ngwoi nhém méu AB

* Cach thic két giao véi ngwdi ban khac gidi nhém méu B

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khic gidi nhém mau AB

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khic gidi nhém mau AB

- Néu ban la ngw¢i nhém méu B

III. Duy tri quan hé tét véi hang xdm nhw thé nao

* Lam sao chung s6ng hoa thuin véi hang x6m nhém mau A

- Néu ban la ngw¢i nhém méu A

* Lam sao chung s6ng hoa thuin véi hang x6m nhém mau A

- Néu ban la ngwoi nhém méu O

* Lam sao chung s6ng hoa thuin véi hang x6m nhém mau A

- Néu ban la ngwdi nhém méau B

* Lam sao chung s6ng hoa thuin v&i hang x6m nhém mau A

- Néu ban 1a ngwoi nhém méu AB
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- Néu ban la ngw¢i nhém mau O

* Lam sao chung séng hoa thuin véi hang x6m nhém mau O

- Néu ban 1a ngwoi nhém mau A

* Lam sao chung séng hoa thuin véi hang x6m nhém mau O

- Néu ban 1 ngw¢i nhém méu B

* Lam sao cung s6ng hoa thuin véi hang x6m nhém méu O

- Néu ban la ngwoi nhdm mau AB

* Lam sao chung s6ng hoa thuin véi hang x6m nhém méu B

- Néu ban la ngw¢i nhém méau B

* Lam sao chung song hoa thudn véi hang x6m nhdm méu B

- Néu ban la ngwdi nhém méu A

* Lam sao chung s6ng hoa thudn véi hang x6m nhdm méu B

- Néu ban la ngwoi nhém méu O

* Lam sao chung s6ng hoa thudn véi hang x6m nhdm méu B

- Néu ban 1a ngwoi nhém mau AB

* Lam sao chung s6ng hoa thuin v&i hang x6m nhém méu AB

- Néu ban 1a ngwoi nhém mau AB

* Lam sao cung séng hoa thuin véi hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la ngwoi nhém mau A

* Lam sao chung séng hoa thuin véi hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la ngw¢i nhém mau O

* Lam sao chung séng hoa thuin véi hang x6m nhém mau AB

- Néu ban 1a ngw¢i nhém méu B

CHUONG VINHOM MAU VA CUOC D01

L. Con nguw¢i lén 1én qua thir thach

Nhom mau ndi 1én diéu gi?
* Quan hé gitra khi chit va tinh cich

* Quan hé giira bo roi va bi b roi

* Hai dira tré song sinh cung trirng sé c6 tinh cich giong nhau u?
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II. C6 thé tim hiéu khi chat va tinh cAch qua nhém mau

* C4 tinh mang day mau sac da dang
* Chi din d6i véi 7 loai khi chit ban

Chi dan 7 loai khi chit ctia ban

* Nhém O - Y chi va hanh dong kién dinh, virng vang

* Nhém B - phan doan nhanh chéng, truc giac nhay bén.

* Quan hé manh yéu ma khi chit thé hién

* An tuwgng cua ké yéu doi véi ké manh:

Quan hé manh y€u gitra cic nhém mau

* An twong cia ké manh doi véi ké yéu:

Cam gidc cda ké manh doi véi ké yéu la:

* Quan hé tam gidc cia nhém mau

* Quan hé tam giac gitra ba nhom mau A, O, AB

* Quan hé tam gidc gitra nhém mau A, Bva AB

* Quan hé tam gidc gitra nhém mau AB,Bva O

* Phan tich tinh cach trong cac nhdm mau

* Chin loai tinh cach trong nhdm mau A:

Nhém mau A (2) - Nhém tur ty
Nhém mau A (3) - Nhém c6 tinh hiéu ki

Nhom mau A (4) - Nhom do du, thi€u quyét dodn

Nhém mau A (5) - Nhém hai nhan cach

Nhém mau A (6) - Nhém qua mirc tw tin

Nhom mau A (7) - Nhém say mé quén hét troi dat

Nhém mau A (8) - Nhém ty phong vé

Nhém mau A (9) - Nhém chu trrong cdi toi

* Chin loai tinh cach ctia nhém mau O:

Nhém mau O (1) - Nhém cé t6 chat than kinh

Nhém mau O (2) - Nhém tw minh hoa thuin
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Nhom mau O (4) - Nhém lac quan

Nhém mau O (5) - Nhém c6 tinh tw phu

Nhom mau O (6) - Nhém thuye luc

Nhém mau O (7) - Nhém xa giao

Nhom mdu O (8) - Nhém khdng cd long tu tin

Nhém mau O (9) - Nhém khéng hoa thuan.

* Chin loai nhém tinh cach cia nhé6m mau B

Nhom mau B (1) Nhém cham chi.

Nhém mdau B (2) - Nhém tinh tinh hién diu
Nhém mau B (3) - Nhém hanh dong

Nhom mau B (4) - Nhdm néng voi

Nhém méu B (5) - Nhém thay déi

Nhém mau B (6) - Nhém than trong

Nhém méu B (7) - Nhém ndi tAm cing ran

Nhém mau B (8) - Nhém ndi tim mém yéu

Nhém mau B (9) - Nhém wu viét

* Chin loai tinh cach cia nhém mau AB

Nhom mau AB (1) - Nhém khép kin
Nhém mau AB (2) - Nhém thyc hién
Nhom mau AB (3) - Nhom triét dé

Nhém mau AB (4) - Nhédm chinh nghia
Nhém mau AB (5) - Nhém dao li

Nhém mau AB (6) - Nhédm coi minh la trung tam

Nhém mau AB (7) - Nhém li twéng

Nhém mau AB (8) - Nhém mau thuin

Nhém mau AB (9) - Nhém tw biéu hién

* Nam gid¢i nit gidi
* Phan tich "Nam tinh"

I1l. Nhém mdu c6 thé néi cho ban biét cich thirc yéu ciia moi nguoi https://thuviensach.vn




* Ban dang dam chim trong tinh yéu

N gi¢i mang nhém mau A

* Mot khi d3 két hon...
1. Gia dinh
2. Quyén lam chu
3. biéu quan trong dé v chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong d€ vo chéng chung song hanh phiic:

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu
3. Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic
4. Con cai

1. Gia dinh

2. Quyén lam chd.

3. Diém quan trong dé vo chong chung song hanh phiic

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu

3. Diém quan trong d€ vo chong chung song hanh phiic

4. Con cai

* Mot khi d3 két hon...
1. Gia dinh
2. Qu;z‘én 1am chui https://thuviensach.vn




4. Con cai

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh
2. Quyén lam chu

3.Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

2. Quyén chu dao

3. Diéu quan trong dé v chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai

* Nt gi¢i nhém mau B

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh
2. Quyén lam chu

3.Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

2. Quyén lam chu

3. Dbiéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai

* Mot khi d3 két hon...

1. Gia dinh
2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong dé vo chéng trung sdng hanh phic

4. Con cai

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh
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2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu
3. Diéu quan trong dé v chéng chung séng hanh phiic
4. Con cai

* Mot khi d3 két hon...

1. Gia dinh
2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong dé vo chéng chung s6ng hanh phic

4. Con cai
* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

2. Quyén lam chu

3. Diéu quan trong dé vo chéng chung séng hanh phiic

4. Con cai

Nhém A (1) - Nhém hwéng ndi

Nhém mau A (2) - Nhém theo kha nang cuia chinh minh.

Nhém méau A (3) - Nhém c6 long hiéu ky

Nhém mau A (4) - Nhém do du thiéu quyét dodn

Nhém mau A (5) - Nhém nhan cach 2 mat

Nhom mau A (6) - Nhdm qua tu tin
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Nhém mau A (7) - Nhém say bi ti

Nhém mau A (8) - Nhém ty phong vé

Nhém mau A (9) - Nhém tw minh ra chi trwong

Cach thirc yéu ctia ngwdi nhém mau O

* Nhém mau O (1)- Nhém thiéu quyét dodn

* Nhom mau O (2) - Nhém mau tw minh bwéc di

* Nhém mau O (3) - Nhém nhin thiy sw chuyén bién trong suy nghi

* Nhom mau O (4) - Nhém lac quan

* Nhom mau O (5) - Nhém cé long tw phu

* Nhém mau O (6) - Nhdm cé thye lyc

* Nhom mau O (7) - Nhém xa giao

*Nhom mdu O (8) - Nhém thiéu tw tin

* Nhém mau O (9) - Nhém khong phéi hop nhip nhang

* Cach thirc yéu cia nguwdi nhém mau B

Loai 1 - Tuyp ngwdi nhém mau B nd luc

Loai 2 - Tuyp nguw¢i nhém mau B hién diu

Loai 3 - Tuyp ngw¢i nhdm mau B hanh dong

Loai 4 - Tuyp ngwdi nhdm méu B nén ndng, thiéu tinh bén bi.

Loai 5 - Tuyp ngu¢i nhém mau B thay dbi

Loai 6 - Tuyp nguwdi nhém mau B than trong.

Loai 7 - Tuyp ngwdi nhém mau B cléng rin bén trong
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To6m tat néi dung

0i quan hé giao ti€p thit phitc tap, néu tao dung dwoc nhiéu méi quan hé thi chiing ta
M sé trwdng thanh hon.

Pay thuc swla van dé rat phtrc tap. Vi vay ban can phai hiéu déi phuwong thi mai co
thé khién doi phu'o'ng hiéu y minh. Rat nhiéu cach dé lam t6t mdi quan hé nay nhung phan tich
nhom mau sé giup ban rat nhiéu. Cuén sach nay sé cho ban biét dwoc cach doi nhan xtr thé,
hiéu duoc moi quan hé giao tiép qua cac nhom mau khac nhau. Mong rang ban sé c6 quan he
tot voi cap trén, dong nghiép, ban bé va hang x6m..

\ = / = A
Loi noi dau

on nguoi song trong cudc doi sé khong thé tranh khéi nhirng vin dé lién quan dén maoi

quan hé xa hoi. Ngay sau khi dura tré cat tiéng khéc chao doi, bé da bat dau cé m01 quan

hé gin bo, khong thé tach roi véi me ctia bé; Va lén dan 1én, bit diu c6 sw tiép can véi bo,

anh chi em, ho hang c6 di chu bac, den khi vao truong hoc, ban hoc, ban bé than thiét bat
dau budc vao cudc song cua ching ta, gan lién voi su tru'ong thanh cta chung ta; sau dé buoc
chan vao xa hoi, gitr vi tri nhat dinh trong co quan va moi quan hé xa hoi do cua chung ta cang
ma rong 1én thanh méi quan hé voi cap trén, cap dudi, dong Su. Thwc t€, con nguori la mot
dong vat co tinh xa hoi, vi vay quan hé gitra con nguoi voi con nguoi da hinh thanh nén mot
chu dé 1én trong cudc song va con la mot van dé khong thé tranh khoéi. Va cdc moi quan hé c
theo do6 hinh thanh nén, diéu do cling c6 thé giup ching ta tredng thanh hon. Do do, con ngudi
sé cam thiy vui vé, hanh phic trong quan hé gan b6 véi moi nguoi.

Thé nhung, quan hé gitra con nguoi voi con nguoi luén khién nguwoi ta thay khé khan, tré&
ngai, luén co nhiéu  nguoi kéu ca phan nan rang cong viéc khong duwgc nhuy y, khong hoa hop
voi dong swva muon bé viéc. Thoi con la hoc sinh, ch1 vi khong thich ai d6 c6 thé khong qua lai
véi ca ban bé clia nguoi do. Sau khi di lam, tu nhién Xdy ra mau thuin véi cp trén, khong thé
chién thang duoc tré ngai dé. Vi vay, viéc vun dip nén nhitng quan hé tot dep 1a diéu vo cung
quan trong.

Ching t6i xin dua ra mot s6 di€ém chinh dé doc gia cung tham khao. Trudc hét, blet nghe thi
cling phai biét giang giai, co nghia la chi khi ban hiéu duoc tam trang trong cau noi cua doi
phuong thi ban méi co thé khién cho doi phwong hiéu dwoc y y biéu dat ciia ban. Néu nhw chi
mudn minh 13 nguoi noi hay chi muon minh la nguoi nghe déu khong phai 1a cach thitrc hay
trong giao tiép voi ngwoi khac. Vi thé trong cau chuyén déi thoai, nghe va hiéu loi noi cua doi
phuong va tich cuc gidi bay tw twdng ctia minh, dé c6 thé ndi la hai bi quyét d6i thoai quan
trong khong thé thiéu.

Hon nita, trong danh tir (dOI thoai) nay, mdc du c6 chit (thoai), nhung trong nhitng cudc tro
chuyén gira nguoi voi nguoi, thai do, noi dung, khong khi noi chuyén cua ching ta déu anh
huong toi két qua cudc noi chuyén, vi vay, déi thoai c6 moi quan hé mat thiét v&i tinh cachcon
nguoi cua chung ta. Thé nhung, cho du d6i twong két giao tro chuyen ddi thoai Ia ngudi nhw
thé ndo, mdt bi quyét mang tinh chanli d6 la: hay két n6i véi moi nguwoi bang trai tim chan
thanh va bang thai do tich cuc. Pay méi 1a diéu quan trong nhat.

Con mot diém can ddc biét chi y d6 13, khi d6i phwong té ra qua bitc xtic, ban than hay giir
thai do diém tinh. Mot vi du rat tha vi cé thé dung dé thuyét minh cho tinh huong nay la, khi
dtra tré do bi mang mé vi pham 16i ma khéc 16¢, néu nhw ban ctt ¢ giang giai, giao huan truéc
mit ching, chi so rang v hinh chung nhu Iira d6 thém diu, sé khién cho chunggang khesléon,



hon; thé nhung, néu nhw ban doi sau khi tam trang ching c6 vé binh tinh tré lai réi méi noi ré
diéu nay diéu no, thi hiéu qua sé tot hon nhiéu va khi chiing ta quan hé véi nhitng nguoi
truedng thanh thi ciling c6 thé ap dung cach thirc nay.

Mac du li luan Ve bi quyét that chit mdi quan hé gitra con nguoi voi nhau vo cung da dang,
mudn mau muon vé, khong sao ké xiét, song chung toi xin dwa ra may diém quan trong nay,
dong thoi qua cach thu*c phén tich vé nhém mau hét sirc méi la, thd vi dé tro giup cho doc gia
xdy dung nén nhiing moi quan hé xa hoi tot dep, lay dé 1am trong diém noi dung trinh bay va
phan tich cua cuon sach nay. Rit mong cuon sach c6 thé tré thanh phwong thudc hidu qua gitp
dbc gia gidi quyét nhirng moi quan hé ciia minh.
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CHUONG I

NGUYEN TAC CO BAN DUY TRI QUAN HE GIAO
TIEP TOT DEP

A JA) = N A = =N N« A

I. Nguyén nhan khién quan he giao tiep toi té:

au chuyén nay la do mot anh ban ténla A ké cho t6i  nghe. Ala nguoi sang 1ap ra mot nha

xuat ban no, trwdc khi anh tién hanh tuyén nhan vién cho cdng ty, anh vo cling bin

khoan, lo nghl t&i van dé chi tra lwong bong, va thé la anh quyet dinh t61 thinh gido nguoi

ban hoc ddm nhiém chic vu quan trong & cong ty quang cao. Ngudi ban hoc nay sau khi
suy nghl mot 1at da noi nhuw thé nay: "Anh ctt lam theo loi ciia tdi nhé! Trwéc hét hay danh gia
veé ndng lyc cua déi tuong tuyen dung, do1i dén khi phéng van thi hay hoi dén mong muon cua
ban than nguoi tuyén dung, cudi cung hay tuyén chon anh ta cin ct theo tiéu chuan véi mirc
luong nhiéu hon anh ta yéu cau mdot chit. Mic du chi 1a nhiéu hon mét chdt, nhung trong tham
tAm nguoi tuyén dung sé cdm thay hai long".

* Khong theé bay to ro rang vé mong muon cua minh

Khong c6 cach thirc hanh dong truc tiép nao tot hon dé c6 thé khién cho anh ta hleu ro hon
quan ¢ di€ém ctia ban than minh. Khi mét L nguoi nao do khong thé biéu dat quan diém ctia minh,
noéi ré tw twdng, hanh vi cia minh thi sé c6 rat nhiéu nguy co khién cho moi nguwoi Xung quanh
hiéu nham anh ta, Nhiéu ngwdi qua coi minh la | trung tam, qua coi trong chd nghia cong loi,
nhu thé chi c6 thé khién cho ban than minh ngdp sau vao viing bun do chinh minh tao nén. Mot
nguoi binh thuong nén to ro thai do tich cuc khi biéu dat day dd, rd rang vé quan dlem clia ban
than; Mot nguoi nang luc ty biéu dat qua kem tat nhién sé khong thé dat dwoc moi quan hé tot
dep voi moi nguoi xung quanh. Va ngay ca 101 noi khéng hop i, cling sé khién cho d6i phwong
nay sinh 3 an twong khac nhau déi voiban. Mac du, mot nguoi khong thé qua phong dai, khoe
khoang vé nang luwc va ban linh ctda minh, nhung b1eu hién ban than minh mot cach ho'p Ii lai vO
cung can thiét. C6 diéu, mot diém rat quan trong & day 1, van dung khéo 1éo 1o néi c6 nhién
rat quan trong, nhung ciing dimg bo qua hanh dong thuc té, suy cho cung thi miéng néi ba hoa
chich choe cling khong thé dat dwgc sw tin nhiém.

*Thai qua
Quan hé voi nguoi khac khong nén qua khiém tén, dwa vao 4nh mét cta ddi phwong, ching
ta cling c6 thé c6 dwoc cau tra loi khdng dinh hodc pht dinh.

Al cling mudn moi nguoi biét nhirng dlem vuot troi ctia minh, thdm chi con c6 mot s6 ki
xdo ty giau minh va hién twong tw minh néi tw minh nghe nita. Qua dé cao ban than ciing glong
nhw qua khiém t6n, m3c du khdng gay ttc ché cho ban than nhwng lai khién ngudi nghe thay
khé chiu.

Qua khiém t6n va qua dé cao minh déu sé gay phan cam & doi phwong, mac du moi viéc noi
dén déu thuc sw cd that, cling sé khién cho déi phuong cam thay kho chiu ma xa lanh ban. Qua
khiém ton va qua dé cao minh deu sinh ra tw twong tu y thirc vé minh qua manh me, loai nguoi
nay chi chu trong téi cdm nghi ctia minh, chi nghi t&i viéc cia minh, hoan toan khong dé y téi
nguoi khac. Loai ngudi nay mdc du khong c6 long da gi nhu'ng cling khién cho nguwoi ta khong
c6 cam tinh va do d6 ma quan hé xa hoi cling sé khong tot dep. https://thuviensach.vn



Chi cin ban manh dan chu dong ti€p xic va quan hé véi ngwoi khac, ban sé ¢6 nhitng moi
quan hé binh thuong hét strc tot dep.

*Y thirc kém coi khong thé ndira

Nam nit thanh nién thwong sé vi nhirng chuyén nho nhat ma phat sinh cam giac keém coi
mot cach vo thire, luén thu minh ty ti, khong mudn hoa nhap vao nhitng cudc vui cung ban be.
Vi du: chi 1 viéc cai miii hoi thap, dbi mat hoi nho hay hoc o truong khong ndi tiéng, thi da
cam thay budn b3, dau kho trong long, luon nghi rang moi ngudi xung quanh déu dang nhin
vao khuyét diém ctia minh. Qua chd trong téi quan diém nhin nhan cla nguwoi khac, sé khién
cho ban suy nght rat nhiéu. Ki thue, khong chi nam ni thanh nién méi c6 tinh trang nay, ma
nhitng nguoi lon tudi, cling thwo'ng xuyén co suy nghi nhu vdy. Day la mot cam giac kém coi
trong tham tam va bidu hién cda no6 1a thai d6 ngang buéng va bat chap, khién cho nguoi ta
ludn c6 tw twdng "kinh nhi vién chi” déi véi ho.

Mot ngudi c6 cam giac kém coi, ty ha thap minh thuong sé cho rang ngoai minh ra thi moi
nguoi deu riat xuat sac, wu tu, ho c6 strc cudén hut hon minh, ¢6 tri twong twong phong phu hon
minh va nang dong hon minh. VO’l tam li so sanh nay, nhu’ng nguoi c6 cam giac kem coi cang
tré nén khong c6 niém tin, cudi cung la ludn coi thuong ban than minh, sé chang bao gio duoc
nguoi khac hoan nghénh chao dén. Chinh sw tw ti ciia ho da danh bai ho khién ho ngay cang
tré nén rut re, so hai va da tw minh ddnh mat nhu'ng co hoi két giao véi moi nguoi. Phuong
phap duy nhat giup ho nay thoat khoi am anh cua cam giac kia do¢ 1a phat hién ra wu diém ctia
minh, phat huy thé manh ctia minh, tich cuc khic phuc tam Ii tw ti cia minh.

*Khong thé nam bat dworc ca tinh ctia doi phwong

"Troia! Khong thé hiéu diu 6c cta con nguoi kia dang suy nghi cai gi nira, lam sao lai xay
ra tinh trang thé nay kia ch". Nhiing 101 nay ching ta van thuong nghe thiy mot so nguoi noi
nhu vay. Dich thuc, cling Ia hat gao glong nhau ma dao tao nén hang tram nghln loai nguoi
khac nhau. Ca tlnh clla moi nguoi déu khac nhau, vi vay chung ta khong c6 cach nao c6 thé ndm
bat chac chan vé hanh vi khac nhau ctia moi ngwoi; dac biét déi véi nhirng nguoi quan hé
Khéng than thlet thuong sé gdp phai khd khan do khong hiéu ca tinh doi phuong thé nao. Do
do, diem mau chot cia van dé la mubn niam bat dic diém tinh cich cta doi phuong ma khong
niam bat dwoc tinh khi cla anh ta thi tw nhién sé khong thé van dung linh hoat cAc m6i quan hé
xa hoi. Tat nhlen ca tinh m01 nguoi rat kho dé co thé nadm bit dwoc. Pay 1a mot sw thuc kho c6
thé phti nhan, c6 diéu van c6 thé st dung mot s6 bién phap dé doan dinh c4 tinh cta doi
phuong. B&i vl nhitng gi ddi phwong biéu hiénra ngoai nhat dinh phtt hop véi nhitng diém
chung nao dé ¢ con ngudi, thdm chi co thé xem xét & trong s0 nhu'ng ban be than thlet hay
nhitng ngwdi quen than ctia minh xem c6 nhitng diém nao gan gidng nhw ca tinh cta doi
phuong hay khéng, nham giup ban co thé doan dinh duoc ddc tryng tinh cach cua déi phwong.
C6 thé thay rang chi can chd y mot chut 1a chiing ta c¢6 thé ndm bat duworc.

*Y thirc dich ta qua lon

Trong cac cudc thi diu trén san van dong, mot van dong vién wu td, thuong la doi twong
dwoc ngoi cava 1a tiéu diém chu y y cua moi nguoi; nang luc cling nhu trinh d cta anh ta chic
chin cling vwot troi hon nhitng van dong vién khac trong doi cua anh ta. Do tam li c6 ki luc thé
thao noi trodi, cac van dong vién maoi co thé khéng ngung no luc, kich phat vao tam Ii ganh dua
manh liét hon. Vi vay trén san van dong sé khong ngung khich le ban than minh, khong nging
vuotlén ndng luc va trinh do cua ban than. Cho du chi Ia mot ngwoi binh thu'(mg, 14y nguoi
khac 1a d6i twong dau tranh, hiéu qua do sé tuyét voi hon rat nhiéu.

Thé nhung, diéu rat dang ti€c la, tdm i ganh dua va tw tuong vé trinh d0 vwot bac cia hau
hét moi ngwoi thwong van dung khong dtng chd, da tré nén qua coi trong vao thingledrwacthat



bai. Khi moét ngwoi qua rao riét theo dudi thanh cong, sé khong thé tranh khoi tam i cdng
thang, 4p luc, tat nhién sé ' khong thé quan sat ki cang déi twong, cling sé khong thé c6 mai
quan hé that su tot dep voi déi phwong. Biéu nghiém trong hon ca la khi mot nguoi két giao
véi mot ngudi khac, néu nhw ludn ludn canh canh vé y thire dich ta qua lomn, vay thi ké ca khi
khong canh tranh, ganh dua ciing sé phat sinh tam li canh tranh, ganh dua, tam li @6 manh hon
mot chut nita c6 thé sé dlen bién theo chiéu hudéng cam ghet dsi phuong, cho du khong phai la
cam ghet thi cling kho dé c6 thé co quan hé hoa nha voi ho. Ciing twong tu nhu vay, doi phwong
cling la con nguoi; mot khi anh ta cam thay nhitng tin hiéu khong thién chi ctia ban, anh ta sé&
phan h01 lai bang tha1 do lanh nhat, ket qua la doi bén twr khong hoa thuan trér thanh ke thu,
khong co cach nao c6 thé xay dwng nén quan hé qua lai tot dep, day qua thuc 1a mot vong tuan
hoan ac tinh. Vi vdy trong nghé thuat d6i nhan xtt thé, chi c6 tam If tach bd khoi tw ‘tuong canh
tranh, ganh dua, tw bo tam i so do thiét hon véi ngudi khac, khong thé thw gidn, céi bé tam tu,
vui vé két giao véi nguoi khac.

* Thanh kién tot xau qua manh

Trén thé gioi nay, c6 nhirng nguoi chiing ta yéu thich, cling c6 nhitng nguoi chiing ta cam
ghét. C6 diéu cé mot diém dang dé ching ta chu y d6 la, nhitng ngwoi ma ban yéu quy, ban
khong han sé thlch nguoi do suot dofi; cling tuong tu nhu vay, khong chac ban s& ghét mot
ngudi nao dé ca doi. Thai do ctia con ngwdi sé luon bién ddi khong ngimng.

Néu chi luén cé tinh cdm yéu quy mot nguoi nao do, thi trong | lAn gdp mat dau tién, hanh vi
c6 thé sé c6 nhitng chd hoi khinh suit, hoi sudng sd; nguoc lai, néu nhu trwdc sau ludn cé thai
do khong thich thi khi tiép xtc véi nguoi do, co thé sé khép kin minh lai. Va thoi gian Ve sau,
do c6 dnh huéng boia an tuong ban ddu, khong thé phan dodn chuin xac vé tinh cam cua mlnh
do d6 ciing khong c6 cach nao khac danh phai to thai do lanh lung khi giao tiép v&i nguoi khac
day thuc sw1a mot bién phap hét strc sai lam.

Mot mue cy tuyét voi nhitng nguoi ma ban ghet va chi quan hé véi nhing nguoi ban yéu
thich, vay thi tir d6 vé sau nay c6 thé ban sé& khong thé thuwc sw tiép nhan mot nguoi nao do.
Ciling voi li 1€ nhw vay, nhitng nguo1i bi ban ghét bo, bi ban tir ch01 rat tinh y chdc chin c6 thé
phat gidc ra méi quan hé té nhi nay va ciing sé dap 18 1ai ban véi cung thai dd nhat nhéo dé, day
thuc swla mot moi quan hé 10'1 bat cap hai. Chi khi ban d6i dii chan thanh véi nguoi khac,
ngwdi khac méi c6 thé déi xit chan thanh lai véi ban, diu nay 1a mot chan If xi thé.

DPuong nhién, mét ngwoi chi dung sw chan thanh dé giao tlep khong chua du, chi khi ban
thwdng xuyén tw van, tw kiém diém chinh minh thi méi cé thé c6 duoc nhitng méi quan hé bén
lau.

*Van de veé y thirc tudi tac

Khi mét ngwoi da qua cai tudi 30, sé cdm nhan dwgc rang tubi thanh xuin | khdng con nira,
sé khong con sung strc nhu trudrc day nita, dic biétla nguoi da qua tudi 50, s& ludn hoi e lai
chuyén qua kht, nhé nhung nhiitng nam thang thoi tré. Va voi nhitng nguoi sap dén tudi 40, s&
khong tranh khoi tu twong rang minh sap gia nua, xau xi. Do d6 mot nguoi lon tudi, sé lu6n
lu6n c6 quan diém tiéu cuc, cho rang tudi tac da hinh thanh nén mot rao can, tw nhién sé nay
sinh tw twdng la minh khong thé nao phu hop véi nhing nguoi tre tudi nita. Ki thuc, trong
nhitng quan hé gitra ngwoi voi nguoi, kinh trong nguoi lon tudi la mot viéc hét strc quan trong,
khong hé cé lién hé gi véi van dé tudi tac ca.

Thong thuong ma noi, thé hé tuoi tré, do c6 nhan thirc dwoc thuc té rang tu6i doi minh van
con rat nho, rat tw nhién sé hinh thanh nén tam li d6i khang véi nhu'ng ngwoilon tu01 mot khi
thanh nién td ra qua tw phu, c6 thé sé tré nén tw cao tw dai, trong mat chang cé ai c3, khong coi
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Con nhirng nguwoi 1om tu01 thi cling c6 mot tro ngai vé tam li, d6 1a khong dé dang co the
chap nhan dugc quan niém ctia nhiing thanh nién tré tudi, cho rang minh da lén tudi va co
nhiéu trai nghlem xwong mau. Thuc té thi nhitng tré ngai tam i, ho sdu ngan cach thé hé nay
déu cé thé khac - phuc duorc. Bai vi trong xa hdi cua ching ta, c6 nguoi nhiéu tudi, cling co
nguoi it tudi, nén c6 sw ton trong lan nhau. Chi khi nhan thttc rd dwgc than phan va lap truong
cla minh, méi c6 thé pha vé rao can tudi tac, cung xay dung nén mdi quan hé tét dep, bén
vitng v&i nhau.

» A? \ s A . N? \
Il. Hieu ngwoi nhung khong hiéu minh

Ot ngwdi ban tot cda tdi, tén la B, 1a mot nha binh ludn noi tiéng. CAu ndi dwdi day 1a
M nhwng diéu toi nghe . anh noi, xin dwcrc trich riéng ra day cho moi nguwoi cung tham

khao: "Hom no toi co cudc gap mat voi mot vi & nha xuat ban, 6ng ta hét sttc lao tam

kho tir vi rat nhiéu tac gia voi cai toi qua 16n méi xuat hién gan day. Ong noéi rang
nhitng tac gia nay chilam cach riéng clia minh trén quan diém cua riéng minh, hoan toan
khong suy nght gl dén tinh trang cia nha xuat ban ca, nha xuat ban cling can phal thu lgi nhuén
dé con duy tri cht! Khong nhw 10 nam trudéc day, cac tac gia hoan toan cho ra doi cac tac pham
theo nhw yéu cdu ctia nha xuat ban. Con cac tac gia ngay nay qua that 1a chi khiang khing lam
theo y minh!"

Anh B cho rang, khi mot ngui dang rit can doi phwong thira nhan chu treong ctia minh, thi
trudc hét buéc di dau tién phai la thoa hiép, hoan toan lam viéc cho déi phuong, nhung két
qua thuong sé nay sinh hanh vi trai ngwoc. Mot khi xay ra nhitng hanh vi nhu vay, I€ tat nhién
moi quan hé dang tot dep sé tré nén xau di, hai bén nhu guwom da tudt vé, n6 da givong cung
nhw vay sé hinh thanh nén cuc dién déi lap. Anh B néi cho t6i hay rang, tién dé dé van dung
mot cach linh hoat méi quan hé dé 1a phai ludn dirng bén canh tng ho lap truong cua doi
phu'(rng lo nght cho doi phlro'ng, coi viéc clia doi phuong chinh 13 viéc ciia minh. buong nhién,
mot diém can ddc biét chi y do la, khong can to ra qua nhdn nhlrcmg, lubn cui, chi cin lam theo
muc tiéu mong mudn cia doi phlrcrng mot cach chinh dang, moét cach thoai mai la duorc.

* Trudc hét hay hiéu tinh cach cta chinh minh

C6 nguwoi cho rang, chit xic tac duy tri moi quan hé tot dep d6 la hay coi ban than minh nhw
déi phuong, thuong xuyén suy nghl & lap trwong ciia doi phuong. Véan dé nay noira thi xem
chirng rat dé dang, nhung bat tay vao lam thi that khé khan. Béi vi ban mudn dirng trén lap
truong cua déi phwong thi ban nhat dinh phai thuc swam tuong cach thirc giai quyet cong viéc
cling nhu ddc trung tinh cach ctia ddi phlro'ng Sau khi rat am hiéu vé 601 phuwong roi thi sau
khi gap van dé méi c6 thé dat ban than minh & lap treong quan diém cda doi phuong, nghi
xem néu ban than minh gdp phai mot van dé nhw thé nay, sé lam thé nao dé giai quyét van de
tot nhat, va lai nghi xem anh ta sé giai quyét van dé nhuw thé nao. N6i tém lai, dwa minh va doi
phuongra lam mot phép phan tich so sanh, xem két qua xem néu nhw phan doan sai [Am, thi Ia
biéu thi sw that bai. TAt nhién ban than ciing cin phai c6 sw hiéu biét nhat dinh vé ca tlnh dac
diém ctia minh thi méi duoc.

Mot nguoi khong thé khong h1eu vé tinh cach ctia chinh minh, dong thoi cling can phai
quan tAm dén tAm trang cia nguwoi khac, phai biét suy nghi vi nguoi khac. Boi vi co hiéu duworc
nhirng 16i [am ban than da pham phai thi méi 6 thé hidu duoc tam trang cua nguoi kKhac khi
pham phai 16i [am giéng nhu vay, cling m&i 6 thé chi dan cho nguoi khac chuyén bién tim
trang dau kho hoang mang khong biétlam thé nao, tat nhién c6 thé trudc day chung ta cling da
nhan duoc sy gitp do nhuw vay. Do d6 ma hiéu vé mlnh mai co thé di hleu vé nguoi khac, ding
trén 1p trwong cua nguoi khac suy nghi cho ho thi méi co thé dat minh vao d6 ma lo nghi cho
ho. bay ciing la mot yéu to khong thé thi€u dé xay dung mé6i quan hé xa hoi. Tuyét doi khéng

nén doi dai nguwoi khac bang thai do tu phu, ngao man va coi thudng ngudi khac.
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*Pé nhat binh phap khong chién ma thang

"Thién muu cong" trong phap ton tir da ndi: "thi co bach chién thang, phi thién chi thién gia
d3, bat chién nhi khuat nhan chi binh, thién chi thién gia da. C6, thwong binh phat muu, ky thw
phat giao, ky tht phat binh, ky thir cong thanh Cong thanh chi phap vi bat dic di da". Vi vay,
tram tran tram thang van chua phai la gioi trong hang tuwéng gioi. Khong danh ma doi phwong
chiu khuat phuc méi that 1a nguwoi tai gidi trong nhirng ngwoi gioi. Cho nén, thuwgng sach trong
viéc dung binh 1a danh bang muu co, thit dén 1a danh bang ngoai giao, thir dén nita 1a danh
bang tran dia chién, kém nhat la cong ham thanh tri. Cong ham thanh tri chi la viéc bat dic di.
Sam stra khl gioi danh thanh, lai dap thanh luy cao de ham thanh, phai mat rat nh1eu thoi gian,
c6 thé 1a may thang, chua biét chirng 1a nita nam, cad ndm va hon thé nita. Néu ma twéng quan
néng gian khong ch¢ chuin bi da, thic quan si leo thanh, ba phan chét ma thanh chwa ha thi
tai hai lam thiét quan minh.

Cho nén T6n Tt cho rang, ké gioi dung binh, khuat phuc duoc quan doi cua nguoi ma khong
can chién tran, ha dwgc thanh nguoi ma khong ¢ can cong kién, huy diét nuwéc nguoi ma khong
day dua ngay thang, tat phai c6 mwu ké toan thing tranh trong thién ha. Cho nén, binh luc
khong hao ton ma thu dwoc loi hoan toan. B6 1a cwong linh ctia phép mwu cong vay.

Ton ti cho rang, khi tac chién, coi lwong thwong vong binh si hai bén it nhit 1am li twdng,
coi viéc hai bén khong thwong vong lam twong trung cho tri tué va dé dat dugrc tri tué do thi
budc phai c6 nang luc phan doan "biét dich biét ta" do.

Quan hé gitra con nguoi voi nhau, chang phai cling 1a nhw vy dé sao? Tan cong nguoi khac,
st dung v khi, dung vi luc uy hlep nguoi khac nghe theo quan diém, chu trwong ciia minh,
cach lam d6 sé khong bao gior c6 thé xay dyng nén moi quan hé qua 1a1 tot dep; chang tha hay
thanh tam thanh y t1ep nhan déi phwong va cling hay dé déi phuwong thanh tam thanh y tié€p
nhan minh, ddy mé&i Ia nghé thuat khéo [éo nhat dé cé thé cung chung s6ng véi ngudi khac.

* Lam sao hiéu dwgc mong mudn cua nguwoi khac

Khi bit dac di phai thiét 1ap quan hé hitu hao véi mot ai do, cach thirc tot nhit la quan diém
chu quan voi tu twdng chi dao 1a bé qua dé hoa nhép, tiép xtc véi doi phwong bang thai do
khiém t6n. Thoat nghe diéu Jhay duong nhu khong phai la mot chuyén dé dang, b&i vi con
nguoi ta rat dé dang can nhic van dé theo tiéu chuan thwéc do ctia minh, nhin nhan nguoi
khac bang con mat clia minh, rat dé dan téi mat tinh khach quan. Cé dleu ching ta c6 thé tro
chuyén giao ti€p véi déi phu‘(yng bang dirc tinh khiém tén, trong cudc noi chuyén, ching ta co
thé rut ra két ludn qua qua trinh quan sat, phan doan déi phwong la mot nguoi khong biét cach
bay té y mudn ctia ban than, hay la mot nguoi tham tram, than trong; Ia mot nguoi kho tinh,
chuyén b&i moc moi chuyen hay la mot nguoi dé daj, thoang dang. Khi ban giao tiép voi nguoi
khac bang thai do am tuong, ban sé phat hién thay rang moi viéc déu da c6 bién doi, tAm long
tré' nén rong mo hon, didu d6 c6 thé gitp ban hiéu vé doi phlrcrng hon. Tat nhién, 1 n6i hanh
dong thong nhat cling la diéu vo cling ‘quan trong va khong thé hap tdp néng voi, tot nhat truoc
hét hay binh tinh dé quan sat khap mot lan. Néu nhw phat hién déi phuwong la mét ngudi 1o néi
va hanh dong khéng théng nhit, nén c6 sw canh giac, de phong de tranh phat sinh su nguy
hiém. Lam theo cich thirc nay, dién tap lai vai 1an, sé& khién ban su6n sé moi chuyén trong viéc
thiét Iap quan hé xa hoi cia minh.

* D€ doi phuong thyc sy hi€u duwgc mong mudn cua ban

Quan tam dén nguoi khac thi can phai du‘ng trén lap truong, quan diém ctia ho ma suy nghi
cho ho. Mudn hiéu vé doi phuong, tat nhién sé mudn biét dén tat cd moi chuyén gl lién quan
toi ho. Trong so nhirng viéc nay, diéu dang quan tam nhit bao gom phong cach song, quan
niém gia tri, c4 tinh va ca cach thirc xt th€ ctia ddi phwong. Vi vay khi giao tiép.wai Ao phugone,



bat clr mot chi tiét nho nhdt nao co lién quan ciing khong thé bo 16. Tat nhién rang néu tich cuc
hon mot chut thi cé thé khong dung toi cach noi xa x61, bong gio, canh khoeé ma dung cach truc
t1ep dé thu duoc thong tin. Khi d6 lai can phai dung dén mot so yeu td nghé thuit noi chuyen
roi lam thé nao dé khién cho ddi phwong hiéu hét duoc y mudn cia minh, dé 1a mot diéu hét
strc quan trong.

Khi chung ta nd lwc mudn hiéu duwoc ham y trong cau chuyén cua d01 phuong, ban sé phat
hién ra rang doi phlro'ng cling dang co gang muo6n hiéu dwoc ham y y cua ban. Va khi hai bén
trao doi, tro chuyén véinhau, diéu ki nhitla khong nén tranh 1 néi, doc thoai hét chuwong nay
dén hoi khac noi khong khac gi sung lién thanh na dan, vy ban nén lam gi? Ban nén cham cha
ldng nghe xem doi phuong dang néi gi. Chuyén tam lang nghe diéu nay c6 thé 1am yén 6n tam
trang cua dm phuong, khién cho doi phuong c6 cam giac yén tam. Sau d6 hay dua ra chat van
clia minh, n6i rd quan diém ctia minh, lic nay nhitng quan di€ém ma ching ta dwa ra méi dé
dang dU’O’C d6i phwong ti€p nhan nhit.

* Lam sao khong dé hiéu lam nay sinh?

Moi mot nguoi, do moi trwong s6ng khac nhau tao nén ca tinh, suy nghi va dan toi ca quan
niém gia tri deu khac nhau. Khi gap phai nhitng viéc méi phat smh dé dang giai quyét toan bo
swviéc voi thé nghiém cua ban than, dé dang dwa ra phan doan véi thai do chu quan. Vi vay ma
doi voi nhing sw vat bén ngoai pham vi kinh nghiém ban than, sé khong thé tim ra dwoc bién
phap giai quyet van dé va nhitng li giai sai lAm sé nay sinh ra mot cach tu nhién. Con doi voi
mot nguwoi ¢o kinh nghiém, sy ting trai phong ph, c6 thé nhan thitc vé doi phuong hét strc
nhanh le, nam r6 c4 tinh ctia doi phwong, nhung nhiing tich luy kinh nghiém nay khong phai la
lic nao can 1a c6 ngay. Thong thwong phai sau khi ngwoi ta giao t1ep voi nhau thi méi phat
hién ra, von di trwdc d6 c6 rat nhiéu cho If giai sai lam. Vi vay trudc khi thwe sw c6 thé hiéu
duoc mot nguoi, can phai ném trai rat nhiéu sai sét, con dwong nhan biét cling khong phai la
con du'crng bang phang, thénh thang. Chi cin néi chuyen véi doi phwong may lan da cho ring
rat hiéu doi phwong, day 1a mot tw twdng sai lam.

Hiéu mot ngudi, thuee swla mot chuyén kho khan, hon nira con phai can thoi gian. Va dé doi
phuong | hiéu minh cling nhu vay, tuyéet doi khong thé ' nong voi, dén thoi diém do tw nhién sé
c6 thé c6 suw hiéu biét do, mot chit hiéu Idim nao d6 cling la dieu hét strc dé hidu. Tat nhién, moi
mot nguoi deéu hi vong dsi phuwong cé thé hiéu minh, nghi moi chuyén cho minh, nhung néu
qua nong voi, thi cé thé lam hong moi viéc, hi vong moi nguwoi déu co long kién tri, bén bi.

Can nhé, hiéu IAm ndy sinh 1a trach nhiém tir hai phia.

* Lam sao dé nguoi ta khong ghet minh?

Trén thé gi¢i c6 mot loai ngudi trong vé be ngoai thi ludn twoi cwoi, thai do cling hét strc
nhiét tinh, than mat, nhung lai chuyen mon noi xau nguoi khac sau hrng, c6 y do x4u, vu cao
ham hai ngwoi khac, dung nhu kiéu'' tleng cuoi gidu dao gam” vay. Cho du moi nguoi deu ghét
bé ho, ho dwong nhw chua bao git c6 cam nhan thiy diéu d6 viy. Quan sat mot cach ti mi d01
tuong nay, chung ta thay ho cling c6 mot diém chung, do6 chinh I3, cho dulam bat ct viéc gi,
déu to ro chi nghia ban vi, luon lam moi viéc trén lap trueong nao phu hgp véi loi ich cia ban
than ho va nhitng hanh vi cua loai ngudi nay cé nhing dac trung dudi day: luén ludén bay toy
mudn ciia minh véi thai do pha dinh. Thich vach t6i, ndi xau ngwoi khac sau lung. Sac mat luon
sa sam, am u, trim lang khong c6 sirc sdng. Khong muon thong cam cho that bai cia nguoi
khac. Luon to ra lanh nhat v61 nhitng chuyén ma nguwdi khac gap phai. Lu6n hanh dong don
phuong. Biéu hién vé tot xau qua 10 lieu. Lay dia vi, nang lwc kinh té va ngoai hinh xau dep cta
déi phuong dé quy dinh thai d6 dm xtr d6i véi ho. N01 dung ciu ndi hoan toan 1y minh lam
trung tam. Khong c6 quan dlem quan ching, cling khong c6 tinh than hoa ho'p Khong suy xét
dén tam tw, nguyén vong clia d6i phwong. Lam bat ctr diéu gi déu quy veé cai "laigehihlamsdicm



Xuat phat. Do do ki, ghen ghet voi nguoi khac cho nén to ra ninh bo, lubn cai thai qua. Mdac du
ban than khong co chut thue luc gi, nhung ciing tao ra dwoc mot chiit thanh twu. Ludn ¢ lam
ra vé, thai do nghénh ngang, phach 16i. Khit khe véi ngudi khac, thoai mai véi minh.

* Lam thé nao dé nam bat tam trang cua nguoi khac

Cho du mot nguwoi nao do c6 li tinh, lanh lung, y chi kién cwong the nao di chang nita, cling
déula nguoi co tinh cam. Li tinh c6 thé dé dang li giai duorc, tinh cam lai khong the kim nen,
thuong sé Xay ra nhing tinh hudng khong: thé kiém ché du'(rc Nhiéu viéc néu chi dwa vao tinh
cam thi sé khong thé rat ra két ludn cudi | cung cling nhuw khong thé lan tim ra ddu moi ngon
nganh. Nhung rat nh1eu viéclai co thé xtrli bang li tri. Ctr 13y nguoi phuong Pong ching ta ra
lam vi du! Ching ta c6 thé phat hién ra rang nguoi phwong bong la nguoi rat trong lam viéc
theo tinh cdm, khi suy nghi vé su viéc da phan thwdong 14y tinh cam lam tién dé.

Khi quan hé v&i ngu‘o'l khac yéu t6 li tinh c6 nhlen rat quan trong, the nhung ciing khong
thé coi nhe van dé tim tw cua d01 phuwong, d6i xtr vé phwong dién tinh cam cling hét strc quan
trong. Trong déi nhan xu the néu nhu chung ta cé thé dung mot phan li tinh, nura phan cam
tinh trong giao tiép voi nguoi khac, chung ta sé phat hiénra rang quan hé voi nguoi khac sé
tré nén than thiét tham chi sau sic hon, strc manh két hop giita hai nguwoi sé cang 16m hon.

Thé nhung, tinh cdm con nguoi thuong ton tai theo nhitng cach thirc v6 cung kho li giai va
luén bién do6i khon lvong, ngay ca ban than ta, cht thé tinh cam, cling khong the doan dinh r6
rang dwgc murc do tinh cam cua minh. Huong ho mudn dé nguoi khac h1eu tinh cam cua ching
ta, that con khé hon gap tram van lan thé. Lam sao nam bat tinh cam cta nguoi khac bién dong
nhu thé nao, tinh cach cta ho thay déi ra sao, lamot mau chét quan trong; ma dya vao chinh
nhom mau d& ndm bt ca tinh, khi chit clia mot nguoi tién téi ndm bat chiéu hwéng phat trién
tinh cam cua ho, lai la mot phwong phap vo cung ki diéu.
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CHUONG II

HIEU MOI QUAN HE GIAO TIEP QUA NHOM
MAU

1. Tim hiéu cd tinh qua nhom mdu

U xa xua, da tirng co rat nhiéu nhirng diéu tra nham nghién ctru xem gitta tinh cach va
nhom mau c6 moi lién hé ro rang nao hay khoéng va co rat nhiéu két qua nghién cttu quy
I gia con truyén lai cho den ngay nay. Trong nh1eu nghién ctru vé mai lién hé gitta nhém

mau va khi chat con nguoi, nguoi thi cho rang co thé dung phuong phap ty phan doan
khi chat, nguoi thi cho rang nén dung bién phap danh gia khach quan, ciing c6 nguoi cho rang
nén quan sat ca tinh thong qua hinh dang, quan dlem moi nguoi mac du khong giong nhau
nhung c6 mot diém chung thong nhat do6 la moi nguoi déu cho rang nhém mau va khi chat con
nguoi déu co méi quan hé tuyét doi. Nhém mau va sw hinh thanh khi chat c6 moi lién hé nhat
dinh voi nhau, vay thi t cudc song hang ngay nay chiing ta c6 thé phan doan nhitng nguoi ban
glong voi ca tinh cua ching ta va nhitng nguoi ban khong pht hop véi ching ta, nhom mau va
ca tinh ctia ho nhw thé nao. Chung ta ciing co thé 13y nhom mau cua ho va cua ta dé doi chleu
so sanh. Chung ta hdy xem mot nhom diéu tra, trong cung mot trwong hoc, nhirng nguoi cd
cung nhém mau thi cé c4 tinh phu hop voi nhau nhat, vi du nhlrng nguoi nhém méu B thuong
tuong hop voi nhitng ngudi nhom mau B nhat; nhu'ng nguoi nhom mau AB ciing vay, s€ tinh
cach cung mot giudc voi nhitng nguoi cung nhom mau AB voi ho, ké do la véi nhing nguoi
nhom mau B. Thé nhung, lam thém mot diéu tra nita & mot truong hoc khac, két qua lai khong
giong nhau.

Trong nhém diéu tra nay, tai sao két qua diéu tra & hai truong hoc nay lai khong thong nhat
voi nhau? Toi nght rang 1a vi ban dau nhirng nguoi ban ca tinh twong hop, veé sau khac nhau do
moi trwong song khac nhau. Boi vi khi tién hanh quan sat khach quan doi voi ca tinh cua
nhirng nguoi ban nay, gia du tu01 cua nhitng ngwdi ban nay twong dwong nhw nhau, khi chat
v6n c6 biéu hién ciia nhém mau c6 thé sé bi phai mo dan vé sau nay. bdc biét la nhitng nguoi
trén 20 tuoi, khi chat vén c6 van con rat dam nét, dwong nhién thoi ki u tho 1a thoi ki c6 khi
ch4t vén c6 d6 thuin chit nhat.

Trong thurc nghiém trudc day, twe nhitng ghi chép Ve nhitng moi quan hé véi nhiing nguoi
ban minh yéu quy va nhitng ghi chép vé nhirng moi quan hé voi nhitng ngwoi ban ma do quan
hé qua lai v&i nhau lau dai ma tam dau y y hop véinhau tré thanh nhitng ngudi ban tot, tir hai
ghi chép nay co thé phat hién ra két qua thu lai dwoc khong c6 gi khac biét 16n; néi mot cach
nghiém tuc, cach thirc phan doan khi chat & gh1 chép dau dé dang hon rat nhigu so voicach
thirc phan doan khi chit & ¢ ghi chép sau. Boi vi tinh huong o ghi chép sau la co so ca tinh quy
dinh kha nhiéu khi chit vé sau nay cua nguoi do. Ngoai ra, theo phat hién tw két qua thuc
ngh1em tién hanh déi v&i hoc sinh cia mot truong trung hoc rat dé dang sung bai nhlrng nhan
vat anh hung, hao kiét, nhtrng than twong va nhitng nguoi co thanh tich hoc tap noi troi, hodc
1a  nhiing nit sinh xinh dep, kieu diém, diéu do6 ciling co nghia la thuwdng xuat hién cung nhwng
x40 tron vé tdm li yéu thich cai dep.

Trén thuc té, chi can hiéu nhitng tinh huong khéc nhau vé ddi twong diéu tra, thi sé khong
c6 gi khé hiéu rang viéc ghi nho lai nhitng ngwoi ban hop tinh voi chung ta la mot viéc vo cung
quan trong. Trong diéu tra nghién ctru cla toi, cling dic biét chti ¥ ghi nhan nhu’ng nguoi ban
tinh cach tuwong hop diém quan trong nay. Trong nhitng thwc nghiém dwdi day )75“5 doi
twong nghién ctru cua téi, doi twong déu la nhitng thanh nién chirng trén dwéil % YUoT d6°Rh{"



chdt bam sinh vén cd cta ching khong dé bi thay thé b&i nhitng khi chit sau nay, ngoai ra
chung lai cung hoc tap voi nhau rat lau, nhu'ng tinh cAm ban bé cing moét treong déu tao diéu
kién gitip ching hiéu hét duwoc ca tinh cda nhau.

So doi tuong thyc nghiém tong cong c6 393 nguoi, thwe nghiém dic biét ghi chép lai nhirng
ngudi tam dau y hop véi nhau...

SO nhirng nguoi c6 nhom mau O tong cong la 159 nguoi, trong d6 nhitng nguoi twong hop
v&i nhom mau O la 73 nguoi, tiép dé1a 53 nguoi twong hop véi nhom mau A, 22 nguoi voi
nhém mau B, 11 nguoi twong hop voi nhom mau AB. Trong tong s6 141 nguwdi nhom mau A,
nhing nguoi twong hop véi nhom mau O ¢6 65 nguoi, ké do 1a 44 nguoi twong hop véinhom
mau A, 26 nguwoi twong hop voi nhom mau B, cudi cung 1a 6 nguoi tuwong hop véi nhom mau
AB. Trong tong s6 67 ngwoi nhom mau B, nhlrng nguoi twong hop véi nhom mau B ¢ 23
nguoi, chiém vi tri thir nhat, ké d6 1a 22 nguoi teong hop véi nhom mau A, 15 ngwoi twong
hop voi nhom mau B, 7 nguoi twong hop voi nhom mau AB. Trong tong s6 26 nguoi nhom
mau AB, c6 12 ngu¢i twong hop voi nhom mau O, tiépdola 8 nguoi twong hop véi nhém mau
A, 5 ngudi twong hop véi nhém mau B, 1 ngudi twong hop véi nhém AB.

Tong hop tat ca so nhirng nguoi c6 nhom mau twong hop véi cac nhém mau, phat hién s6
nhitng nguoi twong hop voi ca tinh nhom mau O la nhiéu nh4t, tiép d6 1a nhém mau A, ding
th ba la nhém mau B va it nhit 1a nhdm méau AB.

T ndi dung diéu tra, nhitng nguoi twong hgp véi cd tinh cia nhém mdu O 1a nhiéu nhat,
cling cé nghla la so sanh véi nhitng nhom mau khag, thi nhitng nguwoi nhom mau O 1a nhumg
con nguoi cua xa hoi. Mac du diéu nay co chut mau thudn véi nhing li luan nhom mau, nhung
thuc sw1a mot thanh qua nghién ctru tich cuc, boi vi nhitng ludn van nghlen clru vé viéc nhan
biét quan hé twong quan gitra nhom mau va ca tinh va no luc nghién ctru vé méi quan hé twong
quan gitta cic nhdm mau déu la hét strc quy gia.

Khi quan sat ti mi nhiing ngudi quen biét hay nhitng nguoi than cua chung ta, chung ta c6
thé& phat hién va dé dang suy luin ra quy luat hanh vi cia moi ngudi trong sé bon ho.

Ngon tir va hanh vi cia con ngudi thuong bién ddi theo moi truwong, hoan canh, nhung dang
sau nhitng thay doi to lon nay, van luon con lai nhirng thir khong thay doi, luén bat bién, d6
chinh la khi chat va c4 tinh cua con nguoi.

"Nhitng ngwdi c6 cung nhom mau thi nhitng 161 néi, thai d6 cua ho chac chan c6 nhirng
diém giong nhau, cach thirc xtr li mot s6 cong viéc nao 6 cling co nhitng xu hwong hanh dong
glong nhau, day la diéu khong hé thay ddi". Qua that day 1a mot su thuc khong can phai ban cii
gl them.

"N /7

I1. Bién phap BN

hém méu khac nhau, thong thuong thi ca tinh va khi chat cling s€ c6 nhitng diém khac
N nhau, gitta nhém mau va ca tinh thuc sw cé ton tai mot maéi quan hé  gan bo voi nhau”.

Khi hoc thuyet nay dwoc ra doi thi cling dong thdi c6 rat nhiéu 1 nguoi cling dang gap

phai nhitng tac dong gay gat. Thé nhung hoc thuyet ma1i nay van co sirc song tran tré va
cling tao nén con tran dong tuwong d01 lom. Khoang 7,8 ndm sau khi hoc thuyét nay trinh lang,
da xuat hién hon 400 bai luan van cé lién quan dén viéc nghién ctru khi chdt, nhém mau va ca
tinh, c6 d&n hon 300 nha nghién cttu, cho thdy ram ré chua tirng thay.

Nhiing luan van hoc thuat c6 lién quan dén nhém mau va ca tinh, khi chat con nguo1i, bi
phai mo phal den trén dudi 10 nam lién. Nhitng nha nghién ctru phal chiu rat nhiéu chi trich,
cong kich va ca thai d6 ghe lanh, chdm choc canh khoé va phai chong choi lai, %9 lg& n lalhsw
ap birc nay. Tuy nhién, bay gio tinh hinh da khac trwéc rdi, cé rat nhiéu ngudi 5t sach-vn



nhitng géc dé khac nhau, theo du6i ham mé nghién ct*u vé nhém mau va tinh cach con nguoi.

Bién phap BN la bién phap lay nén tang tir rat nhiéu nhing nghién ctru cua nhirng bac tién
b6i, dira vao tam 1 hoc can dai, van dung nhitng tu liéu trac nghiém tam li phong phu, da dang
dée chu'ng minh m&i lién hé gitra nhém mau va ca tinh, khi chat & con ngudi. Bién phap BN trén
thuc té da vuot ra khoi pham vi két hop sinh li hoc va tdm li hoc, cha trong m¢ rong thém danh
giave con nguoi va tai ndng cua con nguoi, 1€ di nhlen co thé lam nguyén tac co ban hinh
thanh nén moi quan hé xa hoi tot dep gitra con ngwdi véi con nguoi.

"BN" 14 hai chir cai dau viét tit cia Blood Nature trong tiéng Anh.

Mac du con nguoi voi con nguoi muon xdy dung moi quanhé tot dep v&i nhau, trwedec hét
can phal h1eu duwoc ca tinh va khi chit ctia doi phwong va day thwc swla motviéc het strc Kho
khan. K& ca khi d6 1a d6i tuong quan hé qua lai dd 1au ndm, cting c6 thé khong biét gl vé doi
phuong ca. Béi vi c6 thé sé phat sinh mot s6 sw viéc khién nguwoi ta kinh ngac, mot so két qua
khlen nguwdi ta khong thé ludng truweéc dwoc, diéu nay 1a kinh nghiém chung ctia tat ca moi
nguoi.

Qua két qua chirng thuc cua cac nha quan sat, co rat nhiéu viéc co thé giai thich duorc, khi
ching ta phai dwa ra nhitng danh gia triru tuwong ddi véi tinh cach von rat kho cé thé phat hién
ra tinh khach quan, lai khong hé co mot hinh dang cu thé nao, ching ta s€ c6 nhirng sai lam la
chuyén duong nhién. B&i vi wu diém, sé& trudng clia con nguoi, @ mot quan diém khac co khi lai
tr¢é thanh nhwoc diém hay khuyet diém. Khong chi cd tinh ctia nguoi khac khé hiéu ma ngay ca
ban than ching ta ciing khé c6 thé dwa ra danh gia hay phan doan chinh xac vé ca tinh ctia
minh, dac biét 1a nhin nhin & quan diém chu quan.

Trén thé gioi bat ké la nguwoi nao cling déu kho c6 thé c6 niém tin tuyét d01 d6i véi ban than
minh va cling rat it khi dwa ra danh gia vé minh. Khi danh gia vé tinh cach ctia ban than, d6i khi
rat dé theo ca hai chiéu huwéng cuc doan hodc rat tét hodc rat xau.

Moi ngwoi déu mang mo6t nhom mau, nho' vao nhom mau nay co thé phan loai catinh, sé
biét dwgc khi chit thudc vé loai nao. Chung ta co thé loi dung tiéu chuin co ban nay, tuong doi
nay dé dwa danh gia phan doan. Trwéc tién gia thiét nhom mau cda mot nhan vat muc tiéu, sau
do6 quan sat hanh vi cuia nguoi nay, tién hanh phan tich, roi bo di nhwng diém 16i, nhap vao
thém nhirng phat hién mai, thi co thé tlep can hinh twong thuc té clia nguoi nay. Sau do, co thé
nhing phan doan, nhin nhan clla nguoi than cua ho ddi vai anh ta, roi méi tién hanh chon loc,
c6 nhur thé nhitng danh gia vé tinh cadch méi sdu sac hon. Pay ciing 1a mét hinh thitc co ban cla
bién phap BN.

Trong bién phap BN nay, dé c6 thé dwa ra danh L gia phan doan mot cach chinh xac doi véi
xu hwéng ca tinh cua nhitng nguwoi mang nhém mau khac nhau, xin tién hanh riéng 5 trac
nghiém tam li déi voi cac doi twong duoi day, bao gdbm trac nghlem tri tug, trac nghiém ca
tinh, trac nghiém vui vé nghé nghiép, trac nghiém tinh trang sirc khoe tinh than va tric nghiém
Xu ercyng tinh cich. Theo két qua thong ké, da dan dén nhirng dic trung thong thwong gitra
nhém mau va ca tinh con nguoi.

Nhirng nguoi tham gia trac nghiém tam li vira phai tra loi truc ti€p vira phai lam trac
nghiém trén gidy, tim thiy nhitng cam giac tam li t& nhi, méi c6 thé phac hoa mot cach tong
thé vé duwong nét tinh cdch nguoi dé, va méi co thé hoan thanh mAu bai tap danh gia dé.

Khi tham gia trd 1o truc tiép, can trao doi mot cach ti mi ve nghe nghiép va tinh hinh noi
lam viéc, trao doi thong tin, trao doi tro chuyén vé quan hé nam nit. Tat nhién néi dung cudc
noi chuyen cua moi nguwoi deu dwoc bao mat tuyét d6i. Can dic biét Ivu y téi khi chat dic biét

duoc biéu 16 & nhitng ngudi ciing nhém mau va nhitng ngwdi khac nhém mau.
https://thuviensach.vn



Sau khi van dung bién phap BN dé phan tich tinh cach, khi tiép xic voi nhirng nguoi khong
quen biét, chac chin c6 thé nang cao sy ti tin cua minh, tran day hirng khéi vai déi phwong va
tat nhién mdi quan hé dé sé tré nén tét dep.

I11. Sw khdc nhau giiva khi chdt va tinh cdch

rong bién phap BN, dinh nghia khl chat thanh "sttrc manh bat bién phia sau ning d&
I nhitng hanh dong ctia con ngudi" va " thay déi tuy thudc vao hoan canh" dwoc goi la tinh
cach.

Quan hé gitra khi chat va tinh cach dwoec li gidi nhw sau:

"Khi chat"” khong nhing chi nhiing viéc ma ban than khong thé y thirc dwoc, ma con bao
ham ca yéu t6 di truyén, dé 1a nhitng ban ning bam sinh tir truéc do.

Con "ca tinh" dé la phan Ii tinh dwgc boi dudng vé sau cé chiu danh hwédng cia moi trweong
séng xung quanh trong qua trinh trwdng thanh.

Ching ta c6 thé néi rang can nguyén cua tinh cach la khi chit, cling nghia la nén tang la mot
khi chat nao dé ro6i méi hinh thanh nén mot tinh cach nao do. Ca hai diéu nay déu rat kho co
thé dung nhan t6 bén ngoai d€ phan doan va phan biét, b&i vi chiing &nh hwdng 1an nhau, bd
sung cho nhau.

Con nguoi la dong vat cao cap dwoc hinh thanh do anh hlrcmg cua moi trwong, tir khi sinh
ra da bi chi phoi bé&i méi truong, khién cho hai nguoi von sinh cung khi chit giong nhau,
nhung trudng thanh trong méi treong khac nhau, c6 thé tao thanh nhirng nguoi khac nhau
mot chit hay nhitng nguoi c6 tinh cach hoan toan khac nhau. Thé nhung, nhiing nguoi cung
nhém mau cho dui c6 16n 1én trong méi trweorng khac nhau thi ciing c6 nhiéu diém twong dong.

Nhirng ngudi cung nhom mau s di co diém tinh cach twong déng la vi ho c6 cing mot khi
chit. Con nhitng nguoi nhoém mau khac nhau, biéu hién tinh cach lai giéng nhau do nhitng
nguyén nhan hét strc phirc tap.

Trong s6 4 nhém mau A, O, B, AB, m01 loai c6 thé phat huy tinh x4 hdi ciia ho & nhirng pham
vi hoat dong riéng, thé néu quan sat ti mi s& phat hién ra nhan t§ duy tri biéu hién tinh cach'xa
giao lai khac nhau.

Nguwoinhom mau A néu nhuw & cung voi ddi twong khong quen than cling khéng phai ban be
hoac la ngwoi minh khong thich thi sé khong thé phat huy tinh xa giao cia minh. Nguoi nhém
mau A trén thuc té€ c6 thé giao tiép véi d6i phuong bang tAm trang sang sudt, cd gang dony
vira long déi phu'o'ng Nhung khi maoi quan hé than thlet voi nhitng nguoi bén  ngoai, thi nhitng
biéu hién ra bén ngoai nay khong han 1a xult phat tir néi tAm ma ding trén géc do 1ap trwong.
Vi vay ngudi nhém mau A hoan toan cé thé quan hé véi ngudi khac nhw binh thwdng, nhung
lai thi€u han long thanh y nhiét tam.

Nhitng ngwoi nhom mau O thi lai hoan toan nguogc han véi nhitng nguoi nhom mau A, khi
bén canh ngudi nha hay ban be than thiét, thwong to ra phién mudn va nhitng trc ché than
kinh, ngay chu nhat tero'ng ng01 khong chang lam gi. Nhung khi bén canh nhirng nguoi khong
quen than thi lai khac han ndi chuyén bao nhiéu cling khong blet chan, miéng néi thao thao
bat tuyét, giao tiép hét strc nhiét tinh, gdy nén moét an twong vo cung sinh dong, hoat bat doi
voi nguwoi khac.

Nhirng nguoi nhom mau B thi hoat bat va than thién, glong nhw anh nang madt troi chiéu
khap mat dat vay, ludn thich duogc gan giii v&i tat cd moi nguoi. Khi tu tap vui ve thuon rat
nhanh nhen, vui nhdn, ron rang chao hoi khap lwot moi nguoi, to ra hét strc ro AT/ THE firAg,



nhirng ngwoi nhom mau B khong glong nhitng ngwoi nhom mau 0 ¢ chod, nhitng biéu 10 trudc
mat moi ngudi chuwa han xuét phat tl sy yéu thich cua ban than. Chi khi qua lai chd ngudi than
thiét nhat thi méi boc 16 diing tinh cdm ctia minh.

Nhitng nguwoi nhom mau AB thi bé ngoai tréng co vé nhw khong g101 trong giao tlep vOi
nguoi khac, thuong gitr thai do canh giac doi véi nguoi khac, thyc té thi nhitng nguoi nhém
mau AB khong he ghet chuyén giao tiép v6i moi nguoi, chi 1 thu'o'ng lang 1€ doc hét strc vi ban
be, c6 nghé thuat xa giao, cho du 1a luc nao thi déu dé dang co thé duoc long ban bé va chiém
mot vi tri khong nhé. 'Nhung do quali tri va lanh lung, mot khi khong thich mét 1ap trwong nao
d6 ctia ban than thi sé kién quyét tir b né.

Cling twong tw nhuw vay, trong hanh dong bé ngoai c6 tinh "xa giao" nay, dua ra mot tinh
huéng dé moi ngwdi cung thdo luin, sé phat hién ra nhiing khac biét nho tinh té gitta nhitng
nhém mau khac nhau, day chinh la sw khac nhau ctia khi chat,

Nhitng ngwoi nhom mau A va nhitng nguwoi nhom mau B mac du cach thirc biéu 16 tinh cam
gidng nhau, nhung phuong thirc hanh vi lai hoan toan trai ngwoc; nhirg nguoi nhém mau A va
nhitng nguoi nhom mau O ¢6 cach thic biéu 16 tinh cAm va hanh vi hoan toan trai nguoc;
nhing nguoi nhom mau O va nhitng nguoi nhém mau B, phuong thirc hanh vi mdc du glong
nhau nhung cach thirc biéu 16 tinh cam lai nguoc han nhau con nhirng nguoi nhém mau AB lai
12 th€ hon hop gitta mé thirc cia nhirng ngwdi nhdém mau Ava nhirng ngwoi nhdm mau B.

Tir caic nhém mau dé nhin nhin vé sw khac nhau trong tinh xa hoi, cling c6 thé nhin thay
nhitng dac tinh khac nira. Nhitng nguoi c6 y tri kién cwong suy cho cung la ngwdi mang nhém
mau nao day?

Nhitng ngwoi nhom mau A tu biét rang minh c6 khuyét diém do du thi€u quyét doan, vi vay
c6 v tri tich cuc stra chita nhitng khuyét diém ctia minh.

Nhitng ngwdi nhdm mau 0, ban tinh y tri kién cwong, cling thwong hét sirc ngoan ¢ véi
nhirng gi minh noi.

Nhiing nguwoi nhom mau B chi co y tri kién quyét v&i nhirng viéc minh thich va nhirng viéc
minh quyét dinh.

Nhiing nguwoi nhom mau AB, chi khi quyét dinh lam mét viéc gi thi m&i chuyén tdm vao
viéc d6 v&éi mot y chi kién quyét.

N = A A~ /7 /7 /7
IV. Méi quan he twong quan giira cac nhom mau
rong khi chat ctia con nguoi co thé thay hién twong nhu thé nay, ching ta n6i nguoi
I nhém mau A tiéu cuc, diéu nay khong he c6 nghia rang ngwoi nay lu6n to ra tiéu cuc
trwedrc bat cr ngwdi nao, do chi la két qua ching ta 13y nguoi tiéu cwe va nguoi tich cyc ra
dé lam mot phép so sanh ma thoi. Nhiing ngwoi nhom mau A co tinh chat tiéu cuc trong
mait ngudi binh thuong lai 1a tich cuc trong mat mot s6 nguwoi nao do, day lai 1a két qua so sanh
véi nhitng ngudi ciing loai khac ma thai.

Tiéu cyc khong han tuyét nhién 1a dic tinh cua nhiing nguwoi nhém mau A, dac trung khi
chat ctia nhitng ngudi nhdm mau A la bat luin doi vaéi nguoi nao, déu khon thé bidu hién tinh
cach theo hinh thirc don thuan nhat, ma thu'(rng thay doi theo nhém mau clia dsi phuwong, doi
khi la tich curc, doi khi la tiéu cuc. ThU’C té thi khong chi c6 nhitng nguoi nhom mau Ala nhw
vay, ma ngay ca nhitng nhém mau khac ciing nhw vay.

Trong cudc s6ng thuwong ngay, chung ta thuong c6 nhirng thé nghiém nhuw thé nay, d6i vdi
nhirng ngwdi khong may hiéu vé chi dé cudc tro chuyén clia chiing ta hay nhiri@hgirye1eish "



tram lang, it noi, chung ta sé ludn cb gang gidi thich di giai thich lai, boi vi cam giac khong hiéu
nhau sé khién nguoi ta cdm thay khong yén tam. Vi vdy mot nguoi nam quyen chu dong trong
tay thuong xoay chuyen 1ap truwong cta minh trong mot thoi gian vo cling ngan ¢ dé lam cho ban
than va doi phuong cung dirng trén mot lap truong. Tém lai ching ta quy nap vé méi quan hé
gifta con ngwdi va con ngwdi, c6 thé phat hién ra hai hinh thai nhw sau:

1. Nhitng ngwdi vo tAm, nhirng ngwoi dé gan.
2. Nhitng nguwoi can than, nhitng ngwoi khoé gan.

Bat c* nguwdi nao & bén nhém nguoi dau tién, sé ludn tich cuc, con nhém ngudi thir hai, thi
lai tré' nén twong doi tiéu cuec. Vivay c6 thé néi rang, ching ta biéu hién tinh cach cua minh
hoan toan cin ctt theo c4 tinh ca d6i phuwong.

Bat luan la ngwoi vo tam hay 1a nguoi cin thin, hodcla nguoi dé gan hay khong dé gan,
thuong déu khong phai la ‘nhiing nguoi kho déi pho diéu nay khonglién quan dén tinh cach
ma la quan hé tinh céch té nhi gitta nhém mau nay véi nhém mau khéc, boi vi chiing khong
nging bién doi.

* Khi chat co6 tinh khong tuyét doi
Trong cac trdn d4u bong vi muc dich gianh chién thang ma d6 rat nhiéu cong sue, nd luc.

Pic biét 1a khi gap phai d6i tha khé d6i phé, con dudng theo dudi dich chién thang sé kho khin
hon.

Trong cudc thi ddnh co, bit ludn 13 bén nao thang hay bén nao thua, két qua van 13 hai tinh
hudng thang thua, thé nhlrng bén duoc doan chac la sé thua; nhung két qua lai gianh dwoc
thang loi, két qua viot ngoai dw doan nay thuong khién cho nguoi ta khong dam tin, nhumg lai
khong thé khong tin. Chung ta hay ldy vi du vé tran dau gitta mot van dong vién A va mot van
dongvién B, chiéu hudng thang thua Von di da hét strc 0 rang, ‘Acé thé chlen thing trong tran
dau nay, nhung khong ngo rang cudi cung B lai la nguoi chién thang, luc nay nhirng khan gia
xung quanh sé cam thay B thdy may man, hay tinh hinh sttc khoé ctia van dong vién A kém qua,
nhwng nhitng hiép thi ddu tiép sau d6 van dong vién B van gianh duwoc thing loi.

Xin dwa ra thém mot vi du nira, trong tran thi dau gitta 3 nguwoi A, Bva C, trongdé AvaB
déu san san nhau vé kinh nghlem cling nhlr veé ki thuat, day la diéu moi nguoi déu thira nhin,
nhung Clai la nguoi khong hé c6 gl xuat sic, noi troi ca. Nhung trong lan thi diu dau tién, da
x4y ra mot k&t qua khong sao li gidi duoc. Van dong vién A di danh bai van dong vién B voi
thanh tich 3-1, theo phan doan théng thlr(rng thi trong tran thi ddu gitta Ava C, A nhat dinh sé
la nguoi chién thang, nhung C lai Khong he chiu thua truéc A. AKhong phuc, da m4y lan thach
thirc C, két qua deu bi thua. Nhw vdy 1a ca ba van dong vién nay déu hinh thanh nén the chan
kiéng. Van dongvién Clai khong thé dich dwoc van dong vién B. Trong thé gi¢i thang thua,
nhitng tinh huéng "mau thuan" nhw thé nay dau dau ciing cé.

Cho du la nhém mau nao, thi khi chdt ma né cé, tinh cach ma né biéu hién ra déu c6 tinh luu
dong, theo quan hé giira nhém mau véi nhau thi cé nhitng bién d6i kha tinh vi, glong nhu la
mdi chién tich thang, thua nhw gitta nhitng nguwdi tham gia thi dau, chira dwng rat nhiéu bién
doi.

Gilra cac nhom may, cting ton tai quan hé manh yéu, trang thai tam li gitra ke yeu va ké
manh khong thé cin bang duorc, du'ng truérc ké manh, ké yéu c6 thé tré nén diing cam hon,
nhung nhitng ngudi tich cuc co thé lai tré nén tiéu cuc.

bé doc gia hiéu rd hon vé méi quan hé twong ho gitra cAc nhdm mau, xin dugc phan tich
rleng veé quan hé nh6m mau. hftps://thuviensach.vn



1. Trong quan hé manh yéu, khong quan hé dén tinh trang tot Xau cda chi so thong
minh, thé trang va tinh bén bi, cling khong quan hé dén két qua thang bai.Mala &
chd nhanh chong nam bat khi chit ctia doi phu(yng, trong ban ndng, hay vé thitc,
lam dao dong tidm li ctia d6i phwong, thay thé vi tri cia ké manh.

2. Khong chiu bat ctr anh huwong cia moi quan hé nao, nhw quan hé vé tinh dong vat
va tinh sinh li, cling khong co moi lién hé nao véi quan hé tubi tac, gidi tinh, vi
tri, quoc tich, chung toc, dieu kién khach quan, quan hé loi hai.

3. Batké 1a quan hé tinh yéu nam ntt, vo chéng, ban be, cip trén va cap dwdi, the hé
tridc va thé hé sau, bo con hay anh chi em, mot khi hai loai khi chat tiép xtc véi
nhau sé luén hinh thanh nén mot quan hé dac biét.

Quan hé twong quan gira cac nhém mau véi nhau, trén thyc té la mot loai quan hé ma chiu
anh hlrcmg, tac dong b&i nd biéu hién vé khi chit va tfnh cach cda bt ki mot nho6m mau nao
déu sé phat sinh nhitng thay ddi. Do d6 quan hé voi nhitng nguoi cling nhém mau con chiu anh
hwéng béi nhitng quan hé, chiu sw chi phoi cua tudi tac, gidi tinh, vi tri, quan hé loi hai...

Tai sao nhém mau va khi chat lai sdn sinh quan hé twong quan? Mdc du c6 the - giai thich vé
tam I hoc, nhung vé khoa hoc, van lahé thong chwa thé tach bach ra dworc, cudi cling thi con
ngudi chi 1a mot loai sinh vat cta thé gidi tw nhién.

* Mdi quan hé tuan hoan

Trong cudc séng bay dan ctia thé gioi dong vat hoang da, thong thuong thi ché dinh nén ché
do dang cap, thirbac nghiém ngat can ct theo thuc luc, dé tién cho viéc thong nhat. Ciing c6
nghia la trong su sinh ton bay dan, nhat dinh phai c6 mot con cAm dau chiém vi tri linh dao
cao nhat dé théng tri ching.

Ngay ca khi trong mot bay dan dong vat nao d6, nhitng con c6 dia vi thap nhat ciing c6 thé
12 ké manh nhat trong nhitng bay dan dong vat khac. Nhing con manh nhat trong bay dan ciing
S€ gap phai nhitng dich tha kho déi dau dwoc. Con nguoi xing danh 1a k& manh nh4it trong thé
gioi dong vat cling c6 nhirng ké dich khé c6 thé chong d6i dwoc, nhw té bao vi khuin hay ung
thu.

Vi vy trong thé gi&i sinh vat, luén c6 nhitng méi lién hé vong tron sinh vat cé tinh tudn
hoan nay.

M01 quan hé manh yéu trong nhém mau chinh la motloai quan hé tuin hoan mang tinh xa
hoiva quan hé nhan loai trong sinh Ii hoc. Piéu nay glong nhuw bai hoc bat ctr lic ndo ca 16n
cling co thé nudt c4 bé trong tw nhién rong 1ém, cling giong nhuw viéc khong c6 ké manh ndo Ia
tuyeét doéi trong thé gioi sinh vat vdy, khong co loa1 nhém mau nao 1a nhém mau manh nhat.
boi véi nhém mau nay thino 1a ké manh, d6i véi mot nhém mau khac lai c6 thé blen thanh ké
yéu, dleu nay luén tén tai moi quan he tuan hoan nhat dinh. Quan hé manh va yeu hoan toan
khong cé quan hé t&i yéu té manh va yeu cla co thé, ma la quan hé voi tam li, véi tinh tuan
hoan; tat nhién, cling khong cé quan hé voi tinh tot x4u clia con nguoi. Quan he gitra con ngwoi
v@i con nguoi la do tinh tich cucva t1nh tiéu cuc quy dinh. Ma lap truong tiéu cue va tich cuce
khong phai la tuyét doi, sé thay déi cling véi quan hé manh y&éu & nhém mau ctia ddi phwong,
lap treong la yéu to cé thé thay doi.

Duwéi day 1a mot s6 trong diém vai tro tuong quan cua Khi chat nhdm mau rit ra sau khi da
dwoc diéu chinh, xin dwa ra dé moi ngwdi cuing tham khao.

Doi véi nhirng nguoi nhom mau A thi nhitng nguoi nhom mau Bla doi twong khong dé doi
pho. Nhung nhitng ngwdi nhdm mau O lai 1a nhom mau dé gan nhat, nhitng ngtirk fithéisnseraun



AB cling rat dé tiép can.

Nhitng nguoi nhom mau O, khong hiéu sao khi d6i mat véi nhitng ngwoi nhém mau A lai co
cam giac nhw bi ap luc bao trum, khi ¢ bén nhirng nguoi nhém mau B thi lai cam thay rat hoa
hop, yén 6n, nhuwng lai cdm thay nhu’ng nguwdi nhom mau AB khong dé tiép xuc.

Nhirng nguoi nhom mau B, sé thuong xuyén c6 cam gidc bi thua nhirng ngudi nhém mau O,
nhung khong cho rang nhitng nguwdi nhoém mau A la khé déi phé, ngwoc lai cam thdy nhitng
nguwoi nhém mau AB rat kho déi pho.

Nhitng ngwoi nhém mau AB ngoai viéc té ra yéu dudi truede nhitng ngudi nhdm mau A, luén
c6 cam giac wu viét hon trueéc nhirng nhitng ngudi nhém mau O va nhitng ngwdi nhém mau A.

Nhom A manh hon nhém O, nh6m AB, manh manh manh manh manh
nhung lai yéu hon nhém B e &

= -

Nhém O manh hon nhém B, nhung lai

y&u hon nhém A, nhém AB o o . A - .o
Nhom B manh hon nhém A, nhung lai ; - - -
y&u hon nhém 0, nhém AB Yé&u yéu yéu yéu y&u

Nhém AB manh hon nhém O, nhém B, nhung lai yéu hon nhém A

Ngoai ra, nhitng ngwoi nhom AB c6 trueong hop nghiéng vé nhom A, cling co nhiéu treong
hop nghleng vé nhom B. Trong quan hé manh yéu vé khi chit, nhirng nguoi nhom mau AB
nghiéng vé A thi quy vé nhém A, con nguoc lai nhitng nguoi nhém mau AB thién vé B thi quy
vé nhom B. Quan hé twong quan gitra khi chat nhém mau, rat it khi lai khong thudc veé hé thong
tuan hoan dé. Nhitng ngudi nhom mau AB la két hop nhém mau cua bo me, néu me 1a nhém
mau B thi biéu hién tinh cach & dita con lai hoan toan khong glong nhau, con khi quan sat
nhém AB, cin x4ac nhin xem cé phai la nhom mau A hay nho6m mau B hay khong. Duéi day
chung ta 1a1 tap trung tim hi€u vé quan hé cia b6n nhém mau sau.

* Nhitng nguoi dé gan va kho gan

Ké manh, ké yéu, cap trén, cdp dudi, bon loai nguoi nay, nhin bé ngoai, nhirng ké manh hét
nhu quan cht chuyén ché, chi phdi ké yéu, ap birc ké > yeu, chdm dirt xich mich, xt phat nguoi
co toi. Con ke yéu thi lai chap nhan nhiing diéu do vo diéu kién, du cho trong long tram van lan
khong mudn thé, Quan hé gitta hai bén vé co ban tao thanh bd1i hai tinh tiét sau; motla dé gan
hai bén khong dé y y to1 quan hé hai bén; hai la kho gan, hai bén khong hai long vé quan hé gitra
ho. Ké manh doi véi ké yéula sw ton tai khong thé xem thuong, con ké yéu voi ké manh thi c6
thé coi thlrcmg Ké yéu vdi ke manh ciing giong nhu nhom mau A véi nhom mau B; nhém mau
0 véi nhém mau A; nhém mau AB; nhém mau B véi nhom mau O va nhom mau AB nhom AB
véi nhom A. Khi ndy sinh mét quan hé nhat dinh, ké yéu duong nhién  phai tuan theo ké manbh,
ton trong ké manh, tham chi phung du*crng ké manh Mot khi ke yéu co nhiéu bit man trong
long, quan hé khl do khong con don thudn nita, cam gidc cang thang ndy sinh mot cach tw
nhién. Khi ké yeu mudn phan khang lai ké manh can phai diing khi phi thuong, c6 thé mach sé&
tang nhip dap, tam trang hung phén, nhwng tinh trang tam li doi khang nay sé khong kéo dai
lau, mot khi ké manh c6 phan tng tro lai thi thai do sé yeu ot di. Va khi ké manh khong co sw
lign hé voi ké yeu mat tung tich ctia ké'yéu trong ca mot quang tho1i gian, ke yeu sé cam thay lo
lang khong yén, nhung khi lién lac tré lai thi tdm trang sé 6n dinh tré lai. Ngoai ra, khi ké yéu
ti€p can ké manh trong long sé tran ngdp mo6t cadm giac an toan kho li giai.

Nhitng loi néi hanh déng ctia ké manh trong mat ké yéu mang nhirng y nghia sau day.
https://thuviensach.vn



An nhan thong dong, binh than yén on / chi dao tinh than / 1ong da sau xa, mit nhin bon
phuong, tai nghe tdm hudng / di dén bat ctr noi dau ciing déu dwoc ton trong / ki€ém soat cdm
xUc rat tét / tao nha, rong rai, noi it, mat ddo tirbé / hw trueong thanh thé nhung ciing co thé
diém tinh hoa nha / ban [inh thau tém tinh hinh rat t&t / ¢6 strc cu6n hut vé tinh than, xtng
dang dwoc moi nguoi tin phuc / noi dung 101 ndi c6 tinh uy nghiém / diém tinh, d0ng tac
nhanh nhen /linh cdm nhay bén / c6 nghé thudt noi chuyén, khong gay ton thwcmg dén nguoi
khac / 1anh dam nhung than trong / khong noi déi, loi noi tin cay / co pham cach cao dep /
nhitng chuyén lam dwoc déu rat dang né / nhat gan / ¢6 y lung lac nguoi khac.

Nguworc lai, ké manh déi véi ké yeu thi giong nhw nhém mau A véi nhé6m mau O va nhom
mau AB; nhém mau O véi nhém mau B; nhém mau B véi nhém mau A; nhém mau AB véi
nhom mau O va nhom B; ké manh voi ké yéu thuong ung dung tu tai, yéu cau ho lam cdi nay
cai kla mot cach vo thll’C khong quan tam dén cam giac cua nguoi khac. Khi ke manh "tin
cong" ké yéu thi khong hé c6 cam giac gi la hung phan c4, ma chi la lanh lung v6 tlnh ma thoi.
Doi véi ké manh, sy ton tai cla ké yéu giong nhu tw nhién khong khi, cho du c6 & bén canh ha
khong déu khong cam nhan thay. Thé nhuwng khi cé co hdi, ké manh s& phat hién ra ring ké yéu
da ganh vac rat nhiéu viéc cho minh.

L& néi clr chi ciia ké yéu trong mat ké manh twong dwong véi nhirng y nghia dwdi tiéu biéu
duwoi day.

Hoang mang béi réi / lam diéu, khong chuyén tam, chi la mot ké phung sw / chat phac,
muon biéu hién ban than / dé bi ngwoi khac chi phéi / hoat dong manh mé, bé ngoai hoat bat,
tAm tw tinh té€ / khéng da khad nang thau tém tinh hinh / khong du doclap vé tinh than / ndi
tam xao dong, khong thoa man thuong khong bay to ra, lubn cui bo d@ / than trong tirng 1i
tung ti / doi voi nhiing viéc quan tam, dong tac nhanh chong / cdm giac nhay bén / trong ctr
chi 101 nodi dé gdy nén nhitng viéc dau 10ng / khong virng vang hao phong / khong diém dam, dé
1am 16 ban tinh ctia minh / cham chi, nd lwc / nédng voi khi lam viéc / chat phéc, that tha / do
lwrong, khoan dung.

MGi quan hé twong quan khi chit dwoc biéu hién ra qua méi quan hé chi phoi va phuc tung,
ung dung va khan trwong, gay ton thuong va bi ton thwong, chu dong va bi dong. boi vai ké
yéu, thi ké manh ludn luén dirng & trén, kho c6 thé ti€p cin, khong dé gan.

Nhimg ngudi cung nhém méu, c6 méi quan hé tham do 14n nhau vé mat tinh thén, thé
nhung mot khi nay sinh quan hé 10'1 va hai, thi lai xay ra cudc canh tranh klch liét, tham chi kho
gian hoa nira. Chdng han nhu ké manh va ké yeu trong nhém mau, cung uong tra véi nhau hét
strc vui vé, sau khi két thuc tat phai c6 mot nguoi trong do dirng day dé thu don chén cOc trén
ban. Thé nhwng hai nguoi cung nhom mau trong cung mot tinh huong nhu vay déu sé khong di
lam c6ng viéc don dep do, khi ma khong quyet dinh tir trwoe ai la nguwoi lam viéc do thi ca hai
s§ nghi rang c6 thé ngudi kia sé 1am viéc dé, va két qua 1a ca hai ngudi déu khong chiu dong
thu.

Mo6i quan hé manh va y€u vé khi chat va ‘nhing moi quan hé twong tac trong xa hoi dan xen
1an nhau, hinh thanh nén nhitng thay d6i hét sitc tinh vi, tao nén nhitng quan hé xa hoi hét stkc
phttc tap.

* Co cau két ban cia nhom mau

Nghién ctru nhiing thanh vién trong mot tap thé, ngwoi thich nhitva nguoi ghet nhat, dung
biéu d6 dé biéu thi mbi quan hé hap dan va bai xich gitra dong sw v&i nhau, tw trong biéu dd
nay ching ta c6 thé dé dang nhin thay trang thai két hop giita con ngudi véi con ngudi.

Khi gidi thich van dé lwc hat va luwc day vé khi chat gitra ngwoi nay voi nguoi kKhac, thuon
quen diing quan hé giita hai ngwdi véi nhau dé giai thich, trong thuec t& cudc sSHERAREREEYT



co so quan hé xa hoi 1a ba nguoi. Trong thé gi¢i quan hé gan két gitra hai nguoi vo va chéng, cé
thé con cé ca con cai hodc b6 me. Trong cdng ty hay bat ki doan thé nao déu ldy quan hé ba
nguoi lam co so.

Trudc hét chung ta hay cung xem bang b1eu quan hé trong "Co cAu nh6m mau", day la to
hop 14y tip thé quan ching lam co s&, tit ca co:

"A’ O' B"

"A, O’ AB"
HA’ B, AB"
HO, B, AB"

Nhu trén da trinh bay déi voi nhitng keé yéu trong nhém mau, thi ké manh c6 strc cudn hut
va hdp dan. Con doi vai ké manh, ké yéu c6 thé khong ton tai va trong moi quan hé ba nguoi,
tinh hinh nay cé chut thay doi vé tam i.

Khi ba déi twong hinh thanh mét moi quan hé, ke yéu thuong tron tranh ké manh, ké manh
coi ké yéu nhu dong su. O day co nghla la co xu hlrcmg lra chon nhitng nguoi dé gan va tranh
xa nhitng nguoi kho gan. Tat nhién diéu nay da vuotra khoi nhu'ng cam giac khac nhau, hoan
toan do ddc trung khi chat gdy nén. biéu khong thé tuong twong noi la dieu nay khong hé c6
lién quan dén tinh cam t&t xau, cling khong c6 su tinh toan duoc mat chila xu hwéng phat
trién hoan toan theo tw nhién. Duéi day xin giai thich ti mi hon vé 4 hinh thitc nay:

1.So d6 Co cAu cAic nhé6m mau A, O, B

Ba loai nhém mau c6 ba loai quan hé, nhw so d6 da hién Nhém A
thi, hwéng miii tén biéu twong swlua chon

_Trong tiéu nhém dworc hinh thanh b&i ba loai nhom / \
mau nay dwong nhuw da hinh thanh nén mét quan hé tuan
hoan, cling giong nhu quan hé vay tién, vi du nhw A vay tlen Nhém O == Nhém B

ctia O; O lai vay tién ctia B; két qua B lai vay tién cda A, cudi
cung thi ba quan hé nay la can bing nhau.

Néu nhw ba quan hé nay binh dang nhau, vay thi vé mat tinh than ngwdi cdm dau & day la
ai? P6 chinh la ngwoi ma vay tién it nhat, cling giong nhuw thoi con 1a hoc sinh, hoc sinh ¢6
thanh tich tot nhat luén la nguwoi lanh dao tinh than ctia moi nguoi.

1. Sod6 Co ciu ciia cAc nhdm mau A, O, AB:

N . , ; . . o MNhom A
Ba quan hé cua ba nhom mau ciing khong giong
nhau.
Nhém mau O 1a doi twong lwa chon cia nhém mau A
va nhom mau AB; nhém mau A lwa chon nhém mau O va
AB; nhom mau AB chon nhém mau O; nhém mau 0
Nhom (@] Nhom AB

khong c6 doi tuong dé lwa chon. thng nguoi nhom

mau O khi y chi va sy tuy thirc cua tap thé két hop chat
ché thi tam trang sé hét strc vui v, khong khi cua tap thé do cling s& tré nén rat ndo nhiét. Thé
nhung trong tap thé khi nhitng ngwdi nhom mau 0 khéng thé khong dirng trén,|ap frkdng phan



déi, thi anh ta hoan toan khong cdm thiy dau khé mot chit nao.

Trong tap thé do nhirng nguoi nhom mau A, O, AB hop thanh thi cho du tap thé co quyet
dinh lam gi di chang nira, déu lay Alam trung tam, trong tinh huong thuec té, nhitng nguoi
nhém mau A mic du khong phai la chti thé hanh dong hay la nguoi biéu thi y kién xét bé ngoai,
nhung trén thuc té thi lai Ia nhan vat 1anh dao ve mat tAm hon, anh ta luén luén la nguoi dan
dat duong hu*crng cho tap thé. Mic du quan he ctia ba nhom trong ban do 1a binh dang, nhung
trong hau hét cac tinh huong thi nhu'ng nguoi nhom mau O va nhirng ngudi nhom mau AB déu
khong tro thanh ngwoi lanh dao vé mat tinh than, dac biét 1a nhirng ngwdi nhém mau 0. Nhan
vat linh hon cda tap thé nay 1a nhitng nguoi nhém mau A.

3.So d6 Co cau cua cac nhdm mau A, B, AB:

Quan hé gitra ba nhom nay thé hién & 3 hinh thic, cling giong nhw két ciu gitta cic nhom
mau A, O, B Do nhém mau clia cac thanh vién khéong giéng nhau, biéu hién tinh cach ciing
khong giéng nhau, nhuwng cach thirc bi€u thi quan hé thi lai giong nhau.

Hudng chi cua miii tén chinh la phuong huwdng lya chon, hodc goi la huwdong dé bi thuyét
phuc, nhom mau phia trwgc miii tén tiéu biéu cho viéc dé b1 thuyét phuc, con hwéng nguoc
chiéu miii tén c6 nghia 1a khong dé bi thuyét phuc.

4.So d6 Co ciu cuia cAc nhom mau O, B, AB:
Nhom mau A

Nhéom mau O / \

Nhom mau B Nhom mau AB

Nhéom miu B =— Nhom mau AB

Gilra ba nhom, khong phai la 3 loai quan hé tuan hoan, hinh thirc giong nhw bi€u do két cau
cac nhom mau A, O AB, trong tap thé nay, nhan vat lanh dao tinh thian la nh6m mau AB. Tinh
quyén uy tuyét d6i vé mat khi chat, biéu hién tinh cach cua toan bo tap thé chinh la biéu hién
tinh cach cua nhom mau AB, phwcmg hu'o'ng phat trién cta ca tap thé la b1eu thi phat trién cda
nhém mau AB. Nhém mau B khong cé doi tugng lua chon, cling khong co doi twong thuyet
phuc trong tap thé nay xudt hién trén lap trwong ctia doi twong thir 3, dé van hanh tap thé véi
vai tro hoa binh.

Trong mot tip thé nao d6, néu nhuw cé mot viéc gi d6 khong thé khong cin dén nhém A dé
hoan thanh thi khi d6 nhém A lai kién quyet khong chap thuan, lic nay co thé dung B dé thuyét
phuc A. Trong tinh huong nhu vay, truc ti€p thuyét phuc A 13 bién phap chinh  thong, khi bién
phap nay khong c6 tac dung thi can phal dwa vao bién phap ho'p tac gitp do 1an nhau, so voi
viéc noi thang néi that thi tot hon ca 1a dung ngudi c6 khi chat manh hon dé thuyét phuc sé
rat cé hiéu qua.

Huong mii tén la huong lwa chon, hoadc la huong thuyet phuc. Ngwoc lai so voi huong lua
chon ctia d6i phwong, ké yeu khi lwa chon déi tac lam an mao1i bat dau sé khong lwa chon ké
manbh, nhung lai bi chi ph01 nghi hodc béi strc hiit ctia ké manh. Vi vay quan hé ba nhom 13 hét
strc tinh vi, n6 lién quan sau sac dén nguyén li tam If hoc.

https://thuviensach.vn



CHUONG III
CACH SONG VOI CAC NHOM MAU

L. Ddc tinh, wu khuyét diém cua ngwoi mang nhom
mau A
T rong tinh cach cua nhitng ngwoi nhom mau A, ve uu diém thi thong thwong la phuc tung,

thin trong, tinh t€, canh giac, tinh cam, biét chia sé, dirc tinh hy sinh, bao dung dé lvong,
diém dam...

Nhung yéu diém trong tinh cach lai thwong la dé lo 1dng, ndi tAm, y chi khong kién dinh,
khong qua quyét, c6 quanh, khong biét cach giao tiép, bi quan, htro'ng ndi, hay xau ho, tw doi
minh...

Nhiing ngwoi nhom mau A so voi nhitng ngwoi nhom mau O hay nhirng ngwoi nhom mau
AB, thi nhirng nguoi nhom mau A dé bi &nh hwdng bdi moi _trueong xung quanh hon ca, tham
chi chi mot chuyen nho cling c6 thé klch thich phan tng man cam. De€ bi chi ph01 bi hoan
canh, luén hwéng vé cai tot L dep, chi can c6 thé phat huy duoc hét nang [wc thi sé thanh cong.
Thé nhlrng nguoc lai, khi gap chuyén lai d& bi chuin buérc, chi can boc 16 ra nhwoc diém cia
minh sé dé bi that ba1 nhiéu hon.

bac trung 1on nhit & khi chit cta nhirng nguoi nhém mau Ala khong tin vao chinh minh,
dong thoi ciing khong tin vao nguoi khac, vi vdy trong tit ca nhitng biéu hién tinh cach (wu
khuyét diém) [u6n &m anh b&i sw khong tw tin.

1. Tinh da nghi. Bat luin trong hoan canh nhw thé nao, nhirng nguoi nhom mau A
déu co thé thuan theo hoan canh, tham chi sinh ton véi thai do thich trng do. boi
voi nhitng ngwoi nhom mau A thi ludn muén dat dwoc mirc do hai hoa véi hoan
canh sdng. Do thé ma thwong tu kiém diém mot cach than trong lai nhitng khac
biét gitra thanh qua cong viéc va danh gia cua doi phu'(yng, tham chi khiém tén
cho rdng ban than khéng dlrcrc nhw loi danh gia cao cua doéi phwcrng Thuong
trwc dé tAm dén quan diém cuia nguoi khac, khién cho nhing nguoi nhom mau A
thwong mang trang thai phién nio, cam giac trach nhiém nang né. Nhitng ddc
trung tinh cach trén day khong co diém nao khong gin két mat thiét véi tinh da
nghi cua nhirng nguwoi nhom mau A. Nhitng nguoi nhom mau A cho du bé ngoai
to ra bao dan, rong rdi thé& nao, nhung tan siu tham trong long luén luén ngo vure
vé v0 van chuyen trén doi.

2. Dé bi chi ph01 béi tinh cam. Dong luwc ban dau cua nhirng nguoi nhdom mau A
chlnh Ia tinh cam, sw yéu thich d01 voi mau sac cam giac vé am thanh, cam nhan
vé cai dep, tham chi 13 sw sap x€p trong cudc song, déu dwa ra sw lwa chon dwa
theo tinh cam. Nhitng nguoi xung quanh khen ngoi nhitng nguoi nhom mau A,
khong ngoai muc dich vi ho ludn c6 trai tim dong cdm, sur cam nhan vé cai dep
hét strc sdu sac. Nhung cling co nguoi co sw hiéu lam d8i véi tinh cam cua nhirng
nguoi nhom mau A, cho rang ho c6 tam dia x4u xa, long dod ki gay gat Mac du
nhirng ngudi nhom mau Avon di luén han ché vaoi nhitng biéu hién yéu thu'(rng,
ghet b6, budn dau vui vé, nhung thé gioi cam xuc ndi tam lai vo cung dir doi, ve
cam xuc mong mudn bay to rat manh mé.

3. Pirchi sinh. Nhiing nguwoi nhom mau A co thé hi sinh ban thin minh vi hanh
phic ctia ngudi than; vi hoa binh thé gidi; vi tién d6 cla cong ty; VPtHAngelsiceda



tap thé, tham chi la hanh phuc cia nhan dan. Nhitng nguoi nhom mau A thong
thwcrng Ve mat tinh than cé thé vuot ra ngoai tat ca quan hé loi va hai, ldy tinh
cam lam co s, hoan toan dang hién ban than minh. Dang sau do, do khong co
mot Ii luan mang tinh chatIi tinh kién cuong, vi vay mot khi tinh cdm bj kich
thich, thi sé giong nhuw ngon Itra bung chay, bat Itra chay rng ruec. Song, theo thoi
gian nam thang, sé voi dan ndi 1ong, c6 thé néi 1a néng ciing nhanh ma lanh ciing
nhanbh.

4. Thai do cai trang che giau. Nhiing ngwoi nhom mau A khong chi c6 thai do nghi
hodc voi moi nguoi xung quanh rat sau sac ma ngay ca déi voi ban than minh
cling vay. Khong c6 long tin kién dinh, khién cho nhirng ngudi nhém mau Aludn
lu6n giau giém bd mat that cua minh, tham chi che  gidu voi su canh giac cao do.
Rat quan tam dén quan diém cta ngu'o'l khac doi véi minh, thu'(rng biéu 16 vui
hay bubn ré rét trwdc quan di€ém cua nguoi khac. Dudi con mat nguoi khac thi
nhwla c6 to chat than kinh vay. Do6i véi tat ca 1o néi ctia ngwoi khac sé thuong co
xu hudng nghi xau di.

5. Tinh hiéu ki. Nhirng ngwoi nhom mau A thwong c6 long say mé va hirng tha véi
sw viéc va con nguoi, tinh hiéu ki rAt manh mé. Nhung ngoai nhing viéc dac biét
quan tim, néu khong s€ khong tuy tién tham gia, boi vi nhitng nguoi nhom mau
Ala nhumg ngwoi cho du co thich thi v&i viéc nao d6 ciing sé [uon che glau diéu
do truedc madt moi ngudi. Chi tham ghi nhé trong long nhirng tri thirc maé1, dac
biétla vé quan hé x3a giao, coi d6 nhw la vii khi sac bén d€ quan sat nguoi khic.
thng nguoi nhém méau A \ thwong co tinh bén bi cao, nhung mot khi khong thé
kiém ché dwoc thi giot nwdrc lam tran ly gy anh hu'cmg vO cung lon.

6. Giir thé gidi riéng tw cho minh. Khi chonlya nghé nghiép, nhitng nguoi nhom
mau A hoan toan khong dat van dé dap &ng vat chat lam diéu kién tién quyet
quan trong, ma quan trong la liéu cong viéc nay c6 phu hop voi tinh cach cda
minh hay khong, co thé phat huy hét duoc - ndng lwc cia minh hay khong; hay la
ban than liéu co nang luc dé ddm nhiém cong viéc nay hay khéng; Nhitng nguoi
nhém mau A c6 ning luc thich tng xa hoi rat cao, nhung doi vai ho, diéu nay
khong c6 nghia la thod hiép. Nhirng ngwoi nhom mau A c6 thé noi 1 hoan toan
séng vi dé xay dung thé gidi riéng cho minh, dé€ thoad man doi song tinh than cua
minh.

7. Ngwori trwe giac, Nhitng ngwoi nhom mau A c6 truc giac rat nhay bén, c6 thé ghi
nh& dwoc rat nhiéu Ii luan trong dau, thém vao dé 1a nang lyc phan doan tich luy
cung thm gian va nhitng thu hoach dwoc trong cudc sdng, co thé nam chac trong
nhay mat, trong phut chdc c6 thé boc phat toan bo nhitng kha ning vén dé nén
trong long. Nhitng ngwoi nhém mau A ddc biét nhay bén véi nhiing bién doi to
16m trén the gioi hay nhirng khuynh hwéng trao lwu trén thé giéi, nhung mat
khac lai vo cung bao thu.

\ = N JA) s = ~ \ = /7
I1. Con dwong tiép can voi nhirng ngwoi mang nhom
/7

mau A

at cAd moi nguoi trén thé gidi nay hau nhu déu mong mudn bay to hét moi diéu suy nghi

I trong long véi moi nguoi, thé nhwng diéu nay dwong nhw 1a mot chuyén rat kho khan.

Pacbiétla nhlrng nguoi tudi da cao, kinh nghiém xa hoi cang phong phu thi lai cang co

ndi birc xtic nay. Nhirng nguoi nhém mau Addacbiét déu c6 cam giac nay, boi vi nhiing
nguoi nhom mau A tdm long khong duoc rong mé 1am, thu'o'ng s€ kim nén suy nghi thuc sy
cua minh, vi vay nhin bé ngoai boc 16 ra déu la tinh tinh hign lanh, chit phac. Hon nita, trong
mot s6 treong hop néu khong phai la kién quyét giit y kién clia minh thi nhirng nguoi nhom
mau A thuong sé quyeét dinh nhwong buérc, sau khi da lui bugc thi sé khong c6 bieu hién Khong

hai long nao ntra. Nhan to tong hop li ludn va tinh cam, thai d6 phuc tung ngoan ngoan chinh la
dac tinh ctia nhirng ngwdi nhém mau A. https://thuviensach.vn



* Phuong phap co ban tiép can voi nhitng nguoi mang nhom mau A
- Néu ban la ngwdi c6 nhéom mau A: Vé viéc quan hé ngoai giao voi ngwoi khac, nhiing
ngwdi nhém mau A hoan toan khong phai la mau nguoi biét cach than gan nguoi khac dac biét

1a khi ti€p xtc véi ngu'crl la, cr nhuw ngoi phai gai Vay Hon nita, nhitng ngu’o'l nhém mau A
dwong nhw khong hé mudn thay doéi hién twong nay va cling khong muén mé réng giao tié€p, co
thé noi la mot ngwdi kha 1a tiéu cuec.

Nhirng nguoi cung nhom mau thuong sé hiéu déi phuong dang nght g, tham chi muon lam
gi. Nhung khéong han tuyét d01 la nhu vay. Deu la nguwoi nhom mau A, do déu mang khi chat troi
sinh la thiéu 10ng tin va tin cdy ngwoi khac, vi vay thuong khong noi chuyén voi nhau, chila
lang I& quan sat doi phwong. Nhung lang 1& c6 thé hiéu nguoi khac hon dwoc khong? Cau tra 161
1a pht dinh. Vi vay cho du 1a Ian dau tién tiép xtic véi nguoi do hay 1a khong, deu phai lén giay
cét tinh than, lay diing khi, dé tiép chuyén ho. Mot khi phat hién ra hai nguoi noi chuyén rat
tdm dau y hop véi nhau, cd hai lai déu la nhlrng nguoi nhom mau A, thi két qua cau chuyén sé
con kéo dai sau d4. Noi chuyen khong phai la mdt chuyén kho khan, chi can mé rong tam long,
bat ddu cau chuyén bang nhiing cha dé doi pero'ng quan tam hay la nhirng van dé de nang lén
tam i doi phuong. Chang han nhu cat 1o chao bat chuyén, hoi han truéc, ndi cau tam biét
nhau, moi ngay lap di lap lai may lan, 1€ tw nhién gitra hai ngudi s€ hinh thanh nén quan hé
than thiét tw bao gio, cling c6 thé lam giam bot khong it tam lf ngai ngung, e re voi doi phwong.
DPirng bao gio chi biét cho doi d6i phwong t6 y ma hdy chu dong go ctra trai tim cta doi
phwong, day chinh la bi quyét khi giao ti€p vai nhitng nguwoi cing nhém mau A.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhirng nguoi mang nhom mau A

-Néuban la ngwoicé nhom mau 0: Yéu t6 co ban duy tri moi quan hé gitra con nguoi voi
nhau la tin cay tin nhiém 1an nhau. CAm giac tin nhiém nay sinh tw thai do thanh khan, do hanh
vi, do nang luc, va tinh cdm binh thuong cua con nguoi ¢ chinh ban than déi phwong. Néu nhuw
ban mong muon gianh dugc tin nhiém cta doi phuong, thi ban khong thé khong bay to nhing
dlem mau chdt nay truwdc doi phwong. Nhung, tuyét doi khong dwoc hap tap, nong voi, boi vi
néu qua nén néng, e rang sé khong kip bay to nhimg vu diém t6t dep cia minh thi déi phwcrng
da ch ddng xa lanh ban tir bao gi® roi, diéu d6 chang phai la "kh6én ba nam dai mot gio" dé
sao?

Ltc ban dau khi nhirng ngudi nhém mau O giao tiép véi nhirng nguoi nhom mau A, thuong
td ra sudng s, bo b3, khoac lac, huénh hoang khong kiéng né, 1o'n tiéng ma khong so ho then,
thuwc ra lam nhu vay thi chi co tac dung nguoc lai ma thoi. Giao tiép véi bat ki mot ngudi nao
du ngudi dé thudc nhém mau ndo ma str dung cach nay déu khong thé 1am cho d&i phwong cé
cam tinh véi minh, dic biét 1a dsi voi nhirng nguoi nhom mau A. Thai d6 lon tleng khong then
cong véi thai do nhlet tinh mic du 1a dic diém ndi troi cda nhing ngwoi nhom mau O nhung
lai la diéu dé& dan téi that bai nhat. Phlmng thirc giao ti€p tot nhat, hiéu qua nhit cia  nhitng
ngwoi nhom mau O voi nhwng ngwoi nhom mau A do la thai do tw nhién. Tiép xdc mot cach tu
nhién, néi chuyén trao ddi véi nhau mét cach tw nhién. B&i vi thai do tu biéu hién minh d6i véi
nhung nguoi nhom mau O ma noi, khong phai 1a mot chuyén khé doi véi ho, trong tinh hudng
giao tiép do nhiing nguwoi nhom mau O cling thlrcrng la chu the noi nhleu nhat. Ch{ cé trong
nhing cudc dieén thuyet ty nhién cua nhirng ngwoi nhom mau O trwde cong chung, thi nhirng
nguwdi nhdm mau A méi cdm nhan dwoc nhirng wu diém dang quy cua nhiing nguoi nhom mau
0 d6 1a nang lwc hanh vi, thai do thanh khan, nang luc da tai va ca y chi no luc khong mét moi..
DE c6 thé duy tri dwoc moi quan hé ldu dai bén chit ban chi c6 thé 4p dung cach thirc d6 thi
méi gianh duwoc sw tin nhiém ctia nhitng ngwdi nhém mau A.

* Phwong phap co ban tiép can véi nhitng nguwdi mang nhom mau A
- Néu ban la ngwdi c6 nhém mau B: Trong nhitng moi quan hé ctia con ngwpd,mémnhak chi



la mong muon don phuong thi tat nhién sé khong thé c6 dugrc hiéu qua tot nhat, chi khi ma ca
hai bén déu c6 chung nhan thitc, déu thira nhan lan nhau méi cé thé c6 sw tin nhiém 1an nhau
va maoi duy tri dwoc quan hé lau dai.

Khi nguoi nhém mau Blam quen nguoi nhom mau Ava mudn két than véi anh ta, sé dung
cach thirc nao nhanh nhit, toc do nhat dé tlep can doi phuong, sé gang hét stcc minh dé dworc
néi chuyén véi doi phu*crng, thai do sé to ra vo cung than thiét, co diéu nhirng ngudi nhdém mau
B dwong nhu thuong dung cach thu*c y lai tién hanh giao tlep véi doi phuwong, s thuce cach
thirc nay khong c6 gi 1a khong tot c3, chi can B thira nhan A va A ciing thira nhan B, thi méi quan
hé t6t dep da dwoc hinh thanh.

Nhitng nguoi nhom mau B ban dau sé doi dai vaoi nhiing ngwoi nhom mau A véi mot thai do
than thiét mot cach cuc doan, sau dé thi khi ma hai ngudi da thiét lap dwoc moi | quan hé khala
gan gili, than thiét, sé dan dan duy tri moi quan hé hai bén mot cach binh binh, 6n dinh. Nhtrng
nhing nguoi nhom mau A thi sé cam thay v0 cung buon phién vi cam giac xa cach dan dan nay,
bé&i vi nhiing ngwoi nhém mau A ludn rat man cam voi  nhitng phan trng tam li. Khi quan hé voi
nhiing nguoi nhom mau A, thai do nay cua nhimng ngwoi nhom mau B khong hay chut nao, ctr
nhw la nhay t moét budc cuc doan nay dén mot budc cuc doan khac vay, c nhu la tinh cam
hirng vay. Vi vay khi B quan hé véi A, can dic biét quan tAm dén van dé khoang cach va mitc do
tiép xuc.

* Phuong phap co ban tié'p can voi nhirng nguoi mang nhom mau A
-Néu banla ngu‘0’1 c6 nhém mau AB: Thai do hoa nha dé gan, dau 6c nhay bén, khong

thién kién, hay cuoi, chd tam nghe ngwoi khac noi, day la a an twong cta nhirng ngwoi nhém
mau A vé nhwng ngwdi nhom mau AB trong lan dau tiép xuc.

Nhirng nguoi nhom mau A thuong co an tuwong rat tot véi nhitng nguoi nhom mau AB, vi
vay bat dau tién hanh quan hé v&i anh ta. Doi dén khi quan hé dan din siu sic, khi ma nhu‘ng
ngwoi nhém mau A da bo ra rat nhleu tam huyet vOo1 nhitng ngwoi nhom mau AB nén da rat
hiéu vé phwong dién doi thirc cia nhitng nguoi nhom mau AB va gitra hai nguoi bat dau nay
sinh nhitng mau thuan.

Nhitng ngwoi nhém mau AB ludn coi nhitng ngudi nhém mau A lam trung tam, giap dé ho
trng pho lai moi diéu trong cudc song Nhung nhiirng ngwoi nhom mau AB lai khong thé phat
huy mot cach tich cuc trinh d6 hoc van, ning luc hay ki thuat cta ban than, tham chi gay cho
nguoi ta cam giac dua dam Khong c6 tai hoa tai lé, da khién cho cam thay vO cung that vong
ve AB, tham chi khong con muén ti€p tuc quan hé véi anh ta nita. Vi vdy, nhitng nguwoi nhom
méu AB muén ti€p tuc duy tri quan hé lau dai tot dep véi nhitng nguoi nhém mau A, nén ty tin
minh c6 ndng luc, phat huy tai nang cua minh, dung chi b1et mo mong hao huyen va cling nén
tim hiéu vé tinh hlen thuc & nhitng nguwoi nhém mau A va cé swhop tac, dong tim hiép luc voi
nhau.

*Pac tinh, wu khuyé't diém cuta nhfrng nglr(‘yi mang nhom mau O
U'u diém tinh cach ctia nhitng ngwoi nhém mau O la y chi kién cwong, tu tin, trong li tinh, co
strc song doi dao, diém dam, khach quan, tich cuc, trong li luan dong thoi cling c6 tinh thuc té.

Yéu diém la tinh cach ngoan cd, thiéu tinh hoa dong va sw khiém t&n, qua ca nhan chii nghia
dén ndi dan tdi thai do Ianh dam lanh lung.

Nhiing nguwoi nhom mau O rat it khi bi anh hlrcrng b&i moi trwong, hoan canh, bao gom ca
nhitng nguoi than gan xung quanh va ca nhitng nguoi da két giao lau nam. Lai cang it bi chi
phdi, thao tung y chi cia ban than chi béi nhing lo1 no6i, hanh vi cia nguoi khac. L&i néi, hanh
déng biéu hién & nhitng ngwdoi nhdm mau O doi khi trong cé vé nhw qua bao d%@p@hﬂ&%r@é@ﬁ S0,



tham chi 16 mang cuc can, trén thuc té tat ca nhirng diéu nay trong tham tam cda ho da cé
nhitng suy nghi tinh toan tir ddu, hoan toan tuyét di hop tinh hop li.

bac trung quan trong khong thé xem thuong o khi chat cia nhitng ngwdi nhém mau O
ch1nh lay thirc tw khang dinh ban than vd cung manh liét. Biéu hién tinh cach (ca wu diém va
y&u diém) & nhitng ngwdi nhém mau O déu 14y dic trung nay 1am diém dua.

1.

Con ngw i co sirc song tran tre. Nhing nguwoi nhom mau O rat chd trong dén
nhan thirc khach quan, bat ctt mot viéc gi trudre hét cling déu phai duwoc dai nao
thanh loc, thim tra, phan doan roi moi thira nhan tinh chan thue cua no. Luon
luon phan doan vé tat ca nhimg nguoi nhom mau O theo thong 1é san cé, rat kho
c6 thé thoat khoi khuén mau c6 san nay, nén tré thanh mot ngwm co t1nh truc
giac. Nhirng nguoi luén luén mang trong dau khai niém vé thé - gidi nhirng thong
Ié dwoc tao nén trén co sé tang tang 16p lop nhing li luan va can ctr la nhirng hoc
thuyet khoa hoc, chinh Ia nhirng mau ngudi bao thu, cd chip giong nhu nhitng
nguoi nhom mau O. Cang trong khong khi nghiém tic, khat khe thi cang c6 thé
khién cho nhitng ngwoi nhom mau O cam thay dong lwc cua cudc séng va strc
song cua sw sinh ton.

. Cam giac khong nhay bén. Phvong phap tw duy ddi v&i nhiéu sw viéc ctia nhitng

nguoi nhém mau O déu rat khach quan, trong viéc nhan dinh vé sy vat, hay thiéu
cam giac chan thyc, la nguoi co li luan thuan chat. Khi nhitng nguoi nhém mau O
I giai mot cach day di mot sw viéc, sé no lwc phan tich, béc tdch van dé trong
tang tang 16p 16p nhitng | I luan, muc dich 1a dé kham pha ra dugc chan twong sw
viéc twr do. Trong moi viéc nhu'ng nguwoi nhom mau O luén ludn chu trong tinh Ii
luan va sé& tim moi cach dé bao vé li luan, néu doi chleu v0i trong cudc song hién
thu*c sé phat hién nhirng nguoi nhém mau O c6 cadm giac khong nhay bén, ngay
ca khi xuat phat tir mot y tot nhung lai thwong bi nguoi khac hiéu sai cho lay
Xau.

Co kha nang mo phong Khi c6 mot sd tri thitc méi hay ki xao moi, nhirng nguoi
nhom mau O thuwong co thé ndm chic dwoc nguyén tacl6mn, nghién ctru thao luan
tir cac goc do va ti€n hanh van dung. Nerng nguoi nhém mau O rat c6 kha nang
md phong, nhu’ng hoan toan khong phai la mo phdng y nguyén, chi la sau khi da
chiém hiru riéng mot so6 phuong phap moi cho minh, ho phat hién ra nhimng
khuyet diém trong dé va x0a bo nhitng khuyét dlem do dua vao ‘thém nhing
khai niém mai, khién cho né tuong doi phu hop voi nhu cau hién thuc. D6 la strc
manh nang lu'c sang tao lon nhat ¢ nhitrng nguwoi nhom mau O.

Tinh cach thang than, c&i mé. Nhitng ngwoi nhom mau O ludn c6 y chi kién
dinh, cam xiic manh het cham chi, no lyc, nhung ho rat khé cé the thich rng va
tiép nhan nhirng quan niém trai ngwoc voi quan niem gia tri cia ban than. bay la
khi chat thang thin & nhu*ng nguoi nhom mau O biéu hién thanh tinh cach tu
khang dinh mlnh o ho, gay nén tinh trang quan niém khong hoa hop voi nhlrng
quan niém cua nguoi khac ho c6 thé coi nhitng quan niém gia tri cua nguoi khac
1a nhan thirc kém c6i mot cach tw nhién. Thuc ra day c6 thé coi 1a mot kiéu tinh
cach hu truong thanh thé trong tiém thitc. Pic diém _nay hoan toan khong thé
mang lai niém vui cho nhitng ngudi nhém mau 0, ma nguoc lai chi mang dén dau
kho cho ho ma thoi.

. COthéy thu'c Veé sw ton tai cua ngwoi khac mot cach man cam. Nhin bé ngoai

nhirng nguoi nhom mau O trong co vé ludén ludn vui vé, ndo nhiét, nhung trong
1ong ludn am i cam giac dau buon b&i vi ho 1a ngudi ratli tinh, kha niang tw kiém
ché manh, khong dé boc 16 cam nhan trong long ra ngoai. Trong quan hé voi
nguoi khac rat diém tinh, ngay ca khi nhitngy xau, y tot hay la thai d6 thi dich
cua nguwoi khac biéu h1en ra bén ngoai voiy dinh khong ré rang ciing déu cé thé
bi ho nhan ra dwor, nhu*ng ho téra photlo chuyen doé. Vi vay ve can ban thi
nhithg ngwdi nhdm mau O twong d6i man cdm véi nhitng phan URg- GOV vn



vat xung quanh. Kha nang kiém che manh c6 mat tot, cling co mat X4u cua no;
mit t6t thé hién & cho nhirng nguoi nhém mau O ludn lu6n biéu hién i tinh
thuan chat; mat xau thé hién & chd nhitng ap luc tinh cdm tich tu lau ngay mot
khi phatra sé v6 cung manh mé.

6. Co nanglwcbao quat. thng ngudi nhém mau O khong thich nhitng diéu khong
tuong, kha 13 coi ‘trong cudc song mang tinh xa hoi, luén mudn tranh thi moi co
hoi dé lam sao c6 thé dirng vitn trong xa hoi. Vi vy nhitng ngwoi nhom mau O
rat nang dong, hoat bat, luoén hiéu biét nhu'ng tai hoa va kha nang minh c6. Thong
thuong thi nhlrng nguoi nhom mau O rat c6 nang luc bao quat, co thé phdn doén
sw vat voi tam mat rong lon, mang tinh siéu viét dén mirc ma c6 thé sé dan téi
nhitng hanh dong, 1o néi khac thuong.

7. Ratco chap trong chuyén tinh cam. Khi xtt li moi | quan hé nay sinh mau thuan
cling nhw khi d6i mat véi thach thirc trong cong viéc, nhtrng ngwoi nhom mau O
thuong khong co blen phap nao dé co sw diéu tiét tam li mot cach hopli, hay la
tw ltra d01 minh vé mat tinh cdm, dén mirc khéng cé cach nao dé tw thoa hlep
cach giai quyét sw viéc mot cach khéo 1éo0. Nhitng nguoi nhom may O macdu la
nguoi theo chu nghla hién thuc, nhung ve phwong dién tinh cam van la nguoi
kha co chap, cau né. Ho'n nita, khi ma khong thé nao chiu dung dwoc nhitng cang
thang, 4p luwc do cudc song h1en thwc dem lai, sé mat di niém tin vé ban than va
tinh trang than kinh m4t can bang kha 1a nghlem trong.

I1I. Con dwdng tiép cdn véi nhitng ngwoi mang

nhom mau O

han trén da gidi thiéu cam giac cua nhimg nguoi nhom mau O twong doi kém nhay bén,
P day la mot trong nhwng dac trung & khi chit cia nhitng ngwoi nhom mau O, dich thue,

cam giac n6i dén & day la twong doi kém nhay bén, hoan toan khongam chi dén phan

trng co thé. Ma la mudn néi dén duc vong mang tinh ban nang va ca mat chi s6 1Q, déu
khong dwoc nhay ben. Dleu nay la vi bat luan Ia trong hoan cdnh nhw thé nao, thi diéu ma
nhitng ngwdi nhém mau O coi trong 13 1 luan, dic trung khi chat & nhirng nguoi nhém mau O
thuong la khong truc tlep biéu 10 ra tinh cach. S khong tin twong vao ban than ¢ khi chat
nhing nguoi nhém mau A gay nén sw khong tin tudng doi véi moi nguoi, sé biéu hién truc
ti€p & nhitn ngo vue, hoai nghi trong tham tam; thé nhung nhu'ng ngwoi nhom mau 0 lai khac,
dé kiém ché y thirc tur khang dinh manhliétvay thirc kém c6i ma da lam nay sinh y thll’C hw
truong thanh thé & nhitng ngudi nhém mau 0, khi ma tAm Ii y y thirc nay bot pha ra ngoai thi
cam giac tw khang dinh minh trong long sé phat tac ra ngoai va kéo theo do la nhirng cam giac
khong vui ve sé dwoc biéu hién ra tir tinh cach cua ho. Khi giao ti€p, quan hé véi nhitng nguoi
nhém mau O, nén dic biét lwu y dén dic trung nay & ho

* Phuong phap co ban tié’p can voinhimg nguoi c6 nhom mau O

- Neu ban la ngwoi c6 nhom mau 0: Nhitng ngwoi cing nhom mau rat dé tré thanh ban
tot ctia nhau, bdi vi khuynh huong khi chat giong nhau, néu nhw chii dong tlep can doi phuong
thi c6 thé lap tirc hinh thanh nén quan hé tot dep, 6n dlnh Thé nhung, khi chat giong nhau

cling s& bai trir1an nhau khi phat sinh mau thuan, xung dot thi tinh trang khong hoa thuan tré
thanh d6i dich la diéu kho tranh khoi.

Khi quan hé v6i nhitng nguoi cing nhom mau voi nhom mau 0, néu muon xdy dung quan
hé tinh cam hon nita voi doi phuong, ngoai viéc phal co nhitng hiéu biét v cac viéc xung
quanh déi phuongra, can phai coi trong su ton tai ctia doi phuwong va nhirng hanh dong, 101 noi
tw nhién la mot phwong phap tot nhat. N6i dén su khong dé y toi doi phwong la mudn chi, khi
lan dau tién nhin thdy anh ta, cudi twoi voi anh ta, ‘may lan sau do thi khong dé y téi suw ton tai
cda anh ta nira, thdy ma coi nhu khong thdy, gy nén y thirc d6i dich & d6i phwemg./Saudkhicgay



phan cam doi vai ho, lai tuoi cudi tiép don ho, thi d6i phuwong mac du bé ngoai cling to ve tuoi
cwoi, nhung trong long chac chin sé buc tikc, khong thé binh tinh, thAm chi cdm gic that dau
kho, lac nay ban da nam bit duoc tinh thé cé loi. Mot khi dién ra tinh huong ban than & phia
déi lap voi nguoi cung nhom mau voi minh, ca hai chic chin khong the thoa hiép chu truong,
quan di€ém cua minh, cling khong c6 cach nao co thé tiép thu loi ndi cta doi phuong, cudi cung
sé nay sinh tinh trang ran vd. Néu ban mudn duy tri quan hé tot dep voi nhitng nguoi cung
nhém mau O, trwéc khi c6 bat clr hanh dong gi, tot nhat hay gitr tam li lui mot buore thi bién
rong troi cao, dé€ hiéu tdm tinh ctia d6i phwong, thi méi cé thé mudn thé nao dwoc vay.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhlrng nguoi co nhom mau O

-Néubanla ngu‘0’1 c6 nhom mau A: Mot doéi ban c6 quan hé tét véi nhau, cho du cé phat
sinh cai co, 11 tiéng kich liét thé nao cling déu khong thé thit han 1an nhau. Néu hai nguoi la
déi twong canh tranh, ngudi nhém mau ciing sé khdng co tu twong cam han nguoi ¢ nhom
mau A, nguoi c6 nhém mau O va nguoi c6 nhom mau A lan dau gap mat thudng c6 cam giac
nhw d4 ting quen biét.

Cam giac cua ban doi v0i nguoi co nhom mau O déu c6 thé tan dong y kién cia minh, la
nguoi ung ho lap tredong cia minh, va thé la quan hé giita hai nguoi s€ nhanh chong phat trién,
ban sé& cam thay ngwdi c6 nhém mau O ludn hiéu duoc suy nghi ctia minh li giai dugc tam tinh
cta minh. Thé nhwng ban hoan toan khong hiéu 1dm khuynh hwong tam li cua ngudi c6 nhom
mau O, cling khong thé " ngoan ngoan' lang nghe nguoi c6 nhom mau O noi chuyén, doi voi
nguoi c6 nhom mau O da tré thanh ban tot voi ngwoi c6 nhom mau A, ngwoi c6 nhom mau Ala
nguoi hop chuyén voi minh, cling 1Ia mot doi twong tw van rat tot, thé nhu'ng khi ngwoi co
nhom mau O cam thiy khong dwoc ton trong, sw phan itng manh liét sé€ khien cho hai nguoi
roi xa nhau.

Khl ban tim ngwoi c6 nhom mau O dé thwong lwong, ban bac ludn xuat hién véi tw thé, dang
vé "can thiét" phai lam, bé ngoai c6 vé rat nhiét tinh, nhung nhitng 101 noi, hanh dong khong
pht hop thi twong doi nhleu doi voi nguoi co nhom mau O, thai d6 cua ban von da thiéu sw
thanh khan khién cho ngwdi c6 nhém mau O cd cam giac b1 ton thwong Neu ngudi cé6 nhém
mau A mudn duy tri quan hé tot dep, lau dai v4i O thi nén Iuu y y dén loi ndéi, hanh dong khong
phtt hop phat sinh, dé tranh nhitng phan tng tam li & ngudi cd nhém mau 0.

* Phwong phap co ban tiép can véi nhirng nguoi c6 nhom mau O

- Néu ban la ngw¢i c6 nhém mau B: Dic trung tinh cach cia nguoi nhém mau O 1a coi
trong li luan nhung nguoi nhom mau B lai khac 1a nguoi hoan toan phi li ludn, viéc gi ciing
thich dwa vao truc giac, rat thich vira lam vira ngh1 Vi vay ngudi nhém mau O va nguoi nhom
mau B xét vé khi chat thi nhu nwéc véi liva khong twong thich, nhung diéu nay khong co nghia
1a hai d01 tuong nay khong co diém nao dung hop,. Néu phuong thirc hanh vi, b1eu hién tinh
cach cua hai nguoi nay co rat nhiéu diém twong dong, hon nira nguoi nhém mau B lai rat
muon tiép xuc védi nguoi nhém mau O, thi khong 1 ton may may strc lyc nao co thé thiét 1ap nén
mot quan hé rat httu hdo, dac biétla & noi lam viéc, ngwdi nhom mau O sé 1a nhitng tro thu
quan trong cia nguoi nhém mau B.

Tri twong twong ¢ ngudi nhom mau B hét strc phong phu, c6 thé twdng tuong trang thanh
den, den thanh trdng, mo thirc hanh vi va phwong thirc tw twong nay rat de cu6n hit nguoi
nhém mau 0, hay khién ho khong | b1et nén lam thé nao nira. Loi n6i hanh dong khong théng
nhat, thai d0 n6i mot dang lam mét néo, thuong xuyen khong giir 101 hira, s€ dan toi sw hiéu
lAm gitta ho, nhlrng diéu nay déu la nhung nguyén nhan khong thé duy tri moi quan hé tot dep
duor, ciing I3 mot dac d1em khong thé khong chd y khi _nguoinhém mau B c6 quan hé voi
nguoi nhom mau O, mdc du lam gi cling dwgc nhung van dam chiu trach nhiém ve moi viéc,
boi dwdong y chi kién cuong. Néu ngwdi nhém mau B c6 thé sdng tot bén canh ra.g;;g(mhn]mggcmau



0, thi ngwdi nhém mau O sé 1a hiu thuan cda ngudi nhém mau B.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhwng ngwoi nhom mau O

-Néuban la ngwo'i nhom mau AB: Nguoi nhom mau AB luén la nguoi twoi cuoi, ludn
s6ng hoa thuan vOi tit cd moi nguoi, kho tranh khoi nhing lo budbn vi nhing dieu nhin thay
khong gibng voi nhiing gi c6 thyc. Ngwoi nhom mau AB va ngwoi nhom mau O cho du da c6
moi quan hé tot dep ciing khong thé duy tri dwgc quan hé tinh cam lau dai. Nguyén nhan lad
ngwdi nhém mau AB, khong thé chiu dwng dwoc tinh nhan nai ctia ngwdi nhém mau O.

Khi ngwoi nhom mau O tiép xtc voi ngwoi nhom mau AB, an tuong lAn dau thwong rat tot
dep va muon tlep can voi AB tich cyc hon nita, ddc biét la mot s6 viéc gay kho khan cho nguoi
mang nhom mau O nhung den tay cua nguoi mang nhém mau AB thlmng thi dwoc giai quyét
dau vao day, khién cho ho cam thay rat né phuc; khi nguoinhém mau O han hoan véi thanh
qua nguoi nhom mau AB mang lai cho minh thi ngwoi nhom mau AB ciing sé phat huy nang lyc
tw kiém soat ctia minh. Thé nhung mot khi da c6 dwoc médi quan hé dic biét, ngwoi nhom mau
AB sé& khong thé mai lam theo nhirng gi ma ngu¢i mang nhom mau O mong muén. Hon nita de
hoan thanh thoa thudn cua ca hai, hanh vi cua nhitng nguoi nhom mau AB thuong vugt ra khoi
pham vi tw duy cua nhu'ng nguoi nhém mau 0, toi lam theo cach cua tdi ai noi gi mdc, khong de
y toi sy ton tai cua ngwdi nhém mau O dang 18 phai dwoc ¢ vi tri cia mot nhan vat trung tam,
két qua la ngwoi nhom mau O sé rat tirc t6i vi bi lam ton thwong. Vi thé khi nhwng nguoi nhém
mau AB ¢ bén canh nhiing nguoi nhém mau 0 thi du trong hoan canh ndo ciing déu phai lwu y
dén tAm tw tinh cam cta ngwdi nhém méau O.

1V. Bdc tinh, wu khuyét diém cta nhitng nguoi

mang nhom mau B

u dlem trong tinh cach cua nhirng nguwdi mang nhom mau B 1a thanh tao gian di, vui vé,
l | man cam, hiéu dong, c6 nang luwc xa giao, than thiét...

Yéu diém la n6n nong, thap thom, khong kién tri, khong c6 y tri kién dinh, tao bao,
khong c4n than, dé bi lung lay y tri, hanh dong khoa treong.

Nhitng ngwoi mang nhém mau B cling giéng nhw nhiing nguoi mang nhém mau 0, khong
dé dang bi anh hwéng béi moi truong xung quanh, khi ma 101 n6i hanh dong bi khong ché hay
bi nguoi khac ép budc lam viéc gi thi sé budng xudi, nhan nhwong hoan canh, nhung khi khong
con chd dé lui thi sé chay thoat khéi hoan canh rang budc.

bac trung lon nhit & khi chat nhirng ngudi mang nhom mau B la ¢ cam giac khoang cach
manh liét voi thé gidi bén ngoai va ca tinh tw khang dinh minh, nhitng wu diém va yéu diém
clia nhitng nguoi mang nhom mau B, tu nhumg dic diém nay c6 thé thay rang nhitng nguoi
mang nhém mau B thwong c6 tinh thay doi.

1. Tinh tinh hoat bat. Kha man cam voi nhitng thay do6i ctia moi treong xung
quanh, phan ing rat nhanh nhay, vi thé ma rat co kha nang 1y cam tinh cda
nguoi khac; biét an biét noi, khién cho nguoi ta c6 cam giac dwgc coi trong, ciing
khonglam méch long ai ca. Khi nhirng nguoi mang nhom mau B  phat huy mot
mdt cua tinh hoat bat trong Khi chit cia minh, thi xung quanh sé tran ngap
khong khi vui ve, hoat ndo; nhung ¢ mat khac né cho thay s nén nong, thap
thom, lam viéc thiéu sy than trong, khi ban than khong phal la chua thé hoat dong,
tinh hoat bat thwong biéu hién nhw vay, hon nita con luén cé ¥ dinh thoat ra khoi
hoan canh dé.

2. Cam giac xa cach. Tam chi khong kién dinh lai c6 chap, kha ndngthich 4ng.cn v,



khong tot, 1a tinh cich dién hinh & nhirng ngum nhém mau B. Ca tinh tw khang
dinh manh mé tao nén s tu tin qud cao, dan dén sw xa cach véi moi nguoi. Néu
quén di cam giac xa cach va duoc dong hod boi nhlrng nguoi nhém mau A, thi sé&
c0 khong it nhiing that bai phat sinh tw d6, béi vi muon tré thanh nguoi mang
nhém mau A nén co gang bat chuéc theo cach thitc cua nhimg nguoi nhom mau
A tlr1oi ndi dén hanh vi va két qua gay nén loi néi clr chi bat nhat, khéng cé mot
tiéu chuan nhét dinh.

3. Swtw khang dinh manh mé. Do bi chi phéi béi tam If tw khang dinh manh mé,
nhing nguoi nhém mau B thuong khong quan tam dén sy ton tai clia nguoi
khac, khi n6i chuyén voi ngudoi khac luon biéu hién ra bo dang khong biét chuyén
gi ca, khong biét lam thé nao, doi vaéi  nhiing phé binh ctda nguoi khac thi lai dung
dung gian dir khong thé chap nhan va mudn phan bac dén cung, lam bat ctr viéc
gl cling déu rat tu tin, néi bat ctr 1o nao ciing déu chac nich. Y thirc chti quan
manh mé, nhung tinh tw giac lai kem, mac du c6 thuc Iuc nhung lai th1eu tinh
than trong, day cilingla vi qua chii quan, c6 diéu lai khong c6 tinh toan gi véi cudc
song vat chat, khong nhat nhat theo dudi cudc song vat chat.

4, Strcsong manh liét. Nhiing nguwoi nhom mau B mac du c6 nang luc thich ¢ng
hoan canh kém, nhu'ng kha nang d6i khang x4 hoi lai rat cao, tham chi thoat i
khoi xa hoi cling van khong chiu anh huong, c6 thé vuot 1én hoan canh xa hoi,
phat huy strc song manh liét cua minh. Con nguwoi xa roi tip thé, song tach xa h01
trong nhirng ngwoi nhom mau B sé giilr thai do bang quan doi véi moi viéc, mac
du ve ban chat thi nhitng nguoi nhom mau B sé ludn gan giii theo kiéu x4 giao,
twoi cwoi va vui vé véi bat el nguoi nao, nhung tinh ty khang dinh minh kha
manh sé€ ty tao minh thanh mot nguoi bang quan. Do d6 & mot phwong dién
khac, nhu'ng nguoi nhom mau B lai tré nén rat khep kin, thu minh.

5. Chuyén hoa tinh cach nhanh. P&i véi moi nguoi, hanh vi ctia nhing nguoi
nhdm mau B cé tinh chat dot phat, xung dong, khong thdy muc dich cta hanh vi
cling khong thay két qua nao. Ctr chi 101 n6i moi ngay déu khong giéng nhau,
ngay khi lam cung mot cong viéc, thanh qua thé hién cling khac nhau, thuong xay
ra nhitng hanh vi ngoai du doan ctia ngwoi khac, cho thay nhiing thay doi trong
tinh cach nhiing nguoi nhém mau B 1a khong the luvong trude dugce. Tinh cach do
néu biéu hién & khia canh tiéu cwc thi 1&i néi c chi sé tré nén vun vat, roi rac
khién cho nguoi ta nghl hoic khong biét nénlam thé nao.

6. Tao bao nhwng thiéu than trong. Mic du cé thu nhap ¢ on dinh, lai c6 mot sw
nghlep khién cho moi nguoixung quanh a0 wdc, nha ctra gia tai bac triéu, nhuzng
khi gap pha1 mot s van dé kho khan, sé san sang vitt b tat ca nhung gi minh co,
cho du cai li do nay doi véi nguoi khac ciing chang thanh Ii do nao xac dang ca.
Nhiing ngwdi nhom mau B doi voi sw nghiép, tai san tham chi ca tinh mang minh
cling khong hé c6 chut quyét luyen bin rin, ludn luén cé tw ttrong virt bo, khong
hé co bat ctr thai d0 chuyén tim nao, thiéu tinh thin kién quyét, khi chat bao dan
lu6n la dac thu cua ‘nhitng nguoi mang nhom mau nay.

7. Cam giac nhay bén. Khi bi dich thti cong kich, rat nhiéu nhirng nguoi nhom mau
B hoan toan co the rdt lui bao toan luc luong khi khéng c6 bat ctr mot thiét bi
phong than nao, cam nhan duoc sy ton tai cua nguy hiém, trong vo thtrc chu
trong toi tinh an toan cua ban than, c6 thé nhan [ic hdn loan ma thoat ra ngoai
mot cach tai tinh, khéo 1éo.

C6 thé ndi nhitng ngudi nhém mau B c6 truwc gidc nhay bén va néi hinh dnh mét chut cé thé
chay cung v&i cam giac.

V. Con dwong tiép cdn voi nhirng ngwoi mang nhom
mau B

hitng ngwdi mang nhém mau B 1a nhitng nguoi c6 kha nang thé hién truc tiép diictiungkdub.vn



chit cia minh nhat, trong long nghi diéu gi thi n6i diéu do, lam diéu do.

Cam nhan nhay bén cia nguwoi mang nhém mau B ludn luén c6 thé phat huy ra ngoai

vao nhitng lac quan trong, toan bo nhirng 161 néi ct chi déu hoan toan theo cdm giac, vi
vdy thuwong néi voi nguoi nay mot chuyén nhung néi véi nguoi khac lai la mot chuyén khac,
cam giac hoan toan thay doi theo tinh cdnh khac nhau. Vi vay doi véi nguoi mang nhom mau
B, moi chuyén déu L khong c6 tinh tuyét doi, tat ca nhitng gi anh ta quan tam deu la sy thay doéi
cuia tinh hinh. Vi vay nguoi mang nhom mau B lu6n dugc cho rang 12 nguoi c6 mau thuin khé
doan dinh trong tinh cach, day ciing la nguyén nhan gay nén cam giac xa cach ¢ nguoi mang
nhom méau B. Tat ca nhu‘ng viéc khong dua trén phan tich Ii ludn lam can ct cho moi hanh dong
thi hoan toan dwa vao truc giac dé quyet dinh diéu t6t diéu xau. Sw man cdm va nhanh nhay
trong phan tmg ciing lam cho nguoi mang nhém mau B cé sw thuyet minh va phan tich d01 voi
sw vat twong doi co strc thuyet phuc, nhung do cr moi ngay lai c6 cach 1am khac nhau nén da
mat di do tin cay. Néu mudn duy tri méi quan hé tot dep bén 1au véi ngudi mang nhém mau B,
nhat dinh phai c6 sw am hiéu nhat dinh d6i véi tinh cach cta ho.

* Phuong phap co ban tiép can voi nhitng ngudi nhom mau B

-Néuban la ngwoinhom mau B: Nhlrng ngwoi mang nhom mau B thuong dé bi nhitng
nguwoi mang nhom mau O va nhirng ngudi mang nhom mau A hiéu lam, bi coi 1a hanh déng
khinh suit, khong tap trung, chuyén tam, 161 noi ctr chi bat nhat... Thé nhtrng doi véi nhiing o1
trach moc cta nhiing nguoi khac nhom mau nay, nhirng nguoi mang nhom mau B to ra sung
s6t, lo ngai. Nhitng nguoi mang nhom mau O ciing khong hé cdm nhan dwogc gi tir ndi dung
cudc noi chuyén cua minh v6i nhitng ngwoi mang nhom mau O ‘hay nhitng nguoi mang nhém
mau A ca, ho nghe thay hét strc vién vong, khong dau vao dau ca. Nhung mat khac, khi nhirng
nguoi mang nhom mau B giao ti€p véi nhau thi lai rat dé hiéu nhau, va ca hai bén déu cam
thay rat vui vé.

Khi quan hé v6i nhiing nguoi cung mang nhom mau B, & lan gdp mdt dau tién, da c6 thé mé&
rong tim long, duwong nhuw tri ky tw k1ep trwdrc vay hét strc thin thiét, gan gui, chang cogila
khong ndi duor, chang co gi 1a khong giai bay dwoc, khi bat du qua 1a1 chi can xa nhau mot
chut la ca hai da thay rat nhé nhung, khong goi dién cho nhau khong dvfo'c hay la viét thw trao
do6i théng tin véi nhau, khong hé cam thay phién todi mot chit nao.

Nguwoi nhom mau B va ngudi nhém mau B s€ c6 luc ndy sinh quan hé d6i lap, hoac dan o1
chiali,la do cam thay quan hé da qua nham chan moi sinh ra cam giac xa cach, vi vay khi ¢ bén
nhau, mac du tinh cAm rat tot dep, cling cin phai gitt mot khoang cach thich h(rp vé 1é nghia.

* Phwong phap co ban ti€p can véi nhitng nguwdi nhém mau B
- Néu ban la ngw¢i nhém mau A:

Nhiing ngwoi nhom mauAva B & lan gdp mat dau tién, d6i v&éi ngwdi nhém mau A thi nguoi
nhém mau B rat lang man, 1 ngudi ¢ thé hoa nhap vao khong khi xung quanh, c6 strc cuén
huat dac biét.

Dan dan, m6i quan hé ngay cang sau sic, cang hleu nhau nhiéu, khi do6 nguoi nhom mau A
sé cam thay khong the chiu noi truédre nhu'ng 101 no6i cte chi khong thé luong trude dugce cua
nguoi nhom mau B, cam thay khong yén tdm tham chi cam thay ghét ddi véi tinh cach x4 giao
¢ nguoi nhom mau B. Va cr nhw thé, ngudi nhém mau B trong mat nguwoi nhom mau sé khong
con mang tinh wu diém nita ma toan la khuyet diém; hon nita, ngwoi nhém mau A lic nay
khong thé nao tiép tuc nham modt mat m¢ mot mat d&bo qua, anh ta sé truc ti€p noi véi nguoi
nhém mauB khuyet dlem cua anh ta, cu0i cung khién cho ngwdi nhdm mau B buc bdi roi xa

ngwoi nhém mau A va hai nguwoi chia tay. hitps://thuviensach.vn



Sau khi chia tay, nguoi nhém mau A thuong cam thdy héi han, anh ta s& nghi trong long
rang ki thuc thi ngwdi nhém mau B c6 mot so khuyet di€ém nao do, nhung cling co rat nhiéu wu
diém, khong nén chi nhin thay mat khong tot clia nhau. Vi vay khi nguoi nhém mau A va nguoi
nhém méu B & bén nhau, nén c6 thai dé khong yéu cau tinh toan mfj, khong nén ki vong qua
cao, boi vi con nguoi khong phai la thanh nhan, dic biét1a doi véi nguoi nhom mau B chi hoan
toan lam viéc dya vao cam gidc, ki vong cang nhidu vao nguwdi nhém mau B sé bi ton thwong
cang nhiéu.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhung nguwoi nhom mau B

-Néu ban la ngwo'i nhém mau O: &' Ian d4u tiép can gitra nhitng nguwoi mang nhém mau O
va nhitng nguoi mang nhom mau B, théng thuong mong mudn tiép can cla nhirng ngudi mang
nhom mau B twong g d6i manh mé, nhu'ng khi chinh thitrc quan hé thi nhlrng ngwoi mang nhom
mau O lai 1a ngwdi ndm chich trong quan hé nay. Mdc du nhirng ngwoi mang nhom mau O la
nhan vat chi dao, nhung khong phai 1a t6i lam theo cach clia toi ai n6éi mic ai, khong ton trong
d01 phuong. Nhu'ng nguwoi mang nhom mau O neu thuc long tot voi nhu'ng nguoi mang nhom
mau B, thi cho du nhitng ngwdi mang nhém mau O 1a nguoi chu dong, d6i véi nhin nhan cua
nguoi thtrba nhitng nguoi mang nhém mau B ciing s€ dap lai nhitng ngwoi mang nhém méau O
voilong thanh tdm nhw thé va quan hé tot dep da dwoc hinh thanh. Gitta nhitng ngudi ban tot
vé&i nhau, c6 chd khong bang long, c6 chd khong thoa man la diéu kho tranh khoi, nhiing nguoi
mang nhém mau O luén nhin nhan véi dnh mat binh thwong trwdc tat ca nhing khuyet diém
cua nhitng ngwdi mang nhém mau B, va coi khuyét diém lam wu diém. Nhung dang tiécla
nhitng ngwoi mang nhom mau B dlro'ng nhw luén thay khéng thod man doi vai nhiing nguoi
mang nhom mau O, va két qua hai nguoi sé c6 nhirng xich mich, cai co va nguoi gay chuyén
hau nhw Ia nhitng ngwoi mang nhém mau B.

Cai co thi cdi co, hai nguoi sé€ co nhiing viéc chung cung quan tam, mot khi can dén sy hop
Iuc dé hoan thanh cong viéc, thi moi chuyén sé lai tot dep. Khi nhu*ng nguoi mang nhém mau O
c0 y loi dung nhirng ngwoi mang nhém mau B vi lgi ich ca nhan thi quan hé tin cay gitra hai bén
s& mat di va ran v&. Boi vi nhitng nguoi mang nhém mau B rit man cam v61i thai do chi nghia
banvi & nhu'ng nguoi mang nhom mau O, nhiing ngwoi mang nhém mau O néu muon xay dung
quan hé t6t dep bén lau véi nhitng ngudi mang nhdém mau B thi phai bd ngay cai théi dé di.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhirng nguoi nhom mau B

-Néubanla ngu‘0’1 nhom mau AB: Trong nhirng nhém mau khac ngoai nh6m mau B, thi
hiéu nhlrng ngudi mang nhém mau B nhét phai la nhirng ngwoi mang nhom mau AB. Khi
nhirng nguoi mang nhom mau O hay A thwong cam thay khong vui trudc nhirng viéc lam cua
nhing nguoi mang nhém mau B, thi chi c6 nhitng nguoi mang nhom mau AB sé dap lai bang
nu cwoi dong tinh, cam thong, nhwng khi nhitrng ngu¢i mang nhom mau B biét nhirng nguoi
mang nhdm mau AB lam nhirng viéc khong hop li, thi cdm giac sé v6 cung tiéu cuec.

Nhimg ngu¢i mang nhém méu AB ludn ¢ long da sau sac, lubn suy nghi rit nhiéu vé sw
viéc, ban ron, voi vang khong c6 thoi gian nghi ngoi, thw gidn, vi vay khi quan hé voi nhitng
ngwoi mang nhém mau B, sé khong du chu ddo, quan tam dén ho. b6i véi thai do d&i nhan xt
thé ctia nhirng nguoi mang nhom mau AB hém truéc Van con hét strc khach sao, lich sy; hom
nay da lai nhw nguoi xa la, nhing ngwoi mang nhom mau B cam thiy rat ngac nhlen néu hai
ngudi da phd tan duoc nhung tré ngai, khé khan, tinh cdm rat thin thiét gan g, nhlrng nguoi
mang nhom mau B co thé sé dung thai d6 hoa d1u dé tiép nhan moi khuyét diém ctia nhitng
nguoi mang nhdm mau AB. Nhung neu quan hé cua hai nguoi chwa di sau sic, thi nhitn
nguoi mang nhom mau B sé thuong cam thay rat khéng vui truwdre thai do lanh nhat hét Ian nay
dén lan khac cda nhirng ngwoi mang nhdm mau AB, thdm chi con to ra phan cam. Cudi cling
quan hé gitra hai ngwoi s€ roi vao tinh canh khong thé ctru van dworc.
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Neu nhw nhitng nguoi mang nhom mau AB mudn co mdi quan hé t6t dep, 1au dai voinhing
ngwoi mang nhom mau B, thi khong nén co thai do gay ton thuwong dén 10ng tw ton cua ngwoi
khac trong quan hé véi nhwng nguwoi mang nhém mau B, ma can phai chti y dén thai do ctia ban
than.

VI. Ddc tinh, wu khuyét diém cta nhitng nguwoi

nhom madu AB

u diém trong tinh cach cua nhiing ngwdi mang nhom mau AB 1a ¢ ndng luc quan sat thé
l | manh, nang lyc tw duy, than thién, lich sy, quan chung, biét chia xé, ditc tinh hi sinh,

thlch tw kiém diém minh. Con nhu'ng yéu diém cuia nhitng nguoi mang nhom mau AB

lai & tinh dé n01 cau, to chat than kinh, thwong phlen muon, noi nhleu dé thoa hiép...
Glong nhu nhirng nguoi mang nhom mau A, nhu*ng nguoi mang nhém mau AB dé bi anh hu'O’ng
b&i moi treong. Sy khac biét trong tinh cach cta nhitng ngwoi mang nhom mau AB rat1om,
nhin be ngoai, moi nguoi mang nhom mau AB, ca tinh dwong nhw khong giong nhau, thuc té
diéu nay co quan hé mat thiét dén moi treong sinh hoat - gia dinh, c6 diéu nhin mot cach téng
thé thi van 1a gidng nhau trén dai thé, khac nhau & chi tiét, nhlrng nguoi mang nhém mau AB
da phan thwong lam nhirng viéc khién cho nhitng nguoi xung quanh cdm thiy kinh ngac.

DPic trung tinh cach nhitng ngwdi mang nhém mau AB, c6 thé néi la sw hop nhit & nhitng
nguoi mang nhom mau A va nhirng ngu¢di mang nhom mau B.

1. Conanglwc phan xa manh mé. Nhirng ngu¢i mang nhém mau AB co nang luc
quyét doan hop i, khach quan, nhay ben, hiéu dong, khi muon thi co thé rat than
thiét véi bat cir ai, day chinh la nang luc phan u tng cua nhiing nguoi nhém mau
AB. Nhin bé ngoai, dac trung biéu hién tinh cach & nhitng ngwoi mang nhom mau
ABg 1ong nhu & nhitng nguoi mang nhém mau B, khi ti€p can sdu hon sé lai phat
hién giong nhu nhitng ngwoi mang nhom mau 4, diém khac & dayla nhung nguoi
mang nhom mau AB khong thich nghi ngd ngudi khac, hanh vi twong déi bao
dan, va tran day tu tin.

2. Dé ndi cau. Nhin hinh thirc bé ngoai, nhitng nguoi mang nhom mau AB déula
nhirng than si, thuc nit, nhung khi dirng trudc kho khan, tam tw rat khong 6n
dinh. Khi chét cia nhimg nguoi mang nhém mau A va nhitng ngwoi mang nhom
mau B khong c6 diém dong nhat, biéu hién tinh cach khong giong nhau, thiéu
tinh nhat quan, to r6 tinh mau thuin trong do, ban than mac du ciing cam nhan
thay cling da no lyc hoan thién, nhung khong dat duoc két qua va so nhat 1a bi
nguoi Khac phé b1nh dang sau llrng

3. Tinh cach vui vé, dau oc tinh tao. Trong cudc song hién thuc, nhitng nguoi
mang nhom mau AB la nguoi lu6n xuat sac du trong bat cr nganh nghe Iinh vuc
gi, khi lam mdt cdn b6 nha nuérc, chac chan sé hét muc phung sy viéc cong, tudn
tht theo phap luat; khi lam nhan vién ngan hang, giao ti€p rong rai, tinh anh linh
hoat; khi lam mot nha kinh doanh, nhanh nhen, quyet doan; khi la mét nghé si,
nhat dinh sé no ro tai nang. Dau oc tinh anh, sang sudt va long nhiét thanh tran
tré trong cong viéc la mot nguoi mang nhom mau AB dién hinh, nhu'ng khi xay ra
qua nhiéu viéc, cling sé gy nén phan cam, vi vdy ma ¢ nhitng buéc cudi cung
thudng s€ c6 xu hudng thod hiép trong cong viéc, diéu nay la do khi chit khong
can bang gay nén.

4. Tinh hieu ki manh. Ctr chi 1o n6i cta nhiing nguoi mang nhém mau AB déi luc
khién cho nguoi ta cam thay rat kho li gidi. Nhung trong nhiing l&ri noi, ci chi
manh bao cing thwong 16 r6 tri tué phi thuong, nhirng nguoi mang nhém mau
AB rat gioi trong khau thu thap tai liéu va phan tich. Bleu nay c6 quan hé twong
doi chat ché véi tinh hiéu ki trong khi chat & nhirng nguoi mang nhom mau AB,
bai vi tinh hiéu ki manh mé khién cho nhitng ngwdi mang nhém mthB&@a‘@hen



tién doan trudc dwoc hién twong, ban chit ctia sw vat, tir dé nay sinh tam Ii di
tim cau tra loi.

5. Tinh cach hoat bat. Nhirng ngwoi mang nhom mau AB tran day khat vong biéu
hién minh khong chi biét noi ma con no lyc thyc hién, boi vi ho mudn cho moi
nguoi biét dén thanh tich ctia minh, khong dé ngudi khac cé thai dd "kinh nhi
vién chi” déi véi ban than minh. Trong khi d6, khi chat hoat bat khlen cho nhirng
nguoi mang nhom mau AB vo tinh thé hién yéu diém ctia ban than va nhuwoc
diém ctia minh trwéc mat ngudi khac; nhung lai co thé dwoc ngudi khac chap
nhan va tro thanh cai co dé pho truong thuc Irc ctia minh. Nhitng nguoi mang
nhém mau AB khong cam chiu that bai va Vap ngd sé thuong tu kiém diém minh,
hay chiu dé cho ndi din vit that bai gdm nham tam hon.

6. Tinh cach lic vui lic buén. Nhu'ng nguoi mang nhom mau AB kha hoat bat
trong moi hoat dong, d6i khi sé dot nhién tram tinh tré lai, day c6 thé do bi kich
thich béi mot 101 noi nao do, khién cho nhirng nguoi mang nhom mau AB  bong
kigm ché tinh cdm ctia minh lai, khong bi€u 10 tinh cAm ra mit, trAm tu, lang
dong, trong khong khi vui ve nhu'ng ngwoi mang nhom mau AB sé dot nhién
muon ngan cach ban than minh véi thé gidi xung quanh.

7. Khong thé y thirc dworcvé sw ton tai cua ngwoi Khac. C6 rat nhiéu nhirng
nguoi mang nhom mau AB ¢ trong nhitng hoan canh cé thé phat huy thuec luc
clia minbh, lai c6 rit it ngwoi co thé thanh cong trong nhirng viéc lom; béi vi cé rat
nhiéu cong viéc thudng bi truc trdc vao lic cudi cung, khong thé hoan thanh mot
cach thuan loi, khlen cho ho khong c6 duoc su tin nhiém cua nguoi khac, nhumg
ké ca khi du’O’C ngwdi khac tin nhiém, nhitng ngudi mang nhém mau AB van thira
nhan rang, ho thuong lo canh canh trong long, suy tinh hon thiét truoc nhirng loi
danh gia cua ngwoi khac vé minh, day la dic trung trong tinh cach cla nhitng
nguwoi mang nhom mau AB.

VIL. Tinh cdach cua nhitng ngwoi nhom mau AB

Tinh cach than trong, dé cAm ddng, c6 sw dong cam chia sé, tinh cdm phong pht, thuong tw
kiém diém minh, c6 tinh than hi sinh, kha nang quan sat nhay ben hoa dong, c6 nang luc thich
trng hoan canbh, day déu la nhirng dac trung cua nhirng nguoi mang nhom mau
Trén thuc té, biéu hién tinh cich cia nhitng ngwdi mang nhém mau AB ciing thwong nhu viy.A

O’ nhitng ngwdi nhém mau AB, cung ton tai khi chat cda nhitng ngwoi mang nhém mau Ava
B, tac dong lan nhau, dé thay d6i tam tinh, hanh dong bao dan 1a khi chat diic biét nhat & nhitng
nhlrng nguwoi mang nhém mau AB.

Nhu trén da gioi thiéu, tinh than trong ti mi ¢ nhitng ngudi mang nhom mau A c6 moi quan
hé gan b6 vo1i tinh nghi ngo manh mé khi chat ctia ho, con nhitng nguoi mang nhom mau AB
thi it ngo vuc hon, tré nén bao dan trong hanh vi, ty tin v.v..,, nhitng nguoi mang nhom mau
ABda phan thuong biéu hién truc tiép khi chat ra bé ngoai, noi tom lai nhitng hanh vi, ct chi
clia nhitng ngwdi mang nhém mau AB 1a phan (rng chan thuc clia cdm gidc ndi tam.

Moi moOt ngudi déu cé hai cdch d6i nhan xir thé, néu ban quan hé véi ngudi khac voi thai do
phi ban tinh thi quan hé dé sé khong duogc phat trién t6t dep. Nhung nhitng ngwdi mang nhém
mau AB thi khong thuong nhu vay.

* Phuong phap co ban tié’p can voi nhirg ngwoi nhom mau AB
-Néu ban la ngwoi nhom mau AB: Cho du ban la ngwoi nwéc nao, nguoi dan toc nao, thi
nhing nguoi mang nhom mau AB déu thudc vé thiéu so, vi vay co hdi tiép xic véi nhu'ng
ngwoi mang nhom mau AB ciing kha 1a hi hitu. bé phat trién quan hé, nhitng ngudi ciing nhém
mau la dé xay dung méi quan hé t6t dep nhit, bdi vi hai ngwoi hiéu t{nh tinh cugnhauedéuca



thé mang lai cho doi phuong cam giac an toan va tin cdy, cam giac an toan ma gitra nhirng
nguwoi cing nhém mau hoan toan khéng c6 méi quan hé tuyét déi véi mau da, ngén ngir va tap
tuc.

Nhitng nguwoi mang nhom mau AB sé cam thay bu6n chan vi khong gdp duoc mot nguoi
ban than c6 cung nhom mau, vi vay cung la nhitng nguoi mang nhém mau AB mot khi c6 co hoi
gap go thuong xuyén sé t1ep xuc véi nhau hét sire tw nhién, moi quan hé ciing ngay cang sau
sac; nhung vé lau vé dai sé dé dang phat hién ra vu diém va khuyét diém cda doi phuong. Ciing
giéng nhu hién twong nam cham cung cuc thi ddy nhau, trai cwc thi hut nhau vdy, mot khi ma
hai bén phat hién ra nhitng khuyét diém & déi phwong giong hét nhw khuyet diém & minh, thi
cam giac khi d6 sé khong duorc tich cuc 13m, quan hé hai bén cang than mat s€ cang khong thé
chiu dung duoc khuyet diém ctia nhau va cudi cling thi s€ khong con co thé chiu dung noi nita.
Vi vay, khi két giao véi nhirng ngudi cuing mang nhom mau AB, hdy nhé ki mot nguyén tac, cho
du tinh cdm hai bén c6 tot dep dén dau, cling phai gitt mot khoang cach an toan.

* Phuong phap co ban tiép can voi nhirng ngwoi nhom mau AB

- Néu ban la ngw¢i nhom mau A: Nhung nguoi mang nhom mau A thuong rat c6 cam tinh
voilong chinh nghia, tri [ twong tuwong c6 ¢ nhirng ngudi mang nhém mau AB, do do rat muén
ti€p can véi nhitng nguoi mang nhom mau AB, nhung sau khi thire sy tiép can duorc, sé phat
hiénra rang khong giong nhu trong twong twong, mac du nhitng ngwoi mang nhém mau A
khong thé chi ra diém nao khong phu hop, nhung ludn ludn cé thé cam nhan dwoc sw khong
phu hop, vi thé ‘nhitng nguoi mang nhom mau A sé lai nhanh chong roi xa khéi nhitng nguoi
mang nhom mau AB. P61 v6i nhitng nguoi mang nhém mau A, nhitng ngwoi mang nhom mau
AB néu la nhirng nguoi dé hiéu, s€ la nhitng nguoi ban doi hay ban dong hanh rat li tuong,
nguoi ta ciing s€ luébn mong mudn c6 co hoi tlep can voi nhing ngwoi mang nhém mau AB, va
luén co6 gang doi dai tot; do do khi  nhitng ngwoi mang nhém mau A va nhitng ngwoi mang
nhém mau AB két ban v&i nhau, cin pha1 dinh ninh mot quan niém trong dau rang, khéng
duoc nong voi, két qua thu duoc sé ngoai sttc twdng twong cda ban.

Nhimg ngu¢i mang nhém méu A xdy dung dwgc moi quan hé tot dep véi nhiing nguoi
mang nhom mau AB sé phat hién ra, nhiing nguwoi mang nhom mau AB khong phai la khong co
thanh y, nhung khong c6 cach nao co6 thé ludn tan tam trong moi viéc, vi thé khién cho doéi
phwong cam thay thiéu sw thanh ¥, chi cin chil y diém nay l1a ban da nim dwoc toan bd bi

quyét.

* Phwong phap co ban tiép can voi nhitng nguoi nhom mau AB
-Néuban la ngwoi nhom mau O: Biét nim thoi co, ludn 1a mot di€m ndi bat & nhirng

ngwoi mang nhom mau AB, keé ca khi ho c6 ghét nhitng nguoi mang nhém mau O di chang nita,

cung sé chu dong tiép can gan ghi voi nhwng nguoi mang nhom mau O. Dleu do c6 nghia la, c6
rat nhiéu diém c6 thé loi dung & nhing nguoi mang nhom mau O, trong qua trinh giao tlep voi
nhau, nhitng ngwoi mang nhém mau O ciing s€ y thirc dwoc minh 1a ke bi hai va sé khong con
dé6i xr thanh tam nira, do d6 quan hé hai bén coi nhw tam gac lai. Trong qua trinh két ban gitra
nhitng nguoi mang nhém mau AB va nhirng nguoi mangnhom mau O, thl nhirng ngwoi mang
nhom mau O thwong phat huy tinh than ho trg hop tac lan nhau va the hién ra ngoai mat tot
cua minh trudc ngwoi khac, ganh vac nhiéu viéc cling khong van dé gi, chi c6 diéu 1a vé sau nay
cang ngay cang chang c6 vi gl c3, cudi cung tran day cdm giac oan ghét ddi v&i nhitng ngudi
mang nhom mau AB.

Nhirng nguoi mang nhom mau AB khi ti€ép xuc véi nhitng nguoi mang nhom mau O ban
tinh kién tri, nghi lyc, thwdng chi c6 muc dich loi dung, hoan toan vi muc dich cong viéc, diéu
nay doi véi nhlrng nguoi mang nhom mau AB ciing la mot két qua t6t dep nhat. Nhung suy cho
cing thi nhitng ngwoi mang nhém mau AB sé ding dén bién phap tng phé "kinhophixiérLchin



doi vai ‘thai do bam giet khong roi clia nhiing nguoi mang nhém mau O, lic nay thi con c6 bién
phap nao t6t hon dé doan tuyet quan hé day? Va khi d6 thi hai nguwoi sé ti nhién xa cach nhau
hon chir khéng phai la chém mot nhat dit doi. Néu nhw nhitng nguoi mang nhom mau O mudn
duy tri quan hé tot dep, lau dai v&i nhitng ngwdi mang nhém mau AB, tot nhit nén diéu chinh
yéu to do.

* Phwong phap co ban tiep can voi nhung nguoi nhom mau AB

- Néu ban la ngw¢i nhém mau B: Khi quan hé véi nhirng nguoi dé gan nhw nhitng nguoi
mang nhém mau B, thi nhirng nguoi mang nhom mau AB sé hét strc vui vé t1ep nhan quan hé
than thiét nay. Do dac tinh strc song d01 dao ¢ nhirng nguoi mang nhom mau B, strc manh két
hop gitra hai nguoi sé khién cho nguoi ta kinh ngac. Nhung cling dung quén rang moi chuyen
déu cé gioi han cta no, nhitng ngwoi nhém mau B mot khi vt qua gi¢i han nay, thi d6i véi
nhitng nguoi nhém mau AB giong nhu la nguoi ta di guoc vao bung minh vay, khlen cho nguoi
ta cam gidc nhw qua xam pham vao doi tw cua ngwoi khac, do do s€ gay ra phan cam, mudn cw
tuyét.

Cho du cé than thiét véi nguoi khac nhw thé nao di chang nita, nhitng nguoi nhom mau AB
déu sé ludn gitrlai cho minh mot géc tdm hon riéng tw, mot khi cé ngudi khac xam nhap vao,
sé glong nhuw moét nguoi thich sw sach sé vay, chac chan sé to ra kho chiu, khong wa va to ra cuw
tuyét, d6i véi ai cling nhw vay; day ciing 1a mot thai do vo thirc & nhitng ngudi nhém mau AB.

Nhung déi voi nhing ngwoi nhom mau B, khi da nhiéu lan tlep xuc sau voi nguoi khac, sé
khong may chi y toi hanh dong qua dang cua ngudoi khac va sé con thich nghi mot cach bén bi
va muon thAm nhip sau vao trong cudc song riéng tw ciia ddi phwong.

Vi vay, nhitng nguoi nhom mau B khi quan hé véi nhirng ngwoi nhom mau AB, c6 mot diém
can dic biét nhé ki, d6 chinh 1a tinh cach ctia déi phuong khong hé glong voi mlnh c6 thé gitt
mot chwng muec gidi han nhit dinh m&i cé thé thiét 1ap quan hé siu sac, bén lau véi nhitng
nguwoi nhom mau AB.
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CHUONG IV

DUY TRI QUAN HE XA GJAQ O’ NO'T LAM VIEC
NHU THE NAO?

\ N \ = A? \ N ?
I. Lam thé nao hiéu dwoc long sép:

hong chi & tang 16p lao dong tri 6¢ thong thuwong, bat luan ban theo dubi nganh nghé nao
K di chang nira, déu sé ton tai moi quan hé nhat dinh véi 6ng cht ctia minh va lam thé nao

d& c6 thé thiét lap moi quan hé tot dep voiong chu, thue sy c6 quan hé mat th1et dén

tlen do phat trién trong twong lai. Ciing c6 nghia 13, ong chti c6 thé quyét dinh van ménh
tot xau cua ban trong twong lai. Trong khi do thi tinh cach ciia mbi 6ng chu lai khac nhau trong
con mat ciia cip duwdi, thwong c6 sy phan biét gitta mot 6ng chu tot va mot ongchu Xau; nhung
mat khac thi trach nhlem tao nén tinh t&t xau d6 1a & ban than, hoan toan con tuy thuoc vao
cap dwéi nira.

Ong chti c6 thé phan 4nh phan nao diém manh va diém yeu ctia cap dudi, thai do ctia cap
dwéi xau tinh, tw nhién sé tao ra mét 6ng chi x4u tinh; con néu cip dwéi chdm chi [am viéc, co
thanh tich t6t thi dng chu ty nhién sé 1a mét 6ng chu tot. Bdi vi thure chat thi cong ty la mot noi
dé lam viéc, khen ngoi cap dudi hoan thanh cong viéc tot, c6 két qua va co nhiing loi danh gia
thich dang von la phan @ng hét strc tw nhién cta cac 6ng chii. .Khong chi nhu vay ¢ noi lam viéc
ma ngay ca trong cuoc song hang ngay, néu quan hé véi nguoi khac cling VO’l thai do nhw khi
t1ep xuc véi ong chii thi tit nhién cé thé danh duoc nhing 101 danh gia cao cia moi nguoi. Vi
vay ong chu la loai ngwoi nhu thé nao, cap duoi cling tat yeu la loai ngu'crl nhuw thé 4y, quan hé
gitra hai bén la twrong ho va phai dLr(yc xay dung trén co sé cia chit "18".

* Lam sao d€ "nam thc')p" dwoc cac 6ng chu mang nhom mau AB

-Néubanla ngwoi nhom mau A: Chi c6 nhitng ngwoi nhom mau A méi co thé hiéu duoc
wu va khuyet diém cta nhitng ngwdi nhém mau A nhat, vi thé ‘nhitng ngwoi nhom mau A sé 1a
ngudi hiéu rang 6ng chu mang nhém mau A cia minh thich gi nhat va ghét gi nhat? Ong chu
mang nh6m mau A nhin bé ngoai thi c6 vé gi d6 rat phong khoang, nhung khi quan hé véi
nguoi khac thi thuc té trong long dam t6 chat than kinh, luon dé bung nhirng chuyén hét strc
nho nhat. Neu ban khong chao hoi 6ng ta cin than, co thé 6ng ta sé dé bung chuyén do, khi di
Jdm mudn c6 thé khién 6 6ng ta c6 nhitng phan cam manh liét, vi thé tirng chir tlng cau can phai
hét strc fwu tam. Trong cong viéc, du ban tuw cho rang minh rat cham chi, n6 luc, 6ng chu mang
nhém mau A c6 thé sé  khong chu y t&i cong sirc clia ban, danh gia ban rat thap, va ong ta lu6n
co thai d6 lanh dam voi ban, néu nhw ban 1a mdt nhan vién cap duéi cé 10ng ty ton cao thi rat
c6 thé ban cam thay bi tén thwong va quay tro 1a1 cé thai d6 lanh nhat v&i 6ng ta. Nhun néu
ban danh chut thoi gian chu y toi tam tinh nay « cia ong chu thi rat nhiéu hiéu lam cé thé tranh
duoc, cdi mé tAm long giao tiép véi 6ng chi, cé 18 sw viée sé& cé chuyén bién tot dep hon.

Theo li ma n6i, nhifng nguoi nhdm mdu A sé 1a nhitng nguoi hiéu tit ca nhiing gi vé nhiing
nguoi nhom mau A, nhung nhitng nguwoi nhom mau A lai thuwong khéng chu y toi tam tw cua
mot nguoi mang nhém mau A khac, ki thuc dleu nay nén ddc biét chuy, neu muon duy tri quan
hé tot dep v6i 6ng chi mang nhom méu A cia minh, c6 thé chia sé tam tuw voinhau thi st
manh phdi hop gitra hai bén sé vo cung to lon. Nhin bé ngoai, biéu 16 tinh cdm & nhiing ong
chi mang nhém mau A rat nghiém khac, nhung trong long thi lai rat yéu mém, chi cé diéu khac

biét trong chuyén cong viéc, diém nay khong thé quén. https://thuviensach.vn



* Lam sao dé "nam thop” dwoc cac ong chu mang nhom mau A

- Neu ban la ngu‘0’1 nhém mau O: Khi nhirng 6ng chu mang nhom mau A trong giong noi
cO y qud trach cap dudi, thi thong thuong nhirng ngwdi nhom mau O sé khong tra loi truc tiép
1oi chit van cla ong chd do, nhung néu bi hi€u nham, thwong sé c6 strc bién giai, dwa vao li 1é
dé tranh ludnvasétoy phong vé manh mée.

Thé nhung, hanh dong tu bién g1a1 nay thuong khién cho cac dng chu mang nhom mau A
khong may hai long, néu nhtrng nguoi nhom mau O khong thay doi thai do ctia minh thi nhitng
6ng chu mang nhom mau A to y yéu cau khat khe voi nhitng ngudi nhom mau O va ludn de
bung khuyét diém nay cta ho, thAm chi con té ra ghét nguoi cip dwdi mang nhém mau O nay.

Vivay, khi 6ng chi mang nhdm mau A trach mang, ké ca khiloi trach mang nay la sai lam
thi nhiing nguoi nhém mau O ciing khdng nén c6 bién giai, chi cAn gat dau, t6 y xin 16i 1a duoc.
Sau do quyét tri trong long rang lan sau sé khong bao gio1 mac phai 16i Jam nhw thé nita va
nhirng ngwoi nhom mau O co the lam dworc dleu do. Boi voi 6ng chi mang nhom mau A, mdc
du trong long rat ghét that bai ctia nhitng nguoi nhom mau O, nhung chi can nhirng nguoi
nhom mau O t6 ra cham chi, no luc thi thai do ciia 6ng ta tw nhién sé thay doi. Pay la diém
khong thé khong chu y khi nhan vién cdp dudi mang nhém mau O quan hé véi nhitng 6ng chi
mang nhoém mau A.

* Lam sao d€ "nam thc')p" dwoc cac 6ng chu mang nhom mau A

- Néu ban la ngw®i nhém mau B: Trong cach nhin nhan ctia éng chu mang nhom mau A
thi nhirng ngwoi mang nhom mau B mac du twong d6i co thue luc nhung lai tiém 4n mot so
nguy co nao do, do do luén luoén khong yén tam doi véi nhitng nhan vién cap dwéi mang nhém
mau B, khi khong bi 4p lurc thi c6 thé lam viéc rat tot, nhung khi hanh dong thuwdng khong biét
khéng che ban than, nhw con ngua hoang bi mat day cwong vay. Day chinh la quan diém nhin
nhan cua nhirng 6ng chu mang nhom mau A 61‘01 voi nhimng ngwoi mang nhom mau B. Néu quan
hé gitra hai nguoi co thé phat trién thi nhin vién cip dwdi mang nhém mau B ciing khong thé
nam bat duoc suy nghi cua cac 6ng chu mang nhém mau A. Nhirng ngwoi mang nhom mau B
can dic biét cha y gitr 10, 4 néi 1a 1am, nhitng viéc da néi ra thi phal tuyét doi co gang hoan
thanh, c6 nhw vay thi nhlrng 6ng chu mang nhém mau A sé khong con phai lo 1dng dé phong
nhlrng ngwoi mang nhom mau B nira va cong viéc sé hoan thanh thuén loi.

boi véi nhirng nguoi mang nhom mau B thi trwdce khi hanh dong tot nhat nén suy nghT ki
cang r6i méi hanh dong, truéc hét hay nghi ki xem ong chi mang nhom mau A c6 nhdan dinh
nhu vay khong, con lam the nao dé biét dwoc suy nghi ctia 6ng chti thi con phai tuy thudc vao
suw hiéu biét vé nhau cua ca hai.

* Lam sao dé "nam thop” dwgc cac 6ng chu mang nhom mau A
-Néuban la ngwo'i nhom mau AB: D6i véi tat ca nhitng 6ng chu mang nhom mau A da
tung co lan cong tac véi nhitng ngwdi mang nhém mau AB nhat dinh sé cé cam giac rat tin cay

d01 voi ho, dlem tinh, dam lam, phan doan khach quan, thoi quen tot, thwong thirc phong phu,
c6 tu tuong sang tao, trong mat 6ng chi mang nhom mau A, day déu 1a nhitng vu diém dang
quy & nhirng cap dudi mang nhom mau AB. Con khi 6ng chil | mang nhom mau A t6 ra sa sut
tinh than, khong tich cuc thi nguoi cap duoi mang nhom mau AB do co thé tw ddm duong cong
viéc nhw mdt 6ng chu dang kinh vay, vi thé néu nhu khong Xay ra mau thuan gi thi sw két hop
gitra 6ng chti nhém mau A va nhan vién cap dwéi AB 1a sw cdng tac tuyét voi nhat.

Mac du, 6ng chu nhom mau A da phan déu c6 1oi danh gia tot dep, déu té y hai long vé nguoi
cap dudi mang nhom mau AB ctua minh, nhung van con nhitng diém | khong hai long Do tin
twdng vao ndng luc san c6 ¢ nguoi nhém mau AB nay nén cling sé c6 gang de X QeEsach
phat huy hét tai nang ctia minh, nhwng néu thai qua thi sé khién ngwoi khac khoﬁ 1U Nnoi. Vi



vdy nguoi cap dwdi nhém mau AB mudn nam thép dwoc & 6ng chi mang nhom mau A, nhat dinh
phai dac biét chuy rang: néu 6ng ta yéu cau ban lam 5 viéc, ban tuyét doi  khéng dwoc lam 6
viéc, 7 viéc. Néu ban khong thé hoan thanh dung tién d6 ma ong chd mudn thi 6ng chii nhat
dlnh s& khong thay hai long, 6ng ta sé quan sat lai phan ndi dung chwra dwoc hoan thanh dé, dé
xem c6 phai ban tich cuwc véi cong viéc hay khong.

* Lam sao dé€ "nam thép" dwoc cadc 6ng chi mang nhém mau O
- Néu ban la ngw¢ii nhém mau O:

Chwa hoan thanh tot cong viéc quyet khong nghi tay do la dac diém cda L 6ng chui mang
nhém mau O, rat coi trong quan diem cua quan chung, dw ludn, tri thirc uyén bac. Voi nhiing
quy tac quan li nhan vién ma ban than da quyeét dinh yéu cau nhan vién phai nhat nhat tuan
thu, day cling la ddc trung tinh cach cta 6ng chi mang nhém mau O. Thé nhung nhiing cap
dwédi mang nhdm méau O mac du hiéu tinh cach ctia 6ng chi cing mang nhém mau véi minh
nhung lai khong thé phuc tung, van luén lam theo nhitng gi minh ngh, ai noi gl mdc ai; nhung
néu cr nhw thé tat sé khong thé dat dwoc quan hé tét dep véi 6ng chit mang nhém mau O.

Ong chit mang nhém mau O lu6én d6i x& véi nhan vién cap dwoi véi thai do than thién, co
viéc gi thi ludn ban bac véi nhan vién, ludn co thai do tin twong nho ciy, trede hét hoi y v klen
ctia ban, ro6i méi héi ban cé dong ¥ 1am theo cach nay cach kia hay khong. Khi 6ng ta yéu cau
ban lam viéc nay, tot nhat ban khong nén tw chéi, day la tinh cach cta ‘6ng chu mang nhom
mau 0, mot cap dudi mang nhém mau O 1a ban can pha1 dac biétluruy.

_ Ngoaira, nhan vién cap dwéi mang nhom mau O rat kho than cin véi 6ng chu nhém mau O.
Ong chu nhom mau O rat hay trach mang nguoi cap duéi cing nhém mau, vi thé nguoi cap
dwdi nay cin phai c¢6 sw chuin bi tAm li thi m&i dwoc.

* Lam sao d€ "nam thc')p" duoc cac 6ng chu mang nhom mau O

- Néu ban la ngwoi nhém mau B: Nhitrng ngwoi mang nhdm mau B ban tinh rat biét nghe
10 cac dng chu ‘mang nhom mau O, tuan thu tuyét ddi ménh 1énh cta cip trén. Nhung la nguoi
mang nhom mau B von tinh khong thich bi ap lwc, mac du luon tudn theo ménh Iénh va y muon
clia cdp trén, nhung ludn c6 cdm gidc bi ap luc, cang thang, vi thé trudc mdt cac 6ng chi nhém
mau 0, ho sé& khong néi ra bat ctr diéu b4t man ndo, chi sé ca than, buc tirc & sau lwng ma thai.

Thwong thi d6i véi cac 6ng chtil nhém mau O, ngudi mang nhom mau B la mau nguoi nhiét
thanh, nhung ciing la nhitng nguwoi hay noi khoac lac, khong tin nhiém va con hay gay phlen
toai. Khi nhan vién cap duwdi mang nhom mau B co didu bat man véi 6ng chu nhom mau 0, sé
phé binh 6ng chu qua nghiém khac, chi biét nghi cho minh, don lai kho6 khan cho nguoi khac.
C& nhuw thé, tit nhién 6ng chu sé rat tirc gian, gitta hai nguoi sé khong thé ton tai quan hé tot
dep, khi quan hé v&i nhau cling sé khong vui ve gi. Do do, néu nhdn vién nhém mau B néucdy
kién gi ve ong chd nhém mau O hay bat ki sw bat man nao, déu nén truc ti€p kién nghi, khong
nén noi lung tung dang sau, cac 6ng chu nhém mau O nhat dinh sé& nghe theo kién L nghi cua ban.
Chi cAn ban phan anh thong tin cia minh vo6i thai do nha nhan, tich cuc, chi can c6 diing khi
dam noi ra, thi cho du 6ng chu c6 ti€p thu y kién ctia ban hay khong, déu c6 thé gidy bay tam sw
cia minh, xoa bé nhitng birc bdi trong long.

* Lam sao d€ "nam thép" dwoc cac 6ng chu mang nhom mau O

- Néu ban la ngwdi nhém mau AB: Cac 6 6ng chu nhom mau O déu khang dinh nang lwc caa
nhan vién cap dwdi nhom mau AB va c6 sy tin nhiém nhat dinh déi véi ho. Néu nhw nhwng
nguoi nhom mau AB vuot khoi pham vi cong viéc cua minh, doc 1ap hoat dong, sé c6 thé gay
cho 6ng chi nhém mau O cdm giac khdng an toan. https://thuviensach.vn



B&i vi c6 nang lyc lam viéc, co thé hoan thanh cong viéc mot cach xuat sic, nhitng ngudi
nhom mau AB khong quen bao cao ti mi tirng phan cu thé cta cong viéc cho ong chu nghe. Co
diéu, mud6n ldy dwgc cam tinh cta 6ng chu nhom mau O, déi voi nhlrng viéc quan trong, can
thiét cho du thu tuc phirc tap cling nén bao cao twong tan qua trinh va két qua cong viéc trong
mot thoi gian 4n dinh sdn.

Doi v0i nhitng loi trao do6i hay phé binh cta 6ng chi nhom mau O, nguoi nhém mau AB tot
nhat nén lang nghe mot cach cham chy, tich cycvaduaray kién cta mlnh lam nhw vy méi co
thé gianh dwoc sw tin nhiém sau sic clia cap trén. Mot khi da duoc tin nh1em thi moi viéc sé
thuan loi rat nhiéu, nhung nhw thé cling dé khién cho nguoi nhém mau AB nay sinh thai do coi
thwong 6ng chit mang nhém mau O cua minh va thai d6 cua 6ng chy nhdm mau O ciing lap tirc
thay doi 180 do, tham chi twr do vé sau s€ khong coi trong ban nira. 0] dlem nay thi nguoi nhom
mau AB can dac biét lu ¥, d& minh roi vao vi tri d6i 14p nhw ké thu déi véi 6ng chi nhém mau
O thi chuyén dé that 1a kinh khing.

Chang may khong lam tot cong viéc hay khong hoan thanh ké hoach dé ra, cling khong nén
che gidu chuyén nay, ma phai bao cdo cu thé tung viéc dé o 6ng chu nhém mau O nim dwoc sw
tinh. Quan diém ctia 6ng chti nhém mau O 1a sé& khong bao gi¢ lam nhitng viéc ma minh khong
biét.

* Lam sao dé "nam thop” dwgc cac ong chu mang nhom mau B

- Neu ban la ngwo'i nhom mau B: S6 it nhirng ngwoi nhom mau B trong cac loai nhom mau
khac, c6 thé dwoc lam viéc duéi trwong cua 6ng chu nhom mau B ¢ noi lam viéc thuc swla co
hoi hiém c6, do dé ngwoi nhom mau B nén tran trong co hoi nay, coi d6 nhuw 13 mot trai nghiém
quan trong trong cudc doi. Thong thuong, déi voi nhing cap dudi nhom mau khac, 6ng chi
nhém mau B sé khong 6 phan tng ngac nhién trwdc nhirng loi noi ctr chi vurot khuon. Vé co
ban, kha nang li giai ciia 6ng chi mang nhom mau B rat manh, rat khai thong, do dé6 ban cé thé
phat huy hét nang luc ciia minh theo y mudn ctia minh.

Co dleu ban la mot thanh vién trong do, nén duy tri quan hé hai hoa véi ho. Hon nita, nhan
vién cap dudi mang nhém mau B khi bao cdo 1én cap trén ciing mang nhom mau B nén co sw
quy nap trong diém va bao cio cd muc dich hanh dong cung qua trinh lam viéc v.v... Cing 1a
ngudi nhém mau B, mac du rat dé hiéu nhau, nhung moi trurong truong thanh ctia mdi nguoi
khac nhau, tudi tic cling khdc nhau, do d6 tinh cach ciia moi ngwoi déu khac nhau.

Hon nira, néu nhu 6 6ng chu cua ban khong hiéu viéc ban lam, vay thi e rang ban khong thé
hoan thanh muc dich cong viéc ctia minh, do do hay bay té quan diém  cong viéc voi cap trén
mot cach ti mila viéc vo cung quan trong. Va cap dwdi mang nhém mau B néu co thé tlep thu
thanh that 1&1 khuyén cdo ctia 6ng chit mang nhém mau B, thi hiéu qua sé twong déi li twéng.

* Lam sao dé "nam thop" duoc cac ong chu mang nhom mau B

- Néu ban la ngwo'i nhém mau A: Ngudi nhom mau A c6 vu diém cia minh, cling co
khuyét diém ctia minh, nhhung d6i véi ménh lénh ctia 6ng cha mang nhom mau B, tot nhat nén
nhat nhat tuin theo, mac du ménh 1énh nay co phan khong hop li, cling nén ¢ hét strc minh dé
hoan thanh. Vi 6ng cht mang nhém mau B, ngudi nhém mau A tham chi cé lao vao nudc so6i
Itra béng cling khong tir.

Khi mé&i bat dau, thi 6 | 6ng chu mang nhém mau B cling rat thich "tha ha" mang tinh cach nay,
dai dé khong co bt ki y y kién gi véi moi hanh dong, c6 thé thoi gian 1au hon mot chit sé dan xa
cach voi nguoi khong cé gi dac biét ca, khong c6 chu kién gi. Nguoi mang nhém mau A trong
hoan canh nay sé cam thay burc boi véi viéc 6ng chu nhém mau B coi thuong su ton tai cua

minh, nén thai do ciing s& dan dan tré nén lanh lung di. hitps://thuviensach.vn



Vi thé, d01 v6i cong viéc ma 6ng chu giao pho cho, nhan vién cap dudi mang nhom mau A
néu nhu c6 chod nao thay hai long, hay c6 gi thay nghl van, hodc cé Y kién gi déu phai nhanh
chong, no luc bao cao cho 6ng chu duoc biét. bacbiétla khi cho rang duong huong cua minh la
ding dan, th1 cang nén kién tri gitr thai do ran roi trong cong viéc, nhu thé thi méi c6 dwoc su
chap nhan ctia 6ng chit nhém mau B. Can dic biét chu y ¢ cho 1a khi tam trang bi kich dong,
nhat dinh phai tranh hanh vi cong kich 6ng chu cap trén, kiéng ki nhitng loi noi nhu: "Anh /
Ban/ 6ng thé nao?". Ngoai ra, néu nhw ban Khong co li do chinh dang ma twy chdng lai phan
cong viéc ma ong chu phan cong cho, thi chic chan sé khién cho dng chti khong hai long, cling
nhwla "c6 i thi di khdp noi, vo Ii thi hoi tham dwong cling khg".

* Lam sao dé "nam thép" dwoc cac 6ng chu mang nhom mau B

- Néu ban la ngwoi nhém mau O: Ngwoi mang nhém mau O tinh tinh thang than, hanh
dong manh mé, nhung lai thuong noi nang khong chon 10, hanh déng duong dot, du thuoc
tang lop nao ciing déu khién cho nguoi ta cam thay xuit ki bt y y, khong co sw phong bi, cdnh
giac. Néu nhirng hanh dong nhw vay Xuit phattury tot  hay khen ngoi nguoi khac, thi h1eu qua
moi quan hé tao nén rat tot dep. Nhung néu nhu Ia y xau hay muc dich da kich, phé binh, tham
chi 1a thai do coi thuong, thi quan hé d6 khong thé duy tri 1au dai duorc.

Con la mét nhan vién cdp duéi nhém mau O thuong sé biéu hién ra sw phé binh x4u va thai
d6 khinh thuong vé 6ng chu mang nhom mau B, do d6 6ng chu mang nhém mau B tham chi vi
mot chuyén nho nhat ciing khong the nhan nhln noi Jhanh vi cia ngwoi mang nhom mau O, chi
han rang khong thé gat bo nguoi nay ra khoi tam mat ctia minh. Ong chi nhom mau B ngay ca
khi thira nhan thyc lyc cia nguoi nhom mau O ciling van cam thay ban la mot doi twong dang
tin cay, neu nhw ban khong co cach nao bao cao twong tan cho 6ng chi nhém mau B biét vé
dién bién va hiéu qua cong viéc, trong khi d6 6ng chu nhém mau B thwong sé giao cho ban
nhung cong viéc vuot ngoai pham vi cia ban, thuc dang lo ngai.

Do d6, ngwoi nhom mau O d€ c6 thé tranh cho ong chi nhém mau B ¢6 tam i khong duoc
ton trong va cho rang ban lam qua chirc phdn ctia minh, thi ngay tir khi méi bat ddu nén cd
gang tranh viéc tw mlnh lam ai noi gi mac ai va nhiing hanh dong don phuong, tich cue tuan
theo y muon cuia cap trén, dwoe nhw vay thi ngay ca khi cong viéc cta ban c6 chut khong thuan
loi hay gap nhiéu rac roi, cling khong c6 van deé gi c3, viéc duy trl moi quan hé tot dep gittra hai
bén méi la diu quan trong nhat.

* Lam sao d€ "nam thép" dwoc cac 6ng chi mang nhém mau B
- Néu ban la ngw¢’i nhém mau AB:

Ddi v&i ban than ngwoi mang nhdm mau AB, 6ng chu ‘mang nhom mau Bludén to ra do dv
thiéu quyet doan, dé thoa hiép, khong kién tri, qua loa, cau tha, khong c6 dang ve, tw thé cua
mot ong chu. Con trong mat cua ong chu nhém mau B thi nguwoi nhom mau AB rat tram tw, bat
clr mot viéc gi ma khong duoc lam tw dau sé khong cam thay an toan, lam viéc khong c6 cai
nhin bao quat Vi thé 4n tuong gitra hai nguoi deu khong tot, ngudi nhém mau AB thuwong
khong thé "nam thop" dwoc cac 6ng chi nhém méau B.

Nguwoi nhém mau AB néu 1 khong chu y toi khuyét diém ctia 6ng chi nhém mau B nhu vay,
chi quan tam dén wu diém cta anh ta, lai c6 thé dwoc 6ng chu danh gia rat cao, dac biét la trong
cong viéc, néu bé qua khuyet diém ctda cap trén, thi khong gian hoat dong va phat huy ning luc
sé rat rong rai. Suy cho cung thi kinh nghiém séng ctia Ong chu nhém mau B tham hau hon ban
nhiéu, nén anh ta sé rat chay téi phuong thirc hanh dong cta ban. Ngwoi nhom mau AB nén
hiéu tim li cta 6ng chu, xay dung nén hoc thuyét 6 6ng chuva ban than cung ngoi trén mot chiéc
thuyen va gay cho 6ng chd nigm tin minh 13 phu ta, nhw thé sé 1y dwoc cam tinh cua 6ng chu.
Hay nam bat co hoi, ti€p cin va gan giii véi Ong chti nhém mau B véi thai do le@;@%y@emgﬁm



nhuong, thi 6ng cht nhom mau B sé rat thich mot ngudi nhém mau AB nhu ban, san sang mé
rong tam long ti€p nhin ban.

~No

* Lam sao d€ "nam thép" dwoc cac 6ng chi mang nhém mau AB
- Néu ban la ngw¢’i nhém mau AB:

Nguwoi nhom mau AB voi sO lwong it trong s6 cAc nhdm mau khac c6 thé thu hut dwoc sw
chi y cia 6ng chi mang cung nhom mau AB [a chuyén hét strc binh thuong. Nhung diéu kién
tién quyet la voi viéc duoc tro thanh cap dudi cua 6ng chi nhom mau AB, nén nguoi mang
nhom mau AB cam thay vO ciing may man, cham chi lam viéc, nd luc hoan thanh cong viéc cua
minh, trdch nhiém ctia minh.

Do cung la ngwoi nhom mau AB nén tinh cach hai bén ciing khong may khac nhau, tit nhién
tinh tinh cua con nguoi khong bao gio hoan toan glong nhau, cung la nguoi mang nhom mau
AB, con tuy thudc vao nhirng nhan t0 nhw moi trueong song, di truyén va nhém mau ctia me
khac nhau, ma tinh cach biéu hién ra 1 ngoai co su sai léch, hay cach biéu hién y twdng khong
giong nhau nhitng diéu ndy déula van dé dang coi trong.

Néu c6 co hdi, mot nguoi mang nhom mau AB nhu ban hay « c6 gang chi trong nhleu hon
dén noi dung cong viéc bay to suy nghivay kién clia minh véi  6ng chu. Néu y kién ctia ban
dwoc nguoi do chap thudn, thi tw twdng hai bén sé giao hoa véi nhau; hon nita, diéu d6 sé lam
cho cong viéc tro' nén thuan loi, dé dang hon. Thuong thi nhirng nguwoi cung nhém mau AB khi
quan hé véi nhau thi dé ndm baty y kién ctia nhau nhat, hai bén dé hiéu nhau nhét, hiéu qua sé
hoan my hon rat nhiéu, gitta 6ng chii nhém mau AB va nhin vién cap dwéi nhém mau AB ciing
khong la ngoai €.

Ong chu mang nhom mau AB ciing hiéu tam If ctia nhan vién cap dwoi mang nhom mau AB
nhat nén khong the tranh khoi c6 nhirng yéu ciu khit khe d01 véi cdp dudi, vi ki vong qua cao,
nén khi gap phai vap vap, that bai hay khong dwgc nhw y muén rat dé xa cach nhau do that
vong. Do d6, mot nguoi nhom mau AB nhu ban nén coi ki vong ctua 6ng cht minh nhw mét vinh
quang dac b1et va no6 luc hét strc dé hoan thanh né.

* Lam sao d€ "nam thép" dworc cac 6ng chi mang nhém mau AB
- Néu ban la ngwdi nhém mau A

Bat ludn lam viéc gi, lu6én coi tinh cdm 1a yéu t6 wu tién hang dau dé suy xét van deé, dé la dac
diém & nguoi mang nhom mau A, thé nhung nguoc lai & nguoi mang nhom mau AB thi yéu
ghet gian thuwong la chuyén thi yeu day chinh la dac tinh & nguoi mang nhom mau AB, ludn to
ra virng vang, dang hoang, viéc gi cing c6 vé nhuw rat hirng thu, nhu muodn néng long thir xem.
Truwéc hét dng chu mang nhém mau AB s€ danh gia tam li, quan diém va nang lyc lam viéc cta
ngwoi mang nhom mau A. Trong con mat cia 6ng chi nhém mau AB, nguoi nhém mau A
khong may khi c6 chu klen riéng ctua minh, cach thirc lam viéc moi ngay deu khac nhau, do do
ma khong khoi khién nguoi ta co cam giac hoai nghi ve nang lyc lam viéc ctia anh ta. Vi vay cap
dwoi mang nhém mau Anén c6 gang kiém ché tam trang cua minh, ditra mot tiéu chuin nhat
dinh trong khi xt li cong viéc, dong thoi phai bao cao dién b1en trlnh tur va két qua cong viéc.
Néu dwoc nhw vay thi quan hé gitta hai ngudi chic chdn sé sau sac hon nhiéu.

Khi do6i dién véi thach thirc trong cong viéc mao1i, voi tinh cach chap nhat dén mot hat virng
ciing khong bé quan, dng chi nhdm mau AB nay t thich nhat 1a nhan vién duéi quyén minh
cham chd, yén ldng lang nghe theo  nhitng gl ma ong trao doi, can ddn va ghét nhat la cai loai
mdt mii khong biéu 16 chut tinh cam nao, kleu dang thai do nay rat dé khién cho nguoi nhom
mau AB cam giac bi ton thuong, xuc pham va khong may vui ve gi. Mac du trong beé ngoai thi
van nhu khong cé chuyén gi xay ra vay. Do dé nhan vién cip dwéi mang nhém Mtﬂitﬁﬁﬁfd@l



khong dwoc xem thuwong tinh cdch nay & 6ng chi mang nhém mau AB khé tinh ctia minh.
* Lam sao d€ "nam thép" dworc cac 6ng chi mang nhém mau AB

- Néu ban la ngwéi nhom mau O: Trong mat clia nguoi mang nhom mau O thi 6ng chu
mang nhém mau AB luén ludn cé vé rat lanh lung, kho tinh, yéu cau vo cung khat khe, vi thé ma
ho khong may thich lam viéc dudi trudong cua nguoi mang nhom mau AB. Co diéu Jigwoi mang
nhém mau 0 néu hiéu mot didu 1a 6 6ng chu nhom mau AB lu6n yéu cau nghiém khac véi moi
viéc nhung hoan toan khong cé 4c y g1, ma hoan toan 1a do yéu cau cong viéc. Hon nira trong co
cau cac don vi tang tang lop 16p nhing trach nhiém, ap lyc cia 6ng chu nang né nhat, & diém
nay hoan toan cé thé thong cdm cho nhau dwoc. N6i gi thi néi nhitng 6ng chi mang nhém méau
AB lu6n c6 trai tim nhan hau, lwong thién.

boi véi nguoi nhom mau O, suy nghi, quan diém cua 6ng chi nhdm mau AB rat khé h1eu
khi d6 thi tuyét doi khong nén s¢ phién todi, phai tién hanh quy nap phan tich nhitng chd cam
thay nghi hoac, khé hiéu, dé tim ra nguyén nhan van de hodc la tw minh di thinh gido y kién cla
ong chd, lam dwoc nhw vay nhat dinh c6 thé tim ra chia kho4 giai tod moi van de. Ong chu
nhém mau AB lam viéc khong bao ) gilo cau tha, qua quyt hay bo qua, xem nhe bat ctr mot tinh
tiét nao, vi the rat dé hiéu nhau, cling rat dé ghl nhan de nghi ctia ban. Piéu ki nhat 1a ban phot
10 moi van dé ndy sinh, khong mudn giai bay y. kién ctia minh. nguoi nhom mau O néu san sang
tir bo thanh ki&nbao thi ctia minh thi chic chin sé c6 thé duy tri ldu dai quan hé tot dep véi
ong chu cta minh.

* Lam sao d€ "nam thop" dworc cac 6ng chit mang nhém mau AB

-Néubanla ngu‘0’1 nhom mau B: Mdc du trong bé ngoai thi 6ng chti nhém mau AB c6 vé
nhu khong quan tam dén cdp dwdi nhém mau B, nhung thyc té  Ong ta dang lang 1€ quan sat
nhit ct nhat dong ctia ban; khi c6 co hoi ti€p can sau hon do yéu cau congviéc, Ong ta sé quan
sat ban ti mi, sat sao hon. Vi thé khi ban lam viéc khong dwoc nhu y hay c6 tw twdong gia dam
thi 6ng ta sé phe binh ban rat nghiém khac Mac du ong ta im lang khong 1én tiéng nhung ban
nén biét ring moi hanh dong 11 néi clia ban déu trong tAm mat cia 6ng ta.

boi vai nhitng sw viéc ban than nhan dinh r6 rang, 6ng chu nhom mau AB thuong no luc
khong mét moi, v&i tw twdng nghi sao thi noi vay va lam dung nhu vay dée gang strc hoan thanh.
Vi th& d6i véi cach thirc hanh dong trng pho ¢ nhan vién cap dudi nhom mau B, 6ng ta thuong
chi trong hanh dong lam guwong hon la 161 néi chi trich xuéng, 1y hanh dong thlrc té dé tac
dong 1én ho va dirng canh quan sat ho. Do d6 nguoi nhom mau B khi nhan duoc chi thi ctia ong
chu t6t nhat khéng nén phan tng kich liét tré lai, dé hoan thanh cong viec, de dat duoc két qua
tot nhat khing dinh minh véi 6ng chii méi 1a dleu quan trong nhat. Ong chu nhom mau AB bé
ngoai lanh lung, nhu'ng ban tinh lwong thién, tat ca nhirng ngudi nhém mau B nao c6 y chi déu
co thé 1am lay dong tam long cua 6ng. bac b1et la khi y twdng cua ban phuhgp voi quan diém
clia 6ng ta thi 6ng ta sé cang am tham tng ho ban nhiéu hon. Nén nguoi nhom mau B tuyét doi
khong nén déi dai véi 6ng chid véi thai do phan khang, ma nguwoc lai nén no lyc hon trong viéc
theo duoi thanh tich thuec te cao hon, hiéu qua nay khong phai la dé 1am duoc, ciing khong phai
1a mot lan 1a xong nhung can phai nd luc hét sttc minh.

II. Vdn dung linh hoat cdp dwdi nhw thé nao?

hin trén da dé cap toi viéc 6ng chu chi ph01 dén twong lai cua nhan vién. Twong ty nhuw
P vay, ¢ dén lwgt minh nhan vién cdp dwéi cling c6 kha nang quyet dinh van ménh tuong lai

cua 6ng chy, quan hé giita hai bén la quan hé twong ho anh hu'o'ng nhau. Moi diéu & nhan

vién cap dwéi déu xuat phat tir anh huwdong thlrcmg ngay cua ong chu, co nghla la 6ng chu
tot sé c6 nhan vién tot no lwc, chim chi;  nguoc lai 6ng chi xau cling s€ gay mot tdm guwong
khong t&t cho nhan vién. Néu ban than 6ng chii ban linh, vitng vang, ¢4 y thirc thi.nhanvién, v,



cling sé lam viéc am tham va cham chi; nguoc lai, neu thai do 6ng chu ngao man, khi khong
trach mang nhan vién, thi nhan vién chic chén sé nay sinh tam li phan khang, khau phuc tam
khong phuc.

Lam thé nao dé tré thanh mot 6ng chi li twdng, lam thé nao dé tré thanh déi twong dang
kinh trong long nhan vién cap dudi? Bidu kién tién quyét dau tién la c6 su tu tin, k& d6 1a thai
dd d6i dai 6n hoa, nghiém tiic thi méi cé thé khién cho nhan vién vira kinh trong vira yéu quy.

* Lam sao tin dung nhan vién nhém mau A

-Néuban la ngwoi nhém mau A: Thong thuwong ma néi, ngudi nhom mau A luén huong
noi, tuong ddi co doc, & diém nay, mot nguoi cung nhom mau A nhw ban nén hiéu ro. Do d6
ban voi tu cach la 6ng chu, binh thlro'ng nén khich 1é nhiéu hon va quan tdm nhiéu hon dén
nhan vién nhém mau A nay. Nhuw thé, ho sé cam thay v0 cung cam dongva quyét tam no luc
hon nira phuc vu quén minh vi 6ng cht. Song néu nguorc lai, 6ng chu bo qua nhu cau & nhan
vién mang nhém mau A nay, thi thong thuong ho sé khong thé d6i dién véi that bai va nhitng
ton thwong do that bai gy nén, day la diém ma nhitng 6ng chii mang nhém mau A can phai luu

y.

Chi dao nhan vién lam viéc voi thai dd nghiém tuc, c6 thé gilp nhan vién khong pham sai
Iam lén, nhung sau khi nhan vién lam xong céng viéc, cling khong nén dwa ra loi khich 1€ vao
ltc thich hop. Tinh y lai 1én, niang lwc tw chtt kém von 1a khuyet diém & ngwoi nhom mau A, hdy
cho phép anhta co khong gian chu dong riéng cho minh va hdy khich 1€ thuong xuyén, dleu do
c6 thé giup anh ta phat huy nang luc va tai hoa cua minh tot hon, mot ong chi nhw vay méi cé
thé mang lai cdm giac tin ciy cho cap dwdi, hai bén méi duy tri du'oc quan hé tét dep, hai hoa.

* Lam sao tin dung nhan vién nhom mau A

-Néubanla ngwoinhom mau O: Ong chl mang nhom mau O khong hé thay hai long doi
voisw no Iuc trong cong viéc va nhitng thanh tich wu ta cua nhanvién nhoém mau A minh. Bé&i
vi mdt 6ng chu mang nhém mau 0 1a ban luén cho rang nhan vién nhom mau A khoéng cham
chi, no luec, tich cwec, vi thé khi nhin vién tao nén thanh qua, ban sé thuong to thai do khong
t1ep nhan, con cai goi 1a thanh tich tt d6i voi ngudi nhan vién thi doéi voi ban lai cho rang do
chang qua la chuyén duong nhién. Ong cht khong m4y coi trong thanh tich cua ‘nhan vién, tinh
hinh ndy dién di dién lai, sé rit dé phat sinh ra chuyén nhin vién mang nhdm mau A mit di
nhiét tinh trong cong viéc.

Vay thi, déi véi moi thanh qua ‘cong viéc cua nhan vién mang nhom mau A 6ng chi nhom
mau 0, cho du d8i véi ban chila rat bé nho, cling nén c6 sy danh gia thich dang, va hiéu viéc
lam cda anh ta véi thai d6 cam kich truéc sw vat va, can man dé. Chi c6 thai do 6n hoa va loi
né6i khéo 1éo, uyén chuyén méi cé thé bay té 1ong quan tam déi véi ho va duoc 1ong ho.

Khi chi dao cong viéc, 14y viéc nam bat nguyen tac 16n lam cht chét, tiéu tiét mac du rat
quan trong nhwng nguoi nhom mau A sé€ c6 cam giac trach nhiém nang né, giao phé cong viéc
cho anh ta, anh ta s& hét minh lam viéc cho ban véi thai d6 than trong, nd lu'c

* Lam sao tin dtlng nhan vién nhoém mau A

- Néu ban la ngwdi nhém mau B: Nguoi nhom mau A bén ngoai rat than trong, can than,
bén trong tinh than trach nhiém rat cao, déi véi ‘ngwoi nhom mau B, mac du anh ta c6 wu diém
biét phuc tung, nhung khong hiéu tai sao luén cdm thay nhuw khong thé tin dung anh ta, vi thé
nén cam thay rat la bwc boi, phién toai.

Trén thuc té chinh ddc diém linh hoat, quang giao & ngwdi nhém mau B mé&jga digm khién



cho nhan vién mang nhém mau A cam thay co cho phién toai, boi vi nguoi nhom mau A khong
quen thai d lam viéc doc lap ty chu. Dboi v&i ngwoi nhém mau A, cach thirc 6 - 0ng chu nhom mau
B cho phép m¢ rong khong gian chu dong va khong chi dao chi tiét congviéc cu thé, la khong
chuan x4c va khién nguoi ta thay khé hiéu va ciing khién cho anh ta cam thay khé khan.

boi véi 6ng chu mang nhom mau B ma no6i, thai d6 am thadm céng hién ctia nhin vién nhém
mau A khong c6 gi xau ca va cling khéng cam thay co gl khong hai long, co diéu van nhit 6ng
chi t6 ra c6 diéu gi d6 khong bang 10ng, thi nhan vién nay s€ nay sinh tam li khang cw, nhung
néu toé ra qua khach sao thi mdc du ho s€ khong phan nan, kéu ca gi nhung sé mat tinh ton ti
trat tw. Boi vi ban la mot nguoi nhom mau B, thai do x li cong viec thoang va qua quyet nén
ong chu  mang nhém mau ‘nay khi cam nhan du'(yc v khang cuw trong hanh vi va ngon tur cua
nhan vién mang nhém mau A thi nén chidm chd 13ng nghe y kién gidi bay ctia anh ta.

Khi giao pho cong viéc cho nhan vién mang nhom mau A lam, nén c6 thai do tin nhiém,
khong nén co y nghi hoac - nay no, gap phai bat ctr phién todi gi cling can phai cho anhta blet va
giao cho anh ta toan quyen xtr Ii, chi can tin twéng nhan vién thi nhan vién méi sdn sang xéng
vao nuwdc sbi Itra béng vi ban.

* Lam sao tin dung nhan vién nhom mau A
- Néu ban la ngw¢i nhém mau AB:

Khi dung ngwoi mang nhém mau A thi thuyet phuc bang 101 ndi sé dem lai hiéu qua cao
nhat, song trudc khi gidng dao li nay no, néu nguoi nhém méau AB la ban cé thé lay minh lam
guong, thi tim anh hwong sé 1on hon nhizu. Chdng han, néu ban muédn trach mang nhan vién
nhom mau A khdng tuan thu thoi gian, thi tot nhat ban hay nén lam gwong trudc tién, réoi méi
ndi nguyén tac voi ho, nhw vy sé rat hiéu qua.

Nhan vién nhom mau A, thuong rat hay dé y téi loi nhan xét tir phia moi nguoi xung quanh,
nén moi khi lam gi, luén ban khoan, cang thang, lo so minh lam khong t6t, so bi nguoi khac
hiéu sai, rat s that bai, ludon luén thin trong tung li ting ti, suy tinh thlet hon, nhw mic phai
bénh phlen mudn vay. The nén, 6ng chi nhom mau AB, néu khong cé phan ¢ tng gi trvoc thanh
qua cong viéc cua nhan vién mang nhom mau A, tham chi dua ra loi danh gia khong tot sé
khié&n cho ho cdm thay v cung that vong. Cach thirc dung nhan vién nhém mau A, khong gi
khac hon la viéc khich 1é nhiéu hon, ngay ca khi cdng viéc that bai, cling nén tuyét doi tranh
nhiing loi nhiéc méc, chi can ra Iénh cho ho tw kiém diém minh va hay cho ho thém mét co hdi
1a t6t roi.

* Lam sao tin dfmg nhan vién nhém mau O

-Néu ban la ngwoi nhom mau O: Tin dung mét nhan vién cung nhém mau véi minh, lai
phai vui vé twoi cwoi voianh ta, déi voi mot ong chd ma nodi, thwe sw khong phai la mot chuyen
dé dang, khi nhan vién nhém mau O khong con cam thay gan b6 véi moi trwong cong viéc hién
tai, muon phat trién ra ngoai, thi ban véi tw cach la 6ng chtt mang nhém mau O cling nén cho
anh ta dworc tw do bit ké anh ta c6 trung thanh véi ban hay khong?

Ong chi mang nhom mau O ban dau luon dat quan hé voi nhan vién nhém mau O theo cach
riéng cua minh, vi the khi moi bat dau, nén bay to y kién cua ca hai bén d€ hai bén hiéu nhau,
hiéu ich tién trién cong viéc rat 16m; song, mot khi nhiéu viéc virot khéi tAim kiém soat cia 6ng
cht nhém mau O thi tinh hinh sé& khong con duoc nhuw thé nita.

Khi ban than nhan vién ciing mang nhom mau O kh6ng lam viéc theo chi dao nira, cling
khong trung thanh voi cach thirc lam viéc trwdc day nira, moi két qua sé khac nhau, lc ' nay thi
gitra hai nguoi sé khong tam dau y hop trong moi chuyen nita. Thém vao do, Cgttm%]g gunira
can dic biét chd v d6 13, ngudi mang nhém mau O ddi véi ngudi cing nhém mau vol minh, pi:



nhién sé nay sinh mdt cam giac than thiét khong thé dién ta bang loi.

Bién phap t6t nhat déi véi nhin vién nhém mau O 1a khéng nén dwa ra chi thi cong viéc qua
nghiém ngat, hay cho anh ta khong gian tw do, chu dong.

* Lam sao bo nhiém nhan vién nhom mau O

-Néubanla nguwoi nhém mau A: Nhan vién nhém méu O cé nang lwc thich tng moi
truong nhat, nguoi mang nhom mau A thi lai khéng nhw vay, mot khi c6 1ap treong i luan virng
vang, nhat dinh sé& tién lén muc dich khong biét mét moi. Thé nhung, nguwoi nhém mau O lai
khong glong nhu vay, thlro'ng dé& bi chi phéi bdi tinh cdm, ma cé nhitng hanh dong khong can
biét tot xau. Boi vi ngwoi nhom mau O hanh 1 dong theo Ii tinh. Nguwoi nhom mau O ciing la
nguwdi mudn biéu hién minh, nhitng cong viéc don diéu, khong can trach nhiém nhiéu, déu
khong thé khién cho nguoi nhém mau O cam thay thoa man, dic biét 1a nhiin nguoi co trinh
do giao duc cao. Vi thé, 6ng chu mang nhom mau A néu biét khich Ié ho, bay to rang néu cong
ty thi€u ho thi cong viéc co thé bi dinh tré thi cong, nang cao long tu tin cta ho, am thi tam
quan trong cua ho, thi nguoi nhan vién nhom mau O nay sé d&c hét strc minh, nd lwc gianh
duoc thanh tich tot trong cong viéc, ngwoi nhom mau O rat thich ngwoi khac khang dinh kha
nang cua minh, cling giong nhuw tinh tw khang dinh ban than vay. Ong chu nhém mau Anén
hiéu ré vé dac dlem cua nhan vién, nguoi mang nhom mau O rat cham chi lam viéc, d6 chinh la
b&i dong lwc mudn tw biéu hién minh & ho ma théi.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhém mau O

- Néu ban la ngwdoi nhém mau B: Do c6 quan hé rat tot véi nhan vién cua minh, nén 6ng
chi nhom mau B trong mat nhan vién ludn la moét dng chi tét. Swkét hop cla ong « chti nhém
mau B va nhan vién nhom mau O c6 thé néi la sw ph01 hop tuyét voi nhat, cé thé cung nhau
tich cuc dwong dau véi khé khan, cung nhau giai quyét van dé kho khan, dé hoan thanh cong
viéc. Pu diém nguoi nhom mau B va cua ngwoi nhom mau O trong sy b6 khuyét cho nhau sé
phat huy dwoc strc manh v6 han ctia n6. Boi vi nguoi nhom mau Bnéi la lam, tw twong linh
hoat, bén bi, kién cwong, két hop véi y chi kién dinh c6 & ngudi nhém mau O sé san sinh sitc
manh vO song.

Ong chti nhém mau B déi véi tinh cach doc lap dac biét c6 ¢ nhan vién nhom mau O ludn
dac biét chu y, vi thé luon ludn cé thé xtr Ii thanh cong moi chuyén. Déi véi nhiing nguoi nhom
mau O mudn bay cao bay xa, co sy kiém soat phut hop. Tt nhién, day cling 1a mot diém ma 6ng
chd nhém mau B nén dic biét lwu ¥, nén cé thai dé nghiém khic hon ddi véi nhan vién nhém
mau O.

Nhan vién nh6m mau O rat c6 kha nang li gidi tam tw cua 6ng chu nhém mau B, cling rat dé
cam nhan duoc lap trwdng va quan diém khach quan cua ong chu, vi vay chi cin nhwng loi phat
biéu clia 6ng chi la ding dan, nhat dinh ho sé phuc ting.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhom mau O

- Néu ban la ngwoi nhém mau AB: Nguoi nhom mau AB trong mat cua nhan vién cap
dwéi rat lanh lung, tham tram, gy ra cho ngwoi ta mot ap luc kho ta. Cho nén moi khi 6ng chu
nhom mau AB tirc gian va lon tiéng trach mang, nguoi nhém mau O sé& cam thay rat sg, tham
chi mat hét ca diing khi. Néu ban 1a mdt ngudi nhdm mau AB, thi khong nén gay an tuwong qua
lanh lung v&i nhan vién nhém mau O, khich 1& nhiéu hon nita dic diém can than & ho. Ngoaira,
khl nhan vién pham sai lam, trach mang ciing duoc, nhung phai néi rd 1i do cho ho biét va yéu
cau ho stra chira sai IAm, tin rang ho s& van nhiét thanh stra 18i.

Puwong nhién, chi biét yéu cau khit khe cling khong nén, ngoai viéc tao khong.gianheatn vn



dong cho ho, khi cong viéc tao dugc thanh qua, tién trién thuan loi, va nén dwa ra loi danh gia
veé thuc luwc cua ho nira.

boi vo1i cong viéc ma ngwoi nhom mau O co the duwoc thang chirc, yéu cau cta 6ng chu
nhom mau AB s€ cao hon mot chit, luc nay ké ca khi nang lyc lam viéc cua nguoi nhom mau O
c6 thé phu hop véi ki vong cua dng chu, va c6 nhitng y tuong doc dao sang tao riéng. Nhan vién
nhom mau O nhan duoc 161 khen ngoi cia 6ng chi nhom mau AB, mic du trong long rat vuli,
nhung sé khong dic y tw cao tw dai, vi thé trach méc nhan vién nhém mau O wu ti méi 13 ludi
dao ph4 hoai quan hé tét dep hai bén.

* Lam sao bo nhiém nhan vién nhom mau B

-Néubanla nguwoi nhém mau B: La ngwoi cung nhém mau, hau hét déu c6 xu huéng tinh
cach giong nhau, néu hai bén hop tac voi nhau, thong thuong co thé phat huy strc manh ho tro,
bo khuyet cho nhau. Do nang lyc va hirng thu giong nhau, cho nén gitra hai nguoi dé dang xay
dyng moi quan hé hai hoa voi nhau. Thé nhung, hop tac gitra hai nguoi xuat hién mat xau cua
no, thi sé gdy anh hwcrng to 16n dén  cong viéc, dé khong nay sinh hqu qua ngworc lai nay, khi
ong chi nhom mau B dung nhan vién, nén dic biét chd y diém nay.

Trong su két hop gitra cap trén va cap dwoi mang cung nhom mau, co thé nhin thay rat
nhiéu khuyet diém ro rét chu yéu la béi vi béi tinh cach qua quyet muon la lam & ngwoi mang
nhém mau B, nén khi ho cling hop tac 1am viéc thi sé rat khé diéu hoa duorc.

Vi thé véi vai tro 1a nguoi chi, ban nén hleu rang nhitng khuyet diém minh c6 thi cling c6 o
nhan vién cap dwdi, khi doc thuc nhan vién stra chira khuyet diém, cling khong nén quén tw
canh giac véi khuyet diém cda chinh minh va san sang no luc hoan thién minh cung moi nguoi.

Ong chii nhém mau B ciing nén nim vitng co hoi ket giao than thiét véi nhan vién cap dudi,
tién hanh k1em dlem chu trong vao khuyet di€ém cua ca hai, khi hai bén h1eu blet 14n nhau hon
nita, ngay ca khi yéu cau cong viéc van rat cao nhwng ap lu'c doi véi nhan vién cap dudi sé it
hon.

* Lam sao bo nhiém nhan vién nhém mau B

-Néu ban la ngu‘0’1 nhom mau A: Nhan vién nhém mau B rat dé bi hiéu nham, nhit 1a
trong mat clla ngwoi nhom mau A, ngudi nhdém mau B ludn coi trong hwong thu vat chat, va ¢
da tam. Thé nhung sy thuc thi khong hoan toan nhw vay, ho chi la rat ngor ngéch, vo tw nhu tré
con vay, nén doéi voi nguoi nhom mau A, thi nhan vién mang nhém mau B khong dang tin cay,
khi 6ng chu gay ap lic voi nhan vién vé cach thirc lam viéc cua minh, nhdan vién nay thuong c6
y dinh chay tron. Do d6 phuong thic tot nhat tin dung nhan vién c6 nhém mau B chinhla dé
cho ho tw do thoai mai. So véi viéc gdy ap lic cang thang trong cong viéc, thi tot hon cala tao
cho nhu'ng nhan vién nhom mau B mot so khong gian hoat dong riéng nhat la trong nhirng viéc
nho be. Lam nhuw thé thi nguoi nhan vién nhém mau B do mai co thé phat huy dwoc hét nang
lwc vOon c6 ctia minh, méi dat dwoc hiéu qua nhw mong muén ctia dng chi mang nhém mau A,
con nhan vién nhém mau B ciing luon ludn tu tin d6i véi nang luc, trong luong loi noi clia minh
va phurong thitc lam viéc ctia minh; hon thé nita tuwong d6i co6 trach nhiém véi cong viéc minh
lam. M6t nguyén tic duy nhit ma ong chi nhom mau A nén ap dung ddi véi nhan vién nhom
mau B cia minh chinh la mot chit’ 'nhan", kiém ché nhirng birc xtic nhat thoi, didu nay sé cd loi
cho quan hé t6t dep ctia hai nguoi.

Ngoaira, néu ban la ngwoi nhém mau A thi ban sé rt dé cho rdng trong 101 noi ctr chi cua
nhan vién nhom mau B dwong nhw c6 giau glem diéu gi d6, nén thuong xay ra su hiéu lam lan
nhau, trén thuyc té thi nhan vién B chi thuan tuy dau tranh cho lap truong cua minh, chi cAn ban
binh tinh quan sat va ch¢ doi, nhan vién B van sé c6 nhitng danh gia cam tinh ‘ﬁﬁp@%ﬂwensaoh wn



* Lam sao bo nhiém nhan vién nhom mau B

- Néu ban la ngwoi nhém mau 0: boi véi nguoi nhom mau O, nhan vién nhom mau B
thudc loai nguoi tot tinh, vui vé hon nhién, nguoi nhom mau O cho rang nguoinhém mau B rat
dang yéu, nhung trong cach nghi cua nhan vién nhém mau B hay trong tam tw vui bubn L ghét
gian thi lai thiéu kha nang quan sat. Trudc mat nhan vién nhom mau B, nguwoi nhom mau O
thuong khong c6 tam li dé phong, ngay ca khi anh ta c6 biéu hién hanh vi khuyét diém ciing
van vui vé binh tinh.

Thé nhung, déi véi nguoi nhom mau B, tw do ve tinh than thang thé tw do vé thé xac, nén
trong mat 6ng chti nhém mau O, nhing hanh vi cda nguoinhém mau B dé bi coi la khong coi ai
ra giva thé 1a sé gy an tuwong khong tot, thdm chi con tré thanh doi tuong bi ‘phé binh nghiém
khac. Ngwoi nhom mau B gy an tuong khong tot véi 6ng chi nhom mau O tat sé khong thé 13y
long dwoc 6ng chu nira.

Vi vai tro 1a mot 6ng chu mang nhém mau O, ban nén cO gang hiéu tinh cach dé khlen cho
ngwoi khac xa cach & ngudi nhém mau B va thu'crng Xxuyén té ra gdn glii voi anh ta; ngoai ra,
cling dung quén khich 1€ ding luc ding chd, hay coi ho nhu con cai cua minh. Khi cung nhau
hoan thanh mot viéc nao do, du cong strc 16m 13 & ong c chii nhém mau O, con nhan vién nhom
mau B chi dong gop mot chiit strc lwc nho bé, tot nhat 6 6ng chu nhom mau O nén biéu dwong
cong lao cua nhan vién minh cho moi nguoi blet nhu thé nhan vién nhém mau B kia nhu duoc
nhan sy khich 1€, cdm thdy v6 cung cdm kich va sé& coi congviéc ctia ho nhw la mét chuyén 16m,
quan trong va co gang hét strc minh no lwc vi sw phat trién cla congty. Thé nhung, néu ban cé
thai d6 nguoc lai voi nhan vién nhom mau B sé khién cho nhén vién buec tirc, thu ghét trong
long va tinh trang d6 sé kho cé thé dung hoa duorc.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhém mau B

-Néu ban la ngwo'i nhom mau AB: Khi tin dung nhan vién nhém mau B, 6ng chi nhom
mau AB nén tranh diéu ki huy nhit la sai bdo anh ta bang ménh l1énh, tot nhat 1a nén bao anh ta
lam viéc bang cach nhe nhang, kheo léo sé€ rat c6 hiéu qua; b&i vi ngudi nhém mau B ghét nhat
1a bi ngwdi khac coi thwong, nén sé ¢ cam giac bi bé mit.

bac biét la khi 6ng chti nhém mau AB coi nhitng y kién dé cap cia nhan vién nhom mau B
nhu gio thoang ngang tai, thi nhan vién do sé rat dé khong chap thudn ménh lénh cua cap trén.
Khi giao pho congviéc phal hoan thanh cho nhdn vién, nén cho anh ta toan quyén xt i, tir
khau lén ké hoach, thuc tién dén két qua dy doan. Mdc du ban than ciing da du tinh nhigu
phuong hu'o'ng chién lrorc, cling can pha1 xac lap quyén quyet dinh cudi cung cho nhan vién
nhém mau B d6, sau khi sw viéc thanh cong, nhitng két qua tot dep danh cho nhan vién, con
nhirng gi khuyet diém hay nhan Ve minh, nhw thé nhin vién nhém mau B v6 tw hon nhién kia
chic chan sé ¢6 gdng hét minh vi ban.

Bi trdch mang do nhiing sai lam trong cong viéc, la digu khong th€ tranh khoi, nhung day
hoan toan khong phai la trach nhiém riéng mot ca nhan nao, ma Ia trach nhiém cta toan bo
nhan vién, néu chi trach mang cuc doan mot nhan vién nhém mau B, sé& khién cho anh ta mat
tinh than phan dau va san sinh tam lf khang cu trong 10ng; hon nita, sy viéc dd khong thanh,
nhan vién nhém mau B sé rat hoi han trong long, ho vén [a ngwoi rat cé tinh than trach nhiém,
néu nhu ban ctt tiép tuc xody vao diém nay dé cong kich anh ta, chac chin hiéu qua sé nguoc
lai.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhom mau AB

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB: Tir két qua diéu tra tim li, hay nhiing phat hién tuw
nhitng quan sat trong cudc sé6ng hang ngay, nhin vién nhém mau AB co tinh cagt })/%w %chan
tinh cach tich cuc, tinh bén bi cao, thanh thuc, vitng vang, phat trién nhan cachr atcanb



Nhan vién tré c6 nhom mau AB, mac du rat c6 tinh hoa hop, nhung khong du tinh bén bi, ltc
nay can dén mot 6ng chi nhom mau AB truwdng thanh, vitng vang, giup d& anh ta tu dwdng sw
truedng thanh cia ban than.

Sw két hop clia ong chd va nhan vién nhém méu AB la co hdi rat hiém c6, do d6 6ng chu
nhém méau AB nén co6 gang ren luyén nhan vién cung nhom mau v&i minh, d& cho anh ta phat
trién hoan thién hon. Yéu ciu nghiém khac vé chuin tac hanh vi, uén nin khuyet diém de anh
ta phat huy wu diém ctia minh, lam dwoc nhitng diéu nay ban chinh la nguwoi hiéu nhin vién
cung nhém mau véi minh nhat.

Khi nhan vién nhom mau AB c6 nhitrng hanh vi sai phep, 6ng chi nhom mau AB, ngoai viéc
luu y sat sao, khong dwogc tranh mang tham t€, ma nén yéu cdu anh ta stra chita voi thai do
thanh khan, khach quan. Nhan vién nhém mau AB truéc thanh ¥ cda  Ong chu sé tir tin hon va
mong muon hoan thién hon; dong thoi cling c6 thé phat huy dwoc nang luc cta minh. Ngoaira
con thanh tam dang hién strc lyc vi 6ng chu cia minh va ong chu mang nhém mau AB nay da
tré thanh mot tam gwong sang cho nhan vién mang nhém mau AB.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhom mau AB
- Néu ban la ngwoi nhém mau A:

Mac du chi la mot nhan vién cap dwoi, nhung ngudi nhom mau AB van la c6 diém wu troi
hon nhwng nguoi mang nhom mau khac. Dleu do cing c6 nghia la nguoi nhom mau AB luén
luén wu td. Trong khi d6 nhirng wu diém ctia ngwdi nhdm mau AB lai khéng cé & ngwdi nhém
mau A.

Trong mat ngu'o'l nhém mau A, thi ngwoi nhém mau AB rat dang tin cay, con ngu’0’1 nhom
mau AB ngay ca trong nhirng tinh huong ddc biét hay dung & thé doi lap voi nguoi khac, nguoi
nhom mau AB ciing s€ ton kinh nguoi nhém mau A, cho rang ngwoi nhom mau A rat dé dung
hoa. Do d6 nguoi nhom mau A thong thuong sé€ cho phép nhan vién nhom mau AB ty do tuy y
va giao toan quyen xu Ii cong viéc. Thé nhung day hoan toan khong phai la phuong thirc tot
nhat, nhat la ngwoi nhom mau AB rat mudn duoc 6 ong chu thic ddy dang sau, nhw the nhan
vién cap dudi cé thé phat huy niang luc lén nhat cda minh trong ké hoach dw tinh ctia 6ng chu.

Muc dich la dé cho nhan vién nhom mau AB phat huy duoc nang lwc ciia minh. Tro thanh
mot nguoi dwgce 6ng chu tin cdy va dinh hudng tién do phat trién trong twong lai, 6ng chu
nhom mau A nhat dinh phai giai thich truéc phuong phap huin luyén nhan vién cia minh, tin
rang nhan vién nhém mau AB sé& hiéu diéu nay.

* Lam sao bd nhiém nhan vién nhom mau AB

-Néuban la nguwoi nhém mau O: BAt ludn 1a 6ng chu mang nh6m mau nao, chac chan
cling déu co ki vong rdt 16n ddi véi nhan vién ctia minh. Do dé cong viéc da giao pho cho nhan
vién, néu anh ta khong lam tot ong chu nhat dinh sé trach mang Tu@ng tu nhuw vay, neu nhuw
nhan vién lam tot cong viéc cua minh, 6ng chi sé khong ti€c loi ngoi khen Trong tat casw két
hop cta nhitng ngwdi mang nhom mau khac nhau, ngwoi mang nhom mau O thuong c6 ki vong
dac biét cao do6i véi nhan vién nhém mau AB. Thé nhlrng, ki vong nay & 6ng chu nhém mau O
thwdng khong thue hién dwoc, do do 6ng chi nhém mau O khong tranh khoi cam gidc bi ton
thwong, thAm chi con nay sinh buc boi, oan ghét, vi vay c6 mot loi xin duoc nhic nhé 6 6ng chu
nhom mau O la khong nén qua hap tap, nong voi, chi bang hay cho nhan vién nhém mau AB
maot chut thoi gian. P6i véi ngwdi nhom mau AB, 6ng chi nhdm mau O td ra qua non nong, vi
thé t6t nhat hay kién nhan quan sat ti mi sé t5t hon. Trong khong khi vui ve, hay dée cho hai bén
thw gidn thoai mai, khong nén yéu cau qua khat khe nhitrng hanh dong ctr chi 161 néi ctia nhan
vién nhém mau AB. Chi cAn ban tao co hdi cho anh ta, chac chin anh ta sé dat q%ggtﬁmg&%



nhw ban mong muon. Nhan vién nhém mau AB sé khong lam ban thit vong dau.

Khi ban cho phép nhan vién nhom mau AB doc lap, 6ng chu nhém mau O khong can lo lang
nhan vién c6 cho rang minh v6 tam qua khong. Hay dé cho anh ta tw do phat huy kha ndng, sé
lam cho anh ta thay rdng co nguoi dang mong doi thanh tich clia anh va cam thay nhuw minh
dwoc nguwoi khac rat tin nhiém. Mac du khoang cach gitra hai bén rat 1ém, cling co thé giao pho
nhiém vu cho nhan vién nhém mau AB va nhitng ngwoi nhém mau AB thwcrng la nhitng thu ha
rat tuyét voi.

* Lam sao bo nhiém nhan vién nhém mau AB
- Néu ban la ngwd’i nhém mau B

Mic du tinh tinh khéng 6n dinh, loi néi hanh 1 dong ciing c6 nhiéu cho khong gidng nhau
nhung thong thuong thi nguoi nhém mau AB vin 1 mot nhdn vién tot. Neu 6ng chu nhom mau
B danh gia cong viéc voi thai do qua loa, dai khai thi nhan vién nhom mau AB sé khong coi
trong ménh Iénh va yéu cau ctiia 6ng chli nhém mau AB ctia minh, tw anh ta sé lam lay moi
chuyén. Nhuw vay giong hét nhu canh diéu dang bay bi dut day vay, khong biét cAnh diéu sé bay
vé phuong nao. Ong chu nhém mau B néu cit tlep tuc khong Ién tleng, mac cho swviéc tlep tuc
tiép d1en nhu vay sé phat sinh nhitng hdu qua khong luong trude duoc, sé khién cho 6ng chu
nhém mau B 1a ban cang lin sau vao mé cung khong tim dwoc 16i thoat.

Bo1i vi, nhan vién nhom mau AB thudc mau nguoi cham chi, man can, lam viéc can than
ting li ting ti, rat c6 nang lwc. Cho nén, mac du nhan vién nay 1a nguoi ma ban tin nhlem nhat,
thi ban van can phai danh thoi gian moi ngay lang nghe bao cao cong viéc cua anh ta, can than
tham trah ddi chiéu sb sach, nhu thé méi ¢ thé nam dwoc nhan vién nhém mau AB trong tay
cla min

Vi vai tro 1a mot 6ng chu cong ty, déi v&i nhitng viéc ‘quan trong, | nhat dinh ban phai dich
than tham gia va con phai ludn Juon tich cuc thue hién né mot cach can than, chu dao. Ong chu
c6 thai do lam viéc can than, man cdn méi c6 thé gianh dwoc sw ton trong va yéu quy cia nhan
vién, va méi khién cho nhan vién nd lyc lam viéc.

\ N \ n? n = A ? JA)
I1I. Lam thé nao dé dwoc dong nghiép ung ho?
hiing t6i da quan sat rat nhiéu nguoi co thanh tyu 10n trong sw nghiép ctia minh, phat
hién rang hau nhu khong c6 mot vi du nao 1a ngoai l¢, ho déu miét mai trong cong viéc
cia minh véilong nhiét thanh say mé, c6 sy cuong nhlet trong cong viéc. Ngoai dleu do
ra, duong nhién ho c6 nang luc twong 601 c6 kha nang thich G tng twong doi tot vai cong
viéc. Hcrn nira, v&i tit ca nhirng nguoi thanh dat dwong nhu déu cé mot diém chung, do 1a co
cac moi quan he tot dep va nhan dugc sw ung ho cua moi nguoi. Xay du‘ng dwoc moi quan hé
tot dep voi cac dong sw & co quan sé gitip ban c6 thé phat huy tot hon nita nang luc va nhiét
tinh cua minh.

Trong cac doanh nghiép, nhitng ngwoi lam trong bd phan nhan sy da nhan dinh rang ngwoi
khong thé xdy dung moi quan hé hitu hao véi déng sw cua minh l1a nguoi khong dd tw cach gity
chirc vu quan li. Ma cac buéc tién hanh thiét 1ap quan hé trwéc hét la duy tri quan hé hitu nghi
véi gidi tién bo, ké d6 1a tiép can, gan gili véi tang lép bén dwdi, tiép do nira la cung chung song
hoa binh vé&i nhwng dong sw trong co quan. Nhirng nhin nhan, danh giacua cac déng sw vé ban
s& quyét dinh 1a ban c6 thé thanh cong trong cong viéc & noi lam viéc hay khong.

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
A7 https://thuviensach.vn



- Néu ban la ngwdi nhém mau A

Trong trai tim bi quan cua nhirng ngudi nhom mau A, néu nhw xay ra két cuc lam mot dang
ra mot neo, hay la khi cho rang sw viéc sé rat tot dep thé nhlrng ket qua lai hoan toan nguorc lai,
thong thlro'ng ho s& t6 ra hét strc that vong hoic 1a rat bi luy, nguyén nhan 1a vi: Iong hoai nghi
& ho qua ning né.

Trong quan hé voi dong sw mang nhdm mau A, nén tranh néi ra khuyét dlem cta doi
phwong va tranh d6i khau véi ho. Chang han nhuw, khi ban phat hién ra 16i IJam cta dong sw
nhom mau A trong cong viéc, nén gan giii gop y stra ddi anh ta va gitp d6 anh ta ding day sau
that bai; thé nhung biéu hlen trong 161 n6i hanh dong]| bé ngoai thuc té lai khac biét vai suy
nghi ndi tAm, sw bién doi tam li phutrc tap nay thi ch1 c6 ngwdi nhém mau A méi biét duoc. Khi
hai nguwoi khong c6 mau thuln gi trong suy nght, & nhitng nguoi cung mang nhom mau A thi
viéc hai bén than can la chuyén hét sirc tw nhién, nhwng néu nhw trong long c6 nhitng suy nghi
ngd vue, thi tw nhién hai ngudi sé ngay cang xa nhau hon.

Nhirng dong sw mang nhom mau A ludén luén nhay cam trwgce thai do cua nhirng nguoi ma
ho quanhévaca khong khi xung quanh nira, hon nira ho cting la nhitng nguwoi khong dé qua lai.
Mudn quan hé véi nhithg ngwdi nhém mau A t6t nhit nén 4p dung thai do khang dinh va ca
tung.

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cia dong nghiép mang nhém mau
A?

- Néu ban la ngw¢i nhém mau O

Doi véi nhirng ngudi nhém mau O, déng sw nhdm mau A rit do duw thiéu quyet doan, nhin
bé ngoai cé vé rat thin thiét, ki thuc thi lai khong phai la nhw vay. Con ngwdi nhém mau A mic
du khong den mirc coi dong sw nhom mau O nhw la d6i thd canh tranh, nhung ciing khong dé
rong long véi dong sw nhdm mau 0. Mot khi doi phuong t6 thai do qua quyt, hoi hot voi dong
swnhom mau A thi quan hé hai bén c6 thé sé cham ditt. Thé nhlrng, boi vi nguoi nhém mau A
rat thich c6 quan hé hoa nhi véi tit ca moi nguoi, do d6 ludn vui vé hoa nha véi moi ngudi.

Khi hop taclam viéc, y kién ctda ngwoi nhom mau O thuong rat nhiéu, kha nang canh tranh
ratlén, diéu nay cé tac dung 161 kéo nguoi nhom mau A mot cach tich cwc. Hon nita, co the tién
thém mot bwdc do la uy nhiém cong viéc cho dong swnhém mau A, ban than thi chi dung & lap
truong | thir y&u, lam cdng viéc c6 tinh chat tro g giup. Mot khi huadn luyén duoc tinh than trach
nhiém ¢ dong sw nhom mau A, anh ta sé khong tiéc minh lao vao nuwéc sdi ltra bong vi nhitng
viéc ma hai bén cung hop tac lam viéc.

Gid du y kién hai bén trai nguwgc nhau, tham chi khong khoan nhwong, thi ngwoi nhom mau
0 sé khong lui buér, nhung cling khong nén voi vang dwa ra két luin qua s¢'m ve sy tinh, ma
nén cho ho mot chit thori gian, dé cho ngwdi nhém mau A dong thoi co thé ndiray k1en cua
minh. Neu hai bén tranh luan kich liét, thi nguwoi nhom mau O sé kién tri chu trwong cia minh,
thai do cia dong sw nhém mau A thwong sé mém moéng hon, dong thoi sé nhudng mot bwde
dé di dén thoa hiép.

* Lam sao gianh dwoc s ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
A?

-Néuban la ngwoinhom mau B: Khi lan dau tién gdp mdt nhau, ngwoi nhom mau B thong
thwong khong cé chuta an tuong gi Ve nguoi nhom mau A, mot khi nhan thay sw ton tai clia anh

ta, trong 10ng sé c6 cam giac co thé c6 quan hé tot véoi nguoi do, néu nhu dong swnhém mau A
cling c6 an twong khong x4u veé ban, thi gitta hai ngudi sé rat d& higu nhau va P EHARIEE8T 4L



any trong cong viéc.

Nguwoi nhom mau B ti€p tuc gitr an tuong tot vé ngwdi nhom méu A trong lan gap dau tién,
duwa vao nhirng kinh nghiém trwgc day cua ban than ho sé€ xay dung quan hé tot voi nguoi
nhém mau A nay. Thé ' nhung, gilra dong su véi nhau do sw khac biét vé tudi tac, kinh nghiém
va trinh do tri thirc, nén ciing s€ c6 nhiing ‘biéu hién khac nhau vé tinh cach. Hon nita rat nhiéu
wu diém & nguori nhém mau B d6i voi nhirng ngwoi nhom mau A thi co thé laila khuyet diém,
trong khi d6 ngwoi nhom mau B thi khong cho 1a nhw vay, van lam viéc theo y riéng cua mlnh
ngay ca nhitng viéc ma ngwdi nhom mau A thuwong kiéng ki. Ngoai ra, ngwoi nhom mau B rat
coi trong cam giac ludn lam viéc theo cam giac va c nhw thé mot thoi gian thi sé khién cho
nguoi dong sw mang nhom mau A cam thay khong sao hiéu duoc ngudi nay. Va khi cé chuyén
gl d6 xay ra, anh ta c6 thé sé khong sin sang gio tay tro gitip nita.

Khi ngwoi nhom mau Bva dong sw nhom mau A quan hé voi nhau nén ddc biét chu y mot
diém d6 la: hay dat loi ich ctia tap thé Ién hang dau, nén gitr thai do lui mot buéc dé céi ndt van
de, Iui mot bwdc dé tién 1én, d6i bai thanh thing, d6 1a diéu cot 161.

* Lam sao gianh dwoc sy ung ho cua dong nghiép mang nhom mau
A?

-Néuban la ngwoi nhom mau AB: Trong con mat clla ddng sw nhdm mau A, ‘nguoi nhom
mau AB luon ludn té ra ndn néng, sot sang, khi can phai cling nhau hoan thanh mot cong viéc,
nguoi nhom mau AB khong suy xét xem minh can  phai hoan thanh bao nhiéu phan tram cong
viéc, ma lai chi nham nham tinh todn xem minh cé thé thu dwgc loi ich bao nhiéu. TAt nhién,
digu do 13 khong thé tranh khoi, ngwoi nhom mau A ciing ¢ xu hu'ong do, nhung trong sy két
hop cta nguoi nhom mau A va nguoi nhom mau AB thi mong mudn nay. & nguoi nhom mau AB
thuwong rat manh liét va luon datra yéu cau véi dong sw nhdm mau A. Déi voi loai yéu cau nay
ctia dong swnhom mau AB. Dong swnhém mau A thuong chi cudi xoa cho qua va noi nhiing
1 khach sdo lich sw vé swbinh ddng hai bén, ki thuc thi trong 1ong d3 mat niém tin véi anh ta.

Vi thé, nguoi nhom mau AB mudn lay dugc long cua dong sy nhom mau A, mong muon co
dwoc sy ung hd cua anh ta, thi trong nhting cong viéc cung ph01 hop lam viéc, nén héi y ki€n
clia doi phuong trude da, ban than c6 thé lam duoc diéu gl, nén lam nhuw thé nao, truéc hét can
phai hi€u rang minh sé phal co gang nhu thé nao thi méi co thé c6 dwoc loi ich nao d6, néu
khong thi du lam bit c viéc gi cling sé khong thé thanh cong. Boi sy thwc 1a quan hé hop tac
qua lai gitta con ngudi véi nhau khong phai chi mot lan la két thic mai mai, sau khi hop tac véi
nguoi nhom mau A lam viéc xong, néu nhu ban khong thé lay duoc long cua anh ta, tham chi
gay an twong khong tot dep d6i véi anh ta, thi rat cé thé sé chdng con co hdi nhw thé Ian thi
hai.

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
O

- Néu ban la ngw¢i nhom mau O

Trén day ching t6i da ndi qua, nhitng nguoi cung nhom mau trong tinh hu6ng mau thuan
xung dot khong lién quan dén van deé loi hai, c6 thé xay dung quan hé tot dep hai bén. C6 diéu,
ngudi nhom mau O hoi dac biét hon mot chut quan hé than thiét gitra hai nguoi duoc xay
dung trén co s& hiéu biét1an nhau két noi tam tw, ma khong dé dang nhdnra & bé ngoai. Bi vi
quan hé song phuong dwgc xay dwng trén quan hé than thiét tdm giao nén mat trai ciia no rat
nhay cdm, mot khi khong hop nhau thi quan hé déi dich sé v6 cung kich liét.

Thong thuwdng ma néi, nhitng ngudi cing nhém mau cé thé nam bat kha chuifa/kacivdactvn



hwéng tdm li cua déi phuwong, qua noi chuyén trao do6i cé thé nam bat dwoc 1ap trwong cua doi
phuong, khi hai bén cung ding trén mot lap truong thi co thé cung ding trén mot tran dia dé
cung hop strc bao vé lanh thd cia minh. Néu muon hiéu tam li cua dong sw nhém mau O, bi
quyét duy | nhat dé a" suy bung ta ra bung nguoi”, ludn ludn ngh1 & dia vi caa doi phu'o'ng, néu
nhw ban ¢6 thé ndm bat duoc tAm tinh ciia dong sw nhém mau O, thi ban c6 thé tng pho lai
dwoc moi dong thai ciia anh ta.

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
O**

- Néu ban la nguoi nhom mau A

Hau hét moi nguoi déu nhit tri rang mudn dat dwgc thanh tyu trong sw nghiép cua minh,
nhat dinh phai cé duoc tri thitc clia nguoi khac, phal virot qua kha nang cua ngwoi binh
thwong, ki thuat chuyén mén thanh thuc cua ngudi binh thuong v.v.. . Tat nhién, mot nguoi sy
nghiép thanh dat, trinh d6 chuyén moén ctia anh ta chac chan sé khong kem, nhu*ng diém can
chd ¥ hon cd 1a anh ta can c6 kha ning duy tri quan hé tot v&i cap trén, cip dwéi va dong su. Co
nghia la, mot nguoi c6 thanh dat hay khong, diéu nay c6 quan hé mang tinh tuyét déi véi biéu
hién tinh cach ctia anh ta.

boi vaoi nguoi nhom mau A, dong sw nhém mau O khong c6 hiém khich gi, ma con la mot
nguoi rat dé gan giii, con trong cong viéc thi dong sy nhém mau O ciing 1a mot ngwdi ban dong
hanh hop tac tot.

Con ban lIa mot ngwoi mang nhom mau A, ke ca khi lam viéc hay vui choi, khi ma ban khong
coi trong sy ton tai clia dong sw nhém mau O c6 mdi quan hé tot dep voi ban coi nhu’ng 1o néi
cua dong sw nhw gi6 thoang qua tai, thi vé sau nay dong su nhém mau O nhat dinh s€ nay sinh
phan cam voi nguoi nhom mau A, co sy thay d01 180 do voi thai do cua nguoi nhém mau A va
tdm long ctia anh ta sé khong bao gio rong mé véi mot ngwdi mang nhém mau A nhw ban nita.

Do d6, ngwoi nhém mau A néu mudn gianh duogc sy ung ho cua dong swnhom mau O, trong
moi tinh huong nhat dinh déu phai coi dong suw nhém mau O 14 trung tam, luén cung lap truong
voianh ta va dat minh vao dia vi anh ta dé suy xét moi viéc, tuyét doi khong nén coi thuong sw
ton tai cda anh ta.

* Lam sao gianh dwoc sw iing ho cda dong nghiép mang nhém mau

0

- Néu ban la ngwdi nhém mau B : Ludn tw tin vé ban than, hanh dong tich cyc va nhay
bén, 1a diém quan trong hang dau dé nguoi nhém mau B glanh dwgc cam tinh ctia dong suw
nhém mau 0. D6i voi dong sy nhém mau O, nguoi nhom mau B t1nh khi rit that thuong, y chi
khong kién dinh, 1a nguwoi khong dang tin ciy. Rat nhiéu 101 néi cr chi cia ngwoi nhom mau B
khién cho nguoi nhom mau O cam thdy birc boi, khé li gidi dwoc. Nhitng nang lwc c6 & ban than
nguwoi nhom mau B khong thé xem nhe nhung tfnh kién dinh thi that khién nguoi ta that vong.
Khi ngwoi nhom mau B co viéc can giao pho cho nguoi nhém mau O, ngwdi nhém mau O sé rat
thanh tam thanh y giap do, nhuwng hai nguoi sé rat kho c6 thé tro thanh ban tim dauy y hop, boi
vi d8i véi ngwdi nhom mau O thi ngudi nhém mau B khong dd dé tré thanh mot dbi tac lam dn
any.

Nguwoi nhém mau B ludn dat s&n muc tiéuy, lai c6 niém tin cé thé tién téi muc tiéu cua minh,
cai anh ta ciAn dé la c6 nguoi khac nang do dang sau, ma nguwoi nhom mau O chinh 1a mot tdm
guong tiéu bleu trong mat anh ta, 1a mot déi tuong dang de noi theo. Trong quan hé gitra doéng
swnhom mau O va dong sw nhém mau B, thi ngwoi nhém méau B 1a ngwoi khongiehfthvduadim



vao nguoi khac, la nguoi lam gi cling muodn tw minh lam, ké ca khi dwoc nguoi nhom mau O
giup do, cling khong hé rang ntra 101, day chinh 1a hinh thirc ctia méi quan hé gitra hai déi
twong nay.

* Lam sao gianh dwoc s ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
O

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB:

Trong sw két hop gitra dong sw nhém mau AB va dong sw nhém mau O, ngwoi nhom mau AB
luén luén tram tinh khong lén tiéng, khong biéu dat bat ctr y kién gi, chi luén ludn trong trang
thai tram ngam. Mac du rat cin dén sw ung ho cua dong sw nhém mau O, cling khong thay doi
trang thai do. Ngoai ra, cho du co kién tri véi mot quan diém nao do, ciing sé khong bay té suy
nghi ciia minh ra ngoai.

Vi thé, ban la mot ngwoi nhom mau AB, néu nhuw muon truyén dat suy nghi cua minh cho
dong sw nhém méu O biét, muon gianh du'oc sw ung ho caa dong swnhom mau O, thi tot nhat
hay boc bach ra ngoai bang thai do khéo 1é0, uyén chuyen truwdc hét ’hdy noi ra suy nghi cua
minh, sau do hay hoixemy kién cua doi phwong thé nao, nhuw thé méi cé the khién cho dong
sw nhém méu O tlep nhin y kién ctia ban va dong thoin hidm tic suy xet vé tinh kha thi cda
n6. Nhin mot cach tong thé thi hai bén cé nhitng trao doi kién giai that sw hiéu nhau thi méi c6
thé xay dung dwoc quan hé tin cay 1an nhau.

Trong sy két hop ctia dong su nhém mau O va ngwoi nhom mau AB, thi ban la mot nguoi
nhém mau B néu muén gianh du*oc sy ung ho lau dai cua dong sw nhom mau 0, nhat dinh
khong thé chi biét khiang khang véi chil trirong ctia minh, ma nén tw van thém y kién ctia nguoi
khac nira.

* Lam sao gianh dwoc sy ung hd cua dong nghiép mang nhém mau
B?

-Néubanla ngwoinhom mau B: Duong nhuw tat ca moi nguoi déu thich dwoc khen ngoi,
ma rat ghét bi trach mang, ché bai. Thé nhung tdm tw ctia con ngwoi thuong khién cho nguoi
ta suy di nghi Tai van thay vo6 cting kho hiéu, cling 1a 161 khen ngoi nhw vay, cung la do mot
nguoi noira, lot vao tai nhitng nguoi khac nhau thi lai sinh ra nhirng phan ing rat khac nhau.
Lay vidu vé ngwoi nhém mau B, do6i véi 1o khen ‘tung cua nguoi nhom mau A, nguoi nhom
mau B c6 thé nghi ngd rang anh ta c6 muc dich gi d6; doi voi 101 khen cua ngwdi nhom mau O,
co the lai thdy la la 101 cham biém; con d6i véi 1oi khen tot cia nguoi nhom mau AB thi c6 thé
Sé cam thay nhu khong that long, néi mot dang nghi mot néo. Thé nhung ciing la 101 khen ngoi
nhung 13 cua ngwdi nhom mau B thi lai cho rangdolay tot. Bleu nay cho thay, ngwoi nhom
mau B dé dang ti€p nhan y t6t cia nguwdi cing nhém mau véi minh.

Néu dong sw nhém méu B c6 thanh tyu trong sw nghiép, ban la ngwoi cing nhém mau véi
anh ta thi du*ng nén dung nhirng ngon tu dep dé nhat truc tiép khen ngoianh ta, de cung chia
sé cam giac vui swong thoa man nay; trong cong viéc cung hop tac, tot nhat cling nén trung cau
y k1en cua dong s nhém mau B trwdc dd va mot cach truc tiép hay hwéng tmg tire thi; néu co
viéc gi can sw ban bac hai bén c6 thé dung phu‘o'ng thirc khen ngoi gian tiép deé gianh du'oc sw
tin nhiém ctia anh ta, véi cach thitc nay, cling rat c6 hiéu qua o' nhitng nguoi nhom mau B
khong quen b1et tr trwére. Chi cAn dong sw nhém mau B c&i mé tAm long véi ban thi tin chic
rang hai ngudi sé tré thanh déi taclam an tuyét voi.

* Lam sao gianh dwgc s ung ho cia dong nghiép mang nkoém-mau



B?

- Néu ban la nguoi nhom mau A: Khi c6 quan h¢ than thi€t hon mot chut véi dong sy
nhém mau B, hau hét ngwdi nhém mau A déu thay rangkhong thé xem thwdong sw ton tai ciia
dong su nhém méu B d8. C6 diéu, nguoi nhém mau Avan co thé c6 co hoi duy trl quan hé véi
dong swnhom mau B mot cach vui ve. Bi quyét la khi cuing tham gia mot cong viéc, bat clr lac
nao cling ludén trao quyen quyét dinh cho dong swnhém mau B, ban than chiu nhu'ong b0 & dia
vi thap hon. Luén cang thang xung dot voi dong sy nhém mau B, tham chi roi vao tinh trang
mAau thuin gay gat khong thé cung ton tai, , ddy Ia mot hanh vi khong may tinh khon, cach tot
nhat la ngwoi nhom mau A nén thay y mudn cong kich bang thé thi, d6 méi 1a dau 6c cia con
nguoi sang sudt.

Ngwoinhém mau A co thé cho dong sw nhém mau B thay nhitng thanh tich cia minh trong
cong viéc de cho anh ta thay rang ban la mot nguo1i co tai, co nhu thé anh ta moi khong nghi
ngo gl ma yén tam cung cong tac véi ban, con mot nguoi mang nhom mau A nhuw ban cling méi
c6 thé trér thanh ngudi ban c6 chung chi hwéng véi dong sw nhém mau B,

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cia dong nghiép mang nhém mau
B?

- Néu ban la ngwoi nhom mau A

Khong dé bi chi ph01 b&i 4nh mat cua ‘nguoi Khac, kién tri voi chu truong ty dat ra cta
minh, d6 1a dic dlem & dong sw nhom mau B. thng déi véi sw khac nhau vé tinh cach ca nhan,
nguoi nhom mau B khong thé c6 kha nang diéu hoa toan dién nhu & nguoi nhom mau O, cho
nén khi ngwdi nhém mau O yéu ciu ngwdi nhém mau B 1am viéc, thuong sé cam thay that vong
ghé gom. Cach tot nhat dé la nguoi nhom mau O nén dung bién phap dan dat goi mo cung hop
tac voi dong sw nhém mau B dé c6 thé dat dwoc thanh cong. Nhung khong nén qua cudong ché,
néu khoéng S€ phan tac dung, sé khlen cho dong swnhom mau B bo cudc. Gitr mot khoang cach
thich hop véi dong swnhém mau B va mong muon ho bay td ra moi diéu, thi dong sw nhom
mau B ciing sé c6 nhitng biéu hién nhu mong muén ctia ban.

Khi hgp tac véi nhau, do mot s6 van dé co bdn ndo dé ma c6 thé nady sinh hién twong mau
thuan gitra hai nguoi, ma nguyén nhan thwong khong chi do dong sw nhém mau B, ban Ia
nguwoi nhom mau A cling nén chiu mot soé trach nhiém nao do, ddc blet la khi ban la nguoi ludon
can thiép vao cudc sdng cua nguoi nhém mau B d6, tham chi cé thé gay nén cai co kich liét,
nhwng cudi cling thi ngudi nhém mau B thudng 1a ngudi nhwong bo truéc.

* Lam sao gianh dwoc s ing ho cda dong nghiép mang nhém mau
B?

- Néu ban la ngu'o’i nhém mau AB

Phé binh mot nguoi khac, déi véi hau het moi ngudi déu 1a mot chuyén rat dé dang, thé
nhung lam thé nao dé lgi dung wu diém ctia d8i phuwong tro giup minh, lai 1a mot chuyén rat
khé khan. Cé diéu, trong sw ket hop gitra nguoi nhom mau ABvaB, nguoi nhém mau AB lai dé
dang phat hién ra wu dlem ctiia dong sw nhom mau B va biét cach tang cwong van dung dé ning
cao hiéu ich trong cong viéc.

Khi cing dong sw nhém méu B hoan thanh céng viéc, nguoi nhém mau AB khong nén co6 tu
twdng phé binh d§i phwong, ma nén biéu duong nhu'ng wu diém cua anh ta nhiéu hon. Tat
nhién, quan hé gitra con ngwoi voi con nguoi can dén sw no lwc cta cd hai phia, chang may c6
mau thuin gay nén sw bat man cda ca hai thi nhat dinh phai nhanh chéng giai Giepéttiesach vn



khong nhitng bat man nhé tich luy 1au ngay thanh nhirng mau thuln 1én, vin dé cang ngay cang
16, cudi cung sé phat trién dén mirc khong thé ctru chira dwoc. Thong thuong, doi voi nguoi
nhém mau AB, ngu¢i nhom mau B la ngwoi ban tot rat hiém c6. Ngoai ra, néu c6 xay raloi qua
tiéng lai, nguoi nhom mau AB la ban tot nhit nén nhwong nhin dong sw nhém mau B nhigu
hon, Iii mot bwédc virot van dam, coi dai cuc 1a quan trong.

Néu nhu cd hai thay khong the hoa giai dwoc nhiing bat man vé nhau, ngwoi nhom mau AB
khong n muon lang nghe 1&i ndi ctia ngwoi nhém mau B, ngwoi nhom mau B thi lai khong thé
quén noi byec tuc trong long, vay thi quan hé nay cua hai nguoi nhat dinh sé di den bo vuee sup
dd. Chi can hai bén c6 thé suy nghi ki lai chii trieong va y kién clia nhau, tin chic ring nhat dinh
c6 thé duy tri quan hé tét dep, 1au dai.

* Lam sao gianh dwoc sw ing ho cia dong nghiép mang nhém mau
AB?

- Néu ban la nglr(‘)'i nhém mau AB

Néu nhw ban va nguwdi nhém mau AB két giao ban bé, ban sé hiéu [am rang nguoi nhom
mau AB la ngwoi tinh tinh ki quai, kho hiéu. Trén thuc té, nguwoi nhom mau AB rat nhiét tinh,
lu6n mong muén hoa nha véi tat cd moi nguoi, khong mudn mat di bat ctr co hoi thiét 1ap quan
hé tot dep voi moi nguoi. Nhat 1a khi quan hé ngay cang sau sic, ban sé phat hién ra nguoi
nhém mau AB rat c6 tinh than cong hién va hi sinh, sin sang khong ti€c strc minh vi nguoi
Khac. Chi c6 diéu la 4n tuong dau tién doi véi moi nguoi khong duoc t6t 1dm, dan tdi sw hiéu
lam cua hau hét moi nguoi, cling khién cho nguoi nhom mau AB b1 moi nguoi xung quanh co
lap; va clt nhw thé sé khién cho to chit than kinh & 'nguoi nhom mau AB cang tré nén tram
trong hon. Thé nhung diéu ki la 13, ngwdi nhdm mau AB sé khong bao gio biéu 16 sw bat manra
bén ngoai, khi do, chi co nhitng dong sw cung nhém mau AB méi c6 thé gitip ban thoat khéi vuc
sau thim tham do.

Cung la nguwoi nhom mau AB, lu6n nghi cho nguoi khac, cing ding Ve phia moi nguoi, mot
khi phat hién ra doi phwong gdp hoan canh kho khan, s€ lap tirc chia se cung ho, mong muodn
chia sé vui budn cling ho, cting giai quyét van de.

Khi déng sw nh6m mau AB va ban da lién két soi day tinh cam cung vuot qua hoan nan, mot
ngwoi nhom mau AB la ban sé khong thé phu tdm tinh nghia cta d6i phwong, nén quan tam
dén ho, ging hét sttc minh gitip dé ho.

* Lam sao gianh dwoc sw iing ho cda dong nghiép mang nhém mau
AB?

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhém mau O

Tam li cia con nguoi thue sw rat li th, cé lac c6 thé * khong tinh todn bat ct cai gia nao phai
tra cho sw hi sinh vi nguoi khac nhung khi den mot mirc d0 nao do thi c6 thé sé mat di su tw
tin, mat di cam giac tin cay & nguoi khac, cam thay moi viéc déu khong dang tin cay. Quan hé
gitta dong sw nhom mau AB va nguoi | nhém mau O 1a nhu vay. Nguwoi nhom mau O ludn déi véoi
dong s nhom mau AB rat tot, moi viéc déu nght cho ho va ngwoi nhom mau AB cling hoan
toan don nhan tam long hdo y nay cua ngudi nhom mau O. Quan hé gitra ho ngay cang than
thiét do tinh cdm an can clia ngwoi mang nhém mau 0. Thé nhung, long t6t cua ngwdi nhom
mau O nay mot khi vuot gidi han thich hop, dong sw nhém mau AB sé tw chdi bd quan hé nay,
khién cho hai ngwoi cang ngay cang xa cach. Cing glong nhu khi tlep nhan long t&t clia ngudi
nhém mau O luc ban d4u ciing xuat phat tir tAm 1{ vo thirc vay, theo tam If tw nhigothi o, ,



cua nguoi nhom mau AB tir viéc tiép nhin chuyén sang tir bd, diéu nay déu khéng thé néi la
mot két qua t6t cho ca hai nguoi.

boi voi nguoi nhom mau O viéc dong swnhom mau AB quan tam dén ban than hoan toan
khong pha1 la mot chuyén x4u, chi 1a vi mudn c6 méi quan hé tot dep hon véi d6i phwong, con
trong truong hop cong khai sé to thai do nghiém tuc, toat 1én vé phan minh. Thé nhung thai do
nghiém tdc nay ciing thuong khién cho dong sw nhém méu AB khong thé chip nhan. Nhirng
diéu nay du dé pha hoai quan hé tot dep gitra dong swnhom mau O va AB. Do d6, néu ban la
mot ngrdi nhém mau 0, ban nén boi duwdng tam li nhay bén hon nita, tim hiéu thém suy nghi
trong Iong déng sw nhém mau AB, tin chac rang diéu nay sé rat co ich cho ban day.

* Lam sao gianh dwoc sw iing ho cda dong nghiép mang nhém mau
AB?

- Néu ban la nglro'i nhom mau B

DAi voi ngudi nhdm méu B, dong sw nhom méau AB kha c6 strc cudn hut. Bt luan la trong
cong viéc hay trong chuyén riéng tw, nguwoi nhom mau B khong ai la khong mudén nghi moi
cach dé tiép cin gan dong swnhom mau AB, muén hleu thém nira vé ho. Thé nhungki la [ad o
chd, mic du co hoi tiép can rat nhiéu, ngwoi nhdm mau B van ludn khong dam m¢& miéng noi
chuyen véi dong sw nhom méu AB. Thi du quan hé hai bén tr¢' nén rat siu sac, nguoi nhom
mau B ciing lu6n glau glem suy nghiriéng tw clia minh. B&1i vi, khi ngudi nhém mau B va dong
swnhom mau AB ti€p can nhau c6 tam Ii kiém ché  giao ti€p, rat tw nhién sé lang nghe rat cham
chi 1&i néi ctia d6i phwong, dong thoi ciing dé lai 4n twong tét dep cho dong sy nhém mau AB.

Tai sao khi nguwoi nhom mau Bva dong sw & bén nhau sé tré nén nhw vay? Béi vi tir trong
cau chuyen cua dong swnhém mau AB, ngudi nhém mau B c6 the tiép thu duoc rat nhiéu diéu
trong do va cam thay thod man, dong sw nhém mau AB cling cam thiy ban than hoan toan
dwoc doi phuong chap nhan, trong tinh huéng dé tw nhién sé nay sinh tinh cam gan giii gitra
con ngudi véi nhau va thé 13 quan hé tot dep d6 sé duoc duy tri.

Déi véi ngwdi nhdm mau B, ddng sw nhém mau AB mai mai c6 mot sirc hdp dan vo bién.

IV. Bi quyét quan hé véi khach hang

6 mot nhan vién no luon ludn than phién rang c6 mot ba noi tro rat kho tinh, hdu nhuw tat
ca moi "cong nghé" marketing déu khong c6 tac dung gl véi ba ca. Chung toi da tim dén
tham héi ba noi tro nay, héi ba da dung cach thirc ndo dé "danh lui" swlam phién ctia anh
nhan vién nay.

Ba noéi rang ba dung mot cach hét strc don gidn, ctr khi nao anh nhin vién d6 dén, ba cxim
lang nghe anh ta noi dong tay nam bac, khi anh ta 16i kéo ba mua moén d6 nao do, ba cling
khong cu tuyét bang cach tra gia khong cao lam hay bang giong khinh miét, béi vi lam nhu vay
s& khién anh ta cang muén ép minh mua do, gay cho anh ta ham muén thach thirc. Ba chi lac
lac dau v&i thai do kién quyét va da lam nhut chi anh chang tiép thi do.

C6 thé thdy rang bi quyet tiép khach dé la trong cudc noi chuyén khong phai ctr nhiéu tiéng
néi thi chiém wu thé, ma thai do kién dinh méi dem lai hiéu qua tuyét voi.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau A

- Né'u ban lé nglfb’l nh(’)m méu A https://thuviensach.vn



Khi lan dau tién ti€p xic, nguoi mang nhom mau A de lai &n twong cho ngudi khacla diém
tinh, hwdng noi, tiéu cuec, tham chi con t6 ra hoi ngai ngung mét chuat. Do d6, nhan vién t1ep thi
mang nhom mau A néu mudn thuyet phuc khach hang nhom mau A t1ep nhan minh, trwéc do
can phai nghi cach khac phuc tam I ngai ngung, xau ho ctia minh. Sw canh giac cla khach hang
nhom mau A ddi véi anh ta mac du rat cao, nhung chi can dot pha du'(yc tam li dé phong cua
anh ta thi anh ta sé 1a mot déi tuong ritdé thuyét phuc. Ping nghi rang ngwdi nhém mau A rat
ngoan c6, ki thuc anh ta nhin bé ngoai nhw vay ma théi.

Mudn khac phuc tam li ngai ngung, thi dung s¢ thit bai, hay loi dung thai d6 thanh khan cia
nhan vién nhdm mau A c6 thé khién khach hang | nhém mau A cé tAm Ii y lai. i v&i nhitng y
kién dé cap cla khach hang, nhan vién ti€p thi cling nén c6 thai d6 cham chid ldng nghe, ghi
nhan. Neu cé thé pha vé hang rao ngan cach, khac phuc tam li nhut nhat, khéng an toan, thi tw
nhién c6 thé gianh duoc sy tin cay ctia khach hang nhém mau A, vay thi khi néi chuyén chic
chdn sé rat tam dau y hop.

Khi tiép can véi khach hang nhém mau A, c6 mot diém khong thé khong chu y, d6 chinh la
tuyeét doi khong duoc dong dén long tu tén clia anh ta, ban khéng chi can phai lang nghe anh ta
ndi, ma con phai to thai do ton trong, cung kinh ling nghe dap lai nhitng cau hoi cua anh ta
mot cach lich su, 1& phép.

* BI quyét thuyet phuc khach hang nhom mau A

- Neu ban la ngw¢’i nhém mau O: Dm voi khach hang nhom mau Aludn d6i x than thién,
tinh cam, thich lang nghe ngwoi khac ndj, do6i véi ngwoi nhom mau O 1a doi tuong tro chuyen
rat li twdng, vi thé tam trang cang thang ¢ nhitng nhan vién tiép thi nhém mau O sé hoan toan
tiéu tan ngay khi ti€p can véi khach hang nhém mau A. Thé nhung do ngudri nhém mau O vén
lu6n tu phy, ngao man, lai thich biéu hién, cho nén y thitc tw khang dinh manh mé c6 thé dan
t&i cai nhin phan cam & khach hang nhém mau A. Khi nhan vién t1ep thi nhém mau Odung
trwoc khach hang nhom mau A, c6 mot diém rat quan trong can luu y d6 1a khéng nén mat binh
tinh, khong nén qua cang thang C6 18, hiéu qua lan dau sé khong dwoc 16n nhwng chi can voi
thai d6 thanh khan, thanh tam thanhy thuyet phuc khach hang, kién dinh bén bi, ngay ca va
vap nhiéu Ian, chic chdn rang sé& thanh cong.

Vira r01 da noi den dac diém tw khang dinh minh qua cao ¢ nguw¢i nhom mau 0. Ki thyec, khi
nhan vién nhém mau O gioi thiéu mat hang toi khach hang nhom mau A, nhiét thanh, thao
thao bat tuyét mot thoi mot hoi, ngay ca nhiing tiéu tiét cu thé bén trong cling trinh bay ro
rang trudc mat khach hang, dé biéu thi sw hiéu biét, tinh than trdch nhiém cta ban than. Pay 1a
mot cach lam sai lam, b&i vi néu ban da gi0i thiéu mat hang voi khach hang thi nén 14y loi ich
cda ho lam xuat phat dlem nhu thé méi c6 swe thuyét phuc véi ho.

Ngoai ra, khi khach hang nhém mau A néi dén nhiing mat hang cua cong ty khac, nguoi
nhém mau A la ban tuyét doi khong dugc ché bai san pham cuia cong ty khac, ma nén to ra
rong rai hon mot chit, méi cé thé 13y dwoc tin nhiém ctia ngwoi khac.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau A

- Néu ban la ngwoi nhom mau B

boi vabi moi hién twong xay ra trén thé gi¢i, con nguoi dwong nhu khong thé suy dan ra mot
két ludn cuoi cung, nhat Ia nhirng viéc lién quan dén tinh cam, thi lai -cang phuc tap, thién bién
van ho4, khac thuwong hon. Trong do co thé noila xu hudng phat trién tAm li & khach hang
nhém mau A 1a phitc tap nhit.

Mau nguwdi nhom mau B 6n hoa, c&i mé, than thiét, dé gdy cam tinh khi tiép s/ véickirachn



hang nhém mau A thuong c6 thé dé lai mot an tuwong rat t6t. Nhwng doi véi nguoi nhom mau B
thi con mat nhin nhdn cta khach hang nhém mau A khong cao, tinh toan ting li ting ti va con
can man, cham chi. Cho nén theo cach nghi cda nguoi nhom mau B thi khach hang nhom mau
Ala ddi twong rat dé thuyét phuc. Thé nhung, c6 mot di€ém rit then chét d6 1a néu ban khong
c6 thai do thanh khan, tich cuc thi sé rat dé gap phai that bai. Cai goi 1a thai do tich cuc 1a dé
chi néi biét giit 14, nhat ngon ctru dinh.

Do do, khi ngwoi nhom mau B thuyét phuc khach hang nhém mau A, nén nd luc chiém lay
cam tinh ctia ho, khién cho ho cdm thay hai long, khong con g1 dé nobi, néu chi dlra vao miéng
lw@i khua moi th1 khong the thuyét phuc duoc nguoi nhom mau A, boc 16 tinh cadm chan thanh
mai 1a vii khi sac bén 1dy cam tinh ctia nguoi khac.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau A

- Néu ban la nglr(‘ri nhom mau AB

Ngwdi nhdm mau AB mudn xdy dung quan hé véi khach hang nhom mau A, diéu cdm thay
kho6 khan nhit dé la, mac du da gdp mdt ba lan nhu'ng khach hang nhém mau A van chang hé
nhé téi ban, ngay ca khi hai bén da trao do6i danh thiép cho nhau. Qua thyc, nguoi nhom mau A
ban ron ca mot ngay, phai tiép xdc véi rat nhiéu ban be, ngwoi nhom mau AB sé khong de gi dé
lai 4n tuong trong dau anh ta. Trong cdc quan hé ctia nguoi nhom mau A thi sy ton tai cua
ngwoi nhém mau AB nhu khong khi vay, khién cho nguoi ta khong dé y téi sw ton tai cta ho. Vi
thé mot [an nira tiép xtic, nhan vién nhdm mau AB nén nam bit co hdi, cd ging hét strc minh
gidi thiéu san pham voi khach hang, thé ‘nhung chi dya vao miéng ludri ba hoa chich choé
khong thi chwa dit ma phai cé thuc lywc va dung sor sw phlen toai, can tich cuc thé hién thuec luc
cua minh truoc doi phuong, nhu thé nhat dinh cé thé dat duoc két qua kha di. Sw nhiét tinh t6i
thleu ké cadla"congda trang” vo ich ciing c6 thé thu dwoc su ghi nhan ctia khach hang nhém
mau B, gianh dwoc sy tin nhiém cta ho.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau O

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhém mau O

La nhitng ngwoi ciing nhém mau rat dé hiéu tinh cach cta nhau, nhan vién nhom mau O néu
thuyet phuc duoc khach hang trén lap truong cua ho thi hiéu qua sé rat t6t. Thé nhung, do sw
tw ton & ca hai bén rat cao, tam Ii thich biéu hién va tu khang dinh minh déu rit manh liét, mot
khi y y k1en hai bén mau thuin nhau, thi khach hang nhém mau O sé& tré thanh ddi twong "kho
chot” ctia nhitng nhan vién nhom mau 0. Do do, doi véi nhan vién nhém mau 0, dé dat duoc
muc dich mot cach thuan loi, can phai dac biét can than, khong nén mau thuany klen vai
khach hang, ch1u Iui mot buéc cham chi 1an nghe y. kién cta khach hang. Khi d6 c6 thé duara
phan doan vé niém say mé, cich nghi, sw hiéu biét ciia khach hang, nhw thé sé khién cho ban
tim dwoc cach dé 1ay long khach hang.

Mot khi da lay duoc long, sé co thé khién cho khach hang c6 s tin nhiém doi voi ban, day
ch1nh la Iui mot bu'o'c tién ba budc. Pao lf ndy mic du gian don nhung khi dé lam dwoc didu
nay that khong may dé dang!

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau O

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhom mau A
Nguwoi nhom mau O da phan deu la nguoi ty tin, khong so that bai. Trén thyg té

thanh cong ctia ho déu do c6 sy gitp d& clia ngwdi nhém mau A. Khi gidi thiéu's nﬁt SgCh o



marketing, khach hang nh6m mau O thuwong sé nay sinh 3 an twong tot vé tinh can than, chu dao,
tinh than trach nhiém cta nguoi nhom mau A, thé nhung cho du néi chuyén rat vui vé véi anh
ta, nhung nguoi nhém mau O ciing s& khong da dang coi mo tim long, trong khong khi vui vé
do nguoi nhom mau O sé van hanh dong theo suy nghi cua minh, khong thich 80 bo trong ké
hoach da vach san ctia nguoi khac, Cho nén, mau nguoi ludn lap ké hoach ti mi, than trong
tung li tieng ti nhw ngwoi nhom mau A co thé nguoc lai sé gdy phan cam cho khach hang nhém
mau O, khién ho khép minh lai gitr khoang cach.

Sau khi bdo cdo van tat véi khach hang, la ngudi nhém mau A, ban can phai c6 niém tin &
chinh minh, truéc khi d6i phwong chwa tra 1 cau hoi ctia ban, hay chwa dwa ra v kién, ban
khong nén nén nong dua ra quan diém ctia minh, ma nén binh tinh doi ho h6i am, tuyét déi
khong dwoc voi vang, hap tap.

Ludn ludn ton trong y kién cia khach hang nhém mau O, va  bay to sy quan tam dén don
thai cta ho, ti€p dai ho mot cach lich su, 1é phép, 1a mot bi quyet quan trong trong khi thuyet
phuc khach hang nhém mau O, chir khong nén sét sang chién thang, lai la mot mau chét quan
trong hon nita. Néu cé thé thll’C hién nhirng diém luu y trén day, tin chic rang ban c6 thé tiép
can vui vé véi khach hang nhém mau O va ndm chic co hoi thanh cong.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau O

- Néu ban la ngwo’i nhom mau B

NE&u dn tuong dau tién vé nhin vién nhém mau B trudc khach hang nhém mau O khong xau,
va con nguoi cia nguoi nhom mau O cling luén lu6én hao phong, rong mo, thich quan tam,
cham sdc nguwoi khac, va cling dé ghi nhan y kién clia nguoi khac. Theé nhung néu mudn tiép
can sau thém mot chiit thi lai khong dé dang, cho nén muon c6 quan hé tot véi khach hang
nhém mau O, tuyét ddi khong dwoc hip tap, nong voi ma hong viéc. Khong nén chi vi mét hai
lan noi chuyen khongdnyda quyet dinh tir bo khach hang nhom mau O; tét nhat 1a nén kién tri
hon mot chut nita, hay bat dau tu nhitng viéc nhé thoi, dé anh ta biét dwac thanh y cua ban,
sau d6 anh ta sé& dan dan ti€p nhan ban.

Sau khi da ki cam két, khach hang nhém mau O cling sé la nguoi gitk chit tin, s€ khong lat
long tré lai, trong pham vi cho phép, nhirng van dé ma khach hang nhém mau O dua ra nguoi
nhom mau B cé thé giai quyét dwoc. Ban la nguoi nhom mau B, ¢ nhirng lan ti€p xtc véi khach
hang lan th nhat lan th hai, néi khong ngot, noi trang giang dal hai, sau d6 khong lau, long
nhiét tinh gidm di ro rét, vé lau vé dai co thé khién cho khach hang nhém mau O mat di niém
tin vé ban, khéng con sw tin cay lan nhau nita. O diém nay, miu nguoi nhom mau B ban tinh
hoat bat, luon lam theo y mu6n cua minh nén ddc biét chu y. Noi tom lai, dwong xa moi biét
strc ngua, 0 lau mao1i to long nguoi, dwa vao thuc lwc chan chinh méi 1a phlro'ng thirc tot gianh
dwoc sy tin nhiém ctia moi nguoi, khi ti€p can véi khach hang nhém mau O thi ciing khéng
nam ngoai quy luat nay.

* Bl quyeét thuyét phuc khach hang nhom mau O

- Néu ban la ngwoi nhém mau AB: boi xt voi nguoi khac hoa nha gan giii, biét n6i
chuyén, luén can than ti mi, ngudi nhém mau A thuong co thé d€ lai 4n twong tot cho khach
hang nhém mau O; thé nhlrng cho du ki sao thuyet phuc cua nhan vién nhém mau AB lam
marketing c6 cao siéu thé nao di chang nira, déi voi mot nguoi coi trong i luan nhu nguoi
nhém mau O déu khong cé tac dung gi. Vi vay nguoi nhém mau AB mudn xdy dung quan hé tot
dep voi khach hang nhom mau O, diéu ki nhat la né6i dai dong, khoa mé6i mia mép truére khach
hang nhom mau O, ma nén dung ngon tu chuin x4c, dang tin ciy dé thuyet minh ngan gon, xuc
tich la duorc, thao thao bat tuyét phat biéu y kién sé bét phan hiéu qua. Chang han, khi gi&i
thiéu mAu san ph&m méi cho khach hang nhém mau 0, ban cé thé truc tiép dudis @4 R



cho khach hang tham khdo, néu c6 san pham thurc thi c6 thé truc t1ep dwa ra dé thuyet minh,
roi moi khach hang dung thir va hoi xem c6 nghi van gl khong hay co dong gbp y ki€n gi khong
Luc nay, nhan vién t1ep thi mang nhém mau AB tt nhat khong nén duara bat ctr két luin give
san pham cua minh, nén diém dam doi y kién phan hoi ctia khach hang. Né&u khach hang c6 van
dé can héi, du 1a van dé 1én hay nhé déu can phai tra 1o truc tiép, ti mi theo ddng I luan, diéu
nay d6i véi mot ngudi nhém mau AB nhw ban khong phai Ia chuyén khé khin

Khi giao tiép v&i khach hang nhém mau O, diéu ki huy nhat d6 la lay loi ngon tleng ngot dé
glau giém sy thwe, nguoi nhom mau O chi ludn chd ¥ y toi nhiitng gi chan thyc, don thuan, tin
vao nhitng gi gian don ma thyc tai. Ban 1a ngwdi nhom mau AB, ban chi can d6i dai thanh khén
thi tin chac rang c6 thé tao nén dwoc méi quan hé tot dep, dai lau,

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau B

- Néu ban la ngwo’i nhém mau B

Khach hang nhém mau B véi tinh cach mudn gi lam dé, than kinh thuong rat xung dong,
Chang han, khi muon viét tiéu thuyet ngwoi nhom mau B chic chan sé khéng tw duy dén két
cauva mach van ctia chinh thé cau chuyén trudc da cam but va gidy nhap 1én va viét, sang ngay
th hai c6 thé lai khéng dung ca gidy nhap nira ma trwc tiép viét ra gidy khac roi.

Khi tiép xtc véi khach hang nhém mau B, tot nhit nén dung tadm tw, cam xuc budn, hoai
niém dé khoi goinén tam trang twong dong ¢ khach hang, mot khi da tam dau y hop nhu vay
thi hai nguoi s€ nhu la tri ky tram nam vay, tiéc nubi vi gap nhau qua muon; dac biét la nhiing
1oi néi khién nguoi ta bat binh, gidn gitr sé cang khoi goi hirng thi néi chuyen khién cho hai
bén xich lai gan nhau hon.

Sau mdy lan gap mat, cudc giao dich thuong sé thanh cong, viéc ki két hop dong cling sé
tién hanh thuan loi. Thé nhung, day chi han ché & mot s6 giao dich tiéu ngach don gian, nhirng
giao dich 16n hon thi khong duorc, bO’l vi khach hang nhém mau B c6 t§ chat than kinh xung
dong, rat dé dua quyet dinh do t1nh cam chi ph01 nhung s€ nhanh chong nhanra dleu do, dé
tranh nhitng phlen todi co thé nay sinh sau nay hay dé tranh sy tiéc nuoi, h6i han vi mot didu
gl do, nhan vién nhom mau B nén ddc biét lvuy diém nay, s coi mo cua khach hang co nhién
rat quan trong nhung nam bat tam If khach hang mai co thé c6 loi cho quan hé l1au dai vé sau
nay, c6 tdm nhin sau rong méi 1a mot bi quyét nha nghé hét sirc quan trong trong kinh doanh.

* Bi quyét thuy€t phuc khach hang nhém mau B
- Néu ban la ngwoi nhém mau A: Doi vai nguoi nhom mau A, khach hang nhém mau B

thudc motip "thanh quach khé cong pha”, khi moi bit d4u sé khién ban nghi rang anh ta la mot
doi twong dé chinh phuc nhung két qua la1 khong phai la nhw vay.

Céi mé, thin mat lai ¢6 tai néi chuyén, la n twong dau tién vé khach hang nhém mau B cua
nhan vién ban hang nhém mau A, hai nguoi rat dé tiép can va noi chuyén voi nhau. Thé nhung,
nhan vién nhom mau A de cap toi chu dé mot cach ti mi thi khach hang nhém mau B thudng sé
phan tan tw twdng cua nhan vién nhém mau A, khién cho anh ta khong thé biét r6 dwgc khach
hang nay mu6n mua hay la khong nira. Khi d6 thi ban tuyét d6i khong dworc tirc gidn, van phai
khach khi, lich sw cdm on anh ta, dé cho minh mot 16i thoat dang sau, béi vi ban van con nhiéu
co hoi co thé thuyet phuc khach hang nhém mau B nay, khéng nén nan long théi chi vé tinh
huéng nay qua sém.

bac diém lon nhat & khach hang nhém méau B d6 la hoan toan quyét dinh moi viéc theo
Xung dong tinh cam, khong c6 quy ludt gi ddc biét, ban chi can thuyeét minh mdt cach chinh xac
san pham dé6 cé tinh ning wu viét gi, dé anh ta thay rang néu mua san pham naytrsdirréideomn



cac san pham khac. Gay strc hut cho khach hang nhém mau B 1a cach thirc duy nhit dé thuyét
phuc khach hang nhém mau B, thé nhung c6 mot diém can chu y khong dwoc coi nhe do la
"phuc vu sau giao dich".

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau B

- Néu ban la nguoi nhom mau O

Tinh cach vira xtic dong vira hanh dong theo cam giac cua khach hang nhom mau B va dac
tinh trong Ii ludn lai lanh dam ¢ ngwdi nhom mau O ¢6 phwong thirc suy nghi duong nhw hoan
toan khac nhau, khlen cho ngwoi ta nghi rang hai loai nguoi nay sé€ khong bao gio co thé két
giao voinhau, giong nhw hai canh song song cua hinh binh hanh vay khong bao gio c6 diém
nao gap nhau. Ki thue, cach nghl nay khong phai la hoan toan chinh xac. Gitra hai déi tuong nay
van con nhiéu diém chung v&i nhau, van co the xdy dung moi quan hé tuong doi tot. boi vai
khach hang nhém méau B, an tuwong dAu tién clia nguwdi nhom mau O chinh la dang tin cay, cho
nén khi nhan vién nhom mau O va khach hang nhom mau B tlep xuc voi nhau, nén no lwc thanh
tam thanh y, duwéi sw tac dong tinh cdm hai bén rat dé cé thé xay dung dwoc méi quan hé tét
dep v&i khach hang.

Khach hang nhom mau B mac du thudc tuyp nguoi tiéu b1eu cua trwong phai cam giac,
nhung dong thoi cling 1a nguoi rat kién quyét véi cha kién cda minh, mot nguwoi nhom mau O
nhu ban nhat dinh phai hi€u cach ton trong doi phwong, dirng trén lap treong cua doi phuong
dé tang thém niém tin cay cua doi phwong vé ban. Khach hang nhém mau B mot khi da quyét
dinh mua mét mon do nao do, thwong la xuat phat tlr cam giac, néu sau khi mua ma thay chat
lwrong san pham khong tot sé khién cho ho thay ho6i han vi da khong lam khac di, thi sé rat kho
duy tri mé&i quan hé tot dep vé sau nay. Néu nhw dung thi doan lira bip dé 1am cho d6i phuong
cam Kkét hay mua hang thi mic du da dat dwoc muc dich nhung van khong thé coi 1a mot giao
dich thanh cong.

* Bi quyét thuyet phuc khach hang nhém mau B

-Néuban la ngu'0’1 nhom mau AB: Trén the gidi nay co rat it viéc c6 thé dwoc hoan thanh
mot cach '’ 'thap toan thap mi"” nhe vao stte lwc cda con nguoi, thé nhwng chung ta co thé co
gang de lam cho n6 hoan mt hon. diéu nay tuy thudc vao viéc do la viéc gi, do ai quyet dinh
cudi cung. boi véi khach hang nhém mau B, ngudi nhém mau AB chinh [a mau nguoi co thé
lam viéc cho dén khi nguoi khac thay hai long Ngudi nhém mau AB khong an noéi rudm ra, tam
quan sat 16, ti mi, can than, moi mat chu dao, nhirng diéu nay déu khién cho khach hang nhém
mau B cam thay rat vui vé hai long. Nguoi nhém mau AB hiu hét déu la nhitrng nhan vién tiép
thi thanh cong.

Thong thuong, khi gap nhan vién ti€p thi nhdm mau AB, khach hang nh6m méau B  thuong
sé& cudn hut theo nhitng 101 n6i ctia anh ta mot cach vui ve, bai vi nhing lap luan li giai cua
nguwoi nhom mau AB rat kin kg, logic, thuyet phuc. Thé nhng sau khi sy viéc xay ra suy nghi ki
cang khach hang nhom mau B sé lai tim ra nhiing cho so hé trong 1 thuyet minh d6 va thé la
nay sinh long nghi ngo. Khi khach hang nhém mau B néu ra diém nghi ngo, ngwoi nhom mau
AB cén c6 du kha nang dé phan béc lai. Trong 101 thuyet minh tuong tan Cua nhin vién tiép thi
nhom mau AB, khach hang nhém mau B ¢6 thé twratra li ludn tir b1en giai do, dé tim ra loi li
giai hop li cho nhirng nghi ngd cua minh. Neu nhu 1o thuyet minh ctia nhan vién nh6m mau
AB c6 the khién cho khach hang nhém mau B hai long, tat nhién c6 thé gianh duogc long tin
nhiém cua ho va cudc giao dich dwgc coi la thanh cong. Do d9, trong qua trinh thuyet phuc
khach hang nhom mau B mua hang, ngwdi nhém mau AB nén kién tri thai do va chu treong
nhat quan ctia minh.
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* BI quyét thuyét phuc khach hang nhom mau AB

-Néubanla ngu‘0’1 nhom mau AB: Nhitng ngwoi mang nhom mau AB voi s6 luong rat it
trong cac nhém mau khéc, c6 thé twong ngd trong qua trinh marketing thuc swla mot co hoi
rat hiém co. Trong cudc noi chuyén, hai bén sé phat hién ra khi chat twong dong v&i ban than &
doi phuong, tam tuong dé két giao, c6 cam giac rat an toan. Cudc gdp g& khach hang nhém
mau AB va nhan vién nhom mau AB, nghi rang déi phuong nhlr la tim guong phan chleu ban
than minh vay, rat dé hiéu suy nghi cia ddi phwong, vi thé néu nhw mot trong hai nguwdi néi
d6i, nguwdi con lai sé dé dang nhan ra ngay.

Nhung trén thuwong truwdng, rat nhiéu viéc déu c6 quan hé dén loi va hai, chi dwa vao nhitng
doan dinh tam li sé khong du de c6 thé bén vitng quan hé lJam an co hiéu qua; nhat la khi cam
két da hinh thanh, 1ap trwong cua hai bén & the doi lap, cling sé nay sinh nhitng tinh huén
xung dot kich liét. La nhan vién mang nhom mau AB ban chi c6 thé dung thai dé thanh khan dé
thoi thiic mong muon mua hang ctia khach hang nhém mau AB, nhin chung thi hiéu nhau va tin
nhiém la mot chuyén, quyet dinh mua hay khong mua lai la chuyen khac. Hon ntra, vdi hai
nguwoi cung nhém mau cling c6 thé sé sinh ra déi co, cii co, tham chi thanh doi dich, vi thé dé
duoc doi phuwong tin nhiém, nhan vién nhém mau AB nén d6i dai cin than, chu dao véi khach
hang nhém mau AB.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau AB

- Néu ban la ngwoi nhom mau A
It noi, thai do lai Kkhong than mat, 1a 3 an twong cua nhitng khach hang nhom mau AB dé lai
trong 1ong moi nguoi. Thé nhung ddi véi nguoi nhom mau A, khach hang nhém mau AB hoan
toan khong phai [a mot khach hang kho ti€p can, béi vi ngwoi nhom mau A truyen dat suy nghi
cua minh theo cach ty do va bang nhirng hanh dong than mat am ap, rat itaico the tlr choi
cach thirc d6i xt nhtr thé nay, nhatla nguoi nhom mau AB. Bé&i vi nguoi nhom mau AB ludn
"Khiu phit tdm xa", nhin bé ngoai thi rat lanh Iung, ki thwc trong long rat tot bung.

Thé nhung, voi diéu kién la nhirng chu dé goi m& & nhan vién nhém mau A cé the cuon hut
sw say mé ¢ nguoi nhom mau AB, néu khong thi sé rat kho co6 thé khién cho anh ta c&i mé néi
chuyén. Trong qua trinh noi chuyen c6 mot diém ngwoi nhém mau A phai dac biét chu y, do
chinh la néu nhw khach hang nhom mau AB chi té thai d6 im lang, thi hoan toan khong phai la
co y gi xau ca, cé 1é cé lién quan dén loi thuyét phuc cua ban. Lic nay, tot nhit nén cham chu
cho doi khach hang nhém mau AB dua ra nghi van clia anh ta va tra 101 lai bang thai do thanh
khan. Con c6 mot diém can tuyét doi tranh pham phai, dé6 1a n6i dén chuyen riéng tu, day 1a yéu
to hang dau dé c6 dwoc sw tin nhiém ctia khach hang nhém mau AB, tuyét doi khong dwoc
quén.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau AB

- Néu ban la ngwoi nhé6m mau O

Néu dem so sanh ddc trung tinh cach nguoi nhom mau AB va O, ta sé thay hai nguw¢i nhu la
hai canh song song cia mot hinh binh hanh vay khong bao gio c6 diém gap nhau, co hoi két
giao thuc sw Ia rat hi hitu. Thé nhung khi khach L hang nhém mau AB va nhan vién nhém mau O
gdp nhau lan dau, sé& phat hién hai nguoi déu co su hap dan doi VO’l ban than minh. Khi dé,
khach hang nhom mau AB sé bi hap dan béi strc cuon hidtli tinh cda ngwoi nhom mau O va tw
nhién sé chim dam say mé trong khong khi do, néu nhu ban la nguwoi nhom mau O ban c6 thé
nam bat dwoc co hdi nay, thi moi chuyén tat thay sé vO cung mi man.
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Khat khao biéu hién minh & khach hang nhém mau AB rat manh mE, thé nhung nang lyc
linh héi twong doi thap, néu ngu'crl nhém mau O phat huy tai nang noi cua minh, noéi chuyen
thao thao bat tuyét voi ngon tw day li tinh, nhat dinh sé c6 thé cudn hut dwoc sw chu y y & khach
hang nhém mau AB va sé tré thanh déi i twong noi chuyén tam dau y hop. Tat nhién ctr t1ep tuc
nhu thé sé khong thé tranh khoi viéc gdy ra tranh luan, da c6 tranh ludn thi tat sé c6 mot bén
thing, mot bén thua, neu nguoi nhom mau O thua, th1 c6 nghiala lan marketlng nay khong
thanh cong. Ngoai ra, néu li luan cia ngwdi nhém mau AB bi danh bai thi vu giao dich nay cling
bi nh& nhang.

Khach hang nhém mau AB, ki thurc ciing c6 dac diém tinh cach kho hiéu & ngudi nhém mau
0, néu nhuw bi thua nguoi nhém mau O trong cudc tranh luan, sé cam thay minh bi ton thwong,
cho du If luan ctia ngwdri nhém mau O c6 chinh xac hay khong, cling sé khép kin 1ong minh lai
kién quyét tir ch6i khong giao dich ti€p nita. Chi vi mdt cudc tranh cdi ma mat di co hdi lam in,
thuc swr1a loi bat cap hai, la ngwdi nhém mau O ban nén hét sitc tranh diéu dé.

* Bi quyét thuyét phuc khach hang nhém mau AB

- Néu ban la ngw¢’i nhém mau B

DPoi véi mot nhan vién ban hang, diém tinh trwedc mat khach L hang khong han 1a mot chuyén
khong hay, vi day chinh 1a khoang thoi gian cho ban suy nghi, cling chinh la khoang thoi gian
hoa hoan xung dot. Nguwoi nhom mau B c6 thé co nhlrng quan niém nhuw thé nay, dot nhién
khong thé néi 11 ndo trwdc mat khach hang nhom mau AB, hoic1a dot nhién noéi 1én mot s
diéu  khong hé co lién quan gi dén chi dé dang de cap toi ca, tlnh hinh nay thuong khlen cho
nguwdi nhom mau B cam thay rat phlen toai. Cho nén trong mat khéch hang nhom mau AB, thi
nhan vién nhom mau B c6 Ve gi d6 rat nguwong ngung, xau ho. Nhung cling chinh vi viy ma ban
lai dé dang g6 ctra trai tim cia khach hang nhom mau AB.

Khi gi¢i thiéu voi khach hang nhom mau AB, ngwoi nhom mau B nén tranh str dung ngte
diéu noi chu quan, khoa truong, nhdt la khong dwcrc néi nang ciu tha, ip m&, ma nén coi mo
tam long cluia khach hang bang thai do khang dinh, chac nich, d6 m&i 1a mot phuwong phap tuyét
d01 nhat. Ké ca khi ban ngap ngirng giita chlrng trong khi thuyet minh bao cao, cling khong sao
ca, chi can ban chinh phuc khach hang cia minh véi thai d6 thanh kh&n, n6 lu'c thi kha nang
thanh cong tat nhién sé cao hon rat nhiéu.

V. Lam sao biét dwoc nhém mdu cua doi phwong ?

01 v&i nhitng nguoi ching ta quen than hay doi véi  nguoi than cua ching ta, sw phan
-D doan nhom mau hoan toan khong phai la chuyén gi kho khan ca, thdm chi chung ta co

thé chang ban khoan, do dw gl ma hoi tryec tiep ho thuéc nhom mau nao, ma khong cam

thay kho xt, thé nhung d6i v&i nhitng ngwdi lan dau gap mat, hanh vi d6 c6 thé bi coi la
1216 mang, duong dot. Dudi day xin dwa ra quy loai phan tich theo dac trung ting nhém mau.
Trudc tién, ching ta phan tinh cach con nguoi theo hai loai huong noi va hwong ngoai: nguoi
nhém mau A va AB hau hét thudc tuyp nguoi huwdng noi; con nguoi nhém mau O va B thi da
phan lai thudc tinh huéng ngoai. Nguoi nhom mau A, Bva ABveé cach thirc biéu dat tinh cdm
twong do6i giong nhau; ngwdi nhém mau O va B ciing twong ddi giong nhau vé hanh dong.

Thong thuwong ma noi thi nguoi hwong néi khong hay biéu 16 tinh cam ra ngoai, nhing
trang thai cam xuc vui, buodn, giin, ghet khong thé hiénra ngoai, ma thuong hay kiém nén cam
xuc vui swong hay dau thu'o'ng hay do tuwong Vlen vong, mo mong. Con ngwoi hudng ngoai,
thich cudc sdng xd giao, tha rang cau ctru nguoi khac giap do dé dwoc ho chd y dén con hon la
mot minh tram tw dau khé.
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mau lanh (xanh la cay, da troi). Con ngwoi hwong ngoai, 1a mau ngudi thich xa giao, thich
nhitng mau sic trong hé mau 4m (mau dé, cam).

buong nhién, ching ta sé khong thé liét ké riéng tung ddc trung von c6 & nguoi hudng noi
va nguoi hwdng ngoai, hon nita & rat nhiéu nguoi ho thudc ranh gioi gitra hai kiéu nguoi trén,
huwéng noi va huéng ngoai chi 1a mot ranh gidi gian don, nhlrng bleu hién trong tinh cach cua
con ngudi khong chi don thuan chiu anh hwéng boi nhém mau ctia ho, diém nay la diéu hién
nhién.

Nhiing gi dwa ra dudi day chila a an tuong dau tién vé nhirng nguoi mang nhom mau khac
nhau, c6 nghia la 4n twong khé quén ma nguwdi ta da dé lai cho nguwoi khac:

Nhom mau A - tao nha lich sy, thai do thanh that, thich sach sé€, than trong.
Nhém mau O - khéng chudng hw vinh, than thién, c&i mé, trong sang, hip dan.

Nhém mau B - hoat bat, c6 chi tién thu, sac sdo, gy cho ngudi khic cdm gidc vé con ngudi
bdc truc, thang than.

Nhom mau AB - khién cho nguwoi khic thiy 1a ngwoi dé bién d6i, dé cing thang than kinh,
cin than, ti mi, Ii tri.

Sau lan dau tién gap mit chao héi lAn nhau va bat dau giao t1ep voinhau, ddc trung trong
biéu hién ctia nhirng ngwdi nhém mau khdc nhau nhw sau va tir d6 c6 thé thay ngdn nglr cua
con ngwoi that la ki diéu:

Nhém mau A - cham chid nghe ngudi khac néi, thai do déi nhan tiéu cwc; khi tro chuyén, chi
lo minh lam mat long doéi phwong.

Nhom mau O - thich ndi that, c6 lap tredong tu than manh mé, thich thi lam ai néi gi mac ai.

Nhém mau B - ¢6 thé ndm bat khuynh hwéng tAm 1i ctia d6i phwong mot cach tai tinh, c6
khiéu nai.

Nhém mau AB - néi ndng hanh dong than trong, nghiém tiic man can, kién tri cha kién.
Qua tro chuyén va hanh vi ciing c6 thé phan doin ra nhém méau cta doéi phwong:

Nhom mau A - khi mét chuyén chwa giai quyet quyét khong bat tay vao lam viéc khac, chi
sau khi suy nghi ki mé&i hanh dong, khong néi himg.

Nhom mau O - c6 sw suy xét toan dién va cai nhin bao quat dai cuc, hanh dong tich cuc.
Nhém mau B - néi la lam, c6 thé suy xét t&¢i ca nhitng viAn dé nho nhat, gidi ngoai giao.

Nhém mau AB - Suy nghi cin thian, moi viéc luon yéu ciu tinh hop li, nhung thiéu cai nhin
bao quat dai cuc.

Moi mot ngwoi co nhom mau khac nhau déu cé nhirng s& thich vé kiéu dang trang phuc
riéng clia minh, vi thé chiing ta ciing cé thé doan dinh chung chung nhém mau ctia anh ta qua
sw phoi hop trang phuc:

Nhém mau A - rat nhay bén voi thoi trang, thich trang diém, nhung khéng xa hoa, thich
sach sé, rat nhay bén v&i cam giac vé mau sac.

Nhém mau O - khéng thich mau sic s&, thich trang diém, 3n mac gon gang, Hgaymgdizaeha



trong thiét ké co ca tinh.

Nhom mau B - turong doi nhay bén trong cdch nhin nhin trang phuc, cé nhirng s& thich dac
biét va con cd yéu ciu khat khe trong trang phuc.

Nhém mau AB - thich nhitrng trang phuc ki di, ca biét, hgp v&i nhirng ca tinh cuwc doan mot
cach ngau nhién.

Con nguoi von cé nhiing khuynh huéng biéu hién riéng ctia minh, dic biétla Kkhi gap go
mot nguoi cung nhém mau voi minh, thé nhung sau mot lan tlep xuc, s€ lai c6 cam giac nhw
nhom mau cta doi phwong c6 vé khong giong voi nhém mau ctia mlnh diéu nay la do y thitc
tiém an mudn chinh phuc déi phuwong tao nén. Vi vay, ching ta van co thé con nguoi thanh hai
nhdém ldn, de bi chi ph01 b&i nguoi khac va dé chi ph01 nguoi khac. Do tinh cach troi sinh
khéng muén bi nguoi khac chi phéi, ma 18 tw nhién sé khong muén coi d6i phwong 1a ké manh
hon minh.

Vi thé, trwdc khi chwa biét nhdm mau ctia doi phuong, co thé bat dau phan doan xem doi
phuong c6 thuéc nhom mau ke manh hay thuéc nhom mau ke yeu ké ca khi phan doan sai
IAm, chi can stra mo6t chut thi sé tét ngay thoi. Cung c6 nghia 13, néu vira bat dau, ching ta phan
doén doi phuwong la nhém mau ké manh, sau mot hoi quan sat, phat hiénla phan doan sai, thi
c6 thé doan dinh doi phuong thudc nhém mau ke yéu. Du sao chang nira, ban nang ctia con
nguoi, co thé phan doan tu biéu hién khi chat ctia ho, c6 thé phai trai qua mot thoi gian quan
sat, nhwng sé luén cé cach dé biét duorc.

Co dleu trong su0t qua trinh ‘quan hé qua lai voi moi nguot, ching ta sé blet dwoc nhom

mau cta doi phuong, ching ta cang c6 thé sém tim ra quy luat quan hé, diéu nay sé cé vai tro
khéng nho trong viéc duy tri mdi quan hé lau dai.

https://thuviensach.vn



CHUONG YV

DUY TRI QUAN HE TOT VO BAN BE NHU THE
NAQ?

. Nhitng ngwoi tro thanh ban va khong tro thanh
ban.

ua tiép xuc tro chuyén céi m¢ véi rt nhiéu ban thanh nién tré tudi, phat hién ra rang

van deé két ban luén hét strc kho khan. Trong rat nhiéu cudc tric nghlem tam li, nhan

thay rang hau hét moi nguoi déu khat khao duogc két ban, nhung lai cam thay bé tic vi

ban than khong thé xay dwng quan hé gan b6 v&i ban be. Co thé thay rang, trong vong
quay cudc séng cta ching ta thi viéc k&t ban 1a mot chuyén khong chi quan trong ma con can
phai hoc cach nita.

Qua thinh gido mot s6 nhan vat quang giao trong xa hoi chuing toi da phat hién, ho thdm chi
khong nh& hét duoc minh cé tat thay bao nhiéu ban bé, chi biét rdng voi bat cirai trong s6 ban
bé cta ho, ho déu [udn ludn c6 chuyén dé néi, dé ban luan RO rang rang néu ban mudn lam ban
voiai do, trwdrc hét phai bay to cho nguoi do biét ban mudn két ban v&i néi chuyen véianh ta,
néu ban c* mai im lang khong néi gi, d6i phuong sé chang thé biét ndi l1ong ctia ban. Hay biéu
hién ban than mot cach linh hoat, d6 mé&ila mau chot trong két giao ban be.

* Cach thirc ket giao voi ngwoi ban nhém mau A

-Néuban la ngwoinhom mau A: Khi ngwoi nhom mau A két ban véi nguoi nhom mau A
thudng co thé nam bat dwoc tAm tu cua déi phuong, ké ca khi hai nguoi | tram tw khéng noi gi
cling van tim dau y ¥ hop. Khi gdp Van dé kho giai quyet phai lam phién toi doi phuong, doi
phuwong ciling sé co tinh than chia sé, dong cam cong kho, cung nhau ddi dién v&i kho khan.
Nhuwng dé mai duy tri tinh cAm sau sac bén lau, tot nhat khong nénlam phlen doi phuong qua
nhiéu. B&i vi quan hé cang sau thi nhiing van dé ctia ban sé cang gay phlen toai cho ngwoi ban
nhém mau A nhiéu hon, tham chi c6 thé khién cho d01 phuong so sé nay sinh rac roi ve tinh
hinh tai chinh. Mac du cung dong cam cdng kho la y nghia ctia tinh ban, nhwng cling can phai cé
chung muec, gioi han, khong nén thudng xuyén lam phién dén déi phu'ong, kéo gia néo dut day
sé khong hay chut nao.

P3ic biét 1a ngwdi nhom mau A rat dé 'nay sinh tinh y lai vao ngwoi ban nhom mau A cua
minh, cho nén thuong ap dat mong muon cta ban than 1én d&i phuong. Vé dlem nay rat mong
cac ban nhom mau A dic biét chiy, nén c6 mot gi¢i han toi thi€u cho nhiing yéu cau doi voi
ban be, dé c6 thé gitt mai tinh cdm sau sic bén lau gitta hai ngudi, khong nén dé nhitng viéc
nhé anh hwdng dén d6i phuwong.

* Cach thwc ket giao voi ngwoi ban nhom mau A

-Néuban la ngwoi nhom mau O: Noi den ba chit ban bé tot nay, luén khién cho nguoi ta
nhing hinh 1 dung ttr miéu ta nhu "rudt gan" bay té cliing nhau, khong c6 gi khong thé bay to, lao
vao nuoc soi lira bong khong trir nguy nan v.v... bac biétla doi véi nguoi nhom mau O, nhu'ng
cam giac nay cang manh liét hon; nhitng nguoi ban c6 thé hi sinh vi nhau nhu vdy khong co
nhiéu, c6 duoc mot dén hai nguoi ban tri Ki c6 thé coi 1a tuyét vori 1Am roi. Poi y&'g %&5%59%@
nhém mau A, nguwoi nhom mau O ludn doi dai bang thai dé thanh khan, nhung roi ciing sé dan



6 xu hudng xa cach, diéu nay khlen cho ban cam thay v0 cung thit vong. Bat ludn the nao di
chang nira khi ngwoi nhom mau O va ngwoi ban nhom mau A o bén nhau sé ludn c6 mot cam
gidc an toan hét strc dac biét.

Doi vai ngwoi nhom mau O, trong tat ca nhitng nguoi ban nhom mau A thi hau nhu khong
c6 kha ndng sé tro' thanh ngudi ban than thiét, da phan chi la c6 thé néi chuyén twong déi hop,
c6 thé cung vui vé véi nhau duoc.

Ki thwc néu ban két giao v&i nguoi ban nhém mau A véi tam trang vui ve thoal mai, cling
khOng can qua voi vang, réi din dan nguwdi ban nhdm mau A sé tiép nhan y tét cia ban thoi.

Gilra ban va ngwoi ban nhom mau A tinh cam xa nhau khong phai vi sw kéo dai cta khoang
cach, nguoi ban nhom mau A tré thanh nguoi ban t6t clia ban cling sé d6i xt véi ban bang tAm
1ong thanh that ctia anh ta.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhom mau A

- Néu ban la ngwoi nhém mau B
Muon gilr mai tinh cam siu sac bén lau vadi ban be, tuyét d6i phai tranh thai do tw kiéu tu
dai, nén nghiém khic v&i ban than, khoan dung véi ban be.

birng trudc ngwoi ban nhom mau A, nguoi nhom mau B thuong sé khong coi trong sy ton
tai cia doi phuwong mot cach hoan toan vo thirc va ctr thé din dan sé tré thanh mot ngwdi ludn
coi minh Ia trung tam vi tru. Ludn ndm quyén lanh dao d6i véi moi viéc, khi ban than khong 1a
nguoi quyét dinh cubi cung cua sw viéc, trong long sé cam thay vb cung blrc tirc, khé chiu. Mac
du khong phal vi thé ma sé c6 tam _trang xau, nhung anh ta cling sé c6 thai do lanh lung, lanh
dam v&i ngwdi ban lam cap trén cia minh.

Khi mot minh bén canh ngwoi ban nhom mau A, ngwoi nhom mau B ludn c6 thai do than
mat, vui vé 1dng nghe 11 néi clia d01 phuong. Trong thé gioi tinh cam cua hai nguoi, néu nhu
c6 ngudi thir ba xen vao, thai doé cia nguwdi nhém mau B sé thay doi 180 do.

Trong moi két giao gitra ngwoi nhom mau B va ngwoi ban nhom mau A, nén chan thanh doi
X véi nhau nhiéu hon, khong nén xem nhe sy ton tai caa d01 phuong, can thuong xuyén chay
xem doi phuong dang noi gi. Pugc nhu vay, nguoi nhém mau A rat cd thé sé tré thanh nguoi
ban t&t clia ngudi nhém mau B. Nhin bé ngoai thi quan hé gitta hai nguoi do ngwoi nhom mau
B lam chu, nhung nguoi nhom mau B van khong dugc quén rang can phai tén trong y kién clia
nguwoi ban nhdm mau A nhiéu hon.

* Cach thirc két giao véi ngwdi ban nhém mau A

- Néu ban la ngwd’i nhém mau AB

Nguoi c6 ca tinh manh mé, bwéng binh c6 chap, qua coi trong chu kién cia minh thuong sé
khién cho nguoi khac phai nhwong b6 lui budc. Nguoc lai, ngwoi phai 13y long nguoi khac,
khong bao gio- mau thuan, mdc du khong dén mirc khlen nguoi ta gilr thai do "kinh nhi vién
chi”, nhung cling khong thé xay dyng moi lién hé tinh cam sau sdc v&i ngudi khac. Trong mat
ngwoi nhom mau A, ngwoi nhom mau AB mac du khong phai la ngudi hay ninh hot ngudi khac,
nhung chii kién thi qua yéu ét. Bdi vi ban bé véi nhau ma thi€u di cha kién cua minh, thi sé
khong thé dat dwoc muc dich két giao tinh than, diéu nay déi véi nhiing nguoi ban coi trong
tinh cam tinh than s& 1a mot sw ton thwong tinh than to 16n. Hon nira, lang nghe y kién phat
biéu, cAm nghi cda ban bé thi €0 gi la khong tot dau. Thém vao dé, nguoi ban nh Pl@é%sacl? 42
nguwoi thich bay té suy nghi cia minh. Néu ngwoi nhém mau AB khong c6 bat cuy 1€n gi ve



noi cua ngwoi ban nhom mau A, thi sé khong khlen cho nguwoi ban nhém mau A cam thay thuc
s thod man. Pac biét khi tro chuyen véi nhau, néu nguoi ban nhém mau A cdm thady minh
khong c6 cach nao cé thé lam lay dong trai tim nguoi nhom mau AB thi ngwoi ban nhém mau A
sé cam thay cudc tro chuyén that vo vi.

Thé nhung, hang qua cling hoa d¢. Ban la nguwdi nhom mau AB, néu ban khang khang git
chu klen cua minh, phan déi kich liét lai nguoi ban nhom mau A, thi sé tro' thanh 1a khong coi
trong y kién ctia ngwdi ban nhém mau A, tu mlnh khang dinh cht kié€n c4 nhan, nhw thé cling
van khong thé dat dwoc muc dich két giao tinh cAm hai bén. Mot bi quyét khi néi chuyén voi
nguoi ban nhém mau A d6 1a nghe ho néi 10 phén, dap lai ho 3 ‘phan, nhu thé thi méi c6 thé
khién cho ngwdi ban nhém mau A thiy duoc su quan trong ctia ban.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau O

- Néu ban la ngw¢i nhém mau O

Nguwoi ta noi rang tinh cam chan thuc pha1 la tw twcng VO’I 10’1 noi va viéc lam nhw mot, chw
khong phai la bé nhgoai trong thi my 1é nhu' ‘doa hoa tuong vi', trén thuc te thilai da thu'(yng
nguoi nhu "bui tam gai". Trong thé gidi tinh cam cua ca hai, tinh cAm sau sc gilra nguwoi nhém
mau O Va nguoi ban nhom mau O chinh la y dau tién, trong quan hé dep dé nhw "doa hoa
twdng vi" d6; néu nhu c6 mot nguoi phat hién ra dudi vo boc tot dep kia 1a nhiing ¢ diéu khong
ding su thu'c thi nguoi nhém mau O nhit dinh sé kién quyet cham dirt mo6i tinh cdm hitu hao
Cho dui tinh cdm cla hai nguoi khong phai 13 hoan m§, ma chi can thuc bung véi nhau, thi ca
hai sé dé dang két mdi tAm dAu y hop véi nhau.

Trong nhitng nguoi ban nhom mau O, mot nguoi dong nhom mau nhw ban hoan toan c6 thé
tré thanh nglro'l ban chi than suét cudc doq bat luan tinh cdm ctia hai ngwdi theo mé thitc "doa
tuong vi" hay 'bui tam gai" di chang nita. Trong quan hé voi nguoi ban nhom mau O, nén git
mot nguyén tic, d6 1a cadi ma minh khong muon thi | dirng mang dén cho nguwoi khac, bdi vi khi
C(})]n nguoi quan hé voi nhau, nén 14y sw ton trong 1an nhau 1am nguyén tic, nhat 1a khi ho cung
nhom mau.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau O

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhém mau A

_Doi vabi nguoi nhom mau A, nguoi ban nhom mau O la ngudi ban ciu duoc woc thiy cua ho,
moi khi ngui nhom mau A c6 viéc can dén su giup d& cua nguoi ban nhém mau O thi nguwoi
do sé luon ludén mim cwdi vui vé, gang strc dap U ing yéu cau cia ban minh. Vi thé sw két hop
gitta ngwdi ban nhém mau O va ngudi nhém mau A kha 1a thuan loi.

Mac du ngwoi ban nhém mau O 1a tuyp nguoi ban tot bung hay giup do nguoi khac, nhung
nguoi nhom mau A ciing nén thuong xuyén tuw kiém diém minh, xem minh cé ylaivao déi
phwong qua hay khong, c6 gy phién toai 8l cho déi phuong khong Nhing viéc ma minh
khong thich hay khong thé lam duoc, tuyét ddi dirng gay kho dé cho ngudi khéc, béi vi trong
cudc song thuong ngay, nguoi nhém mau A d3 nhan dwoc qua nhidu sw quan tam tir ngwdi ban
nhém mau O roi.

Ngoai ra, ngwoi nhom mau Anén chay nhleu dén nhu cau cua nguoi ban nhom mau O, khi
ho c6 diéu gi can den ban, hdy gitp ho hét sttc minh. Tinh cdm gitra ban bé v&i nhau, nén dwo'c
xdy dung trén co s¢ tin cay lan nhau. Khong nén ctr dong mot cai la cam két nay cam két kia,
nhdt nhat budc d6i phwong tuin thd. Dac biét la d6i véi nhu‘ng viéc ban than yéu cau doi
phwong lam nhung ho khong thé hoan thanh, cho dut ¢é cdm thay that vong, clingkhong dwos



trach moc ho. Bdi vi trong quan hé qua lai gitra hai nglro'l thai d cia ngwdi nhém mau Arat
dé& gay ton thwong cho ngwdi ban nhém mau 0, diém nay ban tuyét doi phai chu y dén.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau O

- Néu ban la ngudi nhém mau B
Thong thuong ma noi, quan dlem gia tri ciia nguoi ban nhom mau O va ngwoi nhom mau B

khac nhau rat 16n, nhat 1 quan niém vé tap tuc xa hoi, cach nhin nhan d6i nhan xt thé va
nhitng vin dé vé kha ning thich nghi xa h6i v.v..

_Trong quan hé gitra nguwoi nhom mau B va ngudi ban nhém mau O, thi ngudi ban nhom
mau O thwong sé dw doan trwérc hanh vi va phan trng ctia d6i phwong, nhwng nguwoi nhom mau
B lai thuong lam nhu'ng viéc vuot ra ngoai phan doan thong thuong cua ngwoi ban nhom mau
0.Déi véi hanh vi nay cua nguoi nhom mau B, ngudi ban nhom mau O thuong dung cach cuoi
X0a de déi pho lai, van lu6n c6 gang dap ung nhlrng nhu cau cia ngwdi nhém mau B, nhung néu
swviéc lai dién ra nhw vay, thi nguoi ban nhom mau O sé dua ra 101 khuyén thanh that voi
nguoir nhém mau B truérc, sau dé méi bay to sw khang nghi. Luc nay, ban la nguoi nhém mau B,
tot nhit ban khong nén co bat clr sw bién gidi nao, chi can nhé ki phan ing cua ngudi ban
nhom mau O la duoc, thuong thi nhu thé c thé dll‘O’C doi phuong hiéu va thong cam, nhung
néu ngudoi nhdm mau B lai tai pham thi sé dan téi hau qua 1a nguwoi ban nhém mau 0 khong
thé nhan nhin thém nita va cudi cung thi chia tay.

* Cach thwrc két giao voi nguoi ban nhém mau O

-Néubanla ngwoi nhom mau AB: Nhin bé ngoai, ngwdi nhom mau AB c6 161 n6i ctr chi
nhuw c6t cach than si hay thuc nit vay, rat chuan muec, trong quan hé voi ngwoi ban nhom mau
0, hoan toan 13 vé thitc Tuén qua coi trong cht kién cua minh. Vi vy thong thuong, nguoi ban
nhom mau O cua ngwoi nhom mau AB thuong rat it, néu nhw ho c6 moi quan hé 1au dai voi
nguwoi ban nhom mau O thi diéu d6 chirng té ban phai 1a mot ngwdi nhém mau AB c6 kha ning
kiem ché rat cao.

Rat it ngwoi nhom mau AB c6 thé cam chiu giit thai do va tw thé thap kém hon dé két giao
véi ngudi ban nhém mau O dé mong gay an tuong tét ddi voi ho. Trén thuc té thi ngudi nhoém
mau AB muén duy tri quan hé tot dep voi nguwoi ban nhom mau O thi triv ph1 ban phai chiu
thiét thoi hon va phai ton trong lap truong cua doi phuong. Pung bao gio khang Kkhang dua ra
yéu cau véi doi phwong, t6t nhat ban nén am tham tlep nhan sw quan tam va y tot cda nguoi
ban nhom mau 0. Khi nguoi nhom mau A két giao v&i ngudi ban nhém mau 0, nén cam chiu
thiét thoi hon dé dat muc dich ctia minh.

Mot nguoi nhém mau AB thdng than c6 kha nang kiém che tot, trong ngoai bat nhit khi & o
bén ngudi ban nhdm mau O chic chin sé dé dang lay duwoc cam tinh cua nguoi ban do, chi c6
diéu 1a khi nang luc kiém ché qua manh nén co thé sé tré nén qua lanh dam, & diém nay can
dic biét chil y, néu mudn nam bat tAm tinh ctia d6i phwong thi nu cudi 4m ap 1a bi quyét cla
ban.

* Cach thirc ket giao voi nguoi ban nhém mau B
- Néu ban la ngwoi nhom mau B "Mt nguoi ban tot nhw thé nao di chang nita néu nhw
noéi ra tAm sw tham kin ctia d6i phuong ma khong suy nghi gi, sé tré thanh ké thu ctia ban
trong cudc doi". bay la cau noi noi tleng cua Georgia Babert. Ban be v&i nhau khi mot bén
khong hé nghi téi thé dién ctia ngudi khac, dao ngoay boi moc khuyét diém cua doi phu'o'ng ra,
s& chi cang lam ting thém h1em khich va th ghet voi nhau ma thoi. Khong chi ¢ nhirng nguroi
c6 nhém mau khac nhau m&i ndy sinh van dé nay, ma & ca nhirng ngwoi ban cdﬁ%sﬂﬁkﬁvt%“?gﬁd”



v&i nhau thi con nghiém trong hon thé, diém quan trong nay ban la ngwdi nhém mau B ban
khong dwoc xem nhe.

Doi vabi nhirng nguwoi ban nhom mau B thich vui ve két giao ban be, mot nguoi cung nhom
mau B nhu vay khong nén cha y toi khuyet diém ctia anh ta, nhat 1a nhlrng ai muon lam nguwoi
ban than thiét véi nguwdi ban nhém mau B, néu qua dé y téi khuyet diém ctia d6i phwong, thi
tinh cam giita hai bén chic chan sé khong t thé han gan tro lai. Tat nhién, c6 nhirng loi khuyén
nht, nhac nhé khéo léo, hop li va sitruon nan khuyét diém ctia d6i phwong mot cach thich hop
lai 13 hét sirc can thiét, hon nita sira chira khuyét diém cho nhau, kich thich 14n nhau, khich 1&
14n nhau, c6 thé thit chat hon nita quan hé hai bén, lam cho tinh cAm cang tod dnh hao quang
dep dé. bay la diéu ma nhu'ng dong sw nhdm mau B c6 thé lam dwoc. Thé nhung, néu phanh
phui tran trui nhwoc diém cta ban truéc moi nguoi thi cé thé sé de doa nghiém trong dén tinh
cam hai bén.

* Cach thirc két giao véi ngwdi ban nhém mau B

- Néu ban la ngwoi nhom mau A

burng vi déi phuong la ban tot, ban than ma khong kleng né gi ca, khi nguoi ban nhom mau
A c6 viéc cau ciru dén nguoi ban nhom mau B, ké ca khi van dé cé chit phién toai, nguwoi nhom
mau B cling can phai hiéu va chia sé, dong thevi ra strc tro giup, nhung chi gioi han trong mot
lan hay hai lan. Néu tiép tuc nhw Vay, nguoi ban nhom mau B s€ khong con vui vé giup do nira
va sé gitt thai do "kinh nhi vién chi" vo1 ho; ngudi nhom mau A bi doi xtr lanh nhat dé sé cam
thay rat budn khé vi cdm giac mat niém tin & nguoi khac. Vi thé ngudi nhém mau A, néu muon
quan hé tot véi nguoi nhom mau B, ban nén bo thai do y y lai do, dirng ki vong & d6i phwong qua
cao, nén coi viéc cia ddi phwong quan trong hon viéc cua chinh ban than minh.

T moi quan hé tot dep bén vitng gilta nhitng nguoi ban tot mang nhém mau A va B cé thé
phat hién ra rdng, ca hai déu to ra rat khach khi véi nhau, khién cho nguoi ta hoai nghi khong
bi€t ho c6 phai la ban than cia nhau khong, ki thuc khach khi, lich sw v&#i nhau la sw biéu hién
cu thé ton trong doi phuong, ciing la thai do chan thanh biéu dat suy nghi bén trong, chi can
ngwoi nhom mau A coibod tam li dua dam, khong nén o ép doi phwong thi chic chin rang c6
thé tré thanh nguoi ban tot clia ngudi nhém mau B.

* Cach thirc két giao v&i ngwoi ban nhém mau B

- Néu ban la ngu'(‘ri nhém mau O

Ban bé v&i nhau néu mudn gitr tinh cdm bén 1au, nhat dinh phai tén trong lap truwong cua
déi phu'crng, ton trong lich su, kién tri vdi thai do khi cai minh khong mudn thi dirng mang dén
cho nguoi khac, day 1a dao If mudn doi ai cling | biét. Thé nhung, & ngudi nhém mau B va nguoi
ban nhém mau O thi tinh hinh lai khong nhw vay.

Nguwoi nhom mau O trong quan hé véi nguoi ban nhom mau B ludn ton trong lap truong
cuaanh ta, déi dai véi anh ta bang su tw tin von c6 ciia minh, dong thoi ludn y thirc sw ton tai
cua doi phu*ang Nhung nguoi ban nhém mau B lai thiéu lap trwong, khi hanh dong hoan toan
14y y kién clia ngudri nhém mau O 1am y kién cia minh, dwa dim vao nguoi nhom mau O. Trong
khi do, ngwoi nhém mau O van het stre lich dm dai lai, nhu'ng viéc gi ma khong thé tw lam dworc,
thi nhér dén ngwdi ban nhém mau B, nhung véi nguyén tic 1a khong lam ting thém ganh ning
cho ban minh.

Nguoi ban nhom mau B sé khong vi thé ma ghét bo nguwdi nhdm mau O, ngwoc lai con rat
thich gan giii véi anh ta, khi anh ta c6 viéc cin nho va thi luén lam hét stc mlnhtgglgtm,bm



mau B néu vo tw tlep nhan hdo y ctia ngudi ban nhdm mau B va khi can dén con san sang giup
d& anh ta, diéu nay sé rat c6 ich dé vun dap cho méi quan hé gitta hai ngwdi ngay cang tot dep
hon.

* Cach thirc két giao véi ngwdi ban nhém mau B

-Néu ban Ia nglro'l nhom mau AB

Déi véi moi ‘nguoi, viec hi sinh loi ich ban than khong phai la mot chuyén vui ve, nhung van
c6 ngudi cé thé vi mot ngudi khac dam hi sinh loi ich ca nhan ma khong hé héi han.

Khi quan hé gitra nguwoi nhom mau AB va B ngay cang sau sdcva mong muon sé ben lau,
nguwoi nhdm mau AB co thé vi muén lam cho nguoi ban nhom mau B cua minh vui vé san sang
hi sinh lgi ich ban than cling khong thay gi lam nuoi ti€c. Tinh than dam hi sinh, dam cong hién
khong mang sw bao dap tro lai, ngay ca khi khong thé khién cho doi phuwong vui vé, nguoi
nhom mau AB van ludn san sang [am dleu do. Con dm v6i nguwoi ban chi muu cau 101 ich, dua
cot chuyén tinh cdm thi hanh dong nguyén hi sinh, c6ng hién nay dé lam vui 1ong ngudi khac
that dang kham phuc.

Nguwoi ban nhom mau B mac dy cam thay co phan kho hiéu vé tinh than hi sinh vi ban nay
clia ngudi nhém mau AB, nhung van rat cam dong tam chan tinh dé. Khi ngudi nhém mau AB
quan hé qua lai voi nguwoi ban nhom mau B, ngoai viéc tan tadm tan lyc vi ban, nén gan giii chia
sé véi tAm trang cdia ban va luon ludn ton trong ban.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban nhdm mau AB

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB

Mot nha kinh dién da ting noi: De cho ban biét chuyén cta minh ciing khong c6 van dé
ca, b&i vi d6 1a nhitng nguoi ma ban yéu quy". Trén thuc té, ai cling co uu diém va khuyét dlem
ctia minh, c6 khi ban tu cho rdng dé Ia wu diém, nhwng trong mat nguoi khac thi d6 lai thanh
khuyet dlem va mot so khuyét diém nao dé d61 voi nguwoi khac lai tré thanh wu diém. Ching
han, c6 ngudi tw cho rang minh rat xung dong, nhung trong mat nerng nguoi yéu thich anh ta
thi xung dong ciing khong hanla mot khuyét diém, nguoc lai Ia mot diém cu6n hut trong tinh
cach. boi véi nguoi cung nhom mau, ddc biét 1a nguoi nhom mau AB, khi quan hé gitra ho ngay
cang than thlet va ho chang c6 gi la khong biét vé nhau c3, c6 thé phat hién ra wu diém hay
khuyét diém ctia hai bén dwong nhw gidng nhau y hét.

Ngudi nhém mau AB mudn tao duoc mot -quan hé dep voi nguoi ban cung nhém mau AB,
cach nhin nhan nhw the nao vé diém manh va diém yéu cda déi phwcmg la mot van dé rat quan
trong. Tat nhién, d6i véi diém manh thi rat dé dang, nhung lam thé nao dé tiép nhian khuyét
diém cua doi phlrcmg, tham chi phal thich khuyet diém cta d6i phwong lai la chuyen khong
don gian chit nao, néu khong sé rat kho cé thé duy tri duwoc quan hé hai ben Thé nhung, néu
lam dwoc diéu nay, ban co thé hiéu suy nghi ca ngudi ban cling nhém mau véi minh va tré
thanh ban t&t cia nhau.

* Cach thirc két giao véi nguwdi ban nhdm mau AB

- Néu ban la ngwéi nhém mau A

Ban va nguoi ban nhém mau AB mdc du la ban tot cia nhau, doi véi nhirng chuyén man
cam cua ban hay nhitng chuyén ma ban phai suy nght rat nhleu thi ngwdi ban nhom mau AB
déu c6 thé& hidu chung chung [ nhw vy, nhwng twong tan thi ciing khong rd 1A PBOT VRIS "



bén nhau hai ban néi chuyén rat it.

Khi ban va ngwoi ban nhom mau AB cung no lyc vi mdt muc tiéu, nhw vo thirc tdm li cuia
ngwdi ban nhém mau AB cdm thay ganh nang rat lcrn Khi kém may min, kinh doanh that bai
hay sw nghiép lénh dénh, nguoi chiu hdu qua nang né luén 1a ngudi ban nhém mau AB. Vi vay
ban can phai hleu dworc digu nay, nén dong vién va khich 1€ anh ta nhiéu hon, dé anh ta khong
qua bi luy hay cam thay toi 101 nang né. Sw gan gli se chia nay cua ban sé dem lai nguon dong
vién khich 1€ tinh than v6 cung to lén cho ngwdi ban nhém mau AB clia minh, diéu nay cé thé
ho4 giai nhitng ap luc tinh than cia anh ta.

Gia dy, nhu tinh cam gilra hai ngwoi bi tac dong manh mé do nguyén nhan bén ngoai hoac
do sw viéc gi d6 khién cho ban that bai ma bi moi ngwoi dé lén dau nhing 101 trach moc va phé
binh, ban khong thé qud birc xiic ma trut tirc gian lén ban cua minh. B&i vi ldc nay ngudi ban
nhém mau AB ctia ban 1a ngwdi hiéu tAm trang ciia ban lic nay nhat.

* Cach thirc ket giao voi nguoi ban nhém mau AB

- Néu ban la ngwei nhém mau 0O: Khi ban nhan thay minh c6 thé git vi tri lanh dao trong
nhém ban bé hay trong mot tap the nao do, lai c6 m&i quan hé rat tot dep voi nguoi nhém mau
AB, trong long s€ c6 suy nghi rang: "néu cé thé duwoc ¢ bén nguoi nay thi thatla vui qua! Nhung
roi lai nght, nguoi dé khong hop véi minh. Né&u ban khong cdi mé tAm long thi sé khong thé c6
duwoc nhitng ngudi ban tot.

Néu ban mu6n ngudi nhém mau AB tré thanh ban t6t cia nhau, t6t nhat ban nén ti€p can
ho véi thai do tich cuc. Két ban véi bat ki ai, sé phat hién thay minh c6 rit nhidu ban be. Va
nguoi ban nhém mau AB sé& cang tora thich thu voi ngwoi ban nhom mau O co rat nhiéu ban
bé nay, sé khong tir chdi mong mudn két ban véi ngwdi nhém mau O.

* Cach thirc két giao v&i nguoi ban nhom mau AB

-Néubanla L ngwo'i nhom mau B: D4i v&i ngudi nhdm méau B, ngudi ban nhém méu AB
mac du rat co strc cudn hit, la mot nguoi ma moi ngwoi ludn thich két ban, nhung ngudi nhom
mau B lu6n cam thiy doi chit kh6 hiéu, tham chi Ia cam thay khong yén on voianh ta. Nhitng
1oi noi ¢t chi cia anh ta thiéu tinh chan thu'c mac du cung hop tac lam viéc, cling khién nguoi
ta thdy ngudi ban nhém mau AB khong may chim chi, nhung anh ta lai lubn huénh hoang
phach 16i khong biét nguong. D6i véi nhitng sw viéc ma anh ta khoac Iac, ngwdi nhém mau B
ludén coi d6 chila do twong bat kha thi.

boi vabi nguoi nhém mau B, nguoi ban nhom mau AB long da hep hoi, khong may rong
lwong, khong phai la doi tuong dé quan hé va khi ma ngudi nhém mau B voi vang trach mang
khuyet diém nay cda anh ta, cd thé sé& khién cho anh ta thay déi quay ngoat 180 do bé di. Vay
nén, nguoi nhom mau B nén hinh thanh cho minh mét quan niém, do6 la nguoi ta sé khong thé
tré thanh mau nguwoi ma minh ki vong, moi nguoi du c6 wu didm va khuyet diém, cach tot
nhat 1a ban nén rong lwong mot chut, hay déi xtr v&i ho bang thai do ti€p nhan, thi khuyet diém
cua anh ta ty nhién sé mat di, wu diém ctia anh ta tw nhién sé dwoc thé hién. Mac du viéc thong
cam cho nguwdi khac 1a mot viéc khong hé dé dang, nhuwng didu dé sé gidp ban duy tri quan hé
bén lau.

I1. Duy tri quan hé tot voi ngwoi khac gioi nhw thé
nao?

am gi¢i nit gidi khoe manh, dac biét la nhitng nam nik tre trung, muon két ban véi ban khac
giéi la mot chuyén hét strc tw nhién. Néu nhw khong mudén két giao véi ban khaegidri,thisehnva



biét chirng lai 1a mot chuyén bat binh thuong cling nén. Mac du co rat nh1eu nguoi muon lam
ban v&i ban khac gidi, nhung ciing c6 khong it ngudri cdm thay khé sé, budn ba vi thiéu
co hoi thuan loi.

Ngoai ra, cling c6 rat nhiéu nguoi mac du rit may man lam than duoc véi nguoi ban khac
gioi, nhung la1 khéng biét cach nudi du'o'ng quan hé do. Nhitng do6i ban khac gidi ndy sinh tinh
yéu doi Itra va nhitng doi nam nit khac gi¢i thong thlrcrng suy cho cung cé gi khac nhau? Khi
quan hé roi vao tinh trang bé tac thi nén lam thé ndo? T4t nhién cach thirc thit chit quan hé
gitra nhlrng nguoi ban khac gioi va cung gidi la khac nhau, diém quantrong! nhat 1a phai I luén
lu6n nhic nhé ban than, minh dang & bén mot ngudi ban khac gidi, phai c6 y thirc vé su ton tai
cua ho.

* Cach thirc ket giao voi nguoi ban khac gidi nhom mau A

- Néu ban la ngwdi nhom mau A: Quan tam dén tim trang cua nguoi ay la mot viéc vo
cung quan trong, nhung khi tam trang cua ho khong duoc tot vi qua lo lang cho ho ma ban
khién cho tdm trang cia minh ciling bi anh hucrng theo, cudi cling lam cho ca hai deu khong vui
vé; dac biét la nguoi dy, d6i voi mot nguoi nhay cam nhuw ban, khi ma biéu hién cua nguoi ay to
ra hét strc vo Ii, thi trong long cua nguwoi ban khac gioi nhém mau A sé ¢ cam giac nhu bi Itra
déi. Néu tinh hinh nay xay ra & nhirng nguoi cung nhom mau cung gioi tinh thi co thé chi can
cwoi xoa la moi viéc da duoc giai quyét, nhung & nhitng nguwoi ban khac gidi thi lai khong don
gian nhuw vay.

Nguwoi nhom mau A néu c6 mudn stra 16i cho nguwdi ban khac gioi cung nhom mau, thi cho
dut c6 hoi thit1é mot chut ciing khong thé trén tranh ma khong noéi ra sw thuc. Khong nhan loi
voi nguoi ay nhitng viéc ma minh khong thé lam duorc, khong tirc gidn tuy tién, ddy 1a bi quyet
dé c6 thé cung chung song vui vé v&i ngudi ban trai hay ngudi ban gai cling nhém mau A. Boi
v, khi nhan 161 véi nguoi ay ma lai khong: the thuc hién duorc, cho du ban khong c6 y néi doi,
thi nguoi ay van c6 thé cho rang ban da co y Itra gat ho, két qua khong ch1 lam ton thu@ng
ngu'(rl dy ma con ton thuong dén ca ban than minh. Hay néi that rd rang "dwoc" hay "khong
dwoc”, nguoi dy sé chap nhan con ngwdi thuce ctia ban.

* Cach thirc két giao v ngwdi ban khac gigi nhom mau A

- Néu ban la ngwdi nhém mau 0: Chung ta néi rang mot chang trai nit tinh hay mot c6 gai
nam tinh, thong thwong dé chi lod noi, dung mao, ctr chi va tam li cua ho c6 xu huong nhuw vay.
Va doi voi nguwoi ban khac gioi nhom mau A, thi ban (ban mang nhém mau O) c6 xu hwéng nhw
vay, nam gi¢i thi nt tinh con nir gi¢i thi nam tinh.

Néu ban la nam gidi, con nit gi¢i thi mang nhém mau A, gitra hai nguoi khong don thuan
chila quan hé gitta hai nguoi khac gioi, ma la nhw ban be ¢ dia vi binh dang nhau. Vi the nam
gioi nhom mau O hoan toan khong thay rang nit gi¢i mang nhém mau A la khac gi¢i véi minh
va hai nguwoi choi voi nhau nhu cach thike cua con trai voi nhau; 6 diéu, madc du nhin chungla
Ilhkll’ vay, nam gi¢i nhdm mau O khong nén bé qua nhirng tam tw niv tinh cda c6 gai nhom mau
AKkia.

Néu nguoi nhom mau O la nik gioi, con ngwdi nhdm mau A la nam gioi, thi phuong thirce
quan hé véi nhau cling khong giong nhw nhitng nguoi ban khac gidi voi nhau, ma hoan toan
binh dang véi nhau. Thé nhung, nguoi nhém mau O dac biét chuy khong nén co yéu cau thai
qua voi nguoi ban do, boi vi yéu cdu cua ngwoi nhom mau 0 qua nang lirc cia nam gioi mang
nhém mau A kia thi anh ta sé rat c6 thé mudn thoat khoi nhing gong Xleng tinh cam nay.
Ngoai ra, nam gi¢i nhom mau A sé rdt than mat véi ngudi nhém mau O, 6 khi con vi quan hé
tinh cAm ban be cht khong phai xuit phat tir quan hé ban khac gi¢i, mong rang dirng vi thé ma
phat sinh sw hiéu lAm lan nhau. https://thuviensach.vn



* Cach thirc két giao véi ngudri ban khac giéi nhém mau A

- Néu ban la ngwo’i nhém mau B
Néu muon duy tri quan hé hitu nghi thin mat bén lau véi nguoi ban khac gioi khong phai la

ban thong thuong ciing khong phai la quan hé yéu duong, thi mot nguoi nhom mau B nhu ban
nén ddi xtr véi ngudi dé nhw anh chi em rudt va vai tro ctia ban phai la ngudi 16m tudi hon.

Néu ban la nam gi¢i nhom mau B, ban c6 thé yéu thuong c6 gai nhom mau A nhw em gai
minh, luén nghi moi cach che ché, mai khong chia xa, xtng dang la noi cho cd ay tin ciy mai
mai, quan hé gitta t hai nguoi trong sang, lanh manh, khong c6 mot chut rac roi, phirc tap, ma
tinh cam thi gan gii, khong c6 gi khong néira voi nhau quan hé thuan khiét. Thé nhung, nam
gioi nhom mau B néu doi lap voi niém tin cda cd ay, thi quan he cua ho sé khong con tot dep
nita, vi vy ngay ca nhitng van dé nhé bé nhat ciing déu dang dé cho ca hai cling quan tam.

Néu ban la c6 gdi nh6m mau B, ngudi nhém mau A la nam gidi, thi cho du tudi ctia ho 1a 16m
hay nhd, ¢ gai chac chin sé glong nhw nguoi chi gai vay, luon doi nguoi kia bang long yéu
thwong, tror thanh cho dua tinh than cho anh ta va anh ta ciing sé ludn ton trong c6 ay, tin cay
nira. Tham chi anh ta con lu6n khen ngoi ¢6 trudc moi ngwoi va con gioi thieu cho moi nguoi
biét. C6 gai mang nhém mau B ddc biét chi y néu | quan hé voi chang trai nhém mau A bang
thai d6 khong can thiép vao cudc song riéng tw cua anh ta, b&i cé thé nao di ching nira, ban
van c6 anh huéng rat 16n téi anh ay.

* Cach thirc két giao v&i nguwdi ban khac giéi nhdm mau A

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhom mau AB
boi ban khac gioi mang nhom mau A va AB khi lan dau tién _gdp nhau thuong sé co an tuong

rat t6t vé nhau va cung véi nhirng Ian gap gé nhiéu hon, tinh cdm gitra ho sé cang than thiét
hon.

Néu nguoi nhom mau AB (ban) 1a nam gioi va nit gidi la ngudi nhom mau A, thi tot nhat
khong nén ti€p xdc nhau qua nhiéu, nén gitr mot khoang cach nhat dinh, nhw thé m&i c6 thé
duy trl quan hé lau dai gitra hai nguoi. Ngoai ra, khi hai ngwoi noi chuyen néu la vira di vira tro
chuyén thi nguoi nhom mau AB s€ vira di vira be canh cdy bén dwong mot cach vo thirc, nhung
do c6 gai nhom mau A la nguoi rat tinh y nén sé c6 an tuong xau veé hanh dong nay, nghl rang
anh ta khong hiéu biét, Mac du nhitng hanh dong do chi 1a vo thitrc nhung c6 thé suy ra rang
chang trai & day con rat khuyét diém ma c6 gai nhom mau A khéng thé chiu dwng duorc.

Néu ngwoi nhém mau AB1a c6 gai, chang trai la nguwdi nhom mau A, thi sé noi chuyén rat
hop nhau, khong c6 gi khong thé noi ra véi nhau, nhat 13 tim suw Ve nhitng kho khan va con
nhan dwoc sw giup d& cua nguoi Kia. The nhung khi cd gai doi xt khong duoc tot voi chang trai
nhém mau A kia c6 thé gay sw phan cam ¢ anh ta. Ngoai ra, tinh cam giita hai ngwoi khong chi
don thuan la tinh cdm ban be, béi vi trong mat ciia co gai nhom mau AB thi chang trai nhom
mau A rat co strc quyén ri. Va chang trai ay ciling tré& nén mém yéu trwéc biéu hién nay & co gai
nhom mau AB.

* Cach thirc két giao véi ngudri ban khac gi(’)’i nhom mau O
- Néu ban la ngwei nphém mau 0: C3 hai déu ratli tinh va rat it khi y thirc duoc rang 601
phuong la nguoi khac gidi; li tinh, khong bi anh hwong boi tinh cam do la wu diém noi troi &

nguoi nhom mau O, ngay ca khi nguoi ay 1a nguori khac gidi, cling sé van choi véi nhau mot

cach vo tu. https://thuviensach.vn



Thé nhung, ‘nguoi nhom mau O thuong c6 nhitng 101 néi hanh vi khong may khach sao voi
doi phwong mot cach vo tinh, vivdy nén chuy diém nay. Pac biétla nguoi nhom mau O thuong
khong nghi toi suy nghi caa dsi phuong, ludén thé hién vu diém vuot troi cia minh trudc doéi
phuwong, 1ay khuyet diém cua déi phuongra dé tréu dua. Vi thé ngay cakhila nguoi hao phong,
16i lac di chang ntra thi khi & bén ngudi ta, ngwdi nhdm mau O van nén dac biét can than.

Ngoai ra, ngwdi nhodm méau O rat ghet mau ngudi tinh te man cam, ho yéu ghét ro rang, déi
véi ban bé nam hay nit cling déu nhw vay. Thé nhung do6i véi nhitng viéc ‘ghét hay khong thich,
mac di sé néi ra nhung nhin bé ngoai van rat diém tinh, nhung trong long thi khong hai long.

* Cach thirc két giao véi ngudi ban khac giéi nhdm mau O

- Néu ban la nglr(‘)'i nhém mau A

DPoi v&i ngwoi nhém mau A, sw ton tai cia ngwdi khac gioi nhom mau O twong doi quan
trong, mac du nhin bé ngoai nguoi nhom mau A ludn to ve khong thira nhan dleu nay. Neu nhw
nguoi nhom mau A la nam gigi, nir gidi la ngu’0’1 nhoém mau O, thi tot nhat ngudi nhom mau A
nén gay 4n twong véi cd gai bang phong cach "nam tinh" cua minh. Sau khi qua lai voi nhau
nhleu 1an thi déi phuong ty nhién co thé hiéu ban la ngwdi nhw thé nao. Con néu khong tiép
xdc nhiéu, va khong tiép xuc véi doi _phuong bing phong cach "nam tinh" thi rat dé bi hiéu
lam. Bat luan thé nao, biéu hién rd rang vé ban than, thi cho du lam gi chang nita, diéu kién tién
quyet la tim hiéu nhau mot khi quan hé ngay cang phat trién, ngudi ban nhém mau B sé khong
roi xa ban, quan hé t6t dep dwoc thit chit hon nita.

Néu nguoi nhom mau Ala nit gid, nam gidi la ngudi nhom mau O, thi c6 gai tot nhat nén
coi trong nguoi dy, coi nguoi ay la trung tam, khong cam thay bi thlet thoi luon phuc tung
nguwoi ay, khi chang trai nhom mau O thé hlen s quyén rii ciia minh, nhat dinh sé& hét strc tan
tam tan lyc vi c6 gai nhdm mau A kia. Khi c6 gai nhém mau Ava chang trai nhém mau O chlnh
thirc tro thanh ban be, néu c6 gai la nguoi nam quyen lanh dao thi khong nén thé hién quyén
lwc cia minh mot cch thai qua, néu khong quan hé giita hai ngudi sé khong bén lau.

* Cach thirc két giao véi ngudi ban khac giéi nhdm mau O

- Néu ban la nglr(‘)'i nhém mau B
Khi ban choi véi ngwoi khac giéi nhém mau O, ldc moi bat dau thi hai nguwoi déu cdm thiy

khong may hop nhau, thim chi con déi 14p nhau, nhlrng sau mot thoi gian thi sé tré thanh ban
tot ciia nhau.

Neu ban Ia con trai, ngwoi nhom mau O la con gai, thi sé la sy ket hop twong d01 vui ve. Boi
Vi ¢4 hai c6 rat nhidu diém chung, cam thu cling giong nhau, ¢ gai nhom mau O con c6 mot
chut ca tinh con trai nita. Khi ban phat hlen nhirng an twong ban dau vé co6 gai lic méi gap lan
dau dé hoan toan khong nhw vay nira, sé c6i mo tam long, hoan toan tiép nhan déi phuong.
Thé nhung, c6 gai nhom mau O thuO'ng coi thuwong nhirng chang trai khong co nang lwc, néu
ban c0 tri thirc chuyén mo6n, ma hai bén lai c6 cung niém say me thi hai ngwoi sé tro thanh dbi
ban rat than thiét.

Néu ban la con gai, con ngwoi nhom mau O la con trai, nhung hai bén déu co tw tuwdng c6
chip, bao thu voiy kién ctia minh, ca hai déu khong thé Chap nhan quan niém cua nhau, thi
ngay ca khi c6 thanh ban be cling khong thé séng hoa thuan véi nhau duorc. Trong mat nguoi
con trai nhom mau O, c¢6 gai nhém mau B la ban rat - dang tin cay, nhung doi voi ban thi nguoi
con trai kia lai la mot nguoi khong ; dé gan vi vAy néu c6 mot ngudi cam thiy kho gin véi nguoi
kia thi quan hé ban bé sé rat khé cé thé xay dwng duorc. https://thuviensach.vn



* Cach thirc két giao véi ngwdi ban khac giéi nhdm mau O

- Néu ban la ngw¢’i nhém mau AB

N6i dén cach thirc két giao voi ngwoi ban khac gioi nhom mau O, con tuy thudc vao do la
con trai hay con gai ma c6 nhiing su két hop hoan toan khac nhau. Con d6i véi ban, cho du d&i
phwong la con trai hay con gai, chi can 1a ngwdi nhém mau O thi déu cé thé nhen nhém dwoc
tinh cam hai bén.

Néu nhém mau AB la con trai, con nguoi nhom mau O 1a con gai, thi hai bén sé déi dai voi
nhau bang mot tinh cdm 4m ap, mac du chang trai nhom mau AB cho rang can thiét phai to ra
lanh lung, nhu'ng khi c0 gai nhom mau O c6 viéc can dén sy gitup do cia anh, thai do lanh lung
cua anh sé khién cho c6 so, cho du c6 gai rat mong mudn dwoc két ban voi anh két qua van la

"cong di trang" ma thoéi. Va ddi véi chang trai kia thi day ciing s& 1a mot ton that ning né.

Néu nhém mau AB la con gai, con con trai thuéc nhom mau O, néu ca hai déu khong thue
long suy nghi vé lap trwong cua nhau, cling khong quan tam dé&n hanh vi ctia nhau, thi tlnh cam
ban bé sé khong thé duy tri lau dai ve sau. Khi c6 gai nhom mau AB gap kho khan, bé tic dan
dén hanh dong tuy tién, thuong khién cho chang trai cam thay rat mong lung va chang trai voi
dac tinh cia nguwoi nhém mau O cé thé sé& vi thé ma roi xa cd gai. Con néu co gai két giao vai
chang trai nhom mau O v61i thai do nhan nai, kién tri thi tinh cam hai bén khong du hoan thién,
muon duy tri quan hé nay, chang trai nhat dlnh phai gan giii, tinh cdm v&i co gai.

* Cach thirc két giao v&i nguoi ban khac gioi nhom mau B

-Néuban la ngwoi nh6m mau B: : Nguoi nhom mau B voi dac trung khong cau né tiéu tlet
tu twong ty do tu tai, khong chi co thé két giao ban be vui vé voi nhitng ban cung gi¢i ma ca
voiban khac gidi, cling ) rat quang giao. The nhwng bo1i vi tinh cach khong caune tiéu ti€t clia
minh nén thwong tré nén khong hay quan tdm dén cam nhan cta nguoi khac vé ban than hay
nhiing 101 phé binh, nhan xét cua ban be than. Chang han, khi goi dién thoai cho ngudi ban
khac gidi cung nhém mau, vira dn qua vat vira noi chuyen mot cach thoai mai, khong cin thin
con bi nghen thtrc an vao c6, tai nghe dién thoai cling cam khong virng nita va tleng dién thoai
roi xuong co thé truyen t&i tai cda doi phlrcmg, ma ban than cling khong dé y t6i chuyen nay;
doéi voi nguoi cung gioi tinh co thé sé& chi trdch mot cau "khdon kiép", "té that"; nhung déi voi
nguwoi khac gidi thi sé dé lai 4n twong khong may tot dep.

* Cach thirc két giao v nguoi ban khac gi¢i nhdm mau B

-Néuban la ngu'0’1 nhom mau A: Theo nhu’ng phan tich trong tam Ii hoc thi trong s6
nhitng nhém mau khac thi nam gi¢i mang nhom mau B la nam tinh nhat, trong khi d6 nir gioi
nhom mau B trong sO  nhiing nhém mau khac cling mang nir tinh nhat. Pac trung gidi tinh &
nam va nit thé hién rat ro.

Néu ngwoi nhom mau A 1a nam giéi, nhom mau B 1a nit gioi, khi két ban véi nhau khong nén
ddt ra yéu cau qua nhiéu. B&i vi theo phan tich tam i, trong cac nhom mau khac, nguoi mang
nhém mau A c6 biéu hién nam tinh thip nhat, c6 nghla la rat nit tinh ho4, vi vay co phuong
hwong suy nghi khac hin & nguwoi nhom mau B. boi voi nguoi con trai nhém mau A thi c6 gai
nhom mau B khong chi 1a mot nguoi ban thong thuong ma con la mot doi twong mudn két ban
sau hon; nhung anh ta s& phai mat mot thoi gian méi c6 thé hiéu ré diéu khac nhau dé.

Néu nguoec lai, nhom mau A la con gai, nhom mau B la con trai, néu hai nguoi két ban véi
nhau ma khoéng ai n6i mot cau nao, ctr nhw vdy sé€ khong thé hiéu tinh cam ctia nhau, t6t nhat
hay quan tam dén cudc song ctia nhau thi quan hé sé tro nén than thiét hon. C6 gai nhém mau
A vén rat nit tinh nén khi gap chang trai nhém mau B ciing rat nam tinh thi tu nhhétithadmetroi



sé muon gan giii nhau hon nitra. Néu c6 gai mudén duy tri quan hé tot dep véi chang trai thi nén
ti€p nhan sw bao vé, che ché cta anh ta.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gidi nhom mau B
-Néu ban la ngwoi nhom mau O: Su két hop gitra hai ngwdi khac gioinhom mauBvaOla
suw két hop cua mot tinh cam sau dam bén lau. Mac du doi ltc hai nguoi con tranh luan bat

dong vé quan diém, nhung duong nhuw cang cdi co thi tinh cam lai cang sau sdc va tré thanh
ban tot cua nhau tw bao gio cling khong biét nira.

Néu nguoi nhom mau O la nam gi¢i, nhom mau B la nir gi¢i, mac du thi thoang hai nguoi
cling kha tuy hirng, nhung xult phat tw mot muc dich chung va cung nhau no luc vi myc dich
do; néu cé thé hiéu dwoc nhau, théng cdm nhau thi vé mit tinh than tinh ban dé s& mai phat
trlen thuan lgi. Song, chang trai nhom mau O nén ddc biét chay diém nay, khong duoc phép
tuy y, tuy tién khién cho co gai phai cam chiu hi sinh. B&i vi da 1a ban cua nhau, ké cala khac
gidri, chi cdn d6i bén cung no lwce thi tinh cdAm méi ngay cang sinh so6i nay né.

Néu O la nit gid1i, B la nam gidi, can ddc biét chi y mot diém 13, nén ddi xtt véi nhau ding
phép tac thong thuong, khong duoc tuy y lam bay. Ngoai ra, khi cd gai nhom mau O tro chuyén
vo1i chang trai nhom mau B, khong dworc coi d01 phuong la ngudi voi tinh tinh ki quai, chi can
lap truong hai bén thong nhat quan hé tinh cdm ban bé mé&i dwoc hinh thanh. Khi hai bén 1oi
qua tiéng lai, c6 gai cling khong duoc khoi ra nhitng vét thuong cii ctia chang trai nhém mau B.

* Cach thirc két giao v&i ngwoi ban kKhac giéi nhom mau B

- Néu ban la ngw¢’i nhém mau AB

Khi gdp chuyén dau long, budn kho thi chang trai nhém méau B thuong chi ng01 do lang 1€
nhin vao hu vo, boi vi c6 gai nhom mau AB la nguoi rat biét thong cam, chia sé. Do cd gai cé
nhirng cam giac hét strc manh mé véi nhitng chuyén khong chinh dang, con chang trai nhom
mau AB thi nguoc lai khdng may cé cdm giac vé diéu do.

Chang trai nhom mau AB nén tranh viéc noi xau nhitng nguwoi ban khac trudc mat co gai
nhém mau B. Hon nita, néu chang trai co nhu'ng hanh vi gido hoat vi loi ich ca nhan, lai gia nhw
khong biét gi, thi diéu d6 sé gdy cho c6 gai cam giac vé mot nguoi mat nhan cach. Ngu'0'1 nhom
mau AB c6 thé cling la mot nguo1i co tw twdng chinh nghla nhung y thirc vé nhirng viéc xiu
khong manh mé con nguoi nhom mau B thi ludn tdm hon thanh thién, trong sach, vi vay chang
trai thwdong khong cé sw chuin bi gi vé tam li nén da bi c6 gai "sa thai".

C6 gai nhém mau AB, tot nhat khong nén tuy tién than phlen vé long da sat da cia chan
trai nhém mau B, mét ha1 lan than phien nhu vy co thé sé khién cho chang trai tu kiém diém
chinh minh, nhu'ng tai dién nhiéu 1an nhw vay sé khién cho chang trai ngay cang c6 thai do man
cam trong cudc song thuwong ngay cua ban than. Ttr d6 cung voi cam giac h01 han, chang trai
cling sé& lang 1& quan sat c6 gai nhém mau AB va nhu thé tinh cdm ban bé ctia ho tat sé bién doi.

* Cach thirc két giao v&i ngwdi ban khac gidi nhom mau AB

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB

Be ngoai bi€éu hién khong ciu né ti€u tiét, hanh dong dut khoat, ludn lich sw khach khi voi
tat ca moi ngwoi, nhung trong 1ong tinh toan, xét nét tung chuyén nho nhat, do la dac thu cua
nguoi nhém mau AB. Khi quan hé gitra nguoi nhom mau AB va nguoi khac gidi cung nhom
mau véi minh ngdy cang tré nén than thiét, thi cho du 1a chuyén xau hay chuyéntot-ciingdew



co thé chia se v6i nhau; khong chi to ra bén ngoai nhw vy ma trong long ciing nhu vay. Dung
trwdc nguoi khac gidi sé to ra nguong ngung, xau ho, 1a dac trung cua nguoi nhom mau AB tre
tudi; tredc mat nguwoi khac gi¢i ho sé thuong co hanh dong mac c&, bubn cuwoi, vé di€m nay
nhu'ng nguoi cung mang nhom mau AB nén hiéu va chia sé v&i nhau, hay két giao voinhau
bang dién mao thuc sw ctia minh, mic du sau nay chia tay ciing khong c6 gi hoi han.

Nguwoi nhom mau AB khong hay khoe khoang, khodc lac, trong hoan canh can thiét néu
khong the noi that long minh ma tr¢ thanh nguoi noi ddi thi sé khién minh mat di s tin
nhiém ctia ngudi khac. Béi vi, ca hai cing mot nhém mau nén chi can vira tiép xtc da c6 thé rat
nhanh chéng hiéu duwoc déi phwong

* Cach thirc két giao v&i ngudi ban khac gi¢i nhém mau B
- Néu ban la ngw¢i nhém mau AB: Du la ngoai hinh, ct chi hay 161 n6i thi ngudi nhom

mau AB déu mang lai cho nguoi ta cam giac Am ap, yén on, nhuwng ndi tim thi hét sirc xao dong.
Sw két hop clia ngwoi mang nhém mau AB va A twong déi hai hoa.

Nam gi¢i nhom mau AB lu6n c6 thai do chu quan voi nit gioi nhom mau AB, bat ké co ay
dang nghi gi anh ta van chi phan doan sy viéc tir goc canh bé ngoai va ciing khong coi trong sy
ton tai cia c6 iy, cang khong muon lang nghe xem co ay nodi gl. Va cx nhw the c0 gai sé c6 cam
giac khong dwoc tran  trong, co thé sé roi xa anh ta. D6i v&i chang trai thi c6 ay la mét doi
twong kha li twdng, van dé cot 16i 1a nén déi x& quan tAm nhiéu hon véi ¢o dy.

Thai d6 cua c6 gai nhom mau A voi chang trai nhom mau AB, nén dac biét than trong chu y
la khong nén dong mot cai la ca than, than phién va cé nhitng 1&vi 18 chi tI‘lCh véianh ay. Néu
mudn khuyén nhu chang trai nén co thai do chan thanh, t6 ra than mat gan gii, dwaraloi gépy
mang tinh xdy dung. Néu 16 n6i diu dang cua c6 gai nhom mau A lam trai tim chang trai rung
dong, thi tinh cdm sé& ngay cang phat trién.

* Cach thirc két giao véi ngudri ban khac giéi nhdm mau AB

-Néubanla \ ngwo'i nhom mau O: Vé mat tim li, chang trai nhém mau AB thiéu khi khai
nam tinh, con c6 gai thi lai kha 1a nit tinh, Trong khi d6 swnam tinh biéu hién ¢ chang trai
nhém mau O lai cao hon & chang trai nhém mau B, nhwng cd gai nhém mau O thi lai rat khong
ntt tinh.

Trong mat chang trai nhom mau 0, c6 gai nhom mau AB rat diu dang ntt tinh, vi thé rat cé
strc hdp dan; con d6i v&i co gadi nhdm mau AB, thi chang trai nhém méau O ciing mot ngwdi ban
dang tin cay. Thé nhung ratla ki 13, truérc mdt co gai nhom mau AB thi chang trai nam tinh
nhém mau O lai c6 nhitng biéu hlen rat tiéu cuec. bay la diém ma chang trai nhém mau O ddc
biét chid y, béi vi nhitng biéu hlen tiéu cuc hoan toan khong cuén hut duoc ngudi 4y, chi khi
ban c6 du sw tu tin thi nguwdi &y méi c6 cdm giac dwoc che ché, bdo veé.

Thai do ctia c6 gai nhém mau O do6i véi chang trai nhém mau AB that tuyét, diu dang, tinh
cam, t& nhi, 1a doi tuong li twong de co the quan hé tot dep bén lau. The nhung, néu chang trai
t6 ra qua nit tinh thi c6 thé gy cho c6 gai cam gidc xem thwong, vi vay biéu hién thanh that
10ng minh van 1a nén tang virng chic dé c6 nhitng m6i quan hé dep, lau dai.

* Cach thirc két giao véi ngudri ban khac giéi nhdm mau AB

- Néu ban la ngwo’i nhém mau B
So véi viéc tré thanh vo chong hay tro thanh ngudi yéu thi hai nguoi ban khac gi¢i nhom
mau AB va B thich hop 1a nhitng ngudi ban hon, gitra hai ngwdi dwong nhw contbiétusemedy



1An nhau.

Chang trai nhom mau B thuong sé cam thay trong long ludn c6 ndi nhé khong ngudi, boi ¢
nguwoi con gai nhom mau AB c6 rat nhiéu diém tuong dong v&i minh, tham chi con bi cubn hut
boi co ay Khi chang trai va c6 gai gap nhau, sé c6 y thitc manh liét vé surkhac biét gidi tinh, co
mot cdm giac hét sirc an toan nhw dwoc tré vé véi me minh L vVay. Thé nhu'ng néu co diéu gl
khong thoa dang c6 thé sé& gdp phai su cu tuyét manh mé ctia nguoi 4y, cach thirc tét nhatla
biéu hién minh mot cach thanh thuec.

boi véi chang trai nhom mau AB, c6 gai nhom mau B luén luén c6 cam gidc xa la, khong hop
nhau, diéu nay c6 lién quan toi tinh cach mau thuin ca nguoi nhom mau AB. Tlep xUc sau
hon sé phathiénraan tuong ¢ lan gdp mat dau tién doi voi chang trai nhém mau AB hoan
toan khong glong nhuw bay gio, nguoi ay | luén nghi hodc moi diéu, hay quan trong hoa van de.
Vi vay hai ngudi nén qua lai véi nhau mot cach tw nhién. Diéu dac biét chi y la chang trai nén
boi dwdng cho minh kha nang phan ung nhay bén, dé cho tinh cdm ngay cang phat trién thuan
loi hon nira.

\ A u g Yo \ / ~N \
I11. Duy tri quan hé tot voi hang xom nhw thé nao
uan hé cta chung ta véi hang xém lang giéng c6 thé vi nhw chuyén nudi day ché nha vay,
nhu'ng cht cho do chung ta nudi day, mdc du chung c6 16m bao nhiéu ciing khong bao gio
cam thiy so hai, ke ca khi ching sua to véi chung ta, cling sé khong hé s ching sé lam
dau minh. Béi vi & véi nhau lau ngay, hai bén da c6 tinh cAm sau sac véi nhau, tham chi
con hiéu ca tinh tinh cua nhau nita. Néu nhw gdp phai ch6 nha nguwoi khac du chiing con rat
nho, thi it nhleu cling c6 phan so chiing, b&i vi gitra ching ta chang hé cé soi day tinh cdm nao
vOi chung ca.

Quan hé voi nguoi hang x6m ciling nhu vy, tir khong biét dén than quen, chi can qua lai voi
nhau cé thé nay sinh tinh cam, khi khé khin c6 thé giup d& 1an nhau, khong c6 chuyén gi th1
cling co thé sang choi tan chuyen gau voi nhau, co cau "ban anh em xa mua lang giéng gan” la
vay. Hang x6m lang giéng la nguwoi ban tot cia chung ta trong cudc song, cho nén lam thé nao
dé ndm bat dwoc dac diém tinh cach ctia ngudi hang x6m va cé thé cung chung séng hoa thuan
véi ho 1a mot chuyén hét strc quan trong.

* Lam sao chung séng hoa thuin vé&i hang x6m nhom mau A

- Néu ban la ngu'(‘ri nhém mau A

Thong thuong ma noi, cung la nguwoi nhom mau A, trong lan gdp g& dau tién, da phan sé
khong co chut cam tinh vé nhau, nhuwng néu la quan hé hang x6m lang gleng thi lai ngwoc voilé
thong thuong do, hang xom c6 nhom mau A khong thé cudng lai nhitng y tot clia nguoi cling
nhom méau doi véi anh ta.

Trén thuec té, trong cudc song hién thue, ngwoi nhom mau A rat it khi té ra than thién voi
moi nguoi, sy viéc, s vat xung quanh mlnh colé doladotam li ngan ngai co hitu ctia anh ta.
Néu chi co chao hoi nhau khi ra ngoai mua sam hay ding canh n6i déi ba cau chuyén tao lao,
ma mudn c6 dwoc mabi quan hé tot dep véi ho thila diéu khong thé. T6t nhat la nén moi nguoi
hang x6m nhém mau A sang nha choi, cung ban luan vé mOt so van dé nhu: chuyén gia dinh,
chuyén chong con, chuyén nuéi day con cai v.v... ciing trao ddi y kién véi nhau, d6 1a nhitng
diéu ma ban bé véi nhau chwa chic di thé 16 ra duorc.

Khi ban muon bay t6 thanh y cua minh véi hang x6m nhom mau A va lai mudn c6 mdi quan
hé than thiét hon nita véi ho, cach t&t nhat 1a ban nén cé thai dé cha dong, tich cuc bay to
minh; hodc 1a ciing cé thé khéo 1éo mdi ho sang nha minh choi, cling nhau thudHEtRFERHEh



tra, an uéng v.v... nguoi hang xom lang gleng than thiét  khong chila ngudi ban dong hanh li
twong trong cudc song ma con hon la mot ngwoi ban nita.

* Lam sao chung song hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau A

- Néu ban la nguoi nhom mau 0

Nguwoi nhom mau la nguoi gite thé dién, noi nang khong qua cau né ti ngtt, tinh than trach
nhiém cao, khi gap g& voi nguoi nhém mau A can than, ti mi, c6 nhu’ng dac diém ma minh con
thiéu hut, thlr(yng sé thiy rat c6 cam tinh. Nhung chi can nhlrng ti€p xuc nho ban dau, nguoi
nhom mau O sé lai phat hién, nguoi hang x6m nhom mau A khong hé dé gan chut nao, mot
mau nguoi kho voi toi. Né&u tiép xtic sdu sic hon nita, ban sé& lai cam thiy & toat 1én vé dang tin
cay, k€ ca hi sinh ban than minh, ban cling sé het minh vi ho. Neu cung la con gai, thi hai nguoi
sé& than thiét rat nhanh nhw cé thoa thuén ngam vay, tham chi c6 thé phat trién thanh maéi
quan hé than thiét nhw ngwoi than trong gia dinh vay.

Thé nhwng, ngay ca khi tinh cam rat tot, la ‘hang x6m lau nam, cling can hét strc chu y, béi vi
mot khi ban c6 nhirng ct¥ chi, 1oi néi khinh suit véi ho, thi rat cé thé sé khlen cho hai nguoi
ngay cang xa nhau; nguyén nhan béi vi nguoi hang xom nhom mau A cua ban von la nguoi rat
khiém t6n, thich llch sw, khach khi véi nhau. Ki thye day la mot bi€u hién ca tinh cia ho, nén
biéu hién thai do giao tiép don thuan, gidn di, hai ngudi chia sé chuyen nguoi than trong gia
dinh, chuyén dn uong, chuyén quin ao hay nhung chuyén hai nguo¢i cung hirng thu, nhw vay c6
thé lam cho ho ¢6 mong mudn quan hé, tro chuyén voi ban, ciing c6 thé dé dang vun dap nén
quan hé hai ben Néu co thé cung chung séng vui vé thi ban sé con phat hién ra rat nhiéu vu
diém & ngwoi hang xdm nhom mau A nay.

* Lam sao chung séng hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau A

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhom mau B

Khi gdp nhau ngoai duwong sé co thé chao hoi ban mot cach than mat, 101 n6i, hanh dong deu
tran day thién y va si than thiét, nhing diém nay chila thal do cua nguoi hang x6m nhom mau
Aveihang xom cua minh, khong hé c6 ham y gi dic biét ca. Vi thé, ngudi nhém mau B (ban)
muon day manh quan hé nay, thi khong thé khong tich cwc hon nita. C6 diéu sau khi ban va
ngwoi hang xdm nhém mau A cua minh tiép xtc sau hon nita thi thwong phat hién ra nguoi do
cing chi thé ma théi, béi vi an tuwong khong sau sic, cho nén da phan sau khi tlep xuc voi ho
mot thoi gian, tw nhién hai nguoi sé dan xa cach hon. Néu ban la ngwdi nhém mau B, ban
mudn quan hé 1au dai véi hang x6m do6 cua minh, ban sé phat hiénra nhiing diém siu sic,
dang dé nguoi ta tim hiéu & ho, dé khong mat di nguoi hang xom nhom mau A thid vi nhw vay
b&i sw so sudt cia minh, ban nén tiép cin, tim hi€u thém vé ho.

Nguwoi hang xom nhom mau A néu mudn quan hé voi ban, sé€ coi ban nhu mot nguoi ban tot
vdy. Khi quan hé gitta hai nguoi da twong d6i sau sac, khong may ban vo tinh Jam ton thu'(rng
dén ho, chang han nhu khong giir chir tin, xem thlrcmg sw ton tai cia ho v.v... nhitng sw viéc nay
néu xay ra nhiéu lan sé dan t&i quan hé ran nit.

* Lam sao chung sdng hoa thuin vé&i hang x6m nhom mau A

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB

Hang x6m lang giéng v&i nhau chao hoi lan nhau, tin chuyén troi chuyén bién, bay t6 su
quan tam, day chinh la cach thirc quan he gitta hang xom nhém mau A va ngw r}ttnsh/ghuwensauh AB,
dac biét 13 ngudi nhom mau AB thudong khong muén cdi mé véi moi nguoi.



Nguwoi nhom mau AB (ban) ludn man cam voi an tuong diu tién va nhé mai vé an tuong do,
nhung an twong than thiét voi nhirg hang x6m nhom mau A thi khong thé duy tri qua lau, sau
mot thoi gian ngan ho ciing phan nao nhan ra sy bién doi tam li nay. Ngwoi hang xom nhém
mau A tinh cach von rét tiéu cuc, trudc thai do than trong cua ban thuong sé hiéu lam la con
nguoilong da sau sic, tinh tinh tham tram Vi vy néu ban muon duy tri quan hé tot dep véi
ho, thi nhat dinh ban phal hiéu tam li cia nhitng ngwdi nhém mau A.

Khi ban chinh thirc qua lai voi ngwoi hang xom nhom mau A, ho sé phat hién ra nhiing diém
gidng va gan glong vOi mlnh trong hanh dong, 101 noi va ca cch thirc tw ' duy cua ban nira va thé
la khong gian hét strc vui vé, céi mé da dan dan x6a bé di tdm li canh giac khong can thiét, cing
voian tugng ban dau ho sé té thai do vo6 cung than thiét véi ban. Vi vay 1a ngudi nhém méau AB
néu ban san sang c6 thai d6 kién tri cho doi thi ban sé c6 thé ndm bat dwoc co hoi tt trong tay
dé xay dung quan hé tot dep.

* Lam sao chung song hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau O

- Néu ban la ngu'(‘)’i nhém mau O

Gitra nhirng nguoi hang x0m cung nhom mau O thuong nhw c6 mot sy thoa thuan, cam két
ngam tir trudc vay, hai bén ct dan dan tré nén quen than mot cach hét strc tw nhién va con tré
thanh doi ban rit thian nira, n6i chung la vi nguyén nhan ca ha1 déu la nguoi nhém mau O, ndi
dung cau chuyén rat tam dau v y hop, cach thirc suy nghi cling gan giong nhau.

Nguyén nhan gitra ho ndy sinh bat hoa da phan déu la vi1oi néi ctr chi qua tuy tién gay nén,
co khila oy, c6 khila v6 tam, nhitng diéu nay déu khlen cho hai ngwoi ndy sinh van de. O
diém nay ban (nhém mau O) nén dac biét chuyy. boi véi batKi ai, cho du la quan hé than thiét
dén dau di ching nita ciing phai luén ludn gitt ding thai do tran trong chit tinh va chit 1&.

Quan hé véi hang xom nhdm mau O ngoai viéc phai gitr ding thai do 1é nghia, ciing khong
duoc qua bao thu voi 1ap truong cua minh, ch1 can kiem ché ban than minh mét chdt ban sé c6
nhiéu co hdi hon dé 1ing nghe quan diém ctia ho.

Cudi cung c6 mdt diéu mudn nhac nhé thém déi véi ngudi nhém mau 0 1a vi mong muon tu
bleu hién minh & nguoi nhom mau O rat manh liét nén khi phat biéu y kién hay khi ndi chuyén,
nén tranh viéc dung tir chon ciu qud sic sdo, diéu nay ciing gitip ban biéu hién chinh minh.

* Lam sao chung song hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau O

- Néu ban la ngwoi nhom mau A

Sau lan va cham dau tién, ban (nh6m méau A) sé thuong khong co an tuong tot 1am vé nguoi
hang x6m nhém mau O, nhu'ng sau nhiéu nam tiép xtc v&i nhau, ban lai sé c6 mot cdm giac_
than thiét kho néi thanh 1&i vé ho. Hon nita trong nhitng Ian tiép xtc véi nhau, da phan quyén
lanh dao, quyén cht dong déu nam trong tay ban, con nguoi nhom mau O thwcng & thé twong
doi bi dong, doi vaoi nhitng yéu cau cua ban, tron pham vi nang luc cho phép ho sé nhat dinh
d&c hét strc minh gitdp dd ban. Vivay trén thwc té, viéc duy tri quan hé tot dep gitta hai bén
hoan toan phu thudc vao ban, néu ban thlr(rng xuyén y thirc tu kiém diém, suy xet minh thi hai
ngudi cé thé gitt mai duoc quan hé lang giéng bén lau trong khong khi vui vé, cdi mé.

Thé nhhung, néu y thirc vé ban than & nguoi nhom mau 0 qua manh thi quan hé tot dep cuia
ho sé gap nhirng kho khan hon, bm vl nguoi co y thirc vé ban than minh qua manh thuong
khong dé chiu t1ep nhany mudn cua nguoi khag, co dleu ban van c6 thé gitt thai d® mém madng,
khéo Iéo d€ gop y v&i ho nhidu van dé, bay té y tot cia minh mot cach cu thé rqqg}ggﬁmghggc}@y



c6 thé lam cho quan hé tot dep hon. Ngoai ra, luén dé cao vai tro trong tim cda ho trong viéc
thic ddy méi quan hé phat trién hon nira.

* Lam sao chung song hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau O

- Néu ban la ngwoi nhom mau B

M01 [An gdp nhau, lang gleng nhom mau O thwong c6 cam tinh véi ban (nhém mau B) va rat
mudn than thiét véi ban, diéu nay déi véi ban 1a mot chuyén that may man. Song, lic dau co
thé ho s& khong may dé y t&i 1o chao héi cla ban v6i ho khi gap nhau ¢ ngoai lic ban mua do
hay dat ché di dao. Luc d6 c6 thé khién cho ban cam thay nhw bi hit gdo nwéc lanh vao nguoi
vay, thién y ma khong duwoc nguoi ta don nhan. Nhwng ban tuyét d6i khong dwoc vi thé ma
khép minh lai, déi xtr voi ho bang thai do lanh nhat, boi vi néu cte tiép tuc nhuw the hai nguoi sé
khong thé xay dung dwoc tinh cam véi nhau, va lai ho ciing khong hé cd y 1am vay.

Néu ban bay to y tot ctiia minh véi ho bang thai do tich cue, tin chac rang y tot nay sé duoc
ghi nhan ngay. Ho chi can cht y téi thai do than thién ctia ban thi tit sé nhin thdy & ban c6
nhiéu sttc hdp dan va bat dau quan hé qua lai voi nhau. Cé diéu trong lic quan hé voi nhau nén
luu y mot diém do 1a, hang xom nhom mau O rit quan tam dén nhitng van dé Ve thu*crng thirc
xd hoi, trong khi do ngudi nhém mau B thi lai khong may dé tAm t&i nhitng van dé vé thong 1é
nay cho 13m, vi thé t6t nhit ngwdi nhém mau B nén chd y t&i diéu nay hon nita.

* Lam sao cung song hoa thuan véi hang x6m nhém mau O

- Néu ban la nglr(‘ri nhom mau AB

Nguwdi hang x6m nhém mau O hay dé y téi nguoi nhom mau AB song & bén canh, muon biét
tinh hinh, thuong quan sat hanh dong, 101 noi cua ho. Con ngudi nhém mau AB (ban) luén lam
viéc than trong, cam xuc phong phu, dé thay déi tAim y varat quan tam dén moi nguoi, vi vay
c6 thé nam bat duoc co hoi tot - nay khi ngwoi nhom mau O rat mong mudn duoc xay dung
quan hé véi mot nguoi hang x6m nhw ban.

Khi quan hé hai bén ngay cang than thiét, sdu sac, nguoi hang x6m nhém mau 0 thuong rat
coi mo, rong lwong voi ban, tin cdy ban; con ban thi lal rat lanh dam va yéu cau khat khe, dong
mot cai lai néi rang ho qua ca nhan chu nghia, hay li twéng ‘qua cao xa, ngoan c6 kho thay doi...
nhitng hanh vi nay co thé khién cho niém tw tin cua ho bi ton thuong vi thé ma din téi Xa cach
ban. Cho nén néu ngudi nhom mau A muodn gite m01 quan hé tot dep dai lau voi nguoi hang
xo0m nhom mau O, ding "bat nat", dirng lang ma, xi nhuc ho nhuw ké thi vy, d6 1a diém mau
chét cua van de.

* Lam sao chung song hoa thuan vé&i hang x6m nhém mau B

- Néu ban la ngw¢’i nhém mau B

Gi{ta nhitng ngudi nhém méu B v6i nhau thuong c6 linh cdm nhay bén gan gidng nhau, do
do khong thich hop cho moét quan hé mang tinh xa giao thong thuong, ma Ia thich hop cho mot
s ké&t hop gan b tam hon va tinh cam cang ngay cang sau sdc, hai bén thuong xuyén lién hé
vo1i nhau, tham chi co thé 1a tinh cAm nhw nguoi than trong gia dinh vay, diéu do6 cang tang
thém tinh cAm bén vitng gitra hang x0m lang giéng v&i nhau.

Quan hé hang x6m than thiét, gan ghi la mot chuyén | hét sirc tot dep, thé nhung than thlet
qua ciling rat - nguy hiém, cai gl thai qua ciing sé khong tot, rat nhiéu nguy co tiém an sé n g
sinh theo méi quan hé ngay cang than thiét hon. Ching han, khi di qua than thi#t S8 KASAS "



con lich sw nhw trudc nira, vi thé ma nhiéu khuyét diém cling bi 16 ra ngoai, hon nita sé cang

ngay cang tu cao tu dai, ngay cang nhiéu loi qua tleng lai v&inhau, nguy co xung dot ngay cang

16m, ca hai sé khong con chiu dung noi khuyét diém cua nhau nita va cit thé xa nhau, tham chi

con chuyen sang thu han nhau. Vi vay lam thé ndo dé gitr dwoc méi quan hé tot dep va lau dai

\C/IO’I hang x6m cting nhém mau B, chi trong suy nghi, chi trong thai d6 can chti y nhiéu hon la
woc.

* Lam sao chung song hoa thuan vé&i hang x6m nhém mau B

- Néu ban la nguwoi nhom mau A

Ngu'oq hang x6m nh6m mau B ngay tir lan dau gap g& da c6 thé khién cho nguwdi nhém mau
A (ban) cam thdy rat cé strc hap dan, d01 voi ban; ho rat than thién, ban moi ho di dau do6 hay la
cung di mua do déurathopy, nhung mtrc do than thiét ngay cang tang thi cam giac than mat
vé ho ngay cang phai nhat, b&i vi dan dan ban khong thé chiu dung tinh ph6 treong va khong
gitt 1o hira cda ho, va lai ban thuong khong thich biéu dat y kién ctia minh, cho du khong thé
chiu dung duorc ho thi ban cling chi khang cw lai mot cach lang 1€ trong long, ch tuyét doi
khong boc 16 su bit man ctia minh. D&i véi thai do xa cach ro rang cua ban, ho sé nhan ra mot
cach tinh y, ho nhanh chéng roi xa ban, quan hé khi d6 chi con 1a cai gat dau khi gdp nhau
ngoai dudng chao hdi nhau mot cau hét strc lanh nhat.

Trong truong hop nay, ban sé cam thay rat phan no va co cam giac nhu minh bi lam ton
thwong vay, vi vdy ban nén dac biét luu y Y, bat ké hai bén tinh cam sau sic hay khong, déu nén
gitr quan hé than thlen hoa nha voi ngroi hang xm nhom mau B ctia minh, hon nira khi ma
quan hé da rat sau sic, van nén gitt mot nguyén tac x& sw nhat dinh, duy tri mot khoang cach
an toan.

* Lam sao chung song hoa thuan véi hang x6m nhém mau B

- Néu ban la ngwoi nhé6m mau O

Co thé tw tim co h6i cho minh, khi vao ciu chuyén thi néi trang giang dai hai, d6 la dac diém
¢ nguoi hang Xom nhém mau B, d6i voi ban (nhom mau 0), d6 cling la mot doi tuwong rat dé
gan. Vi vay, chi cin ban muon duy tri quan hé tot dep véi ho thi s viéc sé tién tri€n thuln loi.
Nhung c6 mot tro ngai 1a, ngay ca khi ban nghi moi cach d& méi quan hé tié€n thém mot budc
nita hodc lam cho cudc tro chuyén voi ho hitrng thii hon, thi ngwoi hang x6m nhom mau B do
déu c6 xu hwéng trén tranh, bdi vi ca hai khong thé hoa hop tim hén véi nhau. Doi vai ho thi
cho du chilaloi chao hoi véi cac ba ndi tror nha hang x6m hay la chuyén cung nhau di cho thoi
cling da cam thiy man nguyén roi. Néu c6 mudn phat trién quan hé véi ai dé hon nita thi cudi
cung s€ lai chia li ma thoi.

Doi véi ban, thi nguoi hang xom nhom mau B la nguoi dwong nhu rat dang tin cdy ma lai
cling khong dangtln cay, nhung du gi do ciing la nguoi hang xom tot hiém co, neu ban san sang
cdi mé, ho héi, san long boi dwdng quan niém gia tri chung voi ho, cung chia sé thé gidi tinh
than v&i nhau thi chic ¢hén cé thé gia ting mirc d6 than mat giita hai nguoi hon nira.

* Lam sao chung séng hoa thuin vé&i hang x6m nhém mau B

- Néu ban la ngwoi nhom mau AB
Voi tinh tw phat, nang lyc xd giao tot, khéng thich chay theo vat chat c6 thé song vui Ve VO’l

tat ca nhitng hang xOm lang giéng xung quanh ton trong sw ton tai cua ho do la dd Elvtl}a W a.
ngwoi hang x6m nhém mau B. Ban (nh6m mau AB) luén ngwdng mo nhlrng ngu’8'1 h



Nhung sau khi tlep xuc voi nguoi ma ban wdc ao da lau thi ban sé rat stng sot phathiénra
rdang, tinh cach cta ngwoi d6 khac xa voi nhitng gl ma ban da nghl hon nira cam giac ciing hoan
toan khac véi 4n tuong cua lan dau tién; béi vi nguoi nhém mau B da phan déu rat hon nhién
chit phac, khong c6 tim dia xiu xa, choi véi ho hét nhu choi véi tré con vay.

Khi tlep can ngay cang nhiéu, ban sé hleu dwoc ban chit thuc sw cda nguoi hang xom nhoém
mau B ctia minh, trong cach nhin nhan ctia ban, ho c6 mot trai tim de tin ngwdi, tinh cam
phong phu v6 tan, diéu nay tw nhién sé lién két trai tim dong tinh cta ban. Bay cling chinh la
nén tang dé& hai bén xay dlrng tinh cdm vé&i nhau. Thé nhung néu ban muon duy trl quan hé tot
dep ma bén lau véi nguoi nay, ngoai su dong tinh ra ban con phai céi mé va bén bi. B&i vi sw
lién két gitra con nguwoi voi con nguoi khong thé bén lau néu chi dwa vao tinh cdm, ma quan
tam, chia sé véi nhau méi la diéu quan trong nhat.

* Lam sao chung sdng hoa thuin v&i hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la nglr(‘)'i nhém mau AB

Nguoinhém mau A hay O hau hét sé khong thay sung s6t khi rap mat vai nguoi cung nhom
mau v&i minh, khi ngwdi nhém mau B tiép xic voinguoi cung nhom mau B voei minh ciing
khong may khi cam thay ki la cho lam. Nhung voi ngwoi nhom mau AB chiém sé luong rat it
trong s cac nhom mau thi khi gap dwoc mot nguoi hang x6m cung nhom mau AB voi minh sé
rat ngac nhién bo'1 nguoi cung mang nhém mau hiém nay voi minh, cho nén sau khi t1ep can
véinhau tinh cdm hai bén sé tot hon hét thay nhitng nguoi cung nhém mau khac, sdu sdc nhw
da cam két tl trude do lau roi vay, nhat la khi dwoc biét do ciing 1a ngwoi nhém mau AB, tim
trang vui swéng pha tron ngac nhién.

Tam tinh cua nguwoi nhom mau AB c6 thé truyen dat cho ngwdi hang x6m cung nhém mau
hét strc ty nhién, vivay cho dulay tot hay y xau, bAt man hay lanh dam déu khong thé qua noi
mit ctia doi phuwong. Cho nén ngwoi nhom mau AB khong duoc coi thLm'ng kha nang nay, hay
déi dai 'v6inhau mot cach thanh y, x0a bo nhirng thanh kién Ioi hai. Néu ban tin cdy nguoi
hang x6m nay clia minh, thi twong tw nhw vay ban ciing sé& gianh dwoc s tin cay ciia anh ta,
diém nay can dic biét chi y y.

* Lam sao cung song hoa thuan vé&i hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la nglr(‘ri nhom mau A

boi véi nguoi nhom mau A, nguoi hang xom nhém mau Ala canh tay tro lyc khéng cé gi c6
thé thay thé, , ngwoi hang xom nhdm mau O khé c& chap, nguoi hang xom nhém mau B thi than
thién, hiéu tim li ngwoi khac, lai rat tim dau y hop voi ngwoi hang xom nhom mau AB. Con
ngwoi hang x6m nhém mau AB thi lai ghi nhan tit ca nhiing gl ma ngwoi nhom mau A (ban)
noi, ma khong mot 1o nhdn xet, phé binh, vi viy ban chi can té thai do than thién véi ho, thi
moi quan hé sé tién trién rat thuln loi.

Nhung khi nguoi hang x6m nhom mau AB ram rap phuc tung theo moi loi noi hanh dong
cua nguwoi nhom mau A (ban) thisé rat dé lam cho ban qua ty tin, dan toi tam ly xem thuong
doi phuong, tham chi con c6 nhitng hanh dong khinh miét ho nira, tat ca nhirng diéu nay trong
mit cla nguoi nhém mau AB mic di nhin be ngoai khong hé ntra 101 nhung trong long co cai
nhin phan cam doi véi ban va cho du ban c6 c0 gang thé nao di chang nira, hai ban sé khong
thé duy tri duoc moi quan hé thin thlet ké ca co kha nang di chang nira thi cling phal mat mot
thoi gian dai. Trong khi d6 diém mau chot duy nhat do 1a & cho liéu ban c6 thé doi xt du thanh
that v&i ngudi hang x6m nhom mau AB cua minh hay khong. Khi & bén ho, ban hdy c6 gdng
than mat, gan gili v&i ho, hay kieém ché ban than, tranh nhitng hanh dong tu lanmthee.yaniehai



noi gi thi mac.
* Lam sao chung sdng hoa thuin v&i hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la ngwoi nhé6m mau O

Ban la ngwoi nhom mau O, ban thich moi ngudi hang xom nhom mau AB sang nha minh
choi vao budi chiéu toi, cung ng01 hong mat ngoai san nha, tan chuyén gau nham nhi nwdc tra,
dé cho con gi6 budi t6i cudn di cai nang nong oi a cua ngay he va trong mot khong khi than
thiét nhu thé, ban c6 thé tro chuyén tam giao y hop tdm dau voi ho mot cach hét s tu nhién,
ct* nhw la da quen than nhau tw trwéc vay.

Tiép xtc gan gii lau ngay, quan hé hai nguo1i cling da rat tét dep, ban (nhom mau 0) sé dan
khong dé y t&i phep tac, 1é nghia, thu'ong xuyén tuy tién di lai trong nha ctia ho mot cach tu
nhién thoai mai ma khong gitr y noi chuyén, suoéng sa. bay déula nhirng viéc rat nhé ma ban
canchuyva tuyét dm nén tranh; boi vi nguoi nhom mau AB sé rat hay ngwong ngung, ca né,
cling rat hay cau né nhitng van de tidu tiét nay, c6 rat nhiéu viéc nho nhat co6 thé khong phai la
ban c6 y, nhung d01 voi nguoi nhom mau AB thi lai khong nhuw vay; mic dui bé ngoai té ra
charl;g c6 viéc gl xay ra nhung trong long thi da bit dau cd suy nghi, thai d6 "kinh nhi vién chi”
v(i ban.

Do do bat ludn nguwoi hang xom nhom mau AB gitt thai do ldng 1€ t1ep nhan hay phan tng
doi voi nhitng yéu cau cua nguoi nhom mau O di chang nira, thi nguoi nhém mau O ciing déu
nén kKi€ém soat thai doé x sw ctia minh.

* Lam sao chung song hoa thuan vé&i hang x6m nhém mau AB

- Néu ban la ngwoi nhém mau B

Mot ngwdi tram tinh it ndi, hanh dong than trong, cting co luc dot nhién tro nén hoat bat,
nhanh nhen, 101 noi hanh vi bao dan, day chinh 13 4n tuwong diu tién vé nguoi nhom mau B
(ban) cua nguoi hang xom nhém mau AB. Tham chi, ngwoi hang x6m nay con cam thay ban Ia
mot ngwoi de gan, cling rat c6 strc cudn hut.

Sau khi qua lai mot thoi gian dai, an tuong ban dau Ve nguoi hang x6m nhom mau AB cua
ban c6 nhiéu thay doi, béi vi ban thay minh cang ngay cang khong hiéu tinh cich cta ho va
cling khong thé biét trwdc tinh khi cua ho sé thé nao, c6 dieu, & diém nay ban cting c6 phan
trach nhiém, bai vi khi quan hé cua ban véi nguoi hang x6m nhém mau AB ngay cang than
thiét, sé c6 rat nhiéu ki vong vé ho, mot khi nhiing gi ma ho lam dwogc khéng phu hop voi mong
doi cua ban, sé kho tranh khoi viéc ban khong hi€u vé quan diém, suy nghi cua ho. Vivdy ban
muon gitt moi _quan hé tot dep nay, nén tao khodng cach cho nhau dung danh gia qua cao Ve
d01 phuong, cling khong nén ki vong qua veé doi phuong, hay quan hé véi nhau mot cach coi
ma&, tw nhién, ban sé cdm thay rat hirng th khi & bén ho.

https://thuviensach.vn



CHU'ONG VI
NHOM MAU VA CUOC DOT

1. Con ngwoi lom 1én qua thir thach

Nhom mau noéi 1én diéu gi?
(1). Déi twong tiép xiic ciia cdc nhém mdu twong déng khdc nhau tao ra nhitng kiéu gdp go
khdc nhau.

Hay cung nghe mot cau chuyén tai quan ca phé vao lic gan toi - mot thoi diém thich hop
cho cac dbi tinh nhan gip g&, hen ho - gifta hai ngudi phu nit tré. CAu chuyén nhw sau:

Nguoi thir nhdt: "Nho K that hét chd ndi, vira m&i néi hét 1¢i yéu thuwong anh nay, vay ma
vira ma&i chia tay da lap tirc yéu ngay mot anh chang khac. Oi chao! That la khong thé nao tin
noi!".

Nguoi thit hai: "Té a ay a, té tuyét doi  khong dé tinh trang nhw r vay xay ra, tuy rang ai cling
mudn cudc song vui vé, mu6n hinh mudn vé; nhung dé dang quén di nguoi minh da yéu nhuw
vay thi cé vé nhu la khong on. Cai nguoi bi lang quén kia nhat dinh sé cam thiy hét strc kho
khan. Té nghi chac nhé K nay phai thudéc nhém mau B dy nhi?".

Ngwoi thir nhdt: "Anh chang kia that la dang thwong! Nhat 1a néu anh ta thwe sw c6 tinh
cam".

'Nguori thit hai: "Ai bdo anh ta khong sém nhan biét chan twéng sw viéc, trong cudc song da
biét [am thi phai biét ganh chiu".

- Hai ngwoi phu nit nay - Theo ban thi ho c6 thé thuéc nhdm mau nao? Pai bd phin ching ta

s& cho rang ngwdi phu nit thit nhat thudéc nhém mau AB, con nguoi phu ni thtr hai thudc nhom
mau 0. Cach nhin nhan danh gia nay dlrcrng nhién la khong c6 gi sai. B&i vi viéc khi chat clia
con nguoi dugc phan anh b&i nh6m mau, von khong thé nhin dinh chi bang cam nhan truc
quan va con can tiép tuc quan sat hoan canh gia dinh, than thé su nghiép va cac moi quan hé
cua con ngu'o'l do thi moi co thé c6 dap an ding cho sy viéc. Day cling chinh la ddc trung cua

"cudc chién" trong d6, c6 khi nhitng nhém mau twong dong lai dwoc danh gia 1a khac biét hoan
toan.

Quay lai cau chuyén phia trén, ban c6 thé twdng tuong ra quan ca phé noi hai nguoi phy ni
kia gap mat 1a noi nhw thé nao hay khong'? Néu nhw ho tuong twong ra do la mot noi anh sang
diu nhe, bay tri gian di, nguoi nay co thé thuéc nhém mau A; con nhirng nguwoi thudc nhom
mau O sé nghi rang nha hang dé 1a mot noi dep dé, sang trong va rong rai; néu la nguoi thudc
nhom mau B s& nghi rang d6 1a mot quan ca phé d6 1 mdt noi dat tién hoac mot nha hang
chuyén doanh; nhitng ngudi thudc nhom mau AB thi lai nghl rang dé 1a mot phong dn 16m
trong mot khach san du lich... nhung can phai nhan manh riang diéu nay khong ding tuyét déi.

Néu nhw héi tai sao cung mot nhom mau nhung lai c6 thé c6 nhiéu khac biét dén the7 Ki
thuc "tinh cach” troi cho ma nhém mau da dai dién, vOn rat dé dang bi moi truong song va
sinh trudng khac biét ctia con ngudi ma ndy sinh ra nhitng thay d6i mudn mau muon veé.
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(2). Chi biét nhém mdu ctia bdn thdn la khéng di.



Thé con chang trai da bi c6 nang K bo roi thi thudéc nhom mau nao? Do cac chang trai ¢ bat
ki nhém mau nao ciing c6 kha nang bi nguoi yéu bo roi, nén chi dua vao cau chuyén ké trén thi
khong thé nao doan dwgc nhdm mau cta chang trai. Co diéu, néu chang trai da bi co nang K
thu6c nhom mau B cho rét dai mot cach tham hai nhw vay ma van motlong mé muoi, mot muc
nin nhin, chiu dung thi xem ra rat nhiéu kha ning chang trai ndy mang nhom mau A.

Nguoi phuong Bong c6 toi 40% la thudc nhom mau A, chiém ti 1& 16n nhat, trong dé nhitng
ngudi nhdm mau A bd roi ngwdi khac hodc bi ngudi khac bé roi cling khong phai 1a hiém thay.

Can ct theo ket qua nghién ctru va diéu tra, khi nhom mau A quan hé véi nhom mau B, ho t6
ra hét strc mém yéu. _Chuing ta sé goi kiéu quan hé nay la duyén phan, trong phan sau chung ta
s€ ban luan ki hon vé van dé nay; nhwng tai sao nhu'ng nguwoi thuoc nhom mau B hét strc’ ‘nhay
cam va than mat” lai c6 thai do nghiém khac nhuw vy déi véi nhu'ng nguoi thuéoc nhém mau A

"giau tinh cam va than trong viing vang' 'dén vay? Ma  nhitng nguoi thudc nhém méau B ludn c6
woc vong duoc dleu khién manh mé doi voi nhom mau A tai sao lai khong dé& dang sai khién,
"dé dau cudi c6" nhitng ngwdi thudc nhém mau O hay nhém mau AB?

Hanh dong cua nguoi thudc nhom mau O rat quyet doan va kién dinh. Loai nay co strc ép
cua cach an no6i ngan gon, suc tich; khong | biét chirng con c6 thé chuyén thanh cam giac birc
bach doi voi nhitng nguoi thudc nhém mau B. Nhirng nguoi thudc nhom mau AB thi 1ai co tinh
cam nong hiu, rat dé dang cam thay buon ba va tw kiém tra lai minh; chir ho khong may khi bi
kich dong dé&n mikc di é ep budc nguoi khagc; co dieu, doi voi nhu*ng ngwdi thudéc nhém mau B ma
ndéi thi van con ton tai cdm giaconao, hén tap mot cach ro rét. Nhitng nguoi thudéc nhom mau
AB thuong tim cach xem xét sy viéc mot cach hon loan; d6i v&i nhitng ngudi thudéc nhém mau
B ma néi thi day thwdong 1a nhitng d6i thi hét sttc kho hiéu.

Chinh vi the 'khong chi can tim hiéu vé nhom mau cua ban than; dong thoi ban can tim h1eu
vé nhom mau cua nhimg nguoi c6 quan hé véi minh. Trén thyce té, tri thirc vé nhém mau cé tac
dung rit 1én trong giao ti€p xa hoi cia moi ching ta.

(3) Khéng han la lic nao ciing chudn xdc

bac trung ma nhom mau thé hién c6 nhiing khac biét la do chu thé con ngwoi. Néu nhw héi
thanh nién ngay nay c6 nhitng dic trung c4 tinh ndo célién quan dén cac nhom mau A, B, 0, AB,
ho co thé thudc lau nhw long ban tay vay! Boi vay, ching ta rat hay duoc nghe nhitng tir kigu
nhu: "Dua vao cd tinh thi c6 18 anh ta chic chinla nguoi thudoc nhom mau AB”. ,rAt dé dang
dwa ra nhu‘ng két ludn khong dung; dwong nhién ciing c6 luc két luan dwarala dung, nhitng
ciing c6 thé dé 1a cach néi sai. Vay tai sao lai xay ra treong hop "néi khong ding" nay?

Ching ta sé lay vi du la thai d6 "do du thiéu quyet doan” trong cudc séng mo mit kh6 doan
nay. Ctr cam thay ro rang trong long 1a di c6 quyet dinh chinh xac, ban than cling dua ra dwoc
mot két luan, nhung cho dén tan khi sy viéc da sap xay ra Van chura biét lam thé nao moila tot
nhat? Chinh béi vi khéng chi c6 mot dap an cho swviéc, lai cang khéng c6 cach nao dé co thé tu
minh hanh dong. Loai thai d6 nay lai mo mit v cung, | khién cho nhitng nguwoi xung quanh déu
lo lang hét mikc - nhwng hanh vi thudc loai nay cang de dang giy ra 4n twong khong tot 1a "Cai
ga do that 1a do du thiéu quyét doan, khong thé tin cay duoc!”

Nhung neu nhin nhan tir lap trudng cia nguoi ban quang thi ngwdoi kia hoan toan khong
phai la nguoi xao quyét dén mikc khong khang dinh bat ct két ludn nao, ma chila do hé than
kinh qua nhay cam khién cho anh ta ctr hay chd y mét cach ti mi, ki lwong tat ca nhitng thr nhé
nhat, vun vat & xung quanh. C6 khi con tranh lam ton thuwong nhumg nguoi khac, ho tha dé ban
than bi thiét hai, b&i viy, néu nhin nhan tir con mat ctia ngwdi khac thi ho con 1a nguwoi tw bi
bac 4i nhat nira!

Thé gi¢i ndi tAm clia moi ngudi déu thién bién van hoa. Can phai phan doantddidriengeta



mot ca nhan, thong thudng co thé vi sy khac biét ve thoi gian, dia dlem tham chi sw khac biét
vé nhém mau cta ngwdi phan dodn ma cé nhitng dap 4n cac kiéu cac dang

Khoang 10 nam tr¢ lai ddy, tir kinh nghiém thong qua nhém mau dé nghién ctiru Ve con
nguoi, ching ta co thé qua quyét rang: Pdc trung co ban cta tinh cach, phong thai ma nhém
mau phan anh la hoan toan khac nhau; nhu'ng dac trung da thé hién ra khong hé giong nhu ddc
trung cua co thé - co dinh bat bién; con nguoi thwcrng co nhiing chuyén b1en theo nhirng m01
quan hé xa giao het strc phirc tap, sy thay d6i ctia moi treong xung quanh va chuyén dong cua
hanh vi, néi tadm cua ca nhan moi nguoi. Nhitng rirng cay um tum, rdm rap thwéng moc trén
nui cao, day la dao li bat bién trong rat nhiéu nam nay. The nhu'ng cung véi sw bién ddi ctia cac
mua, rirng cay lai co thé co nhing biéu hién khac nhau ctia ndm thang. biéu nay cling tot depy
nhuw phong cach clia con nguoi, do sy khac biét vé moi ‘trwong sinh song va phat trién cua con
ngudi, "ca tinh" lai cang thién bién van hoa. Noi tAm ctia con ngwdi thuong rat hay "dao dong'”.

Néu nhu khong ghi nh¢ duoc nguyén tac nay, thi cho du c6 hoc thudc bao nhiéu ddc trung,
cling chi c6 thé coi Ia hiéu biét mot cach thiéu toan dién vé nhém mau ma théi. B&i vay, hiéu
biét mot cach chi tiét, ki ludng tat ca cac van dé nhu: quan hé tac dong gilra cac nhom mau, cac
chi so vé duyén $6... 14 hét st quan trong; nhung trudc khi ban vé chu dé nay, dau tién chung
ta cung xem xét dén cac dac trung co ban vé mat phong thai ma moi nhém mau dai dién.

(4) Thé nao la nhom séi ndi va nhém ndi tdm?

Khi quan sat mot nguoi, ching ta thuong dung "Bién phap hai buéc” dé gidi thich. Vi nhw
"tinh cach nguoi 1é6n hodc tré con”, "hoa 1& hodc gian di", "nam tinh hodc nit tinh"... Puong
nhién cling c6 phai trung 1ap khong chon ca hai phwong an, ciing glong nhw mAu xam thi chang
thé 1a miu den hay mau trang B&i viy, néu nhw chung ta dat ra tiéu chuin twong d6i nghiém
khic thi tw nhién chiing ta sé dé dang chia thanh cic nhém.

P& mé duwoc bi mat trung tam cua moi con ngudi, vé mat tAm li thong thuwong déu chia ho
thanh hai nhém: nhém sbi ndi va nhém ndi tam.

Tatnhién, trong sO nhirng nguoi c6 cung nhom mau van ton tai nhing nguoi thudéc nhom
s6i ndi va nhém ndi tam. Trong truong hop nhitng nguoi thudc nhém sbi ndi thuéc nhém mau
B nhiéu hon so véi  nhitng nguoi thudéc nhom mau A. P& ndm bit duoc bi quyét ndy, truweéc hét
ching ta can lam rd khai niém cda hai nhém nay.

1. Nhom s6i noi : Nhirng nguoi thudc nhom nay dé dang chuyen daty thirc va long nhiét
tinh cia ban than dén nhitng ngwoi s6ng xung quanh (thé gi¢i bén ngoai), vi viy méi 1ay thién
hwéng nay dé dat tén ho.

Hay 1ay vi du la mo6t dira tré bat ki nao d6. Néu nhuw n6 khoéng s¢ nguoi la, rat dé gan giii
nhitng nguoi xung quanh, dong tac nhanh chong dirt khoat, thi dira tré nay that la thong minh
nhanh nhen, bat ctr dira tré nao ciing c6 thé mau chong tré thanh ban tot cda né. Ludn té ra hét
strc hao htrng, thich tht d6i véi nhitng sw viéc dang xay ra truéc mat, khong hé c6 mot chit so
hai nao. Néu nhin nhin & mot phuong dién khac, thi diém yeu cua nhwng dira tré nhdm nay 1a:
noi nang, hanh dong thu'o'ng nong voi, khinh sudt chir khong cé duoc s than trong vitng vang,
hay nong nay, cau gian. Cho du co b3t ép né lam viéc hoic doc sach, thi né ciing chang cé cach
nao dé thuc hién lau dai, c6 thé néi chiing thudc nhém hay bi mat hu'ng thu.

2. Nhom noi tam: Co6 téi hon mot nira nhitng nguoi trong s nay thuwong cat glau rat ki suy
nghi va tinh cdm cta ho, tén goi ciia nhém nay cling xuat phat tir chinh dac diém trén.

Ciing lay vi du la mot dira tré. Néu nhw n6 chi thich choi dia mét minh, né thuong to ra
tram lang, suy tu trudc nhirng sy viéc méi ma no chua biét c6 ich loi hay niém vui gi; né thich
"vit kiét” moi suy nghi dé tim cho ra van d8, sitc twdng twong ciia né cuc ki phong/phisching



dé dang va nhanh chong twéng tweng minh tré thanh mot nhan vat chinh trong cau chuyen cb
tich ma ching dwoc nghe; ching cyc ki thich thi viéc vé ra nhlrng ké hoach dworc 4 ap utrong
1ong va rat thich xem cac v kich vui nhon trén tivi. Nhuwng néu nhin nhan & mat trai van dé thi
nhitng dira tré nay co yeu diém la: tinh cach song thuong hay thu nguoi, khép nép, so sét trong
tredng hop 1an dau tién gip gé hodc trudc mot dam dong; ching khong dé dang lam quen véi
nhitng nhan vat méi, hay so nhitng nguoi la...

Bat luin la thudc nhém s6i ndi hay 1a nhém ndi tim, nhirng dac diém ké trén rat dé dang
nhan thiy & nhlrng nguoi chua dugc trai qua sy ren luyen tiép xuc - nhw tré em chang han -
day la dic trung dén cung voi cudc séng. Cung voi viéc tudi tho ctia ching ta ngay cang tang
1én, thi nhu'ng sy viéc ma chung ta phai hiéu cling duoc tich luy ngay mot nhiéu hon, nhirng
dac trung bam sinh duoc dé cap & trén cling ngay mot nhat phai; co the khang dinh rang con
ggum khon lén, tredng thanh, thi mot sé dac tinh va ban chat von cé cling c6 thé bién mat dan

an

Nhung tré con thi khong quan tam dén viéc da trai qua bao nhiéu nam thang tru'(rng thanh,
cling khong quan tam dén viéc ban than da danh mat bao nhiéu tinh phong khoang soi noi, tw
do cua ban than, xu hudng huwéng jigoai cua ching khong hoan toan mat di. Trong qua trinh
quan trong budc vao cudc doi, chang han chuyen cap hoc, tim kiém viéc lam, Yyéu duong, két
hon, chuyén doi cong viéc... nhlrng ca tinh hoa" vén thuoc vé mbi ca nhan ma tir trude toi nay
van con an glau trong nguoi s€ theo do ma boc 16 ra; vi the s€ gdy ra nhirng su khuay dao "ban
than von chang c6 cach nao xu li duoc”. T4t nhién tat ca - ching ta déu da ting trai qua qua
trinh trén dé can tich liiy nhitng kinh nghiém.

Nhuw vay phuong thirc biéu dat cia nhém hwéng ndi va nhém hwéng ngoai sé nhw thé nao?
Ching ta hiy cuing tham khao bang théng ké sau day:

*Tich cuc, hoallg, rong rai, vui vé, thich n6i chuyén.

* Céi m@, thich d€ y chuyén ctia ngwdi khac, ¢6 tinh hop tac cao

* Luén mong mudn dwoc cdng tac cung nhirng nguoi khac.

* e mong dwge biéu 16 ban than va strc chi phéi rat manh mé.

* On dinh, chic chin, b3o thd, gian di, chat phéc, tiéu cue, it néi.

* Hay tron tranh gap mat, tiép xtc ngwdi khac, khong c6 tinh hop tic véi moi
nguoi.

* Lam viéc doc 1ap méi dat duoc hiéu qua.

* Do dw, than kinh khéng virng vang, s¢ héi, rut re.

*Kién cwong, phan doan chu déo, ki lwdng, cé tinh phat trién.

* Phan &ng nhanh nhay, thuec té, lac quan.

* Biét suy nghi vi ngudi khac, c6 thé tin cdy duorc.

* Chudng hw vinh, rit thich &m thi ngwdi khac, hay néi doi.

* Nhat gan, thin trong, hay nghi ngd, cin than tirng li tirng ty.

* Suy nghi c6 tinh 1{ luin, thwong chdng sy tinh lworc.

* Tinh thén trach nhiém rat cao, coi ban thin minh la trung tam.

* Do dw, khong 6n dinh, bi quan.

* Say mé v&i nhitng thanh tich cia ban thén, thich giao tiép, y thirc dai cuc
manbh.

* Thich tw dé cao, kién cwong quyét doan, lac quan.

* Tran day long tw tin, hién thwc, chudng hw vinh.

* Pun d4y trach nhiém, thwong hay tw khoe qua mire, d6i xtr véi ngudi khac
nghiém khac.

* Chu y dén nhirng thit bai, thin trong, cam thiy bat luc.

* Sor hii, khé dwa ra quyét dinh, do du.

*Theo cht nghia li twéng, rat dé c4u gian, buc tirc vi khdmghahlomg 68csamm

Tinh x4 hoi Nho6m s6i ndi (nhém xa giao)

Nhoém n6i tm (nhém thich mét
minh)

Phwong thirc

suy ngh Nhom s6i n6i (nhém hanh dong)

Nhém noi tam (nhém suy nghi)

Tinh hanh dong Nhém noi tam (nhém tw tin)



Nhém ndi tam (nhém ndi luc) gidc coi thwong ban than.
*Trach méc ban than, dé dan dén tinh trang tw coi ré minh qua mitc, thudc
nhém tu ho tro.

* Qua loa dai khai, tho o khong dé y, cdm giac chdm chap, khéng nhay bén.
Xu hwéngtinh  Nhom soi néi (khong quan tim  * Hay quén, lwdi nhéc, ué odi, liéu linh
cach dén tiéu tiét) * Lam viéc nhanh chdng, khong ciu né dén hinh thirc.

* Khong dé y dén nhirng diéu si nhuc, dén thit bai hodc nhitng loi dom dat.

* Cuc ki chd y dén nhirng diéu tiéu tiét, tinh té ti mi, c6 nhitng dam mé thuin

khiét.
Nh6om noi tAm (than kinh don  * Cin thin dén tirng chi tiét nho, hay lo nghi, bi tinh thin trach nhiém troéi
gian) budc.

* Curc ki cAu né cac van dé nguyén tic va hinh thirc.
* R4t hay dé y dén nhitng that bai va nhirng 1oi dom dat, rat hay lo 1ang.
*Vui twoi, thoai mai, dé bi kich ddng, phan trng nhanh nhen.
Nhém s6i néi (nhém hay thay * Phat biéu mot cach quyét doan, mang tinh logic va rat thich néi.
doi) * R4t hay dé 16 cam xtic, néng ndy dé c4u gian.
* Cam hirng hay thay doi, kha nang tip trung yéu.
* Tram tinh, than trong, binh tinh va chic chic.
*Dé deé nén hirng thy, it ndi, go bo.
Nhom ndi tAm (nhém 6n dinh)  * Khong dé dang d€16 tinh cdm, c6 chap, ciu né.
* Khong hay dwa ra suy luin bira bai theo chti quan vé nhirng sw viéc chwa xac
dinh.
*Thtr phdn dodn thong qua nhém mdu.

Tinh cdm

Nhu trén da néi: thong thuong ching ta déu chia dac tinh cta con nguoi thanh 2 loai nhom
s6i n6i va nhom ndi tim. Néu nhw diéu chinh dac trung nay chut it, ngwoi thudc nhom soi noi
khong thé lo 1ang, suy nghi mot minh; ma ho sé phai tich cuc di tim sy tro gitp te nhitng nguoi
khac. Canh clra doi ngoai ctia tinh cdm dwoc xdy dung trén co so hoat dong va xa hoi, c6 xu
huwong nghiéng vé nhanh chong thu hut sy chi y cua nhitng ngudi xung quanh, yéu thich
nhitng mau sac thudéc nhém 4m néng (nhw mau hong, mau da cam..

Con nhitng nguoi thudc nhém noi tam lai dé dang tw minh glet chét tinh cdm, khéng thich
thé 16 voi nhirng nguoi khac niém vui, ndi budn ctia ban than, ma thudng hay song khép minh.
Ho thich suw c6 doc, thich mot minbh, khong co cac hoat dong qua murc kich dong (nhu la noi
gian dién cuong hoac cuoi am 7). Tuy 1a trong long ho danglo lang, budn ba khong yén, nhung
ho cling ra sitc dé nén diéu d6. Néu nhw nhitng dac diém nay ro nét hon thi ho sé€ giong nhw
nhitng ngwoi bi chirng song khép minh (tram cam) chi biét khép minh trong thé gioiriéng cua
ban than, chi mot muc théu dét glac mong twong vién vong xa dé. Ho thich nhitng mau sac
thudc gam lanh (chdng han nhw mau luc, mau lam...).

Chuing ta hay cung xem mdi quan hé gitra hai xu thé néi trén véi nhém mau nhé!

Nhom so6i noi: Pai bo phan nhitng ngwoi thuéc nhom mau O hodc A déu nam trong nhém
ndy, thwong nghiéng vé sirc hoat dong.

Nhom noi tam: Nhitng ngudi thuéc nhom mau A hay AB thuong chiém da s0, thwong
nghiéng vé tinh cam.

* An twong diu tién: Poan trang, c6 18 mao, néi ning dang hoang dau ra ddy, suy nghi siu sic. C6 tinh sach s&, gian di.

* Khi n6i chuyén: La mot ngudi rat biét ling nghe. Néu ho chwa suy xét thi rat it khi néi ra. Ludn c6 gang d€ ddi phwong

khong bi ton thuwong, khéng hay néi nhirng loi thira.

* Buwde di pho bién: Rat nhay cam déi vdi nhivng tin tire lan truyén. Khéng thich nhirng thi sang tronﬁgl hoa lé qua muc, yéu
tps://thuviensach:vn

thich nhitng thir don gin. Yéu thich nhitng mau sac manh mé.

Nhém
A



* An twong d4u tién: Sang stia, trong sang, céi md; nhing khong mau me. D& lai 4n twong hét sikc t6t dep trong nhitng
nguoi xung quanh. Rat hoat bat.
Nhom* Khi néi chuyén: Ludn néi niang rat thuc té véi giong diéu rd rang, c6 chi kién. Loi 18 va cung cach néi chuyén khién ngudri
0 ta c6 cdm gidc ho hét strc thiu triét, sdu sic. Lam cho ngudi ta cd cadm gidc ngudi ta 1a ngudi duy nhit dugc ton trong.
* Buwde di pho bién: Khong thich nhirng thir mau me. Rat c6 ca tinh, nhung lai khong thé loai bé dwoc gdnh nang tw twdng
chinh thong trong dau 6c¢ ho. Rat cu né dén viéc phdi hop da dwoc du tinh.
* An twong dau tién: Vui vé, cdi mé, thich néi chuyén. Phan tng linh hoat, nhanh nhay; tinh trang sirc khoé rit tét. Khong
nhin néi cwoi duoc.
* Khi n6i chuyén: Khong biét khéo 1éo ndm bat tw twdng, suy nghia ctia ddi phwong; dong thoi phdi hop véi cac cha dé dé
noi chuyén, rng d6i twong ddi thoai mai.
* Bude di pho bién: Truc gidc rat tot. Tuy nhién hay phé binh nghiém khic, tho o d8i xtr vi ban than.
* An twong dau tién: RAt c6 tri tué. Cac t& bao thin kinh hét sitrc nhay cam. Ludn 1am cho ngwdi khac cam thiy dé dang thay
doi.
Nhom* Khi n6i chuyén: Trwéc hét nhitng ngwoi thuéc nhém nay phai "sang loc" nhirng ngén tir can st dung réi ho méi phat
AB  ngdn. Than trong dé tranh phat sinh nhitng tinh thé qua mic. Ludn chi trwong nghiém khic va manh mé.
* Buére di pho bién: Yéu thich va c6 sé treong vé gid vor so sinh manh mé, méi nhin thi khong tich cuwc hop tac. Thinh
thoang cling thdy khong cAu né dén nhitng tiéu tiét trong an mac. Thich mau sic.
* Nhém mdu cé mirc do tinh cdm manh va mirc dé tinh cdm yéu

Nhom

Cung mot nguoi khong nhit thiét phai lam cho nhitng nguwoi khac thich thi. Nhirng loi binh
xét sé co sw khac biét do nhitng ngwoi noi khac nhau.

Khi héi vé danh gi4, binh xéthoac a an twong cia mot nguoi nao do, thwdng xay ra tinh trang
ngudi binh luan khac nhau ma nhitng 1&i binh luan ciing co sy khac blet 16n. Trong cudc song
hang ngay, ching ta thuong nghe nhirng loi noi kiéu nhw: "Ludn cam thay noi chuyén voi
anh/chi ta that la vui ve, thoai mai! Anh ta c6 thé h1eu hét nhitng diéu t6i n6i! That la mot
nguoi tuyét voi!", "Anh ta dang muon héi y y kién cta nguoi nghe; thuc té la nguoi nghe lai dang
deé tam tri tan dau dau 3 ay, that la mot ngwoi kho c6 thé noi chuyén dwoc". T6i nghi mdi nguoi
trong chungta déu da tirng trai qua nhirng kinh nghiém dang nay. Cho dula nhirng nguoi rat
on hoa va dé dang hoa hop v&i nhitng nguoi khac, thi chac chin cling da tirng ¢6 cam gidc nhw
vay.

DPo6i mat vai nhitng d6i twong giong nhau, 1o binh ludn va cam twdng ma hai nguoi duara
lai hoan toan khac biét, chung ta khong the dua ra két luan 1a mot trong hai nguoi kia noi sai,
ma chi c6 the noi rang ca hai nguoi kia cam nhdn 161 ndi cua nguoi khac véi goc do khac nhau
cach noi cia bat ki cdch ndi cia ngwdi nao cling dung.

Néu nhu chiing ta coi "nhém mau" ctia doi phuong la moétloai "moi treong” thi sé dé dang
hiéu ré hon. Do nhitng sw khac biét vé mat khi chit, y nghla mang tinh tam li cia moi truong
thong thudng cé thé lam nay sinh nhitng sw chuyen bién bat ngo.

Lwong protéin xuat hién trong nhom mau cua nguoi bi binh ludn va nguoi binh luan cung
anh hwéng 1an nhau, tir d6 1am san sinh nhitng tinh cdm va quan niém dic biét, tham chi 1a hoi
thién léch.

Ching ta s€ goi do 1a "tinh twong quan cua khi chat". Tinh twong quan ctia khi chat khong co
lién quan gi téi tudi tac, dia vi x4 hoi, quac tich, dan toc, gidi tinh, diéu kién khach quan va
quan heé loi hai... Tinh twong quan la cai ton tai gitra nerng do6i nam nit dang yéu nhau, gitta cac
doi vo chong gitra cac 6ng chu voi cac bo phan va cac dong sw, gitta anh chi em...y ki&n chi
quan duoc ton tai trong mdéi ngudi, diéu nay khong cé ngoai Ié doi véi bat ki ai.

Loai "tinh twong quan cua khi chat” ' nay thudc vé quan hé nang luc vé mdt tam li, n6 khong
glong nhu quan hé nang luc vé cong viéc hay xa hdi. Nhung né van c6 sw trao ddi rdi ram, phirc

tap voi cac loai quan hé loi hai trong x4 hoi. _
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Loai tinh twong quan dwoc sinh ra tir khi chat cia nhdm mau nay tai sao lai dwgc goi la
quan hé nang luc?

Trong khi chat ctia nhém mau, néu noéi tiry nghia tam li thi co thé chia thanh "loai manh" va
"loai yéu". Ma vé mat quy tac, loai quan hé manh yéu nay lai twong dong véi nguyén li ’ 'manh
thang yéu, calon nudt ca bé" vén ton tai tw ngan doi nay. Mot khi hai nnguoi gap mat nhau, ké
manh sé thé hién thai d6 nhu la thai do thoa mén cua con meo maoi VO dwoc con chudt sau mot
qua trinh rinh rap rat1au, chiém wu thé con dé hon tré ban tay. Ké yéu tw nhién khéng thé nao
c6 dugc tinh cam twong dong v&i doi phwong.

Loai "quan hé nang luc” nay khong hé c6 lién quan gi dén tudi tac va gidi tinh, ma la do bam
sinh phan dinh c6 mot bén tich cuc, mdt bén tiéu cuc. Ma lwc lwong c6 the anh hu'crng doi
phuwong ciing khong nhat thiét phal c6 dang cap hay dia vi ngang nhau.

Nhung trong thé gioi "calon nuot ca be” cua gidi tw nhién, hoan toan khong phai ke manh
ldc nao cling c6 the to ro tw thé ctia ké manh tuyét doi véi bat ki doi thu nao. Cung co nghla la
chang c6 nhom mau nao luén luén chiém wu thé tuyét doi khi gdp cac nhom mau khac. biéu
nay ciing giéng nhw danh toan vdy (danh toan: tro choi doan s6 ngon tay luc udng ruou - hai
nguoi dong thoi gio ngon tay ra va moi nguoi noi mot con s0, consd cla ai gio'ra khcrp voi so
ngon tay cua hai nguoi gio ra thi nguoi do thang, nguoi thua b1 phat uong ruqu) doi véi nhém
mau nay ma néi thi la ke manh, con 601 véi nhém mau khéc thi lai [a ké yéu, giong nhw loai
quan hé tuan hoan twong khic nay cé thé duoc thanh lap.

Do khi chdt ma nhém mau co khong giéng nhau, nén tinh twong quan cua chiing (quan hé
nang lwc) cé thé cling sé ndy sinh nhirng tinh huong sau day:

- Khi nhitng ngwoi thudéc nhom mau O xudt hién trudéc nhitng nguoi thuoc nhom mau A, tai
sao ho lai cam thay mot cam gidc bi ap btc cuc 16n? Trwdc mit nhitng nguoi thuéc nhom mau
AB ho cling c6 cam giac nhw bi ap bitc, ép buodc dieu g1do; nhuwng dirng trwdc mait nhitng nguoi
nhém mau B, ho lai c6 thé binh tinh thoai mai dé& biéu h1en ban than.

- D6i véi nhitng nguoi thudc nhom mau A thi nhitng nguoi thuéc nhom mau B la nhiing doi
tha rat khé doi pho; con doi voi nhiing nguwoi thuéc nhom mau O, ho lai c6 tAm I c6 thé hiéu va
nam bat dai phuong hoan toan; va khi d6i mdt voi nhitng nguoi thuoc nhom mau AB, ho cling
c6 cam giac co thé dé dang ndm bat dwoc tAm Ii cia ddi phuong.

- Nhitng ngudi thuéc nhom mau B thuwong cam thay ho bi nhitng ngwoi nhom mau O tran
ap; nhung khi ho d6i mat véi nhing nguoi c6 nhom mau Aho thudong cam thay minh chiém wu
thé hon. . Nhung nhumg nguwoi c6 nhom mau AB thi lai thwce swla d6i thi can ndo cia nhitng
nguoi cd nhém mau B.

- Nhitng nguoi thuéc nhém mau AB ludn thay minh & dia vi cia ké yéu khi ho dirng truéc
mat nhirng nguoi nhém mau A; nhung d6i véi nhitng nguoi thudc nhém mau 0, nhém mau B
thi ho lai gitt dwoc wu thé twong doi.

Trong bat ctr treong hop nao, neu nhu moét nguoi thay c6 cam giac bi birc bach khi tiép xic
voi mot doi twong ddc tinh nao do cé Itc con cdm thay bi ap luc lén, khé chiu dung dwoc, tham
chi la cAm thay kho nao khong the dién ta het bang 1, nhw vay déi véi déi phwong dic tinh ma
no6i thi nhém mau cia ngudi nay & dia vi cua ké yeu.

Nguorc laj, nhitng nguoi thuong chiém wu thé sovoi doi phuong, dong thoi cam thay dé
dang nam bat dugc doi phuwong, thi nhém mau ctia nguwoi nay co tw chit ca tinh 1a ké manh so
véi nhém mau ctia d6i phwong.

Vé quan hé manh yéu gitra cAc nh6m mau, trong chwong tié€p theo ching tars@sbandednckin



luong hon, néu nhw sau khi chiing ta da h1eu rd li 1€ nay, khi ban gap mot nguoi co bleu hién ca
tinh manh mé, thai d6 lanh nhat, tho o; vady ma nguoi nay lai c6 thé to ra diu hién v&i ban,
chdm nom sin séc ban; chi cAn ndm dwoc nguyén tic, thi ban c6 thé khong qua kinh ngac.

* Nhém mdu ciing giong nhw cuc nam chdm
Phia sau cua nhitng sw thay doi 4n gidu ban chit ctia con nguoi.

Do sy khac nhau ctia nhdm mau, vé ban chdt, moi nguoi {t nhiéu cling 6 nhimg khac biét.
Khi chung ta dung trudc phong nhac v&i su tap trung cua hang ngan nguoi, do cach nhin nhan,
danh gia clla moi ngudi khong hoan toan tuong dong, cho nén co6 thé néi day la moét dam dong
duoc tap hop boi hang ngan nhiing nguoi yéu nhac ma thoi; nhwng mot khi cach nhin nhan c6
sw thay ddi, chung ta cang dé dang nam bat ca tlnh khi chit va cach sdng thuong nhat; tham
chi 1 thé giéi ca nhan khac nhau ctia nhém mau cling 1a do sv phan chia ranh gioi do da s0
nguoi tap hop ma thanh. MOoi c4 nhan déu ganh vac mot cudc doi Khac nhau va phai cb gang
sinh ton trong thé gi¢i nay; thinh thoang c6 thé do sw chti y y cua moi c4 nhan riéng 1é ma tip
trung trong phong hoa nhac nay va ciing chim dam trong tiéng nhac bay bdng.

Cudc song ma moi ci nhan da trai qua hoan toan khong giong nhau - Pay la mot co ban lay
nhom mau lam tham khao. buong nhién ciing c6 ngwoi khong phan biét xanh do den trang de
hoc tap mot cach clrng nhic cac dac trung; con tw minh phan chiara thanh m4y loai ma "ban
trich dan" dworc coi la tiéu chuan co ban; nhitng cach lam nay déu khong phai la 1ap truwong
ding din khi nghién cttu vé nhém mau.

Ki thuc, c6 vo so cac diéu duorc a an gidu phia sau cac moi quan hé cua cac nhom mau. Gia du
ban thudc nhém mau A, nhu vay c6 thé cha me clia ban sé& c6 t6 hop nhém maulaAvaA Ava
0, Ava AB, O va AB, hoac la Bva AB... Diéu dé cling ¢ nghla la nh6m mau cia cha me duoc to
hop theo cach néu trén, thi nhiéu kha nang sé sinh ra mot dira con c6 nhom mau A. Chinh vi
thé, néu nhw ching ta tim ki€m & trén, sé chi tim duoc nhém mau A, cangco thé di ngwoc lén
dé tim hiéu vé t6 hop cua cac nhom mau khac nira; anh hwéng ma né gap phai con vuotqua sw
twdng tuong; lai thém vao vo sb cac yéu to hoan canh sau nay, thi tw chat ca tinh ctia nguoi
nhém mau A lai cang san sinh ra nhitng sw bién ho4 khac nita.

Bé&i vay, trong nhitng nhom mau twong dong, can ban khéng thé tim dwoc hai nguoi gibng
hét nhau dén tirng chi tiét, theo quy luat thi n6 dwoc phan anh nhu trén. Nhung cling khong thé
phu nhan rang dudi sw bién doi phttc tap clia nhém mau, van con an gidu ban chat ciia nhém
mau dic hitu.

* Quan hé gitra khi chat va tinh cach
"Tw minh thwc sw" & dau?

Moi ngwoi can chi y rang khi néi vé "khi chat" déu phai hét sirc tranh chit "tinh cach”, boi vi
hai tir "tinh cAch" va "khi chat" rit dé khién cho nguwoi ta 1an 16n, kho phan biét.

Vi dy, nhw nguyén nhan 16n nhat cua li hén la do tinh céch khong hop nhau, tir "tinh cach”
trong trueong ho'p nay né mang nhitng ham nghia nhw Ia: "ca tinh khong hop”, "mat nhan cach
khong phtt hop™, "nhan sinh quan cé sw khac biét qua Ién"...; néu nhw dung chit "khi chat” trong
trwong hop trén thi lai cang kho tach biét.

T6m lai, néu nhw ching ta mudn dwa vao nhém mau dé quan sat, tim hiéu nhan tim con
nguoi, chung ta van can phai phan biét rd rang, ranh mach hon khi chat va tinh cach.

Khi chat cling giong nhw hat gidng.
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Nha dong vat hoc ngudi Australia da lay viéc phat hién cac hanh vi khong thé suy twdng cia
cac loai: chim non, nhan xam, da diéu... Nen 0 nguoi nghe noi rang sau khi chim non ra khoi
vo trirng b6n muwoi tam tleng, chiing sé coi "vat c6 thé dong day dAu tién ma mit chung nhan
thiy 1a me va c6 thé ching sé dubi theo "vit c6 thé dong day" kia cho toi cung. Nha dong vat
hoc d6 da ting lam mot thi nghiém nhuw sau: buéc mot con bup bé bang vai dung dwa vao
trwdre to cda chd chim non, sau do lai budc con bup be do vao nguoi con chim me thuc sy,
nhung chi chim non nay khong thém dé mit toi nguoi me thuc s ciia né mot chiit ndo, ma chi
nham nhim chay dudi theo con btp bé bang vai ma né nhin thay Iic dau.

Ong Nick Tripple thudc Dai hoc Oxford goi dang hanh vi nay 1a "di theo du6i”, ki thuc day
chi c6 thé néila ban ndng sinh ton tiém 4n ctia dong vat ma thoi.

Qua cac cudc nghién ctru trén thuc té duoc phan anh ro rang, ngay ca doi v&i hanh vi bat
moi, sinh thai, dé tring... cua cac lodi c4, cacloai con trung, sau bo deu da xuat hién trong cac
bao c4o khién cho nguoi ta déu cé sw danh gia that day du. Gioi twnhién chic chin cé rat
nhiéu hién twong dang dé quan tam suy nghi; ma trong d6 c6 mot diém ro nét nhit - dé chinh
la kha nang co ban (tri tué) dé diu tranh sinh tén ma sinh vit cé, ching ta goi dé 1a "ban nang",
Con mdt diéu gan gidng nhw ban ning - d6 chinh 1a "khi chdt" ma chiing ta di biét.

Néu nhw chingta trong hat giong ctia cay hoa khién nguu, thi & khoang dat d6 dwong nhién
sé tr01 1én mam cay khién nguu, chit khong thé nao moc lén mam cua cay dua chuot. Cling
glong nhu vay, khi nhitng nguoi thuéc nhém mau O ra dot, thi chac chan la nguoi nay chi c6
mot dong mau nhom O chay trong nguoi. Néu nhw con nguoi ay c6 thiéu di nhitng dac trung
ma nhom mau O thuong ¢ - chang han nhu "y thirc kién cuwong” - thi chung ta cling khong thé
nao noi rang nguoi nay bi thiéu nhém mau 0, ma chi la do 4nh hwong cua moi truong va
nhitng kinh nghiém tur sau khi nguoi nay ra doi da khién cho khi chit cia nguoi c6 nhom mau
O nay bi 4n giau di.

Tinh cach con nguoi ciing giéng nhw doa hoa khién nguu kia. Nén dé n6 hé mé dan dan mot
cach ty nhién thanh moét doa hoa khién nguu diém 1&. Néu nhu mua he da dén gan thi cay hoa
khién nguu kia sé chang thé nao c6 lay mot cainy, hoac chi c6 thé moc ra mét vai cai nu bé ti
xfu. K&t qua néi trén khong phai 1a do hat ctia hoa c6 van dé, ma chinh do phwong phép trong
cay khong dung.

Nguorc lai, trong cung mot thoi diém ma chung ta trong mot hat cay khac, sau do6 ching ta
lai cung cap cho né day du 4nh sang, nwéc... hon nita ching ta con phun thudc trir siu, thudc
diét nam nita, lam cho dac trung (khi chat) tiém &n trong hat cy do cé thé phat huy moi diéu
kién, doa hoa nd ra tw nhién sé vira to vira dep.

Clng glong nhu vay, viéc trong hoa lan trong mét chiéc chdu hoa, tuy rang cach thirc trong
va cham soc khong giong | nhau co cay lau ra ny, co cay lai ching thay gi c3, diéu nay ciing giong
nhu trén. Cling chinh la noi néu thwce vat khong thé ndo ra hoa, hoan toan khong thé nao do cho
dé la tai hat giong, ma can phai nghlen clru, xem xét lai cach trong va cham séc cy va tim hiéu
xem diéu kién thich hop nhat cta cay la thé nao.

Ly ludn noi trén vira thich hop voi con ngudi, vira la "tinh cach”, "khi chit" thuéc nh6m mau
ciia con nguoi thi vira sinh ra da c6; béi vi déa hoa "tinh cach” nay dit xudt hién véi nhiéu hinh
thirc khac nhau, nhung khi * ca tinh hoa" ctia con nguwoi nay hinh thanh; nhwng wu khuyét diém
thudc vé con nguoi nay s€ hoan toan khong con duoc thé hién & nhlrng biéu hién bén ngoai.
Sau do mau sac va huong thom cua doa hoa nay sé dan dan tod khdp moi noi; dot nhién liic
nay ¢ bong hoa sé& xuat hién cac dic trung clia hat gidng - cling chinh 13 khi khi chat dwoc dan
dan boc 16 ra ngoai.

Tinh cach ctia con nguoi tuyét doi khong thé xudt hién dwédi cac hinh thitc don thuan. Trong
sw tréi budc clia tang tang 16p 16p cac van dé réi ram phitc tap, néu nhu ching tépkiéwvish&erlat



gior tung 1op tung 16p; mé& ron het tatca dong rdi ram phirc tap dan chéo két dinh kia, chin
ta c6 thé phat hién diéu dang an gidu trong do chinh 1a "khi chat" - mot thi thuc chat nhat cta
moi ngudi.

B&i vay, khi chung ta siv dung tir "tinh cach”, ching ta phai hiéu rang d6 1a qua trinh treong
thanh sau khi con nguwoi dwoc sinh ra, mot con nguoi thuong phai chiu sy anh huong cua cua
v6 van nhirng sw vat ton tai trong moi truong sdng; cho nén chungta co thé coi né 1a nhitng
diéu ching ta hoc duwoc sau nay va ciing chinh 1a mot bd phan cda cai goi 1a Ii tinh.

N6i mot cach twong doi thi khi con nguoi co bat ctr bi€u hién cia y thirc nao, thi cling deu
phai mang ddc tinh di truyén clia cha me. B6 phan mang tinh bam sinh va tinh ban nang nay
dwoc ching ta goi la "khi chat".

Khi chat va tinh cach anh hudng 14n nhau, gy ra "ca tinh ho4". Goc ré cua tinh cach 1a khi
chit, 1ay khi chat lam co s&, dong thoi dwa vao phwong thirc khi chit ton tai ma hinh thanh nén
mudn hinh muén vé cua cac loai tinh cach. Do ' nhitng khac biét trong phu*crng thic ton tai cua
khi chat, cho dui chiing ta & trong cling mot mdi trwdng séng, ciing van cé thé hinh thanh nén
cacloai tinh cach khac nhau.

Nhung néu chi dwa vao nhitng quan sat bén ngoai, thi rat khd phan biét rd rang nhing khac
biét ctia tinh cach va khi chat. Do tinh cach va khi chat chi phoi lan nhau, két hop véinhau, anh
hwong 14n nhau - cling giong nhw mot ban nhac c6 sy phdi két hop cta rat nhleu loai am thanh
tir cac loai nhac cu khac nhau, sé tao nén rat nhiéu 3 am diéu khac nhau. B&i Vay, tinh cach da
dwoc biéu hién ralai chinh 1a si thé hién chinh x4c ctia khi chat - cai khong thé nhin thiy trong
moi con nguoi.

* Quan hé gitra bo roi va bi bo roi

bay thyc sy la mot van de hét strc nwe cuoi. Nguwoi ban quy men khong coi banra gi, con
ngudi ban khong wa thi lai ctr deo bam ban... Béi Vvay, néu nhw cé thé ndm bat dwoc ddc tinh
nhom mau cua doi phwong, biét minh biét ngudi, khi dwa ra hanh dong sé c6 thé dat dwoc hidu
qua "nhat cr lwdng tién!".

Thi du:
"T6i nghi toi van rat thich anh S!"
"Tai sao?"

"Cau ci thw nghi ma xem! Khi cugc hen ho ma minh deé nghi bi tir choi, thi ciing c6 thé la do
quan hé cong viéc voianh a dy khong duoc tot 1dm, nhung khi minh bi anh S tir ch6i, minh thay
kho khan con hon viéc tir ch6i anh K! Thé ma lai hay bi xay ra tinh trang nay!"

"Cai gi? Cau thwong hay bi tir chéi u?".

Trong truwdong hop nhu trén, co gai do chacla khong dugcanh Khodcanh Schuy nhiéu... sé
6 ngwoi nghi ngo diéu nay, nhung tam thoi khéng dé'y dén van dé nay, ma diéu mudn nhic
dén & diy la mét quan diém con quan trong hon.

Khi phat smh nhing sy viéc khong duoc nhu mong mudn cta ban thin, thi cé thé bi "quan
hé manh yéu" trong nhém mdau ctia ban than va déi phwong khién cho nhitng ton thwong ban
gap phai c6 sw khac biét ratlon.

Néu nhu c6 gai trong vi du néu trén la ngudi c6 nhém mau B, con anh chang S kia 1a nguoi
c6 nhém mau O hoic AB, thi do nhém mau B thudc vé nhém yéu, nén cho du bibé:reithied gai



do cling cam thay d6 1a mot viéc dwong nhién, ma thuwong khong cam thiy bi ton thuong sau
sdc 1dm. Vi thé cb sé& khong co nhu'ng phan tng qua gay gat; bat ké két qua thé nao thi c6 van cé
thé chap nhan dwoc thai do cia d6i phwong.

Khi nhirng ngudi thuéc nhom yéu yéudién cuong mot ngwoi thuéc nhém manh, cho du ho
bi bo roi, ho cling chi oan trach, do 161 tat ca cho s& ménbh, duyén phan; dong thoi cé thé b qua
tat ca va c6 kha L ndng 1ap tirc quén ngay sy viéc. Nhitng nguoi thudc nhom mau A thich nguoi
thuéc nhom mau B, ngwoi thudéc nhom mau O thich ngudi thudc nhém mau A, ngudi thudce
nhém mau B thich ngudi thudéc nhém mau O hoac nhom mau AB,  Ngwoi thuoc nhém mau AB
thich ngudi thuéc nhém mau A... sé déu xay ra hién twong nhuw trén.

Ngoai ra, nhitng ngwoi thudc nhom yéu bo roi nhitng nguoi thuéc nhom manbh, ho ciing hét
strc quyet tAm noéi bd 1a bo, tuyét ddi khong cé trwdong hop ho lwu luyén, bin rin khong roi, hoac
ndi nang 16i thoéi dai dong.

Nguorc lai, khi mot nguoi thuéc nhém manh yéu say mé mot ngwoi thudc nhom yéu, ma ho
cam thay tinh cAm sau sic ctia minh lai khong duoc dén dap xung dang; ho khong biét phai
lam sao dé thuén theo diéu dé. Nguoi ‘thudc nhém manh c6 thé sé cam thay bi ngudi ta phan
boi, tir day long ho sé daylén cam giac phan no vi nhu'ng 'hanh vi qua dang" kia. Khi cudc hen
cua ho bi twr ch01 ho sé& cam thay bi ton thwong rat16m, va tirc gian dung dung. Trwong hop
twong tw sé xay ra khi mot ngwdi thudc nhém mau A yéu ngudi c6 nhém mau O hodc AB, nguoi
c6 nhom mau O yéu ngwoi co nhém mau B, ngwdi c6 nhém mau B yéu ngudi c6 nhom mau A
hodac ngwoi c6 nhom mau AB yéu nguoi co nhdm mau B hay AB.

Nhitng cach néi kiéu nhu: "Khi dlra ra loi ho hen ma bi cy tuyét thi cuwc ki dau kho bo1i vi
anh chang S ma t6i quy mén méi..." néu nhu chiing ta khong xem xet nhém mau ctia ca hai
nguoi, thi loai tinh cam yéu dwcmg nhw trén chi la dang tinh cam thong thuwong vo6 tinh phat
sinh ma théi; néu nhw ching ta xem xét ki nhém mau ctia ca hai, thi chang phai chingta co the
doan biét mot cadch twong doi chinh xac nhitng thay d6i nhé nhat trong thé gi¢i noi tam cua ca
hai nguoi dé sao?

O day, that dé > dang nhdn thdy rd 1a: d6i véi nhém yéu ma néi thi nhém manh ludn cé da
1ong tu tin, boi vay néu dé cho ‘nhimg nguoi thuéc nhom manh thuce hién mot yéu cau vo li nao
d6 hodc nhitng diéu ép budc v Ii, thi chi cin ban than van cé dd thoi gian, thi viéc nghiéng
minh tranh hoala dwcrng nhién. Néu chang may khong thé trén tranh déi phu'ong thi ho ciing
du strc gong minh 1én dé "quan dén thi danh chan nuéc téi thi be bo", coi nhw chang hé c6
chuyén gi xay ra.

Hon nita, khi ngwoi thugc nhom yeu bi ngudi thugc nhdm manh tan cong mot cach vo li
hoac bi ap birc mot cach vo tinh, ho co thé sé thay tién thoai lwdng nan, cdm thay bi lam vao
canh ngd dau kho.

Khi méi bat dau, ho c¢6 thé dot nhién cam thiy bi don dén chan tuong, bi lam vao mot tinh
trang quan bach khong c6 cach nao rat chan ra. Luc nay, du cho anh ta c6 ddc het stec Iuc dé
tim cach phan cong, nhung cling chang blet lam the nao de lam cho trai tim cua cd hai ben dat
duoc sw hiéu biét va thong cdm lan nhau, nén cudi _cung chi con cach khong dé y dén no nita.
Ma két cuc 1a sau khi anh ta da don hét tAm luc, cudi ciing van danh phai am tham coi diéu b4t
hanh nay la do ban than gay ra.

* Hai dra tre song sinh cung tring sé co tinh cach gi6ng nhau u?
Khi chat 1a ban nang ma mot nguoi dwoc ca cha va me di truyen cho cung véi nhom mau
ngay tir khi chwa c6 ¥ thirc. Tinh cach thi lai 1dy khi chit lam co s, trong qua trinh truedng
thanh, con ngwoi chiu sw tac dong, anh hu'(yng cua kinh nghiém va méi trweong Xung %uanh tu
d6 hinh thanh nén mdot bd phan I tinh sau nay. hitps:/Aaviensach.vn



B&i vay, néu cung nuéi dudng hai dta tré song sinh cung trirng, trong qua trinh chiing
trwdng thanh, ty nhién mat tinh cach cua chung ciing s€ giong hét nhau. Nhung néu nhw trong
thoi ki chung con dang am ngtra, c6 mot dira dwoc nguoi khac nhan nuoi, con cha me dé gitr lai
mot dira dé€ nudi, trong trwong hop d6 moi truong trwong thanh cua chung c6 swkhac biét
hoan toan va tinh cach ctia hai dira s& c6 thé phat trién theo cac huéng nguoc nhau hoan toan.

Cho du nhu* vay, nhung khi chat von cd cua chung cting khong thay doi. Chang han noi ve
"tinh x3 giao” - tuy ndi rang moi nguoi déu c6 tinh xa giao cua riéng minh voi cac murc d6 khac
nhau, nhwng trén thuc té nhitng loai khi chat vén c6 da sé'm ton tai trong nhém mau ctia chiing
ta.

Nhirng nguoi thudéc nhom mau A néu nhw khéng gap déi tuong cuc ki gan gii, cuc ki hiéu
biét thi co the sé khong biét cach nao dé phat huy tinh x3 giao cua chiing. Cho nén, tinh x giao
déi ngoai ciia ching van phai dwoc nhin nhan tir lap trueong cda hai bén dé dinh ra.

Nhitng ngwoi thudéc nhom mau O thi lai ngwoc hoan toan voi nguoi thuéc nhém mau A, khi
ho dimg trwdc mot ngwoi quen hodc ban beé, ho luén cé vé matlo lang, bat an; nhung khi ho
giao lwu voi mot ngwoi xa la, thi ho lai tré nén nhanh nhen hoat bat va ho khong tlr choi noi
chuyén véi nhitng ngudi la mit.

Nhiing ngwdoi thudéc nhom mau B thi lai rong mo, vui twoi va rat gioi dm nhan x thé; nhung
déi véi nhitng nguoi chwa quen b1et thi nhiéu khi ho khong biét phai doi xtr ra lam sao. Truérc
khi ho xac dinh dwoc ngudi do co6 phai la mot ngwdoi cung chung chién tuyén véi minh hay
khong, ho khéng thé nao ddi xtr mot cach chan thanh, tan tAm duoc; nhitng ngudi nay c6 thé
x&p vao loai hoi khép minh.

Vé mat biéu hién, nhirng nguoi c6 nhom mau AB thi co thé gay ra cho nguoi khac mot dn
tuong la nguoi co tinh canh giac cao do, nhung vé phuong dién d6i nhan xtt thé, ho lai luoén
gianh dwgc cam tinh cua nguoi khac, cach thie giao tiép thong thao, khéo 1éo nhanh chong
chiém dwoc tinh cAm.

Cai goi la nhom mau, ki thuc la can cwr vao t0 hop nhdm mau tir cha me dwoc truyén cho doi
con cai. Va sau day 1a cadc phwong phap di truyén:

Nhirng cap cha me cung c6 nhém mau O chac chin sé sinh ra con cai c6 nhdm mau 0, khong
thé nao sinh ra con c6 nhom mau A, B hay AB.

Cac cap cha me c6 nhdm mau O va A hodc nhdm mau A va A cé thé sinh ra con c6 nhém
mau O hodc A; khdng thé ndo sinh ra con c6 nhém méau B hay AB.

Cac cdp cha me c6 nhém mau O va B hodc nhém mau B va B c6 thé sinh ra con c6 nhém
mau O hodc B; khong thé ndo sinh ra con c6 nhém méau A hay AB.

Cac cap cha me c6 nhom mau O va AB sé sinh ra 50% con mang nhom mau A va 50% con
mang nhdm mau B; chitr khong thé sinh ra con c6 nhém mau O hay nhém mau AB.

Cac cap cha me mang nhom mau A va AB hodc nhém mau Bva AB co thé sé sinh ra con
thuéc nhém mau A, nhém mau B hodc nhém mau AB, nhung khong thé sinh ra con c6 nhém
mau O.

Cac cap cha me c6 nhdm mau A va B, con sinh ra c6 thé mang nhém mau O, nhém méu A,
nhom mau B hoac nhém mau AB.

Cac cdp cha me c6 nhom mau AB va AB, c6 kha nang sé sinh ra con c6 nhém mau A, nhém
mau B, hodc nhém mau AB; khong thé sinh ra con c6 nhém mau O. https://thuviensach.vn



II. C6 thé tim hiéu khi chdt va tinh cdch qua nhom
mau

* C4 tinh mang day mau sac da dang
Cai goi la ca tinh hod cling c6 ngwoi goi la bi€u hién tw minh, khac biét hoa.

T&1 nay, dai da s6 ngudi déu theo dudi "chu trwong tw minh”. biéu ho coi trongla do chu
thé "t minh" ma ban than ho da tw lwa chon ki cang. Ho ‘cho rang néu nhu khong c6 cach nao
thuc hién dwoc "tw minh" thi chang 1&é khong cé y nghia nhan sinh?

Vay thi trong hanh dong d6, cai thir dwgec xac nhin la "t6i", "chi thé" hodc "ban than" cudi
cung 1a céi gi? Thoat nghe thi twdng la d&, nhung ki thuc lai rat kho tra 1o,

Khi dira tré moi lot long me, n6 da khoc vang 1én, tiéng khdc cia n6 dwoc coi nhw la loi
tuyén b6 doc lap cta sinh linh nho bé nay. bay la mot sinh ménh doi hoi duoc coi trong. Khi d6
tuy né da duoc coi la mot sinh ménh, nhung né van chwa phai 1a "tw minh".

Chang bao lauy, dira tré nay da c6 thé doi bu sita, biét dung t1eng khdc ciia minh dé nhac nhé
nguoi khac thay ta... Luc d6 khong chi lap lai, ma con dan dan hoc tap, ti€p thu dwoc ngon ngi
va hanh dong cua cha me. Dan dan, dira tré nay cé lac té rarat vui tuot, ldc lai cau gidn, budn
b3; né con co thé hiéu dwoc nhwng 101 tan thuwong hay ché bai cua ngwcrl khac ddi voi no. Tuy
da lam dwoc nhitng diéu ké trén, nhung dira tré nay van chua phai la "tw minh"; b&i vi né van
chwa thé hiéu dwoc méi quan | he gitra ban than va moi truong xung quanh. N6 chua thé hiéu
dwoc nguoi me chdc chdc lai 6m né vao 1ong va ban than né la khac nhau, vi thé né ching cé
cach nao dé tré thanh "tw minh" dworc.

Chang bao lau sau, dira tré ngay nao dd 16n khon, da c6 the chay nhay tung tang khap chén.
Co6 dira tre da biét doi cha me mua qua khi né dirng trwérc ctvra hang doé choi. Cé dira tré thi lai di
mot doi ung dinh day bun, ciing bat chwdc dirng cho xe buyt. Cling c6 dira tre thi lai Khong
them dé y den nhitng cai vdy goi cua ban be, cam tdm tinh nguyén choi mot minh. Lic do
duong nhuw can phai lon tleng trach moc md&i c6 thé khién cho ching ¢ Sw canh glac Sau do,
dira tré nay c6 thé sé dwoc yéu cau: "me khong cho phép con lam nhu vay". hoac Ia "con hay
xem cac ban khac kia!"...; khi d6 dra tré Ian dau tién méi chd y t&i viéc ban than va cha me
hodc ban bé 1a nhitng ca thé khong hoan toan twong dong. DAy méi 1a buérc dau tién dé di vao
con dwong "tw minh".

Khi dira tré 16n hon mot chut: sau khi tit ca cac dac trung déu da xuat hién, nhirng dia tre
von ludn luén ti€p nhan sw gido duc twr nhirng nguoi khac mdt cach bi dong sé tién dén sir dung
phan doan cta chinh ban than ching dé chu dong quan sat, tim hiéu va hoc hoi vé moi trwong
xung quanh ching. Py la sw thirc tinh ctia "tw minh", c6 nhitng bwéc ti€n 1én d6i véi cht dong
"tw minh".

Do d6 c6 thé thdy rang, trong qua trinh nhirng dita tré nay truong thanh, nhiing diéu kién
bén ngoai (moi truong) nhw cha me, anh chi em, ban be, treong mau giao, trwong hoc... luén
mang y nghia cyc ki sau sac. Cling véi do, thai do sinh séng, phong thai xa hoi va cac tw liéu
mang tinh giao duc tir tivi va bao chi... cling tré thanh nhitng diéu kién bén ngoai quan trong
anh huwdng dén qua trinh trudng thanh cta dta tré.

C6 nhitng dira tré sau khi hét gior hoc lai khong thich vé nha cho du troi da t6i; cling co
nhirng dira tre bat ké duoc khuyén bao, day d6 thé nao ciing vin khong muén buéc ra khoi nha
dé két ban va vui dua v&i nhitng dira tré khac. Sau khi dwoc mang thai chin thang mwoi ngay
nhitng dira tré nay déu da dwoc hinh thanh khi chat diic thi c4 nhan cta chiang;mbngiehing,



hoan toan khong thudn theo khi chat d6 dé trwong thanh; ma thong qua viéc khong ngirng hoc
tap, duoc stra chira uon nan va su tich luy tri tué, ching sé dan dan stra déi thai dod xt su, giao
tiep cua chung cho phu hgp véi xa hoi.

Rat nhiéu tré em c6 thé cdm nhin ré rang rang sau mot thoi gian dai khong gap mat thi
ching thay déi rat nhiéu; trén thuc té, day la quang thoi gian tuong doi dai ma chung phai bo
ra, trong dau kho va trong sung suong, khong ngirng lan lwot stra chira, dé tim kiém khong gian
sinh ton thich &rng véi gia dinh d6, véi xa hoi va tham chi véi ca thoi dai.

Ngay nay, mu6n dé cho tré em tim hi€u ban than ching, buoc diu tién la phai théng qua
hanh dong - bat ké 12 néi chuyén, miéu ta, ca hat... déu c6 thé coi 1a hanh dong; thim chi ngay
ca viéc khong s dung hanh dong cling dlro'c liét vao mot loai hanh dong. Can cr vao nhirng
hanh dong nay, do do da xuat hién ca tinh hoa "tu minh". Cung c6 thé hién tai chiing ta khong
nhin thay nguoi cam micro va hat to bai dong dao, nhung néu nhw ching ta chiu kho quan sat
Ki lwdng ti mi, van cé thé phat hién ra mot con nguoi ddc biét hoat bat, nhanh nhen, vui vé van
nhe nhang ngdm mot khuc ca; cai nguoi anh em tram mic it néi kia lai dot ngot to ra say sua
véi voi khice ca lwu hanh rong rai... day ddng 1a mot "bd mat” khac la ma ngudi khac khong hé
ngo tai.

"That 1a tha vi! Ngudi d6 luén ludn dwoc coi la da dé€ 16 bo mat thit cia minh".

Ngoai ra, c6 nhitng nguoi rat yéu thich cac loai hinh swu tap; c6 nhitng nguoi thi lai tw kiéu
véivo so lan cw tuyét cac cudc ho hen cta ban than; c6 nguoi rat yéu bién; c6 ngwoi thi ludn
theo dudi swhung vi clia ndi non; c6 ngudi thi chi yéu thich cam giac kich thlch mao hiém cta
may bay hang nhe; cling c6 ngwoi thi lai tinh nguyén mao hiém ca tinh mang ctia minh dé tham
gia vao cudc dua xe... Ki thirc moi nguoi deu xac nhan duoc ban thAn minh thong qua nhitng sw
va cham; dong thoi dwa vao su tiép xtic an ti ban dau ma van vitng tin khong hé dao dong.

Thé 13, dwa vao niém tin chan thuc "Riéng chi c6 ching ta khong the ma thoi", cai goi la "tw
minh" lai cang virng vang khong thay d6i. Vi thé muc tiéu nhan sinh ctia méi con nguoi sé luén
coi viéc theo duoi co hoi tot dep la phuong hudng. Chang han, nhirng con nguoi moi trong xa
hoi cia ching ta hién nay di lam tai cac cong ty 16n hang dau didu ma ho mong mudn la hoan
toan khong phai la ca ngay giam minh trong toa nha lén cua cong ty, ma 'ho quan tam dén
chinh 1a nhirng Van dé nhw viéc nghi ngoi co nhiéu hon cac cong ty khac hay khoéng... Khi ho
cam thay ca tinh ctia minh da bi ap dat, lap tirc ho c6 y dinh doi sang lam & cong ty khac. Xu thé&
x4 hdi hién nay ngay cang nghiéng vé dang nay.

Néu nhu so sanh véi truéc kia thi thue té da c6 rat nhiéu thay doi to 1én. Nhung nhém mau
clia con nguoi tir ldc sinh ra thi hoan toan khong co sy thay do6i. biéu thay doi chinh 1a mo6i
trwedong xung quanh. Chang han nhw bat luan 1a "mdt ngudi hoat bat" cé nhiéu ca tinh, khi anh
ta lwa chon hirng thd, nhirng suy nghi dep va cac hanh dong, thi phia sau lung anh tard rang
van nghleng vé khi chit ma nhdm mau vén c6; vi thé dong luc chinh cuia loi kéu goi "Tré vé
tho6i! Tro veé thoi!" luon khong ngirng thuc giuc.

bay la thoi dai cia mot nghién ctry ca tinh hoa - khi ca tinh dwoc dua nhau the hién nhuw
ngan hoa dua sac, hay khi chat cia mbi con ngwdi duoc 4n gidu trong nhém mau ctia ho dwoc
gidi phong, sé€ cé thé tao ra nhitng thanh tich ruc r&, huy hoang.

* Chi dan d6i véi 7 loai khi chat ban

Khi néi dén 7 loai khi chit - thi cho du truwéc day ban chua ting chi y mot lan, thi cling rat
dé tro thanh thoi quen trén ca phwong dién hanh vi va suy nghi; boi vay, né&u nhu thwcrng
xuyén quan sat phuwong thirc song clla mot ngwoi bang quan, tat phai phat hién ra "khi chat"

bam sinh ludn di cing véi nhém mau, bat luan 1a nhitng dang van dong khong n, un o'e[ghu'o'ng
dién dong hay tinh. s://tRuviensach.vn



_bung nhw nhirng gi ching ta ndi ¢ trén, loai "khi chat" nay dwoc di truyen lai cung v&i nhém
mau; chang han ban la nguoi toc do, mat hai mf{ - thi nhitng diic diém nay sé di theo ban suét
ca cudc doi ban, ma khong hé cé chiit thay déi nao.

Chang han mot doa hoa mau do, bat luin duoc trong ¢ dau, thi bong hoa né ra cling phai c6
mau do - cling c6 nghia l1a dic trung mau dé nay sé vinh vién khong bao gid thay déi.

Cling nhw vay, cho du khi chat turong dong, cling c6 nhitng li glal khac nhau do xuat phat tuw
nhirng phuong thirc quan sat danh gia van dé khac nhau. Bdi vi néu nhuw khong c6 cach nao dua
vao cach thirc li gidi cia ban thén, lai thém vao do6 viéc thay d6i quan niém va cach suy dién
gidi, va c6 su tiép xuic dot ngot thi can ban khong biét tim hiéu thuc té tir dau.

O cac vung mién trén thé gi¢i, moi mot nhom mau déu dwogc chiara thanh 7 loai khi chat
chu yéu. Truoc day, moi mot loai nhém mau nguoi ta déu bao ham "lich stt md héi va mau clia
ban than" ma ca cudc doi con nguoi hét strc c6 gang méi c6 duorc; dong thoi thwong duoc khac
hoa trén khi chit cia moi nguoi. Bit dau tir thoi dai c6 xuwa khi con ngudi chwra hé c6 bat ki loai
khi cu hay chit viét, thi da c6 nhitng tuong trung khi chat duoc biéu hién trong lich stt, khong
biét da phai trai qua bao nhiéu doi dé truyén gitr dén tan ngdy nay.

Khi chat duoc so sanh véi loai hat giong c6 16p vé ngoai rat cieng, phai tuy thudc vao sw
thay doi cha thO‘l tiét tot hay xdu ma moc lén nhitng cay hoa lé6n nho khac nhau. Batluanla &
noi nao, chi can co ton tai xa hoi, ton tai cOng dong la kh1 chat dac thu ton tai trong nhom mau
sé "batré sinh s6i" trong con nguoi ban -manh dat mau mé ctia khi chat - dé tir d6 c6 thé dom
hoa két qua.

Chi dan 7 loai khi chit cta ban

*Nhém mdu A - Tinh cdm yéu dudi, dung tdm sdu réng

Nhimg nguoi thugc nhém mau A thudc vé phai tinh cdm "Ly tdm tinh d€ cdm thy". Nhing
diéu ma ho von coi trong hoan toan khong phai dua theo dao li hay dua theo ké& hoach, ma la
nuwdc mat, dung khi va sw ton kinh mot cach toan tim toan y. Néu nhu' ban than ho khong co
cach nao dé nim bt dwoc d6i phwong, ho rat dé roi vao vuc sau clia sw dau khd.

1. Ngwoithudéc nhém mdu A la ngwoi hirng thii hod, tinh cdm phong phti.

Nhiing ngwoi thudéc nhom mau A néu nhu khong gay duoc sy dong cdm & nhirng nguoi
khac, ho sé cdm thay 1a ban than khong li giai duoc, khong hiéu duoc nguoi khac. Boi vay,
nhung nguoi nhom mau A thuong cam thay rat nhigu swviécva ho luén co stre tién lén phia
truérc dé gop phan lam cho nguoi tinh hanh phic, lam cho lap trwong cta nguoi khac virng
vang, lam cho thé gi&i ngay cang tro nén dep dé... tham chi la ho bo qua ca ké hoach ctia ban
than. Cho du tich curc cong tac, nhung cé téi hon mot nira nhitng ngudi thuéc nhém mau A chi
la ngwoi phuc vu cho cong ty hoac nguoi khac.

Nguoi thuéc nhom mau A la nhirng nguoi tinh cam, ho ludn c6 trai tim dong cam sau sac.
Khi ho gdp mot nguoi ban dang gap hoan nan, ban than ho S€ c0 strc tim moi cach dé giup do
ban; khi van dé da dwoc giai quyét, ho lai cling ban beé chia sé niém vui. Nhitng ngudi nay cé
tinh thin hy sinh cao.

2. Ngwoi thuéc nhéom madu A tinh hoinhdt gan

Nhiing ngwoi thudéc nhom mau A thuong hay tw ha thap ban than. Do ho dac biét coi trong
si hoa thuan voi nhitng ngwdi khac vé mit nhan thirc, nén ho c6 thé tranh dwoc ma khong dé
xdy ra bao tap, xung dot. Do ho thudng xuyén quan sat xung quanh hét strc tranh khong dé
ban than ndi troi va nhwong bo. Néu nhan thay can thiét, ho c6 thé ung dung diépsditwekiéh vn



cua ban than, nhung khi c6 nguyén nhan khong sang ro cung ton tai, khong thé han ché trong
bai noi cua mlnh thi ho sé no luc ¢4 gang dé "dung mic" ma thoi.

3. Nhitng ngwoi thuéc nhém mdu A la nhirng nguoi o truc gidc nhay bén.

Nhirng ngudi thudc nhdm mau A khdng thé nao binh tinh, lanh ling lat qua lat lai mot van
de, thong thuwong la ho hanh dong theo nhing linh cam dot nhlen loé 1én trong dau ho La
nguwoiluon quan sat ki cang, ti mi moi trwong xung quanh, nén c6 nhitng van dé ngudi thuong
khong may khi cht y y dén thi nhitng ngwoi nhom mau Alai c6 the nhanh chong nhan ra; ngay ca
khi ho dang phai d6i mdt v&i nhitng van dé hoac chuyén tinh cam hét strc kho khan thi ho van
c6 thé ndm bat duwoc ban chat va phuong hurcrng cda van de, dong thoi két hop voi ddc trung
quan niém cua ban than; vi vay nhitng nguoi thudéc nhom mau A rat dé dang cdm nhan duoc xu
thé phat trién va bién déi cla thé gié1 bén ngoai va budc 1én dau. Pic biét coi trong cac chi tiét
swvat - Pay chinh la nhitng ngudi thudoc nhém mau A.

4. Ngwoi thudc nhom mdu A la ngwoi rdt cé tinh to mo.

Khi nhiing nguoi thuéc nhom mau A doi dién vai nhirng sy viéc moi la, ho luén cam thay
rat hirng thi va vui thich. Do ngay cang co nhiéu nguoi thudc nhém mau A thwong thich di
nghe ngong, tim hiéu nhitng kién thirc méi la tir nhitng nguon tw liéu mé&i, tham chi la nhirng
101 don dai, nén nhiing thong tin ma ho nghe thay, nhin thay thu'o'ng duoc to chu'c lai, so sanh
vé&i nhitng cai da biét va khién cho ban than minh tré thanh co s¢ cong b6 nguon tw lleu mai.
Nhiing ngwoi thudc nhom mau A phan teng cue ki nhay cam voi nhiing sy viéc c6 tinh phd bién
rong rai, nhung lai c6 kha ning khong dé ban than bi cuén theo trao luu.

5. Nhitng nguwoi thuéc nhém mdu A la nhivng nguwoi co tinh than trdch nhiém rdt cao.

Nhiing ngwoi thudéc nhom mau A vOn giau 1ong nhiét tinh va rat dé mui long, rét nwdc mat,
néu nhu chi quanh quan VO’l hai loai tam sy trén day, thi ho c6 thé lam hai den ban than bang
loai "triét hoc liéu mang" d6. Tan tam tan Iuc 13 giéi han cao nhat trong tinh cdm cta ho, tir chd
lam cho déi phwong khong hé cé cam giac gi, ban than ho cling c6 thé chim dam trong cam
giac thanh cong vi da dat dwoc muc dich. Tuy la nang Iuc biéu dat khong phai 1a xuat sic, doi
v01 ban -mot ngwoi toan tam toan y tién lén phia truéec, nguoi doi thwong hay gan cho nhu'ng
1&i binh luan tot dep nhu: "Tinh than tradch nhiém cao, cé tinh than hy sinh", day c6 18 khong
phai 1a nhitng 1&i khich 16 méi mé!

6. Nhitng ngwoi thudéc nhém mdu A la nhitng ngwoi hét stk tw tin

Nhitng ngwoi thudéc nhom mau A ludn luon la nhitng nguoi theo dudi sw cau toan trong moi
suw viéc; ho cuc ki coi trong thé gidi riéng cua ban than, luon thé hién long tu tin va ty ton mot
cach manh liét. Mot khi ho nhan thay rang ho khong thé ki vong nhiéu vao ddi phu'cmg, ho sé
cang doi hoi phai tw minh, rén luyén ban than minh mot cach nghiém khac. Rat dé boc 16 mon
muon thoa hiép, nhung khong hé mang y nghia la khuat phuc. Ho luén ki vong ban than c6 thé
ddc hét strc lwc hanh dong, dong thoi dwa vao tinh cdm yéuva ghét clia ban than dé lua chon
déi twong giao lwu, két ban. Ho luén blet cach lam thé nao dé€ tranh giy ra nhitng két cuc
thwong dau ngay ttr trwére khi sy viéc xay ra!

7. Nhitng ngwoi thudéc nhém mdu A la nhitng nguwoi cé tinh tinh hét sirc hién diu.

Nhiing nguoi thudc nhom mau A khong thich phan tich danh gia ti mi tirng ti ting ti mot;
ho rat coi trong sw hai hoa, vi vy tam trang cuc ki 0n dinh, virng chai, dong thoi ton trong
nhu*ng nguoilon tu01 Ho 13 nhirng nguoi biét dwng trén lap trwong cua nguoi khac dé nam bat
va tiép nhan yéu cau, ménh Iénh, tao cho nguoi khac moét an twongla ho v6 cung diu dang, nhe
nhang. Cho du nhlrng nguoi thuoc nhém mau A dang phai d6i mdt véi mot thé gidi xa la, thi ho
van c6 thé giit mot thai do vui vé, hoa nha va diing cam dwong dau. Cho du Itra Mthwt‘nbmhsﬁmmg



tim ho dang thiéu dot, thi ho van gitr thai do than trong, diém tinh, tao cho ngu*m déi dién cam
gidc an toan. C6 thé kiém ché khong khoe khoang cai ma ban than minh cho Ia "cao kién".

Nhung ngwoc lai...
1. Nhitng nguwdi thuéc nhém mdu A la nhitng ngwoi hay lo ldng.

Nhitng ngwoi thudéc nhom mau A co thé cam thay hét strc budn buec lo 1dng chi vi mot chut
kho khan, phlen phttc. Tuy 1a ho c6 thé xem xét van dé theo Ii tinh, nhu'ng ho dao dong vi ho s¢
minh sé& tré thanh con ngwoi lanh dam, lanh nhat Vi qua dé tim d&n dsi phu'O'ng nén ho khé
quyét doan, rat dé gy ra nhirng 1oi trach méc "tidu cuc, khong quyet doan”. An twong tao ra
cho nguoi khac thuong la nhiét tinh nhw Itra, song cling dé tré' nén ngudi lanh. Pé dat dwoc sw
hoa thuin véi ngudi khac, ho c6 thé tirbd y chi ctia ban than minh va chiu chdp nhan c6 doc.

2. Khi nhirng tinh cam bi de nén qud mirc dot nhién bung phat, nhitng ngwoi thuéc nhom mdu
A c6 thé gdy ra mét két cuc khéng thé ciru vin.

Néu nhw nhitng ngwoi thuéc nhém mau A clr c6 gang de nén, gidu giém tinh cam cua ban
than, ho lai hay bi phé phan 13 "hén nhat, khuat phuc, qua can than khong céi mé". Va ho rat dé
phét sinh nhu‘ng phan tng tiéu curc qua murc déi voi nhing 101 phé binh d6; cdc nhin nhan,
danh gia van dé cta ho sé nghiéng vé phuong hudng toi té; va dan dén bi roi vao tinh trang bi
quan, danh mat long tw tin, thim chi roi vao tinh trang khong c6 cach nao ctru dwoc ban than.

3. Do quan sdt qud ki cang tf mi ma nguwdi thuéc nhém mdu A hay cdm thdy bi qudy nhiéu.

Nén di tién phong, budc trén hang dau hay tach khoi hang ngii dé tw minh xem xét... ho déu
khong biét phai lya chon diéu gi. Ciing vi vay ma hanh dong cua ho than trong nhung tiéu cyc.
Do ho circ ki tram tinh, nén doi khi con duwoc nhan xét 1a kho lay long hoic hay béi roi, nguwong
ngung va hudng noi. Can chuy den Xu hwéng thién vé tinh cach phi xa giao. Néu mot khi ho
cho phép ban than thu vao mot géc nao doé, thi ho rat khé dé thoat ra khéi chd von khép kin dé.

4. Cho du bdn than da hiéu rdt r6, nhitng nquoi thuéc nhom mau A van chdp nhdn trdm
ngdm khéng néi khi déi phwong ctia ho chwa dé'1o cdch suy nghi.

Tuy ho rat khat khao dwgc boc 16, nhung ho lai ludn cam thay buon buc kho chiu vi cho rang
ban than khong c6 nang lwc. Ho cam thay rat hoang mang, lo so' vi ban than cé nhu'ng phan rng
ddc biét nhay cam v&i moi truong xung quanh; ho thuong hay bi nhan xét 13 ngwoi trong long
luén ngor vue.

5. Cting c6 nhitng ngwoi thuéc nhém mdu A cé thé bi suy kiét vé tinh thdn va thé xdc vi phdi
lam viéc qud strc.

Ba&i vi batké ho co gang tan tam tin lyc dén dau di nita, cling khong c6 cach nao lam thoa
man duoc yéu cau cua ban than. Béi vay, néu doi tuwong (cong viéc) ma nhiing ngwoi thudc
nhom mau A danh strc lwc cho khong xtrng dang véi ho, ho c6 thé dot nhién danh mat nguon
dong luc dé t1ep tuc tién 1én phia trudc, dong thoi dé dang budng xudi tat ca. Tém lai, ho déu
dat tat cd moi viéc vwot trén mirc nghla Vu.

6. Do nhitng long tin cua nguoi thugc nhom mau A khéng dé gi phuc héi nguyén trang, déu
hay gdy tén hai cho suy nghi déi véi ngwoi khdc hay véi bdn than.

Néu nhw d6i phuong khong to ra co thanh y, anh ta sé lap tirc rut hai ban tay ve. Nhirng
nglrm thuéc nhom mau A thuong ctt mo mom ra la néi cau: "Toi khong c6 kha nang lam viéc
nay" va cing co thé bat giac danh mat ban chit khiém tén, tham chi con c6 thé lam cho d6i
phwong roi vao vi thé kho khan, bat loi. https://thuviensach.vn



7. Mot khi cdm gidc so hdi du'chlau giém tdn ddy long ho bi I6 ra, nhitng nguwoi thudc nhém
mdu A rdt hay té ra bdo thii va khép kin.

Mot khi cdm thiy ciu né, c6 chip, ho lién bi mat di sw tw tin, cing véi do sé 1a cdm giac bat
Iuc do "than kinh bac nhu’crc Nhu nhuoc, hén kém, cdm ghét chinh ban than minh, tiéu cuec,
long tu kiéu bi ha thap .va nhitng hanh vi khac thlrcrng rat hay xudt hién. Nhitng nguoi thuoc
nhom mau A cin chd y khong nén tradch moéc ban than qua mirc.

*Nhom O - Y chi va hanh dong kién dinh, virng vang

Nhitng ngwoi thudc nhém mau O ratli tinh, co thé dling cdm tién lén phia truoc khi ho cho
rang dé la hwéng ding. Ho khong ngirng no lll’C dé thuwc hién nhitng mo wéc ctia ban than; dé
dat duoc muc dich, thi cho dui c¢é phai thay doi chd y y ho cling khong ngan ngai. Chi dén khi tinh
than hing hai dé b1 that bai, thi sy that bai cang tré nén nang né hon.

1. Nhitng ngwoi thuéc nhém mdu O la ngwoi rdt khdch quan.

Bat ké la nguoi ban than thiét den mutc nao ra strc mé hodc, du do, anh ta Van khong quén
tra loi bang mot cau "Doi mot chit co dwgc khong?” d& hoa hoan 1ap truong cua ban than, ho
khong thé so suat dé mot chit cdm dong nhat thoi ma 1o 1oi do khong suy xét ki ludng. Ho c6
thé xem xét van dé theo logic thong thuong, khong dua ra nhan xét voi nhiing sy viéc khong
xac dinh. Nhitng ngwdi thudc nhém mau O 1a tuyp ngudi song ratli tinh.,

Nhiing nguwoi nhom mau O thuong thién vé tinh tri thie, co thé no luc tich luy tri thirc, i
ludn ctia ban than dé tim hiéu chan twéng cta sy viéc. Ho thlrcrng hay tu giam bot: "Cach nhin
nhan, danh gia nay ching phai la rat quen thudc hay sao?" Nhung mot khi nhan thitc ré rang y
nghla trong dé, thi ho lai rat diing cdm va c6 nhitng hanh déng quyét doan.

2. Nhitng ngwoi thudéc nhém mdu O la nhirng ngwoi tinh lwc doi dao.

Nhiing nguoi thudéc nhom mau O thuong can c6 thoi gian dé suy nghi, phan doan va sau khi
ho da ha quyét tam thi ho khong con phai lan tan suy nghi nira. Sau khi da nhanh ch6ng dwa ra
dinh 1uan ho bat dau ra strc van hanh, thao tac dé lay thurc té chirtng minh. Ho vOn c6 y chi, c6
thé deé nén cam XUc, con co cach suy nghi thong suét, ro rang; c6 thé thay duoc 1ong tin kién
dinh, vitng chdi & nhu'ng nguoi thuoc nhom mau O véi trang thai tam sinh li khoé manh, tot
dep Néu ltuc dé tich cuc thic giuc, dong vién, thi tinh than dang c6 gang phan diu cda anh ta c6
thé phat huy dén mirc cao nhat.

3. Nhitng ngwdi thudéc nhém mdu O la nhitng ngwoi c6 khd ndng mé phéng tét.

Trong s6 nhitng nguoi thuoc nhém mau O ciing c6 thé phat hién ra mot so nguoi thién ve
ton tai the phtrc hop voi nhom mau A. Ho c6 thé cam thiy rat kho trng ph6 véi cac van dé
thudc vé tinh cam, truc giac va strc linh hoi. B&i vay, nhirng nguoi thuéc nhom mau O sé cham
chi hoc hanh dé b6 khuyét nhitng thiéu hut ctia ban than; dong thoi ra sire cai b1en nhitng tri
thirc da hoc tap dwoc thanh nhitng thir cho phi hop véi kha nang mo phong cua ban than ho.

C6 thé noi ‘nhing nguoi thuéc nhom mau O la nhirng ngudi co tinh thuc té va kha nang sang
tao. Ho c6 thé str dung mot cach linh hoat kién thirc dé dat téi hiéu qua cao nhat,

4. Nhitng nguoi thuéc nhém mdu O la nhivng nguwdi bdo thiu luén muén la ngwoi di dau.

Nhing nguoi thudc nhom mau O c6 1ong tin manh liét vao ban than, c6 nguyén vong dwoc
tw khang dinh ban than, vi vay ho tuyét doi khong chiu thira hhan that bai ma luon bt 1én phla
truéec; nhlrng bat ké trai qua may lan bt pha ma muc tiéu van ¢ phia truwéc doi hoi khong thé
nglng nghi. Nhitng ngwdi thudc nhém mau 0 khong thé nao khing dinh dwoc béar thamtmawte



khi gianh dwgrc muc tiéu co thé thuc ép ban than phai danh gia, nhan thirc chinh xac tinh hinh
hién tai, khong ngirng c6 vii, khuyén khich ban than, lam tang sw kién cwdng ctia ban than.

5. Nhitng nguwoi thuéc nhom mdu O co tinh phirc hop.

Binh thuwong nhitng ngwoi thuéc nhdm mau O luén cam nhan duoc sw c6 mat cia nhirng
nguoi khac. Néu chi nhin vao vé bé ngoai cua nhirng ctr chi rong rai, thoai mai cia nhirng
nguwoi c6 nhom mau O, thi that kho cé thé twdng twong ra rdng ki thuc ho khong thé truc tiép
biéu dat tinh cdm ctia ban than ho; ho rat hay dé y cach st dung tir ngit, cch dn néi ctia nhitng
nguoi khac, dong thoi ¢ gang quan sat xem thai d6 ctia nhitng ngwoi xung quanh la ¢ y tot, y
xau hay c0 y... Neu nhin nhan tir géc do nay thi nhirng ngwdi c6 nhém mau O von la nhitng
nguwoi nhay cdm, c6 tinh than canh gidc cao d6 dong thoi lai rat cé i tinh.

6. Nguwoi thuéc nhém mdu O la nhitng ngwoi cé long bao dung.

Ban than nhitng ngwdi thudéc nhém mau O la nhitng nguwoi theo chi nghia hién thwce, doi khi
c6 thé tranh ludn dé ma tranh luin; cé biét tai khoe khoang nhitrng danh tiéng ma ho da dat
dwoc. Thwong thé hién ra triét i 1o néi chi li va "nhirng 101 néi tir trai tim", von cé kha nang
lé\ﬁn cho nguwoi khac kinh ngac, cé lic con c6 thé tré thanh nhan vat trung gian khong chiu nhan
nhuong.

7. Ngwoi thuéc nhém mdu O khéng hanh dong theo tinh cam.

Thé gi¢i hién thwe chinh 1a vii dai cia ban than ho - diy la cam gidc s6 ménh ma tat ca
nhitng ngwoi thuéc nhém mau O cdm nhan thay. Khi ho giac ngo thay khong dwoc phép tuy
tién thoa hiép, ho sé cang nghiém tiic thuc giuc ban than c6 gang viron 1én; nhitng nguoi nhém
mau O thwong c6 ban linh trong viéc rao giang li ludn dé cing co dia vi cia ban than, ho khéng
dé dang hanh dong theo nhitng tinh cadm bdt phat.

Duong nhién trong dau éc nhitng ngwoi thuéc nhém mau 0, hoan toan khong thé xudt hién
nhirng y nghi ki quai, la lung kiéu nhw c6 anh sang linh thiéng dot nhién chiéu roi; strc twong
twong cuia ho khong thé bay lwon thoai mai trong khong gian nhw con ngwa than trong chuyén
cO tich duorc.

Thé nhung....

1. Tuy rdng viéc suy nght ki luwéng truéc khi hanh dong cé nhitng wu diém, nhung déi vei mot
s6 nguoi muon dat dwoc két qud nhanh chéng, gdp gdp thi cung cdach dé deé khién cho nguoi ta
chang thé kién nhan cho doi; ma c6 cdm gidc xau ve nhitng ngwoi nhém mau O; tham chi con bi
suy doan mot cach khong thién chi la c6 tinh lam mit miéng an cia ngwoi khac... Mat bao
nhiéu cong sttc, duong nhuw khong dé gi dwa ra dwoc két ludn, lai thwong chi 1a nhitng nhan
thirc thong thwong, thé 1a d6i phwong rat dé bi€u 16 nhitng tinh cdm khong vira y, cho rang
"Diéu nay thi tdi da biét tirlau réi!". Sau nay thi du c6 kinh trong ciing tranh xa ra, khong thém
danh gia cao con ngwoi nay nita.

2. Mot khi dad ha quyét tdm, nhiing nguwdi cé nhém mdu O cdm thdy rdt kho thay doi. Do
nhirg nguoi thuoc nhdm mau O 1a nhitng ngwoi qua la ngoan c6, ho ¢6 thé lam ban than minh
di hét tir sai lam nay dén sai lam khac do tinh ngang nganh c6 chap qua mic ctia ban than.

Ngoai viéc thiéu tinh dung hoa ra, khi bi ngudi khac phé binh, nguwoi thudc nhém mau O c6
thé c6 nhitng phan tng kich liét, truc tiép; va ho kho binh tinh lai de tranh cac tac hai.

3. Khd ndng mé phdng thuc sw la tai ndng cia nhitng nguoi thuéc nhém mdu 0, nhung néu
chi dwa vao diéu nay, ngwoi ta thwong hay quén mdt cdm gidc bdt an khi phdi déi mdt véinhitng
diéu chwa biét va lam ndy sinh phwong thirc sinh ton tw tai. https://thuviensach.vn



bdi véi nhitng nguoi thudc nhom mau O thuwong dé dang tha thit cho ban thén, c6 tinh than
mo6 phong phu hop véi binh thtro'ng, thuong hay tim li do dé tw minh bién bach, trong khi bu6n
ba lo lang ho ciing c6 thé dan dan quén di.

4. Nhitng nguwo'i thuéc nhém mdu O thwong gdy dn twong phé trirong thanh thé déi véi nguoi
khac.

Ho co the td ra hét strc nd lwc, cham chi trwgc mdt nhirng nguoi khac dé che day swtu tiva
1ong tham ctia ban than; nhtrng mot khi viéc co rave nay lam chu dao, nhung khi c6 sy mét moi
mang tinh dan hoi, cé Idc 6 thé khién cho ngudi khac cam thiy khong thé tim ra ddu méi sw
viéc.

5. Nhitng ngwoi thuéc nhém mdu O thwdng bi ép budc chiu dung nhitng mau thudn xa hoi.

boi véi nhirmg ngudi thuéc nhom mau O khong c6 cach nao xir li mot cach thoa dang khi
phat sinh mau thuan, tranh chap véi nguoi khéc, khi c6 nhitng noi mét méi vat va trong cong
viéc, nhitng vuong mac vé mit tinh than, thuvng thu minh lai va ho tha bi mat cit giau nhirng
diéu do vao tan cung trdi tim, cfing c6 thé do6i khi ho ciin dé cho tinh cdm boc phatma cam
chiu thut lui; néu nhu khéng may bi mat di long tu tin, rat co the ho sé bi mac cac chimg suy
nhwoc than kinh ma ngay ca cac bac si cling khong mudn vudng vao.

6. Nhitng nguoi nhom mdu O thuong ludn cho rdang bdn than chi co stkc hdp ddn vé mdt tinh
than chir khéng thé nao lanh dao ngwoi khdc; d6i khi ho c6 thé néi ra nhirng loi 1€ khong hop
thoi, sau do lai cang hay khoac lac, khoe khoang, thdi phong moi thit, d& nang cao gia tri cla
ban than cling c6 khi c6 nguoi tam thoi bi mé hodc boi nhimg 1o7i 16 hao nhoang do. Nhung
mot khi ho da phat hién ra chan tudng sv viéc, thi c6 thé khién cho moi ngwoi quay lung lai,
nhitng né luc ban dau d lam ciing sé tan bién nhu bot nwéc ma thoi.

7. Nhitng ngwoi thuoc nhom mdu O khong dé dang dwa vao cdm gidc, ho c6 thé' nhin thdu bdn
chdt ctia cdc sy vdt, vi vay, khi khong may gap phai nhlrng van dé chong chéo, phU’C tap hoac
cac van dé doi héi phal vat kiét tri tug, ho tham chi c6 thé phan tng kich liét de" gitt dwogc cai
dau". Ludn thich néi chuyén dao ditc véi moi ngudi, thuong duoc nhan xét 1a loai ngwdi dn néi
tron tuot.

Khong dé dang gi d€ dat dwgc mot phwong an chinh sdch méi mé, doc do va khac la.

*Nhom B - phan doan nhanh chong, trirc giac nhay bén.

Vi nhitng nguoi thugc nhém mau B c6 kha nang xa giao va thich nhirng diéu mai la, vui Ve
nén ho lam cho nguoi | khac ludn thay ma&i me. Ho ludn yéu thich nhitng sw vat dep dé milé va
nao nhiét. Luén dwa vao truc giacva an tuong, ho rat dé bi cuén vao thuc hién mot viéc gido
ma khong de y dén nhirng sy vat, su viéc. Néu nhur ho gay hiéu Iam cho ngudi khac ho cirlam
theo cach ctia ban than ma boé ngoai tai moi loi gép ¥, ho khong du kién nhan dé di dau nita.

1. Nhitng ngwoi thuéc nhdm mdu B la nhirng ngwoi c6 truc gidc nhay bén.

Trong con ngwoi cua nhitng nguoi thudce nhom mau Blu6n tiém an kha nang khong can dwa
vao nhirng li 1é thong thuong, chi can dwa vao cam giac a co the nhin thiu moi su viéc. Goi kha
nang do la "tryc giac” twong doi phu hop, cling giong nhw quan thé dong vat trong gioi tw
nhién, khi co nhlrng ké ngoai lai xdim pham vao lanh thé cda chidng, thi lap tic - chung c6 thé
phat h1en ra. Ki thue la nhitng nguoi thuéc nhém mau B cling dwa vao truc giac va an tuong dé
nhan biét va nAm bt sw phat trién ctia sw viéc. Con c6 thé goi loai nang lwc (ki thuat dic biét)
nay la ban nang.

Trong tri ndo ho ciing vy, c6 mot s6 4n twong va y thirc dang chuyén dong risyharehsach.vn



chdong. Ho c6 thé nhanh chong biéu dat nhitng y twong va suy nghi cia ban than nhanh nhw
dong nwéc cuon' Ho con c6 kha nang dua vao nhiing kinh nghiém, ki sao xa giao gioi giang,
khon kheo cua ban than dé lam cho nhiing phuong an, ké hoach tré nén thuan lgi hon. Néu
nhw ho du cam thiy nhitng kho6 khan, thi ho rat nhanh chéng rut lui.

2. Nhitng ngu¢i thudéc nhém mdu B la nhitng ngwdi mdn cdm va hoat bdt.

Nhiing ngwoi thudc nhom mau B c6 thoi quen ma& rong l10ng minh ra thé - gi0i bén ngoai, ho
rat man cam véi nhitng bién doi ciia thé gidi xung quanh; dé tré thanh nguoi anh hung trong
trueong hop nay, chi luon hy vong ban than minh dworc du'ng O vi tri tiéu dlem ma moi nguoi
thuong hay chay dén, Thoai mai, hanh déng tich cwc, c&i m&, néi chuyén cudn hut, ma lai
khéng so y dan dén dac tdi véi ngudi nghe.

Vi ho c6 thé nhin thau nhan tdm ngwoi khac, nén ho doi xtr voi nguoi thoai mai, gan gui; ho
rat thich dé tam vao chuyén cia nguoi khac, thlmng chiém dwoc cam tinh cia moi nguoi. Co
thé ddm nhdn cong viéc mot cach vui vé; tich cuc hoat bat, thuong thu hit duoc sw cht ¥ cia
moi nguoi.

3. Tham sdu trong trdi tim nhitng ngwdi thuéc nhém mdu B luén cdm thdy tréng rong, xa
vang.

Nhitng ngwoi thuéc nhom mau B ludn bi mot noi khé nio gam nham ho cam thay khong
dwoc moi ngudi hiéu va thong cam; trén thuc té, thai do phi Ii tinh va hay thay d6i cda nhirng
ngudi thudc nhém mau O va nhém mau A d6i véi nhitng ngudi thudc nhém mau B 1a khong tu
nhién; nhlrng khi ho déi mdt voi nhay, cho du 1a khong dung ngon ngtt, thi nhitng nguoi thudc
nhém mau B cuc ki nhay cam kia ciing c6 thé dé dang nhan ra.

Co luc c6 nguoi sé cam thay tw ti. Nhung cam giac tu ti nay hoan toan khong ton tai trong
khi chit vén c6 clia ho, ma chila mdt dang cdm giac qua dé ma thoi.

4. Nhitng ngwoi thuéc nhém mdu B la nhitng ngwdi hay thay doi.

Trong con mét cla nhirng nguoi khac, nhitng ngudi thuéc nhom mau B 1a nhitng nguoi
khong biét nén dat muc tiéu hanh dong ¢ dau. Cung voi sy thay doi cta thoi gian, ho c6 the tuy
tlen thay do6i chd treong va y ki€n ciia minh; tinh than cong tac ciing co thé dot nhién " Xuong
cap", lai c6 thé dot nhién mudn lam lai tir dau muon quyét tim vwon 1én sw hung cwong... rat
de xuc dong - cling giong nhuw mot ngay thoi tiét thay doi that thwong vay! Luc c6 hitng thd thi
c6 thé gy ra nhirng tinh hudng khong thé dw liéu dwoc, thai do hanh vi ctia ho ciing thay d6i
nhw chong chéng, khién cho ngwdi khac khé c6 thé doan biét duorc.

5. Nhitng nguwdi thudc nhém mdu B luén tw minh khdang dinh

Nhitng ngu¢i thudc nhém mau B luén hy vong sé dat duoc theo scr thich ca tinh cia minh,
ban than minh phai | lam nhw nay méi ding - day la diém xuat phat cua nhiing nguoi thudc
nhém mau B. Cho nén y thitc ctia ho s& c6 thé sé chuyen tlr dang tir minh bi dong sang dang tw
minh ma ho hang mong mudn. Pong thai, ho cling c6 thé tw minh tao dlrng mot the gigi chu
quan trong moi truong xung quanh ho. Tuy 1a ho rat thong hiéu dao Ii d6i nhan xtt thé, nhung
biéu hién bé ngoai thi van trong sang thuan phac nhuw tré con vay! Trén thuc t& ban than ho
n}llm 1a thuc chat nhat. Ho thwong tw gidc c6 trach nhiém véi nhirng 1o néi va hanh vi cia ban
than.

6. Nhitng ngwoi thuéc nhém mdu B la nhitng ngwoi it khi ndi danh

Trong s6 nhirng nguoi dirng dung, ho himng khi doi mat véi vat chat, tién tai, tham chi la
danh vong, dia vi thi c6 dén hon m6t nira 1a nhitng ngudi c6 nhém mau B. Do tainangaeeen th



bam sinh, ho o thé cham chi, nd luc trong cong viéc va hoan toan co thé vuwon toi thanh cong;
nhung cudi cung, nhiing thanh  qua dat dworc lai rat it khi thay béng dang cua ho. Chang han cé
thé ditt khoat tir chdi chitc vu & cong ty, hodc hién ting nhitng tai sdn ma minh cé.

7. Nhitng ngwoi thudéc nhom mdu B la nhitng nguwoi co sivc song mdnh liét.

Tt tan day 1ong ho lu6n nhan minh 1Ia mot nguoi tw do (phuwong thirc ton tai), khang dinh
nang Iwc tw minh, ghet bi tran ap, ép budc; nhitng nguoi thudc nhom mau B ludén ludén muon roi
xa x4 hoi go b6 nay, néu thay doi cach nhin nhan cda ho, sé& la mot ngudi cé sttc séng manh liét.

Néu nhw néi ho thich ¢ tng voi moi treong xd hoi, thi khong bang néi ho ham thich d4u tranh
Vo1 moi trrong. Néu nhuw moi trwdong xa hoi thay dsi qua mirc, thi ho ciing c6 thé thay doi ban
than dé tim ra con dwdng ton tai cho chinh ho.

Nhuwng nguoc lai...
1. Nhirng ngwoi thuoc nhom mdu B la nhirng ngwoi thich noi.

Bat ludn la nhitng nguoi xung quanh dang noi den van dé gi, thi ho déu c6 thé tham dw vao;
va thong thwcmg ho hay dwa vao thai dg yéu ghét cua ban than dé tranh luan; ho thuong hay
tu6n ra nhirng cau noi dang nhu: "Vi thé c6 thé néi thatla toi té!", khong thich 1am r6 tinh Ii
ludn. Cach st dung tr ngtr sinh dong linh hoat, c6 cam hing, nhvfng strc thuyet phuc thi lai
khong cao. Khi moi nguwoi déu khong phat bidu y y kién, thi anh ta c6 thé voi v dwa ra cach thic
clia ban than, rat dé dan dén tinh trang khuyéch truong, phéng dai.

2. Sau khi dd biét ro ban thdn hoan toan khong phdi la trung tdm cua trwong hop nay, thai
do ctia ho c6 thé chuyén bién thanh lic nong luc lanh, dong thot ho cdm thdy bingdn cdn, chén
épy nhuw chiéc béng dén dét nhién bi chdy vdy ! Sau d6 c6 thé thé hién thai do xa lanh nhu'ng sw
viéc khong cé lién quan dén ban than.

Ciing co khi ho bi nguoi ngoai phé binh, ching han nhu: gio chiéu nao che chiéu ay, khéng
c6 1ong kién nhan... tham chi con cé ngudi nhan xét 1a y chi y&u 6t, lanh lung vo tinh.

3. Nhitng ngwoi nhom mau B thuong cam ghét ban than, tham chi ho con coy biéu hién nhw
ddng vé cua nhiing nguoi thugc nhém mdu A dé gdy ra swlan Ion. Khi Ay 1a cAm gidc twti - co I
1& ma khong dién dat néi - dang dinh hinh.

4. Nhitng nguoi thuc nhom mdau B khdng co nghi lyc lam viéc, khong co sw bén long. Mot khi
gap kho khan Ia 1ap tirc ho cam thay rat phién no. Ho dudng nhw 14 rat hiéu su viéc, nhwng lai
thay boi réi khi phai lwa chon nén tin cai gl; boi vay, nhu'ng ngudi thudc nhém mau B rat dé
thayhdm thai do lam viéc - tré thanh nguwoi khéng dap irng dwgc thwe té va tron tranh, thu
min

5. Nhitng nguoi thugc nhom mdu B thuong hay gay nén sy ngdn cdch giira ho voi dong
nghiép va xd hoi; cho nén bat luan ndy sinh vande gi, ho déu dong vai tro la mot ngwoi bang
quan vo1i thai do rat ho hitng. Trong con mat ctia nhitng ngudi cé trai tim mém yéu thi diéu
nay ding 1a lanh 1&o, v6 tinh.

Khi nhitng nguoi thuéc nhom mau B thay d6i cach nhin nhén, ching ta tuy c6 thé noi do la
mat h1en hoa an phan cta nhirng nguwoi thuoc nhém mau nay, nhwng hau hét nhitng ngwoi nay
da 1am vao tinh trang thay ddi tuyét vong.

6. Nhitng nguoi thugc nhom mau B la nhitng nguoi thuong hay tuyén bo: "khéng mang dén
két qud, chi dang trong qud trinh..." nén du cho c6 nguoi chdp nhan an méc rach nat gitta nhitng
nguoi sang trong thi dé chinh 1a nhitng ngwdi nhém mau B. Nhung khi nhitng XM ch vn



quanh ho lai c6 thoéi quen lang phi, thi nhu'ng con nguoi cwc ki coi trong "hién tai" - tir cho
khong lo 1dng gi cho ngay mai - goi 1a "ngudi bang quan véi nhan sinh”,

7. C6 cdigoila "tw twong doc lap”

Nhirng nguoi thudc nhom mau B luén mong mudn tré thanh ngudi anh hung co thé di
nguoc lai nhitng diéu binh thuong. Ba tirng c6 mot thong ké cho thay: trong s6 nhitng nguoi
lang thang thi nhitng nguwdi thuéc nhém mau B chiém s6 dong.

Pirng treéc mot ké hoach ma moi nguoi da don hét tAm strc vao thuc hién, dwong nhién
nhitng nguoi thudc nhém mau B cling c0 gang ph01 hop thuc hién, nhwng mot khi khong tim
duwoc cach nao dot pha, thi ho lai 1ap tirc budng sting dau hang.

* Nhém AB - Gidi gidu médu thudn, ddu 6c binh tinh lanh liing.

Nhirng ngu'(rl thudc nhom mau AB bi ngwoi doi phé phan la "Khong | biét né cé d01 dai thuc
tam hay khong". La nhwng nguoi cam giac cye ki nhanh nhay. Tuy ho ciing dwa vao cam giac dée
hanh dong, nhung van c6 thé than trong xem xét van dé cho sang rd. Vi thé, ho c6 kha nang
sém gianh duoc thanh qua hon nguoi khac, nhung ciling 6 luc do bi xung dot va cham qua
nhidu ma dan dén tinh trang gié chiéu nao che chitu 4 ay.

1. badang, nhiéu mau sac: C6 thé lam hién 1én nhitng mau sic phong phu trong ndo; khong
ngan ngai xoa bo nhirng bttc tranh da dwoc vé 1én trong ndo; nhirg loai an twong khong thiét
thwc, nhat nhoa kiéu nay c6 thé 1am cho cé tinh ctia né biéu hlen ra bing mot mat huy hoang,
choi loa ‘D6 chinh la nhém mau AB. Nhanh nhay, linh hoat, tha doi tw nhién, bién a0 khon
luong glong nhu nhitng gon song lan tan trén mat ho ludn thay dm hinh dang Néu nhu mudn
nguoi nay xem xét xem co ti€p nhan nguoi khac khong, thi ho c6 thé c6 lwa chon hét sirc cin
than nho tinh quyét doan manh mé va tu tin; nhung cting c6 thé do du khong quyét duoc vi sw
dong tinh va tinh than hy sinh. C6 truc giac nhay bén khong thé chéi cai.

Nhung tinh khong 6 6n dinh, thay d6i da dang nhiéu mau sac nay néu nhin nhin tir con mat
nhan tinh hoa thi von tap trung sw phtrc hop cta nhirng mau thuan! Néu lai xem xét dén cac
dac diém nhw néng voi, dé cau glan cua nhém mau nay, thi nhitng ngwdi c6 nhém mau AB sé
1a nhitng "tinh nhan nguy hiém".

2. Cam gidc vugt troi: Khong thé phlen nio dén gioi han cuc diém, cling khong thé buon buc
dén mirc khong mudn song nira. KE ca luc da vuot qua nhwng gioi han nay thi hanh vi caa ho
cling van khong hé béi rdi, cudng quyt, voi vang. Néu tw van hoic héi y kién ctia nhitng nguoi
thudc nhém mau O - nhém phirc ho hodc nhitng ngudi nhém mau B - nhém nhitng nguoi
tuong déi’ 'thong thoang’”, ho c6 thé sé tra loi nhw sau: Nhitng ngwdi thudc nhém mau AB xem
ra cang ldc cang tré thanh loai wu viét.

* Quan hé manh yéu ma khi chat the hién

Trong qua trinh con ngwm trwong thanh, ho luén phal ch1u nhitng dnh hudng cua moi
trwong, co cau thanh ngtk "gan muc thi den, gan dén thi rang" ma c6 nhan da duc ket la mot vi
du r6 nét nhat. O day ngoai viéc muon dua ra mot s6 diém hy vong cac ban doc gid chi y hon,
ban thay day, khi mot manh vai trang bi nhiing vao mot chatliéu mau do, dwong nhién manh
vai trang d6 sé bi bién thanh mau dé; néu nhw ¥ chung ta thay manh vai trang bang manh vai
xanh, thi cling cé thé bi thay d01 mau sac va cling bién thanh mau do; tham chi khi ching ta s
dung manh vai den, tuy van c6 thé 1am nay sinh sw thay ddi, nhung vé bé ngoai thi dudng nhuw
khong thay doéi chiit gi!

Nhitng mau sac trang, xanh va den... & day chinh 1a "khi ch4t" ma ching ta da dé cap dén
trong khi ndi vé cAc nhom mau. Con mau dé chinh la "moi trueong”. C6 mot sd ngrgdieeederh-vn



ngay tho, trong sdng dén mic ho dé dang bi anh hwéng cia moi trwong.

Vi thé, chingta co thé xem xét van de mot cach ki lwdng, cu thé hon nita trén 1ap truong
cua nhém mau, v&i li do nhw thé nay - "doi voi bat ki nhom mau nao ma noi, ciing deu c6 nhom
mau dic dinh dé dang bi anh hlro'ng clia moi truong” - can phai het strc ro rang! Noi sau thém
mot chut nira la "Khong c6 mét nhom mau nao giong nhw manh vai den - khong thé bi anh
huéng cua moi trwong. Cling glong nhw quan hé thay doéi tuin hoan mau do anh huéng mau
xanh, mau xanh anh hwé'ng mau vang, mau vang lai anh hwéng mau do".

O chwong truwdc, chung ta da s dung quan hé danh toan délaro Van de nay. Ciing co thé
dung cach giai thich nay dé lam r6 van dé. Bdi vi nhém mau cling glong nhw cac bwéce: hon da -
cai kéo - manh vai trong tro choi danh toan, quy trinh thang bai cua né da dwoc quy dinh san,
néu khién cho quy trinh budc phai di ngwoec lai thi cang Kkhong co6 cach nao dé thanh lap Sau
do, chung ta lai lay "cai kéo" trong tro choi danh toan nay ra lam vi duy, ddt cai keo nay trong co
moi quan hé "tuy khong choi lai dwoc hon da, nhung no lai chién thang manh vai" - d6i véi con
ngudi ma noi, day chinh la moi truong.

Nhiing dira tré c6 nhom mau O dwoc sinh ra va 16m 1én trong mot gia dinh c6 bo me mang
nhom mau A chic chan sé chiu nhwng anh hudng vé cach suy nghi, vé cam giac dic thu clia
nhém mau A ma cha me chung c6; néu nhw chdng ta thém vao chi tiét "Khi nguoi co nhom
mau O dwng trudc nguoi co nhom mau A, ho thuong xuyén bi nhitng nguoi c6 nhom mau A de
dau cuwdi co” dira tré nay chi c6 cach la phai ganh vac mot ganh nang to 16n khong thé nao dién
dat hét bang 1oi. Mot khi xay ra diéu do, sé xay ra mot so sai léch & mirc dd nhat dinh.

Ciing la nhiing dia tré thudc nhém mau O, nhwng néu nhu ca cha va me déu c6 nhém mau O
hodc B, thi coi nhw dira tré nay dwoc ctru thoat. Tai sao lai noi nhu vay? Veé co ban gitta nhém
mau O va nhom mau O hoan toan khong ton tai méi quan hé manh yéu, nhung nhém mau O thi
thwong ding & phia manh so véi nhém mau B!

Duéi day, ching ta sé biéu dién diéu ndy bang so do, dé tir d6 c6 thé phan tich rd rang ki
lwdng hon.

* An twong cta ké yéu doéi véi ké manh:
Bat ki nhém mau nao, cé nhitng d6i tht manh thi ciing c6 d6i thu yéu hon ton tai.

"bung la nhw thé! Toi nhin thay 1a khi ngwdi d6 phat biéu y ki€m ctia minh, téi ¢ ludén c6
cadm giac thap thdm khong yén!"

"Tuy rang ching ta déu cuing thuéc mot doan thé, nhung khong biét tai sao toi rat ghét anh

ta".

Ciing c6 cach dung tir dang "Khong biét tai lam sao ma..." chinh la mot kiéu khong tw giac
trong moi quan hé manh yéu da noi & trén. Puong nhién, didu nay khong nghiém trong den
muc lam nay sinhra cam giac khung hoang cao do, hodc 1am cho con nguoi mang mot cam
giac trach méc téi mirc lam nguwoi ta that vong dau kh.

Thé nhung, cho du chila mét sw 'ép budc vira phal - nhw khi ngwoi ta bi danh, thi qua mo
thoi gian tinh hinh bénh tat cling c6 thé tré nén toi té dén mirc khong ai biét duoc bénh dé

gl

t
la

Noi mot cach don gian thi '‘Doi voi nhitng ké manh ma ndi thi ho hoan toan khong cin déy
dén sw ton tai cia ké yeu; nhvfng doi véi nhirng ke yéu ma nodi thi sw ton tai ctia ké manh thuc

Sy gy raap luc d6i voi ho". Néu nhw ban muon xem xét thue t& hon mot chit nita, thi xin moi
Xxem tlep https://thuviensach.vn



1. Mét khi ké yeu tzep xtic véiké manh, thi ho khong the tuy chu dwoc ban than va phai to ra
ton kinh, 18 phep, ram rap nghe loi ké manh; tham chi con "Ién ndi dao, xuéng bién ltra, thi cling
khong ti€c gi". Nhitng lic dy, than kinh cta ho qua cang thang, chang dam hé mbi néi nira lori
déi tra.

Quan hé manh yéu giira cac nhém mau

AB AB B
0O 0 O

A B O A Banthan

B AB

A B Y&
0 o Yéu

2. Khi ké yéu mudn phdn kich lai ké manh, lai thuong thdy khong c6 cach nao dé thuc hién
duwoc vi ban than nhitng ngwoi nay ludn cam thay ban than thiéu diing khi. Khi cé suy nghi do,
trai tim ho ddp nhanh hon - ¢6 cam giac nhu sap bay ra khoi 16ng nguc, tam tw trang thai phan
khaoi. thng y nghi mudn phan kich kia lai khong gitr dwoc lau. Khi doi phwong (ké manh) chi
bi]eu hién mot chut y kién, anh ta (k& yé&u) sé& lap titc thay ddi thai do - lai khom lung cti dau
nhu trudc.

Manh

3. Néu nhw ké yéu khong c6 cdch nao tlep nhdn cdc thong tin cua ké manh, thi ho sé lap tirc
roivao trang thdi bdt an, lo Iang cho toi tan khi c6 thé cam nhan duwoc nhu‘ng tin tirc vé doi
phuong, trang thai tam [f 46 moi dworc giai toa.

4. Khi ké yéu vira tiép cdn ké manh, trdi tim ho lién ddy dp cdm gidc an toan va yén 6n, giéng
nhw vira dwoc budc lén mot con tau lon. C6 khi con vui swéng qua mirc.

5. Ké yéu rdt dé bi ké manh Iira gat.
Cam giac ctia ké yéu ddi véi ké manh thé hién o

Tat ca nhirng lo1i 1€, ctr chi ciia ké manh trong mat ké yé&u, dwdi day chung t6i xin dwa ra mot
s6 vi du thuec té:

- Thwong sung tuc, day du, thoai mai, than trong, virng vang, hao phong.
- La mOt ngwoi nghe tuyét vori, 6 thé nhin thiy y d6 siu xa cda ho.

- Can ban cling giong nhw khi 6ng chu ctia ching ta dwa ra yéu cau...

- Thwong hay giwvong mat 1én ma quan sat chiing ta 1am viéc.

- Thich bay té quan tdm doi véi ngudi khéc.

- C4 tinh On dinh thwc sw.

- Khéng thé tuy tién dua cot véi anh ta.

- Khi 1am viéc biét cidch nam virng nhirng diém chinh...

- Gidi van dung ngdn tir, biéu dat.

- Khéng thé yéu ciu qua nhiéu & nhirng nguoi khac.
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- Tai sao lai khéng gia vo thay doi véi toi?

- Phong cach tuyét voi, thwdong tao ra cdm gidc ra kho hiéu...

- Nhin thiy anh ta lo lding ma cir nhw mo, chang 1€ anh ta ciing 1a ngwdi c6 14 gan chudt nhat?
* An twong ciia ké manh doi véi ké yéu:

Khi ké manh d6i mat véi ké yéu, ho khong hé to ra khung bd, de doa. Pong thoi cadm thay

can phai tao ra 4n twong cho ban than, b&i vi ho ¢ cam giac bat luan minh lam gi ciing khéng
sao.

Néu nhw quan sat bén ngoai, khi ké manh doi mat véi ké yeu ho thuong hay to thai do cua
bé trén, vi thé nhiéu khi ho gia vo khong hé quan tam. D6i voi ho thi 1a gia vo, khong bang noi
ho 1a mot dién vién, dién mot vai goi la "tw minh", trong khi ¢4 gang phat huy vai dién, cling ty
vui tha véi ban than.

1. Khi ho phathiénra rang tam tw cua ké yeu dang long léo, thoai mai hon, co thé thira luc
so hé ma lot vao, thi ho cang dé dang di sau vao long ho, dong t ‘theri ndm chic khong roi co hoi
do. Cho du dang Am muu lam thé nao d€ loai bé d6i phlro'ng, ciing khong thé cam thiy boi roi
xau ho hay vui mirng sung swdng.

2. Khi ké yéu c6 tinh hoi anh ta xem phai lam thé nao, anh ta c6 thé cam thay cwc Ki phién
phttc, khé chiu; lién nhanh chong to thai do cu tuyét mot cach nghiém khac; con khl ké manh

truc tiép ra lenh cho k& yéu, néu chi can c6 mot chit khong vira v, ho sé 1ap titc ndi tran 16i
dinh.

Bé&i Vay, mot khi anh ta phat hién ra ban than minh bi lira di hay bi phan bdi, dwong nhién
1a ho sé& cAm thdy bi thwong t6n hét sttc.
Cam giac cia ké manh doi véi ké yéu la:

- Lam thé nao diy, ngwdi nay that 1a vo dung!

- Con nguwoi nay that hay dai khai qua loa, lai con 6n ao phirc tap dén vay nira!

- That Ia nguwdi qua mikc that tha, khi lam viéc luén don hét tam tri vao cong viéc dwoc giao.

- Thwong xuyén dé cao canh giac, hanh dong ciing nhanh nhen.

- Con nguwdi nay ndi nang, hanh dong thit dau ra diy, khong thé dua téu duoc.

- Khi 1am viéc that khong biét nam bat nhitng cach lam t6t nhat.

- Nguoi nay dwong nhw khong hay cam dong.

- Néu thue sw bi ngwai khac coi 1a ké ngu dén, dot nat, thi thit 1a dau dau.

- An can héi han qua mitc.

- Khé binh tAm tinh tri dé€ suy xét vin de.

- R4t dé c4u gian, thuc sw khién ngudi khac dau dau.

- C4 tinh ndn ndéng, hap tap.

https://thuviensach.vn



- La con nguwoi khong ndi cuwoi tuy tién.
- Con ngudi nay ludn ludén c&i mé, dé gan, dung 1a vt ra ngoai du doan.

Vé mat nguyén tac, quan hé gitra cac nhom mau twong dong c6 thé néila cé swton tai glong
nhw khong khi. Néu nhuw ke manh va ké y&u thudc cdc nhdm mau khac nhau cung ngoi uong tra,
sé lap tirc khién cho khong khi gitra hai nguoi tré nén trim lang va khong co chuyén gi de noi
véi nhau, két qua 1a thudng c6 mot bén phai cha dong thu don, giai quyét tot cac van dé con lai.
Nhung néu nhw dé 1a hai nguoi c6 cung nhom mau, hai bén deu nhin dinh déi phwong 1a nguoi
c6 kha nang, vi viy ho rat vui vé bay dm tra, c6¢ tach 1&n ban.

Luc nay, néu nhu chwa néi chuyén vui vé thi e rang sé bién thanh kh6éng ai hanh dong.

bwong nhién, trong cung mot nhom mav, chang han néi nhom mau A c6 thé lai duoc chia
thanh nhém mau AO hodc nhém mau AA, nhém mau B cling c6 thé dwoc phan thanh nhém
mau BB hoac nhém mau BO. Twr d6 cd thé thdy rang, trong nhitng vi du dwoc néu & trén, ching
ta déu khong thé khing dinh 1a "nhém mau twong dong".

Néu ching ta chiu kh6 quan sat mot so vi du thue, thi c6 thé phathién ra mot s6 diém hét
strc thu vi gitra cdc nhém mau twong dong. Chung ta thu'o'ng né6i canh liéu chi can gap mot con
gi6 nhe da lay dong, mot khi quan hé lgi hai gitra hai bén c6 nhitng vuong mac khong r6 rang,
bd phan "phanh” cac van dé nay sinh gitra doi bén c6 thé S€ mat linh nghiém, ho cung nhau
glang co tranh ddu cho dé&n khi danh d6 ddi phwong thi méi dirng lai; bién thanh mdt tran danh
quyét phan thing bai.

No6i chung, hoat dong tinh than cta ching ta déu dwa vao baloai y thirc, d6 chinh 1a y thirc
biéu hién, y thirc tiém tang va y thirc ting siu.

Cai goila y thirc b1eu hiénla y thirc ty giac rat ré rang. Khi gdp mot tinh huéng nao do, con
nguoi can phai lam gi, lam nhu thé ndo... déu phai théng qua qua trinh suy nghi, xem xét 1 tinh
va ti mi, chit ché, sau d6 m&i bat dau hanh dong.

Cai goi la y thirc tlem tang dé chi motloai y y thirc tuy khong tw giac nhung van c6 dong tac,
day chinh la co s& ctia y thirc biéu hién. Loai y thtrc nay ké tiép nhitng diéu chung ta hoc du'o'c
trong cudc song va nhitng kinh nghiém ching ta da trai qua, khi chliing ta mudn lam mot viéc gi
dé, loai y thirc nay c6 thé khién cho chung ta hanh dong mot cach vo thirc. P6i véi nhitng vat
ma chung ta muon, thiloai y thirc nay | khién ching ta vwon tay ra lay trudc khi chua kip suy
nght diéu gi; doi dién véi cac van dé gay so hai, thi né thic giuc con ngwdi nhanh chong chay
tron. Cac hanh dong néi trén dwoc thuc hién khi con nguwoi chwa hé nghi ngoi ki cang, chi la
thuc hién mdt cach vo thitc ma thoi.

So v&i y thirc tiém tang, y thirc tang sau dung dé chi cac y thirc an glau sau trong cac ngoéc
ngach sau kin nhit; no chi ph01 cac hanh dong vo thirc ma y thirc tiém tang da lam phat sinh.
Cling c6 nghia 13, loai y thirc nay khong pha1 ctr cham chi hoc tap quansatla co thé thay duoc;
ndi mot cach chinh x4c thi loai y thirc nay c6 ngudn gdc tir thoi cac cu té truyén lai, chiing ta
goi d6'1a "di truyén".

* Quan hé tam giac cia nhém mau
Chung ta déu da ting thay rang, sw van dong, tic dong ctia khi chit trong nhém mau cta hai
con nguwoi ki thwe 1a cé thé cung tao nén tac dung.

No6i mot cach tong quat thi cai goi 1a quan hé twong hd cta khi chit trong nhém mau chinh
la phu'crng thirc van dong, tac dong khong chut thu'crng tinh dang "gitp d& ke manh, ap ché ké
yé&u". Cling giong nhu khi con chudt gdp phai méo hay ran, thi chic chin sé xayhttasmidtiendazh.vn



quyét dau sinh tir quyét dinh sw an nguy ctia ban than. Pai véi ké yéu ma néi nhém mau ctia ké
manh cling glong nhuw mot loai thién dich, ltic nao cling c6 thé uy hiép ho dwoc. Thé 1a khi hai
nguoi dung song doi nhau, khong gian & xung quanh ho s& nhanh chéng tré nén cing thing chi
cho dip 1a bung no.

Trong cudc doi modi con nguoi, nhitng truong hop 1 do6i 1 1a hinh thai nguyén thuy nhat,
nhung trén thuc té nhat dinh c6 thé c6 nguoi thtr ba tré 1én ton tai. Gitra me va con trai, thi cin
c6 thém cha. Gitta cac dbi vo chong tré ki thuwe con cé cac méi quan hé tang cao honla cha me
chdng, cha me vo. Prong nhién khong chi trong gia toc moi c6 tinh trang nhu vay, dong
nghiép, ban be, ban bé cila ban bé... batluanla nguoi nao nhat dinh c6 thé nam trong moi quan
hé véi tang tang 16p 16p ngwoi khac nhau, nhu vay méi c6 thé tao thanh cudc doi mot con
nguoi.

Nhom mau dugc chia ralam 4 loai, tuy ¢ day van con 4n glau mot sO ndi dung dan xen phiic
tap, nhung neu nhin L tlr goc 46 don vi nhé nhat - nhém 2 nguoi, con co nhém ba nguoi, bon
nguoi; chi can ¢6 thé nam vitng moi quan hé nay la c6 thé muén sao lam dwoc vay. Trudce tién
chung ta hay bat diu védi 4 t6 hop!

Van dua vao biéu do " quan hé gitra cac nhém mau" & phan trén, néu c6 mot thay doi nho
cling dwa 1én biéu d6. Néu ca 4 ngudi nay thuéc mot t6 hop véi 4 nhém mau khac nhau A, O,
AB, B; trong do nhom mau B va nhom mau 0O ¢ thé giit thé thap hon, nhung neu nhin tir goc do
chigu huwéng van hanh, van trong trang thai tuin hoan rat can bang, dong thoi c6 thé xuat hién
tinh trang nguorc lai.

Trong do6 ho cé thé cung nhau xac nhan, nhan thirc ro rang viéc chuyén nhitng dnh hudng
ma ban than nhan dwoc. Mot khi co thé ban cé triéu chimg bi ap luc, hiy lap tic tiép tuc
chuyén ti€p cho d01 twong ma mii tén da chi cho ban. thng day khong phaila do cach nhin
nhan thién kién gay nén. Vi thé néu nhw 4 nguoi kia tu tap tai mot noi, chac chan ho sé cam
thay bi lién luy 1an nhau va tao nén khong gian sinh ton cia 4 ngwoi nay.

Nhung khi phat sinh van dé, ho c6 thé sé ghé tai thi tham véi nhau, dé c6 thé cung thdo ludn
varutra cach giai quyet van de lic d6 ho lai khong lo lang rang cé thé c6 ai d6 khong thé
khong tiép nhan y kién ctia ho vi khi chat y&u kém, hoic xdy ra hién twgng mot nguoi ganh vac
hét moi trach nhiém. P4y chinh 1a su phéi hop hai hod. Va cting chinh 1a cai ma ching ta goi la
trach nhiém chung!

Nhung ngwoc lai, trong moi quan hé can b;‘ing nay, thit khé cé thé lwva chon mot nguwoi lanh
dao. Hoan toan khong phai vi thoi quen xd giao tir xa xwa ma nhiing nguoi nay sé nhuong vi tri
cho nhau, ma chinh la do khéng khi noi ho cung sdng - can ban 1a khong can c6 ngudi lanh dao.
B&i vi moi quan hé gitra ho hoan toan khong phai la quan hé hinh kim tu thap, cho du khong co
ngudi 1anh dao, thi cuing 13m ciing chi khién cho ho cam thay nhu thiéu mot vai chinh trén vii
dai; hoac sau khi khéng tim ra ngwoi lanh dao, ho c6 cdm giac thiéu thiéu nhuw bira tiéc ving
khach ma théi.

Gia st nhw chung ta lwa chon ngwdi mang nhom mau A lam nguoi lanh dao, thi can ct theo
chiéu mii tén trong bang biéu, ta c6 thé thay truwdrc hét nguoi thudc nhom mau A co thé thuyét
phuc nhitng nguoi thudc nhém mau AB! Tiép do nhirng nguoi thuéc nhém mau AB sé dam
nhiém trach nhiém, thir di thuyet phuc nhirng nguoi thuéc nhom mau O va nhom mau B.
Nhu'ng nhém mau O ngay tlr dau da khong thé lam cliing ngudi nhém mau A, vi thé lai dé dang
hop tac voi nguoi co nhom mau AB, nham cd gang thuyet phuc nguoi co nhém mau B. Clng
nhu vy, nguwoi nhém mau B ¢6 thé don nhidu ap luec vao nhém mau A khong kém nhirng nhom
trén.

Trong moi quan hé nay, néu nhw nhém mau O lam nguoi lanh dao, anh ta sé c6 thé thuyét
phuc duoc nhém mau B; con khi nhém mau B 1am nguwoi lanh dao thi d6i twongtehdfétigpipgcvn



cia no sé€ 1a nhom mau A; con néu nhuw nglrm lanh dao la nguwoi c6 nhom mau AB, thi doi tuong
thuyét phuc ctia anh ta sé 1a nhém mau B...; cic loai quan hé thuyét phuc nhau nay c6 thé sw
dung duoc.

Ké yeu thuong hay tréu dua ké manbh. Chang han nhu mot gia dinh 4 nguoi gom cha me va
hai con gai, ngoai dita con bé c6 nhém mau O ra, tit ca nhung nguoi con lai mang nhom mau A.
Néu nhu dira bé nay ma hoi lam hong, lam sai cai g, chac chan no sé bi mot trong ba ngwoi con
1a1 trong gia dinh tréu choc. Lic do, dira bé c6 thé vénh mit 1én, n6i mot cach gidn dir rang:

"Cac ngudi dirng c6 coi con nhw ké ngoc tai sao ma phai CU’O’I cot tréu ‘choc nguoi ta nhu thé?"
Né&u nhu cha me hodc chi né cit c6 cuoi dua ma néi rang: "Piéu bo cua con /em luc nay trong
thatla dangyeu"’ N6 c6 thé phan kich lai 1a: "Con/ Em thuc sw yéu cau hay thoi di!" Luc nay
hai nguoi van dong vai tro bang quan kia s& pha lén cuoi. Tuy 1a tréu dira bé ma thoi, chr
khong phai la c6 tinh lam né gian doi. Nhung dira bé thi sé nghi rang ding la moi nguoi chi
trich thit sw va tw nhién tinh cdm tAm tw cda n6 tré nén phan uat cuc do.

b6 1a d6i véi nhém mau O - véi vi du la viéc nhdm mau A véi vai tro ké manh dua cot doi
phuong. Nhung trén thurc télai c6 nhiéu trueong hop nguoc lai, ngwoi mang nhom mau AKi
thuc rat hay bi nguoi thudc nhém mau 0 va nhom mau AB - nhém voi tu thé ctia ké y€u tréu
gheo. Hon nita ké yéu thu'cmg hay co thai do bat chwéc ké manh, nén cin phai chd y nhitng tro
dua cot, tréu choc khong ro y tot hay xiu ctia d6i phwong. Trong loai quan hé nay, chang phai
day 1a tai liéu t6t nhat dé phan dodn nhém mau hay sao?

Loai to hop nay c6 mot danh tir chuyén moén, dwoc goi 1a do thi két ban.

Quan hé tam giac to hop gitra 3 nhom mau A, B, O thuong hay duoc so sanh voi mot ban
nhac ba bé hoa hop, va méi quan hé giita ba nhém’ ndy thudng rat bén lau.

"Ba nguoi d6 duwong nhuw déu khong biét mui vi cda cdi nhau la nhw thé nao”

bung la nhu vay, gitta ba nguoi nay hoan toan khong thé xay ra cac cudc tranh cai gay gat
kich liét. Cho du co cai va lan nhau, thi ho cing nhanh chéng hoa thudn vui ve nhuw trwéc. Gia sw
nhuw gitra nguoi thuéc nhom mau O va nhém mau B c6 cudc cdi nhau, nguoi thu6c nhom mau B
c6 vé nhw & thé yéu hon lic d6 nguoi thudc nhom mau A thudng sé ting hd cho nhém mau B,
dong thoi ra sttc di an di, v vé ngwdi thudc nhém mau O.

Bat luin la di dén dau, can phai lam gi, thi ca ba nhom trén thuwong xuyén hanh dong cung
nhau; ho cling c6 thé thwong xuyén lam cho nguoi kia yén tam thuc hién cong viéc. Sau khi da
rovi khoi ghé nha truong, bat luan la trai qua bao nhiéu nam thang ho cling van thwdng xuyén
tim ki€ém co hoi dé gap go, cung trao doi théng tin va chia sé li twdng,

bung truéc to hop 3 nguoi nay, gia st khi cap trén mudn loai bé anh ta khdi mot cong viéc
nao do, thi ho ciing chang can phai dau dau nhiéu. Chi can tim ra duoc mot nguoi trong s6 do
dé bi ta (cap trén) thuyét phuc, thi ddm bao 1a c6 thé thuyét phuc dwoc tat ca nhitng ngudi con
lai.

Ngoai ra, néu muon nhuw muon nho mot trong s6 ho  gitp d&, nhung lai cam thay that kho
mo miéng, thi cling c6 thé van dung nhu’ng cachlam kiéu nhu nhe va, cau ctru kiéu trong diém,
dam bao sé bach chién bich thing. Néu nhw mudn nhé ngwdi nhém mau A giup do, truoc tién
hdy noi voi ngwoi nhom mau B, nho ngu'crl nhém mau B chuyén dat lai cho ngu’0’1 nhom mau A,
thi sé dé thuyet phuc nguoi nhém mau A chap nhan gitp do. Né&u nhw muc tiéu nho va lai 1a
ngwoi nhom mau O, thi néu nho tryc tiép nguoi nhém mau O gitp d& khong bang dwa vao cach
da 4p dung khi nh¢o ngwdi nhém mau A, thi sé nhanh chéng dat dwoc két qua hon.

Néu nhw mudn nh¢ va ngwdi nhém mau B, thi thong qua nguwdi nhém mau O dadm bao sé
thuan loi. https://thuviensach.vn



Nhung van co thé xuat hién mot chat phlen nhiéu. Néu nhu gitra nhirg nguoi dan ong
thuéc nhém mau B va nhitng nguoi phu nir thudéc nhom mau O nay sinh mot cudc tranh chip
nhd, ma nguoi thudéc nhom mau A (khong nhat thiét phai la nam hay ntt) can th1ep vao, lam
ngwoi trung gian hoa gii, thi cudc tranh lun giira nguoi thudéc nhom mau B va nhém mau O
sé nhanh chéng két thuc, vi vay ma nguoi thu6c nhém mau A con chd dé xen vao giita. Vi thé,
sau khi nguoi thudc nhom mau B va nhom mau O két thuc cudc tranh luan, ho sé chuyén thanh
hai phan ti 601 khang voi nguoi nhom mau A. Nhung néu khi dé trién khai thuyét phuc theo
chiéu mii tén & biéu tam glac thi chac chin s& khién cho ho chuyen vé quan hé ban dau, do
gitta ho vén c6 m6i quan hé "than thiét vitng chic nhwkiéng 3 chan".

Con moét van dé nita, d6 chinh la cho du quan hé than thiét nay thuong xuyén dién ra theo
chiéu hudng tot dep, nhwng néu nhw xuit hién mot van dé ma ba ngudi khong cung giai quyét
thi khdng xong, sé xuat hién quan hé lién hoan méc xich chit ché nhung ho ciing sé& khéng
ngung tranh luan.

* Quan hé tam giac gitta ba nhom mau A, O, AB

"Néu viéc ndy dé anh ta lam thi t6i cwc ki an tAm!" Luc do nguoi thuéc nhém mau A dang
ganh vac nhiém vu lanh dao. Hai ngudi con lai thi dwa ra nhirng loi oan than kiéu nhu: "Co phai
ho cdm thay chiing ta 1a d6 v6 dung hay khong? Binh thwong ciing chang thém dé y chat gi dén
nguoi ta cal”...

Xin moi ban quan sat ki luong chiéu cua miii tén trong hinh minh hoa. Bau miii tén chi
thang tit nhém mau A xuong hai nhém mau O va AB; va nhém mau O chi c6 thé tiép nhan dau
mii tén di ttr nhém mau A va nhdm mau AB t&i, con ban than thi khong c6 doi twong co thé
"ban tén" nao.

"K€&t qua thwong la lam theo y ki€n dé xuit ctia nguwoi kia!"

"Co luc cling héi y kién ctia chung ta trudc khi thuce hién; nhung doi dén luc * chung ta noi
xong, thi lap tirc quay ngoat di, cling chang thém coi nhu'ng 1&i chiing ta vira néi ra gi ca."

Duong nhu ching ta thuwong nghe thiy nhirng loi néi c6 y bat man kiéu nay tir miéng nhirng
ngwoi nhom mau O va nhdm mau AB.

Vivay, thuong co thé dwa ra mot két luan la: Péu giao cho ngwoi mang nhom mau A di thuc
hién cong viéc... dich thuc 1a trong doan thé nay co nguoi mang nhém mau A dong vai tro lanh
dao. Trong mot vai trwong hop thure té, cling co thé y klen va hanh dong cua ngwoi nhom mau
Ahoan toan khong giong nhu suy nghi thong thudng va gay swchay cua dong dao quan chuing,
nhung ciing khong thé pht nhan dwoc rang: Nhitng ngudi nhém mau A da Am tham tap hop
dwoc thuce lwe cia dai chung.

Loai quan hé lwc lwgng ctia khi chit nay cé tinh quyét dinh dén y chi va tinh cdm cda con
nguoi va no cé kha nang tac dong, anh hwong vurot qua strc twong twong cua con nguoi.

Dudi su to ho'p khong binh ddng cua 3 nhom mau A, O, AB, nguoi khong hé c6 tinh cdm lwu
luyén nao ma chi "tan cudc ruou 1a tan ngay” chac chan Ia nguoi thuoc nhom mau A. Con nguoi
thay khé cit bé nhat, hon nita lai so hai nhirng nguoi con lai chinh 13 ngudi mang nhém mau O.
Nguoi mang nhom mau AB c6 thé lai cAm thay rang: sau khi ngudi mang nhom mau Ara di, ho
co thé tr¢ thanh nguoi diéu khlen nguoi mang nhom mau O, 1ong mong muon lanh dao cling tw
nhién ma sinh ra, tat nhién néu nhw nhirng nguoi thudc nhém mau A con & dé thi ho sé vinh
vién chang c6 cach nao dat dwoc mong mudn ay.

* Quan hé tam giac gitrta nhém mau A, B va AB htips://thuviensach.vn



"Co luc c6 cam gidc con nguoi nay co ca tinh rat ngay thang, boc truc; nhung dwong nhuw
cling khong c6 thé nao ti€p nhin anh ta mét cach tuy tién duoc” - ba ngudi ba kiéu, ba dang vé
Khac nhau, duong nhién khong nhat thiét la moi nguoi trong s6 ho déu phai c6 suy nghi nhw
thé. Nhu'ng kiéu quan hé binh ding nay méi 1a t&t nhat, phai thé khong ban?"

So sanh v&i to hop cdia cdc nhdm mau A, O va B thi cling co diém twong dong, chilalay
nhom mau O trong do thay bang nhém mau AB, vira hay cling 1a quan hé tuan hoan don huong.
Cling c6 nguoigoidola’ Tam kism khach than thiét". Trong m01 quan he cua 3 nhom nguoi
néi trén, co lé doi lic cling xuit hién nhirng con séng gié nhod cda cudc song doi thuong, nhung
ho déu c6 thé tim ra dworc nhirng phu'(rng phap, cach thitc nhw vat thay thé... dé gidi quyét cang
thang. Poi dén khi nhitng m3c mé, hiem khich dwoc xo4 bé, thi tinh ban giita ho c6 thé duy tri
dai lau.

Bat clr mot - nguoinao trong nhom nay khi dua ra yéu cau, dé nghi nao dé thi phai sir dung
moi quan hé tang 16p: hon da - cai kéo - manh vai trong phwcrng phap danh toan dé phan tich
rd rang cao thap, loi hai; vi vay bat luan két cuc nhw thé ndo, chac chan khong xay ra tinh trang
oan trach 1an nhau.

Néu nhw gitra nguoi mang nhom mau A va nhom mau A nay sinh bat dong, tranh chdp, con
nguoi mang nhom mau AB dong vai tro lam nguoi trung gian hoa giai, thi ho sé nghiéng vé che
ché cho nguoi mang nhom mau A va ra strc thuyét phuc, an i vo vé nguoi mang nhém mau B.
Con khi ngu‘o'l mang nhom mau B nghe dugc nhirng loi 1€ diu dang ki€u nhw "Thoi ma! Ki thyce
hoan toan khong phai la..." ho ciing sé dan dan 1ay lai dwoc sw binh tAm. Néu ngudi tranh cii la1
la ngwoi mang nhom mau A va AB, thi nguoi mang nhém mau B ganh vac trach nhiém hoa giai.
Nhung khi ngw¢i mang nhém mau B va nhom mau AB phat sinh tranh cai, ngu¢i mang nhom
mau A sé kho c6 thé dam nhan dwoc vai tro trung gian hoa giai.

Ldc nay, ho déu thay ro rang trwdre tién néu biét glau Ki sw sdc sdo cia ban thin méi 1a cach
lJam thong minh nh4t; nén viéc dung nhirng suy nghl sau kin nhat dé thuyet phuc ngwoi khac
chinh la mot ddc trung cta ho. Trai qua thoi gian, "vat ddi sao doi (¥ néi 1a moi vat thay do6i)",
nhung ho van & bén nhau mot cach hoa thuan.

NEu nhw mudn tim ki€ém mot ngudi tinh phu hop, thi phai di theo huéng ngwoc voi hudng
miii tén, tirc 1a ngwoi nhom mau A va nguoi nhom mau B, nguwoéi nhom mau B véi nguoi nhom
mau AB, ngu¢i nhom mau AB véi ngwoi nhom mau A lam doi twong li twdng. Nhung néu nhuw
chi tim kiém mot nguoi dé két ban, giao lwu cho vui vé thi hdy lam theo huong thuan cua mii
tén; chang han, nguoi nhom mau A coi nguoi nhom mau AB la d6i twong dé tién hanh thi méi
dat duoc két qua tét dep nhw du doan.

Trong t6 nhém thuong c6 treong hop mong muon dwoc tw do quyét dinh theo y minh, ltc
nay néu muon nho dén y kién ctia nhiing ngwoi ngoai dé diéu chinh, thi ngudi c6 nhém mau 0
chinh 1a d6i twong lwa chon pht hop nhat trong trwedng hop nay.

https://thuviensach.vn



* Quan hé tam giac gifra nhom mau AB,Bva O

"T6i cung ldc yéu thich ca hai ngwoi dan 6 ong. Ca hai nguoi nay tat nhién déu cho rang ban
than minh méi la nguoi tot nhat dé lwa chon, vi thé tinh cam gnra hai nguo1i bi pha nat, lai con
khong nglrng nay sinh tranh chap, diing that 1a hai tén dai ngoc” - vai nir chinh trong cudc
tranh chap noéi trén chinh 1a ngudi mang nhém mau AB.

Loai td hop nay ciing giong nhuw loai to hop cia ba nhom mau A, O va AB ¢ trén. Cac mii tén
khong di theo mot chiéu duy nhat, ma déu tap trung hudng vé phia ngwoi mang nhom mau B.
Chac chan 1a vé mit quan hé nang lyc khi chat sé co mot diém hét sirc twong dong véi té hop
cua ba nhém mau A, Ova AB, d6 la sy trung lap anh hwdng 1an nhau. Nhung ganh ndng trach
nhiém ma & trén nguoi nhém méau A ganh vac thi & day duoc thay bang nguwoi nhém mau AB.
Cung b&i vi khi chat ctia cAc nhém t6 hop néu trén khong hoan toan tuwong dong, nhirng két
qua phat sinh sau mot lwgt van dung thuc hién so sanh cho thay cé rat nhiéu khac biét.

Tinh phtrc hop | bam sinh, tinh hoat d6ng nhe nhang thoai mai, hodc tinh than thod hiép
chira day mau thuin ban than.. nhu'ng nhan to khi chat nay van sé thé hién mot cach chan
thuc, nguyén ban trong con mat clia moi nguoi. B&i vay, & thoi diém nay nhu*ng yéu to do co
the la wu diém, nhung trong con mat cua ngudi khac day lai c6 thé la khuyet diém hoacla diém
yéu; trong to hcrp nho chi c6 ba nguoi cling da c6 thé ndy sinh thém vao rat nhiéu diéu phién
nhiéu, phtrc tap kho giai quyét.

Ngwoi c6 nhom mau AB rat  hay trach mé6c nguoi thuéc nhom mau O hodc nhom mau B. €6
lac ngudi nhém mau O ciing c6 thé bat nat ngwoi thudc nhém mau B, nhu'ng nhém mau B ciling
khong thé tich luj cac moi han xua ci, gh1 chép nhu'ng noi budén méi; boi vdy nguoi mang
nhém mau AB lai cang c6 co hdi ndm chéc dia vi chu dao. Vi thé, tinh cach clia té nhém nay
cling c6 xu hudng nghiéng theo tinh cach ctia nhém mau AB.

Nhu trén da néi, phwong hwéng ma nhém mau nay da lya chon ciing cung chiéu vai
phuong huwdng cia cac mii tén dd ve. biéu nay tao nén cai goi A" quan hé nang lyc" gitra cac
nhom mau. Cing co thé néi rang ké manh vé mit Khi chit khong chi co thé Iwa chon ké y&u; ma
dong thoi con co thé quyet dinh xem c6 con can st dung ké yéu d6 nira hay khong, nguoc lai,
ké yéu thi khong thé nao Iwa chon ké manh mot cach dé dang theo l1ap trudng clia ban than.

Co thé chuyén nay la hién twgng hoan toan khong hop, nhung day la chan li trong cai goi la
"quan hé nang luc" cua nhém mau. Khi c6 3 nhém mau nay clng ton tai, dia vi cia nhém mau
AB trong d6 chic chan sé chiém dia vi dé vuong.

* Phan tich tinh cach trong cac nhom mau

"Khi chat ciing giéng nhw hat glong vay!". Trong vii dai cua cudc doi con nguoi Ian lwot dién
nhiéu vai khac nhau. Pay chinh Ia "tinh cach” ma muén néi véi cac ban.

Ciing giong nhw con méo méi sinh, néu nhuw r chung ta thuong xuyén cho chung dn, thi dén
khi chung lén 1én, c6 thé nod € quén rang né von la hac tinh cua loai chuot. C6 cau thanh ngi
nhw sau: "Peo mat na loai méo - gid vo hién lanh, luvong thién”. Y mudn noi den b6 dang gla Vo
6n hoa, diu dang dang yéu. Nhung trén thurc t& hoan toan khong can phai gia trang, boi vi cho
du cudc séng cd day du, thoai mai dén dau di nita, thi méo ciing van c6 thdi quen vo bit.

Nhwng néu nghién ctru lai két ciu thi cach 1am ctia m6i con méo lai khéng giong nhau. C6
con khi bi chi mang sé tron biét vao mot goc va nam yén & diy; c6 con thi lai hung di dén mirc
sé& di tim mot con méo khac dé "cdi nhau". bay chinh la nhiing khac biét cua "tinh cach". Cho du
khi sinh ra chung ta duoc di truyen cung mot dong mau, nhung néu nhw khi dé ching ta duoc
giao cho khi chdt hay budn va 1ém 1én trong mot gia dinh ma cha me rat lanh nf¥e{hetgee



chan nguoi nay sé cam thay tui nhuc vi cam giac k budn ba ctia ban than, dong thoi co gang che
gidu nhitng dong nwéc mat ctia minh, rat dé bi mic phai tinh trang gay cudi cho nguoi khac.

Moi mot nhém mau bao goém 9 loai tinh cach khac nhau. Khi chat tao nén toi 70% tinh cach
con nguoi. KE tir lic m&i sinh ra, trong qua trinh trlro'ng thanh déu phu thudc vao méi truong
bén ngoai nhu ty nhién, xa hoi va van hoa két hop voi khi chit bam sinh ctia con ngum hinh
thanh nén mot phong cach dac thu ca nhan ma ching ta thuong hay dung cau no6i "Cha me sinh
con troi sinh tinh" dé miéu ta. Néu di sdu nghién ctru thi c6 thé phat hién cAc nhom mau da
dwoc thuat & trén moi loai déu bao gom 9 loai tinh cach.

Trén thuc té ban thudc loai tinh cdch nao? Xin mdi cac ban nghién ctru ki lwdng nhitng phan
tich tinh cach dwéi day va ban cé thé tim ra tinh cach phu hop nhat véi ban than! Nguwoi co
tinh cach twong doéi phtrc tap tham chi khong chi c6 mét loai, chang han nhw cé nguoi thiy
minh pht hop véi ca hai loai tinh cach (1) va (5).

* Chin loai tinh cach trong nhom mau A:
Nhitng tir ngit then cho6t cé thé giai thich vé nhém mau A - Nhit nhat, khong tin twdng vao
ban than.

Khi so sénh nhém mdu A véi nhém méu A va nhém mau B, c6 thé thdy rang nhom mau A
nay co ddc trung la hay bi anh huwdng boi cac tac dong cua moi treong xung quanh. Cho du la
mot sy viéc rat nho nhu bi moi truong chi phdi, thao ting cling c6 thé tac dong dén ho. Boi
vay, c6 nguoi c6 ging hét strc dé phat huy nang lwc cia ban than, nhung ngworc lai ciing c6
nhitng ngwdi rat Iui hoan toan, can ban 1a ho khéng lam sao dé hang hai 1én duorc.

Uu dlem Tinh tinh hién diu, cin thén ti mi, hay lo lang, khiém t&n, tinh cdm dat dao, c6
tinh dong cam, c6 tinh than hy sinh, séng hoa thuan

Nhwoc diém: Rat haylo lang, tinh cdm nang vé li tri, y chi bac nhuoc, khong du quyét doan,
thich co doc, khong c6 tinh xa giao, bi quan, huong noi, hay boi réi ngwong ngung, hay che gidu
tinh cam that ctiia ban than.

Nhom mau A (1) - nhém ngi tam.
Nhitrng ngu¢i thudéc nhém nay thwong khong c6 ban be thuce su.

Do6i dai rat tot véi moi nguoi, dong thoi von c6 tinh cach san sang hy sinh ban than, c6 ca
tinh mudn hét long hét strc vi ban be, nhung khong doi hoi ban be phai doi xt voi m1nh nhuw
thé. Nhitng nguoi nay tha rang mot minh 4m tham nd lwc cd gang chi tuyét doi khong bao gio
chu dong tim dén ban bé dé thao [uan, tro chuyén. boi pero'ng cam dong vi long nhiét thanh,
tan tam cua ho nén coi ho nhwla nguoi ban chi cot dé6i dai voi ho mot cach chan thanh thang
than; nhung ho lai c6 tinh che gidu tinh cdm that ctia minh, khong dé& gi dé nguwoi khac nhin
thiu.

Tuy khong dé doi phuong nhin thau tdm can, nhung vé mat biéu hién thi ho lai thuong
xuyén gia vo to ra nhu vay, coi doi phuong la ban chi cot; nhwng ho khong biét 1am cach nao de
cung doi phuong d&c bau tam sw. Vi vay, ¢ nhiéu lic chung ta lai nghe thay ho than van rang:

"P&n mot ngudi ban ciing khong cé!".

Nguorc lai, neu nhu déi phwong hoan toan khong coi ban than nhw la ban thwc sy, ban than
lai gan glli qua mitc véi doi phwong, da tan tam tan lwc vi ho, nhwng lai bi dsi phwong h1eu lam
va con ché ho rang hay lam chuyén. Khong dé cho nguoi khac nhin thau rudt gan, chi té vé bé
ngoai - cling c6 thé do khong cach ndo doc duoc tam trang, suy nghi ctia d6i phwong ma dan
dén hiéu 0 rng nguoc. https://thuviensach.vn



Trong dlem kié€n nghi: Pa tv quyét dinh bao vé ban than, baoi vay khong thé nao suy nghi
khac di duoc va ciing khong thé lo lng canh canh trong long. Rat hay dé y nhing 1o binh luan
cuia nguoi xung quanh, lai cang coi trong ; s6 lwong ban be it 61 cia minh; n6i mot cach dé hiéu
1a nhan sinh quan clia nhitng ngudi nay can phai mé rong cdc méi quan hé xa hoi.

Nhom mau A (2) - Nhom tw ty

Ban than giy ra cam giac ép budc déi véi nhirng nguoi khac.

Cuc ki hay déy den nhing sy viéc va nhitng nguoi xung quanh, cling c6 thé hy sinh, cOng
hién ca mang song ctia ban than vi d6i phwong; nhwng loai ngwoi nhom mau A nay thlrcmg
khién cho déi phuong kinh trong nhung xa cach. Nhirng nguoi thuéc nhom mau A nay o lic co
thé liéu mang mo6t cach ngu ngdc, nhung ki thye do 1a dé thoa man ban than, cé ldc lai vi d6i
phuong khong dam dua cot véi minh ma cdm th4y than thiét hon rat nhiéu. "That sw1a qua du
roi!". Tuy la doi phuong noi nhu vay nhung van thwong hiéu Iam la d6i phwong to6 ra khach khi
va cling khong quan tam dén viéc nhu viy c6 gy phlen nhiéu cho d6i phwong hay khong, hay
ho cv1am diéu dé chi dé thod mén ban than ho ma thoi.

Nghi vé ban thin nhw vy, dong thoi tin twdng mot cach sau sac, chac chan rang nhat dinh
ddi phwong cling cé cling cach suy nghi nhu minh, c6 chung cam giac nhw minh. Vi va , néu
nhu nhitng biéu hién than thién cia ho ma bi doi phu'cmg nhat dinh tir ch6i, ho c6 thé rat tic
gian cho doi phlrcmg 12 ngwoi lanh lung, vo tinh; thAm chi con chi trich doi phu'(rng 1a thay doi.
Tié€p d6, néu nhw doi phuwong khong dap tra bang thai do twong tu, thi ho c6 thé c6 thé dung
nhitng 1o 18 xAu xa, ban thiu d& mat sat déi phwong khong biét dén dap an nghia, lanh nhat,
lanh dam.

Trong cac trwong hop budc phai dwa ra loi khuyén bao chén thanh, hodc lam cho doi
phuwong phai chi y hon, ho lai thudc vao nhém ctr n6éi mot cau lai thay ghét hon. Tuyanhtada
nhin ro lap treong cua doi phwcrng va tinh nghiém trong cua van de nhung do ca tinh khong
thich n6i nhiéu, nén lai khién cho hiéu qua cua loi khuyén dé bi gidm di mot chiit.

Trong diém, kién nghi: Caigoi la lwong thit nén ldy d6i phwong lam diém xuatphat Néu
khéong nam bat du"(yc tam tw, tinh cdm cta doi phuong, thi khong nhdt thiét phdi tuy tién thé
hién cdm gidc than thiét bang cdch mém ndm miéng muoi.

Nhéom mau A (3) - Nhém c6 tinh hiéu ki
Khong c6 tinh kién nhan, hay thay ddi y kién.

Loai ngwoi nay hoan toan khong phai 1a ngudi bao thu, luén ludn to ra hiéu ki, to mo manh
mé doi voi nhitng thir moi la; thwong hay cam thay rang néu nhuw ban thin khong tw ném trai
thi khong thé nao biét dwoc mui vi, ban chat sw viéc. Sau d6, khi ho bat dau thwc hién, c6 thé
hét strc tap trung chu y, trong g dau 6 oc ho lic nao ciing hién 1én cAc ké hoach thwc hién va nhanh
chénglao vao cong viéc dén ndi quén mat ban than minh 13 ai; khéng thay that bai thi cling
khdéng c6 thanh qua.

Néu mudn dat dwgc mot viéc gi d6, nhung anh ta lai khéng don hét moi tam lwc, ma chi
mong dat duwoc viéc do, nhwng khi viéc dé dwoc trao vao ‘tay ho, 1ap tirc ho lai mat hét hirng thu
ban dau. Khong co long kién nhan va k1en tri, hing tht va nhu'ng mé&i quan hé von c6 déu
khong thé ton tai lau dai. Cho du la cdc m&i quan hé la thwong ma ho thudng cé xu huédng
nghiéng vé.

Long nhiét thanh va strc tap trung cua nhém nguoi nay cling twong dodi cao, hon nita ho lai
c6 tinh sang tao, nén ho thwong c6 hiéu biét va ki thuat trén mirc thong thlr(mggdm v0i nhu’ng
thir ma ho quan tdm. Nhung ho hoan toan khéng thé coi d6 1a sw nghiép ca cudt gt s



thuwong cam thay hoi han "tirsach vo den hién thuc that ngan ngui”. Khi do6i dién v&i nhitng sw
viéc co tinh quyén uy va thé ché, cadm giac bai xich cta ho sé& troi day manh liét.

Trong di€m, ki€n nghi: Néu dinh vi dwgc muc tiéu 16n va cé gang hét strc dé thyc hién la
rat tot; hay pham phai nhirng sai lam thiéu sét dang tiéc trong cudc doi. Cling giéng nhu viéc
khong thé& nao virt bo dwoc nhirng niém dam mé, ho chi c6 thé ¢6 gdng chiu dung nhirng sai
IAm nay va khac ghi né trong tim.

Nhom mau A (4) - Nhém do du, thiéu quyét doan
Long tin cta ho rat dé thay doi.

Cuc ki hay dé y dén thé dién ctia ban than, tin siu tham trong tim lu6n khat khao dwoc
nhitng ngwdi xung quanh dong tinh va tin cay. V1 vay, ho ludn co gang y thitc viéc nd luc loai bd
nhitng suy nghi thiéu tin twdng vao ban than cda chinh minh.

Tuy la nhw vay, nhung doi vaoi nhiing van dé quan trong, ho c6 thé thuyet trinh mot cach ki
cang ti mi bién phap cua ho; nhung mot khi van dé nay dong cham dén ndi dau tham kin, thi ho
s& c0 y dung nhitng 1oi 1& ham hd d& che day y kién ctia ban than ho.

Cling vi lo s¢' moi viéc ma khong dam noi ra nhitng bién phap ho dang thuc sy suy nghiva
vi thé ho thwong bi phe binh la "ngudi do ludn ludn so 1am tén thwong ban than ma khong dam
ndira nhu'ng mong mudn thurc su cia ban than. Moi lan thdy thai do khong hiéu cia moi
nguoi, déu cam thay lo 1dng, bon chon". Tuy ho rat hoa nha véi moi ngwdi, nhung khong thich
hop dé dwa vao.

Trong di€m, kién nghi: Tuy luén luén dén y cho vira long nguoi khac, nhung khong duoc
moi nguwoi thye sy thira nhan. Khong nhat thi€t phai khiém tdn, vi ¢6 lic bi moi nguwoi cho 1a
ngao man. Pirng hoang mang, hiy diing cdm néi ra nhitng y klen nhitng suy nghi that ctia ban.

Nhom mau A (5) - Nhom hai nhan cach
La nhitng nha phé binh khong biét khoan nhwong

Ca tinh hoa thudn, c6 long dbng cam, biét suy nghi cho ngwoi khac, la mot thanh nién thich
phiéu lang; mot khi long tw ton cua nhu'ng nguoi nay bi xtc pham, thi sé tré nén hung di, tan
bao v6 cung, ho c6 thé virt bé hét vé hién thuc nhe nhang truéc day, bién thanh mot con  nguoi
hoan toan khac han - lanh lung, khong the t1ep can duorc. B4t luan [a ké xtic pham kia c6 an nin,
c6 ging thé nao anh ta cling khong dé gi quén va bo qua cho ho.

Anh ta d01 dai voi ngwoi khac rat nghiém tuic, nhung lai rdt khoan dung, rong rai véi ban
than. Anh ta ép budc nhitng nguoi khac phai tuan thu quy tac, tlep nhan nhirng tréi budc, mot
khi déi phuong khong tuan theo ¥, thi thwong 1a ho té ra rat tirc t6i, mat nang may nhe. Nglro'c
lai, khi yéu cdu ban thdn, anh ta khong he doi hdi nghiém khic nhu nhu*ng gl anh ta dalam véi
nguwoi khac. Va ho thuong xuyén dung cac li do khac nhau dé thuyét phuc ban than, lam cho
ban than yén tam.

Tuy rang ho c6 thé dé dang tha thir cho ban than minh, nhwng thuwdng khong cho phép
ngudi khac dwoc lam nhw vay. Doi v&i viéc vay muon tién bac hodc mua hay virt bo do vat gi,
thi anh ta ludn t6 ra la nguoi doan chinh, ‘thuc hién rat tot trwdc mat moi nguoi; nhung vé mat
trao doi y kién hay bién phap, vi it khi c6 nhu’ng ngudi thit ba xuat hién, nén ho thuong khong
dé y gi, thim chi con coi ban thin la trung tam, ep budc nhirng nguoi khéc phai ganh vac, con
ban than ho khong thém quan tam, dé y.

Trong diém, Ki€n nghi: Néu nhw binh thudng ban khong nghi dén thai do "ghidreidaden



v&i ban than, rong lwong véi moi nguwdi”, thi nhitng biéu hién khiém ton hang ngay c6 thé bi
moi nguoi nhin nhinla cé y do tw tw loi, khong quan tim gi dén nhitng ngwdi xung quanh.

Nhom mau A (6) - Nhom qua mirc tw tin
Khong chiu ti€p nhin y kién ctia ngwdi khac

Bat luin la thao ludn v&i moi nguoi hay nghién ctru mot van dé nao do, thi anh ta déu da co
san nhwng dap an va cach lam riéng. Khi cac suy nghi va cach lam ctia ban than dwgc moi
nguoi tiép nhan, thi anh ta sé tién hanh thuc hién theo ké hoach da dé ra; nhung néu nhw cé bi
phan déi thi anh ta ciing quyét khong thay doi. Anh ta khong chiu thay d8i cac k& hoach ma
minh d3 sdm dat ra, cwc Ki ngoan c6, thwong gy ra nhirng cam giac khéng tét d6i véi nhirng
ngudi xung quanh.

Cho duanhtacoé that bai thuc su, anh ta ciing quyét khoéng chiu thira nhan 1a do ban than da
pham phai sai lam ma vap phal that bai. Tir d6 anh ta ciing t6 ra khiém t6n hon mdt chut, ciing
thuwong khong thé hiénra bang 101 néi hay hanh dong; ho thwong bi phé binh la co thai do
khinh ngudi, [am nhu trong mat ho ching c6 ai ca.

Cho nén loai nguwoi nay - cho du thé nao di nita thi cling khong thé pht nhanla ho cé tinh
than trach nhiém rat cao, mot khi ho cadm thay chwa lam hét trach nhiém, thi su trach méc ban
than ca ho manh mé hon ai hét.

Néu nhw muon thay d6i mot mat tinh cach nao, thi ho nén thay doi tinh cirng nhac, kién
quyét bao vé y kién, quyet khong thay do6i; néu khong, anh ta sé bi nhirng nguoi xung quanh xa
lanh, vi moi nguoi tha rang tranh mat anh ta, con hon 1a coi anh ta la d6i twong dang dé néi
chuyen

Trong diém, kié€n nghi: Cho du c6 phai thoa hiép trong tinh huong bat dic di, anh ta cling
luén cam thiy ban than dwong nhw bi d6i phwong ép budc, lap tirc danh mat swan tim cta ban
than; ki thuc anh ta ludn lo so nhitng diéu khong dau ma ‘thdi. Hay manh dan vitt bo su troéi
buoc d6i véi ban than minh.

Nhom mau A (7) - Nhém say mé quén hét troi dat
Biét dwa vao sw tai hoa dé vwot 1én phia truérc.

Thudc vao nhom hwdng ndi, hay nguong ngung, xau ho, nhung mot khi uong 3 cOc ruou vao
thi du*ong nhu ho thay doi hoan toan tinh nét va co nhitng bigu hién ctia ngudi say bi ti, loai
ngudi nay ciing thudc vé nhém mau A.

Tuy lan dau tién gdp go, thi ho ciing khon hé to6 ra xa cach, néi cwoi vui vé than mat, sung
swong dic y véi nguoi kia. C6 kha ning thuyét phuc twong dsi tot, lam cho nguoi kia hét strc
tin twong.

Nhung mot khi quan hé ti€n trién sau hon nita, thi co thé phathiénra rang trong nhirng 101
noi cua ho c6 nhimg diém vuong mac va cé dén mot nira trong s6 dé la nhitng 101 noi suong'
buong nhién, ban than con ngu’0’1 nay khong hé c6 1ong lira doi ai, chi vi ca tinh troi sinh "chi
c6 minh l1a nhit", nén ho muén lam cho ngwdi khac nghi | t5t v& minh va da néira nhitng loi 1€
ma ban than ho khong lam chu dugc, tham chi nhitng viéc khong thé thwc hién dwoc, nhung
nghe anh ta néi ngwdi ta c6 cdm giac nhw chi cAn nhac tay 1a c¢6 duorc.

Dwra vao tai nang cta ban than, dua vao nhiing ct chi tw tin, lich sy, c6 thé nhanh chonglam
quen, két ban v&i moi nguoi; boi vay, thudng bi ché la khong c6 chut thanh y nao, khong trung
thuc; do d6 quan hé tin cdy ma ho di day cong xay dung sé dan dan mat di, thaWP%HFW&?ﬂsgﬁy”



ton that 1on cho ban than.

Trong dlem, kién nghi: Khong dwoc dé cho tinh cdm vuot ra khoi I tri, cling khongnénap
ché s tai hoa cua ban than; khi dién daty klen can phai chuyqua 13m cling chi néi den mirc
dd ma nang luc ctia minh c6 thé lam duoc; néu khong 1& qua 1o ba hoa khoac lac, sé gay tén
thwong dén nhitng méi quan hé xa giao von cé.

Nhom mau A (8) - Nhom ty phong vé

Hét strc cin thin, rat kho tiép cin.

Do ban than ho qua nhut nhat va do tinh khong thich xa giao nén an tuong dau tién ma
nhirng nguoi nay mang lai 1a khong dé tlep can. Khi phai néi chuyén véi nhirng nguoi khong
quen biét, tuy ho co thé tra loi dwoc cac cau h01 do doi phwong dwa ra, nhwng ho van gitr thai
do6 tram mdc, khong thich tich cyc chu dong mo 1o, thuwong hay 1am vao trang thai tam than
bat dinh cé thé nhan thiy nhitng mong mudn cua ho da nhanh chéng bién mat.

No6i ra nhitng 101 khong may lién quan dén ban than, ho bat dau lo so nhitng nguoi khac sé
ché cwoi, so rang bi moi nguoi cho la ngoc nghech thwong hay gitr thai do phong tht va ngay
cang tré nén trdim mac hon. Moi khi khong thé gitrim lang dwoc nira hodc khong thé khong néi
Ién suy nghi, thi ho cling nhanh nhanh chong chéng néi cho xong, dé thoat ra khoi d6. Ho cuc ki
cam ghét ban than, nhung lai khong thé thay ddi, ma cudi cling van chi 1a trim mic khong néi
ra loi.

Né6i ho kho tlep can, trén thuc té ndi tim cta ho cuc ki phong phd, cling 1a mot nguoi rat
thich dua. Bé&i vay, sau khi ho da hiéu r ai, thi ho thudng néi nhiéu dén dang kinh ngac, that su
la mot sy thay déi to 1én!

Trong dlem, kién nghi: Nén c6 gang tang cwong diing khi cta ban than. bing nén chilam
nguoi nghe, néu thure sw mudn tro chuyén cung nhirng nguoi khac, thi co thé ban sé nhin thiy
rang thuc swla viéc dé cling khong dén noi qua kho.

Nhom mau A (9) - Nhém chu trwong cai toi
Hy vong sé lam cho moi ngwoi thady dwgc hinh dnh ban than wu td, xuit ching.

Cucki déy nhiing 101 binh ludn, danh gia cua ngwoi khac danh cho; boi vay, dé tao dwoc an
twong tot cho ngwdi khac, ho ¢ thé sé van dung rat nhiéu hinh thirc biéu hién ban than.

Thi& nhat, 1a tuy ban than khong du thyc lyc, nhung Van ct thich str dung nhitng ngén tir ma
minh chua hé duoc hoc. Ho con muon ngdn ngil, ct chi cia minh cling phai giong chuyén gia
hang dau. Néu gap pha1 nguoi c6 nang luc thye sy, thi sé 1ap tire bi 10 tay. That may la loai
nguwdi nay chi chiém mot s6 {t trong nhém mau A.

Thir hai, 1a c6 nang luc nhung khong dé 16 ra, ma dé cho ngudi khac tir tir ‘phat hién ra.
Trwdéc hét ho to thai do nha nhan, khiém tdn, 18 do; sau do dan dan dé cho doi phwong phat
hiénra thwc lwc cia minh, tir do thira nhan kha nang cda ban than ho, cudi cung dworc nhan loi
nhan xét: "That1a mot con nguwdi day tai nang!". DPuong nhiénla do ho xuat phat tir mrc do
thap, nén cho du co that bai thi nhing thuong tén cling khéng qua lon. Pay dich thuwc 1a mot
van co duoc sap x&p theo ding y tudng cta ho.

Trong diém, kién nghi: Thuc lwc ciia ban than nhit dinh sé dwoc moi nguoi nhin nhan.
Khong can thiét phai tinh toan cach thirc d& moi ngwdi nhan thay, hay thtr c§ ging thé hién

ban than mot cach chan thuc, co hdi luén danh cho nhitng ngudi cé sw chuan bi.
https://thuviensach.vn



* Chin loai tinh cach cia nh6m mau O:
Nhitng tir kho4 dé gidi thich vé nhdm mau O: khao khat dwoc khang dinh ban than mot cach
manh mé, cé tinh tw tin.

Cho du ban than bi quay ray, nhung ho rat it khi bi anh hwong boi méi treong xung quanh.
Nhirng ap dat hoac nhlrng 11 khuyén bao cia nhitng ngwoi xung quanh cling rat kho chi phéi
dwoc ho. C6 lac ho thé hién nhitng 161 1€, ctr chi c6 ve nhw khong chira dung am muu, hodc tho
bao ngang nguoc.. .nhuwng thuc té 1a nhu'ng loi 1€ nay déu da duorc anh ta suy nghT ki lu'Ofng, ho
biét can cir vao nhwng hanh dong hop li va khi thoi gian troi qua tat ca sé tré nén sang to.

U'u di€m: Kién dinh khong doi, tw tin, khong dé nhiing thit bén ngoai tac dong, li tri, nghi
Iuc manh mé, binh tinh, khach quan, thlrc té, c6 kha nang hanh dong.

Nhwo'c di€m: C6 chip, ngang nganh, khong cé tinh phoi hop, lanh nhat, tw tw 1oi.

Nhom madu O (1) - Nhém co té chdt than kinh
Thich quan tdim dén chuyén cia nguwoi khac.

La nguoi co tinh xa giao; c6 thé nhanh chong hiéu ré nguoi khac; dé tao diéu kién thuin loi
trong giao tlep, ho thwong pho bay tat ca nhirng diéu tot dep; tora ratrong luong, thoai mai,
vui ve trong viéc doi dai moi nguoi, nhung nhiing diéu nay dwong nhw déu 1o vé khong du'crc tw
nhién cho lam. Trén thuc té ho cuc ki dé y dén nhirng 11 binh luan ma nhlrng nguoi xung

quanh nhan xét va ho ciing cuc ki nd luc, c6 gdng dé dat duoc nhitng muc tiéu ma thé gidi trao
cho ho.

Trwéc mat nhitng ngwdi khac, ho c6 thé c6 gang cam chiu chap nhan lam thém nhiéu cong
viéc khac nham muc dich ph01 hcrp, hoa nhip véi nhip buéc cla nguoi khac; dong thoi thuong
hay bi cudn vao nhitng ric réi, phién ha. Bdi vay, nhitng viéc khién cho ho luén phailao tam
kho tr clr thay nhau xuit h1en

Do trong con mat moi nguwoi, nhitng ngwoi thuéc nhom mau O la nhirng nguoi hét strc yéu
thich xa giao, rat vui vé, rong lwong, cham lo ti mi ma rat khiém t6n, b&i vay nguoi ta thuong
cho rang nhing nguoi thuoc nhom mau O la nhitng ngudi rat dé thuwong luong, bat cl chuyén
gl ho cling c6 thé dé cap mot cach thodi mai. Batluan la ho ghétvan dé d6 dén dau, ho déu vui
veé lang nghe, dong thoi co gang hét minh dé gitip d&; béi vay nhirng ngwoi xung quanh cang
ngay cang tin nhiém ho; nhin ve bé ngoai thi nhitng ngwoi nhom mau O nay rat an nhan thanh
thoi, vui vé thodi mai, nhwng trén thuc té thi ho 1a nhirtng ngwdi hét strc ban ron - dé€n mirc ho
khong c6 thoi gian d& ma nghi ngoi.

Xem ra duong nhu hau hét nhitng ngwoi nhom mau O rat dé thwong lwong trong moi vin
dé, c6 thé de dang mé& long, rat hao phong va quang minh chinh dai kia lai 1a nhitng nguoi c6 to
chit than kinh va khi chit hep hoi.

Trong dlem k1en nghi: Khong nén chi cham cham chu y vao viéc d6i phwong sé nghi vé
minh thé nao, ma nén xem xét xem ban than c6 loi hay khong. Poi khi hoc cach néi "KHONG"
d& c6 thé kién quyét bdo vé cac nguyén tic ca ban than ciing hét sitc quan trong.

Nhom mau O (2) - Nhém tw minh hoa thudn
Mot khi da dwoc thuyét phuc, ho c6 thé phat huy hét thuc luc ctia ban than.

Mé1i thoat nhin, thi dang vé bén ngoai va ca tinh thuc chat bén trong dwong nhu hoan toan
d6i 1ap. Nhin vé dang vé bé ngoai, ddy la mot con nguwoi déi x& moi véi ngudi ditedAngienaén



mong, ngot ngao, khiém ton va rat thung dung. Nhung mot khi xay ra nhiing quan hé theo
chiéu huong xau, thi tat cave diu dang, mém mong, on hoa, khiém ton... ké trén déu bién mat;
thay vao do la sw ngoan cd, tho bao, ngang nguoc va hét strc ngau hirng. Déi véi nhiing su viéc
ma ho d3 nhan dinh, ho luén gitr thai do clirng nhac, ngang nganh; nhung ho ciing rat de dang
thay d01 thai dd mot cach dot ngot vi nhtrng tré ngai ma ho gap phai. Nguyén nhan chinh van
ndm & sw ngau hirng va ciing vi cirong vi ctia ban than ho.

Néu nhu tinh cach nay dwoc phat huy theo chiéu hwéng tot, thi c6 thé tao ra mot strc chiu
dung khién cho nguoi khac phal kham phuc. Hau hét nhitng 1o danh gia déu cho rang nhitn
nguoi thudéc nhom mau O co kha nang hanh dong; nhung kha nang hanh dong & day la dé chi
viéc twr sau khi ho quyet dinh cho dén khi ho bat tay vao thuc hién chi mat rat it thoi gian ma
thoi. Nhitng nguoi thudce nhém mau O lu6n than trong trong moi sw viéc, nhung duy chi c6
khoang thoi gian tur lic ha quyét tam dén khi bat dau thuc hién, thi bat luan gip phai bao nhiéu
tror ngai, ho van ctr ti€p tuc nhan nai, c6 gang, ra stc buéc téi gianh muc tiéu da dinh. Do d6, ho
cd the cam nhan dwoc gia tri sinh ton tir sw Kién trl nhan nai va sw cO gang khong ngung ngh1
cua ban than ho. Toi nghit co the so sanh diéu d6 véi hinh anh cta loai thuy cam - khi nguoi ta
nhin phan noi trén mat nwdc cla no, nguoi ta nghi no that la thodi mai, thanh thoi; nhung that
ra, phan chim duwdi nwéc - d6i chan chung luén phai van dong khong ngirng!

Trong diém, kién nghi: Nén loai bé quan niém chi hanh dong vi ban than minh va khong
tr mot thu doan nao dé gianh dwoc muc dich ditra.

Nhom mau O (3) - Nhom dirng nui nay trong nui khdc.
Luc néng luc lanh, sdng nang chiéu mua.

Nhitng ngudi thudc loai nay thuc swla nhitng nha tu twdng day tai hoa, nhiéu y twéng va tri
oc hoat dong nhanh nhay Thong thwong sau khi nhitng chi kién tuyét voi vut hiénra trong
dau 6c ctia ho, ho cdm thay néu khong tu minh thuc hién ngay lap tirc thi khéng chiu duor,
dong thoi ho cling thé hién thai do twong doi nhiét tinh. Nhung sau khi ho da lam ro hétmoi
ngoc ngach ngon nguon th1 ho lai buong tay bo mac ma chang hé c6 chut nudi ti€c nao; va ho
lai tiép tuc di tim nguon cam hirg méi. Piéu nay khong chi thé hién & mat hing thd, ma ca
linh vuc quan hé xa hoi. Chang han nhuw vira méi thang truedc anh ta con quan hé hét sirc than
thi€t v&i co A, nhwng sang thang sau, ngudi thwong xuyén cip ke véi anh talai [a co B, chir
khong phai la c6 A nira.

Vé xu hwéng tinh cach cda  nhitng ngudi thuéc nhém mau O noi chung, thi thong thuong ho
phai suy nghi ki cang chic chan véi mot thai do cAn man khong biét mét moi, réi sau d6 mai
hanh dong; ho tinh nguyén hy sinh moét quang thoi gian rat dai dé hoan thanh swnghiép lén
cua ho; nhwng nhu'ng nguwoi nhém mau 0 thuoc dang dirng ndi nay trong nui khac thi lai
thu'ong xuyén "vira cham pha1 1a phatnd", chua Kip suy xet ki lwong da tuy tién hanh dong. Ho
thuwong 1a nhitng ngwoi ldc néng lic lanh, sang nang chiéu mua.

Véiloai ca tinh c&i mé, thodi mai, c6 kha nang hanh dong, luén dimg ngoi khong yén voi
moi viéc - néu nhw ho nguyén c6 gang no lwc khong ngung; dong thoi két hop kha nang hanh
dong va khd nang sdng tao bam sinh, thi dwong nhién ho c6 thé dén nhan moi thach thirc véi
mot tinh thin manh mé.

Trong diém, kién nghi: Néu nhu c6 thé it sit dung htng thu thi sé tot hon. Sau khi da van
dung mot cach linh hoat hung thu cta ban than, bén c6 thé phat hién ra phia truéc dang c6
mot muc tiéu méi mé dang doi ban dén thuc h1en thé 13 tai ndng bam sinh ctia ho lai duoc
phat huy mot cach sang tao va ciing c6 thé khién cho ban than dwoc thodi mai, vui swéng.

Nhém mdu (0] (4) - Nhém I(_]C quan https://thuviensach.vn



C6 kha nang hanh dong, hoa thuan, rong rai.

Bat luan ding trudc tinh cadnh cap bach, cling quan nao thi ho ciing van viing vang, khong
b01 roi, hon loan. Lay vi du la viéc tham du ki thi. Ho khong hé cam thay lo lang dén hau qua sé
x4y ra néu ho bi trwot; cho du co vuot qua ki thi nay mot cach sudn sé, ho cling ti€p nhan
nhing 101 chic mirng ctia nhitng nguoi khac mot cach lanh ling, binh than con nhirng tinh
cam vui swong, thich thad thi khong he dwoc boc 16 ra. Khong giong nhuw nhlrng nguoi thudc
nhom mau A - nhiing ngwoi khong co cach nao hanh dong theo y chi, khi nhitng nguoi nay nghi
dén bat ctr diéu gi 1a ho phai thwc hién ngay lap tiec. Vé mdt biéu h1en thi lai cang de dang nhan
thay ho lam viéc rat nhanh chéng, hon nita lai twong doi git gao.

Nhitng ngudi thudc nhom nay rat dé bi ché 1a liu linh, hanh dong khinh suit, cdm quan
khong nhay bén, hon nita con tho bao, ngang ngugc. Puong nhién thuc té hoan toan khong
phai la nhu vay! Khi cong tac cung nhwng nguoi nay, néu nhw co thé khéo 1éo thuyet phuc ho,
thi ho c6 thé tré thanh nhitng dong nghiép hay déi tac cwc ki dé gan va dang tin cay. Ho c6 thé
St dung mot cach tich cuec, linh hoat cac méi quan hé xa giao ddi ngoai, dong thoi phat huy hét
strc cac Ki nang xa giao tuyét voi cua ho.

Nhung néu nhw chang may that bai, thi vé bé ngoai ctia ho van té ra than nhién nhu khong;
nhwng thwce chat cach suy nghi cua ho da bi dao dong nang né va diéu d6 duwoc thé hién ro nét
trong cac hanh dong cua ho. Thong thwong loai hanh dong nhu vdy khong co tinh xuyén suot
va day ray mau thuan; vi vay thuong hay danh mat 1ong tin ctia nhitng ngwoi xung quanh.
Trong d6 wu diém hoa thuan ctia ho néu khong dwoc loi dung khéo 1éo, thi dé bi roi vao tinh
trang khong c6 chi kién va bi ché 13 "ké theo duoi”.

Trong dlem, kién nghi: Khong nén s¢ hai cam giac trach moc. Cho du bi moi ngudi ché
trach, cling van phai kién tri git vimg long tin cua ban than; tin rang nhat dlnh ban than sé
dwoc moi nguoi hiéu va lwong thir. Khong nén qua dé y bat civ mot van deé gi.

Nhom mau O (5) - Nhom co tinh tw phu
La nhitng nguwoi thudc phai hanh dong c6 1ong ty ton manh mé.

Ho c6 thé khiém ton nhin ra rang ban thin la yéu dudi, khong co kha nang quyet doan.
Nhung trén thurc té, day 1a con nguoi het strc tao bao nhwng cling rat thin trong, c6 kha nang_
hanh dong va kha ning théng Iinh. Ho c6 thé khiém tén dén mitc d6 1a bdi vi ho chwa thod man
dwoc cai toi hién tai, ho bay ra mot thal do6 ngao nghé, bat kinh; hy vong ban than c6 thé dat
dwoc nhitng loi binh luan truc dién rang ban than ho cé thé lam tét hon nita.

Do long ty ton qua manh mé, khi doi mat véi nhirvng do6i tha da tung gay ton thuwong cho
1ong tw ton cua ho, ho van muon tra thu. Khl anh ta nhan dinh dleu nay, thi rat khé ma khoanh
tay dwng nhin. Do ho chwa ném trai qua "mui vi" ctia that bai, nén c6 thé sé khong tir mot thi
doan nao dé co6 thé duy tri hién trang khong thay doi; tir d6 ting thém cac hanh dong. D6i voi
nhu*ng nguoi nay ma noi thi neu bi ngwoi khac co lap, bi coi nhe... thi diéu khién ho dau kho,
ton thwong nhiéu nhat la ngwoi khac lam nhu ho khong ton tai trén doi. Tém lai 1a ho phai c6
gang hét minh, khong dé€ cho ngudi khac tho o véi sw ton tai ciia ban than ho.

Trong diém, Kién nghi:
Nguoi thudc dang nay ciia nhom mau O c6 rat nhleu ban bé giong nhw ho va ciing c6 the tao

ra nhiéu ké thu. Bdi vay, trong khi cong viéc gi d6 cua ho dang duoc tién hanh thuan loi, cé thé
dot nhién bi d6i tht 1at d6 va khién khong thé gwong day duorc.
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Nhitng nguoi thudc nhom nay co tinh cach ndon nong, hép tip c6 swkhac biét rat1én vai vé
bé ngoai.

Rat ghét sw quanh co, vong veo, ca tinh chinh truec, thang thin bay to nhitng tinh cam cua
ban than. Ludn ludén mong doi ban than trong sach khong co chut ti vét; nhanh nhen, nhay cdm
va c6 tinh quyet dodan; dong thoi phat huy tinh boc truc va hoa thuin ctia phai hanh dong. boi
dai voi moi nguoi hoa thudn, mot khi dwoc nhan ‘dinh 1a nguoi hay noi chuyén, dé nho va, ho
c6 thé bi dé dau cudi c6. Ho rat thich quan tdm, cham séc ngudi khéc, tan tam tan lwc vi ngudi
khac ma khéng mdét 1o oan than.

Nguoc lai, nhitng ngudi thudc nhém nay lai khong thich nho va nguoi khac. La kiéu nguoi
khong chiu thira nhan thit bai va tran day long tw tin, quyet khéng dé dang chiu cti dau truéc
nguoi khac. Cuc ki cim ghet nhu'ng loi tan du'crng xu n1nh vi duc vong thap heén bi 6i. Va ciing
b&i vi ho hét strc ngoan cd va c6 tinh ham mé trong sach, nén cho du cé bi ché bai, quy chup la
kiéu cang, lanh nhat, khong dé t1ep can... thi ho van b1nh t1nh than nhién tiép nhan nhwng néu
nhw dong dén dia vi va danh loi cua ho, ho sé tré nén gian gitr cwe d6. N6i ho la ngwoi "co tinh
noén néng" 1a hoan toan khong qua dang

Ca tinh khong chiu thira nhan that bai khién cho ho khong bao gio phai & vao dia vi that bai.
Batluan la & vao trueong hop nao, ho cling quyét khong coi nhe that bai, nhat dinh phai nd luc
cO gang hon nira. Boi vay, ho co the b1 phé binh la c6 quai, khé chiu, khong c6 1ong do luong,
hon nira lai dé gy cho moi ngwoi cdm gidc nguorc lai.

Trong diém, kién nghi: Can nhin nhan ré su thuc, nhan tthc duworc la tinh khi qua nong voi
sé lam ton hai d&n khi chit, "thit bai cling 1a me thanh cong..." dong thoi nén thiy rd 1a cui dau
trwedc ngudi khac ki thuce cling 1a mot cach dé gianh dwoc thang loi.

Nhom mau O (7) - Nhom xad giao

bay dich thuc 1a nhitng nha huing bién cé tim nhin xa trong rong.

Pay la nhdm nguwoi thudcloai cd tinh xa giao dac biét trong nhdm mau O. Khi ho lam viéc
c6 dong tac thung dung, thong tha, c6 thé 1am cho ngudi khac binh tam tré lai; am diéu giong
noi nhe nhang am ap, khong bao gio gay ra tinh trang bai xich, c6 kha nang thuyet phuc rat tot.
Tuy rang ho thuong xuyén str dung nhirng ngén t binh di dé h1eu nhung c6 kha nang tu tir di
vao trong tam cda chu dé cau chuyén, khién cho ddi phwong bat giac chui dau vao ro trong
tinh trang mo mang khong dé y.

Vé phwrong dién ngd gia, thod thuan ho ciing rat khéo léo. Pau 6c ho rat nhanh nhay, c6 thé
nhanh chong nhin thiu d6i phwong dang suy nghi diéu gi,  dang khat khao diéu gi; dong thoi ho
rat sang sudt va c6 kha nang dw bao trudc tinh hinh; tat cd kha nang truc giac dw doan khién
cho ho nhan dwoc nhiéu diéu thuan loi.

Khong chi c6 ham mudn biéu hién ban thin mdt cach manh mé, duc vong chi ph01 nguoi
khac cling manh mé hét strc. B&i vay, nhiéu khi so'y dé 10 thai do coi thuong nguoi khac,
thuwong khién cho kha ning thuyét phuc va kha niang hing bién bam sinh dwoc van dung linh
hoat hét mtc.

Long ham mu6n hw vinh ctia nhitng nguoi nay cwe ki manh liét, trong treong hop phai
thuong lwong, nga gia voi nguoi khag, cling co thé ho khong dw d1nh lam nhu vay vi long tw o1,
nhuwng roi lai thay d6i suy nght cho rang chi trong trwong hop nay ho mai c6 thé noi nang lung
tung ma khong bi lam sao. B&i viy ho dé dang bi moi ngwdi phé binh 13 tuy tai dn néi tuyét voi
nhuwng lai thi€u mat thanhy.

Trong diém, Ki€n nghi: V&i vi khi 1a kha nang thuyét minh va hung bién, néessidigrsach.vn



phuong phap sai IAm, rit dé 1am cho ban than bi thiét hai. Khong nén chi ngip sau vao kha
nang cua ban than, ma tot nhat 1a nén thwong xuyén toé ra khiém tén.

Nhom mau O (8) - Nhom khéng co long tw tin
Bat luc trwdc nhitng khoé khan, tré ngai; khong kién gan bén chi.

Tuy nhitng nguoi nay c6 wu di€m 1a binh tinh, trdm lang, cé niém tin, thuong hanh dong
mot cach dwong duwong chinh chinh; nhung ho thwo'ng nhiét thanh voi ha thiap ban than, hét
strc chu y dén cach nhin nhan danh gia cua nhitng nguoi xung quanh, dong thoi hét strc nhay
cam voi nhing 101 binh luan danh gia cta nhiing nguoi khac. Ho ludn hy vong, mong méi manh
liét rang tat ca nhitng nguoi khac sé dong y véi ho, ¢6 tinh cdm tot dep védi ho.

Binh thuong khong mdy khi nhan thay nhitng diém noi bat & loai ngwoi nay; nhung mot khi
bat dau hanh dong, c6 thé nhan thay wu thé tich cuc, dling manh va hoi mang tinh 3 ap birc. Khi
mai gap nhlrng hanh dong cé the phan déi hoac gay tré ngai, ho lién gat bé nhing "vat pham
gdy tro' ngai” ra khoi duong di cia ho mot cach nhanh chong va manh mé, diéu nay thé hién rat
ro chu trwong vi ban than rat manh mé ctia ho. Nhung néu nhw nhu'ng ngwoi nay ludn song
trong mdi treong ludn tran ddy sw co vi, khuyén khich, ciing c6 thé ho sé tam thoi tran day
long tu tin, tinh than phan chan, hirng khm nhung mot khi xuat hién nguoi phan déi, thi noi
tam cua ho lap tirc c6 trang thai twong phan véi vé bé ngoai va ho ctr uoén luon hoang hétlo
ling va danh mat cdm giac an tam ctia ban than. Long tu tin ciing vi thé ma bi lung lay.

La ngwdi giau tinh thin trach nhiém, hanh dong c4n than, kién nhan chdm chi va chi mong
nhanh chéng hoan tat cong viéc duoc giao; ho von la ngwoi noi nang hanh dong than trong,
daura day va thuc sw cau thi; nhung cé khi cling c6 thé cam thiy chan ghet cam giac vi ban
than ctia minh. Do do, thu'crng hay quan tam qua mirc toi tirng chi tiét nhd, doi vai cong viéc lai
thay thi€u kha nang (rng phé. B&i vay, c6 lic cling bi phé binh 1a khong bén gan, khong kién
nhan, khong cho doi duoc lau.

Trong diém, kién nghi: Hay suy nghT ki ham y cta cau noi "That bai la me thanh céng!"
mot cach thau dao. Ty khiém ton, ha thap ban than tuy cling tot, nhwng can nhic nhé ban than
khong nén qua coi trong chti nghia hoan mi, va ciing dirng nén qua quan tdm dén chuyén cda
nguwoi khac.

Nhom mau O (9) - Nhém khéong hoa thudn.

Bat lun la phoi hop véi ai, véi cai gi cling khong hoa thuén.

Loai nay lai duoc chia thanh hai loai nh6: mot loai bé ngoai hao nhoang dep dé€, nhung noi
tam kém; mot loai bé ngoai binh thu'(rng nhu'ng rat c6 kha nang kiém ché tinh cam, rat dang
dworc kmh trong. Loai thu nhdt c6 ddc diém: sau khi nam bat dwoc cac dac diém, tit ca ngén
ngtt, cr chi cua ho rat glong vai nhng nguoi c6 kha nang kinh té manh, nhim che gidu sy
thiéu hut vé ndi dung cta ho; thé la ho co gang tim ki€ém su ho tro & moi noi, chang han nhw loi
binh luan ho tiéu tlen rong rai; trén thuc té ho cling | rat kho sé. Loai thit hai thi cuc ki tri tué,
khong coi trong vé bé ngoai. PG véi nhitng ngudi c6 théi quen coi trong danh gia bé ngoai ho
cling c6 thai do chu dong gan giii.

Hai loai nay | rat rong rdi thoai mai va giau tinh hanh dong, dau 6c théng minh man tiép. Ho
c6 wu diém 13 c6 tinh xa giao, khong lam cho nguoi khac phién trach, nhung ho lic nao ciing
coi minh la trung tam, thwong hay danh gia qua cao vé ban than. Vivay, bat luan ldc nao, cho
nao, doi tuwong nao ho  cling noi thang thung khong hé kiéng ki gi ca. Nhung y chi ctia ho khong
manh mé, strc chu1 y ctia ho ciing khong day du.

Ma diéu khién nguoi khac chi v 1a nhitng nguoi ndy ciing c6 mat rat giau tinlPEARy) EABNE



dé néng gian. R4t dé thay d6i y klen suy nghi khi gap nhirng diéu moi la, ho khong co cach nao
dé& duy tri mai 1ong ham thich véi mot sw viéc - day chinh la diém yéu ctia ho Trong diém, kién
nghi: Néu ho khong thé phoi hop véi nguoi khac mot cach trung lap, khach quan thi co thé
thwong xuyén gy ra xung dot, bt dong véi y kién cia nguwdi khac; ma két cuc sé la thit bai
tham hai!

* Chin loai nhém tinh cach cia nhém mau B
Co thé giai thich mot diém then chét cia nhém mau B - CAm gidc xa cach, tw khiang dinh
minh.

Nhom mau B va nhom mau O khéng glong nhau, khong dé dang tiép nhan anh hwéng cta
moi trwong xung quanh. Mot khi ho nhan thay 1o1 1€, hanh dong cta ho bi han ché, hoic c6 thé
bi ép thwc hién mot s6 hanh dong, do vay sé thay d6i ban than trudc do dé tranh phal thuc
hién nhitng diéu ép budc; néu phat hién bat ctt sw du phong ndo ciing that bai, ho c6 thé sé&
cang nhen nhom suy nghl roi xa.

Uu diém: Than nhién, quyet doan, lac quan, vui vé, cé strc séng, nhay cam, c6 kha nang xa
giao, than mit, thich 6n ao nao nhiét, vo tw.

Nhworc diém: Hay thay doi cach suy nghi, khong kién tam; khong c6 chap, manh dan nhung
khong can than, thich quan tdAm chuyén ctia nguoi khac, y chi mém yéu, dé dao dong, hao
nhoang khéng that thich khoa trwong.

Nhom mdu B (1) Nhém chdm chi.

C6 cam gidc nam bat dwoc thoi dai, hon nita lai c6 chi hwéng doc 1ap.

Tuy nhitng nguoi nay da c6 thanh tich twong déi, nhung khi nhan ménh Iénh tw cap trén, ho
van bat budc phai nin hoi cham ch tién 1én phia truéc trong pham vi d6 dé cau sinh ton; c6
thé dot nhién mong muén cé the vt bo moi th, chay trén khoi noi diy - Trai tim doc lap
manh mé chinh 1a dac trung cua nhirng nguoi thuéc nhom nay. Nhung ho khong hé suy nghi gi
nhiéu trwdc hau qua, ma ho chi c6 mong mudn vit bo tat ca moi thit trwde mat, b&i thé con
dwong sau nay daso la khong thudn loi, cho du ho mét moi, kho SO dén mirc tho khong ra hoi,
ho cting van khong mudn tlep nhan sy giup d& nao tir bén ngoai, vi ho luén muon mot minh co
gang no luc dé hoan thanh, gidi quyét van de.

C6 tinh nhan nai cao, khdng bai xich c6 thé lam t6n hai nhing van dé lién quan dén loi ich
cua ho, thuong nhiét tinh lam viéc vi nguoi khac; mot khl cong viéc dwoc danh gia la tét, cho
du ho khong noi gi, cling rat dé chiém dwoc sw gitip dé ctia nhitng ngudi xung quanh.

Noi tam an chira mot ca tinh nghiém tuc, con ve bé ngoai lai 1a vé hién hoa, nhe nhang, thin
trong, de gan, cam giac yéu ghét doi voi nhwng nguoi xung quanh khong mang tinh thién kién,
c6 thé xay dung quan hé xa giao tot voi bat c nguoi nao. Mat dung nguoi cling 1a mot kha
nang tot clia nhitng ngudi nay; béi vay, nhitng ngwdi xung quanh tw nhién, tw dong dua tay ra
giup d& anh ta vugt qua nhirng kho khan hoan nan.

Trong diém, Ki€n nghi:

Hop li, If tinh; nhung hoi qua chi trong dén s6 liéu, rat dé bi ngwdi khac hiéulam 1a nguoi
long da hep hoi. Long da hay do ki ghen ghet, khong mudén cdng nhan nhitng ngudi khac ciing
13 mot diém yéu ctia nhitng ngudi nay.

Nhom mdu B (2) - Nhém tinh tinh hién diu htps://thuviensach.vn



La nhitng ngwoi thudéc nhom nguwoi cé tinh hoa thuan.

Bat ludn cac do6i twong xa giao la ngwoi nhu thé nao, thi ho déu td mot kha nang xa giao tuw
do, gian di, nhe nhang, dé tiép can. Khi cong tac cung nhwng ngwodi nay ciing c6 thé cdm nhan
du'crc tinh hai hoa cla ho trong viéc giai quyét cac van de.

Trong so nhitng ngwoi thudc nhom mau B, nhitng ngudi dn no6i khéo 1éo, gioi bién luan
chiém da s0; con nhitng nguoi nay la nhitng nguoi o cac ddc trung it c6 nhtr thich néi chuyén,
bao thq, khong lam nhirng viéc khlen nguoi khac so hai. Ca tlnh diu dang, hoa nha, thuong
hiém kh1 di nguoclaiy mudn cda nguoi khac, thwong 1a ho ¢6 gidng 4m tham nhan nai chiu
dung, no luc mot cach thich dang dé lam vira long ban than. Thanh thuc, Khong co kha niang
biéu hién nhitng diéu khong nhat quan véi y chi va hanh dong ctia ho; khong c0 y noi lung tung,
vi vay nhitng nguwoi xung quanh cuc ki tin nhiém ho, dong thoi tinh nguyén uy thac hoan toan
cho ho. Cé tinh than hy sinh cao, b&i vay mot khi ho quyét dinh phai gitip d& ngudi nao do,
nhat dinh ho sé& tan tam tan luc giup d& cho bang duworc.

Doi khi ho cling v6 tinh xuat hién tinh trang chu trwong khong vi ban than, khong hé c6 ca
tinh. Do ho thuwong xuyén tuan theo nguoi khac, hoan toan khong c6 cach nhin nhan danh gia
cia riéng ho, cho nén mot khi khong thé tiép nhan ménh 1énh ma ngwdi khac giao cho thi ban
than cling khong c6 cach nao doan biét duorc.

Trong the gioi nay, dwong nhién c6 nguoi khong d€ 16 cho moi nguoi biét rdé quan niém vi
ban than cta minh, nhung ho lai khéng ngirng van dung tac dong sau lung, tham chi kich dong
tlr bén trong voi vai tro cua nguoi phu ta hodc mot ngudi dat day; day cling co thé goi la mot
loai ban linh ciia nhém tinh tinh hién diu nay.

Trong di€ém, kién nghi: Nhitng nguoi thudc nhoém tinh tinh hién diu nay néu di sai mo6t
bwérc, c6 thé de dang bién thanh nguoi dua toi dua lui khong dut. Néu khong duwa vao suy nghi,
phan doan cua ban than dé 1am dong luc, thi long yéu thich sang tao va khi thé doc lap manh
meé cua ho sé mai mai khong & bén ho.

Nhom mau B (3) - Nndom hanh déng
La nhém nguwoi c6 thai do khinh bac, thich khoe khoang.

Ca tinh rong rai, thoai mai, c6 kha nang hanh dong - ddy chinh la nhirng dac trung tinh cach
n01 bat cua loai nguoi nay. Néu nhw ho biét chép thoi co hanh dong nhay bén theo truc giac
ctia minh, thi c6 thé khong kip doi dén ltc phai dwoc xem xét tan noi ho da phai lap tic duara
mot loat hanh dong, va trong khi hanh dong ho lai tlep tuc suy nghi, xem xét van dé. C6 khi c6
thé vi xuat hién nhitng hanh dong bat ngo vuot qua nhan thitc thong thwong gy ra chan dong
manh mé&; nhuwng trén thuc te nhiing hanh dong nay c6 thé bién thanh long nhiét tinh truyén
dén doi phuong, tham chi c6 thé tlep tuc lam thay d6i phwong hwéng suy nghi cia déi phuwong,
ma khién cho ho hoi tAm chuyén y.

Khéng ton tai ca tinh tham trdm siu sic khé hiéu, ma rit céi md, chinh tryc. Bat k€ 1a ho
yéu thich hay cam ghét, thi ho ciing déu thé hién ra ma khong hé glau glem b&i vay, véi nhitng
diéu anh ta néi 1a nhitng diéu thing thdn ma chiing ta ciing cé thé tin cay duorc.

Pau 6c ho hoat dong rat nhanh chong, nhay bén; nhung cho du chi can mot hanh dong qua
tay cling khong co cach nao dé€ hoan toan tap trung, lai ciing khong | thé cdm nhan cudc song vo
vi, Ca tinh nén nong, noi cach khac la nguoi c6 thai do khinh man va qua loa dai khai! Cé ltuc ho
yé&u dudbi vé mat tinh cdm dé&n mtc bi ché 1a ngudi dén khong cu tuyét, bm vay ho rat dé pha1
ganh vac cong viéc cho nguoi khac va thuong hay thit bai. N guoc lai, cam xdc yéu ghét cua ho
doi vai nguoi khac 1a twong d6i manh mé, vé mat biéu hién thi viéc d61 nhan xir thé cta ho
khong c6 gi xau ca. Nhung trong tham tam ho thi c6 thé ho khong vui l1am, hon'fieed/ €8 ieteapatn



doi khong m¢ long don nhan nhirng ngudi nay. Néu néi vé cdm giac han hoan cta ho, thi ho
luén ludn thé hién y tét véi déi phuong.

Trong di€ém, kién nghi: Truoc khi phat ngén hay hanh dong, trudc hét hay hit thd that
sau! Boi vi nhung 101 noi, cwr chi chwa dwgce suy nghi ki cang dé lam ton thwong dsi phwong,
cling c6 thé tao ra cho ban than ban nhitng nhan xét danh gia khong tét.

Nhom mau B (4) - Nhom nong voi

Tuy rang ho hay bi mé hodc, nhung ho van c6 thé mé rong pham vi quan hé x3 giao.

Khong duwgrc coi la nhan thirc thong thuong, cling dwoc coi 1a loai vo cung li tinh; suy nghi
thuong co tinh "co dan, dan hoi"; dong thoi h1en hién kha nang phan trng nhanh chong Vé mat
ca tinh cling c6 tinh "co dan, dan h01 lJam cdm dong long nguoi, c6 ma lye thu hit, thuong lam
cho nhirng ngwoi xung quanh c6 cam glac sang ruc trudc mat ho.

Bat ludn kha nang dé dang tiép can v&i bt cr ngudi nao, khi ding trudc nhitng ngwoi co
tudi tac cao thi ho ciing thuong biéu 16 thai do kién quyét, khong chut do dw; d6i véi nhitng
nguoi it tudi hon th1 khi ti€p xtc ho lai c6 thai dd diu dang, nhe nhang nhu cha me yéu thwong
dtra con gai nho cua minh vay! Boi vy, mot khi cung nhirmg ngudi khac giao luu, thi d6 khong
phai la quan hé ngwoi ngudi khong co gi gap rat quan trong, ma nhat dinh la sé trao doi sau
sac khi quan hé vé&i nguoi khac. Puong nhién, sy rong 1on trong pham vi quan hé xa giao cua
ho khién cho nhitng ngwoi khac hét strc kinh ngac.

Tuy rang vé mit suy nghi cta ho c6 tinh co dén, dan h6i manh mé, nhung mot khi ra quyét
dinh xong, ho c6 thé rat ngoan cod khong chiu thay asi. Nhirng nguoi nay c6 ndi tam nhan hau,
von c6 chat khi khai ctia dan & 61ng, co thé v6 nguc manh dé bi€u thi rang cho du d6i phwong cé
vl khi day ngwoi thi ho cling van khong hé luyén tiéc.

Thé nhung mot khi vap phai cac van dé cé lién quan dén cong viéc cua ho, thi nhitng dlem
yeu nhuw ca tinh hay bi hoang mang va hay bi bé tac lai thuwdng xuyén 10 ra; co thé cling tao nén
cac tré ngai trong qud trinh tién than cda ho.

Trong diém, ki€n nghi: D4i véi loai doi tuong khong thich khiéu khich, bat luan la véi ai
cling déu co thé thiét lap. moi quan hé rong rai, sau sac, thwong bi moi nguoi binh luan 1a "khéo
léo xoay s, khong dé matlong ai"; ciing co6 thé didu nay khong duwoc coi la 1o nhan xét gay
phan cam.

Nhém mdu B (5) - Nhém thay doi

Thuong hay thé hién céch thirc bay t6 10ng cam kich khdng giong moi nguoi bang mot s
ctr chi hanh dong lam nguoi khac ngac nhién. Trong cac truong hop nghlem tuc thuc sy, ho cé
thé dot nhién khoc oa Ién; d6i mat voi nhitng van dé ngoai dw liéu - du la van dé rat nhd, ho
cling phat hoanglén va kéu than am 1.

Nhung mot khi ho dd cam két thi cho du c6 bat ki ai dén quan tAm hoi tham, ho ciling déu
khong cau xin sw tro glup, ma tu minh &m tham kién quyet thwc hién. Khi gap pha1 tinh trang
kho khin, kh6 s& ho lai cang thé hién mot sy nhan nai dang ngac nhién, quyét tam kién tri di
dén cung, quyét khong thay doi long tin clia ban than mot khi da ha quyét tim thi ho sé deo
duoi viéc thuc hién ké hoach ban dau. La  ngwoi giau tinh dong cam, thuwong hay dll‘O‘C nguoi
khac nho va va ho hau nhw khong bao gio tir chdi. Hanh dong nhanh nhen, nhay cam, can dam
ma van tinh té.

C6 diéu, véi nhirng sw viéc nho bé chi bang hat virng, tuy rang vé bé ngoai ctia ho van la twoi
cuwdi rong rai, nhung bén trong thi hoan toan ngwoc lai. Mot khi trai tim day tutPe g2 bi



ton thwong, thi dau 6c ho lap tic bi chi phoi boi nhitng tinh cam néng gian, thé bao; va ho co
thé loi dung cac hanh vi tho bao va nhitng ngdn tir xu xa, dung tuc dé phan cong ddi phuong.

Mat khac, ho ciing co tinh cach cua ngwdi the thu cong mi nghé, mot khi ho c¢6 cam hing thi
ho no luc khong ngung; nhung néu khong c6 cam hing, ho sé tuy tién nho va, uy thac cho
ngudi khac thuc hién va c6 nhitng hanh dong biéu hién sw vé trach nhiém.

Trong di€m, kKi€n nghi: Theo cht nghia hoan mi, c¢6 t6 chit than kinh; b&i vdy nhirng diéu
ho c6 thé nhan thay nhitng diéu rat nho bé; ho rat d& 0an trach cai nay, tra thu cai khac. bay
cling 1a nguyén nhan ma nhitng ngudi xung quanh dan dan xa lanh ho.

Nhom mau B (6) - Nhom than trong
Nhirng ngudi nay c6 1ong canh giac cao do, nhung lai hay tuy tién lam theo y minh.

Co tinh thich &ng t6t véi xa hoi, co y chi kién cwong, can dam nhung khong c6 tinh chu
dong. Trong qua trinh phan dau, c6 khong it nguoi tha rang chiu vat va kh6 s& mot chiat, nhung
hy vong sau nay c6 ngay dwoc m¢ may mé mat.

Nhuwng do ca tinh co hitu cda ho 1a khong thich hop 13m véi xa hoi nay; boi | vay, khi gap phai
kho khan, ho khong thé dé dang giai quyét. Trong siu tham trai tim ho lu6n day ap sw oan
trach, tirc gian, thu han; cho du ho ¢6 hoan thanh duoc phan cong viéc ctia ho, thi trong long ho
van khong thé hudng thu cam gidc man nguyén - Pay chinh I1a dic trung ndi bat cua loai nguoi
nay.

Chinh truc, thuin khiét khong chut ti vét, ton trong pham chat, c6 kha nang lanh lung phan
dodn, dau & oc 1o rang, long ty ton cao, co long chudng hu vinh.. nhwng khién cho nguoi khac
nghi rang ca tinh cda ho bi nghiéng lech ki quai, luon thich giang giai i luan.

Co6 kha nang nhin xa trong rong, dong thoi c6 cam giac nhay bén vuot 1én thoi dai; nhung
mot khi gdp pha1 tinh trang nguy hiém, cap bach thi ho ctt lwgn vong quanh ho khong muon
lJam b4t cir viéc gi. Long canh giac d6i véi that bai radt manh mé&; hon nita lai suy nght qua
nhleu b&i vay cb thé lam mat nhitng co hdi ma ban than da tao duorc. thng nguoi nay cling
c6 tinh than doc 1ap tw chu, khi vurot ‘qua muc tiéu ddt ra, thi ho thiéu tinh than chia sé niém
vui thanh dat va gidp d& nhitng nguwdi xung quanh.

Tron diém, kién nghl Khong muon chia sé nhitng thir minh c¢ véi nguoi khac - thoi
quen "than tai tiéu nhan" can phai dwgc thay doi. Néu khong sé vi thé ma dé dang mat di rat
nhiéu tinh cdm ban bé than thiét v&i nhitng ngudi khac.

Nhém mdu B (7) - Nhém néi tdm civng rdn
Tinh y lai dwoc gidu kin trong long.

D6i véi nhém nay thi khong thé ch1 dwa vao vé bé ngoai dé phan doan, ca tinh ctia ho la
"mot doan rudt thang tir ddu dén cudi”, ', hon nita lai cuc ki manh me. Voén cé tinh x4 giao, lic
nao cting co thé thay mom ho ngoac dén tan mang tai, ve bé ngoai lai rat nhe nhang, diu dang.
bau 6c¢ ho ciing twong doi nhanh nhay, bat luan 1a tf mi, chi tiét d&n dau, cling déu c6 thé canh

gidc nhan biét.

Cam hing nhiéu, rat hiéu ki, rat thich cacloai hinh nghé thuat, dong thoi thwong xuyén the
hién ra rang ho v6n c6 sw i gidi siu sic, nhung diéu khién cho moi ngui lo lang la ho dwong
nhw khong cé chit thanh y nao! Hay té ra cim ghét, khinh bi d6i phwong, coi nhe d6i phwong.

Bat ludn ho rat yéu thich céng viéc va rat c6 hirng thi, hon nira ho c6 xu huwétivg/dhivanséan.-vn



vao trong ngudn cam hirng ay; rat dé dang bién thanh nguwoi lang phi thich tiéu pha; cudc séng
dep dé nhung khong co that ciing la mot trong nhitng dac tinh théi quen.

Loai tinh cach nay thuong co thé dat duoc tinh cam yéu thwong cua nhirng nguoi xung
quanh va sw diu dat hét sirc tan tam ctia thé hé di truwérc. Nhwng mot khi ho da quen voi viec
ti€p nhan su cit nhic, dé bat cua ngudi khac thi ho, tinh tw nhién y y lai cia 'ho sé ting 1én; cho
dén mot ngay khi khong conai ¢ bén canh dé giup dcr ho tro, ho sé khong biét cach nao dé
thuc hién nhitng cong viéc & xung quanh, khong biét sai sét & dau, day ciing 1a mot trong
nhitng dic trung tinh cach loai nay.

Khong c6 cach suy nghi ty minh rd rang. Boi vay, thuong bi nhiing ngwoi xung quanh hiéu
1am, c6 lic ho con bi cac nhan t6 ma dau 6c¢ ho khong nghi dén danh guc.

Trong diém, kién nghi: Khi ho vwon téi nhitng ngudi ma ho thich tlep can, khong can phai
cu tuyét véi mot thai do lanh lung nghiém khic. Mirc do tinh cdm ndi tAm cao hay thap, cin
phai dwa vao cach nhin nhan khach quan hon dé danh gia.

Nhom madu B (8) - Nhém néi tam mém yéu
La nguwoi co long da hoi hep hoi, nhwng la ngwoi c6 tai can.

Nhiing nguoi nay ludn goira an twong kho tlep can, lanh nhat v6 tinh; nhung trén thuc té
nguoi nay rat thang than, diu dang, cham sdc an can. Trong do, cling c6 ngwoi thoat nhin thi
thudc vé nhdm c6 tinh ich Ki, khong thé 16 tam tinh mot cach da dang, chinh truc, rat cé chu
kién; nhung mot khi két ban, giao lwu voi ngu‘o'l nay, mai c6 thé phathién ra rang ho rat nghich
ngom tinh quai, co rat nhleu cht kién, an ndi ciing rat di dém li thd, do dé nhitng ngudi nay cé
kha nang thu hat, 16i cu6n nguwdi khac mot cach tw nhién.

C6 long nhiét tinh ddi v&i cong viéc, gidi ndm bat cac van dé, nhung ho c6 nhuwoc diém la
khong kién tri dlrcrc lau. Trong do, c6 khong it nhirng nguwoi thwong hay hanh dong khinh xuit,
'c6 m&i ndi cii”, hay thay doi.

Khong thich lao dong kho s&, cd gang het mtc vi cong viéc, co quan niém quan i tién bac, vi
thé rat c6 hitng thi véi viéc dé tiét kiém; néu néi thing ra 1a ho hoi ha tién.

Binh thwong thi ho la ngwoi lanh nhat, nhung doi khi cling c6 nhitng hanh dong dot bién. Do
nhing nguoi nay | rat dé cau gian, nén thu'(rng hay lam mat dia vi ma ban than ho da day cong
xdy dung, cung cO; tw minh (dap tan cach sir dung ngén tir nhat quan trong dn nodi cua ban than.
Nhung cting do nhwng nguoi nay khong quyét tam, vi vay bat luan gap phai chuyén gi, ho déu
c6 nhitng ctr chi phan &ng khién ngudi khac khong khoi ngac nhién.

Trong diém, klen nghi: Cu gian, cai nhau, tranh chap deu la nhiing yeu to dé giy tai hai
nhat, nhitng nguoi hién hoa thudc loai nay cé t&i hon mot nira dd séng mot cudc doi twong doi
tram ling. Vi vay xin moi ban hiy dé tAm nhiéu dén diéu nay.

Nhom mau B (9) - Nhom wu viét

Khat khao thang tién va kha nang nhin xa trong rong khién ho cang tré& nen xuat chung Mot
khi ho cé thé phat huy dworc tinh rong rdi, thoai mai, tuy co ing bién, nhay cam va quyet dodn,
kha nang hanh dong kién quyet ho rat c6 kha nang khic phuc hoan canh kho khan. Ho rat
thong minh, dau 6c lam viéc nhanh nhay, khéo xa giao... ho c6 ve phu hop voi dia vi nguoi trén
mot cach tw nhién, ho ddm nhan vai tré quan trong nhw nguoi chi huy - day ciing 1a dac trung
cua loai nguoi néy.

Ho ludn c6 long khat khao, mong wéc nhitng sw vat dep dé, hodc wu viét; donethodErsiltitg



nguoi thich choi sang; do ho thwong xuyén tiép xuc véi cac loai do6 cao cap, sang trong, nhirng
tiéu chuan hang dau nén ho cang c6 co hoi thu thap thém nhiéu diéu tinh tuy khac dé tang
cwong cho ban than; do d6 quyét tam 14p chi lén cua ho ccang lic cang tro nén manh mé. Ho
von co kha nang phan doan va kha nang nhin xa trong rong, dw doan trudc dwoc tinh hinh, cé
kha nang thdng linh quin chung dé xoay chuyen lai nhitng tinh thé da ton tai tir rat lau dO’l
dong thoi tich cuc tao 14p nén mot cuc dién méi truede diy chwa tirng co.

C6 diéu, ca tinh cia nhirng nguoi nay thudc vao loai nguoi néu sw viéc cr dién bién chim
chap thi sé khién cho ho dirng ngbi khong yén, kéu than ngay nay Jqua ngay khac. Né&u nhuw
thanh tich cong tac clia anh ta thuong xuyén tot dep, anh ta tuy van c6 thé cam nhan dwoc vi
ngot ngao clia cam giac vuot troi, nhung ciing dé tao thanh tro cwoi cho nhitng ngudi xung
quanbh.

Néu nhu su viéc phat trién theo huong lay ban than lam trung tam va co thé phat trién mot
cach thudn loi, khong phat sinh Van de gi; néu nhw budc di cia anh ta chi can nhanh hon nhitng
ngudi khac mot chut, thi cling dé gay nén tinh trang anh ta bi moi nguoi xung quanh c6 lap,
khong cé cach ndo dé gianh dwoc sw chi vién ctia nhitng nguoi d6.

Trong diém, Ki€n nghi: Tinh cam thay doi theo chleu huong tot, c6 tinh cam yéu ghet ro
rang, ua chuong hw vinh, lanh nhat nhung rit nhay cdm... néu khong khic phuc, c6 thé vo tinh
gdp phai nhitng s bao tng nghiém trong!

* Chin loai tinh cach cia nhém mau AB

Nhitng tir c6 thé thé hién mot cach van tat ngudi thudc nhém mau AB nay: nhém hon hop
clia khi ch4t mAau thuln.

Nhom mau AB va nhom mau A cling, glong nhau, déu rit dé bi &nh hudng cua moi truong
bén ngoai. Neu nhin nhan nhom mau nay voi nhwng thudc nhém mau khac séng chung, duong
nhw cung bi méi truong anh hudng. Ho co the c6 mudn van cach thay dé6i lon trwdc nhirng
dang kich thich, tac dong mudn hinh mudn ve cia moéi truong. Vi the, mirc d6 dao dong ve tinh
cach cua nhwng nguoi nay twong doi 16m; rat dé phat ngon ra nhiing 41 18 khién moi nguoi
kinh so, thwc hién nhitng hanh vi khién moi ngwoi ngac nhién.

Uu di€m: bay la nhiing ngudi co kha nang quan sat rong rai, tinh té, d01 dai voi nguoi khac
an can nhw ngwoi nha, thAn mat, ¢é 1€ mao, ¢é tinh hoa thuan, doan két, cé tinh than hy sinh,
khiém ton nha nhan, c6 khd nang hanh dong

Nhworc diém: Tinh cdm dé dang thay d6ij, 1a nguoi nong tinh, dé cau gian, c6 td chat than
kinh, thudong hay wu tw sau néo, thich trach méc, tra thu, thuwdong thoa hiép mot cach vo tw qua
mirc.

Nhom mau AB (1) - Nhném khép kin
Nhay cam, hay thay doi.

Nhiét tinh voi cong viéc. bé dat dwoc muc tiéu, ho co thé co gang, no luc hét strc; nhung do
sw khac biét vé cdm nhan thoi dai, nén ho tero'ng cam thdy cong viéc ltic nao cling hét strc méi
mé; mat khac, dé phu hop v6i trao luu moi, ho phai nhanh chong diéu chinh ban than, dot ngot
thay ddi phwong hwéng va thwong khién cho nguwoi khac hét strc ngac nhién.

Thuong hay quan tam den nhirng ngudi xung quanh. Khi ngwoi khac nho va, ho khong tw
ch01 ma mot khi da hita véi ngudi khac, ho nhat dinh phai thwc hién cho dwoc, khong bao gidr

nwra dlrcrng bd cudc. _
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Nhung khi lan diu tién t1ep xuc, ho thuong dé cao canh giac, neu doi phwong c6 nho va diéu
gi, thi phan ting dau tién cta ho la tir ch01 vi vdy nhirng nguoi muon két ban véi ho, néu nhw
truée tién khong hiéu vé 2 tinh cach cua ho cr nght ho la nguoi rong rai khoang dat co tinh xa
giao va c6 thé dwa vao ho thi sé chi vap phal mot birc twdng lanh dam, khién cho tinh cdm cda
ca doi bén tw nhién x4u di.

bimg truoc déi twong x4 giao, dwa vao tryc giac nhay cam cta ban than, nén mot khi cam
thay co chut am muu gi d6 1a ho bén quay lu’ng di thang, d€ tranh bi t6én hai. Nhu'ng cling cé
mot s6 {t ngwdi lai phan cong, nhitng nguwdi nay l1a nhitng ngudi c6 ca tinh phan ttng manh mé.

Trong di€m, kién nghi: Do su thay d6i nhanh chong cua ban than, nén thuong bi ché la
khong c6 thanh y. Cuc ki 1anh dam véi nhitng nguoi xa la - day ciing 1a mot trong nhitng nguyén
nhan khién ho bi nguoi khac phé binh.

Nhom madu AB (2) - Nhom thwc hién

Theo dubi sw yén on thuwe sw, ho ¢6 kha nang thwc hién nhitng cong viéc thuec té.

Trwéc hét ho phai dinh hinh dwoc muc tiéu 1én; va trén con dwong tién Ién phia truéc, ho
sé ti€p tuc xay dlrng thém mot s6 muc tiéu nhd; sau d6 ho tap trung tinh lwc, dap bang moi kho
khdn, titng budc ting budc thwe hién mot cach chac chin, tinh than kién dlnh nay lamot phan
trong ban linh cua ho. Né&u nhw ho phan d4u trén nén tang tinh cach ca nhan nay, ma ndi tam
cang lén, yéu cau hoan mi lai cang cao thi nhin chung 1a ho sé& thanh cong.

Thuwong tao an tuong thuan phac, gian di. Nhung ciing khong thé lam cho nguoi khac nght
rang anh ta cé vé ngoai uam con trong 1ong thi phién muén. Yén 6 on, thuan phac, co long bao
dung, khién cho nguwoi khac cam thay than thiét, gan giii. CAn than qua mtc vira 1a vu diém,
nhung ciing 1a nhwoc diém ctia nguoi nay.

Trudc khi nhitng nguoi nay hanh dong, ho phai suy xét tirng li ting ti. bBuong nhién ciing c6
lac budc phai suy nghi can than, ti mi, réi moi bat ddu hanh dong; nhung mot khi da quyét dinh
thi khong nén dé ki qua nhiéu; quan trong nhat 1a phai nhanh chong hanh dong.

Nhin nhan & mot goc do nao do, ho hoan toan khong 6 nang luc sang tao, doc lap tac chién
va cam nhan thoi dai rat nhay bén. Chi c6 diéu phwong thitc séng doc lap va nang luc sang tao
trong cong viéc cua ‘anh ta duong nhw la m6 phong lai. Nhung anh ta cling khong vi thé ma cam
thay khé chiu; mo phong nhitng nguoi khag, lai thuc hién né trén duong di ctia ban than, dong
thoi khong ngung stra chira cac sai lam, dAu ti tAm tri vao d6 rat nhitu - didu dé cling dila
tuyét voi roi.

Trong dlem, kién nghi: Dién mao 6n hoa, lvong thién; ca tinh cua ho rit ngang nganh, c6
chap. Ngudi nay nén cd ging phat huy ca tinh chua hé du'o'c got diia cia ban than.

Nhom mau AB (3) - Nhom triét dé

Rat chinh truwc, déc toan bo strc Iwc vao cong viéc.

Cam giac nhanh nhay, c6 kha nang nhin xa tréng rong. C6 kha nang hoat dong xuat chung,
c6 tinh than diing cadm; cho du cong viéc ngay cang tré nén kho khan, doi twong giao tiép ngay
cang tro nén phirc tap, ho van ngang cao ddu, lanh lung t1en 1én phia trudc. Puong nhién la ho
khong hé c6 kha nang phi thuong gi, ma chi 1a mot con ngudi hiéu sau biét rong ma thai.

Do ho luén to ra chinh tryc, chu quan khi giao ti€p véi moi ngudi, nén cling c6 khi phai nem
mui cay dang Chu trrong tw minh rat manh mé, khong thé khéng ché duoc tinh cadm. Bat ci
viéc gl ma ho chwa lam dén noi dén chén thi ho chua thé nghi ngoi. Do d4, ho rdtit/khiitited vn



hiép. Tao ra riat nhiéu ké thu - d6 chinh la yéu diém ctia nhém nay.

Khi gdp batloi, tinh tinh dé thay doi, ho c6 thé dot nhién bién thanh ngudi lic néng lic
lanh, sdng ning chidu mua, co thé gat nhlrng thu lién quan dén ban than sang mot bén, chuyen
het trach nhiém sang cho mot ké khong may nao do, tim c& dé budng xuoi tat ca.Ca tinh sang
nang chiéu mwa khién cho nguoi xung quanh khong chiu dung nodi. Trong hanh dong cua ho
thwong c6 dac tinh nghe theo so6 phan.

Trong dlem, kién nghi: Ca tinh yéu thich 6n ao va tri to mo cda ho thuc chat khong co gl
Xau; nhung néu khong t1ep tuc c6 gang no lwc thi chang lam nén duogc viéc gi. Can chu y tinh
cach néng nhu Itra dot cdia ban than.

Nhom mdu AB (4) - Nhém chinh nghia
Suy nghi don thuan, khéng coi trong moi quan hé loi hai.

C6 tinh kién tri, bén bi, cho du roi vao hoan canh tré tréu thé nao di chang nira cling khong
nhut chi, lui budrc, Tuén thé hién tinh than nghi lyc ro rang bang moi cach c6 thé. Co thé ho
dang & thé yéu hon, bi nguoi khac 4p bitc, o ép, hay bi khuit mo trong bong toi ma mat troi
khong thé chiéu d01 anh sang, nhung thai do dling cam tién 1én van khong bao gio thay déi,
khéng bi mat di niém tin, sw twoi vui von cé.

C6 thé quan hé qua lai than thiét véi bat cir ai, thai d6 hét strc ding murc, khong qua kiéu
ngao ciing khong qua tu ti. Ctr chi 161 ndi tuwong 601 c6 strc cudn hut. Het long vl nguoi khac hon
1a vi chinh ban than minh, vi vay thuong bi nguoi khac loi dung. Chi c6 diéu la mot khi gap phai
van dé lién quan dén ban than mdc du khong cO muc dich 16n khong c6 sw quan triét quan
di€m, suy nghi cia minh, nén [uén cam thiy nuoi tiéc.

Hay chong lai quyen Iuc, khong mdy wa nhirng ke manh hon minh. 6i khi thuong cong kich
tinh quyén uy ma ho cho rang 1a thira, cho nén sé lam nguy hai dén ban than minh.

Ngoai ra, cling bdi vi ho c6 kha nang hanh dong, nang lwc tw duy hop li va li tinh, trong
nhiing truong hop ma da phan moi ngwoi déu thiranhanva khang dinh, ho van ludn thién va i
luan ho4, rat thich tim hiéu ngon nguén moi van dé, dé khién ngudi khac ghét.

‘Trong diém, kié€n nghi: Bm vi anh ta c6 thé than thiét véi bat cir nguoi nao, cho nén dé bi
hiéu IAm 14 "khéo bé xoay x¢0". Ki thue, néu khong phan biét rd rang vé quan hé voi moi nguoi
xung quanh, mot khi gap phai tinh huong khan cap tirc thoi, so rang kho co thé tim kiém dwoc
mot ngwoi cé thé thuce sw gitp d& dwoc cho ban!

Nhom mau AB (5) - Nném dao Ii

Khéng nén thé hién mot ngwdi ¢ tw twdng chii nghia hién thuc kém céi.

Khong ngirng nhan nai, nhan nai va nhan nai, con nira phai khong dwoc lam mat di tinh vui
vé, c&i md cila minh. Ludn quan triét trudc sau nhur mot, cho duroi vao tinh canh kho khan,
gian nan thé nao di chang nita ciing khong thay doi thai do cia minh, khong té vé tw thé kém
c0i, dd 1a nhig dac trung ctia nhém ngudi nay. C6 nang luc hanh dong, tinh tinh quyet doan,
cho du gdp kho khan nao ciing khong lui buéc; nhung khi thuc su roi vao hoan canh nay thi tré
nén qua can than, than trong.

Tinh tinh lwong thién, thuan theo, tinh cach 6n hoa, khong chu dong loi dung nguwoi khac.

Binh thwong doi khi té ra cd chap trong viéc kién tri véi y kién ctia minh, quyet khong lui
buéc, nhwong b, thuc té thi trong 1ong ho khong thich qua néi bat, gay chd § y, htvelit disntdehm



vitng bwdc theo con dwong riéng ciia minh 1a dwoc roi. Poi véi nhitng gi khong thé thuc hién
dwoc, mac du sé khong phu dinh ngay 1ap tirc nhwng trong long thi khong hé nghi téi.

Doi véi nhitng ngudi ma ho ghét, ho sé c6 gang chip nhin wu diém cla d01 phuong, con
khuyet diém thi s& khuit mat trong coi va cho qua, khong dé lai trong long, c6 thé thay rang ho
da mat rat nhiéu céng strc dé xay dung nhirng moi quan hé tot dep.

Trong diém, kién nghi: thuong dé bi cu6n vao nhitng cudc tranh cai, cdn ddc biét luuy. Vi
c6 tinh cach can than tung li tng ti, va t6 chat than kinh, nén can giit virng nguyén tac cla
minh theo 1i 1€ va c0 gang diéu hoa quan hé véi moi nguwoi xung quanh.

Nhom madu AB (6) - Nhom coi minh la trung tam
Ghét thoa hiép, la tuyp ngwoi quen chi huy.

Do tinh cach ddc lap tu chd, khong tiép nhan sy glup do cua ngu'crl khac, c6 y chi kién
cwong, nhan nai bén bi dé mong dat dwgc muc dich cdia minh. Vi vay ghet thoa hiép voi nguod
khac va cdm thay buc boi voi sy can thiép cla nguoi khac. Ludn gitry kién cia minh, néu muon
ho phuc tiing ngwdi khac, ho tha mat thém chut cdng sttc dé duoc chi dao ngudi khac.

Khong dé cap dén van de li luan, ho lu6n 14y thuc tién lam nguyén tac clia ban than, nhung
tinh than canh giac rat cao, doi khi sé nay sinh khuyét diém qua than trong trong hanh dong.

Long tu ton rat manh liét, tham chi d&n mic khong mudn tlep nhany kién ctia nguoi khac,
co chap, tin tuong sau sdc vao ban than méi 1a diéu xac thuc nhat ddi véi ho. Thich cam giac
cua sy wu viét, mac du bi ngwoi xung quanh coi thuong nhung khong dé y t&i; nhung lai khong
hé nhan thitc thay diéu d6, vi thé ma bi cb lap.

C6 suw tw tin manh liét, rat tin tuong vao quan diém, nhin nhin ctia minh, vi vy vén di
khong dinh bung hanh dong nhu vay nhung v6 hinh chung lai c6 y chdm choc trong loi noi va
gay ton thu'(rng cho rat nhiéu nguwoi. TAt nhién khong hinla vi ho c& tinh lam vay, chila vilong
twton ho qua cao, khong thé quan hé qua lai mot cach tw nhién voi bat ctr ai, c6 thé néi quan
hé cla ho vO1 moi nguoi xung quanh rat "t&". Khong biét cach tuy co ting bién I mot khuyét
diém v cling 16m.

Trong diém, Kién nghi: tinh than canh giac qua cao, dé bi mit co hoi. Vi vay diéu quan
trong nhat la mé& rong tam long, khiém ton gitt ké va ludn té ra rang bat ctt ai cling c6 thé lam
doi twong cho minh hoc hdi, ngwdng mo.

Nhom madu AB (7) - Nhom Ii twé'ng
La tuyp nguoi li twéng khong gioi hanh dong.

Linh hoat, nhanh nhay, 6n hoa, than thi¢n hoa déng véi moi nguoi, néi nang khéo léo. Dong
khong bang tinh, dé theo dudi li twdng tdi cao da dinh ra ban dau, dé nghi ngoi lung tung
nhung lai khong hanh dong.

Cam giac nhay bén, c6 kha nang ph01 hop lam viéc bang linh cdm va cudi cung da gianh
duoc thanh cong. Do qua dya dam vao cam giac, doi khi cd biéu hién thai d6 ngao man khién
nguwoi khac khinh thuong. Do thién vé i luan, tam li dya dam vao cam gidc choan ngop nén
thuong khién cho sw viéc khong dwoc sudn sé nhw trong twong tuong, sau do ho danh khién
cwdng budng xuoi, gay kho khin cho nguoi khac. Vi vay, nhirng "tam niém" ma ho ludn kién tri
rat it khi c6 thé quan triét dén cudi cling va ciing khong thé duy tri lau dai.

Trong do6 thuwdng gap nhirng nguwdi lang man, xa xi, chuéng hw vinh. thich hténgiadstagnvn



vui choi cho nén mot khi thai qua thi sé dep bo cong viéc sang mot bén dé vui choi hét minh.
Mirc do tiéu tlen da dén mic khong pht hop véi kha ning tai chinh ciia minh va ciing mat dan
sw tin nhiém ctia moi ngudi xung quanh.

Mong mudn dwoc thé hién minh manh liét, d€ moi nguwdi hi€u rang minh wu td, xuit sac
hon nguoi khac, da thue sw hao t6n nhiéu cong stc.

Trong di€m, Ki€n nghi: Néu ct trinh bay li ludn nay li luan kia thao thao bat tuyét, tha rang
hay lap tuc hanh dong thuc té. Khong chi c6 thé van dung linh hoat kha nang hung bién, ngoai
giao va tinh 6n hoa cia minh, dong thoi cling c6 thé dwoc tro gitip it nhiéu.

Nhém mdu AB (8) - Nhém mdu thudn
Thich mao hiém, kh6ng biét cAch suy xét chu toan.

Ludn khong hai long voi trang thai nira nong nira lanh ctia minh, 1a mot nguoi theo chu
nghia If twong ludbn muodn thoat khoi cudc séng binh tero'ng P& thoat khoi hién trang, tat cin
phai di vao con dwong mao hlem song, tinh cach mao hiém nay thuc sw khlen cho moi nguoi
xung quanh lo ldng khong yén; nhu‘ng la mot nguoi quyét tam phan dau, sém c6 ké hoach
riéng, co tac phong lanh dam, cung c6 phan doan vé tinh hinh mot cach chinh Xac, dung dan, vi
vay mac du sé co the gap that bai "tam thoi" do mao hiém, nhung chic chin ho sé khic phuc
duoc kho khin, va lai ding 1én.

Thé nhung, cling thuong gdp rat nhiéu nguoi méi c6 mot chut thanh cong nho nho, da
khong mudén mao hiém thém nita. Mot dic trung lon ciia nhém mau thuin 1a hanh dong nhanh
nhen, thai do chuyen bién nhanh nhay, nhung hay da nghi, ngdr virc, khong linh hoat trong cach
tuy co tng bién.

DBuoc nhan dinh 1a ngudi c6 quan diém tw chd truong manh mé, khong dé thoa hiép, nhung
vao lic tam trang tot, cting co thé loai suy. Tao &n tuwong cho nguoi khac ve thai do lam viéc hét
strc cung kinh, kién tri, bén bi, thwc té thi ho cling khong may bén bi nhw vay. C6 lac khién cho
nguoi khac cam giac ho ludn tan tam tan luc trong moi chuyén, co to chit than kinh, cling co
phan qud can than; nhung ciing dbi lc thi lai khién cho ngwoi ta thdy ho rat vo tam, c6 nhitng
hanh dong nho thé hién s khong chuy.

‘Trong dlem Ki€n nghi: dirng gitta mao hiém va do du thuwong la nguyén nhan chu yéu lam
mat niém t1n cua moi nguoi xung quanh. Phuwong thitc "hanh dong la trung tam, khong nghiéng
vé bén nao" la diém quan trong nhat.

Nhom mdu AB (9) - Nhém tw biéu hién
Hanh dong manh mé¢, y chi khéng kién dinh.

Ca tinh manh mé mudn lan at tat cd moi ‘nguoi xung quanh, do 1a dac trung cua nhom nay.
Trong bé ngoai c6 vé rat don hau, nhung mot khi bi khich thich béi hanh dong ctia ngudi khac
thi 1ap titc phan tng kich liét, néu khong ap ddo dwoc ngudi khac thi khong cam chiu. Bo ndo
hoat dong nhay beén, hanh dong ludén thay déi, mot khi da quyet dinh, ho s€ hanh dong kién
quyet Néu chuyén tir tinh sang dong thi sé tro' nén coi ma, hoat bat, & moi phwong dién déu cé
thé phat huy dwoc thuc luc va cé thé virot qua nhidu nguoi.

Mong muon tw biéu hién cao, vi vy kha nang biéu hién rat phong phu, ciing gioi hung bién.
Co tai ngoai giao nhung cé tw tuong dirng nui nay trong nui no, y chi khong kién dinh, tam
trang de thay doi, khong hay nghi dén moi ngwoi xung quanh ma chi ty y hanh dong, néu
khong thuan theo § v ho thi 1ap titc néi cau, cho dé&n khi nao céng kich d6i phwong khong thé néi
dll‘C_)’C gl nita méi thoi. htips://thuviensach.vn



Do it chiulép vé, thua thiét nén khong biét cach thong cdm, chia sé, lanh Iung v6 tinh. Khi
ho mong mué6n sy hé tro cia nguoi xung quanh, do khong thé tim thay tro thu thuc sw c6 nang
Iurc nén hoang mang khong biét lam thé nao. Chi biét n6i ma khong biét rén luyén, tu than, chi
biét yéu cau nguoi khac, néi niang tuy tién khong biét giit 1ovi.

Trong dlem, ki€n nghi: can tw trong va quan trong nhit 1a "nhan". Néu pham 16i bi ngudi
khac trach ming, can phai cé diing khi nhan 16i va c6 1¢i xin 16i thue tam.

* Nam gioi nir gioi

Pirng vé mat quan diém tim ly hoc, khi ban vé van dé nam gi¢i va nit gidi duwoi goc do nhan
ban con nguoi cho thay, trong gioi may rau co mot s6 mang nhitng dac tinh cua nir gioi; nguoc
lai, trong s6 nir gioi cling c6 nhitng nguoi co biéu hién hanh vi va tw tuong rat gibng nam gioi,
trong cudc s6ng quanh ta han khong hiém nhiing treong hop nhu vy,

bac trung cia "Nam gidi, nit gi¢i" con duoc goi la "Cap do gidi tinh". Ching thé hién nhitng
dac diém khac nhau nhw thé nao?

N6i dén khai niém "Nam tinh" la Chl ve mat ly tri va chi dong. Vi ly tri c6 thé khong ché tinh
cam, do d6 con dwoc goi la "Nhém cdm”

Nguoc lai, cai goila "N tinh" tikc 1a chi vé mat tinh cam, sy bi ddong. Vi khéng thé khéng ché
dwoc tinh cAm nén goi la "Nhom thé hién".

* Phan tich "Nam tinh"

"Noi gidn" dir doi nhat l1a nhitng ngwdi nhém mau O, diém tinh nhit lai 1a nhém méau B.
"Khting b6" ngwdi dé cdAm nhan nhit 1a nhdm mau AB, nguwoc lai 1a nhém méau B

"Ghét" 1a bi€u hién manh liét nhat & nhitng ngwdi cé nhém mau A va nguoc lai la nhém mau
B.

"Pong tinh" ngwoi chi mang mét phin tinh 1dnh dam cliia nhém mau B.

"Cam giac toi 16i" la xuc cdm manh nhat cua nhiing nguoi c6 nhém mau O, trong khi do
ngwdi mang nhém mau AB khong dé cam nhan dwoc diéu nay.

Toém lai, c6 thé két ludn rang mirc d6 "Nam tinh" dwoc sap xép theo thi tw nhw sau: "B, O,
ABvaA".
o Phan tich "N tinh"
"Noi gian™: Biéu hién quyét liét nhat la nhitng ngwoi mang nhém mau B, dé dat nhit thudc
vé nhom mau O.

"Khting b6": D& cdm nhén nhAit 13 nhitng ngudi thudc nhém AB, nguoc lai 12 nhivng ngudi cé
nhom mau O.

"Ghét" quyét liét nhit la nhom mau O, ngworc lai la nhirng ngwdi mang nhém mau A va AB.
"Dong tinh": Manh mé nhit la nhdm mau AB, twong d6i thian trong la nhém mau 0.

"Cam giac toi 16i": CAm nhdn dugc twong déi it la nhitng ngwdi c6 nhém mau AB, nguoc lai
l1a nhitng ai mang nhém méau O va B.

https://thuviensach.vn



To6m lai, mtrc dd "Nit tinh" c6 thé sdp xép theo thit tw cic nhém mau nhw sau: "AB, B, A, 0".

Can ¢t vao cac trac nghiém trén dé phan tich, c6 thé di dén mot két ludn nhuw sau: Nam gidi
c6 nhom mau A dé co khuynh hwéng "Nit tinh" nhat con nit gi¢i c6 cung nhém mau dé thi lai
thwong c6 khuynh hwdng "Nam tinh".

Dm v&i nhirng ngwcrl mang nhom mau O, bat ludn la nam hay ntt, déu bi anh hwéng manh
mé ctia khuynh hwéng "Nam tinh". Nhém mau O phan b dong déu, hai khuynh huwéng déu rat
manbh.

V&i nhirng ai mang nhom mau AB, néu la nit sé 1a nguoi "N tinh" nhit, con nam gidi cling
cO khuynh hwéng "N tinh" manh nhit.

IIl. Nhém mdu c6 thé néi cho ban biét cdch thikc yéu
cia moi nguwoi

* Ban dang dam chim trong tinh yéu

Khi dang trong qua trinh yéu, liéu ban c6 biét sau nay méi quan hé cta minh sé di dén dau?
Va ban ciing khong thé ngd t&i c6 mét ngay ndo dé hai ngudi sé cé mot budi "gdp g& dinh
ménh!"

"Khi quyét dinh tién t&i hon nhan véi ngudi ban doi cia minh ma khong tim hiéu nhém
mau truoc, thuc la mét viéc khong nén”.

"Anh 4y that can ddm nén méi dam buéc vao vong xoay ctia hon nhan".

Néu nhuw truéc day, tuyét nhién khong hé c6 nhitng cudc déi thoai nhu trén, thi ngay nay da
bat dau xudt hién hién tuong - ma nguoi ta quen goila’ 'Hoi chirng tw ch6i két hon" , nhung
hanh véi viéc do ciing bat dau xuat hién nhitng cip két hon véi toc dd nhanh dén bit ngo.

Lé dwong nhién, trong tinh yéu d6i ltta, c6 dén mot nghin 1é mot cach dé thé hién tinh yéu,
song néu chi tim hiéu thai do lwa chon ngudi ban doi khong thoi thi chan khac nao vé mot
birc tranh trong d6 mo ta s6 menh mot con ngwdi ma bat cir ai cling c6 thé gan tw twong cua
chinh minh vao d6, con nhitng ndi dung kia thi khéng phai bitc tranh nao ciing 16t ta duorc.

Nguoi ta co thé lwa chon dwong di cuia minh bang nhirng suy nghi, vu phién, n6i thdng khd
va ca sw ky vong. Song ban di bao gio tirng nghi rang tai sao phai chon con duong do? Tai sao
co nhung ldc minh duwoc hwdng niéem hanh phtc vé bd, nhung ciing c6 khi phai ném trai biét
bao ding cay cta cudc doi trong hanh trinh d6? Tai sao khi bwcrc mot budc ban lai phai c6 sy
Iwa chon? Mac du sw thé dard rang, nhung khi duoc hoi ' 'tai sao’ ta lai chdng thé hiéu néi. Ciing
glong nhlr ban di chon cudc tinh nay, trong hanh phtic c6 ca khé dau. Pa biét Ia vay, tai sao ban
van bi cu6n vao cai vong xody ay?

Chinh nhom mau la kim chi duong cho tinh yéu cua ban day. O chuong trudc, chung ta da
trac nghiém kha siu vé khi chat ton tai trong nhém mau, dong thoi ciing cho ban hi€u ro tinh
cach dwoc thé hién nhuw thé nao.

Cho du c6 cung mot nhém mau, nhung do sw khac biét vé hoan canh, vi nhw "gia tri quan”
ctia 10 ndm trwéc so véi hién tai 1a mot khoang cach twongdm 1én vi nhw b1eu hién gia tri
bang tién, thé nén khi khi chat chuyen thanh tinh cach & méi thoi diém lich st khac nhau chic
chan c6 sw khac nhau vé chit. Vé diém nay & trén da dwoc deé cap.

tps://thuviepsach.vn
. Trong thoi dai xa XU’a i ngwoi ta coi

~n

Lay vi du vé khuynh hwéng "Han ché sw vat, rat kho



tinh yéu nam nit la diéu cAm ky, vo dao dirc hay khong chan chinh thi khuynh huéng nay tro
thanh moi Itra dan dén bi kich, nguoi ta tim moi cach dé chia ré doi uyén wong. Con do6i nam ni
khi cang thau hiéu chia sé, ho cang tran trong, quan quyt nhau hon. Va cling chinh noi thong
kho ly biét do birc twong ngdn cam cia dinh ki€n gdy lén da day tinh yéu cta ho xich lai gan
nhau hon, giéng nhw ltra gan rom, mot khl da bung Ién thi khong thé dap tat. Trong khi ho dang
tran ngap trong men say tinh ai, thi tat ca nhirng ngudi xung quanh lai coi d6 la dieu sai trai va
cho rang ho pham phai nhitng didu cAm ky dang bi trirng phat.

Con thoi dai ngay nay thi sao? Du c6 nguoi nao do vi mot ly do ddc biét hodc khong binh
thuong ma dan t&i "tinh yéu", roi ket hon thi cling chang ai coi d6 13 trai véi dao dirc. Mic du
tir thoi xa xwa dén nay ban chit ctia dao dirc khéng hé thay d6i, nhwng ngay nay tinh yéu khong
con 1a van dé dao dic nira.

Vi thé, khi duoc tw do lwa chon con duong tinh yéu cua minh, 1€ dwong nhién nguoi ta co
quyen tw quyet dinh nén theo con dudng nao. Trucyc kia, co nguoi dung ngoai 1é canh bao rang
"Con dlro'ng nay 1a ‘dung, con duong kia dirt doan...". Song dén nay da chang con ai d€ y dén van
dé "loi thoi" nay nira.

Cubi cung ta nén di dau day? Anh ta - nguoi da gdp va quen biét - tir dau dén va sé di vé
dau? Bay gio dang choi voi gitra tram nga duong tinh, ding trudc con duwong giao nhau 3 ay, ta
nén cung ai va nén di vé phwong nao cho ding, cho phal 167 C6 thé ndi, chinh lac d6 ban dwgc
tw do bay nhdy ddy, nhung han nhién trong long lai khéng tranh khoi hoang mang do du.

Hay hoi ho, nho ho chi ra moét con duwdng sang lan. Thé roi thinh gido ho, noi cho ho biét
nguyén nhan sy bat an cia minh. C6 thé ban sé nhan duoc 1oi khuyén tir ho rang: hiy virt bd
tat ca niém hy vong va ch¢ doi, cudc song sé vui vé hon.

Véi cau tra 101 nay tat nhién ban cuc ky hoai nghi. Song ctx cho diy, toi hy vong tur ban sé
suy xét lai tat cd, tir dau dén cudi. Dung cap mat tinh lang nhung tinh anh trong tam 'hon ban dé
xem xét ky lai n6i thong khé va budn phlen cia minh. Du ban co phai cdy nho vao cai gi do
ciing ching sao hét. (Y day mudn mach nwéc cho ban rang: ban van con mdt phuwong phap dé Ia

"Thong qua nhém mau dé nhan biét tinh yéu".

Mau duoc chia lam 4 nhém. Mdi nhém lai chia ra thanh 9 loai, nhw vay téng cong c6 36 loai.

Cuén sach nay khong thé noi twong tan ti mi ting chi tiét nhé nhat cho tat cd moi nguoi
thong qua nhém mau dworc, vi néu phan t1ch ti mi nhw vay c6 the nodila vo cung vo tan. Don cr
chi phan tich 3 tir "T6i rat thich” dwoc néi ra tir miéng méi nguwdi, ching ta ciing cé thé thu
dwoc hang tram ham nghia khac nhau.

Tuy nhién, cudn sach sé trinh bay van dé nay bang tit ca nhitng gi c6 thé mang lai cho ban
doc mot cach dé hiéu va day du nhat.

Nir gi¢’i mang nhom mau A

Ni¥ gi¢i nhom mdu A két hop véi nam gié’i nhom mdu A

*Anh 4y trong con mat ban.

+ Hay tich cuc thé 16 hét tinh cam.

+ D&i twong dé cau hon.

Vé mat tinh cdm ho rat yeu duéi. Vi viy ngay ca khéng khi ctia bu6i hen ho ciling rat dwoc
chd trong. Né&u tiép xtic véi ho bang thai do bao dung diu dang thi c6 thé nhanhighomgitisngn vn



thém tinh cam doi bén. \§: ' phwong dién tang qua, ho ciing lwa chon da chung loai dé c6 mon
qua hop y tang ban. Phu nit c6 nhdm mau A mac du rat c6 cam tinh véi doi phuwong nhung
khong biét phai thé hién nhu thé ndo. Cho du trong 16ng ho rat mudn quan hé doi bén tro nén
tot dep song rét cuc lai khong dwoc nhu mong doi. Tham chi c6 khi swdo dw cta ho con dung
dang kéo dai hang nam trod va dén khi ho di dén quyét dinh cudi cling dé bay té tinh cam long
minh thi tinh cdm d6i phwong da nhat phai.

ban 6ng mang nhom mau A cling c6 tinh bao thu va than trong. Vi thé ho chda ghét nguoi
khac can thiép vao thé gidiriéng cua minh, khi 4 ay diéu quan trong nhat la ban phal lam sao
loai bo dwoc cai cam giac dang ghét do di. Nhlrng nguoi thudc nhom nay can phai dac biét chu
trong dén ban than minh nhat la khi dang trong trang thai ngay ngat vi dé 1a ltic ho dé dé tudt
mat tinh cdm nhat. Ban phai am tham nhan lai va chdm séc ho véi thai do diu dang, d6 méi la
thwong sach.

Nam gi¢i c6 nhom mau A la ngwoi nhay bén voi thoi cudc va nhiing diéu méi mé, nhung
anh ta nhat dinh chi muén duy tri tinh trang hién thoi, khong muén mao hiém thay dsi.

That bai cling la mot van dé hét sic te nhi, vi thé dang may rau rat hay de bung nhitng danh
gia nhin nhan cda ban ddi véi that bai cia ho. T6i nghi rang day co thé vi nhu' ‘tinh yéu don
phuong” vay. Hon nira, ho ¢6 phan tng rat ho hitng trudre sw thé hién tinh yéu cda phai yéu dsi
vo1i ho.

https://thuviensach.vn



* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Van dé gia dinh nay da lam nong 1én bau khong khi vén rat tram lang, khi deé cap den cling
khong dwoc hdp dan nhw van dé "tan hon". Song chi hai nguwdi ngdi véi nhau ciling du roi.

Mac du deu mang tinh xd giao, song nguoi chong lai kh6ng mudn anh hwdong dén quan hé
lang giéng von than thién nén moi viéc déu do nguoi vo lo liéu. Ngudi phu nit trong gia dinh cé
xu hwéng thy o véi sw phat trién ctia xa hoi.

2. Quyén lam chu

Miéng thi cao giong ho hao: "Chu nghia nam quyén", song chang hiéu tai sao van do vo ndm
quyen. Khi noi chuyén, 101 noi cta vo cling bién thanh menh 1énh. Cac dirc 6ng chong lai khong
cam thay cugc song do co gi khong hay, trai lai chi cam nhan duoc thai dd cung chiéu. Phan
cong viéc nha  cling rat hai hoa, hon nita néu doi bén déu da thong tw twong thi moi chuyén déu
ém xudi, khi ay nguoi vo nhé rang khong nén cao giong véi chong ma phai khéo Iéo tim cach
ban bac thoa thuan véi chong.

3. Piéu quan trong dé vo chong chung song hanh phic

Khi cung c6 chung muc dich, hai nguoi phai sat canh bén ‘nhau, dong thoi phai cing dong
tam hiép luc thi hiéu qua sé duwoc nhu'y 'y. Nguorc 1a1 néu sw gan két gitra d6i bén bi pha vor va
hai nguwoi tré thanh nhirng ké ' 'dong sang di mong" thi ho rat dé kim ham lan nhau, tham chi
dan dén suw quy két d6 16i cho nhau.

4. Con cai

Cung c6 nhom mau A, nén hai ban sé sinh ra nhiing dira tre mang nhom mau A hodc B. Vi ky
vong ching c6 thé tré thanh nhitng chang trai xult chiing, nén ban can phai ton trong ca tinh
cua nhirng dta tre. Vi nhw nhitng dua tre c6 nhém mau 0, bac cha me nén nhé rang tuyét doi
khong dwoc "dong mot ti 1a quat mang".

Nir¥ gi¢’i nhém mdu A két ho'p véi nam gié¢i nhém mdu O
*Anh 4y trong con mat ban:

+ Can thin trong, chan thanh tho 16 tinh cdm véi anh y.

+ D&i twong dé cau hon.

birng truedc mat mot chang trai co y chikién cwong, ludn to ra binh tinh biét xa giao va
manh mé, chac chén trai tim ban sé€ dap ron rang. boi phwong c6 vo khéi nhirng uu dlem ma
ban khong c6. Nhung khi song voi chang, ban sé& phat hién ra nhiéu diéu khac xa véi an twong
ban dau ma ban da cam nhan vé con  ngwoi ay, sau do anh ta muon tré thanh con ngwoi trung
tam. Song néu nhin nhin va ddnh gia con nguwoi ay tir trén cao, ban sé c6 cdm giac sai laim rang:
anh 4y giong nhw mot dira tré kho khao.

Nhung khi anh 3 ay phat hién ban c6 thai d6 nghi hodc khac thwong nhu vy, trudce tién trong
long anh ay sé cam thay rat phan van, mot mat nghi rang dwong nhw ban khac voi thuong ngay
va tré thanh mot ngwoi phu ni tot dep, khong bi ap luc dé ning, nhung mit khac thi lai d€ 16
nhirng cam giac kho chiu. https://thuviensach.vn



Néu doi bén ti€p tuc duy tri kiéu quan hé nhu vy thi con chip nhan duoc, mot khi ban dée
tinh to mo hodc chap nhat nhitng diéu ngd ngan chi ph01 hoac thai qua thi sé lJam t6n thuong
dén anh 4y, diéu dé khién anh 4y khéng mudén duy tri tinh cdm vé&i ban nita.

ban 6ng mang nhdm mau O, xem ra rat hoa my, rong rai va vo tw. Nhung khi doi dién voi
nguwoi phu nit mang nhém mau A nhw ban, anh 4y sé cdm thiy déi chit nan 10ng va tré nén
than trong, tham chi c6 thé rut lui. Mot khi ban chi ra nhitrng khuyét di€m, anh ay sé nhanh
chéng roi xa ban.

C6 thé ban gia gidn hon anh a ay vé trang thai tam ly, song vé phwong dién hanh déng va thai
do, anh dy d6i xtt véi ban nhw véi nguoi chi.

Vi tat ca moi viéc, ban khong nén dua ra nhiing ket luan voi va hay boc 16 nhitng diéu vé
ban than, tot nhat hay danh mot khoang khong gian va thoi gian dé anh 4y tw kham pha su diu
dang dim tham cta ban.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Cac dirc 6ng chong twong d6i man cam voi nhirng sy tw van va sé hanh dong ngay lap tic.
La mot ngwoi vo nhung ban lai thich danh gia nguoi ta ‘dwra vao suw quan sat va cam giac. Trong
con mat cua ban, ban muon thay mdot ngwdi chong nang dong. Chinh vi vay ltic nao ban ciing
mudn gitp dé chong, tan tam véi chong.

Ca hai vy chong déu rat coi trong tinh cam hang x6m gan bo, nhung cach thirc thé hién cta
nguoi vo ndng ve hinh thirc, ngwoc lai cac quy 6ng thi coi viéc nay la mot phan nghia vu cia
minh, thé nén ho déc long doc strc d& 1am tot,

2. Quy‘én lam chu
Cac dng chong van thuwong c6 quan niém "Gia trwedng" tham can c6 dé, ludn cho rang ngudi
Vo phai mang trong minh nhirng pham chat tét dep. Tuy nhién ho khong thé cam long tw hoi
"Minh oi! Anh 1am nhw vay da tot chua?". Néu hai nguoi cach nhau 5-6 tudi thi rat kho doan
biét ai gia gidn hon ai. Néu giao cho anh 4y lam gidp nha viéc gi d6, 1ap tirc anh 4y sé sdn tay 4o
dirng bén canh quan sat.

3. Diéu quan trong dé vo’ ch‘(“)ng chung s()'ng hanh phuc:

Nguoi choéng ludn bi de nang boi cong viéc, co thé ban ngap dau trong cong viéc, khi thi
phai cong chuyén voi d6i tac mang tinh x3 giao do cong ty to chikc, lic thi di cau cd véi khach
hang... ban dén mikc khong thé phan than, chinh vi thé doi lic trong thAm tim anh 4 ay ciing
mudn dai bay tam su voi vo, song lai gat di béi sw khé chiu khéng thé tlrcmg twong noi. Khi a ay
ban phai nhanh chéng nhan thay diéu nay, nhung quan trong hon 1a phai to thai do ho héi vui
Ve.

4. Con cai

btra tré sé mang nhom mau A hodc O. Chong ban tw cho rang ban than da hét long day bao,
song vi cung chiéu mot cach thai qua nén dan dén chéch hwong. Bén canh do, ban khong thé
chiu duoc phuwong phap gido duc clia chong nén da 1én day cét cho chong thay vidayl bao con
cai bang bién phap nghiém khic. Hai bén khong thoa thuan duoc khién cho dira tré cam thay

hoang mang khong biét nén lam theo ai, trong hoan canh nay ban nén nhwong bd doi chit véi
chong. https://thuviensach.vn



Ni¥ gi¢’i nhém mdu A két ho')p nam gi¢i nhom mdu B
*Anh 4y trong con mit ban:

+ C6 diing khi, diém tinh va cé Iy tri.

+ Doi twong kho tién téi hon nhan.

Thai d6 diu dang hoa nh§, than thiét, hon nira lai hét strc bao dung va té ra manh mé, anh ay
lubn c6 strc hap danki la nhur vay. Ban sé cam thdy minh da tim dwoc ngudi dan 6ng ly tudng
trong mong va nhanh chéng sa vao ludi tinh.

Thé nhung, sau mot thoi gian dai tim hiéu, du ban c6 cam thay anh ay glong nhu nguoi
minh yéu, nhung xdc cam thi lai glong nhw t1nh ban Khi d6 ban sé cam thay rat buén, vi ban
khong thé doc duoc chang ta nghi gi va dieu nay cang khién ban thém lo ling.

Hay suy nghi that ky lai xem, ddc trung cua dan 6ng nhém mau B la hanh dong, chu quan,
khongkién tri. Do vay néu anh ay khong c6 chut tinh cam nao v&i ban thi khong t thé kéo dai
dwoc moi quan hé nay. Anh a ay Iic ndo cling mudn hen ho véi ban, chirng té anh 4 ay co tinh cam
that va c0 y dinh voi ban. Vi vay, mot khi da quyet ban nén can dam b6c 16 tinh cam vé&i anh 4 ay
geu lJam dwoc nhu vay, mai quan hé cé thé sé tién trién téi mirc chinh ban ciing khong thé nger

woc.

Trong truong hop du ban da bay t6 tinh cAm ctia minh, nhung anh ay van khong tin va c6
thé viéc nay | khién ban dau kh6 mot thoi gian dai, thi tot nhét khi 4 ay 1a ban hay cting coi dung
de chuyen nay chi ph01 thay vao do phai manh dan trat bd tinh cdm dé di. Ngwoc lai, néu ¢
strc niu kéo, c6 khi khién ban cang bi t6n thirong ma thoi.

Phu nit nhém mau A rit dé sa vao lwdi tinh khi gdp nhitng nguoi dan 6ng mang nhom mau
B. Hon nita, ho c6 nhuwoc diém la dé bi guc ngd va meé hodc bdi nhitng 101 dwong mat phinh
ninh, do vy can phai dé cao canh giac.

* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh

Cac 6ng chong thuong khong mudn két than véi hang x6m va khach khira dén choi ma chi
thich tu tadp mot s6 ban be chién hitu hay nguoi than thich dén nha. Nhirng lic iy du ban | phai
ban tam lo ling dén dau cling nén nhe nhang tiép dai ho. Thuc ra, trong 10ng ban chi mudn moi
viéc mau chong két thic de duoc yén tinh nghi ngoi mot minh. Nhung c6 1€ nguoi chbéng van
chura hiéu dugc tam tu cia vo minh nén van say swa dam luan veé chinh sy, van hoa nghe thuat
dién anh... glong nhu cai thda sinh vién tranh luan khong biét mét, khi d6 ngwdi chong nén dé y
dé&n tam trang ctia vo' minh.

2. Quyén lam chu

Binh thuong khi khong c6 chuyén gi xay ra, nguoi chong lu6n muon chiéu theo y vo, khi ay
ho chang bao gi¢ dé cap dén nhitng diéu to tat. Nhung néu nhw ban khong dé€ y dén tAm trang
ctia chéng va buéng nhirng loi ndng | né thi 1ap tirc anh ay sé tré' nén xa la, lanh lung va tho o voi
ban. Dﬁ dé ban phai hoc cach thich &ng v&i tinh cdm ctia chéng, c6 nhw vy méi hoa hop dwoc
voi anh dy.

3. Piéu quan trong dé vo' chong chung song hanh phiic https://thuviensach.vn



Mot khi nguoi dan 6ng c6 nhom mau B bi dat trong tinh thé é ep budc, ho sé dap tra bang thai
do tho o lanh nhat. Mat khac, vi mong muon anh ay tro thanh mot nguoi chong mau muec, hop
véi ly tedng cua minh nén ban sé& datra mot s6 gioi han va quy dinh ddi véi anh dy. Song asi
vOi nguoi chong, néi mot cach thang than, néu ban cang han ché anh iy bang nhirng khuon
mau kho cirng thi chi khién trai tim anh 4y cang khép chitlai véi ban ma thoi.

4. Con cai

TAt ca cac nhém mau A, O, B, AB déu c6 kha nang x4y ra v&i dira con ctia ban. N&u sap Xep
theo trinh tw nhuw trén thi rat d khién cho viéc gido duc va nuoi day tre tro' nén nghiém khac.
Vi vy néu ap dat ngudi chong bang mot khuén mau c6 dinh dé nudi day con cai sé 1a mao
hiém. T6t hon hét 1a ban hay lam theo I chéng trong mot chirtng muc nhat dinh.

Ni¥ gi¢’i nhém mdu A két ho'p véi nam giéi nhém mdu AB
*Anh 4y trong con mit ban:

+ Nén hanh ddng mot cach thuc té, khong nén pho treong.
+ P&i twong dé tién téi hon nhan.

Néu doi bén thuc sy tin twéng nhau, nhat dinh sé tién trién thanh mot 'moi quan hé tot dep.
Anh 3 ay 1a nguoi co ‘tinh thich nghi cao, c6 kha nang kim ché ban than va dé hoa hop. Hon nita
anh Ay lai rat hay quan tam, tham chi toi mot s6 diéu nho nhdt, c6 thé sé& chi huy dwoc ban. Vi
dé dong long trudc sw cham séc diu dang va an can ctia anh 4y nén ban ludn tw nh{ phailam
sao dé dap lai anh &y mot cach hét long va thoa dang nhat.

Nam gi¢i mang nhom mau AB bé ngoai lu6n vui vé, thich than trong ti mi, hon nita lai 1a
nhiing nguoi manh mé wa mao hiém nén la thin tuong cua nit gidi mang nhém mau A; cling
giong nhuw ban, anh dy ciing cam thiy ban 1a mot ngwdi phu nit ¢é sttc hap dan ky la.

Anh ta sé tlep can ban bang nhitng tinh cdm dac biét, vi thé trong long bat dau cam thay lo
lang voi nhitng cau luén 4m anh trong dau rang: khong b1et thai do cia minh c6 gia d6i lam
khong? C6 16 ve hu vinh khong? C6 tro nén ngao man bat can doi khong7 Hay c6 lam ra vé tho
o hodc c6 ¥ d6i xr thd bao? Chinh vi vdy, hai ban khong tim dwoc ngdén ngir dong thuin. Hay
néi cach khac hai nguoi chang khac gi dang dién kich véi nhau.

Do tinh tinh ctia ban va anh 4y cé nhiéu diém tuwong dong, nén dé phat trién maoi quan hé
tinh cdm nay, ban nén coi nhw khong cé chuyén gi, hay mé ron tam long v&i anh Ay, d6 la
phuong phap hitu hiéu nhat cho ban. Chi can thuan theo tinh cam ctia minh, than trong biéu 1§
tinh cAm v&i ngwdi minh yéu thi tw nhién tinh yéu cia ban sé dam chdi ndy loc

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

"Thatla v6 cung my man” - T4t cad moi nguoi déu khen ngoi nhu 'vay. Tuy nhién khi nguwoi
chong gap rac roi trong cong viéc, anh ta rat dé noi nong. Con doéi voi mot thiéu nir luén coi
trong su trong sang va thuan khiét nhuw ban, doi khi lai c6 nhirng phan ing quyét liét. Moi
chuyén chinh s déu do ngudi chdng giai quyét, con nhitng chuyén khach khita, xém giéng thi
giao pho hoan toan cho vo.

2. Quyén lam chu.
Ban thich lam niing trwé'c ngwdi chéng mang nhém mau AB, con chong ban"éasgnedeehEn v



hiéu ngay duoc trang thai tinh cdm ctia ban nén té ra rat quan tam, chiéu chudng. Song khi can
quyét dinh mot viéc 1én thi ban lai té ra co chap, quyét khong nhuong bd. Puong nhién, néu
ban dat dwoc muc dich, chiém wu thé hodc nam duoc diém trong yéu, thi khong nén gii thai
dd doi 1ap véi chong nita. Anh 4y thuong dong ¥ thoa hiép véi ban.

3. Diém quan trong dé vo chong chung song hanh phic

Suw cham so6c va tinh cam yeu thu'o'ng cua ban la diém mau chét. Truwée khi noi nong, ban
hay danh mot khoang thoi gian suy ngam xem tai sao lai nhuw vay? Vi thé khi c6 xuat hién hanh
vi khé ly giai nao d6, néu ban biét dua vao swam hiéu trwéc day ctia doi bén, kip thoi thay déi
cach nghi, chac chén ban sé thao g& dwoc moi van dé ric roi.

4. Con cai
Con céi cua ban cé thé c6 nhom mau A, B hoac nhém mau AB.

bung ap dat tat ca cac van dé cua ban cho con tré. Ban nén giai quyét va diéu hoa quan hé
dwa vao cai uy cua chong.

Phu nit mang nhém mau O

Ni¥ gi¢i nhom mdu O két hop véi nam gié’i nhom mdu A
*Anh 4y trong con mat ban:

+ D& nay sinh tinh cdm ngudi me.

+ D6i twong kho tién téi hon nhan.

Anh dy thwong c6 b6 mat tram tu, lang 1& va khong noi; rat dao mao dinh dac, thich ngan
nap, c6 tinh than trach nhiém cao, thuong hay dé y dén nhu'ng chuyén nhé nhit, tham chi c6
van dé vé tam tinh nita va thich 4n mic theo mét. Néu anh 4y 1a hoang tw bach ma trong mong
ctia ban, thi ban va anh 4y sé& tré thanh déi lira ding nhw mong wéc ctia ban.

Tuy vay, thai do cia anh 3 ay khong hé * thay d6i, van rat khé gan. Thuc té€ anh 4y lai rat quan
tAm dén ngwdi phu nit vui vé hoat bat va khong cé gi rang budc nhw ban.

Néu nguoi con trai nhom mau A nhan dwoc 161 hen ho clia ngwoi con gai c6 nhém mau O,
diéu do co nghia la quan hé ctua ho sé phat trién nhanh chéng. Song cang phai dé cao canh giac
khi quan hé nay dat dé&n mtrc than mat. Do dan 6ng mang nhom mau A thich thé hién ban than
nén ho rat thich dwoc ban ca tung va cé vil.

ban 6ng nhom mau A thuong 1a nhimg ngudi giau tinh cam, hay bi quan va hoai nghi nguoi
khac nén thich tw minh giai quyét moi viéc. Pac biét khi gdp nguo1 phu nit c6 nhom mau 0, néu
ban cang giit thai do thd o lanh nhat bao nhiéu thi anh ta cang bi 16i cuén manh liét bay nhiéu.

boi vai tuyp nguoi phu nit hay dé y dén ‘nhiing chuyén vat khong dau nhu ban thi khong co

van dé gl, tuy vay ban ciing khong nén gay ap luc véianh a dy. Vi nhw dira tré thich lam niing ban
chi can an can quan tam chiam séc ching la duorc.

* Mot khi da két hon...
1. Gia dinh
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Tom lai, ban nén thay doi nguoi chong chi b1et huong n6i ma khong mudn giao tiép, hdy dé
anh 4y s6ng c6 trach nhiém va qua lai két thian véi x6m gleng cling nhu tiép don khach khira.
Tuy nhién, ban ciing nén thuong xuyen quan tam tlep thu y kién cua chong Hai nguoi pha1 tin
tuong vao s phan cong trach nhiém "ban 6ng ra ngoai xong pha, dan ba té gia ndi tro”. Nhung
bén canh d6 ngwdi chong ciling nén gitip do lam nhirng viéc trong nha.

2. Quyén lam chu
Khi ban nght rang co 1é chong ban ciing tan dong véi minh, thi ban cang phai chinh chu
guong mau viéc nha. Neu chong ban khong chiu phu giup, d6 ciing khong phai la do quan niém
"bay la trach nhlem cua nguoi vo' mala do anh ta cho  rang ngay tu dau hai nguoi da giao woc
véi nhau nhw vay roi, nén ban than khong phai dung vao bat ctr viéc gi trong nha nita. Nhung vi
khong mudn lam moi viéc trong nha phién phitc, nén anh ta cé thé sé ra ngoai tim mot con
dwong séng khéac.

3. Pbiém quan trong dé vo chong chung song hanh phuc

Néu ban muén ra ngoai dé phat trlen con chéng ban ciing bat ddu dam chim trong thu vui
clia ban than, tirc 1a luc do tinh cam cua hai ban khong duoc hoa hop cho 1dm. N guoc lai, néu
ban bang long vé1i thyec tai, thi chéng ban sé thay that vong va ngay cang lanh nhat voi ban Khi
4y dé gay ra tam ly mudn triat bé ganh ning gia dinh noi ban, do vay ban phai nd luc dé hoan
thién minh.

4. Con cai

Ban sé sinh ra dira tré nhém mau O hodac nh6m mau A. Quan hé mau tw cling glong nhuw
quan hé vo chong Phwong phap gido duc dtra con mang nhom mau A cua ban mang ndng tinh
hinh thitc, con chong ban Iai khdng muon can thiép qua sau vao thé gidi clia dita tré c6 nhém
mau O, lc nay diéu quan trong l1a phai 4p dung phwong phap gido duc dira tré bang mot khong
gian rong lon.

Ni¥ gi¢’i nhém mdu O két hop véi nam gioi nhom mdu O

*Anh 4y trong con mit ban:

+ Chi cin thoa hiép la ban cé thé hiéu dworc tinh cdm cta déi phwong.
+ P&i twong dé tién téi hon nhan.

Néu coi anh 4y nhu mot nguoi ban binh thuong, thi quan hé hai nguoi lai rat than tinh,
nhung khi coi anh ta la nguoi yéu thi dwdng nhw lai c6 mot s6 diém khong dvfo'c thich hop 1am.
Do hai nguoi co tinh cach thang than, chi khi hai ngwdi nhan thay khong thé song thiéu nhau
va co gang loai b nhitng tré ngai gitra d6i bén thi sau do tinh yéu sé bung chay manh liét. Tuy
nhién c6 mot diéu ban khong hai 16ng dé 1a anh 4y khéng duoc nhiét tinh cho lam.

Anh 3 a la nguoi rat tu tin, vi ‘vdy mot c0 gai co tinh tu 1ap nhw ban rat cé sic hap dan d01 vOi
anh ay va khlen anh 4y than voi ban hon. Thuc ra, nam gi¢i nhom mau A thudc tuyp nguoi bao
tht nhat. Trong tham tam anh dy ludén yéu cau ngudi ban gai cia minh phai khiém t&n that tha.
bBuong nhién, ban co thé de dang hiéu duoc diéu d6 song ban lai khong thé thay doi dwoc tinh
cach ctia minh theo yéu cau ctia anh 4y. Va thé 1a quan diém nay dé& din dén su phan khang, tir
d6 sé nhen nhém 1én y thikc tranh diu gitra doi bén.

Nguoi h1eu dugc dan 6ng nhom mau O khong ai khac chinh 1a phu ni¥ nhém mau 0. Chi can
chia se tinh cam v61i anh ay, mot khi biét tinh cam cta anh 3 ay hoan toan chan tfl]}an khongEchut
gia d6i va ban than ban ciing dap lai nhitng gi anh &y mong muén, thi cudi ciing RhAt'd



cam cua hai nguoi sé co két  qua tot dep. Trong qua trinh tim hiéu ctia d6i nam nir ¢ cung
nhom mau, chi can bay to r6 rang tinh cam ctua minh cho doi _phuong biét ngay tir dau thi tw
twdng va quan diém cia doi bén at cé chiéu huéng théng nhat.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Ca hai nguoi déu thich giao tiép, giao du v&i ban be. Co diéu thong thuong nguoi chong hay
thé hién ra mat trwéc, nén ban chu dong nhuwong viéc nay cho anh dy lam chu. Nhung néu lan
sau cling truong hop nay, ban sé& khong nhuong cho anh'a ay nira. Nhu vay, néu ca hai vo chong
déu boc 16 ra mat thi moi chuyén sé khong dwoc ém xubi.

2. Quyén lam chu

Khi d6i bén khong co y klen tlrc 1a cac ban da ty dong phan chia linh vuc, song c4 hai van
khong xam pham ranh gié¢i ctia nhau. Ky thLl’C ngay tir ngay dau tién lay nhau nguoi nay da
trach moc nguoi kia ap ddt tw twong va cam xuc cua minh. Mdc du vay, khi ban hiéu duorc
nguyén vong cua nguoi chong, thi ban s& tam thoi tir bé quyén 1am chti d6 va tim lai mot
khoang khong cho riéng minh.

3. Di€ém quan trong dé vo’ chéng chung song hanh phic

'Trong tham tam ca hai déu cho rang, nhwong bo nhau la mot diéu xi nhuc, du cho ban than
m¢&i dang trong tinh trang ban tin ban nghi, néu doi phuong tlep tuc choc vao van dé chinh thi
tAt nhién ban sé noi con tam banh. Diéu quan trong nhat ldc nay 13 ca hai phai tim ki€m dwoc
s thoa hiép, c6 nhuw vay hai con ngwdi véi hai tinh cach nhw ban va anh 4y méi gitr dwoc mot
cudc song hoa hop.

4. Con cai

Ban chi c6 thé sinh ra dira tré nhom mau O. Pay sé la tap hgp cua tat ca cac tinh cach twong
dong. Nguoi cha can phai dac biét quan tam dén vin dé gia giao va giao duc. Con ban, mdc du
ban ciing muén lam chd dua cho con tré, song trong qua trinh dinh huwéng cho tré, tuyét dsi
ban khong duwoc dinh hinh thay ching.

Ni¥ gi¢i nhom mdu O két hop véi nam gio’i nhém mdu B
*Anh 4y trong con mat ban:

+ Tich cuwc tim kiém khoang troi ma hai ngudi cuing co.

+ D&i twong dé tién téi hon nhan.

Do phu nit nh6m mau O va dan 6ng nhom mau B cling c6 nhiéu diém tuwong dong, nén du la
& lan dau tién gdp mdt nhung ho cling c6 an tuong giong nhw hai ngwoi c6 cung nhom mau.
Thé nén, tuy moi bit dau tim hiéu, , nhung tinh cam do6i bén da bat dau hinh thanh va tién trién.
Nhung néu lac d6 hai bén khong c6 chung mot muc dich va déng tdm dong long thi tinh yéu sé
nhanh chéng ngudi lanh, hai ngudi sé tré lai thai cuc ban dau.

Gitra hai nguoi, anh a ay chinh la nguoi yéu cauva cting cam nhan dwoc tinh cam cta ban
trudre tién. Con ban, do von da cé tinh cam véi anh dy nén sé don nhan ngay tinh cdm dé. Song
néu khong cé chung mdt muc tiéu va ly tudng, thi tinh cdm dbi bén ciing kho c6 thé kéo dai.
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Né&u ban ki vong mot tinh yéu vinh vién khong bao gio thay déi, trong khi lai déc strc giup
d& mot ngudi khong dé thich nghi véi hoan canh nhw nguoi dan 6ng nhom mau B, nhw thé sé
khong duoc lang man cho 1am. Nhung ban chi mong co dwgc swdong cam cla anh ay vé
phuwong dién y nghia sinh ton va theo dudi ly twéng ctia anh 4y.

Nguwoi dan 6ng nhom mau B du dang trong tam trang yéu duwong hay két hon nhung van
khong xa roi thuc té va anh ta cho rang can phai c6 sw vién trg thuc té, nén doi hoi ban phai
cung anh 3 ay nd luc. Con phu nir nhom mau O khong bao gio cudng lai yéu cau dé. T4t nhién
néu ban ctr khang khang gitr chinh kién ctia minh thi tinh yéu ay sé vo canh bay di ma chang
canly do gl. Cacban co nhiéu ddc diém ma d6i phwong khong c6 chi! Vivay diéu quan trong la
phai c6 gang bd sung nhitng diéu ma d6i phwong thiéu sot.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

bay la nguoi chong rat c6 khi chat dan 6ng. Mac du anh & ay thuong khong guan tam dé y dén
nhitng nguoi xung quanh. Nhung néu duoc sw dong vién ctia ban anh ay sé san sang tham gia
cac hoat dong xa hoi. Anh ay 1a nguoi Von hay nghe ngong thai do cda nguoi khac, song duoc
sw khich Ié ctia ban cang ngay anh dy cang c6 thém nhiéu ban be hcm Vé&i mau ngudi chong
nay ma noi, dwoc ban dirng sau nang khin sira tdi 1a cai phiic may man ma cudc doi dem lai
cho anh iy.

2. Quyén lam chu
Méc di anh 4y cdm thay c6 mot s6 diéu bat trac nhung van c6 thé binh tam séng cudc doi

clia minh. Song dong thoi véi viéc chong ban rat cam kich ban, anh 4y ciing cdm nhan duoc su
cach biét gitta doi bén, bdi thé doi ltic anh 4y sé cam thay hoang mang, ling ting.

Ciing c6 nhitng luc anh 3 ay ra giong ménh lénh véi ban dén mirc twdng chirng ban khong thé
kiém ché noi, nhung cudi _cung thi ban van phal nhan nai. Tuy nhién, sau khi sy viec lang
xudng, tit ca binh tinh tr& lai, ldc d6 ban m&i phan giai ly 1& dé anh 4y hoa hop véi minh.

3.Piéu quan trong dé vg ch‘(“)ng chung S(‘)'ng hanh phic

Ban sé ding dang sau ung ho nguyén vong va muc tiéu ly twong cua chong Chinh thai d6 do
clia ban khlen anh ay tro' nén nang dong hon va c6 thém chi khl Nhitng ké 4c khau sé cuoi
nhao ban: "Vi dai nghia ma quén mat ban thin" va cho rang "sw hy sinh dy chila uéng phi ma
thoi", nhung ban ché ban tAm dén nhitng loi 1€ do. Néu khong, dén mot lic ndo doé khi mét mai
chan chwcmg truérc nhitng nd luc ¢ ging ctia chong - tru cot duy nhat da suy xup - thi quan hé
clia hai nguoi sé suy sup nhanh chéng.

4. Con cai
Ban s€ sinh ra dira tre c6 nhom mau O hodc B. Nguoi chong chang ngd ngang dén viéc giao

duc va chdm s6c con cai theo ké hoach. Do dé, chinh ban phai ganh vach trach nhiém nang né
day bao con cai. Nhwng ban can luu v khong du*crc can thiép qua sau vao tu twdng con tré.

Nir¥ gi¢’i nhém mdu O két ho'p véi nam gié¢i nhém mdu AB

*Anh 4y trong con mat ban:

+ Trong long c6 thé cdm nhin sw hoa hop vé mit tinh than.
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+ D6i twong kho tién téi hon nhan.

Nam gi¢i nhom mau AB lubn tuoi cuoi niém no voi moi ngudi, nhung néu dot nhién do sw
thay doi vé mat tinh cdm ho tré nén khong vui ve nira. Khi anh 3 ay Xuat hién trwoc mat ban, ban
s& cam thay ling ting khong biét lam thé nao. Bén canh d6, anh 3 ay con lam d4y l1én tinh cam
nguoi me trong ban. Mac duanh 4 ay luén than trong, nhu'ng cling rat quyet doan, moi hanh
dong viéc lam cia anh 3 ay déu mang lai cho moi nguoi cam giac tin cay va bat ky ai cling c6 thé
cam nhan dwoc sttc hdp dan ky la trong con nguoi anh ay. boi véi nguoi phu nir nhém mau O
nhuw ban, khi da tré thanh né 1é cho kiéu tinh yéu nay thi du c6 phai hy sinh bao nhiéu di ching
nira, ban ciing khong bao gi¢r héi han.

Tuy vay, déi phuong sé cho rang ban chi hanh dong theo li chi chit khong vi tinh cam.
Nhiing ke lanh lung va tho o cam thay ban nhu vay c0 vé nghiém tuc, c6 1€ la do phu nit nhom
méau O bén canh viéc rat muc yéu ! thwong nguoi dan 6ng nhom mau AB ho con luén ra strc gay
ap luc doi Voi d01 phlrcrng Hon nita phu nir nhom mau O rat ghét viéc dung vat chit dé danh
doi tinh cdm ctia minh. Pan 6ng nhém mau AB cho rang nhitng yéu cau ctia phu nit déu thudc
yéu to tinh than.

Viéc ban tinh nguyen hy sinh cach lam thién kién ctia minh sé& tao thanh ganh nang doéi voi
anh 3 ay Do nam gioi nhom mau O cho rang tinh yéu va hon nhan ton tai song song thé nén anh
4y s rang khi da yéu nhau ma két qua lai tan vo hodc khi nguoi nay phan boi ngudi kia thi biét
lam sao day? Tronglong that sy lo lang khong yén, tat nhién anh 4y sé cho rang ban dang dua
giorn voi anh 4y va cé biéu hién mat binh tinh.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Trén moi phwong dién, nguoi chong lu6n dé vo ganh vac trach nhiém nang né vé mat tinh
than, song trén thuc té day cling la con duong chung song cua cac ban. Nguoi dan dng nhém
mau AB khong hé c6 khai niém nam tinh cao nhit. Vé phuong dién quan hé lang giéng hoa
thuan, nguoi chong clia ban cho ring lam nhw thé 1a tang thém uy thé clia nguwoi ta, nén tir choi
khong 1am. Do vay, dwong nhién day la trach nhiém ctia ban.

2. Quyén chu dao

Nguoi chong c6 strc hdp dan ki la vé cac phuong dién ly tri nhu: 6¢ phan doan, tinh tich cuc
va chiukho tim h1eu nhirng diéu méi la... song diéu nay giong nhu nguoi me nhin nhan dira
con cua minh vy, con dira con thi luén mat binh tinh va to ra lo ldng. Tuy vay, ban than ban
van muon giup d¢ anh a ay. Nguoi chong khong vi thé ma cadm ta ban. Cho dui nhw vay, ban va
anh 4y van c6 thé hoa hop vé mit tinh than.

3.Piéu quan trong dé vy chong chung s()'ng hanh phic

Néu ban thi giup chong giai quyét congviéc cua anh 3 ay, anh 4y sé vui vé dén nhan va coi do
nhw sw tro gitp cia nguoi dong nghiép vay. Vi chong ban s€ khong bat budc ban phai & nha,
thé nén mot ngudi phu nit cdng viec nhw ban c6 thé ning cao y thirc tw lap cua minh, hai ban
c6 thé tim thdy trong dé6 nhiing diéu m&i mé. Khi do, ban khong phai phdi hop véi anh 3 ay nira
ma chi lam nhiém vu tim moi quan hé ma hai bén cling quen biét.

4. Con cai

Dira tré ctia ban sé c6 nhém mau A hodc B. Moi nguoi c6 mot y kién riéng ve %uon%]%%ép
gido duc con cai, cAc ban nén cling nhau thao thuan di. Song diéu can phai chu B &Y' e



dwa ra muc tiéu qua cao so v&i tudi ctia con tré, dong thoi cling khong nén ky vong quéa cao &
chung.

* Nt gidi nhom mau B
Ni¥ gi¢’i nhém mdu B két hop vo'i nam gio’i nhém mdu A
*Anh 4y trong con mit ban:
+ Nén dé phai nir thé 10 tinh yéu.
+ D&i twong dé tién téi hon nhan.

Tram lang, than trong, binh tinh, hanh déng thuc te nhung ciing hay thap thom lo 4u nhiéu
diéu, d6 1a 4n twong ma ngwdi phu nit nhém mau B cAm nhan dwoc tir ngudi dan dng nhém
mau A.

Neu ban c6 tinh cdm tét véi anh dy, du chi mét chit thoi, ban can tich cuc hanh dong thi
tinh cdm hai ngu'o'l s& tién trién nhanh chéng. Vi véi anh 4y, ban chinh 1a nguwoi phu nit Iy
twdng trong cudc doi.

Mot c6 gai vui ve hoat bat, khong hay bubn rau vi nhitng chuyén nho nhdt nhw ban, dé dang
hanh dong theo y minh. P6i véi mot s6 dan dng nhém mau A, nhitng diéu ho quan tam hay bi
mo sé, tinh cam thiéngliéng chan thanh thuwong bi tra dap, tham chi d6i twong 10i hen ma
chang bao gio xin 16i. Tuy nhién, qua vai lan tinh cdm chan thanh bj tir chéi, thi long nhiét
thanh cua ho cting nhanh chong ngudi lanh. Nguoi dan 6ng nhém mau A tuyét d6i khong thé
chap nhan nhitng 1o 1& va viéc lam coi tinh yéu nhw mé rau mé cé.

bé duy tri va bao vé tinh  yéu voi nguoi dan 6ng nhom mau A, ban khong thé hoan toan boc
16 minh trwedc con mat anh 4 ay. Duban tram ling khong néi, thi ca tinh ctia ban cling sé boc 16
ra. Néu nhitng 101 noi va viéc lam do ban tw vach ra, tuw khang dinh, lai qua thién kién nhu moi
ngay thi mai tinh ndy sém muon ciing chudc ldy that bai ma thoi.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

MOt nguwori ¢ tinh tinh 6n ao thich vui vé nhw ban chung song véi bat ky ai déu cé thé hoa
hop duorc. Song chong ban lai khong tan dong viéc ban suot ngay ra ngoai giao du, be ban. Néu
ca hai nguoi dang lam viéc, ma ban lai khong kham néi tat ca moi viéc hay lo toan viéc nha
twom tat thi hay nho chong tro giap.
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2. Quyén lam chu

biéu khién nguwoi ta khong the ly gidi dwoc do 1a: tinh cach nguoi chong nhdm mau A lai
chuyén bién thanh tinh cach nguwoi chéng nhém mau B. Nhung khong sao, ban sé khong bi anh
huwdng chit nao tinh cach ctia anh dy. C6 thé ban sé thich nguoi chong biét ngoan ngodn nghe
101, nhung chong ban lai chang biét lam sao trudc strc s6ng va nghi lwc doi dao von c6 trong
con ngwdi ban. Chinh vi vay ban sé& 13 trung tAm cta moi linh vuc

3. Piéu quan trong de vo chéng chung song hanh phuc

Néu chong ban c6 quan diém va suy nghi khac la, tt nhién ban sé& néi con tam banh, t6t
hon hét ban hdy xem xét lai minh mot cach ki llro'ng, vi trong trueong hop khong hay ban sé bi
coi la nguoi vo lang loan, thinh thoang ban nén lam ngo, coi nhu khong hé biét nhitng hanh
dong té nhi cia anh ay, bai 1€ c6 thé chi vi cau ndi bong duia ciia ban ma dan téi hiéu lam. Tuy
nhién, ban cling nén tranh viéc qua mit chong vé phwong dién hanh dong ciing nhw y nghi cua
ban.

4. Con cai

Pra tré ban sinhra déu c6 kha nang mang nhém mau A, O, B hodc AB. Do quan diém giao
duc con cdi cua cac ban trai ngwoc nhau, cho nén neu ban ap dung quan diém chinh thong cua
cac cu ta thoi xua, sau do két hop voi quan diém giao duc theo cht nghia budng 18dng con c4i,
roi chinh stra mot chit nhuw vay chi 1am khé con cai ma théi.

Ni¥ gi¢i nhom mdu B két ho'p vo'i nam giéi nhém mau O
*Anh 4y trong con mat ban:

+ Hét long hét sirc hy sinh ban than minh.

+ D81 twong khong dé tién dén hon nhan.

Tuc nglt c6 cau: "nguoi ta thwong khong thay ro nhiing diéu xung quanh minh". T6i nght c6
thé dung cau néi nay dé ly giai quan hé cia ban véi ngudi dan 6ng nhém mau O.

Nam gi¢i nhom mau O khong thé tim dwoc doi tuong nao phu hop hon phu nit nhém mau
B. Song, cho du cac ban da yéu nhau nhung khong dé gi tién téi hon nhan. Mdc du anh dy biét
ban c6 strc hap dan cua mot nguoi phu nie truyén thong song vi cha me anh 3 ay lai khang kKhang
14y dia vi tién tai, nhan sic va gia the lam diéu kién cho h6n nhan, vi thé anh 4y khong thé
khéong do du. Bay chinh 13 dic tinh cia nam gi¢i nhém mau O.

Thuong ngay, ban da quen voi so thich cia minh, nén khi anh a ay coi ban la bau vat riéng
clia minh, dot nhlen ban rat dé roi vao trang thai tiéu cuc, tham chi con khong dé y dén sur ton
tai ban than diéu nay khién ngudi ta khong thé Iy gii néi.

Vivay, néu muon chiém dwoc tinh cdm clia anh dy, truweéc hét ban phai lay lai chi khi, khoi
phuc chinh minh. Ban khéng can phai mau me loé loet, chi can ban binh thwong 1a du’crc
Nhitng thay d6i c6 thé khong dé dang gi, song vi tinh yéu, ban phai gobng minh I[én ma lam.
Pwong nhién ban cang phai kién cwong méi duorc.

Vé&i nhitng diéu néu trén, néu phai nit tich cwc chi dong hanh ddng, thi khd nang tién t&i
tinh yéu s& kho.

https://thuviensach.vn



* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

C6 thé chong ban sé bi doa dam bang nhing 101 1€ va hanh dong ngoai y muon cta ban day!
Mic du chong ban ludn dlrng vée phia da s6, nhung thinh thodng ban van sé cam thay kho chiu
vabudngra nhu'ng 101 18 néng gian. Néu sy lién he gitra anh ay va xa hoi bi ngdn tro, thi anh 4 ay
rat de gay ap luc voi ban. Nguoc lai, néu ca hai ban déu di 1am, thi ban sé ngay cang hoat bat
dong thoi cang dé dang dwoc nguoi khac nhin nhan.

2. Quyén lam chu

Véi su tinh té€ va nhiét tinh ctia hai ban, thi chi vi mdt cau néi "Tot roi" ca hai sé cung nhau
xdy dung gia dinh. Chong ban gianh dwoc nhwng thanh tuu ve mat xa hoi, trong do6 sw hy sinh
clia ban dwong nhu chiém coénglao 1é6n nhat. Vi vay co thé noi, day tua nhuw 1a chi nghla nam
quyén dién hinh vay! Song d6i véi nhitng ngwdi chong coi cong viéc 1a trén hét, thi gia dinh
chinh la 6¢ ddo ddc nhat vo nhi.

3.Piéu quan trong dé v chong chung song hanh phic

C6 thé ban cho rang nhw thé nay la hop ly, nhung chong ban sé xem do 1a diéu ky qudc. Cho
nén tot hon hét 1a ban phai ghi nhan thuong xuyén nhitng 101 khuyén chan thanh cuia anh 4 ay
boi voi nhing loi khuyén nay, diéu quan trong nhitla ban phai tlep thu mot cach nghiém tuc.
Néu hai ban cung di lam, khi ti€p xuc v&i nhitng nguoi khac gi&i, ban phai chd y khong dé ban
tinh bong dua ctia ban c6 diéu kién bdc 16 ra ngoai.

4. Con cai
Cac ban sé& sinh ra nhitng dita con mang nhém mau O hodc B. Néu viéc gido duc con céi do

ban thuc hién 1a chinh thi bon tré cé thé phat trién duoc vé mit tinh cach, nhlrng sé thleu long
lélaenn nhan va strc tap trung. Khi d6 nén thwc hién véi swnhan lai va theo nguyén tic ctia chong
Ni¥ gi¢i nhom mdu B két hop vée'i nam gioi nhém mdu B
*Anh 4y trong con mat ban:
+ Khong phu hop ngay véi doi twong duorc.
+ D81 twong dé tién téi hon nhan.

Qua trinh tim hiéu ctia d6i nam nit cung nhom mau giéng nhu' 'Khi xubéng nui". Nuéc tw
nhién sé chay tr trén cao xuéng thip, néu doi bén cung bay to tinh cam thi tinh yéu tw nhién sé
dén, hon nita néu tang thém diing khi thi cang thuin loi khong gi sanh bang.

Mdc du day la déi tuong phu hop voi minh, song lai de danh mat di cdm giac thi vi trong
tinh yéu, d6i bén sé té nhi nhin thay sw mat dan tinh cdm va bién thanh nhat nhéo.

Tinh yéu cda hai ban glong nhu treo d01 leo doc véi tim lung wot dam vi mo hoi, khé diy
mét diy nhung bén virng va day du, vdy cac ban nén lam thé nao dé moi chuyén tot dep day?

Trwéc hét ban phai c6 long kién tri, than trong, khach quan. Khong phat ngon bira béi, doéng
thoichuy dwng qua dey nhing chuyen khonglién quan dén minh. Mot khi da ha quyét tam thi
phai quan triét dén cling, quyét khong thda hiép. Nhuw thwong ngay ban sé khé g&b@,nhmgaggg\gp



phai la khuyet diém ctia minh hay khong? Thuc ra khi yéu phai thuong xuyén tu ki€ém diém
dong thoi no lwc hoan thién minh. Ban khong nén lo lang, dan vat ban than vé viéc lam nhw the
co gdy nén sur cong kich anh ay hay khong. Piéu khién nguoi dan 6ng nhém mau B thuc sw cam
dong khong phai Ia ngudi phu nit phtt hop véi minh ma 1a ngwdi phu nit c6 chit phan khang.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Ca hai déu thich ban vé nhitng van dé mang tinh xa hoi. Khi chong ban gap mot nguoi la,
dau tién anh dy sé giit mot thai do ton kinh ma khong dam gan nhung sau khi gid¢i thiéu lam
quen, anh 4 dy lai khoi phuc ca tinh sé& truong thich tréu dua von c6 cua minh. Cho nén, gia dinh
nay luén day ap tleng cwoi va khong khi vui vé. Néu ban mudn di lam, t6t hon hét nén dé chong
ban hiéu dwgc tAm trang cda ban.

2. Quyén lam chu

bay la mot déi vo chong 'S6ng cung nhau”, nhitng van dé mau chot gia dinh khong nam cd
dinh trong tay ngu'm nao, cé khi la nglrcrl chong, cling c6 khi lai chuyen sang tay nguoi vo. Ban
luén miéng néi "Chong la d6i tac cta vo", nhwng ban van dam dwong t6t vai tro ciia ngudi ban
trong gia dinh.

3.Piéu quan trong dé vo’ chong trung song hanh phl’lc

(0’ mdt khoang cach thich hop, mdc du ban chi "1a nguoi lam nen hay vai dién phu cho
chong”, nhu‘ng lai c6 thé phat huy toi da kha ‘ndngva tinh dac sdc cla vai dién d6. Pwong nhién,
chong ban cling tw cdm thaiy rang, khong thé dirng mai & vi tri lam chd. Nguorc lai, ty nhién ban
cling sé khéng quén minh phai chuyén tir thé phong thu sang tan cong. Ban ti€c nudi cho so
thich ctia minh, song c6 khi lai cwong quyet virt bd sw khang khai trong ban. Khi nguyén nhan
va két qua bat dau chuyén bién thi rat dé tré thanh ganh nang.

4. Con cai

Pira tré ban sinh ra sé mang nhém mau O hoac B. Vi ca hai ban déu thich vui choi nén
khong quan tam nhiéu dén chuyén gido ducva day db con cai. Do thiéu tinh nhit quan nén dira
tré sé mat di muc tiéu, mat di chi tién thu.

Ni¥ gi¢i nhom mdu B két hop vée'i nam gioi nhém mdu AB
*Anh 4y trong con mat ban:

+ Phat huy ban than minh.

+ D&i twong khong dé tién téi hon nhan.

Ngay lap tirc anh 3 4y c6 thé cAm nhan dwoc rang, ban dang budn phlen vé mot chuyén gi do.
Anh ay khong chi dong tinh v&i ban ma con tan dung moi co hoi de giang gidi khuyen bao ban,
tém lai anh 4y 1a ngwdi ludn mudn gitp dé ban. Khi nhitng c6 gang ctia anh 4y that bai, anh 3 ay
sé tu trach minh khong di ning luc. Véi thai do diu dang don hau, sy binh tinh va kha nangsap
x&p cong viéc ding nhw mong doi cda nguoi minh yéu, bansé chi nhln thay mat tot. Vi trong
long ban ludén bin khoan tu hoi mot cach vo thirc rang: néu yéu anh ay sé thé nao nhi? Thucra
nhuvdyla da yéu r01 Né&u anh 4y boc 16 tinh cdm than thiét, ngay lap titc ban cho rang dé 1a

biéu hién cta tinh yéu.
https://thuviensach.vn



Tuy nhién, anh a ay khong phai la doi twong ma ban co thé chi€m linh mét cach don gian nhw
vay. Dau co than thi€t nhung Khong thé khién hai nguoi tin | twong ngay dll‘O‘C Conbanduda
may lan gdp g& anh 3 ay, song van khé c6 thé khién ban tin ciy. Bé ngoai anh 4y c6 dang vé clia
m(_)t cong tir hao hoa".

Néu khong can than ban sé bi anh ta dwa ra tung hirng lam tro dua ltc nao khong hay. Anh
ay khong s¢ bi moi nguoi nghi ngo khi tho 10 nhing 101 noi tan day long. Du lam cho doi
phuong dén phat cau, nhung anh ay chang hé mu6n néi 11 xin 16i. Mot khi da cong kich nhau
rat dé dan dén cii co nén hai ngwdi can phai luu y.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Vé mat quan hé xa giao, anh ay la nguoi tai nghé hon ban. Sau khi két hon anh ay cang tro
nén ludi nhac, thwong hay ra lenh muon ban phai lam viéc nay lam viéc khac. Vi biét ro dac
tinh "chuwa tiém da thay mau" cda ban, nén trwdc mit khach khira anh dy van 1am ra vé tiép dai
tir té.

2. Quyén lam chu

Ban lu6n c6 y thirc ton kinh chong Khi gap rac réi ban lu6n mudn tw minh giai quyét.
Nhung thinh thodng trong ban lai xudt hién cam giac phan boi long tw phu ctia chinh minh "Téi
khong xuong dia nguc, thi ai xuong day". Mac du trang thai tam ly cia ban rat phirc tap, nhung
ban van mudn tiép tuc lam tron trach nhiém va nghia vu clia nguoi vo. Vi vay, ban 1a nguoi
thudc phe bi dong, quyén lam chli ndm trong tay chong ban.

3. Diéu quan trong dévo ch‘(“)ng chung S(‘)'ng hanh phic

"Yéu nhau lam can nhau dau vl yéu nhau moi sinh ra cai co, d6 1a diéu hién nhién dé hiéu.
Song néu cii nhau kich liét qua thi miéng lwdi ban rat khé du'ng lai, vi thworng ngay ban tinh
ban la ngwoi thich cai va voi nguoi khac nén thu'ong c6 16i phat ngdn btra bai. Thuc ra, chong
ban 1a ngudi biét nhin nhan ngay khuyét diém vi thé ban ciing dirng nén gay ap I tinh than
mot cach thai qua véi anh dy

4. Con cai
Cac bansé€ co nhtrng dira tré mang nhém mau A, B hoac AB. Ban chi mudn nudi day con cai

theo phwong phap "gio cao danh khé", nhung chong ban lai to ra nghlem khic vGi ching.
Trwéc tinh thé nhw vay, ban nén nhé vao cai uy ctia chong dé giai quyét moi chuyén con cai.

Nir gi¢’i nhom mau AB

Ni¥ gi¢i nhom mdu AB két hon vo'i Nam giéi nhom mdu A

*Anh 4y trong con mat ban:

+ Pirng do du, hay nhanh chéng boc 16 tinh cam.

+ D6i twong kho tién téi hon nhan.

Nhin chung, néu mét nguwoi thich mot ngwoi nao do, dwong nhién ho sé chon doi twong co

dac diém giong voi minh, hon nita con c6 nhitng wu diém ma minh khong c6. Dic biét, ban sé
thich dan 6ng nhém mau A. Pay 1 trudng hop dién hinh. D6i dién véi mot ngurdtbdan dangacidvn



dac tinh nhu: 1y chi, 6n hoa, biét cach thich nghi véi moi hoan canh, hon nita lai khiém t6n va
c6 moOt chut don doc nhw anh 4y, chac chan ban sé cam thiy khong thé chong lai sttc hap dan
ky la d!

Khi ca do6i bén déu c6 tinh cam t6t véi nhau, thi chang bao lau sé& khién ngon Ira tinh yéu
bung chay dit doi. Néu anh 3 ay hiéu rang ban c6 nhirng diém glong v@i anh ay, hon ntra lai c6
tinh cam t6t danh cho anh 4y, thi cudc tinh nay 4t dom hoa két trai.

Dm véi ban ma néi, dan 6ng nhém mau A c6 thé tré thanh nguwoi ban doi tuyét voi dang tin
cdy cua ban. Cé diéu, tot hon hét ban nén bot di cai thoi hay thay doi t1nh khi, thich hw vinh va
cai tat hay khoe mé& cia minh. Nhw vay, anh 4y sé 1a d6i twong pht hop va hiéu ban nhat.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Ngay ca khi ti vi phat ra tir nha hang x6m inh 6i the nao anh 3 ay cling chang hé ban tAm, anh
ay cing khong dé y dén viéc khach dén tham nha. Vi vay viéc giao tiép va tiép khach du'cmg
nhién sé do ban dam trach. Di nhién truéc hét ban sé trung cau y kién cua anh 4 ay r01 ma&i khéo
léo van dung, tng bién. Do cudc song cua ban khong gitr duoc khong khi "dam Am", vi vay bat
luan thé nao ban ciing phai duy tri bau khong khi gia dinh "twoi méi" nhw hdi méi cwdi.

2. Quyén lam chu

Nguoi chong lwori nhac con vo thi thang than dirt khoat. Chong ban luén quan sat, lang nghe
ban bang sw hiéu ky. Tham chi trong long anh ay mong duogc nghe thay lori thinh ciu cia ban,
do d6 mdt ngwdi luén phu thudc vao chong nhw ban cé thé sé& 1a mot ganh ning day!

_ Tuy nhién chi can gitr thai dd diu dang thi ban van 1a ngwdi hanh phic trong vong tay anh
ay.

3. Diéu quan trong dé vo chong chung séng hanh phl’lc

Quan niém cua nguoi dan ong nhom mau A la: "Pan 6 ongra ngoai x6ng pha, dan ba té gia noi
tro”". Con ban  thuong hay cdn van lai: "Ai bao thé? Tai sao?". Vivay sau khi két hon ban van
muon ra ngoai lam viéc, khi d6 quan niém truyen théng ctia dic & ong chong Sé tror thanh trcr
ngai cho ban. Trong tham tam, ban thuc sw ton trong nguoi chong v0i quan niém "phu nit &
nha" nhu'ng ban van gia sirc thuyet phuc anh ay. Tuy nhién, anh ay kién quyét khong twr bo
quan diém ctia minh, thé nén ban hay tap lam quen va thich nghi v&i khuén mau truyén thong
cta anh ay dé dung hoa cac méi quan hé.

4. Con cai
Dira tré ban sinh ra sé c6 nhém méau A, B, hodc AB. Chong ban coi trong kién thirc doi

thuong, con ban lai cht trong vao thién hlrcmg ca tinh hoa. T6t hon hét, ban nén dong tAm hiép
lwc v&i chong cling chung vai ganh vac trong trach nudi day va gido duc con cai.
Ni¥ gi¢i nhom mdu AB két hop véi nam gio’i nhém mdu O
e Anh 4y trong con mat ban:
+ Cwc ky hip dan, khong do du.

+ D&i twong dé tién téi hon nhan.
https://thuviensach.vn



Déi v&i ban, ngudi dang tin ciy, c6 thé thang than don nhan tinh yéu ciia ban chinh 1a ngwoi
dan 6ng mang nhoém mau O.

Con trong con mat anh ay, ban 1a mot c6 gai co stc cubn hut. Ngoai cac dac diém nhu: muyec
thudc, can than ban con 1a nguoi rat tich cwc, dé cdm dong va ddc biét cuén hut nguoi khac
gioi vl nhirng dac dién nit tinh ctia minh. Nhlrng gl anh ay thay 1a ban vo cung tw tin. Thinh
thoang néu anh dy phat hién ban dang dau khé vi nhitng chuyén budn phién, 1ap titc anh iy sé
an i, che ché ban va cang thay yéu ban hon.

Nguwoc lai, ban danh gia anh ay mot cach kha nghiém khic. Ban than anh 3 ay la nguoi giau
nghi lyc trong cong viéc, c6 y chi kién cuong, biét cin bang tinh cam nén ban rat dée c6 cam
nhan anh 4 ay noi troi 1én trong dam dan 6ng nhw mot nguoi tai gioi nhat. Tuy nhién, ban cling
hay bit bé anh 4y la khong cé wéc mo hoai bao, thiéu nang dong va luén mang chu nghla ca
nhdn, khong chut diu dang mo mong va qua thlrc té. Thuc té cho thay, doi véi phu nir nhém
mau AB, dang may rau nhom mau O la doi tac tuyét voi. The nén, ban hdy rong luong voi
nhitng khuyet diém cén con ctia anh ay cling nhu drng qua ban tam dén mot s6 diéu trudc day
ban hay bat bé nhé. Ha tit ban phai danh gid anh 4y mot Ian nira 1am gi.

Thay bang viéc danh giak khit khe con nguoi ay, ban hay thé hién tinh cdm mot cach diu
dang hon, Jam nhw vay rat cé thé hai ban sé tré thanh mot doi uyén wong troi dinh. Tuyet doi
ban khong nén c6 hanh déng qua mat doi phuong. Béi vi khi dan 6ng nhom mau O cam thiy bi
xtic pham, 14p tirc ho sé& phan khang lai mot cach khong thé ludng trude duworc.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Cong viéc két giao voi hang x6m la nhiém vu cua ban. Nhung khi dwoc tin hang x6m gap
chuyén khéng may, anh 4 dy san l0ng gitp d& nhiét tinh. bay la sy tong h(rp cua yéu to dong va
khong dong. Mot nguoi chong véi chd nghia hién thuce va [uan Iy nhw vay sé tré thanh ch6 dua
vitng chic trong long ban.

2. Quy‘én lam chu

Nguwoi ngoai nhin vao cho rang, trong gia dinh ban quyen lam cht thubc vé nguoi dan 6ng,
nhung thuc ra lai nam trong tay ban. Con chong ban cling lu6n diu dang chdm s6c vo minh. Khi
ban da chu y y dén doi phuong thi anh 3 ay lu6n tinh nguyén mo long bao dung d6i véi ban. .Song,
ddi ldc anh Ay cling dé mat tdi nhat cw nhit dong cua ban. Mdc du anh ay ha quyét tam r01
nhung van mudn duoc sy dong tinh cla vo. Do dé ban can phal hiéu rd tinh cach nay cda anh
dy, dong thoi doi xir quan tAm cham séc anh 4y nhw mot ngwdi me hién.

3. Piéu quan trong de vo chéng chung song hanh phuc

Mac du ban sé yéu thuwong cham soc anh ay nhu moét nguoi me doi véi dira con, nhung suy
cho cting ban khong phai la me cia anh ay, c6 luc S€ danh gia anh ay tuwong d6i khat khe. Ban
nén quan sat mot cach ky ludng trang thai tam 1y cia mot nguoi dan 6ng. Néu ban coi thu'o'n
1ong bao dung cia anh 4y hodc tuy ¥ budng 16ng ban than, e ring ban sé tré thanh ngudi vo toi
chi biét tu tw, tw loi.

4. Con cai

Dira tre ban sinh ra sé mang nhém mau A hodc B. Ban ludn coi trong cach nghi va quan
diém mang tinh bot phat. Con chong ban luén nhadn manh kién thirc doi thudng va chinh nghia.
Néu hai ban cling dwa ra ¥ kién ctia minh thi phwong phap gido duc con tré mafitg¥iH 6 hdp



nay sé dat duwoc két qua bit ngo.
Ni¥ giéi nhom mdu AB két hop véi nam gi¢’i nhom mdu B

e Anh iy trong con mit ban:
+ Thang than bay té tinh cdm v&i anh 4y.

+ D6i twong c6 thé tién téi hén nhan.

Trong s6 cdc nhém mau, phu nit c6 nhom mau AB la nit tinh nhat, dan 6ng nhdm mau B ¢
khi chit dan 6ng nhat. Thé nén nguoi co tw chat nam tinh nhat du'crng nhién sé chon nguoi co
tw chat nit tinh nhat va nhw vay chinh ban la d6i twong cta anh ay.

Trong qua trinh qua lai tim hleu nguoi bay to tinh cam trudclaanh 4 ay Mac du trong long
ban c6 chiéu hwéng nghleng vé nam | gi¢i nhom mau A - "Ngwoi Khong co tw chat nam tinh",
nhung lai khong bay to quan diém rang kiéu két hop nhw vay khong phu hop dé yéu duong.

Ban dé dang cam thay cac anh chang nhom mau B rat hap dan béi su tich cuc, tinh phdng
khoang va biét giao tiép ctia ho. Pong thoi khi ban chung séng véi mot nguoi co t1nh cach don
thuan nhw dira tré, chang he dé ‘phong gi va dé mac Itra nhw anh dy, thi ban sé& c6 cam giac phan
van do dy khong biét c6 nén tlep tuc quan hé véi anh ay hay khong. Sau doé sw dong tinh nay sé
tro' thanh sw 4i md. Ban sé bj tréi budc béi sw nhiét tinh cta anh 4y va dé dang hiéu dwoc tinh
cam khién ban khong thé dirng lai duorc.

Ciing c6 nhitng truong hop cac c6 gai nhom mau AB chu dong bay to tinh cam voi cac anh
chang nhém mau B, khi 4y ban nén thang thin dap lai tinh cdm cda ddi phwong bang tdm long
minh.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Khi ban nhanra rang chong minh khéng gioi trong linh vuc giao tlep, ban sé lién tuwong
minh cling nhu vay. Song chong ban lai khong hé ngai thé hién minh trwdc mat ngwdi khac,
hon nita vi ban, anh dy cling c6 thé lam cong viéc nhu giao t1ep voinguoi khac. Gitra hai ban
khong hé c6 ap luc rang: anh 4y nén lam thé nao hay minh nén lam thé nao. C4 hai phia déu cé
cam giac rang bau khong khi gia dinh tuy da két hon nhwng van giéng nhw cudc séng cua hai
dira tré con doc than vay.

2. Quyén lam chu

Quan diém cta doi bén déu la "Vo chong la ban bé", chinh vi thé du hoan canh hién tai c6
the nao di nira gitta ho cling ching hé mang ganh nang tam ly. Ca hai déu khong bao  gio cau lé
vé mat hinh thitc. Con nguyén vong nhé bé ctia ban 1a hy vong chong sé nhin nhan tét vé minh
va s€ mai khong roi xa ban.

pLL

3. Piéu quan trong dé vor chong chung song hanh phic

Ca hai ban déu khéng c6 y di nguoc lai kién thirc doi thu'crng cling nhw théi quen cua doi
phuong ma chi thinh thoang coi nhe diéu d6 ma thoi. Néu quan sat mot cach ky luong co thé
phat hién thay chong ban c6 du ty tin dé c6 thé lam dwoc, con ban cling tw tin rang twong lai
hai ngu0i cling tro nén nhu vay. Nhlrng sau d6 ban lai tw cho rang quan diém do khong sai,
cling c6 thé trai véi quan diém cta chong, tham chi c6 kha ning lam tén thwong dén anh 4y ma
ban khong thé ngo trudrc dugec. https://thuviensach.vn



4. Con cai

Dira tre s€ mang nhém mau A, B hodc AB. Chong ban sé duaray kién phlen dién déi véi van
de gido duc, nudi day con cai khong nhan thay tinh triét dé ciia vin dé nay. Vi viy hay thir thoa
hiép véi quy dinh gido duc nghiém khic cia ban nhé!

Ni¥ gi¢’i nhém mdu AB két ho'p véi nam giéi nhom mdu AB.

e Anha ay trong con mat ban:
+ Can lwu y dén tam 1y chung va tinh doi thuwong.

+ D6i twong cé thé tién téi hén nhan

Trong mot con nguoi ludn ton tai tinh cach c6 s mau thuan, song chung co thé dung hoa
14n nhau, d6 1a dic trung ctia nam gidi va nit gi¢i cd ciing nhém mau AB.

Bé ngoai, ho giong nhw nguwoi nhom mau B, nhung ndi tam lai giong nguoi nhom mau A.
buong nhién day khong phai la quy luat. Co6 nhu’ng ngu’m do c6 tinh khi giong ngu*oq nhém
mau B nén khién nguoi khac phai cha y dén, cling c6 ngwoi c6 khuynh huwdng co nhom mau A
nén gay an tuong sdu sac voi ngwoi khac. Vé diéu nay, do ban than khong thé tw ki€m soat
minh nén cadm thay bu6n kho.

Nhitng nguwoi nhom mau AB dwong nhw ¢6 xu huwdng muo6n minh c6 tinh cach cia nguoi
nhém mau A, thé nén quan hé cia nam ntt nhom mau AB ciing ¢ xu thé d6. bo6i bén déu hy
vong doi phu'o'ng mang tinh khi gidng hét ctia ngudi nhém mau A, bdi vi "toi thich".

Quan hé nam ni ctia nhitng ngwoi c6 cuing nhém mau méi cé ting y nghia nay. Néu so sanh
v&i cdc nhém mau khac thi mien ban luan.

buong nhién, vi cac ban c6 cung nhém mau, thé nén quan hé yéu dwong sé thanh cong va
kha nang tién téi hon nhan 1a vo cung 16n.

Nhung néu ban muon chiém dwoec trai tim cda déi phuong, khong mudn dé tuot khoi tay
minh, thi hay né luc phat huy nhu'ng ddc tinh nhom mau A ma ban co nhé! Ban nén hanh dong
thwce t€ hon la c pho trieong hoa my, dong thoi thay déi 1o néi cir chi dm dom bing su thé
hién tram ldng sau sic.

* Mot khi da két hon...

1. Gia dinh

Phu ntt nh6m mau AB v6 cung nit tinh, so sanh voi dan 6ng nhom mau AB thi ho hay xau ho
va séng noi tam. Do vay ma viéc lam than véi hang x6m s& don ca cho chong. Song vi ca tinh
cua nguoi mang nhom mau AB v6n c6 chut gi d6 nhu khép kin, cho nén trach nhiém nay tuw
dung sé tré thanh tinh thé luan phién ra tran. P6i bén déu ghet sw tréi budc 1an nhau.

2. Quyén lam chu

Ban sé noi: "Nguoi chong Iy twdng cla toi giong nhw ngudi ban". Song chong ban van quen
thoi noi voi ban bang giong ménh l1énh. Ban thuong dun day trach nhiém bang cau: "Giao cho
anh diy", song moi trach nhiém lai déu do ban ganh vac lo liéu. Sau khi cac ban cung nhau
hoan thanh xong cdng viéc thi chdng ban sé ién quan sat vé mit ctia ban giong nhw mot dira
tré.

https://thuviensach.vn



3. Piéu quan trong dé vo' chong chung song hanh phic

Do ngwoi nhdm mau AB chi chiém khoang 10% dan s6 nén hleu két hop nay cang hiém coé.
Hai ke thuwong cho minh la dan toc thiéu s6 nay déu cé tam trang cua nhimg do6i taic bi mat trén
thwong treong. Cho du sau khi két hon ca hai van hét strc hiéu ky, cho nén ho rat tran trong
thoi gian chung sdng voinhau, Tuy nhién néu qua gan giii véi mot ngudi ludn séng doc lap
nhw ban, chong ban sé cdm thiy khong yén tam.

4. Con cai
Ptra tré ra doi s€ mang nhom mau A, B hoac AB.

Hai ngu¢i c6 cung quan diém vé gido duc va nudi day con cai, nhung nhiéu khi vi té nhi ma
lam héng viéc, vi vay tot nhat cadc ban nén cung nhau tim ra phlro'ng phap phu hop véi con
minh nhat.

Viyéu nén trai tim dap loan nhip
Khi tinh yéu g ctra, ban phai suy nghi ki cang.

Bay gio t6i khong thé tra loi ban ngay duoc, hy vong ban c6 thé cho t6i thoi gian dé suy
nght" - Nhitng 161 noi kiéu nhu vay ching ta thwcng nghe thay hodc c6 thé chinh minh cling
thuong noi nhu vay vao thoi khac quyét dinh nhat, téi nghi diéu dé néi ra nhat chinh 1a cau noi

y' Co I€ ban than ciing tirng nghi dén, chi co diéu van chua rd rang ma thoi. Nhung néu khong
n6i "Hay cho t6i thoi gian d€ suy nghi” thi cé 18 khong thoa dang cho lam.

Thuc t€, ciu no6i "hay dé toi suy nght” la thé hién thanh y cia minh. Cling c6 thé néu tra loi
dirt khoat sé& khién cho nguoi ta cam thay nhw bi dam tim choc phdi, song khi khong thé khong
néi nguoi ta thwong phan van do duy. Néu la van dé thong thwong khac, dwong nhién cé thé giai
quyet mot cach don gian bang hai tir "Co" va "Khong". Mot khi tinh yéu lién quan dén bat ky
mot chit quan hé nao thi su viéc tat nhién cang tré 1én phitc tap, nan giai.

Viéc don nhan va dap lai tinh cam cta anh dy co thé la hanh phuc song ciing c6 thé 1a bat
hanh... lic d6, ban phal suy nghi mot cach than trong. Két qualaco nguoi chang biét lam thé
nao ma chi con biét than tho, cling c6 nguoi vui swong dén dién cudéng. D6 chinh la do nhém
mau chiém nhan t3 nhidu nhAt!

banh gia cac cach thirc yéu dwa vao sy phan loai tinh cach. Trén day da dé cip dén su két
hop gitra cac nhom mau. Con ¢ day chung ta muon mot lAn nira miéu ta mot cach ti mi Ve cac
phuong thirc yéu ctia ban. Xin hdy két hop véi "9 kiu phan loai tinh cach ctia ban" ma ching
to6i da gidi thiéu trong chwong 6 dé cuing tham khao.

Néu ban c6 nhém mau A "Nhém c6 tinh cach huong no6i (1) va nhom c6 tinh cach hai mat
(5), trwére hét ban hiy doc ki ndi dung ctia 2 muc nay, dong thoi chon ra mot s6 thong tin phit
hop voi ban.

Sau khi da suy nghi ky cang, ban hay tim lai cho minh giai phap chuin xac nhat, dong thoi
vach ra chi tiéu vé con ngwdi méi nay, danh gia ban thin minh lai mot Ian niva.

Cach yéu cua ngwo’i nhém mau A.

Tinh yéu va hon nhan: K1eu ngwdi nay mong muon tinh yéu va hon nhan 1a mot. Co thé
trwde tién do qua than trong nén khong dwoc tich cyce cho 13m, song mot khi ngon itra tinh da
bung chay 1én thi thai do cuda ho sé chuyen thanh chu dong. N&u ban thuc su thich anh dy thi du
cho gia thé, didu kién kinh té ctia anh 4y nhw thé nao ciing khong thanh van dé rg[m yoiban, day
la vi du dién hinh rang cho du " tra ddng com nhat ciing chiang hé gi ". Kiéu ngwof nay rat de vi



tinh yéu ma lam 1& ca cudc doi.

Tinh duc: Ho thu6c tuyp nguwoi thich quiy ray, khi tao bau khong khi yéu dwong, ho cang
thich nghién ctru ki sao tinh duc.

DPong thoi ho con thich lang 13ng 6m hon d6i phwong thi méi thod man.

Vé 3 anmac: Ho rat thich dn mdc dep, dong thoi rat nhay cam v6i nhiing budc tién cta thoi
trang va muon phal c6 ngay cai minh thich roi tiéu tién ciia minh vao dé. Bén canh do, ho rat
gioi trong viéc cdm nhan mau.

Nhom A (1) - Nhom hwéng néi
Tinh yéu: Khong cin phai dan do suy nghi, 1ap tirc thé hién.

Ho thuong hay nghi méng lung, mac du cang nghi cang mét moi nhung Van khong gianh
duoc tinh yéu ctia doi phuong. Cho du di yéu nhung ciing sé khong c6 két qua tot dep. Kiéu
nguwoi nay sau khi da yéu sé khién minh diing cdm hon, c6 chi khi hon.

Néu c6 mot doi tuwong ma anh a ay déy y xuat hién thi ho lai khong hanh dong cudi cung nguoi
do da di roi, ho chi con co6 thé hoi tiéc ma thoi. Khuyen ban hay nam bat thoi co, 1ap tirc hanh
dong, mot khi da tam diu hop ¥, ban c6 thé vui vé chd doi két qua tot dep.

Tinh duc: Néu qua dam mé tat sé gip nguy hiém.

Néu déi tuong ho quan tam doéng ¥, ho sé mong mudn hai nguoi song voinhau suot doi
chang hé quan ngai tra dang com nhat. Ho khong ghet chuyén tinh i, hon nita con rat dé sa
vao do. Song trong s6 nhitng nguoi mang nhém mau nay, c6 kha nhidu ngwoi khong quan niém
trinh tiét. Vi vay doi voi nhirng doi nam nit yéu nhau, i tinh la biéu hién tinh yéu don thuin
nhat, song néu sa vao do, tit sé dan dén that bai.

Hon nhan: Hai nguwdi khong nén c6 bi mat.

Néu la dan 6 1 0ng, ho sé vi gia dinh ma nd lwc lam viéc, con 1a phunirho sé 1a nguoi vo dam
dang, subt ngay tat bat vi chong con. Song do ho ¢6 tinh cach hwéng ndi nén ludn tén tai mot
s6 khuyét diém khong nhin thay duorc.

Sw bt man am t&c trong long ho ngay canglom va den mot ngay no sé nod tung. Chinh vi vay,
ban than ban khi gip phai van dé gi d6 ma khong ly gidi dwoc thi nén néi ra, khong nén gidu
glem am tham chiu dung diéu d6 mot minh hdy dé cho moi nguoi cling chia sé béi vi gitr bi
mat s& thwong din dén hiéu [am tai hai.

Nhom mdu A (2) - Nhém theo kha ndng ctua chinh minh.
Tinh yéu: Phai tran trong tim long cua d6i phwong.

Khi thich m6t ngwdi nao dé ban nén tw van minh xem do6 c6 phai thuan tuy 1a thich khong.
Vikhi hoan canh xung quanh ngudi do (nhu' dia vi xa hoi, nang lic kinh té) tac dong dén tim
tu tinh cam trong long ban, tham chi khlen ban dan do can nhac thiét hon Ve moi quan hé nay,
dé dan dén cudc tinh duyen gitra hai ngudi sdm mudn ciing sé tan v6. Do vay, t6t nhat ban nén
coi trong tinh cdm xudt phat tir tdm long nguoi ay.

Tinh duc: Birng quén tao bau khong khi "Tinh duc".
Tinh duc khong chi 1a sw thod man don thuin hay 13 mét cong viéc duy tri ndbgidngketong,



ma noé con la biéu hién cua tinh yeu Nguoi mang nhom mau nay van cé quan niém trinh tiét
thanh khiét, d6 chinh la wu diém cta ho. Véi ho "Tinh duc” chi la mdt nghia vu khong thé 1an
tranh, chi 1a mot kiéu hanh vi ma thoi. Vi vay ho phai tich cuc tao bau khong khi, néu khong hai
ngwdi déu khong thé hwdng thu duoc bau khong khi do, d6i phirong sé dé bé ho ra di.

Hon nhan: Hay to ra bao dung mot chat.

Ho la nhitng ngwoi ban strc lao dong mot cach cuc kho. Mac du phai ganh vac trong trach
nuoi song gia dinh, nhung ho khong hé kéu ca hay phan nan vé noi kho ay. Nhuwng c6 1€ dé la do
di truyén. Ho luén cam thdy nhuoc diém 1on nhit cta minh 1a: hay no6i 1ai nhdi, do ¢ tinh cach
thang than nén khi gap nhitng diéu chuong tai gai mat thi ho ctt mai néi di noi lai dé mong
thay doi diéu doé. Co le, doi  phwong chi co thé nhan lai dén mot chirng muc nao do, vi vay néu
clr lam nham mot cach qua dang thi sé dan t&i mot ket cuc khong thé lu'o'ng truéc. Chinh vi vay
& mot phwong dién ndo d6 ban nén lam ngo chuyén 4y coi nhw khong thay.

Nhom mau A (3) - Nhém cé long hiéu ky
Tinh yéu: Doi khi tha bi coi la ké ngoc.

Tinh cach chung thuy, thuong nguoi cliing it nhiéu gitp ich cho tinh yéu. Thuc t€, khi méi
yéu nhau nguoi ta thuong déi xtr véi nhau nhw vay, nhung thay vao do la thai do nguoi lanh
dan. Hon nira, bat ctr lic nao ho cling quan sat tinh cach cua doi phuwong va khi phat hién thay
khuyét diém clia ngudi yéu thi ban than ho ciing lap tirc tinh mong.

Kiéu tinh yéu nhw vay rat kho c6 két qua. Vi vay 101 khuyén cho ban la: doi khi hay tu xem
minh 13 ké kho, ché nén soi méi d6i phwong, d6 méi la thwong sach.

Tinh duc: Dirng quén day la van dé tinh than.

Nhirng nguoi nhom mau nay dai da s6 thudc tuyp nguoi theo chu nghia lang man, tén tho
tinh yéu trong mong, song lai ho hu*ng voi quan diém veé tinh duc. Hon thé cling co khong it
ngu’o'l cho rang d6 la viéc mwon su tiép xic vé thé xac dé thod man duc vong ma thoi. Néu noi

"Tinh duc” c6 thé thoa mén duoc ham muon vé thé xac, thuc rané cling co thé bu dap duoc
cam giac d6i khat vé mat tinh than. Cho nén ban hay suy ngdm nhigu vé mat tinh than nhé.

Hon nhan: Coi trong sy tw ton.

Ho c6 ca tinh v6 cing manh mé, dong thoi cling hét strc coi trong sw tu ton cia minh. Tuy
nhién, tinh cach manh mé cua minh lai lam ton thuong dén long tw ton cua doi phwong. Vi thé
ltic nao ciing phai tw nhi rang: d6i phwong cling lu6n mudn dé cao minh lén trén hét, khong dé
gl bi xam pham. Né&u ban khong dong quan diém v&i ngudi ban doi va kiém ché 1o, hanh dong
clia minh thi' cudéc hén nhan nay sé khong thé kéo dai, cho du c6 tai hén ciing chi la hcrp lai kinh
nghiém that bai trwéc day ma thoi.

Nhom madu A (4) - Nhom do dw thiéu quyét dodn

Tinh yéu: Neu bi tir ch6i khéo, thi cho du trong long ho c6 thich déi phuong dén may ho
cling sé& lam ra vé khong thém dé y y, hon thé con 14p tirc tir bo viéc theo dudi. Bat ludn 1a nam
hay ni, khi gap dung ngwoi minh yéu, dit khoat ban sé dudi ho bang moi gia va tin cong manh
meé. Nén nho, dirng dé tudt mat co hoi, hiy 1ap tirc hanh dong néu khong ban sé chi 6m 1y méi
han trong long ma thoi.

Tinh duc: Phai tw tin hon

Khi trao cho nhau nhitng cdm xdc ngot ngao, ho khéng chi tin huwdng niém ks tivdtarsahvn



ma con dem dén cho ngwdi ban tinh niém hanh phic vo bo ay.

Ban hiéu ré "tinh duc” luon gan lién voi tinh yéu sau lang. Song trong long lai s¢ diéu nay,
hon nira ban con luén cam thay bat an, khong chit ty tin. Ban khong nén qua dé y dén chi tiét,
pha1 tw tin va tw nhi rang nhw vay da Ia tot 1am roi. Nhw vay sé cang tan hwéng duoc niém vui
swong do.

Hon nhan: Dirng gidm lén vét xe do.

Vo1 thoi quen trong cudc song la hay tan man, tudng rang c6 ké hoach, song thyc té ban
chang c6 ké hoach gi dé ma néi ca. Mac du ban mong mudn xay dung mot gia dinh ‘hanh phuc
mai mai song | lai chuwa tung tu kiém diém minh, vi thé ban van sé phai doi mit véi su that bai
va giam lén vét xe d6 nay. Sau do, ban sé luén cho rang lan nay sé thanh cong. Nhu'ng swthat
chirng minh cho du ban yéu nhigu dén m4y, thi chdng bao lau sau ngudi ma ban két hon van sé
ghét ban nhu vay.

Nhom mau A (5) - Nhom nhan cdach 2 mat
Tinh yéu: Dirng dé tuét mat co hoi.

Ca trong cong viéc va vui choi ban déu té ra tich cuc, song khi ddi dién véi ngudi khac gioi
ma minh yéu, thi thai dé cta ho lai tro thanh tiéu cyc qua mirc, ban chua tirng chuan bimot
cach thod dang. Nguwoi ta thuong néi: "co hdi khong gd cira hai lan", nhwng ban lai ngdi & do6 dé
cho né dén.

Khuyén ban mot khi da c6 co hoi, hay vit bo thé dién tw ton di, tich cwc hanh dong, mai
tinh ctia ban tat sé thanh céng.

Tinh duc: Dirng d€ ban nang cua minh l4n at.

Vé phwong dién yéu dwong, ban thudc * tuyp nguwoi co tinh cach hay xau ho va tiéu cuc, song
vé phwong dién tinh duc thi tinh lwc lai rat doi dao... Vé madt hanh vi, ban than ban c6 khuynh
huwdng lam theo ban nang, Vi thé khong quan tam ldm t&i cAm nhan cda doi tac, hon nita ho
chang hé lang man chut nao. Chinh vi vay 101 khuyén cho ban Ia hay sé'm tir bd ban nang cua
minh, coi hanh phtc ctia ban tinh 1a hanh phtc 16n nhat ctia minh, @éng thoi lam diéu dé véi
tinh than phuc vu.

Hon nhin: Cang cé tinh mao hiém cang tot.

Do ban quy trong gia dinh, nén coi trong m01 lién két gitra gia dinh va xd hoi. Vi vay ban chi
can mong cho cudc song dwoc binh an vo su, 6n dinh, vui vé 1a tot r6i. Néu mudén ban phong
khoang vé mat tinh than ban sé cang so mat mat vé vat chat. Vi vay muon cho cudc songhon
nhan cua minh cang tré' nén lang man thi dirng qua ndng né vé nhitng chuyén dua cd mam
muoi trong gia dinh ma doéi khi nén thtr mao hiém vé mat tinh than, d6 chang phai 1a mot bién
phap tot sao?

Nhom madu A (6) - Nhom qua tw tin
Tinh yéu: Hay thi nhin lai chinh minh.

Thai d6 kiéu ngao, sy ky vong qua 16m chinh la nhuoc diém cta ban. Vivay, mdc du lam
bang moi cach dé dat duoc tinh yéu, song két qua van di dén that bai do ban di 1am tén thwong
dén ngwoi minh yéu.

Nhiém vu quan trong dau tién la phai phan tich chinh ban thin minh mot cagl:tirmirdaeng



ky vong qua cao. Ban nén khai thac nhirng wu diém cta d6i phwong hon la cit di soi maéi nhirng
kKhuyét diém ctia ho.

Tinh duc: Thir quén di chinh minh va dam chim vao trong dé.

Néu bat ky viéc gi cliing do mot phia thuc hién thi rat vo vi. Pac biét khi yéu lai cang nhuw
vay. P6i phwong da bay to nhwng cam xuc ‘manh liét trong khi do thi ban van tron tron mat
quan sat, chinh cach xu sw kiéu nay ctia ban sé khién ho titc gian. Trong s& nhitng nguoi thuodc
nhém nay, cé it ngudi nhwr vay, vi thé cho du c6 1am viéc gi di nita cling khong dwoc quén mat
chinh minbh.

Hon nhan: Néu la phu nit thi c6 tinh cach... néu la dan 6 ong thi co tinh than trach nhiém cao,
Vi the kh1 da lap gia dinh thi rat dé xudt hién khuynh huéng "vo & nha" hoic "chii nghia nam
quyén". Moi cong viéc 16n nho trong nha déu phai tw lo liéy, hon nita ho ditra quy dinh la chap
nhan quan diém nay moi dugc budc vao cac gia dinh ho. Chinh diéu nay dé khién cho d&i
phuwong nan long va thé riang doi khéi dé con hon.

Nhuw viy, cho du phwong phap ctia ban ¢6 hoan my dén diu, két qua ciing chi c6 thé 1a ban
phai ttr bé con dwong do.

Nhom mdu A (7) - Nhém say bi ti
Tinh yéu: Dirng dac y qua ma khong gitr dwoc thai do ding muc.

Ban rat hay tim su véi ‘nhiing ngwoi ma minh quy mén, hy vong ho c6 thé hleu dwoc minh,
c6181am nhuy vay chang co gl sai, song ban thwong khong dé'y tdi tam trang cia ho biéu hién
qua l&i n6i sdc mat, nén cir thao thao bat tuyét.

Da s6 ngudi c6 nhém mau nay thudc loai da tinh, song diéu khién ngwoi ta ngac nhién la
truedng hop thanh cong trong tinh yéu 1a rat it, van da chinh 1a & day la ban hay tu trong hon.

Tinh duc: Tan hwéng dw vi con dong lai.

Ban khong biét 1a minh thay hinh doi dang voi toc do twong doi nhanh hay ban coi chuyén
d6 1a binh thuong. Véi mot nguoi thich "tinh duc” nhw ban sé manh mé doi hoi ddi tac roi tiép
tuc dAm chim trong dé6. CAm xuc cta ban ludn manh liét, tram bong Song khi sy viéc két thic
ban sé dot nhién doi bo déi phuong, roi nhanh chong lao vao mot viéc khac, hoan toan khong
nghi ngoi gl dén thoi khic trude do. Vi vay, loi khuyén cho ban la hay tan hlro'ng lai dw vi con
dong lai va ciing 1a dé cac ban lwu lai chit khong gian cho co hdi gan két tinh yéu.

Hon nhan: Hay cin than git lai nhitng kién thic doi thwong.

Nguwoinhom mau nay sé phan biét rach roi gitra tinh yéu va hon nhan, song sau khi két hén
van rat hay hoi twdng lai nhing gidy phut khi hai ngwoi dang yéu. Khi ay, néu déi phuong dung
ting mot chit ban lién cho rang roi | gia dinh ra ngoai choi 1a viéc lam sang sudt. Do c6 thém
tich cach thich vui tht hudng lac, nén néu khong tw giac 1ap tirc ding lai thi kho gitr duoc
khong khi yén Am trong gia dinh va tir d6 cudc sng hon nhan hanh phc ciing s& bién mat nhw
mot gidc mo.

Nhom mau A (8) - Nhom tw phong vé
Tinh yéu: Nén hanh dong qua quyét, thang than hon.

Ban thuong hay lo lang néu bi ttr chéi thi biétlam sao day? "T6i khong mudn la doi twgng
dé ngudi khac ché cuoi”, chdng tha ban gidu kin tAm sw con hon 1a bi xau mit. Frangwhaiainn



Iy cua ban ngay cang tro nén tiéu cuc, huong ho ban chi muén dm tham quan sat doi phuong
mot cach cham chd ma khong mudn néi ra, nén thoi khic d6 rat dé dé tuot mat tinh yéu.Viban
von rat cé nang lwc hanh déng nén dung so that bai hoic bi tir chdi. Khi co hdi dén gan, ban chi
can diing cdm tién 1én phia trudec. Né&u ban khong c6 bat ky hanh dong gi thi d6i phwong sé
khong thé hi€u dwoc tim long ctia ban.

Tinh duc: Hay thuc sw vao cudc.

Mot khi badn nang va nhu cau tinh duc bién thanh hanh déng, ban hay trat bo tat ca nhitng
rang budc ly tri ra khoi cor thé va dé cho thé xac va tdm hon hoa quyén vao nhau, dé6 méi thuc
swla ly twdng.

Hon nhan: Phai quan triét tir ddu dén cudi.

Bat ky ai cling c¢ lic roi vao treong hop: 101 n6i hom trudc khong giong loi n6i hom nay,
tic 1a chi 1o n6i va hanh dong cua ho dé thay doi, khong hé nhat quan. Bat luan la nam hay nit
déu cé tinh gia dinh twong doi cao, song do 161 n6i va hanh dong thi€u nhat quan nén dan dan
khién ban doi khong thé thuc sw tin ciy vao ban duoc. Vivay ban hay tu phat huy ca tinh can
cu thuc t& dong thoi gitt cho 1o néi hanh dong ctr chi luén nhat quan.

Nhom mdu A (9) - Nhém tw minh ra chu trwong
Tinh yéu: Thé hién 1a chinh minh.

Ban lu6n than trong trong viéc vach ké hoach, hon nita con thich hw vinh dé khién nguoi
khac phai cht ¥ d&€n minh, d6 chang khac nao coi ngwoi yéu la ké ngoc. Vi vay chung toi khuyén
ban dirng coi minh la mdt mén hang lu6n mudn ban hét. Hay thanh thuc thé hién la chinh minh
thi nhat dinh sé khién d6i phwong hiéu duwoc ban.

Tinh duc: Khong nén khoe khoang kién thiic.

Vé phuwong dién nay, ban luén tan dung moi co hoi dé tiép thu nhirng kién thu‘c lién quan.
Trong khi do, thuc tién va If luan 1a hai mat hoan toan khac nhau. Do kién thitc vé "tinh duc”
ma hién tai ban c6 va kha nang tinh duc 1a tuong doi phong ph, vi vay dung nén trach mang
ban tinh cia minh khéng chiu ph&i hop, néu khong rat dé lam tén thwong dén ho.

Hon nhan: Dirng 1én chi nhin vao thanh qua trwdc mat, nén nhin xa trong rong hon.

Nam gio1i va nit gioi co nhitng diém khac nhau rat 16n, nén dé cho hai mau nguoi phirc tap
nay c6 thé hi€u nhau va yéu nhau thi cho du c6 thé mat ca mot doi cling khong coi la dai.
Nguwoi thudc nhom mau nay chi dé y dén trwc mat nén dé dan dén that bai do qua thoa man
voi nhitng thanh qua trudc mat.

Chinh vi vay c6 thé khuyén cac ban dirng voi va két ludn, hai nguoi cir tir tir tam sy voi nhau
thi dan dan c6 thé hiéu duoc ban doi. bung ban tAm dén 4nh mit xoi maéi clia ngwdi doi, hay
tao dung mot thién dudng hanh phic cho riéng hai ngudi.

Cach thic yéu cua ngwoi nhom mau O

Tinh yéu va hon nhan: Thuong duoc goi la nhom "twong than”, tach tinh yéu va hén nhan
ra lam hai ho thudc vé con ngudi xa hoi. Song neu khong cé su dlnh hwéng cua ngudi ban doi
thi ban than ho rat kho dwa ra quyet dlnh Cho nén, theo théng ké, trong tinh yéuva hon nhan,
hau nhw dai da s6 déu do gan gui nhau r01 m¢&i ti€n dén hon nhan. Ho thuong dan do suy nghl
vé hoan canh kinh té& cling nhu gia thé ctia do6i phuong. Sau khi nghién ctru kiém nghiém mot
cach téng thé ho méi quyét dinh day cé phai la d6i twong két hon thich hop haytbdidrgeBied.vn



biét, ho 1a ngwdi hay tinh toan ti mi va ndng veé vat chat. Nguoi vo thuong cdm thdy dirng ngoi
khong yén doi v&i van dé hon nhan va gia dinh, song néu dwoc ngwdi chong dinh hwéng, ho cé
thé cung nhau di trén mét con dwong.

Tinh duc: Dwng du‘ng, ho htrng, thich bau khong khi trong d6 hon la hanh dong thuc té. Tuy
nhién d6i véi van dé "Tinh duc”, ho thwdng cdm thay e ngai xau hd va cé xu thé huéng nodi.

Thoi trang: Ho c6 thuong hay quan sat mot cach tong thé, vé thlet ké ho coi trong ca tinh.
Luén mang lai 4n twong dé chiu cho d6i phwong, d6 1a dic trung cda ho.

* Nhom mdu O (1)- Nhom thiéu quyét dodn
Tinh yéu: Phai suy nghi thong su6t.

Ban thudc loai nguoi da tinh, song it thay tinh yéu cia ho dom hoa két trai. Ban luén am
tham chiu dwng Ban nhat dinh pha1 suy nghi thong sudt. Hai bén da qua hiéu nhau roi, chinh
vi vay cho du cudc tinh nay ching c6 két qua gi thi cling dirng nén héi tiéc.

Tinh duc: Birng d€ y mot cach thai qua.

"Tinh duc" diéu chwa hiéu dwgc nay sé bién thanh sw bung phat duc vong don thuan. Song
néu ban qua dé y > y cling khong tot. Ban say swa chim dim | trong nhirng ct chi vubt ve u yém do,
bong nhién quén mat chinh minh. Vi vdy, ban hdy cr ngdy ngat trong bau khéng khi tran ngip
tinh yéu dé6. Véi ban, d6 chinh 1a sw thé hién tinh yéu tot dinh.

Hon nhan: Hon nhan mudén mau mudn vé.

N6i dén cudc song ho6n nhan, néu cau né vé hinh thirc thi khong thé c6 duoc niém vui va
hanh phuc. Cho nén ban nhat dlnh pha1 suy nghi nhleu hon, dong thoi sau khi  quan sat t1 mi roi
md&i c6 thé két hon, c6 nhw vy cudc song hon nhan cia ban méi hanh phic va toai nguyén.

Nén nhé, ban doi khong phai la ngwdi ngoai, néu chia sé tim swvo1 ho thi sé co két qua tot
dep. Im ling 1a mot d4u hiéu nguy hiém, can phai thé 16 ra thi méi gin két duoc trai tim hai
nguoi.

*Nhom mdu O (2) - Nhom mdu tw minh bwdc di

Tinh yéu: Quyet doan khong do du, 4t c6 thé mé ra con duong song. Trong tinh yéu néu
khong mot long mot da theo duoi doi phlro'ng thi khong thé di dén thanh cong. Cho du ban da
c6 y theo duodi doi phu'o'ng nhung néu khong thé hién ra ngoai doi phuong sé khong hiéu dwoc
long ban. Khi ban thich mot nguoi, hdy dung do du, phai quyet doan tim cach thé hién, chi cé
dleu trudre khi hanh dong, t6i khuyén ban hay xac nhan lai mot Ian nita liéu minh cé thwc sw
yéu ho khong!

Tinh duc: Cang tich cwc biéu 16 tinh cdm tinh yéu nong chay.

Ca hai déu dam say trong van dé tinh duc, d6 1a 1o khang dinh tot nhat cho tinh yéu. C6 1é
ban khéng dworc tich cuc cho 13m, nhung cling khong nén to ra ho hitng ma phai hanh dong tich
cuc hon nita cho du chi 1a mét hanh dong nho cling duorc, nhit dinh phai boc 16 d€ ngudi ban
tinh hiéu duoc long minh. Chi c6 diéu do ban  nang cua ban hoic do ban hoan toan bi dong hay
ban thuc hién viéc d6 theo nghia vu nén s& gdy mao pham dén ngudi ban tinh.

Hon nhan: Ban phai | kiém ché théi ‘quen thich lam gi thi lam cia minh. Day la mau nguoi co
cudc séng phong pht, rat coi trong cudc song hon nhan, dong thoi thich vun da mot mai am
gia dinh hanh phuc. Khi d4 biét rd vé nhau, ca tinh muén 1am gi thi 1am sé& dan 98 16Y4 RATEN’



cho nguoi ban doi khong thé chiu noi. Pa thé, ban lai rdt bao tha y kién cia minh. Vi cudc song
vo chong cling can co nhiing quy tic xtt swnén diéu quan trong nhat 1 ban phai kiém ché théi
quen tu do ctia minh va biét nghi nhiéu cho ngwdi ban doi ctia minh hon,

* Nhom madu O (3) - Nhéom nhdn thdy sw chuyén bién trong suy nghi
Tinh yéu: Khong dwoc qua ho hirng.

DE c6 thé > giai quyet moi chuyén theo ly tri, trong moi truong hop, binh tinh la diéu t6i quan
trong. Khi yéu, cling c6 lac nguoi ta khong thé binh tinh dwoc, vi néu ban ludn c6 giit mot tam
trang tinh tio thi khong thé c6 dwoc mot tinh yéu dam mé chay bong.

Néu ban mu6n c6 mot tinh yéu bat diét, chir khong phai 1a mdt mai tinh sét danh, ban nén
bat dau tir mot mam tinh nho bé, ban phai biét kién nhan cher doi va hy vong vao su trudng
thanh cta no.

Tinh duc: Phai thin trong khi din than vao cudc choi nay.

Chung ta khong thé ' phu nhan rang "tinh duc” dich thuc 1a sw bung phat cia duc vong, thé
xac va nhu cau thod man, nhu’ng no cling thudc vé mat tinh than. Néu khong dé cao cap do tinh
than ctia "tinh duc” thi ban chi cé the duoc hwdng n1em hoan lac véi bat ky ai chtrkhong thé cé
duoc tinh duc xuat phat tir tinh yéu. Vi thé, dirng quén rang doi tac 1a vat vo tri vo giac, ban hiy
can trong khi tham gia cudc choi nay nhé.

*Nhom mdu O (4) - Nhom lac quan
Tinh yéu: D4i véi tinh yéu phai quyét dinh dit khoat.

Thong thuong déi tuong de yéu chi c6 moét ngudi, cung mot lic khong the nham vao ca
nguoi khac. Tuy nhién, mau ngwoi nay du da cong khai rang "T6i dang yéu' "nhung rat dé dang
bay toé quan tAm dén d6i tuong khac. Co thé hanh dong d6 khong phai la cht y nhung da lam
ton thuong dén nguwdi minh yéu. Vi vdy 1o khuyén danh cho ban la hay cham dirt ngay viéc qua
lai v&i ké chang solam mat long ai d6 va nhanh chdong quyét dinh d6i twong ma ban da chon
Iira, néu khong sé ching c6 ai mudn dén véi ban dau.

Tinh duc: Cuing nhau tin hwéng niém hoan lac.

Ban khéng hé ghét tinh duc, hon thé c6 thé tan hudng dén gidy phut ngot ngao cubi cung
trong d6. Nhung viéc ban dim chim trong bau khong khi ay khién ban thay thod man hon la
hanh dong thuc té. Ban hanh [dong qua nhanh nén khong du thoi gian tao cam xtc cho nguoi
ban tinh. Vi vay ban dirng quén niém hoan lac dy thudc vé ca hai nguoi...

Hon nhan: Cung quyét dinh chia sé trach nhiém Cudc s6ng hén nhan la cudc séng chung
cua d6i nam ntk, song chang cd viéc gi ma phai quyet dinh _phan cong ai lo viéc nha hay ai liéu
viéc quan ly chi tiéu an mac, kiéu gia dinh nay sé rat dé tré nén hon loan. Vé mau  nguoi nay,
cho du da biét pham vi trach nhiém cua minh nhung van thich dua dam vao nguoi ban doi. Voi
tinh cach do du thiéu quyét doan dé, ho khong thé tw minh quyet dinh mot viéc gi. th vay,
cudc song gia dinh rat khé duy tri t6t dep duoc. Chinh vi vay, trwdc khi ban bat tay vao lam
mot viéc gi d6, ban phai tw minh suy xét ki luéng moi viéc thudc pham vi trach nhiém ctia
minh.

*Nhom madu O (5) - Nhém c6 long tw phu
Tinh yéu: Phai thang thin hon
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Mau nguoi nay co the coila "c6 duyén voi dan 6ng”, "co duyén voi phu nit”. Ban rat quan
tam den nguoi khac gioi, hon nita lai thich vui tha. Tuy nhién lai rat vung veé trong viéc bay to
tinh cAm cua minh cho doi phuong biét. Nguyén nhan la do ban mudn néi ra nhing 101 tot  dep
hon, chita dung ham y sau sac hon. Song rot cuc lai khong thé néi ra dwoc mau chot ciia van de.
Vivay, loi khuyén danh cho ban la, néu co thé thang thin hon, hdy truc tiép bay té 1ong minh,
nhit dinh ban sé thanh cong.

Tinh duc: Phai thin trong, chat phai hon lwong.

Ban thich tinh duc, hon nia tinh luc rat dé6i dao. Vi vay rat nhiéu nguoi khong nhitng tu huy
hoai co thé ma con lam hong chuyén 1én vi quan hé tinh ai nay. Nhuoc diém clia mau nguoi
nay chinh 1a ban ndang qua manh cta ho hon thé lai hay ndn ndng, hap tap. Vay nén, ban dung
coi hanh ddng tinh duc 1a 1am cho phai phép. Piéu quan trong hon 1a ban phai tao ra duoc bau
khong khi lang man.

Hon nhan: Luén mudn khdm pha thé gi¢i va tim hiéu tri thirc

Véi ban tinh thich vui choi bay nhay, nhung sau khi két hon ngay 1ap turc lay gia dinh lam
trong. Nghe noi, khi con doc than, ban luén la tiéu di€m cudn hut moi nguwoi, nhung hién tai thi
chang khac gi mot trai bong x1 hoi. Cuoc song gia dinh cling khong phal qua lon xon, cé diéu
ban bi rang budc béi gia dinh, ludn cam thy bi lang phi tai nang va nang luec troi phu cua minh.
V1 vay, loi khuyen hitu ich cho ban la hiy thudng xuyén ra ngoai kham pha thé gi¢i xung quanh
va chan troi tri thirc.

*Nhom mau O (6) - Nhom co thuc luc

Tinh yéu: Trwéc tién, phai coi trong "tinh cam".

Tinh yéu la viéc ban mud6n ding ting tinh cam trong sang cua minh cho ngwoi minh yéu.
Néu cl ludn tinh toan chi li thi d6 khong con 1a yéu, cling chang phai la tinh yéu nita. Hon the
trong s6 nhitng nguwdi thich hw vinh thudc nhom mau nay, thuc ra khong it nguoi coi tinh yéu
1a vat phu thudc, cho nén chi coi trong cai vé bé ngoai nhw d1en mao va kha nang vé kinh té cta
doéi phu'crng Thu'c té, tinh yéu chin thanh la pha1 coi tinh cam doéi bén 1a quan trong hang dau.
Do d6, diéu cot yéu 1a ban phai tran trong tinh cam cua nhau.

Tinh duc: Nghi nhiéu cho d6i phwong.

Tinh duc cua ban cling giong nhu khi yéu nhau, luén quén mat 1a phai c6 tinh cdm chan
thanh. Nhleu lan nhw vay khong thé khién hai tdm hon va thé xac hoa ‘quyén lam mot. Khuyén
ban 13, néu khong tir b6 thai do kiéu ngao va long hw vinh d6 di, ban sé cam thay nuoi tiéc gap
boi vi khong thwc hién duoc y dinh cia minh.

Hon nhan: Khiém tdn thang than.

Ban khong mudn t1ep thu y kién cua ngudi khac, cang ghet phai cui dau trudc nguoi khac
nghe day bo. Vay nén, sau khi két hon, hai nguwoi van ai n6i chuyén lay, khong thé thod hiép
duoc. Néu chong ban 1a mot nguoi on hoa bi€t chiéu long ban, thi hai ngwoi moi co thé chung
song vui vé, con neu anh ay ciing c6 cai toi qua 1on thl som mudn mai quan hé cua hai nguoi
cling sé do bé. Vi vay, t6t nhat ban nén hoc cach 1dng nghe ngudi ban doi véi thai do khiém tén
va thang than.

*Nhom mau O (7) - Nhém xd giao

Tinh yéu: Dirng nén qua si mé.
https://thuviensach.vn



Bau khong khi cia mot cudc hen ho ciing c6 thé lam cho tam trang cta ban thay d01 nhanh
chong. Khi gap mot truong hcrp khién ngudi khac hoi cdm dong, thi lai ban say sua ngay ngat
vi no, tham chi khong thé giit ndi minh. Tinh yéu khong phai1a tro choi nén ban phai stra doi
tinh tuy tién von c6 ctia minh.

Tinh duc: Duy tri & mc do vira phai.

Mau nguoi nay rat dé dam chim trong tinh duc ma quén di tat ca swviéc xung quanh. Tat
nhién, néu la hanh dong tinh duc cua hai trai tim dang khat khao yéu du'crng thi cam xdc ngay
ngat d& 1am cho ho quén di tat thay moi thit trén doi. Co diéu banlam dleu do khong nhu mot
ngudi da thanh thuc. Vi thé hidy tan hwdng doi s6ng tinh duc ctia ban véi mire o thich hop
nhé.

Hon nhan: Tan hwéng hanh phic mot cach thoa dang.

Tuyp ngwoi nay co tri nhé tot va day dan kinh nghiém doi thuwong. Tuy nhién, kha nhiéu
nguoi trong sé ho c6 cudc séng gia dinh khong dwoc nhir mong mudn. Nguyén nhan chinh la
do tinh thich hw vinh va luén muén ra ngoai bay nhay cua ho.. khién ngwoi ban doi phan doi
gay gat tir d6 gia dinh tro' nén bat hoa. Do vay, cach giai quyet tot nhat 13 ban khong nén qua
chd tim t&i cadi mé bé ngoai va nén ra ngoai vui choi véi mirc d0 vira phai.

*Nhom mdu O (8) - Nhom thiéu tw tin

Tinh yéu: Cin phai c6 long tu tin hon nira.

bung trudc ngwoi ma minh thuce sw quy mén, ban c6 thé noi chuyén trén troi dudi bé, to ra
hét strc tw tin, nhung thuc té lai khong nhu vay. Ban sé nudi ti€c rang vira roi da khong t1ch cuc
tim kiém co hoi dé tiép xic ddi twong chi vi mudn thoa man ban than minh dong thoi muon
che ddy moi sw khlem nha". Bén canh do khi doi twong hoi té thai do tir chdi la ban da nghi
ngay rang dé la xir sw that 1ong cda ho, diéu nay khién ban roi vao trang thai that vong.

Tinh duc: Sy hwéng thu tich cuc.

Bat ké nam hay nit, néu danh mat suw tw tin d6i v&i tinh duc tat yéu sé mat di sw tw tin trong
moi chuyén va nhuw vay thé gi¢i cia ban sé tré nén vo cung am dam. Nguwoc lai, khi ban cdm
thady tu tin trudc van dé tinh duc, ban sé tu tin trwdc bat ct viéc gi. Dai da sO nhwng nguoi
thudc nhém mau nay déu rat ho hu'ng, cho ring kha ning tinh duc ctia minh y&u kém, nhung
thlrc té lai | khong phai nhu vay. Cho nén 161 khuyén cho ban la hay tu tin va tich cuc tan hwdng
niém vui dy.

Hon nhan: S6 tién nén dung thi phai dung.

Do ban than la mot ngwm lao dong, hon nita lai c6 quan diém kinh té phat dat nén ban cé
thé duy tri mot cudc song gia dinh khong lo thiéu thon Né&u tinh todn qua ti mi, ban sé bién
thanh ké chi li bin'xin va coi viéc dé danh Ia thd vui ctia minh.

Néu moi chi tiéu thuong ngay ban déu tinh toan chi li, d6 la biéu hién ban khong tin twong
ban doi. Qua thuc, néu nhw vay cudc séng gia dinh hanh phuc d6i v&i ban chila mot gidc mo
ma thoi.

* Nhom mdu O (9) - Nhom khéng phdi hop nhip nhang

Tinh yéu: Tinh yéu khong phai 1a sw Iira gat 1an nhau.

Tuyp ngudi nay luén mudn thé hién té6t hon trwedrc mat nguwdi minh yéu. Nhueng/dangteéecvn



nguwoi ta khong phal la ké ngdc, bi Itra m6t lan, hai Ian, nhwng da sé dén lan thi ba nguwoi ta sé
nhan ra chan twdng va khong con tin vao 161 ngon tleng ngot cua ban nita. Do vay, khuyén ban
tir khi méi bat dau yéu ban phai ti€p xtc tim hiéu nguoi minh yéu bdng chinh con ngwoi that
khong hé chau chu6t cia ban, nhw thé tat sé thanh cong va duy tri dwoc lau dai.

Tinh duc: Can cham séc ban tinh nhiéu hon.

Ban thudng khoe khoang minh hiéu biét nhiéu vé van dé tinh duc va xem ra ban glong nhuw
mot cao thu. Nhung sy thuc hoan toan khong phai nhuw vay, la do kién thirc vé linh vuc nay cta
ban tuong doéi phong phu ma thoi. Hy vong rang ban co thé can cr vao nhitng kién thirc d6 dé
chdm séc ban tinh mot cach chu ddo hon. Néu khong ban chi ¢ thé tw thoa min dwoc ban than
minh va rot cudc ciing sé chudc 1y su that bai.

Hon nhan: Pirng dé€ y dén nhitng 4nh mat bén ngoai.

Tuc ngir c6 cau: "Vo chi dep trong con mat ngudi ngoai". Do lo 1a viéc gia dinh khlen hai
ngwoi khong thé hiéu 1an nhau va dé cling chinh la nguyén nhan khién cac vu ly hon xay ra
tuwong doi nhiéu. Khi da chia tay thi nudi tiéc - cling da qua muon. Vi vdy, hai ngudi phai luén
ngam hiéu 1an nhau dong thoi dirng qua dé tdAm dén nhitng 4nh mit bén ngoai.

* Cach thirc yéu cua ngwoi nhom mau B

Tlnh yéu va hon nhan: thudc tuyp ngudi than thién glong nhw ngwoi nhom mau 0. Quan
niém cua ho la tinh yéu va hon nhan khong thudc cing mot tran tuyén, ho ciing rat quan tam
dén gia thé va tinh hinh thu nhap cua doi phuong Picbiétlanit gioi, lai cang tinh toan ti mi,
chili hon c&. Thé nhung, khi c6 gia dinh riéng, nit gioi nhém mau B sé cé t6 chat nit tinh, thuy
mi, c6 thé phat huy hét dwgc vai tro nguwoi phu nit dién hinh, ba noi tro ddm dang hét muc
trong gia dinh.

Tlnh duc Thich tim kiém cam giac hung phan cuc do, co thé thay doi thai do rat nhanh,
xong "viéc" 1a ngay 1ap tirc quay tro vé voi vai tro cua minh trong cong viéc va bat dau lam
viéc.

Tho'i trang: khong mdy chu y téi chuyén an méc trang diém ctia minh, thuc té 1a hau hét
thoi gian dn mac rat 16i thoi, 1&ch théch, thé nhuwng lai hay nghiém khic phe binh, danh gia vé
cach an mac cua nguoi khac.

Loai 1 - Tuyp ngwdi nhém mdu B né lwc
Tinh yéu: Hay biéu hién tinh yéu cia minh no lwc hon nira.

Hau nhw nguoi ta thuong noi rang day 1a tuyp ngwoi ddm yéu dam ghet, yéu la yéu ma ghet
1a ghét, hét strc rd rang. La nguoi da tinh trong chuyén yéu duong, chi can thay thich la nhiéet
tinh boc Itra, soi suc rung ryc. Nhung dé tro nén lanh dam, lanh lung, day la mot khuyét diém.
Do d6 khéng cé cach nao cé thé cé duwoc mot méi tinh say ddm, ndong chay.

Tinh yéu mdc dula sy noi két trai tim véi trai tim, nhung nhing 101 1€ thich hop ciing la mot
diéu hét sirc quan trong. Ban hay "dau tu" nhiéu hon nita vao cach thirc bi€u hién tinh yéu cta
minh nhé!

Tinh duc: Hiay lam phong phd tdm hon nhau hon nita.

Loai dong vat co hanh vi giao phdi véi nhau dé duy tri noi glong, cling glong nhuw vay, tinh
duc cua con ngwoi cling c6 dac tinh doi sau ké tiép doi trude va dac tinh hudng lac. Phut giay
chim ddm 4n 4i d6, hoan toan quén di ban than do 1a diéu khong thé thidu trongte@e diyach.vn



nhung chi cAn dén khoai cdm xAc thit, thi d6i phwong sé khéng thé chiu dung dwoc lau dai.
Hon nhan: Hay gilr gin gia dinh cia minh.

Phu nit mac du da két hon nhung van mudnra ngoai lam viéc; dan 6ng thi dé dang quan hé
tinh cdm bén ngoai. Néu biéu hién ra bén ‘ngoai, thi cugc hon nhan chi c6 that bai ma théi. Do
do sau khi thanh than, nhat dinh phai cé y thitc cling cham chit vao viéc gitr gin gia dinh riéng
ciia minh.

Loai 2 - Tuyp ngwo'i nhom mdu B hién diu
Tinh yéu: Hay bé théi tw tw tw loi.

'Nhom nguoi nay thwong duoc goi la "play girl” hodc 1a "play boy”. Cung mot lic co thé co
may ngudi ban khac gidi, giao thiép quan hé rong rai dén mirc khong thé biét dwoc ai 1a doi
twong trong trai tim minh, thudng quen to ra than mat véi ngwoi khac gioi. Néu yéu nhau thi
cling khong thé sau sic hon thé. LA con ngwoi co tinh ti tw tw loi, tinh toan chi li. Tinh yéu thuc
sy neu nhuw c6 ca sy tinh todn loi hai d6 thi sé kho thanh duorc. Hy vong ban sé quan tam hon
ntra dén y mudn cda nhau...

Tinh duc: Hai ngwoi cin phai cung dong diéu.

Khi lam tinh thuwong coi minh la trung tam, chi chu y toi s¢ thich, mong muon ctia ban than.
Do do sé co lic cam thay buodn té v vi, hoac 14 c6 thé 1am tén thu'ong den ban than minh trong
khi giao hop va sé quay qua lam cho xong chuyén. Vi thé ma trudc hét ca hai nén du yem tim
ki€m suw hoa hop véinhau, ban hdy c6 gang lam cho nguoi dy cdm nhin dwoc cAm giac vui
swong, dé mé.

Hon nhan: Bo6i khi nén quén cudc s6ng hién thuec.

Ket hon cling la mot cudc song Néu nhu Van gitr nhirng suy nghi tinh cam, nhiig cam nhan
khi yéu thuwong sé dé bi ran nit, nhung 1 neu qua dé cao cudc song hién thuec, thi cling délam
cho tinh cdm lanh nhat, dan téi sw d6 vy cta hon nhan. Do d6 khi con 1a ngudi yéu c6 thé tam
thO’l quén di nhu'ng chuyen trong cudc séng, chang phai ciing rat tot sao? Truoc hét hay

"thuwong lwong” ki voi nhau xem mot thang nén c6 may ngay, khi do hay cung hwong thu cudc
séng trén coi than tién nhé!

Loai 3 - Tuyp ngwoi nhém mau B hanh déng
Tinh yéu: Trwéc khi xudt phat hiy boé tinh ngao man.

Khi yéu, la tuyp nguoi hanh dong, thich chu dong. Khi da c6 nhau thi hai nguoi cung c6
quan hé binh dang vi nhau, d6i xtt hét sirc chan thanh v&i nhau; nhung tan siu trong day long
khong dé gi c6 thé dat dwoc sw dong diéu dé hai bén hoa quén vao nhau. Trong long ban van
tinh tdo nhw thlrcrng Ki thue thi sw dau kho, d6 ki, tirc gian ciing la mot biéu hién cua tlnh yéu,
néulo s¢ minh sé bi ton thtro'ng thi day sé khong thé 1a mot tinh yéu thuc sw. Vi vay néu ban
van td vé kénh kiéu, ra vé ta day thi diéu dy s& budc ngwoi dy phai roi xa ban.

Tinh duc: Hay chid y nhiéu hon dén sw hoa hop tim hon.

Nguoi ta thuong noi rang "tinh yéu 1a sy yéu thwong, 4u yém lan nhau", c6 thé tinh yéu trai
gai can c6 chut xuc tac da thit d€ manh liét, chay bong hon, nhung tinh yéu manh liét khong chi
[a su tiép xuc da thit d6. Cam xtc d6 van can la cot tru tinh than tam hon hai bén, nhlrng tinh
yéu trong tam hon van cé sitc song ma khong can dén cam giac thé x4c. N&u thé xac va tam
hon khong thé hoa quén vao nhau thi né chi cé thé lam cho nguwoi ta lac hwénghiesdiie densgeh-vn



Hon nhan: Dirng quén mot chit, d6 1a chit "nhan".

Néu khong c6 sy "thoa hiép”, khong c6 long khoan dung thi khong thé tac thanh hon nhan
duorc. Vivay xin nhic nhé& nhu'ng chang trai c6 gai nay ddc biét chi y mot dleu do 1a khong
duoc quén chir’ 'nhan", cach t6t nhat ban hay chi nhim mot bén mit va mé mot bén mat thoi.
Cudc s6ng hon nhan hoan toan khong phal la noi dé vun dap tinh yéu, ma la nho vao tinh yéu
dé cung khoan dung, d6 lwong voi nhau, dée cung thoa hiép voi nhau. Né&u khong thé "nhan" thi
du c6 két hon bao nhiéu Ian ciling van that bai ma thaéi.

Loai 4 - Tuyp ngwo'i nhom mdu B nén néng, thiéu tinh bén bi.
Tinh yéu: Tao dwng tinh yéu va ciing phai biét gitr gin, bao vé nd.

La tuyp nguoi da tinh, néu khong c6 tinh yéu thi sé khong thé chiu dung dwoc sy co don. Vi
vay tinh tinh twong doi hoat bat, vui vé, thuong tiép xic voi nguoi khac gioi, nhu'ng moi mot
cudc tinh déu rat ngan ngui. Cling rat ghet cudc choi phong tung khong rang budc g, khong c6
tinh yéu. Nén ¢ day khuyén ban, tinh yéu tuyét d6i khong phai la tro choi tré con dot 1én thi
chay rtng ruec, x0i nudc vao thi tat lim, ma phal nhu la nhirng dong nuéc nho hop thanh con
songlon vay, cin phai c6 sw nd luc vun dip tir hai phia va ciing phai cé sw kién tri bao vé, giir
gin no.

Tinh duc: Hai ngwdi nén tim sw hoa hop truée.

Mic du rat tich cuc trong chuyén a ay nhung doi luc cling c6 nhitng khi tam trang khong duoc
tot, hoac 1a nhiing khi khong nghi gi toi cam giac cua nguoi ay bé ca hai dat duoc sw dong diéu
trong cam xuc, ngay ca trong chuyén 4y, hai nguoi cling nén cé sw "thoa hiép", tim kiém su hoa
hop truéec.

Hon nhan: Hay tuyét d6i thin trong v&i tinh phong tling ctia minh.

Van c6 rat nhiéu ngudi mic du da két hon, cling khong thé dit bo duoc thé gi¢i da tinh. Boi
vimadc du da quyet dinh doi twong két hon, cung chung song ca doi cua minh, , nhung van co s
ham muén vé&i nhitng nguoi khac gioil khac. Vi thé ma rat co tinh d6 ki. Cho nén ban hdy hoan
déi vi tri cho nhau, hay nghi vé nhau, rang néu nguoi dy cling co nhitng hanh vi "chéch hwéng"
nhw vay thi ban sé cam thay ton thlro'ng chung nao? hay luu y rang, dirng dé cho tinh phéng
tang tuy tién trudc dy xuat diu 16 dién nira.

Loai 5 - Tuyp ngwoi nhém madu B thay doi
Tinh yéu: Phai tu tin

M6t khi tinh yéu nay sinh, ca hai bén nam gioi va nit gioi déu sé cam thay vai tro  quan
trong ctia d6i phwong, nguyén thanh tim thanh y vi nhau va cung cam nhdn duoc noi han
hoan, vui swong lon lao; nhung trude khi quan hé nay duoc xac lap rat dé lam ChO nguoi ta
khong thé kién nhan dll’O’C Khong tu tin, cling khong mudn bay to mong muon cua minh. Luén
lo nghi xem 6 thé c6 duoc tinh yéu clia nguoi dy khong, liéu c6 phai rang thai do theo dubi
ngwoi 4y ciia minh van chua du tich cuc khong nhung van im lang khong hé nira 101, nhu thé sé
khong thé nao cé dwoc ciu tra loi. Hay tw tin, hay kién tri, hay tich cuc bay to, dé mai la bién
phép truc tiép nhat, hiéu qua nhat dé'co dwac tinh yéu.

Tinh duc: Hiay xay dung mot thé gidi tinh yéu cho hai ngwoi
Co thé hwdng thu lac thu tinh duc voi bat ki ai, cling sé co luc quén duong lac hudong boi

nhitng dam duoi lac tht, didu ndy sé mang lai mot nudi ti€c lon trong cudc dO’l Do qua ty tin va
cting mudn thi nghiém long nhan nai cdia minh, nén sé theo dudi nhitng méi tinbskiétares eo



s¢ tinh yéu chan chinh, vo chuin tic. Vi vay, ban hay c6 dinh cho minh mot ddi twong va nd luc
x4y d3p nén mot thé gidi tinh yéu chi c6 hai nguoi.

Hon nhan: Khong dwoc chdi bo hién thuc

Cho rang tinh yéu va hon nhan la hai chuyén khac nhau. Doi twong dé yéu khéng nhit dinh
s€ la nguoi cung budc vao le dwong hon nhan voi minh. Nguyén nhan la do ban thwong mong
m01 rang phia trudc con co nhiing doi tuong tot hon thé va do dw khi dua ra quyét dinh. Ngay
ca khi rat kho khan moi c6 thé quyét dinh két h6n, van sé tiép tuc theo duoi d6i twong trong Ii
twdng cia minh.

Loai 6 - Tuyp ngwoi nhom madu B thdn trong.
Tinh yéu: Cam thong 1a mau chét

Khi d6i nam nit yéu nhau dwoc ban be hoi rang tai sao lai thich nguoi dy, cau trd 1oi cla
nam gioi thwong la co 4y rat nit tinh, con cd gai thi tra 101 anh 4 ay rat nam tinh. Ki thuc, cau tra
lo1 la giong nhau. Trong long ho déu rit quan tam dén yeu to nit tinh, hién diu, gan gii...nhom
nguoi nay rat dé dong tinh v&i chu nghia ban vi. Vi thé néu khong dat minh vao vi tri ciia nguoi
ay, nghi cho nguwoi dy thi cudi cung sé that bai ma thoi.

Tinh duc: Pirng lu6n miéng bat mén, khdng hai long

Néu bi xtc pham trong quan hé "tinh duc” thi cho du la nam hay nit cling sé cam thay bi ton
thuong nang né. Thuong khong | bleu dat sy hai long hay sw khong hai long clia minh ciing déu
12 mot su xuc pham d6i véi ngudi ay. Khi hlro'ng thu nerng phut an ai, khoai lac thi du khong
khoa trwong nhu trong phim anh nhung ban nén cd gang truyén dat mot cach khéo léo sy hai
1ong clia minh cho ngudi dy biét. Tuyét ddi khong nén dé 16 sw khong hai long ra bén ngoai.

Hon nhan: Hay nhin nhin mét cach khiém t6n hon nira

Bat ludn la nam hay nit, dé c6 thé song trong xa hoi, cling déu phal trang bi cho minh long tu
tén cao do, thai do nghlem khac va tinh ngoan c8, nhlrng trong cudc song hon nhan nhitng diéu
trén la khong can thiét. Pidu can nhat sau khi két hon 1a: khiém tén. Hay cd gang tranh dung
nhing ngir mao dAu nhw "T6i 4y a...", nén ddi dai v&i nhau bang thai do thwc swec mudn nghe y
kién cta nhau.

Loai 7 - Tuyp ngwdi nhém mdu B civng ran bén trong
Tinh yéu: Nén c6 hanh dong thoang, phong ting hon

Mot khi da quyét tam, ban sé c6 hét strc minh tién 1én phia trudc va mudén nam chic trai
tim cua nguwoi khac gioi voi thai do nhe nhang, tinh cam. Thé nhung ban lai rat cha y dén viéc
nén lam diéu gi thi méi la t6t nhat cho ‘nguoi ay, doi khi vi qua tinh toan, chi li ma khién cho
nguoi ay chan ghét ma gap thit bai. Nén dung thai d¢ thoang, phong ting hon thi ban s€ thanh
cong voi m6i tinh ctia minh. Néu 1& chia tay ma ban xw lf khong dwoc hop li voi nerng van dé
con lai ding sau thi sé c6 rat nhiéu van dé ric r6i nay sinh. Vi thé, thai do ctia ban nén ré rang.

Tinh duc: Hay biét tw kiém ché ban than.

Dé chim dam, dé mé trong chuyén ay. Qua nén nong khong tuan theo tudn tw trudec sau
trong chuyén a ay, chi biét minh c6 ham mud6n khat khao tinh duc, mudn dat duoc khodi cam
cwc do, tam li nay khlen ban tr¢ thanh con ngudi cua chu nghia ban vi. Hay tu kiém ché tinh
cam va duc vong clia minh, bat ctr viéc gl cling nén hanh dong than trong, thi c6 thé xod bd
duwoc moi van dé kho khian. Néu ddm dudi tinh duc, s& anh huwdng nguy hai dénhgeee/lchrgsach.vn



Hon nhan: Hoi e Iuc ban dau

"Khi méi két hon that la tuyét voi". Thoi gian dau thwong khién cho nguoi ay c6 cam giac
nhuw vay, day 1a mot khuyet diém cda tuyp nguoi cieng ran bén trong. Khi méi cwoi nhau moi
chuyén tat nhién rat tot dep, sau khi trai qua mot thO’l gian dai cudc sdng hon nhan, tw nhién
sé nay sinh tinh huéng "Chu nghia dai trwong phu "Nguoi vo quan chuyén ndi tro trong gia
dinh". Vi vay xin khuyén ban mot diéu ring, tu01 tac ngay cang tang, kinh nghlem ngay cang
nhiéu, kiém ché tinh cachta ]Jam theo cach clia ta ai muon néi gl mdc ai, dung quén git mai hoi
trc t6t dep ban dau ctia tuoi tré. Néu chi c6 minh la trung tam vi try thi sé khién cho moi nguoi
hoang mang, lac hwéng, khong may cam tinh vé ban.

Loai 8 - Tuyp ngwo'i nhom mdau B mém yéu
Tinh yéu:Hay tir bo tu twéng chudng hw vinh

Sau khi tiép xtic, quan hé than thiét, gan gii voi ban roi, ngudi khac moi hleu ro tinh cach
khong xau, nhung do tu thé trinh trong, bé trén khlen cho 4n tuwong dau tién clia ban trong long
nguoi khac thuong khong may tot dep. Giy nén in tuong nhu vay, chu yéu 1a do ban thiéu s
tw tin va ban qua chudéng hu vinh. Qua chudng hw vinh sé€ khong thé tao dung tinh yéu, cho du
tinh cdm da bat dau nhen nhom, ciling sé lap tirc bi dap tat. Néu mudn c6 mot tinh yéu dep,
hoan mi thi ban nén kién quyét tir b tw twdng chudng hw vinh, bay té mot cach chan thanh
ban than, cht khdng nén trang sttc cho minh.

Tinh duc: Cin c6 kién thirc ding dan

Tuyp nguoi nay hau hét cé nhiing hiéu nham, nhin nhin thanh kién hay sai lam vé "tinh
duc”. Cling c6 mot s6 nguoi khong c6 mot chut ty tin voi ban than minh. Hay ldy diing khi va
tich luy kién thitc dting din va hay hwéng thu né6 mot cach hop li, khoa hoc!

Hon nhan: Quan triét truedc sau nhw mot

Mac du trong long cam thay 'Nhu thé nay khong dung thi phai? khong thé dwoc!" clrndi ra
khoi mleng thi tinh ngoan co6 khién cho nguoi ta thay ghet, khong wa. So bi nguwoi khac trach
mang "Ban nhin xem, cé gl thay doéi dau!". Nhung néu thai do cla nguoi ay cling rat cirng ran
thi ban than mac du rat cé long tin nhung van sé phu dinh lai diéu minh vira noi va tiép tuc gitr
thai d6 khong hai long, khong tin nhiém ddi phuwong. Vi vay cho du 13 t&t hay x4u, thai dé quan
triét trwedc sau nhw mot la diéu rat quan trong.

Loai 9 - Tuyp ngwo'i nhém mau B tai gioi
Tinh yéu: Nén tir bo tw twéng chudng hw vinh

Tinh yéu chinh Ia suyéu thuong 14n nhau, ham muén Ve nhau. C6 1€, ban s€ noi la "T6i thich
catinh ciaanh a ay, nhwng thir khac khong quan trong nira”. Mac du la nhu vay, chirc vy, dia vi,
gia thé... cia nguoi ay van lu6n luén hién hién trong dau ban, dudong nhw nhirng diéu nay con
hip dan ban hon 1a ca tinh cta nguoi ay. Tw twdéng chudng hw vinh manh liét sé lam nay sinh
nhiéu van dé ric réi trong tinh yéu.

Tinh duc: Cin quan tim dén cdm giac ctia nguoi ay

Can c6 tAm trang thw thai, dé chiu nhw khi ban thwéng thic che vay dée cung huwong thy
niém dam mé trong chuyén ay. Tuyét d6i khong dwoc phép coi nguwoi ay la cong cu phat tiét
duc vong khong hon khong kem. Coi tinh duc nhw 1a chitng ngdn ctia tinh yéu thi ban sé dat

dwoc diéu ki diéu nhat trong chuyén &y.
https://thuviensach.vn



Hon nhan: N6 lyc dang hién chinh minh

Nguwoi ay mot minh cam chiu moi diéu odn tradch, mét méi vi ban, con ban lai khong hé boc
16 chut long cam kich nao, cling khong hé nghi toi chuyen bao dap cho  nguoi ay, kleu hon nhan
nay khong thé ' goilahon nhan theo dung nghia ctia n6. Nhung trong s6 nhitng ngwdi tai gioi co
rat nhiéu nguoi nhu vay. Néu mudn chinh phuc mét gia dinh va mot cuc hén nhan tét dep,
hay bat dau bang nd lwc dang hién chinh minh.

* Cach thirc yéu cua ngwoi nhém mau AB

Tinh yéu va hon nhan: bay la tuyp ngwoi cua tinh yéu. Quan niém ré rang la tinh yéu va
hon nhan la mot. Nguwdi nhém mau AB rat quan tdm dén nguoi khac gi¢i, c6 quan niém tuyét
doi sau sdc ve doi tuwong trong tinh yéu, vi thé néu that tinh hay hon nhan khong thanh thi sé
rat dé bi t}?n thwong. Sau khi c6 gia dinh riéng ciing giong nhw ngwdi nhdm mau B, ho 1a nguoi
rat nir tin

Tinh duc: R4t dam mé, méanh liét trong chuyén sinh hoat vo chong khéo 1éo tao dung
khong khi va con bo cong surc nghlen ctru mot sd nghé thuat trong chuyén ay dé cé thé cam
nhan dwoc khodai cam ki diéu nhat.

Thoi trang: Khi can ding din trang trong va khi doi thuong thi tuy tién, thoai mai la hai 16i
trang diém khac nhau ré rét; thich nhithg mau sac twong phan manh va nhitng tht déi lap,
nhuwng rat biét cich phoi h(rp v@i nhau.

Loai 1 - Tuyp ngwo'i nhém mau AB khép kin
Tinh yéu: Nén bay té minh hon.

Bat luan la nam hay ni, khi yéu cling nén hét strc than trong. Tat nhién, doi lac c6 nhirng
ham mudn, hoan toan dé mé cling chua han Ia chuyén khong tot. Ban nén manh dan bay to
minh hon, cé diing khi thé hién vé minh trwdc ngudi 4y, c6 nhw thé méi thue swla swtam dau
y hop voi nhau.

Tinh duc: Pirng lo nghi, hay gidi bay

Cho du ban c6 bao nhiéu tinh cdm trong long ma khong dung 101 noi hay hanh dong dé bay
to thi van khong c6 cach nao c6 thé truyén tai dé nguoi ay hiéu ban. Vi viy, cach t6t nhat la
dirng lo nghi qua nhiéu hay giai bay tw nhién tim long ctia minh!

Hon nhan: Hay tin hwdng niém vui cia cudc song

Néu lau ngay khong dwoc thudng thitc "mat ngot”, diéu nay sé dé khién cho hon nhén cla
ban bi ran nitt, nhung cudc song la thé nao? Nhiing lo toan viéc nha, viéc nao ciing can phai giai
quyét, cr nhw thé da da khlen nguoi ta the khong ra hoi. Vi vay sau khi k&t hon dau phai 1a chi
quay nhu chong chong voi nhiing lo toan cugc song, quan trong hon la ban hdy tu tao dung cho
minh nhitng gidy phut riéng tw, tin hwdng niém vui cia cudc séng.

Loai 2 - Tuyp ngwoi nhém mau AB chu dao
Tinh yéu: Hay cung tim ki€ém niém vui trong tim hon

Moi viéc déu lam dén noi dén chdn, n6 lyc theo dudi va c6 muc dich kinh té trong do, mac
du khong phai la chuyén x4u nhuwng khi yéu nhau, néu khéng quén lang mot chut cudc séng
hién thitc thi sé rat khé khién cho chuyén tinh cdAm dom hoa két trai. Néu chi 1a nhu*ng tinh
toan chi li tirng chit mot va ludn lang I& quan sat ddi phwong, diéu nay dau phaiMa/tTHHe)&EE Tat



nhién, ban mudn cé mot tinh yéu thuc té nhung neu c6 thé tam quén cudc song hién thuec, tha
hon lang man trong thé gi¢i ki diéu ctia tinh yéu méi, d6 méi 1a tinh yéu.

Tinh duc: Hay nghi cho nguoi ay

C6 ngudi thwong ldy minh ra lam tiéu chuan can ban, va ldy d6 dé dwa ra yéu cau véi doi
phuong. biéu dang lo ngai la trong chuyén a dy ciing c6 rat nhiéu ngwoi khw khuw suy nghi nay.
Béi vi, khong han Ja minh c6 ham muén méanh liét thi chac chan d6i phwong cling sé nhu vay.
Cu'o'ng ép trong chuyén dy la nguyén nhan quan trong khién cho quan hé nam nit di dén ran v&.
Béi vay, hay nghi nhieu cho nguoi dy, c6 khi phai tw kiém ché ban than minh, d6 méi 1a diéu
quan trong nhat.

Hon nhan: Hay tim chan li cudc song

La mot nguoi me, nguoi vor hién thao ludn séng cam chiu, nhan nai, ki thuc rat budn té. Néu
nguoi me, nguwoi vo h1en thao nay khong co lap truong, quan diém virng vang va nhan dinh
minh la trung tdm cua gia dinh, thi lai cang khong thé [a mot nguoi phu nit hién dai. Viva
trudc khilam vo, lam me, néu ban khong thé tim duworc chan If cudc séng, cach thirc sinh ton
clia mot nguoi thi cuoc hon nhan sé tré thanh vat hi sinh ctia sw nham chan, c6 don.

Loai 3 - Tuyp ngwoi nhém madu AB thdu tinh dat Ii.
Tinh yéu: Pirng quén lang cudc séng hién thuc

Long nhiét tinh rat dé troi day, va quén moi thir deé diam chim trong tinh yéu chay bong
Tinh cach chti nghia lang man mac du don thuan, néu thiéu con mit 1anh dam quan sat moi
thir xung quanh, thi két cuc van s€ gap that bai. Tuyp nguwoi nay thuong noi: néu khong nong
chay, nhiét huyet thi khong thé c6 tinh yéu nhu*ng néu chi dwa vao d6 dé xay dap tinh yéu thi
sé rat1a khé. Vi vay xin 1 khuyén cac ban mot diéu, dé 1a du co bi phé binh 1a tinh toan chi li cling
khong sao ca, dirng quén lang cudc song hién thu*c 1a nhiém vu quan trong hang dau.

Tinh duc: Dirng nhin nhin "tinh duc" véi 4nh mat dic biét.

"Tinh duc” hoan toan khdong phai la sy vat ddc biét. Nam nir thanh nién da truong thanh, ho
yéu thtrcrng nhau cung nhw chuyén ngbi an com cung nhau, uong tra cung nhau vay, két hop
v&i nhau dé "tri liéu" con doéi khat tinh yeu cho nhau. Gan giii nhau dé thod man nhu cau duc
vongla co so hinh thanh nén "tinh duc”. Néu nhin nhan tinh duc nhw mét sw vat dic biét, thi dé
sinh tam ¥ x4au xa trong long, cho dit 1a vé taAm hon hay sinh li déu s& 1a mot sw giay vo 1an nhau
ma thoi.

Hon nhan: Kién cwong, nghi lwc déi dién véi cudc song

Mot nha tleu thuyét da tirng noi: Hon nhan 1a cudc séng chung sau khi tinh yéu da tat lim,
khi d6 cai can & day khong phai la tinh yéu ma la tri thong minh va ki sdo thoa hiép cua con
nguoi. biéu nay la chinh xac. Néu muon theo dudi sw thuan khiét hay lang man trong hon nhan
thi cudc hon nhan nay s€ nhanh chong bi doé vo! Vi vay rat mong ban c6 thé tré thanh mot
chuyén gia cudc song, kién cuong, nghi luc ddi dién véi cudc sdng mudn mau mudn vé.

Loai 4 - Tuyp ngwo'i nhom mau AB chinh nghia.
Tinh yéu: Khong phai tro choi.

C6 tim li do dé yéu mot nguoi chac gi mai tinh d6 c6 thé thanh. Tinh yéu hoan toan khong
dwa vao li do nao, ma dwa vao chit tinh; nhung mot khi tré thanh tro ChO’l bi chi ph6i béi tinh
cam, bai long nhlet thanh thi d3 khong con 1a tinh yéu don thuin nita. Ching hatenhiwéirasmot



luc yeu dén hai ngwoi khac glm néu muon hoéi bén nao 1a chan thanh thi cau tra 161 la ca hai
déu gia doi. Cai goila tinh yéu néu nhw khong thé gitr dwoc long tw ton ctia minh khi yéu nguoi
ay thi déu chi bi rang budc vao mot tro choi ma thoi.

Tinh duc: Pirng lam theo y minh.

Sinh hoat tinh duc chang qua cling chi 1a moét hanh vi ctia tu twong ich ki. Tat nhién néu
nguoi ay cling cam nhan dwoc su hung phan, thi bat ké ban c6 ytetwty loi nhw thé nao cling
khong thanh van dé; nhuwng mot khi gay phlen toai cho nguo1i ay, thi ban nén dung lai. Chi
muon lam theo y mlnh theo khat khao cua minh ma khong can biét nguoi 4y nghi gi thi loai

"tinh duc" nay sé gy ton thwong cho ngudi 4y va ciing gay ton thuong cho chinh ban than ban.

Hon nhan: Hay b6 khuyét khuyét diém cho nhau

Trong cudc song hén nhan, néu chi chu y téi khuyet diém ctia d6i phwong thi hau qua
khong can phal noi ra ching ta cling c6 thé biét ro rang. Cho du la ai di chang nita it nhiéu cling
c6 khuyét diém cta ho, néu khong thé ho tro, bd sung cho nhau thi khé c6 thé tién hén nhan.

Loai 5 - Tuyp ngwoi nhom mau AB dao li
Tinh yéu: Hay tw minh lwa chon.

Cuoc song sé thé nao day? Nguoi ta noi rang cudc doi con nguwoi la mot sw lwa chon, tinh
yéu ciing giong nhu vay. Néu ban chi biét cho doi d6i phuong, thi ban sé khong thé chon lwa
tinh yéu thuc si cia minh. Con néu ban qua tich cuc tim kiém thi sé lai c6 nguy co lya chon
Iam [an. Chi c6 diéu tha hanh dong tich cyc con hon 1a che doi mot cach tiéu cuc thi ban sé cé
dwoc sw lwa chon phu hop véi ca tinh cia minh hon.

Tinh duc: S6 lan khong hé quan trong

Mot tinh yéu chay bong hoan toan khéng phuy thuéc vao s6 lan ti€p xic véi nhau. Mac du
noi rang cam giac thod man duwoc & bén nhau méi lan m¢i 1a diéu quan trong nhat, nhwng tuyp
ngwoi nhom mau AB dao Ii nay thi lai c6 xu huwong 14y s6 lan dé dong do. Néu nhw vdy thi thuc
swlam chuyén ay voi nhau khong can phdi quan tam dén cam giac va sw thoa man cua nhau
lJam gi. Do d6 xin khuyén nghi ban rang, durng coi duc vong ctia minh Ia trén nhat, "tinh duc" li
tudng nhat nénla sy dong diéu ctia hai tam hon nhir mot cip song ca, can dén sw hiép diéu
théng nhat ctia ca hai mé1i thanh.

Hon nhan: Hiy mé rong tim nhin

Gia dinh glong nhu bén cang 1a noi danh cho nhitng con thuyen du hanh trong bién doi
ménh moéng cap bén vay. Néu nhu con thuyen chi dau mai khong roi xa bén cang thi nhitng con
thuyén nay da mat di chirc nang vén c6 cua no. Cung tuong tw nhu vay, néu khép kin minh
trong bon birc twong cua gia dinh thi sé khong thé trai nghiém duoc day du nhiing y nghia
chan thyc cua cudc doi. Vi vy, xin de nghi ban mot diéu, hay hu'0'ng tdm matra ngoai thé gidi
rong 16n ménh mong, hay m& rong tAm mat minh, dirng dé& cho cudc song hon nhan cua minh
tré nén nham chan vo vi.

Loai 6 - Tuyp ngwo'i nhém mdu AB coi minh la trén hét
Tinh yéu:Tuyét d6i nén tranh drng ndi nay trong nii no
Vi y thich nhat thoi, ban cé thé cd hét sitc minh theo duoi d6i twong va quyét tim mudn

chiém 1ay cho minh, hoan toan tuy hing nhit thoi, khéng phai la loai déi twong theo chd nghia
lang man b6 mic tit thady chim didm trong tinh yéu. Mic du hanh dong tich cudhshithsiehsachin



biét nghi cho minh nén thwong suy tinh thiét hon, ki cang vé méi tinh nay. Ngay ca khi da yéu
nhau thi cling s& dé dang coi chuyén ding nui nay trong nui no 1a chuyén hét strc binh thwong.

Tinh duc: Nén ti€p thu nhiéu hiéu biét ding dan hon.

Chua tung dua li luan va tri thitc vao thuc tién chan thuec, chi dwa vao nhing tich luy kinh
nghiém dé yéu, tat sé nay sinh nhiéu van dé. Vi vay néu ngay ca nhwng chuyén nho ciing khong
thé ph01 hop an y véi nhau, ban sé cho rang doi phwong la mot ngwoi ban doi hoan mi; nhung
bai vi tir trwde dén gio ban chi lam viéc theo kinh nghiém, thtrcyng xuyén gap phai nhung hiéu
l1am ngoai y mudn, diéu d6 sé dan téi hidu qua phan tadc dung ma théi.

Hon nhan: Hay tré thanh cap vo chéng chan chinh

Mau gia dinh ctia tuyp ngwdi nay sé tao nén an tugng nhu mot hoat dong da ngoai cua
nhig nguoi quy toc doc than vay, hau nhu khong thé cam nhan dwocy nghia hoan nan cung
chia se clia gia dinh. T6i nght day la diéu rat bat hanh cho ho. Khuyén ban nén dit minh vao vi
tri cua déi phuong, cung no luc cd ging xay dung nén gia dinh chung, vi vay truéc hét hay tir
bd y thirc ca nhan méi dworc.

Loai 7 - Tuyp ngwoi nhém mdu AB Ii twéng.
Tinh yéu: Kién tri va nghi luc la diéu khéng thé thiéu

ba phian nhitng tuyp nguoi playboy hay playgirl chi quen hwéng thuy, khdng phan biét rd
rang dau 1a tinh yeéu, dau chi la tro choi. Ban than khat khao tim kiém mét tinh yéu thuc sw. Vi
thé thay doi doi twgng tim h1eu hét lan nay dén lan khac. Nhwng, hon da xa nhat chua hén'di 1a
1on nhat, dep nhat. Hay cht y quan sat xung quanh minh, chua biét chirng lai c6 thé tim duworc
doi twong trong mo cia minh ciing nén.

Tinh duc: Tinh yéu trong tdim hon

DPa phin thay hay hay ma yéu, tro nén than tho, say mé do dan chua tung thay. C6 thé thin
thiét da thit véi bat ctr ai va coi do 1a chuyén dwong nhién. Vi vay, ban sé khong tin vao su bo
khuyet cho nhau cua tinh yéu trong tam hdn va tinh yéu sinh li. Tinh duc khong phaila mot sy
vat dic biét man cam, néu ban van canh canh trong long tam li d6 thi ban chi mat cong mat stc
lao tAm kh6 tr ma thoi.

Hon nhan: Kha 1a thwe té va chu dao.

Nén co gang tlr bo suy nghi ding nui nay trong nui no. Do nhirng suy ngh tinh toan thuc té,
do khong xac dinh ké hoach cho moi viéc ro rang, neu ban khéng né luc stra doi khuyet diém
nay, ban sé& khong thé duy tri 1au dai cudc hon nhan ctia minh dwoc. Hai nguoi nén c6 nhing
suy nghl nhin nhan chung, c6 phic cung huwong c6 hoa cung chiu, nhing no lyc nay cua ban sé
thanh cong. Vay, xin khuyén ban mot diéu, ngay tir bay gio hay bat tay tim kiém muc tiéu cling
hwéng phan dau cho hai ngui!

Loai 8 - Tuyp ngwdi nhém mdu AB mdu thudn.
Tinh yéu: C4n than, dirng d€ bi mic lira

Cho du ban phai hi sinh to l6n nhw thé nao, hay ddc strc doc long véi tat cd nhitng ngudi ban
yéu quy. Chac chan, ban sé gdy cadm tinh tot cho ngwoi dy. Tinh thuong, long nhiét tinh, sw than
thiét va ca sw dong cam, néu ban mudn lwa chon doi tuong yéu, day chang phai 1a tuyp nguwoi li
tuong sao? Chi c6 didu 14 khi chi cé mot minh ban quén minh hién dang tat ca cho nguoi 4y, thi
tinh yéu don phwong khong thé thanh. Vi vay, nghiém tdc khuyén ban tuyét daiphaichisitn.wn



dirng dé bi ltra d6i.
Tinh duc: Ban chi can "duy tri ding hién tai" 1a duorc.

Phuong phap truec tlep nhit dé thuic day mdi quan hé nam nit dé la tinh duc. Thic ép budc
nguwoi do lam chuyen dy dé mong gitr gin moi quan hé sé dé dan t&i rang nitt tinh cdm. Béi vay,
dung chi nghi téi chuyén ay, cach tét nhat la hay duy tri quan hé nhw hién tai thi moi viéc sé
tot dep.

Hon nhan: Khéo 1éo quan xuyén moi mat.

Nguoi chong mong muon ca doi chung song voi vo minh, ngudi vo thi lam tron moi trach
nhiém cua mot ba ndi tro dam dang theo y mudn cua chong minh va cAm thay that hanh phuc,
vui vé. Bay chinh 13 hién than ctia tuyp ngwoi nay. Con nguoi la mot loai dong vat "xa xi", néu
qua theo dudi, tim klem sw hoan mi s€ dé bi ngat tho kho chiu, vi vay ban sé muon | nghi ngm
mot chut. Khi do néu ban khong biét quan xuyén moi mat mot cach khéo l1éo thi sé khé c6 thé
nay sinh tinh yéu say dim, sdn sang hi sinh vi nhau.

Loagi 9 - Tuyp ngwo'i nhom mau AB tw chil trirong
Tinh yéu: Hay song thuc té hon.

Tinh yéu ciing giong nhw mot tiéu thuyét hay bo phim tam li x4 hoi két thic bang hai kich
vay, hét strc lang man, ki diéu, chang trai thi phong do, tinh anh, c6 gai thi thanh thién, thuan
khiét. TAm su, chia sé v&i nhau chuyén riéng tu, tro chuyen trao d6i vé nghé thuit, day chinh la
quan niém yéu cua cac ban. Nhung, tinh yéu trong cudc song hién thyc thi lai khong hoan toan
chi 1a nhitng su két thic ciia mot v hai Kich. Tinh yéu khong phai 1a gidc mo ma 1a hién thuec.

Tinh duc: Hiy cung ging sttc tao dwng khong khi va hay cling dong diéu.

Khong hé khat khe, citng nhac Ve chuyén tinh duc, ma rat sang khodi, tw nhién. Vi vay sé
khong bi "than bai danh liét" vi qua chim dam trong chuyen tinh duc. Du'ng dung, ho hitng sé
chang thé tim dwoc tleng noéi chung. Co thé & thoi khac nay hoan toan quén lang tat thay moi
thir nhwng ngay phut tiép sau do co thé tré lai vai cong viec cua minh voi mot dang ve than
nhién nhu khong. Vi vay, ban hdy yén tam, thoai mai, thw thai véi nhitng gidy phdt chim dim
dam mé dé va hay hoi twdng lai cam giac [ic d6 nhé.

Hon nhan: Hay chd y 1&i néi va ctr chi

Hay coi trong gia dinh va cudc séng hon nhin ctia minh, nhung ban khong bao gio bang
long 1a chd chim nhd bé sudt ngay bi nhot trong long Lam viéc luén tich cuc, tin tam va don
nhan nhitng quan hé ngoai giao bén ngoai dé quang giao va m¢ rong tAm mat. Cho du ban c6
ban ron thé nao di chang nita, ban van phai danh thoi gian nhat dinh dé€ quan tam, cham sOC
gia dlnh ctia minh. Chi cé diéu, t6t nhat 1a ca hai vo chong nén chd y t&i nhitng 1 néi va hanh
dong cua minh.

* Cach thirc dé hai vo chong la ban dong hanh li twéng

a) Ngwo'i v nhom mau A
V&i nguoi chong nhém mau A: Tinh khi, tdm trang thi thé nao ciing duor, nhung néu chong

chat hét moi cong viéc nha lén vai mot nguoi thi quan hé von rat hoa thuin sé khong thé giir
dwoc lau ngay.
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Voinguoi chéng nhom mau O: Ban dung tiéc loi néi, hay gan giii va hiéu nhau dé c6 duoc
sw thong cam, chia sé ctia anh 3y.

Voi nguoi chong nhom mau B: Tuyét ddi khong nén dwa ra nhitng yéu cau vo li, nhung van
dé sirc khoé nén dwa Ién hang dau.

V&i nguoi chong nhom mau AB: Thuong thic giuc anh 3 ay cung lo quan xuyén chuyén gia
dinh, khong ton strc ma hiéu qua cao.

b) Ngw¢i v nhéom mau O
V&inguoi chong nhom mau A: Néu ban lwdi nhac bé bé viéc nha thi ban sé dwgc chirng kién
sw kho chiu ra mat cta anh ay.

V&i ngwoi chong nhdm mau 0: Néu cé chung mot muc dich thi sé tién hanh moi viéc mot
cach thuan loi.

Véi nguoi chong nhém mau B: Ludn coi chong la cao nhat, luén coi trong y mudén cia
chong.

Véi nguoi chong nhém mau AB: Anh 4y khong c6 bat cir ki vong gi vao cong viéc ciia ban...

c) Ngwo'i v nhom mau B
Vi nguoi chong nhom mau A: Tuyét doi khong dwgc mang theo nhitng ap Iwc phai chiu
dwng & bén ngoai vé nha.

Voi nguoi ch6ng nhém mau O: Plrng tw phan dodn moét cdch quiy qua, cht quan, hiy ban
bac v&i anh dy thi moi viéc sé tot dep.

Vi nguoi Chong nhoém mau B: V&i nhirng ngay nghi bén nhau, hay nghi xem nén c6 hinh
thirc nghi ngoi nhu thé nao.

V&i ngwoi chong nhdm mau AB: Plirng phan ng triedrc moi 1oi néi ctv chi ciia anh 4y va nén
tw quan li thu nhap cia minh.

d) ngwoi vo nhéom mau AB

V&i ngwdi chong nhdm mau A: Cho du 1a khi m&i bat dau hay két thic, déu trao déi, tro
chuyén mot cach vui vé, thoai mai.

Voinguoi chong nhom mau O: Ding chi biét dwa ra yéu cau véi anh ay, ban than ban hay hi
sinh vi anh 4y véi long tin ciy va trai tim cam thong lan nhau.

V&i ngwoi chong nhdm mau B: Khong ton trong anh 4y sé khién cho tinh cam hai ngwoi ran
V0.

V&i ngwoi chong nhdm mau AB: Mic du chi c6 mdt thoi gian ngdn ngui bén nhau, cling nén
coi trong nhirng gi hai ngwoi tro chuyén véi nhau.

4. Néu c6 thé hi€u rd vé d6i phwong thi sé thuan budn xubi gio
Xay dung mai quan hé tét dep trén co s hi€u biét vé nhém mau, khi dé ban sé c6 thé hiéu

ro hon vé doi phuong.
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Thoi gian gan day, thoi gian riéng tw ma moi nguoi hay noi dén ngay cang duoc quan tam
chuy. Hién nay da xudt hién nhiing cong ty co thoi gian lam viéc rat ngan, c6 ché&'dd lam viéc
nght hai ngay hay ba ngay moi tuan, vi vdy ma ngay cang tao nen nhing thoi gian va khong
gian tw do, thuw thai. 0’ nhitng khu vure trung tam thanh thi ngay cang xuat hién nhiéu nhiing
ctra hang lién hop dung lam noi 1am viéc cho nhitng d6i twong khong can dén cong sé lam viéc.

Quan niém lam viéc hién nay dd co6 xu huéng phat trlen tlr "Hay « dé toilam" thanh "De toi
lam thay ban", thuc té thi ca mat chat va mat lugng cta cong viéc ciing thay doi ngay cang
manh mé va tfnh da dang hod ctia né cé thé néi la choang ngop, ngay ngat Mac khac, do mat do
cong viéc tang nhanh, da tao cho ching tang thém nhiéu co hoi tiép xic véi moi nguoi, vi vay
ning luc d6i (rng nhanh va nang luc phan doan chudn x4c la rat quan trong. Va ldc nay, nhiém
vu quan trong hang dau 1a 1am thé& nao dé hiéu biét vé d6i phwong, dé méila diém then chét
dan t&i thang loi.

* S¢ thich chi huy ra 1énh cua 6ng chu
Chirc vi cang cao thi cang c6 thé thiy ré "dac tinh nhém mau" cia nguoi do.

V¢i 6ng chu nhom mau A thich "xen vao chuyén ngwoi khac”

La nguoi theo chu nghia hoan mi ghét nhiing 16i sai, than trong tung li ting ti do s¢ anh
hwéng toi tlen do cda minh, 1y tinh hoan milam nguyén tic. Boi vi, ban than chiu nhiéu trach
nhiém lén nén c6 tinh than trong la chuyén hoan toan de hiéu. Neu tan chuyén gau trong gio
lam viéc, dng ta s& nhin ban v&i anh mit rat nghiém khic, ngay ca nhitng dong tac nhé nhu khe
khé hat luc sao chup tai liéu, hay nhitng tiéng dong nghe khong thuln tai khac cling déu sé giy
sw chu y cua 6ng ay.

Vé&i ong chu nhom mau O c6 tinh "thich chi huy ra Iénh"

Khong yén tam dé cap dwdi hoan thanh cong viéc duoc giao, nén khi moi bat d4u thuong
yéu cau, sai khién ho lam viéc nay, viéc kia voi khau khi menh lénh. Ong ta cho rang kinh
nghiém va sy tu tin cua minh c6 thé phat huy tac dung clia nd, nén mudn ngwdi khac phai chap
hanh theo cachlam ctia minh.

Tat nhién lam theo nhitng gi ma 6ng chu noi ciing khdng co gi la sai ca nhung ngay nao ciing
don diéu, vo vi nhw vay sé khién cho ngwoi khac cdm thay buon té, chan chwong.

V&i 6ng chit nhém mau B thich "thay doi".

"Cudc hop chiéu nay | hoan dén ngay mai. Toi muon anh lam trudc viéc nay, viéc vira noi
xong khong quan tam voi" .Ongta thuong xuyén thay ddi ménh 1énh. Nhan vién cap duéi bi
hoang mang, boi roi trudc sw thay doi bat ngo d6, mac du sé doc sirc vi cong viéc nhwng sau
vai lan chiu dung nhuw vy s& cdm thay nhw lac mat phwong huéng.

V&i 6ng chu nhém mau AB thich "tuyét vong”

Khong bao gior mudn lam cung voi nguoi khac, Ong ta sé€ ra lénh trwoc la viéc nay nén lam
thé nao, viéc kia nén lam thé nao. Néu thay kha nang cong viéc tién hanh khong thuan loi, Ong
ta sé dot nhién thay déi cach lam, chang han nhu thay doi nguoi. Pé thoat khoéi cuc dién bé tac
clia minh, 6ng ta tha hi sinh quan twéng xuat tran dé lam ke sach lau dai.

* Nhitng 6ng chi thich gido huan lIam cho ngudi khac dé nhut chi
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- Ong chu nhém mau A sé bi that bai vi tinh "c6 chap”

Quan niém ctia nguwdi nhom mau Ala: mudn td y xin 16i, khong phai la chi gat dau vai cai la
xong chuyén tham chi sé gian dir mang ngwdi khac la: khong c6 tri . Thuec té thi ban than rat
coi trong nhu*ng nhan vién cap dwdi chan thanh va tinh cam do, nhung ctr noi ra la lai thanh

"Anh phai tv hiéu cht". C6 doi luc, ong ta cling nghi rang cling khong nén nong nay trach mang
nguwoi khac, nhung biéu dat ra bang loi thi lai toan nhitng 1&i phan nan, chi trich, gido huén.

- Ong cht nhém mau O sé bi that bai vi "néng lori"

Nhiing nguwoi nhom mau O da phan thuong la nguoi dé boc hoa. Viyay mot khi nhan vién
cap dudi c6 lién quan dén trién vong thanh qua céng viéc cia minh mac phai sai lam, 6ng ta sé&
khong thé chiu dwng nodi va sé nang 1oi chi trich, mang nhiéc ho, dai loai nhitng cau kéu ca
khong ngét nhu "néu lam ding theo ké hoach, s& khéng bao gio xay ra nhitng chuyén nhu vay,
tai sao anh lai lam hong hét moi chuyén thé nay'"

Va anh ban xui rui d6 sé tuyét vong ma nghi rang, "cling dau phai t6i thich pham 16i nhw
vay, theo nhw anh néi thi qua that t6i thuc su hét thuéc chita roi u?".

- Ong chtt nh6m mau B sé bi that bai vi ""tmh Khi thay doi nhw thoi tiét".

Do6i khi nhan vién cip dudi sé 4m (ke ndi rang: "néu chi vi da bi thua ¢ tran golf d6 ma 6ng
4y ham huyc, buc tirc nhw vay, thi lan sau khong di nira 1a xong". Néu cé ) ngwoi tai pham lai 161
sai twong tw ma lan trwéc chwa bi trach mang thi 6 ong ta s€ nghi ngo nang lyc cua nhan vién
nay, nhung van khong thé quyét dinh xem minh nén cho phép anh ta pham 16i hay nén trach
mang anh ta.

- Ong chii nh6m mau AB sé bi that bai vi "néng nay".

Nhiing 6ng chu nhém mau AB thu'(yng co nhu'ng rung dong tinh cam manh liét. Khi binh
tinh, 6ng c6 tryc giac rat nhay bénvali tinh sang suot, cong minh, c6 thé san sang coi ban nhu
mot doi twong doc bau tam sw. Mot khi néi con phan nd thi hoan toan thay déi tAm tinh, sé xay
ra tinh huéng néng nay dén mirc khong thé kiém soat duoc chinh minh.

Ngwdi nhan vién khong duyén khong cé bi trut gian nhw vay chi con cach buéng xuoi, dirng
dé cho doi ma thoi.

* Nhitng 6ng chu buét miéng ra la "chinh vi nhw vay", ho khong
dang tin cay

Chuwa tirng nghi rang minh sé trach mang ngudi khic, nhung ma ...

- Ong chii nhom mau A thwong sé mat tin nhiém vi khong c¢6 hanh dong thuc
té

Thai d6 trong cong viéc va sy than trong ludn di d6i voi nhau. Khi ban lam viéc cham chi,
do mong muon d6c hét stre lwe ra lam viéc nén sé tim hiéu xem lleu c6 dé 4n nao tot hon
khong, ong chi nhém mau A thwong sé khen triedc mot cau rang "Pay ding la mot y twong”,
nhuwng sau do6 thi lai chang cho ban bAt ctt mét héi Am nao nira.

- Ong chii nhém mau O vi thuyét nguyén tac ciia minh bwng bit y Kién cia
nhan vién.
Y kién déng gép ctia nhan vién cap dwédi mic du 1a 1o néi chan thanh, nhungtésngrchiénsidm



mau O sé vo hiéu hoa hoan toan nhirng y kién do bang nhiing noéi quy, quy dinh cirng nhic clia
minh. Pac biét 1a doi voi nhirng 6ng chu da biét tirlau rang bién phap trudc mat chila doi sach
thtr yéu, thi nhitng khuyét diém nay hoan toan khong phai 1a xuat phat tir chd y ctia minh.

"Anh néi it vé nhitng thir ma anh khong h1eu biét do6 di!". Va cr nhw the sé khién cho anh
nhin vién cam thay khong dwoc tin nhiém, cdm gidc nhw bi ki thi doi x& vay.

- Ong chii nhém mau B vi nhirng "cam két khinh suat” khién cho ngwoi ta
thay that vong

"Khi d6 truong phong tan doéng nhiétliét ma! Con bat chat tay t6i khich 1€ toi hay c6 gang;
sau khi s viéc giai quyét xong, thi lai c6 két qua nhu thé nay day". Ping truwdc anh ban dong
sw tam trang vira xtic dong vira gian gitt, téi thuc chang biét dung loi gi dé an Gi anh bay gid ca.

Du néi rang nhitng nguyén tic trén thuong trwong la dang nhw vay ma khong phai la nhw
vay, thay doi dén chong mdt nhung doi véi anh nhan vién ‘cap duoi thi | cip trén, ong cha la
ngwdi quyén uy tuyét doi, 1a nguol quan tir tuyét déi. Vi vay, viéc ho dé dang dwa raloi cam két
hay chwa ban bac, trao 61 trudc da tu thay doi, thi nhiing nhan vién déu biét rang nén thoang
thoang, phién ph1en v&i nhitng 101 néi cua ho.

- Ong chi nhom mau AB tré thanh ngwoi cé trwed’'c ma khong cé sau vi quan
diém "dé xem da"

C6 thé nbi, 6ng ch nhdm mau AB nay rat biét cach lang nghe y kién gop y cua nhan vién
cap duédi. Ong ta lam the nao? Trugc tién, 6ng ta sé noi "lam phién anh qua, dé anh lai phai suy
nghi chu ddo nhw vay" dé 1dy long ban, dé ban cam thay swr than thién, thiu tinh dat If, khién
hai ngudi dé gan nhau hon. Thuc té, 6ng ta chi muén lam yén long ban vay thoi.

Nguyén nhan la vi ngudi nhém mau AB "gioi tinh toan chi li", vi lgi ich ctia cong ty lu6n la
diéu ong ta dau dau trong long nhu nhing tin diéu khong the thay doi, cho nén dng ta sé khong
dé dang quyet dinh mao hiém. Nhitng du 4n ké hoach ma 6ng ta cho rang khong kha thi thi ong
ta s& "d6 bé tong" tai d6 va dé cho nhitng nhan vién dang chd doi chi thi ctia cAp trén kia phai
ti€p tuc chd doi dén khi khong kién nhan dwoc nita thi thoi.

* Thai do lam viéc cia cac dong nghiép

- bong nghiép nhom mau A thu’(‘rng ludén miéng kéu ca, phan nan

Anh ta cho rang nhuw the nay la vi cong viéc, cho nén mac du c6 quy dinh khong cho phép
mang theo may vi tinh vé nha, anh ta van ct mang vé nha dé danh danh g go sudt budi. Va ca
viéc hi sinh thoi gian nghi trua quy bau cho cong VleC anh ta ciing coi la chuyén hét sirc binh
thwdong. Anh trwong phong ké bén da ché nhao rang: Ong troi co sap xudng chan thi cling Van
phai nghi ngoi buoi trua chit! Chang 1é anh khong biét vy sao?" Anh chang nhém mau A nay
van tra 1o rat ngd ngéch rang: "Khong sao ca!" va lai chii dau lam tiép cong viéc.

Song, ciing d6i luc anh ta cling thdy rat buon chan, nght tham: "Moi nguoi déu lam viéc
riéng vui vé thé kia, that 1a thich. Nhung ma néu nhw c6 mot 6ng chi tr1 cong v0 tw nao dé phat
hién ra mot con ngudi 1am viéc man can nhw minh thi that 1a tuyét voi”

- Pong nghiép nhom mau O - khi chit doc dao
"Ay, dang ranh viéc day 3, vay giap toi di ldy bio dwoc khong?"

Mic di ciing vao cdng ty, nhitng ngudi nhém mau O lai quen té vé mot ngudHPes CHugRE" "



nhiéu nam kinh nghlem yéu cau nit nhan vién lam hé anh ta viéc nay viéc kia. Mac du anh ta to
ra "ké ca" nhw Vay nhung lai khong gidbng nhu thai db dinh dac, nghiém tic cua nhu'ng cao thu
thuwong treong” danh tiéng, anh ta thich noi "chang biét than biét phan", roi té vé rat cao ngao,
ngénh ngang; nhwng viéc ma anh ta phai lam thi anh ta van s€ lam.

- Pong nghiép nhom mau B - do dw giira 16i vao thién dwong va dia nguc
HO6m qua con néi rat to: "Cong ty chinh 12 nha ca toi", tan chuyén say sua voi dong sw
trong phong lam viéc va lam viéc ciing rdt chdm chi, man can. Vira méi sang som hom nay, lai
thay anh ta rau ciing chua cao, vira dén cong ty da ngap dai ngap ngan, ngoi vao ban thi cling

chong tay 1én hai ma trong bo dang rat mét moi, kiét qué.

Bat cir ltic nao nhin anh 4y ciing c6 thé thay duoc nhitng khac biét rat 16n, nguyén nhan la vi
nguwdi nhém mau B vén cé tinh thay ddi nhu thoi tiét khién ngudi khac cam thay kho hiéu.

- Pong nghiép nhém mau AB - hé luéng cudng la phat tin hiéu cdp ciru

Cong viéc ¢ cong ty ciing c6 luc nang lic nhe lic thong tha luc gap gap. Khi nhan roi, moi
nguoi déu ng01 khong chang biét nén lam gi, ngwoi nhom mau AB luc d6 thi lai khong ha thay
budn té mot chit nao; nhung dén cudi thang, dac biét la mot ngay trude khi Xuat hang, thi ai ai
cling ban t6i tim mit may, cling chi c6 ngwdi nhém mau AB trong khong cé vé gi 1a thap thém
lo du ca.

Anh ta hiéu nguyén tac cong viéc la wu tién hang dau nhwng lai rit muén dwogc tron trong
thé ' gioi riéng tw cua minh, vi vay ma tw dinh ra mot "gi¢i han”, ctx hé ganh nang cong viéc vuot
qua gi¢i han nay thi anh ta lién cdm thay ludng cudng, hoang so va thot ra nhitng loi tuyét
vong lam tin hiéu kéu ctru.

* Do niém say mé cong viéc hay do long do ki
Quat cang manh cang lam cho Itra chay dung dung...

- Dﬁng nghiép nhom mau A thwong noi "khong biét con gio thoi tir dau dén”

Nguoi nhom mau A thuwong dwoc goi la "keé ludn wu tién hang dau cho cong viéc" ki thuc
khong phai la anh ta hoan toan khong quan tam dén nguoi khac, chilavianh ta cho rang nén
wu tién cho cong viéc thi méi ding. Vi vay, anh rat coi trong khong khi & noi lam viéc va
thwong chu trong tw thai cia minh xem c6 phu hop hay khong, cho nén dé dwoc ca tung, tan
thudng, anh thuong dua ra nhirng quan diém phé phan twong déi nghiém khic. Mic du khong
noéi ra, anh ta cting hiéu mot dao li 1a "kiéu binh tat bai" (quan st qua kiéu ngao tat sé bi that
bai). Do d6, sw diéu chinh tinh nhan nai 1a y thtrc canh tranh clia ngwdi nhém mau A.

- Pong nghiép nhém mau 0- goc géc dau si
Y thirc canh tranh Cua nguoi nhom mau O khong may khac biét voi y chi diu tranh cda anh

ta. Khi y chi chién diu clia anh ta hang hai dén mirc vuot qua "gidi han”, anh ta sé dé dang coi
nhirng ngwdi xung quanh minh la d6i thd canh tranh.

Do y chi khong chiu khuat phuc nén la con ngu’o'l kha phéng khodng, sang khodi. Nhung doi
tugng canh tranh cua anh ta khong phan biét la cung trang phai ltra hay la bac tién béi. Mac du
bi phé binh 13 "khong b1et than biét phan", anh ta cling khong dé bung chuyén dé va tiép tuc
hanh dong theo y minh, vi the khién cho  nguoi khac cam thay bi ton thuong. B4t ludn nhur thé
nao, tri tien tha va nghl lwc cua anh 4y van nén nhan dwoc sw tran trong maéi ddng.
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- Pong nghiép nhém mau B dang chiéu mg canh tranh

Trong tlr dién ctia ngwdi nhém mau B, ho khong hé c6 tir "canh tranh". Mdc dit mat nhin
thiy nhirng doi tuong canh tranh khoc llet anh ta ciing s& khong tham gia vao do, tha dung
bén canh quan sat khach quan chit nhat dinh khong chiu "lién doi". Nhitng ngwoi xung quanh
muén 16i kéo anh ta vé phia minh dé chién thing trong cudc canh tranh nay, nhung anh ta van
dirng riéng mot phe trung lap. Mac du khong dong y y tham gia cudc canh tranh, nhung véi thai
do xu suw nay, ban than anh ta sé van bi tré thanh cai bia dé dan da kich .

- Pong nghiép nhém mau AB ngam dich tin cong vé phia trwé-c
Thuong ngay, ching ta thdy anh ta luén vang vang da da, nhuwng mot khi ban tinh canh
tranh bdc I6 ra ngoai sé khién cho moi ngudi ngac nhién khong thé tuwong twong.

T6 ro thai do "khong mu6n nhin thdy minh gap thit bai" va khoa chat chin déi twong canh
tranh dé tién 1én. Trong bo dang d6 khong khac gi mot dau si.

* Biéu hién & noi lam viéc

- Nit nhan vién nhém mau A cé biéu hién diu dang

Vé cach nhin nhin vé "biéu hién trong congviéc” co hang tram nghin y kién khac la c6 thé
noéi la day ray o nhu'ng noilam viéc. Nhw vay cling tot, du sao thi cong viéc van la cong viéc ma!
b6 1a phan &ng dién hinh ctia ngwoi nhém mau A.

Khi c¢6 4y muén tré thanh mot phu nit céng so, trude hét c6 iy sé nghi xem co thé lam tot
trach nhiém trudc mat cua ban than trong cong viéc hay khong. Cho nén, c6 ay sé muon dwoc
quan sat tw thai lam viéc va dong hwéng cia ban than hon nita. C6 dy thich nghe ngu'(rl khac
khen ngoi "Co that cham chi". Va nguwoc lai véi nthng bac tién b01 thwong ndi rang "Dang li ra
tir luc bat dau c6 phai biét 1a nén lam nhw vay chit!", c6 Ay sé& cam thay so hdi nhw cham phai
vat gi do rat ghé so.

- Nit nhin vién nhém mau O c6 biéu hién tich cuc

"T6i dd to thai do tic toi khi rot chén tra do, thé ma anh t6 tredng van say swa tha hon
thwong thirc chén tra cua toi, chang Ié mtc do tirc toi chia toi chwa du dé c6 thé doa dam nguoi
khac sao?”, ngwoi ban nhom mau O gi& méu gio cuoi noi voi toi nhu vay va khoang ntra nam
sau thi co ay da néi vai toi rang, "Toi da xin v&i cap trén dit mua mot chiéc may pha tra tw
dong roi". Ngwdi nhém mau O sé luén luén mudn dwoc lam viéc, sw hoat bat, nhanh nhen cta
nhitng nam nhan vién luén la déi tuong ngwdng mo, tam guong hoc tap cua co. Ludn suy nghi
hét strc nghiém tic rang, khong nén cho doi co hoi dé&n véi minh mot cach bi dong, ma ban nén
tao ra no v&i thai do tich cuc.

- Nit nhin vién nhém mau B thich biéu hién nai troi
"0i, that xin 16i qua, toi khong quen voi cong viéc nay!” co thé c6 &y mudn ndi nhu vay,

nhung lai bay to theo cach khac 'Cong viéc nay c6 Ve nhuw rat thiu vi day! Toi sé tédi cho trudng
phong dé xin 1am viéc nay". Biéu dat mong mudn ctia minh mot cach nhe nhang.

Ngoai ra, ngwoi nhom mau B c6 kha nang thich tng linh hoat véi hoan canh. Tinh nhay bén
bam sinh d6 thuwong khlen cho cac dong sw tram tro, ngac nhién khong ngot. Chi co diéu anh
mat kinh ngac, nguong mo nay dé bién thanh long ds ki mot cach hoan toan vo thirc, nhirng
ciing rat hay 1a ngudi nhém mau B khéng may cha y téi diéu nay.
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- Nit nhin vién nhé6m mau AB biéu hién mét cach "tich cwc"

Sé khong dua ra yéu cau qua nghiém khic. Ghét 16i budn chuyén nam cau ba diéu cla
nhirng nguwoi phu nir. Vao thoi gian trua nghi ngoi tinh tai, thuong doc nhing quyén tiéu
thuyet ma minh yéu thich. Cho du xung quanh c6 gi6 giuc may van nhw thé nao chang nita,
tredc moi gian nguy c6 ay ludn virng vang khéng suy chuyén, van ludén ngoi yén & vi tri cia
minh.

Khong thich gay sw chid y clia ngwoi khac, nhung thich no lwe biéu hién mot cach tich cuec.
* P& nhitng m6i quan hé cda minh tr6é béng ruc ré

- Xay dlrng "quan hé tot dep"” véi moi ngwoi

Khi ban con tre, duong nhw ban khong c6 du tinh trudc nhitng phan ing xung quanh, ban
c6 hét strc c6 thé phat huy ban than minh. So v&i khi do, bay gio pham vi cong viéc han hep
hon nhiéu, mdt khi ban chwa giai quyét thoa dang, sé rat dé gay tén hai cho minh!

R6i 1 nam, 5 nam, thdm chi 10 nam, kha nang tng bién thay doi linh hoat ctia ban sé twong
déi thanh thuc nhu‘ng ban van bi nguoi khac gay ton thuong hodc ban gay ton thuong cho
nguwoi khac ma khong hé hay biét. Diéu nay co nghia la ban van chwa thé tot nghiép duoec. Tai
sao vay? Khi ban c6 d6i chut thanh thyc voi ki nang ddi nhan XU thé thi nguoi khac cling
trwong thanh cung lic voi ban, 6 nghia 1a d6i thd canh tranh ctia ban khong ngung phat trién.
Moi nguoi déu c6 tinh cach phong pht khac nhau, vi thé ban van con nhitng so suat trong cw
X, ndi thye t& hon mot chit thi la do thiéu kinh nghlem d6i nhan xtr thé,

Va trong tap thé do tat yéu sé nay sinh nhiing quan hé tuong hd, m&i mé. Va trong pham vi
noi ban lam viéc cting hinh thanh nén nhiéu quan hé véi ngudi nay nguoi khac. biéu nay déi
véi chiing ta ma néi chinh 1a nhitng phwong thitc ton tai bién chuyén lién tuc timg ngay tirng
gio.

D€ c6 cudc song t6t dep hon, trudc hét ching ta nén tir bo tinh cach phong déng, khong
chiu go b6 nhw chud nguwa diing manh vay va xac dinh cho mlnh mot muc tiéu va phwong cham
rd rang, tiép theo d6 Ia dan dan tiép nhan nhitng "uén nin", "gido huan".

Cho dén bay gi®, cuén sach cda chiing toi ciing da cung cap nhiéu thong tin kinh nghiém c6
thé lam tai liéu cho cac ban tham khao. Chac chidn d6 méi chila mot phan nhiing tim hiéu,
nghién ctru vé con nguoi. Nhung chung toi thanh tdm mong mudn rang cac ban cé thé soi vao
tam guong phan chiéu va thu nhan dwoc nhitng hinh dnh vé ban than chan thwc nhat va méi
ngay hay bat dau diéu chinh dan ban than!

Néu tim guong do cho hinh anh hién thi khong r6 net, ban hay chiu trach nhiém lau cho
that sang loang, cang lau gwong cang sang va khi ban b4t giac nhin lai chac chan sé phathiénra
nhitng 4nh mit trong gwong biét phat sang vi nhitng diéu ki la, méi mé tim thay & ban.

Cubi cung, chiing toi xin tong hop lai mdt s6 nhitng diéu muc dang lwu y, véi mong mudén sé
giup d& cho cac ban phan nao.

* Nhitng diéu ngui nhom mau A can chay.
1. Néu qua dé y t&i moi nguoi xung quanh, chi tw b6 budc chan tay minh ma thoi.
Cho du phéi hop lam viéc véi ai di chang nira cliing déu c6 thé cung giup do, bo
sung cho nhau thi cang tot. Khi thanh cong, ngwoi nhom mau A sé khiém ton noi
rang, "Toi rat may man, toi da cé duoc Sw hop tac het strc dac lw%g%?tgm tac thi

m&i cé dwoc thanh cong ngdy hém nay". Nhwng néu bi that bai A currfsag% Oi



d6i phwong vao, tw dao dién mot man kich, anh ta muon trat bot trach nhiém
cho minh. Ki thu'c anhta khong mudén ham hai nguoi khac, chila vi ban than ma
thoi. Pidu nay da gay tré ngai cho m01 quan hé cla anh ta.

2. N gum nhém mau A rat vung ve khi xtr li nhitng chuyén tinh cdm. Pay 1a tuyp
ngwoi hay nhuwong nhin, viéc gi cung luén tich tu trong 1ong, nhung mot khi duoc
thira nhan anh ta sé tré thanh mot "nhan tai khong thé thiéu trén chién truong”,
no luc khong biét mét mai; nhu*ng do cap trén chuyén doi nguoi thay thé vi tri
hoidc ngwdi c6 thanh tich thé hién tai nang, ban linh cao, diéu nay c6 thé lam cho
anh ta khong vui va anh ta sé& bit dau d6 16i cho minh, nghl rang minh thiéu niang
luec.

3. Chi muén ngdi yén ling. Anh ta 1 ngudi tha chon lva lam nguoiquan sathonla
nguoi xung phong dung day trudc. Mdc du khong so bi ton hai, nhung anh ta lai
khong co sw tuw tin, chang han nhwla "bi thuwong roi sé phuc hoi | nguyén trang
thoi ma". Trwdrc tién cdm nhin duoc sw bat an do bi that bai, néu ke thu xuat
hién ngay trudc mat, anh ta tham chi c6 thé sé& gia bo da chét!

Trén thuong trwong, co thé néi 1a anh ta dua vao nguoi khac dé duy tri cudc song Vi
nhing doanh nghiép yéu cau sw nhay bén, ngudi ta thay anh ta luon chay theo ngudi khéc,
khong thé tw than van dong.

* Nhirng diéu ngwoi nhom mau O can chuy

1. Mdc du la nguoi c6 nang luc, ban linh nhung ludn ludn gdp kho khan, trac tro,
quanh co. Van phong lam viéc la mot tap thé nguoi, chung ta co thé dung hinh
anh canh ring cay dé hinh dung vé mot tap the dong nguoi. Boi vi day du dudng
chit nén da nhanh chong moc lén mot cai cay, nhung no lai bi nhitng cai cay khac
cao hon che mat 4nh sdng mat trod, né danh phai tron tranh dudi bong ram che
14p mot cach c6 doc. Co khi nao do lo nghi rang nh& khi phat sinh mot diéu gi dé
ngoai y mudn ma khong thé phong bi kip thoi thi sé phai lam thé nao day, khong
chi déc strc chéng cw lai ma con wéc mong c6 thé dwoc tré lai nhw ban dau that
tot dep bao nhiéu.

2. Languoi khong hay de y, thai d6 phong khoang. Mac du bi phé binh la mot nguoi

"thang nhu rudt ngwa” hay la "hoan toan hanh dong theo y minh", anh ciing
khong dé y 'y dén chuyén do; va roi lai bi phé binh la khong biét suy ngh, ngang
buwdng, cao mwon oai hum hay khong nhay bén... Anh ta ludn noi rang: "Nguwoi ta
thich tranh luan thi ctt dé cho ngwm ta noi”, ki thlrc day la mot chan Ii; nhung lai
khong thé gitr d ‘dwoc "nhan hoa".

3. Qua tw tin sé dan téi that bai. Nguoi nhom mau O la tuyp nguoi tha tw chu dong,
tich cuc hanh dong con hon 1a ngdi d6 ma cho doi”. Piém nay co thé sé nay sinh
nhlrng hanh dong va strc manh dac biét, nhung nhu’ng nguoi xung quanh thi lai
cho rang: "Ngudi nay cé thé lam duoc tot moi viéc thi phai? Vay lan sau thi giao
cho anh ta di", khi anh ta khoe voi ngwm khac nhung thanh c6ng cua minh thi
cling sé c6 ngwoi phan béc lai rang "Lam gi ma anh phai tuyén truyén rum beng
lén the7"

Anh ta la ngudi c6 dirc tinh thang thin, manh dan va tich cuc, nhung mot khi vieot qué gioi
han thi nhing tinh cach dang yéu do c6 thé tro thanh tinh ngao man dang ghet tham chi con
tré thanh déi twong ma nguoi khac coi thuong, bi nguoi khac cong kich. Vi vy, xin nhac nh&
ban ludn ludn nghi téi cau néi "Khiém t6n 1a dirc tinh tot".

Mot ngwoi nhom mau O c6 tinh h1en lanh, chat phacva dong thoi cling c6 diém "yéu dudi”
trong long, hi vong ban c6 thé tw gidc, nhw vay ban sé c6 thé ngan chin dwgc nhirng thit bai to
lom.
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1. Tw tdn sau day long khong thich bi go bo, troi budc. Chinh la tinh ty do tu tai. Cho
dula suy nght hay quan niém gia tri déu c6 thé boc 10 ra tinh cach cta ngwoi do.
biéu nay hoan toan khong pha1 1a vi c6 tinh ngao man khong coi nguwoi khacra gj,
ma chi la vi anh ta khong mudn bi b6 budc, go bo. Khi d6, anh ta tham chi con
quén rang minh ciing la mot phan tir ctia xa hoi. Bat ké 13 d6i twong lam an hay la
cap trén, ong chu cua minh, anh ta cling déu coila " nguoi ban dong hanh cung
chung séng", néu nguoi khac thoat dau tién khi ti€p xtic véi thai do nay ctia anh
ta, cling khong thé tranh khéi 4n twong vé mot con ngudi ngang budng, tuy tién
trang trcrn

2. Noi qua nhiéu "cai miéng c6 thé lam va cdi than" "No6i lam thé khong biét, mét
qua di!" moi nguoi dd kéu ca nhu vay roi da dé thay da néi qua nhleu' Néu chi la
tan Chuyen gau vui vé, thi nghe cling khong sao c3; nhwng luén cé cam giac nhw
anh ta biéu hién thit kho chiu. Do anh ta khong phal la con nguwoi c6 1i tinh nhw
nguoi nhom mau 0, cho nén nhirng loi noi ra bi ngwoi khac phan bac lai anh ta
van sdng ung dung, vo lo, vo nghi.

3. Mot khi bi "dinh hinh", ap dat, anh ta sé phan u irng lai kich liét. Thoi gian di lam da
quy dinh nhw vay roi, nhlrng nguoi dau tién cam thay vo vi Ia | ngwoi nhom mau B.
Mac du, anh ta khong phan cdm dén mirc c6 tinh thuong xuyén dén mudn hay
vang mat nhung anh ta luén thay khong dwogc vui ve. Khong giong nhuw
ngu'o'lnhom mau A luon tuan thu trat tu, quy cu, phép tac va ldy d6 lam hai long.
Nhiing biéu hién nay cta nguoi nhém mau B vao nhitng gio nghi buoi trua hay
gio lam thém ca thuwong bi moi nguoi phé binh, chi trich nhat. Ngwoi nhém mau
B gidi bién luan va vitng vang, cx ddong mot cai la kién nghi, Kkhang nghi, mot khi
bi nhlrng 10 chi trich do 1am viéc lwdi biéng, anh ta ludn tuy co ung bien rat nhay
ben boi voi ngwoi nhom mau B lu6n ghét nhirng quy dinh nay no thi thé ché
quan li cia ngwdi nhom mau A qua go bo, khat khe, ltic do co thé sé xuat hién
phan tir tao phan. Vivay hdy cin than dwng dé xay ra chuyén toi té; hay dung to
chat hoat bat, vui vé va thang than cda minh dé tro chuyén vui vé, ‘thodi mai véi
cap trén, 6ng cha va dong sw ctia minh.

* Nhitng diéu nguoi nhom mau AB can chuy

1. Qua say mé thu thap thong tin. Pugc ménh danh la nguoi tai thinh va co cam
nhan nhay bén vé thong tin. Nhlrng thong tin nhan sw trong cong ty khong thé
thoat khoi tam mét ctia anh ta va nhitng thong tin do6 dan dan tap hop lai. Vi
nhirng thong tin khong hoan chinh cera the ghep lai thanh mét thong tin hoan
chinh, cho nén anh ta tam thoi "cat g1au ' trong tri twong twong phong phu cua
minh. Va mot khi nhu’ng thong tin 1é té hop thanh mot thong tin hoan chinh, anh
ta s& thong bao cho moi nguoi biét. Vi vay, anh ta c6 thé néi la ngudn phat thanh
nhirng thong tin h1em la vé noi bo cong ty. Ban dau, anh ta cting hoan toan khong
c6 y do6 xau hay c6 muc dich khai pha bi mat, do chi c6 thé coi Ia nhiing mau
chuyén vun vat hay nhitng cht dé th vi trong cau chuyén gau ma thoi. Vi vay,
anh ta khang dinh1a minh khong hé c6 16i gi ca.

2. Dé& do du, chan chir. Chuwa nghi téi tinh quan trong cia sw viéc, chi la mot long
nhiét t1nh hang hai, vo tw vo nguc ndi nhitng cau chac nhuw dinh dong cot "Puorc
roi, toi hleu roi’ hay la "C dé toi". Thé nhungloi hira, 161 cam két ciing khong
phal 1a dé nhw vay! Mdc du la con tuy vao tinh cach cua moi nguoi nhung nguoi
ta thuong d& noi cau, dé nghi nay nghi no khi ban khong thirc hién 101 hira, loi
cam két cia minh. Khi khong cé lién quan dén van dé loi hai, van c6 thé néi
chuyén, bu6n chuyén gau vui vé; nhung mot khi da két thanh m&i 4n oan thuong
trwong thi hoan toan khong binh thuong chut nao nita.

3. Tam trang dé thay ddi va hay biéu 10 ra ngoai. Mot khi chit nira cua nguoi nhom
mau AB la luén mong muén duogc nguoi khac bao vé. Quan diém, suy nghi cia
anh ta 1 ban than minh dang dwoc ngudi khac che ché, bao vé. '[Patb:ndmmﬂsh@ng



phai la anh ta c6 muu do dua ra yéu cau nay, chi l1a vi khi nguoi ta nhin khong
thudn mat nén phai tham gia vao, anh ta chi chao hoi bang mot cAu nhw "Cha,
cdm on anh qua!", rd rang 1a anh ta d coi nguwdi ta nhw 1a nhitng ngudi ngde
nghéch vay.
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Unfaiththful1a b6 phim noi ti€éng ctia My vé khing hoang hon nhan. No6i
dung phim noi Ve vo chong Edward va Connie, tuy yéu nhau nhung doi
song hon nhan da dan giét chét nhitng lang man tinh té buoi ban dau.
Dleu nay da khién Connie xiéu long va roi vao mot cudc tinh vung trom
voi mot ga dan 6ng dao hoa la mat. B6 phim da giap Diane Lane - nguoi
déng vai Connie dugc dé cit giai Oscar cho Nit dién vién chinh xuat sac
nhit nam 2003. La b6 phim duoc chuyen thé tir cubn tiéu thuyet cung
tén cua nha van Kaui Hart Hemmlngs Tung gianh dwoc 44 giai thuong
16n nhg, trong do c6 giai Phim tam ly xuat sac va Kich' ban chuyen thé
xuat sac Tam biét tinh yéu ctia anh, tam biét ngudi ban cta anh. Noi
dau ctia anh. Niém vui clia anh. Tam biét! Cudng con gia bac cia tac gia
Daniel Glattauer (1). Xé-rét: ruou nho Tay Ban Nha. (1). Sean Connery:
ngoi sao dién anh Ki cwu cta Hollywood, ndi tleng v(i vai dién siéu diép
vién James Bond - 007. (2). Johnny Depp: ngdi sao dién anh My. (3).
David Beckham: ngdi sao bong da Anh, doéng thoi noi tiéng vi vé dep
ngoai hinh. (4). Cary Grant: tén that la Archibald Leach, nguoi Anh, la
mot nam tai tir dién anh noi tiéng, ting vinh dy nhan tuong vang Oscar.
(5) Hugh Grant: sinh ndm 1960, ngudi Anh, 1a dién vién dlen anh noi
tiéng, dwoc ménh danh Ia Ong hoang cua phlm lang man.’ ’’(6). Russell
Grant: sinh nim 1951, nguwoi Anh, la mot nhan vat noi tiéng trong
nghanh truyén thong. Ong c6 ngoai hinh rat béo. (7). Jim Royle mot
nhan vat trong serie phim hai cua Anh la “Gia dinh Royle”, c6 ngoai hinh
béo, lun va hang rau quai non. (8). Johnny Vegas: dién vién hai nguoi
Anh c6 chat giong khan va ngoai hinh rat béo. (1).Than Cupid: than tinh
yéu trong than thoai La Ma. Trong than thoai Hy Lap, vi than nay c6 tén
la Eros. (1). Soap-on-a-rope: banh xa phong c6 day treo. (1). Sparta:
mot thanh bang noi t1eng cua Hi Lap thoi co dai. (1). Mozzarella: mot
loai pho-mat duoc lam tir nguyén liéu ddc trung sita bo, Xuat X
Newzealand. (2). Parmesan: mét loai pho-mat nguyén mleng cia vung,
Parma (Y) thuong dwoc lam tir dau nanh (3). Spaghetti: mot loai mi noi
t1eng cia’Y. (4). Nui Itra Vesuv1us ndm & phia nam thanh pho Naples,
nuédc Y. Puoc xem 1a ngon nui ltra nguy hiém nhit thé gioi. (1).
Adrenaline: m6t chat noi tiét co tac dung gdy hung phan tinh than. (1).
Cotton: bong. (2). Kashmir: mdt bang ctia An P9, noi ndi tiéng veé cac
san pham dét lua, dét len. (3). bong thau: dong pha thiéc. (4). Ritz: mé6t
khach san noi ti€ng va dic biét sang trong & Paris, ‘Phap. (5).
SanFranc1so thanh pho thudc bang California, nuéc My. (6). Cau Cong
Vang: cay cau treo day vong dai nhat thé giéi, bic qua eo bién gitra vinh
San Franciso va Thai Binh Duong. (7). The Platium News: Tin ttrc Bach
kim. (8). Brandy: tén goi chung cua cac loai rwgu manh dugc ché bién
bang cach chung cat trai cay. (9). Whisky: loai ruwou c6 nguon goc tlr
nuéc Anh, dwoc sadn xudt bang cach 1én men va chu'ng cat. (1).
Humburgers loai banh dwoc Iam tir bdt mi, bo, tring stra, virng va mot
s& gia vi khac. (2). Elvis Presley: ca si, dién vién nguoi My, dwoc ménh
danh la vua nhac rock and roll. (3). Flisnttones: tén b6 phim hoat hinh
nhiéu tap ctia M§ kéo dai tir nim 1960 - 1966. (1). The full monty:
Nhiing chang trai bui doi. (2). Ken tai: mot loai nhac cu hoi cia nguoi
Scotland, c6 phan bau kén [a mot chiéc tui da. (3) You can leave your
hat on: Anh hay bo mii ra. (1). Spa: thdm mi vién. (2). Eurostar: tau dién
cao toc 16m nhat ctiia Phap. (3) Transpennine Express: tau toc hanh cua
Newcastle vung Dong Bac nwdc Anh. (4). Orient Express: tau t6¢ hanh
cua Phap. (1). Hat-trick: thudt ngir cua moén bong da, chi thanh tich ghi
ban dic biét ctia mot cau thi, ba lan sut tung luoi doi phuong trong mot
tran dau. (2). Phong Bau Duc: phong 1am viéc ctia tdng thdng, ndm HQNBhuviensach.vn



Nha Trang, pht tong thong cia nwéc My. (1). Odysseus (O di-x€): mot
nguoi anh hung trong truyén thuyét Hi Lap c6 dai, nhan vat chinh trong
treong ca Odysseus cua H6-me. (2). Trojan (To- roa) thanh bang thudc
Hy Lap c6 dai, noi xay ra cudc chién tranh noi tleng dwoc mo ta trong
truong ca l- 11 at. (3). Paris Match tap chi tuan clia Phap dang tin trong
nwoc va quéc té vé cudc sdng cla cac ngoi sao noi tiéng. (1).1love you! :
Anh yéuem! (2). Download: tai xuéng tir Internet. (1). Paul McCartney:
ca si, nhac si noi tleng nguoi Anh, thanh vién ban nhac lung danh The
Beatles. (2). Maca: tén goi than mat cua Paul McCartney (1). Christian
Dior: nha thiét ké thoi trang cua Phap, ngudi tao nén thuwong hiéu thoi
trang noi t1eng mang tén 6ng. (2). Giorgio Armani: nha thiét k& thoi
trang noi tiéng ctia Y. Thwong hiéu Armani do dng xay dung duoc coi la
mot trong bon thuong hiéu thoi trang sang trong nhat nwéc Y. (3).
Ralph Lauren: nha thiét ké thoi ‘trang cua My, nguoi tao nén thuon

hiéu thoi trang noi tleng thé gidi. (4). Alexander McQueen nha thiét ké
thoi trang néi tiéng nwoc Anh. (1). Observer: nguoi quan sat. (2).
Honolulu: thu phu cua bang Hawai( Hoa Ky), mot dia diém du lich noi
tiéng. Muwon y tho cua chi Nguyén Thién Ngan Olga Fyodorovna
Berggolts (smh ngay 16 thang 5nam 1910, mat ngay 13 thang 11nam
1975) la nit nha tho, nha van Lién X6. Ba noi tleng nhit véi nhirng tac
phadm sdng tac trong thoi ki Leningrad bi bao viy. Marai Sandor: Sandor
Marai (tén khai sinh: Sandor Karoly Henrik Grosschmid de Mara, tén
t1eng Anh: Alexander Marai) - 11/04/1900 21/02/1989,la mot nha
van va nha bao Hungary. 1. Zizel: Vo balet ke vé nhirng c6 gai trinh bj
phu tinh, cir dém dém hién lén bén dam lay, nhdy mot diéu mua ma. Néu
khi 3 ay c6 ngwoi dan 0ng nao lac dén do sé bi cudn vao diéu nhay cho
dén sang, kiét strc ma chét. 2. Op: Vlet tat cua tir Ky tic xa (tleng Nga),
cling c6 nghia la noi & tap trung ctia nhitng ngudi Vit Nam & Nga, sau
nay Op con mang nghia la trung tAm budn ban ctia ngudi Viét. 3. Na-dat:
Quay lai. 4. Xanh: Tt 16ng chi d6 la My. 5. Do: Ttr 10ng chi vang. 6. Dom:
Nha, dwoc dung véi nghia Trung tam che, budn ban cua ngwoi Viét 7.
Nhianhia: Nhii mau, nguoi trong tre 8. Papka File dung giay to Tram
thu phat goc (hay con goi la tram goc) la mot phan clia mang thong tin
di dong GSM, chiu trach nhiém truyén va giao tiép gitra dién thoai di
dong va hé thong chuyen mach. Tram gdc thuwc hién viéc truyén cac
kénh thoal da ma ho4g, cap phat cac kénh séng cho may dién thoai di
dong, quanly chat - lwong truyen va nhan thong qua giao tiép bang song
cao tan va thirc hién nhiéu viéc khac lién quan toi mang truyen dan
bang song radio. Ngii Lwong Dich 1a nhdn hiéu reou noi tleng Trung
Quoc, gid kha cao. Day la loal rwvou manh, tir nam muoi do tro lén.
Thanh nhat sic la thuat ngi ChO’l mat Chll’O’C Chinh hiép Ia co quan
twong tw Mt tran T quodc ctia Viét Nam. Kim cuong vuong lao ngti chi
nhirng nguoi dan 6 6ng hoan hao: tre tudi, giau c6, dep trai, c6 hoc. Weibo
l1a mang x4 héi 1on & Trung Quéc, twong tw facebook.
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