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LOI MO bAU

Ur khi sinh ra, con nguoi da mang trong minh nhirng cdm xtc, kha
Tnang suy nghi, tu duy; da biét udc mo va luon mong muén bién

giac mo thanh sy that. Suy nghi gin lién véi cam xtic chinh 1a kha
ning dic biét tao nén su khac biét ro rét giira loai nguoi va cac giong
loai khac. Chinh kha ning nay sé& gitip con nguoi bién nhimg gidec mo
ctia minh thanh sy that che khong phai bat cir mot thé lyc siéu nhién
nao khéc.

Ludt Hép Dan - Bi mdt téi cao khuyén khich con nguoi quan tAm
hon dén suy nghi cua ban than minh déng thoi khang dinh sirc manh
ctia cam xuc trong tri 6¢ con ngudi. Cudn sach gitip nhin nhan vai tro
ctia cam xuc trong viéc dinh hinh thyec té. Chi suy nghi théi thi khong
1am duoc gi ca. Pay 1a mot Qua Trinh Sang Tao hoan chinh gom cac
budc yéu cau, tin tuong va @4n nhan. Ba buéc ndy tao ra mot nguon
ning luong thic day chiing ta hudng téi thanh cong dong thoi gitp
ching ta c6 dugc nhirng thai do tich cuc cung cac ky nang suy nghi
sang tao dé dat duoc thanh cong. Nhirng giai thich chi tiét vé cach thuc
hoat dong cia n6 sé duge dua ra cin ké trong cic phan cua cubén Ludt
Hdp Dan - Bi mdt téi cao.

Hau hét moi nguoi theo dudi khong mét moi sy day dit mang tinh
vat chét trong subt ca cudc doi, nhung niém hanh phtic tron ven van
lang tranh ho va cudi cung ho ra di ma van khong thau hiéu dugc hanh
phic thue sy 14 gi. Pau 6c ho qua ban biu véi so hii va tham vong nén
bat ky cam gidc hanh phtc nio déu khong thé kéo dai. Mat khac, c6 vo
s6 vi du vé nhitng nguoi dat duoc thanh cong - hanh phic tinh than tron
ven tir bén trong con ngudi va cudi ciing cling van tin huéng mot cude
séng vat chat sung ttic. Hanh phic thue sy khong phy thude vao cic yéu
t bén ngoai, mic du noé van phai duoc nudi dudng vé mat vat chat.

Muc dich cua cudn Ludt Hdp Ddn - Bf mdt téi cao 1a mang lai cho
cac ban mot su giai thich rd rang vé tic dong cua Luat Hap Dan dua
trén ca tu tuong cua tAm 1y hoc hién dai va su thau dat nhirng gido 1y cua
dao Phat.

https://thuviensach.vn



Pao Phat khong phai 14 linh vye vé niém tin hay ton gido ma tap
trung sau hon vao su phat trién cua tu duy. Ban mé mang tri tué caa
minh bang c4ch thue tap nhan thire hién tai. Muyc dich cua viée luyén tap
nay 1a hoc hoi nhiéu hon vé nhitng hoat dong bén trong cua tri 6c va
quan sat xem suy nghi cting cam xic dugc nay sinh nhu thé ndo. Mot
khi ban d3 hiéu duogc ban chat thuc sy cia dau 6¢c minh, ban c6 thé kiém
soat tét hon nhiing hoat dong bén trong va niam bat duoc nhilng cam
xtic dang xuat hién trong ban. Khi ban da diéu khién duogc suy nghi va
cam xtc cua minh, chinh 1a nguén gbc cua ndi dau, ban sé& tré bén binh
than va an nhién.

Cho dén khi ban dat duoc téi trang thai thie tinh hoan toan va lién
tuc, ban s& nhin thay toan bo chan 1y trong vii tru vé ban than minh va
ban sé& duoc giai thoat khoi moi ndi dau. Ban sé& hiéu Ludt Hdp Ddn - Bf
mqt téi cao, diéu da thue tinh ban téi muc dich tbi thuong cua loai
nguol — Sy giac ngo.
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DAN NHAP

dm 1666, Isaac Newton dang ngdi dudi mét tan cay thi dot
Nnhién, cudc song ciia 6ng va toan bo hicu biét cua loai nguoi thay

d6i mai mai. Ong khong chi bj tic dong boi qua tao ndi tiéng @6
ma con do mét nhan thire rd rang vut sang 1én trong mot khoanh khac
tuyét voi: Van tée chi 1 tam thoi va ¢6 mot luc khién né thay d6i. Kham
pha cua Newton vé thuyét hap din va quy luét caa trong luc bat ngudn
tir mot thoi khic don 1¢ cua viée tap trung thuan tdy da mang toi cudce
cach mang cho ca loai nguoi trong cach thie nhin nhan thé gisi.

N#m 443 truée Cong nguyén, Thai ta Siddhartha Gautama khi ngéi
dudi tan cay da thAm nhép vao chiéu siu cua tu duy va tré thanh mot
con nguoi dugce khai sdng hoan toan - Dure Phat. Du chi tap trung huéng
vao bén trong dé nghién ciru cc hién tuong thé chat va tinh than, Ngai
van dua ra mot nghién ciru chi tiét va can than. Tu sy quan sat cua
minh, Ngai nhan ra duoc Luat V6 Thuong: Van vat sinh va diét nhu thé
nao. Va cling trong thoi khic tap trung ay, Ngai khong chi nhin thay
mdi quan hé gita c4c sttc manh tuong tdc ma con ca con duong thoat
khoi kho dau cho loai nguoi.

Ca hai hinh tuong nay, khi dang chim siu suy nghi duéi gbc cay cua
riéng minh, déu da hap thu duoc nhimg quy luat van hanh ca vii tru.
Newton dua ra cho ca thé giéi cai nhin ban dau vé Luat Hap Dan bang
nhitng nhan biét vé sy tuong tic cia cic lyc. Pac Phat nhin siu vao bén
trong va ciing thay nhirng moi quan hé ma Newton da nhén ra ciing vo
van cac bi mat vé ban chat vii tru. Hai hinh tuong nay da mang lai
nhitng moén qua 14 hiéu biét vo gia cho loai nguoi va nhitng nguoi khac
da, dang va van tiép tuc ké thira, mé ra nhitng budce tién mdi trong tu
duy va hiéu biét caa con nguoi.

Sy tién héa cua loai nguoi da kéo dai hon 200.000 nim. Néu so
sanh voéi loai chim va bo sat 14 hai loai da phat trién trong hon mot
triéu nam, chting ta thyc chat chi 1a mét giong lodi non tré. Viy ma sau
ca triéu nam tién hoa, chim van chi 14 chim, bo sat van chi 1a bo sat va
ngay ca loai dong vat gan giii nhat véi loai nguoi ching ta nhu con duoi
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voi thi cling chang tién 1én dugc 13 bao trong sudt 200.000 nim qua,
trong khi lodi nguoi da phéat trién nhay vot. Hang triéu loai sinh vat
khéc trén hanh tinh déu da dat dvoc téi mot mae @6 tién hoa nhat dinh
khi tri théng minh xuat hién. Loai nguoi da dat duoc téi trinh do thong
minh hon hét thay nhiing loai trudc do.

CAc nha khoa hoc rat ling ting truéce sy khac biét ndy. Piéu gi khién
loai nguoi chiing ta khac vé6i cac dong vat khac? Tai sao lai c6 mot
khoang cach 16n dén vay gita tri thong minh dic biét cua loai nguoi va
nhitng loai vat tham chi duoc coi la ¢6 tri tué nhu ca voi hay tinh tinh?
Qua4 trinh tién hoéa cua chting ta thuc sy 14 mot qua trinh khong tuong.

Ching ta 12 gidng loai c6 kha ning sang tao tot nhat trong thé gisi
nay. Lich sir @3 ghi nhan rat nhiéu sang tao ky diéu cia con nguoi, tir
nhitng cudc cAch mang vi dai voi hé ngdn ngir va viin hoa, cac hé thong
chinh tri va c4c thé ché chinh quyén phuc tap, dén nhirng kiét tic nghé
thuat xuat ching. Thyc té, chi can lang nghe mot tac pham cta nha soan
nhac thién tai Mozart hay ngam nhin Van Ly Truong Thanh cta Trung
Quoc 14 da du dé than phuc su ky diéu trong kha ning sang tao cia con
nguoi.

Cung véi nhimg sang tao day cam himg va lam say dim long nguoi,
chdng ta cling chimg minh duoc kha ning mang dén nhimg ndi kinh
hoang khong ta xiét. Chiing ta 1 giéng loai c¢6 kha niing tao ra nan diét
chung, mang lai cai chét va pha hiy ¢ mirc @ ma khong mot tao vat ndo
kém thong minh hon c6 thé tuong tuong noi. Loai nguoi 12 loai duy
nhét c6 kha niing tao ra nhimng diéu ky diéu va ca nhirng diéu kinh
hoang nhit.

Tim hiéu qué trinh dat téi vi trf hién tai ciia con nguoi thuc sir1a mot
dleu thu vi, nhung diéu do khong c6 anh huong quan trong lam toi doi
séng cua mdi ca nhan. Vay diéu gl moi thue su x4c dinh nhimg yéu t6 da
tao ra sy khac biét giira loai nguoi vai cac loai dong vat khac? Cau tra 1oi
rat don gian: nhan thie duoc vé ban than va kha ning phét trién nhan
thtre ndy cling nhu thtic day hiéu biét roé rang hon vé ban chat caa cac su
vat, hién tuong xung quanh. “Nhén thire” trong Pao Phat chinh la su
thue tinh trong timg sat na vé nhirng hién tuong bén trong. Nhan
thire, hiéu theo nghia nay, 1a kha ning quan sat nhirng gi dang dién ra
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note:

trong tam tri minh va qua quan sat nay, ching ta sé€ dat duoc sy théng
thai: hiéu biét cao hon, mach lac hon vé ban chét cua cudc séng va tam
tri con nguoi, nhirng manh ghép va tiém ning cia nd. Kién thic nay s&
dan dan dwa ban dat duoc t6i ngudng ning luc cao nhét cua ban than
minh véi tu cach 1a mot con nguoi. Pat dugce té6i ngudng nang luc cao
nhét ciia ban thaAn minh c6 nghia 1a gi? P6 chinh 14 sy giai thoat hoan
toan ma rat nhiéu thay goi 1 Sy tinh thuce va Pao phat goi 1a Niét Ban —
diém két thac cia moi khé dau.

Su gidc ngd mang lai cho chang ta y thire dao dire. N6 gitp chung ta
phan dinh giita diing va sai, chi cho ching ta thay hanh dong nén hoac
khong nén lam. Nhung sau d6 ban nga cta con nguoi, vai nhirng duc
vong va mong muon khon cting, @3 x6i mon nhan thirc bén trong va két
qua la chung ta st dung sai tri thong minh cia minh. D6 1a li do vi sao
bat ct khi ndo chting ta ghi nhan nhimg tién b xa hoi mang tinh vat
chat thi sy phat trién tinh than lai bi dao dong.

Nhiing béc thay vé tAm linh tir 1du da giai thich ré rang vé cac thiéu
sot cia loai nguoi. Trong thé gigi cong nghé phat trién chong mat, tat ca
nhiing diéu nay déu bi chi phdi boi sy tham lam v do va duc vong khon
cting. Nhung tinh tiéu cyc cia ban chat con nguoi hién nay duong nhu
dang thé hién trong v6 sé nguén ¥ thie. Trong moéi trudng nay mot vai
pham chét thap kém cua dau 6c con ngudi dang truot khoi tim kiém
soat.

Hon mo6t nghin ndm qua, con nguoi da
nghién ctru moi thi tir nhimg phan tir nho nhat
tao nén vat chit dén nhitng diéu than bi nim
ngoai gidi han hiéu biét cua cic nha khoa hoc tién
tién nhat, vi du nhu giéi han cua vii tru. Nhung
khi nhitng nghién ctru nay cang di sau va cang
tro nén hap dan thi cic nha khoa hoc lai bo qua
mot chu dé then chét: ban than minh! Ching ta
can tu nhin siu vao bén trong va nghién ciru ban
chat cua chinh tu duy chiing ta — khong phai ndo
bo ma 1a tu duy. 6 méi chinh 1a nét doc dao
quan trong.

“Cugc song
ma chua
dwoc xem xét
can than thi
khong phai

la mét cugce
séng cé gid
tri.” -
SOCRATES,
triét gia
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Woody Allen, dién vién hai va nha lam phim néi tiéng, da nhic dén
yéu t6 then chét nay véi sy hai huée dic trung cua 6ng: “Nhimng con
ngudi mudn hiéu biét vé ca vii tru khién t6i kinh ngac vi riéng viéc tim
duoc 16i ra khoi khu phé Trung Hoa da du réi tung 1én roi”. Hiéu biét vé
hanh tinh ca nhan — tri 6c cia minh — s€ mang lai cho cac ban nhitng
phan thuong con vi dai hon lap ban dé vii tru.

Trong hon 100 nim qua, rat nhiéu nha
khoa hoc va nha tAm I hoc 15i lac nhat da
cong hién cuodc doi cia minh dé nghién
ctru vé tu duy cua con nguoi. Tuy nhién,
nhimg nghién ctru nay déu bi han ché ¢
murc do suy nghi hay hanh dong cam hiang
bat chot, nhirng diéu ma chting ta c6 thé
do dém duoc nhung van con rat hoi hot.
Nhiing nghién ctru kiéu ndy chi c6 thé giai
thich nhimg gi dién ra dudi goc do vat Iy va hoan toan boé qua khia canh
tinh than rong 1on cua tu duy. N6 ¢ ngay day, ngay trong nhiing viing tu
duy bi bé qua, l1a noi tao nén strc manh xay dung hién thuc ctua chinh
ban. Sigmund Freud® di cham té6i nhiimg vung nay khi 6ng nhan ra
rang chiing cling la mot phan cua hé thong dau 6c con ngudi va cling
anh huéng dén cuoc séng cua chting ta ma ching ta khong hé hay biét.
May man thay, Dac Phat da day chtng ta cach kham pha nhirng viing
tu duy nay, dit ddu chdm hét cho nhimg bi 4n va 1am chu dau 6c cua
chinh ban than minh. Chdng ta c6 thé 1am duoc diéu nay bang cach
luyén tap nhan thire khoanh khic hién tai. Nhu thé, ban sé& hiéu cach tu
duy cua minh tao ra thuc tai nhu thé no va lam sao ban c6 thé sir dung
sttc manh cua nhimg hiéu biét nay dé 1am cudc séng cia minh tré nén
hanh phtc va y nghia hon.

“Cach tot nhat de
bién giac mo thanh
hién thuc la tinh

gidc.” - PAUL
VALERY, nha tho
Phap
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note:

CHUONG 1

BIEN GIAC MO THANH SU THAT

diéu gi @6 thi ban phai tuan thu theo Qua Trinh S4ng Tao gom ba

buée yéu cau, tin twéng va dén nhan. Ban cin phai yéu cau
thi ca vii try méi biét diéu ban mong muén. Sau do6, ban can tin tuong
rang yéu cau cua ban da duoc chuyén di, va buée cubi ciing, ciing 1a
bude quan trong nhat — d6 13 don nhan, nghia 13 ban phai khoi goi duoc
tat ca nhitng cam xtc tuoi sdng, man nguyén va vui suéng ddng nhu khi
diéu u6c cia ban da thye sy tré thanh su that. Trong ba bude cua Qua
Trinh Sang Tao nay, buéc giy can tro 16n nhat khién cho moi nguoi kho
long ung dung Bf mdt thanh c6ng, chinh 1a buéc thi ba. Hau hét moi
ngudi déu khong gip khoé khin gi khi Yéu cau va Tin tuéng nhung cach
ban Pén nhan ding hay sai tao ra su khac biét gitta thanh cong va thét
bai trong moi vin dé: Strc khoe, cac mdi quan h¢, tai chinh, hay bat ky
linh vue ndo ma ban mong muén cai thién trong cudc séng cia minh.

Cuén Bi mdt (The Secret) day ban rang néu ban mong mudn mot

Yéu cau 13 dinh hinh mét myc dich ré rang. DAy chinh 13 qua trinh
ban khic sau diéu minh mong mudn trong suy nghi. Khi ban dinh hinh
muc dich caa minh, ban s& khong cau xin 4n hué cia mot vi thanh hay
mot dang toan ning ndo nira. Ching ta tao nén vii tru chu vii tru khong
tao nén duoc chiing ta. Néu ban chim sau trong nhimmg gidc nga khong
mong mi va chang ¢ mot gidc quan nio cua ban hoat dong thi khong
khéc nao vii tru caa ban da ngung ton tai. Tat ca nhiing gi ¢ xung quanh
ma ching ta cd thé nhin thiy hoic cham duogc vao déu 1a c6 thuc chi khi
ching con lién hé véi gide quan nao dé cia minh). C4c loai vat khac
nhau véi nhiéu mre @6 cam nhan sé& c6 vo sé goc nhin khac nhau vé thé
gioi. Vi du nhu cAc nha khoa hoc da chi ra rang, trong khi con nguoi
chdng ta bi cudén hat bsi vé dep cia mot vuon hoa ruce rd sic huwong, thi
cac chii ong lai c6 thé nhin thiy quang pho 4nh sang rong hon, va nho
thé, chinh mau sac hoic duong nét cua nhimg béng hoa ma ching ta
khong thé nhin thiy duoc lai ¢6 chire ning nhu mot tim ban d6 huéng
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note:

dan cac chi tim duoc dén v6i phan va mat hoa.

Buéc thir hai cia Qua Trinh Sang Tao
1a Tin twéng. Niém tin 13 tht ban can
phai ¢6 trong buéc ndy. C6 niém tin nghia
l1a ban phal nhan ra gia tri cua nhing gi
ban d3 yéu cau, thuc sy cim thay rang no
s& 1am ban man nguyén va chac chan 13
minh s& nhan dugc né. Piéu nay sé gitp
ban tap trung tot hon vao muc dich cua
minh va dwa ban tién gan hon dén dich.
Niém tin mang lai cho ban kha niing céng
hién toan bd con nguoi minh cho mot diéu

“Cang tdp trung
nhiéu vao mét muc
dich xac dinh, sé
cang tan dung duoc
vO van cac su kién
trong khong gian-
thot gian dé dat
duwoc két qua ma ta
mong muon.”

- DEEPAK

duy nhét, va n6 sé tro thanh sic manh coa
su tin tuong. Hay tin vao chinh minh. Sy
tu tin 14 ban chét cia Pao Phat va stc
manh cta n6 thi khong thé danh gia hét

CHOPRA,

Bay quy tdc tinh
than cia thanh
duoc. cong (The Seven
Spiritual Laws of
Success)

ft yéu cau va thiéu tin tuong s& khién
ban kho thanh céng. C6 thé ban tin rang
minh da ¢6 duoc nhirng gi minh khao
khat, nhung ¢ 1& ban da bo 15 nhirng cam xtic khi ban cham duge dén
cai dich cia minh. Vi du nhu viée kiém dwoc nhiéu tién hon 1a muc tiéu
ctia ban va ban tin rang minh da kiém dwoc nhiéu tién hon that, nhung
nhitng cam xtc nay sé chang thim vao d4u so v4i sy choang ngop ma
ban c6 néu tu nhién ai d6 trao vao tay ban mét vali dy ap tién ménh gia
16n. Kha ning tap trung nhiing cam xtc nay sé quyét dinh budc tha ba,
P6n nhian. Véi bude cudi ciing ndy, ban sé& ghi sdu trong dau nhiing gi
ma ching ta thuong goi la hinh anh tam ly giau cam xiic khi ban dat
duoc muc dich cia minh ciing véi tat ca sy tran trong va niém vui suéng
s& tla dén véi sy kién c6 thuce ndy. Vay nén quan trong 1a can nhan ra
rang Qua Trinh Sang Tao khong chi don gian lién quan téi suy nghi ma
con doi hoi cam xtic phai lam viéc ¢ nhiéu cap d6 khac nhau. N6 can toi
sic manh cua nhiig hinh anh tam lyj giau cam xtic.

NHUNG HINH ANH SANG RO CUA THANH CONG
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Gidc mo cd tro thanh hién thue trong cude séng cua ban hay khong
phu thudc vao muc do ro réng cua th6ng diép ban gﬁ:i vao vil tru, nghia
1a hinh anh tam ly giau cam xic ma ban tao ra la gi. Nhitng hinh anh
nay, sy rung dong va nhirng cam xuc dan dat ching, s& quyet dinh Luat
Hap Dan tré thanh hién thuc nhu thé ndo trong cude song cua ban. Néu
ban c6 thé goi 1én nhimg hinh anh sang ré trong dau réi thoi vao do6
cam giac sau sic va manh liét caa ban — cam gidc mong muén dat duoc
muc tiéu, ban da gia ting nhiéu lan co hoi bién uéc mo cia minh thanh
su that.

Ai cfing c6 thé tuong tuong minh dat duwoc muc dich hay c6 duge mot
diéu gi d6 ma minh da khao khat tir 14u. Gia st nhu khi ban nghi t6i
mot chiée 6 t6 trong mo, ban c6 thé goi ngay 1én trong dau minh hinh
anh cu thé cua né. Diém tao nén su khéc biét gitta mot mo udce vién vong
voi viée bién wéc mo thanh hién thuc — dit ban ¢ vj tri diéu khién chiée
xe trong mo — chinh 12 kha ning truyén cam xdc vao nhitng hinh anh
tam ly nay. Hinh anh d6 cang ryc rd va gidu cam xtc trong dau ban bao
nhiéu thi n6 sé& cang rd rang bay nhiéu cho dén khi né thyc sy hién ra
trong cudc séng cua ban.

Tét ca c4c loai dong vat c6 v — lon, chd, khi hay con nguoi — déu cb
nhiing hinh 4nh tAm 1j. Piém khac biét gifra chung ta va cac giéng loai
khéac chinh la kha nang truyén cam xUc vao nhu:ng hinh anh nay
Nhu:ng loai dong vat c6 via khac thiéu kha ning tuong tuong va tu duy
dé c6 thé thuc hién duoc diéu do. Chung ta thuong cho rang tuong
tuong cling chi la mot cong viéc & cung mure do tu duy véi nao b,
nhung khi dit thém vao nhirng tuéng tuong do cac cung bac cam xuc, ta
da dua n6 dén mot muce do nhan thire cao hon. O cap d6 nay, ching
truyén cho ta ning luong manh ti mac c6 thé dat dugc bat ky diéu gi ta
mong muon.

QUA KHU, TUONG LAL.. TAT CA PEU LA NHUNG HINH
ANH TAM LY

Da s6 chiing ta déu phan biét giira hinh anh chdng ta luu lai vé qua
khir (ky tc) véi nhirng cau chuyén ma ta tuéng tuong ra. Chang ta luén
nghi ky tc 13 that con nhitng chuyén kia chi 13 40. Nhung néu nhin mot
cach sau sic hon, ta s& nhén ra, thyc chat ching chi 1a mot ma thoi.
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Nhimg nha than kinh hoc quéa quyét rang ching ta khong thé phéan biét
gitra ky trc v6i nhirng hinh dnh dugc tao ra khong dya trén su tiép xtc
truc tiép voi mét trong nim glac quan. Khac biét duy nhit gilta hai loai
hinh anh nay chi 1d mte d6 rd rang cua chting. Néu ban c6 thé tao ra
mot hinh anh tam ly that ranh mach, cam xtc sé tac dong va y tuong sé
di tr mot tuong twong don thuan dén thyc té.

Nhiéu thi nghiém da ching minh rang tuong tuong don thuan veé
mot trai nghiém nao do cling tac dong lén nao bo cia chiing ta manh
nhu khi chting ta thuc hién né trong thuc té; trong ca hai truong hop
nay, ndo bo sé phan ung lai bang c4ch tao ra nhiing lién hé than kinh dé
tra 1oi cho céc kich thich. Nao bé khong phan biét gitra ky trc hay tuong
tuong. Khi chung ta tuong tuong mot diéu gi @6 thuong xuyén, suy nghi
do6 s€ manh 1én va chung ta bat dau thuc hién mot quy trinh ma vé co
ban 1a khac biét voi nhiing gi ta da tung mong doi. Thay vi trai nghiém
nhiing cam xtic ndy qua nim giac quan réi sau d6 chuyén thé ching
thanh dir liéu dau vao cho cic hinh anh tAm 1y thi chdng ta lai bat dau
ngay véi hinh anh tAm 1y va réi sau d6 chiéu chiing vao thé giéi va bién
chiing thanh hién thuc.

buc Phat day “duyén khoi™ (1) 36 giai thich cho méi quan hé nhan —
qué trong sy luan hoi bat tan cua con nguoi trong vong quay cudc song.
Khi mét méi lién hé ndo dé duoc tao lap, thé gisi bén ngoai duoc linh
hoi qua canh cira cua céc gide quan, mat dé nhin, miii dé ngii... Khi da
c6 lién hé nay, cam xdc dé chiu hay kho chiu hoic trung tinh s& xuat
hién trong ta. Khat vong cling sé nay sinh tuong ing véi nhitng cam xac
nay. Pao nguogc trinh ty sé 1a thé ndy: Khao khat = Cam xtic = Lién hé
= Gi4c quan linh hoi thé gisi bén ngoai. Khat vong va cam xtic trong
vong quay nay sé tao ra mot bire tranh trong dau ta. Khi btrc tranh nay
dat duoc muc ning luong du 16n, né s& xuat hién, nim gidc quan cua ta
sé lién hé vdi hién than cua hinh anh nay theo cach phu hop vaéi khat
vong cua ta.

Bang cach tao ra mot hinh anh that rd rang vé tuong lai véi nhiing
cam xtc manh liét, rd6 rang nhu nhimg hinh anh vé qua khu, ban sé& c6
thé bién chting tro thanh hién thyc. Khi nhitng hinh anh nay tré thanh
mot phan cua ¥ thire cao hon trong ban, mét sé nguoi thich goi d6 1a su
tu ton vé tinh than, ban thuc su c6 thé bit dau tao dung tuong lai cho
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minh.

Theo c4c nha Ij thuyét luong ti, c6 vo sb tuong lai c6 thé xay ra
nhung chi c6 mot twong lai s& dén. Piéu d6 c6 nghia 1a trong lai ma ban
s& trai nghiém phu thudc hoan toan vao nhimng hinh anh trong dau ban
boi ban 1a nguoi duy nhat c6 kha ning tao ra s6 phan cia minh.

Hau hét moi nguoi déu timg c6 nhimng trai nghiém voi ky tc ao gidce
(déja-vu)). Du biét chic day 1a 1an dau tién gip con nguoi ndy, dén noi
nay hay ¢ trong hoan canh nay nhung ching ta lai ¢6 cam gidc duong
nhu minh da timg gap trude kia. Néu nhin nhan ky tce 4o giac duéi ling
kinh cua Luat Hap Dan, chting ta s& hiéu rang han 1a thyc té nay da
duoc tao ra bang chinh nhirng suy nghi cia minh. Piéu nay thuong xay
ra trong cac gidc mo, khi ching ta xem ti vi hoic doc sach, khi ma tu
duy cua ta mo rong va don nhan thong tin mot cach vo thire — nhing
hinh anh tAm Iy nay c6 thé thAm nhap vao dau éc cua ta va roi ta c6 thé
s& gap lai trong twong lai. Ky trc 40 gidc thuc chat chi 13 sy tai hién
nhitng hinh anh nay tir trong tu duy vo thic cia chiing ta. Néu dé tam
dén nhig bire tranh tu duy nay va tim cach 1am rd hinh anh trong dau
minh, chiing ta s& khién chdng tir day sau cua vo thace ndi 1én bé mit
cua thé gioi thuong nhat.

Mot s6 nguoi mang trong minh kha ning ma ching ta goi 14 “linh
cam”: nhitng hinh anh trong dau ho vé mot sy kién nao d6 sau nay tro
thanh sy that. Nhung thuc chat né chinh 1 hinh anh tidm I duwoc hién
thyc hdéa ma théi. Vay nén ban dung kinh ngac néu moét su kién trong
tuong lai mot khi da dugc khoa chit trong dau 6c cua chiing ta nhu mot
hinh anh tAm 1y, n6 sé tré thanh hién thue vao dtng thoi diém.

Néu ban d3 tung trai nghiém ky trc 40 gi4c thi ban cling da c6 mot
hinh 4nh tAm 1y trong dau minh du¢i dang linh cam ma ban khong hé
hay biét. Tuy nhién, d6i khi, ching ta cfing thuc s biét vé né. Vo thuc
canh b4o ching ta vé nhitng méi nguy hiém sap xay dén, vi du nhu vo sb
cac dan chimg vé nhitng nguoi da tranh duoc nhimg vy tai nan may bay
tham khéc. Ho d3 mua vé, ra san bay nhung dén phat cubi, mot néi lo
ling ndo d6 da giit ho & lai mat dat va ciru séng ho. Rat nhiéu nguoi timg
mua vé trén con tau Titanic noi tiéng da hiy chd cia minh vi ho mo
thay con tau nay sé dam. Nhimng hinh anh nay xay ra v4i hau hét ching
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ta mot hoac hai 1an trong doi va thuong roi vao nhimg thoi diém sip xay
ra tham hoa.

KHI BAN NGHI PEN THANH CONG, BAN SE THANH
CONG

Khi hai nguoi cting nham dén mét dich, nguoi ndo c6 hinh anh tAm
Iy gidu cam xdc ré rang hon vé thoi diém dat duge muc tiéu, nguoi d6 sé
thanh coéng. Vi du, néu nhu ban dang trén duong dua, ban c6 thé hinh
dung canh minh dimg trén byc chién thing, hién ngang ¢ vi tri thir nhat
va dbi thu cua ban cling ¢6 nhitng hinh anh tvong ty. Ly thuyét luong tir
noi rang ca hai hinh anh nay déu c6 kha niing xay ra, van dé 1a hinh anh
nao sé thye sy tré thanh hién thue. Trong vi du nay, néu hinh anh vé
chién thing cua ban manh hon, r6 rang hon va tran day cam xtc hon so
v6i d6i thi, su that sé khong cé lua chon nao khac ngoai viée sé chimg
minh ban 14 nguoi cham dich dau tién.

M6 rong ra ngoai pham vi ban than minh, sy khich 16 va niém tin vé
nhimg gi xung quanh c6 sitc manh 16n trong viéc xac dinh két qua cia
mot tinh huéng. Vi du nhu néu con gai ban dang trong mot cudc thi va
ban thyc sy tin tudng rang c6 bé sé chién thang, ban s& gitp hién thuc
hoéa hinh anh nay cho ca hai nguoi.

‘Mot van dong vién c6 kha ndng gin chit bue tranh tam ly chién
thang trong dau minh s& thay n6 la mét dieu khong the khac va sé tré
nén tran day tu tin trén truong thi dau. D6 la niém tin khong thé lay
chuyén.

“Hay nghi xem con muon lam gi, muon cé gi va muén tré
thanh nguwot nhw thé ndo. Hay nghi vé nhimg mong muén dé
thiwong xuyén cho dén khi con da rat ro rang vé né. Sau do,
khi con da rdt ré rang, dimg nghi vé bat ki diéu gi nira.

Khong twong twong bt ki) kha ndng nao khac. Vit bo tat ca
nhimg suy nghi tiéu cuc ra khdéi cdu tric tu duy tam ly cua
minh. Thoat khot sy bi quan. Giai phong moi ganh ngng.
Chéng lai néi so hai. Rén luyen tam trl minh dé giir viing
nhirg tu tuwéng sang tao nguyén so.”
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- “CHGA”
trong Neale Donald Walsch,

Déi thoai véi Chiia (Conversation with ng),
quyeén 1

Su phi thuong cua viéc tap trung cach nhin tAm thire vao két qua
cudi ciing cd thé thiay qua hanh dong cua nhimng ngudi 1én ké hoach cho
mot noi ndo d6 ho chua timg dén nhung luén khao khat mot ngay nao
d6 s& cham t6i duge. Nhitng nguoi ndy, néu tin tuéng vao strc manh caa
suy nghi sé& tra loi nhirng ké hoai nghi rang: “Sao t6i lai khong thé co
chu? T6i biét rd noi t6i muén dén. Néu khong biét duong thi toi 6 thé
hoi va réi mot ngay nao doé chac chan t6i sé tim duoc ding duong di.”
Nhitng nguoi nhan thie duge sitc manh ghé gém khi gin giir hinh anh
tam 1y vé thanh cong ciing sé& tra 1oi: “Sao t6i lai khong thé thanh coéng
co chir? Toi da thanh cong sin trong tAm thtc cia minh roi.”

BIEU TUQNG TAM LY TRONG NHUNG GIAC MO VA
TRONG THUC TE LA MOQT

CAc nha tam Iy hoc thudng coi “nhu cau thanh céng” theo cach dit
tén cua David C. McClellen! 13 yéu t6 truyén cam hung quan trong dau
tiéen dé huong t6i thanh cong.

Trong Pai chién Thé gioi 11, tuéng My Douglas MacArthur nhan
lénh dua quan ra khoi can cr Philippines noi 6ng dang dong quan vi
Nhat Ban dang tan cong vao dat nuée nay va quan doi My khong dua luc
lugng & khu vue Chau A — Thai Binh Duong dé chéng tra su tin cong dit
doi d6. Ngay roi khoi Philippines, MacArthur dwa tay 1én cao trén dau
va no6i voi ddm d6ng dang huong vé ong rang hay ghi nhé tu thé nay vi
ong s& lap lai n6 vao ngdy 6ng quay lai dé tuyén bé chién thang. Khong
ai tin nhirng 16i nay cta 6ng boi Nhat Ban thue sy rat manh vao thoi
diém d@6. Hinh anh vé chién thiang cua ban than minh trén dat nuéc nay
trong tam tri cia tuéng MacArthur manh mé va ro rang dén muec lich
st khong thé c6 mot nga ré khac. Ong da thuce sy quay lai Philippines
va dua canh tay minh 1én cao ding nhu khi 6ng roi bo truée do; lan
nay, tat ca cac to bao déu dua tu thé d6 cua 6ng 1én trang nhat véi tiéu
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dé: “Chién thang!”

Tao ra hinh anh tam Iy vé tuong lai giéng nhu cach ban ghép mot
btrc tranh hoan thi¢n tir nhiing mleng ghép riéng ré trong tam tri minh.
Néu hinh anh tAm 1y vé nhitng gi ban khao khat thuc su o rang, vo thic
s€ nhén ra ting manh ghép nho trén con duong ban di va ban s€ ludn
co xu hu:ong tim kiém tat ca cAc manh ghép cho dén khi hoan thién bie
tranh va gidc mo caa ban bién thanh hién thyc. Néu khong c6 mot bire
tranh ro rang vé muc dich caa minh, ban s& khong thé nhan ra ting
manh ghép nho cia no.

C6 mét hinh anh tAm 1y r6 rang vé muc dich ciia minh cfing can thiét
khong kém gi viéc dat duoc nd. Vi du nhu mot nguoi ban cia ban dang
mudn mua mot chiée xe 6 t6 madi bang moi gid. Mdi thang, anh ta dé
riéng ra mot khoan tién va bao lai tuong tan véi ban vé tién do thuc
hién: “Té @3 mua dugc nhirng chiée 16p xe thang ndy. Thang sau, to sé
mua banh xe r6i thang tiép theo sé& 1a by giam x6c. Trong khoang hai
nim nira thoi, té s& c6 duoc toan bo chiée xe.” Nghe thi ¢6 vé nuc cudi
nhung bing cAch muong tuong gidc mo ctia minh thé nay, nguoi ban
ciia ban da gia ting co hoi c6 duoc gidc mo cua minh trong cude doi
that. Gidc mo do c6 tro thanh hién thue hay khong phu thude vao su
virng vang va chic chic cua hinh anh trong tAm tri anh ay. Néu buc
tranh d6 1a khong thé lay chuyén, chic chan anh ta s& c6 chiée xe cua
minh.

Khi choi xép hinh, lip rap mau vat hay nhitng hoat dong tuong tu,
bon tré thuong c6 mot hinh anh tam Iy gidu cam xtic vé cai dich cudi
cling va ching ty dong suy nghi tir cai dich ay nguoc trd lai timg hanh
dong ding dan dé c6 duoc nd. Ban cling c6 thé luyén tap tao ra nhimng
hinh 4nh tAm 1§ gidu cam xtc cho minh va cach dé nhat dé thuc hién né
14 tham gia cAc hoat dong ma cai dich cuéi ciing rat ro rang trong tim
tri ban ngay tir ban dau.

Ban c6 thé bin khoin: sé ra sao néu nhu nhirng gi ban yéu cau
khong thé thanh hién thuc theo quy luat ty nhién? Chang han nhu ban
gitr mot hinh anh trong tAm tri rang minh bay luon trén bau troi voi doi
canh chim. Hay b6 qua sy ky khéi cua tuéng tuong ndy, néu mot hinh
anh tam Iy du manh, cac day than kinh s& trao d6i nhitng thong diép
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tich cuc. N6 sé& thé hién trong nhirng tu duy sang tao ciia ban va mot
khai niém tuong chirng khoi hai hay khéng tuong sé tro thanh hién
thuc. M4y bay ra doi chinh bang cAch ndy: con nguoi tuong tuong rang
ho c6 thé bay luon nhu chim.

HAY TIN RANG MUC TIEU CUOI CUNG CUA MINH CHAC
CHAN SE XAY RA

Trong thoi ky chlen tranh, moi nguoi linh déu muén thanh nguoi
chién thang Du viy, can phai phan biét r6 rang giira cam giac muon
chién thiang va cam gi4c tin tuéng rang minh sé thang.

Trong thé thao, khi nhing doi yéu thé tiép dén mot doi chua timg
bai tran, sé c6 hang ngan nguoi trén khan dai ¢6 vii ho thi dau bat chap
su chénh léch, khién doi khach ném trai that bai dau tién cua minh.

Néu suy nghi c6 sirc manh cia sy hap dan, 1am sao ching ta c6 thé li
giai duoc néu nhu d6i chu nha bai tran? Piéu da bi bo sét & day 14 niém
tin thue su caa nhimg nguoi hAm mo rang doi cua ho sé chién thang. Rat
nhiéu c6 dong vién trong sb ho da cau nguyén va xin mot thé luc siéu
nhién nao d6 ban ting chién thing cho déi cua ho, va réi nghi rang
chién thing nay chi 1a mot phép mau cua cudc séng. Ho khong thuc su
tin tuong rang muc dich cudi ctiing cia minh sé dugc ghi nhan.

Cé rat nhiéu lan trén sin, doi yéu thé 12 nguoi chién thang va chia
khéa tao nén su khac biét nay luén ludn 1a niém tin. Ndm 1980, Poi
Olympic khic con cau My bat thim cting bang véi Nga. Rat nhiéu nguoi
da ngac nhién khi My thang mot hiép trong tran dau va hau hét cic nha
phan tich thoi @6 déu chac chan Nga 1a d6i gianh phan thiang chung
cudc. boi tuyén My hau nhu toan cac guong mit nghiép du non tré va
khi Nga gid ho 10-1 trong tran giao hiru truge @6 thi that bai cua doi
tuyén My 1a mot diéu khong can ban cai.

Niém tin da tao ra su khac biét. Trong khi huan luyén vién déi tuyén
Nga lya chon phuong 4n cho déi tuyén nghi ngoi trude tran dau thi
huéan luyén vién doi tuyén My don cac cau thu cia minh luyén tap git
gao. Ho dugc truyén cam hung va nhan ra timg miéng ghép nho trong
tro choi xép hinh ctia minh; ho da danh bai d6i tuyén Nga va gianh huy
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chuong vang. Néu niém tin ciia ban khéng thé lay chuyén, ban s& khong
ban tAm dén tam voc doi thua cia minh c6 thé gay cho ban nhing tro
ngai nao.

C6 thé ban sé& bin khoin, liéu niém tin dwa ban t6i thanh cong hay
hiéu biét raing minh sé& chién thang din ban t¢i niém tin d6. Cau tra loi
van nhu cii. Trong mot tran d4 béong, do6i nao bi ghi ban truéc nhung
van déc stre vi chién thang van sé deo dang niém tin ring minh sé thang.
Néu khong phai nhu vay, ¢6 thé vi ho da tir bo muc tiéu cia minh vi du
sao, thua thi van 1a thua bat ké ¢ ti s6 nao.

VIET NEN KICH BAN CHO CUQC POI MINH BANG
NHUNG TUONG TUQNG VE TUONG LAI

T4t ca nhitng dién vién xuat sic nhat thé gigi déu biét Bi mdt, it nhat
trong linh vuc hoat dong cia minh. Ho nham mat lai va tuong tuong ra
nhan vat ho s& dong trong phim. Dién vién gianh giai Oscar Daniel Day
Lewis 1a mot vi du. Ong hiéu biét sau séc vé Bf mdt va ung dung no
trong nhimg bo phim ctia minh. Nam 1989, khi dién trong bo phim My
left foot, bo phim mang lai cho 6ng giai Oscar danh cho dién vién nam
chinh xuét sic nhat, 6ng da nhap vai mot nguoi dan ong bai liét sau sic
dén muc ong tir chbi xuét vai giira cac canh quay, dé moi nguoi khiéng
ong tir canh quay nay sang canh quay khac va cudi cting, 6ng bi giy hai
xuong suon khi dang gap nguoi trén chiée xe 1in cho doan quay hau ky.

Khong phai chi c6 dién vién moi hiéu Bf mdt. Tét ca céc tai ning
trong nhitng linh vuc khic nhau déu hiéu nhung thong thuong, ho cho
rang thanh cong cia minh 12 mén qua duoc ban ting tir dang bé trén va
vi thé, ho khong bao gio 6 thé Ij giai vé thanh céng cia minh cho
nhirng nguoi khac.

Nha bién kich tai ning suy nghi bang hinh anh. Ho tao ra nhimng
hinh 4nh hoan hao réi viét kich ban dwa trén d6. Thién tai sang tao thuc
sy s& nhin nhan bo phim moét cach téng thé réi méi bat dau bién no6
thanh hién thyec. Biang suy nghi nay, ho c6 thé gdy ngac nhién va 1am
say dam khan gia.

Hay 4p dung phuong phap nay cho cudc sdng cua ban. Ban dang viét

https://thuviensach.vn



kich ban cho cudc doi minh. Ban cé thé tao ra mot cude doi day kinh
ngac cling nhu cach nhirng nha bién kich lién két c4c chi tiét tuong
tuong cho kich ban bang cach dau tién hiéu vé nhimg muc dich rd rang
cia ban rdi sau d6 hoan toan tin tuéng vao sy hoan thién cua né. Trang
bi thém vao d6 nhitng hinh anh mach lac khong thé lay chuyén, réi
phac thao so luge nhitng ¥ chinh vé cach thire dat duge muc tiéu, thanh
cong sé tu xuat hién nhu cach né duge tao nén trong cic kich ban.
Nguoi xung quanh sé kinh ngac vi thanh cong cua ban. Tt ca sé dén tir
viéc tao ra nhitng hinh anh vé tuong lai trong tAm tri ban va ding
ching 1am sin khau cho céc ching duong trong cudc doi ban.

HAY XEM XET KET QUA TRUOC, NGUYEN NHAN SAU

Thong thuong khi doc sach hay xem phim, chting ta khong dam
xem két thiic truée — @6 1a diéu tuyét déi cam ki. Ban ning nay duoc
chon viii trong vo thuc caa ching ta, va vi thé chiing ta khong suy nghi
ro rang vé nhimg chuong két thic so voi cAc phan khéc trong cudce doi
minh. Thé nhung sy that 12 phan két cia mét cudc doi khong gidng nhu
két cuc cuia mot bo phim hay mot cAu chuyén. Cac tac gia da dinh trude
cai két cua ching con ching ta méi dang viét va dién vai chinh trong
cau chuyén cudc doi minh. Vi thé, cAc canh trong cudce doi ban c6 thé
két thic theo bat ¢t cAch ndo ban mudn. Ban c6 thé chon truéce cho nd
mot cai két rdi quay nguoce tir 6 ma bién né thanh sy that nhu nhimg
nha vin ling 1iy da lam. Hay tao cho minh mot két thic c6 hau va sau
do viét ting phan cua kich ban dan téi hién thue do.

Khi mot dao dién dung e
phim, ho s& quay nhiing canh & “Chi nhin thoi ma khong
thay thi thdt la kinh khung.”

cac qua trinh khac nhau trong
cting mot 16p két cau cua kich
ban. P6i khi, nhirng canh cubi
cing lai duoc quay dau tién vi
nhu thé dao dién c6 thé nhin
nhan duoc rd rang hon vé toan canh qua con mat tm thic cia minh.
Tung canh quay don I¢ khi dy chira dyng stirc manh cia tim nhin. Néu
nhu nhimg dién vién khong dién dat duoc tim nhin cua dao dién trong
mot canh quay nao do, dao dién sé& la 1én “cat” va quay di quay lai cho
dén khi biéu tuong gidu cam xtic trong dau dng tro thanh hién thuc.

- HELEN KELLER,
nha van My
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Moi canh trong dau dao dién chinh 12 mot miéng ghép cua tro choi
ghép hinh tir tir duge dat canh nhau dé hién 1én trong thuc té nhirng gi
ong da hinh dung.

Truée khi c6 hé diéu hanh Microsoft Windows, van hanh may tinh
14 mot cong viée nhat nhéo. Ban chi can biét cac cAu lénh don 1¢ @é di tur
buée dau tién dén budce cudi cung. Bill Gates da nhin thiy diém yéu nay
va tuong tuong dén mot giao dién than thién véi nguoi sit dung hon. Véi
su dan dit caa mot hinh anh tAm Iy gidu cam xdc, Gates bt tay vao viée
sang tao. Ong di tir phan két thuc dé bt dau cong viée cua minh va tao
ra mot cudc cach mang cho nhitng nguoi sir dung may tinh ca nhan. Khi
Gates dang phat trién Windows, da c6 rat nhiéu nguoi phat trién phan
mém tai ning hon 6ng nhung 6ng da tach ra khoi ho va cuéi cliing tro
thanh mot trong nhimg nguoi gidu nhat hanh tinh bang cach 1at nguoc
kim ty thap: suy nghi tir phan két thiic d@én phan khoi dau.

Bit dau voi giai phap cudi cting trong tAm tri va chwa quan tam dén
viéc phai 1am thé nao s& khién cho moi thit d& dang hon. Hay tuéng
tuong kich ban sau. Mét con tau vi qui cao nén bi mic ket dudi mot
chiéc cau. Thuyén truong danh dién cho cic nhan vién dia phuong va
mot doi ki su véi tat ca nhitng trang thiét bj hién dai nhat duoc cir dén.
Cac ky su rat ling tang truée van dé nay. Nhiéu gio tréi qua van khong
c6 giai phap nao dua duoc con tau di qua chiée cau. Khi ho dinh bo
cudc, mot cau bé da chimg kién toan bo béi canh tir dau da dvara y
kién: “Sao chting ta khong dat thém vat ning 1én tau dé n6 chim sau
hon xuéng nude?” Cau bé dé da c6 mot hinh anh tam 1y gidu cam xtic
trong dau vé hinh anh con tau d& dang di qua chiéc cau, va giai phap
cho van dé tuy nhién xuat hién mot cach hét sire don gian.

Rat nhiéu ph4t minh da xu4t hién nho vao kha ning nhin nhan két
qua trude: 6 t0 voi bo cai sé tu dong, cac vii khi tu dong, tro choi dién tu
va tat ca nhitng may mdc chuyén tir dong co hoi nuée sang dong co
phan luc.

NHUNG BIEU TUQGNG TAM LY GIAU CAM XUC VA CAC
MAT HANG CHUNG TA MUA

Chuyén vién phu trach mang tiép thi vd quang co hiéu rat ro sic
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manh cia hinh anh tAm 1§ gidu cam xdc va cic hinh anh trong dau cua
khach hang. Piéu nay da duoc nhiéu thuvong hiéu manh khang dinh.
Lanh dao cua cac cong ty kinh doanh biét rang thanh cong cua ho gin
lién v4i kha ning xay dyng, gan chit hinh anh va thuong hiéu san pham
cia minh trong tAm tri khach hang. Coke 1a mét vi du dién hinh, mot
cai tén ngan gon ma cho du c6 ca ti d6 la ban cling khong thé mua lai
ciia Coca-Cola. Coke 12 mét tir gan lién v6i hinh 4anh da han siu trong vo6
thtrc cua khach hang trén toan thé gisi.

CAc cong ty v6i nhimg thuong hiéu manh bao vé rat nghiém ngat
hinh anh cta minh. Vi dy: mét nha san xuét 6 t6 chuyén nghiép sé phai
thu héi hang chuc ngan chiée 6 t6 néu nhu mot sai s6t nho bi phat hién
trong mau hang mai. Hinh anh cia cong ty bi dit vao tinh thé hiém
nghéo, nén ho sin sang chi tra hang trim triéu dé cé thé khic phuc van
dé tuong chung nhu rat nho nay.

CAc cong ty ciing tao dung mdi lién hé voi khach hang thong qua
khau hiéu cua minh. Mot nha bing véi khau hiéu “mdi thoi diém mot
khach hang” sé mang lai cho mét khach hang nho ctia minh cam giac
ho tro nén quan trong va khi da thanh dat sau nay, ho sé cam thay nha
bing nay ciing gop mot phan cho thanh cong cia ho va tiép tuc 1am mot
khach hang trung thanh. Cling twong tu nhu vay, mét chinh tri gia sé
dua ra trong chién dich tranh cir cia minh khau hiéu: “C4i tén ma ban
c6 thé tin tuong” vi ho biét sitc manh cua tir ngit 16n dén thé ndo mot khi
n6 da gin chit voi tAm tri cua cong ching.

Cac nha tAm 1j hoc da chimg minh sitc manh cua 16i néi dé tao ra
nhimg hinh anh c6 4n tuong sau sic vuot xa ca linh vuc kinh doanh va
chinh tri; ngay ca nhitng hinh anh tAm Iy gan lién véi tén tudi caia mot
con nguodi ciing c6 thé gy ra tiéng vang dir doi. Mot ngudi c6 mot cai
tén thuong gip, vi du nhu John Smith sé& c¢6 cude séng cuc ky khac biét
v6i mot nguoi tén 1 River Storm chang han. Stre manh tao nén hinh
anh tam ly cua nhitng cai tén tré nén dac biét manh meé khi né goi lai ky
trc vé nhirng nguoi ching ta yéu mén hay ngudng mo.

TRI TUONG TUQNG: SUC MANH LON NHAT CUA CHUNG
TA
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Moi thir dugc tao ra trong the gi¢i nay déu xuit phat tur tri tu:ong
tuong song dong trong thoi tho 4u cia con nguoi. Kién tric su xay nha
chinh x4c nhu nhimng gi ho nhin thay trong tAm tri minh. Nha san xuét
0 t6 thiét ké duoc nhitng mau xe pht hop véi nhu cau cia khach hang
chinh 1a da dya trén kha ndng tuéng tuong ciing nhu sang tao cia
minh. Nha thiét ké dau tién sé tao ra nhung mau vat tuong du:cmg kich
thudce v4i san pham that dé dong nghiép c6 duoc mot cai nhin rod rang
vé hinh anh xuat hién trong dau ho.

Ching ta c6 thé thay doi bat ky diéu gi trong cudc séng cia minh
thanh nhu ta mong muén. Ngay tir bay gio, hay dung 1én hinh anh caa
cin nha ban mudn séng trong 10 nim nira va chiéc xe 6 td6 ban mudn so
hiru. Hay tin tuéng vao nhing hinh anh doé va tuéong tuong di tudng
tuong lai véi niém tin chac chan vé stee manh caa n6. Nhimg hinh anh
nay sé ngdy cang sic nét hon cho dén khi ching thAm nhap vao vé thic
cta ban. Nhirng gi con lai sé ty dong dién ra. Trong 10 nim nita, ban sé&
c6 dugce ngo6i nha va chiée 6 t6 trong mo cia minh — so hiru thue su.

Ching ta thuong quan niém tién bac 1a

Chiia troi. Ching ta tin tuéng rang tién A“Nélf kh\éng 706
bac c¢6 sttc manh phi thuong dé bién moi mgt chit hinh anh.
gidc mo thanh hién thyec. Sy that thi twong twong ndo ve
“Chua troi” chinh 1 dau 6c¢ coa ching ta, nhimg gi ban mong
strc manh cua chinh tam tri ching ta lén miulon, ‘ban sé chang
hon tién bac rat nhiéu. Tu tuéng coa ban 1a bao gio dat dugc
strc manh sang tao thyc su trong cudc doi chiing.

ban. N6 ¢6 thé mang lai cho ban nhiing gi _ JOHN LENNON
ma tién bac khong bao gio mua noi nhu ca si, nhac s ngu 6{
tinh yéu, niém mén thuong, 1ong trung e ‘Anh

thanh. Tién c6 thé gitip ban mua duoc
ngo6i nha va chiéc xe mo uée, nhung suy
nghi c6 thé 1am duogc nhiéu hon thé. Suy nghi khong chi gitip ban c6
duoc ca hai thar @ ma con théi vao chiing tinh yéu va cam gidc 4m 4p.

C6 nguoi da timg hoi Henry Ford® rang néu c6 kiép sau, 6ng cb
mudn duoc gidu c6 khong. Ong tra 161 rang néu con cé kiép sau, 6ng
khéng quan tAm dén chuyén 6ng c6 duoc sinh ra trong nhung lua hay
khong. Ong néi 6ng chi muén c6 mot ngudi vo nhu ngudi vo cua éng.
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Vo cua Henry Ford déng mot vai tro rat quan trong trong su thanh
cong cua ong Bit ct ltic ndo 6ng tré nén chan nan, vo ong sé gitp ong
tap trung vao hinh dnh cua sy thanh cong trong tam tri minh. Ong hiéu
rang néu cd ba ¢ bén éng lan nira, thanh cOng s€ ty nhién dén véi ong.
Hon nira, ong yeu ba chén thanh va siu sac dén muc 6ng nhan ra rang
khong c6 ba, c6 thé 6ng van gidu c6 nhung cude séng cia 6ng con gia tri
gi nira khi thiéu di tinh yéu 16n nay trong doi!

Tét ca nhirmg nguoi cd6 moét cude doi thanh dat déu nhan ra diéu nay.
Néu ban hoi ho sé& chon gitta sirc manh caa tu duy hay tién bac, cua cai
trong kiép sau, tat ca s& deu chon sirc manh cua tu duy. Ho hiéu ring voi
quyéen nang nay ho c6 thé dat duoc bat ky diéu gi ho mudn. Mit khac,
neu ho glau cd, sung tac nhung 1 khong c6 nhung hiéu biét nay, tién
bac rdi cling sém tan bién va ho chang thé nao kiém lai duoc lan nira.

Tré con da sém duoc day vé “gia tri caa dong tién” ngay tir tudi au
tho 1én hai, 1én ba, nhung stcc manh cua tu duy — mot quyén ning hoat
dong manh hon nhiéu dé bién gidc mo tré thanh sy that — thi lai bi bo
quén. Thuc chat, ngay ca hau hét nhimg nguoi truong thanh cling
khong han da thau hiéu Bf mdt.

Li do khién cho moi nguoi déu thich tién 1a vi ho nghi rang nhimng gi
khong mua duogc bang tién sé mua duoc bang rat nhiéu tién. Chi c6 it
ngudi nhan thie duge rang suy nghi va cam hing cé thé mang lai nhiéu
diéu cho cudc song cia ho hon bat ky thir gi tién bac c6 thé mua duoc.
Nhirng nguoi ndy thau hiéu Bf mdt va ho tré nén sung ttic. Pay khong
phai nho van may hay s6 phan, ho gidu c6 nho nhimg suy nghi cia
minh.

Chuwong 1: Nhiing diéu toi mdt
BIEN NHUNG GIAC MO CUA BAN THANH HIEN THUC

1. Thau hiéu Qué Trinh Sdng Tao mot cach dting dan va ré rang
roi tiem nang cho nhirng thanh cong cua ban sé gia tang mot
cach ngoan muc:
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o Yéu cau bang cach dua ra mét dy dinh r6 rang, khong doi
hoi tir bat ky nguon luc nao tir bén ngoai.

o Tin tuéng nghia la c6 dugc long tin kién dinh vao qua trinh
nay va vao chinh ban than minh.

o Pén nhan nghia l1a goi 1én nhirng hinh anh tam ly giau cam
xtic, cung cap ning luong cho hinh anh tAm Iy cua ban bang
cach nhin nhan muc dich cia minh véi nhan thic vé niém
vui chién thing.

. Nguoi chién thiang 1a nhitng nguoi tin tu’c”yng réng ho sé& chién
thang Néu ban hoan toan tin tuéng vao mot diéu gi do6 va
muén no xay ra trong cudc doi minh, diéu d6 sé xay ra.

. bit ra mot muc tiéu o rang giéng nhu viét kich ban cho cudc
doi ban. Tap trung tAm tri minh vao nhitng muc tiéu va két qua
cudi cling, roi tir tir phén tich va tim ra con duong quay nguoc
tro lai voi cAc diém thiét yéu sé dua toi két. Hay nhin nhan toan
b6 con duong va tin tuéng vao ban than ban.

. Tat ca nhirng gi con nguoi tao ra dugc trong thé giéi vat chat
nay déu nho vao tri tuong tuong. Khi mot birc tranh ngay cang
tré nén ro nét, no sé€ tu dong bién thanh hién thue.

Khi ban c6 thé tao ra hinh anh tam 1§ vé tuong lai cia minh ro
rang nhu nhirng ky e ban da trai qua trong qué khu, ban sé
dua dugc nhirng hinh anh do6 vao tuong lai thuc sy cia minh.

. Tao ra nhirng hinh anh tam ly giau cam xac chinh la qua trinh
“d6n nhan” nhu trong cuén Bi mdt da no6i. Néu ban c6 thé cam
nhén trude mot cach tron ven niém hanh phic, sy phan khich,
niém vui va cam gidc binh yén — hay bat ky xtic cam nao khac
s& dén khi ban dat duvoc mo ude caa minh — thi nhimg ¥ dinh
cta ban chang c6 sy lya chon nao khac ngoai viéc tré thanh
hién thyc trong cudc séng cua ban.

. Tén tudi va c4c khau hiéu tao ra nhitng hiéu tmg dic biét ddi véi
nguoi lua chon, st dung va nghe thay chiing. Vi sao u? Boi vi
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hinh anh tAm 1y giau cam xdc ty dong lién hé mat thiét véi
nhirng tur ngir xuat hién trong dau 6c cua ho.

Hay 16ng nhimg hinh anh tAm 1y gidu cam xtic vao suy nghi caa
ban. Ching cang ro rang bao nhiéu, ban cang tin tuéng bao
nhiéu thi ban sé cang dé hién thyuc héa giac mo cia minh bay
nhiéu.

Ban c6 thé luyén tap tao ra hinh anh tAm 1y gidu cam xdc. Ban
c6 thé thoai mai dua gion véi chting nhung phai két néi véi cam
xtic cua minh va chip nhin nhin chting xuét hién rdi tan bién.
Ching ta sé thao luan sdu hon vé van dé nay trong nhing
chuong sau.

Duong nhu 161 cau nguyén caa mot s6 nguoi hay duoc dap tng
hon nhitng nguoi khac. Khong phai vi ho duge phu hé boi mot
dang cao siéu nao d6 ma béi vi ho 1a nhimg nguoi tao ra cac
hinh anh tAm 1y gidu cam xtc tai ning. P4 chinh 1a Luat Hap
Dan da van hanh.
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CHUONG 2

DUGONG TOI THANH CONG

quéc tich hay xuat phat tir nén viin héa ndo, déu chia s¢ mot quan

diém chung: d6 1a niém tin sat d4 ring nhimg thanh cong chic
chan sé& x4y ra. H6 nghi ban than hay nhitng cau hoéi kiéu nhu: “Liéu
minh c6 thé 1am duoc viéc nay khong nhi?” khong phai 14 liéu phap
tam 1y cua ho; “T6i biét rang minh 1am duoc” moi 1a diéu ho ty nha
trong dau. Ho hiéu mot cAch siu sic rang chi can giir trong dau nhiing
hinh 4nh tAm 1§ gidu cam xtc vé thanh coéng thi ching s& thanh hién
thuc.

Tét ca nhitng nguoi thanh cong nhat thé gioi, khong can biét thuoc

Khi Julius Caesar™® bit dau tin co6ng mot thanh phé khac bang
duong thuy; dot nhién 6ng nhan ra minh va nguoi cia minh hoan toan
bi 4p dao vé luc luong, 6ng quyét dinh s&é dem dét bo nhimng chiée
thuyén cho ho t6i. Hanh dong pha huy con duong rit lui duy nhat nay
da khién nhirng ngudi linh cia Caesar nhin thay ¥ chi chién dau cia 6ng
va tir d6, chién thang tro thanh mot niém tin chic chan trong tAm tri
ho.

Néu ban cho phép minh tr¢ nén thiéu kién dinh trudc nhimg kha
ning that bai, suy nghi nay sé &in mon ning luong cua ban va thanh
cong s& lang tranh ban. Hay nhé Bf mdt: Ban sé mang dén cho cudc
séng cua minh bt cir didu gi ban nghi téi. Vay nén néu ban nging suy
nghi dén that bai, ban s& cham duoc toi thanh cong.

MUC TIEU RO RANG = THANH CONG HIEN HIEN

Khong gi kho hon viéc 1am hét sic minh bat chap nhiing 16i cuén va
rang budc kéo ta vé hudng khac. Néu ban c6 thé 1am duoc diéu nay,
vuot qua cac yéu té dwa ban di sai duong thi ban sé& dat dugc tat ca
nhitng gi ban khao khat trong thé gisi. Cong cu quan trong nhat dé dat
dugc nhitng diéu nay — chéng lai ste 16i cudn cua nhitng con béc déng
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tiéu cuc c6 hai — vin lai 1a kha ning tao ra hinh anh tam 1y o rang vé
thanh cong cua minh, dugc cing ¢ bang nhimg cam xtic song hanh vei
thanh cong Trong tru:crng hop nay, thanh cong duoc cam nhan tu stre
manh noi tai va sé dén cting v4i nhimg hinh anh tAm 1y 6 rang vé
nhu:ng gl ban muén vuot qua. Mot van dong vién Olympic dang thi dau
v6i myc tiéu gianh huy chu:ong vang sé c¢6 nhirng hinh anh ré rang veé
thanh cong cua minh an glau trong vo thirc da huéng anh ta toi chién
thiang. V4i hinh anh ré rang da duoc bat nguon chac chan tir vo thie cua
minh, néi so hai va khat vong s& khong con 1a tré ngai nita. Nhimg van
dong vién véi suy nghi nay c6 thé duge nghi ngoi voi cam gidc rat thoai
mai: khong di choi dém va udng ruou, tham chi kiéng c4c hoat dong
tinh duc ma khong can chit nd luc ndo. Ho s& chién thing trong tran
dau chéng lai nhirmg cAm dd nay.

C6 duge mét hinh anh 6 rang vé

thanh cong c6 theé tu dong giai thoat “Cfilén tfidng van
chting ta khoi nhu’ng cam dd ngu xuan. quan kh(gng bqng ty
Nhimng bac cha me ¢6 thu nhap khiém tén Chlf,n th‘ﬁng mEnh,
nhung lai tim moi cach dé con cai minh chien thang InlnAh
duoc hoc trong mot ngdi truong dat tién chinh la chiéen cong
hién nhién sé& giam bot khao khat vé chiée oanh li¢t nhat.” -

PUC PHAT

TV man hinh rong, chiéc xe hién dai hay
mot ngdi nha to 16n, tién nghi boi vi s
hiru nhitng thtr nay khong nam trong suy
nghi cua ho.

Khi hinh anh da ro rang trong tam tri ban, chuéng ngai vat 16n c6
thé tro thanh mot rao can nho dé dang vuot qua trén con duong huéng
t6i thanh cong. Nhung néu buc tranh ve thanh c6ng van con mo nhat,
mot hon soi nho c6 thé tro thanh tang da lém. Tét ca nhing nang luong
tiéu cuce déu 1am xep bot gide mo cna ban. Ban c6 thé tin rang tit ca
nhing triéu phd tu than trén thé giéi déu khong bao gio 1ang phi ning
lugng cia minh cho nhimg cudc canh tranh hay c4c van dé khong dang
quan tAm. Ho 14 nhimg ngudi tu duy tich cuc, ludén du diing cam dé
cang dang du 4n 16n, gip g& nha quan Iy cap cao, dién thuyét trude dam
dong va dam nhan rat nhiéu nhiém vu quan trong khac.

Kha nang thu hat ctia nhirng hinh anh tam ly giau cam xdc manh

https://thuviensach.vn



dén muc chiing ta khong nhan ra chiing c6 thé mang lai nhimg gi ¢
nguong vo thirc. D6 1a 1i do vi sao thanh cong doi khi xay ra nhu mot
phép mau: ching ta khong hé biét tri 6c da tao ra twong lai cia minh
nhu thé ndo. Khi chting ta c6 thé truyén cam xtc cho nhimg hinh anh
tam 1y caa minh, moi gidec mo sé& thanh hién thye.

Chung ta khong can cudc séng phuc vu minh theo ciach ndy. Nhung
khi biét Bf mdt va tmg dung n6 thanh coéng dting lic, ta sé 1am viéc ¢
trinh d6é cao hon nhitng nguoi binh thuong khac va sé ghi danh minh
vao lich sir thé gisi nhu Plato, Shakespeare, Newton, Beethoven,
Lincoln, Edison hay Einstein.

Nhitng nguoi thanh cong trong linh vyce ho lya chon dén muec chiing
ta coi ho 12 thién tai déu ludn cé trong dau minh hinh anh coa két qua
cubi cung truge khi bat dau lam viée. Khi tham gia mot tran chién,
nhimg chién binh limg danh trong lich st déu hinh dung vé toan cuc
cta tran dau trude khi n6 dién ra — ké thu cua ho sé xuit hién & dau, ho
s€ dong quan tai khu vuc nao — va tir nhirng hinh anh tam 1y d6 ho sé
biét can phai diéu binh khién tuéng cia minh nhu thé nao 1a hiéu qua
nhat. Nha thiét ké thoi trang lu6én hinh dung duoc vé bo trang phuc sé
ra doi truéce khi bat dau cam bat phac thao miu. Nha tao mau toc ciing
ludn tuong tuong ra kiéu téc nao hop voi khudn mit cia khach hang
nhét trude khi cam kéo va bit dau cong viée cia minh.

Michelangelo® d3 ting duoc hoi 1am sao 6ng 6 thé tao ra duge bie
tuong David ling danh cua minh. Ong tra 16i rang 6ng da nhin thay
hinh dang buc tugng dé trén tang da va cong viéc cua 6ng chi la cham
khac cAc phan cia tang d4 dé hién ra hinh anh d6. Ciing tuong ty nhu
vay, khi tay golf cir khoi Tiger Wood duoc hoi 1am sao anh c6 thé thuc
hién dugc nhitng ctt danh tuéng chung khong tuéng nhu vay, anh tra 1oi
nhimg qua bong thyc ra da nam sin trong hé trude khi anh cam gay.

Trong cAc tay golf, Tiger Wood duogc goi 1a siéu nhan; that ra rat
nhiéu nguoi bin khoin khong biét liéu anh c6 phai 12 nguoi ngoai hanh
tinh hay khong!!! Nhung su that don gian 1a anh biét cach tao ra nhimng
hinh anh tAm Iy vé thanh cong cua minh. Ban c6 thé nhan ra trong ngay
thi dau dau tién, anh thuong thua diém nhung dén ngay hom sau anh
da tién bo vuot bac. P6 14 vi kha ning tap trung vao cic hinh anh tim ly
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cia anh phét trién lién tyc. Nhitng ctt danh ky diéu cua anh ty nhién
dién ra nhu vay.

NHUNG NGUOI THANH PAT PEU THAU HIEU B MAT
CUA HINH ANH TAM LY

Tat ca nhimg nguoi ding trén dinh vinh quang trong linh vuc ma ho
lya chon déu c6 tri tuong tuong vo ciing phong phti va déu cé kha ning
tao ra nhirng btrc tranh tAm Iy rd rang. Nhitng sinh vién y khoa dau
bang déu c6 thé hinh dung toan bo hinh anh giai phiu co thé nguoi,
khoanh viing h¢ théng dic trung va thau hiéu cach thtc hoat dong cua
ching mot cach day du. Sinh vién ky thuét tai nang co the g1a1 quyét cac
phuong trinh dai s6 bang cach doan dinh két qua trude roi méi tim
huéng giai. Bang cach nay, cho du bai toan phire tap dén thé nao thi ho
ciing khong bao gio chiu bo tay. Khong phai vi bo ndo cua ho 6 thé
tinh todn nhanh hon nguoi khac ma vi ho c6 thé nhin thay ré rang két
qua cudi cting trong tAm tri minh va rdi tir d6 ho c6 thé lan tim ra duoc
huéng giai. Du day 1a nhitng gi ho rén luyén duogc hay 13 ning khiéu
bam sinh, dudng nhu dén tan bay gio, khong ai c6 thé chia sé hay giai
thich duoc nang luc nay cho nguoi khac.

Néu mot hoa si dugc hoi anh da vé nén buc tranh méi nhat cia minh
thé nao, anh ta sé khong biét phai tra 16i ra sao. Anh khong thuc sy biét
1i do vi sao. CAy co cua anh chi don gian vé& 1én tam toan nhiing hinh
anh c6 san trong dau 6¢ minh. Nguoi hoa sinay da dugc chinh nhiing
hinh 4nh tAm 1y gidu cam xtc truyén cam hing thue su dé tao ra nhimg
tac pham thanh céng cia minh. Khéng c6 mét hoa si ndo lam dugce viée
néu nhu khong duge truyén cam hing theo cach nay.

Nha thuyét trinh vi dai lu6n c6 sin e
muc tiéu trong dau khi thyc hién mot bai . Trl\tw?'ng fuong
dién vin va ho cb ging dé truyén tai quan chinh la;sarf pham
diém cua minh ma khong tao ra cam giac then chot cua tinh
cho nguoi nghe rang minh dang nhac di
npéc\ lai quan (,iiém d6. Nhimg nguoi ludn _ OSCAR WILDE,
c6 cung mot cach noi cho cung mét bai
phat biéu, luén bat dau lam viéc tir diém
xuat phat dén dich cudi cting thuong

than.”

nha van Ireland
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mang lai cam gidc khong ty nhién. Nha thuyét trinh tai ning s& chuan
bi nhitng c4u then chét c6 thé gitip hinh thanh hinh anh tAm 1y trong
dau ho. Chiing c6 vai tré nhu kim chi nam trong suét bai dién vin. Voi
sy ddn duong cia nhirng cAu then chét nay cing nhimg hinh anh tm ly
trong dau, phan con lai cua bai phat biéu sé dugc trinh bay tréi chay tu
nhién va vi thé c6 thé cuén hit toan bo nguoi nghe hon nhiéu lan mot
bai dién vin duoc hoc vet.

Thuc chat, chiing ta phai hiéu rang ching ta sé khong bao gio ban
trang bia néu nhu ctr 1ang phi thoi gian nhin cham cham vao miii tén.
Vi du nhu nhitng nguoi dn kiéng thanh coéng chi tap trung duy nhat vao
muc tiéu can ning ma khéng phi thoi gian soi guong va than phién vé
voc dang hién tai caa minh. Ban muén c6 s6 do nhu thé ndo? Can ning
1i tuong cua ban 1a bao nhiéu? Hay lam rd trong dau myc tiéu caa minh
va tap trung ch ¥ vao nd. Ban sé can c6 ky thuat dé giam cén cling nhu
nhitng cung thu can dén mfii tén nhung chi nén nham vao duy nhat mot
diém, do6 12 hong tam.

CAc nha vat 1y 15i lac nhét thé giéi cling luén hudng su tap trung cia
minh vao viéc hinh dung két qua cua thi nghiém hosc nhiitng hinh anh
ro rang mang lai ciu tra 1oi cho thic mac cua ho roi tir @6 quay tro lai
phat trién cac cong thiec chung minh cho gia thuyét cia minh. Nhiing
ngudi mudn 6 duoc khdm pha méi bang cach di theo huéng nguoc lai
hay bat dau bang cac phuong trinh chic chan sé that bai. Einstein da
tim kiém mot 1y thuyét hop nhat chimg minh réng bon loai Iyc trong vii
try la trong lyc, tu tru:ong, luc nguyen tir manh va yéu déu co6 chung
nguon goc Ong da 1am viéc trén cac tinh to4n phiec tap nay cho dén lac
chét ma khong cham dugc dén gia thuyét cia minh.

Sy that bai trong viéc tim ra mot 1y thuyét théng nhat cua Einstein 13
mot ngoai ¢ trong qua trinh phat trién coa cac phat minh khoa hoc
duogc bat nguon tir tri tuong tuong. Einstein c6 thé khong biét rang gan
nhu 6ng da hé 16 Bi mdt cho ca thé gi¢i khi nhan ra strc manh cua tri
tudng tuong. Ong no6i rang: “Tri tuong tuong quan trong hon kién thuc
Kién thire bi gioi han. Con tri tuong tuong thi bao trum ca thé giéi nay.”
Ong biét tim quan trong cua tri tuong twong va nhan manh véi ca cac
sinh vién ciing nhu cac nha khoa hoc twong lai vé gia tri séng con cua
n6 nhung vi mét li do nao d6 ma 6ng khong bao gio giai thich tai sao.
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Ching ta 12 gidng loai duy nhét trén hanh tinh nay biét cich st dung
tri twong tuong. Nhitng loai khac chi di theo nhip diéu cua tu nhién,
tuan theo ban ning cia minh. Pao Phat day rang nhiing giong loai khac
séng theo nghiép ciia minh. Cling boi khong cé tri tuong tuong ma bao
nhiéu nim qua lodi ong khong c6 mot phat minh nao trong viée xay to
cia chting. Trong khi d6, con nguoi tham chi c6 thé thay d6i nghiép néu
nhu ho biét cAch str dung tri tuong tuong ciia minh.

Tri tuéng tuong cho phép chang ta tao

ra nhimg hinh anh tam Iy day sirc manh. “LO.Q}'C se c}’u’a
Khi Einstein khdm phéa ra Thuyet Tuong ban di t’f{l d‘fn B.
boi, ong thuce sy da sir dung dau 6¢ minh Nhung tri tuong

twong c6 thé dua

nhu moét phong thi nghiém va tri tuéng

tuong 13 trang thiét bi chinh. Cho dén tan bgn den moi not.”

hom nay, khong ai co thé xay dung mot - ALBERT
phong thi nghiém deé tén lwra c6 thé bay EINSTEIN
trong do6 véi toc do anh sdng vi nod can co nha Vat Iy hoé

kich thudc véi ti 1€ nhu cua mot dai ngan
ha. Tuy nhién dau 6c cua Einstein thi c6
thé chra dugc nhirng qua tén lta nhu thé; hinh anh tim 1y trong 6ng rat
rd rang va ong co6 thé vé ra duoc két luan tir nhimg gi minh dang quan
sat. Kha ning tao ra nhimng biéu tuong cam xtic va sir dung chting dé
giai thich moi chuyén la tai nang vi dai cia 6ng. Chinh nho nang lyc
ndy ma 6ng van dugc coi 1a mot trong nhitng bo 6éc vi dai nhat cua thoi
hién dai.

NHUNG BIEU TUQNG TAM LY CHAT LUONG PONG
NGHIA VOI MOT CUQC SONG CHAT LUONG

Mot thi nghiém dugce dang trén to Research Quarterly da cho
chting ta rat nhiéu goi y. Thi nghiém duoc thyc hién trén hai nhém sinh
vién. Nhém tha nhat sé tap cAc ¢t ném boéng vao ro trén sin moi ngay
20 phit trong suét 20 ngay. Nhom con lai ciing lam nhu thé nhung chi
luyén tap trong tAm tri minh. Khi hai déi thi dau, ti s6 chénh léch 1a
khong dang ké. Nhimng sinh vién chi sir dung tri tuong tuong dé tap
luyén ciing dat duoc trinh do ngang bang v6i nhom da thue sy luyén tap
trén san bong ro.
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Nhitng kinh nghiém trong cudc doi that chi dua lai cac 4n tuong cho
vo thure khi chiing gin véi cac hinh anh tAm 1§. Viéc ban d3 timg choi
tennis rat nhiéu nim vé trude khong dam bao dugc rang hién tai ban sé
choi t6t hon néu nhu tir héi d6 ban khéng hé nghi vé ching. Vo thic cua
ban khong c6 mét hinh anh tAm 1y ndo dé ghi lai trong khi d6 lai 1a tat
ca nhiing gi né sir dung dé tao ra thanh qua. V6 thuc khong nhan bat ky
thong tin gi tir nAm gidc quan cua con nguoi.

Viéc thau hiéu cach v6 thuc tiép nhan thong tin rat quan trong va
mot trong nhiing chia khéa dam bao thanh céng 14 hay chic chan rang
ban da sir dung cac hinh anh tam Iy cua minh ding cach. Mot tinh
hudng dang dién ra trong dau ban — nhu mét cuén phim tim 1y — ¢
thé tao ra duoc 4n tuong cho v thire manh hon nhiéu lan nhitng hinh
anh c6 dinh. Ban can phai lu6n luén ghi nhé tim quan trong caa viée
dam bao nhimng hinh anh tam Iy trong dau minh khong ding im ma
ludén phai van dong nhu trong cudc doi that.

Hai ngudi c6 thé ciing x4c dinh phai hoan thanh mét nhiém vy
nhung thanh cong cia moi nguf0’1 phu thudc vao sirc manh tri tuorng
tuong cua ho. Hién nhién rang c4 tinh, kinh nghiém, s¢ thich, k§ ning
cia ho 1a nhimg nhan té quan trong, nhu:ng chiing chi c6 gia tri khi lién
hé voi kha nang nguoi do tao ra cic hinh anh tam ly giau cam xdc cua
minh. Trong van co mot ky thu tinh té s& tao ra duoc chién lwgc ro rang
va phuc tap dya trén nhitng hinh anh tam 1y vé cac nudc di sap dién ra.
Va d6 chinh 1a kha ning d@é ho 12 mot ky thu xuat sic hon d6i phuong.

Co thé ban s& dat ra ciu hoi: néu nhu viée twong tuong tap luyén
bong ) cung hiéu qua nhu luyen tap thuc sy trén san bong thi tai sao
da s6 moi nguoi van phuy thuoc vao cach luyén tép tht hai nay truée mot
tran dau 16n? Tai sao ho khong tiét kiém nhirng lan di tap bang cach
nhim mat va don gian 13 tuong tuong ra thanh céng cia minh? Ciu tra
16i 12 néu nhu ho khong luyén tap thuc sy, cac huan luyén vién sé khong
c6 cach nao biét duoc ho da luyén tap trong tAm tri caia minh hay chua.
Va ngay ca khi doi tuyén da luyén tap rat chuyén can theo phuong phap
nay thi kha nang nhirng hinh anh tam Iy r6 rang va manh meé cua ting
c4 nhan trong doi tao ra cling rat khac nhau nén vi thé thanh céng van
khong dugc bao dam. Nhirng nguoi tham gia vao luyén tap vé mit thé
chat s& déo dai hon. Luyén tap sir dung nhitng hinh anh tam ly dé dat
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duogc thanh cong c6 hiéu qua hon nhiéu trong cdc moén thé thao c4 nhan
nhu golf hoac dua 6 t6.

SU DUNG HINH ANH TAM LY PE CO PUQC CONG VIEC
HOAN HAO

Nha ngoai cam sir dung hinh anh tdm 1y gidu cam xdc dé ting tinh
chinh x4c trong céc tién do4n caa minh nhung véi sy ra doi ciia cudén Bi
mdt, gio day, moi nguoi déu c6 thé st dung stc manh tAm tri cia minh
trong cudc song thuong nhat.

Phong van xin viée 1a thoi diém Iy tuong dé tng dung Bf mdit. Mot s6
cau hoi thuong gap trong cic cudc phong van 1a: “Ban biét gi vé cong ty
cia chiing t6i?” hay “Ban biét gi vé san pham cua ching t6i?” P 1a
nhirng cau hoi quan trong bai vi ching lién quan téi hinh anh tam ly
ctiia ban vé cong ty ndy. Do d6, cAu tra 1oi cia ban nén dya trén tri tuong
tuong phong pht cia minh. Bang cach thé hién kha ning tu duy khi st
dung cac hinh anh tam ly, ban sé dat ban than minh cao hon nhitng ing
vién kh4c. Nhung rét tiéc 12 hau hét moi nguoi thuong déi dién véi
nhitng cau hoi kiéu nay bang tu duy logic thong thuong. Va qua trinh tu
duy nay thue sy kém hiéu qua va it sang tao hon nhiéu so voéi nhitng
hinh anh tam ly giau cam xtc.

Hau hét moi ngu’m trong cudc phong van deu cd gang dua ra nhimg
ciu tra 161 da dugc can nhic hoan hao dé gay an tuong voi nguoi phong
van. Nhung ngu:oq dua ra cau hoi chi thyc sy an tuong khi ho hiéu rang
ban dang tra loi cau hoi bang trai tim minh chu khong phai dang doc
mot danh sach da dugc chuan bi san. Kha ning giao tiép ¢ cap do nay
cling rat can thiét cho nhiing nganh nhu tham tt, luat su, quan toa va
nhitng nguoi phai biét danh gia con ngudi qua giao tiép.

Gidng nhu kha niing cua cac thanh vién trong hoi dong xét xir, néu
nhu tap trung, ho c6 thé phat hién ra mot ngudi ndo d6 khi dang bé
ngoat nhirng cam giac chan thyc tir hinh anh tam Iy sang mét cau
chuyén dugc dung 1én dé thoat toi. Cau chuyén thyuc ludn troi chay mot
cach ty nhién va tao ra duoc nhimg hinh anh séng dong trong dau
nguoi nghe. Sy that luén vé nén buc tranh rd nét hon 1a 16i néi déi.
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NHIN NHAN SU THAT THEO GOC PQ PHAT GIAO

Khi da nhin duoc toan canh bire tranh mét cach ro rang ching ta co
thé d& dang nhan ra tung chi tiét riéng 1¢ trong cau chuyén 1a s that
hay 101 n6i déi. Piéu nay ciing twong ty nhu moét phuong phép trong
Phit Gi4o gitip phat hién ra su that cudi cting. Phuong phap nay duogc
goi 12 Thién Minh Sat, noi chiing ta c6 thé van dung kha ning nhan
thire tirng khoanh khic hién tai dé nhin thiu vao bén trong buc tranh va
tim ra duoc ban chat su that cua chdng.

Theo nhimng chi day vé Thién Minh Sat, ching ta nén tap trung su
nhén thire timg khoanh khac hién tai vao nhimg linh vue chinh sau:

1) Co thé: su chuyén dong, tu thé, hoi tho...
2) Cam xtic: dé chiu, khé chiu va can bang.
3) Hoat dong tam thue: suy nghi, tuéng tuong.

4) Ban chat: st dung nhimg ky ning c6 duoc tir viéc nhan thice ba
linh vuc trén dé nhin thau vao bén trong sy that khi né xuat hién, vi du
nhu: nhin ra ban chat phu du cua cam xtc.

Dao Phit gisi thiéu mot phuong phap chuian muyc dé phat hién
nguyén nhan co ban cia bat ky van dé nao, xac dinh can than nhimg gi
1 that, nhirmng gi khong va nhimg anh huong cua van dé d6 1a gi. Pay la
mot cach tiép can khoa hoc, ngoai trir viéc thay vi sir dung nam giac
quan bén ngoai dé nghién ciru cAc hién tuong vat 1y, ta su dyng giac
quan bén trong, tAm tri cia minh dé nhin xuyén subt.

“Dao Phdt c6 nhiing ddc tinh cia mgt ton gido hai hoa ma
chung ta mong muon trong tuong lai... Pao Phqt tranh giao
diéu ly thuyét; bao trum ca tw nhién va tinh than; dva trén

mot U nghia ton giao dat duoc tur trai nghiém cua td't ca moi
dieu nhu mot sy thong nhat cé Yy nghia.”

- ALBERT EINSTEIN,
nha Vat Iy hoc
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Chuwong 2: Nhitng diéu téi mat
PUONG TOI THANH CONG

1. Tit ca nhimg vi nhan déu tin tuéng ¢ kha ning thanh céng cua
ho va ban cling can phai nhu theé.

2. Néu ban c6 thé bo qua nhirng con bbc déng tiéu cue va vuot 1én
trén n6 bang cach lva chon hanh dong khon ngoan, ban c6 thé
thanh céng ¢ bat ky linh vuc nao.

3. Hay st dung tri twong tuwong ctia minh dé tao ra hinh anh tam ly
ro rang vé muc ti€u cua ban. Buc tranh cang ro rang thi co hoi
thanh cong cua ban cang lén. D6 chinh la nhirng gi cac vi nhan
da lam.

4. Hay nap day cam xuc khi dat duge thanh cdng cho hinh dnh
tam Iy ctia ban. Néu lam tot, nhirng chudng ngai vat trén con
duong cia ban sé bién mat.

5. Hay tap truyén cam xtc vé thanh c6ng vao muc dich cua ban.
Hay thuc hién diéu nay véi cac viée dé dang trude nhu du lich,
hoc tap va lam viéc ma khong dat muc tiéu qua cao. Sau d6 ban
s& thay rang nhirng cam xtc cua minh cfing c6 sitc manh mang
lai thanh cong va ching sé ty dong tré nén ngay cang hiéu
nghiém.

6. Nhiing trai nghiém trong qué khu gitp ban dé dang tao ra cac
hinh anh tam ly giau cam xac r6 rang hon.

7. Hinh anh tiAm 1y dong hay nhitng bo phim tam 1y s& tao ra an
tuong ro rét hon cho v6 thace cua chiing ta gap nhi¢u lan nhiing
hinh anh tinh.

8. Cac b mon thé thao, nghé nghiép, nd lyc cia ching ta ¢ trudng
déu tro nén dé dang hon khi ching ta c6 thé tao ra dugc cac
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LO.

hinh anh tAm 1y gidu cam xtic. Ban sé& 1a nguoi chién thang khi
hinh anh tAm ly cta ban vé thanh cong dugc truyén nhirng cam
giac manh mé vé tinh cam chir khéng phai vé cudc canh tranh
cua ban.

Hay vui mung cho thanh céng cua ngudi khac, hay dé thanh
tich cua ho khién ban phan chan va ghi nhé that ky nhimg cam
xtic ndy. N6 sé& gitip ban tao ra hinh anh tAm Iy gidu cam xtc dé
dang hon.

Hay cam ta moi tht. Tri An moi nguoi. Long biét on mang lai
hanh phc tirc thi va sé€ luu lai trong ky rc ctia ban. Ban cang
noéi cam on nhiéu, ban cang cam thay dé chiu va co so dir liéu
tam ly cua ban sé€ luu gitr chiing cang ro nét hon.
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CHUONG 3
TU DUY VA CAM XUC - SUOI NGUON

CUA HIEN THUC

tao nén tir nhirng mach nudc nho chay tir dinh nai hay cao

nguyén. Nhirng mach nuée nay hop nhau lai thanh subi, xuyén
qua cac day nui d6 ra séng. Dong song vuot qua cic chom da va tich tu
nguon ning luong tinh tai cho dén mot ngudng nao do, diém then chét
khi nang luwong duoc giai phong s€ tao nén ky quan cua ty nhién —
chinh l1a nhirng thac nuée.

Théc nudce ki vi — man trinh dién ngoan muc cua thién nhién dugc

Ching ta tao ra hién thyc trong thé gisi cia minh theo ding con
duong nay. Nhimg suy nghi caa ban 13 cdc mach nudce noi 1én 6 noi nay
hay noi khac. Ban chat cia chting duong nhu c6 vé qua nho bé va khong
dang ké nhung cudi ciing, chiing hop nhau lai tao thanh cam xtc. Khi
stec manh cua cam xdc 16n dan 1én, ning luong tir d6 sé dat dén ngudng
lan toa ra thé gioi va gidng nhu thic nuée dir doi kia, chting khiang dinh
su hién dién cua minh.

Chiing ta thuong bi mé hoic bai cac cAu chuyén vé nhirmg thanh
cong 16n nhung lai hiém khi quan tAm dén nhﬁ:ng budc di nho — nhiing
mach nudc ngam trén nii — diéu tao nén thanh céng d6. Néu co thé
quan sat tit ca nhirng suy nghi va cam xac dan toi thanh cOng nay,
chiing ta s& nhan ra mot su that rat dang ngac nhién rang Cudc song
duogc xay dung tir chinh cam xdc cia chdng ta con cam xtc thi bat
nguodn tir tu duy.

Ban c6 thé thay vai tro caa ching trong cudc séng cua chinh minh.
Néu ban soi minh vao suy nghi trong 10 nim qua, ban sé& thiy ching
chinh 14 nhitng gi da dwa ban t6i chinh x4c vi tri hién tai cia minh. Néu
ban nam bét dugc va cb gang thay doi chting du chi 14 nhitng diém rat
nho bé, ban s& tim thiy ngay nhimg khac biét 16n dang kinh ngac trong
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cudc song hién tai cua minh.

T4t ca suy nghi chdng ta giri vao cam xtic caa minh sé dua dén
nhimg quyét dinh sau nay. Cac ban hay nhé rang, suy nghi va cam xtic
cia ching ta cang c6 lién hé lién mach v4i nhau thi suy nghi sé cang tro
nén dé nam bat. Nhung cam xtc thi that khé doan nhan. D sao, cam
xtic dé lai nhitng ddu 4n manh mé hon ca suy nghi — chting 1a nhiing gi
tao nén hién thuc cua chung ta.

Ching ta thuong nhan dugc nhimng 16i khuyén rang hay dé cho cam
xtic din dit va that su chiing ta nén néi, hanh dong va quyét dinh dya
vao cam xuc ciia minh. Cam xuac ¢6 strc manh 16n hon suy | nghi; ching
chinh x4c hon, su sic hon va thanh that hon. Suy nghi cling co6 tac
dyng — chiung mang lai cdm xuc cho con ngum Hay song bang cam xuc
ctia minh, ban s& thay cudc séng tré nén don gian hon rat nhiéu.

Hau hét nhimg nguoi thanh
dat va dang ngudng mo déu
biét Bf mdt nay. Ho dua ra
quyét dinh trong cudc doi minh
bang tinh cam cha khong phai
1y tri. Ho ludén déng nhat 161 no6i
va viéc lam véi cam xtc cua

“Cam xuc la nang luong
chuyén dong. Khi con kich
thich nang luong, con sé tao
ra cdc hiéu vmg. Néu con kich
thich dii nang luong, con sé
tao nén ky tich”.

minh. Nhitng dam meé cua ho _"CHUA"
cong huong véi nhau, ghi lai trong Neale Donald Walsch,

diu 4n trong ho va gy anh
huong tich cuc 1én ho.

Poi thogi véi Chila, quyén 1

Moi thanh cong duéi goc
nhin thoéng thuong hay trong thé giéi kinh doanh déu doi hoi ki ning
nay. Nguoi thanh dat truyén cam himg va kich thich cam xdc tich cuc ¢
nhu:ng ngum xung quanh ho. Mot bac thay trong linh vyc nay, nguoi ma
161 n6i van con vang vong nhiéu ndm sau céi chét cua ong, chinh 1a cyu
tong thong My John F. Kennedy (JFK). Rat nhiéu nguoi, bao gom ca
cyu tong thong Bill Clinton, da néi ve kha nang thu hat ddm dong va
lay dong long nguoi cua ong. Khi JFK noi, ngu:ol nghe cam thay ho dang
song trong mot ky tich. JFK thé hién con nguoi 6ng mot cach hoan hao
qua siu gidc quan, nho thé dng c6 thé thu hut sy chi ¥ va 1ong ngudng
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mo caa ngudi khic. Pac Dalai Lama thir 14 ciing c6 ning lyc nay. Rat
nhiéu nguoi nodi rang ho cam thay trai tim minh tran ngéap tinh yéu va
su kinh trong khi gap mat ngai.

Ching ta cling nén cb gang hét sic dé gay an tuong nhu thé voi
ngudi khac. Truyén cam hung cho nhimg hinh anh tAm Iy gidu cam xtc
vé ban than minh trong tAm tri nguoi khac gitip ching ta ¢4 thém
ngudi tng ho minh. Néu c6 thé 1am duogc viée nay, ho sé ludn cb cam
xtic tich cyc khi nhé @én ta va vi thé giao tiép véi ho ciing dé dang hon.
Nhirng nguoi noi tiéng déu biét hiéu qua cua viéc nay. D6 1a mot phan li
do vi sao ho c6 duge bao nhiéu sy ngudng mo cia ngudi hAm mo. Tat
nhién, khong chi nguoi noi tiéng moi c6 thé thu duoc loi ich tir k§ ning
nay, chi can giri mot tAm thiép chic mimg dén nguoi than cua ching ta
trong dip dic biét 1a mot cach dé dang dé giir duoc an tuong t6t vé ban
than minh trong tam tri cua nguoi khac.

SUY NGHI HIEU QUA HAY CHAP NHAN KET QUA

Hay ndi nhitng 161 tir trai tim. Néu ching ta phai lam tat ca cac viéc
trong nha va muén duoc gitp dd, c6 thé ban sé néi la: “Anh biét day,
anh phai gitip d& em chir,” nhung cau no6i nay sé phan tac dung vi
chting 12 mét 101 chi trich bit ngudn tir suy nghi tiéu cye. Thay vao do,
hay néi rang: “Anh gitp em dugc thi tét qua.” N6 12 mot lya chon hiéu
qua vi n6 xuat phat tir sy tran trong va nhirng cam giac chin thuc cua
trai tim.

Suy nghi ciia chiing ta nhanh hon 16i néi. Ching ta déu biét ciu:
“Ubn ludi bay 1an truée khi néi.” Tat nhién chiing ta déu 1am vay nhung
¥ nghia thuc su cia né 1a: “Hay dé nhiing cam xtic chan thanh dan dat
ban va hiy cin nhic that can trong 16i néi cia minh.”

Trung binh ching ta ¢6
60.000 suy nghi tich cuc va
tiéu cuc moi ngdy. Nhin lai lich
st loai nguoi, voi nhirng budce
tién dai dang kinh ngac trong
vai nghin nim qua, chac han _ECKHART TOLLE
suy nghi cia ching ta phai hiru e il G e B B a;-

“Tw duy la mét cong cu siéu
viét néu duoc sir dung diing
cach. Neu si dung sai, no sé

tro thanh nhimg tham hoa.”
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ich 1am. Tu duy con nguoi 12 (The Power of Now)
tac nhan chinh trong cac thanh

tyu ¢ cAc linh vyc nhu giao tiép

va y hoc, cac linh vuc duy tri va phat trién chat luong cudc séng Tuy
nhién, suy nghi tiéu cyc cling da trat gian 1én hanh tinh nay véi nhig
tan pha kinh khung Bom nguyén tir hay hé théng cai tri cia Puc quéc
xa da vuot qua tu duy cua loai nguoi. Tu duy con nguoi cling phai chiu
trach nhiém truée nhitng tham hoa moéi truong ma thé gisi dang phai
déi mit. Chi c6 mot phuong cach duy nhat dé duy tri hanh phtc trén
hanh tinh nay: Phai dé nhirng suy nghi tich cuc xuat phat tir tAm tri
minh lan 4t hoan toan nhing suy nghi tiéu cuc.

Thue tap thién 12 mot cong cu hiru ich
dé mang lai sitc manh cho tu duy. Ban
than tu duy chi gidng nhimg mau sit nho
hoat dong 16n xon. Thién sé& c6 tac dung
toi tu duy nhu mot chiée nam cham: sip
xép va to chirc hoat dong cho ching. Bang

“Giong nhuw cung
thi lap tén va kéo
cang canh cung,
con nguol cting

dinh huéng nhirng
suy nght di lac cua cach thién, chting ta c6 thé dinh huéng

minh nhw vay.” -

: . ding din cho tu duy cia minh va mang lai
PUC PHAT

cho ching sttc manh thu hut can thiét dé
dua t6i nhirng két qua hiru hinh.

Nhimng bac thay 12 nguoi 6 kha ning bién nhimg gi ho noéi thanh su
that vi ho dua trén cam xtic cia minh. Nha tién tri vi dai hay cac nha
ngoai cam tai nang cting luon sir dung ky nang nay.

C6 mot sy khac biét quan trong gitta nhitng nguoi séng bang cam
xtic v6i nhan thuce day di vé phuong phap nay véi nhitng nguoi chim
dam trong thé gi6i tuong tuong hoang duong cua minh. Hiéu duoc
chinh minh la chia khéa ¢ day. Véi sy nhan thie c6 chu ¥, chang ta c6
thé bién suy nghi thanh hinh anh tam 1y gidu cam xdc va st dung ching
dé mang lai thanh cong cho cudc séng cia minh. Nhimg nguoi lac trong
thé gi¢i méng mo, khong ty nhan thire duoc vé ban than sé khong thanh
cong dugc.

SUY NGHI KHONG THE TAO RA SUC MANH TOI
THUQNG CHO CAM XUC
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Mot van dong vién nghi rang minh sé& chién thing trén duong dua sé
khong thé chién thang cho dén khi anh ta dua duoc nhitng suy nghi caa
minh 1én tdm cam xtc dé kich hoat sirc manh thu hit thyue sy. Khi c6 su
tham gia cua cam xtic, tim nhin tuong lai cua anh ta sé& ro rang hon.

Ban hay nho rang hinh anh tam Iy gidu cam xtc chinh la mét bue
tranh ghép hinh hoan chinh va suy nghi la nhung mleng ghép. Néu da
s suy nghi cua ban la tiéu cyc thi nhimg cam xac tot dep sé khong xuat
hién. Nhung néu ban suy nghi tich cuc ngay ca khi ban dang buén, ban
van c6 thé bat dau xay dung nhiing buc tranh tich cyc trong tAm tri
minh va chting s& gitip ban cam thay tét hon. C6 thé ban van giit nhimng
bire tranh tiéu cyuc trong dau nhung néu c6 cc suy nghi tét khang cu lai
no, hinh anh nay sé& yéu di, bi bop méo va sé mat dan nhitng miéng
ghép cua no.

D1 sao, sitc manh cudi cling nam trong cam xdc cia ching ta. Nguoi
nghién thubc khong thé cai duge néu nhu chi thinh thoang ho méi nghi
toi viée ngimg hat; ho phai thuc su cam thdy viée d6 1a mot Iira chon
ding dan déi véi minh.

Doi tinh nhin dang gian déi s& khong thé chia tay néu chi ¢6 1y tri
nhac nhé ho nén roi xa nhau trong khi tinh cam cua ho van con manh
me.

90% cudc doi ching ta duoc hinh
thanh nén tir cam xtc. Néu ban yéu mén
mot ai do, ban sé co6 cach xur sy cua minh,
c6 thé 1a cudi ho chang han. Néu mot mén
hoc nao @6 cudn hat ban, kha ning lon 14
ban sé& hoc gioi mén d6. Néu ban gian mot
_ GARY ZUKAY, ai d6, ban s¢ thuong xuyén khong bér}g
long véi ho, tir d6 dan t61 cam giac thu
dich hay oan ghét.

“Néu ban khéng
biét minh dang cam
thay thé ndo, ban sé
sang tao mgt cach
v0 thire.”

dién gia My

Viéc nhan thuce duoc rang suy nghi va
cam xtc du thue té ¢ méi lién hé chit ché nhung van rat khac nhau rat
quan trong. Trong tuong lai, ching ta c6 thé tao ra nhirng siéu may tinh
c6 thé suy nghi tich cyc hoic tiéu cuc. Nhung chting ta khong bao gio
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c6 thé tao ra duoc mot chiée may tinh biét cAch cam nhan nhu con
ngudi, bai vi may méc khong thé c6 duoc co quan cam gide nhu dau bc
cia ching ta dé c6 thé thyc sy thau hiéu ban than va thé gii xung
quanh.

Rat nhiéu nha khoa hoc khéng tin vao sy tai sinh, kiép luan héi hay
bat ctr mot hinh thire duy linh ndo. Ho nd luc dé tao ra nhimng chiéc may
tinh c6 kha ning tham lam hay gian dit nhu con nguoi. Ho néi rang
diéu @6 chua thuc hién dugc bai vi toe do xir Iy cia CPU trong cidc may
tinh ngay nay con qui cham. Khi nhing chiéc may tinh luong tir ra doi,
khoang cach giita may tinh va con nguoi sé khong con ton tai nira va
con nguoi s& dat duoc sy bat tir nho viée chuyén hoa ¥ thire cia minh
sang cic robot lugng tir trude khi chét.

Nhirng nha khoa hoc nay sé khéng bao gio thanh cong dugce boi vi
ho khong thé nim bat duge nhan t6 then chét phan biét con nguoi véi
may moc hay tham chi cac loai dong vat khac d6 la kha nang nhan thac
timg thoi khac hién tai: kha ning nim bat ngay lap tic nhitng suy nghi
va cam xuc ctua ching ta. N6 dién ra ¢ mot tang ¥ thire cao hon ma ho
chua thé nhan ra duoc.

Y thire trao ting cho ching ta kha ning quan sat nhiig cam xtic nay
sinh trong moi con nguoi. May tinh khong c6 duoc kha ning nay va vi
thé chting khéng thé c6 dugc hay nhan ra duoc cam xtc; cht’mg chi co
thé phién dich va thé hién nhirng phin xa vat Iy. Tinh tinh c6 thé bat
chudce glong gap hang triéu lan mAay tinh ma van thiéu kha ning ty nhan
thtre va ndm bét cam xtic cia minh. Ching chi don gian 12 mot dic tinh
tu nhién va tuan theo cac quy luat tu nhién ma théi.

KHOANH KHAC HIEN TAI - NOI CHUNG TA THAU HIEU
SUY NGHI CUA MINH

Cung glong nhu nhiéu suy nghl tap trung lai tao nén nhirng hinh anh
tam 1y gidu cam xtc, nhiéu cam glac hop nhau lai s€ tao ra tam trang
hay trang thai tinh cam. M6t con gian dir duoc tao nén tir sy so hai, xdu
hé, cing thing va thiéu ty tin. Nguoc lai, nhimg cam giac nhu sy thoa
man, quan tAm va thau hiéu két hop voi nhau s& mang lai mét tinh
thuong mén. Nhimg tAm trang lap di lap lai sé x4c dinh c4ch tng xir va
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tir d6 tao thanh thoi quen rdi cudi cing 14 c4 tinh cua ban. Khi mot ca
tinh nao d6 dugc hinh thanh thi viéc thay doi n6 1a vo cung khé khan
va no cb thé gay anh huong dén cudc doi ban.

“Hay giir tam minh tot
vi tam tri thé hién thanh loi néi ciia ban.
Hay giiwr lo1 néi cua minh tot

vl lot not hién than thanh cach hanh xik ciia ban.

Hay giwr cach hanh xur cua minh tot

Vi no sé tro thanh nhirg thoi quen cua ban.
Hay giir nhirg théi quen tét
vl no tgo nén gia tri cua ban.
Hay gii nhimg gid tri tot
vi né cqu thanh sé phan cua ban.”
-MAHATMA GANDHI,

nha tu tuong, chinh trj gia An bo

May min thay, ty nhién ban ting cho ching ta kha ning ¥ thirc vé
ban thAn minh va tap luyén nhan thire bén trong. Chiing ta 14 gidng loai
duy nhét c6 thé diéu khién ban than, cling 1a s6 phan cia minh bang
kha ning ngay lap tic phan dinh gitta ding va sai cling nhu diéu khién
cac cam giac theo sy phan dinh do6.

Doi khi suy nghi dén viéc 1am hai nguoi khéc ciing khong c6 hai gi
nhiéu. Nhung néu nhu toan bo suy nghi cia chting ta déu goi 1én khao
khat mudn hai nguoi, chic chan n6 s& mang lai nhimg hau qua di kém.
Vi thé, hay can trong véi suy nghi tiéu cyc vi n6 c6 thé nhanh chéng
bién thanh nhing cam gidc ma sau nay ching ta sé& hdi tiéc va chting
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chic chin khong tao nén dwgc tAm trang tot dep.

Du:ng bao glO nan chi néu nhu ban méi c6 gang suy nghi tich cuc
mot vai lan va chua dat dugce nhitng gi ban muén ngay lap tie. Pay 1a
cong viéc hinh thanh thoéi quen. Ban phai suy nghi tich cuc thuong
xuyén va lién tuc — chi khi d6 suy nghi ciia ban méi bién thanh nhimng
miéng ghép tao nén btrc tranh tAm 1y gidu cam xtic hoan chinh trong
dau va ldc ay, nhat dinh n6 s& khong co6 lua chon nao khac ngoai viéc
bién thanh hién thuc.

Suy nghi manh mé nhat ban c6 thé ¢ duoc 12 nhiing gi dang xay ra
ngay ¢ thoi diém nay — chinh khoanh khac hién tai. Hay nghi vé n6
nhu mot chuyén di dai. Ngay ca khi ban dang trong mét cudce hanh
trinh dai 1.000km thi quing duwong ban can luu tAm nhét chinh 13 10m
ngay truée miii xe boi vi d6 1a noi ma hau hét cac tai nan c6 thé xay dén
va noi sy nhéan thuce khlen ban tranh duogc chung Ngay ca khi bong dém
dang vay quanh ban, néu nhu dén pha chi co thé chiéu sang mot
khoang cach rat gan phia trude, ching ta van c6 thé dén dich thanh
cong bang cach nay. Kha ning dﬁn dit cam xtic cua minh véi sy nhan
thtre timg khoanh khac hién tai cling quan trong tuong tu nhu vay.

Rat nhiéu nguoi trong ching ta lap ké hoach cho mot thoi gian dai
trong cudc séng; ching ta hiéu, hoic nghi 1a minh hiéu, noi chiing ta s&
c6 mat trong mot thang nira, mot nam nira hodc doi khi ca hang chuc
nim nita. Chiing ta cling nghi vé qui khu, xem xét cac tinh hudng,
nhitng doan hoi thoai va rdi d6i khi nubi tiéc vé nhimg gi minh da lam
hoic da néi. Nhu thé, khoanh khic hién tai da bi bo qua. Khi dau 6c
ching ta nghén lai & qua kht hay tuong lai, nSi dau va sy kho chiu sé&
Xay dén ngay lap tirc. Hoi tuong lai qua khu glong nhu ban dang lai xe
ma chi tap trung nhin vao guong chiéu hau, vao con duong ban vira di
qua. Rd rang chiing khong hop véi trach nhiém hién tai cia ban 13 tiép
tuc 14i xe an toan. Néu ctr ban tAm véi suy nghi vé tinh yéu da mat hay
nhiing 16i 1am ma minh mac phai, ching ta sé tao nén nhimng cam xtc
tiéu cuc vo ciing manh mé trong ban than minh. Ching sé& luu lai rat 1au
sau sy kién va cé thé khién su kién d6 lap di lip lai. Khi dang di trén
duodng cao tdc, tai sao lai et nhin mai vao nhimng cai 6 ga 1am ban giat
minh tir quang duong da di qua?
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Pau 6c ching ta con nhanh hon ca nhimng chiéc Ferrari va ching ta
ciing thuong hay soi lai mét trong nhig “céi 6 ga nay”. Cong viéc cua
chdng ta 1a phat hién ra khi ndo dau 6c minh dang lam viéc @6 va nim
bat nhirng cam xtic hinh thanh lic dy. Néu c6 thé duy tri viéc nam bat
nay va khong phan xét nhirng cam xiic ma minh don nhan, chting sé tu
lang di rat nhanh. Cam xtc that ra rat nht nhat. Néu ta nhin ching
that sat, chdng sé chay tron mat va chi quay lai khi dau 6c cua chting ta
dang ban tAm vi mot su viéc khac. Vay nén néu chiing ta gitr cho minh
luon tinh tio va ludn quan tAm dén nhing diéu dang dién ra, cam xtc
s& khong theé 1én 16t 16i kéo chting ta vé lai nhimng c4i 6 ga trén con
duong da qua.

Chiing ta cfing can phai can trong khéng dé minh qui mai mé voi
nhing suy nghi tich cuc vé quéa khtr. Nhu thé, chting ta sé dat hién tai ¢
mot vi tri kém hon. Tai sao moi ngudi lai muén lam thé? Mot sé nguoi
luu gitr ky niém, 101 nhan hay nhirng mén qua cia nguoi yéu cii va van
nghi vé quing thoi gian hanh phiic xa xua. Ho mic ket trong qua khu
va so bi vé6i hién tai. Piéu nay 1am ho, gia dinh va nhiing nguoi xung
quanh bj ton thuong. Khi c4ch cu xtr nay ton tai dai dang, ndi lo Au hén
loan, nhitng 4m anh c6 thé xuat hién va trong vai truong hop sé& din dén
viéc phai c6 sy can thiép cua céc liéu phap diéu trj tAm than.

SUY NGHI ANH HUONG DEN SUC KHOE

Suy nghi khong chi c6 tac dong lén trang thai cam xtic ma con truc
tiép anh huéng dén thé trang cua chung ta. Tai trung tAm chim sbc stc
khoe Chopra ¢ California, nguoi ta da tién hanh mot thi nghiém dé xac
dinh xem bach ciu phan ung thé ndo véi suy nghi. Mau duoc liy tir mot
nhom ddi twong va dit trong cic dng nghiém dé c6 thé quan sat chi tiét.
Nhitng d6i tvong ndy dugc yéu cau cam dao 1én va tu cit vao tay minh.
Té bao bach cau bit dau tro nén kich dong va chéng lai cac vi khuan khi
co thé bi thuong. Tham chi, that kinh ngac vi té bao bach cau trong cac
6ng nghiém con phan ung lai trude khi con dao cham dén co thé nguoi.
Thi nghiém nay da chtng minh rd rang rang cac té bao mau cua chiing
ta c6 phan ung déi véi suy nghi. Xa hon nira, stcc manh cua suy nghi da
duoc thé hién lién tyc trong thi nghiém x4c dinh rang khong phai chi c6
céc té bao bach cau ma ca hong cau, té bao da, co va té bao than kinh
hay cac loai khac ciing c6 phan tng tuong tu.
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Mot thi nghiém khac duoc nhic dén trong cudn Bf mdt da do duoc
mirc d6 phan tng cua té bao co trong cic van dong vién Olympic thuc
sy tham gia trén duong dua va nhiing nguoi chi ngoi trén khan dai va
thuc hién mét cudc dua trong tAm tri. Két qua thu dugc khién cac nha
nghién ctru ngac nhién. Trong c hai truong hop, cac té bio co da phan
tmg y hét nhau. Thyc chat, chiing ta c6 thé nhan thay sitc manh cua suy
nghi trong toan bo co thé minh — tir nhitng té bao nho bé nhat dén
nhiing t6 chirc co to 16n nhit.

Hay tuong tuong xem cac S 9
phuong thuée hién dai 6 the _ "Tam la chu, than xac chi
hiéu qua dén thé nao néu la toi doi.
chiing c6 the chira dwgc ci THANH NGU PHAT GIAO
nhirng van dé sinh ly lan cac
trang thai cam xtc cua bénh
nhan. Mdi bac sy déu biét ring hon 80% céc cin bénh cé thé dugc chira
1anh bai hé théng mién dich cua ban than nguoi bénh. Va theo théng ké
ciia Trung tAm Kiém soat va Phong ngira dich bénh (Center for Disease
Control and Prevention), gan 80% cac ca khAm bénh & MS/ déu lién
quan dén cac bénh Iy tram cam. Ngay ca d6i voi nhimg cin bénh duoe
coi la nan y nhu AIDS, mét cai nhin tich cyc c6 thé giup giam bot cac
con dau va lam cho nhirmng ngay cubi cling trong cudc song cua nguoi
bénh tré nén nhe nhang hon. Pén ldc phai ra di, nguodi bénh c6 thé dbi
dién véi cai chét voi tAm trang binh an va thanh than. Nhirmg bac si
hiéu rd ban chat cua cai chét va giir duge tAm minh binh than c6 thé
nang do tinh than nguoi bénh va ciing khuyén khich tac dung cia hé
thong mién dich. Hon nita, mét bac si c6 dugce phong thai binh than véi
moi su s& truyén duoc cam gidc chip nhan thanh than dén cho nguoi
than cua nhirng nguoi bénh vira qua doi.

TAc dong cua suy nghi 1én co thé gitp giai thich vi sao cac bac si
thuong cam thay khoé khan khi phai tiét 16 nhitng chan doan vé ung thu
cho nguoi bénh. Po6i khi, viéc biét duoc tinh trang that cia minh s& gay
ra nhirng tc ché tam 1§ 1am tram trong thém bénh tinh, giam thiéu tac
dung cua hé théng mién dich va ting nhanh téc d6 lan truyén cua cac té
bao ung thu. Nhung viéc nay ciing c6 thé mang lai nhiitng khia canh tich
cuc va bat budc nguoi bénh chap nhan véi mét thai do tich cuc hon ciing
nhu thau hiéu ban chat cia moi su vat hién tuong xung quanh. Diéu nay
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c6 thé nang cao kha ning mién dich cua co thé va kéo dai sy séng ciing
nhu chat luvong séng cua nguodi bénh. Trong mot sé truong hop cu thé,
nhitng nguoi bi ung thu ¢ duge cai nhin tich cuc nay da bat ngo day lui
duoc bénh tat.

Hau hét moi nguoi déu sé quen thugc voi nhimg thi nghiém c6 tac
dung tran an. O mot trong sé cac thi nghi¢m nay, nguoi ta dua ra nhimg
vién duong va bao day la thuéc ngu cd tac dung ngay sau 20 phut. 70%
trong s6 nguoi thir nghiém thuc sy da chim vao giac ngu.

Néu nhin vao tac dong cua suy nghi 1én co thé minh va nhimng nguoi
xung quanh, chiing ta c6 thé hiéu tai sao chiing ta tu nhién va thich
nhiing ai ludn hanh phiic va suy nghi tich cuc — cam xtc 4m ap doé cb
thé lan truyén tir nguoi nay sang nguoi khac tham chi o cip @ té bao.
Vi vay, nhitng ngudi chi gia vo suy nghi tich cuc trong khi thue chat dau
6c ho chét chira toan suy nghi tiéu cyc s& khong bao gio dat duoc thanh
cong. Chi don gian 1a ban khong thé lira dbi nhitng té bao cua ban than
minh hoac cua nguoi khéac.

Suy nghi tiéu cyc 1am giam kha niing tiép nhan thong tin ré rang cua
cac té bao va tao ra sy ngat quang. Trong khi d6, duy tri nhitng suy nghi
tich cuc s& dam bao cho céc té bao cia ban ludn sin sang dén nhan
thong tin tich cue. Vi du nhu néu ban muén hoc tiéng TAy Ban Nha, ban
phai nghi theo huéng tich cuc vé ngdn ngir nay; chi khi d6 té bao nio bo
ctia ban méi ¢ vi tri d6n nhan nguon thong tin.

Khi ban di khdm bénh, ban s& nhén ra rang néu ban di véi tAm niém
rang cin bénh cua minh sé rat dau d@on thi rat c6 thée dicu d6 sé xay ra.
Suy nghi cia ban s& diéu khién cAc té bao da thanh trang thai phan tng
va cin bénh cua ban sé dau gap hai dén ba lan so véi khi ban coi nhu sé&
chang dau dén gi hét.

KHI CAI TOT VA CAI XAU HOI NGO

Chiing ta biét rang trong hoéa hoc, ion duong va 4m hit nhau dé tao
thanh phéan tir trung tinh. Vi du nhu khi ion duong Hydro phan tmg véi
ion am Oxy, mét phan tir nude hoan hao ra doi. Hién tuong nay ciing
x4y ra trong con nguoi. Ning lugng tiéu cyc manh s& tham thau mot
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phan nang luong tich cuc nhung khong gay duoc anh huong ro rét. Tuy
Vay, néu ning luong tich cuye da manh, né hoan toan cé thé trung hoa
ning luong tiéu cyc. Hay lay tinh tham lam 1am vi dy, mét nguoi ludn
bi diéu khién boi ning luong xau, néu nguoi nay duoc tac dong boi
nhirng néng luong tich cuce tir nguoi khac th6ng qua qua tang, 161 khen
hay su glup dd — phan tiéu cuc trong con nguoi ho s& tré nén trung hoa.
VA cubi ciing, néu nhu:ng nd lyc nay van tlep tuc duoc duy tri, nguoi nay
s& vuot qua ngudng va chuyén tir mot nguoi xau tinh sang mot nguoi cd
cach hanh xir tir té hon.

Nguoi tiéu cuc khi pham sai 1am luén d6 16i cho nguoi khac. Ho chtra
qué nhiéu diéu tiéu cuc trong minh nén ludn ¢é nhu cau chia sé bét
ching di. Nguoc lai, nguoi suy nghi tich cuc luén chiu trach nhiém
trude nhitng 16i ho mac phai vi ho khong can giai phong bét nhing diéu
tiéu cyc trong minh. Ho s& tim ra nguyén nhan gbc ré cia 16i 1am va tim
cach sira chira ching. Pham chat nay gitp nguoi suy nghi tich cuc dat
duogc thanh céng. Nguoi khong ty chiu trach nhiém cho sai 1am ludn
gap kho khin trén con duong dan téi thanh cong vi ho khong c6 kha
ning nhan ra diém yéu ciia minh. Nhimng tinh cAch tiéu cyc nay lam ho
khong nhin ra su that.

Nguoi ich ky ciing khé nhan thire vé ban thAn minh va thuong trach
moc nguoi khac vi nhitng nhuge diem nay kia. Nguoi hay loi dung nguoi
khac va suy nghi tiéu cuc cting luén song trong man dém mu mi nay.

Hiéu tmg tét xay ra nhanh hon khi nhitng ngudi tich cyc giao tiép
v6i nhau vi khong c6 su tiéu cuc ndo ¢ d6 dé trung hoa nhirng cam xtic
tot dep giita ho. Khi nhirng nguoi hao hiép va nhan ai gip nhau, ho sé
cu xtr theo mot cach rat tich cuc. Nhimg nguoi hay gitp d nguoi khac
thuong duoc danh gia cao hon nhirng nguoi di tra on. Stirc manh tich
cyuc trong con ngudi ho kich thich céc té bao trong co thé vén da sin
tich cuc, vi thé hiéu qua tét dep duogc thé hién ra dé dang va nhanh
chong hon.

Diéu nay cling gitip 1y giai vi sao khi ban dang trong tAm trang buc
boi, dvong nhu moi nguoi xung quanh déu cé vé xau tinh hon binh
thuong. Pic biét v6i nhitng ngudi luén chim dim trong suy nghi tiéu
cuc, ching ta gieo nhan nao thi s& nhan qua 4y, ban s& nhan dugc dting
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nhitng gi minh cho di. DAy 1 mét qué trinh dang tiéc din dén ngudn
ning luong tiéu cyc rat manh mé phat trién trong moét sé6 nhém nguoi.
Ching ta thuong ching kién nhimg hién tuong nay xay ra trong céc
cudc tranh luan chinh tri hoic biéu tinh thu dijch.

Tuy nhién, néu xung quanh ban déu 13 nhimg nguoi suy nghi tich
cuc thi ngay ca khi ban cam théy tiéu cuc, ning luong cua ho sé phan
chiéu 1én ban va gitip tAm trang cia ban tré nén tuoi sing hon. Nguoi
c6 thé mang dén cho ban nguon ning luong tich cuc ndy sé gitip ban
giai toa nhitng diéu tiéu cuc trong con nguoi minh. P6 chinh 14 nhing
nguoi ban thue su.

BAy gio, ban d3 c6 thé nhan thay suy nghi c6 strc thu hiit manh nhu
thé ndo. Néu ban nghi dén viéc 1am ton thuong mot ai d6, cic té bao cua
ban, dic biét trong hé thdng than kinh s& nhanh chéng tiép nhan va dua
ra phan tng trong té bao cua nhimg ngudi xung quanh ban. Vi thé, suy
nghi bao luc c6 thé cudn hit bao lwe vé phia ching ta. Tinh nghiém
trong cua sy viéc sé chi con phu thudce vao sé lugng suy nghi tiéu cuc &
ngudi khac ma théi. Néu ban yéu mén mot ai do, ning luong nay sé
chuyén hoa thanh chit endorphin® trong té bao cua ban va cua ho, va
tat nhién, ciu tra 101 cling sé 1a tinh yéu.

Dinh luat thir ba caa Newton vé chuyén dong da chi ra rang méi luc
tac dong déu nhan duoc mot phan luc cAn bang. Pinh luat nay c6 thé ap
dung cho ca nhirng sy vat hién tuong triru tuong hay hién tuong vat ly.
Néu ban yéu mén mot ai @6, ban sé& nhan dugc su d4p tra. Néu ban c6
suy nghi tot dep, nhiing diéu tét dep s& dén voi cude doi ban. Va nhing
diéu tiéu cyc ciing tuong tu.

Hay 4p dung dinh luat nay cho kinh nghiém ma hau nhu chting ta
déu da tung trai qua it nhat mot lan trong doi: mét cudc chia tay tan
nat. Khi chia tay nguoi yéu, nhitng suy nghi cua ching ta déu rat tiéu
cue. Diéu nay cb nghia 1 thoi diém do6 chang ta rat dé dang cuén hit
nhing nguoi tiéu cuc, vy nén hay tranh hen ho tré lai qua sém. Cang
dau don, ban cang dé gap rui ro khi tim kiém mot nguoi yéu méi. Vay
nén khi dang dan vit vi mot méi tinh tan v, hay giir cho minh binh yén
va kién nhan. Chuyén gi dén sé& dén. Chi khi ndo ban cam thay binh 6n
hon va c6 thé thyc sy yéu thuong lai mot 1an nira thi hay tim kiém tinh
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note:

yéu moi.

TIM KIEM NHUNG PIEU TOT PEP NGAY CA TRONG
HOAN CANH TOI TE

“Hay tuoi cuodi, moi nguoi s€ mim cuoi voi ban” va “Hay ton trong
moi nguoi va ho sé ton trong ban.” Nhirng 161 n6i rap khuén nay ciing
an chua su that trong dé ¢ khia canh tu duy tich cye. Néu chiting ta trao
cho thé gi¢i mot nu cuoi that sy chan thanh, thé giéi xung quanh sé
chang c6 cach nao khac ngoai viée mim cuoi v6i ban. Nhirng nguoi hiéu
duogc quy luat tu nhién nay hoan toan c6 thé tin ciy no, chic chin nhu
thé néu ban trong mot cay t4o thi cAy sé cho ra qua to chi khong thé 1a
qua chubi.

Nhitng nguoi thuce sy thau hiéu quy luat nay sé& c6 duoc niém vui 16n
tir suy nghi boi vi ho hiéu sttc manh cuén hit cia minh. Bang cach vui
vé voi suy nghi, ho c6 thé gia ting thém sic manh. Ho thuong ngd
ngang trude nhirmg thanh tyu minh dat duoc cho dén khi nhan ra rang
chinh suy nghi ctua ho da tao nén moi thir trong cudc doi ho.

Suy nghi ctia con ngudi manh dén mire chiing ta c6 thé soan ra hang
triéu bai hat tuyét voi chi v6i bay nét nhac. Tuong ty nhu vy, tir ba mau
sac co ban, ching ta c6 duoc diy di moi gam mau trong quang pho va
nhitng sic thai pha tron giita ching réi st dung ching dé vé nén nhiing
bire tranh ngoan muc. Khong thé khong kinh ngac trude nhirng gi
chiing ta tao nén tir suy nghi va tri tuong tuong cia minh. Nhirng nghé
si thién tai thuc su c6 thé s dung bat ctr nguyén liéu nao c6 trong tay
dé tao nén nhimg tac pham kinh dién.

Nguoi suy nghi tich cuc co
thé tim thay co hoi trong moi
tinh huéng, ngay ca khi c6
chiéu huéng xau. Nguoi tiéu
cuc thi nguoc lai, ho chi nhin

“Vi chinh con la nguo1 tao
ra hién thuc cua minh nén
cuge song khong thé khac di
so vo1 nhimg gi con hinh dung

thay bong t6i ngay ca trong vé no.”
nhitng ngay dep troi. Khi con “CHUA”

tr}?i W fﬂt Izlsney rat ngpeo Yi‘ trong Neale Donald Walsch,
phal song trong gara cua mo Dot thoai cua Chua, quyén 1
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nha tho. TI'OHg gara co héll’lg |

dan chuoét chay qua chay lai va

Disney thuong xuyén phai xua ching di chd khac. Nhung thay vi than
khéc hay bi quan vé s6 phan nghéo hén ctia minh, 6ng da suy nghi mot
cach tich cuc vé nhirng con chuét. Sau nay, khi dang di trén mot chuyén
tau, nhitng hinh anh tuoi sang vé cac cht chuot d6 da gitip 6ng tao ra
nhan vt chuot Mickey huyén thoai da chiém duoc trai tim coa hang
tram triéu tré em.

Alexander Fleming, nguoi sang ché ra thudc khang sinh da tinh co
tao ra kham ph4 lich str cia minh. Khi 6ng dang nudi cay mét sé loai vi
khuan cho mot thi nghiém thi nam bat dau lam chting bi hong. Pay 1a
mot méi phién toai quen thudc ddi voi hau hét cac nha khoa hoc vi
ching s& lam hong cac nghién ctu cua ho - nam sé triét tiéu vi khuan.
Nhung Fleming lai nhin hién tuong nay theo cich khong mot dong
nghiép nio cua d6ng cd duoc va bin khoan khéng hiéu nam c6 thé chéng
lai sy 1ay nhiém trén co thé nguoi hay khong. Tir suy nghi ndy, thube
khang sinh d& mang lai loi ich khong thé ta xiét cho loai nguoi tur trude
dén nay.

Rat nhiéu hiéu sach hién nay duoc thiét ké theo chiéu huéng khuyén
khich nguoi doc danh nhiéu thoi gian loanh quanh gitta cac gia sach va
doc chung, véi nhu:ng chiéc ghé banh ém 4i va mot tiém ca phé mang lai
cam giac thoai mai nhu ¢ nha. Trong qua khir, nguoi ta nghi rang néu
moi nguoi cd thé doc sach ¢ cira hang thi ho s& khéng mua ching nia.
Ngay nay, nhirng nguoi kinh doanh sach da hiéu ra dugc rang di nguoc
lai méi 1a lya chon ding; bay gio ho khuyén khich niém ham thich doc
sach ciia moi nguoi. Nganh kinh doanh sach @3 phat trién rong va pho
bién hon rat nhiéu nho cich nhin nhan tich cuc nay. Mot nha kinh
doanh c6 thé c6 nhimng buéc di dting din hoic sai 1am trong ké hoach
ctia minh. Hi vong rang ban sé& bit dau nhin nhan rd rang xem buéc di
nao ludn mang lai nhimg diéu tét dep nhét.

Suy nghi tich cuc va sy tinh ¥ ludén song hanh véi nhau. Khong khoé
khin gi dé tim nhitng diém tich cyc trong hoan canh tét dep nhung dé
tim duoc ching trong nhimg tinh hudng tuong chimg tiéu cuce doi hoi
su tinh t4o caa ban. Néu ban doc tiéu st cua nhirng bo 6c vi dai nhat thé
gidi, ban sé phat hién ra rang ho lu6n cb gang tim ra nhiing diéu tot dep
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& noi nguoi khac khong thé tim duoc.

Thomas Edison da that bai trong vo s6 thi nghlem trude khi dat
duoc chién thing cu01 cung cua minh. Ong noi rang ong luén hoc duoc
mot dicu gi d6 tir mdi thi nghiém méi. “Két qua!”, 6ng da timg néi, “Tai
sao moi nguodi lai thay t6i khong duoc gi, toi da c6 vb 86 két qua. Toi biét
14 c6 vai nghin thi khong hoat dong.” Kha ning tim thiy 4nh sang ¢
cu6i moi duong ham da phan biét gitra vi nhan va nguoi binh thuong va
strc manh bat tan cia kha ning nay gitp ho dat duoc nhimg thanh cong
Vi dai nhat.

TU DUY SANG TAO BAT NGUON TU SU' TICH LUOY
NHUNG SUY NGHI TICH CYC

Néu suy nghi cua ching ta ludn luén tich cuc, hang chuc ngan té bao
than kinh trong nio bo sé& tao thanh day than kinh két néi véi nhau
thanh mang lu6i manh mé. Pén luot mang ludi than kinh nay sé tiép tuc
tao ra nhiéu day than kinh hon va lai két néi thanh nhiéu mang luéi
than kinh nita. Nhimg suy nghi tich cuc dugc gia cb theo cach nay. Méi
day than kinh mang lai nhiéu théng tin khac nhau va khi mét luong 16n
cac thong tin tich cuc lién két voi nhau qua mang ludi than kinh nay,
nhiing ¥ tudng sang tao sé duge dinh hinh va xuat hién.

Ngudi lam cong tac quan 1y ludn t6 ra xuat chiing trong viéc nhan ra
nhitng diém tich cuc can thiét cho cong viéc cia minh va két hop ching
v6i thai do tich cuc cua nguoi dudi quyén. Néu ho nhin moi thi dudi
lang kinh tiéu cuc va chi thay toan diém yéu cua nhirng nguoi lam viée
cting minh, ho s& khong thé tru lai ¢ vi tri d6 1au dai. Nhimg nguoi quan
Iy vi dai cua cac doi bong chay, vi du nhu Joe Torre — cuu quan Iy cua
doi New York Yankees, da dat dugce thanh cong 16n nho kha ning két
hop ki ning cua ting ngudi véi nhilmg yéu cau can c6 trong cong viée
cia ho. Nhitng huan luyén vién xép dit vi tri cc tuyén tha dé tin dung
t6i da strc manh chi khéng phai giam dén muec t6i thiéu diém yéu caa ho
dép dang str dung suy nghi tich cuc dé xy dung nén mét doi chién
thang.

N3o bo cua ching ta 1a san pham cia théi quen. Tu duy tiéu cyc sé
san sinh cac mang lu6i than kinh manh tao ra théi quen suy nghi tiéu

https://thuviensach.vn



cue. Ndo bo sé dung di dung lai chinh nhitng d4y than kinh nay va tao
ra nhitng c4i nhin buén tham. Va tu duy tich cyc ciing s& nhu vay — né
sé tro thanh théi quen va 1am cudc song tét dep hon, nhing day than
kinh chtra tu duy tiéu cuc sé dan dan bi loai bo. Mang luéi cac day than
kinh tich cuc nay khong chi dugc tao ra trong ban than ching ta ma
con trong dau 6c cua nhimg nguoi than voi ta — vi dy nhu gitra me va
con chang han.

Nguoi tu duy tich cuc ludn sin sang tim kiém céc co hoi va tan dung
chting ngay khi c6 thé. Nguoi suy nghi tiéu cuc khong trong doi cac co
hoi nén khi n6 xuat hién dting thoi diém, ho cling khong sin sang d6n
nhan vi thé khong thé nam bat dugc khoanh khiac d6.

Con dudng dén voi cac co hoi khong duoc trai hoa hong. Cudc séng
lu6n chtra dung thir thach. Tuy nhién kha ning nhéan thuce dting dan va
suy nghi tich cuc vé moi thir dién ra trén con duong nay sé& dua khat
vong cua cac ban dén dich. Tuong lai ludén thay d6i va khong thé xac
dinh trude duoc. Co hoi luén xuat hién va nguoi ndo tap trung vao
chting s& nhan ra va nam bét duoc co hoi cua minh.

BAN CO TICH CUC NHU SUY NGHI CUA MINH KHONG?

Rat nhiéu suy nghi tuéng nhu tich cuc hoa ra lai 13 tiéu cue. Vi du
nhu néu ban nghi rang minh 1a nguoi thong minh hay dic biét, do6 1a
dau hiéu ching minh rang ban hoan toan khong phai thé. Ban danh gia
ban thAn minh trong méi quan hé véi moi nguoi, d6 ciing 1a mot diéu
khong tot vi nhu vay ching té ban cam thay bat an va khong tu tin. TAm
trang ban dao dong phu thudc vao ¥ kién cia ban vé ban than trong méi
quan hé véi nguoi khéc ¢ thoi diém x4c dinh. Ban s& hanh phic khi
nhén ra rang ngdi nha cia minh dep hon hang x6m, nhung ri lai
nhanh chéng that vong khi phat hién ra nguoi hang x6m d6 lai c6 chiéce
xe dit tién hon minh. Ban sé& bi nhirmng van dé thé nay kich dong va bat
dau ty dan vit minh béi nhitng ciu héi vé nguoi khac — ho kiém duoc
bao nhiéu tién, ho da 1am duoc gi, gia dinh ho nhu thé ndo — nhimg
diéu nay hién nhién s& 1am ban kho chiu va that vong. Nhiing diéu nay
cling v4i sy quan tAm qua muc dén viée ching ta duoc nguoi xung
quanh ghi nhan nhu thé ndo s& mang lai tAm Iy tiéu cue. Hay nhé, néu
ban nghi rang ban yéu kém, ngdc nghéch hay kém hip dan va nhimg
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suy nghi nay bién thanh cam xtc tiéu cuc, ban sé€ tu han ché kha nang
thanh cong cua chinh minh.

Phat gido quan niém hanh phtc bat nguén tir nhitng tac dong bén
ngoai 1 su tich cyc sai 1am. Hanh phtic thyc sy khong bao gio 6 thé
dén tir nhirng diéu nhu vay, ching s& thay doi, tan lui va rdi ndi dau
xuat hién 13 diéu hién nhién. Nhiéu nguoi khong thau hiéu 161 day nay
tin rang d6 1a cach nhin nhéan bi quan. Vi thé ho tiép tuc theo duoi khat
vong ctia minh, nd lyc khéng ngimg dé tim thay hanh phtc 1au dai tir
nhiing noi ching khong thé ton tai — di tir sai 1am nay dén sai 1am khéc.

Hay tu hoi ban than: Liéu nhing tinh huéng vui vé trong thé gisi
hién dai c6 mang lai hanh phtic thuc su cho ban khéng? Tho dan da do
& M§ hanh phtc hon nhiéu thé hé hién nay, mic du ho khong hé c6
trong tay nhitng chiéc xe thé thao, do #n nhanh ¢ bat ky goc phé nao va
nhirng tién ich xa xi khac bao dam cho cudc song.

Giir cho minh tinh tich cuc chic chan sé& 1a diéu ban quan tAm nhit
nhung hay than trong khi lu6én nhin cudc séng qua ling kinh mau
hong. LAm nhu véy sé khién ban liéu linh tin rang diéu gi d6 that tot dep
trong khi n6 khong nhu vay. Ching ta déu biét dén “tinh yéu mu
quang”, va két cuc cia nd luén dau don khi su that sang té. Ching ta
phai nhin nhan cudc doi minh qua lang kinh ro rang va khach quan
bang su sang subt cua Iy tri. Khi ay, nhiitng suy nghi tich cuc sé& xuat
hién mot cach tu nhién.

Mot cuon phim chwa dugce rira ra, hay con goi la “am ban”, lam cho
birc tranh vé thé giéi xung quanh toan nhiing sac mau den tdi va dang
ngai. “Duong ban”, nhimg bire anh cubi cung, lai huy hoang va phin
chiéu vé dep ciing nhu: su phong phu trong cudc song cua chung ta. Hay
suy nghi tich cyc dé xay dung nhimg hinh 4nh tAm 1y x4n lan giau cam
xtic va xem chiing thap sang cudc song cia ban nhu thé ndo.

Chuwong 3: Nhiing diéu toi mdt
TU DUY VA CAM XUC SUOI NGUON CUA HIEN THUC
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Suy nghi tich cuc s€ mang téi vé van kha nang. Suy nghi tiéu
cuc triét tiéu ching.

. Khi suy nghi da tr¢é thanh cam xtc, ching sé duoc boc bach ra
thé gidi bén ngoai. Cudc song sé khong bi b6 budc nita nho cam
xuc cua ban.

. Nhirng birc tranh tam Iy va cam xac dugc tao nén tir su tich liy
cac suy nghi. Cam xtc két hop v6i nhau tao thanh tAm trang.
Néu ching tré thanh théi quen, chiing s& 1a mot phan c4 tinh
cia ban. Hay chic chin rang suy nghi caa ban luén tich cuc.

. Tat ca moi diéu déu co6 hai mat cua né. Hay nhin vao mat tot,
ngay ca trong nhirng tinh huéng to6i té nhat.

C4c vi nhin ludén nhan ra su tich cuc ké ca trong con khung
hoang. Ban cling hay luyén tip viéc nay cho dén khi né tré
thanh mét phan tinh cach cua ban.

Cb gang tranh viéc so sanh minh voi nguoi khac. Lam nhu vay
c6 thé gitip ban cam thay vui vé trong mot khoang thoi gian nao
do6 nhung cudi ciing no s& 1am giam tinh ty ton cia ban. Hay c6
gang nhin nhan moi tht nhu né von cb.

. Néu ban gian ai 6, hay nghi dén nhimng diém t6t cia ho va con
gian sé lang xuong. Do 1a lva chon cua ban: Ban ¢6 muon do
thém dau vao lira hay khong?

Gieo nhén nao s€ gap qua ay Neu chung ta lam viéc xau, chung
ta s& nhan phai diéu xau. Piéu t6t cling vay. Ban chia sé cang
nhiéu kién thitre, ban sé& cang thau hiéu ching hon. Ban cang tao
cho moi ngudi cam gi4c thoai mai bao nhiéu, tinh than ban
cling sé& tu do bay nhiéu.

Hay sir dung kha ning nhan thuc vé ban than dé tao ra mot
cudc song tot dep cho minh bang cich nam bat nhiing suy nghi
va cam xuc vira xuat hién cfing nhu phan biét rd ching 14 tot
hay xau. Véi viéc luyén tap ndy, nhan thirc vé cac yéu t6 bén
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LO.

trong con nguodi minh sé nhanh chéng gitp ban kiém soat suy
nghi hay cam xtic khéng mong muon. Khi ay, ban s€ c6 thé lya
chon va tao ra nhirng gi tuong ximg véi mo wdc cia minh.

S6 phan nam trong tay ban. Hay ludn suy nghi tich cuc dé loai

bo nhirng suy nghi, cam xtc tiéu cuc da va dang de nang lén
cudc song cua ban.

https://thuviensach.vn



CHUONG 4
SUC MANH CUA VO THUC

(1)

nghi. Néu khong biét cach sip xep nhing suy nghi khong can

thiét von da chat thanh déng nay thi dau 6c cua ching ta sé
khong khac gi mot nha kho ngon ngang cac tai liéu bi vt lung tung bira
bai. Hon nira, “cai nha kho” nay van lién tuc dugc bo sung va nhimng tha
duoc xem la quan trong c6 dong lai trong cam xtc s€ dugc gui sau vao
“co s dir liéu”: vo thuc.

Chung ta suy nghi lién tuc, tham chi gidc mo cfing tran ngap suy

Néu ban thuong xuyén c6 suy nghi tiéu cyc, cam xdc bat nguon tur
nhirng suy nghi nay s€ luu lai trong vo thire cua ban. Sirc manh cua
nhitng cam xtc ndy vuot qua nhimg suy nghi bat chot don gian boi vi
mdi cam xtic déu da duoc hinh thanh nén tir hang ngan suy nghi.
Chung ta phai than trong va canh giac voi nhirng gi chiang ta noi va
nghi dé chac chin suy nghi va 10i néi cia minh khong khéi dau cho
nhiing diéu tiéu cuc. Suy nghi du chi mang mét chit tiéu cuc ciing c6
thé tao nén cam xtc tiéu cuc. Khi chiing hop nhau lai sé mang lai két
qua khong mong doi.

Cam xtc luén manh hon suy nghi. 90% quyét dinh cia chiing ta
xuat phat tr cdm xtic. Chung xuat hién trong vo thir, vi the chang c6
stc manh hon nhiéu nhirng hanh dong da duogc tu duy nhan thac day
du.

TAC PONG BEN TRONG CUA VO THUC

V6 thire khong don nhan thong tin tir ndm giae quan the chat. No
khong biét ban nhin hay nghe thay gi. N6 chi ghi nhén lai cam giac cua

ban qua nhitng birc tranh tAm 1y ban tao dung. Vi du nhu ban nhin thay
mot con vat bi san dudi roi bi giet chét va ban cam thay thoa man hay
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note:

vui suéng vi diéu dd, vo thie cia ban sé ghi lai theo cong thire: sin dudi,
giét chét = thoa man, vui suéng. Va khi mot su viée tuong tu xay ra
trong tuong lai, n6 sé phan tich cac dir liéu véi nhirng cam xtc da duoc
luu lai nay.

V6 thire 1a n6 boc ciia ban va né ghi lai tit ca cac sy kién cling cam
xtic trong ung. Tuy nhién, néu nhu cam xtic cua ban bi lac 16i, khong
thich dang hoac ¢6 hai nhu trong vi du trén, thi v6 thirc sé gay tac hai
dén ban chtr khong gitip ich duoc gi trong tuong lai.

Thuc chat, c6 mot sy that rat kho chap nhan vé vo thie 1a ching ta
thuong phan dinh mot diéu 1a dang hay sai dua trén nhiing cam giac
xuat hién bén trong con nguoi minh. Quay lai v6i vi du trén, néu cam
giac vé viéc giét chéc gan lién v6i cam xuc tich cye trong ban thi viée sén
dudi s& duoc ghi nhan nhu ngudn gbe mang dén hanh phuac. Khi du diéu
kién, sy vo thuec sai 1am ban dau dé phan dinh gitta diéu c6 hai va diéu
tich cuc nay s€ quay tro lai Am anh ban.

Néu ban 13 nguoi c6 10ng tir bi véi moi
tao vat va chang may ban dam phai mot
con tho trén duong thi sy thuong cam va
niém hi vong rang chuyén nay khong bao
gio lap lai sé la nhirng cam xuc tich cuc
xuat hién trong ban duoc ghi lai trong vo
thtre. Mot chuyén khong may mén thé nay
s& khong mang lai két qua trai mong doi
cho cudc doi ban. _pUC PHAT

‘Nhitng ké ngu
mugi, khéng cé hiéu
biét la ké thit ciia
chinh minh vi khi

song, ho lam viéc ac
thi sé phai chiu qua
dang.”

Tam tri nhan thuc va vo thice lam viée
hoan toan tach biét. Ngay ca khi dang ¢
trong tinh hudng ma ching ta biét rang sé& lam ta dau dén, nhimg cam
xtic da timg gip trong tinh hudng tuong tu sé thang thé. Mot nguoi
nghién rugu c6 thé biét rang ruou lam anh ta tré nén té hai va anh ta
udce gi minh c6 thé ding lai, nhung v6 thire van luu giir niém thich tha
khi uéng ruou cua anh ta trong bao nhiéu nim qua. Tu duy hoat dong
dya trén nhirng cam xtc nay va vi thé anh ta kh6 ma bo duoc ruou.

Rat nhiéu phu nit van duy tri méi quan hé bi lam dung du ho nhéan ra
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rang n6 khién ho dau don. Ho sé tiép tuc 1am vay ching nao cam giac
vo thire siu sic trong ho vé tinh yéu viAn con manh hon ménh 1énh tir bo
ma nhan thue va tu duy logic bao véi ho. Suy nghi duoc nhan thie day
du nay s& khong cé chit sirc manh nao cho dén khi tinh yéu tan lui.
Nguoi phu nit ¢ trong tinh huéng nay thuong 1a nan nhan trong nhing
vu bao hanh da xay ra tir 1au trude d6. C6 thé tir thoi tho 4u hodc mot
quang doi da qua, cam gi4c vé bao hanh van gan lién véi ¥ tuong vé tinh
yéu doi véi ho. VO thtre ghi lai cam gide nay va danh dong diéu tai hai
nay véi tinh yéu.

Mot diéu rat thong thuong 1a khi di qua mét tai nan thuong tam,
nguoi 14i xe thuong di cham lai dé c6 thé nhin tron ven canh tan tanh
do6. Khi 1am vay, vo thte da ghi lai cam giac nay, c6 thé 1a sung suong
hay phan chan vi chting kién nhiing dau dén, mat mat ndy. Va tat nhién
vo thire s& hoc dugc rang day chinh 1a diéu c6 thé gay hung phan va
thiét 1ap nhimg sy viée tuong tu dén véi cude doi ban. Db qua thuc 13
mot vién canh dang s¢, phai khong nao?

MEO NHO GIAI QUYET CON SUY SUP CUA VO THUC

Ban c6 thé sir dung mot meo don gian dé gitap vo thire cuia minh
khong mac phai chiéc bay va tranh tiép nhan nhirng hanh xu tiéu cuc cb
hai: gitip d& moi nguoi. Néu ban ching kién moét tai nan, hay chu dong
ding lai va giap d& nhirng nguoi lien quan mét cach hoan toan vo tu.
Bing cach nay, vo thtre ciia ban sé nhin thay sy dau dén va nhan ra n6
mot cAch rd rang rang d6 1a diéu né khong mudn trai qua lan nira. Vo
thtre ciia ban ciing sé thiy duoc diéu tét dep trong viéc gitp d& nguoi
khac va no6 sé bat tay vao viéc tao ra nhimng co hoi dé diéu tot dep do
quay tro lai voi ban.

Ban c6 thé nhan ra cich mot s6 nguoi — d6i khi c6 thé ca ban than
ban — t6 ra rat hao himg véi tiéu dé tin tire tiéu cuc vé mét vu tai nan
tham khéc cling nhu khi chung kién canh mot chiée xe v tan tanh. To
mo nhu vay cling nguy hiém vi nhitng li do tuong ty. Hau hét moi nguoi
déu thay thich tha khi nghe vé vu li di caia mot nguoi noi tiéng hon 1a
nhitng hoat dong tir thién nhu Warren Buffett da ting 37 ti d6 la cho
quy Bill Gates ching han. Hau hét moi nguoi déu thich cudn tap chi cb
trang bia in hinh cac c6 nang goi cam hon la chan dung nha tu tuéng vi
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dai hoic nha tr thién 16n. Khi ching ta da hiéu rang vo thtc cia minh
s& ghi lai niém vui hay sy hung thi theo cach nay thi chiang c6 gi 1a ngac
nhién khi nhirng 4m anh duc vong va chién tranh xay ra lién tiép trong
thé gioi hién nay cua chiing ta.

Y thirc hé cia mot xa hoi duge phan anh trong cac chuong trinh TV
hay nhirng bo phim ma nguoi dan ciia ho xem. Rat nhiéu b phim hay
v6i thong diép tich cuc khong thé ban duoc ¢ mot sé thi truong boi vi da
s6 nguoi dan o dat nuéce nay suy nghi tiéu cuc. Trong cudén Bi madt, tic
gia Rhonda Byrne néi rang ba khong con xem tin tirc trén TV hay doc
tap chi nita vi cic phuong tién truyén thong nay da tham dam tu tuong
tiéu cue. Hay nhé rang suy nghi tiéu cyc sé thu htt nhimg diéu tuong tu
cho cudc séng cua ban.

Khi ngudoi khac thanh cong, hiy kiém soat dau 6¢ minh that can
trong dé dam bao rang n6 khong goi 1én cam gidc ghen ti hay nhimng sic
mau tiéu cyc vé nguoi dd. Néu ban c6 mot chit ndo oan gian hay mat tu
tin vi thanh c6ng cua nguoi khac, v6 thire cia ban sé ghi nhan lai va
chic chin ban s& khong thé thanh cong duogc vi thanh cong dong nghia
v6i dau don.

Khi nguoi khac duoc thing chue, kiém dugce hang triéu do la trong
kinh doanh hay dat duoc bat ky mot thanh co6ng nao, hay dé trai tim
ban ngép tran tinh yéu va vui mung cho ho nhu chinh ban hay con céi
minh dat duoc thanh céng nay. Hay tu hao vé thanh cong caa ho. Hay
chi tao ra nhimg cam xtc tich cuc bén trong con nguoi minh. Nhu thé,
ban da bao voi vo thae cia minh ring ban cling mudén nhimg diéu nay.
D6 1a cach dé noi rang: Hay mang ngay nhimg diéu dé dén cho toi!

Cau chtic thanh cong cho nguoi khac tham chi con ¢é sitec manh lon
hon t6n vinh may man cua nhitng nguoi da timg thanh cong. Diéu do sé
lam ban vui suéng, hanh phic va v6 thire cia ban sé€ ddn nhin nhiing
chi dan dting din. Giéng nhu mot chiée boomerang®, ning luong tich
cye va nhimg diéu uée tét dep ban trao ting cho nguoi khac sé quay lai
véi ban.

CHO PI CANG NHIEU BAN SE NHAN PUQC CANG NHIEU
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Rt nhiéu nguoi bdi rdi véi ¥ tuong cho di cang nhiéu ban s& nhan
duoc cang nhiéu. Lam sao c6 thé nhu thé? Suy nghi thong thuong 1a
néu ban cho di mot thir gi d6, ban s& c6 no6 it di va vi thé ban s& nghéo
hon. Chén 1y van ludn 14 chin 1y boi vi hanh phiic bat nguon tir sy cho
di. Khi chiing ta chimg kién niém vui tir hanh dong chia sé mot diéu gi
do voi nguoi khac, vo thirc cua ta sé nhan thire 1a hanh dong do6 sé dem
lai hanh phuc. Tir @6, vii tru cia chting ta sé& day ap nhimng ban ting.
Séng trong mot thé giéi ngap tran tinh than hao hiép nhu vay nghia 1a
chiing ta cling sé tro thanh nguoi don nhan. Mot nha hao tam vi dai véi
nhimg khoan quyén gop 16n cho quy tir thién luoén cam thiy nhimg gi
ho ¢6 1a di. Khi nhan ra minh da du giau c6, ching ta sé gitp tao dung
nén méng mang lai thanh cong cho cudc song cua chinh minh.

Nhiing nguoi tich cuc va luén mang

“Ban khong thé tang moi nguoi nhitng gi tét nhét cua
nhdn dﬁ"-” ¢ thir e minh thuong gin két v6i nhau. Néu ban
ba\n khon{}g cho di. > gap duoc nhimg nguoi nay, ban s thay ho
Dpng c\hay ra quyet lu6n c6 nhiéu nguodi ban glong nhu minh.
d-’\”h dorig cha\y Ho lu6n vui suéng duge gitp do nguoi
vao. Nhimg gi ban khéc. Bang cAch nay, ho dam bao rang
nghi rang the gidi ludn c6 ai d6 sin sang gitp ho khi can.
khong ban tang Néu ban gitip d& mot nguoi ban trong thoi
béfn: ,th“:c chat ban diém ngit nghéo, ban sé nhan duoc sy
da c6 n6 nhung ban gitip @& nhu vay khi ban can dén né.
chi nhén ra diéu ay
khi ban chap nhan Nguoi lam viéc trong linh vuc tai chinh
cho né di.” hay trong chinh phii thau hiéu sy can

bang co ban khi mét ngudn dau tu nho cé
thé dem lai loi tire 16n gap nhiéu lan. Cac
nha kinh té hoc ciing hiéu ring dau tu vao
khu vue kinh té tu nhan sé thic day su
phat trién va giap chinh phu tao ra muec
thu nhap cao hon nho ngudn thué. Khi
chinh phu dau tu vao nhitng du 4n co sé ha tang quan trong nhu hé
giéng giao thong cong cong chang han, cd thé d6 1a mot khoan dau tu vi
dai nhung hira hen mang lai loi ich khong 16. Thém nhiéu tuyén tau
dién ngam nghia 1a giam bot tiéu dung khi ga va khoan tién tiét kiém
duoc tir viée nay sé quay lai thic day nén kinh té theo chiéu huéng c6 loi

-ECKHART TQLLE,
Mot trai dat mot,
(A new earth)
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v6i nha dau tu ban dau. Néu ban nhan thie duoce két qua trude roi maoi
bat tay lam viéc ngugc tré lai nhu ching ta da thao luan trude, ban sé
thay rang cang dau tu nhicu thi lgi nhuan cang nhiéu.

KET QUA CUA VO THUC

Nguoi dat duge mute do gide ngd tinh than cao hodc c6 thé nhin thay
chan Iy & mirc sau sic hon sé& c6 kha ning nhan ra méi lién hé trong qua
khir gitra moi nguoi. R4t nhiéu gia dinh trong kiép sau van 13 gia dinh,
c6 ching chi 1a su thay ddi vai tro trong ho. Hay nghi vé nhiing nguoi
trong cudc doi ban nhu cic thanh vién trong doan kich; ho sé& thay déi
vai dién tir vo ndy sang vo kia nhung ho van luén ¢ bén nhau. Vong
quay sé kh6ng bao gio cham dut cho dén khi chiing ta 16 roi mat m(f)t
chi tiét nao d6. Van d¢ 12 tu duy nhan thuc cia chiing ta chét di ciing
nao bo con vo thire van song tiép. Vay nén nhing quyet dinh da dugc
nhan thire cua ban s& khong lién quan nita. Cam x1dc an giiu trong vo
thirc moi quyét dinh kiép sau cua ban.

Tuy nhién, ban khéng can phai nghi vuot ra ngoai kiép séng nay dé
nam bat duogc su that cia nguyén Iy co ban ay. Hay nghién ctu nhung
Vong quay dau kho dién ra trong cugc sébng cua minh. Ching ta c6 thé
c6 duoc ¥ tuong ro rang vé cach thire hoat dong cua vong quay nay khi
nhin vao nghi 1& nhap mo6n kinh khung cua mét sb hoi sinh vién ¢ cac
truong dai hoc. Sinh vién nim nhat sé& phai chiu rat nhiéu thir thach tan
khéc va ho chi c6 niém an i duy nhat 1a mot ngdy nao d6, minh ciing
thanh sinh vién nam cubi va c6 thé bat mot sinh vién non nét nao dé
chiu dung nhirng thir thach nay. Chung ta buéc di trong mot vung nude
dit khi niém vui cia minh dén tir mo hoéi nude mat caa nguoi khac. Vong
quay nay sé tiép tuc cho dén khi nhém sinh vién nim cudi hop nhau lai
va dat mot dau cham hét cho viée 1am dién r6 nay. CAc vong quay nhu
vay tiép dién lién tuc trong xa hoi, trong gia dinh va tham chi ngay
trong nhitng cudc dbi thoai ca4 nhan. Mot trong nhirng vong quay kho
khin nhat c6 thé giai phéng con nguoi lién quan dén duc vong qua murc.
Chiing sé tiép tuc cho dén khi chting ta nhan ra ndi dau khé khong dut
bat nguén chinh tir nhirmg duc vong nay, vit bo ching réi bude tiép.

VO THUC LA PONG CO CUA CUOC SONG
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V6 thire 14 stre manh caa cude song. N6 lién két tam tri ¢ mot mue do
sdu hon, dnh huong dén ban ning, dinh huéng céc kich thich 6
(hormone), khoi day tri tuong tuong, quyet dinh tdm trang, mang lai
long tin, cam hung cho ching ta va cuoi cung quyét dinh cudc séng &
klep sau cua chung ta s& nhu thé ndo. V6 thic thuc su lam vige ¢ mot
chiéu khong gian cao hon, no ¢o quyén ning tao ra rat nhiéu diéu dang
kinh ngac trong cudc séng cua chiing ta.

Tuy nhién hiy nhé rang vo6 thac ghi nhan théng tin vé cam xtc & cap
do triru tuong chir khéng dua trén nhirng hién thuce vat 1y ching ta linh
hoi tir thé gisi. V6 thirc khong thé xac dinh duoc sy khac biét gitta sé
luong tién khac nhau nhung né hiéu duoc cam xic cia ban. Néu mot
ngudi quyén goép mot do la cho quy tir thién cling cam thay vui vé nhu
mot nguoi quyén gop 10.000 d6 la, dau an ghi lai trong vo thuc trong
hai truong hop la nhu nhau.

“Neu mot nguot lam viéc thién,
Hay dé ho lip lai viéc do,

Hay dé ho nhdn ra niém vui trong ay,

tich lity diéu thién, mang lai hanh phiic.”
-bUC PHAT

Néu ban muén hoc héi thuoe tinh tich cye ¢ ngudi khac thi khéong
nén tap trung vao khia canh vat 1j cua chting. Néu ban dua doi theo
dién vién ua thich ctia minh bang cach #n mic va di dung giong hét ho
thi ban ciing khong dat dugc thanh cong nhu ho. Piéu ban can tap
trung vao 1a nhitng pham chat bén trong, nhu long tin, tinh siéng ning,
sy can dam hay tinh than bac 4i cua ho. Chinh nhirng pham chat nay da
mang lai thanh cong va gitip ho tré thanh than tuong cua ca thé giéi chu
khong phai mot khuon mit dep.

Vo6 thire khong chi luu gilt cam xtc ma con ca hinh anh. Tuy nhién,
lvu lai hinh anh vé teong lai — mot trong nhirng muc dich cua chang ta
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& day — khé hon rat nhiéu so véi viée luu gitr nhiing gi thuge vé qua kha.
Tuong lai thuong khong 16 rang trong dau c cua chung ta. Néu ban
mong ché mt moi quan hé hoan hao, hay hinh dung ve ngu:crl ma ban
mong mudn trong dau. Phac thao nhing dic diém chinh x4c cua nguoi
ma ban muén c6 trong cudc doi minh: hinh dung, dtc hanh, su gidu c6
va tinh cam cua ho... Hay goi di goi lai nhitng hinh 4nh nay va tham vao
do6 cam xuc tot dep cho dén khi ching tro nén ré nét. Khi ay, no sé ghi
dau trong vo thuc cia ban va vil tru s& van hanh phan viéc con lai cho
ban.

HOA NHAP VOI CUQC SONG BAN MONG MUON

Vil try giong nhu mot thap truyén hinh voi tit ca nhimg tan séng
tuong tuong con ching ta thi nhu man hinh ti vi. Ban mudn diéu gi
hién ra trén man hinh cta minh? Ciing nhu khi ban muén xem mot
chuong trinh 4m nhac, ban bat kénh 4m nhac, néu muén xem tin ttc
ban sé& bat Thoi su, ban cling phai lya chon kénh c¢6 tuong lai ma ban
mong mudn. Néu kénh cua ban bat ding, n6 s& thanh hién thue. Ly
thuyét Nhiéu Thé gigi (Many World Theory) cua vat 1y lugng tir bao
ching ta rang nhiing chuyén c6 thé xay ra déu doéng thoi dién ra ¢ thoi
diém hién tai, nhung ching ta chi dang song & mot trong nhimg hi¢n
thuc nay Vi thé, hay lya chon tan sb cua thé g101 ma ban mong muén.
Ban c6 quyén va c6 kha ning nay. Ban 1a ngudi dong vai chinh.

Néu ban dang ¢ nha va muon nghe nhac thu gian, nhiéu kha ning
ban s& chon kénh nhac jazz hay cac thé loai nhac dé cam thu khéc. Khi
ban muén nghe nhac manh, ban sé& chon kénh nhac rock. Ching ta c6
thé chon bat ky diéu gi chiing ta mudn trong cudc doi minh: hinh dang,
huong vi, Am thanh va chat liéu. Khi ban 4p dung Luat Hip Dan va dé
céc gidc quan cua minh biét nhirng gi ban nghi, ban da dén duoc véi
mot chiéu tiép can khac cua chan 1y. Chiing ta c6 thé nhan ra rang vii
tru nam trong chinh ban than minh, khéng phai 12 mét con duong nao
khéc.

Tu duy c6 nhan thirc cua ching ta . -
thuong gip kho khin khi phai nim bét vo Su khac bict
thire vi hai cong viéc nay hoan toan phan
biét. Nhiéu nha phat minh vi dai ma cac

giwra tinh khach
quan va chu quan
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kham ph4 cta ho da thic day loai nguoi da bi x6a bo. Neu

tién nhanh vé phia truée, nhu Thomas vat I hién dai dua
Edison chang han, thuong khong hiéu vi chiing ta dén bat cir
sao ho c6 thé ¢ dugce nhitng ¥ tuong nay. not dau, ta sé quay
Mot vai nguoi trong d6 con tin rang ho lai vé1 chinh bdn
chang nghi ra gi ca, tat ca déu nho vao mot than minh...”

thé luc siéu nhién ndo d6. Rat nhiéu van

dong vién ndi tiéng ciing ndi rang tai ning -GARY ZUKAYV,
cia ho 1a duge Chtia ban ting. Nhing Nhirng v su Vo Ly,
nghé si c6 duoc cam himg sau sic khi (The Dancing Wu-
dang vé& hay cham khic cling tin rang suc Li Masters®

manh sang tao dan dat ban tay ho dén tir
mot noi than bi. Nhirng ca si ma giong hat
c6 thé han gan va lay dong tAm hon nguoi nghe ciing tin rang d6 12 mén
qua cia Pang Bé Trén.

T6i khong c6 ¥ dinh ha thap nhiing trai nghiém quy gi4 nay. Nguoc
lai, diéu ma t6i muén lam sang t6 chinh 14 sttc manh cam hiang ky la cua
nhing sang tao nay khong bat nguon tir bat ky mét noi nao do6 ngoai kia
— ban khong can phai cau xin bat ky ngudn ning lugng nao bén ngoai
dé c6 duoc chiing — chting dén tir chinh bén trong ban.

V6 thirc nim giit strc manh nay, hon nita, ching 1a mét stcc manh vo
han va vinh ciru. V6 thtce ghi nhan théng tin tir hang ngan kiép séng caa
ta va n6 tao nén hién thu:c ngély—qua— ngay cua ban. Tu duy nhén thuac
khong thé nhin thiy cng viée cia v thire nén khong c6 gi déng ngac
nhién khi n6 s& tim kiém nhu’ng gl nam ngoal ban than — vi du nhu moét
dirc thanh than nao d6 — @é 1y giai vi sao mdi nguoi lai c6 tai ning va sai
lam khé4c nhau.

Strc manh v6 han caa v6 thae khong goéi gon trong cude doi cua ban
than chdng ta, né con c6 anh huong dén hanh déng cua nguoi khac.
Thoéi mién 12 mot linh vye thé hién ré rang anh huong cua vo thie 1én
cudce doi mdi nguoi. D6 khong phai chi 1a viée mot nguoi dung dwa chiée
dong ho qua lac trude mit ban va lip di lap lai rang: “Ban sip ngu...”
Thoi mién ¢ mic dé tinh vi hon dién ra thuong xuyén. Ching ta van
thoi mién nguoi khac va moi nguoi cling lam nhu vay véi ching ta. Nha
quang cio hiéu diéu nay. P61 1i do vi sao ho str dung ky thuat lap di lip
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lai; ho muédn chic chan ring ho da danh trang dich khi vo thire caa ban
dang don nhan. Do chinh la théi mién.

Nguoi biét khai thac strc manh coa v0 thire bing cach nay co thé 4 ap
dung chung dé cai thién dang ké cuoc song cua minh. Mot s6 nguoi co
kha ning nay, vi du nhu dit dugce “d6ng ho bao thue tinh than” chang
han. Nhimg nguoi nay khi can day sém dé bat kip mét chuyén bay chi
can ra 1énh cho v6 thte d4nh thire minh vao moét gio xac dinh. Bét dau
mot ngdy bang cach nhe nhang thé nay ro rang dé chiu hon rat nhiéu so
v6i viée bi cat ngang gidc mo boi mot chiée @ong ho b4o thic om som.

Quang thoi gian trude khi ngi rat quan trong vi trong thoi gian do,
canh ctra dan dén vo thuc cia chiing ta mo va dong lién tyc. Vay nén
néu ban v& nén mot btre tranh tAm 1y rd rang vé muc tiéu tuong lai trude
khi ngu, vo thuc chic chan s& luu né lai.

VO THUC CAN PEN TRI TUONG TUQNG CUA BAN

Vi sao vo thire lai can dén tri tuong tuong cia ban? Nhu ching ta da
thao luan, vo thirc khong d6n nhan thong tin tir thé giéi ba chiéu ma
chdng ta cam nhan biang nim gidc quan caa minh. N6 chi dén nhan 4n
turong ma chung ta c6 dugce thong qua cac hinh anh tam ly ching ta
dung nén va nhirng cam xtc ma ching ta trai qua. Nhirng nguoi co6 tri
tuong tuong nghéo nan sé kho ma cé thé phat trién duoc.

Vi v thire khong thé phan biét gitta
hinh anh tAm 1y bat nguon tir trai nghiém
thyc té véi nhitng gi dugce xay dung nén
trong tam tri ching ta, nhirng hinh anh
tam 1y ma ban c6 thé xay dung dé dat duoc
thanh c6ng cia minh s& dua ban dén dich
gan hon. Vi du nhu ban c6 thé biét ro vi tri
cua 16i thoat hiém ¢ noi 1am viéc nhung
néu ban khong dung nén mot bo phim
tam 1y vé cach chinh x4c ban s& thoat
hiém trong mot tran hoa hoan thi khi sy
viéc thue sy xay ra, c6 thé ban s& dong
cimg lai vi so. Nhitng nguoi biét 4p dung

“Poi vot toi,
cong viéc chii yéu
luén nam trong tri
tuweng twong. Néu
m¢ét viéc khéng thé
xay ra ¢ bdt ky not

ndo thi ¢ day, ¢ tri
twong tuong, sé la
not duy nhdt né cé
thé tré thanh hién
thuc trong mot
quan hé qua lai chat
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stec manh cua vo thic s& v& nén trong dau ché vot tiem thire.”
ho bire tranh tam Iy vé con duong thoat
hiém trong truong hop khan cap, hinh
dung ro rang tiung budc di trén duong. Ho
khong can phai ghi nhé diéu gi trong
truong hop khan cap thuce sy bai vi vo thue
da biét diéu do tir truse.

-DANIEL DAY

LEWIS,
tap chi List

Hay tap luyén tao nén hinh anh tim 1y vé cAc tinh hudng tuong lai.
Hay tu minh di timg budc qua nhimng kich ban nay. Déi khi ban c6 thé
luyén tap trong thuc té dé nhimg hinh anh tAm Iy cuia minh tré nén ro
rang hon, vi dy nhu tham gia mét budi dién tap phong chéng hoa hoan
ching han. Tuy nhién, ban ciing khong can phai thuce su tap luyén mot
cach thé chat — tat ca nhiing gi ban can 1 tri tuong tuong cia minh.

Péi khi, vo thire 1am moi viée khong cin mét nd luc nao bat ké 13 tur
nhan thire hay cam nhan. Nhitng nguoi mong du c6 thé don dep nha
cira hoic goi dién cho ban bé ma khong c6 chtt ¥ thire ndo vé viéc minh
dang lam. V6 thire khong bao gio ngung ghi nhan thong tin ngay ca khi
chdng ta ngi. Ching ta c6 thé khong ghi nhé gidec mo cua minh nhung
tam tri vo thice thi luon ghi lai.

Mot ké trom nha bing c6 thé tir bo ¥ dinh caa minh boi mét gidc mo
vao dém han dinh tién hanh vu trom. Néu hin mo thay bi canh sat ban
va bi mat giir lai cam giac rang d6 13 dinh ménh ciia minh, han rat c6 thé
bién chuyén d6 thanh su that. Hin khong thé thace day va rii bo suy
nghi dé, nhu thé, vo thae da 1am viéce hiéu qua.

TANG CUONG SUC MANH CUA VO THUC

Cam giac khong phai phan viée ctia ndo bo ma 1a cua vo thire. Co mot
ngudi bi ban vao dau va mat di mot phén dang ké nao bo. Kha néng tu
duy cua anh ta bi anh huéng nhung nang lyc sang tao va cam xac van
con nguyén ven. Ngum bénh bi chu:ng Alzheimer mat kha nang suy

nghi nhung cam xtc vé niém vui hay sy tic gian vin manh mé nhu
trude khi bi bénh.

Thoi gian va dia diém khong thé giéi han co hoi thanh cong vi vo
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thtre ciia ban 1am viéc & mot tim cao hon. V6 thire hanh dong nhu mot
dao din khi ban viét kich ban cho cudc doi minh. Néu ban nghi ra mot
kich ban, trong d6 ban s€ gap dugc tinh yéu dich thuc cua minh, vo6 thuac
s& bat dau cong viéc t6 chuc ra thoi gian, dia diém cua cudc gap g& do va
s& twong dong véi “kich ban” ban dau cua ban dén kinh ngac. Nhung
ban phai tin tuéng vao strc manh cua cAu chuyén ban dyng nén. Giéng
nhu mot bo phim, néu dién vién mat long tin vao dao dién, cong viéc
cia anh ta sé& that bai. Pao dién ciing khong thich diéu nay khi ching ta
that hra. Khi ban noéi voi vo thae cua minh, vi du rang ban sé tu thuong
cho minh mét ky nghi trong khi sap dén han tra no va ban khong thé di
duoc, vo thire s& khong tin ban 1an nao nia.

V6 thire thich phan thuong. Hay nhé t6 chte &n mung thanh cong
hay ky niém nhirng diéu quan trong déi véi ban. Niém vui 16n s& khién
vO thire cia ban don nhan, luu lai cam giac hanh phuac va s€ ghi nhé
nhitng hinh anh da mang lai cam xuc tich cuc d6 cho ban.

C6 thé trong mot thoi gian dai ban da c6 mot gidc mo va rdi tir bo
no6. Piéu d6 khong c6 nghia rang n6 sé khong thanh sy that trong tuong
lai. Ban phai nhen lai niém tin cua minh. P6i khi c6 thé mat toi hang
nim troi hoic ca thap ky dé mot gide mo khai hoa két qua. Su that 1a
Michelangelo da xay dung nén Gidao Puong cua Thanh Peter vao nam
ong 72 tuoi.

Hay thuong xuyén nudi dudng vo thuc cia minh hét sie ¢6 thé va
luu gitr, thu thap nhirng cam xac cling nhu cic hinh anh tam 1y cua ban
cho dén thoi diém n6é du manh dé bién chiing thanh hién thue. Viée nay
giéng nhu cho doi mot qua trimg nd thanh cht chim non: long kién
nhan 14 diéu thiét yéu vi chd chim non chi xuat hién khi da hoi tu du cac
diéu kién can thiét. Nha vat Iy vu viét Niels Bohr™® noi rang ciu tric
nguyeén tu cua 6ng, thir da tao nén mot cudc cach mang khoa hoc trén
thé gisi va 1a co sé cia hau hét cac cong nghé hién dai ngay nay, bat
ngudn don gian tir gide mo. N6 tré thanh hién thue khi d@én dtng thoi
diém.

Ngudi c6 thé dé nhirmg cam xtc trong sau tham ban than minh xuat

hién s& dat duoc thanh cong 16n. Nhirng hoa si bac thay dé ning luong
cam xuc cua ho chay tran qua noi sau tham nhat cua trai tim va tam
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hén minh trude khi cam co. P6 13 noi cam himg thue sy xuat hién —
khoéng phai tir nam gidc quan ma ching ta quan sat duoc. Cac tac pham
vi dai déu dugc bat nguon tur vo thuec.

Suy nghi bude vao thé gisi cua vo thire

dé dang khi ching ta ¢ trang thai thoi :Nm AndO t\mh
mién hodc khi sy tap trung cua ta dang bi ﬂ?‘f” k\hong \lam

16i cudn hoan toan. CAc nha théi mién s& vige cung ban tay,
yéu cau ban nhin theo mét con lic dong 1ot (?0 kh? ng co

dua hay hinh dung ra nhirng tha phuc tap nghé thudt.

dé ban co thé tap trung tron ven. Khi dén _LEONARDO DA
dung thoi diém, ching c6 thé dua ra VINCI,

nhitng goi y cho vo thic. Benjamin
Franklin thau hiéu sic manh cua sy danh
thae vo thie. Ong thuong dé minh troi
vao trang thai thoéi mién bang cach quay
hai qua bong nho trong ban tay minh khi nam trén givong. Rat nhiéu y
tuong siu sac da xuat hién trong dau 6ng bang cach nay.

hoa si, nha phé:[
minh nguoi Y

V6 thirc cia mot dua tré duge mo ra rat dé dang nhung khi dwa tré ay
16m 1én, tat ca moi trai nghiém trong cudc doi sé dung nén mét buc
tuong bao quanh vo thire y. Nguoi truong thanh thuong khéng dé gi
coi mé trai tim minh va dé nguoi khac nhin thiu vao bén trong ho.
Diéu nay chi xay ra khi ho dang dau kho tot cting hoic han hoan cuc
diém. Khi nguoi khac dang & trong trang thai nay, hay chic chin 13 ban
thé hién duoc sy cam thong sau sic hoic 1oi chiic ming ctia minh dén
ho, gitip d& ho, hoic 1am bat ky diéu gi thich hop véi tinh hudng cu thé
do6. D6 1a thoi diém ma vo thie cia mot ngudi c6 thé don nhan va coi
trong nghia cir ndy nhat. Tao nén cic méi lién hé vao nhimng lic nhu thé
s& c6 ich voi ho va luu lai trong ho 4n tuong vé ban cho dén tan cudi doi.
Nhitng hanh dong nguoc lai, vi du nhu liy di dong xu cudi cting cia mot
nguoi vira pha san hoac khéng tham du dam cudi cia mét nguoi ban
than dé lai nhimg an tuong sau ndy sé 4m anh ban. Hanh dong kiéu nay
tham chi con c6 thé khién ban roi vao hoan canh tuong tu.

Con ngudi thuong lién két véi nhau trong con khing hoang. Nhing

ngudi linh trén chién truong c6 thé dén tir nhiéu hoan canh khic nhau
nhung & thoi diém tai hoa dang bua vay xung quanh, vo thire cia ho
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hoan toan c&i mé va ho sé lién két véi nhau mot cach siu sic. Rt nhiéu
lién hé bén chat trong cudc doi mot con nguoi bat nguon tir quang thoi
gian thir thach nhu vay.

NEN SUDUNG VO THUC NHU THE NAO?

N#m gidc quan coa chiing ta gui tin hiéu dén nao bo khi chiing c6
lién hé voi thé gisi bén ngoai. Tu duy nhan thire, cha yéu lién hé véi
chirc niing cua ndo, s& s dung tri nho dé phién dich thong tin méi va
cho ching ta biét n6 1a gi. Nguoi ¢ day du cic gidc quan sé& c6 thé
phién dich dugc nhirng su vat hién tuong ho bit gip trong thé gisi
khong gian ba chiéu cua chiing ta.

Nhu chung ta da biét, vo thire khong tiép nhan thong tin tir thé g101
bén ngoai. Nhu thé c6 nghia 1a chiing khong luu gitr quy uée bang ngdn
ngit. Cudn Bi mdt tap trung vao mot diém quan trong 1a ching canh
b4o ta phai rat than trong véi cac tir: “khong”, “dung.” Vo6 thic khong
thé ghi nhé cau phu dinh, chi luu lai cam xtGe. Néu nhu ban néi hay
nghi, “Minh khéng muén nghéo kho” thi vo thire sé chi ghi lai cam giac
vé su nghéo kho. Khi chung ta nghi, “Minh khong mudn mat cong viéc
nay,” thi chi c6 cam giac ve tinh trang that nghlep duoc luu lai. “Minh
khong muébn bi 6m” 13 suy nghi gan lién voi cam gidc vé bénh tat.

Tranh roi vao nhimng chiéc biy nay rat don gian — ban chi viéc khong
bao gio nghi vé diéu ban khéng mudn. Néu ban khéong muén gap nguoi
doc ac, dung nghi dén ho! Néu ban 1am thé, suy nghi vé sy nhin tim sé
luu lai trong v6 thire cua ban. Thay vao d6, ban nén tap trung suy nghi
cua minh vao viée gap g& nhitng nguoi (’Ilem tinh va thén thi¢n hon.

Néu ban lo ling vé cin ning cia minh, hay nghl tich cuc vé co thé ma
ban muén chir ding ch4n nan vé co the ban c6. Néu ban khong mudn
ban bé minh tré hen, hiy bao ho dén dting gio. Néu ban khong muén
thua cudc, hiy chi tip trung vao chién thang. M6t vi tuéng da noi véi
quan cua minh: “Ching ta sé khong bai tran” - cAu néi ay sé thu hep co
hoi chién thang vi da gieo vao tAm tri nhitng nguoi linh cam gic vé that

bai.

C6 vb sb vi du vé diéu nay nhung tat ca déu khang dinh tinh dtng
dan cua luan diém quan trong ma ching ta da thao luan: luén suy nghi
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tich cue. Co diém tich cuc va tiéu cuc trong moi diéu xung quanh ching
ta - gidng nhu mat phai va mit trai cia mét déng xu. Hay dam bao rang
dong xu cua ban ludn huéng mit phai 1én trén. Hay tap trung vao sy
trung thuc thay cho sy lira déi; thuc té, néu ban loai bo hoan toan
nhiing tir nhu “cim ghét” hay “ddi tra” ra khoi dau minh, ban s& thay
xung quanh minh toan nguoi than thién va trung thyc. Néu ban khong
loai bo dugc chiing, vo thire chac chan sé ghi lai thong tin nay va den
mot lae nao @6, chiing c6 thé mang dén két qua khong mong mudn cho
twong lai cua ban.

Jack Canfield da tung chia sé trong cudn Bi mgt vé chuyén me
Teresa tur choi khong tham gia bi€u tinh chong chién tranh. Ba bdo rang
ba s€ chi tham gia nhitng cudc tuan hanh vi hoa binh.

Neéu ban luén noéi véi moi ngudi mot cach tich cuc va suy nghi cua
ban phan anh trung thuc tu duy cua minh, ban sé€ nhéan ra rang cach suy
nghi nay s€ tham sau vao tinh cach cua ban.

Ban sé tré thanh mot nguoi tot va cudc song cua ban s€ ludn tran
ngap nhing di¢u tot nhat cung nhirng con nguoi tot nhat.

Chuwong 4: Nhitng diéu téi mdt
SUC MANH CUA VO THUC

1. V6 thtc 12 mot co sé dit liéu rat manh, hoat dong cao hon tu duy
nhan thirc. N6 chi ghi lai nhirng suy nghi, hinh anh, cam xtc lap
di lap lai, khong tiép nhan bét ctr théng tin ndo tir nim giac
quan thé chét. Vi thé, né khong hiéu duoc gi tri hoic sb luong
nhu c4c gidc quan thé chat kia ma chi thau hiéu sitc manh cua
nhitng cam xdc xuét hién sau do.

2. Ngon ngir va suy nghi la cong viéc cua tu duy nhan thire va ndo
bo. V6 thire cua chiing ta khong hiéu ngdn ngit, chi thau hiéu
cam xtc va nhimg hinh anh ma 16i n6i dung nén. Vi thé hay
tranh suy nghi vé diéu ban khéng muén véi nhimg tir nhu
“khong” hoidc “ding” va bat dau suy nghi vé diéu ban thiec sir
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mong muon.

. Néu ban cam thay ghen tj v4i thanh cong cua mot ai @6 nghia l1a
ban da bao véi vo thire cia minh rang ban khong muén thanh
cong. Hay dé trai tim minh tran ngap niém vui khi nguoi khac
1am t6t va diéu do sé chuyén dén vo thuc caa ban thong diép
ding dan rang: t6i cling mudn thanh cong.

. Dung thu han. Lam hay néi diéu xau véoi nguoi da tirng hai ban
s€ khién vo6 thirc mang diéu tuong tu dén véi ban.

. Néu ban thay c4u kinh hay buc boi, hiay nho lai quang thoi gian
hanh phtic cua minh. Vi du nhu néu ban dang gip truc tric
trong gia dinh, hay nhé lai quang thoi gian 4am 4p va vui vé. N6
khong chi xoa diu tAm trang cia ban ma con xoay chuyén tinh
thé hoan toan.

. Hay dé tung 161 ban noéi ra déu tich cyc va luu ching lai trong
tam tri ban. Néu 1am theo quy tic nay, ban sé thiay minh duoc
song gitra rat nhiéu nguoi tuyét diéu va cude séng cia ban sé
gidu cb 1én ting ngay bsi nhimg diéu tét dep nhat ma cudc séng
c6 thé ban ting.

. Vo thtre khong thé phan biét gitta mot bire tranh tAm 1y bét
nguon tir trai nghiém qua kha véi nhimg gi chiing ta tao ra lién
quan dén tuong lai. Ban khong can thanh c6ng trong qua khu
moi 6 thé dat duge no trong tuong lai. Hay st dung tri tuong
tuong cia minh dé tao ra hinh anh tAm 1y r6 rang vé nhiing
diéu ban muén c6, vd thie sé ghi nhé va bién né thanh hién
thuc.

. Ban khong nhe:it thiét phai quyén goép mot sé tién khong 16 cho
quy tur thién dé tré thanh mot vi thanh. Hay cho di va gitp do
vao dang thoi diém véi cam xtc dung dan.

. Vo thire caa ban vin hoat dong ngay ca khi ban ngu, vi thé hay

suy nghi tich cuc truée khi di ngu réi thae day that sang khoai
va tuoi moi.
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l0. Hay trdnh nhimg chuong trinh, b¢ phim hay tin tirc buon. Néu
khong theé tranh duge thi hay suy nghi tich cyc va dva ra gidi
phép dé cai thién tinh hinh d6.

11. V6 thire tao ra thoéi quen va c4 tinh cua ban, nhitng diéu khién
ban 14 duy nhét dwa theo théng tin ban luu giit trong cudc doi
minh va nhiing gi da qua. Pé tro thanh mot nguoi tét dep hon,
ban phai luyén tap thuong xuyén théi quen tét nhu tinh kién
nhan, su can cil va thé hién 1ong trac an cia minh véi moi
nguoi. Khi nhimg pham chat nay duoc luu gitt trong vo thue cia
ban, ban sé& suy nghi tich cuc, cam thay tot hon va thu hat
nhitng gi ban muén dén véi cudc doi minh.
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CHUONG 5
NIEM TIN - CAM BAY VA NHUNG

KHA NANG

“Hay rot sang
ban than minh.
Hay tim noi an ndu
trong chinh con
nguot minh. Hay tw
lay di moi not an
nau bén ngoai cua
minh. Giir vilng
chan liy nhu ngon
den soi duong. Giir
viing chan lj nhw
mét not trit an.
Dung nuwong tua
vao bdt ki ai ngoai
chinh ban than

C6 mot duc tin ma ta khong can phai minh.”
kiém chtng lai tinh chan thyc cia né @6 1a
niém tin vao chinh ban thAn minh. Nhu
ching ta da thao luan 6 chuong 1, niém tin
nay la chia khoéa cua cam hung; n6 la dong
lyc dé ban suy nghi, néi ning va hanh dong hiéu qua nhat dé dem lai
thanh coéng cho ca thé gisi noi tAm ciing nhu thé giéi bén ngoai cua ban.

gi cho dén khi c6 thé kiém chimg

tinh dting dan cia ching bang
chinh kinh nghiem cua ban than minh.
Bing cach nay, chung ta s& khong de dang
tin twéng ma sé tlep can duoc véi moi
quan hé nhan- qua an chaa trong moi sy
vat, hién tuong, va cling hoc dugc thuc sy
diéu gi 1a dang hay sai hon 1a khu khu giir
lay v kién hay quan ni¢m ciia minh mot
cach mil quéng, nhiing diéu bj anh huong
nhleu bai trinh d6 gido duc, hay nen kinh
té x4 hoi hoac dat nudc ta dang séng, cac
phuong tién truyen thong cling nhu rat
nhiéu yéu t6 ngoai canh khéc.

Bﬁ’c Phat day ta rang cho voi tin diéu

-PUC PHAT

Cuodc doi cua chiing ta day ap bat ngo. Nhimg thay dbi co ban, tot
hon hay x4u di, xay ra déu din va goi 1én cam gidc kho chiu va ndi so
hai bén trong con nguoi ta. Véi qua nhiéu diéu khong chic chan thi viée
ching ta bam viu lay nhiing dirc tin mang lai cho ta cam giac an toan va
binh 6n trong cudc doi 1a hoan toan ty nhién. Chda, Allah, Jesus,
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Mohammad va bic Phat déu la nhirng chu thé cua niém tin ton gido
trén thé gidi. Niém tin ¢ loi ran cua ho c6 thé cé ich vi ta tim dugc trong
do su sang suot va 1é phai.

Ciing c6 nhimng tin ngudng lac khoi con duong sang suét that sy nhu
thuat chiém tinh, nghé thuat siéu linh, diém mé tin hay I& nghi tin
ngudng. Khong can biét co sy that ndo an chua trong nhimg diéu nay
hay khong nhung d6 1a bai tap nudi dudng nédi s¢ hai va tham vong cia
con nguoi. Vi thé, d6 khong thé 12 con duong dich thuc dan téi thanh
cong va chic chian khong phai 1a con duong dan téi sy giai thoat @é duoc
khai sang.

Bat chap hiéu biét siu sic c6 trong rat . e
nhiéu truyén théng tén gido, chién tranh _ "Ta chi c6 mat
va han th dua trén dic tin vAn xay ra lién | gk AR
mién. Khi sy sang sudt tro nén 1am lac va thng can de’} tho
chim dam trong nhimg diéu mé tin cling mieu mao, khgng,
nhu khao khét cia con nguoi, hau qua Cait nhimg friet ly .
mang lai that khon luong. Nguoi thong phikc tap. Bj nao va
thai khong bao gio tin tuong rang nhing
thtr bat nguén tir ham muén caa ho cé thé
ding dan va mang lai loi ich 1au dai.

trai tim ta chinh la
den tho; triet ly
chinh la long tot.”

Ching ta cu xir ngu dét va tao nén -DALAI LAMA thir
hang déng phién toai cho ban thAn minh 14
va cho ca thé gigi trong khi lai tim kiém sy
ctru rdi tir nhitng thé luc bén ngoai thay vi
nhin thau tu duy chinh minh. Sau tt ca, chinh dau 6c chiing ta lai tao
nén cac van dé va thue sy 13 tao nén thé giéi caa chinh minh.

PUC TIN CUA PAO PHAT BAT NGUON TU SU HIEU BIET

Pao Phat khong day ching ta tin rang mdi nguoi da c6 mot s6 phan
dinh truéce hay dinh ménh (mic du rat nhiéu nguoi theo dao van tin nhu
vay), nhung Dao Phat thyc sy day ta rang moi thir xuat hién trong cuoc
doi ta déu 1a két qua cia nhimng viéc ta 1am. D6 1a quy luat ty nhién:
nguyén nhan tao nén két qua. Viéc tap luyén nhan thic vé mdi nguoi
ciing 13 ban chét cia ty nhién. Nguoi ta nhin siu vao bén trong, tu bién
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minh thanh chu thé dé nghién cau va dit liéu duoc thu thap nay sinh tir
nhung hién tuong bén trong thuong kho quan sat nhu suy nghi va cam
xac. Chi bang cach phan tich can trong ve nhirng hién tuong nay ching
ta mai co the phan dinh ddng, sai. Néu khong nhin ra néi nguyén nhan
va két qua r6 rang bang cach phan tich nhiing gi dién ra bén trong
minh, chdng ta s& bam dai dang vao nhirng dic tin ngu ngdc.

Dtre Phat day ta khong dit niém tin caa minh vao nhimng gi ching ta
nghe thay, nhitng diéu nguoi khéc tin, 101 don, truyén thong, 1oi néi
trong sach vo, gia dinh, logic, hinh d4ng, mdi quan hé véi mot 1y thuyét
nao do, danh tiéng cua ngudi dua ra v kién nay hay tham chi nhimg gi
bac thay cua ban day ban.

MOI LIEN HE GIUA NOI SO VA NIEM TIN

Ban so that bai vi ban tin rang minh sé& " ]
that bai. Khi ban loai bo dugc niém tin . Neuconco
nay, phan 16n cam gidc sg hai trong ban niem tlIl du ch}.nho
ciing sé& bi pha bo ngay 1ap tire. Néu ban nflu’ "A}.Oli hat cat, con
tin réng vo hay chéng cua minh khéng co fhe di fhuy,e.rz’ ca
bao gior la nguoi phan boi, thi ban chéng nhimg day nii.

co gl phai s¢ hai ca. Trong tinh huong nay, “CHUA”
ndi so khong mang lai loi ich gl ma chi tron Neale Donald

1am cho tinh huéng xau di ngay ca khi ho

| X ~ ~ 2z Walsch,
thuce su ltira d6i ban. Hay suy nghi tich cuc
va bién nhitng cam xtc tiéu cuc trong ban
thanh tich cyc nhat c6 thé. Néu ban tin
rang ban c6 thé that bai, hay ngan minh , ,
khoi cam xtc do, tin tuéng hoan toan vao thanh cong chac chan cua
minh, r6i thanh cong do6 sé dén vai ban.

DPéi thoai véi Chila,
Quyén 1

Chi suy nghi tich cuc théi thi khong tao duoc sttc manh dén thé.
Nhung néu ban tin tuéng chan thanh rang ban nghi ding — trong khi
suy nghi cia ban lai dugc cang c6 tir nhiing gi ban tin tuong — thi stc
manh séng tao cua vii tru sé dugce van hanh. Mot s6 nguoi nghi rang ho
s€ giau c6 nhung ho khong thuc sy tin tuong diéu d@6. Hay nhin lai cuoe
song cua chinh minh xem ban ¢6 giéng ho khong T4t ca cac van dong
vién déu nghi vé chién thiang, nhung suy nghi nay phai duogc cung cb
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bang niém tin khong thé lay chuyén rang ho sé chién thing. Khong c6
niém tin ndy, suy nghi caa ho s& tré nén vo ich — ching bién thanh
bong boéng noi trén mat nude va roéi sé ty tiéu tan nhu thé ching chua
ting ton tai. Néu ¢ bén minh strc manh cta niém tin, chic chan ho sé
tap trung dugc sirc manh, chuan bi tt cho thoi diém thi dau.

Niém tin c6 thé dé dang lan truyén tir nguoi ndy sang nguoi khac. Vi
du nhu ban dang 1am viéc trong méi truong cong sé va ban tin rang mot
trong s6 dong nghiép cia minh khong 1am tron trach nhiém. Réi ban
cho nhiing dong nghiép khéc biét cam nghi ciia minh va goi ¥ rang c6 1&
ngudi ndy phai bi cat chie. Mot khi ban da gieo vao trong dau 6c dong
nghiép caa minh hat giéng nay, hién nhién ho sé& bat dau nhan ra 15i caa
nguoi kia sau sic hon. Khong bao 1au sau, c6 thé ho sé nghi rang anh ta
khong thich hgp véi cong viéce nira.

Tuy nhién, hién tuong nay ciing cé thé p dung theo chiéu hudng
tich cuc. Néu ban tin réng tén cua ban s& ding dau trong danh sach
théng bao nhirng ngu’m duoc thang chirc sdp to1, moi nguoi cling s€ tin
nhu vdy. Va trong moi truong cong so thi rat c6 thé sép cua ban roi clng
s& tin nhu thé. Néu chiing ta xem lai vi du duoc néu ra & Chuong 1 vé
Henry Ford va sy dong vién cia nguoi vo, chiing ta sé nhan thay rang
néu nguoi vo hoic chong tin tuong & ban va néi vay, co hoi thanh cong
ctia ban ty nhién s& duge nhan 1én gip déi.

Nhiing nha 1anh dao qua quyét thanh cong rat hiéu Bf mdt nay, ho
truyén niém tin cua minh di that xa va that rong cho dén khi sy van
dong cua ho tro nén rong khap dé dat duoc muc dich cia minh. Jimmy
Hoffal 1a mot thién tai ¢ linh vue nay. Ong da tap hop dugc hang trim
nghin lao dong thu nhap thap va 1am viée qua stre dé dung nén nghiép
doan, dit nén méng cho tang 16p trung luu cua My. Ong lam dugce diéu
nay vi ong thye su tin tuéng vao nhirng gi minh dang lam.

Rét tiéc, hau nhu tat ca cic bao chtia kinh khing nhat cua thé gisi
ciing déu biét quyén lyc nay caa dire tin. Nhimg nguoi nhu thé gin két
suy nghi caa minh v6i mét niém tin v6 cting manh mé 16i cuén ho va
dau 6c cua nhimg nguoi di theo, tir d6 ho tap trung duoc ngudn dong
vién to 16n va reo rac ndi kinh hoang cua ho 1én toan thé gisi.
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note:

Niém tin v cling manh mé& va c6 thé mang lai két qua c6 loi hoic c6
hai. Mot sy that dang budn 1a ngdy nay niém tin thuong bi 16i kéo theo
chiéu huéng c6 hai va d6 12 1i do vi sao chiing ta c6 nhiéu dén thé nhiing
nan doi, bao luc va chién tranh. Néu ngay tir dau, chting ta giir niém tin
ngu xuan, ching sé nhu moét manh dat mau mé dé nay sinh nan phan
biét ching toc, phan biét gisi tinh hay bat ky suy nghi ndo khéc c6 thé
gay ra kho dau. Pung qui ca tin; hay s dung sirc manh cia niém tin
mot cach hiéu qua va dang dan.

e Ciing giong nhu suy nghi, niém tin c6
“Hay th?’An trong ca hai thai cuc t6t va xdu nhung manh hon
khi lam nhiem vu suy nghi rat nhiéu. Hay s dung niém tin
tieu f,h-e,t LBl mot cach tich cuc va ban sé c6 thé diéu
co the 10 S€ bien khién s6 phan ciia minh. C6 18 khong c6
ban tr¢ thanh diing bang chung thuyét phuc ndo hon vé quyén
lyc ctia niém tin 14 cAu chuyén cua Morris
Goodman, da dugc ké trong cudn Bi madt.
_ECKHART TOLLE, Mot tai nan mdy bay da ~khivén ong b bai
Mot tréi dit moi liét va bac sy bao rang k¥ nang van dong
’ duy nhat con lai ¢ 6ng chi la kha ndng
nhay mat. Nhung 6ng tin rang 6ng sé co
thé di tro lai; 6ng nhin thdy hinh anh ndy trong dau minh va nhiing gi
con lai da tro thanh lich str. Ngay nay, Morris duogc biét dén véi cai tén
Nguoi Pan Ong Mau Nhiém. Ong hiéu cach st dung Qua Trinh Sang
Tao, 12 bac thay vé kha ning truyén stc manh sit d4 cua niém tin va
hinh anh tam ly giau cam xdc vao nhitng mong udc ctia minh.

thiz ma ban dang
chong lai.”

Churong 5: Nhing diéu téi mat
NIEM TIN — CAM BAY VA NHUNG KHA NANG
1. Niém tin c6 thé mang lai cho ta nguon cam hing va dong lyc
quan trong can thiét dé dat dén thanh cong.

2. Niém tin c6 thé lan truyén cho nguoi khac. Tré em sé tin vao
ban than ching néu bé me cua chiing ciing tin tudng thé.
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. Niém tin manh hon suy nghi. Chi suy nghi tich cyc théi thi ban
s& khong thu dugce nhiéu néu nhu ban khéng thuc sy tin tuong
vao suy nghi caa minh. Néu 1am dugc viéc ndy, thanh cong sé
dén rat nhanh.

. Dbé lam viéc tot, chiing ta phai tin vao ban than minh, tin vao
nhing gi minh noi va lam, tin vao nhirng gi ding dan va sang
suot.

. bung bién minh thanh chd chra moi ¥ kién ta nhan dugc. Pung
dé dang tin twong mu quang. Thay vao d6, hay luu y 161 Puc
Phat da day va chirng minh sy thét v6i chinh ban than minh ma
khong dva trén 161 day ciia nguoi khac. Ngay ca loi khuyén nay
cling vay!

. Quyén luc cia niém tin duoc gia ting boi su chuan bi thich
dang.

. Néu mot diéu quan trong sap xay ra véi nguoi than cua ta, niém
tin cta ching ta vao ho sé rat ¢6 ich. Vay nén hay chan thanh
tin tuong ¢ ho.

. Dau tién, ban phai tin twéng ¢ ban than minh. Piéu nay s&
khién moi nguoi tin tuéng ¢ ban.

. Niém tin thyc sy dén tir siu tham moi nguoi. Niém tin nay s& dé

vO thire cua ban lién hé véi quyén luc trong vii tru va tao nén
hién thuc cua ban.
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CHUONG 6

CAM BAY CUA DUC VONG

moi kho dau va siu muon. Duc vong va thém muén nhu mot

chudng ngai vat khién v6 thire khong thé gitip ban nhén ra
khuynh huéng co ban cia minh. Pau éc tran day duc vong khong thé
nao binh yén dugc. N6 s& ludn cam thiy thiéu hut va khong toan ven.
N6 lo lang. N6 dao dong. N6 bin kho#n va sau muon. Chiing ta phai
hoc cach giam bét nhiéu nhat c6 thé nhiing khan cau cia minh, ngimg
udc ao va tir bo duc vong.

Trong Phat Gido, duc vong dugc coi nhu 1a nguyén nhan chinh cua

Ta c6 thé dé dang nhin thay duc vong gay dau kho nhu thé ndo bang
cach hinh dung mot diéu gi @6 ban thuc su mong muén trong cudc doi
minh, mét diéu ma vi i do ndo do, ban chua c6 duge. Hiy quan sat
nhiing cam xtc xuat hién trong ban khi ban nghi dén né. Sy thiéu hut
ctiia no trong cudc song khién ban cam thiy nhu thé nao? Ban c6 thiy
nhu c6 mét qua bong day khi néng dang 1én trong nguc khong? Co thay
nhu c6 mét cuc tire dang chin ngang c6 hong khong? Hoic 1 ¢6 thé ban
vuot qua nhitng diéu nay nhung véi cam xtic hét ste nang né. Chic chin
do la cam giac cua sy khong toan ven, khéng dugce thoa man véi nhirng
gl minh dang c6. Duc vong tao nén kho dau.

Phat Gi4o gitip nguoi ta nhan ra rang
thém mudn, va kéo theo do6 1a kho dau,
xay ra dong thoi ca khi ban muén hay
khong mubén mot diéu gi d6. Khi chiing ta
mudn mot diéu gi d6 nghia 1a ty nhién
, , it ching ta khong mudn diéu nguoc lai. Vi
glot nuoc nho ra t du nhu, néu ban mudn minh gidu cé, tit
bong hoa sen, e nhién ham y ban khong muén minh
khong, né sélén nghéo khé. Hanh phic va kho dau che
nhu c6 dai sau béng 1an nhau; ban s& khong tim duoc cai

2»

mua.

“Néu ta vuot qua
duoc nhwng them
muén moéng mugi
cua minh, sy dau
khé sé gia tir ta nhu
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i A nay ma khong nhin thay hinh bong cua
SESRERE  4iKia. Cach duy nhat dé giai thoat khoi

vong quay luan héi hay 14 tir bo moi duc
vong trong tam tri.

Khi ta nhin nhan nguoi khac qua lang kinh cua duc vong — do6 1a khi
ta muon ho phai phtt hop véi nhu cau cua ta — phan tng tich cyc hoic
tiéu cuc sé tu dong xuat hién. Nhung néu ta nhin ho dting nhu con
ngudi ho, khong phai nhu con ngudi ta muén 6 ho, ta sé nhan ra sy that.
Bing cach nay, ching ta thoat khoi nhitng danh gi4 tich cuc hoic tiéu
cuc, va nho thé ta cling tranh duoc cam gidc v mong hoic thit vong.

Hay nghi dén hinh anh mét con su tr d6i dang truy dudi con moi.
Khong can biét n6 dang d6i dén muirc @6 nao, nd sé khong voi va duoi
theo con moi ma sé giit con thém mudn trong kha ning kiém soat va
chd doi dén thoi diém thich hop méi tin cong. Néu con su tir dé mic
cho con d6i diéu khién va dién cuéng dudi theo con mai trude thoi diém
thich hop, né sé rat kho sin moi thanh cong. Piéu nay cling dting véi
ching ta. Kha ning kiém soat thém muén va tAm trang 1a diéu thiét yéu
dé dat duoc thanh cong.

Hay tha 1am theo vi du sau day. Ban hiy dén mot khu mua sim sam
uat vao chiéu thir Bay. Hay tao ra hinh anh tAm Iy gidu cam xtc rd rang
trong dau minh vé mot chd @b xe hoan hao dang cho ban trong khu dé
xe. Hay quan sat minh di vao khu dé xe dé6 va truyén cho nhiing hinh
anh nay cam gi4c vé 1ong tin va thanh céng. Hay chic chin rang hinh
anh nay trong dau ban cyc ky rd rang va séng dong. Va cling chac chin
rang ban hoan toan khong hé ¢ duc vong nao trong dé. Ban phai tin
tuong rang d6 1a s6 phan cua ban trong hom nay: ban sé cé ché dé xe
do. Duc vong chi mang lai cho ban cam giac khéng thoai mai va n6 sé
khéa chit quyén ning sang tao cua vo thae. Véi niém tin tuyét doi,
khong nhudm sic mau cua duc vong thi viéc ban sé ¢ duoc mot chd dd
xe hoan hao 1a mot két qua tat yéu.

Hay si dung qud trinh nay, nhw tdt ca cde vi nhan da lam. Hay si
dung nghé thudt suy nghi dé dat diroc muc dich nhu thé ban la mét
nguot cé duc vong nhung dirng bao gio dé nhiig cam giac vé duc vong
d6 xam chiém tam tri ban. Hay 14 con su tt di sin moi. Tap trung vao
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muc tiéu caa minh cho dén khi con duong din dén thanh cong tu xuat
hién. b6 la cqéch vO thure va tu duy nhén thice cia ban hop tac voi n}}au.
V6 thirc chuan bi con duong cho ban con ban cting phai san sang dé dat
duoc no.

Pau 6c 1am viéc ky diéu dén mure nhimng hiéu biét vé thé gisi ba
chiéu cua chting ta con rat 1au cham téi duge. Pimg mong doi nguoi bao
vé sé& giir san mot chd cho ban va khi ban dén khu giri xe, anh ta sé& noi:
“Pay 14 chd cua 6ng/ba!” Chung ta phai thiy nhimg co hoi tu né hinh
thanh, hoat dong va hanh déng dé nam duoc chting. Va dirng ngac
nhién néu nhu két qua dén mot cach bat ngo, nhu thé c6 phép mau can
thiép vay.

Nguoi theo chi nghia hoai nghi s& hoi thé nay: Néu moi nguoi déu
hoc duge cach 16i kéo thé gisi theo minh thi ching phai tit ca ching ta
sé tranh gianh vi moi thir chi la hitu han théi sao? Lam sao ma moi
nguot déu co6 thé thanh cong duge? Lam sao moi nguoi c¢é thé tude doat
moi tai nguyén trén thé gisi duge? Cu tra 1oi dya trén sy that 1a chi
nhimg ngudi c6 thé thuc sy sir dung kién thire ndy méi diéu khién duogc
duc vong cua minh. Nguoi khong cat bo duge moi lién hé giira 1ong
tham va duc vong sé khong bao gio c¢6 thé bién gide mo ciia minh thanh
hién thuc nhu ngudi luon c6 nhirng du dinh tich cue.

Hau hét nhimg nguoi say co bac déu khong thé sir dung vo thire dé
chién thang boi vi dau 6c cia ho bi long tham thao tiing. Tuy nhién, ban
c6 thé nhan ra ring mot tay co bac chuyén nghiép luén chip nhan
nghich canh ngay ca khi dang den dui nhat. Ho d3 c6 thé cat bo hoan
toan duc vong ctia minh. Cat bo duc vong va véi sy dan dat cia mot hinh
anh tAm 1y gidu cam xtc rd rang trong dau, vo thuc s& hoat dong dé tao
nén nhimmg diéu ki diéu. Nhitng tay choi chap nhan nghich canh nay am
tham tién dén thanh cong timg buéc mot. Nguoi van bi long tham va
duc vong 1am mo mat c6 thé da thang 16n trén chiéu bac nhung cudi
cling van vé nha trong tam trang bt hanh vi duc vong da day ho dén
that bai.

Nhirng nguoi nghién choi x6 s6 thuong c6 tuan mua vé c6 tuan

khong va moi khi khong tring ho lai that vong kinh khung. Ciing c6 lac
ho lang nguoi vi kinh ngac khi con s6 ho thuong chon tring thuong vao
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ding tuan ho khong mua vé. Piéu nay xay ra vi kha ning bép méo caa
duc vong da khong hién dién. Hau hét nhimg nguoi tring sé sé bao ban
rang ho khong bao gio @ minh bién thanh con bac khat nuée. Nguoi
khAc trugt bai vi ho bi diéu khién bsi duc vong trang sd; trong khi
nhitng nguoi chién thing khong bao gio suy nghi nhu vay.

Diéu nay cling ddng véi nguoi choi chimg khoan; duc vong 1am cho
ho tré nén thiéu kién nhan va dua ra quyét dinh sai lam. Trong thuong
luong, phan thang lu6n thudc vé nhitng nguoi it bi 16i cudén bei loi
nhuan nhat. Ngay ca nguoi dn xin ludn tran trong timg doéng 1é ho nhan
duogc va khong c6 cam xtic ning né dbi véi ngudi khong cho ho dong
nao ciing 1 nguoi nhan dugce nhiéu hon.

e C6 thé ban vin nhé kinh nghiém dau

Su thia thai thuong véi mot nguoi ban hang nao d6
hay khan hiem deu trong qua kha. Rét c6 thé nguoi d6 dang
la ’}h”ﬁg trang that trong con tuyét vong va ban tir chdi vi cam
xuat hi¢n b;en? trong nhan dugc sy tuyét vong do, duc vong ¢
nhuw th’-’"? e cua ba’}' dic tinh tiéu cuc vé diéu ndy. Duc vong
Jesus noi vé no the khong bao gio goi 1én duoc cam xdc tét
JTENCDORRGII N qep hay héi dép tich cuc tir ban. Sy tidu
cuc s€ 161 kéo cam giac tiéu cuc. Nguoi

sé duoc nhdn cang

nhieu, nguot da khong c6 kha néng kiém ché duc vong s&
ki}m}g fho, nhu’ng khong bao gio thanh cong trong linh vuc
gi co cting sé bj lay ho lva chon.

di.” o '

PUNG UOC MONG THANH
S S CONG, HAY UGC MONG €O BUGC
Mot trar dat mon KHA NANG PE PAT bUQC NO

Mot cach kiém soat duc vong dé dat
duogc thanh cong 14 tim ngudn luc cé thé gitp dat duoc nd. Néu muc
dich duy nhat cua ban 13 dat duoc muc tiéu, duc vong s& xuat hién. Ban
s& thu duoc nhiéu hon néu chi xin nhitng nhén t6 din ban dén thanh
cong. Vi du nhu néu muc tiéu cia ban 1a chién thang mot tran dau, hay
dat muc dich cta ban tip trung vao stcc manh thé chat va kha ning déo
dai cua tinh than. Duc vong chién thing chic chin sé& bi hoa 1an voi hoai
nghi, lo ling va cing thang — cong thuc hién nhién pha vo su tap trung
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va can tré kha nang duy tri sue tap trung cta ban. Nhirng van dong vién
marathon thanh céng hiéu diéu nay nén ho tap trung vao duy tri sic
bén, téc d6 chay li tuong chit khong 1am dau dc minh réi beng vi chi
nhim vao vach dich. Vay quay lai v4i nhitng ngum hay nghl ngo nhu:ng
nguoi da noi rang “Bi mdt nay khong dung v6i tat ca moi nguoi biét no.
Khong phai tat ca ching ta déu phu hop voi chd d6 xe hoan hao do!”
Néu tit ca chiing ta déu suy nghi theo c4ch dugc miéu ta trén kia, mot
cudc cach mang vi dai trong tu duy con nguoi sé xay ra. Hay can nhic
nhing gi suy nghi tich cyc da lam duoc. Loai nguoi da tu di chuyén
bang ngya chuyén sang xe hoi, tau lera hoi nuée sang may bay, dién tin
sang dién thoai di dong, tir con duong dat ban thiu sang siéu xa 16 thong
tin, va tat ca tién bo ky diéu nay déu bit ngudn tir suy nghi tich cuc. Co
mot chd dau xe hoan hao sé tré nén mo nhat khi so sanh véi nhirng tién
b6 ndy. Néu mudn c6 mot ciu tra 1oi thanh that cho thic mac cia nhimng
ngudi hoai nghi kia, ching ta c6 thé néi rang dau 6c¢ con nguoi cd thé vé
ra mot hé thong dd xe hoan toan moi dap tmg duoc yéu cau cua tat ca
nhitng nguoi st dung Bf mdt nay dén cling.

Néu ban tin rang thanh cong cia minh dya trén that bai ctia nguoi
khac va néu chiing ta tro nén giau co thi nhimg nguoi khac s€ ngheo di
thi thuc té khong phai nhu viy dau. Hay nhé rang nhu:ng gl giong nhau
s& 16i kéo nhau. Néu ban suy nghi tich cyc, moi ngu:orl s€ dugc truyén
cam hung nhu thé - hiéu qua sé& xuat hién, va sé c6 thém vo sb cude doi
duoc tac dong.

NHUNG BUOC PI THAN KY DAN DEN THANH CONG

Hay ghi nhé bon budce di ddn dén Thanh Cong sau day:

1) Trong Qua Trinh Sang Tao, hay lam r6 myc dich cua minh véi tu
duy hoan toan khong c6 duc vong dé tranh moi bat 6n veé tinh than hay

cac chudng ngai vat khong can thiét.

2) Tin twéong. Hoan toan tin tudong vao viée nhimg gi ban yéu cau sé
thanh hién thuec.

3) Tuong tuong thanh cong vai cac hinh anh tam 1y giau cam xac; vé
nén mot bire tranh ro rang trong dau vé cam giac trude nhirng gi ban
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dat duoc.

4) Hay san sang ca vé thé chat 1an tinh than dé nhan ra va s dung
nhimg diéu kién dé thanh cong khi chang xuat hién.

Hay xem xét mot vai vi du minh hoa sau: Gia sir nhu ban muoén gip
duoc tinh yéu cia doi minh. Pau tién, hay giri mong muén nay dén suy
nghi cia ban ma khong mét chut hoi hop hay vuéng mic g1 vé két qua.
Tiép theo, hay biét chic chin rang nguoi nay s& tu dén vé6i cude doi ban
theo cach cua ho. Hay hinh dung vé nguoi trong mo cia minh va cing
¢ hinh anh nay bing nhimng cam xdc ban s& c6 néu ban thue sy duogc ¢
bén canh ho. M6t khi ban da hoan thanh xong ba buéc dau tién nay, vii
tru s& van hanh dé ban dat duogc muc tiéu cia minh. Bude cubi cling chi
doi hoi ban phai sin sang tiép nhan cac co hoi; gap g& ban bé, tham du
vao cic hoat dong xa hoi... va cu xtr nhu ban dang séng ddng trong ngy
ban gip duoc nguoi trong mo caa minh. Hay sin sang dé nhimg hinh
anh tam ly giau cam xtc cua ban tré thanh hién thuc va nhu Deepak
Chopra da khuyén: “Hay dé vii tru giai quyét cac chi tiét.”

Bén bude nay s€ mang lai thanh cong ngay ca trong nhitng vi¢c don
gidn cua cuc song hang ngay Vi du nhu néu ban mat ngu, ban sé thay
ban cang co dé ngu thi s& cang kho6 ngu. Ban khong thé nham mat that
chit va roi ngu thiép di. Thay vao d6, hay bit dau bang vigc gill sach
mong mudn duge ngu ra khoi ban than minh. Hay tin rang minh s€ ngu
dugc nhung dung qua lo lang vé no6. Roi sau d6 dung nén mét hinh anh
tam Iy rang minh dang ngu va bo sung vao d6 nhitng cam glac tuong
ing. Lam xong viéc nay cong thém véi su bién mat cua cam giac lo ling
vé gidc ngu, ban s& bat dau cam thiy nhe nhom, binh an va mot gidc ngu
sau, khong mong mi sé dén ty nhién.

Nguoi c6 cong viec doi hoi sy sang tao lién tuc, vi du nhu thiét ké
quang cio sé& ndi rang néu trong dau ho luén mudn co6 ¥ tuéng mai thi
ho s& khong c6 dugc sang kién gi. Y tuong xuit sic nhat nay sinh khi
dau 6c khong hé cé sy hién dién cua dyc vong. Y tuong ndy thuong xuat
hién khi dau 6c tap trung vao nhimg gi hoan toan khoéng lién quan dén
cong viée nhu don dep nha ctra, choi thé thao hoic nghi ngoi thu gian.

Mot diéu quan trong ban can ghi nha 14 sy khoac l4c vé kha ning sir
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dung quyén luc cua vo thire dé dat duoc thanh coéng sé chi lay mat di
ning luc ndy caa ban. Néu ban ba hoa rang minh sé thing trong tran
dau nay, diéu d6 c6 nghia 1a ban thiéu su tin tuong hoan toan vao két
qua va diéu nay sé 1am lu mo kha ning tao nén hinh anh tam Iy r6 rang.
Hay sir dung ning luc nay vi chinh ban thAn minh. Va nhé rang, néu
ban nghi dung nén hinh anh tam ly giau cam xac cho phép ban dugc
quyén luoi biéng dé di An choi trude ngdy thi dau thi ban da cé hiéu biét
sai 1am vé budc thir tu.

Néu c6 mot tran dau sap dién ra, hién nhién ban sé& thay hoéi hop,
cing thang va tat nhién ban muodn chién thang. Hay thir theo cAch nay:
Tuong tuong rang ban da 1a nha vo dich. Bay gio hay nhé hinh anh nay
cling cam xuc ban c6 khi dy. Duc vong sé& bién mat vi thiang loi da 1a
chuyén cia qua kha. Hay giit hinh anh gidu cam xtc nay trong dau va
chic chan ban s& nhan ra né. Tat ca bén buéc Tuyét Mat dé Thanh Cong
déu sé c6 trong cam xuc, chinh 1 nhirng gi mang lai mot hinh anh tAm
1y r6 rang khong thé chdi cai. Pén lic d6, ban da 1a nguoi thang cudc.

Tét ca cac nha 1anh dao tai ning trén thé gisi déu c6 nhimmg so thich
ma ho theo duéi khi c6 thoi gian ranh rdi. Winston Churchill®, lac
sinh thoi, rat thich vé tranh khi 6ng khong phai giai quyét cac van dé
cia nghi vién. Khi theo duéi nhitng thd vui nay dau éc dugc giai phong
khoi duc vong va c6 thé dat duoc nd luc cao nhat. Nhitng tuéng linh
quan doi tai ning déu hiéu rang néu bi 4m anh bai khat khao chién
thing thi ho sé& that bai va vi thé ho luén tim mot tha tiéu khién nao d6
dé ty 1Jam minh xao nhéng. Dyc vong chi dem lai néi budn, sy that vong,
cang thang va 1am mat di nang luong tich cyc. Dirc Phat da rat ding
dan khi coi duc vong 1a nguén gdc cia moi kho dau!

Ngay Albert Einstein phat hién ra Thuyét Tuong Déi, 6ng dang rat
kich dong va muén hiéu duoc hét moi bi mat vé dic tinh 4nh sang. Ong
nhan ra rang mong muén hiéu vé nhirng diéu nay khong c6 loi gi cho
minh vi thé 6ng quyét dinh choi piano dé thu gian. Ong choi hang gio
lién va khi da binh tinh hon, Thuyét Tuong D6i da dén voi 6ng qua
dong chay cia am nhac.

NG lyc 1a mot cach khac dé giam bét duc vong. Pung nham 1an gitta
no luce gianh chién thang véi duc vong. Hay xac dinh sé lam hét stre
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note:

minh. Ngudi cd gang trong hoc hanh s& dat duoc két qua tét vi ho tap
trung vao nhiém vu trong tay minh. Ngu’éfi muén diém tét nhung lai
khong hi sinh cho viéc hoc hanh thi cubi cliing s& nan chi. Hon nira, moi
nguoi thuong sé giup do ta khi ta chung to dugc rang minh dang cd
gang hét sic. Néu ta thay ai @6 dang day mot chiée xe chét may doc
duong dén tiém swra chira, ta sé muon giap ho hon 12 ai @6 dang ngoi
trén xe va chd nhan vién ciru ho dén gitip. Nhu mot cau thanh ngir da
noi, “Chia chi gitp nhitng nguoi biét tu gitip minh.”

NG lyc hét stc 1a mot con dudng vilng chac dé gitp ban gia ting co
hoi thanh cong. Nhung ban ciing thy day, con c6 rat nhiéu nguon luc
manh mé khac ¢ nhitng chiéu khéong gian cao hon. Hay sir dung bi mat
nay dé Thanh Coéng va xem sitc manh kinh ngac d6 tro thanh mot phan
con nguoi ban.

Chuwong 6: Nhitng diéu téi mdt
CAM BAY CUA DUC VONG

1. Duc vong nhu phan bi truc tric trong mot ¢d may va chin dung
quyén nang cua vo thuec.

2. Duc vong c6 nhiéu dac tinh tiéu cuc, va nhirng gi tiéu cuc sé 16i
kéo su tiéu cuc.

3. Muén va khong muén — ludn ctng ton tai — 1a nguon cin cua
kho dau. Muén 14 trang thai thiéu hut, n6 tao nén sy héi hop va
ndi so hai, d6i khi ré rang, d6i khi phang phat. Ta can phai hoc
duoc cach giam bét duc vong va nging suy nghi vé nhing gi ta
muon.

4. Khi ban muén mot diéu gi d6, hay bién cam giac khat khao
thanh niém tin. Bang cach nay, ban s€ ap dung duoc Qua Trinh

Sang Tao. Duc vong khong c6 tac dung gi :trén con duong téi
dich va s€ lam cho thanh cong cia ban bién mat.

5. Luyén tap bién duc vong thanh niém tin tir nhitng tinh huéng
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LO.

nho nhu dit ban ¢ nha hang, mét chd dd xe hay mét vy mua
ban. Mot khi ban da bat dau tim ra con duong thoat khoi duc
vong cua minh, nhitng co héi danh cho ban sé 1a vo ké.

Hay tim it nhat mot s¢ thich ma ban thue su va thich dé gitp
ban c6 thé xao nhang khoi duc vong, nhung phai chic chan rang
tha vui s€ mang lai cho ban cam nhan khac véi nhitng gi ban
thuong gip trong cong viée. Vi du nhu néu ban 1am cac cong
viéc lao dong chan tay thi ding chon thi vui can ¢6 nd luc thé
chat nhu thé thao chang han. Néu cong viéc yéu cau ban suot ca
ngay phai ngdi trudc may tinh thi dung thu gian bang tro choi
dién tur.

. Nhimg budc di t6i mat dan dén Thanh Céng la: 1) C6 muc dich

ma khong cé duc vong; 2) Tin tuéng toan toan ring muc dich
cua minh s€ thanh hién thuc; 3) Tao nén nhirng hinh anh ro
rang dugc cang c6 bai cam xtic vé sy thanh cong; 4) Hay san
sang ca vé thé chat 1an tinh than.

Tap trung vao cam xuc ban sé c6 dugc ngay sau khi ban dat
duogc thanh céng 16n va tao nén mot hinh anh tAm Iy thaim dim
cam xtc d6. Thanh cong sé& 1a chic chan vi duc vong sé tiéu tan
mot khi thanh cong sé thuoc vé qua kha.

Pung cau xin s& dat duoc muc tiéu ma hay tin minh c6 da kha
nang dé dat dugc n6 mot cach dé dang hon. Duc vong cua ban
sé yeu di va niém tin cta ban s&é manh lén.

Thanh cong s& nhanh chéng dén khi ban phuyén hoa dugce duc
vong thanh no luc. Sy gitp do cling sé xuat hién nhu c6 phép
mau.
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CHUONG 7

VUONG VAO NOI SO HAI

ndi s¢ hai. TAm tri khong so hai 12 mot ngudn luec manh mé va tu
do. Nhirng gi mét nguoi khong so hai ¢6 thé lam 1a vo6 tan va
thanh cong cua ho la hién nhién.

Khﬁng c6 gi c6 thé ngin tro kha ning mé mang tAm tri manh hon

Nobi so duoc chon vui sau kin trong vo thie. Trong vuong quoc cia
rat nhiéu loai vat, noi s¢ 1a mot ban nang sinh ton; dong vat cang tién
héa va c6 hé than kinh cang phic tap thi noi so cang ¢6 nhiéu cap do
thé hién.

O loai nguoi, ndi so ¢6 tir khi ta méi sinh ra, 1on 1én cling véi cude
doi cua con nguoi. Vi du nhu khi mot dira tré hinh thanh khai niém vé
su xa cach thi khi n6 nhéan ra n6 bi tach biét vai nguoi khac hoac voi cac
sy vat hién tuong khac — su so hai s& xuat hién. Cam xtic, tAm trang va
khat vong tham chi con mang lai nhiéu so hai hon. Ching ta tré nén so
hai khi khong c6 duge diéu minh muédn va sg ca viéc c6 nhimg gi ta
khéng muén.

So hai 1a nguon con cua tat ca moi cing

thing va lo au. T4c gia néi tiéng Deepak _“Nguot tinh thire
Chopra da néi rang: “Nhirng bénh dich th} khoAng con guin
cua thoi dai ching ta — nhu tim mach, ung dit, khong Lo dlfc
thu, nhiém tring, nghién — tat ca déu lién vong. Khi da budng
hé véi su cing thang.” Thyc té, su so hai, b? _hft cai fhl.eT} va
v6i hé qua cia nd 1a lo ling va cing thang, Caracs :9? J{hong

14 nguyén nhan chinh dan dén cac bénh vé con sg hat.

tim, gan, than, cao huyét 4p, rdi loan chuc _PUC PHAT

ning tuyén, ung nhot, lo ling, mat ngu va
rat nhiéu bénh Iy thé chat va tam ly khac.

Van doéng vién hiéu duogc vai tro quyét dinh cua ndi so hai trong cach
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thi du cia minh. Trong qué trinh tip luyén cac van dong vién cir ta
ludn c6 thé nhic duge qua ta ning hon trong thi diu, va sy khac biét
duy nhat trong hai lan ctr ta chinh 1a khi thi d4u ho mang trong minh
ndi sg that bai. Nhitng ngdi sao béng dé va khic con cau déu noéi rang
ho c6 thé dé dang thuc hién céac ct phat dén khi tap luyén nhung khi bat
dau c6 ap luc thi hiéu suat thanh coéng cua ho giam han.

Doi khach dén thi dau hiéu ndi s¢ hai truée sy ham doa cua hang
ngan c¢6 dong vién xa la cua doi nha. Va nhu thé, khong kho khan gi dé
c6 thé hiéu duoc vi sao doi nha thuong gianh chién thang.

N&i so manh dén ndi do6i khi chi mot minh né théi ciing da dam bao
chién thing. Néu ban c6 thé tiém nhiém du diéu ndi so vao dbi thu cua
minh, ban s& thang ma chang can nhiéu nd lyc. P6i thi cua ban c6 thé
s& dau hang trude ca khi cudc dau bat dau vi so hai.

Su s¢ hai chiém mét vai tro quan trong trong chién thiang cia My
déi voi Pue qudce xa trong Thé chién tht hai. Nguoi My cAch dat nude
minh ci dai duong, ho khong c6 1anh thé hay ngudi dan nao dé mét.
Pay 1a mot diém twong phan hoan toan véi ndi so hai va 4p luc ma
nguodi Pte phai @61 mat khi mang qué huong minh ra dat cuge. Khong
so hai mang lai chién thang va ndi so thi dam béo cho that bai.

SQ HAI HAY THAN TRONG

Mot vai nguoi nham 14n trang théi so hai véi than trong. Pay hoan
toan 14 hai trang thai khac nhau cua tu duy. Khi so hai, ban sé& bi nhian
chim trong ndi s¢o va mat toan bo cam gidc ty nhan thuc; ban sé khong
nhin nhan tuong tan va khong thé quan tAm dtng muc dén ban than
minh. Con than trong nghia 14 tap trung siu sic dén nhu cau cia chiing
ta trong bat ky tinh huéng phéat sinh nao. Théng thuong ching ta so vi
tin rang minh s& thua, nhung nguoi thyc sy tin rang minh sé& thing thi
khong bao gid bat can. Néu chién diu véi ndi so bi danh bai thuong truc
trong tirng dong thai thi nhan thac va sy tinh tdo ciua chiing ta s€ bi thu
hep. Néu chién ddu mot cach gan da va can trong, dau 6c ching ta sé&
tro nén sic bén va chién thing 1a diéu chic chan. Tai sao nhiing nguoi
linh My lai c6 thé chién thang khi tham gia Thé chién thir hai ma van
that bai trong cudc chién véi Viet Nam? Mot doan quan 16n xon, thuong
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tryc trong minh ndi s¢ hai bi dwa dén mot mién dat xa lala canh dong
tot dé noi so hai né hoa nhu két qua tat yéu caa sy thiéu hiéu biét cling
nhu quan tAm khong ding muc cia chinh nhirng tuéng linh.

DE NOI S§ NGAN CAN MINH HAY DE SU THONG THAI
NGAN CAN MINH

Ty kiém ché minh 1am diéu gi d6 hoic ngin can ai d6 vi su so hii cd
thé khong sang subt. RS rang do 13 sy lya chon thiéu nhan thie dting
mirc va nhiéu kha ning ban s& phai chiu dung két qua chira ndi so trong
do6. Néu ban bi ai d6 loi dung trong qua khu, c6 thé ban sé quyét dinh
khong giap nguoi d6 nira, nhung sy thong thai da duva ra lya chon nay
chtr khong phai ndi s¢. Ban sé nhan ra rang c6 sy khéc biét co ban giita
viéc khong gitip nguoi d6 nira vi so tinh hudng xau kia lap lai véi viée
khong lam vay vi ban da hoc duge mot bai hoc tir do.

Néu ban van cam thay mudn gitip ho va khong hoc duge gi tir kinh
nghiém nhé doi kia, két qua bat loi c6 thé van xay ra bat ké ban lua chon
l4p lai sai 1am nay sém hay muon. Ban sé lai bi lira dbi vi thiéu mét sy
linh man hoc duoc tir sai lam trude kia. Nhung néu ban ty kiém ché
minh khong lam viéc gi d6 vi biét @6 khong phai 1a mot diéu nén 1am,
ban da c6 mot quyét dinh sang sudt va sé khong phai chiu dung bat ky
mot két qua ndo vi lam diéu ban da hoc dwoc 13 ding dan. Néu mot
ngudi vo tir bé chong minh vi ho gap truc tric trong hon nhan, cd sé
khong phai chiu dung hoan canh mt mo va so hii néu nhu ¢6 ding
dang khong quyét.

NOI SO LAM CUQC SONG PHUC TAP HON

Khi van dé nay sinh, ndi s¢ s& xuat hién va can tro kha ning nhin
nhan moi chuyén mét cich ro rang cia ban. Van dé s& giong nhu mot
nat that khong thé thio g&. Ban phai tap trung vao khoanh khic hién tai
va th4o g& ngay chiéc nat nay.

C6 mot su that 13 hau nhu moi ndi so cia chting ta déu phi Iy. Pa sé
nhitng gi chiing ta so hau nhu déu khong thuce su xay ra duge. Nbi s
thuong duge phat ra tir nhimg chuyén thuong ngay — mot tiéng on bat
ngd, mot tiéng coi trén duong, mot tinh hudng xa hoi rac réi... Ching
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tram trong héa nhimg vin dé tim thuong nay va gy ra tac dong lon
dén tAm trang, tiép sau d6 1a cudc séng cua chiing ta. Chiing ta chi c6
mot s6 ndi so co ban, cai chét va bi bo roi 1a hai néi s¢ 16n nhét, ching
xuat hién lap di lap lai dé phong dai va bop méo nhirng moi thur trong
cudc song binh thu:cmg Hay nhin sdu vao trong ban than minh dé xac
dinh cdn nguyén noi s¢ cua minh ¢ dau va co gang vuot qua ching.
DPung dé su so hai kiém soat cudc song cua ban.

Sy that sé giai thoat ching ta. Pau 6c caa ching ta théu dét nhimng
cau chuyén khong thé tin duoc khién stte manh cua chdng ta bi chi
phoi. C6 thé ching ta khong tin vio ma quy nhung d6i khi & mot minh
trong dém t6i va c6 cai gi do6 dong day, dot nhién chiing ta thay so vi
hinh nhu c6 cai gi @6 dang lan lat trong bong téi. Vi sao vay? Bai vi tri
tuong tuong hoang duong 1am ta mu quang. Néu thip dén 1én thi
chdng ta sé& thay su that ro rang va khong con so hii nira.

Bong den cia tu duy d6i 16t sy that méi 1a diéu thyc sy dang so.
Ng}rc‘)’i‘cc’) su hiéu biét toa sang ¢6 thé nhin thay sy that thue sy va ho
hieu rang khong c6 gi phai so nira.

HAY THAP PEN LEN VA XUA NOI SO PI

CAch dé vuot 1én ndi s 1a tim hiéu nguyén nhan cua né. Chiing ta so
do khong thé nhin ra su that 6 rang trong tinh hudng doé. Pé chong lai
noi so, hay lam nhirng gi ban sé lam khi ban nghi minh bi ma 4m: bat
hét dén 1én va nhin xem chuyén gi dang xay ra. Anh sang 1a ddng minh
cua sy that va no sé giai thoat ban khéi ndi so hai.

Mot cach dé dang va higu qua khac dé giai quyét ndi so cia ban 1a
thay doi cau chuyén trong dau minh. Chang c6 gi can phdi suy nghi hay
lo lang khi di kham nha s§ vi mét cai rang sdu. Nghi v€ n6 chi lam cho
moi chuy¢n xau di. Hay nghi vé mét dicu gi d6 khéc; tai moi thoi diem,
bd nao chi ¢o6 thé lam viée véi mot van deé thoi.

SQ HAI TAO NEN TINH CACH VA CUQC POI BAN

Néu ban 12 nguoi mé tin va tin rang khong nén mo 6 ltic con & trong

nha thi thé nao ban cfing thuc sy cam thay 1am nhu vay s& mang lai diéu
g6 cho minh. Chuyén nay xay ra vi ban da gitr diéu mé tin ay sau trong
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vo thite va dé diéu rui ro ndy vuot 1én chinh minh. Nha tién tri gioi
khoéng sam soi qua cau pha 1€ va dua ra du doan, ho cha tam vao vo
thire cua ban va dua ra goi y vé tuong lai.

NGi so sé& tao ra s6 phan cho ban. Nguoi sg ¢6 don va két hon dé
thoat khoi ndi so d6 s& dem lai nhirng diém tiéu cuc cho hon nhan coa
ho. Vi du nhu mét nguoi vo so ¢d don c6 thé sé tro nén hoang tuong va
nghi rang chong cia c6 ngoai tinh. Vi thé c6 c6 thé sé kiém tra vi, dién
thoai di dong cua chong dé tim chimg ct cho cac méi quan hé bi mat.
Nhitng hanh dong nay 1am cho nguoi chéng cam thay ap luc va dan dén
xung dot trong gia dinh. Nguoi phu nit ndy, chi vi néi sg ¢6 don sé& khién
ndi so d6 thanh su that khi chéng ¢6 khong con chiu dung duoc cach cu
XU cua cO nita.

Nguoi da ting bi tai nan 6 t6, dic biét 1 bi chan thuong thé chat
hoic tinh than nghiém trong thuong so 14i xe. Thom Yorke, ca si chinh
cua ban nhac Anh Radiohead khi con tré da gap tai nan 6 t6 va tur do
anh rat sg 6 t6. Anh da viét rat nhiéu bai hat vé ndi so nay. Su that du
rang néu nhirng nguoi gibng nhu Thom khong thé vuot qua ndi s phai
14i xe thi ho cling khong nén ngbi sau tay 14i mot lan nira vi ndi so nay —
va bure tranh tam Iy dau dén ma ho dung lén duong nhu lai 16i kéo
nhirng tai nan khac.

Nguoi da 1i di so rang cudce hon nhén tiép theo cua minh ciing sé that
bai nhu lan truéce va vi thé ho khéng sin long dé tim kiém ngudi moi.
Ho rat dé lap lai sai 1am cfi vi ndi so hai nay sé& thiét 1ap s6 phan cua ho.
Chiing ta phai rat can trong khi thir [am mot diéu gi d6 ma ta da timg
that bai va c6 sy xuat hién cua ndi so hai. Néu ban dang ¢ trong tinh
huong nay, hay ty nhic minh thuong xuyen dé khong pham lai 16i 1am
cu va hiéu rang ndi so d6 c6 thé 1am cho nd xay ra. Néu cé thé xda bo
ndi so khoi tAm tri minh, ban s& thay yéu thuong ban than va nguoi
khac hon. Ban s tu tin hon, virng vang va hanh phtc hon.

Nguoi khoe khoang thuong tim kiém su tan thanh; ho hanh dong
dua trén ndi so rang ho khong c6 gi dang gla dé khoe khoang Nguoi
keo kiét thi s¢ cua cai. N&i so lan quat moi noi, tao ra nhimg tinh cach
khéng mong muén va chiing cling cé thé din (’Ien cac chung bénh vé
tinh than.
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Nha tam Iy hay cc bac thay tinh than cho ring ndi sg 1a nguén gbe
cua moi cam xuc tiéu cyc nhu gién di, ghen ti, hoang tuong, u rd, tham
lam, bon chon, thiéu ty tin va nhimg diém yéu khac. Tac gid co cubén
sach ban chay nhat, Neale Donald Walsch da viét trong cudn Péi thoai
v61 Chita (Conversation with God) rang con nguoi hanh dong dwa trén
hai trang thai tinh cam chinh 13 yéu thuong va so hai, tat ca cac sac thai
tinh cam khé4c déu duoc tao nén tir hai trang thai nay. Khi ban so mot
diéu gi do, cach cu xir ciia ban sé gitip 16i kéo chinh x4c nhiing gi ban lo
ngai vao cudc doi minh. Cang nhiéu 4c cam trong 1ong thi nguoi ta s&
cang khong thich nhiéu thi. Nbi s¢ va lo lang cling vay: cang so hai,
chdng ta cang gip phai chting nhiéu hon.

Piéu ma ching ta thyc sy phai quan tAm 14 ndi so chén kin trong vo
thtre ciia chiing ta nhu ndi so vé cai chét. Mot budi chiéu sin ban va cau
cé c6 vé 1a mot cach tét dé that chat tinh cam ban bé, nhung vé thire s&
ghi lai nhirng cai chét dau dén cua cac con vat bi giét hai d6. Nguoi theo
dao Phat tin rang néu chiing ta gitr hinh anh 4y trong dau o thoi diém
chdng ta ra di, kiép sau c6 thé gip nguy hiém. Piéu nay dic biét dting
néu nhu tu duy nhan thuc coi nhimg sy kién nay mang lai cam giac vui
suéng trong khi ndi so vé cai chét lai hién dién trong vo thuc cua chiing
ta.

Khi lo ling hay so hai, suy nghi caa chdng ta s& chay nhanh, mau
day manh trong mao mach, than kinh ciing ra va tim dap thinh thich.
Doi khi triéu chimg thé chat nhu vay khién ching ta lién tuong téi
nhiing gi xuat hién khi ai d6 trinh dién mét man ngoan muc, vi du nhu
mot van dong vién dang ¢ doan kich tinh nhét cia cudc déu quan trong.
Nhung diéu nguoc lai mai dung Ching ta @6t chay ngan ay ning luong
song ma chang vi li do gl, glong nhu nhan ga khi chiéc xe dang ¢ s6 0.
Néu ban dot ngot vao s6, né sé chom vé phia trude va rat dé xay ra tai
nan. Hanh déng dua trén sy so hai thuong khoé kiém soat va kha ning
mang lai hau qua ning né 1a rat cao. Hon nita, néu ctr deo dang ndi so vé
mot diéu gi d6 da xay ra trong qué khi, chiing ta s& bi tic lai ¢ nhimmg
gbc t6i voi chiée xe dang chay lui; banh xe van quay nhung lai chang di
dén dau ca.

Hi vong rang ban c6 thé
“Viéc ac c6 ve ngot voi ké x T A val ted o
- - ngam nghi vé vai tro cua su s¢

https://thuviensach.vn



ngu hai trong cudc doi minh va
‘ - . nhan ra rang n6 1a chuéng ngai
/ Chzmg nao no con chua ket vat — thyc té 13 chudng ngai vat
trai. 16n nhat — ngin can ban thanh
cong. C6 mot phan tich glup
ban nhin thay toan canh noi so.
Hau hét moi nguoi déu co the;
Nhiing ké ngu sé chju moi bude qua mot tam van hep bac
sau kho.” qua mot ranh nude nho. Du
, . sao, diéu té hai nhat c6 thé xay
-bUC PHAT ra trong tinh huong nay chi la
udt giay néu chang may co nga
xuéng. Nhung néu tdm van nay
duogc bic ngang qua néc hai toa nha choc troi canh nhau va ban chang
c6 lva chon nao khac ngoai viéc buéce trén no, dob lai la mét cau chuyén
hoan toan khac. Chi can mot buée say chan 1a ban sé chét. Chting ta chi
can thyc hién mot hanh dong giéng hét nhu khi bude qua ranh nude.
Nguoi thue sy thanh cong 1a nguoi khong sg nhirng muc tiéu cao hon
khi béi canh thay d6i. Ho da chic chan thanh cong tir trude khi dat bude
di dau tién.

Nhung khi qua da chin

muot,

Mot cach chinh phuyc ndi so 14 hay lam hét sitc minh ma khong so
hai nhimng diéu chua xay ra. Lap ké hoach cho minh ltc vé huu 1a dicu
nén lam nhung hinh dung toan bo kich ban ngay tan thé cho tuong lai
cta ban lai 1a mot diéu hoan toan khac. Hay song véi hién tai va lam tét
nhét nhiing gi cua ngdy hom nay.

“Téi khéng dwoc phép so hdi. Néi so giét chét tw duy. Noi
so chinh la phan nao cia cdi chét, sé pha huy tdt cd. Toi sé doi
dién véi né. Toéi sé dé né bdng qua to1, xuyén thau toi. Va khi

né da di qua, t6i sé soi néi nhan dé nhin con dwong cua né.

Not nao noi so da di qua, noi dé sé chang con gi. Chi cé toi
van con ¢ lai.”

-FRANK HERBERT,
Xir cat (Dune)
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Nhitng nguoi chu xe thuong quan sat va nhan ra cting mot van dé 1a
mot bo phan nao d6 cua xe sé hong hoc ngay khi vira hét thoi han bao
hanh. Ndi so sdu kin vé tai wong @6 sé ghé thim ho va khién cho diéu
nay thue sy xay ra. Loai nguoi s¢ céi chét, nguy hiém va tai nan c6
nghia 14 ho sé& chi mot dong tién cho cac cong ty bao hiém. Piéu nay
khong c6 nghia 12 ban khéng nén mua bao hiém; mua bao hiém 14 sang
sudt nhung s¢ hai thi khong.

N&i so hai lam ching ta mu quang khong phén biét duoc diéu gi nén
lam trong nhiing tinh huéng nay sinh. N6 1am giam nhu cau phan dau
dé dat duoc thanh cong. Su that nay cung véi su suy sup vé suc khoe thé
chat mang lai cho ban mét ¥ tuong vé vai tro caa ndi so trén con duong

cua ban. Thyc ra, Franklin D. Rooseveltd) da dung khi 6ng tuyén bd
rang: “Diéu duy nhat chiing ta phai s¢ la noi s¢ hai.”

Moi nguoi déu biét rang tré thanh nguoi dtng dau 14 rat kho, nhung
duy tri dang cap d6 con kho hon. Viéc d6 giéng nhu khi ban dang ding
trén dinh nti noi rat dé say chan néu nhu ban bu¢e nham mét bude.
Cac chuyen gia nodi rang thay vi thuén theo cam gidc chéng chénh nay,
ban nén chon cach tiép tuc leo 1én, dimng bao gio nhin xuong va chién
dau véi chinh minh. Khi 1am nhu vay, ban sé bét so va sé khong bao gio
cam thay ngon ni nam ngoai tam chinh phuc cua ban.

Chuwong 7: Nhitng diéu toi mdt
VUGNG VAO NOI SG HAI

1. Nbi s¢ hai la chuéng ngai vt chi yéu doi voi mei thanh tyu
trong cugc song. Khi da vuot qua duge no, co hoi dén vai moi
nguoi la vo ke.

2. Khi so mot dicu gi d6, ban da gui mot théng diép sau sac dén vo
thirc cia minh va két qua la nhirng diéu ban s¢ sé dén trong
cudc song cua ban.

3. bung d¢ dau 6¢ minh vuéng vao ndi s¢ hoang dudng vé nhimg
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note:

gi c6 thé xdy ra trong twong lai. Hay chi quan tdm dén hién tai
va dé ngay mai tu dén.

. Nhiing tinh huong kh4 v6 hai c6 thé thanh van dé 16n néu c6 su
hién dién cua noi sg¢.

. Than trong nhung dung s¢ hai. Hay dung nhan thuce va tri
thong minh cta minh dé suy nghi, n6i nang va hanh dong hop
Iy, thich dang véi muc tiéu caa ban.

Luyén tap nhan thire kha ndng thuong xuyén gitap ban xac dinh

duoc nguyén nhin cua ndi sg, nhin nhan moi tha nhu né von
c0. Va khi do6 noi so sé€ tan bién.
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CHUONG 8
HAY PE TU DUY TICH CUC HOAT

DONG

mang lai sic manh. Piéu dang dién ra trong dau ban chinh 1a

diéu ban s& dua dén cudc doi minh. Néu suy nghi tich cyc, nhing
diéu t6t dep sé& xay ra. Néu suy nghi tiéu cuc, ban ciing sé& 16i kéo sy tiéu
cuc dén véi cude doi minh.

Y’tu’(’mg xuyén suét cuén Bi mdt cia Rhonda Byrne 1a: suy nghi

Néu ban c6 thé nhé lai minh @3 nhu thé nao trude khi 1én hai tudi,
ban s& nhan ra rang ban khong hé phan biét dugc gitta nhirng diéu tét
va khong tot. Mui huong khong duoc phan dinh ra thanh dé chiu hoic
kho chiu. Ban khong biét nén hoic khéng nén cho gi vio miéng. Nhung
khi ban 16n 1én, hé than kinh bat dau phat trién va ban hoc duogc rang
nhiing d6 4n hong s& 1am ban 6m va can phai tranh né.

Trong suét 200.000 nidm phét trién cia loai nguoi, chiing ta da tap
hop v6 van sic thai cam xdc tiéu cyc trong bo suu tap vo thire cia minh.
Hay chti ¥ cam giac vé mui, nhimg mui t6i té s& 1am ban thay khong
thoai mai vi da s chtiing déu c6 c6 hai cho strc khoe. Tao hda khién cho
ching ta suy nghi tiéu cuc vé nhimg thir ndy vi ban ning sinh tén caa
minh va két qua dua lai 1a méi lién hé siu sac trong tinh than cua con
ngudi gitta cam xtic khé chiu va nhimg diéu nén tranh. Néu ching ta
déi dién voi mot didu gi d6 duong nhu khong an toan, suy nghi tiéu cuc
s& bat ra ngay lap tuc trong dau chiing ta. Lac d9, ban ning ty vé s&
gitip chting ta khong bi xAm hai. Nhung trong rat nhiéu truong hop,
phan xa nay lai di qua xa va phan ung tiéu cuc gy ra nhiéu tac hai hon
14 6 loi. Vi du nhu, chting ta nghi ring mau trang 13 t6t vd mau den 1a
xau. Khi niém tin v6 thuc nay budce vao cude séng hang ngdy cua ban,
kha ning tiép nhan sy that trong nhimg tinh hudng d6 sé bi bé6p méo va
ching ta sé c6 nhan dinh tiéu cyc vé ching ngay ca khi d6 khong phai
la sy that.
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Moi ngudi déu luén chiu ap luc va chu

“Khong c6 gi la dinh thay doi; suy nghi tiéu cyc cta ban co
tét hay xau, chi cé suc manh de thay doi cach suy ngh.i cua
suy nghi cua ta bién nguoi ban dang tro chuyén. Tat nhién, suy
né thanh nhu vay.” nghi tich cyc cling vay. Ban néng tu duy
tiéu cuc ve ké thu ¢6 1€ dugce sinh ra boi

-WILLIAM khat vong séng, nhung thuc sy no c6 hiéu

SHAKESPEARE ing nguoc lai. Theo nhu Luat Hap Din,
néu chung ta mang trong nguoi minh su
thu dich nay, suy nghi tiéu cuc cua ta sé
mang lai nhimg méi de doa khong thé tir chéi. Va nhu ching ta 3 noi
trong chuong 3. Méi de doa nay sé& két hop véi tac dong tiéu cuc do
chinh dbi twong cia nhimg suy nghi tiéu cyc d6 doi lai chiing ta. Tuy
nhién, néu mot nguoi suy nghi tich cuc, anh ta sé& chi tiép nhan nhing
suy nghi tiéu cuc ta nham vao anh ta nhu méot vo si quyén anh hang
ning himg mot ci ddm tré con ma thoi.

KHOI DAY NHUNG PIEU TOT DEP

Nha quén 1y hay da kich hoic thé hién nhiing cam xtc tiéu cuc trude
nhan vién ctia minh thuong khong thanh cong. Chac chan ho sé 1am gia
tang tiéu cuc trong nhirg nhan vién cua minh, dac biét v4i nhitng
nguoi ban chat da tiéu cye. Mot nha quan 1y ¢6 thé hét vao mit nhan
vién va nghi rang diéu nay sé thdc day ho tién bo. Tuy nhién, chi nhiing
sy ung ho tich cuc bang dong vién, khen ngoi va sy chan thanh mai
thue su 1am cho nguoi khéc thé hién tét nhat ning luc cia minh. Khi
can phai phé binh, hay phé binh nhe nhang va can trong.

Dao dién tai nang co thé 1am ra nhung b6 phim sang choi va thanh
cong 16n ma khong can phal c6 dién vién noi tleng Hon nira, ho con ¢6
thé khién cho bat ky dién vién ndo thé hién t6t nhat kha ning dién xuét
ciia minh. Khi James Cameron dé Kate Winslet va Leonardo DiCapiro
nhan vai chinh trong Titanic, ho déu chua phai 1a nhimg tai ning duoc
biét dén trong cic bo phim trude kia, nhung Titanic van tré thanh mot
b6 phim cé tiéng vang 16n va duoc cic nha phé binh danh gi rét cao.
Gan day hon 1a thanh céng vang doi cia dao dién Peter Jackson véi bo
phim xuit sic Chila té cua nhitng chiéc nhan (Lord of the Rings) ma
khong can phai dwa vao sirc manh ngdi sao cia bat ky dién vién nao
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trong doan.

Kha ning khoi day ning lyc t6t nhat cua nguoi khac c6 thé gitp ban
két ban ngay ca trong ddm dong mo am nhat. Va twong tu nhu vay,
nguoi khoi day phan xau xa nhat trong con nguoi clng s tim thay ke
thl ngay ca trong mot cong dong giau long tric 4n nhat. Giéng nhu Am
va duong, tich cuc va tiéu cuc ludn hoa quyén vao nhau; van dé chila
ban sé& tap trung va lay ra duoc khia canh nao théi.

Chi c¢6 nha lanh dao diing cam nhat méi c6 thé khoi day long can
dam trong do6i quan cua minh. Tuéng My George S. Patton, mét trong
nhiing vi tuéng thanh cong nhat trong Thé chién thu hai, biét rat rd
diéu nay. Ong da timg noi: “Nguoi nhiat nhat s& khong bao gio khoi day
duoc su tu tin ¢ nguoi khac.” Séng theo phuong chAm rang ban nén
“ludn 1am moi diéu ban yéu cau ngudi dudi quyén”, Patton da thoi thic
duoc stre chién dau ¢ doi quan cia minh dén mac dang kinh ngac, gianh
duoc su ton trong qua nhimng chién cong trén chién truong khic nghiét
nhat cua Hitler, sau nay Hitler goi 6ng la: “Vi tudng cao boi dién khiing
Kiéu Mg.”

Néu ta mo rong pham vi ra khoi chién truong, nguoi nao cho di
nhiéu yéu thuong sé nhan lai nhiéu hon thé. Pau nhitng nim 1970,
John Lennon va Yoko Ono da thyc hién mot cudc biéu tinh phan chién
“nam giuong” (“bed-in”): ho nam trén givdng, 4n uéng trén givong va
hat nhirng bai hat ca ngoi hoa binh, phi bao lyc dé quang b4 cho thong
diép vé su hoa hop trong suét thoi chién tranh Viét Nam, va da c6 hang
tram nghin nguoi huong ing thong diép nay cua 6ng. Khi Lennon qua
doi, hon 100.000 nguoi da tap trung tai Cong vién trung tam
Manhattan dé tuéng nhé ong va “Strawberry Fields,” mot khu vuon
tuong niém gan coéng vién, 1a dja diém noi tiéng danh cho nhimng nguoi
tran trong thong diép vé hoa binh do.

Giéng nhu Tién sy John Gray, tic gia cuén Pan éng dén tir sao Hoa,
dan ba dén tir sao Kim (Men Are From Mars, Women Are From
Venus), da timg néi trong cuén Bf mdt: “Dé nhan duoc tinh yéu... hay
dé tinh yéu tran day trong ban cho dén khi minh tré thanh mot thoi
nam cham.”
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KHOI DAY KHA NANG TOT NHAT O NGUOI BAN BOI CUA
MINH

Trong moi quyét dinh thi lya chon ngudi ban doi cho minh gay anh
hudng 16n nhéat dén cude doi cia ban. Mot khi ban da dua ra quyét dinh
ctia minh, hanh phtic hoic dau khé s& bat dau tir d6. Két hon giong nhu
ban duoc sinh ra lan nira. Va sau dam cudi, ban sé c6 mot gia dinh hoan
toan mai — bd me, cAc mbi quan h¢, con céi... cing ngdy sé cang dong.
Suy nghi mét cach nghiém tdac xem liéu nguoi ban doi twong lai cua ban
c6 hoi tu du wu diém hay khong. Va cudi ciing, hdy nhé rang, tha ta
séng doc than con hon phai ¢ canh mét nguoi ban doi khong tot dep.

o L - Du ban c6 tin vao nghiép,
“Neu ban c6 kha ndng nhan than thanh hay su trung hop
thirc timg khoanh khac hi¢n ngiu nhién - nhimng diéu c6 thé

tai, nhimg hinh anh ve chuéng mang ban dén véi mot nguoi
nggivat — ma hon 90% la co nhét dinh hay khong thi ban
the nhan thay dugc — sé bi pha cling van c6 thé dé nhan thuc
huy va bien mat. cia minh dan duong cho ban
_DEEPAK CHOPRA, thoAét khoi moét tinh h}léng )
Bay qui tdc tinh than dé thanh kh’ong\ nhu mong muon. N}}an
cong thuic la n,lot cong cy hog}l hap
(The Seven Spiritual Law of k}}ongj co ,ChUt Eharfh lflen nao
Success) de Phan ﬁ;nh vé mot ;Elnh
huong va dua ra quyét dinh
pht hop. Néu ban dang 14i xe
1én nti va dot nhién mot vach d4 bat ngo hién ra, chi cé su tap trung
cao do mai gitp ban 14i an toan. Nguyén tic co ban nay cing ap dung
dugc cho moi linh vyce trong cudc séng: ban c6 thé phai déi mat véi
tham hoa nhung nhan thuec s& ciru ban. Cudc séng trao ting cho ta rat
nhiéu diéu, mot sé c6 thé khong nhu mong mudn, nhung cich ban phan
tmg lai véi chiing s& quyét dinh tuwong lai cua ban. Tédp luyén nhdn thire
c6 anh hwong lon dén cuge doi chiing ta.

Khi can lra chon ban doi, hiy chéic chin ring ban da sir dung téi su
tinh t4o va sang sudt dé nhan thay phan tng cua minh déi véi nguoi do
va dua ra quyét dinh phit hop. Nho vay, ban sé tu tao ra duoc sé phan va
s& khong chi lya chon nguoi ban doi cia minh dya trén tAm trang that
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thuong hay nhirng cam xtic pht du nhu sy thém muén va phan khich
hoac ¢6 don va buon chan.

Nhitng méi quan hé¢ lang man thét ra rat ky bi. Mot s6 doi da gap gor
nhau hang nam troi r6i méi tién toi hon nhan va lai chia tay chi sau vai
thang ngan ngui trong khi c6 nhirmg doi chi tim hiéu nhau vai thang va
séng bén nhau tron doi. Tat nhién, méi quan hé nao cling déu c6 li do
cua no.

Hay can trong dimng so sanh ngudi ban doi hay con céi cia minh véi
ai khéc vi bat ky li do gi. TAn dwong uu diém cua dua tré khac véi con
ctiia ban va néi rang con ban con cé thé 1am t6t hon thé sé khong bao gio
hiéu qua va tham chi con giy nguy hiém. Suy nghi tich cuc 1a cich nén
lam. Hay duy tri mét thai do tich cuc s& dé xua tan diém yéu trong
nhitng nguoi ban yéu mén. Hay that can trong khi cai va, ding bao gio
mang nhung hanh dong trong qua khu ra lam ly I& dé tranh luan. N6 sé
chi lam moi viéc Xau hon. Hay nhin vao vu diém va ban sé& thay ban
ching c6 gi dé mat ma lai c6 moi diéu dé nhan — quan trong nhat 1a mot
mai 4&m hanh phuc. C6 thé d6i khi ban khong thé xoay chuyén suy nghi
va khat vong cua nguoi khac chi bang cach suy nghi tich cuc, di sao,
ban cling van c6 thé tac dong ro rang khién cuéi ciing ho van hanh dong
ding. Ké ca khong cd nhimg diéu nay thi viée duy tri sy tich cuce vi ste
khoe thé chét va tinh than cia chinh ban ciing da 14 1i do da manh dé
ban lam thé rdi.

Nguoi cuc ky tiéu cuc can c6 mot lugng

"Bat ky dieu gt ning luong tich cuc rat 16n dé thay doi.
ta lam véi nang. Ban can phai giri cho ho ning luong tich
lugng fieu cyc cung cuc trong nd lyc nham cAn bang tinh tiéu
sé lam hong né va cuc cua ho. Nhung néu khéng c6 du ning
lic ay, se mang lai luong tich cuc, ban sé khong thanh cong
nhiéu not dau, dugc dau; hon nita, ¢6 thé ban sé thanh
nhlfu baf hanA,h hon. con mdi cho su tiéu cuc caa ho vi né ciing
Thém nud, l?at ky . lay sang ban nhu mét cin bénh truyén
trang thai tinh than nhiém. Nguoi cuc ky tiéu cyc c6 the
fieu cyc nao cung chuyén héa nhiing c6 géng ciia ban de sir
de lay: Sy bat haynh dung nét tich cyc d6 trong cudc séng cia
lay lan de hon ca ho mot cach tiéu cyc. Trong truong hop
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mot can bénh the nay, ban ding nén cb gang nita va hay bo
chat.” di. Hay nghi thé nay: néu ban tiép tuc
cung cap tién cho mot ké tham lam, ban sé
hét tién trude khi nguoi ta bo tinh tham
lam cua ho, va néu nhu ban khong budng
tay ho som, c6 thé ban s& chong chat ng
nan!

-ECKHART TQLLE,
Mot trai dat mot

Cau ndi d6 nghia 13, ching ta c6 thé

v6i t61 mot ngudng phat trién cao hon con . “Hcgy lra chon
nguoi hién tai va dugc giai thoat néu biét Cth song INQC quan,
str dung suy nghi tich cuc dé chuyén thu chgtng;ta S el

14 héa suy nghi tiéu cuc. Néu khong thag tfz’t hon rat
chiing ta sé tiép tuc mac phai nhiing cai nhieu.

bay ma tu duy vo thirc bat nguén tir suy DALAT LAMA thi

nghi tiéu cuc tao ra. Nhin thit gan vao suy
nghi va cam xtc cua minh s€ gitup chung
ta song va hanh dong tich cuec.

14

HAY SONG GIUA NHUNG NGUOI TiCH CUC

Mot trong s6 cac bi mat cua nghé thuat song 1 hiy song gitra nhiing
nguoi tot. Néu ban thidy minh dang séng giita nhimg nguoi hay ghen ti,
hep hoi, ich ky, déi tra,... hdy c6 gang giai thoat minh khoi ho trude khi
nhitng tién bo vé tinh than va thé chat cua ban bj pha hong. Néu ban
khong thé tir bo, hiy ¢ gang hét stre dé diéu xdu xung quanh khong thé
xam nhap vao tam tri ban.

DPAang tiéc 12 Luat Hap Dan c6 nghia rang nguoi x4u tinh, vi du nhu
hay ngoi 1é d6i mach hoic ghen ti chang han, s& ty nhién tim dén véi
nhau. Néu ban nghe mot nhém ngudi toc mach néi chuyén véi nhau va
khat khao duoc tham gia vao cudc ddi thoai, hiy kiém soat con béc
dong nay cua minh va dung lai. Néu khong, cudi cling c6 thé ban cling
s& gia nhap vao vong quay nady va thay minh bién thanh cai dich cua
nhiing tin @n nham nhoé mon.

Nhu mot cau danh ngdn tir xwa da néi: “Hay cho t6i biét ban ctia ban
1a ai, toi s€ ndi ban la nguoi nhu thé nao”. Nhirng nguoi ban cé thoi
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quen xiu cd thé gy anh huong khong tét dén chiing ta. Hay giit cho
minh nhimg nguoi ban ¢6 tinh cach dang ngudng mo va ho sé€ giap ban
song trong tu tuong lanh manh.

TRE EM LA MOT TAM TOAN TRANG

Tré con cuc ky nhay cam. Ching nhu tim toan tring ghi lai nét vé
cia cha me hay nguoi than. Buc vé sé tuoi dep va x4n lan hay téi tim va
16n x6n, phu thudce hoan toan vao nguoi cam co. Nhiéu em bé khi 16n
1én c6 nhirng nét tinh cach khong mong doi la vi ching da dugc vé nén
theo cach @6 (tit nhién cling c6 ngoai 16 1a cAc em bé bi c4c khuyét tat
di truyén bém sinh). Cha me cua nhu’ng em bé c6 van dé vé hanh vi co
the nghi rang ho dang gbp phan tao nén mot cong dan tét bang cach
mang mo va chi trich hanh vi cu xt cua chung Thuong thi ho sé& that bai
trong viéc nhin nhan vai trd cia minh d4i véi sy phat trién caa con ci.
Ho c6 thé d4anh lira x4 hoi nhung cubi cting sé& phai chju hau qua vi su
ngu mudi cia minh. Khong ai c6 thé danh lira quy luat vé nghiép.

Néu ta khong c6 thoi gian danh cho con c4i minh, chiing cling s&
khong c6 thoi gian cho ta. Néu ta cu xir v6 li véi chiing, chiing cling sé
khong cu xir ¢6 1 véi ta. Tinh keo kiét ¢é di truyén cia nd. Va néu nhu
sy anh huong khong thé nhan thay ro rang ¢ bén ngoai, chac chin n
lan quat dau d6 bén trong. Khi con ban da truong thanh, ching s& c6 xu
huéng mang chinh nhirng nét tiéu cuc ching ta truyén cho chﬁng Vao
trong gia dinh cia minh - vi du nhu nhimg néi so tir thoi au tho vi bi bo
roi s€ thanh chung da nghi lién quan dén sy phan boi trong hon nhan —
va vong quay cir thé tiép tuc.

Chung ta khong dugc phép nudi day con minh moét cach ngu mudi
ma phai bang sy minh min va quan tAm dang din. Hay gitr chting
tranh xa khoi nguoi tiéu cuc ngay tir dau. Hay séng tich cuc nhat c6 thé
dé khuyén khich chting 1am theo va kiém ché néi 1én bét ky suy nghi
tiéu cuc ndo cia minh vé chiing hay nguoi khic dé dung viéc lan truyén
diéu x4u. Ding 1a mot tim guong xau bang cach 1am nhiing viéc nhu toc
mach, hit thude, udng ruou... Tét nhat 1a khéng bao gio bao dta tré
dirmg lam viéc g1 ma hay bao ching nén lam gi. Thay vi bao chung,
“dumng thi truot”, thi hay noi “gang duoc diém tét nhé”. Thay vi noi
“dimg vé muon,” thi hay noi “vé ding gio nhé.” Ching ta da thao luian
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trong chuong 3 vé li do vi sao ta lai lam thé. Ciing tvong tu nhu vay, noi
dén phan thuong cht khong phai hinh phat sé mang lai hinh anh tam 1y
tich cuc cho dau 6c con tré. Ca nhirmng nghién ctru va hiéu biét thong
thuong déu noi rang dira tré duoc 16n 1én trong mot gia dinh tét dep va
hanh phtc s& thanh nhitng nguoi tich cyc va hanh phic hon. Rat hiém
c6 dtra tré ndo cé tinh cach bam sinh tét dep c6 thé ngang cao dau bude
ra khoi mot méi truong xau.

'HAY THAY DOI BAN THAN MINH TRUOC, BAN SE THUC
DAY PUQC NHUNG NGUOI XUNG QUANH

Hay tranh suy nghi x4u vé nhimg diéu tiéu cuc. Néu ban gip ai d6
ich ky, dimg nghi tiéu cuc vé tinh ich ky ma hay chap nhan n6 nhu mot
diéu binh thuong. Sau tit ca, moi ngudi déu sé chiu dung hiu qua cua
cin bénh nay. Khi mam bénh da phat tan trong khong khi, cich chéng
lai tot nhat 13 hay giit cho minh vui vé. Cim ghét chiing, day di day lai
vao ching hay tap trung tAm diém vao mét kich ban tiéu cyc trong dau
ban sé& chang gitip duoc gi ca. Véi dau 6c thanh than, ban cé thé lva
chon dugc hanh dong khon ngoan nhit.

Tinh cAch mét nguoi duge quyét dinh bai rat nhleu yéu to: di truyen
cach nudi day, trinh d6 gido dyc, kinh nghlem song 1a mot vai trong sb
cac yéu té d6. S& 1a rat hep hoi néu danh gid mot con nguoi 1 “xau”, 1a
“tiéu cuc” chi qua vai lan gap g&. Chiing ta nén can nhac dén tat ca chc
yéu t6 dinh hinh nén tinh c4ch ctua con nguoi do6.

Nén vin héa va cac truyén

théng ma ching ta 16n 1én “Dimg phan xét va cting
trong d6 cting anh huéng 16n khong lén an nhwng gicon
dén cach chiing ta suy nghi l1a khong biét nguyén nhan né
tich cuc hay tiéu cuc. Vi du nhu dién ra, cting nhu két qua cua
o An Do moi nguoi lic dau dé no Za gi. \Va hay n}ha rang:
nodi “c6”, trong khi ct chi twong nhimg GH e len\ anse le,n aie
tu & phu:ong Tay lai mang ¥ con, va \nhm\lg gi con Izhan, xét
nghia trai nguoc. Trong mot s6 mot’)}g ay nao do sé den vot
nén vin hoa, 1& ludi véi nguoi Ao

khéic nghia 12 thuong mén thi & “CHUA”

noi khéc lai bi coi 1a tho 1o. Sy trong Neale Donald Walsch,
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khac biét dén tir quan niém cua Poi thogi véi Chila,
con nguoi va tir nhimg danh gia Quyén 1
ta tao nén dua trén diéu kién va

xu huéng ta nhin nhan van de.

Ching ta déu biét réng thay doi thoi quen va cach suy nghi cua ban
than khong pha1 mot viéc don gian nhung thay doi nhu:ng diéu do6 o
ngu’ol khac con kho hon nhiéu. Pung ngai o gang. Ban ¢o thé giup
nguoi khac nhiéu nhat bang cach thay doi chinh ban thAn minh. Néu
ban suy nghi tich cuc, ban sé truyén duoc sy tich cuc d6 sang cho nguoi
xung quanh.

Chuong trinh di thoai noi
tiéng caa Oprah Winfrey® da
trai qua rat nhiéu thay doi
trong suot sy nghiép cua co.
Trudc kia, Oprah rat it quyet
doan va c6 van dé vé cam Xuc
din dén nhitng con trim cam
-pUC PHAT va hau an. Con duong c4 nhan
' cua cb gio day da chuyén huéng
thanh viéc tim kiém tinh than
va theo dudi mot sy hiéu biét siu sic hon vé ban chat cia Chia, cua linh
hon, ciia cudc séng... Két qua caa hiéu biét cao hon, kha ning kién dinh
virng vang hon va nhimg diéu tich cuc khac xuat hién trong cudc séng 1a
chuong trinh cua c6 da thay déi tir viée ndi dén cac vin dé mét thoi
thuong hoic ngudi noi tiéng thanh van dé vé tam quan trong tinh than.
Ching ta khong thé danh gia thap anh huong t6t dén tir ning luong tich
cuc mai cd duoe & Oprah.

“Durng tdp trung vao loi
lam ciia nguwoi khace, Nhimg
viéc da lam hoac chuwa lam cua
nguot khac, Chi xem xét

nhimg gi chinh minh da lam
hoac chuwa lam.”

HAY NHAN MANH VAO PIEU TICH CUC VA LOAI TRU
PIEU TIEU CUC

Nguoi suy nghi tich cyc khong s¢ bi phé binh; ho trén trong n6 va
biét cach st dung n6 ding dan. Ngu:cn suy nghi tiéu cyc ludn coi thuong
nhitng 16i phé binh. Ho sé& tranh cii hoic s& ngdm ngam phan tng dé
bao vé hinh anh ca nhan minh, nhung thuc su thi ho chi lam cho moi
viéc xau di. Phan ung cua ho cuc ky khong can xtng véi 1oi phé binh
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note:

ban dau. Co thé chi la ho da khong biét cach tiép nhin ding va tao ra
mot suy nghi thap kém vé ban than khién ho tuyét vong.

Nguoi suy nghi tich cuc va tiéu cuc phan ing hoan toan khac nhau
khi nhan dugc mét 161 khuyén. Mot nguoi s€ tap trung, tran trong loi
khuyén va thay no that gia tri trong khi nguoi kia sé c6 phan xa tu vé ca
nhan trude 161 khuyén va khong bao gio nhin ra duoc co héi cia minh
trong do.

Nguoi suy nghi tiéu cuc nghi ring mang moé hoic chi trich nguoi
khAc s& 1am ho cam thay tot hon. Thuc té lai nguoc lai — suy nghi tiéu
cyc s& thu htit nhimng gi twong tu va thoat ra khoi cai vong luan quan
nay that khong dé dang.

Nguoi suy nghi tich cue dong vién va o vii ngudi khac vi ho c6 thé
nhan ra va thic day diéu tot dep nhat trong ban than nguoi khic dong
thoi truyén cho ho cam hung dé 1am diéu tuong tu cho chinh ho. Moi su
déu c6 khia canh tich cuc va tiéu cuc cia nd, viy nén ngay ca ngudi vi
dai nhét ciing phai chién dau dé duoc giai thoat khoi diéu tiéu cyuc va
ngudng mo diéu tét dep trong con nguoi. Hay tap trung vao diéu nay,
nhin xem n6 hoan thién cam xtic va hanh vi cia nguoi khac nhu thé
nao.

Hay chic chan rang ban ciing xt sy nhu thé véi nguoi ban doi cua
minh. Tt ca chling ta ai cfing c6 diém manh va diém yéu; ching ta c6
thé nhan ra diém t6t ¢ nguoi khac hay khong, tham chi 14 tim ra nhiing
diéu tich cuc trong tinh x4u cua ho, hoan toan tiy thude vao cach nhin
cia ban. Nhitng diém tét & mdi nguoi rat khac nhau, vay nén mot cap
doi c6 thé bu dip cho nhau trong linh vue ma nguoi kia con thiéu. Mot
cip d6i hanh phic nhét 13 cip d6i luoén nhin vao diém tét cua nguoi kia.

Nguoi tiéu cyc gan giii v6i ta, nhu dong nghiép, thuong nguy hiém
hon ca ké thi cua ta. Bsi vi ho da vo tinh giri d@én cho ta diéu tiéu cuc.
Hay tinh t4o va tap trung du dé nhan ra ban cé du tich cuc dé trung hoa
nét tiéu cuc trong ho hay khong hay can phai tim 16i thoat.

Ching ta c6 nhimg diém tiéu cuc ngay bén trong con nguoi minh
nhung lai khong nhén thac dugc diéu do. N6 rat hai cho sire khoe tinh
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than va c6 thé ca thé chat, biéu hién thanh bét ct diéu gi, tir con dau do
sai tu thé dén khéi u 4c tinh. Chiing ta lu6n phai than trong va tinh tio,
san sang cho cac cudc dua ngat tho cia hanh vi xau xa, sy 04n gian,
ghen ti va nhirng thir turong tu trong chinh con ngudi ta ngay khi chiing
xuat hién. Khi 4y, chting ta c6 thé giai thoat vo thtre cia minh khoi
ching.

C6 mot thyce té khong hay 1a: mot suy
nghi tiéu cuc ¢6 sirc manh lam ching ta
quén di rat nhiéu diéu tét dep khac nhung
mot suy nghi tich cuc khéng c¢6 dugc anh
huong tuong ty véi nhitng diéu x4u xa.
Mot dira tre da tung bi bé\ me bf,lo Ahén‘h “DEEPAK CHOPRA
mot lan s€ mang trong minh dau an tu
thoi tho 4u 4y cho dén tan cudi cudc doi ké
ca khi cha me cua né luén mau muc va tich cue.

“H¢ mién dich
[uon nghe trom
cugc doi thoai bén

trong chiing ta.”

Cach ching ta suy nghi hoan toan c6 thé dv doan duogc. Chdng ta
lam vay theo nhing gi da dugc 1ap trinh trong mdi nguoi khi con treé.
Ching ta nhin thay diéu nay khi tham du hoi truong. 30 nim da qua
nhung mot s6 nguoi ban cia ta duong nhu van nghi theo cach cii, ké
nhimg ciu chuyén cfi va c6 cach nhin doi v6i cude song nhu hoi xua.
Mic d6 thanh céng cia moi ngu:m trong cudc doi thuong duoc quyet
dinh béi cach suy nghi. Khi nguoi suy nghl tiéu cuc c6 mot co hoi tot dé
thanh c6ng, ho thuong khéng nhan ra vi qua nhiéu ning luong cia ho
da bi tiéu phi bsi suy nghi tiéu cuc. Henry Ford da tong két bang cau
no6i: “Bat ké ban nghi 1a ban c6 thé hay khong thé, ban déu ding ca.”

NGHE NGHIEP "TICH CUC" VA "TIEU CyUC"

Dt ban 1am nghé nao di ching nita, nguoi khac ciing c6 dinh kién veé
noé. binh kién 1a nguyén nhan dan téi viéc ho phan tmg vai ban tich cuc
hay tiéu cuc.

Béac sy, dac biét 1a trude kia, dugce coi trong va nhin nhin nhu nhimg
nguoi thue sy mudn gitp dé nguoi khic. Hinh anh ndy manh dén muc
ngay ca mot tén trom ciing khong tan cong bac si va canh sat thuong
1am ngo cho hanh dong xau cua ho. Tuy nhién, dinh kién nay dang mat
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dan di, mot trong nhing yeu td gy ra diéu do 1a gia ca cua cac dich vu
chidm soc y té & mot sé qubc gia ting dot bién.

Canh sat 1a nguoi ludén c6 hinh anh tiéu cuc khong thé tranh khoi vi
yéu cau suy nghi tiéu cuc cta ho. Viéc gap mét nhén vién canh sat trén
phd c6 thé 1am day 1én cam gidc hoang mang va chiing ta bat dau tu hoi
khong biét liéu minh c6 1am gi dé bi nghi ngo khong nhi.

Nhan vién canh sat phai nghe qua nhiéu cau chuyén tiéu cuc lip di
lip lai; khong ai goi mot nguoi canh sat dé ké rang ho da c6 mot ngay
tuyét voi. Canh sat phai luon can trong dé khong sa lay vao cong viéc
ciia minh qua sdu. TAm quan trong cia viéc duy tri nhan thac khoanh
khic hién tai trong suy nghi cia mot ngudi can duge nhan manh ¢
truong, va né phuc vu cho chire niing séng con ¢ mot truong dao tao
canh sat dé chuan bi tAm 1y sin sang cho cac si quan khi thue sy lam
viéc sau nay.

Day hoc 12 mot nghé nghiép can nhiéu suy nghi tich cuc. Cac thay, c6
gi40 mang mot trach nhiém rat 1on vi ho 1 nguoi tao nén tuong lai cua
ca mot dat nude. Mdi hoe tro déu c6 mot hoan canh gia dinh riéng,
ning lyc cam xdc va tu duy riéng. Gido duc mot dua tré co san suy nghi
tich cyc khong kho, nhung dong vién mot dwra tré tiéu cyc bam sinh pha
bo nhitng diéu xau thuc su 14 mot thir thach. Bé duy tri danh tiéng cua
mot ngdi truong thi viée loai bé hoe sinh kém 1a 6 thé hiéu duoc nhung
1am nhu vay sé& dé lai du A&m v6 ciing tiéu cuc dén ca cudce doi sau nay
cia nhimg dta tré dy. Ddi véi chiing, co hoi duoc hoan thién minh khi
bi xép ra ngoai méi truong tich cyc cua hoc duong giam di dang ké va
kha nang pham phap sé gia tang. Day khong phai chi 1a mét nguy co véi
dura tré va gia dinh ching ma con véi toan xa hoi.

Y t4 14 nghé c6 co hoi lan téa ning luong tich cuc vo sb 1an trong
ngdy. Ho khong chi tiép xtic voi nhitng dau don thé chit ma ho con phai
ddi mat voi chan thuong tinh cam cia bénh nhan va nguodi nha bénh
nhan. Y t4 t6t biét can phai 1am gi: ho gitr cho minh than nhién nhung
duy tri su tich cuc va gu#i ning lugng nay dén nguoi bénh va nguoi nha
cua ho. Khi mét nguoi khong khoe, v6 thirec thuong nhay cam hon binh
thuong nén su thién chi va tich cyc tir y ta s& duge ghi nhan dén tan rat
lau sau nay.
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Su khéc biét noi bat gitta con duong trude mat mot nguoi suy nghi
tiéu cuc va tich cuc cling ro rang nhu chang duong phia trude mot nguoi
bat dau cuée du hanh nguy hiém nhung deo bing bit mat voi mét nguoi
di thang vé phia mat troi chiéu sang. Trong khi nguoi suy nghi tiéu cuc
thuong rau ri vi bong t6i quanh minh thi nguoi suy nghi tich cyc sé di
thang, va tim minh trong 4nh sing chan hoa. Vé ban chat tu nhién cia
moi giéng loai, bét ké thuc vat hay dong vat déu huong vé phia mit troi
dé tim dugc nguon ning luong song con. Cing nhu Vay, con nguoi cing
duogc dan dat basi sire manh caa vo thie vé phla 4nh sang bat ngudn tur
nhing tu duy tich cyc vi dai nhat cua thé giéi.

Chuwong 8: Nhitng diéu téi mat
HAY PE TU DUY TICH CUC HOAT PONG

1. Nguoi lanh dao phai suy nghi tich cyc dé khoi day duoc diém
tot nhat ¢ cap duéi ciaa ho.

2. Suy nghi tich cyc la tai sdn gia trj trong moi linh vyc cua cudce
song: chinh quyén, quin doi, kinh doanh va gia dinh.

3. Suy nghi tich cyc thuong xuyén va kién dinh dé trung hoa anh
huong xau tir nhirng nguoi ti€u cue ma ban gap. Hay tu tin va
ban s€ hoan thanh ky tich nay.

4. Hay giit nguoi tot va tich cyc 1am ban, tranh cing xa nguoi tiéu
cuc cang tot. Ca hai kiéu nguoi nay déu sé anh hudéng dén cach
suy nghi cua ban.

5. Hay nhin nhan méi nguoi nhu nhimng gi ho ¢c6 ma khong hap
tap dua ra danh gia. Ai cling déu c6 mat xau va mét tot, nhung
hay co hét sie dé tap trung va tran trong diém tot.

6. Hay nhan ra khi nao suy nghi tiéu cyc bat dau xuat hién trong
dau ban va sir dung cau than cht nay: “Minh lam chu suy nghi
cua minh.”

7. C6 hai loai suy nghi: mot 1a nhiing gi ta muén nghi, hai 1a
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LO.

nhiing gi ty dong xuat hién. It nhit 80% suy nghi cua ta 1a loai
tht hai. Hay diing nhan thire cia minh dé nam bat chiing va
cubi ciing chiing sé mo di. Suy nghi ma ban thue sy Iya chon sé
c6 hiéu qua tt hon.

Suy nghi tich cuc vé nhiing gi c¢6 thé duoc coi 1a chuéng ngai vat
va ban sé duoc hoan thién tirng ngay.

Dimng cb gang thay d6i nguoi khac. Hay dé ho séng theo cach
cua ho. Thay doi ban than minh va phép mau s¢ xay ra vdi ban
va voi cudc doi moi nguoi.

Thanh Rome khong duoc xay dung chi trong mot ngay, nhu:ng
né cé thé bi pha huy chi trong mot ngay Hay can than véi suy
nghi va hanh dong tiéu cuc vi ching cé thé nhanh chéng pha
hong tat ca nhimg két qua tich cuc ban c6 duoc trong dau nguoi
khac va ngay ca chinh ban.
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CHUONG 9
11 CACH CHAM DUT NHUNG DIEU

TIEU CUC

ngir cia vo thire. Suy nghi dé diéu khién hon nhiéu so véi cam xtc

vi chting khong sau sic bang. Vi mot chut luyén tap va nhan
thtrec khoanh khic hién tai, chiing ta c6 thé nim bat duoc suy nghi tiéu
cuc khi chiing xuat hién, kiém soat ching va lua chon suy nghi tich cuc
thay thé. Nhung chting ta s& 1am gi v6i cam xiic tiéu cuc day?

Cém xtic 1a diém mong manh nhét cia chiing ta vi chting 1 ngén

Sigmund Freud, cha dé¢ cia nganh phan tAm hoc da giai thich rang
hau hét cic cam xtc cia chting ta khi truong thanh déu bat nguon tir
kinh nghiém tho 4u. Phat Gi4o lai giang giai rang cam xdc cia chiing ta
dén tir nghiép, tir ca kiép nay 1an kiép trude. Bat ké ban tin vao 1oi giai
thich nao thi cam xtc cting la dang nang luong dugc chon vui sau trong
tam tri ching ta.

Chi c6 cam xtc vira xuat hién méi cé thé 1am lu mo cam xic ban
dang c6. Mot minh suy nghi thi khéng di manh d@é l1am duoc viée nay.
Néu ban so hai vé mot budi thuyét trinh sip dién ra, ban ¢ thé ty nha
suét ngay rang that ngé ngan néu minh sg, rang ban da ting lam viée
nay trude day va rang ban da rat sin sang, nhung ban khong thé huéng
dén van dé thudc mure do tinh cam. Giai thich cho that hop 1y bay gio tro
nén vo ich khi cam xdc co ban an duéi suy nghi ctia ban van 13 sy so hai.
Lam sao ban c6 thé giao tiép véi cam xtic khi ngén ngir hoan toan vo
nghia ¢ mare @6 tinh cam? Néu ban néi: “Nay ndi so, hay bién di” thi s&
that ngd ngan khi tin ring no sé& tra 1oi: “T4t nhién rdi” va tuin theo
ngay tirc khic.

Sau day 1a 11 cAch gitip ban c6 thé thay doi hodc x6a bo cam xtic
khong mong muon khi chang xuat hién.
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1. HAY LUON THA THU

Tha thr luon chién thing moi cam xtc tiéu cue. Gian dir, thu han
hay khét khao tra thi s& bién mat khi déi dién vé6i sy tha thi. O day, t6i
khong muén dé cap dén kiéu tha thu bang 1oi ma 1a su tha thu bat
nguon tu cdm xuc ¢ sdu bén trong. Ching ta co thé noi rang ching ta
da bo qua moi chuyén, nhung xét vé mit cam xtc, thi diéu d6 khong
phai lic ndo ciing ddng. Cam xtc con luu lai chic chén s tao ra hoan
canh tuong tu trong twong lai — cdu chuyén vin chua dén hoi két.
Khong c6 su tha thir, vong quay sé khong bao gio dung lai.

Hiéu ra rang cam xuc tiéu cuc la nguon

gbc cia moi nhuoc diém 1a mot diéu cuc .A,“Sl/t’ tha thi

ky quan trong. Mac du cam xtc gian dit va gong .nh“’ hfm'ng
khat khao tra thit ¢6 vé nhu rét manh mg, hoa violet con
nhung thyc ra chting khong hé nhu vay. ORI géll .tl:en g,ot
Hau hét moi nguoi déu hiéu sai ring dé giay da giam nat
d4nh bai mot nguoi, ta phai c6 cam giac L0

Xau vé hp. Th},rc ra, nguoc lai mai ghinh _MARK TWAIN
xéac: chién thang dén tir cam xtc tot dep; :
ban cang cam thay tich cyc bao nhiéu thi
chién thang cia ban s& cang vi dai bay
nhiéu. Cam thay tét lanh gitp ban diu bét con gian va st dung sy minh
man cua minh dé giai quyét van dé can thiét hiéu qua hon han viéc chi
don gian 14 thuan theo con bbc déng tic thoi cia minh.

nha van My

Binh phap T6n Tir ¢6 ciu: “Chién luogc tét nhat dé khuat phyc ké thu
1a khong ding chién tranh.” Piéu nay dat dugc nho cam xtc tich cue.
Dau tién, ban phai cam thay tich cuc réi sau @6 ban méi c6 thé mang lai
cam giac tuong tu cho ké thi. Moo6c-phin noi sinh xuét ra trong co thé
s& kich thich diéu tuong tu ¢ d6i phuong. Khi ca hai da cling c6 cam giac
tich cyc thi sé rat dé dang dat dugc mot giai phap tét nhat cho tat ca moi
nguoi.

Dao Phat day rang: “Lay an bdo 04n, o4n tiéu tan. Liy o4n b4o o4n,
o4n chat chong. Day la quy luat cua van vat.” Vi thé, ban phai hoc cach
tha tha cho nguoi khiac néu mudn dugce tha thi. Sire manh cia sy tha
thtr s& tu tim duoc duong dén véi hé than kinh caa nguoi khac va khoi
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day & d6 cam gic tuong tu, roi no sé quay lai véi ban. D6 1a diéu ma
Pao Phat day la quy luat cua van vat.

o - . Vay nén thay vi tuan theo
. 'Nhimg gi dwong nhu la tuyét d6i ¥ tuong: “TAt ta mot
diem yeu cua cai tot thyc chat céi thi ta tat lai hai”, hdy theo
lai la sirc manh thyc s. nhu 101 day cua Jesus: “Néu
_ECKHART TOLLE, ng\u:c‘ri tf’lt ta,l.béqn mf'l phai, hay
R R Clua ma trai cia minh ra cho
(The Power of Now) h\Q. Dleuql.chn o c’IAay ta’E nh1e\n
l1a ban phai rat chan thanh va
thuc sy cam thay tich cuc cha
khong phai chi 1am theo 1oi day may méc. Néu ban khong chan thanh,
két qua nhan dugc sé khong nhu mong doi. Jesus cling da timg noi 1a:
“Hay yéu thuong ké thil cua con.” Ta phai cam thdy yéu thuong trude
khi chia ma phai ra cho ho!

2. HAY YEU THUONG VO PIEU KIEN

Néu ban dang bi him doa hoic tin cong thi khong can thiét phai dé
nhitng diéu xau lan luét tinh cam caa minh. Hay ¢ gang hét stc dé
khong néi gian. Hay nhén ra rang nguoi ndo 1am nguoi khic dau thi
cling dang mang trong minh mot vét thuong; ho thiéu tu tin, so rang sé
khong dugc chap nhan va c6 vo s cic van dé tinh cam tiém tang. Hay
cb gang rong luong thay vi danh tra voi phan xa cé diéu kién 14 sy gidn
dir. Hay dé nhimg cam xtc d6 tro thanh 1ong tric 4n thye sy va hiy yéu
thuong vo diéu kién.

Mot tAm tri day ap yéu thuong ludn diu
dang, yén binh va hanh phtc. Bat ky cam
gi4c gian dir hay ghen ti ndo xuat hién s&
déu suy giam va réi dan sé bién mat. Cam
gidc khong thoa man sé khong ton tai va
khong con phai vuéng ban vi bat ky diéu
gi. Tam tri d6 luén gitp do nguoi khac ma
khong mong cho bao dap. Mot tam tri
gian dir s& 1am nguoc lai: n6 séng bang
cam xdc tiéu cuc va nhitng con bdc dong

“Néu ban muon
nguoi khac hanh
phiic, hay song tir
té. Néu ban muon

ban than minh

hanh philc, hay

song tu te.”

-DALAI LATMA thi
14
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té hai nhat nhu 10 lra dia nguc. ]

Tién sy Masaru Emoto trong cudn sach Théng di¢p an trong nudéc
(The Hidden Messages in Water), da chu:ng minh rang pha 1€ duoc
hinh thanh trong nudc s€ chiu tac dong rd rang cua rat nhiéu cam xdc
kh4c nhau. Yéu thuong di thang vao nuéc sé mang lai nhiing vién pha
1é dep dé va thuan khiét, gian dir va han thu sé 1am hong tinh déi xang
trong ciu tric cua pha 18 va vi thé s& cho ra doi mot vién pha 1é xau xi.
Hay nhé rang co thé con ngudi dugc tao nén it nhat 60% tir nude. Hay
tuong tuong xem cam xtc cua ching ta va ctia nguoi khac s€ anh huong
dén ching ta nhu thé nao.

3. NHO LAI KY NIEM YEU THUONG

Tinh yéu la vii khi hiéu qua
nhét gitp chéng lai nhiing dicu
xau xa. Cac nhan vién vin
phong thuong gitr trén ban lam
viéc minh tim anh cua nguoi ho
yeéu thuong va khi cam thay uc
ché, ho lai quay sang ngam
chiing; cam giac yéu thuong do
s& 1am loang 4p luc cing thang
ma ho dang phai ganh chiu.
Piéu nay ciling ddng ¢ cap do
tinh than. Buc anh tinh than rd
rang nay s€ ngay lap tuc mang
tdi cho ho cam giac yéu thuong. Nhé lai nhirng hinh anh tam Iy giau
cam xtc bét ctr khi ndo ban cam thay tiéu cuc dé mang tinh yéu dén véi
ban. Vi du nhu néu ban dang cii nhau véi nguoi ban doi cia minh, hay
nhé lai trong dau hinh anh ngdy cudi cia minh va tat ca hi vong, niém
vui di cung voi hinh anh d6 — ban s€ khong gian dir lau nta.

4. PUA RA HUONG UNG TiCH CUC

“Cho di yéu thurong va long
tot khéng chi lam nguwoi khac
cam thdy dwoc yéu thuwong va
quan taGm ma con giup tinh
yéu va sy yén binh trong

chinh chiing ta duoc nay no.
Cé rat nhiéu cach chiing ta cé
thé chu y thuc hién dé mé rong
yéu thuwong va long tot.”

-DALAI LATMA thtr 14

'Ngay ca khi phan tmg tire thoi cia ban la tiéu cyc thi ciing rét,nén
kiém soat ban than va huoéng tmg tich cue. Néu ban vé nha va thay bon
tré da bién bure tuong nha thanh tam toan dé thé hién nang khiéu vé
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bang ngon tay cua minh, cd thé ban sé tire dién 1én. Nhung hay cuoi that
to. Hay lam cho ban than minh cuoi va, that kinh ngac, ban sé nhan ra
tiéng cuoi cua ban tro nén chan thanh biét bao nhiéu. Suy nghi tich cuc
s& dén va ban sé& thay dé chiu hon rat nhiéu. Tham chi, cudi cting, c6 thé
ban con ty hao vi nhirng tai nang Picasso tuong lai dang nay né trong
gia dinh ban.

5. CHAP NHAN BAT HANH

Hay nhé rang khi sinh ra, ching ta hoan toan khong c6 mot chit tai
san ndo, rdi ta ciing s& chét mot minh va cling khong mang theo duoc
bat ctr diéu gi. Vay nén khi mot bat hanh dén véi ta, hay chap nhan
chting. Néu ban c6 thé chap nhan diéu xau nhét thi moi tht déu tré nén
tich cyc. Néu ban nghi vé chuyén khong may da dén véi minh truée kia,
timg chuyén tham chi c6 thé tro nén té hai hon. Khi dau éc ching ta
nghi nhirg bat hanh cua minh 13 tan cting cua thé gidi, chting ta lo
ling, héi tiée va dau kho. Cam xtic ndy sé& lam cho ndi dau chiing ta
nhan dugc siu sic hon. 90% ndi dau ching ta trai qua déu 14 phan tng
tam 1y trudce cac tinh huéng chit khong phai vi ban than tinh huéng @6
nhu vay. Va ngay ca 10% con lai d6 ciing bi khuéch dai boi cam xtic tiéu
cuc.

6. LUI LAI MOT BUOC

Khi ban cam thay cudc song ctia minh tré nén 16n x6n, hay nging lai
va buéc lui mot bude. Pung dé ban than bi cudn vao rac réi ma hay dé
cc van dé ty thu xép. Di bién. Thu gian véi thién nhién. Dat minh ra
khoi nép song thudng nhat s& gitip ban nhin nhan toan canh r3 rang
hon va ban s& c6 thoi gian, khoang trong can thiét trong dau dé sang
suét giai quyét Van de phat sinh. Hay lui lai thay vi sa chan sau hon vao
Vung bun. Mot s6 ric rdi tuong chung khong vuot qua duoc thyc té lai
c6 giai phap don gian. Chdng ta can lui lai va can c6 mot khoang thoi
gian tinh tam mot minh trudc khi nhan ra ching.

Céc nha lanh dao va quan Iy tai ning déu biét cach doi dién vei thoi
ky khing hoang. Ho tu thoat khoi cac tinh huong d6 va nam lay vai tro

ctia mot quan su. Trong mot tran bong d4, huan luyén vién méi doi
ludén ngoi ¢ vi tri cao trong san van dong dé c6 thé nhin nhéan toan canh
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tran dau ma nguoi ngdi dudi san khong thé thay dugc.

Lui lai dé c6 c4i nhin r6 rang vé tinh hudng chinh 14 nhiing gi ching
ta 1am khi thuc hién nhan thirec khoanh khic hién tai, mic du lac @6
chiing ta quan sat nhimng gi dang dién ra bén trong minh. Khi nhan moét
ndi dau tinh cam hoic suy nghi trong dau réi loan, hay lui lai va dé
minh 1am quan sat vién, dé nhin nhan xem vét thuong trong co thé hay
suy nghi va cam xtic cia minh 14 nhu thé ndo. Khi da quan sat qua
trinh nay du gan, ching ta c6 thé tdch minh ra khéi nhiing cam xdc do6
va nhin thay su that rat ro rang. Ta c6 thé giai quyét bat ky van dé nao
trén thé gisi.

Moéi ngay, hay danh cho minh mot khoang thoi gian mot minh, xa
roi may tinh, dién thoai, ti vi hodc bat ky phuong tién giai tri nao khac
Pé dau oc mlnh rong khong Su sang sudt dén tir mot tAm tri ro rang va
binh an hién nhién tét hon nhiéu khi chtng dén tir nhitng suy nghi
ning vé phan tich. Nhu chting ta da noéi & chuong 6, cAu tra loi sé bat
ngd xuat hién vao thoi diém ta ngimg tim kiém ching va bat dau thu
gian. Khi tu duy nhéan thire cia chiing ta tam thoi nghi ngoi, vo thire s&
giai phong nang lugng va tim ra giai phap.

7. TIM KIEM NHIP PIEU CUA MINH

Piéu duy nhat khong bao gio thay doi chinh 1a su d6i thay. Moi tha
déu nam trong trang thai van dong lién tuc caa nd. Khi da hiéu diéu
ndy, ching ta c6 thé tim duoc nhip diéu riéng cua cudc doi minh va biét
khi ndo nén hanh dong dé giai quyét van dé. Mdi ngudi cé6 mot nhip
diéu khéc nhau va ching ta phai biét duoc thoi diém nao nén dung lai
va thoi diém nao nén hanh dong. Sinh vién gisi biét quan tinh va nhip
diéu cudc séng cua ho hoat dong nhu thé nao khi hoc thi. Ho biét khi
nao, bang cich nao ho sang sudt nhat va khi nao thi nén nghi ngoi thu
gian. Hay tim nhitng nhip diéu nhu vay trong cudc song cia ban va xem
ta don nhan dugc thém bao nhiéu phan thuong tir chiing.

Khi John F. Kennedy dbi dién véi kha ning xay ra chién tranh hat
nhan trong thoi gian khung hoang tén lira & Cuba, 6ng da danh rat
nhiéu thoi gian & mot minh cAn nhic cic ¥ tuong. Rat nhiéu nha lanh
dao tai ning, bao gom ca Gandhi va Abraham Lincoln déu xir sy nhu
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vay khi gap thir thach 16n. Khi cdc nha bao tim mét cau tra loi tac thoi
cta ho trude mot tinh hudng kho hiéu vira xuat hién, cau tra 10i c6 thé 1a
“Mién binh luan.” Du cho c6 vé nhu day 1a mot nd luc dé né tranh cau
hoi nhung d6 1a dau hiéu cua su sang suét. Mot nha lanh dao hiéu qua
biét khi ndo nén néi va khi ndo nén can nhac vi hanh dong hap tap co6
thé giy nén cam xtc tiéu cyc trong tinh hudng xau khién né tré nén toi
té hon.

Chung ta ciing phai hiéu rang c6 mot s6 van dé khong thé g1a1 quyet
duoc, hoic it nhat chiing ta khong phai la ngu:orl c6 kha nang giai quyet
ching. Chting 1 diéu chic chan sé& x4y ra va khong thé tranh khoi: vi du
nhu tudi gia va ci chét. Nhung néu déi dién véi nhimg diéu khong
tranh khoi va don nhan thay doi ndy tu nhién, khong khang cy thi
chdng ta s& khong phai chiu cam giac budn dau. Cach giai quyét nay
giap tranh cho ban nhirng anh huong bén trong tir chiing.

Khi néi vé thoéi quen thuong ngay,
dumg dé minh phai chiu dung, vi du nhu,
con tuyét vong cua mot nguoi an xin 6m ; 5
yeu trén pho Chiing ta khong ¢6 cach nao D He Mf J\j!.ary\ SE
giai quyet duogc van dé nay va hay dé ho di. de’l PUBICTEIDANIOL
biéu nay khong c6 nghia la ching ta nhimg lot cua sw
khong nén gitip d& nhitng ngudi nay. Tudi

“Khi toi thay
minh gap rac roi,

sang suot: ‘Mac ké

gia 12 vin dé hién nhién khong thé tranh di.”
khoi cling khong c6 nghia 12 ban khong “THE BEALTES,
nén cham chut cho strc khoe va ngoai Let it be

hinh cua minh. Nhitng diéu nay c6 nghia
1a ban dirng dé minh bi anh huéng qua
nhiéu dén mirc ban qué lo lang khi t6c minh nga bac hoac khi gip mot
ngudi vo gia cu trén phd.

8. CHIA SE CAM XUC

Mo rong trai tim va chia sé nhirng cam xuc thuc su tuyét voi; tuy
nhién, ban ciing phai can than véi nguoi ban tin tuéong. Nguoi ta doc can
trai tim phai 12 nguoi that thong cam va thau hiéu dé c6 thé hoa tan
diéu tiéu cyc trong ta. Tat ca ching ta déu nén c6 mot ai do6 trong cudc
doi, nguoi c6 thé gitp ta khi hoan nan, du ho 13 nguoi ¢6 van hay ban

https://thuviensach.vn



hiru. Mot nguoi ¢b van ting trai cd thé gitp ta xay dung mét buc tranh
tam ly ro rang hon vé thanh cong va d6 1a mot nhan t6 quan trong gitp
chiing ta thoai mai hon va dwa ra duogc giai phap hiéu qua.

Chung ta cung can dén cong su, ca trong cudc doi 13n trong cong
viéc, ngum gép phan quan trong vao hanh phuc cua ta. Ho la nhung
ngudi dang tin cdy nhat va chin that nhét ta c6 thé tim duoc va ta phai
c6 kha ning thé hién cam xtic cia minh véi ho that csi mé. Uu diém cua
ho sé& can bang nhugc diém cua ta. C6 nhiing cong su nhu viy sé mang
lai chién thang.

Déi khi, khoc ciing c6 ich. P 1a mot phan xa ty nhién c6 thé giap ta
vuot qua hoan canh dau don nhat. Chiting ta 13 giéng loai duy nhat c6
thé roi nudc mat khi dau don (nudc mit cia cic loai vat khac khong
twong ung voi cam xtic). Thién nhién han phai biét rang cam xtc va
khét vong cuia con nguodi manh hon nhimg tao vat khic va vi thé da ban
cho ching ta kha nang khoc nhu mét cach trat bé cam xac manh mé.
Khong c6 kha ning roi nude mat, gidng lodi ching ta chic chin sé hoan
toan mat kiém soat.

9. CHAM SOC SUC KHOE

Mot thé luc tét gitp chiing ta gigi han nhitng cam xtc tiéu cuc. Dé
nao bo hoat dong ddng din, ban phai c6 mot stre khoe tét. Néu ban 6m
yéu va cd cam xtc tiéu cuc nghia 1a ban dang ¢ tinh thé hét stc nguy
hiém. Su tiéu cyc s& 1am gia ting cac van dé stirc khoe va con mang lai
nhiéu hau qua hon thé. Mot khi diéu do6 da xay ra, rat kho dé co thé
quay tro lai mot tu duy vimg vang tich cue. Pé 1am duogc diéu nay can
phai c6 kha ning nhan thie khoanh khic hién tai sing suét va bén bi dé
c6 thé nam bat suy nghi va cam xtc cua ta cho dén khi su gin bé véi
ching dugc noi long. Hoe dé c6 thé nhan thic theo cach nay 1a mot viée
v0 cling quan trong, dic biét khi tinh trang sic khoe nam ngoai kiém
so4t cuia ban, nhu khi ban dang ké can cai chét chang han.

10. SO THICH

Déi v6i nguoi chua thé dé tu duy dugc tinh lang tam thoi va glal
phéng ban than khéi vuéng ban vé cam xtic qua thién dinh hoic céc
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phuong thuce khéc thi theo dudi cic so thich 1a mot lya chon hiéu qua.
Khé khin s& nhat di, sy sang suét va minh mén sé& xuat hién khi chting
ta binh tinh va thoai mai nhu ldc thuc nhién nhirng hoat dong nhe
nhang va vo hai. Nhu da néi trong chuong 6, rat nhiéu nhimg nha lanh
dao Vi dai cua thé gidi, trong dé cd6 Winston Churchill da tim duoc su
khuay khoa cho minh trong cac thi vui tiéu khién dé tim lai duoc sinh
lue.

Ngay ca ¢ cong s, ong chu tuong lai cling thich dugc biét cac so
thich ciia ban trong ban tong két vi n6 chimg minh ban 1a mot c4 thé da
dang. C4c cong ty ludn dé ngum lam viéc qua suc di ngh1 de c6 thé tai
tao strc lao dong, thu gian va quay tro lai cong vige voi ngudn nang
luong mai. Mot tu duy tAm Iy dao dong gidong nhu cde nude ban: khi
duogc dé yén, nhirng cin ban sé& lang xuéng day va coc nudc sé trong tro
lai. That khong c6 gi dang ngac nhién khi rat nhiéu chuyén gia moéi gisi
no6i rang nhitng vy kinh doanh quan trong nhat cua ho duoc ky két trén
san golf.

11. BIET ON

Nhan ra gi4 tri trong cudc séng va ta on nhimg gi nd da mang lai 1a
mot cach tot dep dé tham nhuan cam xic tich cye vao dau 6c ching ta.
Ngu:0’1 lu6n ta on Chua trudc m01 bira an hodc trude khi di ngu moi ngay
vi nhirng an hué trong cudc séng caa ho va 1am viée nay véi tat ca sy
chan thanh s& tan huong trang thai cam xdc nhe nhom va hanh phtc
hon ldc cubi ngdy. N6 dén tir ban than viée thé hién long biét on. Néu
ching ta cam on vi bita &n ciia minh, chiing ta s& lu6én c6 nhiéu dé #n.
Hon nita, cam on cha me s& mang mot tinh yéu dat dao tro lai véi minh
khi ta lam cha me. Néu ta cam thay biét on vi duoc song trong mot quéc
gia giau manh, qubc gia nay s¢ duy tri ché do chinh trj ving vang va su
ting tuong vé kinh té. Su nh¢ on ¢6 sirc manh lén dén ndi nhu Rhonda
Byrne d3 noi trong cuon Bi mdt: “Néu ban chi 1am mot diéu véi kién
thirc c6 duoc tir cuén Bf mqt, thi hay dung su biét on cho dén khi né tro
thanh cach séng cua ban”.

Nhirng 161 “xin 16i” va “cam o . ,
on” that su rat hiru ich. “Xin Khi con ta on Chua trudc

vi nhirg gi con lya chon cho

16i” 1am gidm cam giéc tiéu cyc
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cua nguoi khac va “cam on” cugc do1i thuc, cuoi cung, con

mang lai cho ho nhirng cam xtic sé biét on vi né da cong hiéu.
tot dep. Néu ban c6 thé noi Vi thé long biét on la s bay t6
duogc nhirng 101 nay véi tat ca su manh mé nhdt véi Chua; mét
chin thanh — hay nhé rang tur khang dinh rang ngay ca

ngit ma khong cé cam xdc di trude khi con cau xin, ta da trd

kem thi chi la vo nghia — ban sg& loi.”
duoc yéu thuong va nhan duoc
nhitng diéu tét dep nhat tir cude
séng. Hon nita, cam xtic ma
nhimng 10i ndy sinh ra c6 thé
mang lai mot tién bé manh mé
trong kha ning chiu dung vé
mat tAm ly cting nhu tu nhan thiec.

_“CHGA”
trong Neale Donald Walsch,
Dot thoai voi Chiia, Quyén 1

Ca si Joni Mitchell d3 c6 mot cAu hat noi tiéng: “Chting ta khong
biét minh c6 gi cho dén khi ddnh mat n6” va thyc té, hiém khi ching ta
tran trong nhirng gi minh c6 khi dang s¢ htru né. Pha bé dugc théi
quen nay s€ mang lai mot sirc manh 16n lao khi chot nhan ra gia tri caa
nhitng gi tao dung nén cudc séng caa minh: nhimg ngudi quanh ban, tai
san, cong viéce, suc khoe ctia ban — danh sach cir dai mai. Ban sé tro
thanh mot thoi nam cham hit moi diéu tt lanh dén véi cude doi minh.
Hay tran trong gia dinh va nguoi ban yéu mén. Hay tran trong nguoi
gac ctra, cO phuc vy, nhan vién bao vé ¢ van phong, va ban cling sé nhan
lai dugc cach nhin, thai do va nhimg cu xir diy yéu thuong tir ho.

Long biét on cling c6 thé gitip ban thanh mét sinh vién gioi hon.
Hay cam on Newton. Cam on Darwin. Cam on Pythagoras. Cam on Carl
Jung. Biang cich cam on nhitng b ndo Vi dai ay, ban da thé hién sy tran
trong vé6i kién thirc ho da mang lai cho thé gigi. Va néu ban tran trong
ngudi gitp ban tién xa hon trén con dudng hoc van cia minh, ty déng
ban sé& phat trién kha ning tiép thu va hoc tap bé6 moén d6; nio bo cua
ban sé& xay dung nhitng duong mon than kinh méi dé tiép nhan kién
thuec.

Tham chi hay cam on ca nhirng thir vo tri vo giac da lam cudc song

hang ngay cua ban dé chiu hon nhu céc vat dung va may moc, xe co,
tham chi ngo6i nha va noi lam viéc cia ban. Sy tran trong mang lai cam
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giic tich cuc, no giit ban tinh tao dé giam bét con bée dong vo 1y khién
ban lang phi tién vao viéc mua nhing tht mai va dat tién hon trong khi
nhitng thtr cfi vin diing duoc. Long biét on c6 thé thu hat nhiéu quyén
ning tir vl tru hon bat ky cam xtic ndo khic.

Cam x1c cua nguoi mang trong minh mét moén ng an tinh va nguoi
ludn tim kiém co héi tra thi hoan toan trai nguge nhau. Rat nhiéu bo
phim, dic biét 1a phim v6 thuat, duoc dan dat boi ham mudn tra thu;
cang nhiéu diéu té hai xay ra véi nhan vat chinh hoic nguoi anh ta yéu
thuong thi anh ta cang phai tra thi khoc liét. N6 phan 4nh nén vin hoa
chau A noi bon tré cam thiy ching ng cha me minh on nghia sinh
thanh, dudng duc — mét mén no ching khong bao gio 6 thé tra noi.
Trong nhimg bo phim ndy, mén no 4n tinh méi 1 tdc nhan chinh day
nhan vat chinh quyét tAm truy sat bao thi nhung thuc té hanh dong
biét on va tra thu khong bao gio cé thé cling dong thoi xay ra. Tra thu 1a
mot cam xdc tiéu cyc thiéu sang sudt va 1am ta khong nhin ra diém yéu
cta minh. Biét on 14 cam xtc tich cuc ludn can phai duoc thé hién bang
hanh dong va nhiing cam xtic day ap long nhan hau. Bat ky ai, hay bat
ky quoc gia ndo hanh dong dya trén khat vong b4o thu sé khong bao
gio tim dugc hanh phtc va hoa binh dich thyec.

Két qua cua nhitng cam xtic ndy sé hién thi ngay trong hé théng chat
ciu tao co thé ta. Thu h4n san sinh (adrenaline)® 1am tim d4p nhanh,
ting huyét 4p 1am chiing ta kho chiu va ciing thang. Nhé on san sinh
mooOc-phin noi sinh endorphin mang lai cam giac hanh phtuc va thanh
than cung mot tri tué sang sudt. Khoa hoc da tim ra ring viéc san sinh
ra endorphin hay adrenaline trong co thé mét nguoi sé kich thich phan
tmg twong tu ¢ nhitng nguoi than can. Ngac nhién hon nita 14 chat hoa
hoc duoc san sinh trong co thé nguoi me cling c6 thé xay ra tuong tu &
ngudi con, tham chi ngay ca khi thoi diém 4y, dua tré @6 dang ¢ rat xa
nguoi me.

Nhiing gi giéng nhau sé thu hat nhau, néu chting ta biét on va gitp
dd nguoi xung quanh, chiing ta sé moi goi diéu tuong ty dén véi cude
song ctia minh va thu hit nhitng nguoi ciing hanh déng tich cyc nhu
véy. 11 cach giam bét cam xtc tiéu cyuc trong chuong nay déu ding nhu
vay. Mot tinh than tich cuc, khoe manh va séng dong thay thé cho cam
xtc tiéu cuc s& mo ra mot thé giéi mai rat phong pht, tran day tinh cam
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note:

va cam xuc tich cuc cho chung ta.

Chuwong 9: Nhitng diéu toi mat
11 CACH CHAM DUT NHUNG PIEU TIEU CUC

1. Cam xdc c6 thé 1a diém yéu 16n nhat coa ta vi chting 1a nhing
diéu an sau trong vo thire. Viéc bién cam xtc tiéu cuc thanh tich
cuc va hiru ich la rat quan trong.

2. Loai bé cam xtc tiéu cuc bang cach sir dung cong cu day stc
manh nhu: luén tha tha, yéu thuong, goi lai ky tre yéu thuong,
luén dwa ra huong tmg tich cuc, chap nhan bat hanh, i lai mot
bude, tim kiém nhip diéu cua minh, chia sé cam xtc, chdm séc
strc khoe, c6 so thich va biét nhé on.

3. Hay chac chan rang ban da song nhan hau véi moi nguoi va moi
vat, dac biét 1a nhiing nguoi ban gap go hang ngay.

4. Hay chic chan ring ban luén cam thay biét on moi nguoi, moi
loai vat va tham chi ca nhimg @6 vat ma ban thay c6 ich trong
cudc séng caa minh hét sire ¢6 thé va cu xir phit hop véi nhimng
cam xuc nay. Chang sé tré thanh tho6i quen gitp cam xtc cua
ban luén tich cuc va hanh déng ludn tét dep.

5. Hoc cach hai long véi nhirng gi minh c¢6 sé mang lai cho ban stc
manh ghé gém. D6 la duong tat dén véi mét cudce song giau ¢o
va hanh phtec.

6. Hay hiéu rang hanh phic chi 1 mét dang cam xdc — mic du rat
dé chiju — nén né cfing sé dén va di nhu nhimg cam xtc khac.
Hay st dung sy sang subt caa minh dé quan sat cam giac hanh
phtic khi chting xuat hién cho dén khi ban c6 thé tich roi ban
than minh khoi chiang va gitt vai tro mot quan sat vién. Hay
ching kién khi cam xtic ndy phai nhat va nhéan ra rang chtng
chi 13 tam thoi. Chung kién cam giac buon kho dau dén hon
nhiéu va pha bo ching ciing kh6 hon nhiéu, nhung ching ta
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ciing dung cung mét luong ning luong dé thuc hién diéu nay.
Hay tap luyén v6i niém vui sudng trude, sau do viée giai phong
minh khéi nhimg diéu tiéu cuc hay cam xdc dau dén sé tro nén
d& dang hon rat nhiéu.
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KET LUAN

HUGONG TOI SU KHAI SANG

nguoi c6 thé tu nudi séng minh nhu lodi cAy van 1am, nghia 1a

quang hop, hap thy nuée tir trong long dat va khi cacbonic tir
khong khi. Nan dé6i hay thiéu luong thuc da tro thanh chuyén cua qua
kht. Piéu vuéng mic duy nhat 1a dé tan dung duoc ky thuat méi nay,
ban khong bao gio duoc dn nita vi nhu thé sé gy ra moét phan ung hoa
hoc trong hé thong tiéu héa 1am ban chét ngay lap tic.

Hﬁy thtr tuong tuong bdi canh sau. Khoa hoc da tim ra cach dé con

Néu thé thi ban c6 dung ki thuat méi nay khong? Ban c6 tir bo moi
huong vi quyén rii trén ludi minh — cam giac chua, cay, min, ngot cia
nhitng mén an va thich nhat — dé doi lay kha ning khong bao gio can
an nira khong?

Ciing tvong tu nhu vay, néu cAc nha nghién ciru sang tao ra mot loai
thuoc co thé x6a sach moi khat vong va ngay lap tire dua ban dat dén
mot mac do cao vé tinh than, ban ¢6 uong né khong?

_Chin trong muoi nguoi s€ khong chon bat ctr diéu nao trong nhimg
diéu nay va nguoi duy nhat dong y tir bo moi khat vong va do an cling sé
phai do du rat lau.

Ching ta thyc sy gan b6 v4i niém vui tir cam gice va duc vong dén
qua sau canh ctra giac quan ma quen mait rang hanh phuc thuce su sé
tim thay khi dau 6c ta dugce binh yén. Chung ta séng ngay qua ngay voi
tit ca nhimg diéu chting ta yéu men tac dong lién tuc dén cac giac quan
ciia minh, nhung khoanh khic hanh phuc nhat cua ta lai thuong dén khi
ta ndm binh an va tinh lang ltc cudi ngay roi ngu mot gidc that sau dén
sang hom sau. Chic chin rang sy binh yén duoc tim thay trong trang
thai gidc ngo sé khac véi su binh yén dugc tim thay trong mot giac ngu
sau nhung qu4 trinh suy luan dugc van dung & day dé chi ra muc do
hanh phtic nay sinh trong tAm trang binh than tinh khiét coa tinh than.
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N&i dau ma ta chiu dung 1a két qué cua chinh sy ich ky va duc vong
da tac dong tho bao dén ban than ta va thé g101 Hang triéu ngu:cn phai
dung thude ngu va trén the g101 mdi ndm c6 khoang 10 ti vién thudc an
than duoc san xuit. Con s6 ndy mdéi chi duge tinh trén cac don thude
cht chua bao gom cac loai ma ttty phi phap. Dii sao thi hai loai chat nay
déu duoc san xuat vi ciing mot muc dich — ngin chin cam giac dau kho.

Ciing 12 khong ding néu cho rang cic canh cta gidc quan ma ta
nhic dén s& din téi cam giac gian dir hoac tham lam va dua con nguoi ta
pham phai t6i 4c ghé tom nhu trom cudp, giét nguoi, ham hiép hoic
tham chi hanh dong xau khong dé phat hién nhu loi dung nguoi khac.
Nhitng dang hanh dong nay xuat hién vi ban than dau 6c chiing ta van
con diém yéu va ching ta tai sinh dé nhan lai nghiép ma minh da gay ra
cho nguoi khac.

Séng phu thude qua nhiéu vao cam giac dé chiu xuét hién do cam
nhén caa cac gidc quan khong khac may véi viée stir dung cac chat ma
tly; chiing ta s& phai ting liéu luvong va tan sé st dung dé thoa man con
nghién. Khi cam gidc vui suéng dau tién nay sinh, bo nhé, suy nghiva y
thutre cling xuat hién va bat dau con nghién hay qué trinh tap quen. Khi
chung ta bi dat vao tinh huéng kich thich sau do, ta sé tré nén quen
hon véi n6 va cam glac vui suéng vi thé giam bot di. Tu duy tu cho
minh la trung tam va luén muon co nhu:ng cam giac mai. Vong quay
khong bao gio cham dut. Khong c6 gi 16n nhanh hon tham vong cua
con ngudi va khi ta thiéu nhitng diéu mang lai niém vui suéng, ta sé
phai cai nghién nhu ngudi nghién dén céc trung tAm cai nghién thé
chat, nhung tat ca nhirng nguoi nghién tinh than déu phai tri liéu bang
bién phap tam ly.

Mot cai nhin siu sic hon vao ban chét tu duy caa con nguoi s& day ta
rang tham vong dugc danh thirc qua c4c cam giac 12 nhimng liéu thudc
doc. Véi kién thte ndy, ching ta sé tiép can gan hon véi cau hoi toi da
nhic dén ngay tir dau chuong vi mot cai nhin hoan toan khac biét. Ta
s& sin sang tiép nhan ky thuat dé khong bao gio con phu thudce vao con
thém #n va ta s& nuét vién thude hira hen cham dut moi khat vong cling
nhu moi kho dau, ngay lap tic!

Tuy nhién, sy that van 1a khéng c6 vién thuoc ndo c6 thé mang lai
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mot dau chim hét cho moi tham vong cua ta. Céch diing dian duy nhat
dé dén duoc dau cham cubi cung nay la tap luyén nhan thire khoanh
khac hién tai va thu nhan hiéu biét ro rang vé ban chét cia moi sy vat,
hién tuong.

Nhan thac dong vai tro nhu mot nguoi gac cac canh cua giac quan.
Trén duong vao, nd ngin khong dé cac hinh dang, vi, mui, Am thanh va
cac cam giac xtic gidc mang lai cam xtic va khat vong tinh than. Trén
duong ra, nhan thire cua ta day nhitng cam gidc nhuém mau ich ky, gian
dir va c4c tham vong ra khoi dau 6c va nhimg anh huong dén thé gisi
nhan duoc qua nim gidc quan. Néu cam giic tic dong dén thé gidi qua
nhitng gi ta n6i hay 1am, nhan thire cua ta sé chic chin rang né vo hai
va tich cyc. Néu mat di nhén thire, sy tham lam, khat vong va cach nhin
méo md cua ta vé su that s& 1am né bién dang mot cach dé dang. Ban
chi can liéc qua tiéu dé cua bat ky to b4o hang ngay nao ciing c6 thé
thay duoc bang chimg cua diéu nay.

Néu ban tap nhan thirc thoi diém hién tai, dic biét trong thién dinh
1a b6 mon tap trung vao quan sat cac chuyén dong cua co thé va suy
nghi, cam xtc khi chting xuat hién, ban sé& thiy chan 1y trong ban chét
phtl du cia cam xtc va khat vong dén tir siu gidc quan — chiing dén thé
nao va roi sé qua di ra sao. Mot trong nhimmg loi ich cua viée tap luyén
nay 1a gitip cho ban cé dugc sy thiu hiéu sau sic hon vé quy luit cua
nghiép. Ban s& hoc dugc rang nghiép tir qua khir - 1 két qua caa hanh
dong da qua — s& quyét dinh thong tin dén véi cic gidc quan cia ban ¢
hién tai. Cam giac c6 thé danh lLira chting ta dén muc ndo hoan toan phu
thuoc vao nghiép qua khir ctia chang ta. Khong ¢6 nhan thice, cam xtc
va khat vong — cﬁng nhu ndi dau — chéc chan s& xuét hién, muac do
manh liét cia né phu thuoc vao viéc ndi dau nao trong qua khu da khac
ghi trong dau 6c chiing ta. Tat ca chung ta déu c6 ndi sg, niém tin va
suy nghi cua riéng minh khong hé gidng véi nguoi khéc.

Trong Ludt Hap Dan - Bf mdt téi cao, ching ta da néi vé anh huong
cia tAm trang, suy nghi, cim xtic, mong mudn, s¢ hai, niém tin... dén
két qua chinh 14 cudc séng thuc té cua chiing ta phy thudce nhu thé nao
vao suc manh cua hinh anh tam Iy giau cam xtic ma ban da tao nén. Vi
thé, chting ta nhan ra rang con nguoi sit dung mén qua tir B mdt khac
nhau tuy thuoc theo nghiép tir qua khir cua ho.
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Ching ta sir dung nhan thire va nhimng hiéu biét ro rang dé cham dut
cam xtc tiéu cyc xuat hién tir nghiép trong qua khtr va sir dung suy nghi
tich cuc — nghiép cua hién tai — dé dong lai canh cira qua khu. Cudi
cing, tu duy tiém thire s& luin chuyén hudng t6i diéu tich cuc, va mot
cudc sdng moai tét dep hon sé bat ngudn tir cam xtc moi mé nay.

Khi ban da c6 thé thuong xuyén st dung nhan thie khoanh khiac
hién tai va sy thau hiéu ro rang dé danh dau chdm hét cho nhitng diéu
tiéu cuc, mot chan 1y kinh ngac sé& tré nén rat ro rang trong ban. Ban sé&
nhan ra rang cam xdc chi giéng nhu bot bong béng xa phong — chiing
xuat hién, ton tai trong mot cai chép mat va réi bién mat theo cach cua
riéng minh. DAy chinh 13 ban chat thuc sy cia cam xtc nhung néu
khong c6 nhan thire, dau 6c cua ching ta s& bAm vao cam xtc, suy nghi
vé n6 va dua vao trong n6 cam nhan cia ban than minh. Va ngay ca khi
su viée tao nén cam xtc d6 da tréi qua tir rat 1au thi dau vét cua noé van
con luu lai. Qué trinh ndy c6 thé gidéng nhu viée ban nghe mot bai hat
ua thich — ké ca khi nhimng giai diéu cudi cting da dut, cam xtc vé bai
héat d6 van viing vang trong ban. Cam xtc con dong lai c6 sitc manh dé
ton tai tir kiép nay qua kiép khac.

Néu ban mudn 4p dung ding dan nhimng diéu quan trong cua Bf mdt
thi viéc tap luyén nhan thirc dtng din 1 rat can thiét. LAm nhu vay sé&
gitp ban nhin thiy cam xtc tiéu cuc khi chiing xuét hién va nhin nhéan
ching ddng nhu chting von c6. Tir d6, ban c6 thé lya chon tap trung tao
ra cam xdc tich cuc 12 ning lugng cho hinh anh tAm 1y gidu cam xdc vén
dong vai tro séng con trong buée tiép nhan cua Bi mdt. Nhung c6 mot
chan 1y 1é6n lao hon ma ban s& linh héi duoc qua luyén tap nhan thire:
ban s& hoc duoc rang cam xtic tich cuc cling ¢6 ban chat nhu cam xtc
tiéu cuc. Chiing xuét hién, ton tai trong mot cai chop mat va rdi bién
mat. Khi ban da c6 thé 12 mot quan sat vién khach quan véi hién tuong
tam 1y va thé chit cia minh ciing nhu ludn duy tri duge nhan thie lién
tuc, ban s& dat dén muc khai sdng. TAm tri ban s& khéng con sinh ra
diéu tiéu cyc va tich cuc dé tiép tuc vong quay cudc song, nghiép va kho
dau ciing sé& két thic.

Khi lan dau tién phat hién ra Bi mdt, su soi rang cua no t6i ban that

su dang kinh ngac va ban muon st dung né mét cach day du va chinh
xac nhu nhiig nghé sy thién tai, nha khoa hoc vi dai, nha soan nhac va
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tac gia tai nang da lam. Ban cang luyén tap nhan thire thi ban sé cang
thue sy chu ¥ nam bat duoc cam xic cia minh khi ching xuat hién va
khi 4y, ban c6 thé cit dut nhimg rang budce dan téi duc vong hoic su phu
thuoc. O mue do ndy, khi ban da bat dau nhan ra su that siu sic ring
nhan thue s& hé 16 tat ca, ban sé khong con huéng cudce séng cua minh
dén mot cai dich mang tinh vat chat, khong phai vi ban khong du ning
lyc ma vi vu tién d6 trong ban da bién mat. Ban sé bat dau cam thay
nhirng gi minh c6 1a du.

Warren Buffett, mot trong nhiing ti phti dau tién cua My, cudi cliing
ciing hién toan bé tai san cia minh cho muc dich tir thién, chuyén dén
séng trong mot cin ho khiém tén, 14i mot chiée xe cii va mac nhing bo
quan 4o cii. Khi 6ng dang tich liiy gia tai cua minh, ban c6 thé chic
chin riang ong da st dung Qua Trinh Sang Tao. Ong tap hop tat ca
nhitng cam xtc vé thanh céng va yéu cau, tin tuong réi don nhan véi
long tin tuyét doi vao két qua. Nhung khi nhan thie va su thau hiéu
ding dan xuat hién trong 6ng, 6ng nhan ra rang mic di Qué Trinh
Sang Tao da mang lai cho 6ng mot gia tai vi dai nhung n6é khong mang
lai cho 6ng hanh phic dich thyc bén 1au.

Bill Gates cling c6 mét cau chuyen tuong ty. Ong v& nén hé théng xur
1y Windows trong dau va truyen vao hinh dnh d6 cam xtc cua minh cho
dén khi n6 hoan toan ro rang Ong biét chinh x4c nhimg gi 6ng mudn
trong mot hé théng xu 1y — né trong thé nao, n6 hoat dong ra sao — va
roi 6ng lam viée nguoc lai tir nhimg hinh anh d6 dé dat dugc thanh
cong. Ong st dung Bi mdt nhiéu 1an nira dé phat trién vo sb chuong
trinh ciia Microsoft cho dén khi cong viéc khong con hap dan dng nira.
Sau do, 6ng quyét dinh trong tuong lai, dng s& quyén gép phan 16n tai
san cua minh cho muc dich tir thién va dé phan con lai cho nhimg nguoi
than nhat caa 6ng. Ong dung 1én ké hoach tir bo cong viéc kinh doanh
va tap trung vao viéc giup do tré em.

Ngay ca nhitng con nguoi thanh céng nhat vé mat vat chat trén thé
gi6i — nhitng ti phtt nhu Warren Buffett hay Bill Gates — déu hiéu rang
rat kh6 nam gitr mot hanh phte dich thye. Tién bac khong thé mua
duoc no.

LAN SONG THU TU VA HON THE
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Trong thap nién trudc, nhimg kién thire trong Bf mdt da tao nén mot
cudc cach mang trong moi tang 16p xa hoi bao gom ca gi4o duc, phuong
phap giang day, hé thong phap luat, quang céo, lién két toan cau, chim
soc stre khoe, quan doi, canh sat,... Phat hién vi dai nay mang lai cho
thé gioi 1an song thay doi tht tu. Lan soéng tht tu nay s& dua lodi nguoi
dén mot mire do cao hon ca dinh luat cia Newton hay cudc cAch mang
cua Einstein. Tuy nhién, rd rang rang qua trinh nay sé con can rat
nhiéu thoi gian méi c6 thé khai hoa két qua.

Trong khi thé giéi vin dang tran ngap hung khoi voi phat hién tir Bi
mat, su hé 16 cia Byrne da dan dén su phong pht cua cic quyén sach,
phim anh va c4c chuong trinh truyén hinh c6 két hop chit ché nhing ¥
tuong trung tAm va dwa chiing vao thuc té, rat it nguoi luyén tap B mdt
thue sy thau hiéu mot cach chinh x4c va sau sic Luat Hip Dan. Tuong
tu nhu khi Einstein néi cho thé gigi vé bi mat caa 4nh sang va thoi gian,
rat it nguoi hiéu duoc dng dang noéi gi va chiing ta mat nhiéu thé ky
trude khi 4p dung duoc thanh qua cia 6ng vao cong nghé cua ta.

Ciing manh mé& nhu cac bai hoc trong cudn Bf mdt, ching mang lai
cho ban mét hanh phic cua thé giéi nay, rat tran tuc va phu du. Ludt
Hap Dan - Bi mat téi cao mang lai cho ban mét con duong dan dén
hanh phic khéng gidi han va vuot qua ca thé giéi nay. Puc Phat, va rat
nhiéu thay gido tinh than hién dai, nhirng nguoi da gitp khai sang cho
thoi dai hién dai, déu tap trung vao mot y thire cao hon va sy thau hiéu
hop nhat ching ta va mang lai mot thé giéi tét dep hon.

Chiing ta rat may man khi duoc 12 con nguoi. Ching ta 1a giéng loai
duy nhét c6 thé sir dung nhan thac bén trong va cham dat nghiép caa
minh. Puoc sinh ra vao thoi ky cic bac thay vé tinh than dang hién hiru
ciing 12 mot may man cua chiing ta. Pac Phat da chi ra con duong dén
v6i cach khai sang mot cach ré rang va nhing bac thay khac, mot s6 da
duoc trich dan trong cubn sach nay ciing da lip lai quan diém cua Duc
Phat: chiing ta chi c6 thé dat duoc nd bang sy nhan thic nhimg gi dang
dién ra bén trong qua ting khoanh khic. Pung 1ang phi co hoi khong
thé tin néi nay dé ap dung né, 10i day quy gia nhat trén doi. Hay bat dau
ngay tir bay gio va dirng bao gio dung lai.
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“Bay glo' ban cé thé thich thu hay so hai nhiing dzeu trong
thé giéi nay ma khong can gan cho chiing mét tam quan
trong hay nhtmg dac tinh ma chiing khong c6. Ban cé thé
tham gia vao v di¢u cia sang tao va chu dong ma khong
can quan tam dén két qua hay dat ra doi héi vé ly cho thé

gioi: Hay lam to61 hoan thién, hay lam toi hanh phiic, hay cho

to6i cam thay an toan, hay cho toi biét t6i la ai. Thé gioi khong
thé mang lai cho ban nhitng diéu nay va khi ban khéng con
c6 nhimg mong doti nhu thé nitra, néi dau ty ban tao ra ciing
sé cham dirt.”

-ECKHART TQLLE,
Mot trai dat mot

Nhiing goi y téi mat
NGUON CAM HUNG CHO THIEN PINH

1. Ban bi phu thudc vao nhimg niém vui dén tir cam gidc. Hay
quan tAm dén cAch van hanh qu4 trinh nay. Pau tién hay nhin,
nghe, ngtii, ném hoic cham vao mot vat gi d6. Mot cam giac
nao do sé xuét hién trong ban, c6 thé thich hoic khong, sau d6
ban s& muén hoic khong mudn vat d6. Mot sy quan sat that
tinh tuong qua trinh nay ¢ muc do tap trung hoan toan sé gidap
mang lai cho ban cam gidc duoc tach roi khoi chiing. Két qua sé&
14 su binh than, hanh phtc dich thuc va thau hiéu cao hon vé
ban chét cia moi chuyén.

2. Hay tap luyén thién dinh bén trong, tap trung vao nhan thirc
khoanh khic hién tai, s& gitip ban c6 mét cude soéng hanh phiic
hon véi rat it ndi dau thé x4c va tinh than. Nhu vay 14 du quy
gi4 r6i. Nhung néu ban c6 thé rén gifia nhimg bai tap vé mot su
giai thoat hoan toan, dé chinh 1a gia tai quy gia nhat.

3. Dé bit dau tap thién dinh bén trong, hiy tap trung dau tién vao

https://thuviensach.vn



co thé va tap nhirng dong tac dic thu nhu khi khong khi vao va
ra khoi miii cia ban, khi co hoanh nang 1én va ha xuéng hay
tham chi khi ban dat chan nay Ién trudce chan kia khi di bé. Thu
hep pham vi tap trung cia ban bang cich nay sé gitip ban binh
tinh va mang lai cho ban mét tAm diém trong dau 6c khi né lac
gitra rat nhiéu suy nghi va cam xtic. Ban sé& c6 thé nhan ra rang
tam tri cia minh c6 thé dé dang suy nghi linh hoat hon khi twa
vao tam diém d6. Ban c6 thé cha dong lya chon viéc quan sat
qué trinh hoat dong cua cam xtc va suy nghi hoac quay lai tap
trung vao co thé minh.

. Hay coi cdm xuc nhu nhitng con séng bién. Ping 12 mot chiée
thuyeén tréi noi theo nhirng con séng d6. Hay la mét phi cong
quan sat chang mot cach tu do va than nhién.

. Khi nhan thtc caa ban da manh dé c6 thé nim bit duge cac cam
xtic cua minh khi chiing nay sinh, két qua ban thu duoc sé 1a
nhitng vién d4 quy: ban c6 thé nhan thay cam xtic khong phai 1a
mot loai vat chat ndo do; chiing giéng nhu bot bong béng xa
phéng, xuat hién, ton tai trong mot cai chép mat va roi tan
bién.

. Khi ban d3 c6 thé naim bat suy nghi ciia minh khi chting xuat
hién, ban s& c6 thé tach biét ban than minh khoéi néi dung cua
ching va nhin nhan ching la mét hién tuong phu du nhu
chdng vén c6. Ban s& khong can lién quan vao nhiing cau
chuyén dau don lap di lap lai nay. Khi luyén tap du, suy nghi
nay sinh sé chi la nhirng gi ban lya chon s€ nghi.

. Sy luyén tap s& dwa dau 6c cia ban tro vé voi khoanh khac hién
tai bat ki khi nao n6 chao dao vé phja tuong lai, bat ké d6 1a mot
giac mo xa voi hay chi la mot bira toi trong du dinh.

. Thyc hanh tap trung vao hoi thé cua minh it nhat 10 phat méi
ngay. C6 ging nhan thic khi hoi vao hoic ra lién tuc. Khi dau
6c ban bat dau x4o dong, hay that nhanh tap trung suy nghi vao
hoi thé cia minh. Piéu ndy c6 thé gitp diéu khién va lam cham
lai suy nghi cua ban dé ban c6 thé dé dang nhan ra né trong
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LO.

11.

12.

13.

cudc song thuong nhat ctia minh.

Khi ban bat dau tap thién dinh déu dan, ban c6 thé két thic mbi
budi tap caa minh bang cach giri di long yéu thuong téi tat ca
nhing gi xung quanh. Hay nghi vé ban than: “Mong moi nguoi
déu hanh phtic va thoat khoi nhirng ndi dau,” hoic ban cé thé
str dung hinh anh tam 1y va c6 thé btrc anh ctia moi nguoi trén
trai dat nay tam trong anh sang vang lung linh. Ban c6 thé bat
dau bang cach tap trung suy nghi vao ban than minh minh
(“Mong minh hanh phdc”), réi mé rong tinh yéu va anh sang
do cho tit ca nhirng nguoi than yéu nhat caa minh (“Mong me
hanh phic”), dén nhitng nguoi xa ban nhét, va cudi cing hay
chia sé cam xtc nay vdi ca vii tru. Tinh yéu va nhirng 1oi chice
tot dep ban gui di s& 1am cudc séng va trai tim caa ban tro nén
tt dep hon mot cach bat ngo.

Ban khong can phai dén mot tu vién hay mot dinh ndi dé tap
thién. Mot khi ban biét cach luyén tap nhan thac khoanh khéc
hién tai mot cach ding dan, ban sé c6 thé thyc hanh n6é ngay
trong cudc séng binh thuong. Va néu nhu ban muén dat duge
két qua thuc, ban phai luyén tap n6 thuong xuyén nhat c6 thé
cho dén khi sy nhan thire xuat hién trong ban theo cach thich
hop cua né.

Chung ta déu rat may min duoc so hiru rat nhiéu cong nghé
hién dai. C6 v6 sé website, CD va DVD chtra dyng nhing bai
giang voi ky thuat dtng dan, nén ban c6 thé ty hoc roi sau do
hoi mot chuyén gia néu ban c6 bat ky bin khoin hay kinh
nghiém nao muén chia se¢.

Dimg lang phi thoi gian nira! Hay bat dau quan sat nhing suy
nghi va cam xdc cua minh khi chiing ndy sinh ngay tu bay gio
va cudc séng cua ban chic chin sé thay doi theo chiéu huéng tot
hon ma ban khong thé tuéng tuong noi.

Néu ban chi 1am theo mét phan nhiing 1oi khuyén trong Ludt

Hap Dan - Bi mdt toi cao, thi hay 1am thé nay: tap nhan thuc
trong tirng khoanh khac bat cir khi nao ban nhé ra viéc nay cho
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dén khi né tré thanh cach séng cua ban.

TU SACH V-BIZ THAI HA BOOKS
Sach cung chu dé
Nguwoi nam cham — Bi mgt ciia Lugt Hip Déin

Cudn séach 1a nhimg huéng dan don gian giap
ban sir dung Luat Hap Dan dé tao ra cudc song nhu
ban mong ude. Trong cudn siach nay, tac gia khong
chi gidi thich nhimg gi ban can biét ma con chira
nhing gl ban can lam dé thu hat nhiing thtr ban
muén vao cude séng cia minh. Cuén sach cling sé
glup ban ting budc nhan ra muyc tiéu va khat vong
ma ban muon vuon téi. Trong qua trinh do, ban s&
hiéu thém vé ban than minh — ban that sy 1a ai va
tai sao ban lai & day. Moi thu ban muon dang cho
doi ban ngoai kia. Chiing ciing “muén” ban nhung
ban phai hanh dong dé c6 dugc chting.
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