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CHUONG III

SAU GIAI POAN TREN DPUONG PAO
CAC GHI CHU MO PAU
Sdu giai doan trén Duong Dao

1) Trong giai doan 1, mot dé tr dwoc Chan Sw tiép xac
xuyén qua mot vi dé ti khac ¢ ¢di tran. D6 la giai doan “Tiéu
bé Tw” (“Little Chelaship”)

2) Trong giai doan 2, mot vi dé t& cao cdp hudéng dan
nguoi Dao sinh tir mc d linh hon hay chan nga. b6 1a giai
doan goi la “Dé¢ ti trong Anh Sang” (“Chela in the Light”).

3) Trong giai doan 3, tuy theo nhu cau, Chan Su tiép
xtc voi bé t qua:

a/ Mot gidc mong ro rét.

b/ M6t 10i day bang hinh thitc biéu tuong

c/ Viéc sit dung mot hinh tw teong ctia Chan Suw

d/ Mét sy giao tiép trong con thién dinh

e/ Mot cudc hoi kién tai Dao Vién cua Chan Su duoc
nhd lai 10 rang.

Do 1a giai doan cua B¢ Tkt Chinh Thitc (hay Nhap Mon
— Accepted Disciple).

4) Trong giai doan 4, sau khi da chiing to6 sy minh triét
trong cong viéc va sy hiéu biét van dé cua Chan Su, nguoi dé
tie duoc chi day phuwong phap thu hiat sy chtr y cia Chan Su
(trong treong hop khan cdp) dé€ duwoc Ngai ban cho than luc,
kién thire va 16i khuyén. Diéu nay la mét viéc xay dén cap
thoi, va thuc t€ 1a khong lam mat thi gio ciia Chan Sw. Giai
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doan nay duoc goi bgmg mot cdi tén la ky la “Dé Tt trén
Tuyén” (“Chela on the Thread”), hay Kim Quang Tuyén
(Sutratma).

5) Trong giai doan 5, nguoi dé t& duoc phép biét
phuong phap ma qua dé y c6 thé tao mét rung dong va goi
diéu von sé cho phép y téi mot cudc noéi chuyén véi Chan Su.
Phuong phap nay chi dugc truyén day cho nhitng dé tee duoc
tin cay la ho sé khong lam dung viéc dy vi bat cd muc dich gi
ngoai nhu cau cong viéc. Nguoi dé tr sé khong dung dén
phuong phap d6 vi nhitng ly do riéng tw, dau trong con khén
ddn, nghich canh thudc vé doi sdéng ca nhan cta y. Giai doan
nay nguoi dé t& duoc goi la “Dé Tt Trong Hao Quang”
(“One Within The Aura”).

6) Trong giai doan 6, nguoi dé ti ¢ thé duoc Chan Su
lang nghe vao bat ct ltic nao. Y ludn ludn giao cdm mat thiét
v6i Ngai. Day 1a giai doan ma nguoi dé ti duoc chuan bi cho
cudc diém dao tredc mat hay da duoc diém dao, dang duoc
giao pho cdng tac dac biét [674] d€ thi hanh trong sy hop tac
voi Chan Su ctia y. Giai doan nay nguoi dé t&t dugc mo ta la
“Dé Tt trong Tam ctia Chan Su”.

Vé sau ¢ mot giai doan dong hda véi Chan Su con chat
ché hon nita, & d6 c6 mot sy hoa hop cac Anh Sang, nhung
khong co su dién giai thich hop cta thuat ngt duwoc dung dé
thé hién tén goi.

Sau giai doan ké trén da duoc dién ta va dat tén cho dé
hiéu d6i véi doc gia Tay phuong, chd khong phai la dich
nhtng danh ttr cd.

Sdu Linh tir cho cdc dé ti

1. Sy hoi tuwong (Recollection), dwa dén su dinh tri.
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2. Su dap tng (Response), dua dén mot su twong tac
gitra cai cao va cai thap.

3. Su phat xa (Radiation), dua dén mot sy phat ra am
thanh.

4. Hoi tho (Respiration), dwa dén cong viéc sang tao.

5. Sy hoa hop (Reunion), dua dén sy nhat quan.

6. Su tai dinh hudng (Reorientation), dwa dén mét linh
thi rd rang vé Thién Co.

Su Thang Hoa cua nam giai dogan cua Con nguoi

Giai doan I

Sy sOng da leo 1én cau thang dai thong qua viéc st dung
hinh twéng hang ngay. Qua ba cai nho hon, v6i su tién bo
cham chap, con dwong dai da dugc di qua. Mot canh ctra
khac dang mo. Nhitng tit phat ra: "Hay nhap vao con duong
ctta ham mudn thwec sw."

Sw song, von chi ty biét nd 1a hinh tuwdng, bao kin nd
trong mau do sdng ddng, mau do cua ham mudn dwoc biét,
va qua mau do, moi hinh thitc mong méi dén gan, duoc nam
bit va duoc gitt, duoc sit dung va bi loai bo, cho dén khi mau
doé d6i sang mau hong, va mau hong sang mau hong nhat
nhat, va hong nhat sang trang. Cac thoi ky nd hoa, sau d6 1a
mau hong trang tinh khiét ctia su séng.

Bong hong nho bé cta su song sinh dong dwoc nhin
thay trong nu; bong hoa chua no day du.

Giai doan II.

Hinh anh thay do6i hinh tudng. Mot giong noi khac, phat
ra tir sat tam tay, thot ra mot cum tir khéc. Sy song van tiép
tuc trén con duong cta né. "Hay nhap vao linh viec ma tré
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con choi va tham gia tro choi ctia chiing." Pwoc thitc tinh véi
tro choi caa su song, linh hon vuot qua canh cong. [675]

Linh vitc nay mau xanh 14 cay va trén syt mo rong ménh
mong cua nd, nhiéu hinh thic cta Sy séng van dong duy
nhdt dang nd dua; ching dét nén vi diéu cta sy song,
Thuong D€ khoac 1ay nhiéu hinh dang c6 hoa van. Linh hon
budc vao "san choi cia Chaa" va choi trén d6 cho dén khi y
nhin thdy ng6i sao nam canh sang ruc, va néi: "Ngoi Sao Cua
Toi".

Giai doan III.

Con duong cua duc vong mau do that bai. N6 mat hét
stec quyén rl cua nd. San choi cua cac con cua Thugng Dé
khong con hap dan. Giong ndi da hai lan vang lén tir bén
ngoai thé gidi hinh tudng bay gio phat 1én trong tim. Thu
thach dén: "Hay ching minh gid tri cua chinh ngwoi. Hay tw
minh 1y qua béng mau cam cua muc dich nhdt tam cua
nguoi." Pap tng véi 10i duwoc phat ra, linh hon séng dong,
dam chim trong hinh twédng, xudt hién tit nhiéu hinh tuéng
va tao ra con duong di l1én ctia né. Con duong ctia ké huy diét
xuat hién, ké kién tao va mot lan nira ké gidt do cac hinh
tedng. Cac hinh tedng bi hong khong gitt duoc nang lwec thoa
man. Hinh tudng riéng caa linh hon bay gio la sy khao khat
16n, va nhu vay thé tri xudt hién vao san choi.

Nhung trong nhiing gidc mo va mdng tudng nay, doi
khi mot linh thi xudt hién — moét linh thi vé mot hoa sen gap
lai, c6 canh hoa gan nhau, dwgc bit kin, chwa c6 mui thom,
nhung dwoc tim trong anh sang xanh lanh.

Mau cam va mau xanh trong mot thoi gian xa hon nao
d6 sé duwoc pha tron, nhung ngay dé con xa xdi 1am. Sy pha
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tron ctia chting tam nu hoa trong anh sdng va gay ra su hé nd
trong twong lai. Hay d€ anh sang toa sang.

Giai doan 1V.

Sy song tién hanh trong bong tdi. Mot giong ndi khéac
duwong nhu vang lén. "Hay vao hang va tim chinh nguoi; hay
di trong boéng t6i va mang trén dau nguoi mot ngon den
sang." Hang dong t6i tdm va c6 don; no lanh va la mot noi co
nhiéu am thanh va giong ndi. Tiéng ndi cua nhiéu ngwroi con
cua Thuong D€, duoc d€ choi trén san choi cta vi Chua, tao
st hap dan ctia ho ddi véi dnh sdng. Hang dai va hep. Khong
khi day swong mu. Tiéng nudc chay gap tiéng gié ao at, va
tiéng sam vang rén thuong xuyeén.

Xa xa, 10 md va mo hd nhat, xuat hién mét 16 hinh bau
duc, mau xanh lo. Ta thdy moét cay thanh gia mau hong kéo
cang qua khong gian mau xanh nay, va ¢ trung tam cua thap
tw gia, noi bon canh tay [676] gap nhau, c6 mdt bong hong.
Trén chi trén, mot vién kim cwong ruc rd tda sang, bén trong
mot ngdi sao nam canh.

Linh hon song dong hudng vé phia thap gia can duong
y dén véi su song, dwoc tiét 1 va dwgc biét dén.

Chura leo lén dwoc thanh gia va do dd, bi bo lai phia sau.
Nhung linh hén s6ng dong di téi triedc, d6i mat dan chit vao
thap gia, doi tai mo ra vdi tiéng khoc than cua tét ca linh hon
huynh dé caay.

Giai doan V.

Hay di ra, vao trong sy song va anh sang rang ro! Hang
dong bi bo lai phia sau; thap gia bi lat ngugc; con duong
thong thoang. Ttr nay phat rd rang trong dau ch khong phai
trong tim. "Hay nhap lai san choi caa Chua, va lan nay hay
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dan dat cac tro choi." Li 1én tang thit hai ctia cac cau thang bi
cam, diéu nay 1a do chinh tdc dong cua linh hén. Ham mudn
mau dé khong con chi ph6i moi sy song, ma bay gio ngon Itra
mau xanh trong tréo bung chdy manh mé. O bac duéi cung
cua con duong cam, y quay lai va di xuéng cau thang dén san
choi, gdp nhiing vo so chét dwoc gan vao & mot giai doan
trudc, budc 1én nhitng hinh tudng bi vitt bé va pha hay, va
dua tay ra gitp d6. Con chim hoa binh ngoi trén vai y; dudi
chan y la doi dép cta vi st gia.

Chua phai 1a sy vinh quang hoan toan cua su song rang
3! Chua bude vao hoa binh vinh ctru! Ma van con cOng viéc,
va van con viéc nang d6 nhitng nguoi thap kém.

Con Puong Dé Tir va Sy Dau Kho

"Cac con cua Thuong D€, la nhitng nguoi biét, thay, va
nghe (va khi biét, biét 1a ho biét), chiu dung ndi dau cta sy
gidi han mot cach co y thikc. Sau trong nhitng viing sau tham
cta sy hién ton hiru thitc, di san tu do da mat ctia ho an nhw
mot can bénh loét. Pau ddén, bénh tat, ngheo déi va mat mat
duoc nhin thdy nhu vay, va tir chung, mdi ngudi con cta
Thuong D& néi day. Y biét rang trong chinh y, truéce khi y bi
cam tu trong hinh tudng, y da khong biét dau don. Bénh tat
va chét choc, sy doi truy va phién nao, chung da khéng cham
vaoy. Sy giau c6 cua v tru da 1a caa y, va y khong hé biét su
mat mat.

"Cac kiép sdng di vao hinh twdéng cung véi cac cudc
song cd y thic vé ban nga, cac sy song thién thin xay dung
cac hinh twdng cho tat ca cac con cua Thuwong D€ cv nguy, ho
khong biét dau dén, hay mat mat, hay ngheo déi. [677] Hinh
twdng phan ra, cac hinh thiec khac rat lui, va nhiing gi can dé
nudi dudng va gitt cho cai bén ngoai manh mé, thi thiéu.
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Nhung vi cing thiéu y chi va y dinh c6 ké hoach, ho khong
cam thay sy tram trong va khong biét sy ndi day ro rang.”

Mot 10 vé sy dau kho co thé la dung ¢ day, mac du toi
khong c6 ci gi c6 mot ban chat sau sic dé truyén dat sy tién
héa cua huyén giai nhan loai nho sw dau kho. Chw thién
(devas) khong chiu dau kho nhw loai nguoi. Toc d nhip diéu
cua ho 6n dinh hon mdc du phu hop véi Pinh Luat. Ho hoc
nho 4p dung vao cong viéc xay dung, va nho sw két hop
thanh hinh tudng ctia nhiing gi dugc xay dung. Ho phat trién
nho viéc thudng thitc va niém vui trong cac hinh thite duoc
xay dung va cong viéc dwoc hoan thanh. Chu thién xay dung
va nhan loai phd v, va nho sy tan vd cua cac hinh twdng ma
con ngudi hoc hoi qua sy bat man. D6 1a sy bang long trong
cong viéc cuia cac Nha Xay Dung vi dai da dat duoc. Dau kho
la cudc ddu tranh hudng lén qua vat chat von dua mot nguoi
dén Chan cua Thuong D€ sy dau kho 1a tht theo sau caa
duong 161 d6i khang 16n nhat, va do d6 dat dén dinh nti; sy
dau khé 1a sy dap tan hinh twéng va dat dén ngon ltra bén
trong; sw dau kho 1a sy lanh 1éo ctia sw ¢o lap dan dén sy Am
ap cua Mit troi trung wong; sy dau kho la sy d6t chdy trong
1o d€ cudi cung biét duoc sy mat lanh ctia nudce cua sy song;
sy dau kho 1a cudc hanh trinh vao x& sd xa x6i, két qua la sw
chao don dén Nha cua Cha; s dau kho la dao tuong vé su tir
bo ctia Cha, thdi thiic dtta con di hoang thang dén tim ctia
Cha; sy dau kho la thap gia ctia sy mat mat hoan toan, diéu
d6 tra lai ctia cai cua qua tdng vinh cttu; sy dau kho la don roi
thic day nguoi xay dung dang dau tranh dé mang téi sy
hoan thién hoan toan tdoa nha ctiia Dén tho.

Cac cdng dung cta sy dau kho thi nhiéu, va chang dwa
linh hon con nguoi ra khoi bong t6i d€ vao anh sang, ra khoi
su troi budc dé€ vao su giai thoat, thoat khoi sy dau don dé
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vao si binh yén. Sy binh yén do6, anh sang do, va sy giai
thoat do, trong sy hai hoa ¢ trat tu ctia v tru la danh cho tat
ca cac con cua nhan loai.

Trich tir C6 Ludn

"Nudc khuay khoa lam mat lanh. Chuing tir ttr mang lai
st nhe nhom, rat ra hinh twdng ti tat ca nhing gi cd thé xuc
dodng. Su néng s6t run rdy [678] cua ham mudn bi kim nén
lau mang lai con gi6 méat. Nudc va sw dau khd phti nhan 1an
nhau. Qua trinh ctia con gié mat thi dai.

"Ngon ltra dang chay giai phdng tat ca nhiing gi can tro
con duwong cua su sdng. Sy chi phuic dén va ltra theo sau, nhw
Itta trén mét nuedc. Nwdce va ltta hoa quyén véi nhau va tao ra
Pai Ao Tudng. Man khéi mo 1 san pham ctia swong mit va
hoi nudc va tiéng 0n, che phu Anh sang, che gidu Sy that va
loai trir Mat troi.

"Ngon ltra bung chay dit doi. S dau kho va dong nudc
bién mat. Lanh, néng, anh sang ban ngay, su rang rd cua mat
troi moc va kién thiec hoan hao ciia Chan Ly xudt hién.

"Pay la con duong cho tit ca nhiing ai tim kiém Anh
sang. Dau tién 1a hinh tudng, va tat ca sy khao khat cta ndé.
Sau do la sy dau kho. Sau d6, vung nudc khuay khoa va sy
xuat hién ctia mot ngon ltra nho. Ngon ltra 16n 1én va nhiét
sau do6 hoat dong trong qua cau nho bé va lam cong viéc boc
Itra ctia n6. BY dm cling dwoc nhin thiy; swong mu day dac,
va sit hoang mang bu6n ba dwgc thém vao su dau khg, vi ho,
nhing nguoi st dung ltra tri tué trong giai doan dau, bi lac
trong mot hao huyén nhe.

"Nhiét tré nén khoc liét, k€ dén la viéc mat nang lwc
chiu dung. Khi giai doan nay da hét, sy toa sang cua Mat troi
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khong bi can trd va anh sang ruc rd trong tréo cua Chan Ly
xuat hién. Day la con duwong trd vé trung tam an giau.

"Hay st dung su dau kho. Hay kéu goi Itta, héi Khach
Hanh Huong, & mot vung dat xa la. Nudc cudn troi bun va
chat nhon ctia st phat trién cta thién nhién. Nhitng ngon Itra
dot chdy nhiing hinh twéng can tré von tim cach git chan
nguwoi hanh huong, va vi thé mang lai sy giai thoat. Nudc
sinh dong, nhu mot dong song, cuén nguwoi hanh hwong dén
Tim cua Cha. Nhitng ngon ltra pha huy btc man che gidu
Khuon mat ctia Cha."

Con Duong Dé Tir Va Muc Tiéu Cia No

C6 mot cau than chu Atlantis ¢ xua va ky la khong con
duwoc st dung nita, nhung trong nhitng thoi ky xa x6i d6 da
dugc tung niém boi diém dao do ba lan diém dao — cudc
diém dao tot bac 6 thoi ky d6. Bai cht nhu sau. Viéc dich cac
biéu tuwgng (ma trong do6 bai chu duoc viét) lam mat di nhip
diéu va uy lpec.

"T6i ding gitra Thién Dang va Trai Dat! Téi nhin thay
Thuong Dé€, toi thady nhitng hinh tuéng ma Thuong
Dé da khodac 1ay. Toi ghét ca hai. Chung khong [679]
c6 y nghia gi v6i toi, vi mot bén thi t6i khong thé voi
tGi, va doi vdi cai thdp hon thi t6i khdng con chut
tinh yéu nao nita.

"Toi bi giang xé. Toi khong thé biét Khong Gian va Sy
Song cua no, va vi vay toi khong can nd. Thoi gian va
v0 sO hinh thiic ctia nd, toi biét qua ro. Toi treo dung
dua gitra ca hai, t6i khong mudn céi nao.

"Thuong D€ tir trén Troi cao ndi. C6 mot su thay doi.
T6i nghe v6i d6i tai chadm chi, va lang nghe, t6i quay
dau lai. Diéu ma t6i nhin thdy, nhung tam nhin
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khong thé cham tdi, & gan hon véi trai tim t6i. Nhiing
khao khéat xuwa ci lai dén, nhung chét di. Nhiing
chudi 40 cam cii chop 14y. Tdi voi vang tién t6i trude.
"V0 s0 tiéng noi cat 1én va ngan duong t6i. Tiéng sam
ctia am thanh trai dat ngan can tiéng ndi cia Thuong
bé. Toi quay nguoi trén con duong phia trudc cua
t0i, va lai thdy nhitng niém vui dwgc gitr tir lau cta
trai dat, va xac thit va ho hang. Téi danh mat tam
nhin vé nhitng diéu vinh cttu. Tiéng ndi cua Thuong
bé mat di.

"Toi lai bi giffmg xé, nhung chi mot lac thoéi. Ban nga
nho bé cua toi chuyén ra sau roi téi trede, tham chi
nhu mot con chim bay 1én troi r6i tro lai trén cay. Tuy
nhién, Thwong Dé, & chdn cao tham cua Ngai, ton tai
lau hon con chim nhé. Do d6, t6i biét rang Thuong
Dé sé chién thang va sau d6 gilt tam tri toi va toi lam
no le.

"Hay nghe bai tan ca vui vé ma t6i hat; cong viéc da
xong. Tai toi bi di€c trudc moi tiéng goi cua dat,
ngoai trir tiéng noéi nho nhoi cua tat ca nhing linh
hon gidu minh bén trong cac hinh tudéng bén ngoai, vi
ho cling nhu t6i; toi la mot véi ho.

"Giong noéi cua Thuong D€ vang 1én 1o rang, va trong
cac am diéu vdi cac am boi cua nd, nhitng giong noi
nho bé ctia nhiing hinh hai nho bé 10 mo va mo dan.
T6i song trong mot the gioi hiép nhat. Toi biét tat ca
cac linh hon 1la mot.

"T6i bi cudn theo Sy S6ng pho quat, va khi toi ludt
mat trén con duwong hwdng vé phia truedc ctia t6i —
con duong cta Thuong D€ - t61 thdy moi nang luong
nho hon déu chét di. Toi la Bang Duy Nhat, toi la
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Thuong Dé. Toi la hinh tuéng ma trong d6 moi hinh
thirc dwgc hop nhat. Toi la linh hon ma trong d6 tat
ca cac linh hon dwgc hop nhat. Téi la Su Song, va
trong Su S6ng d6, moi sy séng nho bé van con."

Nhiing 10i nay, dwgc hat 1én trong cac nghi thitc c6 xuwa
theo cac am diéu dac biét va duwoc chon, la manh mé nhat va
da mang lai nhitng két qua xac dinh trong mot s6 nghi 1& ¢&
xwa da chét tir 1au. [680]

PHAN I - Cac Yéu Ciu déi v6i Dé tix

Thé gidi ngay nay dang trai qua mot thoi ky chuan bi va
thoi ky qua do diéu chinh theo thé gi¢i méi va trat tw méi sap
dén. Thé gidi mai that sw la mot su sang tao mdi, va cac Chan
Su ngay nay dang tham du vao nhitng hoat dong cta no, va
nhu thuong 1€, hanh dong qua trung gian cac dé tir ctia cac
Ngai.

Trong giai doan chudn bi nay, ngoai nhitng viéc khac,
cac Chan Sw ngay nay ban ron chudn bi cac dé tir lam nhiing
cong viéc c6 tinh xdy dung d€ phung su, va cudi cung cho
viéc diém dao. Boi d6 cac Ngai ban lo thanh 1ap nhiing nhom
dé tir moi, von sé Tan Tan duoc tich hop vao nhitng nhéom ¢
s&n va san sang cho viéc phung sy thé gian. Diéu nay duoc
du tru thyc hién trén mdt quy mo rong 16n, vi nhu cau caa
thé gian, va su san sang ctia nhitng ngudi chi nguyén trén thé
gioi d€ nhan 18y nhiing sw mao hiém ca nhan, vén c6 d6i voi
viéc chuan bi nay.

Cé vai quy luat rat gian di ma t6i mudn néu ra, von tao
thanh mét nén tang ctia nhing chan ly ma cac ban da chap
nhan 1a can thiét cho moi tién b tam linh. DS la nhing yéu
cau da dwgc chap nhan va hién thoi da duoc nhan thay noi
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tdt ca nhitng dé tr ma Chan Suw da c6 va gan két thanh cac
nhom nguoi phung su ctia cac Ngai. Nhitng yéu cau do la:

1) Nguoi chi nguyén can hoa minh dén mtc toi da véi
nhtng nhu cau cta thé€ gidi khi chung dang dan dan xuat
hién. Phai nhé rang nhitng yéu cau bat budc d6i véi nhiing
nguoi sé hoat ddng trong viéc lam xuat hién mot the gidi mai,
sé c6 tinh chat khac han ngay xua trén nhiéu phuwong dién.
Phai nhé ky diéu d6. Nhu cau thé€ gian phai dwoc tiép can
trén phuong dién cua tri tué va tam linh, chit khong trén khia
canh xtc cam. Co rat nhiéu nguoi chi nguyén va cac dé tw
twong lai lai nang vé phan cam xac. Ho thai lui khi d6i dién
véi nhiing thuc té hién c6 va tiép can cac van dé tir cac y
twdong phung sw cé sdn riéng ctia ho, va nhiing ly twéng da
dinh ctia riéng ho.

2) Sy thanh tgu moét y thirc tinh t€ hon vé cac gia tri.
Nghi ngoi, tiéu khién, sy nhan rdi, tranh luan va chi trich sé
khong c6 chd thuc sy trong doi sdng ctia mot dé ti trong vai
nam toi day. Sé can ¢ mdt cach xir ly lanh manh d6i véi b
mdy thé chat, cong véi mot tinh than nhién thiéng liéng doi
voi nhitng phan tng cta xtc cdm va sic khoe cd nhan. Tan
tuy hoan toan cho viéc dap tng nhu cau ctia nhan loai, [681]
hoan toan hién dang cho Thién Co; hgp tdc mot cach thong
minh v6i tit cad nhitng nguroi ma ban cong nhan la nhiing dé
tlt cao cdp; quan tam thich dang dé c6 hanh déng ding dan
trong cac hoan canh, d€ cho hiéu nang ctia ban khong bi giam
stt; bao toan nang luc bang sy im ling, va sy téa nang luong
thuong xuyén von dua trén s quén minh — d6 la nhitng diéu
ma dé t trong thé gidi ngay nay dwgc doi hoi, day la nhiing
diéu ma Thanh Doan sé cay noi cac ban, va day la nhing gi
cudi cung sé md ra canh ctta diém dao. Canh ctta nay phai
duoc mo rong hon trong thoi ky nay boi nhitng dé t&t chinh
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thiec cua thé gian, d€ cho ngay cang c6 nhiéu nguoi trong
nhan loai cé thé budc vao dé dang hon. Sy tu tw tw loi sé€
khong m¢ dwgc canh ctra do.

3) Viéc phat trién mét tinh linh déng cta tri tué va thai
dd von sé nhan ra sy that rﬁmg — tuy Thién Co von bat bién —
nhitng ky thuét, cac ly tudng va phwong phap nhat thiét phai
thay d6i. D6 khong phai 1a mot viéc dé lam. Nhu t6i da phac
hoa cho cac ban trong qua khtt, Thién Co chi Ia mot phac hoa
cho by khung va chi 1a mdt co cau can ban nén tang. N6 la cai
gian gido bang thép cua thé gidi méi sdp téi, ma cac ban co
thé gdp cdng tro giap trong viéc hién thuc hda mot phan cta
no.

Mot ngudi trung binh khong dé gi uyén chuyén va thay
doi cac chi ti€t va phuong phap lién quan téi nhitng gi ma y
da duoc truyén day trong qua khtt va y da phat trién nhiing y
niém ro rét va riéng biét vé chiing. Do do, cac ban ¢ san sang
virt bo di nhitng th dy va hoat dong theo duong 16i von sé
dap ting véi nhu cau thé gidi méi dudi nhitng anh hudng sap
dén hay khong?

Nguoi dé tir ma Chan Su ¢6 thé tin cdy nhat 1a nguoi ma
trong nhitng thoi ky bién dong, c¢6 thé duy tri nhing gi t6t
lanh va can ban, trong khi doan tuyét véi qua kht va thém
vao do6 nhitng gi c6 loi ich trudc mit trong hién tai. Mot thai
dd thoa hiép tam linh 1a ddang, can thiét va rat khé tim. Phan
nhiéu cac su viéc thuong gay tranh luan va xung dot y kién
gitta cac dé tir cd lién quan dén nhitng phuong phap va
nhing sy viéc twong ddi khong quan trong; ching lién quan
dén nhiing di€m vé to chitc. Chung khong qua quan trong
bang sit hop nhat bén trong vé tam nhin va kha ning nhuwong
nhin khi khong c6 diéu gi sai, va khi mot dong mon khong
nhin thdy diém dé. Céc dé ti can phai thay diéu d6 dé€ ho
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khong can tro bang bat ky hinh thiic tu khang dinh nao, [682]
hodc bang cach ap dit y tudng ctia riéng ho, hodc bai bat ky
chu nghia doc dodn nao, dua trén thu tuc trede day. Hay suy
gam vé diéu nay. Nguoi dé tir nao chac chan rang y ludn ludn
dtng, va tin rang su giai thich cia y vé nhiing gi can thiét la
hoan toan dung, va rang nhitng nguoi khac phai dwoc udn
nan hop tac véi nhitng tién trinh c6 du tinh cta y, thi y c6 thé
gay trd ngai rat 1on cho cong viéc t6t dep. Nhiém vu cua
nguoi dé t hién dai la y thire duwoc nhu cau roéi dap tng véi
nd, va diéu nay, moét [an nita, la mot phan caa ky thuat moéi
xuat hién vé khan nguyén va dap ung.

Doi sdng ctia mot dé tir 1a mot su tién budce tir tir nhung
vitng chac huéng dén trung tam, va nhitng dé tx chinh thikc
10 rang la mot phan ctia Thanh Poan. Thanh Poan 1a noi hop
nhat tat ca nhitng linh hon trén cac phan canh cao cta coi tri.
Ngay lic ma mot nguoi ¢ dudi an twong ctia linh hon, ké do
la su kiém ché cta linh hon va sy dong nhat hda sau cung véi
linh hon, thi ngay luc d6 y tién vé phia trung tdm hop nhat.
Khi tinh thwong ctia ban d6i véi nhan loai gia tang va su
quan tam cua ban vao chinh ban giam xudng, thi ban sé tién
vé phia trung tam anh sang va bac ai, noi ma cac Chan Su tru
trong sy hién ton tam linh.

Sau nay ching ta sé xét dén nhiing giai doan khac nhau
ctia con duong dé tit, nhung trong khi cho doi, that dang cho
cac ban tap trung cht y vao mai lién hé gitta Thanh Doan véi
tat ca cac dé ti chinh thire. Chi vi cac ban la nhiing nguoi so
co nén toan bd chu dé nay khéu goi noi cac ban mét sy thich
thu sau xa. Nguoi so co thi day nhitng cau hoi vé du loai dé
tai. Nguoi dé t& 1ao luyén thi qua ban ron véi Thién Co va
day tinh thuong véi dong loai ctia y, dén ndi y duoc dinh
huéng hoan toan vao viéc phung su Thién Co, ché khong vao
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su tién bd ca nhan cua riéng y, hay nghi dén Chan Sw. Y cang
tién gan dén trung tam va vé phia Chan Sw, thi Chan Sw cang
it cht y dén y, va y cang it ban tam nghi dén Chan Su hon.
Trong nhitng giai doan ban dau, c6 1€ tat nhién y nghi nhiéu
vé moi lién hé cua y véi Thanh Poan, véi Chan Su, va véi
linh hon cta riéng y. Trong giai doan trung gian, y ban ron dé
dat t6i mot y thie vé ty 16 va mot sw diéu chinh bén trong
dting dan, sao cho “y ding trudc hai con duong va & mdi con
duwong, y nhin thdy mot vién tuong nhue nhau”. Trong nhiing
giai doan sau cung, khi y la mot dé ti¢ va cling la Chan Su,
tam thtrc cua y duwoc hap thu vao trong y chi cia Bang Sang
Tao. Thai do cta y la thai do cua tinh thuwong khong doi d6i
va cOng viéc ctia y la cong viéc phat xa — [683] mot sy phat xa
goi lén hoat dong noi nhitng nguoi khac, dé xuwdéng mot sy
dap ting noi dong loai, va dwa Thién Co dén budc tién ké tiép
dé dap tng nhu cau triedc mat ctia nhan loai.

Trong cong viéc sang tao ma toi dé cap ¢ trén va tat ca
cac dé tir cd thé dong gop vao do, cong viéc va nhiém vu cua
cac Chan Su la phéng vao thé€ gian nhitng tw twéng va y
tuong thiéng liéng ro rang, nhitng khai niém va nhing y
nghia tiéu biéu cho Thién Co trudc m&t cho nhan loai vao
mot thoi ky nhat dinh. Béi vay Chan Su tim kiém nhitng thé
tri nhay cam d6i véi Thién Co nay. Ngai khong cha y ban
tam tim kiém nhiing nguoi duoc goi la tét. Sy quén minh va
stk t&€ chan that ludn ludn ham y tinh khong ton hai, va
diéu dé cd nghia la su cue ky tot dep. Ngai tim kiém nhtng
loai nguoi co thé dap ung trong su dong cam voéi khia canh
ctia Thién Co ma Chan Sw chiu trach nhiém, va nhitng nguoi
c6 thé duwgc day dd dé chju dat pham nga phu thudc vao cac
nhu cau cong viéc d6. Nhing nguoi nay khong coé cac muc
dich ich ky va khong mong mudn diéu gi ngoai trir viéc
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mudn tro gitp Chan Su va cac dé ti cao cdp von cd thé hoat
dong duwdi sy gidm sat cua Ngai 6 mot khia canh nao dé cua
Thién Co. Nhu t6i da chi ra, diéu nay doi hoi viéc huan luyén
ho trong viéc thich tng, trong viéc nhan thirc cac gia tri that
s, trong viéc linh dong d6i vdi cac y tudng, va cong viéc vi
tha d6i véi dong loai caa ho.

Mot nhom ctia Chan Su khong phai la moét noi d€ day
cac dé tix diéu chinh pham nga va ti€p xtc véi linh hon. N6
khong phai la mot noi ap dét ky luat cho viéc trau gidi tam
tinh va thiét 1ap nhitng mdi quan hé dting dan gitta nhan sy
cua mot nhom cac dé tix cap thap hay cidp cao. Nhitng quy
luat dé thiét 1ap su kiém soat linh hon von ¢ tir xwa va duoc
biét r6. Chung phai duoc thyce hanh trong nhiing thoi ky 1au
dai trede khi dat téi giai doan dé tir chinh thtre. Sy chién dau
véi pham nga va xdy dung nhitng pham chat can thiét cho
nguwoi phung su thé gian la dé tai thong thwong ctia kinh
nghiém song, va do d4, nhan loai tri thitc van thuong xuyén
va déu dan trai qua sy huan luyén nay.

Kha nang lam viéc trong tinh than cong tac voi ké khac
dé thyc hién mot cong tac chi dinh nao d6 la mot phan caa
chinh tién trinh tién hda va khong thé tranh khoi. T6i mudn
trinh bay that rd véi cac ban rang nhitng thirc hanh c6 tinh
chat thanh luyén va nhiing théi quen tu twdng chan chinh
dwgc vun boi von la phan nhiém vu chinh trong doi sdng cua
mot ngwoi chi nguyén, lai khong phai 1a nhiém vu chinh cta
nguoi dé ti. [684] Chung dwoc xem la cé tinh kem theo va la
nén tang; chung lién quan dén viéc xt ly ban nga ca nhan va
1a nhiém vu cta linh hon c4d nhan, va duoc tién hanh duwdi su
giam sat cua linh hon chit khong phai dudi su giam sat cua
mot Chan Sw. Vay thi sg ddng gop va cong viéc cia nguoi dé
tee la gi?
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Nhém dé tit cia mdi vi Chan Suw ndi bat do ndi dung tw
tuong ctia nd, dugc cac dé tx dong gop va dwoc Chan Su st
dung trong cong viéc cia Ngai d6i vdi nhan loai. Do d6, doi
séng tu teong ctia mdi dé tir phai duoc chi phdi boi 3 yéu té:

1) Boi ndng luc cua né: Biéu nay tuy thudc noi ban nang
tam linh dting dan, hidu biét dting dan, giai thich cc y tudong
va trinh bay cac y tuong nay ding dan.

2) Boi su_thanh khiét ctia né: Diéu nay phat trién tw
nhién tr mét kha ndng ngay cang tang ddi vdi tinh thuong
khong gidi han, khong chia ré, mot tam nhin rd rang, va mot
dong chay khong chuéng ngai ctia stec manh linh hon.

3) Boi thdi thic dtng dn ctia né: Sy thoi thic tw teong
nay la do y dinh ¢6 dinh huéng rd rang, do viéc hiéu rd muc
dich ma mot nhom dé t ton tai vi d6, va do mot su tham gia
ngay cang tang mot cach sang sudt vao hoat dong sang tao
cta Chan Suw.

Nhom dé tor cia mot Chan Sw 1a mét tiéu diém quyén
ndng, do Chan Su dung lén theo ba cach:

a) Bang uy luc ctia doi s6ng tw tuéng cta chinh Ngai,
dugc goi lén do su dap ung cua Ngai véi muc dich thdng
nhdt ctia Thanh Poan, va mét kha ndng ngay cang tang dé
dap tng v6i Shamballa.

b) Bang kha niang ctua Ngai d& hdi nhap trung tam
quyén luc (nhém ctia Ngai ma Ngai c6 trach nhiém véi nd)
vao hoat dong trieéc méat ctia Thanh Doan.

C) Bﬁmg st minh triét cia Ngai trong viéc chon lya
nhitng nguwoi cong tac. Nhom dé te ctia Ngai sé c6 hiéu qua
trong viéc phung su thé€ gian, va httu ich vdéi cac Huynh
Truong ctia Ngai trong chitng muc ma Ngai dung 6c phan
doan dé€ quy tu nhitng nguwoi nam va ni* ma Ngai dang chuan
bi cho Biém Dao.
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T6i sit dung tir "diém dao" ¢ day vi tdi muon tat ca cac
dé t& doc 10i nay caa toi nhan thirc rf”mg biém Dao khong
phai la mot cai gi d6 ma ho phai trai qua nhu la két qua cta
bat ky sy hudn luyén nao ma ho cé thé tho 1anh tir mot vi
Chan Su, hay béi vi ho da dat tdi mot [685] giai doan tién hoa
tién tién nao d6. N6 1a mot tién trinh tiép tuc sy hoi nhap vao
nhirng trung tam lyec, tiec la vao nhém ctia mot Chan Sw, vao
Thanh Poan ndi chung mot cach hitu thitc, va — voi tu cach
cac dé tir dat qua vi cao d6 (adeptship) — vao Shamballa. Do
do6, cac ban c6 thé thay rﬁng mot vi Chan Su c6 thé bi tro ngai
hay dwoc trg giup rét 16n trong cong viéc cua Ngai ddi véi
nhan loai do viéc chon lia dé tir cia Ngai. Cac dé tir hay suy
gam vé diéu nay, vi nho d9, tién trinh phé chadp nga sé tién
hanh mau chéng hon, va long bac ai va tinh than phung sw
ctia ho do do sé tang gia voi mot sy chic chidn va bao dam
ngang nhau.

T6i mudn moi dé t& hay hiéu rd diéu nay va nhu thé
dwa vao tdm thirc cua ho y twong veé sy gop phiin, trong chirng
doi s6ng tuw tudng ctia ho mot cach can than, d€ cd thé cd
trong n6 nhitng gi sé gia tang uy luc va sy thanh khiét cta ly
twong, ma vao bat ctt ltic nao, dang chi phdi nhém va von sé
c6 mot phdm chét sao cho nd sé tao nén “quy tu tudng
chung” ma moi dé t& c6 thé dong cam véi nd va duge quyén
st dung.

T6i mudn cac ban ciing hay nhé réng mot nhém ctia
Chan Su la mot trung tam nang lwong, ma nguwoi dé ti duoc
x0 day vao do6 va anh hudng cua no trén y, voi tw cach mot
pham ng3, 1a loai trit va goi lén (eliminative and evocative).
Hai danh tit nay bao trum doi séng ctia mdi dé tx. Chung
dién ta mot cach dang chti y nhitng gi dang xay ra cho nhan
loai, vi tién trinh (da dwgc bao trudce tir 1au) vé sw hién 10 cta
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Thanh Doan va viéc khoi phuc cac Bi Phéap trén c6i bén ngoai
dang tlr tir tién hanh. Thdnh Doan vé co ban la nhom cia Dirc
Chiia Té Thé' Gian (Dikc Sanat Kumara — ND): do la Ashram ciia
Nguai. Trong phat biéu nay noéi 1én mét chan ly twong d6i mai
lién quan dén tri thitc nhan loai. Trude khi Thanh Poan c6
thé hoat dong cong khai hon va duoc nhan loai nhéan thtc
day du hon, phai c6 viéc loai bdé moi sy thu ghét va moi y
thire chia ré, va viéc khoi goi thién chi va nhitng mdi quan hé
chinh déang cta con nguoi nhu la két qua cac hoat dong cua
cac dé tir. Su thira nhan rong rai vé cai ac ctia cudc chién hién
tai va sai [am trong moi chinh sach qudc gia khién cudi cing
o thé tao ra mot thai do chung, von sé don duwong cho nhitng
diéu chinh dting dan can thiét. Chinh & cling mot tién trinh
cua sy thiee tinh va cua su xung dot ti€p d6 ma cac dé tw trai
nghiém trong cudc sdng ca nhan cua ho, va diéu dé chuan bi
ho cho giai doan dé tt chinh thttc.

Xody lwc ma dé tix lao vao dé (béng chinh nd luc cta
riéng y va quyét dinh ctia Chan Sw) mang lai cho y [686] mot
st huan luyén can thiét trong viéc xt ly nhitng nang luwong
von la chat liéu cta moi sy sang tao, do d6 cho phép y gdp
phan vao viéc tao ra thé giéi méi. Ludn c6 mt thé'giéi moi dang
trong qud trinh hinh thanh; cht &m cta cong viée cia moi dé ti
c6 thé duoc tém tat bang nhitng tir quen thudc: "Nay, toi lam
cho tat cad moi thtt déu mdi mé."

PHAN II - Thai D6 va Nhiém Vu ctia D¢ tir

Hai cdu hai ludn ludn xudt hién vao thoi diém cua giai
doan dé tir duoc thao luan: (1) van dé vé su phuc tong huyén
bi va (2) ban chat cua tdm nhin. T6i mudn ban vé nhiing
quyén nay khi bat dau bat ky su gitip d6 nao ma t6i c6 thé
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cung cap cho cac ban. Su vang phuc huyén bi nay ma nguoi
ta cho 1a mot Chan Su yéu cau la gi? Ngay nay, cdc Chan Su
dang d6i pho vdi loai dé tte o tri tué cao, y tin vao su tu do
ctia ¥ chi va y thitc ctia con ngudi, va y phan no véi su ap dat
cua bat ky cai goi la tham quyén. Nguoi tri thitc sé khong
chap nhan bat ky s xam pham nao do6i véi quyén tu do ctua
y, va vé co ban, y diing trong viéc nay. Y phan d6i viéc phai
vang 1oi. Biéu nay ngay nay la hién nhién. Ttr cau hoi co ban
nay, t6i mudn trich dan nhiing cau héi tht yéu phat sinh.
Liéu dé tr c6 phai tuan theo goi y nho nhat ma Chan Su ¢
thé dwa ra khong? C6 phai mdi yéu cau va dé nghi phai duoc
chap nhan hay khong? C6 phai tat ca nhitng gi mot Chan Suw
noéi phai duoc chdp nhéan la ding va hoan toan chinh xac hay
khong? C6 phai dé tir da sai khi y tir chdi (néu y lam thé)
nhin nhan quan diém cua Chan Sw va nhiing phat biéu ma
Ngai c6 thé duwa ra hay khong? Liéu thuc té vé Con Buong bé
Tt Nhap Moén sé€ han ché quyén ty do y kién hay luwa chon
cua y, ép budc su phan doan cua y, va khién y chi don gian la
mot ban sao trong tu twong cua tu teong cua Chan Su hay
khong? Bay la nhitng cau hdéi quan trong.

Su vang 10i can ¢6 1a si phuc tong Thién Co. D6 khong
phai la su vang 1oi d6i véi Chan Su, bat ké nhiéu treong phai
huyén bi kiéu ci c6 thé noi gi. Sw vang 10i ma ban duoc yéu
cau dwya trén sy nhan thirc ngay cang ting cua ban vé Thién
Co d6i v6i nhan loai, khi né xudt hién trong tam thitc ctia ban
thong qua cdc tién trinh thién dinh va thong qua viéc phung
sw nhat dinh, dya trén mot tinh thwong dong loai cua ban
ngay cang tang.

Su vang phuc duoc doi héi la sw phuc tong cua pham
nga do6i voi linh hon khi tri thic cta linh hon, anh sang cua
linh hon va sy kiém soat caa linh hon [687] ngay cang tré nén
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manh mé trong cac phan tng cua theé tri va ndo bd cua nguoi
dé ti. Toan bd van dé vé sy vang phuc huyén bi nay sé
khong phat sinh chiit nao néu méi quan hé gitta linh hon va
pham nga, hodc gitta dé t& va Chan Sw da hoan tat va duoc
thiét 1ap ro rang. Toan bd cau héi duoc dua trén s mu quang
va thi€u kién thitc ctia nguroi dé tte. Khi mdi quan hé trd nén
vitng chac hon, thi khong cé su bat dong y kién co ban nao c6
thé xuat hién; cac muc dich cua linh hon va pham nga pha
tron va hop nhat lai; cac muc tiéu trude dé tir va Chan Su tro
nén giong hét nhau, va doi sdng ctia nhom thich nghi véi viéc
phung su déu duoc ca hai thuc hién. Do d6, chinh nhitng han
ché ctia ngudi dé tir gay ra cau hoi, va ndi so hai ctia y rang
Chéan Su va linh hon cua y ¢6 thé doi hoi y qua nhiéu. C6 phai
that nhe vay khong, hdi huynh dé caa t6i? Chinh viéc git
chit nhitng dién giai, mong mudn va y twdong ctia pham nga
cua ban sé khién ban rat lui khoi sy vang 1oi. Chinh y thich
cua ban d6i véi ban than ban va d6i v6i quan diém riéng cta
ban — theo nghia den va trén thyc t€ — lam cho ban so mot sw
phuc tong qua nhanh chéng cac goi y da biét caa cac Chan
Sw. T6i mudn ban nhé rang goi y d6 1a tat ca nhitng gi ma
mot Chan Su ting lam véi mot dé tir, mac du Ngai co thé
dwa ra nhitng tuyén bd tich cyc vé cac van dé ctia con nguoi.
Nhiing phat bi€éu nay cé thé hoan toan chinh xac; tuy nhién,
tan dé t& thuong qua mu quang hodc bi dinh kién boi quan
diém ca nhan cua y dé€ chdp nhan ching. Su vang 16i chi ¢
thé duoc dwa ra khi da phat trién mot sy hiéu biét va tam
nhin bao quat; néu thiéu diéu do, thoi gian tréi qua sé diéu
chinh van de.

Diéu nay dua ra cau hoi vé linh thi, ban chat va sy mé
rong cta nd. Linh thi nay, von phai ton tai treedc khi dé ti tim
kiém sy két nap vao nhém cua mot Chan Su, c6 phai la mot
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qua trinh khai m¢ dan dan, hodc moét su ghi nhé vo thie vé
mot cai gi do ting dwoc cam nhéan va nhin thdy hay khong?
bay la mdu chot cta van dé. Hay d€ to6i giai thich. Linh thi
(vision) la mot cich biéu twong ciia viéc trai nghiém sw mdc khai.
Sy khai m¢ dan dan ctia mdi mot trong ndm gidc quan da
mang dén mot sy tiét 10 moi déu dan veé thé gidi cua Thuong
Dé va mot tam nhin (vision) khong ngtrng moé rong. Su phat
trién ctia thi gidc da mang lai mot nang khié€u tong hop dé tap
trung vao cac két qua cua moi tdm nhin th yéu, duoc dua
dén diém mac khai boi bon gidc quan kia. Roi dén mot tam
nhin, duoc tiét 10 boi "y thic binh thuong" caa thé tri. Diéu
nay [688] thé hién & giai doan phat trién nhat ctia n6é nhu la
sy nhan thic vé thé gidi, 6 noi ¢d lién quan dén cac van dé
con nguoi, va thuong xuyén thuc hién trong cac ké hoach
rong 16n cho pham nga cua cac nha lanh dao thé gidi trong
cac linh vuc khac nhau ctia sinh hoat con nguroi. Nhung tam
nhin ma ban nén quan tam la tré nén y thitc dugc nhitng gi
ma linh hon biét va nhitng gi va linh hon nhin thdy, nho viéc
stt dung bi quyét cho linh thi linh hon - la triee gidc. Bi quyét
dd6 chi ¢6 thé duoc sit dung mét cach thdong minh va ¢d y thite
khi cac van dé cta pham nga dang giam xudng dudi ngudng
cta tam thtrc.

T6i mudn hoi ban: Bao nhiéu cai duoc goi la cai thay
hién tai ctia ban phu thudc vao nhitng gi nguoi khac da nhin
thay, va ban da kham pha ra duoc bao nhiéu cho chinh ban
bang cach gian khd va nhiét tinh tréo 1én Nti Linh Thi, va (i
mo dat ma ban da dén d6 mot minh) nhin ra bén trén duong
chan troi hudng téi dinh cao thanh dat ké ti€p ctia nhan loai?
Mot dé tr tré thanh Dé Tt Chinh Thic khi y bat dau leo 1én
hudng téi linh thi, hudng téi dinh nui; y ciing ¢d thé ghi nhan
mot cach hitu thitc nhitng gi y da thay, va sau d6 bat dau lam
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mot cdi gi d6 mang tinh xay dung huwdng t6i viéc hién thuc
hoéa néd. Nhidu nguoi trén khap thé giéi dang bat dau lam
diéu nay. Mot nguoi tro thanh moét Bé T Thé Gidi theo y
nghia chuyén mon, khi linh thi d6i véi y 1a mot sy kién quan
trong va quyét dinh trong tam thtc cta y, va la sy kién ma
moi nd luc hang ngay ctia y phu thudc vao dé. Y khong can ai
tiét 16 Thién Co cho y. Y biét. Y thikc vé ty 1& ctia y duregc diéu
chinh theo sw mdc khai, va cudc song ctua y dugc danh riéng
cho viéc dwa linh thi dy vao su ton tai thuc t€ - trong su cong
tadc voinhdém cuay.

Do d6, d6 la mot tién trinh khai mé dan dan cho dén
mot giai doan nhat dinh. Sau khi giai doan d6 dwoc dat dén,
no khong con la linh thi vén la yéu td chi phdi, ma la linh vyc
cta kinh nghiém, cua viéc phung sw, va cua sy thanh tuu.
Hay suy ngam vé diéu nay. Mot ngay nao d6 ban sé hiéu.
Vira c6 mot do léch vo thire huwdng tdi linh thi, va vira c6 mot
st dinh hudng hitu thitc t6i nd. C6 mot khia canh cuia linh hti
ma nhiéu dé t&r thuong lang quén. D6 la sy can thiét — von ¢
trong chinh viéc danh gid dting vé linh thi — cho mdi nguoi
ghi nhan n6 d€ tro thanh "nguoi ban cho linh thi". Khoanh
khac ma diéu d6 dién ra, thi toan bo tinh hudng thay ddi.
Qua tw twdng cua tat ca nhiing nguoi so co ghi cht vé sy
phan dau sau linh thi, vé viéc tim kiém nd, vé kha nang hodc
khong c6 kha nédng tiép xuc nd va, thuong la [689] su bién
dang ctia linh thi bang cach xac dinh né dwdi dang ctia
nhtng chan ly da dwgc truyén dat. Do do, thai do cta tan dé
tir la dwa trén nhu cau d6i vdi linh thi, dwa trén nhu cau ca
thé, cd nhan. Nhung (trén con duong ctia Bé Ttr Chinh Thc),
dé t& phai tranh xa diéu nay, vi do6 la con duong cua su tu
quén minh moét cach vo thitc va tw phat. Linh thi, mot khi
dwoc nhin thdy, tro nén rat quan trong, dén mitc cach ma ban
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cam thdy vé n6 va su tuan thu ctia ban d6i véi né duong nhu
mat dan. Ban trd nén bi hadp thu vao trong linh thi va sy hap
thu nay dién ra trén cdi tran. Ca thé tri va ndo bo déu ban tam
v6i nhitng gi linh hon biét, va d6 ludén ludn la linh thi cho
pham nga.

Trén day to6i c6 dé cap dén sy ton tai cia nhitng dé ti va
dé ti thé gidi. Mot dé tir thé gidi la mot ngurdi nam hay nix da
c6 nhing tién by that s trong viéc diéu chinh gitra cai dac
thu va cai phd quat, gitra cai cu thé va cai chung, va gitra
pham vi cua nhitng diéu kién moi treong cua riéng y voi the
gidi bén ngoai cta nhitng linh hon tung thiéu. Van dé ma cac
dé t& nhu vay ban tam khong phai la sw diéu chinh cac mdi
quan hé gitta con nguoi tam linh bén trong, la linh hon, va
cong cu cua nod, la pham nga co tinh ca nhan. Méi quan tam
chinh cta ho la lam thé nao d€ thyc hién nghia vu trudce méat
cua pham nga, cung ltc do, tao ra mot hiéu ting doi voi the
gidi con nguoi xung quanh, vi mot sy cudng bach manh mé
bén trong, va nhu cau ma ho cam thdy dé€ ganh véac cong viéc
phung si, va trach nhiém ctia Chan Su cta y va nhém cta
Ngai. Nhitng ngrroi nam va nit nay luoén luon la nhtng dé ti
chinh thttc theo y nghia hoc thuat ctia thuat ng nay, va co
thé khién ban than dé tiép nhan ddi véi an tuong tam linh; ho
lam diéu nay mot cach tuy y, néu ho chon nhu vay. Ho la
nhitng nguwoi dwoc tich hop ttr goc d6 pham nga va ludn luon
nhay cam véi su ti€p xtc linh hon. Ho chwa hoan hao, vi ho
chua phai la Chan Su; cudc diém dao tht tu van con o phia
trede d6i voi ho, nhung nhitng diém bat toan cua riéng ho
khong phai la diém chinh ctia viéc chi trich linh hon hay moi
ban tam chinh cua ho; nhu cau thé gidi va sy doi hdi caa thé
gian do6i vdi su trg gitp vé tinh than va tam linh 1a t0i quan
trong trong tam thic ctia ho. Ho ¢6 tdm nhin rd rang d6i véi
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moi nguwoi nhung vé co ban ho khong cé tinh chi trich; ho tu
ddng nhan ra sy bat toan nhung diéu dé khong hé lam vo
hiéu sy hiéu biét day yéu thuong va viéc sn sang hd tro &
bat ky cap d nao ma nhu cau c6 vé quan trong. [690]

Cac dé tu thé gidi nghi vé cac nhém véi mot miee do
phat trién tinh bao gom ngay cang tang. Nhom riéng cua ho,
nhdém cua giéi dong nghiép cua riéng ho, va linh vec phung
s cua riéng ho dugc ho nhin thdy theo dung ty 1€, vi ho
khong tach biét khoi Téng Thé' (All) chung quanh. Ho 1a
nhitng tiéu diém tich cuc cho cac Liec Luong Anh sang trong
ba ¢6i nd luc ctia con nguoi, va sé dugce tim thay trong mdi
linh vuc va treong phai tu tuong.

Toi sé€ khong dinh nghia cho ban vé con duong dé tw
tich cuc nhu thuong dwoc hiéu. Mbi sinh vién bi truyén déu
biét tam quan trong cua nd, cdc ham y cua nd, va cac trach
nhiém cua né. Toi tim cach phat trién trong ban y nghia vé
nhu cau thé gidi va sy htru dung thanh thao sé khién ban nao
doc va hiéu nhitng 10i ctia toi sé tré thanh mot dé tir trong
chan ly va trong hanh dong. Nhiém vu chinh ctia cac Chan Suw
la phat trién trong cac dé tir ctia cac Ngai mot y thire thé gidi
von sé cho phép ho nhin thdy tinh hinh treéc mat dga vao
nén tang cua qua kha, duoc chiéu roi bdi anh sang cua sw
hiéu biét vé Thién Co, von luén quan tam dén twong lai —
ngoai trir nhitng tinh than hiém c¢6 vén ludn ludén nghi vé
tong thé. Nhitng ban thiét k& cho k& hoach truedéc mat nam
trong tay cac dé tix thé gioi; viéc thue hién cac ké hoach nay
duwdi sy truyén cam hing va giup dé cua cac dé ti thé gioi
nam trong tay ctia tat ca cac dé tir chinh thiec & khdp moi noi.
Ca cac dé tir thé gidi hay dé ti chinh thiic déu khong phai la
nhitng nguoi nhin xa trong rdng than bi hay nhitng ly tudng
gia thiéu thuc t& ma la nhiing nguwodi nam va nit dang tim
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cach, mot cach thong minh va thuec t€, bién ké hoach ly twong
thanh mot thir nghiém thuyece t€ va thanh cdng ¢ tran gian. D6
la nhiém vu ma tat ca cac ban cé co hoi dé€ tro giup vao do.
Kha néng cua cac ban dé€ tro thanh dé ti thé gidi cudi cung
phu thudc vao kha nang pha chap nga ctuia cac ban va quén di
pham nga cta cac ban. Viéc quén nay khong chi bao ham
pham nga ctia cdc ban ma con ca pham nga cta cac déng mon
va cac dong nghiép ctia ban, va cta tat ca nhitng nguoi ban
gdp. Diéu do cling ¢ nghia la trong twong lai, ban sé tién tdi
dé vao mot mirc do phung sy 16n hon, dwgc thac day boi
ngon ltra bac ai trong tim cac ban danh cho dong bao cta cac
ban.

Mot yéu td nén duoc dé cap dén ¢ day, do la cac dé tw
thuong xuyén gay can tré cho chinh ho vi da khong hoc cach
quén di pham nga ctia ho, ho lai c6 moét thai d§ quan tam sau
sac dén nhiing that bai xay ra trong qué khtt, va mot y thiec
vé sy khong thoa dang rat thye. Ho trd nén qua ban tam [691]
véi nhan sy cua nhom chi khong phai véi linh hon caa
nhém. Cac ban, véi tu cach 1a cac dé ti, qua ban tam dén mai
quan hé gitra cdc pham nga ma khong tap trung day du vao
linh h6én nhém va vao Chan Su, 1a trung tam va tam diém caa
nang lwgng nhém. Néu ban loai bo moi 16i chi trich, néu ban
nudi dudng niém vui cua moi quan hé va ludn tim cach tham
gia cung nhau vao bat ky viéc ban phudc tam linh nao cé thé
dugc tudn ra dé€ gitp do thé€ gidi, néu ban tim cach tiép xuc
v6i Chan Su dwdi tue cach mot nhém, néu ban ¢ trong mot vi
tri hiéu biét nhém cta ban, va néu ban khong dé y dén moi
sut lo 1ang vé thanh cong hay khong thanh cong trong phan
viéc phung s duoc phan bo, ban sé hod tro rat nhiéu cho
nhiém vu ma Chéan Su cua bat ky nhom nao phai d6i mat. Su
hop nhat can thiét ¢4 thé ludn ludn dién ra gitta cac dé tir khi
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ho gap nhau ¢ cdp dd caa linh hon, va khi viéc phung su can
thye hién 1a yéu t& vuot trdi, chit khong phai la cich thé hién
né; vi mdi dé t chiu trach nhiém ddc lap d6i véi diéu nay.

Chan Su khong dao tao mot nhom nam nit thanh dé ti
t6t va ngoan ngoan, thé hién cac wéc mudn cua Ngai va thuc
hién cac muc dich caa Ngai. Ngai dang huan luyén ho dé
cudi cung dugc diém dao va trd thanh chinh cac Chéan Su, va
Ngai khong bao gio quén muc tiéu nay. Do dd, cac ban, véi
cuong vi la dé t&, phai hoc cach x& ly luc va thu hat nang
leong vao khu vuc phung sw dwgc tru dinh, va day la mot
thyee t&€ ma ban phai lién tuc c6 trong tri. Cac dé t&t dwoc Chan
Sw chon la vi, mdc du ¢ bat ky hoac tat ca cac gidi han caa
pham nga, ho dap ting trong mutc dd ca nhan ctia ho véi tam
nhin truéc mat cta Thénh Doan thdng nhat va véi cac
phuong phédp ma cac Ngai dé xudt sit dung dé hién thyc hoa
tam nhin nay. Tam nhin ctia Thanh Poan (theo nhu ban c6
thé hiéu) la sy dap ung cta cac Chan Su vdi an tuwgng cao ma
cac Ngai phai chiu, va cac Ngai tuan theo sy dong y ctia cac
Ngai theo cung (ray) chit khong phai theo trinh d6 phat trién.
Chan Su nhan ra nhitng nguoi thitta nhan Thién Co va dang
8 gang (voi si cong hién day du hodc ¢ trinh d6 chuyén
mon) dé€ giup mang lai né. Bdy gio, Ngai kich thich ho véi
ceong vi mot nhém, vi ho cd su dong nhat vé tam nhin va sy
tan tuy; diéu nay cho phép ho, dudi sy kich thich va truyén
cam hing d6, trd nén hiéu qua hon trong duong 16i da chon
(twe chon). Do d6, tdi mudn ban suy ngadm can than vé nhiing
nhan thitc sau: [692]

1. Nhan thitc vé tdm nhin.

2. Nhan thitc vé Thién Co, vi tam nhin va Thién Co
khong gidong nhau.
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3. Su cong nhan ma Chan Su ban cho mot nhém nguoi
chi nguyén tan tuy khi Ngai thau nhan ho lam dé t& caa
Ngai.

4. Nhan thtc cta ban vé nhiing y tuwong cua Chéan Sw
nhu 13 cac muc tiéu cho nd luc tuong lai.

5. Nhan thttc ctia cdc ban véi nhau nhu la nhitng linh
hon va nhiing ngwoi phung su.

Khi nhitng nhan thitc nay duwgc hiéu dung, thi khi dy sé
c6 sy nhan thtre cudi cung, ctia Thanh Poan, vé mot nhom dé
tee co thé dugc sit dung nhv mot van ha ma qua do nang
lwgng tam linh, 4nh sang va bac ai c6 thé dwoc tudn d6 vao
mot thé gidi thiéu thon va dau kho. Ching d6, nhom sé duoc
ban cho quyén nang dé€ phung su, nhung do sé khéng phai la
Chan Su trao quyén nang d6 cho nhom. D6 sé 1a mét uy luc
ma nhém da ty tao ra cho nd. Quyén nang ma cac dé ti s
dung xudt hién nhu mét sy dap tng véi mot cude doi duoc
song mot cach ding d4n va tinh yéu dwoc ban ra tron ven. Cé
mot luat vi dai ¢ thé duoc thé hién trong céc 10i sau, "nhitng
nguoi cho di tat ca, sé dwgc ban cho tat ca." Diéu nay diung
vOi cd nhan dé tr va cling dang védi nhém ctia mot Chan Su.
Hau hét nhitng nguoi chi nguyén trén duong dé ti ngay nay
khong biét hodc khong nhan thirc dinh luat nay; ho khong
cung cap thoai mai va day du hodc cho cong viéc ctia Thanh
Poan, hodc cho nhiing nguoi can. Chi dén khi ho lam diéu
nay, bang khong ho sé gi¢i han hiéu qua ctia ho va déng canh
ctta cung cdp, khong chi cho ban than ho ma con cho nhom
ma ho c6 lién két trong viéc phung su. Day la trach nhiém. Ly
do d€ cung cap la su v0 hai ctia pham nga va sy cong hién tat
ca cac ngudn lye cad nhan cho viéc phung sy cac Dang Cao Ca,
mot cach thoadi mai va tu phat. Khi ban, véi tu cach la moét dé
ttr, hay cd gang sdng mot cach vo hai — trong tw tredng, 10i néi
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va hanh dong — va khi khong c6 gi duoc git lai vé mat vat
chat, tinh cam hodc tir gbc dd thoi gian, khi stec manh thé chat
duoc ban ting nhu thé, va moén qua cua tat ca cac tai nguyén
dugc kem theo hanh phugc, bay gio dé tir sé cd tat ca nhiing gi
can thiét d€ tiép tuc cong viéc cua y, va diéu tuong tu cling
dtng vdi tat ca cac nhom phung sy dang hoat dong. D¢ la
dinh luat. Sy hoan hao thi chwa thé c6, diéu dé thi to6i khong
can phai néi, nhung nd Iyc 16n lao tir phia ban dé cho va
phung s thi cé thé.

Do d6, thoi diém chic chin sé dén, khi ban, véi tw cach
la nhiing ca nhan va la mot phan ctia nhom ctia mét Chan Su,
sé dat cudc song ca nhan ctia cac ban ¢ dwdi nhu cau caa
nhan loai va theo muc dich ctia Chan Sw. Cac ban sé tr¢ thanh
va khong dau tranh qud kho khan d€ tro thanh; cac ban sé
cho di va khong chién déu lién tuc véi xu hudng khong cho;
cac ban sé quén thé xac cua cac ban va khong cha y nhiéu dén
chung (va két qua sé 1a c6 strc khoe t6t hon); ban sé tw duy va
khong sdng qua sau trong thé gidi cam gidc; ban sé hoan toan
lanh manh va khon ngoan, va nhu mot tién trinh binh
thuong, dat cong viéc ciua Chan Sw va ctua viéc phung su 1én
hang dau.

Cong viéc d6 la gi? Cung cap mot nhom nguoi phung
sw hoat dong, thong minh va tan hién, ma qua ho, cac ké
hoach cua Thanh Doan c6 thé duoc tién hanh, va thé hién
trén coi tran mot tiéu diém cta nang lwong tam linh. Khi d6,
Thanh Poan c6 thé st dung nhém dé gitip nhan loai & khap
moi noi, dac biét la trong thoi diém khung hoang nay. Cac ké
hoach cta Thanh Poan, khi chung thé hién y chi cua
Shamballa, cé thé va dugc thuc hién; tuy nhién, qua trinh nay
hoac la mot sy dap tng hitu thitc, hoac la mot sy dap tng
cua quan chung mot cach v thire d6i vdi an twong. Trong sd
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cac dé t cua thé gidi, thi s¢ ddp tng va hoat dong ti€p theo
la mdt hoat dong httu thic va dan dén cac chu truong thong
minh.

Nhiém vu ctia Chan Su la goi 1én ttr cac dé tir cua Ngai
mot tinh yéu hién dang sau sdc va mot nhan thic vé co hoi
cua ngay nay sao cho cac khia canh pham nga trong cudc
song ctia ho sé mo dan trong tam thirc ciia ho va moi ban tam
chinh ctia ho sé la: Toi phai phung sy gi trong thoi gian nay?
Nhitng diéu khong thiét yéu nao trong cudc song cta tdi ma
to6i khong nén cht y dén? Nhiém vu phai lam la gi? Nhiing
nguoi toi ¢d thé gitp dé la ai? Nhitng khia canh nao trong
cong viéc cua Chan Su ma t6i nén nd lyc giup d& nhiéu nhat
vao ltuc nay? Tat ca nhing cau hoi nay phai dugc giai dap
mot cach can bang, thong minh va khong cudng tin.

PHAN III - Chan Sw va Ashram cua Ngai

Khi xem xét toan bd chu dé vé con duong dé tix nay, ¢
mot s& diéu ma téi mudn nhac nhd ban. Néu ban suy gam vé
chiing, ban sé thdy chung cé thé thay d6i phan nao y tuéong
cua ban vé nhiing gi cdu thanh con duong dé ti, nhung
ching ciing sé lam phong pht khai niém chung cua ban vé
chu dé nay.

biém dau tién ma t6i mudn dua ra la cac dé t nhap
moén dang duoc huan luyén cho diém dao. Khi ho [694] tiép
can Con duwong Dé tit, néu ho khong ndm bat dwoc thuc t&
nay va dwua ra sy hop tac day da nhat, thi ho lam tri hoan thoi
gian cua cudc diém dao dd. Su hiéu biét cua ho vé su thuc
nay sé dwoc chitng minh trong ceong d¢ cua viéc phung suw
ma ho cong hién. Viéc phung su theo ké hoach 1a mét trong
nhitng phuong thitc dao tao. Cac dé ti trong giai doan dau
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cua cong viéc cta ho c6 xu huwdéng quan tam chu yéu dén ban
than ho va quan tam dén cac phan tng va thai dd caa ho doi
voi Chan Su. Su kién la ho dang lam viéc trong mot nhém
cua Chan Su duong nhw d6i véi ho la sy kién ¢6 tam quan
trong toi cao.

Piéu th hai ma tdéi muodn chi ra 1a c6 mot si khac biét
16n gitta mot nhom ctia Chan Su va Ashram ctia Ngai. Diéu
nay it khi dwoc nhéan thite. Nhiéu nguoi ¢ thé ¢ trong mot
nhom cta Chan Su nhung nhan su cia Ashram cua Ngai thi
duogc chon ra ttr nhom. Trong mot nhém, Chan Su ti€p xtc va
biét nguoi dé tir dang khao khat va y da cé mot ti€p xic nhat
dinh v6i Ngai, nhung diéu nay da bao ham mot méi quan hé
pham nga cling nhu mdt mdi quan hé linh hon. Nhung trong
mot Ashram, chi nhitng gi thudc vé linh hon méi dugce tim
thay trong pham vi anh hudng ctia mot Ashram. Khong co gi
thudc vé pham nga dwoc phép tham gia vao — cac phan tng,
cac khiém khuyét, cac han ché cua pham ng3, cac tw tudng
cua pham nga, va tat ca nhitng gi thudc vé vat chat va duoc
két ndi voi ban chat thap, khong bao gio cham tdi Ashram
chut nao. Do d6, trong cac giai doan dau cua cdng viéc cua
mot dé t, cd thé co rat it hoac khong ¢ gi ma dé tw sé co thé
déng gop dwdi bat ky hinh thire nao trong mot thoi gian dai.
Chi nhitng tric gidc dwoc cdm nhan mot cach tich cyc va
nhiing an twong va cac xung luc rd rét cua linh hon ma dé ti
c6 thé thanh cdng trong viéc goi 1én (qua thién dinh va sy
thuan khiét ngay cang tang cta y dinh) méi c6 thé dong gop
diéu gi do6 cho doi song ctia Ashram. Do d6, c6 mot qui luat
bao vé Ashram khoi nhiing han ché cua ban. T6i da cd sw
dung tir ngtt "Ashram" kha rd rang d€ dan ban téi sy phan
biét gitta mot nhom va Ashram. Mot Ashram vé co ban duoc
hinh thanh tir nhitng ngwoi ma, nho kién thir, sy tan tm va
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viéc phung su cta ho, da gitp ho roi khéi mot nhém dé vao
mot trung tdm ndi mon, noi ma nang lwgng, minh triét va nd
lyc cta Chan Sw s&n saing mot cach dé dang hon. D€ di tur
nhom vao Ashram, cdc dé t&r sé can can than nhiéu nhat dé
phan biét gitta cdc khuynh hudng cao ctia pham nga cua ho,
[695] cac dap tng ctia ho véi chan ly va cac ly tudng, vdi cac
phan Gng thuc sy ctia linh hon, minh triét tinh than va nhan
thttc triec gide cuia ho.

Diém thit ba ma t6i mudn dwa ra 1a cac dé t khi ho tao
thanh mot phan ctia Ashram, dang phai chiu mét ap luc gia
taing dang ké, va dang ¢ trong mdt vi tri tham gia vao sy
phan phdi nang luwong rong hon nhiéu so vdi truede day. Ngay
nay, khi Dang Sap Dén téi gan trai dat va dén gan hon véi
loai nguwoi, va khi dong nhap lwu ctia ndng luong tam linh tte
Shamballa vao Trung tdm Thanh Doan tré nén 16n hon, c6
mot sy thiic day 16n vé kha nang ti€p thu cua con nguoi va
mot su kich thich dwoc ting cuong déang ké dang dién ra véi
cac tac dung khéac nhau. Diéu nay bao ham mot khat vong
manh liét va quyét tam tam linh. N6 cling biéu thi mot co hoi
c6 mdt ban chat chwa ting co.

Ban da duwoc ké r@“mg khi Dttc Phat dén va lam viéc trén
tran gian, nhiéu ngwoi chi nguyén da budc vao cac hang ngii
dé t& nhap mon, va nhiéu dé tr da nhan duoc nhitng cudc
diém dao chinh & cac qua vi khac nhau. Do d6, da c6 mét su
thay doi nhat dinh vé nhan sw ctia Thanh Poan va mot sy mo
rong 16n hudng téi Shamballa, va dong thoi, hudng téi loai
nguoi. Khi Btec Christ xudt hién trén trai dat, da cé mot nd
lwe cao trao twong tw va con 16n hon nita, ma dinh diém la su
bao gom cac dé ti trong cac Ashrams ndi mon caa cac Chan
Su. Cho dén luc d6, nhitng Ashram nay da duoc duy tri cho
nhing nguwoi da duoc diém dao lan 1. Trude thoi DPee Christ,
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chi ¢6 nhiing nguoi da duoc diém dao lan 1 va la diém dao
d6 mdéi tao thanh Ashram. Tuy nhién, do su nhay cam ngay
cang tang ctia nhan loai, khi 6 méi c6 quyét dinh rdang cac dé
ter c6 thé duoc nhan vao cac Ashram, va vi thé, c6 moi quan
hé vé mit tri tué va cdm duc véi nhém ndi mdn, va bat dau
tao thanh mot phan thudc pham vi anh huong c6 dinh hudng
cua Chan Su.

Day la co hoi dugc dua ra ngay nay triedc nhitng nguoi
chi nguyén va cac dé tx du bi. NO luc nay c6 thé dwoc goi la
mot sy hién 10 cia Ashram. Ban da duwoc bao ré“mg dolay
dinh cta Thanh Poan d€ phuc hoi cdc Bi Phap trén thé gian.
bay la budc dau tién hudng téi muc tiéu d6. Néu sy hién 10
phéi thai nay thanh cong trong hoat ddng, va néu nhiing
nguodi tham gia vao nd lwc méi nay xoay s lam viée véi su
doan két, tinh yéu va su thdong cam, va néu diéu nay to ra
manh mé dé€ chong lai tat ca cac lyc gay tan ra, thi sau nay no
o thé gia tang tw cach thanh vién, nang lyc va kich thuéce caa
bat ky Ashram nao. [696] Diéu nay nam hoan toan trong tay
ctia nhém. Mdi nguoi mdi nao dugc dat trong su tiép xuc voi
Ashram déu tré thanh mot trach nhiém nhat dinh. Cong viéc
tich hop va sap nhap la viéc cia Ashram chit khong phai cua
c4 nhan. Diéu nay khong dé dang hién nhién cho dén khi cac
dé t& duoc chdp nhan va la nhing thanh phan khong thé
thiéu cua Ashram. Nhitng dé t& nhu vay tao thanh mét van
dé nhat dinh.

Cau hoi bay gio duoc dat ra: Lam thé nao d€ mot Chan
Sw thanh 1dp va to chitc Ashram hodc nhém ndi mén cta
Ngai ma nhan su ctia né duoc cung cap tir nhom bén ngoai
ctia nhitng ngudi chi nguyén? Ban chic chan phai thdy rd
rang mot Chan Su, khi hinh thanh Ashram ctia Ngai, sé tién
hanh mot cach ty dong nhu BDang Tao Hda. Ngai thién; Ngai
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hinh dung; Ngai noi (speaks), va nhitng gi ma Ngai tim cach
sang tao va hién thuwc hoéa (phu hop véi K€ hoach ctia Thanh
Doan) bat dau hinh thanh. Nho sttc manh cta tu tuong tap
trung va cd dinh huwdng cta Ngai, Ngai thu hut téi Ngai
nhitng ngwoi cd loai thé tri dong bd voi Ngai, vi cac moi quan
hé cung, nghiép qua, trinh d¢ tién hda va tinh yéu doi voi
nhan loai. Trong cac tt tdp trung va dinh hudéng c6 chia khoa
cho bat ky ky thuat hoac phwong phap dong goép nao ma toi
c6 thé goi ¢ day la kho chira tw twong, von 1a mot Ashram.
D6 la mot tiéu diém bén ving, cong véi mot dinh hudng
nang dong lam cho kho tu twong nay goép phan cao viéc
phung su thé gidi va c6 hiéu qua mot cach sang tao. Diéu
quan trong d€ mét dé ti nhap moén hiéu roé la nhing gi ma
Chan Su dang tim cach hoan thanh qua nhém ctia Ngai. Cudi
cung diéu nay doi hoi cudc diéu tra trong thé tri ctia nguoi dé
tw, liéu y cd suy tuw, tap trung va lam viéc theo cac duong 16i
twong tu voi duwong 16i caa Chan Sw hay khong. Dé ti gan
glii nhw thé nao véi nhitng tw twong ctia Chan Su? Chan Su
bi ngan chdn boi luat huyén bi khong dwgc st dung bat ky ap
leee hodc quyén nang nao trong nd luc d€ bién doi thé tri cua
nhitng nguroi ma Ngai dang anh hwong vao sy dong nhat voi
Ngai. Ngai khong dwoc dp dat y chi ctia Ngai 1én nguoi dé ta;
cac mong mudn, nguyén vong va mo uwdc cua Ngai khong
duoc 1a tdc nhan chi dao bat budc trong cudc séng ctia nhiing
nguwoi ma Ngai tiép xtc. Ngai ¢ thé gay an tuong 1én thé tri
cta ho nhitng gi ma Ngai cam thdy can thiét trong nhing
thoi ky khung hoang thé gidi. Ngai c¢d thé bay to voi ho
nhiing gi ma Ngai cam thay nén duoc thuc hién. Nhung diéu
d6 van @€ cho dé tir quyét dinh va ching to. Cac dé tix &
trong mot nhém ctia Chan Su, vi sy gidng nhau vé cac y
twong, mac du ho cdm nhéan va thé hién nhitng y twong do it
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rd rang hon nhiéu so v6i Ngai va nhin thdy linh thi nhu
xuyén qua mot tdm kinh t6i den. Nhung niém tin bam sinh
cua ho [697] vé co ban la gidng nhau, va nhiém vu cua ho la
kham pha cac diém tiép xuc, ly twong twong tw cho nd luc
cua nhom, va sau d6 nhan chim toan by cudc séng va hoat
dong cd nhan caa ho trong nd luc duoc nhan thiee. Chan Su
ding dang sau nd luc nay — mot trung tam quyeén luc khoi
xudng va phan phoi.

Mbi Ashram hodc nhém nédi mon, vé co ban, 1a mdt kho
tw tudng, va kho chira dé c6 dong sudi hodc nguodn cta né la
nhitng y tudng, wdc mo, tam nhin va khat vong ctia Chan Su.
biéu nay duoc thuc day boi uy luc Chan Than cta Ngai, chiu
anh hudng ctia Dang la Chan Su ctia Ngai, va dwgc phat trién
va nudi dudng bdi kinh nghiém ctia Ngai, duoc khai mo khi
minh triét cua Ngai duoc tang tredng, va kha nang cua Ngai
dé thuac day K€ hoach cua Thanh Poan da dwgc cong hién,
dugc st dung va duoc gia ting. By gio, né trd thanh mot
nhdém tue twdng 1o rang, dugc tang ceong va nudi dudng tir
nguon goc cua nhiéu kiép song, tit linh thi thuan khiét va gidc
mo tan hién ctia nhiéu dé tt.

D6i véi kho tu twong thuan tiy nay, mdi dé tie thé
nguyén dugc yéu cau dong gdop, va néu y o6 thé lam nhu vay,
diéu d6 sé& cho phép Ashram d4p tng nhu cau, va gitp mdi
nguoi chi nguyén ra khoi Con duong Dy Bi dé€ 1én Con
DPuong Dé Tt Nhap Mén. Mbi trung tam hodc tiéu diém
quyeén lwc déu c6 mot pham vi anh huong nhat dinh va mot
Ashram dich thuc, tich cuc la mot lwc tich cuc trong trung
tam ma chting ta goi la nhan loai.

Bay gio, nguoi dé ti sé hoi, mot cach dwong nhién va
chinh déng, rang lam thé nao ma nang luc tu twong va ban
nang tam linh co lién quan v6i nhau, lam thé nao ho cd thé
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lam viéc mot cadch xay dung, va s phu thudc 1an nhau ctia ho
thé hién nhu thé nao? Toi ty hai tdi c6 thé lam cach nao cho y
twdng nay ro rang voi ban? Trudc tién toi kéu goi suw chu y
ctia ban dén su kién ré“mg chinh ban nang dan dit mot dé t
dap tng véi 10i kéu goi hodc not (note) cua mot Chan Sw, voi
rung dong ctia Ngai va véi nhom cua Ngai. Ban nang, trong
cac giai doan dau ctia ng, la cai tén duoc dat cho su dap ung
cua bd mdy vat chat voi thé€ gidi vat chat xung quanh no6 — ba
coi thdp caa sy tién hoda cuia con nguoi. Vé sau, trén thang
tién hda, thé tri xuat hién nhw mét tic nhan dién giai, va ban
chat cua bo mdy va ctia moi truong dan dwgc hiéu rd. Cac
moi quan hé trd nén rd rang. Ban nang tam linh 1a kha nang
cua linh hon dé€ ghi nhén sy ti€p xtc véi Thanh Doan ma linh
hon von la mét phan, gidng nhu trong co thé, cac dap tng,
cac phan tng va cac phan xa mdy moc, theo ban nang ctua
mot nguoi la mot phan khong thé thi€u ctia bd may vat chat.
Trong treong hop cuia cac ban nang tam linh, [698] chinh truc
giac dién giai va soi sang thé tri. Nang luc tu twong dwoc st
dung trong cong viéc cia Ashram phu thudc vao nang luc
cua nguoi dé tir d€ tap trung va nang cao thé tri htru thirc, d€
ti€p xdc véi linh hon va goi 1én truc gidc. Khi diéu d6 da
dugc thuc hién thanh cong, bay gio la sy dong nhat cua ba
yéu to: sy khai sang tri tué, xung luc cta linh hon va sy nhan
thiee truee gidc. Sy két hop ba phéan nay sé tao ra kiéu tu tuwong
von sé co hiéu qua trong hoat dong, tao ra Thién Co, dwa dén
sw vi tha, va duoc thuc day boi bac ai.

Theo kha nang ctia nhdm, noéi chung, hoat dong dwdi sy
thuc day cta ban nang tam linh sé la sy thanh cong ctia Chan
Su dé€ thuc hién cac ké hoach cua Ngai qua trung gian cua
nhom. Theo luat thiéng liéng, Ngai khong duwoc phép lam
viéc mot minh; Ngai khong thé lam viéc mot minh. Ngai ¢
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thé truyén cam huing, giang day, yéu cau su hop tac, va dua
ra hudng dan vé cong viéc can thiét. Ngoai nhitng viéc d6 ra,
Ngai khong thé lam gi khac. Trong chu ky thé giéi nay, cong
viéc cia Thanh Poan dwoc quy dinh bdi cac dé ti, va do do,
ho ¢ thé hiéu ro tai sao sw kiém ché cudi cung duoc Chan Su
dit bo 1a su cau kinh! Khong cé diém dao d6 nao ¢ thé tao
ra mot Ashram thuc su cho dén khi moi kha nang dé hiéu
lam, d€ bay to sut cau kinh va d€ chi trich da tan bién. Quyén
nang tu tuong cia mot Chan Su, néu bi lam dung, c6 thé la
mot liec pha hoai manh mé. Ngai phai c6 thé tin twéng vao
chinh Ngai truedc khi Ashram cua Ngai c6 thé van hanh diang
cac duong 16i va mot cach an toan.

Trong cong viéc tap hop nang luc tu tudng can thiét cho
cong viéc mang tinh xay dung nay, luéi di thai chac chan co
lién quan. Khi d6, né dan dén viéc tai sap xép mang lwdi. Cac
giai thich han 1am khong gitip cho mon sinh hi€u diéu nay.
Khi thé tri (cOng cu cta tw twong) la mot van cu cha su song
linh hon, anh sang linh hon va bac &i cua linh hon, va mang
di thai dap ting véi dong luu nhap ctua nang luong tir thé tri,
bay gio viéc tai to chirc mang lwdi di thai cua ca nhan sé xay
ra. Thé di thai ca nhan chi la mét phan, mot khia canh, cta
mang ludi di thai ctia nhan loai; sy tai sap xép déu dén cua
nhiéu by phan dan dén mot sy bién d6i cua tong thé, khi thoi
gian trdi qua da du.

Phuong tién ma qua d6 diéu nay dién ra 1a Thé Tri. Thé
tri tao ra hoac trinh bay nhitng hinh tu twong (hodc nhitng
nang luong duoc thé hién) von biéu 19, trén c¢di tri, mic do
hiéu biét Thién Co cua dé t, va [699] kha nang cua y dé
truyén nang luong tri tué dwoc thé hién téi thé di thai — ma
khong bi can tré boi ban chat cdm duc hodc boi bat ky ham
mudn bot phat thap.
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Thé di thai la mot mang luwdi nang luong dnh sing, dugc
thoi thac hodc thic ddy boéi loai hodc tinh chat ctia cac nang
lwong ma né dap tng, tir goc do cua sw phat trién tién hoda.
N6 c6 thé qui dinh la:

1. Nguoi chua tién héa hodc hoang da chi dap tng voéi
prana hodc nang lwgng cdi tran, von truyén sinh lwc cho sy
them an cua ban thé thap, phat trién cac ban nang va do do
dat nén tang cho mot hién thé cdi tran vodi vai tro 1a trang
phuc bén ngoai ctia linh hon. O giai doan nay, tri tué con phéi
thai; sy them dn cta thé chdt va nam giac quan la cac yéu to
chi phoi. Tat ca diéu nay la do hoat dong ctia prana khi né
tuon do qua thé di thai hodc thé sinh luc.

2. Nguoi trung binh bi thoi thtc bdi ham mudn, von 1a
mot ndng lwgng, phat ra tit duc vong thé gian, va von — phat
trién hodc td chiic thé cam duc - sinh ra ndng luwong ham
mudn. N6 tudn d6 vao thé sinh luc va kich dong con nguoi
thé chat vao nhitng hoat dong von sé dan dén viéc thoa man
ham mudn. Day 1a mét qué trinh song song véi cong viéc ctia
prana, thac ddy ban chdt ctia ban nang dong vat vao hoat
ddng. Nhiing diéu nay tat nhién di song song va tao ra sy
xung dot — cudc dung do dau tién (bén trong con nguoi) cta
cap do6i lap. Dan dan, nang luong prana tro nén tu dong
trong hoat dong ctia né; sy chuyén di y thic vao thé cam duc
hay thé ham mudn, va sy hoat dong ctia tinh chat ban nang
roi xudéng dudi ngudng cta y thic. Khi d6, con nguoi tap
trung cudc song cua y vao hién thé cam duc va thé di thai ctua
y tro nén dugc sinh dong nho dong luu nhap manh mé cta
nang lwgng ham mudn.

3. Nguoi phat trién, véi mot pham nga tich hop, dan
dan dua thé di thai vao dwdi su kiém soat cua nang luong tri
tug, va hoat dong trén cdi tran caa y khi d6 khong dwgc thuc
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hién qua nhiéu béi ban nang hay ham mudn nhuw la bdi nang
luong tu twdng, chuyén dung cho va thé hién ban chat ctia k&
hoach ctia con nguoi. K& hoach nay cho thay sy ham muén
thong minh ctia y ngay cang tdng — ich ky trong nhitng giai
doan dau, phtc tap va nhi nguyén trong cac giai doan trung
gian, nhung dap tng dan dan véi k€ hoach thé gidi va véi y
dinh thiéng liéng danh cho nhan loai. [700]

4. Cudi cung, khi quyén nang ctia Cac Tam Giac
(Triangles, tén tam linh dwoc dwa ra trong Gido Ly Bi Nhiém
danh cho linh hén) dang duoc ap dat lén pham ng3, thi nang
lwgng cua chung thay thé cac nang lwgng khac, va pham nga
— ma bay gio duoc tap trung vao thé tri va ddp ting véi an
twong cua linh hon — thé hién trén cdi tran, qua phuwong tién
cua by nao vat ly va thé xac hong tran, y dinh, uy luc va ban
chat ctia linh hon bao gom tat ca.

Mang ludi di thai ca nhan kich dong thé xac tu dong di
vao hoat dong. Cac nang luong, von kiém soat thé xac qua
trung gian lwéi di thai, 1a bén nang luong dwoc dé cap ¢
trén(!). Su xung dot trong y thirc nao bo ctia don vi con nguoi
dang tién hoa bat dau c6 tAm quan trong khi nguoi nay bat
dau nhan ra nhitng nang luong dang ki€ém soat nay, nguén
goOc ctia chung va cac tac ddng cua ching.

Do d¢, ro rang trudc mét 1a cong viéc cta ngroi dé tw
gan nhw hoan toan trong pham vi ndng luwgng va cac manh
luc. Nghién cttu vé huyén bi hoc la nghién cttu vé cac luc,
cung ngudn goc va cac tac dung cua chung. Mot Ashram la
mot noi ma trong do viéc nghién cttu nay budc vao phong thi
nghiém hodc giai doan tht nghiém. Nguwoi dé t&¢ dwoc cho la
dang trong qua trinh tré nén y thic vé cac lyc va cac nang

! Gém prana, duc vong, tri tug, va linh hdn — ND
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lwgng von chi phoi y véi tu cach la mot ca nhan; nhitng lyc
va nang luong nay bat ngudn trong chinh y va tao ra nhiing
thay d6i va cac hiéu ting cu thé trong bi€u hién cudc séng cua
y trén c6i tran. Khi y tw biét minh 1a "Sw S6ng va céc kiép
song" (nhw Gido Ly Bi Nhiém néi diéu do), la mot tong sd cha
cac luc va mot nang luong ki€ém soat, bay gio y c6 thé la mot
dé tev thé€ gidi va lam viéc mot cach dang ké trong mot
Ashram.

Do d6, ban sé thay rd rang khi mot dé tr budc vao
Ashram va lam viéc trong mdi quan hé gan giii véi Chan Su
ctia y hon tl triede ti nay, y bat dau cong tac hét mie véi cac
dé tr dong mon cua y; khi d6, ban ¢6 (vé mat huyén bi) mot
sw 1ap lai vé méi quan hé gitra "Sy Song" cua nhéom (trong
treong hop nay la Chan Su) va "cdc doi song" (trong truong
hop nay la cac dé tr), cia nang lugng trung tam va lwc dap
ung. Ttr goc do cua Chan Su d6i véi van dé nhom, tinh nhi
nguyén di vao sy biéu 16 cua nhom. Ngai, 1a nang luong
trung wong, phai lam viéc thong qua cac luc. Tir goc do cua
dé t&, mot lye (chinh 1a y) dwoc duwa vao mdi quan hé véi cac
liee khég; [701] dong thoi, n6 phai trd nén sén sang dap lai véi
mot nang leong, la nang lwong ctia Chan Su. Sy dap tng nay
xay ra qua viéc nhan ra sy dong nhdt cia muc dich, cta
nguoén goc va cua ban chat, nhung khong phai 1a sy dong
nhat trong linh viee biéu 16. Do d6, ban ¢ thé thay rang mot
Ashram thyc ra chinh la mdt xody gom cac luc, duoc khoi
dong boi nhiéu loai nang lwong trong vong gidi han cua
chinh Ashram. Cac nguyén tic co ban ctia thuyét nhi nguyén
lam cho chinh ching duoc cam thay nhu la nang luwong tinh
than tac dong lén luc cua linh hon va lgc cia pham nga.
Pitng quén rang mot Chan Su biéu 16 nang lwong Chan Than,
trong khi cac dé ti trong nhom cua Ngai dang tim cach biéu
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16 nang lwong linh hon, va dang lam nhu vay, trong mot mtc
dd nao do, qua bac ai va viéc phung su cua ho. B6i vdi nang
luong linh hon nay, ho thém luc ctia pham nga phat sinh tte
ban thé cta ho, tir trede dén nay dwgc tap trung vao doi song
pham nga, ngay ca trong khi dang khao khat tam thitc linh
hon. Theo quan diém ctia Chan Su thi ¢ day c6 s¢ hitu ich
cta ho, va 0 day cting c6 su khé khan cua ho va — dodi khi — ¢6
s that bai cua ho.

Céc dé t trong nhom ctia Chan Su hodac Ashram cta
Chan Su ¢6 tdc dong manh mé lén nhau, vi moi thit trong ban
chat ctia ho déu dwgc nhan manh. Chan Sw phai trong chiing
can than dé thdy rang Ngai khong kich thich qué mtc cac
hién thé cua cac dé t& nho chinh sy kién vé mdi quan hé cua
Ngai vdi ho.

Do do, cd nhan dé t& phai trong chitng tac dong ctua ba
nhom nang lwgng von déu tac dong lén y:

1. Nhitng ndng luong trong ban chat cta riéng y (thé
xac, thé cam duc, thé tri), va nhitng nang luong dén y tu
chinh linh hén y.

2. Nhiing ndng luwgng tac dong dén y khi ching dén y tir
cac thanh vién khdc trong Ashram hoac nhom. Hiéu tng nay
sé phu thudc vao viéc y ty tach ra khoi noi ma ban than y c6
lién quan, va do d6 dé dap tmg véi nhitng gi dén tir ho. Luat
huyén bi la ban cang yéu thwong nhiéu thi ban cang c6 thé
dap ting va bao gom quan diém, ban chat va luc cua cac dong
mon cua ban nhiéu hon. Diéu nay cling cuc ky dang véi mot
nhém céc dé tir. Diéu bao vé hau hét cac dé tr khoi mot su
nhay cam qua 16n la mdi ban tam ctia ho véi chinh ho va véi
sw phat trién caa chinh ho. [702]

3. Nhitng luc duoc chuyén hda dén véi dé tir tir Chan
St hodc duoc Chan Sw truyén cho y mot cach ro rét.
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Muc tiéu cho tat ca cac cong viéc duoc thuc hién boi cac
dé tt, hodc trong viéc thanh lap nhom, hoac trong Ashram, 1a
su thé hién, trong nhém, qua trinh sang tao nhan qua. biéu
nay dugc tém tat trong nhitng 16i ma ti da trich dan cho ban
"Sw S6ng va cac doi sdng." Ban cd y twdong tuong tw va chudi
hiéu qua ctia né trong viéc nhan thitc rang Chan Su (tinh than
hodc Chan Than) phan anh chinh Ngai hoac truyén cam hing
cho dé t (linh hon), va dé tir dwoc kich hoat nhw thé dé thé
hién hoat dong ctia linh hon trén ¢6i tran.

T6i mudn xem xét chi tiét hon vé ban chat cia mot
nhém ctaa Chan Sw, d6i khi duwoc goi la mot Ashram. C6 thé
co gia tri néu toi nd lyc dinh nghia mot Ashram cho ban, va
do d6 dé€'lai cho ban mot y tuwong ro rang vé su khac biét gitra
mot nhém cu thé ctia Chan Su véi nhiéu nhém bén ngoai,
mdc du dang hoat ddng theo su truyén cam hing cua Ngai
va theo Thién Co, ma r6 rang va vé mat ky thuat thi khong
phai la Ashram ctia Ngai.

Mot Ashram la sy hgp nhat chti quan cta cac ca nhan
chtt khong phai ctia cac pham nga, duwoc tap hop nhau lai cho
cac muc dich phung sy. N6 la sy hop nhét tiing hoat dong
riéng 1é vao mot tong thé duy nhat — mot tong thé thong nhat
vé muc tiéu va tdm nhin, nhung c6 thé (va thuong xuyén) co
cac phuong phdp va ky thuat khac nhau. Cong viéc cta
Ashram vé co ban 1a su trinh bay cho thé gidi nhiing muc
dich phung su duoc tién hanh duong nhu la tot nhat cho
tung dé tk, dudi "dn tuong cua Chan Su" va voi sy hop tac
cua nhom cua Ngai. Mot nhém cac dé tie khong duoc cam két
thuc hién cung mot loai cong viéc theo cung mot cach va
cung mot lac. Ho cam két sé lam viéc theo sy truyén cam
hiing cua linh hon caa ho, vi linh hén ctia ho ¢6 thé dinh
huéng va ra 1énh, duoc ting cuong bang cach tiép xtc véi
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Chan Su va véi nhau. Ho c6 lién quan véi nhau nho su dong
nhat vé tAm nhin va rung dong, cong vdi sy ton trong 1an
nhau va sy ti do hoan toan — nhat la su tw do.

Khi ban suy ngdm vé diéu nay, t6i mudn yéu cau ban
nhan thitc rang mot Ashram khong phai 1a mot nhém ngudi,
lam viéc dudi sy day dd ctia mot Chan Sw nao do. Day la mot
diém quan trong can nhé. Nhu da noi trude d6 — do la mot
diém nhat tdm co tinh thu hat, mot sy hop nhat cua [703] cac
nang luong, dwoc hudng dén mdt trung tam chung, va bao
ham hai yéu t0 c6 tinh thu hut:

1. Mot sw thoi thic thong nhit hwéng dén viéc hinh thanh
nhom trén coi tri. Day la twong tng cao véi ban nang bay dan
cua thé€ gidi dong vat va thé gidi con nguoi, nhung c6 mot
ban chat tam linh va c¢6 dong luc hoan toan khac. Ban nang
bay dan thdp phéan 16n dwgc thuc day bdi ban nang tu bao
ton; ban nang bay dan cao duoc thuc day boi su nhan thiee vé
ban chat bat tir cua linh hon, va boi ban nang phung sy ngay
ca véi sy hy sinh ban than. Dinh luat "cai chét dan dén su
song" (“death unto life”) kiém soat. Khi lyc hut ¢d tir tinh cta
nhém du manh, khi d6 sé dén cai chét cua sy song pham nga.
Do d6, chi dén khi nhém cac dé ti trong moi phan ctia né thé
hién sy thdi thac hy sinh hwdéng ngoai nay, néu khoéng thi né
khong phai la mot Ashram.

2. Lwc thu hit cua trung tim dwong ¢ ngay tam cua nhom;
diéu d6 ham y 1a lyc thu hat caa Chan Su. Nhuw ban da biét, it
nhat la vé mat ly thuyét, ¢ trung tdm cta Ashram luoén luén
la Chan Sw, néu khong thi 1a mét diém dao d6, hoac mot dé
tee the gioi. Nhiém vu cua Ngai la phdi hop va hop nhat cac
nang luong, duoc nhoém dwa ra va hién dang (dudi su thoi
thac phung su), va chi ra linh viec phung su. Phuong thitc
ctia hoat dong theo ban nang nay dwoc goi la su vang 10i
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huyén bi, va diéu nay duoc ty nguyén dua ra va dugc thong
nhat tuan theo. Khi bat ky nhém nao — hoat dong theo cach
nay dudi quyén mot Chan Su — duoc kich dong boi mot xung
I tinh than va hoat dong thong qua mét td chikc viing chac
(nhu cac electron xung quanh hat nhan duong trong mot
nguyén tr), uy lic cia nhom sé trd nén c6 hiéu qua ngay lap
tec va chua tirng co trudce day.

O diém nay toi mudn chi ra cho ban ring cai goi la
Ashram ndi moén doi véi nhom ngoai moén nhw la linh hon va
tam nhin cua né d6i véi ca nhan dé ti, dang lam viéc trong
cac hién thé pham nga ctia y. Dd la noi bén trong dé’ hwéng dén
(the place of interior resort). Do d6, cac dé tix co thé hiéu ro sy
tang truong ctia ho hudng téi sy hop nhat nhu moét Ashram
(trong qué trinh hién 1§ & cdi tran) bang sy phat trién nhan
thiec tdm linh cua ho vé uy luc ca nhém ndi mdn va kha
nang cta ho dé ti€p xtc véi Chan Su — ca voéi tw cach ca nhan
hoac trong doi hinh nhom.

Mot trong nhitng diéu ma mot Chan Sw phai lam la day
cac dé tir cua Ngai nghién cru va ghi nhan mdt cach trung
thuc [704] tiéu diém théng thuong hang ngay ctia ho. Digu
nay tao thanh sg huan luyén quan sat ngi tam thuc sy, va khi
duwoc tuan theo mot cach lanh manh va khon ngoan, sé dan
dén viéc thye hién mirc do tam thikc bén trong dich thuec, lién
tuc; no cling thic day mot sw nhan thire vé viéc can thiét phai
vuot qua gidi han (thuwong khong phai 1a nhitng gidéi han
thwong duoc ghi nhan), va su can thiét phai pha vo cac rao
can do pham nga 4p dat. Toan by qua trinh nay cé thé duoc
tom tit trong cac tir sau: Muc dich ctia Ashram va sy hudn
luyén ma n6 mang lai 1a gitp cho dé tix séng thuee sw trén moi
coi ma ¢ d6 y da thanh cong trong viéc mo duoc tam thiec
cua y. Diéu quan trong can nhé la khong ai duwgc hoi nhap
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vao Ashram cho dén khi y da vuot qua cac gioi han cua cac
muc d6 nhan thic hoan toan ca nhéan; cho dén khi y nhay
cam vdi cung va tinh chat ctia Chan Su ctia Ashram, va cho
dén khi y y thtrc linh hén mot cach binh thuong. Sy thanh
tiu vé viéc nay bao ham trach nhiém 16n lao, va chinh su
ganh vac trach nhiém nay sé mang dén nhitng ddu hiéu dau
tién vé cai ma toi cd thé goi la "tdm thirc ashram" — mot tam
thirc khong c6 tinh tu loi va luén ban tam dén nhitng diéu cot
yéu cua sinh hoat tam linh.

M@i ban tam chinh cta cac dé ti khi bat dau viéc hudn
luyén ky thuat c6 mot ban chat rat da dang, va doi sdng cta
Ashram thwong chi la mot nén tang tha vi cho trai nghiém
hang ngay chit khong phai 1a yéu t§ quan trong can cd, va
khong phai la moi quan tam chinh ¢ tién canh cua tam thtec.
Sy can thiét caa cudc sdng hang ngay, nhiing su ti€p xtc gia
dinh thi nhiéu va da dang, nhitng odn gian véi cudc séng va
nhitng tac dong ctia nd, mot sy khong thich nhitng 10i chi
trich va bi hiéu lam, nhiéu van dé vé tinh cach, nhitng ap luc
cta s khai mo tam linh, va nhitng nhé nhen ctia hoan canh
thuong hién ra qua 16n dén ndi nhan thiec vé Ashram va cudc
song cua nd chi la mot ngudén cam hing khong thuong xuyén
thay vi la mot thoéi quen ¢8 dinh ctia cudc song. Kha nang so
sanh voi su bat loi cua nguoi khac (dac biét caa cac dé tw
déng mon ctia chinh minh hodc ctia cac hoan canh cua chinh
minh), ndi s¢ phai bo di va ném tat ca nhitng gi nguoi ta c6
vao cuQc sdng cua Ashram, viéc bao trudc tuwong lai va mot
loat nhitng hinh tw twdng thudc tri tug, cong voi su cha y
khong dang c6 vao cudc song cé chu ky caa thé xac, dua ra
cho Chan Su mot bic tranh kinh khung vé nhiing trach
nhiém ma Ngai phai d6i mdt. Yéu td vé thai d6 caa Chan Su
1a mot diéu ma cac dé tir rat [705] dé quén, vi vé can ban ho
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rat quan tam dén ban than ho va dén cac phan ting va cac van
dé caa ho.

O day c6 thé luu y rang cdc dé tir trong mot Ashram chil
yéu bi ban ron voi cdc van dé thé'gian. Vi tu cach mot nhém, ho
cam két véi cong viéc thé gian; vdi tue cach cac cd nhan, ho
dang hoc d€ lam viéc nhu thé. Cac dé ti twong lai can phan
biét gitta hiéu qua (thu hit va nang dong) ctia nhém va nd
lwe hitu thttc ma nhom c6 thé thuc hién, theo mong mudn va
sw chi dao thong nhét ctia Chan Su, dé€ dat dén tam tri caa
nhitng nguoi dang diéu khién cac van dé thé gidi va cac su
kién thé giéi. Cac dién bién bén ngoai, c6 thé du doan duoc
dén mot diém nhat dinh; ching 1a nhitng hid¢u qua duoc lang
tu ctia nhitng nguyén nhan tiém an von nam sau trong tiém
thirc cua nhan loai. Chung cé thé dugc ghi nhan va (dén tan
mot diém nhat dinh) dwoc hoa giai hodc dwoc kich thich boi
uy lic cia nhom. Day la mot trong nhitng nhiém vy chinh
cta Thanh Poan. Cac Chan Su lam viéc trong anh sang va
trong linh vyc ctia cdc nguyén nhan. Cac dé tr cho dén nay
tat nhién c6 lién quan dén thé gidi cac hiéu qua, va do do, 1a
thé gidi cuia do twdng. D€ lam viéc cha yéu véi cac tiéu diém
ctia nadng lwong tam linh trén cdi bén ngoai, triedc mat lién
quan dén céc yéu t6 nhét dinh:

1. Mot tinh yéu sau sac khong sai [am vén "nhin thay"
trong anh sang. That ra tinh yéu la tdc nhan tiét 10.

2. Nang lyc dé triét thoai hoan toan, vdi tu cach 1la mot
ca nhan va voi tu cach mot nhém, khoi the gidi ctia cac phan
ung cdi tran, cac thién vi cua cam xuc, va dé hoat dong hoan
toan trén cac cap do tri tué. O d6, dé tir duoc tap trung vao ha
tri cia y, nhung dwoc dinh hudéng mot cach hivu thire vé phia
linh hon, va dang ngay cang tro nén nhay cam voi truc giac
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va huong tdi linh thi va Thién Co, ciing nhu hudng tdi linh
hon nhom va téi Chan Su - tat ca theo thi tu dap tng nay .

3. K€ tiép la nang lwc, voi tu cach mot nhém, trinh bay
hiéu qua tv twong dwoc mong mudn theo cdch ma no sé dén
dugc tam tri hoac linh hon ctia nhitng ngwoi ma ban mudén
ti€p xtc, d€ phong chiéu hinh tu twong, duwgc xay dung theo
cach sao cho no sé cd loai hinh va tinh chéat can thiét dé goi
lén phan ting, va vi vay ddp tng nhu cau ctia nhitng nguoi
ma dé t&¢ dang tim cach giup do va cung cd. Hinh tu tudng
dugc phong chiéu sé thé hién anh sang va bac ai, cing nhuw
thé hién y twéng ctia nhém phu hop véi tim nhin ctia nhom.
[706]

C6 thé ¢ bao nhiéu nguoi lam dwoc loai cong viéc nay?
Cho dén nay thi khong nhiéu. Cac dé ti thuwong ban tam
nhiéu véi viéc ho mong mudn gitp d& hon la véi cac ky thuat
giup d6 mot cach khoa hoc. Ho can ¢6 su mong mudn nhu la
diéu di nhién va sau d6 thi quén né di. T6i mudn yéu cau tat
ca cac dé tit vao ldc nay lam cho no6 thanh nd luc chinh ctia ho
dé thay tam nhin rd rang; d€ nhan ra va biét ho dang vi diéu
gi, nhitng nguoi 6 vi tri cao, huéng dan nhan loai va cé trach
nhiém din dit nhan loai thoat khoi ché do no 1& d€ duoc tu
do. Hay gitip d& nhan loai bang tinh thirong, boi vi ho dang &
noi ho phai & do s6 ménh ca nhan ctia ho va sy hudng dan
cua linh hén ho. Cudc séng phai duoc thyc sy nhin thay va
duoc d6i mat dung nhuw né phai la — khong phai mot cach
thue t€ theo quan diém thé gian, ma la thuc t€ theo quan
diém cua linh hon, ma tAm nhin ctia linh hon thi 1du dai va
bao quat, va linh hon nhin thady cudc song nhw néd von co.

Viéc chap nhan cac sy that la mot trong nhiing nhiém
vu dau tién ctia mot dé ti. Trong nhiém vu ho tro nhan loai,
voi tw cach 1a mot thanh phan cta nhom hay Ashram cua
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Chan Su, viéc c6 nhitng nguoi nam va nit duoc dat vao cac vi
tri quyén lyc d€ thuce hién ké hoach thiéng liéng la mot trong
nhitng viéc dau tién phai duoc doi mat. DBiéu nay phai duoc
thuc hién ma khong dwoc phé binh, tranh viéc nhan thiec lién
tuc vé nhing han ch€ cta ho, véi su thong cam vé van dé cua
ho, v6i sy nhan thic tiéng goi cta linh hon ho véi linh hon
cua ban, va tuén dd khong ngung cho ho mot dong sudi caa
su "thong cam day yéu thuwong". Ho la nhitng dé tit cao cap
hon ban - diéu nay cd thé it duwoc nhan ra. Ho la nhiing
nguoi — mot cach hiru thiee hodc vo thirc — 6 dudi "an tugng"
cua cac Chan Su; 6 rét it diéu ma dé ti trung binh ¢é thé lam
cho ho trong viéc ndn tao tw twong cua ho hodc trong viéc
dinh hinh cac quyét dinh ctia ho. Tat nhién t6i dé cap dén cac
nha lanh dao cta cac Luc lwong Anh sang trén coi tran bén
ngoai. Nhung cac dé t& va nhiing nguoi chi nguyén c6 thé
bao quanh cac vi nay véi mot biic twong bao vé bang anh
sang va bac &i; ho c6 thé kiém ché khong gay can trd cho cac
vi nay bang nhiing tw twong chi trich, vén cé thé lam day lén
lan séng chi trich ma nhitng tam tri tran tuc tudn d6 1én cac vi
dy. T6i mudn yéu cau cac ban kiém ché d€ c8 gang tiép can va
anh hudong dén cac nha lanh dao cua cac luc lugng duy vat.
Diéu d6 c6 thé duoc thuc hién dé dang hon béi vi pham nga
cua nguoi dé tr sé cung cap moét canh chra ti€p can mo.
Nhung ho manh hon nhiéu so véi dé tir trung binh va do d¢,
d6 s€ la mot nhiém vu nguy hiém cue d6. [707]

Trong Ky Nguyén Bao Binh (néi mot cach twong doi thi
bay gio dang rat gan), sé c6 sy hién 16 cua Ashram ndi mon
trén cdi bén ngoai. Cac dé t, cac diém dao d6 va cac dé ti
thé gidi sé gap nhau lan dau tién trong lich st loai nguoi véi
tw cach la cdc dé tir, nhan ra nhau va nhan ra Chan Su cua
nhém ho. Ashram ndi mon la mot trung tam cta cac linh hon,
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te do va khong gidi han; Ashram ngoai mon — theo su tht
nghiém twong lai ctia Bao Binh — sé bao gom mot trung tam
cua cac pham nga va linh hon. Su giéi han do dé sé ton tai;
trach nhiém sé doi hoéi sy nhan thic httu thirc, va sé c6 mot
sw cham lai can thiét vé ca hanh dong va nhan thic trong thé
gidi khong gian-thoi gian bén ngoai.

Ashram dich thuc (ma cac Ashram ngoai mon sap tdi sé
chi la nhitng phan anh ctia né) khong danh cho sy thao luan
cua ha tri cu thé. N6 1a mot tiéu diém tiép thu; né bao ham nd
luc dé thiét 1ap sy ti€p xac 1an nhau nho mot sw nhan thiéc
thong nhat vé tim nhin, vé cdn ban bi truyén cua sy sdng va
cac dinh luat chi phdi hanh dong. Tuy nhién, d6 khong phai
la mot noi danh cho cac qud trinh thién dinh lau dai va yén
lang, vi d6 1a mot diém nhat tam, cung véi d6, noi ma Minh
triét Mudn Thud trong cac khia canh bi truyén hon ctia né
dugc thao luan, noi ma ban chat caa mdi quan hé linh hon
dugc nhan thite, va noi ma sy hop nhat cac hao quang va sy
pha trén nhau ctia "Cac Tam Gidc"(?) tién trién mét cach hiru
thitc. MOt Ashram la trang thdi tam tri cia mot nhom tam
linh. B6 la moét diém tu twong thdng nhét; nd 1a mot trung
tam lam sang to tdm nhin cht khong phai lam sang to cac
phuong phép lam viéc & ¢di tran. Khi cac dé t hoc cach hoi
nhap ho vao Ashram ctia mot Chan Sw, ho kham pha ra réng
diéu dau tién ho phai lam la thiét lap sy hoa hop co ban gitra
ho va cac dé tr d6ng modn ctia ho, va cung cd sy tiép xac gitta
linh hon cta chinh ho, nhdm ashram va Chan Su. Khi d6, ho
hoc cach hiéu - thong qua thao luan va tht nghiém — ban chat
cua cac nang luwong dang tim kiém sy biéu hién ra thé gian,

2 Céc linh hdn (theo cach goi trong GLBN). Nhu da c6 chu giai ¢ trudc —
ND
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va ban chat ctia cac luc phai duoc hda giai, néu nhitng nang
leong moi dang di vao nay sé chitng to c6 hiéu qua trong
viéc mang lai nhitng thay d6i mong muo6n theo Thién Co.

Ho cling hoc duoc rang khong c¢6 diém yéu nao va
khong c6 di€ém manh nao trong ban than ho, véi tw cach cac
ca nhan, c6 thé khong bi chiu "cai nhin chdm cham" cua
nhém; do d6, ho dat dén viéc 16t bo tat ca cac "btec man" ngan
khong cho anh sang trong tréo ctia linh hon chiéu sang [708].
Muc tiéu ctia moi cong viéc dugc thiec hién trong Ashram cta
bat ky Chan Su nao la Chan Ly — 6 moi cap d¢ va moi ldc.
Khi cédc dé t&r hoc cach lam viéc nhu thé tir diém, hay trung
tam anh sang, sy hiéu biét va chan ly ma ho dang duoc hoa
nhap déu dan vao d¢6, tinh httu dung va viéc phung sy hiéu
qua 6 bén ngoai ctia ho sé duoc tang lén rat nhiéu; ho sé — véi
tw cach la mot nhoém — biét nhiing gi phai duoc lam va cudi
cing nhan thay rang né da dugc lam.

Nhiém vu chinh ctia Chéan Su trong cac giai doan dau
huan luyén dé t&r cia Ngai la chdm dat thoi ky ma dé ti ban
tam manh liét vao chinh y, vao viéc phung su ctia y, vao phan
tng ctia y voi Chan Su hodc sy hira hen tiép xtic véi Chan Su
trong twong lai, vao cac y twong riéng cuia y vé con duong dé
tkr, va nhiing giai thich ¢4 nhan cua y vé chan ly. Chan Su
chon mot nhém nguoi ¢ nhitng dinh kién (ma ho hoan toan
chac chan nhiing dinh kién d6 la dtng, 1a nhitng diéu hay
nhét va cao ca nhat ma ho da c6 thé nam bat duoc cho dén
nay) va voi niém tin rf!mg ho da dat dén diém ma & d6 ho da
ghi nhan mot s6 gia tri va cac khai niém tinh than nhat dinh,
¢ do ho da phat trién cac trinh bay chan ly ctia chinh ho, va ¢
d6 ho dang hao htec doi hdi budc tiép theo. Do do, diéu dau
tién ma Ngai phai lam la (st dung mot cum tit manh va co 1é
1a ky la) lam cho ho mé toang ra, cho ho cam giac sau sac vé
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sw bap bénh d6i véi cac trinh bay va cac biéu tuong ctia ha tri
cu thé, va vi vay chudn bi ho cho viéc tiép nhan cac cach tiép
can moi hon va cao hon d6i véi chan ly. Diéu nay thuong
dwoc dua ra bz‘ing cach budc ho dat cau hoi vé tat ca cac két
luan trong qua kht.

Tat ca chung ta — cac dé tx va cac diém dao do6 thudc
moi cdp do — phai budc vao noi bi nhiém cua diém dao véiy
thitc mu quang (hoac mat phuong hudng), va véi cam giac
hoan toan thidu thén. Nguoi dé tir can phai nhé rang y phai
tro thanh "mot diém chuyén dong va do dé thanh mot duong
thang"; y tién 1én téi Thanh Doan va cé thai d6 tam linh ding
dan, nhung dong thoi, y lai di xudng vao cai ma y lam tuong
1a viee sdu ctia sy kho khan va t6i 16i ctia con nguoi (néu can),
ma ludn bao toan duoc sy toan ven tinh than ctia y, nhung sé
hoc dugc ba bai hoc quan trong:

1. Viéc nhan thirc r@“mg y chia sé moi xu hudéng ctia con
nguoi, ca tot va xau, va do dé y co6 thé phung su.

2. Viéc phét hién ra rang thit ma y khinh bi va so hai
nhdt la th ton tai manh mé nhat trong y, nhung [709] cho
dén nay khong duoc nhan ra. Y ciing phat hién ra rang y phai
kham pha va biét nhitng khu vic tam thikc bi coi thuong va
so hai nay dé€ cudi cung chung tré thanh mot tai san, thay vi
la mot thit gi d6 can tranh. Y hoc cach khong s¢ gi ca; y 1a moi
thi; y la mot con nguodi nhung y cling la mot nha than bi, mot
nha huyén bi, mot nha tam thong va mot dé tir. Va — vi tat ca
nhitng trang thai tam thitc da hoach dac nay -y cudi cung trd
thanh mot Chan Su. Y da "thdu triét" tat ca cac giai doan va
cac trang thai nhan thtc.

3. Su v6 dung ctua nhitng thai do trong qua kht va cach
nhin cudc sdng va con nguwoi mot cach gido diéu (thuwong dua
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trén truyén thong va hoan canh) khi chung tach biét y ra khoi
dong loai.
Khi y da thuc sy hoc duwgc ba diéu nay, y la diém dao
do.
PHAN IV - Cac Giai Poan trén Duong Pao

Trong khi hoc hoi vé nhiing giai doan trén duong dao
ma tat ca moi nguoi phai di qua, ching ta sé nhan thdy mét
trong nhiing viéc xay ra 1a sy téa sdng trong doi sdng hang
ngay. Su toa sang do6 xudt phat tir “thé gidi y nghia”, trong do6
nguwoi dé tr dang tap song mot cach hitu thirc va luc nao
cling vay. Mot trong nhitng van dé ma Chan Su tham gia lién
quan dén nhom dé tir ctia Ngai la day cho ho bi€t y nghia sau
xa ctia nhitng su vat quen thudc va tam mirc quan trong ctia
nhiing chan ly ndm dwéi moi sy viéc tim thuong. D6 c6 18 1a
viéc khé khan nhat vi sy phan tng ¢ httu cua nguoi doi doi
v6i nhitng su vat quen thudc, va béi vi can phai lam 2 diéu:
(1) chting t6 rang vat quen thudc c6 an ddu mot thuee tai quan
trong, va (2) bang cach di sau vao “thé gidi y nghia”, nguoi
dé tir thdy rang y c6 thé budc vao giai doan dau cua thoi ky
chuan bi cho vai tro dé tix chinh thtrc.

Giai doan dau ma ching ta phai nghién cttu la giai doan
“Tiéu dé ti”. Ban vé giai doan nay ciing nhw tat ca cac giai
doan khac, hay nén nhé réng toi mudn dé cap van dé tu khia
canh ctia nhitng gi ma Chan Su phai lam, cht khong phai
trén khia canh cong viéc cta nguoi dé ti. Pa c6 qua nhiéu
diéu duwgc viét vé cht ¢é nay dén ndi sie quen thudc véi deé tai
lam cho nguoi ta khong c6 duoc sy tham dinh dang muc. Sy
c6 gang tim hiéu da duoc tap trung vao nguoi dé tir ciing
nhiing van dé vé tinh hanh va pham nga caa y. [710]
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T6i khong thé giai bay viéc nay trong ting chi tiét. Toi
chi ¢6 y dinh trinh bay dén murc t6i da cach ma mot Chan Sw
chuan bi cho nguoi dé te du bi ra khoi Con Duong Du Bi dé
tiép tuc 1én Con Buong Bé Tu. O diém nay, t6i mudn chi ra
rang toi s& ban vé mot thoi ky bao gom céc giai doan trén con
duong dé ti tir giai doan dau tién dén giai doan cua bac cao
d6 (adept). O giai doan tht tu, nguoi dé tir thoat ra ngoai
nhém ctia Chén Su cta y va trd thanh diéu duoc goi theo ndi
mon 1a “mot trang théi 6n dinh ctia Thanh Poan” ("a fixed
aspect of the Hierarchy"). D6 1a mot cau hoan toan v nghia
ddi v6i cac ban. Khi d6 y budc vao vong anh hwong cua
Shamballa, va phwong phap chuan bi cho nguoi dé ti cé su
két hop véi trung tdm chinh tht nhat d6 rat khac véi viéc
chuan bi cho y tham du vao cong viéc cua trung tam ma
chting ta goi 1a Thanh Poan. Mot dang thi chu triwong phét
trién tinh thuong va tdm thic tap thé, con mot dang thi chu
treong ting cwong y chi va dat toi giai doan ma Pao sw
Patanjali goi la “sy hop nhat c6 lap” ("isolated unity"). Do
cing la mot cau hoan toan vd nghia nita doi véi nguoi nao
con ¢ dudi trinh d6 duoc ba lan diém dao. Trong cudc tham
luan nay, t6i sé khong néi dén viéc chuan bi cho nhitng cudc
diém dao va nhitng diém khéc nhau cua chung. T6i sé noi vé
su tang truong cua cai goi la sy “su mat thiét cua Pao Vién”
("ashramic intimacy"), dé cap dén sy ti€p can cua nguoi dé tir
véi thé gidi linh hon va véi sy khai mo tam thic ctia y trong
mdi twong quan v6i Thanh Poan. To6i sé dé cap dén viéc phat
trién kha nang nhay cam ctia y, va viéc phat trién tiép theo va
teong ting vé tinh sang tao cta y — khong phai la su sang tao
hinh thé cling nhu su sang tao vé rung dong, tac dong cta nd
1én thé€ gidi loai nguoi, va su xudt hién twong ting vé sau cua
nhitng co quan ddp 1rng, trong su twong phan véi nhitng hinh
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thé duoc sang tao. T6i mudn cdc ban hdy suy gam vé tw
tuong nay.

Su phat trién kha nang nhay cam la mot diéu kho hiéu.
Céc thanh vién trong mot nhéom cua Chan Su va caa Pao
Vién cta Ngai phai ngay cang tré nén nhay cam — nhay cam
v6i Chan Su va véi nhitng nguwoi phung su ma Ngai da chap
nhan. Nguoi ta khong thé dwgc lam cho nhay cam hay tro
nén nhay cam béi mot loai tién trinh nao d6 hay béng su tap
luyén duoc Sép dat. Moi nguoi déu nhay cam, chi la ho
khong biét diéu do, vi ho qud ban ron vdi nhitng van dé thé
tuc, voi sy sdng thé chat va ngoai vat cua tran gian. To6i thir
dat lai diéu ay theo cach nay: nhitng gi cac ban néi véi chinh
minh va véi ké khac — qua 10i ndi ctia ban hay qua doi song
ctia ban — qud 0n 40 dén ndi khong dé gi thé hién thuec tedng
cia cac ban, va duwoc nhan biét nhw mot [711] thue thé tAm
linh. Chan Sw dwoc hudng dan béi nhitng gi Ngai biét vé ban
trong nhitng gio phut ngudng vong yén lang cua ban, boi
nhiing gi ma ban da thé hién la khuynh hudng sdng c6 dinh
trong nhiéu ndm cua ban, va boi cach ma ban phan tng trong
nhitng con khiing hoang hay cing thang. Nhiém vu ctia Chan
Su la kich thich nguwoi dé tit luén ludn la chinh y nhw Ngai
biét & nhiing thoi diém cao nhét cta y. D6 la mot cach don
gian va gan nhu tré con dé lam nhu vay, nhung né dung dé
dién dat y twdng chung. Mot Chan Su lam nhu vay vi thé
gian dang can nhitng nguoi phung sw thong minh, day yéu
thuong, vO nga va c¢b quan diém tién by, nhat 1a ¢ vao thoi
budi nay. Nhiéu nguoi da dat téi mirc 4§ ma ho cd thé tro
nén nhay cam néu nhitng khang dinh lén tiéng ctia pham nga
bi mo di, va anh sdng ctia linh hon dwogc phép tudn chay qua.
Bay gio ho co thé biét va tiép xtc véi Chan Sw. Khi ban c6 thé
tranh xa ban than ban va nhitng phan tng cd nhan cua ban,
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nhitng dién giai cta riéng ban, va nhitng nhu cau ca nhan cta
ban, ban sé ty minh khdm phé cach thttc va cach ma Chan Sw
dang tim cach gay an tuwong véi ban va nhom ma ban c6 thé
duoc lién két. Ban sé tro nén nhay cam véi an tuong do. Bay
gio c6 thé noi la ban c6 thé lam cho cong viéc ctia Chan Su
dugc dé dang bang modt sy quan tdm hoan toan va sau sac
vao doi song tam linh dén muc khoéng luu y dén phan ca
nhan cua minh ciing nhue cta Chan Sw. Khi dé sé c¢6 nhiéu
phuong phap duoc tiét 1o dé€ trg giup cho su tuong tac gitta
ban, la dé t&, voi Chan Su.

Vi tat ca cac cung déu la cung phu ctaa cung th hai,
ching ta sé cha yéu dé cap téi nhitng phwong phap tac dong
cua cung 2 d6i véi cac dé tr. Nhitng phwong phap d6 la can
ban cuta tat ca nhitng ky thuat khac. Nhing sy di biét d6 néu
cd, la do viéc ap dung nhirng phrong thitc tuy theo titng loai
cung, va tuy noi viéc ddt trong tam trén nhitng bi huyét nhat
dinh nao d6. Ngoai ra tdi mudn yéu cau ban suy gam vé cau
nay boi vi né chira dung nhiéu théng tin cho nguoi nao ¢ thé
hiéu n6 bang dnh sang ctia truc gidc. Tdi sé ndi vé mai lién hé
cua Chan Sw va nhom dé tir cua Ngai ddi véi nguoi dé ti,
chtt khong noi nhiéu vé nhitng thai do va thu tuc cta nguoi
dé tir. Ban sé luu y day la mot dinh kién hoi méi.

Vé can ban va ban chat, thai d6 ctia nguoi dé tir that ra
khong quan trong nhiéu khi so véi anh hwong cua Thanh
Doan va nhiing ky thuat cta né tac dong 1én y. Cac két qua la
[712] chac chan, boi vi chiing dwa vao hai yéu td:

1) Yéu td thit nhat la dn tuwong dinh hudéng cua Thanh
DPoan khong dwoc ap dat cho dén khi nguoi dé ti da tu lam
cho y pht1 hop bang su tri giéi d€ dap tng vdi 4n tuong &y,
va do d6 dang dén gan muc tiéu ctia dwong dao.
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2) Yéu t0 tha hai la su dap tng voi tap thé. Diéu nay co
nghia 1a dap ting theo 2 duong 16i:

a) bap tng véi nhu cau dugc cam nhén cua nhan loai,
két qua 1a dwa dén viéc thé nguyén mot doi song phung su.

b) Bap tng vdi dn tuong cua linh hon, dua dén su
nhay cam tam linh.

Khi 2 yéu t6 nay da dwoc thiét lap — du nguoi dé tw
khong hay biét trong tam thic tinh ctia y — si ché ngu cta
linh hon trén pham nga trd nén khong thé thay doi. Khi d6 va
chi dén khi d6, Chan Su mdi c6 thé bit dau tac dong va su
dap tng sé hiru hiéu, that su va bén viing.

Bay gio chung ta sé liét ké mot Ian nita cac giai doan ma
chung ta sé ban dén.

1) Giai doan ma trong d6 mot dé t&¢ duwgc Chan Su tiép
xuc xuyén qua mot dé ti nao do6 & cdi tran. Day 1a giai doan
“Tiéu D¢ Tir” (“Little Chelaship”)

2) Giai doan ma trong d6 mot vi dé tr cao cap hudng
dan dé ti (chela) tir cAc mitc d6 linh hon hay chan nga. Day la
giai doan goi la mét “D¢ tir trong Anh Sang” (“Chela in the
Light”).

3) Giai doan ma trong do, tuy theo nhu cau, Chan Su
tiép xuc véi bé tir qua:

a/ Mot kinh nghiém trong gidc mong mot cach sinh
dong.

b/ Mot 16i day bang hinh thitc biéu twong

¢/ Viéc sit dung mot hinh te twong cua mot Chan Sw
nao doé

d/ Mot su giao tiép trong con thién dinh

e/ Mot cudc hoi kién tai Pao Vién cua Chan Sw dwoc
nho lai 1o rang.
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Pay 1o rang la giai doan cua Ngwoi Dé Tir Chinh Thikc
(hay Nhip Mon — Accepted Disciple).

4) Giai doan ma trong do, sau khi da ching t6 sy minh
triét trong cong viéc va sy hiéu biét van dé cua Chan Su cta
y, nguoi dé tir duoc chi day cach thitc thu hut sy cht y cua
Chan Su (trong treong hop khan cap), d€ duoc Ngai ban cho
than lyc, kién thiee va 1oi khuyén. Diéu nay 1a mét viéc xay
dén cap thoi, [713] va thuc t€ 1a khong lam mat thi gio cua
Chan Su. Giai doan nay duwoc goi bang mot cai tén la ky la
“D¢ Tw trén Tuyén” (“Chela on the Thread”), hay Kim Quang
Tuyén (Sutratma).

5) Giai doan ma trong d6 nguoi dé te duoc phép biét
phuong phédp ma qua d6 y cd thé thiét 1ap mot rung dong
hay mot 10i kéu goi von sé cho phép y noi chuyén véi Chan
Sw. Phuong phap nay chi duwgc truyén day cho nhitng dé t
duoc tin cdy la ho sé khong dung kién thirc &y vi bat ct muc
dich gi ngoai nhu cau céng viéc. Khong c6 ly do hay canh
hiém nguy nao ctia pham nga sé thac day ho dung dén
phuong phap d6. O giai doan nay nguoi dé tiv duoc goi la
mot “Dé Tie Trong Hao Quang” (“Chela Within The Aura”).

6) Giai doan ma trong d6 nguoi dé tie c6 thé dugc Chan
Sw lang nghe vao bat ctt Itic nao. Y luon ludn & trong su giao
ti€p mat thiét véi Ngai. Day 1a giai doan ma trong d6 mot dé
tir, mot cach rd rang va hiru thiee, dang dwoc chudn bi cho
cudc diém dao tredc mit, hay - da duoc diém dao — dang
duoc giao pho cong tac dac biét dé€ thi hanh trong sy hop tac
v6i ... cia y. O giai doan nay nguoi dé tir dwoc mo ta 1a “D¢
Ttk trong Tam cua Chin Suw”.

7) C6 mot giai doan con ddng nhat héa mat thiét hon
nita sau nay, ¢ do cd moét si hoa hop hoan toan ctia cac Anh

https://thuviensach.vn



Sang, nhung khéng c6 sy dién giai thich hop cta thuat ngir
duogc dung dé€ truyén dat tén nay.

T6i mudn cac ban luu ¥ rang sdu giai doan ké trén da
duoc bién dich va duoc dién giai dai dong cho dé hiéu dai
v6i doc gia Tay phuong, va phai khong hé duoc xem nhuw 1a
duogc dich ttr nhitng thuét ngtr co.

Giai doan I - Tiéu dé tir

Giai doan nay duoc cong khai rat rd rang rang nhiéu
nguoi da bo xa né & phia sau. D&u hiéu dau tién chi rang mot
nguwoi da dat tdi giai doan nay (tir khia canh ctia Chan Su) la
khi “tia sang 16e ra” trong mot ki€p nao do, lam cho Chan Su
cht y dén nguoi dy. Co thé néi rang mé dau cho su chu y caa
Chén Su gom bdn phan, va chi khi ca bén cung hién dién va
dong thoi thi diéu nay xay ra.

1) Nguyén vong tam linh cua nguoi dy trén cdi tran
thinh linh thanh cong trong viéc gitp y tao dugc mot [714] su
tiép xtc vdi linh hon. Ngay khi viéc a8y xay ra, anh sang trong
dau y duoc tang ceong trong giay lat.

2) Su khudy dong vé nghiép qua trong doi song ctua y
tré nén tang gia rat nhiéu, va — ngoai nghiép qua ca nhan cua
y — lan ddu tién y tham gia va ganh vac mot phan nghiép qua
ctia nhom. Su trd qua kép nay tao nén mot xody luc thuc sy
trong hao quang ctia nhém. Diéu nay hap dan s cht y cua
Thanh Poan.

3) Diém ké tiép thi khong dé giai thich hay dé hiéu. Cac
ban da dwoc nghe néi linh hon chim didm trong con thién
dinh tham sau trong phan 16n cac kiép song ctia bat ky ca
nhan nao, va chi khi nao mot mtec d¢ tich hop kha kha cua
pham nga duoc thiét 1ap, thi linh hon méi khong con chu y
dén nhing quan tam noi tai riéng ctia nd va cac su vu cua
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chan nga, dé€ hudng téi hinh béng cua n6é (pham nga -ND).
Khi viéc &y xay ra, nhém chan nga bi anh huong rd rang, va
Chan Su (trén cung cung cua linh hon) biét vé diéu ma huyén
mon goi la “mot linh hon dang nhin xudng”. Trén con duong
bé tit, chan nga ludn ludn biét mot cach hitu thirc vé pham
nga dang chién ddu, va sé dén giai doan ma (vé phia cudi cua
Con Puong Tién Hoéa) linh hon tom tét lai cac tién trinh tién
hoéa ctia su tién hda giang ha va thang thuong.

Nang luong cta linh hon giang xudng va lwc cia pham
nga di 1én, va diéu nay dién ra qua mot tién trinh ctia nhitng
s giang va thing mot cach hiru thie. O day toi dé cap dén
mot tién trinh cua chan ngad dudi dong luc thuc day cua
Thanh Poan, chtt khéng phai tién trinh ma trong d6 pham
nga kéu goi dén linh hén do boi nhu cau bic thiét dwgc mang
lai trong tadm thic thap boi sy dinh chi dan ctia duc vong.

4) Dan dan antahkarana dwoc thiét lap va trong duwong
nay “Anh Sang 1én va anh sang nho” duoc lién két véi nhau
mot cach httu thitc. Mot duong anh sdng va nang lwong duoc
thiét 1ap va duoc tao ra gitta 2 trang thai thiéng liéng d6. Khi
thoi gian tiép tuc, ¢d sy xudt hién trong nhém chan nga diéu
ma vé chuyén mon duoc biét la “anh sang lién két” hay “anh
sang chéi loi bac cau”. Day la Con Puong duoc dé cap téi
trong Kinh Cyu Uéc la “con duong cong chinh nhw la mot 4nh
sang toa chiéu chiéu roi ngay cang nhiéu cho dén khi ngay do
¢ voi chung ta”. Trong [715] cac sach huyén moén, diéu dé
duwgc dé cap dén trong cac thudt ngr sau: “Trudc khi mot
nguoi ¢ thé budce 1én thanh dao, ban than y phai tré thanh
thanh dao do”.

Bon giai doan nay da duoc mo ta trong C4 Ludn trong
nhitng thuat ngt sau:
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“Piém anh sang toa chi€u ra. N6 manh lén va n6 giam
xudng. Diém tré thanh mot duong nho sy bat dau cta
mot xoay luec, va tie trung tam cda lec xody, mot tiéng
noéi xudt hién — khan cau va ro rang.

béang von ngoi trong cong viéc im lang, mot minh va

khong s¢ hai (vi vai tro d6 khong don doc va nhom

khong s¢ hai), nhin xudng, bat 14y anh sang, phan chiéu
lwc xody va nghe giong noi.

Roi tr diém im lang cua quyén luc, mot Loi phét ra:

Hay yén ling. Hay im lang. Hay biét rang ta 1a Thuong

Dé. Cong viéc can thiét sé bat dau bay gio.

Gitta Dang Vi Dai va nguoi dang phan dau nho bé, su

hiép théng duoc thiét 1ap; sw twong tac bat dau; thé tri

gitt 14y chd hop phéap ctua né. Thanh Dao chac chan
duoc dua ra."

Khi 4 khia canh ctia hoat dong c6 lién quan vdi nhau
xuat hién, thi chiing d6 diéu c6 thé dwgc goi la: “cac thdi
quen tam linh” bat dau hinh thanh va duoc thiét 1lap viing
chdc. Anh hudng ctia ching r8t cudc sé c6 tac dong thu hit
s cht y cua Chan Sw. Sy tiép xtc hdy con qua mong manh
va su nam gitr ctia linh hon ddi véi pham nga hay con qua
yéu dé Chan Su c6 thé lam diéu gi d6 truc tiép véi nguoi chi
nguyén. D6 1a giai doan cua chu nghia than bi thuan tay va
muc dich tam linh ich ky. Thiéu sy nhan thiic vé quan hé tap
thé, kién thic vé khuynh huéng tap thé khong co; khong co
long mong mudn phung su that tinh va vo ky. Y chi c6 mot
wdc vong mo mang mudn tim sy giai thoat cd nhan, sy hoi
nhap ca nhan va hanh phtc truong cteu cho riéng minh. DBiéu
nay phai dwgc bién d6i thanh sy giai phong tap thé, sy cd két
cua tap thé va niém vui tap thé. Boi vay giai doan tht nhat
trong viéc hudn luyén mot nguoi chi nguyén nhu thé la lién
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két y voi mot nguoi dé tie tién hda hon, nguroi nay dua y tién
téi tie tir va cung cdp cho y su tro gitp ma y can. Ly do la vi
nguoi dé ti nay gan giii hon véi nguoi chi nguyén, y hay con
chuwa dwoc toan thién va cling con dang tap phung sy. Giai
doan phat trién nay gom co thoi ky hoc héi huyeén bi, va [716]
tim toi vé gido ly huyén mon, va thuong kéo dai nhiéu kiép.
Trong giai doan nay, nguoi chi nguyén thuong chay ttr vi
Dao su nay sang vi Dao su khdc, tuy theo khuynh huéng, co
hoi va nhu cau. Y la mot sy tiéu biéu cua sy khong on dinh,
nhung y dugc do xét can than boi nguoi dé ti cao cap, nguoi
nay da vuot qua giai doan hay thay d6i d6. Nhiém vu cua
ngudi dé tir nay la dé thdy rang nguoi chi nguyén thoat khoi
“mang lwéi phu phiém” nay, va dé€ thay y lan lan yén tam
budc qua giai doan sau 1a viéc tim hiéu vé noi tam.

Trong sudt thoi ky nay, Chan Su khong chu y gi dén
nguoi chi nguyén. Sé mat mot thoi gian lau dai trudc khi
ngwoi chi nguyén dugc nhan vao sy hién dién ctia Ngai, va
c6 mdt sy tiép xtic ca nhan. Nguoi dé tir giam sat giai doan
tam thoi nay bdo cdo véi Chan Su theo nhiing khoang thoi
gian thwa thot va cadch xa nhau. Chi khi nao ngwoi chi nguyén
da dat téi mot diém ma y “cd thé budc vao anh sang cua
Thién Than”, thi Chan Su méi bit dau dam nhiém viéc huin
luyén y. Nguoi dé tit bay gio da sdn sang, mot cach dit khoat
va khong thay d6i. Diéu nay dién ra ¢ giai doan 3, 1a giai
doan DBé Tt Chinh Thric.

Tat ca nhitng giai doan nay déu c6 lién quan dén mot
c&dp dang nay hay cap dang khac ctia nhitng cude diém Dao.
Giai doan Ti€u Dé Tt (Little Chelaship) co lién quan dén cudc
diém dao thr nhat. Cudc diém dao nay dwoc két ndi vi cdi
hong tran, va cting nhu t6i da ndi rd nhiéu lan, mot s6 déng
nguoi da qua khoi tir lau. Tat ca nhitng ngwoi chi nguyén
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chan chinh déu da duoc mot lan Diém DPao. Sy kién nay dugc
chiing té boi su chién dau rao riét cua ho dé budc vao doi
song tam linh, d€ theo con dwong dinh hudéng quyét dinh vao
nhing su viéc tinh than, va dé song bz‘ing anh sang caa tinh
than d6. Toi tin rang nhiéu ngudi doc nhitng 10i cta toi sé
nhdn ra nhitng quyét dinh d6 nhu dong luc can ban cua doi
ho. Giai doan nay la mot sy twong tng vdi tién trinh biét lap
nga tinh vao thoi Lemuria, va giai doan Tiéu Dé tee d6i khi
duogc ndi dén nhu la “thoi ky cua tdm thie Lemuria”, tir d6 sé
dua nguodi Pao sinh trai qua giai doan Dé Tt Trong Anh
Sang cta thoi Atlantis, dén giai doan Dé Tt Chinh Thtic cta
thoi Aria. O giai doan nay, lan chuan bi tht ba va that su cho
cudc Diém Dao duoc thuwc hién mot cach hiru thirc, bdi vi khi
do6 su tich hop da duoc 6n dinh, va nguoi dé toe da duoc phat
trién day du va trudng thanh trong tdm thiic ctia y, va san
sang dat minh khong chat de dat dwéi dn tuwong cta Thanh
Doan.

Twong khong can phai néi thém nhiéu vé giai doan so
khai nay cta con duwong dé t, tuy nhoc nhan, vat va nhung
day cam hing khich 1&. [717] Nhiéu gido ly da duwoc pho bién
trén thé gian vé van dé nay vdéi véi sy nhan manh qua dang
vé sy tinh luyén, phung su va sung tin. Ly do ma t6i néi diéu
nay do6 la ching nén duoc coi nhu 1a dé€ kién tao mot phan su
biéu 10 doi s6ng bén ngoai cua moi nguoi chi nguyén dich
thuwe. Chung khong phai la nhitng ly do ngi mon ma la nhitng
hiéu qua ra bén ngoai ctia cac thai do bén trong.

Khi ching ta ti€p tuc nhiing nghién ctru cua ching ta vé
cac Giai Doan cta Con Buong D¢ tr, t6i mudn néu ra lan ntra
rang d6i véi da s6 nhitng ngudi chi nguyeén trén thé gian va
ddi voi nhitng nguoi da tién hoa cao véi mot tam thiic nhan
dao thi ho da vuot khoi giai doan thé nhat nay tw rat lau.
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Nhiéu nguoi ngay nay la “nhitng dé t& chinh thic”, tic la
giai doan thit ba, va do d¢, ho da trai qua ba loai kinh nghiém
sau day:

1) Giai doan “Tiéu Bé Tw” (“Little Chelaship”) — so cap,
thir thach va lo lang. Ddi khi né duoc néi vé nhu 1a “giai
doan ma trong d6 cic ré cta cy-con ngudi (man-plant) bi
lung lay; giai doan ma trong d6 ho (cho dén bay gio dugc
déng chat) bi long 1éo, va khong khi va anh sang lam r6i loan
sw binh yén trong thoi gian rat dai. Pay la su binh yén cta cai
chét, thoi ky ctia d4, ng6i mo cua su song.”

2) Giai doan “Dé Tt trong Anh Sang”. Tbi sip ndi veé
giai doan nay.

3) Cudc diém dao tht nhat. Cudc diém dao nay ludn
ludn 6 trude giai doan dé tix chinh thic. Khong mot Chan Sw
nao thau nhan mot ngwoi dé tit va dwa y vao Pao Vién ctia
Ngai ma trong y chua xay ra sy sinh cua Christ. Saul phai tro
thanh Paul, nhu cach ndi ctia Ki T6 gido. Ptta bé trong long
thoi gian xuat hién trong thé gidi con nguoi, va, tir quan diém
dong nhat héa hoan toan véi vat chat (me), y tro thanh chinh
y va hitu thirc tim cach budce 1én cac con duong cua sy song
va tro thanh cai von la y. Pay la mot su ldp lai bi truyén cta
qué trinh vat ly d€ tré thanh mot ca thé riéng biét. Gilra cac
giai doan ctia "cd thé riéng biét" (“isolated individuality”) va
"si thong nhat riéng biét" (“isolated unity”) la giai doan cé
tén 1a "ban sac riéng biét" (“isolated identity”). Chinh la véi
giai doan nay ma ching ta quan tam va cac ham y bi truyén
cua nd. Su thdng nhat riéng biét mo ta giai doan ma Chan Su
da dat tdi; ca thé riéng biét 1a giai doan ctia dé ti; ban sic
riéng biét (vdi linh hon) la giai doan cuia dé tir 1én dén va bao
gom ca cudc diém dao thi ba.
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a. Sy thong nhat riéng biét la sy hoan thanh [718] tam
thitc Arya. Ban sac riéng biét c¢6 lién quan dén tam thic
Atlantis, tir goc dQ cuia su twong tng cao hon.

b. Sy thong nhat riéng biét dwoc két ndi véi cdi tri, chiu
sw chi phdi ctia Cung 5, Kién Thitc Cu Thé hodc Khoa hoc, va
1a mot phan anh ctia ¥ mudn hiéu biét. Ban sac riéng biét
duoc két ndi voi ¢di cam duc, chiu sy chi phdi ctia Cung 6,
Sung Tin hodc Su Nhay Cam Duy Tam, va la mot phan anh —
méo mo va khéng 6n dinh — cia y mudn yéu thuong. Ca thé
riéng biét dwgc két ndi voi biu 10 trén coi tran, chiu su chi
phéi cua Cung 3, Tri Tué Linh Hoat, va la mét phan anh - lai
mot 1an nita bi bép méo va khong chac chan — cua y mudn
ton tai.

Trén co6i Bo D¢, cdi cua truc giac thiéng liéng, ba biéu 16
thap va cdc nguyén mau cao ctia chiing dwoc hai hoa, va hoat
dong mo rong cua ba cudc diém dao (thw hai, tht ba va thw
tw) tao ra mot sy hap thu, mot su hop nhat va mot qua trinh
hoa tron gitta dé tir va linh hon (va cudi cung la gitta Nhan
loai va Thanh Poan), chuan bi cho mét su tiép xuc 16n gitta
con ngwoi va Chan Than. Khi diéu nay xay ra, linh hon, tac
nhan sang tao ctia s¢ phan anh va hinh bong, bi loai bd bdi vi
diém tam thiec d6 da dap tng véi muc dich cua né. Sy tan vo
cta thé nguyén nhan dién ra, va khi d6 khong con lai gi trir
hinh tuwdéng hoan toan httu thitc va tinh than. Tuy nhién, cho
dén khi con nguoi da c6 nhitng cudc diém dao cao hon, néu
khong thi y khong thé hiéu duoc y nghia ctia cac binh luan
trén.

Vé diéu nay, t6i mudn nhéc nho cac ban rang du trong
lic nay, t6i dang tim cach huan luyén nhiéu dé ti cho nhiing
st mo rong tam thitc cao hon, vé can ban, t6i dang viét quyén
sach nay cho twong lai va cho nhitng dé ti nao trong nhitng
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nam toi day sé doc nhiing 10i cua toi va tim thdy con duong
ctia ho vao Pao Vién ctia cac Chan Su. Thanh Doan xay dung
cho tuong lai ché khong ban tam véi hién tai. Tat ca nhiing
cong trinh cua Thanh Poan déu duwoc thuc hién véi y dinh
moé duong vao mot thé gidi rong rai bao la hon. Nhan loai chi
ban ron véi nhitng sw viéc hién tai; Thanh Poan hoat dong va
dat ké hoach cho twong lai; Shamballa bi thu hat véi Hién
Tai Vinh Cttu va vdi su song nang dong von da tao nén qua
khtt, von kiém soat hién tai (la trung tam cua ao twong), va
[719] v6i teong lai. Co 1€ ban ¢6 thé ¢ mot y twong hodc hinh
anh nao dé vé su song chi phdi cia Shamballa néu ban sé
nghién ctu vé thoi dai hién tai cta cudc sdng con nguoi.
Trong do, nhitng nguoi voi tam thic Lemuria, tap trung vao
qua khtt va quan tam dén coi tran, dang c6 mdt; nhitng nguoi
c6 tam thiic Atlantis, bang long vé tinh cam va tap trung vao
hién tai, dugc tim thay & khap moi noi; va nhitng nguoi chac
chan 1a Arya trong trang thai y thitc ctia ho, tap trung vé mat
tri tué va ban rdn véi tuwong lai, cing duoc tim thay. Ba loai
nguoi tao thanh mét nhan loai duy nhat va la hién than cua
ca nhan loai.

PHAN V
Giai doan II - D¢ Tit trong Anh Sdng

Day la giai doan ma tam thitc ctia ngroi dé te du bi ban
lo ch€ ngy ao cam, va chira tri tam nhin 1éch lac, thién can cta
con nguoi da bi chim dim trong cudc doi vat chat, hay hinh
tudng. Gio day y dang cd dé thdy tam nhin mdi, kiém soat
thé gidi cua cac phan tng tinh cam, va hoat dong trong mot
moi treong mai, la moi treong Anh Sang.
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Cac Chan Su khong hoat dong trén coi trung gioi. Mot
s6 treong phai huyén mén day rang cac Ngai hoat dong o cdi
cam duc nhung treong hop nay la khong dang. Doi véi cac
Ngai (da chién thing ao cam va ao twdng), cdi trung gidi von
khong c6. N6 chi la mot y niém hao huyén cta loai tri tué
thudc loai tri-cam — thé tri caa ngwoi chi nguyén trung binh.
Boi vay, trong giai doan nay, dé tir dugc trong coi va hudng
dan boéi mot ngudi ndo d6 van con chiu anh hwong cta o
cam, nhung dong thoi da y thic duoc tinh chat phu du caa
c0i trung gidi.

bay la giai doan cta qua nhiéu nguoi chi nguyén trén
thé gidi ngay nay, dén ndi, truedc khi ndi qua nhitng van dé
khac, t6i mudn ndi vé tinh chét ctia cong viéc ma cac Chan Su
dang mudn thuc hién véi nhitng nhém dé t& cua cac Ngai
trong thoi ky khing hoang ctia thé€ giéi hién tai. D6 1la mot
van dé toi quan trong cho thé gidi, theo géc d cta cac Chan
Sw. Ding bao gid quén rang trong tat ca sw thao luan cua
chiing ta, va trong tat ca nd luc tim hiéu ctia cic ban, t6i van
8 gang khong lam phan tan cac ban bang cach cung cdp cho
cac ban, t6i da ma t6i c6 thé, quan diém cua Thanh Poan,
béng cach ha thap né xudng cho né cé thé dén trong tam hiéu
biét cua nguoi chi nguyén trung binh. [720]

Trong chitng muc lién quan dén nhing nguwoi chi
nguyén nay, viéc duy nhit ma cdc Chan Su dang cd gang
mang lai la sw kich thich ngon lira tinh thin noi ho € cho ho c6
thé dat thé gidi vao ltra. Trong thoi ky hién tai, nhitng ngon
Itra cta sy chi trich va van dé that, ctia nghiép qua va van cu
cua ng, l1a vat chdt, dang hoanh hanh trén thé gi¢i. Nhw moi
nguoi déu biét, phai dung ltra dé tri ltta, va mudn dap tat cai
hoa nguc cudng loan dang tan pha thé gidi ngay nay, thi lira
tinh than phai duoc cdc dé ti dwa ra ddi choi, phan phdi va
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st dung mot cach hiéu qua. Nhiém vu ctia Shamballa, lién
quan v6i Thanh Poan, cing cé tinh chédt giong nhu thé,
nhung tw bi€u 16 trén mot binh dién cao ca hon. Cac Ngai ban
rai ngon Itra t&i thuong ctia Y Chi. Xét cho cling, ngon lita ma
cac dé tir trén thé gian phai st dung la ngon Itta ctia y mudn
yéu thuong.

Ngon Itta nay khong phai nhu cac ban twong nghi. Y
mudn yéu thuong cé nghia 1a tinh thuong ctia Téng Thé cao
ca hon, va kha nang tng dap nhu cau vi loi ich cta tap thé
theo dang duwong 161, va voi su khon khéo can thiét trong
hanh dong. N6 gom c6 kha nang hanh dong quyét liét khi
can, boi vi nguoi dé tie ¢6 mot tam nhin rong 16n va khong bi
lac hudng boi vién canh treéc mit. Y hoat ddng va chuan bi
cho tuong lai. N6i cach khac, d6 1a y dinh day tinh thuwong dé
dot chay thé gian vdi y twong méi vé “tinh than ctia mdi quan
hé”, bit dau tir c4 nhan nguroi dé t, gia dinh va nhom truc
tiép cua y. Day la y chi thiéu dét (will-to-fire). Sé la tot dé
tram tu sau xa vé cac y tuwong nay. D€ mang lai va dua dén
hiéu qua cho su kich thich néng nhiét nay, nguoi dé ti phai
ap dung ngon ltra d6 ddi vdi chinh y va trong ngon ltra tiép
theo d¢, y thay dung chan tuwdéng cua y. Lira cua khia canh vat
chat (la ltra cia pham ngd) con qué phd bién va qua manh
trong cac kiép s6ng ctia nguoi chi nguyén. N6 lam ching
thanh bat hdo. Téi mudn nhac cic ban rang ltta ctia cdi tri
(nghia la, ctia thé tri) la phan anh (va la phan anh léch lac)
cua ltra tinh than. Vai dé t& chi dung ltra cta thé tri. Trong
nhtng lac cao thuong nhét va tot dep nhéat, ho ¢ dung ltra
bac ai dé€ hoda giai cac ngon ltra cuia cai tri phé binh, nhung
trong hoan canh t6t nhat, d6 khong phai la sy tudn chay tu
phat ma 1a mot nd lwc khd nhoc d€ to ra dé thuong, dé kiem
ché (nho ky ludt manh mé cua chinh ho) khéng thét ra nhiing
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sw viéc ma thé tri hay chi trich ctia ho noi, hay tac dong lén
nhitng y kién ma ho c6 thé da tao ra nho st dung lta ctia thé
tri. Ltta nay luon ludn duoc nhdm vao mét ban dong mon va
nd lyc d€ tranh [721] viéc dung ngon ltra &y von chac chan
tao ra mot hd sau hay mot birc rao ngan cach. Trong da s6
nguoi chi nguyén, khong c6 tinh thuwong chan that trong
hanh dong, ma chi cé nhiéu c8 gang ctia pham nga dé tranh
sw chi trich. Sy tap trung cta ho dua trén nhu cau can ban
dwogc nhan thic la khong chi trich, vi dang 1a n6 phai la thé,
c6 mot phan thueong cho nhitng ai lam dwgc diéu d6, nhung
su tap trung dy khong can ct trén nhiing hdu qua gay ra cho
ké khac khi lta cua thé tri dugc d€ budng lung véi nhitng
anh hudng tan phd, ghé gém va gay thiét hai cua no.

Do d6, cac Chan Su noéng long “thiéu d6t nguoi dé tw
trong ngon ltra ctia y mudn yéu thuwong dé€ cho y dwoc tu do
va nhitng btrc rao can d6i véi s luu nhap ctia nguon than luc
giang xudng cé thé dwoc bién mat”. Tai sao vay? Bai vi chinh
cac dé tr cta thé gian ché khong phai da s6 con nguoi ngay
nay ngan tré sy giang tran cua BDang Hoéa Than va lam vo
hiéu héa y dinh ctia Ngai. Ngai khong dam xuat hién cho dén
khi nao nhitng dé ti va nhitng nguoi chi nguyén trén thé
gian mang lai nhitng sy thay d6i can thiét trong chinh ho, vi
ly do rang sé khong c6 “du y mudn yéu thuong véi ban chat
nong nhiét”. Khi nao y mudn d6 xuat hién thi hai viéc c6 thé
xay ra:

1) C6 thé ¢d sy ha xudng can thiét luong nang luwong luu
nhdp ma Bang Hoéa Than sé mang theo véi Ngai dé nd co thé
c6 hiéu qua trong nhan loai.

2) bang Hoéa Than va nhitng Bang Cao Ca dang lam
viéc voi Ngai va dudi anh huong cua Ngai ¢6 thé dugce cung
cap mot nhém dé tlr, nhitng nguwoi nay cé thé:
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a/ Dap ttng mot cach thong minh véi anh hwdong do,
nhan biét n6 va hap thu no.

b/ Phan phdi nang lwong dang luu nhap.

¢/ Giai thich cho nhan loai hiéu rd nhiting lyc thic
day mdi, von lién quan voi viéc két tu tam nhin mdi, trat te
thé giéi mai, va nhitng ly twong ctia Ky Nguyén Moi.

Bay gio, sé ¢ rat nhiéu dé tir trong Anh Sing va cac dé tir
& cac cap bac khac.

Linh thi ma nhiéu nguoi c6 vé anh hudng va cong viéc
cua Bang Hoéa Than 1a linh thi vé mét cudc Pai Lam Pham,
von sé chdm duat moi sw xung dot, mo ra moét Ky Nguyén
Méi hoa binh va thién chi, xoa diu tam hon cta moi nguoi va
dwa nhan loai vao cac vuong qudc my 1é va hanh phuc. Ngai
s€ la su tuyét dich cta [722] tw twdng mo wdc cua vo s thé tri
qua nhiéu thoi dai. Ngai sé 1a niém an Gi cua nhéan loai dau
kho. Ngai sé thuwong yéu diu dang va giao ti€p kin ddo voéi
dan chang riéng ctia Ngai, va sé quét nhitng ké bat hao ra
khoi mat dat va ngan ho khéi lam xdo tron tro lai nén hoa
binh thé gidi.

T6i bao véi ban rang mot hinh anh nhw thé khong di
vao linh thi thuyee tai chit nao. N6 can ct trén nhitng ly giai
than hoc va sy ich ky ctia con nguoi. N6 duoc dung 1én trén
sit khon kho ctia nhan loai, va trén sw that bai cua cac dé tir
va nhitng nguoi chi nguyén ¢ khap noi dé hiéu rd ban chat
that sy cua tinh thwong va linh anh that sy cua Thién Co ctua
Thanh Poan.

Ngai s& dem lai Ngon Lita Bdc Ai. Ngai sé phat di thong
diép cuia ngon Itta tinh luyén. Ngai sé khong rao giang vé
nudc thanh tay, nhu nd da la chan ly ¢6 tinh biéu tuong duoc
truyén dat tir treede téi nay; Ngai sé truyén giang vé ngon lira
thiéu dét va hay diét moi chudéng ngai trong ban chat con
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ngroi, moi bitc trong ngan cach gitta cac ca nhan, gitra cac
nhém va gitta cac qudc gia. Véi tu cach la nhitng ca nhan,
nhitng dé t&r va nhitng ngudi chi nguyén, cdc ban cé sdn sang
tw dat minh dwdi ngon ltra dy chang?

Khi mdt nguoi trd nén dé tir trong Anh Séng, sé xay ra
vai phat trién gitip y nhin thay linh thi d6 rd rang hon va biét
minh phai lam gi, bdi vi Anh Sang ludn tiét 10. Nhiing phat
trién do la:

1) Nguoi chi nguyén chuyén di tam thtrc tir ¢di trung
gioi 1én coi tri va trong khi d6, nguoi dé tov do dau sé dem
dén cho y su tro gitip va hwéng dan nhat dinh.

2) Nguoi chi nguyén hoc cach phan biét, cudi cung va
hoan toan, nhitng cdp déi lap.

3) Nguoi chi nguyén troé nén y thic vé a0 cam ma cudi
cung y phai tuw giai thoat y ra khoi do, va phai trg gitup trong
viéc giai thoat ao cam thé gian.

Ba giai doan phat trién nay da dwgc dé cap dén trong
mot Quyén Sdch vé Nhitng Quy Ludt danh cho nhiing dé t
trén duong duw bi. Quy luat c6 thé dugc dich dai khai sang
tiéng Anh hién dai nhw sau:

"Nguoi trén Thanh Pao nhay toi trudc, roi bo thé gidi
cua su song hay thay déi. Y thuc hién sy chuyén déi 16n va
d€ lai con dwong nudce phia sau. Y di trén mat nwdc va [723]
khong bi nhan chim & d6. Mot dé tr véi mot anh sang dat tay
y tlt 4nh sang vao mot Anh Sang 16n hon.

"Day la mét Sw Chuyén Dii trén con duong nhod, chuin
bi cho mot con dwong cao hon.

"Nguoi trén Thanh Dao trd nén y thic dugc diéu nay va
diéu kia. Cac cyc xuat hién. Ca hai thu hat cudc song hang
ngay cua y, dau tién la cuc nay, va sau do6 la cuc kia, y di
chuyén ¢ gitta ca hai. Mot sy bién doi phai duoc thuc hién,
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hai sé tro thanh mot. Mot budc hudng t6i su thong nhat dién
ra. Y budc téi truedc gitta ca hai. Mot dé tir trong Anh Sang
ném anh sang 1én mot bén va do d6, mot dé ti nho co thé di
duoc.

"Day 1a mot Su Bién Dai trén con duong kép, dan vao
trong Thanh Dao.

"Nguoi trén Thanh Pao nhin quanh va thdy cudc song
nhu xuyén qua mot lan swong mu. Nhitng lan khoi mo va
swong mu clia 40 cdm nam trén cdc thung liing va nhiing
ngon doi ctia sy s6ng, va y phai xua tan nhitng thit nay. Y
phai chuyén hda ching qua nhiing tia ndéng chay cua anh
sang ruc rd. Mot dé ti trong anh sang diéu khién anh sang
bdc chay rug, lam tiéu tan swong mu dang suy yéu.

"Day la Sy Chuyén Héa. Cac ltra nay giai phéng anh sang
4n gidu va hoa tron né véi Anh Sang 16n hon."

Do d¢, chinh nho sy hudng dan cua mot dé tw tién hoa
hon nhiéu (méac du chwa phai la mot cao d6) so véi vi dé tw
trong Anh sang ma vi dé t nay dwoc hoc nhitng bai hoc dau
tién trong 3 tién trinh nay. Trong khi diéu nay dién ra, nguoi
chi nguyén van khong biét rang Chan Su dang chi y dén y.
Chan Su dang nhan nhitng bdo cdo thwong xuyén (dwa trén
nhting biéu d6 nao dd) ctia vi dé tlx cao cdp chiu trach nhiém
doi véi vi dé tie tap sw. Chinh theo cach nay ma nhiéu mai
quan hé v6i Thanh Boan dugc thiét 1ap. Khi chung duoc thiét
lap — qua cong viéc trong Dao Vién ctia mot Chan Su cha
khong phai dugc tap trung trén coi thé tuc — ma nhitng maoi
lién hé d6 tro nén bén bi va kién tao mot trong cac yéu td von
tao nén:

1- Tinh toan ven ctia Thanh Poan.

2- MGi quan hé chat ché cudi cung gitra nhan loai véi
Thanh Poan.
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Vao lac nay, c6 mot sy gia tang 16n vé s6 lugng nhing
nguoi dang dugc lién két nhu thé, va nhiing dé tx cao cap
cua tat ca cac Chan Su c6 thu dé tie dang v6 cung ban ron voi
viéc huan luyén [724] nhitng nguoi chi nguyén, cling nhu véi
cong viéc dugc doi hoi boi tinh hinh nghiém trong cta cudc
khung hoang thé gidi. Nhitng nguoi chi nguyén duwoc huan
luyén nhu thé that ra la nhitng hat nhan ctia nhitng nguoi
phung su thé gian trong twong lai, va do d6, ho c6 tam quan
trong that su. Cong viéc cua nhiing nguoi tham gia nhw thé
gom co ba loai chinh; vi cac dé tir cao cap va cac diém dao d6
ban ron nhu thé, ban than ho ciing hoc dwgc nhiéu. Ba loai
cong viéc do la:

1. Thiét 1ap anh huong tir dién.

2. Tao sy giao tiép bang vién cam.

3. Tao nhitng diéu chinh can ban vé nghiép qua.

Cong viéc tht nhat ma cac dé ti d6i mat 1a dat t6i mot
sw thau hiéu vé ban chat ctia nhiing nguoi chi nguyén ma ho
c6 trach nhiém huwéng dan va ciing thiét 1ap mot khu viee hay
mot duwong anh huwong, dé€ ho cd thé hoat dong htru hiéu rod
rét va ¢ thé giao ti€p vdi nguoi chi nguyén. Co thé chi ra
rang trong qué khit, nhitng mdi lién hé nhu thé 1a gitta linh
hon véi linh hon, va do d6 can ¢ mot thoi gian lau dai cua
“viéc dem lai thong su6t” cho sy nhan biét thich hop trong
thé tri va ndo bd cta nguoi chi nguyén. Ngay nay phuong
phap do con tiép tuc trong da sd treong hop, nhung nhiéu vi
dé tir &6 dau con dang thi nghiém (dwdi su huwdéng dan cta
Chéan Su cua ho) trong viéc tac dong truc ti€p voi nguoi
nguoi chi nguyén trén c¢di tran, nhu thé bao ham moi lién hé
vé pham nga ciing nhu vé linh hon. Diéu nay thiét 1lap mot
modi lién hé khé khan hon nhiéu, nhung né 1a mét phan trong
tién trinh mdi, vé viéc hién 16 ra ngoai nd lwc ctia Thanh
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Poan, ma tat ca nhitng Pao Vién bén ngoai (dang tuan tu
hinh thanh ngay nay) chi la mét phan. Nho viéc nay, nguoi
dé tir trong Anh Sang duoc huan luyén d€ nhan ra nhiing
thanh vién ctia Thanh Doan bang cach truwdc hét nhan ra
nhiing vi dé t& tién héa hon y, va bang cach hoc dé dua ra
anh huoéng thich dang d6i véi nhitng 16i ndéi va goi y cua ho.
Do d6, cac ban c6 thé thdy rang mot c§ géng 16n lao nhu thé
nao dang duoc tao ra d€ mang hai trung tdam — Nhan Loai va
Thanh Poan — vao mot sy hoa hgp va quan hé mat thiét hon
nhiéu ca vé mat chu quan va khach quan (bén trong va bén
ngoai).

Tat ca nhitng nguoi nao, trong ki€p nay, chuyén tir giai
doan dé tir trong Anh Sang qua giai doan dé t&t chinh thttc,
déu da thuc hién dwoc 2 nhan thikc:

1) M6t nhan thie vé vi dé tir cao cdp ma ho da phat hién
“trong Anh Séng”. [725]

2) Mot nhan thiee vé vi Chan Su. Toan bo van dé veé viéc
nhan ra Chan Sw sé dwgc t6i ban dén sau nay.

Tién trinh phat trién teong ng vé tuong tdc vién cam la
mot tién trinh nén dwoc nghién ctru can than nhat. Tat ca cac
nhom dé tit hoat dong trong hay ngoai mot Dao Vién, nén &
trong su giao ti€p vién cdm mat thiét, va nhu thé cung cap
mot moi treong hudn luyén cho sy phat trién loai tinh nhay
cam nay. Diéu trueéc nhat phai dugc thiét 1ap trong mot nhém
dé tx 1a tinh thuong va sy tin nhiém, vi néu khong thi khong
thé nao c6 sy chuyén di tu twong that sy. Khi khong cé tinh
thwong va su tin nhiém thi ho phai duoc phat trién mét cach
ro rét va hiru thirc.

Quy luat thit hai chi ph6i mdi quan hé vién cam nay va
day la nhitng gi ma moi “suw khung hoang ctia tinh chi trich”
phai duwgc moi dé ti tranh mot cach can than nhét, néu ho
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mudn mang lai mot sy hai hoa can thiét. Trong bat cit nhom
dé tir nao, c6 nhitng ké khong dét diéu quan trong lén trudc
nhat. Ho dat nhiéu viéc va nhiéu nguoi lén trudc nhiing bon
phan va trach nhiém tam linh cua ho. Biéu nay dwong nhién
tao ra cho cac dé t@ dong modn cac co hoi chinh xac (hién
nhién la chinh xac) d€ phé binh. Cé khi sy phé binh d6 la mét
nhan thiic vé sy that khong thé bac bd. Diéu dé c6 nghia la
nguoi dé tie phé binh da dat téi diém ma su xét doan cua y
can ct trén tinh thwong dén ndi n6 khong gay nén anh huong
vé pham ngd trong doi sOng cua riéng y hay doi song cta
nguoi dé t dong mon. Do chi 1a sy nhan thie day thuong
yéu vé su han ch€, va né chi tré nén mot diéu qudy khi
nhting su that khong nghi ngo nay duwoc dung dé khéu goi sw
chi trich noi nhitng nguwoi khong du tu cach va cung cap
nhitng van dé cho sy tranh ludn. Nguoi dé t& hay nguoi chi
nguyén cé nhitng 16i [Am ranh ranh va khong thé thyic hién
nhiing stta d6i can thiét, tao nén mot chudng ngai vat ma
cudi cling y phai pha hiy bang cach loai trit moi nguyén
nhan cta sy chi trich. Nhitng chuedng ngai vat nay ngan trd
st giao tiép tu do bang vién cam.

Nguoi dé tir 6 thé nhan mot cau hoi ly tha ¢ diém nay,
va cau hoi nay nhét thiét sé nay sinh: Liéu nhom cac dé ti
hién tai sé dugc lam cho thich hop véi mic d6 ctia nhitng dé
tr tién hoa hon trong nhom, hay la n6 sé dugc giam xudng
t6i mot murc trung binh thap chung cho phu hop véi nhitng
nguoi kém tién bd nhdt? Chang ta hay dwa nd ra trong mot
hinh thitc khac: Liéu nhitng nguoi kém tién hoa nhat trong
mot nhom dé ti va nguoi chi nguyén sé kéo nhirng nguoi
tién hoa hon xudng téi mire d6 hoat dong hay hiéu biét cua
ho hay khong? Liéu ho c6 sé thuc hién mét nd luc cao nhat dé
du tiéu chuan véi tdam nhin cao hon va dat t6i nhitng thai do
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va quan diém cta nhing dé tk tién héa hon hay khong?
Nhiing cau hdi nay cho thady mot [726] van dé can ban trong
moi Pao Vién va chi c¢6 chinh cac dé tir mai co thé tra 10i.

Trong viéc quan triét nhiém vu diéu chinh nghiép qua,
ngudi dé tie huwdng dan bi chi phdi béi mot s§ yéu cau. Y phai
xac dinh chinh xac nguoi chi nguyén ma y chiu trach nhiém
bi tdc dong boi nghiép qua gi trong kiép hién tai. Khi d6 y
phai khuyén cdo nguoi nay chiu thém vao cdi dinh nghiép
nay, diéu ma t6i cé thé goi la “Nghiép qua giai thoat”. Day la
mot phan cua tién trinh thic ép ma nhitng nguoi dé ti nao
mudn chon con duong diém dao kho khan hon phdi tw minh
ganh vac no, mot cach tu nguyén va bé“mg sit chon lwa tu do.
Nguoi dé tir trong Anh Sang tim cach thuc hién mot s6 diéu
vé viéc nay:

1.Y tra dat cai dinh nghiép caa kiép nay mot cach thong
minh va y thitc dén mc toi da.

2. Y chiu tra thém mot nghiép qua nao dé ma dang lé
chi dén véi y trong mot kiép nao do6 sau nay.

3.Y bat dau ganh vac mot nghiép qua chung nao d6 caa
nhan loai, va nhu thé tang thém ganh nang nghiép qua cua
riéng y.

4. Y bat dau lam viéc véi va hidu biét dieu gi d6 vé
nghiép qua ctia hanh tinh, mdc du cho t6i nay y khong dam
nhan trach nhiém nao vé van dé nay. Chi sau cudc diém dao
tht ba, y méi hop tac, mot cach hitu thitc va trén cuong vi ca
nhan, véi trach nhiém vé nghiép qua caa Hanh Tinh Thuong
bé.

O day, t6i mudn chi ra ring toi dang dé cap dén nghiép
qua tot cing nhw xdu. Chinh nhiém vu cua nguoi dé tk trg
gitip 1a huéng dan nguoi dé ti trong Anh Sang dé y dieu
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chinh nghiép qua cta y. Nguoi dé tir cao cap dy lam cong
viéc nay bang 4n tweong cta tw tudng.

Tat ca moi nghiép qua, khi dwgc duwong dau mot cach y
thitc, duoc khich dong bang quyén ning cta tw twdng. Day
c6 1€ la bai hoc chinh ma ngwoi dé tit cao cap phai day tan dé
tr. Bang cach d6 ngudi chi nguyén duoc tro giup dé thdy
“trong anh sang” nhitng gi y gap trén budc dwong ctia minh,
va nguoi dé tk cao cap dang chudn bi y cho giai doan dé tw
chinh thttc van tiép xtc thuwong xuyén véi Chan Su. Nhu thé
mot moi lién hé tam gidc von cé gia tri huyén bi duoc thiét
lap.

Néu nguoi dé ti trong Anh Sang that sy c6 nhiét tam va
dang htru thirc phat trién sy nhay cam cao, thi giai doan nay
c6 thé tuong d6i rat ngan. Doi khi hai kiép 1a dt bao gom
[727] thoi ky nay. Nguoi dé tir trong Anh sang la ngudi budce
lén con duong cta cédi dwoc goi la “ sw mdc khai nho” — nhoé
bdi vi nd lién quan véi sy mdc khai vé nhitng gi phai duoc
thye hién trong doi sdng pham nga; dé khong phai la con
duong ctia sy mac khai 16n vé thién tinh va ban chat cua
thién tinh. D6 1a sy mdc khai vé nhiing gi da dwoc biéu 16 ch
khong phai nhitng gi phai dwoc bidu 15. Hay suy ngdm veé
diéu nay. Dén pha cta linh hon tiét 16 nhitng 15i [am trong
tinh cach, nhitng giéi han trong biéu 19, va nhitng diéu con
thiéu trong hanh kiém. Nhitng diéu nay phai dwgc stra chira
mot cach thong minh. Trong biéu d6 tuong trung ma vi dé ti
huodng dan trinh cho Chan Sw hai [An mo6t ndm, nd luc duoc
thuc hién theo cac dwong 161 nay duoc chi ra, khong phai la
nhiing két qua; chinh nd luc méi ding ké. Cac két qua sé khong
thé tranh khoi va xting véi nd lwe. Khi cac biéu d6 nay (gom
ba biéu d6) dwgc lién két vé mat hinh hoc va duoc chong lén
nhau, ching biéu thi mot mo hinh cung rd rét. Bdy gio Chan
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Sw c6 thé danh gia ty 1é va loai phat trién, va cé thé quyét
dinh thoi gian tly quyén cho vi dé ti cao cap tién ct giai doan
dé ti chinh thirc. Khi nhu cau cua nguoi chi nguyén, khuyén
nghi ctia dé tr huéng dan, diéu kién nghiép qua, va ghi chu
ma Chan Su ghi nhan cudi cung trung khép, bdy gio dén giai
doan thir ba.

O day, mot [an nita t6i mudn nhic nhd cac ban ring tat
ca cac giai doan nay cd lién quan dén cong viéc trong Ashram
va véi cudc séng va stic song ctia nhom bén trong. Nhu ban
da biét, nhdm nay gom nhitng dé tix va diém dao do6 ky cuu
va 6 kinh nghiém, va cling gobm nhiing tan dé t& ¢ cac giai
doan phat trién khac nhau, va cling gom cac dé t dang trai
qua nhiéu giai doan khac nhau trén Thanh Pao. Chinh cac
loai dé ti tich cuc rat khac nhau nay mang lai méi quan hé
tuong tac gitta cdc Ashram bén ngoai va bén trong, gitta
nhém khach quan trén c6i bén ngoai va nhom bén trong 16n
hon rat nhiéu. Diéu nay dwa t6i dén mot cau hadi ¢ thé kha
thwong xuat hién trong tri cua nhitng nguoi lam viéc trong
nhom bén ngoai va ¢ lién két 1éng 1éo véi nhém bén trong:
Liéu trinh do tam thttc cia Ashram bén ngoai dugc xac dinh
béi nhan sy ctia nhém d6, hay bdi méi quan hé ctia nd voi
toan by Ashram ma né tao thanh mét phan twong déi nho?
Khi cau hoi nay dwoc dat ra boi moét thanh vién ctia Ashram,
n6 cho thdy mdét mabi ban tdm nhat dinh véi nhan sy cua
nhom chit khong phai véi nhom véi tee cach la mot khia canh
ctia Ashram ctia mot Chan Su nao d6. Céac dé tir can [728] nhé
rang mot Ashram khong bi giéi han vao mot s8 it nguoi 6
thé biét nhau va tham chi ¢ thé gdp nhau véi tu cach la cac
thanh vién cua Ashram. Mot Ashram la mét nhém qudc té;
no6 bao gom cac linh hon dang dau thai va thoat xac; né la
mot tong hop caa cac diém dao d6 & nhiéu mirc do khac nhau
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va cua cac dé ti chinh thic. Cac Chan Su khong coi nhitng
nguoi duoc diém dao lan tht nhét 1a diém dao d6. Day la
mot diém can nhan manh lai.

Nhiing dé t&¢ da duwoc diém dao lan tht hai dwoc coi
nhu la “nhitng diém dao do6 du bi”, va chi khi nao ho duoc
diém dao lan thit 3 thi ho mdi that sy la nhitng diém dao d6
theo quan diém cta Thanh DPoan. Cudc Diém Dao lan tht
nhat doi khi duwoc goi 1a “Cudc diém dao Lemuria”, cudc
Diém Dao tht hai la “Cudc diém dao Atlantis”, nhung cudc
biém Pao 3 - 1a cudc diém dao cua gidng dan Arya cua
chung ta — vé méat chuyén mon dwoc cac Ngai coi nhu cudc
biém Pao 1. DBay la khia canh mdi ma t6i mudn cac ban suy
nghi. Do d6, thuat nglt B¢ Tir Chinh Thirc gobm cac giai doan
cua cudc Diém Dao thit nhat va thit hai. Khi mot dé tie dwoc
diém dao Tan th ba, vé chuyén mon, y khong con la dé tw
chinh thtec nita, di rang y van con & trong mdt nhém cua
Chén Sw, cho dén khi y da c¢6 cudc diém dao thi tw. T6i dang
chi ra nhiing thuat ngtt chuyén mon nay dé€ cac ban cé mot y
twdng ro rang va can xing.

Boi vay, mot Pao Vién 1a noi tiéu biéu cho moi giai doan
phat trién gom tir nhitng ké tién hoa nhat cho dén nhing keé
so co, nhw nhitng nguwoi dang doc nhitng hudn tir nay. Diéu
quan trong cho moi dé tr trong mot Pao Vién la liéu y c6 thé
nang cao tam thtc va ddp tng voi rung dong ctia dao vién
sao cho y khong ngan tré nhiing hoat dong c6 ké hoach cta
DPao Vién hay khong? Nhitng dé tk-diém dao d6 cao cap va
tién hoa cao c6 phai ngung lai, hoac cho doi, hay ha thdp cac
hoat dong ctaa ho dé cho nhitng ngwoi kém tién hda hon co
thi gio va co hoi dé du tiéu chuan véi ho? Do d6, cau hoi la:
Liéu nhitng dé t cao cap cho doi, hay la nhiing dé te thap
lam ngan tro?

https://thuviensach.vn



T6i mudn dam bao véi cac ban rang tiéu chuan do
luong khong phai la mot mac dd chét, va t6i mudn dam bao
vdi cac ban so co rang ho khdng thé can trd cac thanh vién
tién hda ctia mot Dao Vién, nhung ho ¢é thé tu loai minh ra
khoi vong hoat dong, tuy khong ra khoi nhom. Chinh nhitng
nguoi chua sdn sang va thiéu kinh nghiém gay ra viéc cho
doi, chit khong phai nhitng dé tix da san sang va that sy hién
dang. [729]

Nhiém vu cta Chan Sw 1a kich thich tdi da trong nhom
cua Ngai d€ thuong xuyén hoat dong trén cac mic do cua
hoat dong tam linh, trong d6 lra ctia y mudn yéu thuong
(will-to-love) ¢6 thé sinh dong va thong tri. Thuong thi mot
phan ctia Dao Vién dang van con dau tranh véi nhitng giai
doan dau trong nhiém vu tim hi€u nhing ltra ctia thé tri.
Nhiing ltra nay truede hét phai duoc hiéu rd, va ban chat lia
cta ching phai duoc dap tat trudc khi ltra cta y mudn
thwong yéu c6 thé chay qua nguoi dé tu.

Diém can phai hiéu rd 1a cong viéc ctia Pao Vién van
tiép tuc, cac dé tee va diém dao d6 (ma tim ho dang chiy riec)
van tiép tuc hoat dong khong bi tro ngai. Diéu nay bao gom
phan tng ca nhan d6i véi nhan su caa Pao Vién. Nhung noi
nao ma ci nhém bdc chdy véi tinh thuong va dang séng nhu
nhitng linh hon, thi chitng d6 Pao Vién tré thanh moét trung
tam sinh dong hay xody lwc, va vo cung httu hiéu. Cac Chan
Su hoat dong qua phwong phap thanh lap nhitng Pao Vién
dang c§ gang d€ mang lai sw hop nhat gitra bac ai va y dinh
(v chi) cang nhanh cang t6t. Chinh la chi ¢ ké so co médi ban
tam vdi hiéu qua ca nhan cua y trong mét Dao Vién. Cac dé
tee 1ao luyén, dugc giai thoat thi quan tdm nhiéu hon dén
cong viéc phai duoc thuec hién va nhiém vu phai dwoc lam.
Mot ca nhan dé tk c6 thé dau kho trong pham nga ctua y vi
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viéc cac ban dong mon trong nhom cua y khong hiéu hay
khong ngén chan ngon Itta ctia thé tri ctia ho, nhung y van
ti€p tuc mot cach kién tri véi cong viéc, va hiéu qua ca nhan
cta y, vOi tu cach mot don vi phung su, van khong bi anh
huéng. Y biét rang mot ngay nao do, ho sé duoc giai thoat
khoi chinh ho. Trong khi cho doi, y vat va dé€ héa giai anh
huong ctaa ho, va cling vi d6 ma nhiém vu cta y khé khan
hon, nhung y biét rang ho ciing dang trén duong hiéu biét, y
cling biét re\ing hién thoi ho khoéng thé lam gi khac hon,
nhung thdy noi y va tham chi noi ca Chan Su ctia ho chinh
nhing tinh chat von dang chi phdi ho. H8i huynh d¢, vi
ching ta thay noi ké khac diéu dang ¢ trong chung ta, ngay
ca khi diéu d6 khong c6 ¢ dé chut nao, hodc ¢é trén mot mirc
d6 giong nhau. Cac dé tir can hoc cach phan biét gitta su thau
hiéu ¢ tinh phan tich thyce su va cai goi 1a tinh chi trich. Mot
Chan Su khong chi trich nhitng thanh vién trong Dao Vién
cua Ngai. Ngai tim cach phan tich cho ho nhiing diém trong
dd c6 thé ngan tro sy hitu dung ctia viéc phung sy cua Pao
Vién. Co mot su di biét can ban gitra su tro giap cé tinh xay
duwng nay va s chi trich can ctt trén mot y thitc tie ton va mot
viéc thich tim kiém 16i [am. [730]

Mbi vi Chan Su da dat t4i trinh @ ma linh thi rat ro
rang d6i véi Ngai; day la mot phan cua phan thuong duoc
ban cho diém dao d6. Ngai dong nhat héa Ngai véi linh thi
do, t6 diém ndé mot cach tat yéu, phong pha va hitu ich véi
“su thong hiéu” vé cung ctia Ngai, va giai thich né dudi dang
su déng gop cua Ngai cho tong thé. O d6 c6 bi mat ctia sy
thanh cong chac chan va khong thé gay tro ngai (c6 phai c6
mot tir nhw thé hay khong, hdi huynh dé ctia t6i?) vé linh thi,
khi né duoc hién thuc hda qua cac c8 gang két hop ctia Thanh
DPoan, duoc chi phdi trong thoi gian va khong gian boi mot
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Chan Suv hay mot nhém cdc Chan Su, hoat dong trén mot
cung hay cac cung nao dé. Trong thoi ky dau ctia chu ky hién
tai ctia nd luc Thanh Poan (gitta nam 1925-1936), nhan loai
chiu anh huong tac dong ctia cung 1. Hoat dong cta cung
nay dén tot diém véi su tuyén chién ctia Anh Qudc nam 1939,
khi manh luc tan pha ctua cung ay — bi ap dung sai va bi dinh
hudéng sai — dan téi viéc Ditc Qudc xam liang Ba Lan. Trong
ndm 1932, anh huéng ctia cung 2 bat dau ty khang dinh va sé
ti€p tuc nhu thé cho dén nam 1945, khi cung 7 sé tir tir di vao
hoat dong. Luc dy ban sé c6 3 cung dong loat tao cac anh
huong d6i véi nhan loai:

1. Cung 1, Y chi hay Quyén Luc, dang xai hét manh luc
ctia no.

2. Cung 2, Bac 4i-Minh triét, dat téi tuyét dinh cta né va
gitr vi tri trung tam cta giai doan cho tdi nam 1957.

3. Cung 7, Trat te Nghi thtrc, di vao hoat dong trong su
két hop véi 2 cung kia — y mudn yéu thwong va y mudn trat
tu — tao nén sy my 1€ ttr tinh trang hon loan hién nay.

Do d6, nhitng dé tit cia Chan Su Morya, cia Chan Su
Kout Hoomi, va cua Chan Suv Rakoczi dang vwon ra hudng
téi mot thoi ky hoat dong manh liét nhat. Van mang thé gioi
nam trong tay ba nhém dé ti da diém dao ctia cac Ngai.
Nhiing dé t chinh thic cua ba nhém dy dwgc yéu cau hop
tac voi cac Ngai, va diéu nay dwa ra co hdi cho nhiéu dé tix &
khap noi. Khi ho tim cach thay duoc Thién Co, hop téc véi ba
vi Chan Sw va nhitng nhom diém dao d6 cua cac Ngai, co hoi
cua ho sé xudt hién. Tam giac nang luong nay dugc cac Bang
Trudng Thuwong ¢ Shamballa chiu trach nhiém cho viéc diéu
hoa cac viéc thé su. Ngoai nhitng viéc nay ra thi nhan loai
khong can biét gi thém.
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Dting quén ré“mg mot Dao Vién 1a mot xody luc va la
mot trung tam nang lwong — mot trung tam ma ca luc va
nang luong chay xuyén qua dé [731] d€ linh thi c6 thé duoc
hién thyc hoa. Xét cho cung, lec va nang lwong nay dwgc
diéu khién bdi mot vi Chan Su, boi mot nhom ba vi diém dao
d6 cao cdp, va boi mot nhom khac gom nhiing vi diém dao
d6 o cap thap hon, nhu vay tiéu biéu (trong mdi Ashram) cho
mot t6 chire thu nho cta chinh quyén hanh tinh. Nhitng diéu
nay ha mtc nang lugng chay vao sao cho cac dé tir chinh
thiee c6 thé st dung né mot cach an toan va tac dong nhu
nhitng tdc nhan phan phéi. Nang luong ma cac Chan Su
dung d€ hoat dong dén tir Shamballa; nhitng than lyc ma cac
Ngai dung dé€ hoat ddng la do chinh Thanh Poan cung cap,
va chi chitng nao ma cac dé tir chinh thitc phan tng véi
nhtng than luc két hop dy, thi ho méi ¢ thé dugce stv dung
trong viéc phung sw. No6i cach khac, cac dé te dugc diém dao
trong mot nhom ctia Chan Sw tap trung nhitng nang luong
dén tir bén ngoai; cac dé ti chinh thirc, qua trung gian cua
linh hon ho, tap trung than lyc ma Chan Suw diéu khién ra
ngoai vao thé gidi con nguoi, theo Thién Co ctia Thanh Poan,
hoat dong phu hop véi sw mac khai dén tir Shamballa.

Nhitng dé tir dwoc diém dao khdng quan tam bat ci diéu
gl trit ra linh thi, Thién Co, va sy dinh hudéng va hién thuc
hoéa Thién Co d6 trén thé gian. Cic d¢ tir chinh thirc dang hoc
hoi nhitng diéu nay, va trong khi dé ho con phai phan tng
v6i linh thi theo cach ma t6i cd thé goi la cach thic cua mot
kim gidy. Ho ban ron véi Thién Co va véi viéc phan phoi cac
than luc sé hién thuc hda Thién Co.

Nhu th€, hoat dong ctia Dao Vién hoan toan duoc phdi
hop tot. Nhitng dé t&¢ méi nhap moén (chi dang hoc cach hop
tac), c6 gia tri nhu la “nhitng tac nhan tht nghiém”. Tuy theo
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phan Gng ctia ho d6i véi nhitng chan ly duoc truyén day va
ddi voi Thién Co, tuy theo kha nang cam nhan nhu cau cua
ho va kha nang mang nhu cau va phuong tién giai thoat vao
mdi quan hé, va tuy theo kha nang hop tac cua ho véi nhiing
dé tr thé gidi (cac vi nay chiu trach nhiém ro rét véi Chan Su
ctia Ashram d6i véi mot khia canh nao &6 ctia Thién Co), sé
la sie thanh cong ctia su ¢ gang trong thé gidi bén ngoai.

Nhu thé mot [an nira, khai niém vé “Thanh Poan cta
M6i Quan Hé” lai khién ban cha y. Trong thoi ky xung dot
thé gidi nay, chinh viéc mang lai nhitng m6i quan hé chinh
dang dua ra chia khéa cho khia canh truéc mat caa linh thi
von phai duoc thic day trén dia cau chiung ta. Do dd, mét Dao
Vién la mot trung tam ma trong dé moi lién hé dwoc thir thdch.

Mot cau héi don gian xudt hién & day: Lam sao nhiing
mdi quan hé dung dan c6 thé dugc thiét 1ap trén thé gian, néu
chinh nhirng dé tit chinh thttc trong mot nhom ctia Chan Su
[732] khong thé phan tng véi y tuwong va duy tri gitra ho cac
mdi quan hé dting dan, mot cach chinh xac, nhat tri va khong
sai tréch? C6 hy vong gi cho thé giéi bén ngoai néu vong bén
trong gom nhiing nguoi phung sy (cac dé ti htru thé) khong
thé thiét 1ap va duy tri gitta ho cac mdi quan hé ding dan
nay? Hién tai c6 ba van dé. Nhitng m&i tuong quan dung dan
d¢é phai duoc thuc ddy gitra:.

1. Nhiing dé ti chinh thirc, nhitng dé tir diém dao d6 va
Chan Suw

2. Nhitng thanh vién cta mot Pao Vién véi nhitng Dao
Vién khac.

3. Nhitng Dao Vién nay véi thé gidi bén ngoai.

Vi Chan Su ctia mot Dao Vién va nhitng vi diém dao d6
cao cdp trong nhom cta Ngai chiu trach nhiém cho m6i quan
hé gitta Shamballa va Thanh Poan. Nhitng dé t&t chinh thttc
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va nhitng Pao D6 cap thdp chiu trach nhiém cho mdi quan hé
gitta Thanh Doan va Nhan loai. Nhuw vay, day chuyén 16n caa
Thanh Poan Hién Ton duoc git bat kha xam pham.

PHAN VI
Giai doan III — Dé Tir Chinh Thiic

Trong nhitng loat Huan Thi ngan ngti nay, t6i khong c6
y dinh néi vé Giai Poan Bé Tt Chinh Thirc. D3 ¢6 nhiéu sach
vo duoc viét ra ndi vé giai doan nay. Toi da trinh bay moi
khia canh thuyec tién trong nhiéu sach cua toi va khong cé gi
can lap lai ntta. Nhitng sach néi vé con duong dé ti@ do Hoi
Thoéng Thién Hoc xudt ban da trinh bay day du vé Con
Puong Du Bi. T6i da ban vé Con Duong Dé Tt véi nhiéu chi
tiét.

Goc do cua nhitng su ti€p xtc cd thé xay ra trén Con
Puong DBé Tkt Chinh Thtrc déu duoc biét rd6 nhung khong thé
mo ta véi nhiéu chi tiét. Chang khac nhau tuy theo nguoi va
cung. To6i chi muén yéu cau ban c6 nhiing cach tiép can nay
trong tri, nhé rang chiing nhat dinh xay ra va xay ra theo
nhtng mtc d¢ khac nhau vé su rd rang, va ¢ nhiing giai
doan khéac nhau trén dwong Pao. Nhu cac ban da biét, do la:

1. M6t kinh nghiém trong gidc mo.

2. Mot 10i day tuong trung.

3. Hinh tu twong ctia mot Chan Su.

4. Mot su ti€p xuc tryce tiép voi Chan Su trong khi thién
dinh.

5. Mot cudc hoi kién trong Dao Vién ctia mot Chan Su.

[733] Ba treong hop dau tién thuong 1a kinh nghiém cua
nguoi dé tir du bi, con 2 treong hop sau cung la kinh nghiém
cta dé ti chinh thiec. Chung ¢é cac d6i phan trén cdi cam duc
hay c6i tam linh thap ctia ching. Trong truong hop nay,
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chung khong phai 1a ao cam hay ao giac, va vé can ban khong
dang bi chi trich, vi that ra chung la hat giong hay su bao
dam ctia nhitng kinh nghiém chic chan trong twong lai trén
duong Dao. Nhiéu nguoi thdy hinh tu twong ctia cac Chan
Su, vi nhitng hinh tu twéong do cd that. Ho cling nhan duwoc
nhitng 10i day tuwong trung trén coi trung gidi hay trong cac
trang thai mo. Khi d6, nhitng ké so co va nhiing nguoi thiéu
kinh nghiém thuong hay c6 thai d6 nhu sau: mot la danh gia
quéa cao kinh nghiém d6 va tin r?ing diéu do biéu thi mot su
phat trién tam linh cao. Ho bit dau dwa vao kinh nghiém do
va thay thé€ sy kién cam duc nay cho thyec tai cua twong lai,
hodc ho gat bo né nhu loai kinh nghiém thong linh thap théi
va bat hao, quén rang cai goi la thong linh thap chi la thé khi
sw giai thich va st dung kinh nghiém d6 sai Jam. Nhiém vu
ctia nguodi dé tix chinh thiic 1a gitp d& bang cach giai thich,
dua ra hudng dan va chi ra y nghia ctia kinh nghiém d6 cho
nguoi tan dé t¢. Nhitng nguoi phung su trong linh vuc tam
linh nén nhé ky diéu nay, va nhé rang — do hau qua ctia chién
tranh, ctia sy cang thang, va cta nguyén vong huéng vé Ky
Nguyén Méi — nhitng gidc mo va linh thi nay, nhitng su kién
va loi day tugng trung, nhitng su ti€p xtic voi nhitng hinh tw
twdng sé gia tdng déu dan va la chi ddu cua sy phat trién va
mé rong. Khong duoc huéng dan, khong dwoc giai thich va
bi ly giai sai [am, hay bi cuoi 4t di va ché giéu, chtiing c6 thé
can trd rat nhiéu va cd thé bi giang xudng thanh loai tam
thong thap that su; dwoc ly giai va giai thich ding dan, chiing
c6 thé tao thanh mot loat nhitng mac khai c6 xép loai trén
Con Buong di dén anh sang; Khi d6 chung ton tai nhu nhitng
bao dam cua tri thitc twong lai, va nhuw nhitng bang chi
duong ctia mot su thanh tyu twong d6i. Nhung ching khong
phai la thuece tai khi dwoc tap trung trén coi cdm duc.
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Cac dé tir phai ludn ludn nhé rang ho tién bd bang cach
giai dap nhitng cau hoi cua chinh hg; nhiém vu cta Chan Sw
khong phai la tra 10i cac cau hoi ma nguoi dé tie ¢6 theé tu giai
dap 1ay v6i mot it thoi gian hodc suy nghi. Cac Ngai chi goi y
hodc dua vao theé tri ctia nguoi dé ti loai cau hoi chiing thuee
tw tudng ctia y, va sau do kich thich tri triru tuwong cua y, d€
cho y c6 thé thanh cong trong viéc tim ra cau tra 10i.

Do dé, cac ban c6 thé thay toan bo van dé vé cac cau hoi
c6 thé quan trong nhu thé nao, va trong mot nhém hay Pao
Vién ctia Chan Su, [734] mttc d0 dap tng ctia tu cach thanh
vién d6i véi cau hoi, duwoc dwa ra boi ca nhan nguoi dé tir hay
ctia nhom noi chung, va viéc tra 10i nhitng cau héi nay cé mot
anh hudng quyét dinh nhu thé nao d6i véi nhém. Chinh 6
day ma cong viéc dac biét cia Chan Sw xudt hién — su khuay
dong cua Ashram véi viéc hoi nhitng cau hoi do, n6 s€ dua
dén su mac khai. Mot vi Chan Su ludn ludn nhé 2 diéu nay:
th nhat, tinh trang ctia nhom, von tuy vao rung dong tap thé
hay am diéu ctia moi thanh vién cua Ashram, dén mic d6 ma
ho lam viéc cung voi nhau, va, tht hai, thoi ky ma nhéom
dang hoat dong trong d6. Ngoai ra phai thém vao sy dap tng
hoan toan cta toan thé Ashram. Mot trong nhitng khoé khan
ma moi Pao Vién dang d6i mat (xem ching nhu nhiing tong
thé) 1a ti€p thu nhiing thanh vién va dé tit mdi, riéng 1é hay
trong nhitng nhom. Mot cau hoi tat nhién ndi 1én la: Lam thé
nao ma mot nhém trong mét Pao Vién (ma thanh phan dé te
twong ddi méi va nhitng ngudi méi bat dau budce vao Puong
bé Ttr Nhap Mon) c6 thé dan dan tré nén nhay cam voi sy
rung dong caa toan thé Dao Vién, va véi Chan Su caa Dao
Vién?

That ra cau hoi nay tiéu biéu mot van dé 16n gitra pham
nga va linh hon, gitta Chan Su va dé tk, va gitta nhan loai véi
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Thanh DPoan. Vé can ban, d6 1a mot cau hoi vé viéc ghi nhan
s hop nhat thiét yéu va sw chdm dut chia ré. Cac dé ti phai
hoc dé€ tranh sy phan biét trong tam thic cta ho gitta nhitng
khia canh ctia Dao Vién, bén trong va bén ngoai, va gitta mot
sO it thanh vién ctia Dao Vién ma ho cé thé biét va nhan ra
véi mot s8 16n ma ho van chuwa bist. Mot Dao Vién 1a mdt
nhém gdm cac dé tir, diém dao d6 thudc nhiéu déng cap khac
nhau, nhitng dé t& thé giéi va nhiing tan dé tix 6 giai doan
dau cua Con Buong dé tir. Cac dé ti khong duwgc nghi dudi
dang cdc Dao Vién khac nhau, ma chi dwéi dang Dao Vién
ndi chung.

Bi quyét d€ thuc hién diéu d6, ma ban c6 thé it nghi vé
no, 1a Cuong DJ. Cuong dd, hay hoat ddong tir mot diém nhat
tam, dua vao con triéu cuong ctia sy mac khai. By gio,
ngudi dé tir c6 thé hoc trong mdt ngay ngan ngui nhitng gi
ma l€ ra y phai mat dén nhiéu thang hay ngay ca nhiéu nam
d€ hoc. Sy nhdt tdm nay, khi dwoc tdp trung ding cich, la mot
Quyén Ning gidi phong rit I6n. Rat nhiéu dé ti tap trung sy
nhdt tam sai lac, va giai phong nang luong theo hudng sai, va
(néu t6i b thé dién td nd mot cach khong thich hop nhu thé)
tie mot vi tri sai. [735] Sw nhat tam dung din trudc hét duoc
mang lai boi st dinh huéng dting dan. Diéu nay can cé mot y
thirc dang vé cac gia tri, va su tir bd nhitng diéu ban ron nho
nhat von gy ra sy mo rong thay vi sy nhat tam. Vi du rat
thong thuong la: néu ban ban lo nghi vé tinh trang thé chat
ctua ban, ban sé khong trai nghiém sy nhat tam von sé lam
cho ban thanh mét trung tam thu hat quyén nang va bac ai;
néu ban ban nghi dén nhitng that bai cua nhitng ké khac, hay
dén nhitng y twdng ctua ho vé ban, ban sé lai khong thé trai
nghiém sy nhat tam dé€ giai toa. Cac dé tir sé nhan thay gia tri
cua viéc phat hién nhiing “sw mé rong” cua ho 6 dau, va bdy
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gio rut vao trong cho dén di€m nhat tam, tir d6 ho cd thé diéu
khién ndng lwgng ctuia linh hon mét cach hitu thic va c6 hiéu
qua.

DPay 1a cong viéc ndi mon chan chinh. Phan nhiéu cac dé
tee khong c6 hiéu qua ngay dén 60 phan tram, vi cac diém
nhat tam cta ho bi phan tan khap pham nga, va khong duoc
tap trung vao vi tri ciia diém nhat tdm ca nhan nén co. Mobi dé
te phai kham pha diém nhdt tam cho chinh y. Ly do ma cac
dé t&¢ khong nhay cam véi Chan Sw, v6i doi sOng cua
Ashram, va vdéi nhau la vi hg bi mo rong ch khong tap
trung; ho dang lam viéc va dang sdng & ngoai vi cua tam thic
cht khong phai o tai trung tam. Do do, cong viéc phung sw
cta ho chi httu hiéu cé mét phan, tinh than hién dang caa ho
rat kém, ho bi tran ngap bodi su bat dong, bdi su thiéu quan
tam dén ké khac, va boi nhiéu ban rdén véi khia canh hinh
twdng ctia su song.

Mot cau hoi nira ¢ thé dugc xem xét & day, ban vé mot
cau ma toi da ¢6 tinh dung nhiéu lan trong nhitng huan tt
nay: su di biét gitra tinh thwong (love) va y mudn thwong yéu
(will-to-love) 1a gi? Cau hoi nay ludn ludén dwoc néu ra trong
nhtng giai doan dau caa con duwong dé ti. N6 la mot cau hoi
tiét 16 nhiéu nhat va can ct trén mot y thiic vé nhu cau ca
nhan cting nhw nhu cau tap thé. N6 ciing chi ra mot si phan
tich sau sic von da mang nguoi dit cau hoi téi diém ma y
biét sw khac nhau giita Iy thuyét, cong véi nd luc, va mot su
thé hién tu phat cua cai ma nd von la.

Y mudn thuwong yéu bao ham su nhéan thic vé suw
han ché€, vé wéc mudn, vé thuc ép mot van dé, va vé nguyén
vong manh liét mudn thwong yéu that su. N6 khong biéu thi
sit ltu nhap ctia nang lwong Shamballa qua trung gian cua
linh hon ma tinh chéat thyce sy cua no la tinh thwong ty phat.
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Noi nao c6 mot quyét tam [736] thuong yéu, sé xuat hién mot
vai thai d¢ — hodc tu nhién va thudc vé mot pham nga tién
héa, hodc guong gao qua su chut y dén ménh 1énh cua linh
hon. Nguoi dé tir biét rang y thiéu tinh thuong, béi vi y ludn
luén tu thdy y tach roi chtt khong dong nhat véi nhiing
nguoi khac. Y bi buc minh véi nhitng nguwoi khac, y chi trich
ban dong moén, hodc cadm thdy cao hon ho, hodc nhin ho va
noéi: “Pay nay, ho sai con t6i thi dung; ho khong hiéu con to6i
thi hiéu; toi biét ho chit ho khong biét toi; toi phai kién nhan
v6iho”, ... Sudt giai doan nay, thai do ro rang la thai do ctia y
mudn thuong yéu, cung véi mot nhan thic sdu xa vé nhiing
can tro trong su bi€u 1§ tinh thuong do ké khac dua ra, va
cting boi nhitng thdi quen tw tuwdng riéng cua nguoi do. Tat
ca diéu nay la mot hinh thiic cta su tu tap trung vao ban than
minh. Phuong phap ding dé yéu thuong 1a suy gam va thién
dinh tham sau va thuong xuyén vé hau y va y nghia cta tinh
thwong, ngudn goc cua nd va su biéu 16 cia nd qua linh hon,
nhtng tinh chat, muc dich va muc tiéu cua né. Phan 16n sy
suy gam cua ngudi chi nguyén dugc thuc hién can ct trén
nhan thttc bam sinh ctia y rang that ra y khong thwong yéu
mot cach ty phat, thodi mai cta tinh than. Do d6, nguoi dé ti
lui lai trén mot vi thé coi minh la trung tam, trong dé y cam
thay: “Bay gio t6i dang thuong yéu; lic nay t6i khong yéu
thwong; bay gio tdi phai c6 yéu thuwong”. Tuy thé, nhiing thai
do do that ra khong phai la tinh thuwong chan that, cling
khong phai 1a mot biéu 10 yéu thwong, bdi vi nguoi dé ti
dong nhdt hoa voi chinh y va tap trung vao pham nga. Tinh
thuwong khong bao gio tién trién , néu toi cd thé noéi vé ndé nhuw
thé, trong ban chat thap, no la mdt dong chay vao tw do,
khong bi can tré tir ban chét cao (linh hon).
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Tinh thwong thi tee phat, va luén ludn ham suc tinh than
tw do ctia Christ. Téi mudn 4m chi rang khong bao gid c6 mot
dién ta hay hon vé ban chat tinh thuong so véi 16i md ta cta
vi diém dao d6 Paul, mdc du ban dich nhiing 16i cua 6ng doi
khi sai. Hay nghién cttu nhitng doan van nay trong Kinh Tin
Udc, trong d6 6ng dinh nghia vé tinh thwong. Hay tir bo viéc
nhan manh vé y mudn yéu thuong, va hay nhan manh trong
tam thitc ctia chinh ban la nhitng nguoi khac can sy thong
cam, long ttr bi, sy quan tam va sy giap do. Sw c6 don thong
thuong ctia moi dé ti thedng 1a ngau nhién ddi véi thuc t& vé
sw ty tap trung vao ban nga cua tat ca nhitng nguoi ma ho
ti€p xtc, va moi ban tam manh liét cta ngwoi tan dé tk voi sw
phat trién cta riéng y. Tiéng kéu cta tan dé tw la: "Hay néi cho
toi biét. Hay noi cho toi biét. Roi t6i sé thay doi. Toi sé chdp nhin
bat cir dieu gi dwoc néi, nhung hiy néi véi t6i." Tiéng kéu cua dé
tee la: "Hay tro gitip cho [737] cong viéc. Hiy quén minh di. Thé’
Qidi dang cin ban.” C6 rat nhiéu dé tr con dang song khép
chat, thu hinh 4n ntip dang sau btic teong ban nga ca nhan va
khong ban rai tinh thwong that sw. Sy httu dung ctia ho bi sat
kém, cho dén khi nao ho xuyén thung btrc twong nay va that
su biét thuong yéu.

Chuang ta da xem xét so qua giai doan Tiéu D¢ Tir va giai
doan D¢ Tir Trong Anh Sdang. Mot s6 kha dong nhan loai hién
nay da vuot qua khoi giai doan nay. Tuy nhién ciing can lam
song lai hiéu qua cua hai kinh nghiém d6, va nhu cau lam
nhu thé dé€ lai phia sau nhiéu cong viéc ma cac dé tx va cac
huan su dang lam trong ltc nay. Ngay nay, nhiéu nguoi khéac
dang trai qua giai doan D¢ Tiw Chinh Thizc. Nhu ban biét, chu
am cua giai doan nay la viéc thiét 1ap su ti€p xuc véi Chan
Sw. Trudc hét va vé chuyén modn, nhiém vu ctia Chan Su la
khéu goi su dap ung tryc tiép va phan tng hitu thic cua
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nguroi dé tir. Cling voi nhitng phan tng nay, Chan Sw con tim
kiém mot nd lyc vé phia dé tir 1a su d6i x&r v6 tw ctia y ca doi
v6i Ngai va véi cac ban déng mon cta y; tinh vo tu la budce
dau tién trén con duwong dwa dén tinh thuwong va thong cam
vé tinh than. NO lyc ctia nhitng dé tt chan thanh nhat thuong
duoc tap trung vao sy thwong yéu 1an nhau, va trong trieong
hop nay (dung mot vi von CS) ho dat “cai xe trudc con ngya”.
Trén hét moi su, nd lwc ma ho nén cé dwoc 13 tinh vo tw trong
phép xt thé ctia ho, vi khi da c¢o tinh d6 thi tinh chi trich sé
khong con va tinh thwong mdéi c6 thé tudn d6 vao.

Chan Su ciing tim kiém mot nd lwec vé phan cac dé tor
cua Ngai dé€ lam viéc trén mot quy mo rong 16n hon va phong
pht hon trong cong viéc cua Ngai trén thé gian. Ngai d€ cho
ho tu do 1am theo ¥ riéng, nhung chic chan 1a Ngai tim kiém
nhitng 8 gang ctia ho dé t& chitc theo nhitng duwong 151 hoat
dong cu thé dung nhu y dinh cua Ngai. D€ thuc hién su cd
gang quan trong va mét nhoc nay, phai c6 kha nang tap trung
vao cong viéc va nhiing nhu cau ctia n6, va kha nang phat
trién nang lwc hop tac voéi nhitng nguoi ciing lam cong viéc
twong tu. Diéu nay ciling lai can c6 tinh v6 tw va tap trung
dtng muic. Ngay nay Chan Su dang tim kiém sy hién dang
cho nhiing nhu cau ctia nhan loai trong thoi ky dau khd nay
ctia con nguoi. Diéu nay can cé sy nhay cam véi nhitng ndi
dau khd cta thé gian, khi né thé hién ngay nay sang ngay
khac trong nhitng su viéc thé gian. N6 cling can c6 mot “tinh
lanh dam thiéng liéng” d6i véi nhitng bién ¢d bén ngoai
trong doi song ctia ban nga nho bé, va mot y thirc vé s can
doi dé giup cho nguoi dé t nhin thdy tam mtc nho bé cua
nhting [738] su viéc ca nhan — trén cac phuong dién thé chat,
tinh cam va tri tué — so vdi tong thé. Mot [an niva, ching ta lai
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dat dén tinh vo tir — nhung lan nay la s¢ v tu doi voi nhing
phan ting riéng tu cua mot nguoi.

Do d6, Chan Su dwong nhién phai ti hoi liéu sw ton phi
thi gio va ndang lwong ma Ngai ban cho nhitng thanh vién
trong nhom hay Dao Vién ctia Ngai c6 duoc bao dam dung
dan hay khong, va liéu nho két qua do, nhém dé tir da tang
gia cong tac phung su, va lién két nhau mat thiét hon trong
cac moi quan hé dong moén ctia Ashram, va dwgc phi tap
trung hda va la mot nhém cang it cdc pham nga tan tuy ma la
mot nhém cang nhiéu cac linh hon sinh dong hay khong.

Tinh v0 tw cling phai duoc phat trién trong mai lién hé
voi chinh Chan Su. Ngai khong ban tam viéc lam cho nhém
dé tir ca Ngai dwoc théa man voi chinh ho, tinh trang hay
cong tac phung su cua ho. Trong nhiing viéc ti€p xuc it va
hiém khi véi cac dé tir, Ngai thwong nhdn manh vé nhitng sw
that bai va nhitng gidi han cua ho. Ngai khong chi dem dén
cho ho mot dong gido ly déu dan va co hoi phung sy duoc
gia tang. Cong viéc ctia Ngai trwede hét la gitp ho tw tach ra
khoi khia canh hinh tuwéng cta su song, va tw chuan bi dé
thuc hién mot vai sy mé rong tam thirc. Ngai thira nhan thuec
t€ vé long tan tuy va viéc mong wdc phung su ctia ho. Ngai
da chung t6 diéu do br?mg cach thu nhan ho vao nhém dé tir
caa Ngai. Khi Ngai lam nhu vay, Ngai cing dam duwong
trach nhiém chuén bi ho cho cudc diém dao. Cac bén phan
cta Chan Su khong phai la khen ngoi hay chic mitng cac dé
tie d0i voi nhitng cong tac ma ho da lam, va tién by ma ho da
thue hién. Thay vao d6, Ngai c¢6 nhiém vu theo doi chat ché
am diéu hay rung dong ctuia ho, va chi cho ho thdy nhitng gi
can phai thay d6i trong thai do va biéu 19, noi nao ma sy tang
cwong sinh hoat tam linh hop 1€, va noi nao ma sy diéu chinh
pham nga co thé dan t6i sy tw do hon, va do d6, téi viéc
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phung su c¢6 hiéu qua hon. Néu phuwong thirc nay khi duoc
Ngai ap dung gay nén su bat man va that vong noi nhitng
ngudi dé ti, bay gid ddu hiéu chi rang ho van con bi dam
chim trong nhitng phan trng c4 nhan.

Cé diéu ma cac dé ti thuong hay quén la Chan Sw phai
bao vé Dao Vién rong 1on noi chung khéi phan tng cua
nhitng ngroi dang hoc lam viéc trong nhitng nhém nho hon
c6 nguoi quan ly, va hop tac véi nhitng huynh dé nhiéu kinh
nghiém hon cta ho. D6i khi nhitng dé tt tro nén nga long —
do tinh trang 6m yéu tw nhién, tap trung vao ban nga, tinh
tho o, va d6i khi [739] ¢6 nhiing y dinh t6t — va tim cach rat
lui ra khéi nhém hay Dao Vién. Ho chi ¢6 thé lam diéu nay vé
phuong dién ngoai mon, boi vi sgi day lién lac néi mon luon
ludén van con ton tai, tuy r:?mg nd co thé tam thoi bi xda bo vi
nhdém 16n hon can phai tw bao vé tranh khoi mot don vi nao
do trong nhom. Nhitng thanh vién cia moét Dao Vién va
nhting dé t& chinh thirc ludn luén tham gia vao cdng viéc thé
gian mot cach hiru hiéu. Nhitng ké so co va nhitng ngwoi méi
bat dau gia nhap con phai duoc huan luyén dé tham gia vao
cong tac d6, va ludén ludén c6 nhiéu co hdi duwoc dwa dén cho
ho.

Sé dén ltc c6 nhiing thoi ky ma nguoi dé tor phai doi
dién véi nhitng cau hoi rd rang nhat dinh. D€ giai dap nhiing
cau hoéi d6, ho sé tu kham pha chinh ho va tam muc, két qua
cua cdng tac phung sy ma ho duoc yéu cau. Mot s6 cau hoi
trong d6 co thé duoc dién dat nhu sau:

— Cong viéc cua toi co hiéu qua ra sao lién quan véi lanh
viec hoat dong cta t6i?

— Sy suy tu va dat ké hoach cua toi c6 hiéu qua ra sao
lién quan véi nhitng gi ¢6 thé ¢ phia trudc trong tuong lai
triede mat? Ching ta c6 mot thi du vé viéc nay ngay nay, lién
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quan t6i nhitng k& hoach cho mot thé gidi hau chién, va nhu
cau d6i vdi hoat dong kién thiét vé tri tué va tam linh.

— To6i c6 thé nhan ra nhitng thanh tich nao nhu la két
qua cua viéc lam cua t6i hay khong?

— T6i c6 cAm thay rang cong viéc 1am cta t6i da thoa
dang, xét theo quan di€ém linh hon cua t6i va, nhan th€, theo
quan diém cta Chéan Su hay khong?

— Co phai t6i da lam viéc vdi tinh than vo tw lién quan
véi cac ban dong modn va voi nhitng nguoi cong tac cua toi,
bat ké dia vi, cap bac hay khong?

— Co phai t6i da duy tri tinh than hop tac trong tinh
thuong can thiét hay khong?

— Liéu t6i c¢é thanh that nhan ra nhing han ché cta
riéng t6i va ctia cac ban dong mon cta to6i hay khong, va sau
d¢ liéu t6i tién téi voi nhitng nguoi dang phung sw chung voi
toi ma khong chi trich va vdi sy im lang hay khong?

— T6i c6 nhan thitc dang vi tri hién tai ctia toi chang? Ai
la nguoi ma tdi ¢ thé giup d6? Ai la nguoi ma t6i phai tim
ki#ém nhuw mot mau muec, su gitp do va su thong cam?

Mot trong nhitng bai hoc dau tién ma nguoi dé tir phai
hoc 1a nhan ra diéu ma huyén mon goi 1a “chudi c6 thit bac”.
biéu nay giup cho nguoi dé t&r tw dat minh mdt cdch hitu thirc
vao diém ma sy tién hoa va sy khai mé tam linh da mang y
dén, va do d6, nhan biét nhitng ai la nguwoi ma y c6 thé giap
do tit quan diém [740] cta kinh nghiém nhiéu hon cua y, va
ai la nguoi ma y phai tim kiém cho sy gitp do twong tu.

D6 la moét bai hoc kho dau tién. Nguoi so co ludn ludn
co y thirc t phu hon nguoi dé tir ¢6 kinh nghiém. Chinh nhu
cau ddi véi viée hiéu biét vé su kién chudi cé thit bac nay da
thuc day toi chon sdu giai doan cua con dwong dé tir la dé tai
nghién cttu cta ching ta. La mot dé t&r khong c6 nghia la tat
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ca nhitng thanh vién trong Pao Vién déu ¢ trén cung bac
thang tién hoa. Khong phai nhu thé. Mot Ashram bao gom
moi trinh d9, tit trinh d¢ ctia mot dé tr dang di nhitng budc
dau tién trén con duong hudn luyén gian kho, cho téi trinh
d6 ctia mdt dé tie 14 mot Chan Suw Minh Triét. Chudi thi bac
nay la moét diéu dam bao cho viéc xem xét can than. T6i mudn
nhac ban Dinh Luat néi rang: “Ching ta tang trudng nho cac
nhan thitc cia chung ta”.

Mot nhin thirc, khi né dwoc coi nhw mot khia canh hay mot
phiin nhé ciia mot toan thé rong 1om, chinh la hat gidng cia mot sy
mé rong tdm thirc 1on lao. Mot sw mé rong tdm thirc 6n dinh bao
ham sy Diém Dgo. D6 1la mot phat biéu huyén mon rat quan
trong.

biéu thiét yéu la cac dé t trau doi thai do nhan thuac
tam linh, va ho sé thay rang doi sdng ctia ho sé dugc phong
pht rat nhiéu khi ho lam thé. Sy ti€p xtc voéi nhitng dé tt,
diém dao d6 va cac Chan Sw ludn ludn goi 1én trong két qua.
Quyén nidng ma ho thuong van dung mot cach vd thie co
mot anh huong kép. N6 khai thac phan t6t lanh nhat va goi
1én phén bat hao nhat, trong khi né dwa ra nhiing tinh thé ma
nguodi dé tk phai giai quyét. Mobi dé tir 1a mot diém tap trung
quyén nang dén mot mirc dd nao d6. Nguoi dé tir cang tién
hoéa cao, thi lyc hay nang luong sé tda ra tir y cang lon. Diéu
nay dwong nhién dwa dén tinh thé ma nguoi dé tir & cdp thap
hon phai d6i phd. Nguoi dé ti chan chinh khong bao gio lam
diéu ay voi su dung tam. Ly thuyét (rat pho bién & cac nhom
huyeén bi) cho rang nguoi trudng trang hay dé tir cao cap nao
d6 phai sap xép cac tinh hudng d¢€ phat trién nguroi dé tir 1a
nguoc lai voi dinh ludt huyén bi. Tuy nhién, khi nguoi dé ti
bwdc vao trong pham vi bttc xa ciia mot Chan Su hay ctia mot
dé tir cao cap hon y, thi c6 nhitng sy viéc dwoc két hop dé
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xay ra trong doi y. Btec xa ¢6 hiéu qua khi n6é duoc ti€p nhan
dung cach, dugc ghi nhan va dwoc st dung mot cach hiru
thirc d€ dem lai nhitng bién ddi can thiét va duoc cam nhan.
Sau cung, khi rung ddng ctia dé t& khong thay d6i va dap
tng voi rung dong cao hon, thi chitng dé ca hai c6 thé dwoc
dong bo hoda. [741] Chinh su dong bd nay, von la dac diém
cua moi cap do diém dao d6 va tiéu biéu cho mot diém dao
do co déng cdp cao, ma mot diém dao d6 hay mot dé tix ¢
dang cdp thap hon c6 thé dugc thu nhan vao nhitng hang
ngt cao hon. S dong bg la bi quyét ciia Diém Dao.

PHAN VII
Giai doan IV — D¢ Tir trén Tuyén (Thread)

“Giai doan ma trong dé nguoi dé t&¢ duoc truyén day
phuong phép (trong nhitng treong hop khan cdp) thu hat sy
cha y cta Chan Su. N6 co cdi tén ky la la Nguwoi Dé Tk trén
Tuyén”.

Giai doan nay bao ham toan b van dé nhay cam théng
linh thudc loai cao. Nhitng tac pham cua t6i da ¢ ndi rd rang
va dut khoat vé tinh cach khong mong mudn ctia nhitng kinh
nghiém thong linh loai thdp. Nhiing nguoi chi nguyén can
phai duoc canh bao nghiém nhat vé van dé nay. Van dé cang
kho6 khan hon béi sy kién la nhiing ké ¢6 nang khiéu thong
linh hang thap lai khong dé duoc tiép can va dugc canh bao
vi ho ludn ludn nhat quyét rang nhitng ning lic nhan thong
va nhi thong cua ho la ddu hiéu cua loai nguoi tién bd cd su
khai m¢ tam linh cao. Thé tri cia ho khép chat doi véi moi su
canh béo, va ho thuong hanh dong dang sau hang rao ctia sy
te man, ty ton. Ho quén rang tat ca nhitng gidng nguoi ban
dia (con ban khai) va dong vat déu c6 tinh théng linh va nhan
ra nhiing gi ma nhitng loai ngwoi cé tri tué hon khong thé ghi
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nhan. Nhitng ngwoi binh thuong cua dan tdoc d6 von c6 kha
nang vé coi trung gidi trong hoat dong cua ho, cac giai thich
cua ho vé cac hién tuong, va cac thai d¢ va trong tam cuaa ho.
Khi d6, can phai tang gia nhitng canh bao, va lam cho nhitng
ké c6 nang khiéu thong linh trung binh nhén thay tinh chat
bat hao ctia doi s6ng cam duc cta y.

Tuy nhién, cac dé tir khong dat khia canh biéu 10 thiéng
lieng ra ngoai viing kinh nghiém cta ho. Ho biét rang nang
luc thong linh trong nhiing trang thai thap kém nhat ctia nd
la mot phén cua sy biéu 10 thiéng liéng, va vé co ban c6 tinh
chat cao hon so v6i nhitng tién trinh sinh hoat thuan vat chat
trong thé xac. Mot dé tir khong thé néi rang vi bay gio y 1a dé
tt, y s€ khong chiu dung kinh nghiém nay, kia, hay mot kinh
nghiém khdac. Y phai sdn sang cho moi kinh nghiém [742] va
d6i mat voéi sy kién 1a rét cudc moi dé tir déu phai tro thanh
nhitng nha thong linh, ca loai cao va loai thdp, ciing nhu Ptc
Christ ngay xwa. Su bao vé duy nhat ma y thuc hién 1a ngan
chan nhitng quyén nang thap thé hién cho dén khi nhirng kha
nang thong linh cao hoat dong; bay gio, loai thong linh thap
duweoc kiém soat, va duwoc van hanh (néu tdi cé thé dién ta né
nhu thé) tir mirc d tam thiec cao. Ddi voi thé tri caa nguoi dé
tir, chi c6 sy sdng va sic tudng, va y dang hoc cch diéu
khién nhiing tién trinh cta sw sdng qua trung gian cta hinh
twdng dé tao ra mot sy biéu 10 thiéng liéng.

Thé gidi ngay nay dang budc vao mot giai doan cuc ky
nhay cam. Cac dé t phai tu ren luyén dé€ gitup d6. Sy bién
chuyén tdm thirc cta nhitng ca nhan binh thuong va tam
thuong sé dién ra trén cac phan canh hitu thiec cdi cam duc
va btrc man ngéan cach gitta thé giéi hiru hinh véi ¢di v6 hinh
sé nhanh chéng bién mat. Lam sao cac dé ti c6 thé phung su,
trong thoi ky kho khan d6 néu ho khong cd kinh nghiém
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trong viéc phan biét va giai thich von phai c6 gitta nhitng
khia canh cta cac hién twong? Lam sao ho ¢6 thé ctu gitp va
bao vé nhitng ké khac néu ho s¢ khong ddm budc vao nhitng
cdi gidi cua sy sdng duoc ngu tri boi nhitng dinh luat thong
linh thap? T6i khong yéu cau cac ban trau doi cac quyén nang
thong linh, ma yéu cau céc ban hay gitr cac ban trong s sin
sang thin trong d€ thdy va nghe trén tit ca moi phan canh
phung s, va biét nhitng gi ban thdy va nghe, dién giai né
chinh xac, khong bi mu quang boi thanh kién va s hai. Con
Duong Dé Tt khong phai 1a con dwong dé dang, nhung
nhitng su bu dap ctia né thi xting dang. Su nhay cam thong
linh dwgc bao ham trong viéc hiéu biét giai doan nay trén
duong Dao.

Trong cac tu twdng ctia ban, khi ban nd luc dé nghién
ctru rat van tat giai doan nay, phai ton tai mot méi tuong
quan gitta dé tt, Ashram ma y dang lam viéc trong do, va
Chén Su. M6i twong quan nay va sy phat trién ctia moi quan
hé tay ba nay luon dwoc mang lai thong qua viéc nhan thirc vé
sw nhdt tdm. Da c¢b nhiéu diéu duoc dwa ra cho cac mon sinh
vé chu dé cua tuyén (thread), Kim Quang Tuyén (sutratma)
va antahkarana. Tuyén nay dan tit Thanh Doan va mot diém
nhat tim trong Thanh Doan d6 (chang han nhuw Chan Su &
trung tam cua bat ky Ashram nao) dén nhiing noi xa x06i, dén
nhiéu c¢6i va vao nhiéu trai tim. Tuyén nay cho phép dé tr
(néu y da duoc phép hoc cach stv dung nd) dé€ ngay lap tuc
tro vé trung tam cong viéc cua y va d€ dat téi "Chan Su cua
sw sOng ctia y" vao bat ct lac mong mudn nao. M6i quan hé
tam gidc nay co thé duoc mo ta nhu thé nay: [743]
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Chéan Suw
Linh Hdn -~ - Ashram
pé T

Mot mo rdng cua y twong nay nam dang sau nhiéu diéu
ma toi da day vé 1é hoi Wesak, va nén ¢ trong tri cua ban khi
ban chuan bi tham gia vao né.

Shamballa
Puc Phat - - Dle Christ

Thanh Poan
Nhan Loai

Toan b chu dé vé dé ti trén tuyén va cac ky thuéat co
lién quan trong trang thai tam thitc nay déu lién quan dén
nang luc cua con nguoi, dudi sy ki€ém soat cua linh hon, ¢ tir
tinh va "phat ra tiéng goi chan dong c6 thé xam nhap vao tai
ctia Dang giit tuyén." Diéu nay duoc trich dan tir mot ban
thao rat ¢6 xwa trong Kho Luu Trit cia Thanh Poan, ban vé
giai doan dé ti nay. Lan dau tién toi cung cdp thong tin cd
san nay duwdi dang ngan gon va tat nhién 1a duoc che giau va
khong day du cho cac dé ti, tap hop chu ky nay theo 10i kéu
goi cta Thanh Poan. Chi nhitng nguoi dang ¢ giai doan dé t
nay moi sé thuc sy hiéu nhitng gi téi ndi va lgi dung duoc
nhiing goi y.

Giai doan thtt tw nay chi c6 thé dén véi mot dé tie da la
dé ti chinh thirc nhiéu hon mot ki€p, va da chiing to y ¢ kha
nang hoat dong mot cach vo ky va kién quyét.

Nhiing diéu kién dwgc ké ra nhu sau:

1) Nguroi dé tit da thanh cong trong viéc khong con tap
trung vao chinh y, va khong con la diém quan tam day kich
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tinh trén san khau nho bé ctia chinh y. Y khong con ban ron
v6i ban chat [744] cam xuc va tinh tw 1gi qua muc ctia y von
duoc chiing to noi rat nhiéu ngwoi, né khong con kiém soat
tu tedng va hoai bao ctuay.

2) Nguoi dé tie c6 thé lam viéc mot cach vo tu bat luan
ban chat cd nhan ctia y ¢ thé phan tng nhu thé nao. Biéu
nay c6 nghia la nhitng xtc cam, tu tuong, yéu ghét va duc
vong khong con la nhitng yéu td quyét dinh; trong doi song
hang ngay va cac mdi quan hé ctia y, y bi chi phdi chi boi
nhing y dinh va hoat dong cho loi ich cua tap thé. Y sé
khong hy sinh mot ca nhan nao vi 1oi ich tap thé cho dén sau
khi y da c6 gang tro gitip nguoi 4y hiéu va thé hién mot mai
quan hé dting dan, nhung y sé khong do du dé c6 hanh dong
quyét liét khi can va khi co dip.

3) Nguoi dé tir da phat trién mét y thic ty 1€ vé viéc
lam, va gia tri twong d6i cua sy déng gop cua y vao cong viéc
cua Chan Su va doi s6ng cua Pao Vién. Y mé mai trong cong
viéc va co hoi, cht khdng phai véi Chan Su va véi vi thé ca
nhan cua y trong tw twdéng ctia Chan Su. Phan nhiéu dé tw
trong cac giai doan dau cta thoi ky so co khong bao gio quén
rang ho 1a nhitng dé ti. D6 1a diéu ma Chan Su Morya goi la
“ky trc t man cua cdi tri mé mai vdi ban nga”. b6 la mot
hinh thttc cta tinh ti cao duwgc che day ma nhiing ké so co
kho tranh khoi. Ho khong bao gio quén, du chi mdt phut, sy
kién vé dia vi dé tix ctia ho va su kién vé Chan Su, bat ké cong
viéc phung su cta ho tich cuc nhu thé nao. Tuy nhién néu ho
that sy hoat dong tir mot di€ém nhat tam, ho sé quén chinh su
hién dién ctia Ngai trong cong viéc can phai lam cho dong
loai ctia ho.

4) Nguoi dé tir trén tuyén da dat téi mot diém noi ma sy
twuong ung véi cai goi la “pham nga chia tach” (“split
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personality”) sé duoc tim thay, hay, ndi cach khac, noi ma
trang thai tam thitc, ma pham nga chia tach la cai bong va su
bién dang cua no, xudt hién. Nguoi dé tir c6 y thitc dong thoi
vé hai trang thai y thic hay hai diém hoat dong tap trung:

a) biém nhat tam tinh than, trong d6 y duoc tap trung
va c0 gitt cho khong bi xam pham va bat bién. [745]

b) Khu vuc hoat ddng tap trung trong 3 coi thdp, qua do
y thiec hién cong viéc va viéc phung su ctia y voi tw cach mot
de tu.

Hai diém lién d6i ndy that ra khong phai la hai hoat
ddng riéng biét, ngoai trir khi ching xuat hién trong tam thitc
cua nguoi dé tir trén coi hong tran, va biéu 1o doi song bén
ngoai va bén trong ctia y. S0 di ¢ nhu vay la vi y phai hoat
dong trong thoi gian va khong gian qua trung gian cua mot
bd 6c thé chat. Diém tdp trung thit nhi thit ra nén la mot sy hién
16 ctia diém nhdt tdm bén trong. Trong nhiing 10i nay, ban cé
chia khéa cho khoa hoc thyce sy vé con duwong dé tit, cho méi
quan hé dang phat trién cua trung tdm nhéan loai va Thanh
Poan. N6 ciling lién hé dén cong viéc cua Dirc Phat va Puc
Christ, vi cac Ngai la tiéu biéu cho diém nhdt tdm &
Shamballa va trong Thanh Doan.

DPa sd dé tir khong hoat dong tir mot diém nhat tam tinh
than, ma tir mot diém tap trung ctia pham nga - that ra la
mot bude tién b hon nguoi trung binh khéng suy xét —
nhung ho bam viu ldy diém dé qua lau. Bao lau ma mot
nguroi con tap trung vao pham nga cua y thi y sé kho dat
dugc diém nhdt tam tinh than. Y sé bi thuc day boi sy khao
khat caa pham nga, chit khong phai do than luc cta Pao
Vién, va diém tap trung vao hinh tudng nay sé dwa dén sy
rac r8i ca cho ca nhan nguoi chi nguyén va cho nhém cua y.
Sy nhat tam tinh than, la két qua cta sy hién dang tron ven
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pham nga cho viéc phung sy nhan loai, kich thich va tang
ceong quyen nang chd khong goi 1én sy song thap kém cua
ban nga ca nhan.

D¢ la nhiing yéu cau ma nguoi dé ti phai ddp ung
trede khi y duoc truyén thu bi quyét giao ti€p véi Chan Su
tuy y trong nhitng treong hop khan cap.

O day, to6i mudn cac ban lwu y vé thai dd ctia Chan Su &
giai doan nay cua su tién b ctia dé tir ctia Ngai. Nhu tén goi
ham y, nguoi dé tie duoc phép kéu goi sy cha y ctia Chan Su,
nhung chi khi nao y duoc tin cay dé€ st dung cai ddc an nay
chi cho nhitng muc dich phung su tap thé cht khong bao gio
cho chinh y hodc 1oi ich riéng cta y. Diéu nay c6 nghia la
nguoi dé ti c6 kha nang tw minh giai quyét 1dy doi song va
nhitng khé khan cua y, va do d6, khong thé dua bira nhitng
khung hoang c4 nhan ctia y vao doi sdng cta Dao Vién. Diéu
dy cling ngu y rang mot dé t&r c6 sy sung tin va su vo ky can
ban thiét yéu dén mirc Pao Vién khong can bao vé chdng lai
nhitng hoat dong rung dong cta y; y [746] khong bao gio doi
hoi Chan Su bét ctt uy luc nao ma Chan Su cu tuyét, nhw nod
duoc goi vé mat ndi mon. Chan Su biét rang néu nguoi dé tir
trén tuyén kéu goi dén Ngai, Ngai sé khong bi lam mat thi
gio dé dap tng, boi vi sy kéu goi d6 sé ludn dwgc phat ra vi
nhu cau tap thé, va cho viéc cung cd muc dich tap thé.

Bat ké Chan Su dang lam gi hay dang ban viéc gi, Ngai
phai dap lai 1oi kéu goi do, vi d6 la quyén dugc ban caa
nguoi dé tir tin can dé€ kéu goi khi viéc khan cap can dén né.
Ban c6 thé héi lam thé nao dé t& biét rang y c6 thé "duoc
thong" (“get through”) véi Chan Sw, 0 day dung mot cum tte
thong thuong. Téi cé thé dam bao véi ban rang mot su ngan
chan hoan toan dwa vao y khi sy kéu goi khong thé dwoc
phat ra — mot sy ngan chan, nay sinh vé phia y trong mdi
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quan hé va khong bi Chan Su ap dat — va y khong mudn,
cling khong cd gang phat ra su kéu goi khi c6 mot van dé
trong tri y. D6 la mot van dé nhan thiic truec giac ro rang, sw
nhan thitc vé mot van ha khong bi ngan tré va mot tac dong
cua y chi tinh than. Thue ra, d6 la mot qua trinh thinh cau va
dap tmg. Toan bo khai niém vé dé ti trén tuyén nam dang
sau giao huan bi bop méo vé cac dac quyén va dac loi caa
chtrc tw t€, va moi quan hé cua Gido hoang, vi dy, véi Thién
Chaa, hodc médi quan hé cua "nhitng nguoi duoc chon" vdi
Thuong D€. Ly tudng tiém tang va chuwa duwgc thuc hién nay
la ly twong cua dé t trén tuyén voi Chan Su va Ashram cua
Ngai, duoc gidi thich bdi tam thittc gido hoi voi tu cach la
Gido hoi. Khi ton gido thé gisi sap téi duoc xay dung xung
quanh cong viéc va hoat dong cta cac dé tir thé€ gidi va cac
bac thitc gia, bay gio chung ta sé thdy nhitng biéu twong nay,
duoc goi la "cac quyén va dac quyén cua chtee tu t€", dugc
giai thich chinh x4c va dwoc dién dat chan thanh. Nhitng ham
y mang tinh biéu twong twong tw cling dwgc nhin thay trong
déng c4p Ba la mén & An Do.

MGi quan hé dap ting nhanh va sy twong tac nay chi dat
duoc sau mot chu ky ctia mdi quan hé bén ngoai lau dai cta
ngwoi dé ti chinh thitc trén ngoai vi va sau cung la bén trong
Dao Vién. N6 khong phai do két qua cua bat ky ¢ gang nao
dé ty lam cho minh thich hop vdéi cai vi tri nay ctia quyén
nang va anh huéng trong viéc phung sw. N6 chi la cai két qua
lang 1é va dat dwoc hau nhu mot cach vo thic cua su khiém
ton va quén minh von lam n6i bat nguwoi dé tie nhap mon; y
quén ban nga ctia minh va chi lo thiec hién Thién Co bang hét
kha néng cta y. D6 1a phan thuong, néu tdi ¢ thé dién dat
nhu thé, ctia nguoi phung su nao biét [747] y phai dau thai dé
lam gi, va dang cd ging hét long dé lam viéc d6. Pong co
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thuc ddy ctia cudc doi y la nhu cau cua nhan loai, va y thirc
dang mo ra ctia y vé budc k& tiép trudc mat ma con ngudi
phai thiec hién.

Nhiém vu chinh cita m6t Chan Su khi mot dé tir [an dau
budc vao Dao Vién ctia Ngai la gitp y suy tw theo cac duong
161 phi tap trung. Biéu nay bao ham viéc chuyén tam thtkc ctia
nguoi dé tir ra khoi chinh y, hudng tdi viéc phai lam va nhan
thé'la viéc giai dap nhitng cau hoi sau:

1) Bé ttr 6 that biét rd nhiém vu cua kiép song cua y la
gi chang?

2) Dé tir da c6 cd géng thye hién viéc d6 trong cac tién
trinh song hién tai chang?

3) Co6 phai muc tiéu chinh ctia nguoi dé tir la xay dung
tinh cach va phat trién viéc thanh luyén? Néu vay, dé tk ¢
nghi rang minh nén di trén Puong Dy Bi va khong tu déi
minh véi y nghi rang minh dang trén Con Duong Dé T hay
khong?

4) Bé tir ¢6 ban rdén v6i nhu cau cua nhan loai khong,
hay la dang mé mai véi dia vi riéng ctia minh nhw la moét dé
tr, véi nhitng van dé tdm linh cta riéng minh, va véi nhitng
o giac vé nhitng kho khan trong doi song ca nhan ctia minh?

Bao 1au ma ban con tin rc:?mg cudc doi cta ban la mot
cudc doi day thich thu, va clng la mot cudc doi cua nhiing
nhiém vu khé khdn qua mtec, thi ban chi ¢ nhitng giai doan
rat sém ctia con duong dé tir nhap mon, va van chua dit bo
nhting théi quen tu tuwong ctt kj. Nhitng cau hoéi nay rot cudc
phai dwoc gidi dap trrede khi ngreoi mon sinh cé nhitng gi ma
toi goi la “sy tw do hoan toan ctia Ashram”.

Ban phai nho r:?mg Pao Vién chi dwoc xuat 10 ra bén
ngoai dé€ cung cap mot diém nhat tam tinh than. Ttr Dao Vién
dy, cac dé tir xudt phat dé€ lam cong viéc ngoai thé gian.
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Nhoém dé tir bén ngoai, hoat dong trén thé gian, hay Dao Vién
cong truyén, duoc hién 16 bang viéc phan chiéu anh sang ruc
ro cua Pao Vién bén trong, va bgmg viéc thiét lap mot tw
treong cta nang luc tdm linh. Biéu nay duoc thuc hién chi
trong chitng mutc nhitng thanh vién cua Dao Vién la nhitng
nguoi & ngoai vi bén ngoai ctia né tw lién két ho véi Dao Vién
bén trong va do d6, phan tng véi am diéu va tinh chat cua
nhom bén trong, duoc quy tu quanh Chan Su.

Mot Pao Vién khong phai la mdt nhém nguoi di tim sy
madc khai tam linh. D6 la mot trung tam hoat dong tap the,
duoc cudn di boi cac nang luong (khi duoc cung cdp quyén
luc day du va thich hop) dé€ giap cho nhém thi hanh ké hoach
cua Chan Su va dap ting nhu cau ctia nhan loai. C6 1€ ban c6
thé tu hoi tai sao toi rat thwong xuyén nhan manh nhu cau
nay. Toi lam thé€'la vi nhu cau 4y 1a nguyén ly thinh cau chinh
dai va khan cdp. N6 c6 thé va sé goi lén sy dap tng cua
Thanh Poan va nhu thé dat hai trung tdm — Nhéan Loai va
Thanh Poan — dong cam nhau. N6 la mét su twong ting trén
qui mo tap thé voi sy kéu goi ctia pham nga d6i véi linh hon,
va su dap tng tiép theo trén cdi ctia sinh hoat hang ngay,
nhuw vay dan téi mét su hop nhat tiép theo. Do d6, mét Pao
Vién hay mot nhom ctia Chan Sw la mot trung tam thinh
nguyén, va khi ca nhan dé t& tré thanh mot dé ti trén tuyén,
thi d6 nhu la phan thudng cho viéc phung sw vo ky — duoc
thuwe hién véi moi chi phi cd nhan. Chitng d6 thi Pao Vién
moi c6 thé la mot trung tam uy luc ddc dao cua thé gian.

Nhiing dé t& trén tuyén dung mot ky thuat la ky tuy
theo cung ctia ho. Ho luon ludn hoat dong xuyén qua bi
huyét trén dinh dau. Qua bi huyét nay, ho phat ra 16i thinh
nguyén (khong nghe duwoc d6i véi thinh giac pham tran)
(rung dong doc theo theo tuyén) dén védi Chan Su. Tuy nhién,
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cac ky thuat nay dwgc Chan Su truyén day truc tiép cho
nguoi dé tr khi Ngai xét thay y c6 quyén duoc ban dac an dé.
T6i khong thé dua ra cac ky thuat dé truc ti€p cho cac ban.
Khi ban ¢ “trén tuyén”, ban chic chin sé dwoc ban cho thong
tin do.

Tuyén nay khong phdi 1a antahkarana ma la moét tuyén
lién két cua anh sang song dong. Chan Sw phat ra qua tuyén
nay khi viéc phung su cta dé t&r goi 1én mot phan hoi tw
Ngai. Tuy nhién, sy ddp ¢tng nay gia tang uy lic ctia n6 khi
dé t& xay dung antahkarana gitta pham nga va Tam Thuwong
Thé tinh than. D¢ ti trén tuyén sau rdt sé c6 tuyén sy song
(mot khia canh ctia antahkarana) dwgc két ndi voi tuyén caa
DPao Vién nay, va do dé viéc thiét 1ap sy kiém soat vé mat
Chéan Than cta ca nhan (6 hinh thitc nhém cua nd) von biéu
thi cho su kiém soat cia Shamballa d6i vdi Thanh Poan. Maoi
quan hé gitta nho va lon phai luén ludén dwoc ghi nhé.

Dé&i v6i nhitng ngwoi chi nguyén trung binh, nhing
ham y cta giai doan dé tir nay c6 gia tri tir gdc d6 nhdn manh
nhitng gi chwa dat dwgc. Do d6, nhitng ham y c¢6 tinh tiéu
cwe. Thuong thi diéu nay la ddng mong mudn lién quan dén
cac dé t& nhap mon, ma thai do cua ho nén tich cuc va thong
minh. [749] Quy Luéat vé cdc M6i Quan Hé Tich Cuc va Tiéu
Cuc lam nén tang cho moi giai doan nay. Dau tién, cai cao
ludn ludn tiéu cuc véi cai thdp hon; sau dé nhitng thay doi
tam thoi dién ra lam cho céi cao tich cuwe vé6i cai thap hon, va
do d6, dan dén sy ting dan déu dan cia Con Puong Song va
cai Thang cua Su Tién B¢ Tam Linh.

PHAN VIII
Giai doan V — D¢ Tu trong Hdo Quang

Nhu t6i da nédi trude day, dinh nghia duoc viét nhu sau:
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“Giai doan ma nguoi dé t& duwoc phép biét phuong
phap ma qua dé y c6 thé thiét 1ap mot sy kéu goi von sé cho y
dwoc phép cd mot cudc ndi chuyén vdoi Chan Sw. O giai doan
nay, nguoi dé ti dwoc goi la “dé ti trong hao quang”.

D¢ 1a giai doan dé t tién hoa hon nhiéu so véi trinh do
ma phan nhiéu dé ti da dat tdi, boi vi nd co nghia la sy nhat
quan gan nhu hoan toan gitta dé t&r va nhém cua Chan Sw. Y
da dwoc ban cho dac quyén kéu goi sw chu y caa Chan Su
trong nhitng lic khan cdp, va chiac chan dwoc Chan Suw dap
ung. Y da tién b tr mic do y dang duoc dao tao dé tro
thanh mét don vi tich hop va httu ich trong Ashram dén mutc
do y la mot tdc nhan dang tin cay. Dinh hudng cua y bay gio
hién dwgc ¢d dinh, va mdc du y phai chiu nhiéu th thach va
kho khan, nhitng diéu nay ngay cang lién quan dén su song
va diéu kién ctia nhém chit khong phai véi ban than y. O day
toi khong dé cap tdi nhitng khoé khan cua bat ky nhom DPao
Vién nao, hodc t6i nhitng nguoi duoc két noi véi bat ky mai
quan hé tap thé nao ma dé t& c6 thé van giit trén cdi tran mot
cach chinh dang, ma 1a t6i kha nang dap tng cta y doi voi
nhu cau tap thé ctia nhan loai. Noi nao c6 sy dap ting nay, né
c6 nghia 1a tong thé ¢ tam quan trong 16n lao hon ddi véi y
so véi phan tr. Diéu nay khong hé phu nhan kha nang lam
viéc cua y vdi cdc cd nhan, hoac kha ndang dua ra sy thong
cam day yéu thwong va long trac n cho nhitng nguedi can néd
trong duong doi cua y. Nhung y da dat dén mot y thie vé ty
1é dung va vé viéc td chiic chinh xac cac qua trinh, xu huéng
va hoat dong trong cudc séng cua y trong thoi gian va khong
gian. Bay gio y c6 thé dugc tin cdy la ludn ludn dat loi ich caa
tong thé thay cho 1¢i ich cd nhan, nhu pham nga c6 thé nhan
thay nd. [750]

https://thuviensach.vn



Chan Su biét rang noi dé tir da dat t6i giai doan nay, thi
Ngai da cé mot khi cu dang tin can, y khong con bi xem 1a vat
ngang tré cho su sinh hoat cia nhém. Trudc day, toi c6 ndi vé
cach thttc thau nap mot dé t& mdi vao mot Pao Vién that la
kho khan duong nao. Y phai duoc chi day dé tién budc lan
[an tir vong ngoai cia tAm thitc nhém, dén chd trung tam.
Mbi budc tién déu can c6 sw chdm séc ctia Chan Su dé gitr
cho moi sinh hoat ctia Pao Vién duoc troi chay diéu hoa. Chi
khi nao nguoi dé ti dat téi duoc “su thanh than huyén bi”, y
moi duoc phép thuong tru trong hao quang ctia nhom.
Diéu nay dén véi y khi y tréd nén y thirc duoc sy rung dong
dac trung va ro rang tit hao quang cua Chan Su. Do d6, nhu
cac ban c6 thé thay ro, can ¢6 sy thanh than.

T6i mudn chi ra rang sy thanh than (serenity) va sy binh
an (peace) thi khong giong nhau. Sy binh an lu6én ludén tam
thoi, va lién quan dén thé€ giéi cam xtc va dén nhitng tinh
trang nhay cadm ctia s¢ nhiéu loan. Diéu thiét yéu 1a phai tién
bd, va mot diéu khong thé tranh khoi 1a mdi budc tién téi
dugc danh dau bang nhitng xao tron, boi nhitng diém khing
hoang va hoén loan, duoc thay thé sau d6 (khi dugc xtr ly
thanh cong) boi nhitng thoi ky binh an. Nhung sy binh yén
nay khong phai la sy thanh than, va mot dé ti chi duwgc phép
¢ trong hao quang cua Chan Sw khi sy thanh than di dwoc thay
thé’cho sw binh an. Su thanh than c6 nghia la sy yén tinh sau
xa, khong ¢ s xdo tron tinh cam, né phan biét ngroi dé t
duoc tap trung vao mot “th€ tri duoc git on dinh trong anh
sang”. Doi sdng bén ngoai cta y cb thé (tr goc do thé gian)
trong tinh trang thay d6i lién tuc manh mé. Tat ca nhiing gi 'y
ap U va yéu quy trong ba cdi thap co6 thé sup d6 xung quanh
y. Nhung bat chap tat ca, y van diéng vitng, yén tinh trong
tam thikc cta linh hon, va nhitng noi sadu cta cudc doi y van
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khong bi xdo tron. Day khong phai la st vo caAm hay mot goi
y ti dong bat budc, ciing khong phai la kha nang thé hién ra
ngoai tam thitc theo mot cach ma cac bién ¢6 va cac su kién ca
nhan bi bo qua. D6 la cwong dp cia cim gidc dwpc chuyén hoa
thanh sy hiéu biét tdp trung. Khi diéu nay da dat duoc, dé tir cd
quyeén song trong hao quang ctia Chan Su. Bay gio khong co
gl trong y sé doi héi Chan Su chuyén hudng su chu y cua
Ngai khoi nhitng nd lwc quan trong dén cong viéc khong
quan trong la giap do mot dé tie. [751]

Do dé, mot dé t&r nhap mon tién bo — néu toi ¢d thé dién
dat diéu d6 nhu thé — nho ba nhan thirc rung dong;:

1. Y phan tng véi rung dong, ndt hodc tinh chat cua
Ashram, theo loai cung cta y. Ngoai vi ctia pham vi kiém
soat nhdm cua mot Chan Su duoc y ti€p xtc, va y tré thanh
mot dé t nhap mon trong mot tam thie hoan toan tinh tdio.
Chan Su y thitc dwgc sy hién dién cta y 0 ria ngoai tam thtec
cua Ngai; cdc dé tir anh em ctia y cling y thirc dwge mot diém
sang khac trong Ashram, phan 1én 1a do nd lwc ma ho phai
lam d€ héa gidi cac phan ting pham nga cuia dé t moi véi ché
dd sdng mai, véi cac hiéu ting dwgc dua vao tam thirc cua y
do s tham nhép cta y vao thé gidi cua y nghia, va sy dang
trao long sung kinh cua y d6i véi Chan Sw. N6 tro thanh
nhiém vu ctia cac dé t tién tién hon dé€ bao vé Chan Su khoi
cac phan &tng dit ddi ctia dé tir moi va ding gitta Ngai va tan
dé tir. Mot s6 dé tir-diém dao d6 ndm tay y va dong vai tro
trung gian. D¢ tt (nhu t6i da chi ra trudc do) o trong su ti€p
xuc voi Chan Su khi, va chi khi nao, Chan Sw mudn nhu vay,
va diéu do sé€ tot va hitu ich cho toan thé nhom.

2. Y ngay nhan thirc ban chat va nét cia Ashram cta vy,
va tién tir ngoai vi vao pham vi anh huwong ctia Chan Su va
nhém ctia Ngai; by gid y bat dau tham gia ngay cang nhiéu

https://thuviensach.vn



vao cudc song ctia nhdm va ngay cang it quan tam dén ban
than y. Do d6, y tré thanh mot tai san co gia tri hon trong
Ashram, va duoc giao pho nhitng nhiém vu va cong viéc cu
thé ma y chiu trach nhiém vé mat ca nhan véi vi dé ti-diém
dao d6 phu trach y. Chan Su bat dau tiép xtic y véi tan suat
I6n hon, va — vi y dang trd nén phi tap trung va su tang
tredng va phat trién riéng cta y ngay cang it quan trong doi
vdi y so vdi viec phung su nguoi khac — y duoc phép thu hat
si cht1 y cta Chan Su, va do d6 tro thanh mot dé ti trén
tuyén. Antahkarana dang duoc xay dung nhanh chéng va
dong luu nhap caa sy sdng tir Tam Thuong Thé Tinh than gia
tang ti tr va déu dan. Y da dat dén mot diém ma o do, trén
cOi bén ngoai, y dang tap hop xung quanh y mot pham vi anh
huong do btee xa linh hon cua y, xuyén qua pham nga. Co thé
néi rang khong cé ngudi nao tro thanh mot dé tie trén tuyén
néu y khong cé nhiéu nguoi 0 thé gidi bén ngoai, nhitng
nguoi nay (trén mdt vong xoan 8c thap hon) d6i véi y nhu la
y d6i v6i Chan Su — 1a cac dé ti [752] trén tuyén. Theo mot
ki€u cach bi bién dang va thuong khong duoc vira y, y tham
gia vao viéc thanh 1dp nhém cuaa riéng y, va ngay nay diéu
nay rat thuong xay ra. Thé giéi day nhitng dé t dang dau
tranh, cwc ky ban ron véi viéce thanh 1ap cac t6 chirc, véi viée
tap hop xung quanh ho nhitng nguwoi ma ho cé thé giap do,
do do gay ra mot am diéu (note) dac biét, va hoc hoi nhitng
nguyén 1y so dang (nhitng nguyén 1y so ding, tdi nhac lai, hai
huynh d¢) cta cong viéc tap thé nhu Thanh Poan dang tim
cach dé thay diéu dé duoc thuc hién.

3. Y dap tng manh mé va (theo quan diém caa y) kha
bat ngo khi nhan ra rung dong cua Chan Su khi Ngai hoat
dong tai chinh trung tam nhom ctia Ngai. Y da biét tiéng goi
rung dong ctia Chan Su; y da trd nén y thire duoc tinh chat
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ctia Ashram duwoc Chan Sw goi lén. Bay gio y duwoc nhan vao
noi bi mat & ngay tai tam ctia Ashram va trd thanh mot deé ti
trong hao quang.

Hao quang cua bat ky hinh thitc su song nao déu cé thé
dugc dinh nghia nhu la tinh chat cua mot linh viec hoat dong
bttc xa. Cho t6i nay, rat it diéu dwoc biét vé hao quang, va rat
nhiéu diéu vd nghia da duoc viét ra van dé nay. Hao quang
thuong duoc néi dudi dang mau sac va anh séng, do ban chat
cua tam nhin ctua nguoi thdy va b may phan ung dang st
dung. Hai ttr ngt chi m6 ta mot hao quang tir quan di€m cua
kién thiic huyén bi, d6 la "tinh chat " va "pham vi anh
huong". Nhitng gi nguoi ¢d nhan thong thuc su ti€p xuc la
mot dn twpng ma thé tri nhanh chéng chuyén thanh biéu
twong hoc vé mau sdc, trong khi khong c6 mau nao hién dién.
Khi nhin thdy mot hao quang, nhw né dwoc goi, trong thuc t€
la mot trang thai nhan thic. Diéu ma nha thau thi ¢6 thé hoan
toan thanh that tin r?mg y da ghi nhan mdt mau sdc, mot loat
mau hodc anh sang, la hoan toan ddang trong nhiéu truong
hop, nhung that ra nhitng gi y da ghi lai la tinh chat caa mot
linh vyc hoat dong btc xa; y ghi nhan diéu nay khi pham vi
hoat dong btic xa ca nhan cua riéng y c¢6 cung ban chat va
tinh chdt nhu hao quang dugc tiép xtc. Hau hét cdc nha thau
thi ghi nhan pham vi thudc c6i cdm duc ctia cac rung dong
cua mdt nguoi hodc mot nhém, va diéu nay thong qua trung
gian cua thé cam duc caa chinh ho. Tac ddng ciia mot sy that
hodc ciia mot khai niém tri tué, va sy nhan thirc ciia né la mot
biéu 10 ctia mot su ti€ép xdc twong ty, lan nay duoc duwa vao
linh vuc cta thé tri.

Diéu nay giai thich sy that nam dang sau tat ca cai goi la
"cac sy md rong tam thirc" ma thé tri cua con nguoi co thé
dap tng; y ghi nhan mot chudi lién tuc cac tac dong rung
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dong, phat ra tir cac lIinh vuc hoat dong; nhitng linh vic nay
di tir giai doan dau cua sy gia tding nhan thitcc nho sy phat
trién ctia nam giac quan va ba hién thé ti€p xtc trong ba coi
kinh nghiém ctia con ngudi, d&n nhitng nhan thic vén dan
mot nguoi vao pham vi anh hudng cia mot Chan Su, va sau
dé cho phép y c6 duoc diéu duoc goi la mot trong nhitng
cudc diém dao chinh.

Nhiing linh viec hoat dong biic xa nay da luén ludn xuat
hién ngay ca khi khong duoc ghi nhan va khong dwoc nhan
thirc. Qua trinh tién hoéa 1la mot qua trinh phat trién mot b
may dap ung d€ ghi nhan ching; sau khi da lam nhu vay,
budc ti€p theo la phan tng mot cach thong minh véi nhitng
tiép xtic nhw vay, do d6 tao ra mdt pham vi nhan thirc ngay
cang tang, von cudi cung tao thanh tong s6 tam thiec.

O day t6i khdng thé mé rong cht dé nay vi né tién hanh
dudi luc thiic ddy ctia sy tiéh héa. O day toi chi quan tim dén
sw kién vé pham vi hoat ddng biic xa cia mot Chan Su va
tinh chat dac thu va viéc nhuém mau cta cung cua né (duoc
hiéu vé mat huyén bi).

Yé&u t& nam phia sau va do d6 1am cho cé thé xay ra moi
mot cua sau giai doan cua con duong dé tir la su ton tai trong
dé tir cac tinh chat, cac hoat ddng birc xa, va cac xung luc
phat ra von tuong tng véi nhitng tht phat ra tit mot Ashram
cu thé nao d6. Nhiing diéu nay, khi ching da goi 1én mot dap
ung va thu hat dé ti dén ngoai vi cia pham vi hoat dong ctia
mot Ashram nhu vay, dan dan tang cuong tinh chat tir tinh,
hap dan ctia chiing; ching danh thitc uy lyc con 16n hon nita
c6 cung nhitng tinh chat trong dé t, ma vé mat huyén bi, kéo
y dén gan diém trung tam, von la tiéu diém ctia moi kha nang
130 luyén va doi song tinh than manh mé ctia Chan Su 6 ngay
tai tam cua Ashram.
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Chinh ¢ tai di€ém nay ma nguoi dé ti thirc tinh véi nhan
thtc rz‘“mg ba thé hodc ba van cu ctia y — thé di thai, thé cam
duc va thé tri — chi la nhitng phan anh cua ba khia canh cta
Tam Thuwong Thé Tinh than, va rang ching c6 thé trao cho y
chia khéa cho chinh ban th€ ctia y, va cling la kha nang dap
ung voi si rung dong tam phan cta Chan Suw, nhu duoc thé
hién qua hao quang ctia Ngai.

Gido huan néi rang pham nga phai bi tiéu diét 1a mot sy
bién dang ctia chan ly; tiéu diém tam thirc cua y phai duoc
chuyén tit ban chat tam phan thdp vao ban chat tam phan cua
Tam Thuwong Thé, va diéu nay duoc thyc hién véi sy trg gitp
cua ban chdt linh hon tam phan. Phuong cach dich chuyén
tiém tién nay la sy dép tng voi tdc dd ngay cang cao cua
[754] hoat dong rung dong. Chi ngay khi trong tam thitc ctia
dé tir c6 kha nang dap tng véi tinh chét va biic xa phat ra t
mot Ashram, thi y méi tién téi, vao trong pham vi anh huéng
dé. Y dwoc huan luyén, ting cuong va thanh loc trong hao
quang cua riéng y, von gidng vdi tinh chat cua hao quang cua
Chan Su. Hoat dong phdng xa cta riéng y dwoc tdng cuong
khi sy sdng Ashram tac dong 1én cac hién thé cua y, cho dén
khi cu6i cung y trd thanh dé t trong hao quang. Theo mot
cach khong ro rang thi rung dong cua y va cua Chan Su ¢ xu
huéng dong bo hoa.

To6i mudn chi ra rang theo cach nay, nguoi dé tix bat dau
gép phan dang ké vao sinh hoat cia Dao Vién. Moi dé tur
tham nhap hao quang cua Chan Su nho sy tuwong dong veé
tinh chat, va hoat dong rung dong lam phong phua va tang
ceong nhom ma y c6 lién hé mat thiét nhuw thé.

Khi thoi gian qua, Pao Vién cia mot Chan Su tro nén
ngay cang manh mé, thu hat va phat xa. Trong vong hao
quang d6, dé ti-diém dao d6 xtc tién cdng viéc cua y, ding &
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tam phat xa ctia su song nhém, va hoat dong tir d6 hudng ra
ngoai trong viéc phung sw. Y luén can than dé bao vé trung
tam d6 khoi bat ky tinh chat nao trong hao quang cta riéng y
khong hai hoa vdi tinh chdt ctia Chan Sw, va cling git (trong
chitng muc c6 thé) & bén ngoai tam thitc ctia y bat ky tw
twong hay duc vong nao cé thé lam xao tron hao quang tap
thé. Khi y duoc nhan vao giai doan dé ti nay thi diéu d¢ la
trach nhiém cua y, va mot dac an nhu thé khong bao gio
duoc ban cho y, trit phi y cé thé tu gitt minh bang cach d6, va
bao vé khu viec anh hudng ma gio day y la mot phan tu.

Do d6, ban c6 thé thdy rang chinh Thanh Doan ciing chi
la mot Pao Vién 16n véi mot tam gidc o tai Trung tam, gom
c6 Dtc Christ, Bitc Maha Chohan (Btrc Van Minh) va Dtc
Ban C6 (Manu). N6i mot cach biéu twong, tam giac nay ciu
thanh moét trung tam ruc rd, vi hoat dong phat xa cta mdi vi
trong cac Bang Cao Ca sao cho cac Ngai quét vao hao quang
cta nhau theo mot cdch ma c6 mot sw hoa 1an va hop nhat
hoan toan. Méi Dao Vién tda ra mot tinh chat chinh duy nhat
nao doé tuy theo cung ctia vi Chan Su ¢ trung tam, theo cung
mot cach ma Thanh Poan toa ra tinh chat Ngbi Hai cta
Thuong D€, gidng nhu Pao Vién bao gom-tat ca (ma chiung ta
goi la Shamballa) c6 dac tinh noi bat cua Ngodi Mot, la chinh
su song. Day khong phai la mot tinh chat ma la tie d6 phat ra
tinh chat. [755]

Hao quang cua Chan Sw (quyét dinh hao quang cua
toan thé Dao Vién) cé 3 btc xa trong chung muc lién quan
dén su dap ung cua dé tu:

1) Btic xa dén tir cac phan canh cao cta cdi tri, hay tw
khia canh thap nhat cia Tam Thuong Thé Tinh than. Uy luc
ctia btrc xa nay va mic d¢ cua pham vi anh huong sé dwoc
quyét dinh bdi mtc do tiép xac tdm linh ctda Chan Suv véi
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Thién Tri. Toi khong dung tit “httu thic” (“conscious”) vé
viéc nay, va khi ban vé cac tinh trang ¢ bén trén cac phan
canh Chan Nga. Chinh butic xa dac biét nay, von goi lén mot
sw dap tng tir thé tri triru twong con phoi thai cta dé ti khi
antahkarana dang dwoc xay dung, va la loai ti€p xtc dau tién
ma tan dé tir dap ng trong nhitng giai doan sau nay ctia con
duwong du bi. Mot con dwong tiép can anh huong truc tiép
dwoc thuec hién gitta Chan Su va dé t& dang thirc tinh nhu
sau:

a. Nguyén tir thuong ton thuwong tri ctia dé ta.

b. Nhitng canh hoa tri thitc cia hoa sen chan nga.

c. Ha tri cu thé "duoc gitt 6n dinh trong anh sang."

d. Bi huyét ¢ hong.

e. BO nao ctia dé tir trén coi tran.

Tat ca tat nhién la twong d6i, nhung thoi khac ma dé te
da thiét lap con duong ti€p can nay voi Tam Thuong Thé
Tinh than (ngay ca trong mot mirc d¢ nho), la y thuc hién sy
dap ung dau tién ctia y vdi hao quang cia Chan Su. Sy khac
biét gitta hao quang ctia Chan Su va hao quang cta Ashram
la hao quang cua Chan Sw thi ning djng va hao quang cua
nhém thi cé dnh hwong, nhung ca hai cung tao thanh hao
quang cua nhom. Khi sy dap tng dau tién nay dwoc thuc
hién, két qua cudi cung la dé t& trd thanh dé tk trong hao
quang.

2) Btec xa dén tir ¢oi bo dé hay cdi truc gidc tam linh.
Pay la mot biéu 16 cua ban chat bac ai cua Chan Su, va la
nhitng gi gitip cho Ngai tiép xtic v6i Tam ctia Thwong DE. O
day c6 thé luu ¥ rang ba btic xa nay phat ra tt mot Chan Su
va duoc tdng cuong bdi nhitng bitc xa tuong tw, tuy kém
manh liét hon nhiéu, cua nhitng thanh vién ndi mén cua Dao
Vién, von la [756] nhitng nhan td lam cho Chan Su va Pao
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Vién ti€p xuc véi nhitng gi dwgc ndi dén mot cach huyeén bi la
Mat Troi vat chat, tAm ctia Mat troi, va Mat troi Tinh Than
Trung Uong.

Con duong ma theo d6 hoat dong rung dong nay cta
Chan Su dén vdi dé tit va cudi cung thu hut y vao trong hao
quang la:

a. Nguyén tir thuong ton bo dé, hay hién thé truc giac
cua dé tir tién hoda.

b. Nhitng canh hoa b4c ai ciia hoa sen ban nga.

c. Thé cam duc trong trang thai cao nhat ctia né.

d. Bi huyét tim.

3) Btic xa dén tir coi Niét ban hay trang thdi y chi cta
Tam Thuong Thé Tinh than. Day la biéu hién nang lwc phat
ra cua Chan Su dé tham gia H¢i dong tai Shamballa, d€ ghi
nhan Thién Y va lam viéc véi Thién Co, d6 la sy biéu 19,
trong bat ky chu ky da cho nao, ctia hoat ddng tir Y Chi thiéng
liéng. Khia canh nay cta hoat dong btic xa cta Chan Sw ¢
ban chat rat cao dén ndi chi c6 dé t&r diém dao d6 tién tién
méi c6 thé ghi nhan né. N6 duoc truyén vao tam thic coi
tran ctia dé ti theo cac duong sau day:

a. Nguyeén ti thuong ton niét ban, hay tiéu diém cua
y chi tinh than, trang thai thi nhat cia Tam Thuong Thé Tinh
than.

b. Nhitng canh hoa hy sinh ctia hoa sen chan nga.

c. Hién thé di thai trong trang thai cao nhat cuia né.

d. Bi huyét dau.

e. Bi huyét & day cot song, dugc khoi day vao hoat
dong dé dap tng vdi bic xa rung dong cua bon diém truyén
chuyén kia.

Ban sé luu y tirt mot nghién cttu ¢ trén la no6 that tham
thiy va kho hiéu nhu thé nao khi viét thanh 16i ban chat cta
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hoat dong rung dong cua Chan Sw. T4t ca nhitng gi toi ¢ thé
lam — trong truong hop ban khong c6 s hi€u biét truc gidc -
la dua vao cac thuat ngtt c6 tinh chuyén moén va hoc thuat
(ma qua do két tinh sy that va lam n6 hoi bién dang) nhiing
gi khong thé dién ta dwoc.

Btrc xa tam phan nay cua Chan Su, khi né biéu 1 hoat
ddng theo ké hoach va pham vi "phat ra anh hwong'" ctia Ngai
la nhitng gi thu hat dé t& vao hao quang ctia Ngai — trong
treong hop nay khong phai [757] hao quang cia Ashram ma
la nhitng gi tao ra hao quang cua ashram - la Si Song cta
Chan Su.

Mot su kién ly thu ¢6 thé dwgc néu ra ¢ day. Khi mot dé
tir-diém dao d6 da tang cuwong rung ddng ctia y dén miic nod
giong véi rung dong ctia Chan Su va c6 thé duy tri téc do
rung dong d6 nhu la tinh chat rung dong binh thuong cta 'y
thi khi d6 ban than y da tré nén mot vi Chan Sw. Trong mdi
Pao Vién, vao mot Iic nhat dinh nao d6, ludn ludn cé mot dé
ti dang dwoc huan luyén dé€ cudi cung thay vi tri cua Chan
Sw, nho do giai thoat Ngai cho cong viéc cao ca hon va quan
trong hon. Nhu cac ban da biét, toi la dé tir cao cap ctia Chan
Su K.H., va khi t6i dac qua vi Chan Suw, t6i da giai thoat Ngai
cho cong viéc cao ca hon, va cong viéc cta toi trong nhom ctuia
Ngai duoc thay boi mot dé ti khac thudc cung hai; phai can
dén hai vi dé tr d€ mang lai sy giai thoat hoan toan mot
Chan Su khoi cong viéc trong Dao Vién, va t6i la nguoi tht
nhat trong 2 nguoi duegce chon dé lam viéc nay. Nguoi kia van
chuwra dac qua vi. Khi tién trinh dong nhat héa nay xay ra, thi
mdi thanh vién trong toan thé Dao Vién déu cé thé tién 1én
mot ndc, tuy rang diéu nay it khi xay ra. Néi mot cach hinh
twong, nd ¢d thé dwgc md ta nhuw moét xung luc md rong
manh mé giup md rong vong tron cua Ashram dé€ co thé
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cham dén cac mtrc cao hon, va cac pham vi anh hwong thap
hon c6 thé dugc bao gom.

Mot ngay nao do, tat ca sé la "Thanh Poan duoc nhan
thiec" vi Thanh Poan chi la mét trang thai tam thttc véi khia
canh sy song, la Shamballa, ¢ trung tam, va giéi nhan loai tao
thanh yéu td phat ra, anh hudng phat xa hoac hao quang, qua
do cac gidi khac trong thién nhién dwoc kéu goi vao hoat
dong dap ung.

Pay la mét btec tranh dai cuwong va tong quat vé giai
doan dé tir nay khi tdi da ¢S gang truyén dat cac ham y ca
nhan ctia n6 va cac két qua tap thé bi truyén hon cua né. Toi
khong thé noéi nhiéu hon, toi cling khong thé néi rong ra vé
qué trinh ma theo d6 mot dé tir trong hao quang co thé tuy vy,
va doi v6i cudc hop ¢ mot nhu cau khan cap nao d6, hoi y
véi Chan Sw trong Ashram. Chi ¢ mét diéu duy nhét t6i c6
thé noi véi ban. Chan Sw ludn ludn ¢é 3 dé ti 1a nhiing nguoi
cOng tac va trung gian than tin nhat cta Ngai. Ho da xuat
hién “vao trong tam thitc cia Ngai”, nhu nguoi ta goi, dé€ dap
ung véi hoat dong rung ddng ctia ban thé tinh than tam phan
cua Ngai. Ho hoat dong rat mat thiét voi Ngai va trong nom
nhtng dé ti khac trong nhom [758] tuy theo nhu cau cta ho,
cung ctia ho va trinh d¢ tién hoéa cua ho. Vé viéc nay, ban sé
nhé Dtec Christ da ¢d 3 dé t ngang sttc nhau nhw thé nao, ho
gan gii voi Ngai hon 9 vi kia. DBiéu nay ludén ludn dung.
Trong cau chuyén Thanh Kinh vé Dt Christ, cdc ban — trong
s0 nhitng chuyén khac — da truyén dat mot hinh anh ctia mot
Pao Vién nhu duoc cau tao vé mat ky thuat, va hinh anh cta
Thanh Poan nhu nd ton tai vé co ban. Ngai c6 ba vi dé ti
than yéu va gan giii nhat, k& d6 1a 9 vi khac, hoan thanh Pao
Vién No6i mon. K& d6 ntra la 70 vi tuwgng trung Dao Vién ndi
chung, va cudi cung la 500 nguoi tiéu biéu cho nhing dé ti
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du bi dudi su trong nom ctia Chan Su, cht khong phai duwdi
sw chi dan ctia 3, 9 va 70 vi kia, cho dén khi ho dwoc nhan vao
Con Duong Dé Tt Chinh Thitc. Trong Dao Vién vi dai hon
tat ca, Btec Sanat Kumara cing c6 mot chudi cac méi quan hé
twong tu trong sO nhitng Pang Cao Ca tao thanh nhém
nhitng cong sw vién tich cyc caa Ngai. Tuy nhién, hay nhé
rang nhitng Dang &y cé tinh twong trung chi khong c6 that.
S6 dé tir trong mot Dao Vién van thuong xuyén thay déi,
nhung ludn ludn c6 3 vi chiu tradch nhiém véi Chan Su cho
moi hoat dong cta Pao Vién. Ho & trong cac hoi dong mat
thiét nhat cua Ngai va thuc hién nhitng ké hoach cua Ngai.
Chudi cta Thanh Doan thi 16n va bat bién, va cac phdi hop
khong thé thay doi

Khi xem xét chu dé vé dé ti trong hao quang ctia Chan
Su, chiing ta da thay rang dé ti thé nguyén dich thuee, nguoi
da dat téi giai doan trd thanh mot dé ti chinh thie, tién budc
tr diém nay dén diém khac trong chu vi khu vic anh hudng
cua Chan Su, cho dén khi y dat téi mot thoi ky ma trong do y
“biét” duoc hao quang ctia Chan Sw mét cach hiru thire. Hién
nay, hoi cac huynh dé, day la mot cum tir hoan toan vo nghia,
nhung vé mat chuyén mon va ndi mon thi no lai dung. To6i sé
dién giai y nghia ctia n6 trong mot nd lwc cung cap cho ban
mot s6 ham y quan trong:

1) Y khong nhiing chi biét Chan Sw ma con biét nhiing
gl & trong tri ctia Ngai. Diéu nay ¢ nghia 1a y giao ti€p voéi
Chan Su ctia y bang vién cam.

2) Y hitu thic vuot qua moi cudc thao luan bén trong vé
nhtng gi ma Chan Su mudn y lam. Y biét vai tro ma y phai
dong gop.

3) Y ddp tng bén nhay voéi hao quang cua Chan Su
khong nhiing trén cac cdi s song bén trong va trong ban
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than Dao Vién, [759] ma con véi ndo bo vat chat caa y. Y di
chuyén trong vong hao quang ay trong doi séng hang ngay &
coi tran. Tién trinh nay dwong nhién gom 5 giai doan.

a) Y giao tiép bang vién cam. Thé tri va ndo bo cta y
dap ting voi thé tri cua Chan Su.

b) Do d6, y y thitc vé mat tri nang ndi dung ctia thé
tri cua Chan Su. Diéu nay anh huong dén doi séng va viéc
phung su ctia y, va thé tri ctia y luén ludn trinh bay nhitng an
tuong vién cam thanh nhitng cong thitc cé cau tao rd rang, dé
san sang cho cac tién trinh huéng dan.

c) O giai doan nay, vi da twong d6i thoat khoi ao cam,
nén y co6 thé dap tng tir géc d¢ nhay cam va cam giac, va boi
dd y c6 thé dwa nhiing k&€ hoach ctia Chan Su (phan viéc cua
y trong s& dod) lén coi trung gioi.

d) Vé mat di thai, y c6 thé bat dau hoat dong va st
dung than luc cua Pao Vién ma Chan Sw cta y va linh hon
cua y 6 thé danh cho y st dung trén cdi tran. Y trd thanh cai
duoc goi la mot “tac nhan phong phat than luc” va khi d6 y
6 thé tao nén nhitng két qua trén cdi tran.

e) Nao bd cta y tro nén y thitc mot cach hiru thire sy
dong thoi cua 4 tién trinh trén sao cho y chuyén vao mot giai
doan méi cua con dwong dé tir hiru thire. Qua linh hon cua y
va pham vi anh hwong ctia Chan Sw, Thién Co mo ra trudc
mat y. Téi mudén chi ra rang day khong chi 1a mét giai doan
cao cta con duong dé tir, ma con bao ham su hiéu biét ctua
diém dao do.

Nguoi tan dé tit biét rang muc dich ctia nha huyén hoc
la hoat dong voi cac than luc. Tuy nhién, y khong thé nhan
thitc rang diéu &y khong thé thire hién mot cach hitu thiic cho
dén khi nao:
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1) Trong mot thoi gian dai, y da chi la mot van ha. Toi
muon ban hay suy gam vé y tudng d6. Viéc dat téi kha ning
lam mot van ha thuan tay va la mét tdc nhan phan phdéi
khong bi trd ngai la muc dich dau tién va doi hoi mot thoi
gian dai. Than lwc thwong do mot dé tie phan phoi, cho dén
khi giai doan van ha tré nén te dong va duoc cung cd, néu
khong thi n6 thuwong bi nhuém mau boi ddc tinh riéng biét
cua pham nga (du d6 la mot pham nga cap do cao). [760] Sé
dén lic ma nguoi dé te c6 thé tuy y phan phdi nang lugng
thuan tay ctia Pao Vién va cua linh hon tap thé trong trang
thai thuan khiét ctia ching.

2) Do d¢, y phai phan phdi nang lugng chit khong phai
liee. C6 nhiéu su [Am 1an trong tri ctia nhidu dé t& vé van dé
nay. Trudc khi mot nguoi la mot di€ém dao do cao cap, thiy it
khi phan phéi nang luong. Y 1am viéc véi cac lyc thude vé ba
cdi thap. Khoa huyén mén cé néi rang: “Khi nguoi dé ti cd
thé phan phdi 4 loai lyc va lam cho 7 am diéu (note) cta
chiing dwoc nghe thay, mdi mot trong 7 am diéu nay c6 mot
sw biéu 10 t& phan, y khong thé lam viéc véi nang luong. Khi
y lam viéc vo6i nang lwong, y lam viéc véi 7 chit khong phai
v6i 28”. Hay suy gam vé cau nay. Téi mudn ndi thém rang 28
thudc vé 7 va khi nguoi dé ti lam viéc véi 7, y thuong va tw
dong giai phong 28, hoat dong dwdi an tuwong cta cac tinh
chat ctia 7 cung.

3) Y phai hoc cac cong dung cuia su phan biét va ctia sy
téng hop. O day c6 mot goi y huyén bi manh mé vé cach st
dung dac biét cho nhitng nguwoi phung su.

4) Y y thtc nhitng m6i nguy hiém von c6 do6i véi nguoi
tan dé ttr chwra duegc ren luyén khi c8 gang phan phéi cac luc,
diéu khién cai goi la cac nang lwong theo mot chiéu hudng cu
thé ddc biét. Y nhan thirc muc dich cta y la lam mot van ha
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trong mot thoi gian dai qua doi song thanh khiét, sy dinh
huéng ding dan va khong chi trich. Sy dinh huéng ding
dan nay ham y mot nghich ly ma tat ca cac dé tix phai dau
tranh vdi nd, nghia 1a dwoc dinh hudng t6i linh hon, va do
do, t6i Pao Vién, nhung dong thoi ciing dwgc dinh hwéng téi
nhan loai. Chi ¢ nhitng dé t& gan véi tam cua Chan Suw
(dwgc hiéu vé mat chuyén mon) va do d6 hiru thikc biét duoc
hao quang ctia Ngai, méi c6 quyén (right) — gan nhuw t6i da
néi la dac quyén (privilege) — diéu khién manh luc theo
nhing duong hudéng cu thé. Khi ho chwa dat tdi dia vi do, thi
nhiém vu cta ho la tdc dong nhu nhitng van ha cho su phan
phoi nang lwong theo mot cach chung va pho bién ché khong
phai theo mdt cach cu thé.

Mot Chan Su va, téi mot Cap Dang cao hon nhiéu, Dtic
Christ, thuong bi cac dé ti cia Ngai lam kho nhiéu hon la boi
nhitng nguwoi ¢ ngoai thé gian. Cong viéc cua Ngai bi lam tro
ngai nhiéu boi nhitng nguwoi chi nguyén tién hda cao hon la
bdi nhitng tu twdng gia thong thai. Hay nhd rd diéu ay vao
lic nay. Khong phai su doc ac cua thé gidi loai nguwoi bén
ngoai [761] da gay nén nhitng khé dau sau xa cho Dtrc Christ
khi Ngai con tai th€; ma chinh la nhitng tong d6 cua Ngai,
cong véi ndi khd chong chat — trai khap toan bo chu ky su
song, ca qua kht, hién tai va tuong lai.

Nhiing dé t bi hut vao nhitng nhém hoat dong ngoai
thé gian, va nhiéu nguoi trong s6 d6 lam cong tac hitu hiéu
hon rat nhiéu so véi nhitng dé t tu tap nhau vao nhiing
nhém ndi mon. Nguoi dé tie chinh thic cao cap ludn ludn co
mot nhém riéng ctia y, ma y quy tu chung quanh minh dé€
thuc hién nhitng viéc co tinh cach tich cec va sang tao. Toi
mudn nhac nhé ban diéu nay. Tiéu chuan danh gi kha ning
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cua mot dé tir la & anh huong cua y d6i voi ké khac — qua
ngoi bat, 10i ndi, va anh huong ca nhan.

Theo Pinh Luat Tuong Ung, ludn ludn c6 mot mdi quan
hé vé s voi cac thuc thé s6 duoc thiét lap. Sdu giai doan cta
dé ti lién quan mot cach ty nhién véi sau truong phai triét
hoc An Dg, ma trong thuc t& 13 sau "trudng phai hat gidng"
cho tat ca cac phong doan va hoat dong triét hoc. Khong co
sdu loai Ashram twong tng vdi sau giai doan dé ttr, boi vi co
bay Ashram (mo6t Ashram cho modi loai cung) va tat ca sau
giai doan ctia con duwong dé ti déu lién quan dén tat ca cac
Ashram va tat ca bay loai cung déu biéu 16 (0 mét giai doan
nao dé cta su khai mé ctia ho trén Con Duwong Dé Tt) sau
giai doan hudng tdi trung tam nay.

Cac bi huyét, khi duoc dé t& sit dung trong tién trinh
khai mé caa y, phu thudc vao loai cung téi mot miec do 1on,
nhung t6i khong c6 y dinh dé cap cha dé vé cac bi huyét
trong loat gido huan nay. Toi sé ban vé chu dé nay & mot
phéan nao d6 trong phan cudi cung cua B§ Ludn vé Biay Cung.

Tuy nhién, t6i mudn lam r6 ¢ diém nay, réng Chan Sw
khong bao gio sit dung cdc bi huyét cia mot dé t&r lam cac
trung gian phan phdi lwc. Xét cho cung, cac bi huyét la (khi
hoat déng chinh xac) cac nguon tich trir va tdc nhan phan
phoi nang lwgng, duwoc nhudm mau boi tinh chat cu thé va c6
mot am diéu, rung dong va sttc manh nhat dinh. O céc giai
doan cudi cung ctia Con BPuong Dé T, ho hoan toan bi kiém
soat bdi linh hon, qua bi huyét dau, nhung nén nhé rf!mg, sau
cudc diém dao th tu va su bién mat cta thé nguyén nhan,
khong c6 khia canh sic twéng hay hién thé nao c6 thé giam
gitt vi dé t& nhu mot tu nhan hay bat ky cach han ché nao.
Sau cudc diém dao tha ba, cac bi huyét thap khong con bat ci
sy kiém soat nao 1én by may dap tng bén ngoai; theo [762]
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quan di€ém cta viéc hudn luyén huyén bi cao nhat, va khi dé
tk ¢ trong chinh Ashram, cac bi huyét dwoc xem nhw 1a cac
van ha cho nang luong. Cho dén thoi diém cta diém dao tht
ba, chiing ¢6 tim quan trong tam thoi trong tién trinh huan
luyén bdi vi chinh qua chiing ma dé t hoc dwoc ban chat cta
nang lueong, sy khac biét ciia no6 vdi luc, va cdc phwong phap
phan phdi — cai sau nay la mot trong nhitng giai doan cudi
cung trong qua trinh dao tao.

Cau tao ctia Chan ngd, hay Linh hon, 1a yéu t6 c6 tam
quan trong t0i cao ddi voi Chan Sw trong nhiém vu dao tao
dé t&r cho cong viéc ctia Thanh Poan. Diéu nay tat nhién lién
quan dén ba bi huyét cao (dau, tim va c6 hong). Chinh 1a véi
cai goi la hoa sen chan nga ma Ngai quan tam, va day la mot
diém ma dé tk rat thuong quén. Linh hon ban ron véi sy
sOng cua riéng no; cac chi tiét cua sy song pham nga (la sy
biéu 16 khong day du hay hinh bong cua né trong ba i thap)
chi don gian la khong anh huong chut nao dén tam thic caa
linh hon. Khi tinh chdt méanh liét ctia doi s6ng pham nga tang
1én, linh hon, von da ngay cang la noi ti€p nhan nhing diéu
tot dep nhat ma pham nga khao khat phai dang hién, va da
dan dan chuyén su cht y cua né tdi thé tri cia pham nga,
cling tré nén y thirc mot yéu t6 déi nghich véi sy biéu 1 linh
hon dich thuc trén ngoai vi ctia su song. Bdy gio, tran chién
ctia cac cap d6i 1ap cao bat dau — tran chién gitta linh hon va
pham nga, dirgc tién hanh mot cich hitu thirc ¢ cd hai phia. D6 la
diém can co trong tri. Cudc xung dot nay lén dén dinh diém,
tredéc mdi [An ctia ba cudc diém dao dau tién, trong cudc doi
dau cua hai d6i thu; Nguoi 0 Nguong (cua cudc diém dao,
hoi huynh dé caa t6i) va Thién than cua Ban Lai Dién Muc
(Angel of the Presence, la Linh hon — ND) diing mdt d6i mat.
Nhung ¢ day, chung ta khong dé cap dén tran chién do.
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Chang ta dang ban ron véi chu dé vé su dap ung vdéi nang
lwgng ctia Thanh Poan khi duwoc thé hién trong hao quang
cua Chan Su, va tir d6 duoc truyén dén dé tir. Van ha hay cac
van ha diéu khién (c6 ba van ha) c6 thé duoc thé hién nhu
sau:

I. Thanh Doan.

1. Chan Su.
2. Ashram.
3. Linh hon cua nguoi dé ti.

I1. Nhan loai.

1. bé tte. [763]
2. Antahkarana.
3. Ba bi huyét cao.

bay 1a qua trinh dai cuwong va pho bién, di ttr pho quat
(trong chiing myc cd nhan dé t& ¢d lién quan) dén cu thé,
nghia la dé ti trong mot thé xac.

Chi tiét vé viéc giang xudng cta nang lwong hodc cua
qué trinh truyén cam hing tam linh (ca hai cum tir nay déu
dua ra, béng hinh anh, khai niém vé sy dap tGng vdi hao
quang cua Chan Su) ¢6 thé dugc trinh bay nhu sau:

1. Hao quang ctia Chan Su.

2. Hoa sen chan nga hay linh hon thé.

3. Dong luu nhap ctia nang lwong ctua ashram, xuyén
qua

a. Nhitng cdnh hoa hy sinh hoac trang thai y chi.
b. Nhitng canh hoa bac ai hay trang thai bac di-minh
triét.
c. Cac canh hoa kién thitc hoac trang thai tri tué.
Qua trinh nay sé bi anh hwdng bdi loai cung ctia dé tir.
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4. Phan Gng cta dé tir trén cdi tran va tinh dé tiép thu
cua cac bi huyét ctia y ddi véi hoat dong do linh hon gay ra,
dudi an tuong cua Chan Su sé nhu sau:

a. Cac canh hoa hy sinh sé truyén nang luong dén bi
huyét dau, xuyén qua ba canh hoa hy sinh, d€ dwgc tim thay
trong vong canh hoa truc ti€p xung quanh "Bao ngoc trong
Hoa Sen"; tit d6 dén canh hoa hy sinh trong ba canh hoa béc
ai va trong ba canh hoa tri thitc. Do d6, ban ¢6 nam di€ém
truyén nang luong y chi.

b. Twong tw, nhitng canh hoa bac ai truyén nang
lwgng bac ai dén bi huyét tim, xuyén qua nhitng canh hoa béac
ai, mot Ian nira c6 tat ca la ndm.

c. Cac canh hoa tri thiec truyén nang lugng, la nang
lwgng cuia hoat dong thong tug, dén bi huyét ¢6 hong, mot lan
nita theo cach tuong ty, xuyén qua ndm canh hoa tri thttc.

Qua trinh nay tiép dién trong linh hon thé va dwoc dé te
trén cdi tran ghi nhan, cudi cung tao ra céi goi la "trung tam
khan nguyén manh mé". Trung tdm khan nguyén nay [764]
goi lén sy ddp tng tit Tam Thuong Thé Tinh than dé cudi
cung ban co:

I. - Tam Thuong Thé Tinh than, tdc nhan gin gitt nang
lwgng Chan Than.

— Nguyén ti thuong ton niét ban.

— Nhitng cdnh hoa hy sinh.

— Antahkarana.

— Nguyén tkx thuong ton hong tran trong hoa sen
chan nga.

— Bi huyét dau.

II. - Tam Thuong Thé Tinh than.

— Nguyén ti thuong ton bo de.

— Nhitng canh hoa bac ai.
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— Antahkarana.
— Nguyén t&r thuwong ton cam duc trong hoa sen chan
nga.
— Bi huyét trai tim.
III. - Tam Thuong Thé Tinh than.

— Nguyén ti thuong ton thuong tri.
— Nhitng canh hoa tri thttc.
— Antahkarana.
— Nguyén tir thuong ton ha tri.
— Bi huyét c6 hong.

H&i huynh dé caa t6i, nhitng chi tiét nay c6 tam quan
trong vé chuyén mon, hoan toan c¢6 tinh hoc thuat va chi don
gian cau thanh cdc biéu tiong bang 16i ciia mot qua trinh tién
héa khong thé tranh khéi. Chung mo ta nguén cam hing
thiéng liéng ma moi nguoi phu thudc vao dé nhu méot phan
khong thé thiéu trong su song cta chinh Thuong D€, va la
diéu duoc ghi nhan mot cach hitu thire khi mot nguoi dat
dén céc giai doan dé tir va diém dao d6. Khi dwgc hiéu dung,
ching thé hién ban chat ctia Khoa Hoc vé Hoi Tho (Science of
the Breath). Hoi Tho d6 1a tat ca, va trong phuong phap khan
nguyén va dap tng, phuwong phap nay von la nén tang cho
toan bd qua trinh, ban ¢6 mot goi y vé cau truc va hoat dong
cua Tam Mt Troi, co quan cua thai duwong hé cung hai nay,
va hé thdng tam truong va tam thu ctia sy tién hdéa duoc tim
thay trong qua trinh séng pho quat.

PHAN IX

Mbi Ian chiing ta xem xét cac giai doan khac nhau cta
dé ta, that la khé khan hon dé€ cung cap cho tan dé t@ mot
btic tranh chéan thuc vé trang thai tam thic, va tinh hudng va
cac mdi quan hé bén trong. [765] Diéu nay cing do thuc t€ la
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t6i dang ¢ gang ban vé (trong nhitng giai doan nang cao
nay) nhitng nhan thitc von khoéng cd sy twong duong hodc
twong tng trong kinh nghiém ctia ngay ca nguoi chi nguyén
tién tién. Khi ching ta dang xem xét ba giai doan cu6i cung,
ching ta chdc chan dang ban vé nhiing gi c6 thé dugc goi 1a
tam thic diém dao d6 ¢ giai doan mo rong cao, va vé tri thirc
ma ching toi khong c6 thuat ngt nao cho no.

C6 phai that 1a khong rd rang véi ban rang diém dao d6
cao cap song trong mot thé gidi cua cac phan tng, va cua cac
hién tuong tinh anh von hoan toan khong thé tuong tuong
duoc d6i voi nguoi dé tie trung binh hay khong? Do d6, khi
hoat dong trén cdi tran hodc trong ba coi thap, y chi dang dua
khia canh thdp nhét ctua tam thirc ctia y vao tro choi va hanh
dong. To6i da chi day ban trong nhiéu ndm va sg quan tam
ctia ban da rat sdu sic. Nhiéu van dé ky thuat cua khoa hoc
huyén bi la ctia ban va ban biét nhiéu vé mat ly thuyét. Diéu
nay duwoc chitng minh bang sy quan tam dugc bay té va
trong cac cau hoi dugc dwa ra. Ching dé cap dén cac nguyén
tee thuong ton, chitc nang va stec s6ng cua chung.

Theo quan diém cta diém dao d6, nhitng cau hoéi nhw
vay la khong quan trong; quan tdm dén cac nguyén tw
thwong ton thi cing thong thwong nhu viéc quan tdm dén
ban chat cua cac dich da day lam cho qua trinh séng trén coi
tran duoc tai tao khong ngling. Su twong tw con gan hon ban
nghi. N6i vé méat huyén bi, viéc luu tam lién tuc vé hé thong
tiéu hoa hoac vé bat ky chitc nang co thé nao khac dan dén sy
khé khan. Nhitng nguoi bénh man tinh thwong xuyén la vay
(mdc du khong phai trong moi truong hop), vi moi ban tam
vé mat vat ly vdi ban chat hinh hai cua ho trén ¢di bén ngoai
trai qua mot thoi gian dai nhiéu ndm. Cé thé (va toi ndi diéu
nay mot cach can nhac) cé sy khuyét tat nghiém trong vé thé
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chat, va tuy vay van tran day stic song, va khong quan tam
dén bd may vat chat, dén muic tinh trang bénh tat nghiém
trong (nhu thuwong duoc hi€u) 1a khong thé cé. Day khong
phai 12 diéu twong tu nhu sy chién thang cta thé tri d6i voi
vat chat hodc ly thuyét vé sttc khde hoan hao; d6 1a van dé ve
tim quan trong cua nghi luc khic phuc (surmounting energy-
emphasis), né vé hi¢u héa viéc dp ddt cic anh hwong cia lwc lén
tdm thirc. Hay suy ngdm vé cau cudi ciing nay vi né nam gitr
bi quyét dé xt ly dung van dé stic khoe trong tuong lai.

Theo cung mot cach, viéc luu tadm lién tuc vé cac nguyén
tir thuong ton va vé cac khuan xoan (spirillae) sé dan dén mot
sw tang cuong [766] su song hinh hai va dén sw chuyén ché
ctia lyee (tyranny of force) khi né chay qua chting. Chac chan
c6 nhiing sy tuong tu va tuong tng c6 thé duoc thuc hién
lién quan dén khuan xoan trong su song tiéu vii tru va cac cdi
va cdi phu cua dai v tru, véi mot moi quan hé co thé tiép
theo d6 cua ca hai véi bay bi huyét, dwgc hiéu vé mat tiéu v
try, va bay hé hanh tinh, dwoc hiéu vé mat dai vii tru. Nhung
muc tiéu cho phan 16n nhitng nguoi chi nguyén khong phai
la gi6i han tam thitc ctia ho bang cach tap trung vao cac chi
tiét vun vit, chang han nhu cac nguyén tir thuong ton va cac
chi tiét lién quan dén ban chat hinh hai c4d nhan. Muc tiéu cua
mdi nguodi chi nguyén 1a mo rong tam thikc ctia y d€ bao gom
nhitng gi ndm ngoai chinh y, d& dat dén trang thai tim thtic
cao hon trong doi sdng ctia nhém va ctia nhan loai, va hoi
nhap y mot cach htu thirc vao Thanh Poan, cudi cung vao
Shamballa, va, vé mat huyén bi, d€ "biét" Thuong D€ trong
nhiéu trang théi cta sy mo rong bao gom tat ca va sy hoan
thién ctia Ngai.

Mot su dinh tri cao va viéc nghién cttu vé khuan xodn
va cac nguyeén tir sé rat tha vi vé mat khoa hoc va ky thuat va
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c6 thé xay ra, nhung sé khong dan dén sy phat trién tam linh
duoc gia tdng, ma la t6i sy nhan manh vao pham nga, va do
do, tdi sy kho khdn tang thém trong viéc budc di l1én Thanh
Dao. Mot dé tir cang tién b, sw cht tam va ban tam nhu thé
sé cang nguy hiém, trong khi d6, nha khoa hoc hay nguoi chi
nguyén trén Con duong Du Bi c6 thé nghién cttu nhitng van
dé nhu vay tuong ddi khong bi tritng phat vi y sé khong
mang vao nang luong von co thé kich dong nhing "diém lyc"
nay vao hoat dong nguy hiém.

Vily do nay, to6i khong ban vé cac nguyén tt thueong ton
vi ban khong can phai danh thoi gian va sw xem xét cho
ching. Néu ban dang song nht mong mudn va néu ban dang
tim cach c6 1¢i ich theo nhitng hwéng dan cta toi, thi viéc
huan luyén ban chat thap va viéc phat trién cac lyc, von hoat
dong nhu la hinh thtéc "duwoc hién dang thiéng liéng"
("divinely consecrated"), sé tién hanh binh thuong va an toan.
Toi da dé cap dén cac nguyén tr thuong ton dé cho thdy cac
duong phan phdi ndang luong, ch khong phai dé néu ra bat
ky su can thiét nao cho mot moi quan tam tri tué vao cac khia
canh nay cua su song hinh tuéng.

Giai doan VI — D¢ T trong Tam Chdn Su.

Bay gio chung ta tién téi viéc xem xét giai doan cudi
cing trong 6 giai doan trén duong Dao. Toi da dién ta giai
doan nay trong nhitng 10i nhu sau: [767]

"Giai doan ma dé tir ludn ludn ti€p xtic mat thiét, chic
chin y dang chuan bi cho cudc diém dao sép tdi hodac da
duogc diém dao — dwoc giao nhiém vu chuyén mon. O giai
doan nay, y dugc mo ta nhv mot bé tir trong Tam ctia Chan
Sw."
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Mot diéu t6i mudn nhdn manh ¢ day khi t6i tim cach
dwa ra chat it anh sang vé chu dé nay. Viéc ¢ trong tdm cta
Chan Su khong hé biéu thi m6i quan hé yéu thuong gitta
Chan Su va dé ti. Phan Gng binh thwong la cudi cung dé tw
da xting dang c6 quyén duogc yéu thuong thuc sy va do do,
duoc thuc sy gan gii voi Chan Su. Kiép hay cac ki€p phung
su cua y cudi cung da mang lai cho y phan thuong; bay gio y
c6 quyeén tir do ti€p can Chan Su trong mdi twong giao mat
thiét nhat c6 thé co cua sy hiéu biét day yéu thuong. Giai
doan dé t& nay hoan toan khong cé chat lién quan nao dén
diéu nay.

Con mot diéu khac, hoi huynh dé cua t6i, khi dé ta dat
dén giai doan nay, y khéng con la nhiing gi ban hiéu nhu 1a
mot dé tir chinh thitc. Y 1a mot diém dao d6 co dia vi cao va
c6 trinh d¢ cao, va da vieot qua sy gidm sat va bao vé ciia mot
Chéan Su, di vao m6i quan hé truc ti€p véi Chan Su cha tat ca
cac Chan Su, la DBtc Christ, von la diém trung tdm trong
Thanh Poan, giong nhu Chan Sw 1a diém trung tam trong
mot Ashram. Chan Sw 1a trai tim ctia nhom ctia Ngai, va Dtrc
Christ la trai tim ctia Thanh Poan. Mét nguoi cang dén gan
sw thuc chiing, khai niém nay cang rd rang, do la, diém ¢
trung tam va ngoai vi la mot.

Y nghia ctia tir "trai tim" 1a ¥ nghia ctia chinh sy sng, vi
no6 dap mai mai 6 chinh tréi tim cua v tru. Trong sy song do,
bay gio diém dao do6 tru mot cach hitu thikc, nhan ra y khong
phai la nguoi ti€p nhan sy song, ma la mot tac nhan phan
phdi su song. Pay la mot dieu rat khac va nam gitt bi quyét
cho giai doan dé tt nay.

"Tam cua Chan Su" la mot thuat ngtr ky thuat, biéu thi
cac ngudn cta sy song va nhiéu giai thich twong tw. O giai
doan nay va sau mot cudc diém dao chinh nao d6, mot tuyén
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nang luong hodc tuyén su song truc ti€p — duoc cam nhan,
duwoc nhan thttc, linh hoat va dwoc sit dung — gitta cac dé ti
httu thire va

1. Bi huyét tim cua dé tu.

2. Bi huyét tim & trong dau. [768]

3. Hoa sen chan nga, ma (cho dén cudc diém dao tha tu)
thi 1a bi huyét tim ctia sy song Chan Than.

4. Chan Su ¢ trung tam nhom cua Ngai.

5. btrc Christ, bi huyét tim ctia Thanh Doan.

6. Su song ctia Chan Than, von bit dau lam cho né dwoc
cam nhan & cudc diém dao th ba.

7. Chinh vi Chta Té€ cta Su Song, bi huyét tim caa
Shamballa.

Tuyén quan hé bay gio kéo dai tit nhitng vi nay hudng
tdi trude va hudng ra ngoai, va hudng 1én (duwoc xem xét theo
hinh cau) dén Sy Song ¢ ngay trung tam cua "Chan Nga”
(“alter ego”) ctia Dia cau, la Kim Tinh, dén Moc Tinh, va ti
d6 dén chinh Thai Duong Thuong D€, va tiép tuc téi mot
diém trong Mat troi, Sirius. Do d6, ban ¢ thé thay giai doan
nay khac nhu thé nao véi nhitng gi c6 thé duoc twong tuong.
N6 la mot giai doan danh dau mét 16 trinh méi hodc su khoi
dau madi va mot sy chuyén tiép vi dai. D6 la mot giai doan
ma mot nguroi budc qua canh ctta mé cuia Niét ban (Nirvana),
khoi dau caa Con Buong Tién Héa Cao Siéu. D6 la mot giai
doan danh dau mot vi tri cu thé (néu cd thé st dung mot tir
khong pht hop nhu vay) ctia nguoi dé tie trén Con Duwong di
1én d6, dugc tiét 16 boi Con Buong duoc chiéu sang; do 1a su
thanh dat diém tan cung ctia sw nhan thire, dwgc goi mot cach
bi truyén la "bén trong trai tim".

Toi da noi voi ban ¢ noi khac vé cac dé tir the gidi "gan
véi tam cua Chan Su'. Pay khong giong nhuw la "trong trai
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tim ctia Chan Su". Mot cai thi néi dén vi Chan Su trén cung
cua dé tlr; con cai kia thi n6i dén Bic Christ, la sy Tong Hop
trong Thanh Poan cta tat ca cung. Thé giéi ngay nay mang
dén co hoi cho tat ca dé ti tro thanh cac dé tir thé gidi, gan
voi tam cua Chan Su va nhanh chong vuot qua cac giai doan
dé tk trudc d6. N6 cung cap co hoi cho cac dé tie thé gisi dé€
bat dau ti€p can véi Trai Tim ctia Thanh Poan, dén Piic
Christ. Chinh la véi kha nang dau tién nay ma ban nén quan
tam, vi — khi ban dén gan hon v4i nhém cta ban — ban c6 thé
bat dau c6 sy hudn luyén von sé phét trién tinh hitu dung cta
ban d6i véi thé gidi. Co phai phan 16n cac ban qua gia dé dat
duoc diéu nay? D6 la do ban ndi. Linh hon khong biét tudi
tac va co thé str dung khi cu ctia né néu khi cu d6 tw lam cho
no6 thanh mot khi cu phu hop va co san. Ban cé qua cd y va
qué ban tam dé€ dat dwoc su dit bo can thiét cho viéc phung
su thé gidi hay khong? Diéu nay la d€ ban tim ra va ching
minh cho chinh ban. Nhém nay da c¢é nhiéu co héi [769] duoc
cung cap cho no va nhiéu gido hudn. Sy thé hién ra trong sy
tan tam va phung su, do nhom thé hién, 1€ ra kha dac sic, va
1€ ra n6 la mot sy thé hién cua tdp thé. T6i mudn hoi liéu co
phai diéu nay la nhu vay hay khong? Ban c¢é qua chan nan
(d6 la mot tir dong nghia véi sy ich ky) va qué nhay cam dé
dwa viéc phung sw dén véi nhan loai theo mot cach 16n hon
tlr treée dén gio hay khong? Didu d6 cé thé duoc khac phuc
néi ban quan tim di. Y thitc ctia ban ¢ phai la mot y thite tap
thé lién tuc hay khong? Hay d6 la mot sy tie nhan thitc vé ban
than xay ra lién tuc gitta ban va dong nghiép cta ban? Diéu
dé d€ ban tim ra. Ban ¢6 phai la nguroi khiém ton sau sdc —
dwa trén viéc hién thuc hda Thién Co va vinh quang cia muc
tiéu — va khong ¢ y thiic ty ti vé diéu ma ban ha hé va coi dé
1a mot dau hiéu ctia su khiém t6n tinh than? Ban can dién giai
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lai chu dé vé su khiém nhuwong nay, cing nhu moi méi quan
hé cua ban, dudi anh sdng ctia cac gia tri bi truyén va tam
linh. Ban c6 thé lam diéu nay khong?

Trude day toi da dung mot cau, trong d6 toi dé cap toi
“trong chu ky nay, nhitng dé ttr tap hop theo 10i kéu goi ctia
Thanh DPoan”. Cau nay c6 mdt lién quan nhat dinh vao luc
nay v6i chu dé cuia chung ta vé con duong dé tr va cac giai
doan khac nhau ctia n6. “Loi kéu goi cia Thanh Doan” phat
ra cho toan thé nhan loai, qua trung gian ctua cac nhom va cac
Pao Vién do nhiéu Chan Su diéu khién. Loi kéu goi dy duoc
ti€p nhan va duoc nghe thdy bdi nhiéu loai nguoi khac nhau,
va trong su dap ung cua ho, nhiéu sy bién dang cua 1oi kéu
goi ay len 10i vao; chi c¢6 nhitng dé tir cao cdp mai tiép thu nod
mot cach chinh xac hay dap tng mot cach day dua. Nhitng
nguoi khac chi dap ¢ing mot phan cac khia canh cua 1oi kéu
goi, va do do, hoat dong ctia ho khong déu dan, dua trén su
dién dat sai [am, bi nhuém mau béi nhitng khiém khuyét ctia
pham ng3, tri tré boi sy bat ddng, va thuong cd co so ich ky.
Do su dap tng cta cac dé tix trong nhom hay Dao Vién ctua
Ngai, ma Chan Su c6 thé danh gid vi tri va tinh trang cta
ngudi dé ti, tuy rang tit nhién con cé nhiéu bang chiing khac
dé chi ra viéc ay.

Chung ta hay xét qua vai loai nguoi dap tng véi 1oi kéu
goi ay. Phan dong lam diéu d6 mét cach vo thire, nhung phan
ung mot cach dong tinh, do c6 mét cai gi d6 trong ho dong bo
voi loi kéu goi, hay do ho nhay cam vdéi nhitng anh huwong
rung dong nhat dinh nao do.

1) C6 nhitng ngwoi that sy yéu thwong nhan loai, tuy ho
co thé khong biét gi vé giao ly huyén mon, nhung c¢6 du quan
tam dé thuc hién nhiing gi trong kha nang cua ho dé gitup do.
Ho c6 thé dugc Thanh Doan st dung mot cach vo thac dé
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lam diéu tot dep va [770] cong viéc vd ky mot cach hiru hiéu.
Ho thuong co tinh xay dung hon nhitng dé ti hiru thé hay dé
te nhap mon, vi ho khong cd y thirc vé dia vi, vé bat c trach
nhiém trong mot Pao Vién, va vé tam quan trong c4 nhan cua
ho.

2) Nhitng nguoi c¢6 nang khiéu thong linh ¢ khap noi
trén thé gidi va thudc da moi loai. Ho dap tng véi nhitng
nhan vat trén cdi trung gidi, nhitng nhan vat nay nam bat
duoc an tuong cao, hay ti€p nhan dugc béng vién cam mét
khia canh nao d6 cua y twong dwoc phong phat ra. Trong
nhtng treong hop d6 ludn ludn cd do cam, su bién dang, va
trinh bay sai lam. Diéu nay gay nén nhiéu su khé khan,
nhung d6 1a mot luc lwgng ma cac nha lanh dao va cac huan
st ctia nhan loai phai tinh dén. Luc luong nay anh huéng
dén nhitng phan t kém thong minh nhdt trong quan chung
va cung cdp cho ho mét y twong dai cwong tuy léch lac nao
d6 vé Thién Co, nhung cé thé chdng lai nguoi tri thire, va lam
phtic tap cong viéc ctia nguoi dé tir 1ao luyeén.

3) Nhiing dé tr dy bi ti€p nhan va dap tng vdi an
tugng nay mau le va rd rang hon nhom nguoi noéi trén. Ho
thuong ti€p nhan diéu dy qua linh thi va 10i gido huadn cta
mot dé tir cao cap. Cong viéc phung su Thién Co ctia ho
thwong bi hong do sy vo minh ctia ho, tinh chap nga cua ho,
va viéc trinh bay sai lac gido ly duoc truyén dat. Sy ti€p can
cua ho c6 tinh qua ca nhan ca ddi véi chan ly va véi vi huan
su.

4) Nhitng dé tir chinh thtrc ti€p nhan y tuong va cac ké
hoach ctia Chan Sv mot cach hoan hao hon nhiéu, nhung
thuong khong thé thyc hién chiang nhu chang nén c6 trong
thé gidi ctia sinh hoat hﬁ”mg ngay va cua viéc phung su, vi ho
qué ban rén v6i nhitng van dé riéng cta ho ¢ cuong vi dé t,

https://thuviensach.vn



v0i viéc ren luyén tinh cach riéng cta ho, va vdi dia vi ctia ho
trong mot Pao Vién ctia Chan Su va sy quan tam cua Ngai
do6i v6i ho. Néu ho 6 thé quén di ban than, nhitng khoé khan
ctia ho va nhitng dién giai cd nhan cua ho vé chan ly, va chi
yéu dong loai ctia ho va yéu thuong nhau, va néu ho chi don
gian la tudn theo y nghia thiét yéu cua thip gid hinh, la “ménh
léenh Phung su”, ho sé nhanh chéng vuot qua cac giai doan
khac nhau cuia con duong dé tu.

5) Nhiing dé tir gan véi tam cua Chéan Su, dé ti thé gidi
va nhitng dé t&t trong hao quang cia Chan Su mot cach hitu
thiee, déu biét ké hoach ctia Ngai, von 1a Thién Co cua Thanh
Poan ndéi chung, mdc du dat trong tam vao mét khia canh
thich hop nao do. Ho thwong [771] thanh cong my man trong
vai tro ctia minh, va sy thanh cong d6 phan 16n do noi y thtc
tap thé kién dinh va do long khiém t&n sau xa, va 1é tat nhién
do mdt tri ndng phat trién day du va mot thé tinh cam cd
kiém soat.

T6i chi c6 thé noéi thém chut it véi ban vao luc nay vé
cOng tac va cac moi quan hé tap thé. Cé mot sy trung thanh
huyén bi, von khéc véi sy trung thanh thong thuong cua thé
gian ma t6i mudn thdy duoc phat trién trong nhom. Vai dé
tir, nhdt 1a nhiing nguwoi von nhanh chéng rut vao sy tw
phong vé, can hoc tap su trung thanh tham ldng nay, né c6
tac dung tich hop cad nhém thanh mot. That dé dang khi ty vé
bang cach hy sinh cac huynh dé ctia minh va nguoi cdng tac
ctia minh. N6 lai khong dé d€ han gén s ran nitt cha quan
(bén trong) do diéu d6 gay ra.

Tw duy ro rang theo nhiéu duong 16i la can thiét khi
nhém nay bat dau két hop va lam viéc cing nhau. M6t tinh
phan bién sic sdo ciing dugc yéu cau. Day la thoi ky ma cac
duong ranh gioi gitta cac Lwc Lugng Duy Vat va cac Luc
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Luong Anh Sang phai duoc xac dinh 16 rang. Khi su twong
phan gitta con dwong bac ai va thién chi véi con duong doc
ac va thu ghét dang duwoc xac dinh r6 rang trén trai dat, cac
dé t& phai ren luyén mot thai d6 vo tu. Doi véi nhoém nay,
xuat hién nhiém vu khé khdn caa viéc ding ving trén cdi
tran chong lai véi nhitng gi c6 tinh tan pha va cam thu (theo
nghia thuc sy ctia tir nay, hateful), 1am tat ca nhiing gi c¢6 thé
lam dé€ két thuc cac luc ¢d tinh pha hoai va dua cac luc nay
dén su bat luc cudi cung, dong thoi van duy tri mét thai do
bén trong hoan toan vo hai va sy hiéu biét day yéu thuong.
H&i cac huynh dé cta t6i, vi c6 nhitng nguyén tac va ly tudng
trén thé gidi vao thoi diém nay dang dé€ ddu tranh, nhung
trong khi cudc ddu tranh dang dién ra, can phai cd y thic €
bao ton va tao ra linh vic ctia nang lwgng sinh dong day yéu
thwong, von cudi cung sé thu hep khoang cach gitta hai phe
phai va nhém d6i 1ap, va do dé cé thé thyc hién su tiép xuc
sau nay. Mot s6 ban khong suy nghi du 16 rang vé cac van dé
lién quan, qua mai mé véi cac dau hiéu bén ngoai cuia cudc
dau tranh, va vi vay lam mat di birc tranh ¢ tam dai han.
Cudc song hai mat cua sy tham gia tich cuc cua thé gidi trong
viéc chong lai nhitng gi dang tim cach kim ham va huy diét
loai ngwoi va nhitng ly twdng cao nhét ctia n6 va — dong thoi
— duy tr1 moét thai d¢ bac &i 6n dinh, khong phai la mét diéu
dé dang, nhat 1a d6i véi mot s& ban. D6 1a swe hdi nhap cta
con nguoi ngay nay, khong thé cho bat ky nguwoi nao hoac
nhom ngwoi nao tu c6 1ap ho ra khéi [772] cac hoat dong cua
con nguoi va phuc loi cua con nguoi. Cling khong phai 1a
mot thai do tiéu cec phu hop véi gidi phap cta cudc khung
hoang thé gidi hién nay. Nhitng nguwoi tir chdi chia sé nghiép
qua va ndi dau kho ctia thé gisi sé thay toan bd tién trinh ctia
ho chic chin bi chim lai, vi ho sé djt ho ra ngoai trao luu vi
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dai cia manh lyc tam linh dang quét vao cac dong chay phuc
hung trén khap thé giéi ctia con ngudi. Cudc xung dot thé
gidi hién tai twong tu nhw cudc xung dot nghiém khac dang
tiép dién trong tam va cudc song cua tat ca nhitng nguoi chi
nguyén va dé tir trén thé gidi, va chic chin 1a mot dau hiéu
cho thady ho dang ddt chan 1én Con duong Bé Tt Hitu Thuc.
Chéan Nga va Pham nga gap nhau mat d6i mat cho su kién
quyét cua quyét dinh ma linh hon (Chan nga) trén coi riéng
cta n6 dang cho doi. Day cling la nhitng gi dang xay ra voi
nguoi chi nguyén thé gidi, la Nhan loai, tai thoi diém nay.
Hay suy ngadm can than vé y twong nay. C4c thanh vién cua
Poan Nguoi Méi Phung sy Thé Gian khong thé tu tach ho ra
khoi tinh hudng gay gat dugc thay va dwoc cam nhan hién
nay. Ho khong thé va khong duoc trén thoat vao mot ngd cut
cila st dao tao cd nhan va céac loi ich cd nhan. Néu d6 la thai
dd cta ban, thi c6 rat it diéu toi cd thé lam cho ban, vi diéu
nay sé cho tdi thidy sy bat luc d€ phan biét cac gia tri, mot
mong mudn rut lui trong tw twdng ra khoi nhiing gi khong
vui va kho chiu, va chuyén trach nhiém 1én vai ctia nhitng
nguoi khac, cOng vdi sy that bai trong viéc dong hoa ban
than ban vdi nhan loai.

Loi kéu goi ctru dd thé gian da dwoc phat ra, va ngay
nay cac dé tir dang tap hop trén khap thé gisi. D6 khong phai
1a mot sy tap hop trén cdi tran ma la mot dién bién chu quan
sau xa. Moi vi Chan Su dang phat ra 1oi kéu goi, va nhiéu dé
tir due bi, dau rang dang & diém cach xa nhat trong vong anh
hudéng ctia Chan Su, dang sdt sang dap ting; nhitng dong co
cta ho thwong bi pha tron, va su dap tng cta ho thwong
dugc kich thich béi mdt mong mudn cho sy tién bd va sy
khoa truong pham nga. O giai doan dic biét nay, ho dang
gay rac r6i 1én cho 10i kéu goi phung sw. Nhung nhiing su
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léch lac ctia ho dang mang lai sy thyec hién 10i tién tri trong
Tan Udc rf”mg (vao ltc cudi cung) sé ¢d nhiéu sy sai 1éch cua
chan ly lién quan dén su phat trién tam thic Christ va sy trd
lai cua Dang Christ, hay “Su Giang Lam Lan Tha Nhi”.

Nhu thé, nguoi dé te trai qua tit giai doan nay dén giai
doan khac, di tir anh sang nay dén anh sang khac, tit nhan
thirc nay dén nhan thic khac, tie luc téi [773] ndng luong, tie
su tap trung vao pham nga téi sy hoi nhap vao linh hon, va
sau d6, tir linh hon t4i tinh than, ti sac tudng t6i sy song.Y
da tham hiém moi con duong tri thirc; y da xudng tan nhitng
hang sau, vao trong dia nguc, va vao cac thung ling; y da
treo l1én dinh nai Diém Pao, va tir d6 da xoay so ra khai gioi
han ctia khong gian va thoi gian; y da mat hét tat ca tinh tw
loi va la mét diém tap trung tw twong trong tri cia Thuong
Dé. Toi ¢ thé ndi thém vé diéu nay hay khong? To6i nghi la
khong, hoi cac huynh dé cua t6i. Va vi thé t6i cham duat loat
gido huan nay & day va trach nhiém cua t6i vé viéc nay cling
hét.

Bay gio thi trach nhiém cta cac ban bt dau.

CHAN SU TAY TANG
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