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MOT CUON SACH CONG PHU,
NHUNG SUY NGAM TICH CUC VE
THE GIOI TAM LINH!

, ~ Nhabdo TRAN BA DUNG,
Tien si Bao chi Truyén théng, Truong Ban Nghiép vy,
Héi Nha bao Viét Nam.

_T6i nhan duoc cuén sach “TAM LINH VA SUY NGAM” cia tac gia Tran
Quoc Hung tran trong guri bao dam qua duong buu dién. Doc xong bin thao
cuon sach kha cong phu, nhiéu trang doc dén hai ba lan, gap séch lai va suy

ngam theo dong suy ngam cung chinh tac gia, vai t6i, cudn sach thét sy bd
ich.

Tb6i quen than tac gia tir hon 25 ndm nay. Ong 12 ngudi 1am bao chan
chinh, trung thuc, nghiém tidc va c6 trach nhiém xa hoi. Lam bao, nhung
ong luén co6 nhing suy nghi tdo bao, di trude thoi gian. Ong 14 tac gia y
tuong xay dung “Tuong Pai Viét Nam” kinh dang Pai 1é ky niém 1000 nim
Thang Long - Ha Noi - 2010 (hién trén Website: “tuongdaivietnam.com”).
Phong cach lao dong ¢ dng: Cin man, ti mi, khoa hoc, cau thi, lu6n kham
pha va lu6n thang hoa. Cai gi 6ng ciing muén biét va giai thich n6 cho nguoi
khAc ciing hiéu.

C6 18 vi sy thing hoa cua tinh cAch ma tir khi nghi huu, 6ng danh nhiéu
thoi gian cho viée tap hop lai, viét ra, néi ra, v& ra nhitng suy ngam cia minh
mot cdch moc mac nhung séu sic, tuy khong lam khoa hoc nhung chat che,
loglc va thuyét phuyc, vé nhu:ng diéu tAm linh vén rat nhay cam, kho n6i, ma
ong ap u lau nay. Dung vao thé gisi tam linh, ma lai tiép can, mo xé tir nhiéu
van dé lién quan dén cac linh vuc khoa hoc, nghé thuét... qua thyc khong
don gian. Tir suy ngadm, 6ng phan tich nhimng hién tugng mé tin lac hau
nhung khong bai bac doi séng tam linh ciia con nguoi. T6i cho day 1a cuén
sach 1anh manh va dé& chip nhan.

Nhu 1oi tac gia viét khiém tén ¢ trang cudi sach “ddy khéng phdi la
cong trinh nghién ciru khoa hoc”, nhung bao quéat rong 16n nhiéu linh vyc
doi séng, nhat 13 doi séng tAm linh, doi séng tinh than cia con ngudi, sé& cb
tac dung tét cho nhan thire va 16i séng moi cua tudi tré trong thoi dai ngay
nay.

Téc gia khong chi trich lyc, suu tam kién thire tir cac cong trinh khoa
hoc da cong b tir truée dén nay vé van dé tim linh, ma con cap nhat kip
thoi nhitng kién thire, kinh nghiém, von song, nhiing tu liéu nong hoi tir cac
to béo, trang mang moi nhat ngay dau nim 2012, biéu nay chic chin 13 két
qua cia tac phong va kinh nghiém 1am b4o sau gan 40 nim. Khong chi chép
lai, trich dan nhimg tu liéu, nhimg thoéng tin, ma tac gia manh dan bay to
quan niém, chinh kién cting sy hiéu biét v6i thai d6 dtng muyc, tinh cam yéu
thuong con ngudi mot cch chan thanh, cau tién nhat. Tac gia goi d6 chi la
nhiing suy ngam ma thoi, thyc ra c6 nhiéu diéu da vuot khoi nhitng suy
ngim dé tiém can chan 1y khoa hoc mét cach gian di.

Liét ké nhimng con sé tai liéu ma tac gia da doc, da st dung trong cudn
sach, du thay lao dong cong phu, manh dan va tu liéu phong pht, than
trong:

Gan 80 cudn sach duge tham khao va ¢ trich dan phu hop.

Gan 400 bai bao tir cac td bdo va trang mang.

Gan 1000 cau chuyén, hién tuong doi séng thue dugc dwa vao sach @
dan chung, dé suy ngam va dé ban doc tu suy ngam, Hang chuc hinh v&, so

dd minh hoa do tac gia nghién ctru, vé chi tiét, giau thong tin va c6 huéng
dan st dung.
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Trong qué trinh hinh thanh, phét trién cua Vii Tru va sy séng trén Trai Dat c6 biét bao diéu
huyén di¢u nhung cfing day bi an, la ky. Nhiing van dong cia ty nhién, hién tugng xay ra xung
quanh cudc séng da va dang duoc cic nha khoa hoc nghién ciru, ching minh, 1y giai bing khoa
hoc. Tuy nhién, ciing con rat nhiéu vin dé can dugc khai mé cho nhan thie, hiéu biét cua con nguoi
truéce nhitng gi con rat huyén bi, mo ho, khé hiéu.

Giai thich nhu thé nao giita TAm Linh siéu hinh yél Khoq Hoc cu thé khi nhitng hién tuong ky
bi dién ra? Vay “Tam Linh” la gi va “Khoa Hoc” 1a theé ndo, d¢ cho nguoi binh thuong cling dé hicu
vé nhitng hién tuong ay.

Nhfrng gidc mo, chiém bao, ng6i nha ma, céy ciu, lum cay quy am; Nhimg doan duong, khitic
song, ving troi, viing bién day bi hiém; Théy ciing, théy béi, thiy mo, nha ngoai cam, cho dén Dén
Chua, Nha Tho, Am, Miéu, Thanh, Than, Ma, Quy, 6ng Tién, ba My; Nhing loi tién tri, 1o nguyen,
bua ngai, boi toan, tir vi, pht phép, vang ma, hinh nhan; Phong thiy, Kim lau, Hoang bc, tho
cung, ngay gio tot, Xau Trung tang, nhap mo... tai sao lai linh thiéng, c6 khi tré nén s¢ hai. Tai sao
nguoi ta quan niém “cé tho co thiéng, cé kiéng cb lanh”. Tai sao ciu, cing lai an tdm, khoe manh.
Tai sao cac dao, cic ton gido ton tho theo cac tin ngudng khic nhau ma khong anh huong 1an
nhau?..

Nguoi ta con ngdi dong, xién linh, rach ludi, nhai bong dén thuy tinh, néi dwoc qua khir nguoi
xua. Hién tuong thin giao cach cam, than nhan, thau thi, ménh éc, kiép luan héi, nguoi chét roi bat
thén dung dung 1én hoic séng lai. Nhung hén ma, béng quy, ma troi, mong du, hoang tuéng,

ngucrl am” bao mong, tro chuyén véi nguoi 4m, thién duong va dia nguc... van song hanh dai ding
v6i quan niém va cudc séng con ngudi tir xa xua cho dén ngay nay. Nhirng hanh vi va tam ly “ham
ham, dé d6” hoic bénh tat quai di, la ky ciing gay ra kho hiéu va so hai cho con ngudi.

Dong thot véi nhung hi¢n tuong ky la, than bi ton tai 12 phong tuc, tap quan, 1& nghi & mdi
quéc gia, mdi viing, mdi dia phuong, mdi téon gido, mdi dan toc lai giai thich, 1y glal kh4c nhau vé
nhimg hién tuong xay ra. Ngay trong cung mot hién tuong, mot dia phuong lai ¢6 nguoi khong tin,
c6 ngudi cho 13 binh thuong, ¢6 nguoi lai vo cling s hii. Cho nén mdéi c6 ngudi “vo than, vo su, vo
sach”, sbng thoai mai, khoe manh binh thuong. C6 nguoi qua tin, tin dén mi quang sinh ra mé tin,
di doan, tré thanh nhing d¢ tir cudng tin ngoan dao, nd 1¢ cia ké buon than, ban thanh! Vi vdy ma
“linh tai ngd, bat linh tai nga” 1a do ty minh ma théi.

Chl’mg ta con chung kién nhimg kha ning dac biét, khac thuong ctua con ngudi nhu kha niing
chiu néng, chiu lanh, chiu dau dén. Nhirng ky nhan Yoga chén séng khong chét hoic treo minh lo
ling trén khong, nhin #n, khong ngu. Tré em chua di hoc ma biét chit, biét ngoai ngir. Than dong
thong minh trusce tudi. Nhirng thién tai ph&t minh khoa hoc, lap nén ky luc Guinnes hoic lai lam
diéu vo cung ky di, ngé ngan. Nghl lyc phi thuong ctia con nguoi vuot qua dugce nhu:ng thu théch,
bat hanh, khé khin. Nhimg ning lyc dic biét, kha ning tiém 4n, siéu pham cua siéu nhan 1am nén
nhing diéu ky diéu...

Lam thé nao cho moi ngudi hiéu duge ban chéit cac hién tugng ma suy ngdm, dit niém tin, dé
tao ra cudc song binh thuong, trong khi Tam linh, duy tam chua dugc Khoa hoc chirmg minh, lam
sang to?

Trong vii tru bao la va van dong ky diéu cua sy séng, véi tri tug, hiéu biét cua con ngudi trén
khap hanh tinh, nhitng bo 6c thién tai cia cic vi nhan méi huy dong tir 20 dén 50%, da va dang
sang tao ra nhirng coéng trinh khoa hoc, ky thuit, cong nghé tién tién, hién dai lam thay doi thé gioi
hang ngay. Nhitng phat minh vi dai vé Vat Ly, Hoa Hoc, Y Hoc, Gen, ADN, Pién, Pién Tur, Phat
Thanh, Truyén Hinh, Vién Théng, Vi Tinh, Dién thoai di dong, Internet, Lade, Nguyén T, Hat
Nhan, Tau Vil Tru, Vé Tinh, Robot, ky xao 3D, Nano, Con Chip... khong lién quan gi dén “tam linh
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duy tAm”, lai v6 ciing hiru ich phuc vy thiét thuc cho con nguoi va ciing c6 thé huy diét toan nhan
loai!

Khoa hoc va y hoc ngdy nay da va dang c6 nhiing cong trinh khoa hoc va buéc dau thanh cong
nghién ciru vé ciu tric bo ndo dé xur 1y tac nhan gay ra su so hdi ¢ con nguoi; img dung thanh tyu
khoa hoc y hoc tao ra nhimg chién binh c6 kha ning chiu dung phi thuong va ste van dong ghé
gom trong chlen tranh; Thir nghiém phu:ong phap diéu tri chuyén hoa nhung con chudt gia nua,
yéu ot tro vé khoé manh nhu “thoi trai tre”; Chuan bi hanh trinh tau vii try, thyuc hién y tucmg dua
con ngudi 1én sinh séng trén hanh tinh xa xdi... mé ra nhimng giai ma khoa hoc cua ky nguyén vin
minh, hién dai.

X4 hoi ngay cang phat trién ning dong, manh mé khong nging, tri thic con ngudi ngay nay
dé va dang vuon lén dinh cao cua phat minh, sang tao khoa hoc, ky thuat tién t1en hién dai vai tée
do rat nhanh, nhimg budc tién khong 16 cua thoi dai “toan cau hoa”. Sy buing né cua khoa hoc, ki
thuat, cong nghé, thong tin v6i bién ddi kinh ngac, danh dau nhimg budc tién vi dai, than ki cua tri
tué loai nguoi. Cong nghé truyén thong dua nhan loai trén khip hanh tinh gan lai véi nhau va moi
thong tin chi qua chiéc dién thoai di dong thong minh trén long ban tay hoic nhan chuét trén man
hinh vi tinh, két ndi Internet. P4 1a nhimg céng hién 16n lao, hitu ich cua tri tué cAc thién tai vé
khoa hoc ma qua hang ngan nam xua khong lam dugc.

Tiém ning vo tan, ky diéu cua tri tué con nguoi véi nhirng thiét bi khoa hoc, cong nghé tinh vi,
hién dai da va dang dugc phat minh, chic chin trong tuong lai sé 1am sang to bang 1y giai khoa
hoc, tra 16i nhimg cau héi vé birc man bi mat, ky la cia ty nhién. Nhirng hién tuong than bi chi con
1a tham khao, nghién ciru ciia khoa hoc dé chit loc nhitng tinh hoa lanh manh, tét dep. Cling véi sy
phat trién nhanh, manh cua xa hoi, lodi nguoi hién nay va trong tuong lai, 16p tré cia thé hé méi s&
thay di tu duy, cach nhin dé vuon 1én doi séng tri tué, vin minh, hién dai.

Chung ta can phan bi¢t giita tinh hoa vén ho4, nhén van cia phong tuc, tap quén, 18 nghi, tin
ngudng va mat trai cuong tin, duy tAm, mé tin di doan, dé chat loc, huong thu nhimg gi4 tri tét dep,
loai bé nhirng ap dat siéu hinh khéng c6 cén ct khoa hoc.

Trén tién trinh van dong di 1én cia thé gioi, con nguoi trong thoi dai méi vira phai vuon t6i
tam cao hiéu biét va tri thire ciia nén vin minh nhan loai vira phai ty hoan thién minh nham phat
trién toan dién vé Tri - Thé - My dé tiép thu, tan huéng nhing gi4 tri vin ho4, tinh than, nhan vin
siu sic, nghé thuat, khoa hoc ky thuat, cong nghé cao siéu, tinh hoa vin ho4 truyén théng va hién
dai 1am cho cudc séng phong phi, lac quan, tét dep hon.

Hiéu biét lanh manh vé tinh than va thé chét s& 1am cho cudc séng con ngudi lanh manh trong
tam linh, thang hoa theo khoa hoc. Tam linh lanh manh c¢6 thé tré thanh sitc manh ghé gém va
Khoa hoc ciing 1am nén bién doi than ky.

Tur nhirng hién tuong xung quanh cudc séng ching t6i chi ddm dua suy ngim cia minh. Boi
nhiéu hién tugng con day ky bi, rat cin c6 nhimg ching minh, 1y giai ciia khoa hoc, khong thé chi 1a
suy ngdim ma hiéu duoc.

Kha ning thi c¢6 han, thé gisi lai bao la, tiém ning con ngudi con nhiéu bi 4n, khéng thé bao
quat dugc tit ca tri thuc uyén béc, sdu xa cua tri tué lodi nguoi, nén tic gia chi néu 1én nhimg hiéu
biét va suy luan han hep cua minh vé mot phan trong kho tang tri thire vi dai cua nhan loai. Rét
mong dugc ngudi doc vui long sé chia, thong cam.

Tran trong cam on.

TRAN QUOC HUNG
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I.
NHUNG KHAI NIEM CHUNG

TAM LINH

Theo Tir dién tiéng Viét, ngén ngir Viét Nam, do Vii Chat chi bién, Nha xuat ban Tir dién Bach
khoa 4n hanh danh cho hoc sinh, thi “Tam linh la danh tir n6i vé sy sang suot trong tam, phan dé
hiéu biét moi vat”. Con theo Tur dién tleng Viét, Trung tam Tu dién hoc, do Hoang Phé chu bién
cung voi ndm cong sy thyc hi¢n, nha xuat ban Pa Ning an hanh, thi “Tam Linh la danh tir néi vé
kha ndng ti biét truée mét bién cé nao dé sé xay ra, theo quan niém duy tam.”

Néu theo “Tam linh chi vé si sng suét trong tam, phan dé hiéu biét moi vat”, thi c6 thé hiéu,
doan duoc va giai thich duge nhimng sy viée xay ra? Vay nhitng diéu huyén bi, khé hiéu s& dwoc tra
15i nhu thé ndo, khi chua giai thich dwoc? Theo “Tam linh néi vé kha ndng tw biét truée mét bién
6 nao do6 xay ra, theo quan niém duy tam”, thi c6 hién tuong lai rit bat ngd 1am nguoi ta khong
thé nao ly giai néi hoic lai 1a hién tugng khoa hoc, khong phai duy tAm?

bay khong phai 1a dang hay sai, ma la chua du, chua hét nghia dé thoa man vé tir “Tam linh”
cua Tur dién.

“Tam linh” con mang nghia cia Han ngir do hang ngan nam anh huéng cia vin héa Bic

thudc. Theo cac sach chit Han va chir Han N6om: Tam thién ty, Ngii thién tw, Tam ty kinh... thi

“Tam” nghia la * long” “Linh” nghia la “thiéng”. Ghép hai Han ty nay véi nhau thi “Tam Linh” c6
nghia trong long c6 diéu linh thiéng. Suy ra 13, trong tAm kham, trong ldng cam nhén théay hozc
thay c6 diéu gi linh thiéng ldm. Tie 12 trong sau kin cia tAm tuc”rng, trong long dang cam thay hoic
mudng tuong c6 diéu gi ro, hay ciing chua rd va rat linh thiéng, c6 thé rat linh nghi¢m hogc khong
linh nghiém. “Tam linh” vira hu hu, vira thuc thuc, vira triru tuong, vira thay so so va co phan con
méng lung, kho hiéu nita. Do vay, “Tam linh” gy nén sy to mo, mudn tim hiéu va muén duge
chimg minh d¢ giai phong tic ché, khé hiéu hozc tim 16i thoat khoi nhung am anh trong con nguoi.
Nhu vay, “TAm linh” rat can cé sy 1y giai, con khi chua Iy giai duoc thi né con mang sic thai “huyén
bi” cua duy tam.

Tam con c6 thé hiéu 1a: TAm hoén, tAm 1y, tAm kham, tAm tuong, 13 trai tim... 12 nhimg dién
bién tir trong long, trong suy nghi, trong trai tim cua con ngudoi.

Linh con c6 thé hiéu 1a: Linh thiéng, linh nghiém, linh g, linh hon... ciing 1a nhimg dién
bién trong tdm tuong, trong suy nghi, chua that cu thé ciia con ngudi. Con ¢ thé nang 1én 1a biéu
tuong “than linh”, “linh hon” siéu hinh trong tAm tuong.

“Tam linh” 14 suy nghi trong néi tAm con nguoi vé diéu gi @6 con rat linh thiéng, ky bi. Tam
linh con 14 sy linh cam trong con nguoi c6 diéu rat huyén diéu, siéu hinh. TAm linh 1 dé trong
long, dé tAm niém ma hanh xa. Vi thé, ban chit TAm linh khong phai duy tAm, mé tin di doan, ma
1a quan niém va 4m anh trong con ngudi. P6 con 13 sy vién min tAm linh ma trong 1ong thay that
thang hoa.

Nhung cting c0 khi tdm linh gén vao nhung hi¢n hiru doi thuong, mang theo biét bao tam
trang vui budn, lo au, suy nghi. Ve quan ni¢m nao do6, Tam linh vira mang yeu t6 linh thiéng coa
tin ngudng, doi khi cam thay khong gan véi khoa hoc 1am, lai vira mang mau séc cua duy tAm, mé
tin, di doan, hoang duong gay cho con nguoi lo au, mong lung, s¢ hai. Nhu vay Tam linh 14 linh
thiéng hay 4&m anh, s¢ hai v6 hinh cua con nguoi.

Tam linh hinh thanh tir gia trj tinh than c6 xwa. N6 vira 1a chi quan tir nhan thuc vé thé gisi
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siéu hinh, vira 1a khach quan ngoai canh tac dong vao tam thic con nguoi.

Tam linh 13 lAnh manh, thanh thién, nhung bi bién tuéng thi thanh mé tin di doan, va khi thai
qua s& tré nén cuong tin.

Tam linh vira linh thiéng, vira 1a linh diéu. N6 khong chi mang ¥y nghia linh thiéng cua tin
ngudng, ton gido ma con la sy linh diéu trong thang hoa nang lyc tinh than sang tao trong moi con
nguoi.

Nhimg xung mén tinh than, tri tu¢ vin minh cfing 1a hinh thai tAm linh ¢ thoi dai méi.

V61 nhitng déc tinh siéu hinh, ky bi, tim linh gy nén sy t0 mo, khoi ddy sic manh néng luc
sang tao vo bién, deé lai biet bao cong trinh, kiét tac ky vi. Va vi vay cling lam nén khoa hoc tam
linh.

KHOA HOC

Ciing theo T dién danh cho hoc smh th‘ “Khoa hoc, la danh tir n6i vé diéu hiéu biét c6
phirong phap va cé thuc nghiém ré rang.” va Tir dién coa Trung tAm T dién: “La danh tir néi vé
hé thong tri thire tich lily trong qua trinh lich sir va dwoc thyc tién chimg minh, phan anh nhiing
quy ludt khach quan cia thé gisi bén ngodi ciing nhur ciia hoat déng tinh than cia con nguot,
gitp con nguoi ¢é kha ndng cdi tqo thé gisi hién thuc.”

Nhu vay, Khoa hoc 12 nhirng chimg minh, 1y giai bang chung ct, xéac minh, xét nghiém thyc té,
dé tim hiéu ré ban chat nhiing hi¢n tuong xay ra trong tu nhién, sy song, nham dap ung hiéu biét
va img dung vao cudc song cia con nguorl Tuy nhién, cling con nhleu hién tuong ma khoa hoc chua
chimg minh, 1y giai dugc. Vi vy, ma trong tAm thic ciia con nguoi van thay rat “huyén bi” con can
1y giai, ching minh cua khoa hoc.

Khoa hoc can c6 hai quan ni¢m duoc théng nhat do 1a thue nghiem va nhan thie. Thuc
nghi¢m aé ly glal chung minh vé sy viée, hién tuong. Nhan thie dé gidi phong quan ni¢m xua cii va
tiép can voi cai hay, cdi méi, cai minh chimg rd rang. Nhu vay, c6 thé bang thyc nghiém hoic bing
thay d6i nhan thirc vé céc su vat, hién tuong déu mang y nghia khoa hoc.

Déi v6i khoa hoc, thi vii try khong phai Thién Dinh, Thuong Dé ma 1a khong gian, cic thién
thé, hanh tinh, 12 Thai duong hé, mit tring, mit troi va nhing vi tinh t can duge kham phé; La cu
thé phan tmg vat chit tao nén nhimg diéu thu vi; La nguyén nhan cia bénh tit trong co thé con
nguoi. Voi khoa hoe, Than thanh 13 ude mo tuéng tuong va ma quy 1a 4&m anh, ao gidc, duy tam.

Giai thich, 1y giai vé nhimg hién tugng huyén bi hoic dan dén huyén bi, khé hiéu nhim giai
phéng tu tuong cho con nguoi hiéu ra @6 1a gi dé khong con to mo, lo au, so hai ciing 1a muc dich
cua khoa hoc. Pay 1a van dé thuce sy can thiét gop phan lam cho Tam linh va Khoa hoc hai hoa, con
nguoi thoai mai, an tAm, séng nhan vin, hiéu biét, vui tuoi, khoe manh.

Hiéu biét va thire thoi voi cée gia trj tinh than, vén hoa, nghg thuat, nhip séng khoa hoc, hi¢n
dai, loai trir nhirng lac hau, hu tuc cting 1a 16i song khoa hoc goép phan lam lanh manh, 6n dinh tam
linh.

Khi con nguoi dén trinh d6 tri thire cao, hiéu biét co s¢ cua khoa hoc, thi trude mot hién tuong,
nguoi ta biét ngay né la gi, khong can phai giai thich, tranh luan.

Khoa hoc mang yéu té tinh than, thing hoa, sdng tao va 1a san pham san sinh theo thoi dai.
Nhu vay Khoa hoc 1a thing hoa va sang tao cua con nguoi vé thyc teé.

Khoa hoc cu thé c6 khi nhu chéng lai TAm linh siéu hinh nhung ciing muén ching minh, lJam
sang to Tam linh vai thé gidi c6 xua va van minh thyc tai. Nhimg dic trung hop 1y, chinh xac, mai
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la, thang hoa lam cho khoa hoc tré nén hép dan, diéu ky.

Tam linh 6n dinh, vién mén tac 1a trong 1ong thaph than, minh triét thi tri tué sé thing hoa
khoa hoc, sang tao phat minh. D06 1a gidi phap tinh than, tu tuéng duoc giai phong chir khong phai
do ap luc cia mé tin, thanh than. D6 chinh 1a khoa hoc.

SO KHAI VU TRU VA VAN VAT

Vii tru 1a khong gian bao la, vo tin v4i v6 van tinh tq, trong d6 trai dit ma chl’lng ta dang song
la mot hanh tinh trong vii tru bao la dy. Khoa hoc cung chua xac dinh dugc chinh xac sy hinh
thanh khong gian vi try nhu thé ndo, c6 tir bao giv va cc hanh tinh do dau ma c6, mac du da co ly
giai vé nhirng vu nd xa xua cua vil tru va hoat dong cua cac thién thé, thién ha...

Theo c4c nha khoa hoc, Vii try hinh thanh tir mét vy né 1én c6 tén 1a Big Bang xay ra cich day
chimg 14 ty ndm, uéc tinh Thai Duong H¢ hinh thanh céch day khoang 5 ty ndm. Bue xa tan du cia
vl tru da dugc phat di vao thoi diém sau Big Bang khoang 380.000 nim, sau d6 ngudi dan.

Cau hoi dit ra 1 truée Big Bang thi nhu thé nao? Nguoi ta con néu ra li¢u 6 phdi tr Big Bang
hay do nguyen nhan nao khac (gla thuyet Bigbounce - vé qua trinh nén lai va dan no') ma hinh
thanh vii try? Vi tru bao la, v6 cing, vo tan dén dau, ngoai cai dén dau dy 1a cai gi va tiép ra con cb
gi nira? Va néu khoang 5 ty ndm hinh thanh nén Thai Duong Hg, thi trudc d6 va xa nira 12 céi gi?

T6 chirc nghién ctru hat nhan Chau Au da thyc hién dy an xay dung May gia toc hat 16n (Large
Hadron Colhder), goi tat 1a LHC, ¢ glua nui Jura va day Alps gan Geneve, sau tr 50 dén 175 mét
trong long dat, giap hai nude Thuy Siva Phap. Day 1a may gia toc hat 16n nhat va manh nhét thé
gioi, chira trong mot duong him vong tron chu vi 27 km, ¢6 duong kinh ham 3,8 mét, ciu tric
bang bé tong, duge xay dung tir ndim 1983 dén 1988. V4i sy tham gia ciia hang nghin nha vat Iy
cung hang tram truong dai hoc va phong thi nghiém cong tac dé nghién ciru vé vat 1y.

TA4c gia LAm Thing, dan ngudn tir NewScientist:

“Nguyén ly hoat déng cua LHC la c6 hai diwong dén tia hat song song sat nhau, giao nhau ¢
bon diém, dén cac hat Proton, mét trong nhung hat co ban cau thanh vit chdt di nguoc chiéu
nhau theo hé thong ong ddn vong tron, dé cdc hat nay di chuyen véi vdn téc bang 99,9999991%
vdn téc anh sang roi va cham nhau va tan ra tai tam thiét bj. Khi do, nang luong cuc lon sé dwgc
gidai phong, tao ra tinh trang twong tw thoi diém sau khi xay ra vu né Big Bang chi trong tich tdic.
Trong dé, gi6i khoa hoc mong doi thiét bi phan tich hat CMS sé tim ra diroc hat Higgs, qua dé
minh chiing cho gia thuyét truyén khoi lwong giira cdc hat khi di vao moi truong luong tir déc biét
cia nha vat lj nguoi Anh, Peter Higgs, dwa ra vao ndm 1960. Ngodi ra, ba bé do con lai c6 thé
dan ra manh moi vé nhimg van dé nhu vit chdt toi (Dark Matter) va phan vdt chdt (Anti
Matter)”.

Theo trang mang “Tin tuc - Sy kién”:

“Néu nhwng tién doan Iy thuyét duoc két qua thi nghlem xdc nhdn thi giéi khoa hoc sé dén
gan hon vt viéc tim ra duoc ly thuyet tong quat mé td vil tru, bao trum hai tru cét cia Vit Iy va
khoa hoc vé Thuyét tuwong doi va Co hoc luong tir, mo ra rat nhiéu huéng di méi trong nghién ciru
khoéng gian va cdc vmg dung vé xit lij thong tin”.

Trong bai: Thé gi6i chi hang ty USD dé sin lung “Hat cia Chta”, ddng tii trén bao “Canh sat
toan cau” sé 126, nim 2012, tac gia Minh Chuyén téng hop nhu sau:

“Néu gidi vt lyj cé thé chirmg minh si ton tai cia hat Higgs (Leon Lederman, mét nha
nghién ciru timg doat gidai Nobel Vit Iy, got la “hat cua Chua”) thi phat hi¢n nay sé la mét trong
nhing thanh tuu khoa hoc vt dai nhdt trong vong 100 nam qua. N6 sé xoa di sy hoai nghi vé sy
ton tai cua vdt chdt toi - thir cé thé chiém téi 3/4 thanh phan vil tru. Hat Higgs khéng chi ¢ y
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nghia doi véi vii try xa x01, ma con mang dén nhiéu lyi ich cho cuge song trén dia cau. Véi hat
Higgs, loai nguot sé c6 thém mgt nguon nang luong méi doi dao va con cé thé gitip tao nén
nhiing thanh tyu cong nghé dét pha trong giao théng va vién thong.

Gi6i khoa hoc tin vdo sw ton tai ciia hat Higgs trong hon 4 thdp ky qua, song ho chira bao gio
tim thdy bang chiing thire nghiém vé né. Pé im bang chimg, nguwoi ta phai dap vé cac hat co ban
(nhu proton) réi tim kiém hat Higgs trong dong manh vé ay. Cac hat co ban chi vé néu chiing va
cham vao nhau véi vdn toc cuc lom. Chi nhimg c6 may gia toéc khong 16 méi ¢6 kha nang tao ra
lirong ndng lieong dii lon dé gay va cham manh giira cac hat. Cac nha vat Iy cia Té chire nghién
ciru Nguyén tir chau au (CERN) va phong thi nghiém may gia téc quéc gia Fermi tai My da thue
hién hang nghin ty vu va cham giita cdc hat dé thu thap dir liéu trong hon 10 ndm qua’.

Anh sang tir nhirng vi sao xa x6i, vdi van téc rit nhanh 300.000 km/gidy, qua hang trim,
hang ngan nim mdi t6i trai dat, qua 1a khoang cach khong thé tuong twong. Ngoai trai dat, trong
vii tru bao la kia c6 hanh tinh nao c6 sy séng. O @6, néu khong phai c6 con ngudi nhu trén trai dat
thi 12 hinh anh nhu thé nao hay ky di nhu nhiing siéu nhén, nén vin minh cua ho dén dau, da cé
nhimng con tau vii try hay nhimg dia bay? Va biét bao cau hoi dat ra vé nhiing gi con day bi 4n tir vii
tru.

Theo bai viét “Kham pha thoi ky den téi ciia vil try” cua tac gia Hao Nhién, trén bao “Thanh
nién” thang 11 ndm 2011 cho biét:

“Trudc khi nhin vé qua khuz, gisi thién van hoc uéce tinh vii try da duoc 13,7 ty nam va timg
trdi qua thot ky den to1, do la ky nguyén ma bong toi bao trum trudc khi nhimg ngéi sao va thién
ha dau tién xuat hién.

Hién nay, kién thirc vé giai dogn bi an trén la qua it 61, va diéu nay kich thich giséi khoa hoc
khéam phd. Nha vdt I thién thé Abraham Loeb, Trirong khoa Thién vén cia Pai hoc Harvard,
My néi: “Pém truong den toi dai dién cho nguon goc cia chiing ta, khi ma nhimg ngéi sao dau
tién hinh thanh va tao nén cac nguyén té nang ket tinh nén vii tru ngay nay”. Ong cho rang, thus
ban dau vii tru néng dén néi tat ca cde nguyén tir phan chia thanh cdc dién tich dircong va am.
Nhiing ion nay ngdn can moi dnh sdng, di chuyén mét cach tw do. Khodng 400.000 ndm sau suw
kién Big Bang khai sinh vil tru, nhiét dé bdt dau giam dan dé cdc ion két hop tro lai thanh nguyén
tir, va khi d6 anh sdng méi xudt hién. Tuy nhién, sau dé, vil tru lai lam vao thot ki den toi, khong
thé c6 anh sang chiéu roi.

Céc mo hinh hién tai dwa ra lij thuyét cho rang nhimng thién ha dau tién hinh thanh vdo
khodng 100 triéu ndm sau Big Bang, danh dau sw cham hét ciia ky nguyén den téi. Qud trinh
hinh thanh sao va cdc thién ha dan dan dién ra cho dén khi moi nguyén tir hydrogen va helium
cau tgo nén phan lén vil tru, mét lan nita lam vao tinh trang ion hod, lan nay la do anh sanh kich
hoat, vao thot diém 500 triéu ndm ké tir Wic khoi dau.”

Nhu vay, truse d6 nhu thé nao thi chua biét dugc. D6 1a nhimng thach thire cia khoa hoc con
phai tlep tuc kham pha, chung minh. Trong pham vi hep, chiing ta cung tim hiéu nhimg gi lién
quan dén thién nhién va cudc séng con nguoi trén trai dat.

Mt Troi, 12 mot khéi lua tron khéng 16 lién tuc toa sang va khi nong tryuc tiép chiéu xubng
Trai Pat hang ngay. Nguoi ta dy tinh rang tudi tho cua Mat Troi khoang tir 10 d&n 15 ty nam. Theo
gia thuyét nay thi khi Mat Troi tit, sy séng trén Trai Dat sé khong con va cc hanh tinh khic xay ra
nhimg hién tugng kho luong ducyc. Véi chu k}‘/ quy dao “cung Hoéng Pao” hinh bau duc, khi Mit
Troi gan Trai Dat nhat img véi mua Ha, ngly ning chéi chang, néng birc thiéu d6t. Khi Mat Troi o
xa nhat, Trai Dat 1a mua bong, ngay lanh gla rét budt. Véi sire nong khung khlep nén chua c6
nghién ctru khoa hoc nao tiép can dugc voi Mt Troi. Do vay, sy cdu tao vat chat cua Mat Troi con 1a
nhimg bi an déi véi khoa hoc.

Mt Trang, 1a mot khéi tron ma con ngudi dang dé tAm nghién ciru, khadm pha bépg cac vé
tinh phéng 1én Mit Trang. Khoa hoc chua xac dinh duge Miat Trang duoc hinh thanh, ciu tao vat
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chit nhu thé nao va trong long Mit Triang dic hay c6 réng rudt khong? Nhirng nghién ciru vii try
va cAc vat liéu, mau dit d4 c6 trén bé mat cia Mat Tring qua nhimg chuyén bay vé tinh tham hiém
va anh chyup vé Mit Trang, cac nha khoa hoc cho ring, Mit Tring duoc hinh thanh do mét vy va
cham 16n cia mét vt thé c6 kich ¢& nhu sao Hoa, khoang 4,5 ti nim vé truéc? Sau d6 bé mit coa
Mit Tring ciing phai chiu su tic dong do su va cham véi cac tiéu hanh tinh va thién thach, déng
thoi con c6 sy phan huy cia cAc nguyén t6 phéng xa da giit nong cho mit Tring trong mot thoi
gian dai. Khi thoi gian tréi di thi Mat Tring van c6 thé ngudi dan cho dén ngay nay.

Theo thong tin ding tai trén “Thanh nién Online”, qua tong hop cia Hao Nhién “Mait tring
sinh ra tir vu va cham kinh hoang”:

“Cac nha nghién ciru cua Dai hoc Washington (My) cho biét, két qua phan tich da mat trdng
thu thdp duoc tir nhing hoat déng cua tau Apolo da cung cap chimg cir rit ra két lugn: Gia thuyét
lau nay cho rang mdt trdng tach roi khéi trai dat sau khi mét thién thé cé kich thuéce cé sao Hoa
déam vao dia cau.

Theo d6, mét irong nhé nhung da dang vé khéi liong nguyén to kém trong da mat tring cho
thay né da duoc tich tu tir dam may da bi tung ra ngoai khéng gian trong vu va cham nay lira
trén. Cac nha hod dia phat hién da mdt trdng dit c6 thanh phan hod hoc twong tw nhu da trén
Trai dat, nhung chiing dac biét thiéu cdc nguyén té dé bay hoi. Vu va cham khiing khiép giira
Trai ddt va thién thé bi an cé thé gidi thich tinh trang thiéu hut trén, trong khi cdc gia thuyét
khac vé nguon géc cia “chi Hang” khéng dwa ra loi giai thich hop ly. P4 mdt trdng thiéu nguyén
té dé bay hot do hau hét chiing da boc hoi trong vu dung d¢, theo Space.com.

Gia thuyét vu va cham lén, duoc dua ra vao ndm 1975, cho rang mdt trdng dwoc hinh thanh
khi thién thé goi la Theia lao vao Trdi dat lic so khai. Vi va cham tao ra qud nhiéu ndng luong
khién Theia tan chay va béc hot, ciing nhur I6p manti (tire I6p giita va vé) cia dia cau va mat
tring tiwong hinh tir dam may da da béc hoi d6”.

Khoing cach Mit Tring va Trai Dat khoang 380.000 km, 4nh sang can hon 1 gidy dé t6i trai
dat. Miac du vé tinh va con nguoi da dugc dwa 1én Mt Tring dé kham ph4 tim xem c¢6 nuéce va co
su séng hay khong, nhung chua may két qua. Chi méi biét rang Mt Tring 1a mot hanh tinh ¢6 luc
hap dan, c6 quy dao véi Trai Dat ltc gan lye hap dan manh 1am thiy tridu ¢ bién ca cua Trai Dat
dang 1én, lic & xa luc hap dan yéu, thay triéu ha xudng.

Tac dong cua Mat Troi va Mat Trang cung véi quy dao cua Trai D4t tao thanh cung Hoang
Dao, Tiét Khi thay doi theo thoi gian chu ky hang ndm, sinh ra mua, gio, bao, lyt, muia néng, mua
lanh anh huong truc tiép dén sy séng va con nguoi trén mat dat.

Trai Pat, 1a mot hanh tinh tron trong khoang it nhit 50 ty hanh tinh cua giai Ngan Ha thuoc
Hé Mit Troi - Thai Duong Hé. Trai Dt quay quanh Mt Troi theo “vong cung Hoang Pao”, mdi
chu ky 1a mot niam (365 ngay va 1/4). Chu ky hinh bau duc cua “cung Hoang Pao” hinh thanh 24
tiét khi cua bén mua Xuan, Ha, Thu, Pong, dugc “lich toan” 1dy diém méc o dé cua duong Hoang
Pao 14 tiét Xuan Phan, méc 180 do 1a Thu Phan, 9o d6 ¢ diém cuc Béc 1a Ha Chi, 270 d6 ¢ diém
Cyc Nam 1a Pong Chi. Trai Pit ty quay xung quanh minh theo truc Cyc Bic - Cyc Nam va mdi
vong tu quay 1a chu ky mot “ngdy - dém”. Mat Tring di theo quy dao hinh bau duc quanh Trai Dat
va mot vong quy dao Mit Tring quanh qua dat thanh chu ky “Tring tron va khong Tring” 1a mot
thang Am lich (29,5 ngay). Trai it gin voi mot s6 hanh tinh nhu sao Thuy, sao Hoa, sao Thd, sao
Moc, sao Kim... Trai Dat chiu anh huong 16n nhét tir Mt Troi qua cung Hoang Pao, lyc hap dan tir
Mit Trang, cting tac dong vo hinh song tir cac tinh ta hoat dong & Vi Tru.

Theo tinh to4n cua cdc nha khoa hoc uéc tinh Tréi Dt hinh thanh cch ddy khoang hon 6 ty
nim, trai qua 4 dai: Thai C6, C6 Sinh, Trung Sinh va Tan Sinh véi nhiéu bién dong dia chét va trai
qua 4 thoi ky bang ha. Trai Pit ¢6 lyc hip dan 1am cho van vét c6 trong luc khong roi ra khong
gian bao la, c6 bau khi quyén bao boc duy tri cho sy séng véi ting Ozon bao vé, chéng tac hai bire
xa ciia anh sang Mat Troi. Trong long Trai Dat 12 khdi 1ong khong 16 hdn hop chit nham thach
ngay dém nong chay sin sang but pha nut vo trai dit phun 1én thanh ndi lira, dong dat. Ciu tao vo
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Trai Dat 1a bé diy dia chét, qua hang ty nidm hinh thanh gdm d4t, d4, nham thach, khoang chét,
sinh vat, dong vat sinh sdi r6i huy diét tao thanh. Sy hinh thanh Trai Dat 14 do bién thién cua vii
try va qua trinh tu van dong vat chat lac so khai, tiép @6 13 hang ty nim sinh s6i, tién hoa cua hoé
chét, vat chat, thyuc vat, sinh vat cho dén su séng con nguoi. Bién d6i cia dia chén trong long dit, sy
nut v&, dong dat, ndi lra phun nham thach tao nén bé mat nhép nho, hinh thanh ndi cao, viing siu
chtra nuéce.

Quy dao Trai Dit cach Mat Troi 6 vi tri tht ba
(nguon Trang chii Google hinh dnh - Vi sao.Jpg)

Su séng trén Trai Dat hinh thanh cich diy hang trim triéu nim tir nhitng Tao lam dau tién
trong dai duong. D6 14 thoi tién sir, bao gom da dang nguyén so ciia vat chat trong long dat, ¢ vo
Trai Dat va nuéce bién cd. DPong thoi véi te dong ciia Mt Troi va Mit Tring tao nén khi hau thay
d6i nong, lanh, mua, gio, bdo, giéng... véi gap ghénh dia hinh ma thanh nai non, sdng, sudi, dam,
hd, bién ca. Tao hoé cua dit, nude va khi troi da san sinh, tién hoa thanh nhiing thyc vét, sinh vat
mudn mau trén Trai Dat. Cho dén cac thoi ky bién ddi dia chét, bang ha, hong thiy nhin chim,
thién thach bin pha quét vao trai dat... gy nén bién dong bao liét, huy diét roi lai hdi sinh, phat
trién trén mat dit cho dén ngay nay.

Theo céc tai liéu khoa hoc, cho dén hién nay con ngudi méi chi biét Trai Pat 1a hanh tinh duy
nhat c6 sy séng.

Tr4i dat 12 mot hanh tinh trong khong gian vii tru va ciing chiu nhimng tic dong bién thién cia
vil tru.

Tai liéu do Hoai Dung tong hop méi day, ding tai trén bdo “An ninh thé gi¢i” cho biét:

“Gia thiét hién nay la mgt thién thach khong 16 duoc goi la Baptistina dd va vao thién thach
khac lam cho v6 s6 manh vé khong 16 ban tung toé vao hé Mat troi. Mét trong sé6 manh vé dé
dwoc tin la da dam vao trai dat cach nay 65 triéu ndm, xod sé loai khing long. Nhung dir liéu
méi tir kinh vién vong Wise ciia NASA cho thdy rang cdc manh vé cua Baptistina la qua nho.
Thién thach Baptistina dwoc cho la da va cham thién thach khdac trong “vanh dai chinh” giita sao
Hod va sao Méc khodng 160 triéu ndm tricée. Nhitng manh da vé khong 16, tan dw cia vy va
cham da tan ra khdap vanh dai thién thach, va mgt manh dwoc cho la bi viang ra huéng vé trai dat
lam tuyét ching su séng.

Bang phwong phdp diing téi birc xa hong ngoai phdt ra tir thién thach dé tinh todn lai tuéi va
kich thudc cua hang ngan thién thach trong hé mat troi dién rong (WISE), cdc nha nghién ciu
ciia NASA dd cé théng tin méi va chinh xdac hon cho thay Baptistina khéng bi vé ra cho téi 80
triéu nam vé truée, nhir vay né khoéng di thoi gian dé téi trai dat.

Sir va chagm ciia manh thién thach vé réng 10km da beu lai ddu tich trén vét mirt khong 1o

Chicxulub ¢ Mexico, va tro tram tich cung nhiéu nguyén té hiém khac trong tang dia chat cua
trai dat 65 triéu nam trudc. Vu va cham xay ra dong thoti véi sy kién tuyét chung hot ky Phan
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trang Cretaceous - Tertiary (K-T) lam bién mdt khoang 75% cdc lodi sinh vdt trén trai ddt, gom
ca khung long.”

Méi day, co quan nghién ctru vil try NASA cua My da gay chin dong gioi khoa hoc thé giéi 1a
phat hién mot hé mit troi khong 16 cAch Trai Pat khoang 127 nim 4nh sang. Py 1a hé thong hanh
tinh 16n nhat dugc tim thiy ngoai hé mat troi va 16n hon hé mit troi caa chting ta rat nhiéu. Pau
nim 2011, cic nha khoa hoc Nga cling dua ra du bao khung khiép: Thién thach Apophis c6 nhiéu
kha ning s tiép can Trai Dat ¢ khoang cach tir 37.000 dén 38.000 km vao ngay 13-4-2029 va sau
7 nim sé& quay tro lai, c6 thé dAm thang vao Trai Dat, gdy nén hau qua rat tham khéc dting ngay 13-
4-2036.

_ bolanhimg bién dong lién tuc, khong nging trong hang ty nim cia vil try ma cic hanh tinh
déu chju anh huong va cac nha khoa hoc ngay nay dang phai tap trung nghién ctru cac giai phap
khac phuc dé bao vé su song cho Trai Dat.

Nhu vay, ngay tir so khai tién sir, trén mat dat c6 hai tac dong xay ra, 6 1a sy van dong, sinh
soi, huy diét vat chét trong long dét, trén mit d4t va anh huong tryc tiép thoi tiét, khi hau cung
nhimg bién d6i hoat dong trén khong gian. Dén khi tién ho4 dan c6 loai ngudi thi nhimg anh
huong do con nguoi tac dong vao ngdy cang cb nhicu thay ddi cho dén ngay nay. Day cling la gbe
cta sy hinh thanh Tam linh va Khoa hoc. Hoang so 14 gdc cua TAm linh, tién hoa 1 gbc cua Khoa
hoc.

THIEN NHIEN VA SU SONG

Thién nhién bao tram khong gian, bau khi quyén va cic van dong sinh théi trén mat dét.

Véi su hoat dong ciia hé mat troi, quy dao cia cac hanh tinh va su tic dong ciua thién nhién,
Mat Troi, Mat Trdng, nén trén bé mit Trai Pat luén luoén xay ra nhimg quy luat va cling tao ra
nhiéu bién dong bat thuong cia ty nhién nhu: Ngay, dém, néng, lanh, mua, gio, sim, sét, bio,
giong, li lut...

Tién ho4, phéat trién cia con ngudi véi nhitng sang tao, phat minh khoa hoc, ky thuat, cong
nghé tién tién, hién dai da va dang tac dong vao thién nhién 1am cho thién nhién c6 nhiéu thay
ddi. Do 1a khi thai cong nghiép 6 nhiém bau khong khi, pha hoai ting Oz6n; Cong nghé vii khi
phuc vu chién tranh tan ph4, huy diét sinh thai mat dit; Song dién tir, vién thong, tir truong dan
xen khip khong gian anh huong dén doi séng thuc vat, dong vat.

Su séng hinh thanh tir van dong cua ty nhién, bao gom sy sinh s6i, nay ng, tién hoa, phat trién
va huy diét cua thyc vat, sinh vat trén bé mat Trai Dat.

Giao thoa, lién két, phan ung cua vét chét tir 1ong dét, trén mat dat duoc két hop hai hoa voi
duong khi cia khong gian sinh ra v6 van da dang thuc vét, dong vat. Thye vat réu, tao, nam, cy,
¢, hoa, 14 va dong vét don bao, da bao, khong xuong song, cb xuong song, khing long... 12 két qua
cua van dong, tién hoa tir khi hinh thanh Trai bat qua bién thién, thay d6i thich nghi véi diéu kién
séng. Sy séng hinh thanh trai qua hang trim triéu nim tir nhimg Tao Lam dau tién trong dai
duong. Pong vat ¢ v xuét hién cach ddy khoang 700 tri¢u ndm. Vuon Nguoi xuét hién cach day
khoang 2,5 dén 5 tri¢u ndm. 500.000 ndm TCN tim ra ngon lira. Nén vén minh c6 tir 5 dén 7 nghin
nim TCN. Theo thuyét tién ho cua Charles Darwin (1809-1882) “Vé ngudn gbc cac loai”, 1a qua
trinh tién hoa theo thoi gian va su tic dong cia ty nhién ma sy séng trén trai dit ngay cang phat
trién cho dén hinh thanh lich sir cua loai nguoi.

Trong tac pham “Hanh tinh tht muoi hai”, tac gia Zecharia Sitchin, lai dua ra nghién ctu vé
ngudn goc lodi ngudi cb lién hé voi nguoi Nefi lim dén tir hanh tinh xa x6i tao ra va tran Pai hong

thuy 13.000 nam trudge?

Nhitng nghién ctru, phat minh khoa hoc ngay nay tim ra ADN, gen, nhéan ban vo tinh, li¢u
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phép té bao gbc tao ra da, tim, tai nhan tao, hoic nhimng di dang thai nhi, di chimg chit doc hoa
hoc... cang hé mo cho ching ta suy ngim vé nhitng phéi hop, phan tng tu nhién cua vat chit ma
hinh thanh nén da dang, mudn mau thyc vat, sinh vat trén trai dat, trong d6 c6 con nguoi. Thé thi
loai nguoi 6 thé cung tir giao thoa, ph01 hop cua té bao vat chit cua ty nhién ma thanh? Nhu vay,
ngudn goc lodi nguoi trén trai dit van con dit ra cho khoa hoc phai tiép tuc nghién cuu.

 Qué trinh tién hod cua loai nguoi
(nguon Trang chu google hinh anh - Yume.vn)

Su vuon t6i than ky vé khoa hoc ciia nén viin minh ngay nay da va dang lam thay déi xa hoi,
moi truong. Trong tuong lai, con nguoi sé phai tiép tuc tién ho4, thich nghi nhu thé nao véi diéu
kién song cua thoi dai van minh?

Thién nhién va sy séng ludn ludn tac dong 1in nhau, song hanh san sinh, ton tai, phat trién,
dong thoi cling tao ra nhimg bién dbi rat dac biét, ky la lam nén birc man cyc ky phong phti va cling
chira day bi 4n. Day 1a diém cin cha y khi I giai v& Tam linh va Khoa hoc qua nhirng hién tuong
cua tuy nhién.

Vi dieu kién nhiét do, khong khi va nuée, trai dat 1a hanh tinh duy nhat ¢6 sy song ma con
nguoi biét duge. Nhiéu ndm qua cac nha khoa hoc trén thé giéi da ¢6 nhiéu c6 gang dé tim ra su
song trén nhirng hanh tinh xa x6i ma chua may két qua.

Ngay 6 thang 3 nam 2011, co quan Hang khong Vii try NaSa, My dé lam rung chuyen giGi
khoa hoc khi cho cong bé thong tin 1a: “Dd cé bang chirmg thuyet phuc vé s song ngoai hanh
tinh” va ho dang tdap trung nghién ciu mot so i hod thach siéu nho rot tir khong gzan xuong trai
dat c6 chira mét logi vi khudn la chua tig duwoc biét dén nhung c6 cdu tric gen giong nhu vi
khudn trén Trai Dat.”

100 chuyén gia va 5000 nha khoa hoc trén khip thé gioi da duoc NaSa moi dén dé cting hop
tac véi cac nha khoa hoc My nghién ciru buée dot pha dac biét nay. Co héi mé ra cho khoa hoc viée
khing dinh c6 su séng ngoai Trai dat hay khong va thién thach ky la dy tir noi xa x6i ndo trong vii
tru bay t6i. Day 12 sy kién v6 cting 1y thi va cling con day huyén bi.

Tuy nhién, theo théng tin trén cac phwong tién truyén thong cap nhat ngay 6 thang 12 ndm
2011 cho biét, Co quan Hang khong Vi try NASA, ngay 5 thang 12 ndm 2011 thong bao da phat
hién hanh tinh c6 thé c6 su séng.

D6 1a hanh tinh 6 tén 1a Kepler-22b, 1a hanh tinh nho nhét cho dén nay tim dwoc nam trong
vung 54 vat thé vil tru c6 thé c6 su sdng. Kepler-22b c6 duong kinh lon gap 2,4 lan trai dit va cich
trai dat 600 ndm anh sang Kepler-22b quay quanh mét ngdi sao giong mit troi theo mot quy dao
dai 290 ngay. Ngbi sao nay thudéc nhoém G, tie 1a twong duong véi mat troi, mac du nho hon mot
chut va c6 nhiét @6 thap hon. C4c nha khoa hoc chwa biét bé mit cua hanh tinh nay 1a d4, khi hay
hén hop long.
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Theo NASA, trong sé 2.326 vat thé vii tru, c6 thé l1a hanh tinh ma chuong trinh do tau khong
gian Kepler sir dung cac kinh vién vong tim ra cho dén nay, ¢6 207 hanh tinh c6 kich thude nhu
Hai Vuong tinh, 203 hanh tinh nhu sao Méc va 55 hanh tinh ¢6 kich thuéce 16n hon sao Moc.

NASA d3 giri mot camera rat 16n vao khong gian dé tiép tuc thu thap théng tin vé hanh tinh
nay.

Viéc phat hién ra Kepler-22b duogc coi 1a mot bude tién trong qué trinh kham ph4 cic hanh
tinh giong nhu trai dat.

Trang mang Yahoo Tin tiac thang 2 ndm 2012 déng tai thong tin tir Smithsonian, AFP, bai
“Phat hién “theé giéi nudce” trén vii try” cho biét:

“Nho kinh thién van Hubbe, cac nha khoa hoc ¢ vién vdt ly thién van Harvard phat hién mot
hanh tinh méi, ki hiéu GJ1214b, khéc biét hoan toan véi cae kiéu hanh tinh duwgc phc'lt hién: Chat
liéu chinh tgo nén hanh tinh nay khong phai la da hay khi ga ma chi yéu la nude, va co thé mé ta
né nhu mét “siéu Trai Pat”. N6 lén hon Trai Dat khoang 2,7 lan va ngng gap 7 lan. Nhiét dé cua
hanh tinh nay vao khodng 232 ds C, qua €ao so véi sy song co thé sinh soi. meg nudéc nhleu hon
trén Trai Pat, nhung do nhiét dé cao, ap sudt lén, rat nhiéu thanh té déc hai ngdn can sw song
dwoc hinh thanh”.

Chiing ta sé chd doi nhimg kham phé vii tru day ki bi, hdp din tir nghién ciru khoa hoc hién
dai cia con nguoi.

THIEN - DIA - NHAN

Thién, theo Han tir nghia la Troi, chi vé khong gian trén va ngoai mat dat, gbm cd mat troi,
khong khi, mua, gio, sam, sét, bio, gidng, cac tinh t va ca nhung tin ngudng, siéu hinh nhu Ngoc
Hoang, Thuong Dé, Phat, Thanh... dugc hinh tuong hoa, ton sung nhu déng cao siéu, ton kinh trén
duong thé. Cac nha triét hoc phuong Pong khi dit ra thuyét Am Duong cho ring nhimng yéu t6 mat
troi, bén trén, néng, manh mg, phai nam... 1a dai dién cua Duong. Thién la Troi ciing la dai dién
cua Duong.

Dia, theo Han tir nghia 12 Pit, chi v& nhiing gi sinh ra, ton tai tir mit dat va trong 1ong dit,
gom dat, nude, mach ngam, bun, lay, mo ma va ca nhirng am chi siéu linh nhu ma, quy, am hon, ké
ca dic tinh yéu 6t, phai nir... dai dién cia Am. Dia la Pat 1a dai dién cia Am.

Nhaén, theo Han tir nghia 1a Nguoi, 1a co thé séng. Theo cac nha khoa hoc, con nguoi 1a dong
vat tién hod cao cap, khac voi cac loai dong vat khac 1a co y thue, ¢6 t6 chie, 6 tieng noi, ngodn ngt,
biét tu duy va hanh dong.

Van vt sinh ra trén Trai Dat bit ngudn va duy tri duoc 1a do sy ciu thanh hai hoa, bén ving,
da dang cua hai yéu t6: Phian D4t va phan Troi, tac 1a mat dat va khong gian, 1a Duong trén troi va
Am duéi d4t. Pong vat, con nguoi ciing hinh thanh tir hai yéu t6 6. Nén nguéri ta cho riang con
ngudi 1a mot tiéu vid tru két hop Thién 13 Troi - phén Duong cua linh hon va Dia la Dat - phén Am
cua thé chét (thé X4c), thanh Nhan 1a Nguoi, goi la su thong nhét cua Thlen Dia - Nhan ma Nhan
14 trung gian. Vi thé, con ngudi sinh ra 1a do phéi hop cia Am va Duong, song trén trai dat chiu sy
tac dong rat manh van dong cua Troi va Dat.

Su phat trién, tién ho4 tir con vuon thanh nguoi ngay nay, trong do6 c6 phan con” ban ning
sinh vat, tién dén c6 y thire, tiéng néi va tri tué cua ngudi ma c6 khai niém “con ngudi”.

Thién, Dja, Nhin tr¢ thanh khai ni¢m thiéng liéng, théng nhét Thién - bia - Nhan, Troi - at
- Ngudi, goi 1a Tam Tai. Nhu véy biéu tuong Tam Tai: No6i vé Thién tai (Troi), Dia tai (Dat), Nhan
tai (Nguoi), 1a sy vat ¢o day du tinh hoa nhat ¢ trén doi. Quan niém cia phuong Pong vé Tam Tai
14 sy théng nhét, hai hoa va rat linh thiéng. Vi vay, trong nghi 1&, tAm linh dugc van dung vo tuc I3,
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cau cting nhu cam ba nén huong, véi ba c4i va kién tric, xdy dung dinh, chtia dé thong nhat Tam
Tai Thién - Dia - Nhan.

Con theo nghién ciru khoa hoc vé lich sir tién hoa cua lodi nguoi thi cAc chung tich ho4 thach
tim duoc qua khao ¢6 cling con rat mo mit. Trai dat hinh thanh tir hon 6 ty nim va duoc chia 1am 4
dai: Thai C6, C6 Sinh, Trung sinh va T4n Sinh véi rat nhiéu bién ¢6 khoc liét, doi thay, ciing su xuat
hién t6 tién loai ngudi, tién ho4 tir vugn dén nguoi, thanh con nguoi khon ngoan, théng minh ngay
nay.

GIAO THOA KHONG GIAN

Khong gian, theo nghia rong 1a khoang khong bao la v6 tan cua cua vl try va hep 1a khoang
khong bao quanh toan bg trén bé mat Trai bat ma khoa hoc ngay nay goi la Khi Quyén.

Theo cé4c nha khoa hoc thi trong khong gian vii tru bao la, cting véi hoat dong khong ngimg su
bin phé khéi nhiét khéng 16 cua Mit Troi, lyc hip dan theo quy dao cia Mit Tring, lién tuc c6
nhimg van dong cua cAc tinh td, di chuyén, ban pha tir cAc hanh tinh tré thanh nhimg bién dong
giao thoa khong gian v6 hinh, vira theo quy lut vira v6 cting phirc tap nay sinh van vil coa vii try,
khi quyén. Tuy nhién, theo nha nghién ciru thién vin, Nguyén Puc Phuong, & Hoi Thién vin - Vil
tru Viét Nam, khi néi d@n nhirng de doa huy diét d6i voi Trai Dat, cho ring: “Khong c6 mét nhiéu
loan nao doi véi vi tri ciia Mdt Troi vi chinh ddi Ngan Ha da lam cho quy dao cua Trai Pat, cia
Mat Troti xung quanh dai Ngan Ha twong doi on dinh. Trong dai Ngan Ha cé khoang hon 100 ty
ngoz sao, khodng cach cia ching ta rat xa. Lyc hap dan ciing hoan toan khong gay ra ton hai
nao”.

B4o “Thanh nién Online”, dau thang 3 nim 2012 ding tai thong tin “Trai dat vira may min
thoat duoc con thinh né cua mit troi, nhung tinh huong xau nhat van chuc cho phia truée”:

“Sau thoi gian im dng, gan ddy mdt troi dét ngét phun mét luong bire xa tia X curc manh xudt
phat tir hoat déng vet loa mat troi (solarflare) va sy phun trao vdt chat ¢ vanh nhdt hoa (CME).

Sy kién trén xay ra vao lic 4 gio 13 phut sang gio UTC ngay 5 thang 3 (tirc 11 gio 30 phut
ngay 5 thang 3 gio Vit Nam). Dy kién cdc CME phai mat hon mét ngay ruéi méi dén trai dat,
néu dia cau khong may man trén dmfng di cua ching. Sau thoti gian quan sat, CME da khong
qudt tring trdi dat, nhung sao Kim va sao Thiy khéng diroc may man nhur vdy.

Tuy nhién, nhém chuyén gia thugc dw an Quan sat bong luc hoc mat troi cia NASA cho hay,
nhiéu kha nang cuc quang sé lién tuc xuat hi¢n trong nhimg ngay téi.

_ Cac chuyén gia Trung tam du doan thot tiet khong gian My néi rang: Du trai dat thoat dwoc
lan nay, CME van cé thé gay nén cac con bao tir nho.

Ngoai ra, mdt trot ‘d& buéec vao chu ki hoat déng tich cuc kéo dai 11 ndm, va du kién trai dat
sé ¢6 the himg chju nhiéu dot CME trong thot gian tot.

Céc dot buing né tia X la néi s hdi cia giéi chuyén gia trai dat. Ching manh dén néi cé thé
danh sdp vé tinh va gay mat dién trén dién rong”

Ngay nay, véi sy phat trién cia khoa hoc, ki thuat, nhirng phat minh cia con nguoi da va dang
anh huong dén khong gian trén mat dit va ca trong vii try. P4 1a nhimg phat minh khoa hoc ky
thuat cua dién, dién tir, hoa hoc, nguyén tir, vién thong, phat thanh, truyén hinh, di dong... tao ra
nhitng phan tng vat Iy, hoa hoc, nguyén tir va cac loai s6ng vo hinh dan xen day diac khong gian
mat dat; Hoat dong cia cc vé tinh, con tau phong 1én vii tru bay téi nghién ciru cac hanh tinh (c6
thé con c6 nhimg dia bay cua c4c hanh tinh tir nén vin minh xa x6i trong vii try dén tham Trai
Dat?) tac dong, anh huong téi nhau ma phat sinh cic bién dong trong khong gian va vii tru.
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Phat trién cua cong nghé hién dai do con ngudi tao ra ¢ cdc cong trinh cong nghi¢p, nha may,
xi nghiép thai khoi bui vao bau khong khi; Hoa chat doc hai ngam vao dat dai va chay ra cac dong
song.

Giao thoa khong gian va san sinh hoa chat da tao ra céc tran bdo tir, mua mang theo ho4 chat,
vat the xuong mit dat. Vi the ¢6 noi ¢6 nhimg tran “mua mau”, nhitng hat mua dé nhu mau, lam
cho nguoi ta sg hai ma cho rang c6 thién than, ma quy gi chang!

Trong cudn sach nghién ciru vé “Cam xa Dia sinh hoc” (Nha xuét ban Vin hoa Thong tin nim
2009), tac gia Du Quang Chau, chu nhiém Bo mon Nang lugng Cam xa thudc Lién hiép Khoa hoc
cong nghé va tin hoc tng dung (UTA), Giam dbc chuong trinh nghién ciru va tmng dung Cam xa Dia
sinh hoc thuéc Pai hoc Québc té Hong Bang da 1y giai kha khoa hoc vé nhitng tic nhan anh huéng
dén con nguoi, dac biét 12 noi 6. Theo dng, nguyén nhan giy ra mat ning luong cia noi ¢ 1a: Céc tia
vii try, séng dién tir dudi dat va cac x4o tron tir nguyén nhan sinh hoc. Trong d6 gom: CAc birc xa
va nang luong tur ngoal vil tru, mang luoi dia tir truong, cac noi tap trung nang luong dia cuce, cac
via nuéc ngam, cac k& nit kho, cac hang hic, san nap nén, cac khéi d4, thiét ké 1am nha, ké ca vat
liéu xay dyng... Vi muc d6 tic dong cua nhimg nguyén nhan nay c6 khi c6 loi; Pong thoi cling gay
ra nhiéu doc hai.

Nhu vay, nhitng giao thoa v6 hinh trén khong gian va hoat dong caa con ngudi anh huong rét
ghé gém t6i nhau. Tat ca nhirng hoat dong v6 hinh va hiru hinh lién tuc, ngay cang gia ting tac
dong truc tiép dén su song trén trai dat, dac biét 1a sic khoé, tam 1y, sinh 1y, bénh tat cia con nguoi.

PAT - TROI VA AM - DUONG HOP NHAT

Theo ciu tao cua tu nhién, Trai Dat 12 t6 hop cua vo sb vat chat. Tir trong 1ong dat 1a khai long,
noéng chay cia nham thach va hdn hop vat chét, kim loai, ra vo trai dat 1a dat, da, nuéc, dia ting
khoang san, hoa chit va phén ra cua thye vat, sinh vat... Téng hop vat chat trong long dét cuc ky
phong phi, da dang cung cip cho su séng, c6 thé khai thac phuc vu cho sy séng va nghién ciu
khoa hoc.

Tur mat dat, hang triéu loi ciy c6 moc rdi lon lén, no hoa két trai. Pidu ky diéu cua tao hoa ty
nhién 12 m&i loai chi lay trong long dit chat dé 1am nén dac trung cho riéng minh. Ciing noi trong
cay cdy cam, cay chanh, cy chudi rat 1én hop chét cho qua c6 dién hinh vi chua, vi ngot, tinh mat,
bo Cay qué, cay hoi lai rat 1én chét cay nong cho than cay, chat thom cho c4nh hoa. Cung noi ay,
trong laa, khoai thi cho hat, cho cu nuéi song con ngum nhung trong phu tu, hoang nan, mé tién,
thau déu, 14 ngon sé rat 1én chét cuce doc lam chét ngudi. Thue vat 14y trong long dat 1am nén hoa
qua, ca hat. Pong vat va con nguoi lai &n cii, qua, hat tir cAy thuc vat dé duy tri sy séng. Trong hoc
thuyét Am dwong, ngii hanh phuong Pong nguoi ta cdn cur vao tinh, vi cia vat chit nhu vay ma
nghién ciru, ing dyung vao lam thube han, nhiét dé can bang 4m duong va thude bd, vi doc hai khac
nhau dé chita trj bénh cho con nguoi. Theo “Hoc thuyét phuong Pong” thi nhiing gi gin véi mat
dét, ban dém, mit Trang 1a thuoc vé Am.

Ciing theo hoc thuyét phuong Pong thi trén khong gian, mat Troi, anh sang, ning, néng,
khong khi 1a thuoc Duong. Anh sang cia mat Troi chiéu xudng 1am quang hop mau xanh cho cay
cbi, co thé con nguoi hap thy 1am chuyén ho4 can xi chdng bénh coi xuong. Tia hong ngoai, tir
ngoai tir anh sdng mat Troi dugce nghién ctru, img dung vao chira tri bénh va tang cuong stc khoé
cho con nguoi. Thue vat hat khong khi dé chuyén hod vat chat trong than cy. Pong vat va con
ngudi hit the khong khi dé chuyén hoa Oxy va thai Cacbonnic duy tri sy séng. Khong khi, 4nh séng
con khai mo, thong kinh, hoat lac luu thong duong khi trong co thé.

Vat chit rat tir trong long dit 1a phan Am két hop véi phan Duong méi lam nén su séng cho
thuc vat va dong vat trong d6 ¢ con ngudi. P6 14 sy hop nhit cia Am - Duong, thiéu Am hoic
thiéu Duong s& thiéu can bing, sinh ra khiém khuyét, bénh tat; khong c6 Am hoic khong c6 Duong
s& khong duy tri duoc sy sng.
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THE CHAT

Van vat trén trai dat déu do cac nguyén t6 vat chat cdu thanh. Trong long dat 1a t6 hop vat
chat. Nghién ciru vé trai dat, khoa hoc da, dang ching minh sy phong pha, ky diéu, da dang cua vat
chat va phan ung vat chit. Tur long qua dat ra vo Trai Dat c6 du cac loai vt chat, khoang chat, lia va
nude. Co noi hdi tu thanh caec mo nhu vang, kim cuong, sit, nhém, dau, khi... Cac loai thuc vat cay
c6 moc lén hut vat chat va nuée trong dat dé thanh hoa, ci, qua. Sinh vat, dong vat #n udng nhimg
vat chit 14 ca, qua thye vat ma hinh thanh va 16n 1én. D6 13 sy séng mudn mau thoi ky hoang dai.
Trai qua tién hoa khong ngimg dé thich nghi véi diéu kién séng, dén thoi ky vin minh, con nguoi
khai thac tir trong 10ng dit cac loai vat chat, khoang san, ché tao, bién déi ra muoén van dang vat
chat khac nhau tmg dung cho nghién ciru khoa hoc va phuc vu doi séng.

Tao ho4 ty nhién di rat ky diéu san sinh ra muén van thue vat, sinh vat, trong d6 c6 con
nguoi, roi qua ban tay lao dong va 6c sang tao cuia con nguoi cang tré nén vo cung ky diéu.

Khi con nguoi dn nhitng san vat tir cdy, qua la duoc cung cip vat chit vao co thé chuyén ho4
thanh thé chat té bao, da thit. PAy mai chi 13 vat chat ciia “phan Am” tir hoa, cu, qua rit chat trong
long d4t. Khi c6 sy tac dong cia anh sang qua da, khi Oxy hit viao phéi lvu théng theo mau va kinh
lac di khap co thé thanh loc dwa thai Cacbonnic ra ngoai, tire 12 “phan duong” diéu hoa hai hoa véi
phan 4m mai 12 co thé séng. Sy cung cap thuong xuyén cua vat chat phan 4m va van dong lién tuc
cua khi phan duwong trong co thé ¢ cac Ion cua té bao tao ra nhilng xung dong dién truong theo dic
trung thé chat mdi nguoi. Khi mdi nguoi #n uéng khéc nhau thi vat chit cung cép vao co thé khac
nhau, tao nén thé chat khac nhau. Vi thé ma c6 nhimg xung (dong khéc biét, c6 khi rat dac biét
trong mdi con nguorl Cung voi sy dleu chinh an uong, day cong rén luyen ciing gop phan tao nén
khi chat cia mdi ngum bay la goc vé nhing kha ning ky la ciia con ngudi nhu ngoai cam, thau thi,
nhan dién, khi cong, thoi mién, 4m thi, Yoga...

Nhu vay, con ngudi dugce sinh ra tir tao hoa ciia sy phéi hop hai hoa phan Am gbc tir vat chat
cta dit va phan duong khi cia khong gian vii try trén troi, roi phat trién 16n 1én. Vi thé ma ton gi4o
cho rang “con ngui la do Thuong de sinh ra”. Thuong dé dai dién cho trén troi ma quén mét céi
gbe vat chét tir trong dat va phai co qua trinh tao hod tur glong “duc” va gidng “cai” moi thanh moi
thyc vat, sinh vat trén doi. Hodc c6 thé 14 viéc nhin qua xa veé sy sinh ra cua vil try, trong dé c6 sy
hinh thanh trai dit ma goi 12 “Thuong d&” ngy tri vil try, con nguoi?

MGi nguoi khi hinh thanh tir trong bao thai da c6 sy phdi hop khi chat giong duc 14 cha, giong
cai la me ma Dong Y phuong Dong goi 1a “Tién Thién”, khoa hoc goi 1a Gen, ADN cho dén khi sinh
ra, lon 1én, cung voi chit cung cip tir trong long me va khi ra doi, hang ngdy An udng khac nhau
ma c6 thé chat khac nhau. Nguoi bam sinh da c6 khi chit dwong néng hoic Am lanh, lai &n udng
nhimng chat cay néng hay mat lanh ma hinh thanh thé chit Am dwong, néng lanh khac nhau. Nguoi
in nhiéu chat chua, mat hoic do trong co thé thiéu VitaminC ma thich in chua, méat s& 13 nguoi
mang trong ngudi thé chat Am, mat. Nguoi thich #n cay, néng hoic co thé thiéu duong ma c6 nhu
cau thém in cay, néng va #n nhiéu sé& 1a nguoi c6 thé chat duong, néng. Ngudi in trong khau phan
4n hang ngay vat chat c6 gidu chat sit, cong voi kha ning hap thu dao thai thi trong co thé sé ton tai
luong chét sit nhiéu hon binh thuong... Cling véi sy tiéu ho4, van hanh, diéu tiét cua co thé khong
gidng nhau ma luu lugng vat chat trong méi nguoi ¢ timg thoi diém ciing khac nhau va c6 thay doi
khéc nhau theo thoi gian. Khi hau néng, lanh va giao thoa khong gian ciing tic dong truc tiép vao
anh huong dén nhip sinh hoc co thé con nguoi.

Do viy, trong cting mot mdi truong song ma nguoi nay lic nao ciing thiy but rat, néng nay
kho chiu, nguoi khac thi thay binh thuong. Nguoi nay dn tht nay khong chiu, néng phét ban,
nguoi kia bj ia chay, nguoi khéc lai binh thuong. Ngudi trong co thé c6 nhiéu chat sit qua viing c6
tir truong, hoic c6 mo nam cham s rat khé chiu. Mot khu vuon, ng6i nha, doan duong, khic song,
viing bién c6 tiém an ¢ dudi mot loai khi, chat hoic mo nao d6 ludn ludn phat tan, béc 1én dé gay
phan tmg cho co thé thi chic chan nhiéu ngudi qua d6 sé rat khé chiu ma sinh tai nan va néu o
song, ho thi boi 16i gioi ciing bi rdi loan noi sinh, d& chét dudi ma tré thanh “dép”, thanh noi “ma,
quy 4&m!”, thanh noi than thanh ho4 tAm linh, chira bénh. Pay la nhirng hién tuong dugc cAc thay
cting, thay b6i, nha ngoai cam dung 1én thanh linh thiéng, ngudi ménh danh 1a nha nghién ciu
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khoa hoc cho 1a “tia dit”, ma thyc té c6 nguoi ciing ching hiéu hién tuong va “tia dat” 14 gi!

Thé chit con ngudi con cé sy giao thoa, tic dong véi nhau rat ky diéu, nhét 1 ¢ nhimg nguoi
c6 thé chét dic biét. Nguoi c6 thé chit dic biét, véi van hanh khi huyét trong co thé, gia ting giao
dong cua cac ion c6 thé sinh ra xung dién, dién truong rit manh ma theo phai nhan dién goi la
nhiing “luan xa”. bién tru:ong nay tac dong ra xung quanh va tac dong t6i nguoi khac. Nang luong
truong sinh ¢ nhimg nguoi c6 thé chat dac biét gitp cho ho ¢6 ning luc siéu pham c6 thé 1lam duoc
nhing diéu ky diéu, day bi an ma khoa hoc ngay nay goi la ndng lyc cam xa. Day 12 nguyén nhén
nhimg hién tugng c6 nguol gip ngu:m nay théy rat dé chiu, cam mén, gip nguoi kia lai rat khé chiu,
buc bol Su tac dong nay loai trir c6 thé con do tAm 1y, ¥ thich, @6 ky véi nhau. Nguoi nay bé dira tré
thi n6 ngt yén nhung nguoi khac vira dén 12 n6 khoc thét 1én. Nguoi xua goi hi¢n tugng do 1a via va
phai @6t via! Trong y hoc ing dung tac dong ctia thé chéit vao viée chira bénh bing bam huyét, chdm
cuu, nhan dién. Nhung phal la thay thudc c6 thé chat dic biét va biét diéu chinh &n uong cung cip
thé chét va biét luyén khi cong dé phat ra dién truong sinh hoc, mai c6 thé 1a thay thube c6 kha
ning chita bénh dic biét dwoc. Tuy nhién, con cd yéu té cia mdi ngudi bénh thi méi mang lai hiéu
qua cao. Ning luong cam xa dic biét thuong dwoc biéu hién trong nhiing truong hop ngoai cam,
thoi mién.

~ Hiéu vé thé chét thyc sy 12 van dé khoa hoc gitip cho nhimg thay thuéc xi 1y diéu chinh thuée
dé chira bénh va giai thich cho nhiéu hién tugng khac. Khong hiéu vé thé chat ciing gay ra tam ly
than bi, hoang duong, ma thuat, dé tré thanh mé tin, di doan cho du dodn nhuom mau duy tam, s¢
hai.

Ngay nay, voi su sng tao cua tri tu¢ con nguoﬂ nhiéu thanh tyu khoa hoc, ky thuat, cong ngh¢
tién tién, hién dai phat minh, phat trién da va dang anh hudng dén moéi truong, stc khoé, sy séng
trén trai dat. Co nhu:ng phat minh khoa hoc vi dai lam thay doi thé gisi, phuc vu loi ich cho con
nguoi song ngay cang van minh hon. Tuy nhién, né cfing ¢6 mt trdi, anh huong x4u dén sy séng
trén mat dat. Nha may, xi nghlep cong nghiép thai khoi bui, hod chat gay 6 nhiém moi truong,
song nudéc, phéa hong tang 6zon. Cong nghi¢p dién, dién tu, vién thong, tir truong tao ra cic song
giao thoa, dan day trén khong gian mit dat. Nhitng bién ddi cua dia chat, khai thac hAm m¢ lam
thay di co cdu dia chat, dia hinh. D6 12 nhirng yéu t4 vira tic dong tot dén troi, dat, con nguoi,
dong thoi ciing tac dong x4du dén sy séng trén trai dat nhu sic khoe, bénh tat...

Thé chat trong mdi con nguoi khic nhau nén xung di¢n trong co thé khac nhau, thim chi cam
giac cﬁng khac nhau. Két hop véi van dong trong co thé va anh huong cua giao thoa song trén
khong gian ma tao ra nhitng phan ung trong co thé nguol C6 nguoi c6 thé chat dac biét do bam
sinh hoic trong qua trinh cung cap, rén luyen ma c6 khi chét dic biét hoic rat dac biét ma nguol
khac khéng c6. D6 la ca biét c6 ngudi ma ban tay phat nhiét nong, cod nguol con phat cong gitt duoc
vat liéu kim loai thia, dia dinh trén nguoi khong roi, hoac khi cong Yoga nang nguoi ngdi lo lung
trén khong gian, thién su An chay hoa than vién tich. C6 nguoi chiu duoe dau dén hoic néng, lanh.
Trong khi d6 c6 nguoi hoi dau 13 kéu la 4m ca 1én, c6 nguoi trong mua hé néng nyc ma ciing phai
trai chiin, dém xudng givong ma nam lén mdi thay dé chiu.

Hai cha con 6ng Duong Pinh Thing ¢ xa Ngoc Son, Hiép Hoa, Bic Giang c6 kha niing dic
biét: So vao dién va sira chira dién bang tay trin ma khong bi dién giat. “Nguoi phu nit nam cham”
1a Brenda Allison & Bic London - Anh ¢6 tir trudng rat manh, co thé hat dugc cac vat kim loai, di
qua 1am sang béng dén, kich hoat h¢ thing b4o dong xe hoi va khi cam vao d6 choi c6 thé nap pin
cho db choi ciia con minh. Kha niing dic biét nay chi thay d6i khi diéu chinh #n udng lam thay doi
thé chat va c6 thé méi truong séng dé giam dan xung dong dién truong trong co thé tro lai binh
thuong.

Con nguoi 13 thyce thé vat chit va nudce caa phan Am hai hoa véi khi ciia phan dwong ma thanh
co thé séng. Khi cai chét dén véi con ngudi, bit dau lanh dan tir noi xa nhat ciia mao mach, than
kinh 12 ban chan Ién dan réi the hat ra, mit mo va ngung tho, tim ngung dap Lac nay s€ xdy ra
hién tuong thoat duong, duong khi, tinh khi trong nguoﬂ thoat ra qua miii, moém va mit. Néu trong
dém, nguoi c6 ning lyc cam xa cb thé thay ludng sang vut bay tir trong mit bay ra, d6 1a “phan
duong” da thoat khoi co thé hay con goi 1a “tinh lac” bay ra hoa vao dwong khi ma goi 1a “linh hon”
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Phan duong lai tro vé khong gian Duong - Troi. Sy séng khong con, chi con lai thé chat ép cing cia
phan am da thit 1a xac chét gi4 lanh. Xac chét lai duwoc chon va hoa vao véi dat, the chat lai tro vé
v6i dat von 1a chat tir hoa, cu, qué trong dat 1ay ra nu6i song con ngudi, Am lai tre ve am.

Do thé chat méi nguoi khac nhau, ¢6 nguoi c6 thé chét rat dic biét, nhung hiém, khi chét phan
duong chua hodc khong tan, ctr vAn ton tai trong khong glan nguoi xua goi la “vong linh”, “vong
hén” ma mat thuong khong nhin thay. Phan duong nay co khi ton tai trong nha hoic ngoai san 1a
boi trong huyét théng gia dinh con chau sinh séng, thé chat cia ho nhu nhimg Ang ten thu, giit ma
khong thoat di dau. Pén khi c6 mot ngu:oi nao d6 trong gia dinh, cling ¢6 khi 1a ngu:cri khong phai
con chau, c6 thé chat déc biét hoge nang lyc cam xa gan h0'p v6i phan duong nguoi da mat dang luu
giit, cho dén khi nguoi ay tap trung vao cing, khin, cong ning khi huyét van hanh, dién truong
phéat ra manh tré thanh nhu “4ng ten” thu phan duong dang bay “nhap” vao va néi dugc nhimg gi
nguoi da chét noéi. Va khi tir tir tré lai trang thai binh thuong, phan duong cling thoat ra nhur Radio
ngit dién, qua trinh nhap vao cling hét. Cﬁng ¢6 khi Ivu v6 hinh trén phan mo nhat 1a vé& dém, co6
khi ca ban ngay ma nguoi c6 thé chat ngoai cam c6 thé “nhin thay” ma thanh “linh thiéng”; Két hop
v6i tam ly sg hai ma dyng thanh nhirmg “bong ma!”.

Sy van hanh khi lyc trong co thé cling vi nhu may dong co dién, khi c6 gia toc rat lon sé& sinh ra
dién truong sinh 16n, tao ra nhirng dic biét ¢ con nguoi ma tré nén cé kha nang ky diéu.

Thé chét dic biét cling v6i cAc nguyén nhan viing dat c6 ho4 chat, khi ém dau ding nhiéu
khéang sinh, boc bang nilon kin 1am cho vi khuan khéng thAm nhap dugc vao x4c chét. Do vay, xac
chét khong phan huy dugc nén khi cai mo van con nguyén hoac phan rita nhu:ng van con nguyén
hinh, khi mé ra, khong khi tac dong vao méi bi bién dang ma ngu:oi xua goi 12 “ma két”. Déy la
nhimg hi¢n tuong ly th, trong tam linh khong d& hiéu va cach giai thich hién tugng nay ciing
mang mau sic huyén bi.

Tur trong long dat nguoi ta da 1ay ra cc vat chat, 16i qua nghién ctru khoa hoc ma ché tao ra
cac thiét bi tinh vi, vién thong, ban din, dién tr, may mdc, ngudi may, phat thanh, truyén hinh,
robot, con chip... Cac thiét bi khoa hoc ndy, khi cho dong dién vao da tré thanh hitu dung phuc vu
con ngudi. May Radio ban dan thu thanh duge tiéng néi tir noi c6 thiét bi phat séng cia dai phat
thanh, may dién tir thu hinh (i vi) thu duoc ca hinh va tiéng tir noi c6 thiét bi phat hinh tir dai
truyén hinh; Pong thoi ciing mot lac c6 thé phat va thu téi hang triéu, hang ty may thu thanh, thu
hinh & nhiéu khoang cAch khac nhau.

Su ky diéu va vi dai tir nhimng tri tu¢ phat minh ciia con nguoi da 1am thay ddi thé giéi nhu vay.
biéu khing dinh 13 khoa hoc cua nén vin minh méi da 1am dyoc diéu ma tir xa xua khong 1am
duge. Ching ta tht hinh dung, céch déy khoang hon mot thé ky, khi con ngudi chi tin vao than
thanh, ma quy ma bat ngo mang mot may thu hinh bat 1én bo phim hodc dia CD, DVD, VIDEO ¢6
hinh nguorl co tiéng néi, nhét 1a siéu nhan, kinh di cia cong nghé méi nhu ngay nay th1 chic chin
nguoi ta sé rat hoang so va cho 1a than thanh, ma quy!

Chting ta c6 thé hiéu vé nhung ky nhan, thién tai c6 khd ndng dic bi¢t bat nguon tir cau tao thé
chit dic biét. Ca biét cung c6 ngudi c6 thé chat nhu cdu tao cua chiée ti vi, c6 ngudi con c6 thé chat
dic biét hon chiée ti vi, hodc nhu méy X- Quang, CT scan ma c6 kha nang nhin dugc that xa, nhin
thau, nhin xuyén duogc qua tuong, xuong sau dudi dét, cam nhan va nhin thay dién truong cua
ngudi o rat xa hoic bong hinh phan duong tho4t ra cia nguoi da chét... Dong thoi la con ngu’cn cod
tam ly, c6 ¥ thire, c6 hanh dong nén c6 thé nhan biét va suy ludn ma “thay” dugc nhung gl ma
nguoi thuong khong thay. Hién ‘tuong nay xdy ra & mot so nguoi, c6 khi con qua mot vai hanh vi
nhu mét ngu, nhin in, tai nan, dm mot tran “thap t nhat sinh”, ty nhién cudi n6i lam nham it ngay
hoic tao ra vai diéu ky bi, menh danh c6 troi phat, thanh than cho huéng 16¢ r6i phan di diéu ma
ching ta goi 1a “ngoai cam”, “than nhan”, “thau thi”, “than giao cach cam”. Hién tuong nay thuc su
12 khoa hoc vé thé chit chir khong phai huyén bi ma thuong goi 1a thanh than, ma quy.

Nhimg dang ngudi ndy, ngoai sé it tir thé chét, thién hudéng va say mé nghién ctru nhu nhiing

nha khoa hoc thién tai, nha tién tri 15i lac, phan 16n ho khéng hoc hanh gi nhiéu ma cha yéu 1a c6
thé chat dac biét, c6 khi cong thém sy chu quan ¢6 tinh tao nén than bi ma thanh. Néu chi la cau
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tao thé chét dac biét, thi chi mot thoi gian do an uéng, cung cép chit vao nguoi thay déi, kha ning
iy sé thay 601 va ho khong con kha nang goi 1a “ngoai cam” ay nira. Cﬁng nhu nhung d6 vat hom
nay mang vé con tuoi ngon, & vai ngay hozc mot thoi gian khong c6 bao quan gi s bi phan rira,
0xy ho4, hoen ri, bé di, khong ding duoc. Nguoi cd thé chét dic biét cling vy, qua thoi gian, dn
uong cung cip chat vao nguoi thay déi, ho s& tro thanh nguoi binh thuong nhu chiing ta, tham chi
sy hiéu biét khac rat han ché. Nhung ciing c6 ngudi ¢6 tinh ngo nhén theo viée da 1am, than thanh
ho4 viéc da rdi ma tro thanh “c6”, “cau” bip bom nhimg nguoi nhe da, ca tin.

C6 truong hop qua mét thoi dung “hui” lira dao 1y tién ty, khi v hui, moi nguoi dén nha bat
ng. Trude tinh thé nguy hiém 4y “chu hyi” da nghi ra mot ké sach quai quy la lay tién lira do duoc
dyng 1én mot “dién” tho rat to roi ngdi trong nha, lir lir mét nhin ra, thiy ai dén doi no 1a nhan
danh thanh thin doa cho may cau lam cho ho s¢ hii khong dam dén doi nira. Thé 1a tir day, ke lra
dao chiém khong cua nguoi luong thién lai nghlem nhién tré thanh “cau”, “c6” thay ciing, tiép tuc
lra ngum khac mang tién dén xi xup cting bai rdi liy xay nha cao cira rong, ton lén ban tho. Trong
sb d6 co nhiéu ké buén gian ban lau, tham nhiing, trom cip mang dén hang chyc triéu dong dé
cting tién, @6t hang triéu tién Vang m4, ngua, xe. Pidu dang noi la trude khi Xay ra sy viéc quy
quyét ndy, “c6”, “cau” chi la c6 géi hay chang thon qué, gia dinh ngheo kho va rat it hoc. bay la dai
dién cua thé luc lira dao, mé tin, di doan, kim ham hiéu biét cia con ngudi, kéo lii su phat trién coa
x4 hoi viin minh, tré vé ¢6 xua, méng mudi. Roi dén ngay ho ciing sé bénh tat, gia nua, néu khong
c6 thude men, khoa hoc ciru chira thi chang than thanh nao ctru ho thoat chét, lai chén tra vé véi
phan Am coa dit. Hién tuong nhu vay chi 1 lira déo, chir khéng dinh d4ng gi dén thé chat dic biét o
con nguoi.

_ Cung véi céu tao ’ghé chét con c6 ba yéu t4 1a thién huéng, tAm 1y, bénh tat két hop lam nén
diéu ky la, hay ngé ngan & con ngudoi.

Ngay nay, nhimg con nguoi moi, tre tudi véi tri tué cia thé chat dac biét, ngdy dém say mé
nghlen ciru dang tiép tuc phat minh khoa hoc 1am nén nhing diéu ky di¢u trong tuong lai. b6 la via
try, cong nghé nano, vat liéu méi, ADN, bién dbi gen, liéu phap té bao goc, nguoi may, tim, da
nhan tao... nhém nghién ctru khong gian, doi séng, phuc vu con ngudi. Pay thuc sy 1a nhitng con
ngudi ma thé chat cia ho vo cing hiru ich cho thé giéi vin minh.

THIEN HUONG

Thién huéng & day khong hiéu nghia theo Han ty “Thién - Troi” ma 1a xu huéng 1 diéu huong
61 cua con nguoi. Thién hudng tir bam sinh va rén luyén cua tri tué. Tri tué la dic trung cua b6 nao
va phan xa hanh vi tir bo néo.

Thién huéng trong con nguoi hinh thanh c6 hai yéu t6, bim sinh va rén luyén. Theo hoc
thuyét phuong Pong vé Pong Y, d6 1a “Tién Thién” tir trong bao thai va “Hau Thién” khi ra doi
truong thanh.

Bam sinh tir bao thai do nguyén nhan nao d6 da c6 nhimg bo ndo ciu tao cb tu chat thong
minh, rat thong minh hoéc binh thuong hoac tri dén.

Theo cic nghién ctru khoa hoc vé& b ndo va hé than kinh caa con nguoi thi bo nfio ¢6 ciu tao
rat dic biét, gdm c6 hai ban cau dai nfio va cac thuy ndo véi cac nép nhin cua bé mat. Té bao ndo la
nhimg Noron than kinh, duoc mau mang Oxy dén nudi dudng. Té bao nio rit nhay cam véi phan
xa va néu thiéu Oxy sau nim phit sé & lai di chimg kho phuc hdi. Bo ndo 14 trung vong than kinh
chi huy, diéu khién y thirc, hanh vi cua con ngudi thong qua phan xa than kinh. Theo cau tao sinh
1y, ndo duoc chia thanh cac viing khac nhau vé chie ning nhung lién hé théng nhét vé chi huy
phan xa. D6 14 cic viing vé tri nhd, ngdn ngir, thi gidc, thinh giac, than kinh thuc vét, than kinh
chire ning, tu duy, hanh dong... Khi viing ndo hoat dong hoic c6 diéu gi xay ra, 1ap tuc cic ving
nio dugc huy dong va phan xa dugc trung tAm phéi hop xir 1, diéu chinh hanh déng. Bo ndo binh
thuong thi nhitng xir Iy dién ra binh thuong, nhung khi c¢6 khiém khuyét bam sinh hay ton thuong
ving nao cua nio, lap tic nhimg phan xa, xir Iy s& han ché hoic sai lac thi phan xa va hanh vi ciing
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sai lac. Nhu véy, c6 thé thiy bo néo quan trong nhu thé nao doi véi tri tug, hanh vi, thong minh hay
ngé ngan va bénh tat cta con nguoi.

Vé bam sinh, ngay tir khi hinh thanh bao thai, ¢6 anh huéng tir Gen cua bé me, nhung ciing c6
truong hop dot bién ma hinh thanh trong bo nio thai nhi c6 thé c6 nhimng ciu tao dic biét nhu
viing ndy c6 khéi lugng 16n hon, viing kia c¢6 nép nhin day hon hoic viing khéc lai bi teo nho lai
hogc ¢6 khéi u... iy l1a dau hiéu cua tu chéat théng minh, thién tai, gioi vé mit ndo d6 hoic lai bi di
tat, khiém khuyét bam sinh, thiéu ndng trf tu¢ khi ra doi. Khoa hoc ngy nay, qua xét nghiém, siéu
Am thai nhi c6 thé chan doan duoc nhimg du doan y hoc.

Rén luyén 1a yéu t6 vo cling quan trong, né chiém téi 80 dén 9o phan trim cho moi thanh
cong cua con ngudi. Mot nguoi bam sinh ¢6 bg 6c thong minh nhung khong chiu hoc tap, nghién
cuu, ren luyén thi cling thanh v6 dung. Ngudi binh thuong nhung chiu khé hoc tép, nghién cuu,
1am cho trong nfio hian thém nhiing nép nhin, hoic dot bién ting sinh té bao sé& c6 nhing thanh
dat. Tat nhién nguoi c6 ndo bam sinh théng minh lai ra sirc hoc tap, nghién ctru chéc chan 1a nhimng
tai niang va c6 thién hudéng phu hop sé tre thanh thién tai sang tao. Pay ciling 12 nghién ciu vé
nhiing thién tai kiét suit, vi dai trén thé gisi.

Bam sinh d4 c6 mét viing ndo nao d6 phat trién hon, nhiéu nép nhin hon, khi ra doi lai chju
kho, say mé hoc tap, nghién ciru thi s& tro thanh tai ning. P6 1a géc bam sinh duge bdi dép trong
qué trinh rén luyén, tic 13 ddng nhat thién huéng ma nén. Néu thudc viing ngdn ngi thi s& gioi vé
hung bién, vian hoc, tho ca; Thudc ving k}? ning sang tao thi s& thanh dat vé khoa hoc ky thuit,
thyc hanh, séng tao... Cong véi thé chat, con gitp cho thién huéng dinh hinh theo khi chat ém 4i
hay nong nay va khi thai qua khong duoc can bang s& diéu chinh hanh vi theo thién huéng. Vi vay,
ma cb ngudi gioi vé cai nay lai khong gioi vé céi kia, thich cai nay khong thich cai kia. Ngum co
thién huéng tu hanh s giti bo doi tran tuc ma di theo ton gi4o cia ho. Ngum chuyén say mé
nghién cir, phat minh, ché tao ti vi ngay cang dep, cang hi¢n dai, nguoi khac lai say mé nghlen
ctru ché tao may méc co khi, 6 t6, ngu:m may tét, dep hon va nguoi ché tao ti vi khong biét gi vé 6to,
ngu’orl may; Nguoc lai nguoi ché tao 6 t0, ngu:cn may rat gioi lai chang biét gi vé ché tao ti vi. Mot
nguoi du phai lam nghé canh sat, nhan vién canh nguc nhung rdi ho ciing theo dudi nghé vin
chuong, bao chi, tho ca. Nguoi c6 thién huéng diu dang sé 1am nghé tAm 1y, gi4o duc gioi, nguoi co
thién huong hung bao thi truée sau cling can du vao bao luc, binh dao...

Nhu vay, thién huéng tao ra 1ong say mé, va thuong tré thanh nghé nghiép ¢ mdi con nguoi. Vi
thé nguoi ta quyét tAm, quyét chi di theo, 1am theo c4i nghiép ciia minh, c6 khi khong sg 1am bat
ctr cai gi khi thién huéng dinh hinh. Ké ca tam linh, hay khoa hoc, mé tin hay khong mé tin, nguoi
tu hanh hay nguoi vo than ciing thé, 6 14 cai say mé, cai nghiép cua ho, khong dé gi, c6 khi cang
khong thé khuyén bao ho khéc di. Boi thé ma c6 nguoi tham lam, c6 ngudi chi thich 1am tur thién.
Lai c6 nguoi thich thu gom nhimg con méo hoang vé nudi, c6 ngudi chim séc ngudi vo gia cu,
bénh tat hiém nghéo... ma nguoi khac khong dam 1am hoic khong thé 1am dugc.

Thién huéng con gitp cho long say mé, c6 khi say mé dén cudng nhiét ma quén hét moi diéu
khac, d6 1a tmong hop phén 16n céc tri tué thién tai, cac nha khoa hoc vi dai, vi say mé nghién cuu,
phat minh ma khéong quan tAm dén nhimng sinh hoat lit vit thuong ngay. D6 ciing 14 hién tuong cd
nhitng thién tai dic biét, xuat chting vé linh vuc ndo d6 nhung lai rat kho khao, 1am cam vé nhimg
sinh hoat hozc ddi xir thuong ngay ma sinh ra nhimg két cuc bi thuong.

C6 nhimng ltra d6i tudi tré, ngay tir khi vira méi lan dau gap nhau, do c6 tin hiéu giao nhau, hop
vé thé chat va xung dong dién truong tir thé chit cling véi nhirng cai nhin cam quan tAm ly rat
manh ma ho d3 cam mén nhau, yéu nhau say dam. Réi vi 1 do nao d6 khong lay duoc nhau, ho 6m
nhau nhay xuéng dong séng tu tr. Nguoi ngoai cude thi cir néi: Viée gi phai thé, khong lay nguoi
nay thi lay nguoi khac! Nhung thyc té minh c6 phai 12 ho d4u, c6 thé chit giao nhau va cam nhau
nhu ho dau, c6 mbi tinh say ddm dén si mé nhu ho dau? Sy say mé da diéu chinh thién huéng cua
ho thai qu4, khong can bang lai dugc va dan dén thién huéng chi huy hanh dong quyét chét ciing
nhau. Chi khi ndo ta gap mot ngudi c6 su giao nhau thé chat vo hinh va thién huéng cam nhan
dong nhat, s& xay ra hién tuong cam giac thoi mién vao trang thai nhu thé.
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C6 d6i ban tré yéu nhau, gia dinh khéng dong ¥, ho da ciing nhau uéng thuée sau ty tir, nhung
may ma kip thoi ctru duge. Rdi ho liy nhau, sinh con, xay dung dwoc nha cira khang trang. Cho dén
khi 1am vao canh hui ho v& ng, vo chdng cai nhau. Anh chong lién ldy btia danh vao dau ngudi vo
truot da, chay mau. C6 vo ngd quay ra bat tinh. My dwra con thay vay kéu khoc, gao 1én: “Bb danh
me chét roi!”. Thé 1a anh chong lién ding diing chay 1én san thuong ting 2 nhao dau xudng dit.
Mit anh m4u me bé bét, mét tay va mot chan giy lung ling. Nguoi nha voi dua ca hai vo chdng anh
di bénh vién cip ctru. Anh phai mé nfio, bb bot chan tay, nhung vét thuong qua nang nén da tir
vong, con ngudi vo duoc ciru séng. Nguoi thi bao, vi anh qua 4n han va thuong x6t vo ma tu tir.
Nguoi lai néi, c6 thé anh sg sau khi vo chét, nguoi ta s& dén doi no nén ciing chét di cho xong! Cau
chuyén bi thuong 13 do hau qua cia nhimg thién huéng va tAm ly thai qua khong ché ngu va can
bang dugc & con nguoi.

Thién huong cling la nguyén nhan cho su phu hop hay khong phu hop ma thanh chuyén trén
doi méi cod nguol ¢ gan nhau hang chuc nim ma ching yeu quy gi nhau, tham chi lai rat ghét nhau.
Trong khi d6 c6 nguoi méi chi thoang qua hoidc vira méi gip nhau ma da cam mén, thich nhau, roi
rat yéu nhau, ké ca khéc gisi va cting gioi dong tinh.

Thién huéng thai qua nhu hién tuong si mé “than tuong” cia nhimg dé tir méi 16n hAm mo
dién cudng cac “ngdi sao” Am nhac, bong d4 dé tré thanh bi kich cude doi. Ma lyc cia moén béng da
lam say mé con ngudi trén khip hanh tinh, nhung c6 khi cling gy nén tham hoa chi vi qua si mé
no.

Thién huéng d6i khi 1am nguoi ta bat chiap moi Iy 18 ma cir theo ¥ minh. Hoic c6 khi vao vi tri
nguoi 1anh dao dé sinh doc doan, chuyén quyén, loai bo nhitng céi ciia nguoi cii dé 1am cai mai cia
minh ma tré nén tét dep hay chudc lay thét bai. Thién huéng thai qua dé sinh ng nhan, hoic
hoang tuong thién tai, hay lai sinh ty ti 1am mat ban linh va ¥ chi con nguoi. Thién huéng con co
thé nay sinh tham tan, bao nguoc, b4 quyén, gay ra bao loan, chién tranh, 16i kéo con nguoi vao
binh dao, Itra dan.

Ciing do thién huorng ma thanh thién tai, lanh ty, nha van, nha khoa hoc, nguoi tu hanh, thay
clng, thay boi, nguoi thich nghé nay, nguoi yéu nghé khac... Thién huong glup nguoi ta dinh hinh
nghé nghi¢p, phat trién manh thi thanh thién tai, nhung khi thai qui dé tré nén cudng tin, si me
khé kiém soat duoc. Thién huéng cong véi thé chat dic biét co thé tao ra “than giao cach cam” va
nhiing hién tuong than ky ¢ con ngudi.

Thién huéng gop phan rit quan trong 1am nén c4 tinh va ban chit cia mdi ca nhan.

Do d6 nhiing phuong phép tdm ly, gido duc, dinh huéng cang sém cang t6 ra v6 cung quan
trong, gop phan cho su can bang thién huéng s& anh huéng t6t hoac han ché hanh vi xau & moi con
nguoi.

TAM LY

TAm 1y bao gdm nhiéu khia canh cia ung xir trong quan hé cudc séng, tinh cam c4 nhan va
céng dong. Tam 1y gop phan diéu chinh hanh vi (mg x& ctia con nguoi d6i vai ban than va xa hai.
Tam 1y c6 ¥ nghia cuc ky quan trong hinh thanh nhan cach cta c4 nhéan va anh huong dén cong
dong xa hoi.

Tam ly phat trién trong qu4 trinh 16n 1én tiép xtic véi méi truong séng va chiu anh huong cua
moi truong song. Tam ly con 1a san pham cua qué trinh ty gido duc va tac dong to 16n tur gido duc
cua gia dinh, nha truong, xa hoi.

~ Theo chuyén nganh tam Iy hoc, ngudi ta chia ra nhiéu loai tAm Iy khaic nhau nhu: TAm 1y lta
tuoi, tam ly gido duc, tAm 1y hoc sinh, tam Iy nghé nghiép, tam Iy y hoc...

Con ngudi sinh ra, 16n 1én ¢ méi truong nao thi tAm 1y va phat trién tam 1y chiu anh huéng coa
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moi truong dy. Trong xa hoi ¢6 xua, nhitg tic dong cia thién nhién va bi an vo hinh thi tdm Iy con
nguoi mong lung, so hai hoic hung hin lam can dé mong thoat khéi 4&m anh ty nhién. O xa hoi vin
minh v6i nhirng hiéu biét khoa hoc thi tAm ly con ngudi thoai mai, nhan vin va ty tin hon. Nhing
phat tir &én véi chiia chién, gido dan dén voi nha tho thién chia thi tAm 1y tir tAm, ciu thién va 18
thudc niét ban, thién dang, Phat, Thanh. Con budn, ké cuép thi tdm ly chup giat, tranh gianh loi
nhuan thang thua, cudp cia, giét nguoi. Co nguoi ¢6 tam ly rat ‘hay so hai, hoi ty 1a da sg. Loai
nguoi nay ngh1 lye yéu dudi, ca tin, d& bi loi dung, doa nat va rat duy tAm, mé tin di doan. Cé nguoi
thi ching so cai gi, ké ca cai chét. Ho c6 thé bén canh xac chét hoic ¢ nghia dia, tha ma ca dém
cling ching sao. Déi v6i loai ngudi nay c6 ban linh nhung nhiéu khi rat tao ton, tham chi tré thanh
luvu manh, ké cudp, giét nguoi.

Tam 1y con ¢ nguoi tir tAm, nhuong nhin, tir té va nguoc lai 1a ké 1am béy, 1am can, dyng dit,
bia chuyén. Nguoi thuong nguoi, gitp d&; Ngudi doc 4c, hai nguoi. TAm 1y dién ra mudn hinh van
trang xung quanh cudc séng. Trong d6 tAm ly s¢ hai, bia dit, dung chuyén c6 vai tro cha yéu hinh
thanh tam linh v6 hinh, mé tin, di doan.

Ciing vi vy ma c6 ké khi gap nhimg hién tuong ky bi da bia dt ra 13 than thanh, ma quy dé
lira bip chtr ban than ciing ching hiéu than thanh, ma quy 1 gi! Can hiéu rang khai niém than
thénh, ma quy la do con ngudi xua kia, song trong mong musi, chua hicu biét vé khoa hoc dung
dat ra. Khong c6 con nguoi dung dat ra thi lam gi c6 than thanh, ma quy? Day cung 12 han ché cua
hiéu biét trong xa hoi co xwa va anh huéng cua phong kién nghm nim Bic thudée ma con ngu0'1
mang tam ly thu minh, s¢ hai cho dén tan bay gio van chua giai phong dwoc. Néu noi vé gia tri gido
duc “hlA ”, “nghia” cia dao Khéng, Manh trong nén van hoa Trung Hoa cb xua c6 rat nhiéu diém
tot vé ddi nhén, xtr thé dang duoc tiép thu. Tuy nhién, mat khac lam cho con nguoi yéu mém, nhu
nhuoc, so hii khong thé ty vuon 1én, khing dinh minh trong cuédc séng va giao luu gop phén phat
trién xa hoi méi. Pay chu yéu 14 luan thuyét cia nhimng triét gia, nha nho an dat. Chang ta cir hinh
dung mét con ngudi subt ngay chi ngoan ngodn khoanh tay bao sao 1am 4y va chip tay cau khan
thi 1am gi c6 sy thay doi xa hoi vin minh nhu ngay nay? Chting ta cam on nhiing con ngudi tré tubi
cta x4 hoi méi, ho khéng chiu khoanh tay, khong chiu ngéi chap tay ciu mong v6 vong, khong
quan tdm vé tam linh v6 hinh ma niing dong, sang tao, say mé hoc tap, tiép thu, nghién ctru phat
minh khoa hoc, sdng tao ra nhimg cong trinh cho xa hoi van minh phuc vu thiét thyc doi séng con
nguoi.

Piéu d& nhan ra 1a tAm Iy ai cling muén cudc séng duoc huong nhimg thanh qua cua phat
minh sang tao, cua cong nghé maéi. Mot bén 1a nhing lac hau, ¢b dién, ciu, khin, cho mong sy rui,
may, s ménh; Mot bén 1a nghién ciru, phat minh khoa hoc, dn ¢ vian minh véi da thiét bi thong
minh ti vi, ti lanh, may diéu hoa, vién thong di dong, chic chin nguoi hiéu biét Iya chon vé phia
van minh. Ké ca nhitng tin d6 bén kia ciing mong dwoc huong nhiing thanh qua vin minh va thyc
té hang ngay ho dang tan huéng nhiing thiét bi ciia nén vin minh hién cé.

Tam ly 12 gbc cua nhan cAch va diéu chinh hanh vi cua con nguoi. Chinh con nguoi lam thanh
lwong tam hay bao ngugc chir sao lai bia ra do nguyén nhan vo hinh, ma quy, thanh than? Nguoi
lu6n ludn nghi phai séng tir té, nhan nghia thuong nguoi thi co6 di dau, ¢ dau ho cling khong bao
gio 1am diéu that duc, hai ngu0'1 Ke c6 tAm ly ich ky, tham lam, doc é4c thi vira dudi theo vira glao
duc, ké ca suét ngay di ciu cting n6 van lam nhimng diéu xiu xa, xang bay, cudp cua, giét nguoi.

Tam 1j ¢6 xua 1¢ thuoc than quyén, siéu thyc cua tdm linh. Tam 1y hién dai ngay nay thing
hoa, thuc té theo khoa hoc.

BENH TAT

Con ngudi 1a thyce thé caa vat chat va sy phéi hop 4m duong hoa hop ma thanh co thé séng
khoé manh. Qua trinh van dong c6 khi khong can bang hoic khiém khuyeét, hoic tic dong boi hoan
canh khach quan va lao ho4a ma sinh bénh tat.

Quy luat “Sinh - Lo - Bénh - Tt” 1a quy luat tu nhién déi véi con nguoi. Sinh ra khoé manh dé
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lao dong sang tao, dén gia hanh phtc la minh man va suc khoé con tot Nhung khong ai khoé mai,
séng mai, c6 chiang thi kéo dai sy song hon nguoi, &n mirc nao @6 réi dot ngot cua tim mach, bién
chimg ciia bénh tat tudi gia ma vé voi dat va linh hon 1én véi thién dang. D6 1a quan niém thanh
than coa nguoi xua e tudi gia.

Hién nay, véi trinh d¢ khoa hoc y hoc ngay cang phat trién, cdc nha khoa hoc da va dang
nghién ciru vé bién d6i gen, liéu phap té bao goc dé chira nhirmg bénh hiém nghéo va trong tuong
lai khong xa s& c6 thé 1am tré ho4 va kéo dai tudi tho cho con ngudi.

Bénh tat 6 thé dén voi con nguoi bat cit lic nao néu khong dy phong va chay chira. Nguyén
nhan sinh bénh tat c6 ’khi do chu quan gay ra nhu dn uong, sinh hoat, thuéc men khéng dang; Co
khi do khach quan chat doc hai, khi hau thién nhién, tai nan; C6 khi do suy nghi trc ché, &m anh
ma sinh ra.

Trudce day va ca ngdy nay, ¢ nhitng viing lac hau, xa x6i héo 1anh thi bénh tat 1a néi 4m anh cua
con ngudi. Ho cho rang than thanh, ma quy hanh nguoi ma cau cing thanh than, xua dudi ta ma
nén xay ra nhiing cai chét thuong tam.

Véi khoa hoc y hoc phét trién, ngay nay ngucn ta co thé chan do4n va chira dugce nhiéu bénh
cho con nguoi, ddc bi¢t la nhitng bénh mang mau sic ciia huyén bi, tAm linh. Truong hop trong gla
dinh c6 nhimng ngudi con rat tré e mot thoi gian lai cd6 mot nguoi dot tir, gy so hai cho ca nha va
cho 13 @ong mo ma t6 tién, ma tring quai 4c gi ching. Pén khi, cac bac si nghién ciru thiy rang gia
dinh nay c6 bénh di truyén vé mét loai gen sinh bénh tim mach. Cac bac si da gin cho nhirng nguoi
con lai may tro tim mach va da ciu ho thoat khoi tir than. Lai c6 truong hop qua mét con tai bién
ha duong huyét cua bénh tiéu duong, ngudi bénh ty nhién bj loan thi, ¢ nhin ai 1 thiy c6 mot
boéng di theo ngudi. Bénh nhan t6 ra rat so hii. Sau khi tu vin caa thay thudc, mot thoi gian adn
uéng va dung thude hop 1y, ngudi bénh tré lai binh thuong, khong con triéu chimg loan thi nhin
mot thanh hai nira.

Mot gia dinh c6 bé hoic me bi mét trong cac bénh viém gan virus, lao, ung thu, tiéu dudng,
néu khéng dv phong t6t s& di truyén va lay cho con chau. Trong nha nhiéu nguoi bi ching bénh
gidng nhau, sinh ra lo sg ma cho rang “qua b4o”, “triing tang” hay 1 c6 “dong” trong dat cat, nha
ctra! Khi di chita tri, xét nghiém thi d6 1a nhimg bénh c6 tinh di truyén, lay lan trong huyét thong
gia dinh ma gy ra nhiing cai chét do ciin bénh giéng nhau.

Co nhing doi vo chong ldy nhau mii ching co con, hogc khong sinh dugc con trai, thudc men
chay chira nhiéu khong dugc, ngay dém lo nghi cho rang vo phuc, tuygt ty. Thé rdi cau ciing khip
noi, mt thoi glan ton rat nhiéu tlen cling chang dugc. Khi dén bénh vién, qua kham, chan do4n,
xét nghiém va bang céc thiét bi y té hién dai két qua cho thay trong nhimg phu nir 4y, nguoi thi bam
sinh khong c6 budng trang hoic tic éng dan trimg, nguoi thi khong c6 tir cung hoic tir cung qua
ngin. Trong nhimg 6ng chong, nguoi thi khong cb hoic tinh tring qua it va yéu; C6 doi vo chong
lai bi xung gen... Pay la di tit bam sinh, do mét bén vo hoidc chong, c6 khi lai khiém khuyét ca hai,
khong thé chita dugce cho nén khong thé c6 con ma phai tinh dén giai ph4p thu tinh nhén tao hoic
xin con nuoi.

Tai sao co nguol 6m (dau mai, chay chira thudc men nhiéu ma khong khoi, dén khi thay clng,
thay boi, thay mo ctng réi phan cho may cau, cho vai vi thude, c6 khi c¢6 ca buia ngai r6i dan vé dot
ma udng thi lai khoi? Véi truong hop nay c6 hai nguyen nhan 14 thude va tu twong. Khi bi bénh,
nguoi bénh rat khoé chiu, dau dén sinh lo nghi ma “vai to phuong”, ai bio gi ciing nghe dén déu
mua thude ciing den Uong du cac loai thuoc chua thiy khoi thi dén nha thay xem va ctng r01 thay
cho buia ngai dian vé yém hozc d6t ra ma uéng. Nhu vay, cic thube udng trude da dén ltic ngam vao,
chuyén hoa 1am cho bénh d& dan dén sip khoi. Lai dugc thay phan cho méy cAu thém yén tam
trong tu tuong, ma tu tuong phan khoi, lac quan bénh da khoi mot nira réi. Thé 13 thay cing tu
nhién ma khoi bénh, ai cha tin, that 1a Thanh!

Con m¢t dang bénh 1y rat dang cht y, d6 1a bénh lién quan dén tam ly. Mot c6 gai tré bi bénh
khong phai hiém ngheo vao bénh vién duge bac si chan doan chita tri. Tuy da & nhung hang ngay
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bénh nhan nay ci kéu khoé chiu, muén duoc khdm bénh va tiém. Méy ngay dau, bac si tiém cho
thube bé, tiém xong 12 thiy yén. Hom sau lai nhu vay, bac si néi rang: - Hom nay tiém thudc nay sé
théy nong tur déu dén chan d4y nhé! Thé 1a mot liéu nhe Canxi truyén vao tinh mach, bénh nhan
thay nong tir cb hong dén chén, cam giac thay linh nghlem thé 1a ém. Hom sau nira, bac si chi tiém
mot liéu nude cit, xong ciing 6n. Trong truong hop nay, béc si giai thich rang, bénh nhan tuy bénh
khong c6 gi phai can thié¢p phuc tap nhung la ca biét, cir va kham, nghi la phai tiém méi khoi hoac
ctr kham xét, dung cham vao nguoi thi moi dé chju. Véi bénh 1y nay c6 khi v6i phwong phap tAm 1y,
xoa bop ciing gop phan chita trj hi¢u qua. Vi thé phai xu 1y khéo, an toan 12 nguoi bénh sé yén, dé
14 vin @ cua tAm Iy y hoc.

Vé Dong ¥, nguyén nhén gy ra b¢nh tat gdm c6 “Luc khi” 6 loai khi gom Phong - gi6, Han -
lanh, Thir - oi néng, Thip - 4m thap, T4o - kho, Hoa - néng va “That tinh” 7 trang thai tinh chi
(khong 1am tuong chi la tinh yéu nam nit): Hy - ming lién quan dén Tam (tim), N6 - gian lién
quan dén Can (gan), Uu - lo va Tu - nghi lién quan dén Phé (phéi), Bi - budn lién quan dén Ty (14
lach), Kinh - s¢ va Khing - khiép lién quan dén Than. Khi anh huéng béi luc khi hoic that tinh bi
thai qué s& sinh ra bénh tat.

Bénh tat con mang tinh thoi dai, nhu ngay nay khoa hoc phat trién 1am thay d6i khi hau
khong gian, vii khi, chat doc dung trong chién tranh, thiét bi dién tu, vién thong phét séng, cay
trong, vat nudi dung thudc ting truong, hoé chét tiéu diét con trung gy hai... déu anh huéng truc
tiép vao con nguoi ma sinh ra nhiéu loai bénh nan y, hiém nghéo, ky quai: Ung thu, tiéu duong,
mé& mau, tim mach, huyét ap, khéi u, di truyén...

Cach day hon 50 nim, vao thang 10-1957, ra doi loai thubc Thalidomide, do mét cong ty duoc
cia Puc san xuat, da gay ra tham hoa den téi nhét lich st y duoc thé gisi. Tong cong trén toan thé
gioi da c6 khoang tir 10.000 dén 20.000 tré em sinh ra bj di tat, khiém khuyét tay, chan, khong tay
khong chan hoic bi co rat ngén tay, ngén chan... do sir dung loai thude nay.

Thoi dai khoa hoc hién dai, nguoi ta con 1am bién d6i gen c6 thé kéo dai tudi tho cho con
nguoi, lam cho dong vat co huynh quang phat sang xanh va nghién ctru dé img dung chita bénh
ung thu. Y hoc ngay nay da va dang phat hién ra nhiéu phuong phap chita bénh, sang ché ra nhiéu
loai thuéc chita duoc nhimng cin bénh hiém nghéo, ciru séng con nguoi.

Nhimg truong hop thyc té nhu thé 13 minh chimg sinh dong vé tién bo cia y hoc déi vai st
kho¢ va chan tri bénh tat cho con nguoi. Chiing ta thir hinh dung, néu cac thay cting, thay phu thuy
dya vao rdi doa dam, cting bai td ma thi chéc chin tién mét, tat mang. Hoidc dya vao chung loan thi
trén day ma bao c6 nguoi di theo phi ho diy, vé ma cing di thi hau qua s& thé nao! Hodc bénh tat
nan y, ky quai lai cho 1a “dong” than linh, thé dia, mé ma t6 tién.

Nghién ctru vé than kinh va tAm than, cic nha khoa hoc con chimg minh vé: Giic mo, chiém
bao, tram cam, hoang tuéng, mong du, ao gic... véi nhitng trang thai ma nguoi ta dung 1én la do
dat dai, mo ma, than thanh, ma quy!

Trong cac loai bénh thi bénh vé tAm than thudc thin kinh 1a phuce tap, khé chan doan va chira
cling kho khin. Bénh c6 nhiéu nguyén nhan nhung phan 16n 12 do suy nghi, tc ché, cing thing, lo
Au ma chuyén mon y hoc goi 1 Stress. Bénh tAm than rat phirc tap va d& lam cho nguoi ta lién
tuong véi tam linh. Gide mo, chiém bao thyc ra 14 ti tao chip va nhimng ghi nhé, nhan biét cua con
nguoi trong doi séng hang ngay, c6 khi con 1a nhiing tri nhé rat xa xwa, tham chi hoang tuong, bia
dat. Vi la chip va nén khong hoan toan nhu that va c6 khi con chap v4 thém vao nhiing lién tuong
khong khép nhau ma thanh nhiing gide mo ky la, tham chi rat so hai.

Doi nguoi, ai chang c6 nhimg glac mo. Co nguoi mo it, nguoi 6m dau, bénh tat, suy nhuoc, lo
au, dn it, kho ngu thi mo nhleu Glac mo c6 thé 1a nhung tinh cam, ky niém dep, ém dém, nhung
cling ¢6 glac mo ph1 thuc té, c6 khi rat so hai nhu tang gia, chét choc, tai nan, ddm chém, hoc mau,
bop co giét nguoi. Cung may la gidc mo nén khi tinh lai chi con 16 mo trong tri nhé ma thoi. Trong
cudc song hang ngdy, néu hop tinh hop tinh ma quy mén ong ba, cha me thi khi 6 ong ba, cha me
chét di c6 thé c6 nhimg gidc mo dep vé ky niém hoic lai c6 nhimng gidc mo thay nguoi vé, quin 4o
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rach rudi, mat mii bo pho, tham chi khoc than... Khi tinh day, nhé lai ma thueong cam. Coé nguoi
cho ring mo thiy moi _chuyén 12 binh thuong. Nhung ¢6 nguoi vi qua ning long ma bao: Dém qua
ong ba hodc cha me vé bao mong, thay kho lim. Thé 14 tré thanh chuyen lo 4u, ca nha tinh moi
thay cau cling, mua vang ma, quan 4o giidy ma dét cho “nguoi Am” d3 kho!

Khi vi 1y do nao d6 trong cudc doi gay ra ap lyc tdm 1y, strc ép tinh than kéo dai khong can
bang lai duoc la tam than con ngudi s& roi loan. Nguoi bi bénh tram cam thi ling I, lo 4u, chang noi
chang rang. Nguoi hoang tucmg, mic du rat binh thuong nhung ctr bao minh 1a nhat, 1a tuyét voi,
khong chiu nghe ai, Hodc c6 nguoi rat tinh t4o, song va lam viéc binh thuong lai ctr cho rang co
nguoi hai minh, ¢6 canh sat sip dén bit minh ma khong ai khuyén bao, giai thich dugc. Trang théi
ndy xay ra ¢ moi lira tudi, c6 khi chi qua mot bién c6 nao d6 trong doi, lo nghi qua ma thanh bénh.
Dic biét 1a nhirmng nguoi cao tudi, dén khi lio ho4, gia nua lai 6 don rat dé méic ching bénh nay.

Do mot bién ¢b hay qua suy nghi vé vin dé gi @ ma mot can bo dang lam viéc binh thuong, lai
sang tac duoc Am nhac, c6 bai hat néi tiéng mot thoi, tu nhién bi chung tam than. Hang ngay,
nguoi ndy van 1am viéc binh thuong, nhung vé nha it n6i ning, nhiéu khi coi vo con nhu nguoi xa
la. Tinh trang ct thé kéo dai nhiéu nim, dén mot hom tir trong nha vira ra khoi céng, 6ng bi mot
nguoi di xe dap x6 vao nga xuéng duong. Ct va cham nhe nén khong viéc gi, nhung la thay tir 6
khong con bénh trang nhu truée nira. Pay c6 18 1a truong hop do qué we ché gy co that nhe mot
ving trong nio ma thanh bénh. Khi ci1 x6 xe dot ngot, giat minh, chd co that dugc giai phéng, tinh
than tro lai binh thuong ma hét bénh chiing?

Nguoi bi bénh mong du thi tu nhién cir nhu ¢6 ngudi 16i kéo, ru di, c6 khi dang dém ciing ra
khoi givong ngu ctr thé ma di, 16i ca qua ao, vuot ca qua rio, qua song, qua sudi cho dén mai sau
moi tinh; C6 nguoi tré thanh bénh tAm than, sa st tri tué kéo dai rat kho chira, hodc tré nén hung
han danh, chém nguoi.

Nhimg truong hop nhu vay dé lai hau qua rat nang né cho gia dinh va xa hoi, ¢6 khi tro thanh
ganh ning tAm linh cho riang gia toc c6 gi ma hanh t6i, ma ma dua, quy 4&m! Tin nguong tAm linh
va mé tin di doan thai qua cong véi tAm 1y, tinh than e ché ning né 1a mot trong nhimg nguyén
nhan phét sinh bénh tat. Roi tir bénh tat lai 1a mot trong nhitng nguyén nhan gép phan cho mé tin
di doan hoanh hanh, phat trién.

Thé chat, Thién huwong, Tam Iy, Bénh tdt la bén yéu té nguon g‘éc cia tdm linh dong thoi
cting la co so khoa hoc dé ly giai tam linh; Va tat ca khi thai qua deu tré thanh bénh.

HONG HOANG - NGUYEN THUY

Tro lai c6 xua hang ty nim khi hinh thanh Trai Pat, 6 1a thoi ky so khai cua dia hinh nhép
nhd nti non, song sudi. Qua trinh van déng, bién thién cua ty nhién manh nha cho sy tién hoa,
phat trién cua thuc vat, sinh vat. Tao ho4 c thé van hanh, phat trién tir tir, Am tham, nhu bize man
bi mat, nay né ky diéu thanh muén van da dang thuc vat, sinh vat trén trai dat. Réi tiép hang triéu
nim, anh huong cua thién nhién da thic day cho sy tién ho4 caa thyc vat, sinh vat ngdy cang phat
trién thich nghi vé6i diéu kién séng. Thoi ky van dong, phat trién dai 1au nay 13 thoi ky vo thuc cua
hoa 14, cé cay va sinh vat don gian. Cho dén khi su tién hoa cua dong vat, nhat 1a vuon nguoi thanh
con ngudi, méi 1a sy phat trién ban dau y thirc cua thoi ky hoang so, Nguyén thiy - Thoi ky binh
minh cua sy séng loai nguoi.

Thoi ky Nguyén thuy 1a thoi ky cac dong vét cho dén con nguoi méi tién ho4, con séng rat don
glan cudc song bay dan, #n l6ng, & 15, an sdng, nuét tuoi. Dan dan thong qua lao dong, con nguoi
mdi tim ra lira, tao ra do da, @6 sat, @6 dong danh dau bude ngoat vo cung quan trong cho su phat
trién van minh cua sy song. Pay la thoi ky con nguoi phai chong choi véi thién nhién khic nghlet
dé ton tai. Cudc séng don glan lai séng trong diéu kién chi dwa vao dja hinh nai non, cy cbi, hang
dong ma nhiing tai bay, va gio, th ru:ng, 1{i lut, bao, giéng, bénh tat da cuép di biét bao mang song.
Chi nhitng sinh vat, dong vat an minh va dé khang kién cuong méi ton tai duy tri cho sy phat trién
sau nay.
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Thoi ky 6 xua 4y con ngudi phai chiu sy trimg phat cua ty nhién va dwong dau dé thich nghi
v6i ty nhién. Chua c6 ¥ thic, lai song trong didu kién séng rat hoang so nén moi tic dong xay ra véi
con ngudi ciing rat don gian va vo thire. Cac hién tugng la, ky bi, nhiing tai bay, va gi6 va nhing cai
chét bat dic ky tir do bénh tat chi 1a binh thuong cua ty nhién, bénh tat. Nguoi ta chua c6 va khong
c6 khai niém vé ma quy, than thanh, ciing ching c6 dén, chiia, nha tho, am, miéu, thuéc men dé
ma tin, giri, ma s¢ hai, ma chita tri.

Nguyén thuy - Hong hoang, con nguoi song cong dong véi thién nhién, ni rung, subi thac,
hang dong, chim muoéng, khong nha cua... Con ngudi tu do, vo thire, khong c6 khai niém tam linh,
chua biét gi vé khoa hoc, khong tan bao, bat cong, khong doc 4c, tham lam, thil o4n. D6 1a sy song
don so, don gian that dang thuong va ciing that dang yéu cho nhimg con ngudi thoi tién si.

Han ché caa ho vé hiéu biét nhung ho ¢ cai hay cua sy v6 tu, chua c6 nhirng tac dong cua tu

nhién ma sau nay do chinh con ngudi nghi ra, tao dung ra, 1am cho cudc séng tam linh tré nén
phong ph va cling day rac roi, phurc tap.
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Theo cac nha nghzen ciru thi nén vdn hod, vdan minh phwong Dong hinh thanh tir truéc Cong
nguyén hang nghin nam (khoang 5 dén 7000 ndm TCN) va ngay cang phat trlen tro thanh “Hoc
thuyét phirong bong”. Vin hoa phwong Dong co xua chu yéu tir Chdu A, ma nguon géc ¢ noi phat
tich nhitng nha hién triét, nho gido, dao gido, dao si dan ddt nhu Trung Quéc, An Dg, dién hinh la
triét ly Kinh dich, Bat qudi, Can Chig Am Duong, Ngii hanh, Nhan sinh, Pgo hiéu cia Trung Quéc
va dgo Phdt, nang luong Yoga cua An Dg. Tir goc nhimg hoc thuyét nay da san sinh ra rat nhiéu
mén nhanh khac nhu tir vi, tuémg sé, béi toan, phong thiy, vdn khi, ngay gio cat, hung va img
dung vao xay dung nha cira, dinh chia, tho cing, Ié héi, tang gia, mé md, lam thuéc, chita bénh.

Vé vin hoa A Pong, tir lau da cé rat nhiéu nha nghién cinu, nhiéu sach dé cdp rdt ky, nhiéu
cong trinh khoa hoc do sé, cong phu tim hiéu, danh gid vé gia tri nhan védn va nhirng han ché cia
cdc hoc thuyét nay. O day chi néu nhitng khdai niém, néi dung chinh cia cac hoc thuyét va suy
ngam doi véi nhan thire, doi song thuc té trong xa héi diong dai hém nay.

Song song Vot nhwng gia tri hiru ich to lén vé gido duc dao diic, hwong thi¢n, ung dung vao
thién van, xa hgi va cude song con nguoi, “Hoc thuyét phuwong Péng” cung co nhwng han ché vé
su but pha vwon lén khoa hoc hi¢n dai, khang dinh ban linh con nguot trong xa héi ngay cang
phat trién doéi méi, tao ra birc man huyén bi, mé tin, di doan lam phirc tap thém cho doi song, xd
hot.

Kinh Dich, con goi la Chu Dich (tire 12 vao triéu dai nha Chu 6 thoi Tay Chu), ra doi vao thoi
vua Phuc Hy, con goi 1a Bao Hy hay Thai Cong, hay Thai Hao, 12 vi vua thoi thuong ¢ cua Trung
Hoa (khoang 4.477-4.363 TCN, thoi Tam Hoang: Phuc Hy, Than Nong, Hoang Dé), dén cudi nha
Thuong, sang Vin Vuong, dau nha Chu, tiép dén Khong T, rdi cac hién triét, nha nho cia Trung
Qubc hoan thién gom Dich kinh va Dich truyén, tro thanh bo sach d6 s¢, ky la mang tinh triét hoc
cua phuong bong.

Ngudn gbc Kinh Dich bit ngudn tir truyén thuyét hinh twong Ha D6 thoi vua Phuc Hy, nhan
khi trong thay nhimg Vét diém & lung con Long M4 nodi trén séng Hoang Ha lién lap ra Ha P9, vach
a “Tién thién bat quai”. Bat quai c6 8 qué don, gdm cac vach Duorng lién (—) va vach Am dut (- -),
mdi qué 6 3 vach. Rdi 8 qué don xép lan luot 1én nhau, mot noi qual va mot ngoai quai, thanh 64
qué kép triung quai, véi nhimg ma hoa Am dwong, ngii hanh vio vii try, troi dat.

Pén doi nha Ha (2.205-1.766 TCN), tuong truyén vua Ha Vil di trj thiy, khi choi trén séng Lac
nhin thiy con Rua vang (rua than) c6 nhimg chim va vach b tri nhu mét biéu d6 goi 1a Lac Thu
ma dit ra ciru tring hong pham néi vé nhiig van d lién quan dén luan thuong dao 1y, trong troi
dét, bao quéat ca vii try va con nguoi ma hinh thanh Lac Thu.

Hon 1.000 ndm sau, Chu Van Vuong, trong thoi gian bi giam tai nguc Ditu Ly (1.144-1.142
TCN) da thay doi que dich cia Phuc Hy va dién giai thém ma thanh “Hau thién béat quai”; Dong
thoi Ong dat tén va dung van ty giai thich nghia cho 64 qué, roi viét thoan tir cho moéi qué.

Kinh Dich nghién ctru vé Tuong hinh tir Ha D6 va Lac Thu dé 1y giai sy chuyén dich cia hinh
tuong Gmg voi vil try, tu nhién va sy vat. Phuong vi tAm qué “Tién Thién Bat Quai” (vii tru hdi dau)
ciia Phyc Hy va phuong vi tdm qué “Hau Thién Bat Quai” caa Vin Vuong déu hinh thanh nhiing
vach (goi 1a Hao) lién (—) 1a Duong va vach dut (- -) 1a Am caa Thai Cuc - Ludng Nghi duogce 1an lugt
xép 1én nhau thanh Tuong, mdi Tugng hai vach ma thanh Tt Tuong: Thai Duong, Thiéu Duong,
Thai Am, Thiéu Am.
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R6i méi tuong lai xép 1én mot hao dwong hoic Am thanh médi qué c6 ba vach, tao nén tAm qué
Bét Quai: Can, Khon, Ly, Kham, Chan, Ton, Can, Doai. Cac qué lai lan lugt xép 1én nhau thanh 64
hinh thai qué Trung Quai van hanh cta Troi Pat, Am Duong, Ngii Hanh.

Hinh Ha Pé va Lac Thu

Déng chi y1a d6 hinh cua Bat Quai trong Kinh Dich. Xuat phét tir Ha D6 va Lac Thu voi bai
tri tvong mg ve tuong sb thanh “ma phuong to4n hoc” bién ho4 rit ky di¢u. Theo PGS TS, Thay
thudc ru td Vil Nam, trong siach “Kinh dich mg dung trong y hoc ¢o truyen” “Hé¢ thong chir so cua
Ha dé va Lac Thue la quan h¢ lan nhau. Tong so cua Ha Pola 55, tong so cua Lac Thu la 45, tong
cia ca hai la 100. Ha do va Lac Thi déu ldy sé6 5 ¢ trung wong, lay co sé (s6 1é) thong linh ngau so
(s6 chan), lay duong thong linh am, hinh vuéng hinh tron bao boc lay nhau, sé co ngau két hop
nhau, cho nén cé thuyét Ha Po ldy troi dat hop ngii phwong, la sé dai dién. Lac Thu lay am duong
hop ngii hanh goi la sé sinh thanh”.

Chi véi Lac Thu, duge mo ta vérnhﬁng con s6, khi tinh theo cac hang ngang, doc, chéo cho
nhirg ket qua sé rat ky la, dong nhat, khoa hoc, sang tao.

Béng nam Mam Tay nam

4 19
Bang 3 5 7 Tay
8 | 1

Béng Bic Tay
bac bac

N

@)

Ma tran so6

Ciing tr hao duong 1¢ la mét vach (—), hao Am chin la hai vach (- -) ma lay s6 114 duong, s6 2
1a Am. Rdi lai qui cho cac sblé, 3, 57,9 la duong, cac sb chin, 2, 4, 6,8,101a 4 am va tir do ung
dung vao rit nhiéu tinh to4n khac noéi vé chin l¢, Am duong cho tin ngudng, doi séng, con ngudi...
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Danh y Luu Hoan T (doi Kim Nguyén) noi: “Tir xua thanh Phuc Hy vé ra Bat quai, dén Chu
Van Vuong mét bat dau sang lap twong dé tuong trung dien bién qué, Chu Cong lam ra hao tir,
sau hon 500 nam, Khong T viét Thdp Dyc...”

Kinh Dich bao gém c4c hinh tuong Que v6i nhitng Hao T, Thoan Tir va noi dung Thap Ducla
noi dung phan Kinh. 64 que hinh thanh va bién d6i linh hoat @mg cho nhiing 1y giai vé vii try, tu
nhién va doi song con ngu(n ma c6 nghia 1a Dich. Két h0'p noi dung cia hinh tugng qué véi sy bién
doi va bién dich nay ma trg thanh Kinh Dich ky diéu, uyén thAm. Tir Kinh dich nay sinh c4c thuyét
vé bat quai, am dwong, ngii hanh, can chi. Cac hoc gia xua dd ma ho4 cac du kién cho Qué Dich
tmg dung vao du do4n, tinh to4n vii try, troi dat, xa hoi, cudc sdng, doi nguoi va thuat béi toan.

Kinh Dich ra doi cach day hang nghin nim, 1d mot cong trinh rat ky la, hiém thay, 1a sach gbi
dau givong cua cac dao si, nha nho xua. Xem Kinh Dich khéng dé dang ma can tri thuc rong, sau
xa, uyén bac va phai nghién ciru rat k§ méi c6 thé hiéu duoc.

Trong diéu kién xa hoi cach ddy hang nghin niim, chwa phat trién tri thire, khoa hoc, Kinh

Dich thue sy c6 gi4 tri vugt 1én vé tinh to4n, bién ching tAm 1y uyén tham va kién thirc phong phii
vé dia ly, thién vin cta cac bac hién triet, bac hoc doi xua.

Nguoi ta con dinh huéng (tdm huéng cua Bat Quai: Bic, Nam, bong, Dong Nam, Dong Bic,
Tay, Tay Nam, T4y Bic), quy nap Am Duong déi 1ap, Ngit Hanh sinh, khac (nd@m hanh tuong sinh,
tuong khic: Kim, Thuay, Moc, Hoa, Tho), troi, dat nudéc, lira, gid, mua, sam sét, nii non, dam, ho...
cho qué trong Kinh Dich. Tir @ ma suy dién vé vil try, thién nhién, doi song cua con ngudi ma
hinh thanh nhiing chiém do4n, 1y giai, boi toan, tir vi, 1am thudc, chita bénh...

Khi xép céc vach Duong lién (—) va vach Am dut (- -) ciia Ludng nghi thanh Ta tuong. Tir
tuong lai xép thém maot duong (—) hodc mét am (- -) cho moi qué ¢6 ba vach thanh “Bat Quéai”. Bat
quai dugc dinh theo cung cia 8 hudéng va quy nap vao tdm qué trong “Tién Thién Bat Quai” cia
Phuc Hy:

Can vi Thién, 1a Troi, ¢6 tinh cing manh, mua Ha, phuong Nam, hanh Kim, la dan 6ng, 1a
Duong.

Ly vi Hoa, la ltra, sdng, nong, mua Xuan, phuong Pong, hanh Hoa, 1a Duong.

Cdn vi Son, 14 nti, an tinh, phuong Tay Béc, hanh Thé, 1a Duong.

Tén vi Phong, 1 gi6, huéng vao, phuong TAy Nam, hanh Moc, 14 Am.

Khén vi Pia, 1a Pit, diec nhu nhuan, mua Péng, phuong Béc, 1a dan ba, hanh Thé, 1a Am.
Khdm vi Thiy, 1a nuée, chay xiét, hiém trd, mia Thu, phuong T4y, hanh Thuy, 1a Am.
Podai vi Trach, 13 Pam, vui vé, phuong Pong Nam, hanh Kim, 1a Am.

Chdn vi L1, 1a Sim, manh dong, phuong Péng Bic, hanh Moc, 1a Duong.

Do hinh “Hau Thién Bat Quai” cua Vin Vuong:

Ly, phuong Nam.

Kham, phuong Bic.
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Chén, phuong Pong.
DPoai, phuong Tay.

Can, phuong Dong Bic.
Tén, phuong Pong Nam.
Khon, phuong Tay Nam.
Can, phuong Tay Bic.

Nguyén Hién Lé cho ring, su sip xép lai ndy cia Vin Vuong con 1a diéu bi an? Theo PGS TS
Thay thudc vu ta Vii Nam thi: Tién thién bat qudi la phan biét thé tiong @m dwong, Hiu thién bt
qudi la néi ro si tinh vi cia ngil hanh. Tién thién bat qudi dwa theo vi tri 9 sé6 ciia Lac thw, con
Hgu thién bat qudi dwa theo vi tri 10 sé cia Ha Doé.

Danh y Hai Thuong Lan Ong - Lé Hitu Trac cua Viét Nam da dva vao “Hau Thién Bat Quai”
phat hién ra méi quan hé cua hai tang TAm - Than cia con nguoi. Ménh mén hai qua than (Thuay)
mg v6i hai hio Am. Gitra timg v6i hao Duong tao nén qué Kham. Sau Kham dén Can. Chiéu theo
chiéu thang Kham - Ly, dinh Ménh mo6n ¢ Kham. Tir &6 ma luan tri lam thude va chita bénh.

Do chira dung Troi Dat, Nhat Nguyét, Bén phuong, TAm huéng, Am Duong, Ngii Hanh, Nhan
sinh ma B4t Quai dwoc hinh tugng ho4 13 tong hop linh thiéng cua Vii Tru, Troi Dat. Tir d6 cac dao
si xwa moi tinh thém vao B4t Quai guong phan chiéu, dé tir cAi vii tru linh thiéng nay c6 thé phan
chiéu, soi 6 va day lui xa nhimg chudng ngai, td ma, bat lgi, 1am yén long cho gia chu, con nguoi!

Ngudi Trung Quée xua lam guong bang dong, hinh tron, mot mét danh bong c6 thé soi dugc,
mit sau cham khac nhitng hoa ti¢t minh hoa cho vii try. Nguoi ta cho rang guong 6 sitc manh ky
diéu, c6 thé thu hat khi lanh va tranh dugc ta khi!

Vé viée dung guong, theo cudn “Gia Cat Khong Minh ban vé Phong Thuy” cia tac gia Thach
Son Thuy:

“Twong truyén thoi Tan Thiy Hoang, Hoang dé Trung Hoa da cé6 logi guong duwoc coi nhu
“bdo boi” c6 tén “Tan Kinh”, do mgt thudt s vo danh ché tac. Piém loi hai cia bao boi nay la “Néu
trong nguoi cé bénh tit, soi vao biét dang mdc bénh gi. Néu nguoi nao cé hai long (khéng trung
thanh) thi soi vao ciing thay ngay?”. Bao boi dirge coi nhu la linh vdt tri bénh, trir ta. Tan Thiy
Hoang da dung “Tan Kinh” dé soi roi bd quan trong triéu, thay nguoi nao cé long phan logn thi
lap tirc mang xir chém, dé la phép “Tan Kinh Cao Chiéu”!

~ Ngudi ta con bién ho4 ra guong 161, guong 16m dé thu vao, soi ra céc phia truée cho chu toan,
can than.

Khéng Minh quan su thoi Tam Quéc thi cho ring:
“Cac thay phong thuy lay guwong lam phdp khi dé duoi yéu, trir ta, giam ta, phong bénh, tiéu
am khi, diét ué > khi, day lui dleu rii, hod giai diéu hung, nham bao vé chinh khi ciing nhu su thinh

vweng may man trong doi séng gia dinh”.

Co tai liéu cho rang, lich st chua bao gio ¢6 vige dung guong trong phong thuy truyén théng.
Nhung rdi v6 tinh hay hitu § ma guong kinh dugc gin vao nhiéu sy & doi.

Chuyén guong kinh nhiéu khi cling duoc van dung vao nhimg bién c6 doi thuong. Ngudi ta

quan ni¢m, v6 ¥ 1am guong v 1a chuyén khong hay, c6 khi 1a diém b4o tmg? Thé nén khi vi Iy do
nao do6 lam v& guong kinh trong nha l1a sinh lo nghi. Pén lac c6 chuyén xay ra, ngudi ta van ngay
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vao la do lam guong vo!

Vi nhimg quan niém vé dich 1y va suy dién, nén ngoai nhitng tng dung vao nhiéu viéc va dinh
hudng dia ban, dinh vi phong thuy nha cua, nguoi ta thuong treo mét cai Bat Quai 6 trude ctira nha
v6i mong diéu x4u bi day di, t6t 1anh luén luén dén véi nha minh. Tuy nhién, do khong hiéu hét
duoc thuc té va tAm linh tuong hinh cua B4t Quai nén c6 nguoi khi treo Bat Quai khong ding
chiéu, khong dting vi tri hodc treo ngugc. C6 khi 1am B4t Quai treo hoic in hinh Bat Quai vao “Bua
Tran Trach” hoic gidy, s6 cling khong dang theo do hinh Bat Quai.

Hinh thai Bat Quai c6 hai loai, “Tién Thién Bat Quai” cia Phuc Hy va “Hau Thién Bat Quai”
cia Van Vuong. Viét Nam con c6 thém Bét Qudi do Tran Cao VAan, chi si dau thé ky XX xay dung
(goi la Trung Thién Bat Qual), cling ¢ nguoi dung treo ¢ trudce cira nha. Trong dan glan thuong
dung Tién thién Bat qual (can bang hoan hio) dé treo ¢ nha, ding Hau thién b4t quai (van dong,
bién doi tuong tac giira cac ngudn ning luong khi ty nhién va con nguoi) dé 1am La ban phong thay
trach cat.

{(Maa Ha)
CAN

L‘f
BOAI ¢ TON

'// Nam ~\\ Tm»' Hnm \‘ o

| J KHAM ;
{)(lnn}l Iﬂom Tay il {Thuj CHAN :: Bong  Tay III BOBI

4 Ehc " Bic
-~ e - / s‘ . . ///

CHAN - - CAN BN &N
KHON
{Mua Béng) HHﬂM
TIEN THIEN BAT QUAI HAU THIEN BAT QUAI

Hai loai Bat Quai Tién thién va Hau thién

Ciing nhu doi séng nhan sinh, nguoi xua quan niém rang, & dau co6 noi in, chén &, khong khi
mat lanh, vi nhu nha ¢ c6 vat pham tho cung, ¢0 huong, hoa thom, mét la noi than thanh, t6 tién di
vé an lac ddng thoi cac chiing sinh, ma quy cung mudn nuong nho. Nhu thé thi Bat Quai, Tan
Kinh, Guong 16i, Guong 16m can 4c, trir ta c6 tro thanh binh phong, 14 chin nhimg diéu lanh hay
khong? Khi nhimg giai phap dua ra khong thé chi tidu trir ma quy ma than linh, t6 tién ciing dau
c6 loai trir, boi vi da 12 ma quy thi phai tinh ranh chir dau c6 dai kho dé dé bi day di? Day co6 thé 1a
khiém khuyét khi dit ra phép tran trach, hay chi 1a thuat trin an tinh than cho nhimg diéu lo au,
bat 6n ma thoi!

_ Bét Quai chi 1a mét vat dung théng thuong dé mot s6 ngudi dung vao viée gi d6, chi chang ¢6
than luc gi ca. Nhung khi than thanh hoa 1én n6 lap tac nhu mét thir bua mang hiéu lyc tran an cho
nguoi nao ua thich dung n6 ma thoi.

Khai niém Am - Duong bét ngudn tir co s¢ cua Hoc thuyét phuong Péng. Tir hang nghin nim
trude, nén van minh phuong bong da cho rang vii try va ty nhién luén luon van dong, ton tai va
phét trién la su giao hoa, can bang cua hai yéu t6 Duong (ky hiéu 1a +) va Am (ky hiéu la -).

Qua nghién ciru moi hién tuong, khong gian, thién nhién, su vat va con nguoi déu thiy c6 mau
thuan, trai ngugc nhu: Ngay - dém, sang - t6i, trong - ngoai, trén - dudi, truéce - sau, dai - ngan, 16n
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- bé, dan 6ng - dan ba, néng - lanh, manh - yéu... ludén luén song hanh, gin lién nhau, khong tach
roi nhau. Tir d6 nguoi ta tim ra hai dai dién cho sy mau thuén, d6i 1ap va trai nguoc nay 1a Duong
va Am. Pay ciing tir gbe cua Kinh Dich véi hinh twong Vii Tru - Thai Cuce (méi twong quan bét tin
gitta am va duong) phan d6i Ludng Nghi c6 dai dién Duong - 6 (nguyén 14 den) va Am - den
(nguyén la tréng) roi ‘thanh Tt tuong gdm Thai Duong, Thiéu Dwong va Thai Am, Thiéu Am, trong
Duong c6 Am, trong Am c6 Duong, duge thé hién trén vong tron Théi Cyc (v0 cyc, hu vo, khorl
nguon cua van vét va sy sang tao) thanh biéu twong cia Duong (+) Am (-). Duong phat trién 1én
phia bén Trai, Am phat trién xuéng phia du6i bén Phai.

Am - Duong dugc thé hién trong khong gian, van vat, con ngudi. Trong khéng gian Vii Tru thi
Duong la Troi, ban ngay, mat troi, nhiét, nong, trén; Am 14 Pit, dém, mit tring, han, lanh, dudi.
Con ngudi duge coi 1a tiéu Vii Try thi Duong 1a dan 6ng; Am 1a dan ba. Lai c6 trong Duong c6 Am,
trong Am c6 Duong ¢ ca dan 6ng va dan ba, lung 12 dwong, bung 13 4m, phi 12 dwong, tang 12 Am...

Thai dudng Thigu am

. hai am
Thiéu dugng

Biéu tugng Am - Duong

Biéu tuong Am - Duong

Am - Duong déu tuin theo bén quy luat, d6 1a: Péi lap, théng nhat, tiéu truong va thing bang.
Déi 1ap nhung théng nhat méi duy tri dugc 1au dai. Nhung déi lap chi 1a tuong d6i, khong hoan
toan. Tiéu 1a hao mon dan, Truong 14 16n dan, ludn ludn thic déy 13n nhau va Tiéu - Truong aé
Théng bang. Thang bang, nhung tuong ddi, khong tuyét d6i moéi ton tai, léch bén nao ciing gay bét
én. Trong Duong c6 Am va trong Am c6 Duong.

Tir cach bé tri cac cung cia “Tién thién bat quai” ma chidu cia Duong - Am trai nguoc nhau
theo Thiéu duong t6i Thai duong - Thiéu 4m t6i Thai Am. Vi tri Duvong bén Trai, Am bén Phai ciing
tré thanh quan niém vii tru va ing dung vao tin ngudng, xa hoi va doi sdng con nguoi, vi du nhu:
Trai bén Trai, Gai bén Phai...

Déi voi con ngudi, con duge quy Am Duong vao co thé, phu, tang dé ung dung rén luyén ste
khoe va chita b¢nh. Nam Tang (ngti tang gom: Tam - Tim; Can - Gan; Ty - L4 lach; Phé - Phoi;
Than) 1a Am. Luc Phu (sau phu gom: Bom - Mat; Vi - Da day, Tiéu truong - Rugt non; Dai truong -
Ruot gid; Bang quang - Bong dai; Tam tiéu - Thuong, trung, ha tiéu) 1a Duong. Am - Duong phai
luén thing bing. Dwong thinh hay dwong hu, Am thinh hay 4m hu déu sinh bénh tat.

~ Hoc thuyét Am - Duong c0 gia tri rat 16n trong ung dung vao doi séng va nghién ciru khoa hoc,
dién hinh nhu lam thuéc, chita bénh va trong phat minh ra dong dién ngay nay.

Trong khong gian vii try va ty nhién gom nhiéu nguyén t6, nhiéu chit luén ludn tac dong,
thic day 1an nhau, sinh s6i, ton tai, huy diét, roi lai sinh s6i... Cir thé nhu vong tuan hoan vinh ctru.
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MGdi chét lai c6 déc tinh khac nhau nhu: nong, lanh, cay, dang, chua, mén, ngot; Mau sic khac
nhau: xanh, do, trang, vang, den va d6 bén vimng khac nhau: rin, mém, long, dic... bac tinh khac
nhau duoc nguoi xua quy theo Ngii Hanh véi bon quy luat: tuong sinh, twong khic, tuong ché,
tuong hoA.

Ngﬁ Hanh ttrc 12 ndm yéu té: Kim, Thuy, Méc, Hoa, Tho ludn ludn van hanh theo quy luat dé
ton tai va phat trién. Ngii Hanh bao gém nhitng vat chét cia ty nhién, trong d6: Tat ca cac loai kim
loai, khoéng san c6 dai di¢n 12 Kim, mau trang, phuong Tay, mua Thu, vi cay, so 9, ngdn ngit, hanh
Kim. T4t ca cac loai nuéc 1 Thuy, mau den, phuong Bic, mua Dong, vi man, sb 6, qua than, tai
nghe, hanh Thuy. T4t ca cac loai dat 1a Tho, mau vang, 13 “Trung Tam”, sé 5, hanh Thé. Tét ca sirc
noéng, lira 1a Hoa, mau do, phuwong Nam, vi déng, mua He, s 7, qua tim, con mit, hanh Hoa. Tét ca
cay co6 1a Moc, mau xanh, phuong Pong, miia Xuan, vi chua, s6 8, hanh Mac.

Ni#m loai vat chat nay luon ludn van hanh, sinh ra, ton tai, phat trién va huy diét déu tuan
theo quy luat ciia n6. Tuong Sinh 13 tic dong nhau phat trién, Kim sinh Thiay, Thay sinh Moc, Méc
sinh Hoa, Hoa sinh Th, Thé sinh Kim, Kim lai sinh Thay... C4i sinh ra va cai no sinh ra, cir thé
tuan hoan vinh ctru. Tuong Khic 12 han ché bot di, Kim khic Moc, Moc khic Tho, Thé khac Thiy,
Thily khac Hoa, Hoa khic Kim, Kim lai khic Moc... Ctr thé cai khac n6 va céi no khéc tuan hoan.
Tuong Ché 1a kim ham, khong cho thién vé phia nao, Kim khic Méc, Moc khéc Tho, Tho lai khéc
Kim. Tuong Ho4 14 chuyén ho4, thac day, hd trg 1an nhau dé phét trién, M¢c sinh Hoa khéc Tho,
Hoa lai sinh Thé; Ttre 1a Moc chuyén hoé Tho. Do d6, twong khic tuong déi, khong tuyét déi vi no
chuyén hoa cho nhau 1a quy luat hai sinh, mot khic.

Bén quy luat trén day lién tuc dién ra binh thuong la 6n dinh. Néu chi mot trong bén quy luat
bi phé v sé& xay ra bien co thai qua (Twong thira) hay bat cip (Twong vii) cua vat chat va Phan v,
sinh bénh tat cho con ngudoi.

Hoc thuyét Ngii hanh ra doi b xung cho hoc thuyét Am Duong. DAy la nhing sang tao dic

biét quan trong trong nghién ctru ty nhién va vat chat, trg thanh nét doc dao, 1am phong pht cho
“Hoc thuyet phuong Bong”.
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Theo PGS, TS, thay thudc wu ti Vii Nam, trong “Hoc thuyét Can Chi” thi: “Can Chi la mét hé
dém thoi gian cé duwoc sir dung ¢ mét sé nudéc A Péng. Theo truyén thuyét thi do Thién Hoang
(khoang hon 3.000 ndm TCN) sang tao ra. Pén thoi Hoang Pé (2697-2597 TCN) méi bat dau
phéi hop Thién can véi Pia chi, tao thanh chu ki 60 (con goi la Hoa giap), xudt phat tir thién van
¢6 dai va kinh dich, dé ghi gio, ngay, thang, nam. Nam dau doi Han Quang Vii (25 ndm sau
Céng nguyén) méi dung Can Chi dé ghi nam, thang, ngay, gic va si dung trong am lich tir d6”.

Hé Can - Chi gom 10 Thién Can: Giép, At, Binh, Pinh, M4u, Ky, Canh, T4n, Nham, Quy va 12
Dia Chi: T, Stru, Dan, Mo, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuit, Hoi.

Thién Can la phén trén Troi - Duong (Thién l1a Troi, Troi thuge Duong). 10 Thién Can la
Duong nhung vira c6 Duong vira c6 Am: Gi4p - duong, At - Am, Binh - dwong, Pinh - 4m, M4u -
duong, Ky - am, Canh - duong, Tan - 4am, Nham - duong, Quy - &m. Nhu vdy trong Duong ¢6 Am,
trong Am c6 Duong. Can 1a cay. Day ciing 1 10 giai doan cua chu ky sinh truéng, 1 gc cua su
song.

Dia Chi 1a phan duéi Dat - Am (Pja 1a Pit, Pat thuoec Am) sinh ra van vat. 12 Pia Chila Am
nhung vira ¢6 Am vira ¢6 Duong: Ty - duong, Stru - Am, Déan - duong, Méo - 4m, Thin - duong, Ty -
am, Ngo - duong, Mi - Am, Than - dwong, D4u - 4m, Tuat - duong, Hoi - am. Ciing 1 12 giai doan
cua chu ky tuan hoan sinh truéng va huy diét ciia van vat. Chi con c6 nghia 14 canh, nhanh cia cay
c6 & mit dit. 12 Dia Chi con dwoc ghép vao 12 con vat cia cr din ndng nghiép A Pong: Ty 1a
Chuot, Stru 1a Trau, Dan 13 H6, Mao la Méo hoic (Tho), Thin 1a Rong, Ty 1a Rin, Ngo 1a Ngua, Mui
12 D&, Than 14 Khi, Dau 1a Ga, Tuit 1a Chd, Hoi 1a Lon. Trong 12 con vét ndy chi c6 Rong 1a vat
tuong hinh ctia wéc mo cao siéu vuon 1én Hoang Dé.

Ciing tir d6 ngudi ta suy dién ra du thir dé van vao cudc séng con nguoi. Sinh vao tudi Chuot,
tudi Trau 12 vét va, phai 1in mo dém hom kiém #n. Tubi lon thi nhan, cir nam ddy ma cho nguoi ta
mang dén cho dn. Tudi Ho6 thi ghé gom. Tudi Rong thi sung suéng, 1am quan. Hodc di vao gio Dan
(3 dén 5 gio sang) dé 1am An, gip may vi 1a con Ho. Lam gi gap vao gio hoic ngay xung khac voi
ban than thi khong t6t... ma thanh mé tin.

Thién Can va Dia Chi 14 biéu tuong cho Troi - Dét, Am - Duong, c6 ¥ nghia vé& Thai Cuc -
Ludng Nghi trong Kinh Dich va sy van hanh cua sy song, van vat. Phat minh quan trong nay 1a co
s¢ img dung vao nhiéu mat trong doi song, xa hoi cua ngudi xua.

Can Chi la mot sang tao cia Hoc Thuyét A Dong. Theo cac vin ban tim thiy trong cac tai liéu
dia 1y, boi toan khic trén xwong cot va mai riia, thi hé Can Chi xuat hién vao thoi nha Thuong
(khoang the ky XVI, TCN). Can Chi dugc quy nap vao cach dém thoi gian trong Am lich theo h¢ co
s6 60. Hé sb 60 1a su ph01 hop cua nhiéu hé dem 6 co sb nho hon nhu h¢ nhi phén cua co sb 2, hé
thap phan cua co sb 10 va co sb 12...1a boi s6 cua nhiéu sé: 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 15, 20, 30 Ung Véi ¥
nghia thoi gian lich tiét khi: 3 thang trong mot quy. 5 ngay trong moét hau. 6 thang trong nira nim.
12 théng trong mot nam. 12 nam trong maot giép. 12 gid trong mot ngdy. 15 ngdy trong mot tiét khi.
30 ngay trong mot thang 60 nam trong mot Vong can chi. Dy cling 1a thuat toan tinh cho ngay,
gi0, thang, ndm trong 4m lich, dugc quy theo y nghia Thién Can la gbe cay cbi ¢ Troi va Pia Chi la
canh & Dat.

Can, Chi dugc quy nap, ma hoa v6i Am Duong, Ngii Hanh dé Iy giai nhiing van dong ky diéu
vao ty nhién va con ngudi trong phép xem ngay, gio, t vi, bdi toan, phong thuy.

Theo sach Thuyét Vin thi Thién Can c6 nghia 1 than cay thudc Troi, moc thang. Thu tu 10
Thién Can va y nghia nhu sau:

Giap: Giai doan moc mam, thudc Moc, huéng Pong. Duong.
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At: Mam ciy dang 1én, con yéu 6t, thude Moc, huéng Pong. Am.

Binh: Cay vuon 1én manh mg, thudéc Hoa, huéng Nam. Duong.

Dinh: Cay phat trién truong thanh, thude Hoa, huéng Nam. Am.

Mau: Cay cbi tot xum xué, thude Thé, § Trung tAm. Duong.

Ky: Van vat 4n tang, thuoc Thé, 6 Trung tAm. Am.

Canh: Cay cbi ra hoa, két trai, thuoc Kim, huéng Tay. Duong.

Tan: Van vat dy du, thuoe Kim, huéng Tay. Am.

Nham: Mam cAy méi phat sinh trong qua, hat, thuoc Thuy, huéng Bic. Duong.
Quy: Vat chét bé tang, chuin bi chu ky sinh séi, thudc Thiy, huéng Béc. Am.

X2 hoi ¢o xua 6 phuong Dong chu yéu la nong nghiép, nén nhirng nghién ciu van hoa, triét
hoc duoc hinh thanh tir vin ho4, doi song, canh tac cay coi, gia stic nong nghiép.

Dia Chi la canh & Dat va dugc quy vao vat tugng theo 12 Chi nhu sau:

Ty: Giai doan hat giéng hiit nuéc nay mam. Cam tinh con Chuét. Hanh Thuy, huéng Bic.
Duong.

Stru: Mam cay doi dat moc 1én. Cim tinh con Trau. Hanh Thd, huéng Péng Béc. Am.
Dan: Mam cay 1én cao. Cam tinh con H6. Hainh Méc, huéng Pong. Duong.
Mio: CAy c6 phat trién manh. Cam tinh con Méo. Hanh Méc, huéng Péng. Am.

Thin: Cay c6 truong thanh tuoi tét, xum xué. Cam tinh con Rong. Hanh Thé, huéng Pong.
Duong.

Ty: Cay c6 cing cap, gia nua. Cim tinh con Rin. Hanh Hoa, huéng Péng Nam. Am.
Ngo: Cay c6 ngung phat trién. Cam tinh con Ngya. Hanh Hoa, huéng Nam. Duong.
Mui: Cay cbi ra hoa, két trai. Cim tinh con Dé. Hanh Thé, huéng Tay Nam. Am.
Than: Hoa trai chin, gia. Cam tinh con Khi. Hanh Kim, huéng T4y. Duong.

Dau: Co ciy gia cdi, suy tan. Cam tinh con Ga. Hanh Kim, huéng Tay. Am.

Tuét: Cay c6 kho héo. Cam tinh con Ché. Hanh Thé, huéng Tay Nam. Duong.

Hoi: Cay cdi huy diét, vé véi dat, chudn bi chu ky méi. Cam tinh con Lon. Hanh Thuy, huéng
Béic. Am.
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Can, Chi hgp, xung

Vi ma hod Am Duong, Ngiit Hanh, phuong huéng ma sy van hanh, giao thoa Can Chi tré nén
da dang, phong pht khi irng dung vao lich phép, ngay, gio, phong thuy, tir vi.

Trong quan hé Can Chi xay ra quy luat sinh, khic, tuong ky, twong hd, tvong hop 4m dwong,
ngii hanh.

Sinh, khic khac Hanh: Kim sinh Thuy, Thiy sinh Moc, Moc sinh Hod, Hoa sinh Tho, Tho sinh
Kim... Thuy khac Hoa, Hoa khac Kim, Kim khac Moc, Moc khac Tho, Tho khac Thuy.

Tuong ky: Pong Hanh, dong cyc thi day nhau. Thin - Tuét, Stru - Mi 1a Duong Tho day
Duong Tho, Am tho day Am Thé.

Tuong hd: Pdng Hanh, khac cyc thi hit nhau. Cac cap Thién Can: Giap - At (Duong Moc - Am
Moc), Binh - Pinh (Duong Hoa - Am Hoa), Mau - Ky (Duong Thé - Am Thd), Canh - Tan (Duong
Kim - Am Kim), Nham - Quy (Duong Thity - Am Thiy). Cac cip Pia Chi: Ty - Hoi (Duong Thuy -
Am Thiy), Ti - Ngo (Am Hoa - Duong Hoa), Dan - Mao (Duong Moc - Am Méc), Than - Dau
(Duong Kim - Am Kim).

Tuong hop: Thién Can khéc hanh, Gidp hop Ky (Duong Moc véi Am Thé hoa Thé). At hop
Canh (Duong Moc vé6i Duong Kim hoa Kim). Binh hgp Tan (Duong Hoa véi Am KimAhoé Thuy).
binh hop Nham (Am Hoé véi Duwong Thiay hoa Moc). Mau hop Quy (Duong Tho véi Am Thay hoa
Hoa).

Dong hanh: Giap - At (Duong Moc - Am Moc), Binh - Binh (Duong Hoé - Am Hoa), Mau - Ky
(Duwong Thé - Am Tho), Canh - Tan (Duong Kim - Am Kim), Nham - Quy (Duong Thuy - Am
Thuy).

Thién Can xung khic: Pong cuc, Gidp xung Mau (Duong Moc khic Duong Tho), At xung Ky
(Am Moc khic Am Thé), Binh xung Canh (Duong Hoa khic Duong Kim), Pinh xung Tan (Am Hoa
khic Am Kim), Mau xung Nham (Duong Thé khiac Duwong Thity), Ky xung Quy (Am Thé khic Am
Thuy), Canh xung Gidp (Dwong Kim khic Dwong Méc), Tan xung At (Am Kim khic Am Mac),
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Nham xung Binh (Duong Thuy khic Duong Hoa), Quy xung Pinh (Am Thuy khic Am Hoa).

Dia Chi luc hop gém 6 cap: T§ hop Stru hod Tho. Hoi hop Dan hoa Moc. Mao hop Tuat hoa
Hoa. Thin hop Dau hoa Kim. Ty hop Than hoa Thuy. Ngo hop Mui, Thai Duong - Thai Am.

Tam hop cuc: Ba chi hop thanh tam giac déu, dinh ¢ T¥, Ngo, Mo, Dau tao thér}h Tam hop
cuc. Than - Ty - Thin, dinh & Ty, Thay cuc. Hei - Mao - Mui, dinh & Mao, Moc cyc. Dan - Ngo -
Tuat, dinh 6 Ngo, Hoa cuc. Ty - Dau - Stru, dinh & Dau, Kim cuc. Tho ¢ Trung tam, khong thanh
cuc.

Nhi hop: 12 Pia Chi thanh 6 cip Am Duong déng hanh: Ty hop Hoi (Duong Thuy - Am Thuy).
Din hop Mio (Duong Méc - Am Moc). Ty hop Ngo (Am Hoé - Duong Hoa). Than hop Dau (Duong
Kim - Am Kim). Thin - Tuét, Stru - Mui (Duong Thé - Am Thé).

Dia Chi d6i nhau, tt hanh xung: Bic - Nam, Dong - Tay dong cuc, khac hanh. Ty - Ngo (Thuy
khic Hoa, Nam - Béc dong cuc Duong). Mio - Dau (Méoc khic Kim, Dong Tay dong cue Am). Dan
- Than (Méc khic Kim, dong cuc Duong). Ti - Hoi (Hoa khic Thiy, déng cuc Am).

Nhi xung, cyc déng hanh: Thin - Tuit tuong xung (Péng cuc Duong Thé). Siru - Mui Tuong
xung (Pong cuyc Am Tho).

~ Dia Chi twong hai: C6 6 cap déi lap Béc - Nam, lyc hai. Ty - Mui (Duong Thity manh hai Am
Thé yéu). Siru - Ngo (Dwong Hoa khéng sinh dugc Thé yéu). Dan - Ti (Dwong Méc manh lam tit
Hoa yéu). Méo - Thin (Moc yéu khong moc dugc ¢ Thé ctng). Than - Hoi (Kim manh hai Thuy
yéu). Dau - Tuit (Kim yéu khong sinh dwoc Thé manh).
Dva vao xung khic 4m duong, ngii hanh cua Can Chi nhu Vay ma ngu’orl xua méi sinh ra
chuyen chon nguoi c6 ménh can chi hop dé x6ng nha ngay tét va chon nguoi hop voi nhau dé lam
an cho dugc tét 1anh, hoic khi ¢ ngudi chét thi tranh tudi khic ky dén gan...

Nguoi ta con nghién ciru ra chu trinh gin Ngii Hanh véi thoi gian dé tinh toan cho néng
nghiép.

Thoi gian trong nam co6 5 giai doan phu hcp voi 5 thoi ky & moi ndm. 360 ngay chia 5 thanh
72 ngdy. Mdi ndm c6 4 mua thi 18 ngay cudi moi mua vao cac thang ba, sau, chin, muoi hai la
thude Thoé. Mai giai doan suy, vuong cua mdi hanh 1 hai thang rudi. Riéng hanh Thé vao khoang
bon thang & péc thoi diém giao mua thang ba, sau, chin, muoi hai, goi la “Te Quy”. D6 1a suy,
vuong cua béon mua.

Vuong: La giai doan phat trién thinh nhat, 72 ngay.

Tudng: Pang thinh, con phét trién, 72 ngay.

Huu: Tam dimg, khong con phat trién, 72 ngay.

Tu: Suy giam, tiéu hao dan, 72 ngay.

Tu: Bi khic ché, tiéu huy, 72 ngay.

Vuong, suy cua Thién Can, Dija Chi phu thudc 12 thang theo Hanh cua bija Chi:

Truong sinh: La giai doan 16n 1én, truéng thanh cua sy vat.

Moc duc: 12 giai doan 1am sach s&, uén nin, vun dap.
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Quan Ddi: Vuon 1én, truong thanh.

Lam Quan: Phat huy kha niing, stc song.

Pé Vuong: Giai doan phét trién, hung thinh.
Suy: Ngirng phét trién, bat dau suy giam.
Bénh: Gia nua, bénh tat.

Tu: Huy diét, chét.

Mo: Luu giir qua, hat hodc su huy diét.

Tuyét: Giai doan tréng khong, chua c6 gi.
Thai: thai nghén, niay mam trong dit.

Dudng: Hinh thanh, nuéi dudng sy séng méi.
Quy nap hé Can Chi, Ngi hanh vao vong Hoa Giap. Cr hai nim dwong - am la moét cip, chung

mot hanh, theo am lich va luan chuyén két hop 10 can véi 12 chi ma thanh chu ky 60 caa hoa giap,
y”, bat dau tir Giap Ty, duogc dién giai nhu sau:

AL

xua goi la mot “héi” hodc mot “k

Bing Can Chi luc thip hoa giap
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Mau Dan Duong | cung Khdm | hanh Thé - Thanh dau Thé.
Ky Mao Am cung Khén | hanh Thé - D4t trén thanh.
Canh Thin Duong | cung Chan | hanh Kim - Bach lap Kim.
Tan Ty Am cung Tén hanh Kim - Chan dén vang.
Nham Ngo Ducng | cung Ly hanh Moc - Dudng liéu Méc.
Quy Mui Am cung Can hanh Moc - Cay duong liéu.
Giap Than | Duong | cung Khdén | hanh Thay - Tuyén trung Thay.
At Dau Am cung Chén | hanh Thay - Nudc trong giéng.
Binh Tuéat Duong | cung Tén hanh Thé - Oc thuogng Thé.
Dinh Hgi Am cung Cén hanh Thé - D4t nén nha.
Mau Ty Dudng | cung Can hanh Hod - Tich lich Hoa.
Ky Stu Am cung Doai hanh Hoa - Llia sdm sét.
Canh Dan Duong | cung Can hanh Mdc - Tung bach Mac.
Tan Mao Am cung Ly hanh Méc - Gb tung bach.
Nham Thin | Duong | cung Khdm | hanh Thay - Trudng luu Thay.
Quy Ty Am cung Khoén hanh Thly - Dong nudc I6n.
Giap Ngo Duong | cung Ly hanh Kim - Sa trung Kim.

At Mui Am cung Khdm | hanh Kim - Vang trong cét.
Binh Than Duong | cung Khén | hanh Hoa - Son ha Hoa.
Pinh Dau Am cung Chan | hanh Hoé - Lira chan nui.
Mau Tuét Duong | cung Ton hanh Mdc - Binh dia Mdc.
Ky Hai Am cung Cén hanh Méc - Cay trén dat.
Canh Ty Duong | cung Can hanh Thé - Bich thugng Thé.
Tan Sdu Am cung Poai | hanh Thé - D4t trén vach.
Nham Dan | Duong | cung Cén hanh Kim - Kim bach Kim.
Quy Mao Am cung Ly hanh Kim - Vang pha trang.
Giap Thin Ducng | cung Tén hanh Hod - Phu dang Hoa.
At Ty Am cung Doai | hanh Hoa - Liia cay dén.
Binh Ngo Duong | cung Can hanh Thay - Thién thugng Thy.
Dinh Mui Am cung Poai | hanh Thay - Nudc trén troi.
Mau Than | Duong | cung Cén hanh Thé - Pai trach Thé.
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Chu ky hoa gidp 60 nidm lién tyc tir Giap Ty d@én Quy Hoi, rdi lai lap lai khong ngimg. Vi du:
Nam Nham Thin - 2012, thi truée d6 1a nam Tan Mao - 2011 va tiép téi 1a nam Quy Ty - 2013...
Ngay, gio, thang ciing tinh nhu vay theo can chi hoa giap cua chu ky 60.

Véi viée quy nap, ma hoé Can Chi, Am Duong, Ngit Hanh vao vong Hoa Gidp, cée nha triét
hoc ¢6 phuong Péng da tmg dung vao tinh toan, chiém dodn, ly giai thién nhién va sy séng con
ngudi, tré thanh mét trong nhimg nét dic séc ciia nén vin hoa A Pong cb xua.

Tt Vi 1a phuong phap luan giai vain ménh doi nguoi qua L4 Sé.

Tu nhitg kién thire Kinh Dich, Am Duong, Bat Quai, Ngii Hanh, Can Chi mé hoa thanh céc
Sao h¢ thong “Than sat” vao thoi gian gio, ngay, thang, nam, hoc gia Tran Doan thoi cu6i nha
Puong, dau nha Tong & Trung Quoc da soan ra phép lap va thuat ludn doan La S6 T Vi.

| Tavi duge xéc 14p dya trén bén yéu t6 co ban 1a gio, ngay, thing, ndm ma nguoi ta goi la “Ti

. Cdn ct chinh xéc gio, ngay, thang, nam sinh theo am lich (tuc 14 thém tudi my, tinh 9 thang
10 ngay trong bung me), 14 s6 tir vi duoc x4c dinh trén d6 hinh 12 6 vuéng cung Thién ban ¢ ngoai
va 6 vudng Dia ban ¢ giita. Theo d6 hinh, chiéu kim dong hd 1 chiéu thuan, ngugc kim dong ho 1a
chiéu nghich.

Trén Dia ban ghi ho, tén, gio, ngay, thang, ndm sinh, tudi Am dwong, gidi tinh, ménh, cyc, sao
chu thén, cht mé¢nh. Ngoai ra con ghi thong s6 can cong duc theo lugng, chi cua gio, ngay, thang,

nim sinh nhim phu doan cho 14 sé.

120 cung Thién ban theo truc TY - Ngo (Bic - Nam), Mo - Dau (Dong Tay), ghl thi ty chiéu
thuan tmg véi 12 chi Ty, Sira, Dan, Mo, Thin, Ti, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi va an cic sao
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cua 14 s6 Tir Vi. Sao trén Thién Ban gom c6 14 Chinh Tinh va 105 Phy Tinh (6 sao theo gio sinh, 6
sao theo thang sinh, 12 sao theo Can nam sinh, 17 sao theo Chi nam sinh, 4 sao T Ho4, 2 sao
Tuin va Triét, 2 sao Hoa va Linh, 12 sao b Thai Tué, 12 sao bé Loc Ton, 12 sao hé théng Truong
Sinh, 11 sao riéng biét, 9 sa0 luu dong). Téng sb 119 sao véi 2 sao Cha Than, Cha Ménh ¢ dia ban
thi toan b 14 s6 T Vi ¢6 121 sao van hanh theo quy luat va gan cho nhung du kién hop thanh hé
théng goila“ “Than sat”. Mdi sao lai dugc ma hod, quy nap am duong, ngii hanh, phuong huéng va
tinh chat nhan sinh cao, thap, béo, gay, den, tring...

Trén thién ban 14 s con ghi s6 tmg voi tiéu han ngay, thang, dai han ndm va cuge doi. Ngoai
ra con ghi nam sinh, tu6i, ménh cua cha, me dé ting thém du kién luén giai cho 14 sé.

Cin cir vao nhimg thong s6 nay ctng véi sy van hanh, xung, chiéu, bién ho4 cia cic cung va
sao trén co s¢ “Dich 1y” ma phéi hop luan doan, 1y giai vé nhirng dién bién qua khi, hién tai va
tuong lai vé sire kho¢, hoc hanh, cong danh, tai 16c cua doi nguoi, ké ca nhirng lién quan dén phic
dire t6 tong, cha me, anh em, vo con, ban bé. Pic diém caa tir vi 13 1y giai vé& doi nguoi tir khi sinh ra
cho dén khi chét 12 hét sé.
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L4 s Tt Vi Nham Thin - 2012

Lap 14 s6 Tt Vi phai rat ty mi, chinh xac. Viéc Iy giéi, luan doan toan bo cac thong s, bién hoé,
van hanh cia cac cung, céc sao trén 14 sb Tir Vi cling vo ciing phue tap. Phai ¢ kién thire that sau,
rong vé hoc thuyét phuong bong, thién vén, dia ly, ddc biét 1a 16gic tim 1y moi o thé luan giai duoc
14 s6 Twr Vi. Chi mot sai s6t nho vé gio, ngay, thang, ndm sinh hodc nham vi tri mot sao nao d6 1a
luan doan s& khong chinh xac nira. Vi vay, viéc luan do4n 14 sé Tir Vi c6 dtng, c6 hay khong, 1 do
kha ning cia nguoi co gioi 1y giai cu thé vé 14 s6 hay khong.

Vé khoa hoc, phai cong nhan gié tri tinh toan toan hoc, bién chung tam 1y cua Tt Vi 1 rat uyén
tham va cong phu.

Mo6n Tt Vi ra doi cung hoc thuyet phuong Dong cia Trung Qubc cach day hang nghin nam.
Trudce Cong Nguyen cudc sdng, xa hoi chua phat trién, chua c6 khoa hoc chung minh. Pén khi
Phit gido, Nho gido hinh thanh va phéat trién, ngudi ta cling chi xoay quanh quy luat “Sinh - Lio -
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Bénh - Tir” va tim dén nhimg vin dé nham giai ma vé con nguoi, @i nguoi. Do anh huong coa tu
nhién, do &n udng, do bénh tat va nhiing de doa cua khi hau, thoi tiét, thién tai sinh ra nhiéu phic
tap ma con ngudi kho 1y giai, tham chi bi dua vao huyén bi, duy tam. Cu thé, kéo dai hang nghin
nim. Roi thé hé cac nha nho cir loay hoay nhiam vao 14 sé Tur Vi @ phan xét s6 ménh con ngudi.

Thuét tt vi dua con nguoi vao nhitng am dnh vo hinh va suy dién gan ghép voi thyuc thé doi
séng cia mdi ca nhan. Day 12 mau chét chinh 1am cho né tré nén huyén bi, ma my. Khi cac sao cu
trén cac cung cua l4 sd, v6i nhitng du ki¢n t6 vé ra cho no6 chi dich danh vé dién bién cudc doi
duong sy, thi du tét hay xau lap tac bi &m anh vao tu tudng cta ho. Thé 1a nhirng 4m anh nay s&
lam cho con nguoi sinh ra suy dién, e thé kéo dai va dé tam kiém nghlem xem no6 c6 duang khong.
Su lo nght, suy dién c6 khi kéo dai sudt ca doi nguoi. Thé rdi khi c6 gi xay ra gan nhu sao trong 14
so chi ra thi bao qua 1a hi¢u nghi¢m. Con néu khong thay gi Xay ra nhu thé lai cho ring da duogc cac
yéu t6 khéc trong tir vi hoidc ké ca ngoai doi thue hoa giai di roi.

Trong diéu kién xa hoi c6 xua khoa hoc chua phat trién, nhimg loai hinh van ho4, giai tri
ngheo nan, véi thuat toan hap dan va bién ching tam 1y huyen diéu vé cudc séng doi nguoi, Ta Vi
c6 stre thu hut dac biét dbi véi con nguoi, tre thanh sach goi dau givong va chiém tinh, béi toan cua
cac nha nho. Vi vdy, ma rat nhiéu nguoi nghién ctru va cé rat nhiéu cong trinh, nhiéu loai sach vé
T Vi, tré thanh xu huéng thinh hanh, anh huong cho t6i ngay nay.

Tu Vi duogce truyén ba vao Viét Nam theo cac hoc gia, nha nho xua. Nhiéu cong trinh nghién
ctru, soan thao, luan binh vé T Vi xuat hién kéo theo moi giai ting trong xa hoi tham gia vao loai
hinh ky bi, hap dan nay. Hiu nhu nhimg dira tré sinh ra déu dugc dng ba, cha me tim thay lap 14 s6
Tt Vi cho doi ngudi va tré thanh nhirng giai thoai ky thu ctia boi toan, duy tam. Théy lap 14 s6 con
lam thém phu ban luan giai tung cung va toan bo la sb bang vin xudi, c6 khi dya vao sao an trén
cac cung ma sang tac thanh vén van cho thém sinh dong. Trong khi d6 nhiing loai sach ‘T vi 40
bi”, “Ttr vi dau s6”, “Ttr vi Tuéng phap”, “Tir vi tron doi”, “Tu vi véi s6 phan con ngu0'1 .. thi nhau
xuat hién nham dap ung sy hAm mo, td mo cua dong dao moi tang 16p nguoi trong xa th.

Tuy nhién, qua tham khéo, nghién ciru thi cong trinh khao ciru vé Tt Vi gdm hai tap “Tu Vi
ham s6” va “Ttr Vi tong hop” cua tac gia Nguyén Phat Loc 1a cong phu, nhan vin, dé hiéu. Theo tac
gia: “Dé cho khoa T Vi c6 thé tré thanh mét bs moén nhan vdn, tién bé, thire thoi, giai thoat khoi
nhitng rang buéc huyén bi hay mé tin, chiing ta khéng nén xem né nhw mét khoa hoc huyén bi,
ma phai dat cho khoa Tir Vi mét nén tang khong huyén bi.” Tac gia da thanh céng trong nghién
ctru, 1y giai va thyc hanh vé khoa T Vi, mang lai nhirng nhan thte thim my cho cong ching cua xa
hoi mai.

Ngay nay, khoa hoc phét trién, cong ngh¢ thong tin da dang, cudc séng, hiéu biét ciia con
ngudi da d6i khéc. L s6 Tu vi ciing duoc vi tinh hoa rat nhanh. Moi thanh qua ciia nén vin minh
giup giai quyet rat nhiéu cho doi song va lam thay d6i tu duy cua con ngu'(n Do véy, nhitng gia tri
c6 xwa dan dan dugc g1a1 ma. Cho nén, chi nghién ctru Von cb dé biét 1a gi ma chit loc tinh hoa vin
ho4, tri tué cua ngudi xwa. Con nguoi phai that sy muu cau tién bo, hoat dong hiru ich dé mang lai
gi4 tri sbng cho hom nay bang ¥ chi va nhimg tmg dung tién bo khoa hoc, k§ thuat thong minh,
hién dai.

Ngay trong ly thuyét ve T vi, nguoi ta ciing khong thé 1y giai hét dugc nhitng bién hoa v6 hinh
cua 14 sb voi doi song thue té cua dwong su. Ma d 1a dinh ménh trén 14 s6 thi bat bién. C6 nghia 1a
cudc doi ciia con nguoi sinh ra phai nhu vdy, khong thé khac. Vinh hoa phii quy theo nim thang
ma dén. Tai hoa, bi thuong ct thé phai chiu, 1am sao thoat duoc!

Quan niém tién bo vé “dirc niing thing s6” va “cai hoa s6 ménh” ciing 14 16i thoat cho sy ca tin
hay lo 4u vé s6 ménh thiy vira ding, vira khong diing véi cude doi minh qua 14 s6 Tir vi.

Diéu dat ra 1a ai va liy cin cir khoa hoc ndo ma dinh ra cho timg ngudi c6 mot cude doi theo
méu duoc 14p sin theo 14 s6 Tir vi bude vao minh nhu Véy'? Vo cung v0 1y khi nhitng sao va gio,
ngay, thang, ndm sinh trong Tu vi lai chi ra hinh dang, mau da, tinh cach, tim Iy, sinh 1y, ‘may, rui,
tai hoa... cia mdi ngudi, ma trong nghién ctiru khoa hoc tinh vi, hién dai ciing khong thé xac dinh
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cu thé nhu thé dugc. Cir thé, 14 sé va thay phan bao 1am cho duong sy sinh ra vui, budn, hy vong, lo
au sudt ca cudc doi, trong khi moi sy chi la rat binh thuong xdy ra trong cudc séng ma thoi. Ching
ta cn c6 tam Iy vilg vang cua nguc‘ri c6 ban linh, hiéu biét dé khong phai lo s khi nhitng 6ng thay
do&n mo, ndi dya ctr doa mot cau: - Dung c6 dua véi s6 ménh! Trong khi ngay chinh hoan canh
cua thay cung day nhiing phiic tap, tric tro, éo le khong biét duong giai quyét. Lai c6 nhimng 0ng
hang ngay van lap 14 56 cho ngudi, lugn doan thao thao bt tuyét, nhung hoi vé kién thire dich Iy,
am duong, bat quai, ngii hanh thi hiéu rét it.

Néu ctr cho 14 ¢6 s6 ménh, thi mei vige da dugc an bai cy thé nhu thé thi ciing méc nhién,
thanh than ma dugc nhu thé va phai nhu thé, khong can phai trong cho vao may, rui lam gi. Nhu
vdy, con nguoi sé rat thoai mai truée moi bién cb doi séng cua minh va 14 s6 T vi s€ tré thanh vo
nghla Trong thoi dai ngay nay con nguoi say mé hoc tap, nghién ctru khoa hoc, tiép can voi nén
vén minh s€ ¢6 loi ich thiét thyc hon nhiéu cho cugc song, chic chin nguoi ta cling khong quan
tam dén 14 s6 T vi. Ngucn tin theo T vi thi mat tién nho thay lap cho mot 14 s6, xem roi cit di,
thinh thoang c6 su gi lai mang ra nho thay luan giai. Ctr thé suét doi con nguoi nang triu nhimg vui,
budn vé sé ménh. Nguoi khong quan tAm dén Tt vi thi ching bao gid lo au vé s6 ménh, khong lap
14 s6 T vi, khong can thay ludn doan. Véi ho, moi sy trén doi déu 1a ty nhién, 1a khoa hoc, xir ly
that thong minh ma tré nén thanh than dé danh thoi gian cho nhimng viée 1am c6 ich trong doi
sébng thuong ngay.

L4 s6 Tur vi khong thé bién minh cho nhimg bién dong phirc tap cua thién nhién, tan bao cia
chién tranh, sy ty ty, chay ludi, bénh tat, ém dau khong biét phong, chita cua con nguoi. T vi cang
khong thé Iy giai dugc nhung tri tu¢ thong minh, thién tai, nhimg phé&t minh khoa hoc vi dai da va
dang lam thay i thé gisi va cuoc séng hang ngay cua toan nhan loai; Nhung tai nan méy bay, tau
thay, 6t6, tau hoa tham khéc. Cho du hoan canh nao ¢ thoi dai vin minh ngay nay ma cé tinh gan
ghép vao 14 sb Tir vi déu 1a diéu rat can phai suy ngam.

Nguon géc: Khai niém “Phong - Thuy”, Phong 1a Gi6, Thuy 1a Nudc, 1 hai hién tuong cia
thién nhién. Gi6 va Nudc tac dong, anh huong rat 16n dén doi  song con nguoi. Khong cb gio, khong
khi khong giao hoa, s& rat kho chiu. Khong c6 nude, moi sy séng sé khong ton tai. It gi6, it nude thi
ngot ngat, khé cin. Gib to thi khong dung vimg, do, vo. Nuéc 16n thi ngép Gng, phan ra. Sy diéu
tiét gi6, nuoc vira du sé tao cho moi vat can bang va phat trién.

Phong Thily ma nguoi xua goi 1 thuat Trach cat, rat cha y dén cAc dong nuée ngdm chay trong
long @it ma cho 1a “Mach” va uén luon nhu hinh con Réng ma goi 1a “Long Mach”. Piém hai ty cua
nudc, ctia khi va chit dt ma cho 1a “Huyét” va gan day con c6 khai niém “Tia Pit” hay Dia Khi.
Nguoi xua cho rang nhiing yéu té nay anh huéng dén Am Trach dét dai, mé ma va Duong Trach
nha ctra, dinh, chua, sy song con ngudoi.

Co s6 thue t& mang tinh khoa hoc vé tac dung cua gio, cua nude da manh nha cho “Hoc thuyét
Phong - Thuy” hinh thanh, tir 86 nguoi ta tng dung vao quy hoach dat dai, xay dung nha cua.

Quy luat van dong cua vii try, thién nhién, dia hinh trai dat da sinh ra gi6, mua, néng, lanh va
tao ra cac hudng gio, cac mua Xuan, Ha, Thu, Dong. Quy luat ay dugc cac hoc gia xwa ma hoa vao
do hinh Bat Quai cuia Phong Thuy.

Dia hinh, thé dét, nii, song, dong chay, sy hoi tu hogc phan tan gi6, nuéce va huéng cua gio,
cta nuéc hop hay khong v6i khi chat am dwong, ngii hanh cua con ngudi la co sé phat trién thuat
Phong Thuy.

Tur xa xua, ngudi Trung Hoa d3 dic biét quan tAm dén Am Trach v6i quan niém “mé yén, ma
dep” cua gia toc dé yén phan Duong Trach cho con chau “tang tién 4m hau”. Nguoi diu tién dit nén
mong cho thuyet Phong Thuy & Trung Hoa la Quach Phac (276-324 sau Cong nguyen) doi nha
Tén véi tac pham néi tiéng “TAng Thu”. Réi cac Hoang dé ung dung Phong Thity vao xay dung kinh
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thanh, 1Ang mo, tri thiy va nhin d4n 1am nha, ting mo ma sinh ra lam s4ch vé Phong Thuy, trong
d6 c6 “Hoang Dé Trach Kim”, “B4t Trach Minh Kinh” va ‘Trach Kim d4n gian”. “Hoang Dé Trach
Kim” dugc danh gia cao va lwu hanh rong rdi nhét. Cac truong phai, mén phai Phong Thuy ciing
san sinh nhitng luan thuyét cia minh nhu: Truong Phai Loan Dau, Phai Bat Trach Duong Co -
Duong Kham, Huyén Khong - Phi Tinh (tdc dong cua thoi gian va khong gian)... rat ric réi, phic
tap.

O Viét Nam, bo sach ndi tiéng vé Phong Thity 1a “Dia ly Ta Ao” cua tac gia Nguyén DPirc Huyén,
nguoi lang Ta Ao, huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh, vao thoi Vua Lé, Chta Trinh. Véi bo sach “Dia
Iy Ta Ao” gom hai cuon “Pja dao dién ca” gdm 120 céu vin van va “Da dam Ta Ao” bang van xudi Iy
giai rat chi tiét vé dat dai, song, nai, mach, huyét, nha cira. Véi cong trinh nghién ciru cong phu vé
dia Iy nay 6ng dugc nguoi doi ton 1a “Thanh dia 1y Ta Ao” cua Viét Nam.

Thuyét Phong Thuy dwa vao B4t Quai va phan loai Am Trach, Duong Trach ung dung cho dia
tang, xay dung ling mg, dinh, chuia, nha 6. Ciing tir Am Duong, Ngii Hanh cua Ménh va Trach dé
x4y dyng nha ctra tng véi tAm huéng theo “Bat du tinh” (8 sao luu dong), 12 “Pong T Trach”, gdm
4 huéng: Sinh khi (thinh vuong, khoé manh, tai 16¢c, phat dat va dugc ton trong). Phuc vi (6n dinh,
yén binh, an vui, &m 4m). Thién y (khoé manh, day di, hoa hop). Dién nién (trudng tho, bén viing,
hoa hop, dai 1au, hanh phtc) va “Tay Tt Trach” gbm 4 huéng: Hoa hai (tai hoa, mau thuan, 1am
4n khong may man). Luc sét (bi hai, 1am #n, tang gia kho khin, that bai). Ngii quy (kién tung, tai
nan, thuong tat, hoa hoan, gia canh khong yén vui). Tuyét ménh (bénh tat, sy nghiép khong tién
trién, chia ly, dau budn).

Nguoi ta con til}h dén’ “Tam khi” (Thién khi, Dia khi,~Nh€1n khi) véi khong giz}n ngoi nha; Roi
dia hinh “Tw linh” gom: Bac - Huyén vii (phia sau lung chﬁ 4), Nam - Chu tude (déi dién phia
trude), bong - Thanh Long (phia bén trai), Tay - Bach Ho (phia bén phai) dé dinh cat hung.

C6 phai lai con sang tao ra Chin Trach: 11 Trach Khéc. 2 1a Trach Quy. 3 1a Trach Tu. 4 1a
Trach Bao. 5 1a Trach Loc. 6 1a Trach Rhﬁc. 71a Trach buec. 8 1a Trach Bai. 9 1a Trach Hu. Theo phéai
nay thi c6 bon trach tot 1a Trach Bao so6 4, Trach Loc s6 5, Trach Phic s6 6 va Trach Duc s6 7.

Xét trén B4t Quai Phong Thuy theo timg ménh tudi can chi, tuong quan Am duong, ngii hanh
thi B4t trach c6 bon hudng cat thuan loi, tét Ianh va bén huéng hung xau, khong thuan. TAm
huo’ng nay duoc ma ho4 vao cat, hung cua timg ménh tudi nam hoic nit theo “Pong Tir Trach” hay

“Téy T Trach” voi tdm dy kién: Bén dy kién tot 1a sinh khi, phuc vi, dién nién, thién y va bén du
kién x4u 12 hoa hai, luc sat, ngii quy, tuyét m¢énh. Cén ctr vao d6 ma tinh huéng nha cira, dé ban
tho, givong ngu, bep cho hop v6i ménh tudi gia chu.

Theo 4m duong, ngii hanh cia ménh can chi véi am dwong, ngii hanh cua bat quai thi méi
nguoi nam hoic nit theo tudi can chi déu c6 4 huéng cat va 4 huong hung theo Pong T Trach hoic
Tay Tt Trach. Nguoi ta chon huéng nha theo cat trach va dwoc Sinh Khi 14 t6t nhat, hodc Phuc Vi,
rdi dén Dién Nién, Thién Y. Ké ca khoi méng, d6 san ciing theo huéng Sinh Khi ma lam dong tac
khoi dau cho sudn s¢, tot 1anh. Ban tho thi chon vao phuong Phyc Vi cho tAm linh yén 6n.

“Da dam Ta Ao” cua tac gia Cao Trung ndi vé Quéce Su - Thién Su Van Hanh dung hoa Tam
gi4o, tinh tim mot dai dic dia lam Kinh P6. D6 12 Thing Long - Ha Noi (thé Rong bay). Nam 1010,
Ly Cong Uan nghe theo, ha “Chiéu Doi P6”, doi Kinh D6 tir Hoa Lu - Ninh Binh vé Thing Long -
Ha Noi, nén nha Ly lam vua dugc tdm doi. Sau d6, nha Tran va Hau Lé (Lé Loi) ciing nho c6 dai
dic dia @6 1am Kinh D6, nén bén vimng lau dai hon?
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Bat Quai Phong Thuy va tim huéng trach
(nguoén Google hinh anh - Png)

Dija Ban: Trong thyc hanh Phong Thiiy, cing véi kién thirc chuyén sau vé Kinh Dich, Dia Ly,
¢6 mot vat dung rat quan trong khong thé thiéu dé tim huéng, dinh huéng la cai La Ban.

La Ban 1a cai Dia Ban cua cac thay dia ly, dung dé xac dinh phuong huéng. Cai nho goi 1a Troc
Long, c4i l6n la La Kinh.

Lich sir La ban 13 phat minh cua ngudi Trung Quée tir hon 1000 nam TCN (c6 tai liéu néi
khoang nim 1044). Lic dau chi gdm 1 chiéc thia lam tir nam cham thién nhién dat trén mot dé
vudng, mit nhin, bang dong (d¢dng khong anh huong tir trudng). Khi dé can bang tinh thi can thia
tu xuay vé huéng Nam va liy d6 1a dinh huéng, do ho quan niém huéng Nam 1a huéng vua chia,
dit dai mau ma, phi nhiéu. Vi thé ho goi ludn 1a “kim chi Nam” (cht khong chi Béc). Sau nay
nguoi ta méi 1am kim chi Bic - Nam, theo huéng truc tir truong Trai dat. Cac st sich Tay phuong
ghi lai thi ndm 1100 c4dc nha Hang hai Trung Hoa da dung la ban. Vao khoang nam 1190 ngudi
chau Au méi lam la ban di bién.

La ban lic diu dung dinh phuong huéng dé di bién, di rimg. Sau nguoi ta nghi ra cich dwa
Kinh dich vao ma goi 1a La kinh. Réi cdc truong phai trach cat lai thém céc du ki¢n vao ma thanh
thong s6 cua nhiéu vong trén La kinh dung cho phong thuy, c6 loai 36 hoéc nhiéu téi 54 vong.

Dija Ban hinh tron, kich ¢& tuy noi sang ché, duong kinh khoang 5 dén 15 cm, c6 loai chia theo
360 d6, nhung thuong két hop véi Bat quai nén chia thanh 8 cung. Chinh giita c6 mét kim nhon vé
hai diu, ¢ cam ung tir truong, luén ludn chi theo huéng Nam - Bic (N-S) cua truc trai dit. Xung
quanh c6 chia lam nhiéu vong tron dong tAm. Mdi vong chia thanh nhiéu 6. Trong vong c6 ghi chir
va mdi vong ding vao coéng viée khac nhau. C& trung c6 13 vong, ¢& nhé it hon, ¢& 1én nhiéu hon
13 vong. Thong thuong ngudi chua thanh thao chi can ding ba vong: Vong Thién Ban ¢ ngoai
cung, Pia Ban ¢ trong ciing va Nhan Ban ¢ giita, mdi vong déu chia thanh 24 cung son huéng, mbi
cung 15 d9, cong mot vong tron la 360 do.

Vong Thién Ban: La huéng, thu thuy, phong thuy.
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Vong Dja ban: La long mach.
Vong Nhan Ban: La tiéu sa, sa tét, sa xau.

CAc chit trong ba vong déu giéng nhau. Chi khéc 1a néu lay vong giita Nhan Ban 1am co so, thi
vong Thién Ban léch sang bén phai nira 6 va vong Dia Ban léch sang bén trai nua 6.

Chir ghi trong 24 cung & mdi vong theo truc Ty - Ngo, Mao - Dau thi:
Chinh Pong trung vao chir Mao.

Chinh Tay trung vao chit Dau.

Chinh Nam trung vao chir Ngo.

Chinh Bic tring vao chit Ty.

Theo chiéu thuan kim d6ng ho, thir tu tir Mo sé& 1a: Mo, At, Thin, Tén, Ti, Binh, Ngo, Pinh,
Mui, Khon, Than.

Canh, D4u, Tan, Tuit, Can, Hoi, Nham, Ty, Quy, Stru, Cdn, Dan, Giap.

Theo tAm huéng thi:

DPong c6 Giap, Mio, At.

Pong Nam c6 Thin, Tén, Ti.

Nam c6 Binh, Ngo, Pinh.

Tay Nam c6 Mui, Khon, Than.

Tay c6 Canh, Diu, Tan.

Tay Bic c6 Tuat, Can, Hoi.

Bic c6 Nham, Ty, Quy.

DPoéng Bic c6 Stru, Can, Dan.

~ Theo 24 son cung thi ¢6 12 huéng Pia Chi: T, Stru, Dan, Méo, Thin, Ti, Ngo, Mui, Thin, Dau,

Tuat, Hoi. 8 huéng Thap Can: Gip, At, Binh, Dinh, Canh, Tan, Nham, Quy. 4 huéng Bat Quéi:
Can, Khon, Can, Ton.

Ngay nay nguoi ta con ché ra cai La ban dung tinh thé long. C4u tao cua loai la ban nay rét
khoa hoc va chinh xac. La ban 1a mét hop hinh tron bang vat liéu méi trong suot, nhin duoc rat ré

vao bén trong.

Vong tron ngoai hop c6 dinh, ghi 24 cung son hudng va chia déu 360 do chu vi. Trén mit hop
c6 mot kim mau @6 dé dinh vi huéng cat cia ngoéi nha hodc vi tri can xac dinh.

Trong hop kin chira tinh thé 1ong 14 mot dia tron néi trén bé mit tinh thé. Trén dia tron nay c6
5 vong tron dong tam, moi vong duoc chia déu biéu dién cac thong sé cua la ban. Tu tam ra:

Vong 1 1a hinh tugng cua 8 qué Hau thién bat quai, tén qué va phuong vi qué.
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Vong 2 1a 24 son huéng.
Vong 3 1a chu vi 360 d6.
Vong 4 1a 64 qué Kinh dich.
Vong 5 1a 32 qué doi.

Nguoi ta dung la ban ndy dat vao trung tim ngdi nha hoic noi can kiémotra. biat kim do cb
dinh vé huéng can xéc dinh. Dia la ban bén trong sé ty quay noi trén tinh the long dé di¢u chinh
theo huéng Bac - Nam. Dya vao d6 nguoi ta sé biet duge cac du kién trach cat cua noi dinh vi la
ban.

Phong Thily nha ¢ dugce x4c dinh huéng Huyén Quan cira nha va Toa cia lung nha theo tudi
Can Chi cua gia chu. Trude hét, cin chi ¥ vé Phong Thuy cua thé d4t, noi héi tu Khi, dong Nude
chay, thoang Gi6 1a noi dic dia ¢ lJam nha ¢. Dung La Kinh (La Ban, Dia Ban) dé xac dinh huéng
bat quéi cua ngbi nha ung véi du kién cat, hung.

Theo truc quay Tr4i Pat, anh hu’cng ciia mat Troi, mit Trang, gio cua bau khi quyen sinh ra
cAc muia néng, lanh; Hoi nuée boc 1én gy mua, 1, bio giong; Song sudi, mach ngam trong long
dét, dia hinh nti non, dong dat, nui lira... 12 nhitng dién bién binh thuong hodc bat thuong cua tu
nhién. Xua kia nguoi ta dya vao kinh nghi¢m hinh théi, chuyen doi cua mdy, gio, trang, sao trén
bau troi, bién dong cua mot s6 loai sinh vat ma tinh Ve thién vin, thoi tiét nhung cung rat han ché
trong du doan. Ngay nay khoa hoc thién vin phét trién, nho 6 cAc thiét bi tinh vi, hién dai, kinh
thién viin, vé tinh va nhirng tinh toan khoa hoc vé vil try, thién nhién... con nguoi c6 thé kham pha
va dy bao truée nhitng dién bién cua thoi tiét, bao, 1ii ma xwa kia khong lam duoc.

D6 1a co so khoa hoc vé dia 1y, vat 1y, thién Vén, tu nhién véi sy séng con ngudi. Nhung do tAm
ly huyén hogc va huyen bi hoa cia mét s6 ngudi ma sinh ra than thanh hoa vé phong thuy. Mot sb
“thay dia ly” cung chi dwa vao d6 hinh B4t Quai rdi cim theo c4i Pia Ban, tham chi con bia ra long
mach, btia yém va may moc ly giai dé lira bip, chir thyc sy ciing chua hiéu sau vé co s khoa hoc cia
dia Iy, phong thuy.

Ngay nay, loai bo tim 1y duy tAm, huyén bi, kién thirc vé phong thuy duoc img dung trong xa
hoi hi¢n dai bang nhung tinh toan khoa hoc vé nghé thuat kién trtic, xdy dung phit hop thiét thyc
v6i nhip sdéng méi.

D6 thi phat trién chung cu nhiéu taing. Nong thon ciing xay dung nhiéu nha kiéu méi. Thiét bi
noi that, @ dung trong gia dinh rat thuan tién, vin minh. Nhirmng ngoi nha duoc thiét ké that thong
tho4ng, kiéu dang dep, mau sic, bai tri hai hoa, phu hop véi tdm 1y thoai méi cua gia chu. D6 chinh
la phong thuy Nhleu khi qué lam dung viéc huyén bi cd Xua vé phong thuy lai gy ra nhimg phlen
toai, rac roi khong cin thlet cho con nguoi. Co khi qua cuong tin vé phong thuy ma dua du thu, ké
ca dat d4, cay co, mau sic... 1am réi loan, 16n xon néi that, khong con khong gian tham my caa ngoi
nha.

CAu hoi dit ra 1a néu phong thiy huéng nha theo tudi nguoi cha 1 Sinh Khi - tt, dén doi con
theo tudi lai Tuyét Ménh thi phai bo di noi khac ma ¢? Thyc té nguoi ta van ¢ binh thuong, 1am #n
van t6t, nhung khi c¢6 vin dé gi xay ra, thay dia 1y van ngay vao l1a do phong thuy ma sinh lo nghi va
ho4 giai bang cau cing Than linh, Thé dia. Nguoi c6 ban linh thi tim cach khéc phuc va cho @6 1a
chuyén binh thuong trong cugc song. O thanh phd rat nhiéu nha ¢ ngd ba, nga tu c6 duong chay
thang vao nha, nguoi ta cho 12 noi giao méi khach qua lai thuén loi ma lam &n phat dat. Thay
phong thuy lai phéan 1a c6 sy giao lvu cta con ngudi hang ngay cat qua ma hoa glal dleu khong hay
cho cdn nha. Thét 1a nha tam ly qua gioi! Cdn nha c6 xa ngang trén tran qua giuvong nam, bép doi
dién givong nam, goc nhon chia vao ctra nha, mau sic gy phan cam, ciy canh, khong gian thién
nhién khong hop 1y déu 1am cho moi nguoi kho chiu, khong riéng gi gia chu. Hang ngay ¢ nhu thé
at phai suy tu, buc bdi ma sinh nhiéu chuyén khéong hay 14 d6 toi cho phong thity. Ngay nay, tat ca
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nhing diéu d6 déu c6 giai phap k¥ thuat kién tric, xay dyng hién dai tinh toan phu hop, hai hoa
mang lai cam giac yén vui, tot dep cho con ngudoi.

Nhiéu truong hop, cAc nha phong thuy ctr loay hoay tinh toan ro ky, lai lam nhirng can nha
chang ra g, thdm chi chi vi phong thily ma xoay cira nha xién chéo véi mat duong nhin that chu’orng
mit. Trong khi do, ngu:(n khong hiéu vé phong thuy lam va céc kién tric su hién dai thiét ké ngoi
nha hop 1y, khoa hoc ai dén ciing phai tAm tic khen rat thoang mat, rat dep, khong ché vao dau
dugc.

Mach, Huyét: Lich sir da timg biét vé chuyén ly ky tran yém Long mach, Huyét dao 1am ting
thé manh siéu nhién cua ké xAm ling @6 ho, nham lam cho chu hau lo so, kiét qué, lao dao. Réi ké
thu dai bai, dan toc doc 1ap, hung cuong. Nhung khi ddo song, vét ho xay ra vai chuyén tai hoa hy
hiru dau 1ong. Thé 13 moi sy don théi dung 1én nhiéu chuyén hoang duong cham vao long mach,
btia yém ma nguoi tir nan!

Mach ngam trong dat va viéc dao dat, khoi song, vét ho, dap duong, 1am cau, 1 viée binh
thuong cia qubc gia, dia phuong, thoi nao ciing c6. Pay cling la dip cho nhitng ké bia chuyén,
nhiing “thdy rém” dung lén nhimg chuyén hoang dudng dé Ira bip, 1am rdi loan x hoi. Viée ké tran
yem xa xua chi 1a nhimg phong doan, bia dat, chi 6 ai biét thyc hu ra sao va chuyén nguoi tir nan
cling chi la trung hop ngau nhién. Thoi gian qua di, sy viéc di vao quén lang, nhip séng tré lai yén
binh, con song, cdy cau, con duong moi, dep van uén minh duyén dang hang ngay phuc vu dan
sinh.

Trude day, thoi khoi ngudn ciua thuyét phong thuy, con nguoi séng trong nhiing tap léu, cin
nha tranh, vach dit. Moi tic dong cua thién nhién, khi bc 1én tir trong dat tac dong vao con ngudi
cing v6i nhiéu nguyén nhan sinh hoat, An ung sinh ra kho chiu, ém dau, bénh tat... 1am cho kho
ngu, lo nghi, mo mélng voi nhfrng gidc mo, a0 gidc so hdi ma sinh tAm 1y duy tAm. Bénh vién, thude
men khong c6 nén phai ciu cting. Bénh nhe, tam 1y v6 tu, duoc cau clng lai cang an tim ma khoi.
Bénh ning, cau cing khong khoi, tam ly lo sg, bénh cang nang 1én lai d6 cho lado phong thuy
huéng nha, than thanh, ma quy, sé ménh. Thé 1a nhimg dao si nghi ra viéc ngim may ngam glo,
tring sao ma vé thanh thuat phong thuy huyén bi. P6 1a sy tit nhién trong hoan canh ltc bay gio,
chua c6 khoa hoc, con nguoi con han ché hiéu biét, chi trong vao nhu thé ma thoi.

Ngay nay, cong nghé khai thac khoang san, ham mo, rit mach dau khi s& tac dong rat 16n vao
long dat 1am cho hién tuong sut ltin, ran nirt mat dat, dia hinh c6 thé xay ra. Ho chtra nuéc thuy
dién véi trir luong rat 1on c6 thé 1a mot trong nhimg nguyén nhan tao nén dia chin, 1i lut. Cac trin
dong dit, song than do thién nhién tan pha, c6 thé 1am thay d6i ciu tric dia hinh hoic di chuyén
lyc dia nhu chuyén cé xua khoa hoc da ting biét dén. Phat trién d6 thi nha chung cu, ciu dudong
nhiéu ting, dwong ham xuyén bién, mang tau dién ngam dudéi mit dat... Nhilng hoat dong cua con
nguoi, hién tuong vat 1y, thién nhién nhu vay, nha phong thity s& gan ghép thé nio vao tAm linh
huyén hoic, huyén bi, hoang duong cua long mach, huyét vi, tia dat, la ban? Long mach, huyét chic
chian khong phai 12 khai niém mo ho ma chi 1a nhimg bién dong c6 thé 1am anh huong dén dia
hinh, mach ngam caa thyc té nghién ciru, chimg minh khoa hoc.

Dén véi cac nudc tién tién, chiing ta sé dugc di vao trong hé théng tau dién ngam cyc ky hién
dai véi nhung nha ga 16ng lay nhu nhimg cung di¢n nguy nga. Mang c4c duong ham cua tau dién
ngam xuyen qua khong biét bao nhiéu long mach, huyét nén con nguoi phuong Tay da dugc huéng
thanh qua vin minh tir hang thé ky nay. Céc duong ham xuyén bién, di sdu duéi dong song phuc
vu glao thong v6 cung hi¢n dai. Thé ma may nha phong thity phuong Pong ctt vin vao phong thuy
moi khi dung vao dat cat de den bay gio chen chic, tranh gianh nhau trén mat dat, roi c6 ngay
khong c6 16i ma di, doi séng van nghéo nan, lac hau. Con biét bao cong trinh nhu nhung d;a dao
dao ngam trong dét phuc vu chién dau trong chién tranh, khai thac hdm mo, dau khi vao siu trong
long dat, d4y bién. Rdi sé c6 dy 4n do cAc nudc tién tién dén dé gitip xay dung cic tuyén tau dién
ngam phuc vu giao thong, 1am nén vin minh d6 thi. Néu ctr liy phong thiy, duy tdm ra ma ap
dung, chic rang khong ai dam dao dat, xé ham. Thé nén, cai goi 1a thuyét phong thuy c6 xua kéo
con ngudi tré vé méng mudi va tai hai dén ching nao!
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Thoi dai van minh cua khoa hoc ky thyat, nhiing vat liéu méi, xi ming, sit thép, bé tong lam
nha, gach men 14t nén, cira kinh... duoc dua vao xay dung da giai quyét nhirng anh huong cua thién
nhién, lai 12 nhitng nha nhiéu ting & tit trén cao thi nhing khi duéi dit khong thé béc 1én, gié mua
khong vao nha duoc nira. Chi con khi hau, thoi tiét, dia chan va tac dong cua mdi truong ciing dién
tir, vién thoéng, bire xa cua cac thiét bi, d6 ding hién dai ti vi, tu lanh, 16 vi s()ng, dién thoai di dong...
14 can xir ly cho khoi anh huéng xau dén cude séng, sirc khoé con ngudi ma thoi. 'Long mach, huy¢t
va tia dat ciing khong c6 duong phat huy tac dung béc 1én, liia vao anh huéng den con nguoi. Bénh
tat chi con 1a d6i tuong cua y té giai quyét. Con ngudi s& rii bo duoc lo u ludn quan véi tam Iy bét
an chi vi tinh toan huyén bi cia phong thiy.

Pia khi, Tia dat: Ngudri xua tinh vé phong thuy rét coi trong vé “Khi”. Nguoi xua da dua vao
phong thuy khai ni¢m “Thién khi”, “Dia khi”, “Nhén khi” 4m chi vé khi trén troi, khi dudi dat va
khi & con ngudi. Roi ngudi ta lai tinh vé long mach, huyét va méi day con c6 khai niém “tia dat”.
Long mach, huyét, tia dit déu l1a khai niém v6 hinh, triru twong, khi nguoi ta khong c thiét bi khoa
hoc nao x4c minh ma chi 1a kinh nghiém va ¢ trén mit dat ma néi mo. Ngay nay véi nhiéu thiét bi
khoa hoc hién dai, may khoan, camera vao sau trong long dat, vién thong chup anh do thAm méi
chi biét dugce phan nao ciu tao ndng vé dia hinh, mach ngam, mé ra nganh khai thac mo, nuée
ngam, dau khi. Tru6e ddy, nhitng van dong cua dia tang, nui lira, thién nhién mai gay bién ddi dia
chit. Ngay nay cting véi viée khai thac mo, dau khi tac dong cang lam thay déi dia hinh, dong chay
trong long dat. Khi nhitng bién dong dir doi caa thién nhién, dong dt, nai Lira, di chuyén luc dia
xay ra s& lam thay déi dia hinh, gay nén tham hoa cho trai dat. Nhu vy cc long mach, huyét, tia
dét s¢ khong con dinh vi trira tugng nhu cac nha phong thity phong do4n.

Vé khoa hoc va ciu tao dia hinh, long mach 14 nhitng mach ngam duéi mat dat, huyét 1a noi
giao nhau cua cic dong chay va dong khi dudi mit dat boc 1én mat dat. Tia dat 12 hoi tu, giao thoa
v6 hinh cua cac chit, cac khi dudi mit dat, trong d6 c6 cac chét, cac khi va ca tir truong cua dia
chét, cia cac mo béc 1én. Cac khi chét nay c6 thé rat d& chiu va ciing c6 thé c6 chit doc gay ra nguy
hiém. Con ngudi & hoic di qua, chiu tac dong cua cac khi chét dy. Ngudi c6 thé chat hop thi binh
thuong, nguoi c6 thé chit phan ung véi khi chit bic 1én s& sinh khoé chiu, nang thi réi loan néi sinh,
tir truong sinh hoec ma choang ngit hoic tai nan. Thé 14 tia dat v6 hinh kia bdng nhién tré thanh
huyén thoai cua tAm linh, so hi. Nguoi ta con 1ap am, miéu cu cting giai thoat tai wong, thuc ra la
an tAm cho moi nguoi khi di qua nhimg noi nhu thé. Tuy nhién, ciing ¢6 nguoi ménh danh 1a
nghién ctru, r6i mang thiét bi nay no dén do x4c dinh tia dat. Néu 1a tir truong, birc xa thi sé tac
dong Vao may do tir truong, bire xa. Néu 14 cac khi chat khac thi phai c6 thiét bi khac, phu hop méi
c6 thé thay may giao dong. Pay thyc su 1 tro didn 1am cho ngudi yéu bong via, ca tin, chir ching cb
gi huyén bi.

Trong bt ky “Ong chi diém” diing trén bao “Stre khoé va Boi séng”, Nguyén Uyén viét vé& nha
khoa hoc tim “tia dat” nhu sau:

“Tién st khoa hoc Vii Vin Bang (Vii Bang), nguoi dwgc gisi bao chi Viét Nam tqi Dién dan
moi truong cac nha bao Viét Nam (VFEJ), trong chuyen di dién da tai Quang Binh dgt cho cai
bi¢t danh “chi diém” boi nhwng thanh cong ciia 6ng vé nghién ciru “Tia dat” vatimra nguon nudéc
ngam ¢ Viét nam. Nguoi bao éng la: Thay phit thuy do nuée; Than nuwée ngam; Lo gia nhin thdu
dat. Nguoi lai bao: Ong thién 161 nuwée ngam; Phit thity bdt nuée bc%ngv day... Thanh céng cua Tién
si Vii Bang la tir nghién ciru va sang tao ra dung cu cam img vdt ly dé tim Tia Pat, 6ng da phat
hién ra nhiéu bi dan trong d6 dé tim ra nguon nuée, im hai cot va gép phan chdam séc sirc khoé
cho céng dong.

Theo Tién si Vil Bang: “Khdi niém “Tia dat” hay “Pia birc xa tir — Birc xa tir dong” khéng hé cé
trong tir dién khoa hoc. Pay la hién tiong ton tai cua vit chdt, né phat ra dién lic va dién tir.
May cia tbi sang ché ra nhdn biét dwoc truong dia birc xa, trén nguyén Iy tuong tac dién tir. D6 la
khoa hoc. Phuong phap khoa hoc hién dai cé truyén phdt séng theo chiéu di xuéng dé do tim. Con
Phwong phap ciia t6i lai theo chiéu nguoc lai, tir dwe6i 1én. Nghia la vét chat trong long dat bire xa
lén thi may cua t6i do duoc. Néu khong c6 may do thi chiing t6i ciing mu tit! Nho kién thire vé Tia
ddt va dua trén hién tuong vdt ly... ching toi ¢6 thé gidi thich ¢ géc do khoa hoc vé mot s6 ngi
dung chinh ciia Phong Thiy cé truyén, vé nhimg hién twong dé gay mé tin, di doan ma cac thay
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béi, thay ciing, thay tuéng sé, phong thuy, dia Iy thuong dwa vao dé dé hit doa, lira bip nhiimg
nguot nhe da, cd tin. Ho chinh la nhiing ké lira ddo, khéng hon, khéng kém.”

Tién si khoa hoc Bui Pire Thing, Vién DPia chat cho ring:

“Céng trinh khoa hoc cia Tién si Vii Bang mang tinh dét phd. Pay la mét dong gop lén cho
khoa hoc nuéc nha va thé glo'l Viné tim duoc khodng san va nuéc trong long dat mét cach rat dé
dang; Pong thoi khai thac c6 hiéu qua cao. La phirong phap vuot tréi, hon han cac phwong phap
df} co, ’bo’i né gon nhe, thoi gian do nhanh, cho két qua tirc thoi, dé chinh xdc cao, chi phi tham do
rat thap.”

Tac gia Nguyén Uyén con cho biét: “Két qua phucmg phap khoa hoc vé Tia dat cua tién si
khoa hoc Vil Bang da tim ra dwoc nhiéu dia diém cé mach nwée ngam ¢ sau trong long ddt tai
nhiéu dia phuong, nhdt la ¢ Quang Binh va Tay Nguyen phuc vu cho san xudt va doi sang nhdan
dan. Ong tiep tuc nghién ciru sGu hon vé sy tuong tac giira Tia dat va sire khoé con nguoi; Hoan
thién va hién dai hod thiét bi phdt hién va nhdn dang Tia dat; Nghién ciru phwong phap sir dung
Tia ddt tot, phong tranh, xir Iy Tia ddt c6 hgi... mong gép phcin thiét thue cho khoa hoc va phuc vu
surc khoé con nguoi.”

Cam xq: La kha ning nhay cam cia con ngudi v6i bue xa ciia vat thé. Khai niém “cam xa” noi
dén trong thoi dai vin minh, duoc mot sé ngudi dé tAm nghién ciru, suy xét va coi nhu mét mon
khoa hoc vé su tuong tac giira vil try, thién nhién, dat dai, 6 vat véi con nguoi. CAc nghién cir,
thyc nghiém khoa hoc cho thiy nhiing van dong tir vii try, dudi mat dat va giao thoa cc song trén
khong gian c6 stc manh v6 hinh vao sinh vat, dong vat, con ngudi. Tac dong vo hinh iy gay ra
nhitng hién tuong c6 khi c6 loi hoic lai 12 tai hoa cho mdi ¢4 nhan hay nhiéu nguoi.

Lich s trén thé gioi timg da c6 hi¢n tuong nguoi xua diung ndng lyc cam xa va vat dung dé do
tim nhitng diéu bi 4n, ma nguoi doi tuong 12 nhimg phu thiy. Khoa hoc vé ning luong cam xa ngdy
nay xem xét c0 sy van dong nguoc, xudi cac vat chat, nguon nuéc, dia khi, di¢n truong trong long
dét cing giao thoa cua vil tru gy ra nhimng hién tuong day bi an ma xua nay mé tin duy tdm cho 1a
than thanh, ma quy. C4c nha nghién ctru ciing sang ché ra nhitng dung cu con lic, diia, binh db...
do cam xa dé xac dinh cat hung cho vi tri dit dai, nha 6. Dya trén két qua thiét bi do xam xa, cac
nha nghién ctru canh b4o vé sy an toan hay khong tét va minh chimg cho nhig hién tuong da xay
ra trén viing dat hay ngdi nha.

Du bude ddu mang lai nhung két qua ly tha, bat ngo, bao hiéu su phat trién, tmg dung thiét
thyc vao nghién ctu ty nhién va doi song con nguoi, nhung cling phai c6 qua trinh méi ¢6 thé
khang dinh day du tinh khoa hoc vugt tréi cua chuyén nganh khoa hoc ning luong cam xa. Vi
nhung hién tuong ky bi khong chi don gian do dnh huéng tir mot vai dia khi, giao thoa khong gian
v0 hinh nao d6 ma n6 con rat nhiéu yéu t6 khéc tac dong vao, nhat 1a trong thm dai khoa hoc phat
trién nhu: #n uéng du thira, hoé chét doc hai, vii khi chién tranh, thuéc men, birc xa cua céc thiét bi
dién tu, 4p lyc tAm 1y, tAm linh, tAm than, tAm Iy bia dit, mé tin di doan, bénh tat bam sinh, di
truyén, quai di, ké ca thé chat d¢ khang véi diéu kién sdng, voi bénh tat ciing khac nhau. Va ngay
trang thai xung dong thé chat khi ngudi cAm vao con lic, dfia do cam xa cling gy ra cong huong tac
dong vao thiét bi cam xa khong giong nhau, cho nén két qua ciing chi 1a tuong d6i va cha quan cua
nguoi phong doan véi gici han nhat dinh ndo d6 ma théi. Nhiéu khi nhimg cong trinh ¢ xua, cho
dén nhimg hién tugng bi hiém, ban than n6 ciing chi 1a mot ¥ tuong ly ky hay 1a khoa hoc cua thoi
nao d6 xa xua, nhung ngudi doi sau cir théu dét méi ra cho thém ly ky, bi an.

Khi chua hiéu dugc va chung kién kha niing “siéu pham” cia thye nghiém ning lyc cam xa,
nguoi ta dé hoai nghi va dat ra nhiéu cau hoi. Cic nha phong thuy, cam xa, du ¢6 gioi hay hoang
tuong ky tai cir mic ste phan bao hoic bia ra doa nat thi ching c6 noi nao tét lanh tuyét ddi ca, co
khi phai ph4 bo kién tric, 1am lai cin ho chung cu, tham chi phai bo di chd khac ma ¢! Va néu cu
nhu kha niing siéu viét céi gi cling biét, ciing giai quyét duoc cua cam xa thi da chang can 1am khoa
hoc, phét trién y hoc, thude men chita bénh cho con nguoi. Nhiéu ciu tao ty nhién, d6 vt ¢6 qua
hang trim nim, hang nghin ndm vén an binh d3 thé thi dung dén 1am gi va cling chang can moi
nha cam xa cho thém phuc tap? C6 khi ménh danh thuit cam xa di tim du cac thu, bao céi gi ciing
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tim théy, thé nhung nhiing hién tuong sut ltin dit, dong dat thi ching thdy nha cam xa nao canh
bao dugc nd ¢ dau va s& xay ra khi nao, cho con nguoi phong tranh. Cac nguon dau, khi trong long
dat va noi xa khoi cting phai dung dén thiét bi khoan tham do hién dai méi c6 thé tim thay.

Nhiéu chirng minh, 1y giai theo céc tai liéu lich sir xa xua chi 1a nhitng viéc 1am cua mot s6 it
nguoi tO mo nghién ctru cua thoi chua 6 khoa hoc hién dai. Tée do phat trién khoa hoc than ky
ngay nay da bo xa nhirng mo mam c6 xwa. Khong thé 4p dung may moc moi thir vao cic trung tAm
vii try, phéng c4c con tau 1én khong gian bao la, tau ngim xuyén dai duong, hé thong tau dién
ngam hién dai 1ong liy nguy nga, gian khoan siu vao trong long dat tim ra mach nuéc ngam, dau
khi, nhitng nguoi may, nano, con chip, vi tinh, di dong két ndi toan cau...

Vi thé, quan niém phong thiy ¢ nhimg dao si, nha nho, dia ly, phu thuy co Xua mang mau sac
huyén bi, thi dia khi, tia dat, cam xa theo nghlen ctru ngay nay déu 1a nhimg van dé khoa hoc, can
duoc tham khao, kiém chimg dé ung dung vao kién tric xay dyng hién dai cho thém phu hop ma
théi. N6 hu hu, thuc thye vira nhu phan lai thuyét sé ménh vira nhu mét thir khoa hoc mi mo. Néu
bi than bi ho4, no sé& tré nén huyén hoic, hoang dudng gay s¢ hai cho cong chiing binh dan, sinh ra
mé tin di doan, cau cing.

Thuéce Lo Ban: Trong Phong Thuy nguoi ta con tmg dung Thuée LS Ban va lujt dém theo
quan niém cua nguodi xwa la vong luan hoi Sinh - T.

Trong tac pham “L& Ban hoc nghé”, L6 Ban noi tiéng 12 ngudi thg moc, thg né giséi cua Trung
Quéc thoi xura. L Ban 12 ngudi nuée LS, cudi thoi Xuan Thu, tén 1a Cong Thau Ban, vi 13 nguoi
nude L3, nén duoc goi 1a Lo Ban. Ong 12 nguoi the xuét sic nhét, c¢6 tuyét ky vo cling cao siéu, duge
ton 1a nguoi the “dé nhat thién ha” dwong thoi. L Ban ché tao nhitng thi vii khi loi hai gin trén
chién thuyén cho nu6c S¢ va phat minh, ché tao rt nhiéu cong cu phuc vu san xuat nhu cuée, mai,
xéng, thude gap Lo Ban ting dung tre, tric, go 1am nhimg con chim bay trén troi may ngay lién.
Ong con ché tao mot chiée xe ngya do ngudi gb kéo di duoc.

Nguoi Trung qudc coi Ld Ban 1a tién sinh, 14 cu t6 cia nganh xay dung, kién tric. Trude nhing
viéc hé trong lam nha cira, nguoi ta thuong clng té xin phép Su T6 Ld Ban tién sinh. Tai Hong
Cong, ngay 16 thang sdu am lich goi la tiét L5 Ban, tat c4 cong nhan nganh xdy dyng duge nghi
mot ngay. Budi sang ho den dén tho L Ban cung té, budi t6i mo tiée tai @6 va ho cho rang ly ruou
duge T6 su nhap méi, ho uong vao s& binh an v6 sy ca nim. Thé méi hay, nhing tinh hoa, thién tai
dugc nguoi doi trong vong dén thé nao va cling vi thé nay sinh ra mé tin.

Tuong truyen L4 Ban c6 dé lai cho nhimg nguoi tho bi quyét thiét ké nha cura, vat dung, trong
d6 c6 “Thuée Ls Ban” ding vao viée xay dyng, 1am nha, lam cira. Ong ciing con néi tiéng vé lam
“Buia ch” cho xay dung, chita bénh, trir ta.

Khong biét c6 phai do Ld Ban hay nguoi doi sau ménh danh 6ng ma sang tao ra thuge LS Ban
duge ma hoa thanh don vi sb do? Theo thude ndy thi dugc chia thanh 8 cung, gobm: Quy nhan,
Hiém hoa, Thién tai, Thién tai, Nhan 1oc, C6 doc, Thién tic, Té tuéng. (Theo “Kham pha quy luat
thoi gian” cua Bui Bién Hoa thi chiéu dai cua thuée L Ban 14 42,9 cm, duoc chia thanh 8 khoang,
mbi 6 dai 5,3625 cm dé xac dinh do cat hung cua kich thude d6 vat, gdom: Tai loc, Truong bénh,
Sinh tang, My thuén, Quan loc, Kiép dao, Luc hai, Phuc dtc). Trong d6 chia nhirng du kién cho
timg cung. R01 lai chia chi tiét theo sb do cu thé dé dung cho céc loai cong viéc nhu: Phic Tinh -
phiic dén 1a s6 1cm. Cap d¢ - trung binh, sb 2. Tai vuong - nhiéu cua, s6 3. béng khoa - 1én chie, s6
4. Khau thiét - miéng tiéng, $6 5. Bénh 1am - mic bénh, sb 6. Tir tuyét - bi chét, s6 7. Tai chi - tai va,
s6 8. Thién dirc - duc troi, s 9. Hy sy - vui ming, sb 10 .v.v cho dén Tai ung - cua quy, sb 39.Ctr
thé tuan hoan cho dén sb 500... Theo bang ma s6 thisd 1, 3, 4, 9, 10... 1a cat - tot va cac s6 2 trung
binh, s6 5, 6, 7, 8... 1a hung theo y nghia cic cong viée. S6 1, 40, 79, 118, 157, 196, 235, 274, 313,
352, 391, 430, 469 va 31, 70, 109, 148, 187, 226, 265, 304, 343, 382, 421, 460, 500 cing mdt y
nghia cia ma so.

Cén ctr theo mé hoa nay ma c6 nguoi mua nha hogc lam nha cho duoc cat va tranh hung.
Nhung c6 khi khong ch 7, lam cira rong 0,8m. O mét thoi gian dén khi xem lai, thay so 8 trung
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vao chit “tu” trong “sinh - 130 - b¢nh - tu” thi so qua lién kién quyét pha cira mé rong thém thanh
0,9m cho vao s6 “sinh” va Thién Duc - Duc Troi theo thudce Lo Ban!

Phép dung thude LS Ban dé tinh toan trong x4y dyng, lam noi that chu yéu cho ngudi an
tam, vui, khoé ma sinh song, lam adn. Nhung cling c6 viéc 4p dung khong phu hop hoac pha v diéu
kién chi c6 thé thi cling can can nhac nén lam theo hay khong.

Ngoai tinh to4n vé cc vi sao, am dwong, ngii hanh, thuéc L Ban... con mot cach tinh theo
quan niém quy luat vong Sinh - Tir vao x4y dung d6 1a: Sinh - Lio - Bénh - Tu. Sinh 13 bat dau,
khai dau. Lio 1a gia, 13 cudi. Bénh 13 suy tan, suy sup. Tt 1a chét, 1 hét. Theo thu tu thi sé 114 Sinh,
21a Ldo, 312 Bénh, 4 1a Tu, tiép theo 5 12 sinh, 6 1a 140, 71a bénh, 8 1a tir va lai tiép theo 9 1a sinh...
theo vong tuan hoan dé tranh hung - x4u, lay cat - tét. Nhu vay s61,5,9, 13, 21... 1a sb sinh. Hoidc
s6 38, lay 3 cong voi 8 la 111a so sinh... Vi du: Lam béc cau thang, tinh chiéu cao, chiéu rong coa
nha, cira, d6 vat s& chon vao sé sinh, tranh s6 bénh, sb tir.

_ Thoi dai vin minh, ma ¢ nha cao tang nguoi con quy ngi hanh nhu: Tang 4, 9 hanh Kim.
Téang 3, 8 hanh Mdc. Tang 1, 6 hanh Thuy. Tang 2, 7 hanh Hoa. Tang 5 hanh Thé...

Nhimg tinh to4n truéc hét 1a dé giai quyét vé tam ly, tinh than, thim my cho yén tam, thoai
mai, kho¢ manh, tranh sy lo au, 6m dau, thiéu tinh tAo ma sinh ra tai va lai cho 12 tAm linh. Khong
c6 co so khoa hoc nao cho cho sé 114 Sinh - phtic dén, s6 4 1a Ti - chét, nhung theo thuge LS Ban
s6 4 1ai 12 Pang khoa - 1én chirc?...

Ciing chinh cich tinh todn nhu vy lai lam cho con ngudi lo so khong dau va nhiéu cai 18 ra rat
hay, rat tot vira véi y minh nhung lai bi bo 15 hay pha bé.

Trong khoa T vi néu du bao s duong sy dén ngay, thang, nam nao do s& gap nan, 6m dau
hoic chét bat déc ky tir... thi c¢6 phai ngudi d6 tan s6 do s6 do 1am nha, 1am cira vao sb 7 tir tuyét - bi
chét cua thuée L Ban hay sé bac cau thang vao s 4 sb tir ciia vong sinh - tir khéng? Ma da goi 14 s6
thi tat s& 1a nhu thé, lam gi phai tim cach thoat va cling khong thé thoat duge. Cho nén cir dé moi
su dién bién tu nhién cua cudc doi la thanh than nhat.

Kim lau, Hoang oc: Theo sach “Ngoc hop chinh téng” nguoi ta con tinh “tudi my” Am lich
theo chiéu thuén vong “Kim 1au”, “Hoang 6¢” va tranh nim Tam tai dé 1am nha. M4 ho4 vong bat
quai theo d6 hinh Lac thu, ¢ gitra 1a Cung Trung. Con tai sao lai ding Lac thu thi khéng c6 tai liéu
nao ly giai? 8 cung ngoai theo thir ty: Khon, Poai, Can, Kham, Cin, Chin, Tén, Ly dwoc quy thanh
4 cung Kim lau la: Khon - Kim 1au Théan, ky cho chinh minh. Can - Kim lau Thé, ky cho nguoi vo.
Cén - Kim lau T, ky cho con. Tén - Kim lau Luc Sl’lc, ky chin nuéi, lam &n. Con lai 4 cung Doéi,
Kham, Chén, Ly khéng pham gi. Theo bing tinh nay chuyén vong, clr 10 nam la mot vong, sé c6 2,
4, 6, 8 (22, 24, 26, 28, 32, 34, 36, 38 tudi) pham Kim lau; d&én tudi 50 thi vao Cung Trung ¢ giira
roi tinh s6 1¢ ra cac cung ngoai tiép theo 1a céc sé 52, 54, 56, 58...

O vong Hoang dc cb 6 cung theo tht tu: Nhat Kiét (Cat), Nhi Nghi, Tam DPia Sat, T Tan Tai,
Ngii Tho Tu, Luc Hoang dc. Trong 3 cung cat - tt: Nhat Kiét, Nhi Nghi, Ta Tan Tai thi Ta Tan Tai
14 t6t nhat. Con 3 cung hung - x4u 1a Tam Pia Sat, Ngii Tho Tt, Luc Hoang 6c. Ciing theo vong 10
nim, tir 20 dén 30 ¢b 2, 5, 6, 8 (22, 25, 26, 28 tu01) tir30 d&n 40 co 1, 4,5,7(31, 34, 35, 37, 40
tudi), tir 40 dén 50 ¢ 3, 4, 6, 9 (43, 44, 46, 49 tudi) vio cc cung cat - tét 1a Nhat Kiét, Nhi Nghi,
TG Tan Tai.

Phéi hop hai ma hoa Kim lau, Hoang 6c ndy, néu s6 tudi theo 4m lich khéng pham Kim lau
ma dugc mot trong ba cung cat & Hoang 6c¢ thi lam nha méi t6t, nhat 1a vao cung Ta Téan Tai la tot
nhat.

Trong thyc tién, c6 nhirng viéc bat budc phai 1am, néu ciin ct vao Kim 1au, Hoang 6c thi 15

viéc. Vay nén ctr 1am va dung phép khac dé hoa giai. Nhu viéc chua duogc tudi 1Jam nha, pham vao
Kim lau ma van phai lam thi lai mugn ngudi khac trong gia dinh nhu bo, anh, em trai c6 tuoi
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khong pham Kim l1au “khai méng” ho, 1a dé yén tAm ma ¢, ma lam #n. Thyc ra thi nguoi cha 6 chi
nguoi muon khai mong ¢6 ¢ dau?

Mét anh ban tré tinh chuyén 1am nha, di xem tudi pham Kim l4au. Nha lai ¢ ngay giita chd nga
ba c6 duong chay théng vao cua, nguoi ta bao mugn tén ngudi khac ma lam, anh cling nghe theo.
Cin nha dugc khai méng, cho dén khéanh thanh bé thé khang trang, khong xdy ra chuyen gl. Sau
d6 1am #n thay duoc, anh lién nghi ring chang tra lai tén ngudi muon nita. Thé méi hay vé chuyén
an tam tu tudéng con nguoi.

Doi vo chong da hon 50 tudi masi danh dum duge mot sb tién dé lam nha mai. Nguoi nha lién
mo mam tim thay xem cho ¢6 1am duoc khong. Thay lién phan ring: “Khéng duoc, chi hop véi
chong thoi, néu cir 1am nha 13 tan v& va khong ¢ dugce dau!?”. Anh em trong gia dinh thi bao ¢
ging lam lay c4i nha han hoi ma ¢ cho né khoé ngudi, tudi da cao rdi et kho mai hay sao? Vo
chong quyét tAm thué nguoi thiét ké, thi cong sao cho that tét. Nira nim sau, ngo6i nha hoan thanh
ngay ¢ mat phd dep d&, khang trang. Nhung vén da c6 mau thuan tir miy nim nay, cong thém
nhitng phat sinh trong qu4 trinh 1am nha ma thém ric rdi, vo chong cang mau thuin gia ting, de
nhau ly di. Ba vo e cho rang, di xem thay bo6i n6i duyén minh chi dén thé, lai cang kién quyét phai
chia tay! Thé 1 cAu chuyén xem thiy nghiém nhién tro thanh linh nghiém! Anh em phai xm vao
cfmg nhau dan xép méi tam ling yén. Ptng 13 do nhén thire va tinh cam con ngu(‘)'i chir dau do tai
cin nha sinh ra nhu thé! Trong nhung truong hop da bi &m anh béi mot cai gj, néu nguoi c6 ban
linh thi chang sao, nhu:ng v6i ngum mé tin, duy tAm sinh ra cau ctng, tham chi phai thay d6i hoic
ban ng6i nha thi mai tam yén, rdi tit ca d6 toi cho tai vi 1am nha, boi do phong thay.

Ciing do sy tang lén huyen hodc, ky bi, hoang duong cia phong thiy ma tam ly con nguoi sinh
ra so hai. Nén ci dung vao dat daila nguoi ta cudng 1én moi thay xem, nho thay cung bai, nhat 1a
khi “Pong thé” 1am nha ¢. Theo tir dién Han - Viét cia Pao Duy Anh: “Péng thé nghia la déng dén
ddt, phdi cé cting 1é Thé Than dé trinh xin bat dau déng dén dat”. Thé 1a phai lo cho duoc 18 vat du
1a nho nho théi, dia x6i, con ga hay miéng thit, nAm ruou, huong hoa dé cing bai, du chang biét co
than linh nao chung gidim déng y hay khong, nhung méi yén tAm. Khong thi lai lo Au ma sinh tai
val

C6 dng phé tong bién tap mot to bao ciia nganh toa 4n chuan bi lam nha, nghe moi nguoi néi
1a nén di nho thay xem tudi, xem ngay ma lam cho né yén tdm. Thé 13 6ng 1an mo tim duoc 6ng
thay, thay xem r6i bao ngay 4y ctr thé ma 1am. Nhung khi gip 6ng thay thir hai lai bao phai thé no,
thé kia. Pén ngay khai mong, 6ng thiy thir nhét do c6 cong viée ban, khong d&én duge. Ong lién nho
ong thay thir hai dén d¢ dinh trach gitip. Khi dang tién hanh 1am tha tyc 1& bai khai méng thi dng
thay tha nhét lai bat ngd c6 mat. Thé 1a hai 6ng thay tranh luan, dan dén cii nhau. Buc minh qua,
khong biét tin ai, 6ng lién moi ca hai 6ng thay di va ct tién hanh coéng viéc theo tinh to4n cia
minh.

Nhung tinh toan c6 xua clia nguoi phuong Dong trén day chi 13 tham khao vé tuong quan am
duong, ngit hanh, bat quai, néu xét ky sé thay cAc ma hoa mau thuan hoic phan nhau, tao ra
nhimng ric réi khong dong nhat. Cau hoi dat ra, Kim lau, Hoang dc 12 gi, tai sao tudi pham vao Kim
lau lai tai hai cho ban thén, vo, con va cong viéc, 1am An nhu vay? Mic du trén thé giéi, nhiéu qubc
gia, dan toc ho khong c6 Kim 1au, Hoang 6¢ ma xay dung lau dai, biét thuy khang trang cach
phuong Pong hang thé ky. Cac qudc gia vin minh khi xiy dung nhiing cong trinh lén, nhimg nha
cao tang chi bang nhimg tinh toan khoa hoc chir dau c6 xem tudi, tinh Kim 1au, Hoang 6c? Mot s6
dia phuong, ton gido khong bao gio quan tAm viéc lam nha theo tudi va Kim 1au, Hoang ¢ ma van
khoé manh, 1am #n phét dat. Thé ma c4i di thirc ¢6 xua cho dén ky nguyén vin minh ngay nay van
khong dit ra duge 6 mot bo phan nguoi phuong Pong mai khi tinh chuyén 1am nha 6, ké ca chuyén
lay vo, lay chong!

Nguoi ta con tinh chuyén “nhép trach” va cting bai vé nha mdéi cho cin than, yén tam.
Nhdp trach: Chon ngay Hoang Pao, Bao Nhit, tranh ngay kiéng ky va dugc gio Pai An hoac

Tbc Hy, Tiéu Cat dé cting vé nha méi. Theo cic bude: Chi nha vao truée, mang xoong noi, bat dia,
dat am nudce 1€n, bat bép dun am nudce s6i rot day vao phich nude. Sau do, lam thie dn uéng dua
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1én ban tho.

P6 ciing: Cam hoa vao doc binh. Roét rugu tinh (rugu méi, chua ciing, chua uéng) vao naim
rugu. Rét nude 13 tring, sach vao 4m va cac chén. Cho thé huong vao éng va bat lira @6t 1 nén
hwong vai 3 véi roi cam vao bat huong. Cho 10 cAy nén vao ong va d6t 2 cAy nén ¢ hai bén. Thap
cac loai dén. Cho hoa qua 1én mam bong. Pom 1 dia x6i, d¢ ca miéng thit lon luge khoang 3 hoic 5
lang, néu ga lugc thi dé ca con lén dia. 1 dia mubi, 1 bat gao, 5 qua trimg ga song, 114 trau 1 qua
cau. Com canh tuy y véi mam, bat, diia. Khong c6 diéu kién thi c6 gi dung thé ciing dugc. Khong
nén quan niém “tran sao Am vay”, ma mua vang, ma dét ton tién trong viéc tho clng.

Cung bai: Thap huong, dot nén roi gia chi khan Than linh, Thé dia, Gia tién véi long thanh:
Nhan ngay dep, vé nha mai, mong gia dinh duoc khoé manh, an khang, may man, doan két, quy
trong, thuong yéu, lam &n phat dat, con chau chdm ngoan, hoc gioi... Khan xong, cho hét tuan
hwong, @6t thém nén nira vai cam ta roi cim nén huong vao bat huong. Huong ma chéay déu, khoi
bay 1én, lan tod ra thom ngat, 161 hu’orng cudn tron xodn dong ¢ chan huong, thi cang tuyét voi, vién
man. Ha I& & ban tho xuéng, gia dinh cing An uéng, vui vé .

Minh 1am nha minh 6, ty 1ong thanh ma ctng, khin méi that 1ong.

Sau d6, thu don nha va cac phong 6. Giuong ngu, tét nhat dau Bic chan Nam, theo huéng truc
Trai dat.

Lé nghi theo tuc the cling ngam thay mang theo y nghia mong cho moi sy tot 1anh dén véi con
nguoi, nhung cling that ruom ra trong nép song hién dai.

KKk

Phong Thity va nhirng diéu tranh, ky trong phong thiy khong phai 1a nhimng gi huyén bi,
hoang duong ma sinh mé tin, di doan. Phong Thiy 12 Gi6 va Nude. P6 chi 1a nhimng van dé khoa
hoc, thim my va tAm 1y, suy tuong cua con ngudi. Khi thuc hién giai phap thiét ké kién tric, xay
dung chua hop 1y, chua khoa hoc va khong thuan mat gay cho nguoi ¢ nhitng phan cam, kho chiu,
suy nghi, buc boi, tAm 1y bat an ma sinh bénh tat, tai hoa. Lam ngdi nha thoang gio, c6 hoi nuéc la
mat mé, nhung phai hai hoa, tranh gi6 nhiéu qu4, hoi nuéc nhiéu qua sinh 4m thép, kho chju. Thoi
dai van minh, moi giai phap khoa hoc déu dugc dua vao xay dung, kién tric va cac thiét bi quat
dién, may diéu hoa nhiét do, 10 suoi 4m... 1a ho4 giai hay nhat vé phong thiry. Om dau di dén bénh
vién kham, diéu tri thu6c men. D6 1a khoa hoc. Con cur loay hoay vé phong thuy ma khong biét tinh
todn khoa hoc vé xay dung, khong hiéu gi v& nghé thuit kién trac thi cin nha lam nén sé& gay
chuong mit, byc minh trong sudt cuge doi. Ngu dét, ich ky, tham lam, lira dao, doc ac thi du ¢ nha
gi cling blen thanh xau xa, dia nguc' Bénh tat hiém ngheo, tai nan bat thuong ching gi ciru duoc...
Day 1a ngudn goc cho nhitng 1y giai hoang duong, bua yém, trin trach, mé tin, di doan hoanh
hanh, phat trién.

Ngudi ta timg huyén bi hoa vé nhitng viée 1am ¢6 xua cho 1 bi 4n nhu m¢ Tao Théo, phong
thiy vé Kim Ty Thap, m¢ Quan su Gia cat Khong Minh... O nhitng c6ng trinh xa xua, ¢6 thé thoi ay
nguoi ta tinh dén phong thity, hoic chi 1a huyén bi hoa cong viéec minh 1am, nhung ciing c6 thé
khong nghi dén mirc nhu ngudi doi sau théu dét. Dt sao thi vao thoi dai 4y 1am nhu véy 1a thuc
hién nhirng suy tuéng cua con ngudi mudn lam chuyén ky bi va cho 1a ma thuat phong thuy dé bao
ton cong trinh, phan mo.

Ngay nay, khong thé gan ghép thuét phong thuy co xua cho nhu:ng vé tinh bay trén khong
gian vuot qua tang khi quyén truyén vé hinh anh cia mua glo bao gidng va du bao thoi tiét, cac
thiét bi khoa hoc hién dai khao sat dusi thém luc dia, sdu vao trong long dit hay nhirng con tau vii
try hanh trinh t6i cAc hanh tinh xa x6i, dwong xuyén day bién nbi hai bo dai duong, tau dién ngam
dudi dia ting thanh phé. Khong thé noi viée xua khi dép con dap hay xay thanh, cir 1am cao 1én lai
d6 1 van ngay vao phong thuy, than linh trimg phat voi thiét ké cong trinh hién dai sdu vao long
ni, cao hang traim mét luu gitr trir luong 16n cho hé thuy dién bang tinh to4n thiét ké thi cong hién
dai ngay nay.
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Cho nén, khi dén cac chung cu hi¢n dai, cao ting, moi cin ho déu thiét ké kién trac xay dung
giéng nhau, mdi ngu:cn déu sap xép, trang tri db dung, noi that theo cach riéng, phu hop v6i minh
sao cho khoa hoc, réi thu don nhanh dén ma & cho thoai mai, an vui. Chir may ai moi ong phong
thuy dén 1am gi & xai giyc linh tinh cho thém rach viéc! Co ching chi con nhimg nguoi cuong tin
va tham vong hio huyén méi sinh ra chuyén mé tin phong thuy dé mong ciu an phan hoic bit
chinh ma thoéi. Con nhu khi dong dét, nai lira, séng than, bom dan chién tranh, thién thach va vao
trai d4t thi moi nha déu d6 xup, phong thuy gi cling tiéu tan, cic nha dia 1y, cam xa ciing 1am sao
thoéat duoc!

Trong cudn “Lich van nién thé ky XXI”, tac gia Chu Vian Khanh bién soan c6 néi vé thuat xem
trach cat nhu sau:

“Trach cat la lya chon, tim kiém diém lanh, diém phiic. Theo nghia réng cia né bao ham cd
chiém tinh, chon huéng dat, xem ngay, boc phé... Theo nghia hep la phiong phap chon ngay tot,
ngay lanh.

Thoi Xuan Thu - Chién quéc, xa héi Trung Quoc ding truée nhimg bién déng lon... Nhimg
gia tri dao dirc bi cha dap nghiém trong, Khong Tir goi thoi kij nay la vé dao. Sé phdn con nguoi
V0 cuing bdp bénh... Hiém hoa miii tén hon dan de doa cuéc song on dinh va tinh mang nguweoi
dan. Boi canh dy tao cho con nguoi tam Iy bat lirc trude hoan canh va soé phdn nén ho ¢é xu hiréng
di tim su bao tro cua cae ddang siéu nhién, than thanh. Tire thi hang loat cac chuyén gia sé phdn
v61 hang loat truong phdi ciru thé ra doi...

Trong lich sir dd c6 nhiéu nguoi lén tiéng phé phan nhirng diéu mé tin cia thudt trach cat,
trong dé tiéu biéu nhdt la Vicong Xung doi Han. Ong ké thira nhing ti tuong duy vdt cia Huan
Tong, Han Phi doi lap véi muc dich ludn, than hoc va quan diém Thién Nhan cam vmg. Trong
sach “Lugn Hanh” éng da phan logi roéi phan tich thudt trach cat va phé phan nhimg diéu mé tin
trong dé, ddc biét la viéc xem ngay khau va... Ong cho rang viéc chon ngay, gio cat, hung la
khong thé tin duoc. L Tang doi Puong ciing phé phan gay gdt thudt trach cat. Sach “Tich tré
lugn” cia 6ng chi ra rang hoa phiic la do con nguoi tao ra ma khéng cé lién quan gi dén ngay gio
ca.”

“... Nguoi phuwong Poéng thuong coi trong chir “Thoi”. Trong ba yéu té thuong duoc tinh dén
truée khi lam viéc lém la; Thién thot, Dia loi, Nhan hoa, thi Thién thoi la yéu té quan trong dau
tién... Logi trir nhifng diéu mé tin, bé qua yéu té yéu té ding sai, mét khia canh nao do6 cé thé néi
thugt trach cat da tham gia vao sinh hogt van hoad, xa hgi va chinh né ciing la mgt bg phdn cua
nén van hod cé truyén.”

Thé nén, nha ¢ du xay dung noi dau va 1am theo huéng nao ma thiét ké sang, b tri noi that
thoang, dep, khoa hoc, hop 1y, tao khéng gian méat mé, thoai mai sé kho¢ manh vé thé chét, vui vé
vé tinh than. Strc khoé quan tAm, chim séc bang ty rén luyén va Y té. Cong viéc, 1am #n thi phai
hoc tap, ren luyén dac do, tai nang.

Thyec té cho thiy nhiéu tran dong dit cuong do rat 16n va cac du chin dir doi trong long dat,
song than gay ra sy d6 v hoang tan, giét chét hang traim ngan nguoi, anh huong dén sire khoé tam
than 1a nhirng minh ching bac bé birc man mo mam huyén bi phong thiy ¢ xua, lam cho né tro
nén vo nghia.

Can dua quan niém phong thity theo cach nhin kién trtc xay dyng khoa hoc, hién dai, lanh

manh, chtr dimg huyén bi ho4 phong thuy theo 16i duy tAm, mé tin. D6 1a giai phap xir Iy théng
minh nhat vé phong thuy cua con nguoi ¢ thoi dai moi.

Ban tho 1a phong tuc tap quén tho cing cua nguoi phuong Dong. Xua kia, nguoi theo Phat
gido, Khong gido tin & su bat diét cua linh hon, than linh 1a ¢6 that, nén nguoi ta 14p ban tho dé tho
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phung, ciu siéu, tuong nhé thanh than va nguoi da khuat. Vi thé ban tho dugc tinh toan dé noi
trang trong nhat trong nha va thuan tién cho viéc thd cting. Ngbi nha lam xong trén vi tri dic dia,
huyén quan theo huéng sinh khi. Viéc tiép theo va rit quan trong 14 vi tri &é ban tho va bic bat
hwong. Nguoi theo dao A Pong coi trong dao tho ciing nén day 1a viée rat hé trong trong 1& nghi va
tam linh cua gia dinh.

Ban tho dit 6 Trung Cung (khp vuc trung tam nha), theo hudng cat caa tir trach va tét nhit
vao phuong phuc vi clia gia chu. Néu thuian duoc theo huéng nha thi vira hop, vira dep. Néu khong,
thi chon dé theo moét trong 4 huéng cua tir trach cat ngéi nha cua gia chu, sao cho hop 1y.

Ban tho nén dé cao vira tim cho dé& dit 12 vat, thip huong va dé phong tai nan khi véi 1én cao.
Cht ¥ huéng hoic che chin gi6 luia, sé kho thip huong nén va tranh gi6 théi 1am chan huong biing
ch4y ma sinh mé tin, di doan, so hii, lai cho 14 than linh hoic gia tién linh thiéng hay néi gian réi
xin Am duong, buia chid! Than linh, gia tién ching ai lai trimg phat nguoi tir té tho minh va cu ki,
ong ba chang ai hai con ch4u bao gio ma 1am béc chay bat huong dé bao tng nhu vay.

Ban tho can noi khong gian yén tinh, thanh tinh, sach s&, khong qui sang, mau sic nén theo
gam mau am: do, vang, nau... goi su ving chac, yén binh, linh thiéng, huyén diéu, am ap.

Ban tho cin huéng ra noi thong thoang cho khi toa ra. Tranh dé ban tho nhin ra nhimg
chudng ngai vat va 6 ué. Néu khong tranh dugce huéng, thi phai c6 binh phong hoic tam che cho
khuat di.

Ban tho gom co: Ngai tho, bai vi, bat huong, mam bong, nam ruou, cdy nén, dén, chén ruou,
tach chén dung nudc, 6ng huong, 6ng nén, lo hoa va cac do tho...

Nguoi ta con treo buc “Pai Ty” 1én trén, hai cAu déi hai bén, déu mang tinh gi4o duc 18 nghia
va ¢6 y mon do che ban tho. Muc dich 1a thém ton nghiém va giao duc gia dinh, con chau. Khong
cb va nha chéat hep thi thoi.

Bai vi ¢ ban tho thuong lam béng g6 son son thép vang ruc rd, ngai tho tao hinh nhan, trén la
nhat nguyet am duong, doc xudng c6 bén chir nho “Tir Quang Pho Chiéu” (6 Viét Nam nén theo
thu phéap va nghia chir Viét), hoic khong co chit gi. Mot 14 bai vi caa nha Chua hoic 14 “Buia Tran
Trach” dan chinh gira ¢ trén cho an long gia chu. Néu khong c6 thi thoi. Thyc ra tit ca chi 1a giai
phép an tAm tu tuéng, 6n dinh tam linh d& sinh chuyén khac ma théi.

Nhan day cfing n6i thém vé “La buia Tran trach”, thuong dugc nguoi ta dén chuia hay thay
cung c6 in sin dua cho dem d4n 1én giita nha hozc ban tho, nhat 12 khi vé & nha moéi. Trén 14 bua
nay trinh bay theo triét 1y A Dong va tin ngudng Phat gido. Chit va hinh mau do viét v& rat hoa my
trén nén gidy hoac vai lua mau vang. O giira, tir trén xudng c¢6 cum chir Nho “Linh dia Ngoc Hoang”
trong hinh nhat nguyét, hai bén 1a Kim cuong ngii hanh: Kim, Thiy, Moc, Hoa, Thé. Tiép xubng l1a
hinh bat quai; Mot bén ghi * “Than lyc kim cuong trir tai”; Mot bén ghi “Than lyc kim cuong giai
doc”. Tiép xudng tao hinh than “Ong Hé” (con goi la Ong Ba muoi) ng01 quay mt ra ngoai, doi mat
mo to thi uy cta loai manh chta. bay 1a hinh tuong chda té son 1am, gan véi thoi Nguyén thuy con
hé vira ¢6 sirc manh vira 12 méi hoa cho con ngudi, ma ngudi doi rit so, ton 1én thanh “Ngai”, coi
nhu 13 sitc manh thiéng liéng va c6 thé diét trir ma quy.

Theo cac tai liéu nghién ciru, Ong Ba muoi con c6 cach giai thich rang: “Xua kia, ¢ mot viing
c6 Ho dir tir ndi rung hay xuong gy tai hoa cho con ngu’orl Quan huyen s6 tai lién treo giai ba muoi
quan t1en cho ai giét duoc mot con hé. Vi vy, ma c6 tén ong Ba muoi (?). Co truyen tich dan gian
con noéi “6ng Ba muoi” lién quan dén chuyén Pham Nhi, c6 sie khoé phi thuong, rat hung hin, 1én
phé réi thién dinh, bi dire Phat thu phuc, sau d6 Ngoc Hoang cho xudng tran gian va phong cho 1a
“Chua té son lam”. Tir d6, khi ¢6 ngudi nao sin bét duoc ho thi nha vua chiéu 1¢ thuéng choba
muoi quan tién vi da trir duoc con tht hung 4c. Nhung vua ciing bat ngudi @6 phai chiu 30 roi dé
cho vong hén Pham Nhi dugc thoa man ma khong tic oai tic quai nira”.
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Xua hoang vu thi thé, con ngay nay con ngudi ¢6 mat ¢ khip noi khai phé rimg hoang lam &n
sinh song, vii khi siing dan san bat, tha rung phai s¢ bo chay, c6 loai c6 nguy co tuyét chung, thi
lam gi con “Ong ba muoi” nira ma s¢!

Ngoai ra con c6 tranh dén gian Ngit H6 dé tho, gan véi Ha do, Lac thu trong kinh dich, 4m
duong, Bic Pau (Thét tinh - 7 chim sao Dai hung tlnh), nhij thap bat ta, co 1énh, kiém tran va mau
sic cua ngii hanh kim, thity, moc, hoa, thé. Tiép xudng duéi ciing ghi Luc thap Hoa giap (Luc Giap,
lyc At, luc Binh, lyc Pinh, luc Mau, luc Ky, lyc Canh, luc T4n, lyc Nham, luc Quy).

Hai bén phia ngoai, mdi bén chia 1am hai phan trén va duéi, thanh tir huéng. Mdi huéng, trén
ghi “Ph@t - Phap - Tang” (Tam Bao) ctia nha Phat, dudi ghi “Chan linh” (linh thiéng). Trén 1a bua
con c6 an vuéng doé “Tam bao” cia nha Phét.

V6i hiéu Iyc sirc manh tong hop cua triét Iy A Déng, Phat phap ma 14 bua tré thanh phép ho
ménh, tran an tam linh, gia trach cho moi gia dinh!

Nguoi ta con tinh toan ban tho theo thude L4 Ban, thudc 6 chiéu dai 390mm va dat theo tai
vi, tai than... rat chi tiét, ty my, nhung khong phéi ¢ dau ciing lam dvoc nhu thé va xét véi cude
séng hién dai qua that rat nhiéu ric roi, phic tap.

Ban tho 1a mot khong gian thaim my va phan nao n6i 1én dirc tinh cua gia chu, noi gido dyc tin
ngudng gia dinh. C6 dicu ki¢n kinh t€ khé gia thi lam day du, cau ky. Nha ngheo thi tuy hoan canh
ma tinh, chi lam tam go6 nho gin 1én vach tuong, dit bat huong 1én, mién sao dao dic, thanh tam la
duoc.

Ngay nay, con ngudi ¢ nhitng chung cu cao ting, cac cin ho duoc thiét ké da dang va chong 1én
nhau, tranh sao duoc ngudi nha trén di lai trén nha dudi. Do vay, viée dé ban tho ciing tré nén da
dang, tranh sao cho khoi vao dudi noi vé sinh, bép niu ciia nha trén. Con nhimg cin ho lién k&, ban
tho thuong duge dé 6 tang thuong 1a hop 1y hon ca.

Ban tho 14 noi thye hanh nghi 1€ ciing bai. Trong cling bai ¢6 khan. D4n gian d3 dtc két ra
nhiéu bai vin khan phti hop cho timg truong hop cu thé. Nguoi ta cir thé ma doc thuoc long nhiing
bai khan mdi khi cting bai. C6 ngudi lai moi thay cung dén khan glup Nhung cling 6 nguoi khong
biét cing khén thi chi thap huong lén, vai ba vai roi cam huong vao bat hucng, khi hét tuan huvong,
lai thip nén huong nita vai rdi cam vao bat huong, véi long thanh kinh, ciing dugc.

Bat huwong: (con goi 1a bat nhang) ¢ ban tho toa huong cho cin nha thém 4m cting, thom tho,
cho tAm 1y con ngudi thém linh thiéng, tuéng nha, yén vui, doan két. Theo quan niém cua Phat
gido va mot s6 t6n gido khac thi bat huong 1a mot vat linh thiéng dé tho ciing, 1a noi d¢ con chéau
huéng vé than linh, t6 tién to 1ong hiéu thuan va ciu mong cho sy binh an. Nguoi ta con cho rang,
theo tin nguorng dan gian, nén huorng dot, khoi bay Ién la glao hoa vii try, huong chay xuong 1a
chuyén tiép Am duong, ndi hai mién tAm thirc coi duorng gian va than linh, tién to, nghlnh tiép than
tai, loai trir ma quy. Huong thom ngét toa ra lam thu gian tinh than, tu tuéng con nguoi tré 1én
huyén diéu, linh thiéng. Nhang thom con c6 tac dung xua dudi khong khi 4m uét, con trung, vi
khuan. L5i huong binh thuong chiy dén dau rung tan dén do. Lai huong tét chay thi quin cuén
tron, nhin bat huong vira dep vira vui va hay dugc nguoi doi than thanh ho4 1a chan huong linh bao
c6 16c dé cang dugc vui long.

C6 khi nguoi ta con tim thay boc bat huong. Phai la thay “cao tay”, thanh tinh, biét cha
nguyén, thinh than linh, vong linh vé chung giam. Mua b4t huong bang st hay bang dong vé, lam
sach, rdi nau nuéce ngl vi hay tram huang lau that ky cho thom tho. Thay 16t dusi day bat huong
mot manh gidy tang kim vang, r6i cho vao mdy tht ngii vi, tién xu ddng, mot vai to tién gidy “Ngii
16 Than tai”, thoi nay con cho to tién do hay to Do la (USD) that, goi “That bao” gom 114 vang, 114
bac va 5 tha MA nflo, Tran chiu, H6 phach, hoic San ho, Luu ly. Tat ca gbi trong gidy “cot” mau
vang, in chit d6. Day 1a cot in sdn, trén chinh giira ghi hai chit nho “cung thinh”, doc xuéng con
trong dé ghi noi dung cua bat huong tho gi, vi du ghi: “Than linh ban xir long mach than quan”,
dudi co6 hai chir “yén vi”. Bén trai ghi 10 thién can, bén phai ghi 12 dia chi. Mdi bén ghi 4 cung, ci
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hai bén 1a 8 cung bat quéi, ngoai cung hai bén ghi “nhj thap bét ta” (28 sao). C6 khi con ghi vong
quanh du céc triét Iy A dong. Goi vao cot con ¢ “That Bao”, hodc dé riéng “that bao” vao hong bat
huong. Sau d6 cho tro dét bang rom lta sach vao @ cam huong.

Don gian thi 1 bat huong dé ¢ chinh giita ban tho goi 1a tho Tho Cong hay cong dong 1a dugc.
Thuong 1a 3 bat huong, bat ¢ giira to hon va dé cao hon mot chit. Tir huéng ban tho ra, ¢ giira 1a
Tho Cong, bén trai 1 gia tién, bén phai 1a ba C8, 6ng Manh. Tuy nhién, theo cch bai tri cua timg
nha ma c6 nhiéu cach xép dit bat huong, mién sao 12 tran trong, thanh kinh. Theo quan niém xua,
bat huong du 1am kiéu gi, néu chua cting an vi thi khong c6 y nghia gi. Nhung khi da cting an vi, tir
d6 bat huong tré nén huyén bi, khong ai ddm dung vao hodc béi bat huong 1én. Khi chan nhang
nhiéu, phai thay ciing phai can than nh va dé lai ba hoac nim chan nhang dep (tam tai hoic ngii
hanh) ¢ bat hwong. Chan huong bo di dwa ra séng hd ma tha cho thanh tinh, sach sé.

C6 thay con nghi ra cac cach huyén bi bing “Buia chti dinh vi” vao day bat huong. Dinh vi bat
hwong (con goi 1a dinh vi chan nhang), néu cn than thi lam 1 B4t Quai - Am Dwong, dan Bach Kim
tron ¢ gira (tuong trung vil try) va viét béng Tam Than (Than sa, Chu sa, Hiing hoang) hai chit
nho “Dai Cat”, v6i ¥ nghia trir hung khi, yén lanh va phét dat. Thit chi ngii sic (treing, den, xanh,
do, vang) dai dlen cho ngii hanh tuong sinh Kim - Thuy - M¢c - Hoa - Tho, dé vong lay Bat Qua1
Cé tién xu dong vang cho vao 1 déng (¥ nghia dai pht, glau c6) cang t6t. Néu khong c6 thi co thé
cho tién gidy mau do vao ciing duoc. Lam xong, cho bt ngti vi huong (dai hoi, qué chi, dinh huong,
huyét giac, t6 moc) vao goi lai dé xuéng d4y bat huong. C6 thé cho thém 1 hoa dai hoi, 'sé dinh
huong theo tam tai hodc ngii hanh, ciru tinh.

O trong hong bat huong dit “Buia That Bao” (7 thir quy). Theo Phat gido, That Bao gom: Vang,
Bac, Ngoc Luu ly, Ngoc Xa cir, Ngoc Ma néo, Ngoc San hd, Ngoe H6 phach. C6 tai liéu lai ghi: Kim
(Vang), Ngan (Bac), Luu ly (Ngoc), Pha lé (Thﬁy tinh), Xa ctr (Ngoc), Tran Chau (Ngoc Trai), Ma
Néo (Ngoc). Dy 1a nhimg thr cho vao véi ¥ nghia linh thiéng, dai quy, dai phq, ¢6 thé chiém
nghlem thanh than, tiéu trir ma quy, thu may, tan sui, an binh, phat dat. Nhung vi quy hiém va dat
tién nén ngay nay nguoi ta bia ra “Buia Thit Bao” bang cach cit nat may mau giay tang kim ngu sac
cho vao bao gidy do, dan kin, viét chir nho “That Bao” bén ngoai. Nguoi mua khong biét ¢6 gi trong
d(’), cir cho 1a linh thiéng, dem dat vao hong bat huong, chir huéng ra ngoéi, rdi cho than tro vao,
nén chat 1én 4 phan 5 bat huong, d¢ cam chan huong. Than tro cho vao bat huong nén dét that ky
bang rom sach lia tAm thom, mang ¥ nghia phén thue, no di, thom tho, sach s¢, nhe nhang.
Khong cho cat vao, vi quan niém cho ring ning né, khé lam #n! Xua kia ngucl ta cho San ho, Ma
ndo, Tran chau... vao bat huong 1a cho thém phan linh di¢u. Nhimng thir nay hiém, kho tim va
mang mau sic mé tin nén ngay nay khong ai lam.

Ngoai ra c6 khi con cho vao bat huong mot to gidy in hinh “B4at Nha TaAm Kinh” hoic to “Pai
Bi TAm Cht” bang chir Phan, néi vé dirc Phat Quan Thé Am B T4t nghin mét nghin tay. Cit mot
manh gidy d¢ viét bing myc Tau tén cua bat nhang dan ra ngoai bat huong, noi chinh dién 2 con
rong chau, roi dat bat huong 1én ban tho dé clng.

Lam xong bat huong, dat nghiém chinh 1én ban tho, rdi tién hanh ciing bai, doc kinh hay chi
Mat Téng va cing gia tién @€ an vi bat huong.

Viéc dung huong, thip huong, dang huong ciing phai diing cAch. Huong c6 huong xoa, diing
bot huwong xoa vao ngudi; Huong xic, dot trong lu huong cho khéi toa ra; Huong d6t, dt nén
huong cting duong than, phat nguoi da khuét. Khi cAm nén huong cham lira @6t phai xoay cho
chay tron déu. Dung hodc quy, dung hai tay chap hodc chum lai cam cay huong dua lén dau, doc
cAu niém, vai mot cai rdi cam vao bat huong. Cam nén huong phai thang 12 10ng minh ngay thang
va vio giira bat huong dé tan khoi roi ra ngoai 1a y chu toan, can than.

Thip huong theo s 1é 1,3,5 s6 dwong, 1 tir c6i duong gian. 1 ciy 1a sy nhat tAm thanh kinh. 3
cay la tam, khau, y cua con nguoi thanh tinh, hoa hop vé6i tam tai Thién - Dia - Nhan va theo dao
Phat la cing duong Tam bao (Phat - Phap - Tang). 5 cay la sy van hanh cua ngii hanh (Kim - Thuy
- Méc - Hoa - Thd) va ngii phan huong: Gisi hwong (mui huong cua viée tri gioi). Pinh huong (mui
huong cua dinh tam). Tué huong (mui huong cua tri tué). Giai thoat hvong (huong cua sy giai
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thoat). Tri kién hwong (huong cua sy giac ngo khong bo bén). Nguoi ta con 1am huong nhiéu vong
c6 thé chay kéo dai nhiéu ngay cho vién man, truong ciru.

Nguoi ta con cho rang, bat huong can dugc cé dinh chic chin, tham chi nén ding keo dinh
chat xuéng ban tho, dé khi lau quét ban tho khong dong dén bat huong. Pang 1am #n t6t 1anh ma
bat huong bi “dong” 1a moi viée bi tryc tric, kh khin!? Moi chuyén duoc than thanh ho4 ra tir cai
b4t huong, 1am cho tré nén linh thiéng, nhiéu khi rat so hai.

Lam theo y nghla cd xua, xem ra rat glau triét ly tam linh A Dong, nhung cling that phuec tap,
ric roi, mang mau sic duy tAm, mé tin va c¢6 phai noi ndo, chd nao ciing c6 diéu kién 1am duoc nhu
thé dau. Ma da 1am nhu thé thi phai nho thay, lai thém lo s, phién phuc, ton kém. Vay nén tu
minh 1am lay, that don gian c6 mot bat huong va cho thir gi sach sé vao cam duoc huong véi tat ca
long thanh kinh, ty tin 13 duoc réi.

Viée boe bat hwong 1a phuc vy tin ngudng hién hinh trén ban tho cho con ngudi giai thoat vai
tam linh theo tyc tho cing. Tuy nhién c6 nguoi, c6 noi con bdc du loai bat huong cho nhiéu muc
dich, theo quan niém cua gia chu hay phong tuc, tip quan, 1 nghi nao d6 hoic do qué cudng tin, lo
so. Nao 1a bat huong tho Phat, tho Thanh, Than linh, Thé dia, bat huong cho ba Co, 6ng Manh... dé
déy ca ban tho, cac gbe nha, ndc tii, ngoai ngd, gobe vuon. Pén ngay 18 tét, huong dét khap nha cling
vang ma khéi bay mu mit. Vi loi nhuan c6 ngudi con cho cac loai hda chat tao mui thom, c6 thé rat
doc hai khi hit phai khéi huong. Diém lanh chwa biét thé nao, nhung da tao ra mot khong gian
luém thudém, chat choi, khéi bui khong c6 loi cho sire khoé va rat ton kém tién cua mua rat nhiéu
huong d@é dét di.

Viéc 1am bat huong 1a huéng toi tAm thire 1anh manh va diéu thién, nhung céi gi ciing d6 cho
bat huong lai 1a phan tin nguong, cuong tin. Khi thip nén huong 1én ban tho cling phai thanh tAm
14 chinh, nén méi goi 1a “nén tAm nhang”, chit khong phai dét nhiéu ma tAm dia dimg dung thi
ching mang theo y nghia gi.

Nhén vén, dao duc 1a ¢ con nguoi, dau phai nhiing gi gia tao. Mot gia dinh tu tao ban tho rat
to, moi do tho cling rat hoanh trang, ai dén cling khoe. Thé nhung hom hinh uyén thAm may chir
nho, cudng tin di doan, subt ngay chui con, ming chau, gla truéng, doc doan, ché moi nguol la ngu
dét, khong bang minh, coi lang xém lang giéng ching ra gi thi khong con 1a tAm linh, viin hoa nira.

Mot s6 vung hay ton gido ¢ mét sb qudc gia khong niang né vé tam linh, trong nha ¢ nguoi ta
bé tri noi that thong thoang, sang, dep, khong c6 ban tho, khong khoi huong dé tranh 4am khoi bui
va hoé hoan. Viéc cau cing nguoi ta ra dén, chua, nha tho noi cong cong.

Nguoi Viét Nam dé cao dao tho cing t6 tién. Ching ta coi trong, tiép thu, giir gin nhimg gi tri
van ho4, nhan vin cua phong tuc, tip quan truyén thong tét dep, lanh manh, 1ong tén kinh véi anh
huing, hao kiét, 6ng cha nhung phai c6 ban linh con ngudi méi cia xa hoi ngdy cang phat trién vin
minh, hién dai.

Cac nudc vin minh phuong Tay, khi phat trién d6 thi, 1am nha cao tang chi theo tinh toan
khoa hoc ma da c6 cudc song vdn minh cach day hang tram ndm. Nguoi phuong Dong ngdy nay
cling da va dang lam quen véi cudc séng vin minh, hién dai. Nguoi ta &n ¢ nhimng cin ho nhiéu
tang ma khong can biét khi khoi cong thyc hién thiét ké cong trinh c6 tinh toan theo huéng, theo
ngay, gio va tu01 cho rleng minh dau. Can ho thoang mat, dep, ung y la tuyét voi cho tam 1y va stre
khoé. Con viéc ém dau, gia dinh bat hoa, con chdu hu hong, lam &n khéng dugc... 1a do con nguoi
1am nén, gy ra va phai biét chim lo, xir Iy, gido duc chir d&u do cin phong & mii trén tang cao va
cai bat huong theo tin ngudng kia gay ra?

Nhung moi thay dia ly phong thuy, nha cam xa dén tat s& chi vé ra nhitng diéu theo tAm linh,
néu thuén thi lam cho tdm 1y gia chi an tAm, con nhimg diéu vo cin c, bua ngai sinh ra lo s¢
khong cén thiét. Bua ngai 1a do thiy dau diém bia ra cho linh thiéng, bi hiém cht thuc ra chi 1a may
db vat, gidy to binh thuong géi hodc cudn vao, tham chi cé thay ciing khong biét cu thé cai bua la
thé ndo. Nghe thay bao yém biia vao nha khong biét c6 con an tam, do dau 6m, tai hoa nita khong,
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nhung sau ndy c6 chuyén gi xay ra, thay khac bia ra bao trong nha c6 c4i gi phai ho4 giai di mai 6n,
thi lai phai dao nha ma vat bua di. Ma gia chu lam sao ty nhién phai chju tai hoa va cai bua théy
1am 12 c4i gl ma c6 phép than thong hoa giai duoc tai hoa cho gia chu? Thay ciing 1a “nguoi tran
mit thit” nhu ching ta nhung lam nghé thay dia 1y, thay cing ma thoi. Day chi la tro huyen hoic
cua “thiy”. Ngay nhirng mau thuan phtrc tap xay ra ¢ nha thay, thay cung khong sao glal quyet
dugc, co kh1 phai nho dén y té va phap luat. Con néu tin vao sé phan thi cac viée 1am nay c6 khi lai

trai nguoc, phan lai nhau!

Moi su viéc trén doi déu c6 thé xay ra. Nguoi duy tAm thi lo so, hoang mang, cau clng, vang
ma. Ngudi ¢6 ban linh thi cho d6 la chuyén binh thuong trong cudc song nén giai quyét sao cho
hop tinh, hop 1y, tét dep 14 xong, hoic néu c6 gi xay ra chi 1a chuyén hy hiru, ngu nhién.

Trong doi séng, sinh hoat cia ngudi A Pong, nhit 1 6 mot sb nude b anh huong cac thuyét
Kinh Dich, Am Dwong, Can Chi, Ngii Hanh mdi khi lam viéc gi déu tinh dén xem gio, ngay, thang,
nim dé tim nhimg du kién cat, hung “cau lanh tranh dir”. Tic 12 duogc cat - tét thi lam, phai hung -
xau thi tranh.

Viéc thiét lap twong quan can chi, Aam duwong, ngﬁ hanh vao thoi gian vo cung cong phu, phtrc
tap Tu nhung quy nap am duong, ngli hanh, bat quéi cho troi, dét, con nguoi (Thién - Dia - Nhan)
cac triét gia, dao si, nha nho phuong Dong cb xua da td hop thanh hé théng van hanh trong ma hoa
thoi gian, ing vao tat ca cac linh vue tAm linh, xa héi, chinh tri, quin sy, lao dong san xuat, kién
triic, xay dung va doi séng con nguoi.

Vé logic, tAm 1y, to4n hoc thi day qud la kién thuc vo cung uyén béc ctia cac tri thie 16i lac thoi
xua, qua kinh nghi¢m thién vén va doi song, xa hoi ma noi tiép nhau bd xung, hoan thanh. B sach
“Théng Thu - Hoang Lich” (con goi “lich Tau”, 14 lich ¢b caa Trung Qudc, hang nam do dich than
nha vua kham dinh, ban ra) la két qua cong hién dac biét cua cac bac hién triét, tién sinh Trung
Hoa cé xua Vé th vuc nay. Ciing v6i nhitng thuyét 4m dwong, ngii hanh, can chi, “Thf)ng Thu -
Hoang Lich” va “Ngoc Hop Chinh Tong” anh hudéng rong l6n, kéo dai hang nghin ndm trong doi
song, xa hoi mot sb nuoc A Dong Thanh qua caa nhiéu thé hé tri gia cho thay trong thoi dai xa xua
ay, diéu dang ghi nhan ¢ ho 1 cai “tAm” huéng thién, mong gitip cho nguoi doi nhimg diéu lanh
manh, t6t dep. Tuy nhién, nhiéu khi sy ménh danh, huyén hoic ma cac dao si, mén phai khac
nhau sang tao thém nhiing ric réi, t6 dm mau sic huyén bi tré thanh bire man mé tin, di doan,
hoang duong gy ra hoang mang, phién ha cho con nguoi.

Sy ra doi va thuat xem ngay, gio, thang xuat phat tir kién thuce bt 16i cua kinh dich, Am duong,
ngil hanh, can chi két hop vé6i kinh nghiém thién vin, trang sao, mat troi, khi hau, tiét khi, thoi
tiét, doi sdng cu d4n xa hoi néng nghiép. Nhimg bién déi theo chu ky, dot bién cua thoi tiét, khi
hau, cho dén khi xac dinh cung “Hoang Pao” cia mit troi 13 co sé nghién ciru thuat xem ngay, gio,
boi toan va ra doi cac loai lich sau nay.

Trong diéu kién cAch day hang nghin ndm truée Cong Nguyen bat ddu manh nha cho nhimg
ky nguyén van minh (khoang 5 dén 7000 TCN), khong thé c6 kién thirc nhu nhiing thoi gian phat
trién khoa hoc sau nay dé Iy giai cho viéc xem gi0, ngay, thang, ndm ap dung tur thoi cd xua dy. Ké
ca viéc nghién ciru ciru tinh, nhi thap bat ta, hé s bién hoa cua Ha D, Lac Thu va kién thic thién
van... duge bién soan vé sau cling anh huong phan nao sy ra doi cach xem gio, ngay cia cic triét
gia truge @o.

Nhiéu ciu hoi dat ra 13 trong thoi diém phat kién ra viéc xem ngay, gio cat, hung, nguoi xua da
dya vao co s khoa hoc nao @é dinh ra du kién cua thoi gian? Nhitng dao si, hién triét thoi xa xua
chua c6 khai niém va hiéu biét vé tiét, khi, hoang dao, quy dao trai dit, mat tring, mat troi... nhu
khoa hoc ngay nay khdm ph4. Vay 1am thé ndo ma c6 ca mot hé théng can chi, Am dwong, ngii
hanh, duge ma hoa phire tap nhu thé? Nhimng tai liéu c6 xwa vé Kinh dich 1y giai viéc dua can chi,
am dwong, ngii hanh vao cy thé cho gio, ngay, thang, nim. Ngay, gio theo can chi nhu gio Giap Ty,
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ngay Giap Ty dau tién bat dau cu thé tir khi nao cia gio, ngy nao va tai sao lai nhu vay? Ciing ky la
14 nguoi xua, chi ¢ trén mat dat ma da dfmg cach ly giai vé vii try, viéc quy 4m dwong, ngii hanh,
cat, hung, du ki¢n nhan sinh... cho nhung Vi sao trén bau troi, mic du cho dén thoi dai khoa hoc
tién tién ngay nay, nhleu con tau vii try duoc phong 1én khong gian xa x6i van chua hiéu dugc vat
chit cua nhing tinh td gan nhat nhu thé nao (?!).

Trong cuén ¢ Nguyen 1y chon ngay theo lich can chi” cua tién si khoa hoc Hoang Tuén, nghlen
ctru kha cong phu va rat ky nhleu kién thuc dong tay, kim cd, truyen théng va hién dai dé ly giai
cho thuat chon ngay, gio cia ¢6 nhan. Theo tac gia Hoang Tuan:

“Nam Giap Ty dau tién la ndm khéi dau cia lich Can Chi tinh theo “That Tinh Hop Bich”.
Néam dé khong nhimg mé dau bang ndm Gidp Ty ma ciing mé dau ca thang Gidp Ty, ngay Gidp
Ty va gio Gidp Ty cia ky nguyén Can Chi. Cdc nha lam lich xwa da tinh toan rdt ky va coi thoi
diém dé la vao nam 2697 trucc Cong Lich. Nguoi Trung Quéc da lay lich sir nuwée minh coi dé la
ndm Hoang Pé nguyén nién (Thyc ra Hoang bé 1a mot ong vua di st khong rd ton tai vio nim
nao?)... Thang Giap Ty dau tién cia ky nguyén Can Chi cung phdi chinh la thang Gleng cua nam
Giap Ty dau tién dé. Viéc tinh toan thang Giap Ty cua ndm dé phai phu hop V61 vong tuan hoan
thot tiét ciia nam khot dau, cé nghla la phdi phu hop vdt truc Ty - Ngo cua nam. Thang Ty phaila
thang cé tiét Péng chi. Vi vdy, nam khoi dau ciia vong tuan hoan Giap Ty nay la nam “Kién Ty
Cac thang sau theo thir tw: Thang hai la Siwu, thang Ba la Dan, thang Tw la Mdo, thang Nam la
Thin, thang Sau la Ty, thang Bay la Ngo, thang Tam la M, thang Chin la Than, thang Mot la
Dau, thang Muwoi Mét la Tuat, thang Chap la Hoi. Ngay Giap Ty dau tién, ciing theo chu kij 60
ngay ciua vong Gidp Ty néi tiép nhau lién tuc, bat dau tir ngay Giap Tij dau tién cia thang Gidp
Ty va nam Gidp Ty khéi dau, tinh lién tuc cho dén ngay nay”.

Téc gida Hoang' Tuin cling cho rang: “C6 nhiéu dau vét lich sir cia nuéc Van Lang xua la lich
“Kién Ty”. Vi hai s6 5 va 10 von la hai S6 & trung tam Ha Po (so 5la s6 goc cua Hé tog dé khong
gian ¢é), nén nguoi Viét co rdt coi trong hai sé6 nay. Vi thé ma cé nhan da lay con vqt linh thiéng
nhdt la con “Rong” twong trung cho thang 5 la thang “Thin - Rdng Sau dé nguot Viét con ldy
ngay 10 thang 5 (tirc thang Thin) lam Gio Té Hung Virong. Tuc nay da cé tir lau dot, trudce thot
Bdc thugc, dirgc truyén cho téi ngay nay. Hi¢n nay, dong bao Muwrong, nhiéu ving vin con leu gii
duoc lich “Kién Ty”. Sau nay, suot thoi Bac thuée, ta phdi theo lich “Kién Dan” do nha Han sira
doi lai, ldy thang cé tiét Lap Xuan lam thang Giéng dau nam cho phit hop vét khi hdu mién Bac
va thang Hai la thang Mao, thang Ba tré thanh thang Thin, nén Gié Té Huing Vieong méi thanh
ngay Mong 10 thang Ba hang ndm. Theo lich “Kién Ty” thi tir thang Gidp Ty ciia ndm Giap Ty
dau tién, vong Giap Ty - Quij Ho1 cir thé tuan hoan, hét 60 thang lai tré lai thang Giap ty. Méi
ndm cé 360 ngay la 6 vong Gidap Ty. Nhu vdy, chi cé tén Pja Chi cia thang la cé dinh”.

.. Nam “Kién Dan” thi thang Giéng la thang Dan, thang Hai la thang Mdo, thang Ba la
thang Thln, thang Tw la thang Ty, thang Nam la thang Ngo, thang Sau la thang M, thang Bay
la thang Than, thang Tam la thang Ddu, thang Chin la thang Tuat, thang Mueoi la thdng Hoi,
thang Muoi mét la thang Ty, thang Chap la thang Suu (Khéng ding theo trdt ty cua thang Ty la
thang khoi dau), cang chimg té Lich Can Chi khong xudt phat tir dan téc Hoa c6.”

Sach “Lich van nién Viét Nam thé ky XXI” nha xuit ban Vin ho4 Théng tin, nim 2011, cho
biét:

“... Trong thoi phong kién ¢ Trung Quéc viéc dat méc dau nam do quyén dinh doat ciia nha
vua. Poi Hoang Pé lay dau nam la thang Ty, doi Ha thang Dan, doi An thang Situ, doi Tan
thang Hoi... tir doi Han Hiéu Vo dén bay gio lay lai thang Dan dau ndm, trie mét vai khoang thay
doi lé té. Viéc chon thang Dan lam thang Giéng, mé dau cho ndm cé ¢éi nguon sdu xa tir hién
twong thién vdn, khi xét bon miia Xuan, Ha, Thu, Péng cho mét ndm. Nguwoi ta quan niém mua
Xuan bao gio ciing la thoi diém mo dau cua mét nam.”

Theo PGS TS, thay thudc wu t Vii Nam, trong “Kinh dich tmg dung trong y hoc c6 truyén” thi:

“Thoi cé, nguoi ta chon ngdy ma mdt troi, mdt trdng va 5 hanh tinh dirmg gan nhau dé lam
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ngay Gidp Ty cua ky dau tién.

Trudc thoi Dong Han (Trung Quoc) vao khodng nam 103 TCN, nguot ta chi dung hé can chi
dé ghi ngay. Tir doi Han vé sau méi diing can chi dé ghi ca nam, thang, ngay, gio:

- Dung can chi dgt tén cac ndam, got la can chi ky nién. Chu ky 60 nam (vong Giap Ty) dau
tién bat dau tir ndm Giap Ty dau doi Hoang D¢, tinh dén nay da la chu ky 78 (ndm 1984 la nam
bat dau chu ky 78).

- Diing can chi dé ghi ngay goi la ky nhat.
- Tén can chi cia thang goi la nguyét kién.
- Tén can chi cua ngay goi la nguyét soc.

Nam am lich nhugn c6 13 thang, thi thang nhudn khong c6 tén can chi riéng ma got theo
thang ding truede né. Sau nhiéu doi vua chiia thay doi thang dau nam, déen nay lay thang Dan la
thang dau nam”.

Theo “Thong Thu - Hoang Lich”, va cac loai sach * Ngoc Horp Chinh Tong”, “Dién Cam Tam
Thé”, “Van Sy Bat Cau Nhan”, Chiém T1nh Ly S6, Xem ngay, glor luu truyen lai thi can chi, am
duong, ngi hanh, dich hoc, bat quai duoc mé ho cat, hung vao moi thong so thoi gian sy viée, ké
ca bua, phép va con gan va0 cAc con vat vira siéu hinh vira rat cy thé (ngii Dé do mang: Con nha
Thanh Pé, Huynh Bé, Bach Pé, chh De, Hac Pé. Cam tinh con Chuot Trau, H6, Méo, Rong, Rin,
Ngua, D¢, Khi, Cho, Lon). Day la van dé can duoc xem xét, ly giai vé cin cu ciia ngudi xua. Dau 1a
goc cua nhén vin va dau la nhimng bién hoa, dung dat lam meé hoac con ngu’(n Va quan trong 1a
nén nhin nhan nhing tac dong 4y vao doi song, xa hoi méi, viin minh ngay nay nhu thé nao cho
that khoa hoc, lanh manh.

O cac tai liéu nay thi gio, ngdy, thang, nim déu dugc ma hoa vao can, chi, dinh cho du kién
cat, hung, rng dung cho tirmg hoan canh, con nguoi, cong viéc rat da dang va vo ciing phong phi.

Gio: Tir khai niém thoi gian goi 1a Am Lich, theo mat Triing, mat Troi 1a ngay, dém, chia thoi
gian thanh budi sang, trua, chiéu, nira dém, tang sang. Ngudi Viét xua lai goi 12 canh, khic cia
“dém niam canh, ngay sau khic”. Pém nim canh duoc chia mot dém tir hoang hén dén binh minh
thanh moéi canh cich nhau 2 gio, goi 1a nim canh hoic “ngiti da” va “ngii co”. Canh mot khoang 20
gio t6i, canh hai khoang 22 gio dém, canh ba chi Iiic nira dém 24 gio sang o gio, giita gio Ty - chinh
Ty (nira dém gio Ty - canh Ba), canh bén 12 ltic 2 gio dém, canh nim vao 4 gio sang lic binh minh.

Khi ma hoa vao hé Can Chi, gio dugc chia thanh 12 gio trong ngay theo 12 Dia Chi, con goi la
Théan Dia Chi: Ty, Stru, Dan, Mio, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi. 10 Thién Can ghép
v6i 12 Dia Chi theo chu ky Hoa Giap 60. Bit dau tir chinh giita dém 13 Gio Ty, tiép dén gio Siru, gio
Muii... cho dén cudi 1 gio Hori, rdi lai tiép vao Gio Ty caa ngay hdm sau. Ctr thé van hanh theo gio
clia ngay nay tiép sang ngay khéc. Dia Chi thi khéng d6i nhung Thién Can thi thay doi theo chu ky
60 cua Hoa glap ghép 10 Thién Can véi 12 Dia Chi. Khi xuit hi¢n Coéng Lich - Duong Lich 24 gio,
thi car mot glo Am Lich tuong ng v6i hai gio Duong Lich, thir ty nhu sau: Am Lich gio Ty latr23
gio cla ngdy hom trude dén 1 gi0 clia ngay hom sau, tlep dénla 810 Stru tir 1 gio dén 3 gIO’ gIO‘ Dan
tr 3 glo dén 5 gio, thu tu cho dén gio Hoi tir 21 gio dén 23 gio 1a hét mot ngdy. Lai tiép vao gio Ty
cua ngay hom sau nhu vy ma 14p lai chu ky lién tuc khong ngung.

Co sach lai chia gio theo thang, ban ngay va ban dém: Thang Giéng va thang Chin, thang Hai
va thang Tam, thang Ba va thang Bay, thang Tu va thang Sau, thang Nam va thang Muoi Mot,
thang Muoi va thang Chap. Theo cich chia nay thi thing Nam va thang Mudi Mot c6 gio ban ngay
va gio ban dém riéng, cac cap hai thang véi nhau lai cung c6 gio ban ngay va gio ban dém riéng.

Dé do ric rdi, phuc tap, dung cach chuyén déi mét gio Am lich twong img vé6i hai gio Duong
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lich 1a thong dung hon ca.

Déi gio Am - Duong:

Gio Ty: 23h - 1h. Gitr Ngo: 1h - 13h.
Gior Stru:  1h - 3h Gior Mui: 13h - 15h.
Gier Dan: 3h - sh. Gitor Than:  15h - 17h.
Gior Mao: sh-7h Gior Dau: 17h - 1gh.
Gior Thin: 7h - gh. Gior Tudt: 1gh - 21h.
GioTy:  gh-uh. Gio Hoi: 21h - 23h.

Gio Tét - Pai Cat: Co ba loai Manh, Trong, Quy duoc tinh theo bén muia trong nim. Manh vao
thang dau cdc mua (thang Giéng, Tu, Bay, Muoi), Trong vao cic thang gitra cic mua (thang Hai,
Niam, Tam, Muoi Mot), Quy vao thang cuoi cua cac mua (thang Ba, Sau, Chin, Chap).

Gio Hoang Pao (cdt - tot): C6 6 Than: Thanh Long, Minh Duong, Kim Quy, Bao Quang, Ngoc
Puong, Tu Ménh. Moi ngay theo bia Chi c6 gio Dia Chi cia 6 than Hoang Pao dé chon thuc hanh
cong viéc.

Gio tét con dugce tinh cho timg ngay cua Hoa Gi4p 60 ngay, trong do c6 gio tét cua Luc Gidp
Khong Vong.

Gio xdu - hung: Ngoai 6 Than Hic Dao, con c6 nhiéu loai gio duge ap dat cho ting loai sy viée
khac nhau.

_ Sau Than Héc Pgo gom: Thién Hinh, Chu Tuéc, Bach Ho, Thién Lao, Nguyén Vi, Cau Trén.
Moi ngay theo Dia Chi c6 gio Dia Chi cua 6 Than Hac Pao dé tranh 1am moi viéc.

Hang ngay con ¢6 6 gio Can Chi Duong tét cho nam: Luc Giap, Luc Binh, Luc M4u, Luc Canh,
Luc Nham. 6 gio Can Chi Am t6t cho ni: Lyc At, Luc Pinh, Luc Ky, Luc Tan, Luc Quy. Cac loai gio
khong t6t cho ting loai cong viée nhu: Sat Chii, Tho Tir cho ban ménh, Triét Lo cho di duong, Nhap
Quan, Nhap Niém cho tang gia... Lai con ¢6 Gio' Luc Nham - Lyc Diéu, tirc 1a 6 loai gi¢ trong ngay.
Trong d6 ba gio cat - tét 1a: Pai An (t6t nhat), Téc Hy (niém vui) va Tiéu Cat (t5t trung binh); Ba
gio hung - khong t6t 1a: Khong Vong (vang vong 1a di mat), Luwu Nién va Xich Khau (va 10i néi).
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Bang gio Hoang Pao ung véi Thiy triéu trong thang.

Riéng tré so sinh con c6 cach tinh nam, thang, ngay, gi¢ sinh theo vong dia chi. Tré trai hay
g4i sinh ra vao céc gio thude cung Thin, Tuét, Stru Mui thi bao pham gio Kim Sa, Thiét Toa, dau
om, kho nudi, hoic Bang Gio thi nhe hon. Tré sinh vao gid Quan Sat theo timg thang thi hay bi tai
hoa rui ro, bat ngo. Tré sinh theo mua ¢6 Gio Tuéng Quan trong ngudi kho chiu, but rat. Gio Diém
Vuong hay c6 chimg la, tAm than khong yén. Gio Da Dé tré hay quay khoc vé dém.

Gio theo Ngti Hanh cia mua: Mua Xuén, vuong Moc, tuéng Hoa. Mua Ha, vuong Hoa, tuéng
Tho Muia Thu, vuong Kim, tuéng Thay. Mua Péng, vuong Thuy, tuéng Moc. Gio vugng, tuéng déu
1a t6t.

~ Gio con nuéce Thiy Triéu 1én, xudng ciing duoc img dung vao gio Hoang Pao hay cac gio khac
dé tang thém gia tri cua cat, hung

Cac phep xem trén day con ung dung dé tinh cat, hung, 1anh hay dit cho gio chét, trung tang,
nhap mo, cii tAng mo ma..

Ngay: Viéc xem ngay c6 hai du kién can luu ¥ 14 cat nhat va hung nhat.

Cat nhdt - ngay tot: Ngay tot duge xac dinh c6 nhiéu loai, loai ngay dung chung, loai ngay
dung riéng cho ting cong viéc.

Loai ngay dung chung cho moi viéc. Truéc tién la nhfmg ngay Hoang Dao trong thang. C6 6
Than Hoang Dao la: Thanh Long (Thién Quy - t6t vé phi quy, tai 16c), Minh Duong (Quy Nhén -
tét, may min), Kim Quy (Phtc Puc - tot lanh, tai loc), Thién Pire (Kim Puong hay Bao Quang - tét,
may min), Ngoc buong (Thién Khai - t6t cho moi v1ec), Tu Ménh (Phuong Lién - tét, thuan loi,
thanh céng). 6 Than Hoang Pao nay dugc ghép vao ngay dia chi cia timg thang trong nim.

Ngay tot ding chung con c6: Ngay Thap toan. Ngay Ngii hop. Ngay Thién xa. Ngay Sat cong
(theo 4 mua). Ngay Nhan chuyén (theo 4 mua). Ngay Tryc tinh (theo 4 mua). Ngay Bat tuong (can
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chi hoa hop). Ngay Bao nhat (can sinh chi - dai cat). Ngay Thoa nhat (chi sinh can - tiéu cat). Ngay
Phuc dtre. Ngay theo Chi truec.

Ngay tot ding riéng cé: Ngay xuat hanh (di 1am #n), ngay 1am bép, ngay nhap mo (cho tang
gia, mo6 ma)...

Trong mdi loai ngdy lai liét ké chi tiét ra hang chuc ngdy cu thé nira. Nhu véy, trong mdi thang
¢6 hang tram ngay tot c6 khi riéng biét ¢6 khi lai cing vao mét ngay.

Hung nhdt - ngay kiéng ky: Ngay kiéng ky duoc 4n dinh trong cAc thang, ciing c6 nhing ngay
chung va nhimg ngay riéng cho ting cong viéc.

Logi ngay dung chung cho moi viéc: Ngay Nguyét ky (ngdy 5, 14, 23. S6 chung 5 12 ngay
Hoang Cuc, 1+4=5 va 2+3=5, ), ngady Tam nuong (ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27), ngay Sat chu (c6 ngay
Sat Chu cua thang, ngay Sat chu theo thang, theo mua), ngay Thu Ttr.

THANG | GIENG | Hal | BA | TU | NAM | SAU | BAY | TAM | CHIN | MUDL | MMOT | CHAP
IGAY I¥n | MBo | Thin | Ty Nep | Mii | Thin | Diu | Tuf Hii Ty iy
| * HOANG DAD |
|~ Thanh long T§ | Dén | Thin | Ngo | Than | Tust | T¢ | Dn | Thin | Ngo | Than | Tuk
[ Minh dimg Siru Ividn Ty b [T Husi S Mo Ty M Tt Has
Kim Quy LT Ngo | Than | Tust | T¥ TWin | Thin Mg | Thin | Tuf ¥ D
Thign fnie | Ty M | Dan His S Miio Ty M Tu Hsi Sy Wiy
Ngoe duimg Mili Diw | Hoi | Sim | Mio | Ty Min | Dgu | Lo Sin Miio Ty
Tir ménh Tusit Ty Ddin | Thin | Ngo | Thin | Tudt Ty | Tdn | Thin Mg | Thin
= - o
“Thién Hinh Mdn | Thin | Ngo | Thin | Tufi T§ Dén | Thin | Ngo | Than | Tud T
Chio Taic Mio Ty Mii | Do | Hei | Sk | MBo | Ty M | Do Hai Sim
Bach H# Mgo | Than | Tudi TH Ddn | Thin | Npe | Than | Tum v Lin Thin
Thien Fac Thiin LT T¢ | IHn Thin Mgo Thin | Tud T§ IHin Thin Mo
Nguyen Vil Dau | Hgi | S | Mio | Ty | Mii | Daw | Hui | Sin | Mio Ty Mili
(i Trdn Higi i Mio | Ty Mii | Do ; Hari Sim Mo Ty MMin BT
L I | =

Bang ngay Hoang Dao, Hic Dao trong thang.

Ngay ciia 6 Than Hdic Pgo: Thién Hinh (hinh phat x4u, chi loi cho viéc quan), Chu Tuée
(Thién Tung - x4u, kién tung, bt hoa), Bach H6 (Thién Sat - xau, tai nan, 6m dau, hao tai san),
Thién Lao (Trin Thén - x4u, vat va, bat lgi), Nguyén Vil (Thién Nguc - x4u, tai vong, tu t6i), Cau
Tran (Dia Nguc - xu, tai hoa, dai hoa) . Ngay Ché nhat (chi khic can - ticu hung). Ngay Phat nhat
(can khic chi - dai hung). Ngay Bat chuyén (dong khi, dong hanh - day nhau). Ngay Vang vong.
Ngay Tu ky, Tt ciing, T hao, T phé. Ngay Thién tai, Dia hoa. Ngay Dai bai. Ngay theo Chi Truc...

Logi ngay dung riéng cho ting viéc: Ngay Tri¢t 16 (di duong). Ngay Sét su (hoc tap). Ngay
Hoa (bép, Lira). Ngay Thang tién (quan truong, hoc hanh). Ngay Khic y (kham chira bénh, 6m
dau). Ngay Tu ly, Ngii ly, Tt tuyét, Khong phong, Nguu Lang - Chuc Nit, Phu chu, Cong co, Nit
phuy, Nit than (hon nhan, cudi hoi). Ngay Khic dia, Nhap mg, Trung tang, Thé cim (tang gia, chén
cat)...

Theo théng ké chua day du thi da c6 toi hang tram loai ngay cat - tét va hang trim loai ngay
hung - kiéng ky trung khép, chong chéo 1én nhau.

Nguyén ly xem ngay, gio theo can chi 12 dya vao xung khic 4m duong, ngii hanh d3 duoc ma
ho4 vao cic dy kién cta thoi gian va ban ménh cua duong sy. Néu theo cach quy nap nay voi tat ca
cat, hung da 1ap sin thi nhiéu khi chong chéo 1én nhau, phan lai nhau. Chon duoc Hoang Pao thi
lai khic Am Duong, Ngﬁ Hanh hoeic gip Ché nhat, Phat nhat va cac loai khic, ky khac... nhu hoa
mu khong biét ddu ma lan. Cho nén chi chon dugce tuong d6i hop cho timg su viéc ma théi. Thé co
nghia 1a khong dang tin cay tuyet ddi ma chu yéu giai quyét vé tAm linh, an tu tuong cho nhimg déi
tuong theo dudi viéc chon ngay, gio.
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Vé tuong sinh, trong khic 4m duong, ngii hanh cua can chi, néu cho mét don vi du kién c6 thé
con dting nhung khi ghép vao nhiing sy kién lién quan s& khong con thuan, tham chi lai khéc, phan
nhau. Pugc can chi gio, ngay, thang, ndm (can sinh chi - bao nhat, dai cat hodc hoang dao) lai bi
khic ngii hanh.

Puoc 4m duong, ngii hanh, can chi caa gio, ngdy, thing, nim thi lai khic véi Am duong, ngii
hanh cua ban ménh duong su.

V& khic, kiéng, ky ciing vay, ¢6 khi chon dugc ngay cat - tot lai tring vao ngay kiéng, ky hodc
cung mot ngay lai chong chéo 1én nhau nhiéu kiéng, ky khac.

Trong céc diéu khc, ky cc thuét si con dua ra nhing dy kién rat phi thyc té, c6 khi rat phan
khoa hoc. Khong ¢6 cdn ci khoa hoc nao dé noi rang trong ngay hom nay tanh rdo, mat me, dep
troi lai khéng nén dong thé lam nha, vé nha méi, budn ban, 1am an, khai muong, dao gleng, cudi
hoi... Ngay Hoang Pao muwa bdo 4m am, gia chii m dau lai di lop nha, d6n dau, cing té, khai
truong buén ban... Khong thé chimg minh tai sao dit ra cac loai ngdy Sat chu, Tho tir, Tam nuong,
Nguyét ky khong nén 1am gi, trong khi toan 1a ngay c6 thoi tiét dep, thuan loi cho cong viée, lam
an.

Ngay Nguyet ky (ngay 5) va con lay ca ngay 14 va 23 ciing cho 1a Nguyét ky, vi 1+4=5, 2+3= 5.
Tuong truyen ngay 51a ngay “Hoang Cuc” 1a ngay tot cua Hoang Pé thi sao lai khong dam lam gi,
ma ctr 1am cfing c¢6 sao dau? Co tai liéu néi rang, ngdy 5 Vua di xa gi4 trén duong, than dan thiy
vua di 1a phai tranh ma thanh quan niém nhu thé. Diéu rat vo ly lai bién ngdy tét cia vua thanh
ngay khong tét cho moi nguoi? C6 khi con kiéng ca ngdy 3, ngay 7. Nhung thyc té nhimg nguoi so
thi ctr sg, nguoi khong thi ching kiéng, ky gi. Nhiéu cong trinh nha nuée van ci khoi cong. Tau, xe,
may bay trén toan thé gisi vin ctr ding gio, theo ké hoach ma chay, ma cit cAnh an toan. Nguoi
kiéng, so khong dam, thi minh ci di, tau xe cang rong rai, thoai mai. Moi sy c6 thé xay ra bat cu
ltc nao, ké ca ngay cho 14 tét va ngay kiéng, ky 1a do chu quan hoic khach quan dem lai, tim cich
hay nhat ma giai quyét, don gian thé théi.

seksk

Hién nay, cac 4n pham vé hoc thuyét A Pong dwoc in 4n, tai ban, xuét ban rit nhiéu, vira dé
quang ba cho nhiing céng trinh khao ciru cia mot sé tri gia ngay nay va phuc vu cho thi hiéu nhing
nguoi va thich cac hoc thuyét b nay. Mot tran d6 bat quai bay ra nhan nhan khip noi. V& co ban
déu 1a nhiing hoc thuyét da c6 dem in lai hogc thém that cho sy huyén diéu caa nhiing san phém ra
doi. Tuy nhién, c6 nhiing 4 an pham nghiém tuc, dong thoi cling khong it nhung an pham thiéu do
tin cay. Mot trong nhung 4n pham dang chua y nay la “Lich Van Su”. bay c6 thé cho 12 4n pham 5
khong: Khong ¢ tac gia, khong c6 nha xuét ban, khéong c6 s6 luong phat hanh, khong c6 gia ban,
khong c6 phép xuat ban va luu chiéu. Hang nam, ct chuén bj sang ndm moi la dip loai lich nay
phat hanh rat rong rai, tran ngap trén thi truong tir thanh thi dén thoén qué va duge nhidu nguoi
mua vé coi nhu mot cAm nang cho cong viéc hang ngay.

Diéu ma nguoi ding “Lich Van Su” khong chi ¥ dén nhimg phi Iy trong noi dung cia né. Cam
cudén “Lich Van Sy” ngoai nhimng sao chép vé nién ménh, ma hoa 4am duong, ngii hanh, can chi vao
cac thong sb thoi gian caa nam ra lich 14 hang loat nhirmng du kién vira sao chép vira “sang tao” dé
gan cu thé cho nhing dy kién thoi gian trong nim nhu: Hudng, sao, trach cat, chi truc, cat, hung,
kiéng, ky, ké ca boi toan, than tuéng, xem chén ga, sinh con theo ¥ muén...

Ciing ¢ lich nay, mdi nim theo 12 dia chi con gin cho 12 vi than thoi gian (thap nhi hanh
khién Vuong hiéu), 1 cAc vi than 1am viéc hang ndm. Mdi vi cai tri mét nim c6i nhan gian (theo
am lich), tir nim Ty thu ty cho dén nim Hoi. Mbi vi “Pai Vuong Hanh Khién” déu c6 mot vi “Hanh
Binh Chi Than” thira 1énh va mét vi “Phan Quan” gitp viéc. Vuong hiéu hanh khién, dyoc dung 1én
va gan cho céc dic tinh, c6 vi tir bi, ¢6 vi cuong truc, c6 vi khic nghiét. Nén nhiéu niam c6 loan
thién thoi, loan dao binh, thuy, hoa 1a do céc vi trimg phat nhén gian vi toi 16i cia con ngudi?!

Céc vi than gom c6: Nam Ty, Chu Vuong hanh khién, Thién On hanh binh chi than, Ly Tao
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phan quan. Nim Siru, Triéu Vuong hanh khién, Tam Thap Luc Phuong hanh binh chi thin, Khiic
Tao phan quan. Nam Dan, Nguy Vuong hanh khién, Moc Tinh hanh binh chi than, Tiéu Tao phan
quan. Nim M3o, Trinh Vuong hanh khién, Thach Tinh hanh binh chi than, Liu Tao ph4n quan.
Nam Thin, S Vuong hanh khién, Hoa Tinh hanh binh chi than, Biéu Tao phan quan. Nam Ti, Ngo
Vuong hanh khién, Thién Hai hanh binh chi thin, Htra Tao phan quan. Nim Ngo, Tan Vuong
hanh khién, Thién Hao hanh binh chi than, Nhan Tao ph4n quan. Nim Mui, Téng Vuong hanh
khién, Ngii Dao hanh binh chi thin, LAm Tao phan quan. Nim Than, Té Vuong hanh khién, Ngii
Miéu hanh binh chi than, Téng Tao phan quan. Nim D4u, L Vwong hanh khién, Ngii Nhac hanh
binh chi than, Cy Tao phan quan. Nam Tuét, Viét Vuong hanh khién, Thién B4 hanh binh chi
than, Thanh T30 phan quan. Nam Hoi, Liru Vuong hanh khién, Ngii On hanh binh chi thén,
Nguyén Tao phan quan.

Cu &n giao thira, vao dém 30 chuyén tir nim cii sang méng Mot Tét nam moi la ngudi ta lam
mam 1& dat trudce cira nha cling tlén than nam cii va nghénh dén thin nim mai dé “diéu hanh” cho
mot niam tét lanh. Nguoi ta cho rang, ltc do, céc “thdn nha troi” va “Am binh” rim rap di lai hoan
ddi cong viée cho nhau sang nidm méi tri vi tran gian.

Nhirng vi than nay toan 1a nhimg vua, chiia Trung Hoa thoi ¢ xua va nhimg than siéu thyc
dugce dung lén cich day hang nghin nidm, rat xa la voi nguoi Viét Nam.

Chung ta ty hoi, sao lai may moc lam theo cai vo 1y, phi thyc té cia ngudi khac cach day hang
nghin nim? Con néu c6 dung thi tai sao khong lay nhirng vi nhan, anh hung cua dan toc Viét Nam
nhu Vua Hung, Ba Trung, Ba Triéu, Ly Thai T6, Ngb Quyen Tran Hung bao, Lé LO’l Nguyén Trai,
Quang Trung, Chu tich H6 Chi Minh, V6 Nguyén Giap... ma tu hao vé dan toc, vé dat nude caa
ching ta, déng thoi ting thém gia tri gido duc lich sir va sy huyén diéu caa lich phap nhu mét sé
loai lich hién nay da lam.

Trong loai “Lich Van Sy” con boc 16 nhing méu thudn, rat phi ly. Lay vi du ciing ngay Mong
Mot Tét, ngay Ky Suu, 1 thang 1 (thang Gi~éng) Am lich, ndm Tan Mao 2011, trong hai cuén “Lich
van sy” va “Van sy bat ciu nhan”, duoc dién giai nhu sau:

Cuén “Lich van su” ghi: Hanh Hod. Sao Pau. Truc ”Kién, Minh Puong - Hoang Dao. Gio Tét:
Mao, Ty, Than, Tuat, Hgi. T Tuyét, Khong Phong. Tuoi xung: Dinh Mui, At Mui. Nén: Xuat hanh,
khai truong, gap mat, chic tung. Ky: Nhap trach, dong tho, cudi ga.

Cudn “Van sy bit cau nhan” ghi: Hanh Hoa. Tryc Kién. Sao Pau. Sao Cat: Thu nhat, Bt
Tuong, Yéu An. Sao Hung: Nguyét Kién, Tiéu Thoi, Tho Phu, Vang Vong, Chu Tude. Nén: Cat may.
Khong nén: Cau phic, cau tw, dang biéu s, nhan phong tude vi, hop than hiru, d6i mii cai tram,
xuat hanh, 1én quan nham chire, gip dan, dinh hoén, an hoi, cuéi ga, thu nap nguoi, di chuyén, giai
trur, cit toc, sira mong, moi thay chita bénh, dip dé, tu tao, dong tho, dung cot, gac x4, sira kho, mo
kho xuat tién hang, Xép dat buong d¢, khoi muong, dio giéng, dat cdi d4, sira tuong, stra duong, do
nha, pha twong, chat cy, duoi bat, sdn ban, danh c4, gieo trong, pha tho, an tang, cai tang. Ky tuoi:
Ky Stru, Ky Mui, Quy Stru, Quy Mui. Huéng: Hy Thén - Dong Bic, Tai Than Chinh Nam. Gio:
Dan, Mo, Ty. Cudn “Van sy bat cau nhan” c6 nghia 13 moi viéc khong cau nguoi va khong cho con
nguoi, vay thi dé lam gi?!

i Dé cho thém linh di¢u, nguoi ta con dua vao “Lich van sy” di tha: Ngay gio tot hy tl}én, tai
than cho xuat hanh cau tai, xung hop can chi, ciing 9 vi sao giai han cat hung, bat quéi cam trach,
ké ca phép tinh sinh con trai hay gai, nhan tuéng, xem lanh dit qua 1 tai, may mat va pha xem
chan ga!..

Doc xong c6 mot ngay vé nhing du kién cua hai cuén “lich van sy”, ngim véi thyc té cudc séng
hién dai chiing ta da thay nhirng thi phi ly, c6 khi phan khoa hoc. Ma dang ngay 1 Tét, ai con bay

vé ra nhiing viéc thiéu vui vé lam gi.

Chuyén xem ngay cta cta thoi hi¢n dai cling mang theo chuyén bi hai: Cac bac dng, cha dang
nho thay xem rat ky ngay, gio, ménh, tudéi cho déi con tré yéu nhau dé tinh ngay an hoi, thanh hon,
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nho nguoi trai givong, trai chiéu, mai ma chua dinh duoc ngay tét. Thé nhung, do da trét qua yéu
nhau... khong nhanh thi cic chiu dé con ra bay gio!

Nhiéu truong hop xem ngdy rat ky roi bay du thr vang ma, hinh nhan, ngua, xe bang gidy dat
tién ra roi moi thay dén cting, 18 dang sao, giai han kéo dai dén ca budi, ca ngay. Con chau tan tAm,
phu phuc theo 1énh cua thay. Nhung tré tréu thay vai hom sau trom ludn vao tan gam givong trong
nha ma trom cip, con ch4u thi m dau, bénh tat, mau thuin, danh nhau rdi dua di ly di. Nhu vay,
cung lac con nguoi phai sdng trong hai trang thai, vira trai qua mot hung phén tinh than cua tAm
linh, siéu thyc tran day hy vong thi ngay lap tace phal don nhin mot thuc té buon dau, phu phang.
Va chi con céch giai phong cho tinh than bang 1y giai “cia di thay nguoi”, 1a “sé ménh” va dén hau
Toa an!

Nhirng anh huong cua tu tuong A Pong gy khong it kho khin cho viée dinh doat cong viéc.
Trong khi ma cac qudc gia phuong Ty, cic ton gido khac khong chiu anh huong ning né vé lva
chon ngay, gio thi moi cong viée van duogc tién hanh ma dat nude, con ngudi van phat trién vin
minh, hién dai, c6 noi con vuot xa cac nudc A Pong hang thé ky.

Tiét Khi, Hoang Pao 1a kinh nghiém truyén théng va nghién ciru ¢6 cin ci khoa hoc vé thién
vin, vii tru. Véi nhitng thiét bj khoa hoc tién tién, tinh vi caa thién vin ngay nay, nhimg dy b4o
kh4 chinh x4c vé thoi tiét, khi hau, thién tai, dia chin da va dang phuc vu thiét thyc cho doi séng
con nguoi. Trong nhimg dy b4o khoa hoc ndy cfing chtra dung cac yéu té am duong, ngfi hanh cia
noéng lanh, xung khic khi hau, thoi tiét, gié mua. Vay thi cir tam thoi khong quan tam dén viéc
chon cat, hung huyén bi ¢6 xura ma nghe co quan khi tuong du bao hang ngay va xem hoan canh
thyc té d¢ sap xép cong viéc, hin s& khong phai ban tim, lo nghi nho thay phan xét ngay, gio phién
phtec, chic chin thuin loi hon nhiéu. Con nhu:ng gl xay ra, chlen tranh, thién tai, dich, hoa hoac
nhimg chuyén hy hiru, tai hoa bat ngo cia moi hoan canh, & mdi con ngudi... 1a do nhiéu nguyén
nhan thyc té khac, 6m dau thi kham bénh, cip ctu, dung thude, chir dau do tuy ngay, gio.

Khoa hoc ngay nay da nghién ciru vé nhip sinh hoc ¢ anh huong theo gio trong ngay, trong
thang, trong nim vdi tién trinh ldo hoa ¢ con nguoi. Tuy nhién, véi nhing thay d6i do hi¢u tmg cua
cong nghé hién dai va &n udng, sinh hoat day di theo xa hoi méi tic dong hang ngay, ciing 1am cho
nhip sinh hoc cia con ngudi anh huéng theo. Nhu vay, moi sy ¢ xa hoi moi déu da va dang bi anh
huong va thay d6i, thi nhimg gi mii thoi xa xua trong ty nhién hoang so, khoa hoc chwa phét trién
chi con 1a @é tham khao, giai tri ma thoi.

Ching ta moi chi biét theo céi c6 sin, khong biét c6 tir bao gio va tai sao nhu thé ma clr ung
dung cho cudc séng duong dai. Do vay ma gio, ngay Hoang Dao la tét, chu sy may man, phu quy,
tai loc thi c6 khi lai mua, bao a am am tai hoa cur xay ra. Gio, ngay Hic Dao, khong tét, chii vé hinh
phat, m dau, tai hoa nhung lai ning dep, 1am &n thuén loi... Véi quan diém hién dai va khoa hoc,
c6 thé thay yéu td tAm ly, tinh than, tu tuong bao trim trong nhitng nguoi tin theo va cfing 1a binh
thuong ¢ nhimg nguoi khong quan tAm dén dy kién cat, hung cua ngay, gio.

Chung ta khong bai bac quyén ty do tin nguong hay xu huéng ¢ doi sébng moi ngum ma néu
1én nhimg thue té vé anh huong ciia ton tai cd xua va doi song hién dai hom nay dé ciing suy ngam.
Nhiéu khi viéc xem ngay gio cat, hung bi bién tuéng thanh mé tin, di doan, nguoi doi mat thoi
gian, ton tién cua. Chi c6 loi cho cic thay clng, thay boi, thay dia Iy va cac nha viét sach, ban sach
kiém tién ma théi. Pon gian 13 di cing khong lay tién, sach in mang di cho hodc khong ai tra tién
thay cang, khong ai mua séach, khong mua vang ma thi chic chin thay ciing bo nghé, sach ciing

chang in, ving ma ciing dep bo. Nhu vay thay rang ban linh va long tin cua con nguoi qua 13 loi,
hai.

Trong “Lich van nién Viét Nam thé ky XXI” do Chu Vin Khanh bién soan, cho rang:
- “..Hg¢ thong than sat la nhimg ky hiéu c6 y nghia tot, xdau doi véi tig cong viée cua dot
song van hanh cua cac than sat. Nguoi ta chia chiing thanh ba loai co ban: Nién than sat van

hanh theo ndm, Nguyét than sat van hanh theo thang, Nhdt than sat van hanh theo ngay, ngoai
ra con cé cdac logi than sat van hanh theo mua, theo gio... Viéc dat ra hé thong Than sat nay
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khong duoc cac thudt si bién giai mgt cach ro rang, cho dén nay nguwoi ta van khéng khoi ban
khoan vé cau hoi: Hé thong than sat duoc thiét ldp trén co sé nao? Tai sao nhu vay?

.. Trong sach “Ludn hanh” cia Vieong Xung doi Han, é6ng cho rang viéc chon ngay, gio cat,
hung la khong thé tin diwegc... Sach “Tich tré ludn” cia Lu Tang dot Buong ciing chi ra rang hoa
phiic la do con nguoi tao ra ma khong cé lién quan gi den ngay gio ca.”

Vi¢c xem ngay, gio cﬁng chi véi nhung nguoi dan theo Phat giao Nho gido ¢ mot sb it nudc A
bong. Cac nudce tién tién va theo céc dao glao khac khong c6 quan niém va img dung xem ngay, gio
kiéu A Péng vao cong viéc thuong ngay ma xa hoi, cude séng con nguoi van ct tét dep, binh
thuong, phat trién.

Gom c6 12 Chi Trye, ciing dé xem dy kién cat hung cho cong viée, con nguoi. 12 tryc duoc
thiét 1ap tuan hoan lién tuc: Tryc Kién, Tryc Trir, Tryec Man, Tryc Binh, Tryc Dinh, Tryc Chap,
Tryc Pha, Truc Nguy, Tryc Thanh, Tryc Thu, Tryc Khai, True Bé. 12 tryc nay duoc Iy giai theo timg
cip lién nhau nhu sau:

Kién - Trir: Déi xtimg cia sy khoi dau. “Kién” lap lic dau, phai “Tru” bét céi cii dé cai méi phat
trién.

Man - Binh: Giai doan phat trién tién toi hoan chinh “Man”. Day thi phai “Binh” lai dé diéu
chinh “Man”.

Dinh - Chdp: “Binh” réi phai 6n “Dinh”, giit vimng “Chap” c4i da hinh thanh. La sy bién ho4
trung gian.

» A

Pha - Nguy: Vung mai lai mudn “Ph4” rang buoe dé dén cai méi. “Pha” on rdi lai thiy “Nguy”
ma mudn tiét ché cai mudn “Ph4”. La hai chu ky tit yéu cua tién hoa ty nhién, quy luat Am dwong.

Thanh - Thu: Tiét ch" “Ph4” sé dan den “Thanh”. Thanh thi c6 “Thu” hoach. Nhu véy, qua 10
qud trinh sinh trudng, 6n dinh, dao dong rdi c6 thanh qua. La giai doan cudi cing caa Ha Po. Lai
chuyén sang chu trinh méi dé phat trién.

Khai - Bé: La giai doan chuyén tiép cii va moi. Mang tinh d6i ximg Am - Duong nhu hai qué
Can - Khén. Muén c6 méi tiép thi phal “Khai” mo. Sau d6 phai c6 “Bé” dong lai dé huéng sy vat
theo qua trinh tai dién. Tur d6, tao ra vong Kién - Trir... cua 12 chi tryc tuan hoan lién tuc nhau.

Véi 1y giai nhu vay ma ung dung cho tirng chi truc:

1- Tryc Kién (Tho): Cét - tot. La kién 1ap cai méi. Nhung theo “Don giap” thi cai khoi dau 12
giap bao giod cling nguy hiém, can phai déon di ma tré thanh “hung”. Vi vy nén tranh ngay Kién.

2- Tryc Tru (Thuy): Cat. Trir cai cii, don cai mai.

3- Tryc Man (Thé): Hung. Moi ci thai qua. Khong nén lam viéc 16n.

4- Truc Binh (Thuy): Cat. Moi viée déu tét.

5- Truc Pinh (Moc): Trung binh. LA Iiic 6n dinh, chi nén ban bac, khong nén hanh dong.

~ 6-Tryc Chéip (Hoa): Trung binh. Loi viéc cing cb, tu sira, khong loi khai truong, di chuyén,
xuat tai.
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7- Truc Pha (Hoa): Hung. Moi viéc khong loi.

8- Truc Nguy (Thiy): Hung. Moi viée bét loi.

9- Truc Thanh (Kim): Pai cat. Moi viéc két qua my man.

10- Tryc Thu (Thuy): Dai cat. Moi viéc thanh dat.

11- Tryc Khai (Khai): Cat. Loi viéc khai truong, kinh doanh.

12- Tryc Bé (Kim): Hung. Moi viéc bt loi.

Tuan hoan cua chi tryc dugc thiét 1ap vao ngdy, tudi dé du doan cat hung.

Nguoi xua lay huéng Pong Bic cua tiét khi “Lap Xuan” 1a thang Dan. Tiép theo 12 dia chi cho
dén hét 12 thang trong nam. Liy “Tryc Kién” 14 than dimg dau 12 chi truc dé goi ngay “Dan” dau
tién cia thang Giéng hang nim 1 ngay “Kién”. Rdi tinh lién tuc theo thir ty 12 tryc lién tiép tuan
hoan trong nim. Sang nim mdi lai 1ay ngay “Dan” thang Giéng tinh 1a ngay “Kién” (C6 sach lai
tinh lién tuc, nén ngay Dan nim sau khong phai 1a ngay “Kién”?).

T ma hoa cho ¥ nghia tirng Truc ma ngudi ta néu ra nhitg viéc nén lam va nhirng viéc khong
nén lam trong ngay theo chi truc. Vi du: Ngay Kién, nén nhap trach, nhap hoc, xuit hanh, xay 10,
dong tho, khai truong; Khong nén dao ao, dio giéng, khai ranh, cai nhau. Ngay Nguy, c6 thé nhap
hoc, ddu thau, khai truong; Khong nén an tang, dong thd, nhap vién, cudi hoi. Ngay Thu, nén nhap
trach, ddu thau, khai truong, ciing té; Khong nén xuat hanh, cudi ga, kién tung, xay 10, khoi cong,
an tang, tang 1é...

Theo tac gia Hoang Tuan, néi vé “Nguyén 1y chon ngay theo lich Can Chi” thi: “12 Chi truc
chang qua ciing la dé chi ngi dung ciia mét chu kij thoi tiét gom 12 thdng ma théi. Theo Dich hoc
thi cdi gi dién ra déu c6 aGm c6 dirong, vi vay 12 Chi Truc la 12 giai doan phat trién cia 6 cip

”»

pham trit doi ximg dién ra lién tiép timg déi mét cia moi su viée_ .

Nguoi xua cho rang, c¢6 12 tinh ti truc chiéu xubng trai dat, mdi tryc chiéu vao mot ngay nhét
dinh va c6 anh huong dén moi hanh vi ciia con nguoi. Khong c6 co so nio cho rang ngay nay hoic
ngay kia cua chi tryc nén 1am va khong nén 1am viéc nay hay viéc kia. Thé nhung ¢ “Lich van sy”
va cAc thay cing ngiy nay van cu ding Chi truc dé gan ghép vao doi séng cho nhimg nguoi mé tin
di doan. Dt ¢6 Iy giai thé nao cling khong thé minh chimg dugc vé nhimg dy kién “chi tryc” trong
thé gioi nhan sinh thuc té ¢ thoi dai méi.

Ngoai h¢ thng sao “Than sat” dung xem ngay gi¢ cat hung, 1ap 14 s6 Tt vi, con c6 mét s6 loai
sao dugc dua vao du doan tot, xau, do6 la Ciu Tinh, Nhi thap bat td, sao tudi, sao han.

La thuat to4n gom 9 s6 van hanh dya theo Lac Thu bat quai cua Dich va duge Ngii hanh hoa,
ma hoa theo mau dé xem ngay, thang, nam véi ban ménh con nguoi, dy doan cat hung trong cong
viéc.

_ Séch “Nguyén ly chon ngay theo lich Can Chi” cia tac gida Hoang Tuin phan tich kh4 chi tiét
bién hoa va quy dao cta “Ciru tinh” qua 9 cdp tinh ban.

C6 9 phuong vi duoc tinh toan van hanh theo quy tic cua 9 sé Lac Thu, gom:
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1- Nhat Bach - Tring: Hanh Thay, qué Kham, Thuy tinh, cat.

2- Nhi Héc - Pen: Hanh Thé, qué Khon, Thé tinh, hung.

3- Tam Bich - Xanh biéc: Hainh Méc, qué Chan, Moc tinh, hung.
4- Tt Luc - Xanh lyc: Hainh Moéc, qué Tén, Moc tinh, hung.

5- Ngfi Hoang - Vang: Hanh Thé, qué Trung cung, Thé tinh, hung.
6- Luc Bach - Tring: Hanh Kim, qué Can, Kim tinh, cat.

7- That Xich - Po: Hanh Kim, qué Poai, Kim tinh, hung.

8- Bat Bach - Tring: Hanh Thé, qué Cén, Thé tinh, cét.

9- Ctru T - Tim: Hanh Ho4, qué Ly, Hoa tinh, Dai cat.

Phép tinh Cuu tinh:

Phép “Trach cét” van hanh theo 9 sé‘cﬁ:u tinh. Ly Trung cung lam cén ct. Céc §6 vao cung
Trung theo quy luat tuan hoan va giam dan moi don vi theo nam, thang, ngay tiép sap tdi.

Cvru tinh ciia ndm: Tinh theo can chi vong Giap Ty - Quy Hei 60 nam la mot Nguyén. Mot
vong van sé 3 nguyén 180 nim 1a Tam Nguyén: Thuong Nguyén, Trung Nguyén, Ha Nguyén, bat
dau tir nim Giap Ty dau tién cua ciac Nguyén. Nguyén dau 1a nim Giap Ty 604 Cong lich. Giap Ty
Trung Nguyén tiép theo 1a nim 1744, dén hét nim 1803. Tir 1804 bit dau Ha Nguyén cho dén hét
nam 1863.

Tiép chu ky Thuong Nguyén méi tir nim 1864 dén hét nim 1923. Tir nim 1924 dén 1983 14
Trung Nguyén. Tir 1984 dén 2023 13 Ha Nguyén. Nhu vay, hién nay dang ¢ Ha Nguyén duong dai.
Theo van hanh Ciru tinh thi nim Canh Thin 2000, cung Trung 14 “Ctru T - Hoa tinh”, tiép theo
2001 12 “Bat Bach - Thé tinh”, cc nim tiép theo cir tuan ty ma tinh.

Citu tinh ciia thdng: Theo nguyén tic nhu tinh nim. Liy thang Giap Ty cia ndm Gidp T§, bat
dau tir “Nhét Bach - Thiy tinh” ¢ Trung cung. Nhung thang Giéng hang ndm la thang ° ‘Kién Dan”
Nhu vay tlep tir thang Ty nim trude (thang Muoi Mot) dén thang Giéng - Dan da 1a thi ty thang
thir ba, nén Ciru tinh qua “Nhét Bach”, “Ciru T sang “Bét Bach - Thé tinh” 1a cung Trung cia
thang Giéng Giap Ty dau tién... Ctr thé tiép dién het ba nam, di 36 thang thi Ciru tinh tré lai thir tu
dau tién theo chu ky 4x9=36 thang, tuc 1a 3 nim, rdi tiép tyc tuan hoan.

Ciru tinh cia ngay: Nam thoi tiét Am lich tir tiét Pong chi. Ciru tinh cling van hanh theo quy
luat: Lay ngay Gi4p Ty dau nim (gip tiét Dong chi) 1a ngay “Nhat Bach - Thuay tinh” ¢ cung Trung.
Ct thé tuan hoan céc ngdy tiép theo. Néu Giap Ty dau nim khéng dang vao tiét Dong chi thi lay
ngay Gidp Ty gan nhét (truée hoic sau Dong chi) thuge que “Bac” (5 hao am 1 hao duong trén
cling, Am cyc thinh, dwong cyc ticu, chi con tiém phyc). C tinh 180 ngay thi Ciru tinh lai tré vé
chu ky dau. Trong do ba vong Giap Ty, ngay Giap Ty gan tiét Ha chi sao vao Trung cung la “Cuu
Tt - Hoa tinh”. Nhu vay, di chuyen Ctru tinh sau tiét Pong chi va sau tiét Ha chi khong gidng nhau.
Vi ndm thoi tlet 14 365,25 ngay, ndm can chi chi ¢6 360 ngay, nén Ciru tinh thuong di trude tiét
DPong chi mbi nim tir 5 dén 10 ngay.

Sao Ban ménh xung sat: Sao ¢ cung Trung la sao ban ménh, theo cach tinh nam, thang, ngay
sinh cua nguoi d6. Can ¢t vao phuong huéng chinh cac sao ban ménh, ngii hanh va Trung cung,
cac huong do 1a huong sat “Ban ménh sat”, xau. Néu sao ban ménh vao cung Trung thi huéng co
ban trén 1a “4m kiém sat” huong dai hung nam théang, ngay cua duong su. Riéng “Ngii Hoang -

3

Thé tinh” ¢6 vi tri ¢ trung tAm nén khong c6 “4m kiém sat”, nhung c6 “Huéng sat” ¢ hai phuong
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chiéu: Pong Bic - Can, Tay Nam - Khon, goi 1a “Ngii huéng sét”. Huong déi xung cua “Ban ménh
sat huong” hay “Ban ménh am kiém sat” 1a cac huéng tuong phan Ngi hanh cua sao ban ménh goi
l1a “Pich sat”, dai hung, phai kiéng ky.

Theo “Lich van nién thuc dung”, Nguyén Hoang Diép va Nguyén Manh Linh chu bién, thi
“Nhi thap bat t” 1a 28 sao hop thanh mét vong trén duong Hoang Pao hay duong di biéu kién cua
Mit troi trén bau troi ma ngudi xua cin cir dé dinh phuong huéng, phan ranh giéi ngay dém, thoi
tiét, khi hau bon muia va ding tén cAc ngdi sao nay dé ky hi¢u ngay, hinh thanh mét hé dém thoi
gian véi chu ky 28 ngay.

28 ngodi sao hop thanh mot vong trén bau troi & duong Hoang dao va chia thanh 4 nhém ¢ 4
phuong, moéi nhom gom that tinh (7 sao) nhu sau:

Nhom sao Thanh Long (con Rong xanh) ¢ phuong Pong, trin cung 75 do, theo thir tu cAc sao:
1- Gioc (Giac). 2- Cang. 3- D€. 4- Phong. 5- Tam. 6- Vi. 7- Co.

Nhom sao Huyén Vii (con Rua den) ¢ phuong Béc, trin mot cung 98 do, theo thu ty tiép cac
sao: 8- Pau. 9- Nguu. 10- Nit. 11- Hu. 12- Nguy. 13- That. 14- Bich.

Nhom sao Bach Ho6 (con Ho trang) ¢ phuong Tdy, tran mot cung 80 d9, theo thir ty tiép céc
sao: 15- Khué. 16- Lau. 17- Vi. 18- Mao. 19- Tat. 20- Chuy. 21- Sam.

Nhém sao Chu Tuéce (chim S¢ d6) ¢ phuong Nam, tran mot cung 112 d9, theo thir ty tiép cac
sao: 22- Tinh. 23- Quy. 24- Liéu. 25- Tinh. 26- Truong. 27- Duc. 28- Chan.

Vong Nhi thap bat tt nay cong lai la 365 do 1/4, tuong tng véi 365 ngay 1/4 cia mot nam.

Cung 14 sao: Tir sao Mao dén sao Tt ung voi Duong, ban ngay.

Cung 14 sao: Tir sao Mo dén sao TAm tng v6i phan Am, ban dém.

Nguoi ta dung 28 ngdi sao trén lam méc chinh, tuy nhién mdi sao lai co mot sb vé tinh xung
quanh vi nhu chom sao Dau, gom ¢6 7 sao va cong lai tat ca c6 168 ngoi sao lap lanh hop thanh
mot vong tron 365 do 1/4 (Nhat do) trén Thién cau.

Theo Ha D6 thi Ngii hanh chuyén van tiép nhan thién khi ngi sic dé chuyén dén cac phuong
thfml} Ngii van (Kim van, Th}”ly van, Moc van, Hoa van, Tho van), c6 nghia la van dong, luan
chuyén. Ngii van duoc dai biéu boi Thién can (Gidp, At, Binh, Dinh, Mau, Ky, Canh, Tin, Nham,
Quy).

Nguoi xua, dén ngay Pong chi thuong quan sat khi twong Ngii sic trén bau troi thay:

Giai thién khi mau xanh cia phuong Dong tir 2 sao Quy (23), sao Liu (24) dén 2 sao Nguy
(12), sao That (13), 14p 2 Thién Can Pinh, Nham lam Mdc van.

Giai thién khi mau do cia phwong Nam tir sao Khué (15), sao Bich (14) dén sao Nguu (9), sao
Nt (10) 1ap 2 Thién Can M4u, Quy lam Hoa van.

Giai thién khi mau tring cua phuong T4y tir sao Tat (19), Mo (18) dén sao Cang (2), bé (3),
l1ap 2 Thién Can At, Canh lam Kim van.

Giai thién khi mau den cua phuong Bic tir sao Truong (26), Duc (27) dén sao Lau (16), Vi (17),
1ap 2 Thién Can Binh, Tan lam Thuy van.
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Nguoi ta lai dinh cho 15 sao cat tinh (C) va 13 sao hung tinh (H). Theo thi tu nhu sau:

1- Gide (H), moi sy khong thanh. 2- Cang (C), chu sy vui mimg. 3- Pé (C), vui ming, tét moi
viéc. 4- Phong (H), moi viéc khong thuin. 5- Tam (H), chu tai wong, bénh dich. 6- Vi (H), chu viéc
ac, bat lvong. 7- Co (H), moi viéc bat loi, khong thanh. 8- Pau (H), moi diéu bat loi. 9- Nguu (H),
lao kho, gian nan. 10- Nit (C), thuan loi moi viéc. 11- Hu (C), moi viée tét lanh. 12- Nguy (H), tai
hoa, 6m dau. 13- Thit (C), moi viéc thuan loi. 14- Bich (C), moi viéc d& thanh dat. 15- Khué (C),
moi viée tét lanh. 16- Lau (C), tét vé tai loi. 17- Vi (H), tai hoa, bat loi. 18- Mao (C), moi viéc thong
sudt. 19- Tt (C), nhiéu tai loi. 20- Chuy (C), moi viéc tét 1anh. 21- SAm (C), nhiéu tai 16c. 22- Tinh
(H), hao tan tai san. 23- Quy (H), moi sy khong thanh, hao tai san. 24- Lidu (C), phic lgc, tién tai
dén. 25- Tinh (H), tai hoa, ém dau. 26- Truong (C), chu diéu phic 16¢c. 27- Duc (C), nhiéu tai loc.
28- Chan (H), ly tan, tai hoa.

28 ngdi sao dugc tinh véi 4 tudn 1&. Trong d6 sao Phong, Hu, Mio, Tinh trung vao Chu nhat.
Ct thé thu tu tinh tha Hai, thu Ba, tht Tu, tht Nam, thi Sau, thi Bay, qua 4 tuan 1a 28 ngdy tmg
v6i 28 sao. Theo d6, gan véi du kién cat hung ma 4p dung vao doi séng con ngudi!

Ngm‘yi xua nghién ctru v& “Ciru tinh”, “Nhj thap bat t” thong qua Dich 1y, 4m duong, ngii
hanh va sau nay la Hoang dao, quy luat cua mt tréng, mit troi, van dong cua vii tru thién nhién
nhim tng dung vao doi song con ngudi. Tuy nhién, khi gan ghep cho n6 nhitng du kién cat hung
cho nhan sinh thyec tai lai khong tin cay va tré nén mé tin. Khi ap dung cho ca cach xem ngay gio
cat hung lai cang chdng chéo, phan lai nhau, tro nén ric rbi, khong con y nghia.

Ngay nay, nhing kién thire vé vil try, thién nhién da dwoc khoa hoc kham ph4, du doan, chimg
minh. Cho nén nhitng nghién ctru c6 xua véi cude séng duong dai chi con 1a nhirng tham khao ghi
nhan nhu nhing di san tinh than cua qua kht dé lai ma thoéi. May ai lai tin vao hén sui, may rai do
nhimg sao theo gan ghép tir bao gio d&é ma hy vong vui tuoi hoa tron lo budn trong sudt quanh
ndm?

Nguoi xua con dua ra hé théng sao gin vao tudi cia con nguoi dé dinh cat hung va tim cach
giai cat hung.

Hé thong sao ndy c6 9 sao (con goi 1a Ciru diéu tinh quén), duoc sip xép thir ty theo tudi dan
ong: La Hau, Thf) T1’1z Thuy Di¢u, Thai Bach, Thai Duong, Van Hén, Ke bo, Thai Am. Theo dan ba,
thir tu lai thay d6i: Ké b6, Van Hon, Moc Puc, Thai Am, Tho Td, La Hau, Thai Duong, Thai Bach,
Thuy Diéu.

9 sao ndy tinh theo thi tu tudi, bit dau tir 10 tudi, s& trung vao cac sao nhu sau:

La Hau cho dan 6ng va Ké D6 cho dan ba s& 1a tudi: 10, 19, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82, 91.

Thé T4 cho dan 6ng, Van Hén cho dan ba 1 tudi: 11, 20, 29, 38, 47, 56, 65, 74, 83, 92.

Thuy Diéu cho dan dng, Moc Pie cho dan ba 1a tudi: 12, 21, 30, 39, 48, 57, 66, 75, 84, 93.

Thai Bach cho dan 6ng, Thai Am cho dan ba 1a tudi: 13, 22, 31, 40, 49, 58, 67, 76, 85, 94.

Thai Duong cho dan 6ng, Thd T cho dan ba 14 tubi: 14, 23, 32, 41, 50, 59, 68, 77, 86, 95.

Van Hoén cho dan dng, La Hau cho dan ba 1a tudi: 15, 24, 33, 42, 51, 60, 69, 78, 87, 96.

Ké D6 cho dan 6ng, Thai Duong cho dan ba 1a tudi: 16, 25, 34, 43, 52, 61, 70, 79, 88, 97.
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Thai Am cho dan 6ng, Thai Bach cho dan ba 1a tudi: 17, 26, 35, 44, 53, 62, 71, 80, 89, 98.
Moc Pirc cho dan 6ng, Thuy Diéu cho dan ba 1a tudi: 18, 27, 36, 45, 54, 63, 72, 81, 90, 99.
Nguoi ta cling quy vao cac sao c6 ngili hanh, cat hung va cach cang bai, giai han cat hung:

La Hau: Hanh Thay. Khoi xuét hién ¢ chinh Bic, gio Hoi. Hung tinh. Chu mém miéng, ngii
quan. Thuong mang dén sy budn rau vé néi ning, tai nan, tang sy, thua kién. Pan 6ng gip sao
chiéu ménh ma v con c6 thai thi may, lam in phét dat. Pan ba sinh dé ciing binh an. Nguoi ménh
Hoa, Thé cin can than hon. Pic chiéu thang Giéng, 7

Giai han bang bai vi gidy, vang, 1 vat tinh khiét, hoa qua, tra, rugu. Néu ctng han thi thém bo
“Tam sinh” (miéng thit, con tom, qua trimg) dé trén mam ghé diu & dudi. Hang thang vao ngay 8,
gio Hoi (21 dén 23h), cang ¢ ngoal troi. Thap 9 ngon dén (nén), hudéng vé phia Bic 1am 18 cung
thinh La Hau, Than thu Tinh quén vi tién.

Thé Tu: Hanh Thé. Xuét hi¢n ¢ Trung wong. Hop v6i dan 6ng va dan ba ménh Thé. Nhung
gap ndm sao chicu thi budn, 1am &n, xuat hanh khong thuan, nha cira khong vui, chén nu6i thua
16, song khong tai hoa gi. Sao chu tiéu nhan. Nguoi gia bénh tat 6m dau. Pac chiéu thang 4, 8.

Giai bang bai vi, glay vang, 1 vat chay. Hang thang cling vao ngay 19, gio Tuit. 5 ngon den,
huéng vé phia Tay, vai ti phuong. Lam 1 & gitra nha (Trung wvong), khin Pirc Tinh quan, cung
thinh Thién Pinh, Thé dia, Thé ti tinh quan vj tién.
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Bang sao tudi va sao han

Thuy Di¢u: Hanh Thuy. Hang thang xuat hién ¢ huorng Bic vao ngay 21, gio Hoi. Chu vé tai 1oc
vui vé. Thuong dem dén sy bat ngy, may min trong cong VleC, lam an, bu6n ban ban ba cb thai
ciing binh yén. Tét véi nguoi ménh Moc, Kim. Ménh Hoa c6 khé khin nhung khong phai hung
tinh nén binh an. Pic chiéu thang 4, 8.

Giai bang bai vi gidy xanh. Hang thang cting ngay 21, gio Tuit. Thip 7 ngon dén huéng vé phia
Tay. Cung thinh Thién Dinh, Pic Kim nit cung, Pai thanh.

Thai Bach: Hanh Kim. Hung tinh hung ton. Dai ky ménh Kim, Moc, Hoa. Chu Vé hao tan tién
cua. Tiéu nhan, bénh noi tang, tu toi, mat chire hodc tir vong. Ky lam nha cira. An ¢ that dic cang bi

trung phat. Péc chiéu thang 5.

Giai bang bai vi gidy tring, 18 vat. Hang thang ctng ngay 15, gio Dau. 8 ngon dén, huéng vé
phia Tay. Cung thinh Thién Pinh hac linh. Pai thanh kim duc, Thai Bach tinh quan.
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Thai Duong: Phuc tinh. Chu vuong vé tai loc. Tét cho nam tudi 23, 32, 41, 50. Lam &n phét
dat, thiing quan, tién chirc, budn ban may man. Nir tudi 25, 34,43 gip may man. Ngucn gla bénh
d&, khoi. Dan ba gip ban beé gitp dd, 1am &n thinh vuong, ¢ thai sinh con khoé, dé nudi. Gai chua
chéng dé thanh hon. Pic chiéu thang 6,10.

Giai bang bai vi gidy vang, 1& vat. Cting ngdy 27, gio Hoi. 12 ngon dén, huéng Tay. Cung thinh
Thién Pinh, Dai Thanh, Nhat wng Thai Duong, Thién tir tinh quan.

Van Hén: Hanh Hoa. Trung binh. Chi sy 6n dinh, khong thay doi lim. Phong thuong tat, 6m
dau, néng nay, va miéng, quan tung, giay to cho ca nam va nit. Pac chiéu thang 2, 8.

Giai bang bai vi gidy do. Cing ngay 29, gio Hoi. 15 ngon den, huéng Tay. Cung thinh Thién
Dinh, Pai Thanh, Pirc VAn Hén tinh vi tién.

Ké P6: Hanh Kim. Hung tinh. Xuét hién huéng chinh Nam lac mat troi lin, gio Dau. Chu
hung di¥, &m mugi, thi phi, buon rau. Ky cho cd nam va nit. Nam bi dan ba 1am nhyc. Nir ¢6 thai thi
hén cho ca chong, sinh dé an lanh, con binh thuong thi lao dao, 1an dan, nhiéu tré ngai. Pac chiéu
thang 3, 9.

Giai bang bai vi gidy vang, 18 vat. Hang théng ciing ngay 18, gio Hoi. Thép 20 ngon dén, huéng
Tay. Cung thinh Thién Dinh, Pai Thanh, Ké Do vi tién tinh quan.

Thai Am: Hanh Kim. Xuét hién chinh Téy, gio Hqi. Chu vé may min, tt lénh, danh loi. Piéu
hoa, tram tinh, thuong dem dén khoéi cam ém dém, vui vé, hanh phue. Dan ba ¢6 thai thi con cai
nét na, thuy my, c6 duyen sac con trai thi hién hau, da cam, trim tinh, chuyén sau, rat chiu
nghlen ctru, d& c6 tai ning ndi tiéng. Nam thi c6 duyén ky ng¢ hodc lay vo, 1am nghé duoc nit ing
ho, nén nghiép ciing nho dan ba. Nguoi tu hanh rat tét. Pac chiéu thang 9, 11.

Giai bang bai vi gidy vang, 18 vat. Clng ngay 26, glo Tuit. Thip 7 ngon dén, huéng chinh Tay.
Cung thinh Thién Pinh, Pai Thanh, Thai Am tinh quan vj tién.

Mgc Duc: Hanh Méc. Phiic tinh cho ca nam va nit. Chu sy an vui, hoa hop, may min, 1am in
thinh vuong. Ban hitu moi chao, quy nhén giap dg, thang quan, tién chire. i thi cung dau, lam gi
cling tét. LAm an chua may, gap sao nay c6 thé ctru van duoc. Nit sinh con trai, gai déu c6 tinh ca
quyét, ban linh. Con trai sau nay dé ndi danh. Con géi thi duyén dang, tir tAm, chinh chuyén, trung
hau. Hoi ky nguoi ménh Méc, Kim nhung 1a phtc tinh nén an toan. Pic chién thang Chap.

Giai bang bai vi gidy xanh, 1& vat. Hang thang ctng ngiy 20, gio Tuat. Thip 25 ngon dén,
huéng Tay. Cung thinh Thién dinh, Pai Thanh, Péng phuong Moc Durc tinh quan.

~ Theo sach “Tap khan nom” thi ngdy, s6 cy nén va huéng cang nhu véy. O sach khac thi ngay,
s6 cay nén va huéng lai khac. Nhung déu 1a nhiing loai sach in 1au, khéng c¢6 nha xuat ban!?

A2

Cung véi “Sao nam tudi” con cb “Sao han”. Loai sao nay gdm 8 sao, cling quy theo thir ty tudi
riéng cho nam va cho nit. 8 sao theo thr tw cho nam: Tam Kheo, Ngit M9, Thién Tinh, Toan Tan,
Thién La, Dia Vong, Diém Vuong, Huynh Tuyén. Theo thit ty cho nit: Thién Tinh, Ngii Mg, Tam
Kheo, Huynh Tuyén, Diém Vuong, Dia Vong, Thién La, Toan Tén.

Tam Kheo cho nam va Thién Tinh cho nir 1a tubi: 11, 19, 20, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82, 91.

Ngii M6 cho nam va nir 13 tudi: 12, 21, 29, 30, 38, 47, 56, 65, 74, 83, 92.

Thién Tinh cho nam va Tam Kheo cho nir 1a tudi: 13, 22, 31, 39, 40, 48, 57, 66, 75, 84, 93.

Toan Tan cho nam va Huynh Tuyén cho nir 14 tudi: 14, 23, 32, 41, 49, 50, 58, 67, 76, 85, 94.
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Thién La cho nam va Diém Vuong cho nir 12 tudi: 15, 24, 33, 42, 51, 59, 60, 68, 77, 86, 95.
Dia Vong cho nam va nit 13 tudi: 16, 25, 34, 43, 52, 61, 69, 70, 78, 87, 96.

Diém Vuong cho nam va Thién La cho nit 12 tudi: 17, 26, 35, 44, 53, 62, 71, 79, 80, 88, 97.
Huynh Tuyén cho nam va To4n T4n cho nit 13 tudi: 18, 27, 36, 45, 54, 63, 72, 81, 89, 90, 98.

8 sao nay ciing dugc gin cho nhimg dy ki¢n cat hung vé con nguoi nhu: Tam Kheo lién quan
den mit, chan tay. Ngii M9, vé tién tai. Thién Tinh vé hinh sy. Toan Tan, tai hoa bat ngo. Thién La,
vé bénh tat. bia vong, dau budn, va miéng. Diém Vuong, lién quan dén dan ba, san nan. Huynh
Tuyén, dau ém nang.

Khong c6 tai liéu ndo 1y giai nguyén nhan gy ra cat hung cua hai loai “sao tubi” va “sao han”.
Xét ky nhimg dy kién duoc gén ghép vao céc sao nay sé thay nhiéu mau thuan, khéng c6 cin cir
khoa hoc, tham chi rit phan nhau, dugc tudi ¢ “sao tudi” rat hay thi ciing tudi ay & “sao han” lai rit
x4u! Vi du sao Moc Puec 1a cat tinh rat tét cho tudi nam 26 thi ¢ tudi nay nir lai bi sao Thai Bach
khong ra gi. 26 tudi nam ¢ “sao han” lai 1a sao Diém Vuong, khong tét lién quan dén dan ba, con &
nit lai 1a sao Thién La gy bénh tat, tAm phién!?

Viéc cling bi, hoa giai sao ciing ching c6 co sd khoa hoc nao cho viée dén ngay 25, hay 27,
vao gio Tuét hay gio Hoi, @6t 20 hay 21 ngon dén, huéng Péng hay huéng Nam rdi khan, thinh
Thién Pinh, Pai Thanh, Ptc Tinh Quén, sao Mgc hay sao Thé... lai ¢6 thé lam cho gidu sang, khoi
bénh, thoat nan duoc!?

Ching ta d& nhan thay vong luan quén trong ci goi 1 “sao tudi”, “sao han”, tir nhimg sao
dung dat siéu hinh, khéng c6 trong thyc té. N6 gay cho con nguoi pha tron giira niém tin, hy vong
Vi thét vong, lo buon v6 ¢4 cua hén sui tir cic sao gan vao. Thé ma hién nay trong cac cuén “Lich
van su” va nhung ong thay cung van con dua ra 4p dat cho nhimg ngudi mé tin di doan tin vao cai
v0 cin cir ma sinh ra cau cing ton kém, rit mat thoi gian.

Theo quan niém xua, ¢ sao chiéu ménh, nén vao dau nim, nhat 1a ¢ chuia van con dién ra
cting dang sao giai han cho dwong gian, phat tAm tir thién cho nhirng linh hén tha phuong, ¢ qua.
Do cling la thuc hanh theo gido ly Phat phap va gi4o hoa tir thién cho cac chiing sinh, nham gido
duc con ngum khong lién quan gi dén “sao tuA i”, “sao han”. C6 “sao tuoi”, “sao han” nao dau ma
con ngudi cir dudi theo dé ma lo au, so hai, roi phal dang sao giai han cho mét ctia, mat cong!

A9 &«

Khoa hoc hién dai cho réng, nhimg ngdi sao tuy khoang cach, phét ra 4nh sing dé toi trai dat
ma con nguorl nhin thay ngay nay da cach day hang traim ndm, thdm chi hang triéu nam. Nhu viy,
khi con nguoi nhin thay ngdi sao nhap nhdy da la qua khir xa xua lim roi, cang cho ching ta suy
ngim vé cach quy cho nhimg ngdi sao chiéu han vao con nguoi khong con ¥ nghia.

Mot trong nhimng nghién ciru thiét thuc nhéit cia cac hoc gia thoi xua 1a “Hoc thuyét Van Khi”.

Van Khi gdm Ngii Van va Luc Khi, 1a sy twong tac van hanh ctia ndm hanh: Kim - Thuy - Mac -
Hoa - Tho (ngi van) biép ho4, ton tai trong vii tru, thién nhién va sau khi: Phong, Han, Thir, Thap,
Téo, Hoa (luc khi) do bon mua: Xuan - Ha - Thu - Pong, néng lanh, mua gi6 sinh ra.

Hoc thuyét Van - Khi dugc xem nhu 13 sy tong két kinh nghiém vé quy luat van hanh cua ngii
van va luc khi ung véi phéi hop chu ky luc thap hoa giap (60) nim can - chi. Ngay nay, goi 1a sy van
hanh cua thoi tiét, khi hau vii try, hoang dao theo hé mit Tring va mat Troi anh huong vao trai dat,
con nguoi. Do cling 1a quy luat qua hang ngan ndm, duoc nguoi A Pong téng két thanh co s6 “Hoc
thuyét Van - Khi”.
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Van - Khi dugc tinh toan quy vao ngii hanh sinh, khéc cia nim hanh: Kim, Thay, Moc, Hoa,
Thé va su van dong cua luc khi: Phong, Han, Thur, Thip, T4o, Hoa, két hop véi vong tudn hoan 60
nim, Am duong cua thién can: Giap, At, Binh, Pinh, M4u, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy va dia chi:
Ty, Siru, Dan, Méo, Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, Dau, Tuit, Hoi. Trc 12 sy van dong cia ngii hanh va
luc khi theo quy luat cua vii try, thién nhién.

» CHU KY HOC THUYET VAN KHI :
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Hinh vong quay Van - Khi

Su anh huéng cia Van - Khi 1am thay déi thoi tiét, khi hau: Mua, ning, néng, lanh 1am cho cay
¢oi, vat chat tot tuoi hay tan ta. Lam cho con ngudi dé chiu hay e ché sinh ra bénh tat, om dau...

Ciing tir d6 ma con nguoi da tinh toan, tong két quy luat van hanh nay cua van - khi ma ung
dung vao viéc du doan thoi tiét, khi hau theo thoi gian dé phuc vu phat trién san xuét, nghién ctu
khoa hoc, thién vin, dy doan bénh dich, bao ché st dung thudc va chita bénh... Hoc thuyét Vén -
Khi con duoc ung dung vao qudc phong, chién tranh va nhiéu nganh khoa hoc khac.

Téc gid lam vong quay chu ky Van - Khi gitip mét phan cho viéc thuc hanh, tra cira, dy doan
van khi theo thoi gian, tién lgi, dé dang.

* Cach str dung:
Trudce tién, xac dinh can, chi, duong hay Am trong Hoa Gi4p ciia nim nao cin xem vén khi.
Dung hai vong quay Van va Khi dugc 1ap san.

Vong Ngii van: 2 vong ngoai 1a Cha Van, ¢ dinh. Tiép vao 2 vong trong 1a Khach Van dung dé
xo0ay.

Vong Luc Khi: 3 vong ngoai 1a Chi Khi, ¢6 dinh. Tiép vao 3 vong trong 1a Khach Khi, dung dé
X0ay.
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+ Can Duong: Vi du ndm Giap Ty, tién hanh nhu sau:

- Quay vong trong Khach Van theo chiéu thuan (kim dong hd) cho Can dwong (+)Gi4p vao

cung “So van”, ta thay Pai van +Gi4p c6 Khach van hanh Thé.
- Quay vong trong Khach Khi theo ghiéu thuan cho Chi duong (+)Ty vao cung “Khi Tu Thién”
& Ha Chi, thay +Ty c6 Khach khi 1a “Thiéu am quan Hoa” (hanh Hoa). D6i dién “Khi Tai Tuyén” &

Dong chi theo huéng Bic 1a “Duong minh tio Kim”.

- Theo ngi hanh sinh khic, thi hanh Hoa cua Chi +Ty khic hanh Tho cua Can +Giap, nén Khi
thinh, Van suy. Lay Khi lam chinh d€ luan thoi tiét, khi hau. Van dé tham khao.

Xét vé Luc Khi:

Phén nta ddu nim: Khach khi “Hiru gian” 1a “Quyét Am phong moc” sinh Chu khi “Thiéu 4m
quan Hoa” (Moc sinh Hoa) ¢ cung “Nhij khi”, 1a thuan.

Xét tiép Khach khi “Thiéu 4m quan Hoa” & cung “Khi tu thién” twong dong véi “Thiéu duong
tuéng Hoa” (Hoa ludng Hoa) 6 cung “Tam khi”, tire 1a Quan (Vua) trén tuéng, ciing 1a thuén.

Cung “Ta gian” c6 Khéach khi 1a “Thai 4m thap Tho” tvong dong véi “Thai 4m thap Tho” ¢ Chu
khi tai cung “Tr khi”, 1a déong hanh, 1a thuan.

Phan nira cudi ndm: Cung “Hiru gian” ciia Chi khi ¢6 “Duong minh tdo Kim” véi “Thiéu dwong
tuéng Hoa” & Khach khi, 1a Khach khac Chu (Hoa khac Kim), 1a thuén.

Cung “Khi tai tuyén” 1a Chi khi c6 “Thai dwong han Thuy”, img véi “Duong minh tdo Kim” ¢
Khéch khi, 1a Khach sinh Chua (Kim sinh Thuy), 1a thuan.

Cung cudi cing “Ta gian” c¢6 “Quyét Am phong Moc” ¢ “So khi” 1a Chu khi, tng véi “Théi
duong han Thuy” & Khach khi, 1a Khéach sinh Chu (Thuy sinh Mgc), cting la thuan; Nhung cung

nay 1a thoi gian tinh cho nim sau, vao 20 cong trir 1 dén 22 cong trir 1 dau nam.

Két qua cac cung tmg véi thoi gian nao trong nim 1a van khi cua thoi diém 4y va tinh hinh du
béo bénh dich theo thoi gian cia nam.

+ Can Am: Vi du nam At Ty, tién hanh nhu sau:
- Quay vong Ngii Van cua Can Am (-)At vé cung “So khi”, thay Pai van At c6 hanh Kim.

- Quay vong Luc Khi ctia Chi am (-)Ty, \{é cung “Khi tu thién” cia Chu khi, ¢6 Khéach khi la
“Quyét am phong Méc”. Péi dién phuong Bac 1a “Khi tai tuyén” ¢6 “Thiéu duong tuéng Hoa”.

Theo ngii hanh, thi hanh Kim cua Dai Véan ¢ “So khi” khic hanh Mgc ¢ “Khi tu thién” cua Luc
Khi, 1a bat hoa. Van khac Khi, 1ay Van lam chinh dé xem. Khi dé tham khao.

Xét vé Ngii Van:

- Can At 1a Chu van, hanh M¢c. Khach van hanh Kim. Nhung 1a Can 4m (-), nén bién ddi ¢
Khach van sg lay hanh khac né6 1a Hoa khac Kim. Do vay, 6 Khach van s& 1a hanh Hoa. Mgc Cha van
sinh Hoa Khach van, 1a nghich. Can cht y: Can duong thai qua thi ban khi luu hanh. Can duong
bat cap thi khi khac né luu hanh.

- Xét tiép cac cung theo: Nhj van, Tam van, Tt van, Chung van ciing xét nhu cung So van.
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Tat ca cac cung déu dugce quy ra ung véi thoi gian trong cac thang, cic mua, cac tiet cia nam
dé biét van khi trong tung thoi ky va ca nam.

Khi dinh hinh xong c4c vong Ngii Van va Luc Khi theo ndm cin xem, c4c dy kién tmg véi nhau
trén céc cung sé cho thay nhiing bién ho4 cua Van - Khi theo thoi gian cia nim d6. Trén co sé nay,
ngudi xem c6 thé luan biét dugc thoi tiét, khi hau, ning mua, néng lanh, bénh dich, thuan loi hay
trai nghich dién ra trong thang, trong quy, trong nim. Tir ddy ma tinh to4n tng dung vao moi
cong viéc cua minh.

Hoc thuyét Van - Khi d6i véi ngudi xua, khi khoa hoc chua phét trién va khi hau chua bién d6i
nhiéu do tac dong cua con ngudi nhu ngay nay, mac du chi 1a phuong phap du doan, c6 khi khong
hoan toan chinh x4c, nhung 1a mét céng hién to 16n cho nhiéu linh vue va cudc séng con ngudi thoi
Xua.

Gi4 tri hiéu biét Van - Khi qua 14 to 16n va thiét thyc. Vi vay da c6 rat nhiéu nha nghién cuu,
luan giai va viét sach ung dung van - khi. Tuy nhién, Iy thuyét van - khi phuce tap, kho hiéu nén viéc
pho cap kién thirc cho moi nguoi khong phai d& dang. N6 can c6 kién thire, kién tri nghién ciru thue
hanh nén déi tuong cia img dung thuyét van - khi xua kia chu yéu la nhirng tri gia, nha nho.

Lich phap dwa vao quy luat, chu ky va quy dao cua trai dat, mat tring, mat troi ma xac dinh
duoc 24 tiét khi theo thang, theo mua va hang nim: Thang Giéng - Dan, Lap Xuan (dau Xuan), Vii
Thity (4m wét). Thang Hai - Mo, Kinh Trap (sdu né), Xuan Phan (giita Xuan). Thang Ba - Thin,
Thanh Minh (trong sang), Céc Vii (mua rao). Thang Bén - Ti, Lap Ha (vao He), Tiéu méan (laa két
hat). Thang Niam - Ngo, Mang Chung (tua rua), Ha chi (giita He). Thang Sau - Mui, Tiéu Thir
(ning oi), Pai Thir (nang git). Thang Bay - Than, Lap Thu (sang Thu), Xt Thir (mwa Ngau). Thang
Tam - Dau, Bach Lo (ning nhat), Thu Phan (giita Thu). Thang Chin - Tuat, Han Lo (mat mé),
Suong Giang (suong sa). Thang Mudi - Hoi, Lap Pong (sang Pong), Tiéu Tuyét (hanh heo). Thang
Mudi M6t - TY, Pai Tuyét (kho ta), Pong Chi (gita Pong). Thang Chap - Siru, Tiéu Han (chém
rét), Pai Han (gia rét).

Ngay nay, voi su phat trién ciia khoa hoc hién dai, con nguoi da ding vé tinh trén khong gian
va céc thiét bi thién vin t6i tAn & mat ddt ma du bao duoc van hanh cua thoi tiét, bién dong cua
thién nhién, vii try va biét dugc nhiéu hién tuong thién nhién ky thtt ma ngan xwa khong lam dugc.
Cung voi nhimg bién dong cua vii try, thién nhién, trai dat va hoat dong cua con ngudi ngiy cang
1am cho thoi tiét, khi hau thay d6i khac di rat nhiéu. Do vay, moi bién dong dién ra trén khong
gian, mat d4t khong con nhu thoi nguyén so, ¢ xwa. Ngudi ta phai ding nhimg thiét bi khoa hoc
hién dai va nhimg tinh to4n vé vii tru, thién ha, hoang dao, mit tring, mit troi dé du bao va c6 thé
dung cAc bién phap khoa hoc gop phan han ché nhimg bién dong gay thiét hai cho cudc séng, con
nguoi.

Khéng thé dung phép tinh van - khi xua dé so sanh vé6i nhimng anh vé tinh tir vii tru chup
truyén vé trai dat va tinh toan hién dai, chinh x4c khac trong du bao thoi tiét cap nhat hang gio,
hang ngay nhu hién nay. Do vay, Van - Khi chi con 13 di san dé tham khao, giai tri cha khong thé 1a
bién phap chinh cua du bao thoi tiét, thién vin.

Niang lyc dac biét, ky diéu, siéu pham da dua YOGA, mot trong nhirng dong gop quan trong
vao nén vin minh cua quoc gia An Do tré thanh Hoc thuyét Yoga noi tiéng trén toan the gioi.

Theo céc nha nghién ciru thi Yoga ¢6 nguén gée chim sau trong budi so khai Dong A, khoang
4000 nam TCN, tic 1a trude cudc xam nhip cua ngudi Aryen vao Tay Bac An Do, viing Penjab
thuoc thuong luu song Indus, 3000 ndm TCN.

Truyén thuyét cia An Do cho thiy, Pantanjali 1a ngusi sang lap ra Yoga va B.K.S.Iyenga,
nguoi di tién phong trong linh vuc Yoga sau nay, qua cong trinh nghién ciru phét trién hoc thuyét
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Yoga An D¢. Yoga phat trién manh mé tai dat nuéc An D¢ cach ddy hon 2000 nim. Véi ning lyc
siéu pham tir luyén tap, Yoga ching minh t6 chat dic biét cua quyén néng siéu thoat ¢ con nguoi.

Yoga la phuong phap tam 1f, noi sinh kich hoat tiém néng nhén ban, tham théu va siéu thoat
diéu ky cua tinh than va thé x4c con ngum Ly thuyét Yoga mang tu tuéng triét hoc vé khoa hoc
nhan sinh véi nhitng duce tinh rén luyen cong phu, huyén diéu cua co thé. Phuong phap thuc hanh
Yoga 1 thyc hién tir don gian dén cao siéu cac Asana (tu thé), két h0'p Asana véi diéu hoa nhip thg
va van dong nhirng bo phan cua co thé con ngudi dé van noi luc khi cong, truong sinh, diéu hoa am
dwong nham cho nhu cau khog, tré, song 14u va dat dén sy huyén diéu cta thé xac. Cac hanh gia
Yoga siéu viét dat dén trinh d6 t6i thuong con cb thé thyc thi dugc nhimg ky néng siéu pham, kj la
va thyc hanh chira bénh qua kha nang dac biét cua truong sinh, ngoai cam ma ngudi binh thuong
khong thé tuéng tuong noi.

Ly thuyét Yoga 12 Iy thuyét triru tuong mang yéu té tAm linh, tinh than, siéu tuéng cao siéu vé
tiém ning truong sinh trong néi lyc thyc tién cua con nguoi. Ly thuyét Yoga budc chiing ta phai
that tap trung, chd ¥ va suy dién méi cé thé hiéu duge. Chinh vi vay, khi tiép can véi Iy thuyét Yoga
chung ta cling phai that tinh tam, that  thie nhu chinh cac hanh gia Yoga thi méi linh hoi, méi
cam nhan duoc sy uyén béc, ky vi, siéu pham vé hinh tuong cu thé, nhan ban, diéu ky cua hoc
thuyét nhan sinh va linh nghiém caa Yoga.

Yoga dua con nguoi tir thé giéi tuong nhu tAm linh siéu hinh vé véi thyc tai, bién d6i, thirc tinh
tinh than, siéu thirc tré nén phong phd, thyc te, khoa hoc. Tir @6 hinh thanh h¢ thong nhimg
phuong phap thuc hanh dé kich hoat tam thire va nang luc tiém an cia con ngudi tré nén siéu
thoat.

Hoc thuyét A Bong cho réng con ngudi 1a mot tiéu vii tru trong khai niém Thién - Pia - Nhan,
véi sy thong nhat, hai hoa cua 4m duong, khi, huyet phu, tang, kinh lac. Yoga linh cam, nhan biét
thay rang: Trong co thé con nguoi cé tiem dn, nam yén mét ndng luc dac biét, v6 hinh chim sdu
trong tam thirc va thé xdc chwa duoc khoi ddy, phat huy.

Phuong ph4p Yoga 1a thién dinh, tinh tdm, luyén tho dé khai mo, kich hoat, van hanh khi lyc
nham dat dén d¢ siéu thoat noi lyc khi cong mang lai sy huyén diéu cua tinh than va thé xac. Khi
dat dén t6i thuong cia khi lyc s& phat sinh néng lyc ky diéu, siéu pham ¢ con nguoi. Nhu vay
“thién” 1a “dong”, chu khong phai “thién” 1a ngoi yén. Vi thé Yoga nhu 1a mot siéu ty nhién, huyen
bi ma chi nhitng nguoi ¢é ¥ chi, tinh than dic biét kién tri mai thyc hién duoc dén quyén ning giai
thoét ky diéu ¢ co thé ciia chinh minh. Yoga khéng danh cho nhimg nguoi thiéu long tin, thiéu
hiéu biét, khong kién dinh khi tiép can va thyc hanh Yoga. Do vy, ma ddi voi ngudi binh thuong
kho c6 thé thanh cong thyc sy trén duong di dén 1au dai huyén thoai Yoga day bi an, ky vA.

Vay Yoga la gi va thuc hanh né nhu thé nao?

Theo nhimg nha sang lap va phat trién hoc thuyét Yoga thi Yoga 1a khai thac nhimg bi an,
huyén diéu lam thuc day tiém nang chia dung trong con nguoi bang diéu chinh ¥ chi, tinh than,
tam thuc va kién dinh, cong phu vé 16i song, an uong, luyén tap. Yoga liy luyén thé lam gbc dé
luyén van khi cong va luyén tap than thé nham giir viing, ting cuong khi lyc cho co thé.

Vé 1y thuyét: Co thé con nguoi, theo truc dimg thi cot song thing 1én dinh dau 1a mot thé théng
nhét cua hé than kinh chi huy toan bo hoat dong vo diéu kién (than kinh thyc vat) va phan xa c6
diéu kién (than kinh chire ning). Trong d6, nguon khi luc trong co thé c6 vai tro trong diéu van sy
séng, ma sy the dong vai tro vo cliing quan trong. Yoga da kham pha va kich hoat sy tiém 4n siéu
hinh 4y tré thanh hiru hiéu cho hoat dong co thé.

Hoc thuyét Yoga xac dinh truc dimg thién dinh, tinh tAm cua con nguoi tir diém toa thién (tng

voi huyét Hoi Am, Truong Cuong cia Cham ctu & viing hau mén) nguoc thing 1én theo cot séng toi
dinh dau (huyét Bach Hoi).
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Theo truc ding nay c6 hai ludng khi lyc huéng 1én va giao chéo nhau qua 7 diém cha yéu &
trung tam toa thién, bung, lung, nguc, ¢ va dinh dau, goi 1a Chakra. Chakra theo tiéng Phan c6
nghia 12 banh xe, hinh tuong 1a bong Sen. Hai ludng khi lyc goi 1a Pingana duong va Ida Am biéu
hién nhu hai luéng than kinh 1én xubng cua cot séng. Dong thoi c6 mot kénh tréng rong o giita goi
1a Suhumna di suét doc tuy séng. 7 diém hoi tu cua Chakra 1a: Muladhara, Swadishthana,
Manipuara, Anahata, Vihudda, Ajna, Sahasrara (con goi la 7 Luan Xa trong nhan dién) tuong tng
v6i cac huyét Truong Cuong, Puong Quan, Ménh M6n, Tam Du, Pai Chuy, Ngach Trung, Bach Hoi
trong Cham ctru cua bong Y.

Seven Chakras
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- Shaki
Toa Thién Yoga

(ngudn Trang chu Google hinh anh - Yoga)

Duéi ciing cia Suhumana 1a mét tiéu thé Tam Gi4c goi 1a Munadhara nim cuén tron nhu
tuong hinh “con Ran Lira” Kundalini.

Khi toa thién, luyén thg, khi lyc van hanh sé kich hoat cho con rin lira Kundalini thire day,
hoat dong toa ra nhu dai Sen va truon 1én manh dan dan chéo theo cac Chakra thanh xung lyc dat
toi dinh huyén diéu coa hao quang van khi. Lan luot tai cAc Luan Xa xung lyc van khi déu toa ra
hinh c4nh sen. Péng thoi ludng van khi van hanh 1én xuéng dan chéo nhau theo chiéu thing dting
cua cot séng tir Truong Cudng qua cAc Luan Xa 1én Bach Hoi va tiép tuc tuan hoan. Khi cang tap
trung tu tuong (quan tuong) va day xung luc van khi, khi Iyc tir cAc Luan Xa cang manh. DAy 1a ltc
cac hanh gia Yoga c6 thé diéu chinh tAm thire va hanh vi thyc hién nhing diéu ky diéu coa co thé.
Ho khoi day ning luong tiém an tir ban than va c6 thé nhin #n nhiéu ngay, nin thé trong nhiéu gio,
choén chat rat 1au trong dat hozc phat cong nang luc chiu duge néng trén lira, chiu duoc lanh trong
bang gia.

Van khi 1én mirc t6i thuong, xung lyc thing dung cua kénh rong phéi hop dén muc diéu ky,
nhu mot phan lyc rit manh, hanh gia Yoga c6 thé khinh than bay trén mit nuéc hoic nhac minh
1én khong trung theo chiéu thang dung. Khi tAm thuc diéu chinh duy tri manh mg, xung lyc van
khi phat truong sinh dién c6 thé tic dong 1én nguoi khac dé chita bénh tir xa cho ho. Piéu chinh tap
trung vao Luan Xa nao thi truong luc van khi dugce phat ra nhanh mé ¢ noi d6. Vi vay, néu su tap
trung ¢ huyét 4n Puong sé& tao ra xung luc vo hinh goi 1 “thdn nhan” c6 thé tic dong manh sang
nguoi khac ma xay ra hién tuong “th6i mién, 4m thi”.

DA c6 nhirg minh ching vé ning lyc dic biét, siéu pham cua cic hanh gia Yoga dic dao 1am
nén nhiing diéu ky la ma nhitng ngudi binh thuong khong thé nao hiéu duoc. Ndm 1837, ¢ tinh
Punjab, An Do, nguoi ta da tién hanh “chén song” Yogi Haridas trong 40 ngay, trudc su ching
kién cua cac quan chire trong tinh cting khach ngudi Anh va Phéap, trong dé c6 bac si Murray va

A«

Mac Gregor. Haridas ngoi theo tu thé “Hoa Sen”, tai va miii duoc bit kin bang sap ong, con hong
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dugce ty dong lai bang ludi cudn tron caa minh. Nguoi ta dit 6ng vao hom gé roéi dem chén xudng
dat. Trén mo gieo dai mach, c6 linh canh gac suét ngay dém. Sau 40 ngay, khi khai quat, nguoi ta
thay Haridas van ngdi nguyén nhu cii. Cac xét nghiém y hoc cho thay mach nging dap va ong
ngimg tho. Sau d6 ngudi ta giao Haridas cho cdc mon d¢ cua 6ng va ho da 1am cho nha Yoga nay
song lai.

N#m 1950, ngudi ta lai tién hanh “chén séng’ "nha Yoga 52 tudi B.Ramadi tai thanh phé Bom
Bay. Truéc ddm dong hang van nguoi, ong buéce xuong mot cai ho hep, dao sau dusi dit. Ngu’(n ta
day nap, trat xi mang Ramadi ¢ trang thai “chét gia” sudt 56 gio dong hé. Khi dao dét ra, nguoi ta
do day nudce vao hd va nha Yoga tiép tuc ¢ chim trong nude thém 6 gio nira.

Nha tham hlem nguoi Phap, ba David da chung kién cac nha Yoga & Tay Tang tham dy cudc
thi minh tran, ngdi xép bang trén mat bing gia va duge cuén mot cai chin nhiing vao nuée lanh
buét. Cac nha Yoga da van cong luc 1am chiin néng 1én, tan bing va kho kiét. Chin lai dugc nhing
vao nuéc bing gia roi dua cudn lai cho nha Yoga, cr nhu thé cudc thi kéo dai tir budi tdi tring sang
cho &én khi mit troi moc.

Tién si Evans Wentz, timg séng nhiéu nim véi cAc minh su T4y Tang va An Do ké rang: Mua
heé 1918, da timg hanh huorng cting nhém tu si kho hanh va dugc chung kién ho trong khi minh
tran, chi cuén manh vai ngang hong di hanh huong tir mién sa mac néng bong dén viing bing
tuyét, ban dém gi6 lanh thau xuong, trén diay Himalaya thudc sit Cachemire, dugc ménh danh la
noéc nha thé gisi. C6 duoc sire chiu dung ky diéu ndy, cic nha Yoga da nim viing va huy dong dugc
bi phap “lira tam muéi”. “Lira tam mu6i” 1a nhiét cia TAm nhiét duoc hoi tu tir Quan Hoa cua Tam
con goi 1a Thuong muoi, Than Hoa cia Than 1a Trung mudi va Dan Hoa cia Bang Quang 12 Ha
mudi.

Yoga that 1a huyén di¢u va ky vi. Song dé ¢6 dugc su ky vi, siéu pham, céc ky nhan Yoga phai
trai qua qué trinh tu luyén va thuc hanh kién dinh, khat khe, bén bi.

Phuong phép Yoga la tong hop ky nang théng nhat vé tinh than, thé xac va thyc hanh nhing
tu thé rén luyén nham phat huy quyén ning dic biét dat dén t6i thuong sy vi diéu cia co thé con
nguoi.

Thyc hanh luyén tdp: Truée khi tap Yoga, cin chuén bj noi yén tinh, thoang, maét. Tap trén
san khong tron, khong lanh, nhat 12 mua Péng. Mt san ém, khong qué cimg, co diéu kién thi trai
tdm dém mong hinh vudng mau nau (tuong trung cho d4t), khé rong vira &é ngdi vao chinh giira va
c6 thé cho ca dong tac nim. Chinh giira hinh vuéng 13 hinh tron nho hon, duong kinh bang 1/2
hinh vuong (tuorng trung cho Troi) vé hinh 4m (den) duorng (d6) biéu tuong cho Troi Pit - Am
Duong. Khong c6 diéu kién thi can noi tap yén tinh, c6 nén ém 1a duoc.

Sau bira dn chinh 4 dén s gio hodc 2 dén 3 gio sau bita 4n nhe, di vé sinh trude khi bit dau tap.
Khi tép, mic quan do rong va dé chén tran, khong giay dép. Co kinh thi thao bé. Ngoi vao gitra
vong tron Am Duong va bat dau tap.

Vé“ tinh than: La sy tinh tAm, kién dinh, tap trung (quan tuong) khi thyc hanh phuong phéap
Yoga dé diéu khién, ché ngu van khi cua Pingana va Suhumna (cic Luan Xa), dic biét va truge hét
la sy tho cua buéng phéi. Dé thuc hién phuong phap nay cac nha Yoga tinh tam, dinh than ngdi

“thién” trong tu thé “Toa Sen” hay “Kiét Gia”, “Ban Gia”. Moi vuéng ban tran tuc phai duoc giai
phéng, @é ché cam tro vé “thinh khong” trong tam thire. Ché ngy céc gide quan, duc vong dé thanh
thién trong tam tuéng. D6 1 lac dé cao y chi cua ban ngd, tinh khiét, trong sang trong tim hén ma
di vao ¢oi vi diéu cua co thé.

Trong tu thé ngdi thang cua cot song toi dinh dau, vai va tay buong long, quan 4o phai dugc
noi rong, mit huéng vé phia truée, mat hoi khep lai, hai ban tay dé 1én dau gdi chan, hai ngén tay
c4i va tro khép nhe vao nhau nhu bat quyét, r6i bat dau luyén tho.
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Luyén tap: TAm tri hoan toan chi chi trong vao hoat dong ho hap va thé nhe nhang, cham rai,
déu din theo nhip 3 hoic 4 thoi, nhip thé 1y tuong 14 1-4-2-4. Hit vio, thé ra, nin hoi hoic nin hit.
Khi hit vao, bung duéi tir tr phinh ra, khi the ra, bung dudi tir tir thot lai, ¢ giai doan cudi co rit
hau mon 1én, bung cang thot lai dén cyc diém cang tot. Nguoi lam dung cach s& cam nhan thiy da
bung phong ra, thot vao tir tir, rit déu. Dan dan dan tam thuc vao cam gidce nhu “ty ky &m thi”. Van
khi dan tir tir vao tir miii 1én dinh dau di Vong Xuong sau gdy, qua cdc Luan Xa di xuong rdi vong ra
trude, nguoc 1én dinh dau. Van khi dén tam gidc Munadhara thie tinh “con rin lira” thie day,
truon 1én.Van khi van hanh lién tuc, manh dan, qua cac Luan Xa va tac dong manh vao @6 toa ra
nhu hinh céc toa sen. Trong tAm tuong hién hinh 13 cdc mau ngii sic: do, hong, tim, vang, tring,
xanh nhu hao quang toa ra ruc ré.

Chu trinh toa thiép duoc thuc hiénqdéu dan, con nguoi dan din s& dat d@én sy thanh loc, giai
thodt, nhe nhang, huyén di¢u cua co the. Tiép d6 la cac Hatha Yoga (phuong phép) dong téc luyén
tap Yoga gom nhiéu tu the va dong tac @€ dieu hoa am duong ting cuong sirc khoé.

Hatha Yoga dugc chia 1am ba phan:
Phin mot: gom 12 tu thé cau nguyén 1am ké tiép nhau ltic mit troi moc va lan.

Phan hai: Gom 81 tu thé, hay 81.000, tham chi ca 84.000 tu thé theo truyén thuyét khi Than
Shiva siéu dang giang day Yoga cho nhan thé.

Phan ba: Cao nhét, kho nhét va quan trong nhét, bao gém cac phép tho va van dong nhing bo
phan, nhitng quan nang cua co thé ma ta khong co, hay da mat di trong qua trinh tién hod cua y
thirc, kha ndng kiém soat, sai khién bang y chi, chi con dugc diéu khién béi hé than kinh thyce vat.

Hang ngay, thyc hanh vao gio da dinh buéi sang day, giu:a trua, hoang hon va nira dém, sau
khi #n it nhat 2 glor Thoi gian khi méi tap, t01 da cho mdi lan vao mua bong khong qua 45 phut,
mua He khong qua 30 phut MJi ngay tap téi thiéu 15 phat hoic theo nhu cau thoa mén dé duy tri
stc khoé. Nhung 16 rang cang tap Yoga nhiéu thi hiéu qua sire khoé cang tét. C6 thé tap mua Pong
nhiéu hon mua Hé. Nguoi ta ciing c6 thé chia thoi gian tap 1am hai lin cach nhau khoang 8 gio.

Cung véi ngdi “thién dinh” luyén tho va van hanh xung luc cic luan xa la nhimg dong tac thuc
hanh tu thé, ma mé dau cho mdi budi tap Hatha Yoga 1 phép “Chao mit Troi”. Chiao mat Troi 1a
mot nghi thire ciu nguyén ngoai 1oi n6i diy cam xic ciing véi nhitng yéu t6 thién dinh da dang ma
tinh chan thanh s& din dit tAm linh t6i bién cuong cua nhitng viing phi vét chat von 1a cdm dia d6i
v6i cac loai duy Iy hinh thue.

Phép chao mat Troi ¢ nhiéu bién thé ké tiép nhau cua 12 tu thé tiéu bicu, thyc hi¢n trong
trang thai tAm hon thanh tinh, véi hai méit hoi nham, mat huéng vé phuong Péng vao budi sang,
phuong Nam vao buéi trua va phuong Tay vao budi chiéu.

Tiép sau d6 1a thyc hién cAc Asana (tu thé) phéi hop cach luyén thé. Thong thuong khi da 6n
dinh duoc mot Asana, sé tha theo nhip 3-2-5-2 va dan hoi theo 19 trinh tuy ¥, nhung khi da chon
thi khong dugc thay doi. Pong tic Asana lay cot séng va bung 1am déi tuong luyén tap. Binh
thuong mdi ngdy tap 20 Asana 1a du, don vao mot budi hoice phan ra hai budi, ba budi sang, trua,
chiéu. Piéu co ban la hang ngay khong dugc bo tap, trir khi ém dau.

~ Asana c0 17 tu thé gdm: Trong chudi. Cay nén. Con co. Céi ciy. Tam gidc. HO mang. Chéu
chau. Cay cung. Banh xe. Van minh. Con cong. Thu gian. Vii. Con rua. Con qua. Bo cap.

Tu thé Toa sen (Padmasana), c6 bén tu thé trén binh dién vat Iy 1a Toa sen nhéc bong (Uttitha
Padmaésana), Toa sen 1on ngugc (Urdwa Padmasana), Cai can (Lolasana) va Toa nui
(Parbastasana). Con c6 hai tu thé Toa Sen trén binh dién tAm ly d6 1a Toa Sen hay Kiét Gia va Toa
Sen Guatasana.
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Céc tu thé Asana cho ta tiép nhan cac hoat luc cua vii tru. Dé giit lai ning luong vii tru hip thu
vao co thé, ching ta cin budc chiing lai bing Bandha hién thi duéi dang co rit co bap. Payla 7
dong tac Bandha gdm: Uddiyana, Traya, Maha Mudra, Yoga Mudra, Viparita Karani Mudra,
Nauli Kriya.

‘ Céc tu thé Yoga
(nguon Trang chu Google hinh anh - Yoga.Jpg)

Yoga 1a phuong phép khi luc, van lyc noi sinh. Truong dién sinh hoc cia co thé duge bing
phét va diéu van huyén diéu tir y chi cia con ngudi. Cling v6i yéu t6 tinh than, phuong phéap luyén
tap, con ngudi phai c6 mot thé chat tot va c6 thé dic biét nita méi gdbp phan tao nén sy thong nhat
dé thyc hién duoc nhing diéu ky diéu. Vi vay ma Yoga dit ra cho minh nhitng quan diém vé vai trd
quan trong cua An udng, sinh hoat thich hop dam bao sirc khoé va dic biét 12 nang cao quyén ning
t6i thuong cua co thé.

Yoga rét cha § dén ché d¢ va phuong phép &n udng, sinh hoat. D6 1a sy cin bang, dicu do va
khoa hoc. Bat ludn nguoi an chay hay khong, cac loai rau qua tuoi la can thiét cho sire khoé.

Salat: Tét ca cac loai rau xanh déu tao thanh Salat nhu dva chuét, ca chua, ca rét, rau diép,
sup lo... Nhimg thr ny dugc théi thanh miéng roi cho thém it gia vi la ¢6 the dn dugc va thuong 1a
mot trong nhirng moén an trua va toi.

Rau tuoi: La bit ky loai rau nao khéng dé kho hoic 1am cho mét chét di. Rau tuoi phai duge dn
can xung theo so lugng hang ngay.

~ Hoa qua tuoi: Luyén tap Yoga rat can hoa qua tuoi dé bu cho sy tiéu hao ning lugng cia co
thé. Mot qua Cam, moét qua chudi, mot qua tao... c6 thé du chat cho moét than thé Yoga trong mot
ngay.

S6 lwgng thirc &n: Khong nhiéu hon 85% kha ning c6 theé &n, luén lun dé da day khong cing.
Vi khi da day cang gay kho chiu, tiéu hoa khong tot, thire dn thira v6 ich va hé thong co bung, than
kinh bi anh huéng.

Phuong phép dn: Phong cach dn ciia cAc hanh gia Yoga 13 phai bién mdi 1an #n thanh mot nghi

18 t6n nghiém. Trudc hét phai giit yén lang, khong tro chuyén, cuoi dua. Khong nghe nhac, doc béo,
xem ti vi va phai ch tAm vao cac dong tac khi an, xdi, gap, nhai. Phai giit nhip d6 an that thong
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tha, that chim rai.

An cham. Nubt thire 4n sau khi da nhai that cham, that ky, tir 100 dén 200 14n nhai véi mai
miéng com, sau d6 dimg lai ching 30 gidy truge khi * uéng thirc &n dé nhai thanh loang ay. Yoga
da nghién ctru kha ky nhirng hau qua xau cta vi¢e dn nhanh. Nhung van dé 12 phai thyc hanh an
cham, nhai ky nhu thé ndo? N6 phu thudc vao loai thirc An ma ngum Luyén tap Yoga st dung. Vi
dy, chubi c6 thé nhai nhanh hon t4o, &n thit c6 thé mat nhiéu thoi gian hon ca. Nhu:ng tat ca moi
truong hop déu phai nhai that ky thuc #n, ké ca #n it va cudn tron lai trong miéng réi méi nubt.

Thoi gian &n: An it nhat hai gio trude khi nga. An rdi di nga som déu tai hoa cho sirc khoé. Vi
sau khi &n can nhiéu gio dé da day thyc hién qua trinh tiéu hoa dé tranh sinh bénh va giac nga néi
yén tinh.

Gia vi: Khong nén diing qua nhiéu gia vi vao thire in va cic chit kich thich nhu Cafe, tra,
ruou... dé 1am kho chiu va anh huéong dén vi khi trong co thé.

Nude: Ngudi tip Yoga can dugc uéng khoang 5 lit nuée trong ngay. Khoéng udng nudée trong
khi &n ma thuong uong sau khi dn nira gio.

Vin dé tim ria: Mua He c6 the tim hai lan trong ngay. Mua bong tim mot lan. Nu6e néng
hay lanh tuy co thé va so thich, t5t nhat 1a nuéc dm.

Du6i con mit nguoi doi, thuong coi nhirng nha Yoga nhu nhirng hanh gia tu hanh khé hanh
v6i mot doi séng lap di, phan ty nhién. ‘Nhung thuc su ¢ ho 1a sy tinh khiét cua tinh than an lac va
thyc hanh kién dinh glao thuyet cia Té su, nha hién triét Patanj ali - ngum 'séng lap hoc thuyet
Yoga. Gio thuyét, con g01 l1a “Kinh Yoga” hay “Yoga cach ngon clia ong tong Kkét tat ca cc linh
vuc khac nhau ciia Yoga va hé thong ching lai. D6 1a tAm noi dung, tit ca déu quan trong ngang
nhau va lién quan chat ché v6i nhau, d6 la:

1- Nam 16i rin (Yama) nham céi tao thé gisi: Khong 1am hai ai hogc vat gi. Khong bét cong.
Khong gian doi. Khong dam duc. Khong tham lam.

~ 2- Nidm nguyén tic (Niyama): Sach s&. Hai 1ong. Kiém ché. Ty nghién ctru va hoc Kinh. Dang
hién minh cho dang cao siéu (Chua Troi).

3- Luyén tap tu thé (Asana): Kién dinh, nhiét tinh va cong phu tat ca cac hinh thai.
4- Luyén tap kiém soét hoi tho (Pranayama): Thyc hién ky thuat hit tho than trong, sang subt.
5- Thoat khoi thyc tai (Pratyahara): Tach roi phan hon ra khoi thé xac.

6- Tap trung (Dhrana): Tap trung cao do trong luyén tap. C6 thé dung tinh than diéu khién @6
vat.

7- Suy ngdm (Dhyana): Tao trang thai yén ling, trim tu, suy tuong.

8- Thuat thoi mién hay trang thai vui cyc diém: Pat t6i trang thai tap trung tac dong vao mot
vat gi d6 hodc mét dieu tuyét diéu.

Gié tri cua Hoc thuyét Yoga mang yéu t6 Triét hoc tinh than manh li¢t, 1am nén sirc khoe digu
ky, c6 thé phong, chira dugc rat nhiéu bénh cho chinh minh va nguoi khéc.

Yoga dua con nguoi tir vi diéu, tam linh, siéu thire vé véi thuce t€ nhan sinh cua cudc song thue

tai. Xo4 di nhitng mé tin, di doan, siéu hinh, hoang tuéng, huéng dén cho cudc doi sy thanh thién,
thanh cao.
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Yoga la phuong phap khoa hoc, nhan sinh, huyén diéu, cao siéu vé khoa hoc con ngudi.

Noi dén Nhan sinh, Dao, Hiéu 14 noi dén gia tri tinh :chén, ma dién hinh 12 triét hoc tu tuong
cua nhiing triét gia 10i lac noi tiéng Trung Hoa c6 dai: Khong T, Manh Tu, Lao Ti...

Khong Tir sinh ¢ 4p Trau, lang Xuong Binh, nude L. Khi sinh ra trén dau go, gitta 16m cho
nén dat tén 1a Khau (ttre 12 cai g0), tén tu 12 Trong Ni, ho Khéng. Lic nho, Khong Tu thich choi tro
bay cAc khay dé cting va té 18. Khong Tir cao chin thude s4u tac, ai ciing lay 1am la vi sy cao 16n cia
ong. Khong Tir di nhiéu noi, tham dy vao quan truong nhiéu nuée, day hoc va viét sach.

Khong Tir 1a nha tw tuéng noi tiéng song vao khoang 551 dén 479, thoi dai Xuan - Thu (722-
480 TCN). Ong duoc nguoi doi ton 1a Thanh nhan.

_ Nhimg sach néi tiéng cua Khéng Tir 1a Xuan Thu gom c6 6 by, goi 1a Luc Kinh. Sau do thoi
Tan Thuy Hoang dét va bj that tan, chi thu gom lai dugc thanh ndm Kinh: Kinh Dijch, Kinh Thu,
Kinh Thi, Kinh Lé, Kinh Xu4n Thu.

Kinh Dich: Trude thoi Khéng Tir &3 ¢6 ba cudn sach Dich 1a: Lién Son Dich, Quy Tang Dich,
Chu Dich. Lac du chua cb chit viét, Dich duoc thé hién biang nhitng vach Duong lién (—) va vach
Am dut (- -). Xép cac vach véi nhau thanh cac qué (Quai). Tir thoi Khong Tir duge soan va san dinh
lai, méi goi 1a Kinh.

Kinh Thu: La b sach ghi chép vé dao 1y, tmg xir vua toi, rit c6 gia tri vé st hoc.

Kinh Thi: Chép nhimng bai ca, bai dong dao c6 van diéu ndi vé phong tuc, tip quan, thoi cude
va dung cho té ty, hiéu, hy.

Kinh L&: Chép nhiing quy tac, nghi 1& tot dep vé tinh cam con ngudi, phong tuc, ton gido va
trat tu xa hoi. Lé con c6 phan Nhac @€ diéu hoa cho tinh than thanh cao, nha nhan.

~ Kinh Xuan Thu: Do Khong Tir sing téac dé chép sir dwong thoi, mang tinh triét hoc va quan
diém chinh trj cta 6ng.

Ngoai ra con sach Luan Ngit chép nhiing 161 cua Khong T vé tam 1y va day dao lam ngudi, dte
cua ngudi quan tir.

Manh Tir, tén thyc 1a Manh Kha, nha tu tuéng ndi tiéng ciia Trung Quéc, khoang 373 dén 298
TCN, dugc coi 12 thira ké va phat trién xuat sic hoc thuyét Nho gia Khong Tir. Tu tuong triét hoc
cua Manh Tt 1a dé cao nhan nghia xoay quanh cac van dé tAm, tinh, thién ménh va tinh thién cua
ca cong quyén va dan chang. Ngum doi sau coi hoc thuyet Manh T 1a “khuén vang thuéce ngoc”
trong viéc tri quéc, an dan cua cic triéu dai phong kién phuong Pong.

Sach “Han vin bong dugc”, do thiy thude vu td, lvong y Tran Vin Quang bién soan c6 dan
tuong truyén rang:

“Manh Kha moé c¢6i cha tir nhé, & vé1 me va nho me nudi nang nén nguoi. Ba me rdt coi trong

viéc gido duq con v@ muén cho Manh Kha lén lén trong hoan canh tot dep, ba m,e’dc”z ba lan doi
cho ¢. Liic dau, ¢ gan bai tha ma, Manh Kha lién bat chuéc viéc dwa tang, chon cat, khéc loc. Ba
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cho ring khéng nén ¢ ché nay, lién chuyén dén ¢ gan chg. Manh Kha lai bat chuéc viée buén ban
chg btia. Ba thay cting khong on, lai dgn den ¢ bén mét truong hoc. Nén liic choi dua, Manh Kha
bat chudc viéc lé nghi va doc sach. Thé la ba dinh cu ¢ day.

Thuong ngay ba lam nghé dét vai. Mgt hom Manh Kha tron hoc vé nha. Ba néi gign cat dirt
cdc dwong to trén khung ciri dét vai, réi néi véi con rang: Hoc tap coi nhir dét vdi, chi cé kién tri
thuong xuyén méi nén tam vai. Néu nira chimg bé do, cting nhu ty minh cat dut duong to thi
chang thanh cdi gi nita. Manh Kha hiéu ra, tir d6 chdm chi dén sach hoc hanh, sau nay tré thanh
bdc Dai su Nho hoc.”

Lao Tt duogc ton xung 1a Thai Thueong Lao Quan, 1a nha tu tuéng vi dai trong lich sir Trung
Qubc. Lio Tir con goi 1a Ly Pam, ho Ly, tén Nhi, ty 1a B4 Duong, sinh vao cubi thoi Xuan Thu,
khoang 369 dén 286 TCN. Lao Tir 1a nguoi nuéce So (nay 1a 4p Ty, tinh Hb Nam), timg lam quan
phu trach db thu, sir liéu, (nha sach, thu vién) thoi nha Chu, sau d6 tir quan khong biét di dau.

Theo truyén thuyét thi Lo Tt vén 1d mot d4dm khi khi chua khai thién lap dia. Trai qua hang
van nam bién ho4, dén doi Vuong Duong Than, nha Chu, bién thanh mét cudn khi huyén hoang
ngil sic to bang vién dan chui vao miéng Huyen Diéu Ngoc Nir. 81 nim sau, dén doi Vo Pinh
Vuong, nha Chu, gio Mo, ngay 15 thang Hai, ndm Canh Thin, tai xom Khic Nhén, lang Hung L&,
huyen Khd, nuée Se, Huyén Diéu Ngoc Nit méi sinh ha Lio Tt duéi goc cay Man (cay Ly). Vura sinh
ra, rAu téc da bac trang nhu cuéc, tai ¢6 ba vanh, di chi tay 1én cAy Man ma néi: “Ta ho Ly!”. Do
vay, nguoi ta dat tén la Ly Nhi (tai Man) hodc goi 1a Lao T (bé trai ¢6 toc bac gia nhu 6ng 130). Lao
Tt tho t6i 160 tudi, 6 tai liéu con néi duong nhu tho t6i 200 tubi?

Dén gian coi Lao Tt tugng trung cho sy truong tho. Ton Ngo Khong trong Truyén “Tay Du
Ky”, nho &n cap “Ciru chuyén Kim Dan” cua Thai Thugng Lao Quan dn vao nén ¢ trong 16 Bat Quai
cling khong chét ma con luyén thanh minh déng, da sat, hoa nhan kim tinh.

Sau khi Puong Cao T6 Ly Uyén xung dé, nhan Ly Nhi 13 cu T6 xa cia Hoang toc.

Lio Tu duoc coi 1a c6 cong xay dung co so 1y thuyét cho Dao gia va 1a tac gia b sach “Pao Puc
Kinh”, gdm 81 chuong, hon 5000 chit. Bo sach kinh dién ciia Dao gido nay phan 16n viét bing vin
van, ¥ va 101 déu kha trau chuét, tinh té. Luan diém triét hoc vé Pao va Puc @i véi ty nhién va
quan hé xa hoi, con nguoi. Ciing tir bo sdch nay nguoi ta vé hinh Thai cyc d6 ding trong buia chi.

Kksk

Trong nén vin hoa truyén thong Trung Hoa con c6 nhing sach Hoang Lich tong hop (lich
Tau), Tam Thién Ty, Ngii Thién Ty, Tam Ty Kinh, Nhi Thap Ta Hiéu... vira 1a sach thién vén, dia
1y, lich str, vén hod, day chit vira day dao dire lam nguoi. Tu tudng cia cac triét gia Trung Hoa cod
xua gan v6i Nho gido dé cao nhan, nghia, duc, tri, tin nhu 1a nhimg cam nang « cho ddi nhan, xir thé
va mudn sy ¢ doi. La san phdm gio 1y tinh thin cua cu dan A Dong gin voi ndng nghiép, nong dan
thoi ¢6, chu yéu dé gio duc dao dirc, 16i sdng, sinh hoat, chir khéng phai 1a dong vién, manh nha
khoa hoc hién dai. Trong thoi dai chua c6 khoa hoc méi va dai da sé dan chiing chwa duoc hoc
hanh, chua biét chit, thi n6 théng tri xa hoi va tré thanh cong cu cia nha nho.

Qua hang ngan nim d6 ho, tu tuong cia cac triét gia Trung Hoa dugc truyén béa siu rong, anh
hudng rat 16n trong doi song, xa hoi con nguoi Viét Nam. Cung véi nhimg gid tri gido duc dao dic
nhéan sinh t6t dep ciing mang theo nhiéu di thirc tinh than lac hau, mé muéi rat kho loai bo.

CAc hoc thuyét phucng Dong ra doi cach day may nghin nam trong xa hoi chua phat trlen
khoa hoc hién dai thi né c6 gia tri rat l6n trong doi song nguol dan chua biét chir va trinh do rat
han ché. Ngay nay, khi nhan loai da va dang tién t6i nén viin minh véi nhimg phét minh khoa hoc
than ky ciing vai tac dong cua con ngudi lam cho khéng gian, vii try va mat dat thay d6i khong con
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nhu xua. Nén nhitng hoc thuyét tir hang nghin ndm truée chi con dé chiém nghiém, nghién ctru vé
tri thirc cua ngudi xua, chir khong thé thay cho khoa hoc hién dai cua xa hoi mai.

Khong thé dung “Bat quai tran d6” caa Khong Minh thoi Tam Quéc so sanh véi viée dung ky
thuat la de, dién tir didu khién tir xa hang ngan km cua vii khi hién dai va may bay B52, phan luc
khong nguoi 141 danh chinh xéc huy diét muc tiéu ¢ bat cir dau trén toan cau. Cling khong thé dua
vao Am duong, ngfi hanh, bat quai can khon, phong thiy, ngay gio cat hung, sao tudi sao han...
thay cho phuong tién, thiét bi y té tién tién, phat minh cac loai thude méi dic tri bénh tat, ky thuat
phau thuat cap cira hién dai chita bénh va ctru séng con ngudi hién nay.

Van ménh qudc gia, dan toc ngay nay khong phai chi 1a nhing tinh hoa gido thuyét A Pong,
ma con la duong 16i chinh tri, ngoai giao hién dai véi tinh than doc 1ap dan toc gan két véi su hoi
nhép toan cau.

Dat nude Viét Nam huyén tich va nén vin minh séng Hong, c6 truyén théng hang ngan nim
vin hién, lich sir dan toc Viét Nam 1a dan toc nhan nghia, bat khut, anh hung d san sinh rét
nhiéu nha hién triét, anh htiing, vi nhan, bac hoc thién tai kiét xuat 1am rang danh non séng T
qude. Ly Thuong Kiét, Chu Vian An, Nguyén Trai, Nguyén Binh Khiém, Lé Quy Pén, Nguyén Du,
H6 Chi Minh, V6 Nguyén Giap... dai dién tinh hoa cho nén viin ho4, gido duc va tré thanh nhiing
danh nhén viin ho4 thé giéi. Cong hién xuat sic cua cic bac vi nhan bang tri thuc thién tai, bac hoc
va cudce doi thuc té dé lai cho mudn doi sau nhirng gia tri vo gia vé dao 1am ngudi va xay dung nén
tu do doc 1ap dan toc.

Chting ta ty hao vé nén viin minh dét Viét da san sinh ra nhirng nhan tai 15i lac v6 ciing nhan
van, thuc té, gian di, khong hé cao siéu, huyén bi.

Chu Vin An khai sang cho nén gido dyc Viét Nam. Dai thi hao thién tai Nguyén Du, danh
nhan vin hoa Nguyén Trii, Nguyén Binh Khiém, L& Quy P6n, nhiing thin dong trang nguyén
Nguyén Hién, Pao Su Tich... két tinh tinh hoa vin ho4 dan toc véi nhimg ban linh, nhan nghia &
doi. Ba Trung, Ba Triéu, Ngb Quyén, Tran Hung Pao, Lé Loi, Quang Trung, Hb Chi Minh, V5
Nguyén Gi4p... 12 nhimg lanh tu thién tai, anh huing giai phéng dan toc. Cha tich H6 Chi Minh
1anh ty vi dai, danh nhén viin ho4 thé giéi thé ky XX, bang ca cudc doi hy sinh vi nude, vi dan, bon
ba khip thé gi¢i tim duong ctru nude va dé lai di san bat hu vé ¥ chi dau tranh cAch mang voi chan
ly “Khong c6 gi quy hon doc lap tu do”, ban “Di chie” lich sir, tién 1én xay dung dat nudc Viét Nam
to dep, dang hoang, van minh, hién dai.

Cung véi biét bao di san vin hoa vat thé va phi vat thé cing truyén thuyét, co tich, thi ca, ca
dao, dan ca, tuc ngi... gop phan vao kho tang tri thirc gido duc day ban sic doc dao, phong pht
trén moi mién dat nude Viét Nam. D6 1a pham chit viin hoa dic sic dan toc Viét, 1a niém ty hao
cho con ngudi nang cao dao dirc nhan sinh, hiéu nghia véi qué huong, dit nudc non séng, dé phat
huy 1am nén nhiing gi4 tri méi trong thoi dai vin minh “h¢i nhap toan cau”.
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I11.
TON GIAO

DPao Phat

Lich sir Phat gi4o phat ngudn tir mién Bic An P¢ cach day hon 2500 nim, khoang nim 600
TCN. Nguoi sang 1ap ra Pao Phat 1a Siddhartha - Tat Pat Pa, ho Gotama, tiéng Phan 14 Thich Ca
M4u Ni, Trung Qudc dich 12 Ning Nhon (Thich Ca) va Tich Mic (Mau Ni), c6 nghia 1a dong ho
hay lam viéc nhan tir va wa binh lang. Phat Thich Ca thudc dong ho Cti bam (Go Ta) nén Phat co
tén doi 1a Tat Pat Pa, Trung Qudc dich 1a Nhat Thiét Nghia Thanh (moi sé nguyén déu thanh dat).

burc Phat Thich Ca
Truyén thuyét vé cudce doi Phat Thich Ca ké rang:

Vao mot dém, Hoang hau Mahamaia, 45 tudi, ngudi vo chinh cia Vua Suddhodana (Tinh
Phan) thu linh cia ngudi Sakia, mot bo lac nho cu tri ¢ chan nti Himalaya, giap vung Tay Tang,
Trung Qudc, mo thdy minh dugc dwa t6i ho thiéng Anavatipta ¢ Himalaya. Sau khi cc thién than
tam rira cho ba trong ho thiéng, thi 6 mét con voi tring khong 16 mang do4a Hoa Sen ¢ voi bude toi
va chui vao suon ba (c6 tai liéu noi: voi 6 nga). Ngay hom sau, cic nha thong thai dugc moi dén dé
giai gidc mo cua Hoang Hau. Ho cho rang, d6 1a diém bao Hoang Hau c6 thai, s& sinh dugc mot
Hoang T tuyét voi, ngudi sau ndy sé tro thanh vi chia té tri vi cia thé gioi.

Dén ngay, dén thang Hoang Hau tro vé cung dién dé sinh con. Nhung vira vé t6i khu vuon ngu
uyén LAm Ti Ni (Lumgini), cAch Thii d6 Capilavastu ciia nguoi Sakia khong xa, khi dén gdc Uu Bat
La, thuong goi 12 V6 Uu (Asokaa), thiy mau sic cua hoa that ryc rd, Hoang Hau vin canh dinh hai
hoa thi tro da va Hoang Tt da ra doi. Lac d6 1a ngdy tring tron, thang Veaka, nham ngay Ram,
thang Tu am lich (c6 tai liéu ghi Thai tir dan sinh vao ngay 8 thang 4 nam 624 truéc Tay lich).

Su kién sinh Thai tir tré thanh ky niém theo truyén théng Phat gido Pong A, goi 1a ngay Phat
dan sinh (ngdy sinh cua Dire Phat), hay bang tén goi Vesak. Vesak 1a tiéng Sinhala ¢6 thé duoc doc
trai ra tir Vaishakha trong tiéng Pali, 1a tén goi cua thang Hai trong lich phap An D6. Vesak con
duoc goi 14 Visakah Puja (L& hoi Visakah). Theo Phit gido Nam truyén va Phat gido TAy Tang coi
ngay 15 thang Tu 4m lich hang nim la ngay tam hop cia Phat dan (sinh), Phat thanh dao va Phat
Niét Ban. Trude nim 1959, cic nude Pong A thuong td chire ngay 18 Phat dan vao ngay mong 8
thang Tu 4m lich. Nhung Dai hoi Phat gido lan dau tién, tai Colombo, Sri Lanca, ngay 25 thang 8
nim 1950, 26 nudc thanh vién da thong nhét ngay Phat dan quc té 1a ngdy Ram thang Tu 4m lich.

Vira ra doi, Hoang Tu da dimg ngay day, 1am cham bude di bay budc. Mbi buée hién hinh mot
doa Hoa Sen (con s0 7 1a sb truyen thong ciia ngudi An Do ¢b nghia la tot lanh - cat tuorng cling
nhu s6 9 cia nguoi Trung Québc. Hoa Sen (Toa Sen) ciing 1a biéu twong vé Dirc Phat va Dao Phat).
Hoang T mot tay chi xudng Dat, mot tay chi 1én Troi va ndi to: “Thién thugng, Dia ha duy nga doc
ton!” (nghia 13 trén Troi, dudi Dat 12 Ta, t6i thuong, téi cao nhat trén doi!). “Pay la kiép cudi ciing
cua ta, tir nay ta khéng con phai luan hoi mét kiép nao nira!”. Hoang tir oai nghiém nhu mot phap
su dang budc xuéng Phap toa sang chdi nhu mot vien Hong ngoc thanh tinh, c6 bén vi Thién
vuong nang goét va 9 con Rong hién hinh phun nudce tim cho Hoang T (d4y ciing thanh tuc dé
hang nim dén ngay Phat dan, tai cac chuia thye hanh 18 d6i nuée tim cho tuong). Sau d6 bén vi
Thién vuong chuyén Hoang tir dén truée Hoang Hau va thua rang: - Hoang Hau vira sinh mot dang
vi nhan.

Theo kinh Pai Bén: Sau khi sinh, vua Tinh Phan cho moi c4c dao si Ba la mon dén xem tuéng
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Thai Ti. Cac Ba la mon téu ring: “Thai tir ¢6 32 tuéng tot” (Long ban chan phéng Got chan thon.
Ngon tay, ngéon chan thon dai. Tay, chan mém mai. 'Chan c6 man da ludi. Mit ca tron nhu con so.
Ong chan nhu chan con dé rimg. Tay dai dén dau gdi. Tuéng mad am tang Da tron mugt bui khong
dinh. Mbi 16 chan long c6 mot 16ng moc. Mau da nhu ddng, sic nhu vang. Long moc xody tron vé
phia bén phai, c6 mau xanh dam. Than hinh cao thing. Bay chd tron diy. Nua hinh trude nhu than
su tir. Khong c6 16m khuyét giita hai vai. Than can d6i nhu céy bang. Ntra than trén nhu than su ti.
Vi giac hét sie nhay bén. Quai ham su tr. Co bdn muoi chiée rdng. Réng khong khuyét hé. Rang
tron lang Ring déu dan. Ludi rong va dai. Glong no6i ém ai nhu tleng chim Ca lidng tan gia. boi
mit mau xanh dam. C6 16ng mi nhu con bo céi - loai vat ton quy 6 An Pg. C6 mét soi long trang
min giita hai 16ng may. Hai long ban chin c6 hinh banh xe. C6 nhuyc ké trén dau). D6 1a bac vi
nhéan.

Su kién sinh Hoang Tir (Thich Ca) 1a hinh tuong vé sy ra doi cua Phat gi4o, ma tai cAc ngdi
chua thuong 6 mot cau tric tuong mo ta vé su kién quan trong nay v6i dang hinh mot cau bé khoi
ngd tudn td, con ¢ tran, nét mit hién tu, doi mit sang va d6i moi hoan hi mim cudi, di trén bay toa
Sen, mét tay chi 1én troi, mét tay chi xudng dit. Cac nghe sI tac tuong Viét Nam con sang tao phéi
hinh 7 con ran mang xa cuon lay than Phat bay Vong va bay cai dau cua ran che ning, che mua cho
Phat. C6 noi la chin con rong trén dau phat. Con c6 hinh tugng mé ta khi Duc Phat toa thién tiép 7
ngay tai goc cay B Pé Pao Trang nhap dinh Nlet Ban, sau 49 ngay ngdi tinh tai bang dtrc tir bi da
cam hoa dugc cac Than Ran, mét linh vét truyén théng cia An Do.

Sau khi Phat dan sinh, d@én ngay tht ndm, mot nghi thue trong thé v6 cuing ram r6 duoc to
chire, nha Vua dich than xa gia d6n Hoang Tt vé Hoang Cung va dat tén la Siddhartha - Tat Pat
Pa. Sinh Thai t Tat Pat Pa dugc 7 ngay thi Hoang Hau tr tran, Thai tir dwoc di ruot 1a ba Ma Ha
Ba Xa Ba Dé trong nom nudi ning.

Tur day bat dau cudce doi huyén thoai vé mot nhan vat vi dai gin lién véi lich sir Phat gido giau
nhan ban.

Nim 8 tudi, Hoang tir theo hoc ca hai mén: Vin hoc va Vii dao. Véi bam tinh thong minh nén
Ngai nam bat va thong hiéu cac mon hoc rat nhanh.

Séng trong lau dai cung dién mot thoi gian, Hoang T dwoc Vua Cha dic cach cho Uu Pa Di
toan quyén tim moi cAch 1am vui cho Hoang Tir. Quéan than @3 tuyén nhiéu my nit vo cung, trong
d6 c6 Ton Pa Ly 1a nguoi kidu didm nhét. Ndm 17 tudi, Hoang Ti két hon véi cong chita Da Du Pa
La, con vua Thién Giéc, thanh Thién Ty. Sau d6 céng chia sinh ra La Hau La, 1am cho Vua Cha
Tinh Phan v cting vui suéng. Ngoai ra Vua Cha con cudi thém cho hoang tir hai kiéu nit nira.

Chuan bi cho Hoang Thai tir nam bat dugc thyc tién xa hoi dé ké vi Ngai vang, phu Vuong da
cho Thai tir Tat Pat Pa du ngoan ra 4 ctra thanh, tiép xtc véi canh quan dat nude.

Du trong nhung lya, sung suong nhung Hoang Tt van thich lam diéu thién, ghét sy bat cong
va muén di du ngoan. Tat Pat Pa xin v6i vua cha dé dugc di ra van canh véi troi dat, con nguoi.
Thé 1a mot b xe 1ong 13y va doan tuy tung chuin bi dua Hoang Tir ra khoi kinh thanh.

Lan tht nhit di dao choi, Hoang T thiy moét cu gia than hinh gay com, tiéu tuy, tay chong
gay, mat may thleu nao. Hoang Tu hoi: - Lam sao nhu thé? Ngudi xa ich néi: - Con nguoi rdi ai
cling dén Iic gia yéu nhu vay cho dén khi tir gia coi doi.

Lan th hai, ra mot cong thanh phia khic, Hoang Tir gip mot nguoi bung phinh to, da vang,
mit tring béch, chan tay teo tép, than tan, nim bat dong, miéng kéu rén ri. Hoang T hoi: - Lam
sao ma khiép so thé? Nguoi xa ich néi: - D6 12 nguoi bi bénh hiém nghéo, khong thé nao chira
duoc, chi con cho chét!

Lan th ba, di ra khoi thanh, trén duong Hoang Tir lai thay bon nguoi dang khiéng mét cudn
vai, theo sau la nhitng nguoi dau toc roi bu, mat may dau kho, khoc than tham thiét. Hoang Tu hoi:
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- Nguoi ta khiéng cai gi, ma lam sao khoc than nhu thé? Nguoi xa ich noi: - Tau Hoang T, d6 la
khiéng xac nguoi chét do gia yéu, bénh tat mang di chon day a!

Nghe xong, thay riung ron qua, Hoang Tu bo vé Hoang Cung ma trong long khong ngoi dong
suy nghi ve nhirmg sy vi¢c dau buon vira gap phai. D6 1a vong sinh - 130 - bénh - tr, con ngudéi sinh
ra, dén khi gia yéu bénh tat, roi chét, 1a ca sy luan hoi, tram luan, dau kho!

O Hoang Cung nhung Hoang Tir ngay dém khong ltic ndo yén, lai xin duoc di du ngoan dé giai
ndi budn phién, suy nghi vé nhitng kiép nguoi. Lan tht tu ndy, Hoang Tu gap mot Pao si dang
ngudi thanh cao, rau toc nhu tuyét, tic phong ung dung, tu tai, thu thai. Hoang Tir hoi: - Ngai 12 ai,
ma tuoi vui, khong chit wu phién nhu thé? Dao si binh than tra 16i: - T6i 1 nguoi binh thuong nhu
tat ca moi nguoi, nhung trong long t6i da dep di hét nhiing wu phién, bon chen, thi han... cho cude
doi tu tai, ung dung. Nghe Dao si noi, Hoang Ta dan dan nhu bung tinh, trong nguoi cam théy rat
nhe nhang va mong muén dugc nhu nguoi Pao si.

Tro vé Hoang Cung, Hoang Tu noi véi Vua Cha y dinh roi khoi kinh thanh ra di tim dleu giai
thoat. Nha Vua tim cAch can ngin, nhung Hoang Tir cir quyét chi ra di tim duong dén véi mién cuc
lac ctua chiing sinh.

Vao mét dém trang tron cua thang Vésaka, ngay ngdy dura con ra doi, khi moi nguoi da ngu
say, Hoang T ling 1& dén nhin vo con lan cudi rdi danh thie Sa Nic dit con ngua tring Klen Tric
roi khoi hoang cung trude Iic binh minh. P6 14 @m mung 8 thang 2, nim Hoang tir 29 tudi (c6 tai
liéu néi 19 tudi).

Roi khoi Hoang cung, dén bo song A N6 Ma, Hoang Tt triat bo 4o hoang toc déi cho nguoi the
sdn, lay gwom cat toc goi vao cung voi mil va tu trang con lai giao cho Sa Nic dan con ngya Kién
Trac mang vé. Thé r6i Hoang Tu di vé phia nii ring xa tham, tré thanh nhu nguoi dao si hanh khat
lang thang.

Dao si Tat Pat Pa nay day, mai d6 dén mot khu rimg va gap nhimg nguoi tu hanh cia nhém
Bat Gia. Ho #n hoa qua, cAy rimg, rén minh, ép x4c, luyén tap suong gi6, don roi, khat thuc, giap
nguoi. Tat Pat Pa nhap theo nhom Bat Gia va duoc giéi thiéu dén voi Pao si Alalam (Arada
Kalama) ¢ ntii Tan P4, nuéc Ma Kiét day cho cAc phép thién dinh va triét Iy cia Upanishad vé S6
Luan. Nhung khong dat hét y tuong giai thoat, Pao si Tat Pat Da lai 1én duong di vé huéng nai
Tuong Pau, phia Bic song Hang, tai khu rimg Uu Lau Tan Loa yén tinh va nhap vao nhém niam
nguoi tu hanh khé hanh cia Uat Pau Lam Phat. P6 1a nim anh em Kiéu Tran Nhu, An X4 Bé Thé,
Bat D¢, Thép Luc Ca Diép va Ma Ha Nam. Trai qua thoi gian sdu nam khé hanh, ép xac, thién
dinh, luyén ph4p cling cac mdn d¢, dao si T4t Pat Pa cang tiéu tuy chi con nhu da boc xwong ma
van chua tim dwoc chan Iy giai thot, bén bo cude séng tu hanh kho hanh, tro lai in uéng binh
thuong.

Dao si Tat Pat Pa roi “Kho Hanh LAm” di vé phia séng Ni Lién Thién, tim ria réi dén ngoi
duoi géc cay B Pé thuoc ving dat Magadha trong tinh trang kit sie do qua méy niam khé hanh,
ép xAc. May mién dting lic d6 c6 mot ¢ gai chin bo tén 1a Tu Xa Da, con gai cia mot nong dan
trong ving mang sira di qua. Thuong cam truée canh ban han cua dao si, nang da rot mot bat sita
tuoi cho dao si. Uong xong, dao si Tét Dat ba thay tinh than sang khoai, suc luc tro lai binh thuong.
Dao si Tat Pat Pa vo ciing cam kich va rat biét on tam 1ong cua nang thiéu ni.

Dao si Tat Pat Pa bit dau bung tinh va tiép tuc thang tién vé ni Gia Da, dén mot goc cay Tat
Bat La - B4 Pé to 16n, xum xué, ngoi trén mot tang da thién dinh, véi y chi nguyén toa thién cho
dén khi ndo tim ra chan 1y bi 4n vé kiép luan hdi sinh - tir cua con nguoi. Trai qua bén muoi chin
ngay dém thlen dinh giita troi ¢4t hoang vu, thur thach vo cung khic nghlet Bao nhiéu ning gio,
mua sa, ngay nang, dém mua khong suy chuyen y chi kién tri trong dao si. Pém dém nhung hinh
hai ma quy, ran rét cling chang 1am lay chuyén tinh than tinh tim, thién dao cua Pao si T4t Pat Da.
MJi khi dém vé, nham mit lai 1a quy dit lai hién 1én. Thoat diu quy Mara bién thanh st gia dén bao
cho Pao si tin bia dit ring em trai cia Hoang Tir 12 Pevadatta ndi loan bit nhét Vua Cha va chiém
nang Yashodrara lam v¢. Chiing lai hién hinh nhiing con rin phun noc doc, ho4 lam mua to, gi6
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16n gy lut 16i. Cudi cting 1a Ca Ma, chta té cua duc tinh, khodi lac, hod thanh cic nit vii cong xinh
dep, ca hat, éo 14, khéu goi nham cam do Dao si. Nhung tit ca muu ma, chude quy cling khong lay
chuyén duoc Pao si Tat Dat Pa. Ngal van binh than ngéi dudi goc cay B Dé trong sudt nhitng ngay
dém thién dinh. Cam phuc truée ¥ chi kién dinh cia Pao si, rin Than Naga da dung than lam bé
cho Pao si ngdi va dung bay dau lam tan che ning, che mua cho DPao si Tit Pat Pa.

Vao dém thir 49, dém cudi cuing, lic canh hai, bau troi trong sudt, anh sao 1ap lanh toa rang
hao quang, moi ma than, quy dit tan bién vao hu khong, Pao si Tt Dat Pa thiy trong long phing
lang, trf tué tré nén bung sang. Su tu tap, quan tuéng huéng dén gide ngo, Pao si dd minh triét ra
bi mat vé su séng, kho dau, an lac, luAn héi cua chting sinh va tri giac cho su giai thoat cua kiép
nguoi ¢ ¢oi Niét Ban. Khi bau troi sao lung linh, triang rim toa sang, Dao si Tat Pat Pa thoat nhién
dai ngo thanh Phat, ciing 1a lic sao mai moc, hiéu la Thich Ca Mau Ni, dai dién cho Phat Bao. D6 1a
ngay 8 thang Muoi Hai, Iiic 4y Pire Phat 36 tudi (c6 tai liéu ndi 35 tudi, co tai liéu ndi 29 tudi).

Su kién lich sir nay anh huorng rat siu dam trong tAm thuc nhu:ng phat tu, chung sinh theo Pao
Phat, nén khi qua doi ké tur ngay chet tinh dén du 49 ngay nguoi ta cung tai nha va dua vao chua
tung niém cho vong hén nguoi qua b duoc siéu thoat, sam hdi va gifi bo moi kho dau, toi 161 dé
duoc giai thoat, trong sach quy vao cdi Niét Ban theo Phat.

Duéi cAy B dé Ngai da chimg dic vé ngii nhan, tam minh, lyc thong:

Ngii nhan: Nhyc nhan, 1a mit thit cia nguoi tran c6 ning lyc nhin thau dwoc moi sy ¢ thé
gian. Phap nhén, 12 mit cia nguoi ¢6 hoc thire, nhin nhan c6 khoa hoc. Thién nhén, 13 mét c6 thé
nhin xa tréng rong ra thé gioi vii try. Tué nhan, 1a mét cia nguoi thong minh, suy xét. Phat nhan,
1a tri tué tir bi cua gidi Phat.

Tam minh: Thién nhin minh, 1 nhin xa tréng rong, thay rd cAc nghiép nhan, kho, qua cua
chung sinh. TGc ménh minh, 1a b1et duogc vo lugng kiép qua khur cia minh. Lau tin minh, 13 dut hét
moi phién nfo cua sinh tu.

Luc thong: Thién nhi théng, 1a nghe va hiéu dwoc moi 1& ciia chiing sinh. Tha tAm théng, 1a
biét dugc tAm cua nguoi va in chiing sinh. Than tic thong, 13 tir thién dinh ma luyén duqc than
thong bién hoa dé cam nhan va giai thoat. Thién nhan théng, 1 thiy rd moi sy viée trong cac
nghi¢p cua ching sinh. Tac ménh thong, 1a biét dugc minh trong qui khu. Lau tan thong, 1a hét
phién nio, tir tam minh ma giai thoat.

Sau khi gidc ngo, Dtrc Phat con ngdi thién dinh tiép bay ngay nira dudi goc cay BE“) bé dé linh
hoi, suy ngam va nhap dinh veé chén ly di¢u ky ma minh vira khdm phé ra. b6 la triét 1y Twr - Bi -
Hy - Xa trong tu hanh dac dao nhan sinh cia Phéat Phap.

Dia diém noi Duc Phat toa thién, cAy T4t Bat La thanh ciy B6 Dé (cay Gic ngo hay Tri giac),
chd Puc Phat ngdi goi 1a Bo Pé Toa, Ving dit xung quanh ciy Bo Pé goi 1a B6 Pé Trang, tro thanh
noi hanh dao cua Puc Phat nén goi 1a Bd6 Pé Pao Trang. Noi ddy, vé sau dugc xay dung Thap ky
niém goi la Thap Phat Ba Gia Da.

Puc Phat con danh 21 ngay suy tu vé Phat phép, thay 1ong nhe nhang, thoai mai khong con
vuéng chit byi tran. Ptc Phat thiy rang, nhimg kho dau cua kiép luan héi trén thé gian khong phai
tu nhién ma c6. Trong con nguoi chira chit dai 1au nhirng vo6 minh, tham, sin, si... ma phat sinh
phién nfio. Muén giai thoat, an vui, tich mich, con nguoi phai tir tAm, diét sach nhitng chuéng ngai,
bat minh dé dén noi canh giéi tich diét & Niét Ban bang hanh dao theo “T¢ Diéu Bé”, d6 1a Kho,
Tap, Diét, Pao. Khé 1a cudc doi ching sinh rat nhiéu dau kho; Tap 1a nguyén nhan giy ra dau khé
do qua nhiéu ham muén ¢ doi; Diét 1a muén cham dut kho dau phai trir tin gbe tham lam; Pao 1a
con duong chdm dirt nhitng kho dau. Bén chan 1y nhiém mau cua kiép nhén sinh nén goi 12 “Tt
Diéu P& va chi c6 Thanh chi méi thau hiéu va hanh dao thanh cong nén con goi 1a “Tt Thanh Dé”.
D6 ciing 1a triét 1y tir bi ciia Phat Phap, dai dién cho Phap Bao.
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Do thanh Phat Phap, Die Phat roi Toa B6 Dé di vé phia thanh Ba La Nai tim mén d6 thuc
hanh gido hoé cho cac chiing sinh. Téi vuon Loc Uyén, gin Varanasi, Pic Phat tim lai ndm mén d6
khé hanh khi xwa 1a nim anh em Kiéu Tran Nhu. Nam anh em Kiéu Trin Nhu gom ba nguoi cia
gia toc vua Tinh Phan la An X& Bé Thé¢, Bat D&, Ma Ha Nam, hai nguoi ho ngoai 1a Kiéu Tran Nhu,
Thap Luc Ca Diép dyoc thuyét glang, truyén ba Pao Phap va tré thanh nhimg mén dd sém nhat,
dai dién cho Tang Bao hay con goi la Tang gla Tang gia nghia la dai chtng hay hoa hop, day la to
chirc Hoi cua Tang gia dau tién (co tir 5 nguoi tré 1€n). Phap quy cua Tang gia la Luat tang gom:
Luat hoc Ty khuu, luat hoc Ty khuu ni, luat hoc Sa di, luat hoc Sa di ni, luat hoc Thiic xoa, luat hoc
cua giéi vu Ba Téc va Uu Ba Di. Ty khuu, Ty khuu ni, Sa di, Sa di ni, Thl’rc xoa la ching Xuét gia;
Uu Ba Tic va Uu Ba Di 1 ching tai gia.

Tu day “Tam Bao” (ba ngdi bau la Phat, Phap, Tang) dugc hinh thanh: Pie Phat Thich Ca
M4u Ni la Phat Bao, Tt Thanh Dé 1a Phap Bao va cac Mén d 1a Tang Bao. D6 1a ba yéu té cao quy,
1a béo vat hinh tuong cua Phat gido. Tam Bao con goi la Tam Toa hay Toa Tam Béo (c6 ba bac:
DPdng thé Tam Béo, Xuat thé Tam Bao, Thé gian tru tri Tam Bao) 1a hinh anh t6n nghiém cua hé
théng tho cing tai cic ngdi chuia Phat gido. Mdi khi cac dé tir Phat gido dén v6i nha chua déu cam 1
nén huong (nhit tAm), hoic 3 nén (hop nhit Tam tai) huéng 1én va vai 3 cai, chinh 1a cung kinh
1én Toa Tam Béo (quy y Tam Bao - tire 13 tro v& nuong tya ba ngdi bau), déng thoi con mang ¥
nghia tham thau hoa quyén triét Iy Tam Tai: Thién Dia Nhan - Troi Dat Nguoi.

Durc Phat ciing cAc mon d6 tiép tuc hanh trinh di dén khip noi dé truyén Pao Phap. Moén d6 cu
ting dan va Puc Phat gido hoa duoc rit nhidu ddi trong tir ngudi giau, ké nghéo, gia, tré, nam, ni,
nguoi khé hanh, gian thuong, tuéng cué'p, vua, quan, truong gia, dim ni, ty kheo... déu quy hanh
Phat Phap va hién ting cing duorng xay dung Tinh X4 Ky Vién, noi chiéu tap mon d6 caa Phat. S4
mon db 1én dén hang nghin nguorl trong d6 c6 vi¢e buc Phat tré lai Hoang Cung v0 cung cam
dong. D6 la khi Dre Phét roi Tinh x4 Tric Lam vé thanh Ca Ty La Vé trong mua niang 4m, mudn
vat tot tuoi. Kinh thanh co hoa ryc rd, nhan dan cho doi trén khip néo duong vé t6i Hoang Cung.

Nha Vua Tinh Phan ciing cic quan vin v xa gia ra khoi cong thanh cho dén Hoang T
Nhung khi nhin thay Hoang T cing doan moén dé, trong trang phuc bac mau phong suong chip
v4 nhiéu manh, tay 6m bat nhu doan hanh khét, Vua Cha vé ciing that vong, budn chan. Sau khi
vai chao Vua Cha, Dtrc Phét noi: - Tau Phu Vwong, Ban dao khong con la Hoang Tir nitia ma di vé
01 Phat nham tao dung cudc song binh dang dé c6i nhan gian dwoc an lac, tién 1én xay dung
canh giéi siéu thodt noi Niét Ban. Chiéc 40 phong suwong, chip v4 tro thanh hinh tuong 4o ca sa c6
nhiéu 6 ké cua dé ta khd hanh tu hanh.

Nghe Dic Phat noi vé triét 1y caa Phat Phap, Vua Cha da xudng chiéu t6 chirc trong cung dinh
cho viin v ba quan nghe buéi thuyét Phap ciia Dire Phat. Tir buoi thuyét phép vi dai nay rat nhiéu
mon do duge gi4o hoa da quy theo hanh dao. Sau d6 Dirc Phét cung cac mon do tlep tuc di khap
vung song Hiang dé gi4o ho4 giac ngd ching sinh. Nhiéu mon d6 da tAm nguyén ren luyén pham
hanh, cit toc, thay 4o xuit gia du hanh theo Phat va tré thanh nhing dé tir Xuat sic cua Phat Phap.
Trong sb 1.250 nguoi duoc gido ho4, gide ngo theo Phat c6 muoi dé tir tiéu biéu coa timg thién
huéng tri tué dugc goi 12 Thap dai dé tr wu t nhat, hop thanh Thanh Chiing trong Ting Béo, d6 1a:
1- X4 Loi Phat, dé nhat Tri tué s6 mot. 2- Muc Kién Lién, dé nhat Than Thong s6 mét. 3- Pht Lau
Na, d¢ nhat Thuyét phap sé mot. 4- Tu B D&, dé nhat Giai khong sé mot. 5- Ca Chién Dién, dé
nhat Nghi luan s6 mét. 6- Pai Ma Ha Ca Diép, dé nhit Hanh Pau Da s6 mot. 7- A Na Luat, dé nhat
Thién nhan sé mot. 8- Uu Ba Ly, dé nhit Tri gisi sé mot. 9- A Nan P4, dé nhéat Pa vin sé mét. 10-
La Hau La, d¢ nhat Mat hanh s6 mot.

Ngoai muoi vi Thanh dé tir Phat xudt ching trén day con rat nhidu dé tu rat dic biét, gom: 20
Chiing Ty Kheo, 10 Chting Ty Kheo Ni, 6 Chting Uu Ba Tic, 5 Ching Uu Ba Di. Trong d6 chi ¢
tam vi 1a con mot it tu liéu vé lai lich va sy nghiép hanh dao, d6 1a: Chu Ly Ban Da Gia - Giai thoat
s6 mot, Kidu Tran Nhu - Phap lap s6 mot, Uu Lau Tan Loa Ca Diép - Lanh chting sé6 mot, Vin Nhi
BAach tc - My Am s6 mot (thude Ching Ty Kheo). Lién Hoa Sic - Than thong s6 mot, Ma Ha Ba Xa
Ba Dé - Phap lap s6 mot (thude Ching Ty Kheo Ni). Tu Dat - B thi s6 mét (thuge Ching Uu Ba
Tic). Ty X4 Khu - Pa vin sé mot (thuoe Chiing Uu Ba Di).
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Qua trinh thyc hanh gido phap, Pic Phat va cac dé tor da cho ra doi nhidu noi dung hoan thién
cho Phat Phap véi 12 bo gom: Khé kinh, Trung tung, Thu ky, Gia da, Ty thuyét, Nhan duyén, Ban
sinh, Ban sy, Phuong ding, Hy hitu, Thi du, Luan nghia. Cac bo kinh dugc tong hop thanh Tam
Tang Kinh: Kinh, Luat, Luan, trong d6 néi 1én triét ly “V6 ngdén” khi Dirc Phat thuyét phap & hoi
Linh Son cim canh Hoa Sen khai thi trugc cac mon dé; Triét 1y thyc hanh Phat Phap cua “Tt Diéu
Pé”, “Bat Chinh Pao” va Phat ché 5 giéi ciin ban cia nguoi hanh dao: Khong sat sinh, khong trom
cip, khong ham dam, khong néi dbi va khong udng ruou. Pong thoi ciing ghi lai 48 10i nguyén cua
Duc Phat A Di Da.

Gido 1y cua Phat Phap @é cao tu tuong giai thoat cho moi chting sinh dén véi tinh tAm, trong
sach va nhan quan Thién - Ac, Nhan - Qua trong thé gidi tdm linh da tao nén sire hit ky la d6i voi
con nguoi.

Trong gan 45 nim thuyét Phap truyén dao ciing cic dé tir, dén nim 80 tudi, biét minh tudi
cao, stc yéu, dao phap da truyén day du dén cac ching sinh, Pirc Phat tro vé chan nai Himalaya,
noi bt dau cho sy nghiép tu hanh dic dao dé thyc hién tAm nguyén vao coi Niét Ban. Trén duong
tién vé hudng Bic cho chuyén di vé ¢6i vinh hang, cAc dé tir d@ chuédn bi day du moi diéu kién cho
birc Phat. Tai Tinh X4, rung Sa La, ngoai thanh Cau Thi Na Gia, gitta dém trang tron cta thang
Vesaka, Pirc Phat gap g cac mon do dé thuc hién nhitng di huén cubi cting, Ngai néi: - Hai cac Ty
Kheo, tit ca nhirng gi dang ton tai r6i s& qua di. Tiép vé sau, cAc dé tir hiy ciing nhau khong ngimg
ging sirc, cho moi chiing sinh déu duogc tinh tai noi c¢6i Niét Ban!

Trong khong gian linh thiéng huyén diéu, tat ca cAc moén dd, dé tir déu im ling huéng vé Puc
Phat. Pirc Phat nam dau quay theo hudng Béc, chan xudi vé phuong Nam, co thé nghiéng vé phia
tay phai, mat quay vé phia Tay, lung vé phia Pong. Biy gio, dting vao nira dém, anh tring 1én toa
sang, Ngai tir tir vién tich hoa than vao c6i Niét Ban thanh Phat, hiéu 12 Phat T6 Nhu Lai cua nhan
thé, huong tho 80 tudi. P6 1a ngdy 15 thang Hai, nim 554 TCN, ciing 12 bat dau cua thoi gian lay
lam Phat Lich.

. Puc Phat Thich Ca nhap Niét Ban
(nguon Trang chu Google hinh anh - Metbans.Jpg)

V6 nga la Niét ban. Niét ban c6 ba nghia: Khéng, V6 tuéng, V6 nguyén (tam giai thodt mén)
hay: Niét ban 1a Bat tir (Amata). Niét ban la Thanh tinh (Upasana). Niét ban la An 6n (Khema).

Phat day: Cac phap Hiru vi hay V6 vi, trong d6 V6 thu trude 1 cao nhét, nghia 13 ty tai véi
tham duc, tan diét khat ai, tiéu trir rang budc, doan tuyét twong tuc (tam doc tham - san - si).

Pure Phat TS Nhu Lai con duoc hinh tugng hoa la Phat A Di ba, véi 10 tri luc, 4 giai thoat va 10
phat hiéu.

10 tri lye: 1- Tri thi x{ phi x tri lyc: Dung tri luc biét dwoc tét xiu, ding sai cia van phap. 2-

Tri tam thé nghié¢p béo tri lyc: Lay tri tu¢ ma biét duoc nghiép béo, nhan qua cia qua khir, hién tai
va vi lai. 3- Tri chu thién giai thoat, tam mudi tri lyc: Tri tué biet duoc cap d6 tu hanh, thién dinh
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cua chting sinh. 4- Tri nhat thiét ching sinh tAm tinh tri Iyc: Dung tri tué biét duoc moi tAm tinh
cua chting sinh. 5- Tri chung chung giai tri lwc: Tri tué giai thich dwoc hét thay moi ning luc tri tué.
6- Tri chung chung gidi tri luc: Biét dwoc moi canh gigi cua ching sinh. 7- Tri nhét thiét s¢ dao tri
lyc: Biét dugc hét con duong dua dén giai thoat. 8- Tri thién nhan v6 ngai tri lyc: Dung mit tri tué
thay hét moi ciin tinh nghiép nhan, qua, khé cua ching sinh. 9- Tri tiic ménh v6 lau tri lyc: Biét
duoc moi kiép luan héi cia ty than. 10- Tri vinh doan tap tri luc: Biét duoc sy dut trir vinh vién moi
tap khi phién n3o.

4 giai thoat: 1- Nhat thiét tri vo so uy: C6 tat ca tri tué, hiéu biét van phap. 2- Lau tan vo so uy:
Trir hét cac 161 1am, phién ndo. 3- Thuyét chuéng dao vo s¢ uy: N6i rd nhirng chuéng ngai ngin can
dao giai thoat. 4- Thuyét tan khé vo s& uy: N6i hét vé sy khd va con duong di dén diét kho.

10 Phat hiéu: 1- Nhu Lai: Pang an nhién ty tai, bit dong, tron sang. 2- Ung cling: Bac Alahan
duoc nhan gian cting duong. 3- Chinh bién tri: Hiéu biét chan chinh, bién tu twong thanh hanh
dong. 4- Minh hanh tac: Hiéu va 1am dén noi dén chén, c6 tac phong, dao duc va viéc 1am trong
sang. 5- Thién thé: C6 nhirng loi thé hay, 1am phuong phép tu tap hay dé ctru d6 ching sinh. 6- Thé
gian giai: Giang giai tat ca sy 1y cua thé gian. 7- V6 thuong si: Phat 12 ngudi cao siéu, hiéu biét trac
tuyét khong dau hon dugce. 8- Piéu ngy truong phu: Vua cua vua, bac tri nhan quan tir. 9- Thién
nhan su: Thay cia troi, nguoi. 10- Phat Thé ton: Bac gidc ngo hiéu biét duoc moi 18 trén duong thé,
thé gian kinh trong, tin ngudng, ton tho.

CAc ting ni, phat tir déu ngudng mo niém cau dirc Phat: Nam mo A Di Pa Phat.

Theo tu liéu “Dic Phat A Di Da 12 ai”, cia tac gia Truyén Binh:

“Nam mé c6 nguon géc tir tieng Phan (Namah) hodc tiéng Pali (Namo), cé nghia la kinh lay,
quy phuc, di theo.

A Di Pa la @Gm Han dich tir tiéng Phan Amittdbha (v6 lwong quang) va amitdyus (v6 rong
tho), nghia la quang minh, truong sinh khong cé giéi han”.

Tra 10i vé “Nam md A Di Pa” trén trang mang giri boi Admin:

“Nam mé c6 6 nghia: Kinh lé, quy y, phung tho, ciru ngd, quy mang.
A c6 nghia la V6, khong.

Di ba nghia la Luong.

Phat la Giac ngoé.

Nam m6 A Di ba Phat: Kinh 18 dang gidc ngod vo luong. Ciing c6 nghia 1a: Con di theo nuong
twa vao dang giac ngo vo luong”.

Nam mo A Di Da Phat, tirc 1a nguyén thanh tam di theo Die Phat quang minh théu ca qua
kh}’r, hién tai, vi lai (tuong lai), ’nhﬁn tur, pho d9, giai thoat va truong sinh khong c6 gidi han. b6 1a
thé gisi Tay phuwong cyc lac Niét ban, noi suéng vui khong c6 kho dau.

V6i ¥ nghia, triét Iy siu xa nhu vay nén “Nam mo A Di Pa Phat” tré thanh cAu tAm niém thinh
cau thanh tam cta moi ting ni, phat tir di theo dao Phat.

V¢ lich st Pue Phat Thich Ca, c6 mét s6 tu liéu can luu y:
- Dgi héi Phdt gido thé gioi hop tai Tokyo (Nhdt Ban) ndm 1952 da thong nhdt: Pirc Phat

Thich Ca dan sinh nam 624 truce Tay Lich. Nhdp Niét Ban nam 554 TCN. Phdt Lich dwoc tinh tir
ndm Diic Phdat nhdp Niét Ban, nam 554 TCN.
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- Dgi héi Phdt gido thé gisi hop tai Phnompenh (i Campuchia) thdgg nhdt: Ngay dan sinh cia
Diic Phat la ngay Trang tron, thang Vesakh, la ngay Ram thang Tuw Am lich.

- Theo Phdt giao Bdc Téng, con got la Bai Thira (Mahayana ), xu huéng vé duy tam va duoc
quang dai quan ching theo: Thai Ti: Tat Pat Pa dan sinh ngay méng 8 thang Tu, xudt gia dém 8
thang Hai, thanh dao ngay 8 thang 12 (Thang Chap). Dirc Phdt nhdp Niét Ban ngay 15 thang
Hai Am lich.

Thai Tie: Xudt gia ndm 19 tudi, 5 nam tim thay hoc dao, 6 ndm kho hanh 6 rimg gia (Khé
Hanh Lam), 49 ngay ty tu thién dinh, 21 ngay xq, thanh dao nam 39 tuoi, 49 nam hoa dé truyén
dao.

- Theo Phdt gido Nam Téng, con goi la Tiéu Thira (Ninayana), hoi thién vé duy vt, lap
thuyeét theo khoa hoc va ly tri, duoc gici tri thic hoan nghénh: Lay ngay Ram thang Tu Am lich
dé ky niém ba dai le: Dan Sinh, Thanh Dgo, Nhdp Niet Ban.

Thdi tir: Xudt gia ndm 29 tuéi, thanh dao ndm 35 tuéi, 45 nam thi hod dé thanh Phdt nhdp
Niét Ban.

- Tai liéu Luan hoi qua bdo - thn’trdrc hoc con cho biét: “Kinh Tuc Tang néi vé tién than )
bure Phét Thich Ca hod sinh qua cac kiép theo lugt tai sinh Luan hot, cho dén thanh nguot, o kiep
nao Ngai cting lam diéu tur thién.”

Sau khi Pirc Phat nhap Niét Ban, cac mén dd, dé tir ciing chiing sinh xtr Cau Thi Na, thuoc bo
toc Mat La lo tdm liém va lam L& Tra Ty Phat. X4 loi Ptc Phat duoc cat giit, rdi phan chia thanh 8
phan theo nguyén vong cia tAm qudc gia khu vuc Song Hang, d6 1a: Cau Thi Na, Ba Kién La, Su
Gia Na, A Lic Gia, Ty Niéu Ty Gia Ly, Ca Ty La V¢, Ma Gia Pa, A Xa Thé. Mai Vuong qudc linh
mét phan, mang vé xay “Bao Thap X4 Loi” dé luu giit, ton tho.

Cac mon do, dé tir tiép tuc ké tuc su nghiép cua Phat T6 Nhuy Lai di gido hoa Phat Phap cho pho
do ching sinh va Dao Phat duge truyen b4 ngay cang rong rai vé phuong Pong, cho dén ngay nay
phat trién ra rat nhiéu nuéc trén thé gioi.

Mot trong nhimg quéc gia dau tién tiép thu va phat trién Pao Phat 1 Trung Quéc. Tai day,
cling nay sinh va phat trién rat nhiéu truyén thuyét b xung cho triét Iy Pao Phat thém hoan thién,
phong phti, uyén tham va truyén b4 vao cic nude Chau A: Myanma, Nhat Ban, Triéu Tién, Viét
Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan...

Trong gisi Phat gido con co rat nhiéu hinh tuong déc biét, siéu pham tiéu biéu cua triét Iy Pao
Phat, dién hinh nhu: Dic Phat Di Lic, B5 Dé Pat Ma, Quan thé Am Bb Tét, Van Thu BS Tét, Pho
Hién Bo Tat, bia Tang Bo Tat, Thién tai Pong ti, T¢ Dién hoa thuong...

Phat Di Lac

Di Lic 1a phién am tiéng Phan, c6 nghia “Tur Thi”, ciing dong thoi 1a ban tinh “tir bi” caa Di
Lic. Di Lic vbn tén 1a A Dt Pa, nghia 1a “V6 nang thing”, Pac Phat caa “An lac va Hanh phic”.
Trong “Kinh phat Di Lic” ké rang: Ngai sinh & Nam Thién Triic, thon Kiép Ba Loi, Thién Ba La
Mo6n, xuat than tir quy toc. Khi Di Lic & Song Lam, tén 1a Pho Pai Si, ltic hoa than & Nhac Lam thi
hiéu 14 B6 Pai Hoa Thuong. Di Lic tro thanh dé tir caa Pac Phat T6 Thich Ca Mau Ni. Phat T6 c6
dy b4o ring vai triéu nim sau Di Lic s& ké tuc Nguoi ma giang thé thanh Phat. Néu theo du kién
nay thi c6 ngudi cho ring thé ky XXI 1a thé ky trj vi cua Di Lic thay thé Ptc Phat T6 Thich Ca da tri
vi hon 2000 niam nay la khéng c6 co s6(?).

Trong cic Phat dién, chua chién ¢ Trung Quéc, Phat Di Lic da phan mang hinh dang mét 6ng
Phét bung to, tuoi cudi rat sang khoai. Khi di, tay cam Tich trugng va mang tai bang vai, c6 18 dira
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tré (Luc can, Lyc tran, Luc thirc) di theo. Thyc ra d6 khong phai 1a hinh anh vén c6 cia Phat Di Lic,
ma 12 hinh anh caa Bé Pai Hoa thuong, mét vi ting ni ¢ chua Lvong Nhac LAm (nay thudc tinh
Triét Giang) phap danh Khé Thir, hiéu 1a Truong Dinh T, mat ndm 917. Vi hoa thuong nay than
hinh liin mép, hay cudi, lung thuong deo chiée tii vai 1on (bd dai) di hanh khat, Jam cho nguoi doi
ngo dao, c6 tai du bao cat hung, hoa, phic cua moi nguoi. Trude khi vién tich, vi hoa thugng nay co
dé lai méy cau tho:

“Di Lac chan Di Lac,
Phan than thién bach ve,
Thoi thot thi thot nhan,
Thoti nhan tu bat thirc”.

Cho nén nguoi ta cho rang Ngai 13 truyén nhan cua Phat Di Lic, bén chiéu theo hinh dang cua
Ngai ma tac tuong phét Di Lic, nén méi ¢6 hinh tuong Di Lic nhu ngay nay, con khong may ai bict
hinh dang that caa Dte Phat Di Lac nhu thé nao.

Theo tac gia Nam Yén, trong loat bai “Nhimg chuyén ly ky vé nguoi tac tugng Phat s6 mot tai
Viét Nam”, déng tai trén bao “An ninh thé gisi”, viet vé Pire Phat Di Lic nhu sau:

“Theo kinh sach, Dirc Phdt Di Lic xudt than tir mot gia dinh quy téc Ba La Mén ¢ thon Kiép
Ba Loi, thuéc Nam Thién Tric, nuéc An Pé cé dai, 6 hiéu la A Dit Pa (Adijita), nghia la B6
ndng thang (khong gi cé thé thang noéi). Di Lac la phién Gm tir Phan ngit, c6 nghia la “tir thi” (cai
nhin tir bi, long tir bi). Phat Di Lac la nguweoi cung thoi véi phdt Thich Ca, theo xudt gia, tu tdp
chinh phap.

Ngay tir doi tay Tan (265-316) da c6 nhitng birc tranh vé Phdit Di Lic, thuong mé ta Phdt Di
Ldc giong nhu cdc vi bo tat, chi khdc ¢ chiéc mii déi trén dau va trén tay c6 cam mét binh nuéce.
Trong suot cac thoi ki Phdt gido Trung Quéc, Phat Di Lic dirgc md ta ngoi trén chiéc ghé hodc
chiéc ngai véi chan bdac chéo hodc chan trdi buéng thong, tay phai chéng cam nhuw dang suy nghi
vé tuong lai.

Rat nhiéu doi sau, vao thoi Ngu Dai (907-960), trong dan gian méi xuat hién thém mét hinh
twgng Phdt Di Lgc c6 mzeng cuot rang ré hon nhién, sau ling qudy bj vai gaz tinh tinh réng rai
c61 mé, rong ruoi khap noi. Pé chinh la hinh tuong Di Lac thuang thay ngay nay trong nhimg
tranh, tiong, kinh sach ¢ cac thuw vién Phdt gido va duwoc goi la “Tiéu khdu Di Lic phdat”. Pay
chinh la hinh twong ma cdc nha nghién ciru phuwong Tay danh gia la: “Mét bién doi déc dao
trong sang tqo, gay nhiéu kinh ngac” hay “Mét sy bién thai ki diéu hoan toan cia nguoi Trung
Hoa”.

Tiéu khau Di Lic Phdt, trong dan gian con goi la “Tiéu Phdt” hay “Di Lac Phdt bung phé”, “Di
Ldc cuot” da xuat hién rat nhiéu tai cdac tu vién tinh Triét Giang, Trung Quéc vao thoi Ngii Dai do
nguoi ta tao hinh theo tuéng mao ciia mét vi hoa thirong cé tén la Khé Thir. Hoa thuong Khé Thir
la nguoi viing Minh Chau, tinh Triét Giang, hiéu la Truong Dinh Tit. Ong thuong hay chéng tich
truong, qudy mét tii vai gai, ngao du khap noi vira hanh khat vira thuyét phdp, nén nguoi cing
thot goi 6ng la “Bé Pai Hoa Thirong” (Hoa thuong c6 tiii vdi lon).

Theo truyen thuyet thi Bo Dai hoa thwong c6 than hinh béo tot, y phuc tuy tién, ngon ngir,
hanh vi déu khong cdu né tiéu tiét, co biét tai di doan lanh di, biét truée nang nuea, gié bao rat
linh nghiém, than bt khon liwong. Nam Trinh Minh thir 2, doi Hau Lirong (916), B6 Pai hoa
thuong ngoi trén mét tang da ¢ Nhac Lam Tw ma nhdp tich. Ong dé lai bai ké rdng:

“Di Lac ding Di Lac, phan than ra muén van.
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Moi lic di day nguoi doi ma nguwoi doi khong biét”.

Tin ngudng Phat Di Lic da duoc luu truyén rat sém tai Trung Quéc thude dong Pai Thira, sau
nay truyén sang Viét Nam va c6 anh huong rat sdu dam trong doi séng tin ngudng nguoi dan.

Do Phat gi4o tuyén bé Phat Di Lic s& ké tuc Phat vi cia Pt Phat Thich Ca, nén nguoi ta goi
viéc Phat Di Lic ha thé xuong c6i tran gian nhu twong trung cho viée thay doi tricu dai.

Dan gian sting bai Phat Di Lic, cho rang ai so vao duoc céi bung rat to cua Ngai, s& c6 thé rat
binh an va tranh dugc bénh tat. Ngudi ta con tac thém nam tugng “Hi Di Lic” tao nén hinh tugng
“Ngil tir quiy Di Lic” gom 5 dtra nho bo trén cai bung to tudéng clia Phat Di Lic, hodc ngdi voi 6 dira
tré tuong trung cho “Luc tic, Luc tran, Luc thuc” hay “Luc ciin, Luc thong” da duoc gi4o hoa. Lyc
tac hay Luc can duoc giai nghia l1a sau loai glac (tac la gidc, 1a ke cudp) hay sdu cdn (tic 1a cai goc dé
cam nhén), thong qua anh huong cia sau glac quan cam nhan cua con nguoi gom Mit, tai, mii,
ludi, da, y. Moi tac dong tir bén ngoai ti sau gidc quan nay goi 1a “Luc tran”, gdm: Sic, thanh,
huong, vi, xtic, phap. Khi khong bi tac dong cua sau loai nay (giy nén phién nhiéu vi nhu sau dtra
tré nghich ngom nhu nhiig loai giic), 1am cho lung lay ¥ chi ma goi 12 “Luc thirc”, gom: Nhan
thirc, nhi thire, ty thire, thiét thire, than thice, ¥ thire, thi con nguoi méi giai thoat ma goi la “Luc
théng” cua “Ngii udn” gém: Sic (than xac), tho (cém giac), tuong (nho lai), hanh (bién chuyén),
thirc (hiéu biét). Do l1ay ¥ chi thién dinh, bat dich va giai thoat cua nguoi chan tu va theo dao Phat.
Cing tur triét Iy nay ma ¢0 hinh tuong sau dtra tre bo 1én bung, vai Di Lac ma s¢ vao mit, tai, mii,
mom, rén cua Di Lic “quiy nhiéu, nghlch ngom nhung Ngai vin khong bi anh huéng gi, ma van
thanh than, ung dung, tu tai, “v6 tu” tuoi cuoi sang khoai. Tuc l1a Luc tic cua Ngai da tro thanh Luc
thong. Vi véy, Phat Di Lic con c6 hiéu xung 13 “Téng Tt Di Lic”. M6t hinh tuong that sinh dong,
siu sic, day y nghia nhan vin.

Trong nghe thuét tao hinh, tac twong Di Lic ¢ tran, béo no nang, day dan, ngu’oi ta chon loai gb
sang, dep, c6 nhiéu van khoay hodc tao ra cac van khoay gd that tron, dinh vi cac khody tron sao
cho vao dlng tran, hai ma, mi, cam, hai dai tai, hai nim vi1 va rén cua pho tuong Nghe nhéan tac
tuong da thoi hon vao tao hinh nét mat that dén hau, that tuoi, that man nguyén va cuoi that sang
kho4i trong tu thé ngoi xép bang chan hoic nim nghiéng nguoi. Néu tinh té thi ngén chan céi ¢
chan bén ngoai cong nguoc 1én hai hoa véi nu cuoi sang khoai cia Phat. Mot tay Phat cam bao b
vat ra sau lung, mot tay cam bai vi ngii hanh, bat quai, c¢6 deo trang hat, vai kho4c day tién vang.
Ngudi ta con tao thém cac nén vang bén canh tugng phat cho thém hoanh trang, 1ong liy, pht quy,
giau sang.

Tuong Phat Di Lic phai dat duoc du cc yéu td cia nghé thuit tao hinh, dic sic, mang nhiéu ¥
nghia nhn sinh va triét ly Phat Phap. Do vy, ma tuong Di Lic thuong dugc cac gia dinh dé ¢ noi
trang trong v6i mong muon “Phiic Puc, No Du, Binh An”, nhu mét nét tAm linh suy tuéng tét lanh
dén voi moi nha.

Theo truyén thong dan toc Viét Nam, Mong Mot Tét 1a ngdy dau tién cua mot ndm méi; Theo
truyén thong Phat gido Béc tong, 1a ngdy 18 via dirc Phat Di Lic. Nguoi sinh lac khong gio ngay
Mong mot Tét Nguyén Déan, nén Pao Phat rat coi trong ngay Mong Mot Tét, khong nhimng 1a ngay
dau tién cia mot ndm, mimg Xuin méi ma con 1a ngay danh dau cho sy ra doi cia mot vi Phat
tuong lai - Phat Di Lic.

Bo6 bé bat Ma

Doi Phat To, dén dé tir thir hai tim BO D& Pat Ma hay Dat Ma T6 Su, goi tat 1a Pat Ma cua
dong Thién An D9, la huyen thoai dau tién c6 cong khai sang Phat gido trén dat nuée Trung Hoa,
1a So to cua Thién tong Trung Quoc. Bé Dé bat Ma, dich nghia 1a Pao Phap, rong 16n, thong dat.

Tur nho, Pat Ma da theo hoc Bat Nha Pa La, 13 hau dué cua Ca Diép mot trong mudi dé tir xuat

sic cua Due Phat. Tu thén tinh dudng, hoc xong Phat gido Pai thira, Pat Ma hoi su phu: - Con nén
di vé huéng nao @ hoang duong Phat Phap? Su phu Bat Nha Pa La noéi: - Sau khi ta tich diét 60
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nim, do dé nén dén‘ Trung Qudc. Rdi su t6 Ca Diép ting cho Pat Ma bai Ké nhu mot bai sim ky vé
viéc bat Ma vuot bién sang phia BDong va sé truyén Pao phap ¢ phuong Bac.

Thé 12 Pat Ma vuot bién An D6 Duong, Thai Binh Duong dén Quang Chau, try tai Ly Quang
Tu vao ngay 21 thang Chin nim Canh TY, nién hi¢u Pho thong, ndm thir bay doi Luong Vil Dé, tuc
la nam 520 TCN. Ngay 1 thang muoi, Pat Ma ra méit nha Vua tai Kim Ling (Nam Kinh). Qua trao
doi, tu tuong hai nguoi khong hop nhau, Pat Ma ben roi Kim Lang. Téi bo song cuén cudn, ménh
mong, Dat Ma kiém hai b6 siy bé thanh mang réi hoa phép than thong vuot séng di 1én phwong
Béc. T6i Thiéu LAm Ty trén ndi Tung Son, thay sau chtia 6 mot Thach Dong thién tao, bén ngbi
thién dinh lang thinh, quay mit nhin vao vach d4 chin nim lién. Vi ngdi 1au nhu vay, than hinh,
mit miii déu in hin vao vach d4, nén d4 ¢ day duoc goi 1a “Dién Bich Thach” (anh d4). Nguoi doi
sau con goi Pat Ma 1a “Bich quan Ba La Mén”, nghia 1a “Ong Ba La Mén nhin véach”.

C6 mot huyén thoai khic trong tic pham Thién Dao, Alan W.Watt ké rang, khi thién dinh, c6
lan Pat Ma Thién Su ngu guc. Tinh day, Ngai ndi gian lién cit dut mi mit ném xudng dat, moc
thanh mot ciy xanh tét. Nhan khi khat nuée, Thién Su lay 14 cAy nay nau nuée udng lién khoi buén
ngu, tinh than tinh tdo, tri 6c sang sudt. Cay xanh tré thanh cay tra dau tién ma Thién Su phat hién
duogc. Tuc udng tra cua nguoi Pong phuong ciing bat dau tir d6. Céc thién su sau nay, khi gip nhau
hanh dao thuong udng tra cho khoi budn ngu. Thién Su cia Nhat Ban hang ngay con dang tra 1én
trude Phat trude khi udng. Nghi 18 ndy tro thanh tuc va dugce nang 1én thanh phap mén, thanh
nghg thuat uéng tra, goila “Tra Pao” (Pao uong tra). Nguoi Nhat Ban coi “Tra Pao” tuong dong voi
“Thién” (Tra thién nhat vi). Y nghia “Tra Pao” khong phal & chén tra, ma 1a ¢ “thién y” thanh tinh,
siéu linh, siéu thoat ¢ phia sau nhirng chén tra. Vi thé c6 thé cam nhan duoc huong vi cia “Tra
Pao” trong khung canh thanh khiét, tinh ling, yén binh, 1a lac tAm hén ling diu, hién hoa, ung
dung, tu tai, tAm niém nhu nhat.

Ngay nay ¢ chua Thiéu LAm trén ndi Tung Son con thiy Pong DPat Ma. Tuong truyén tai day
Su t6 Pat Ma véi hinh dang tuéng mao hung dit, d6i mat tron tring (do cit mét 16ng mi), 16ng may
xéch nguoc, rau téc bu xu da timg chin ndm ngdi thién dinh, dén ndi chim chéc 1am t6 trén vai
cling khong hay biét, cho dén khi vién tich tai day. C6 truyén thuyét néi rang, sau khi dem “Y Bat
Phap Khi” truyén cho céc dé tir, Pat Ma roi Thiéu LAm Ty dén Long M6én Thién Thanh Tu, rdi bi
ngod doc ¢ song Lac Thuy ma qua doi, an tang tai Hung Nhi Son (nay la huyén Nghi Duong, tinh Ha
Nam). Lai c6 truyén thuyét néi Ngai khong chét. Ngai con dugc vua Hiéu Trang hau dué cua vua
Minh Dé phong la Vién Giac Thién Su, noi Pat Ma tinh thién goi la Khong Quan. Cac Thién téng
Trung Hoa ton Su T6 Pat Ma 1a So T6. Phép thién dinh cua T6 Su Pat Ma tré thanh thién hoc c6
anh huong rit 1on dén Phat gido Trung Quéc. Tong phéi Phat gido do Pat Ma sang 1ap goi 1a Thién
Tong, gin v6i moé phong nhing dong tac cua nguoi lao dong xua, sang tao nén “Hoat than phap” va
“La Han Quyén” con goi 1a “Thap Bat La Han Thu”, nguoi doi sau dwa vao d6 phat trién thanh
“Thiéu LAm Quyén Phap”. Thién su Pat Ma con dugc ton 1a T su cia vo thuat Thiéu Lam ¢ “Thiéu
Lam Ty”, trong d6 ¢6 ca mon “Pat Ma dich can kinh” rén luyén sirc khoé cho nguoi binh thuong.

So T6 Pat Ma tiép tuc truyén Phat Phap cho cao ting Trung Hoa 12 Hué Kha. Hué Kha lai
truyén cho Tang X4n, TAng X4n truyén cho Pao Tin, Pao Tin truyén cho Hoang Nhan, Hoing
Nhan truyén cho Hué Ni#ing... tré thanh nhiing dai hoa thuong cia hé théng Phat gido Thién Téng
v6i nhitng triét Iy cao siéu “V6 ngdn”, “V6 niém”, “Khong tam”, “Kinh Bat Nha”, “Phtic Am”, “Bao
Hiéu”, “Niét Ban”, “Pia Nguc”, “Thién - Ac”, “Nhan - Qua”... di suét hang nghin niam lich st cho
dén ngay nay.

Chuyén ké ring, trong thoi gian 9 nim B6 Dé Pat Ma thién dinh, ¢6 nha su ¢ Tung Son tén 13
Than Quang, hoc rong biét nhiéu, nghe chuyén cia Pat Ma nén dén xin bai kién. Pat Ma van quay
vao tuong, khong néi ning gi. Than Quang khong nan, kién nhan dimg cho bét dong bén ngoai
chua, gitra dém thang Chap, tuyet bay mu mit, sang ra tuyét ngap dén dau gbi. Dat Ma ltc 4y méi
hoi: “Nguoi dimg mai trong tuyet dé cho gi vay?”. Than Quang khoc ma rang “Chi mong duoc dai
su truyén dao”. Biét Pat Ma con e minh khong thé kién nhan hoc dao, Than Quang lién rat dao ty
chat dirt canh tay tréi, dat trude mit Dat Ma. Lic bay gio Pat Ma méi nhan Than Quang l1am d¢ tir,
doi phap danh 1a Hué Kha. Hué Kha sau nay chinh 13 vi t thir hai cia dong Thién Téng ¢ Trung
Hoa.
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Pat Ma truyén tdm 4n cting Kinh Ling gia va dao phap cho Hué Kha 14 toai nguyén. Dén nam
Thién Binh thir ba nha Pong Nguy, tirc nim 536, Pat Ma vién tich ¢ Lac Tﬁ}n. Céac dé tir chon cat
ong ¢ chua Pinh Lam, ndi Hung Nhi, nay thudc tinh Son P6éng, Trung Quoc.

KKk

Vé c4i chét cua dai thién su B6 Pé Dat Ma van con nhiéu bi hiém chwa rd. Nhiéu nguoi noi, sau
khi truyén gido ¢ Trung Qudc, Pat Ma quay tro lai Thién Tric va qua doi ¢ d6. C6 nguoi lai néi,
Pat Ma tich diét tai Trung Qudc vao nim 536 va duoc chon cat tai dy.

Theo mét thuyét khac thi B6 Pé Pat Ma séng dén 150 tudi, cubi cting bi dau doc va duge chén
¢ HO Nam, gan vé6i chuyén thoi diém 6ng dén Trung Qudc truyén dao phéap, c6 mét vi qudc su nha
Bic Nguy 1a B6 Pé Luu Chi rat ghen ghét vi danh tiéng cua Pat Ma nén tim cAch ham hai. Luru Chi
sai nguoi bo thude déc vao com cua Pat Ma. Pat Ma biét trong com c¢6 thude déc nhung van in.
Tuy nhién, sau khi an, tir miéng Pat Ma nén ra mét con rin, nhd thé ma chat doc tiéu tan hét. Sau
nhiéu lan Luu Chi van nuéi y nghi ham hai, nhung Pat Ma khong hé han gi. Khi chon duoc Hué
Kha truyén dao phép, Dat Ma toai nguyén va quyét dinh khong ty ctru minh nira. D6 1a 1an tha 7,
Luu Chi sai ngum bo thude doc vao com cia Dat Ma. Dat Ma van &n com binh thuong, nhung lan
nay khong c6 con rin nao dugc nén ra nira. Pat Ma ctr ngdi nhu vay, an nhién vién tich va duoc céc
dé tir an tang tai chuia Dinh Lam.

Lai c6 chuyén, ba nim sau ngay Pat Ma vién tich, mét vi quan nha Nguy tén 1a Téng Van di st
Tay Vuc khi qua ngon Thong Linh thi gap mét vi su tay cam chiée gidy dang di nhu bay vé huong
Tay. Téong Van biét d6 1a Pat Ma, lién hoi: “Pai su truyén phap cia ngai cho ai r6i?”. Pat Ma noéi:
“Sau nay nguoi sé biét, gio ta phai di Thién Triic r6i!”. N6i xong, Dat Ma dua chiéc giay dang cam
trén tay cho Téng Van va noi: “Nguoi hiy cam chiéc gidy ndy mau tro vé di, chu nha ngwoi khé qua
duoc ngay hom nay”. Tong Van tir gia Pat Ma r6i gap tro vé kinh thanh thi vua Minh Pé da biang
ha. Téng Van ké lai cho vua Hiéu Trang méi 1én ngdi. Vua nghi hoic, lién 1énh khai quat mo Pat
Ma dé kiém chimg 10i tién do4n cia Pat Ma. Khi quan tai duoc mo ra, trong quan tai khong cé gi,
chi c6 mot chiée giy cfi. Moi nguoi déu kinh ngac, va nha vua bén 1énh cho dua chiéc giay con lai
ciia Pat Ma vé chua Thiéu LAm dé tho ¢ d6. Vi tich nay, tranh tuong vé B6 Dé Pat Ma thuong duoc
vé vai vac gay, mang mét chiée gidy.

Hanh trinh vuot bién ciia Pat Ma vé phuong Dong 0y nghia rat 16n trong viéc truyén glao
phat Phép, phat trién bao Phét ¢ Trung Quéc va cic nude Chéu A. Ghi nh¢ sy kién lich st nay,
trong nhiing buc tranh vé Phat gido c6 mét btre tranh mé ta vé Thién su Pat Ma trong tu thé ung
dung trén b6 siy cudi song di vé phuong Pong dé thyc thi hanh dao.

Quan Thé Am B Tat

Quan Thé Am, tiéng Phan 1a Avalokitesvara, dich sang tiéng Han 1a Quan Thé Am hay Quan
Ty Tai. Danh hi¢u Quan Thé Am B6 Tat, nghia 1a Vi B6 Tat chuyén ling nghe 4m thanh cau ciru
cua thé glan dé phé d6 cho ho thoat khé. C6 tai liéu noi 1a “Quan Thé Am” va cho rang “Quan” 1a
bang mit, con “Quén” la tir ngi tdm sau bén trong. boi Du’orng 6 Trung Quoc kiéng huy chi “Thé”,
nén goi tit 1a Quan Am. Rdi tir 6 nhiéu ngudi quen ma goi thanh Quan Am Bb Tét.

Thuong toa Thich Phudc Son, khi néi vé “Bd Tat Quan Am” cho biét:

“Phdt gido Tay Tang tho Bé Tat Quan Am theo hinh thirc Nam tinh. Pong thoi tuong truyén
doi Puong tré vé trude cac Phdt gido khac tai Chau A ciing tac tirong Ngai la Nam tinh. Theo
sach Trang Nhac Uy Pam thi tir doi Puong tré vé sau, cdc nuée chiu anh huong Phdt giGo Trung
Hoa, khi tac twong Ngai déu ding hinh thirc Nir tinh”.

Theo truyén thuyét cua Trung Quéc, Quan Am B& Tat tén 1a Diéu Thién, con gai thi ba cia S¢
Trang Vuong, thoi Xuén Thu, Trung Qudc. Tir nho, Diéu Thién dn chay theo Phat, quyet mot long
xudng toc di tu. Nguyén vong cia Diéu Thién khong duge Vua Cha ddng y, con giao kiém cho dé tu
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van. Nhung khi kiém d4m vao nguoi Nang lai gy thanh nhiéu manh. Thé 1a Vua Cha lai bat nang
uong thudc doc ma chét. Nhung Diém Vuong lam cho Nang song lai trén mot Toa Sen trong chiéc
hé gan Phd Pa Son ¢ bién Pong, ving tiép glap gitra hai tinh Chiét Giang va Hang Chau. Tai day,

Diéu Thién phé dé ching sinh, hanh thién gitp thién ha.

Khi So Trang vuong 14m bénh gan chét, Diéu Thién khong nghi dén qua khu vua cha déi xir
tan 4c v6i minh xua kia, Nang tu khoét hai mét va chit hai tay caa minh luyén thanh duoc hoan
ctru séng phu vuong. S¢ Trang Vuong cam kich tam long hiéu nghia cia con géi, bén ra I¢nh tim
nhiing tho gioi trong thién ha tac tuong Nang va néi 1a phai tac “Tuong Quan Am du mit, du tay”.
Nhu:ng tho nghe lam thanh “Tuong Quan Am nghin mit, nghin tay”. Vi thé, chting ta méi c6 bire
tuong Quan Am nghin mit, nghln tay” tuyét tac, huyén diéu nhu ngay nay. Nghln mit, nghin tay
con ¢6 ¥ nghia c6 thé nhin thau va ban tay bao dung ctru khd, ciru nan khép noi.

Bén canh Quan Am con c6 mot Pong T, goi 1a Thién Tai Pdng tur. Nguoi ta cho rang do 1a
Pong Tu Chiéu Tai hoic Pong Tir Khan Tai, nén ton 1a “Chiéu Tai Than Pong”. Chuyén ké rang,
Thién Tai Pong T, goi tat 1a Thién Téi, 14 con nho trong sb 500 ngudi con cua mot vi trudong gia
Phtic Thanh. Khi Thién Tai chao doi, cAc loai vat tran bao, quy hiém & trong nha c tir dudi dat troi
1én, do d6 moi nguoi méi dit cho cai tén Thién Tai. Thi¢n Tai thé tu hanh thanh Phat va bo rat
nhiéu cong sue vat va tham kién 53 vi danh su, cac bac cao ting, B6 Tat, Ba La M6n. Cudi ciing 1am
Pho Hién B6 Tat cam dong, gitip cho thue hién ude nguyén tu hanh thanh Phat, lJam déng tir cho
Quan thé Am B) tat.

Quan Am Bd Tat tro thanh vi than trong Phat gido. Quan Thé Am 13 danh xung cua Pao Phat.
Khi ngudi doi gap tai hoa, khq dau,‘niém cau Quan Thé Am Bo tat sé duoc giai thoat (Nam mo A di
ba Phat, Nam mo6 Quan Thé Am Bo Téat ctru kho, ciru nan!..)

Nguoi dan Trung Qudc tin ngu&ng B T4t da ngét hai nghin nim nay. Poi doi dan chiing ton
Quan Thé Am Bb T4t 1a Than Linh “ctru khd, ctru nan”, “phé d6 chting sinh”, “té thé tao phuc”,
“pht chinh trir ta”, “khir bénh trir diét”, “chiéu tai tong tir”, “chu tri cong dao”, nghia 1a mot vi Phat
dai tir bi van ning. Nhiéu nguoi khic tén Quan Thé Am B4 Tat 1én kim bai, ngan bai, kham trai ma
deo vao cb hai nhi 1am than bao ho. Cac nghé nhan doi sau tiép tuc sang tao hoan thién hinh tuong
Quan Am Bd Tat rat phong pht, nét mat don hau, tir bi, ngy trén toa sen, con goi 1a Phat Ba Quan
Am, minh hoa vé triét Iy dao phat va ton vinh dirc 86 cia Quan Am B6 Tat.

Sach “Tula chuyén nghiép” cua Hoi Phat gido Viét Nam mé ta vé bue Phat Quan T}}é Am, qua
thuyet giang cia Hoa thuong Thich Thanh Ti, Vién chu thién vién Thuong Chiéu cho biét:

“Tuy kinh A ham néi, nguoi nit c6 ndm chirong khoéng thé thanh Phat, nhung theo kinh Di Pa
thi nguot sinh vé c6i Cyec lac tuy chira chirmg qua Thanh, van khong c6 tiéng nam, tuéng nir. Vi
Quan Thé Am lai la hién than cua dire tir bi, nén nguoi ta hinh tiong hod Quan Am Bé Tat la mgt
Phdt Ba véi long nhan ai, diee tir bi nhur ngu*o"i Me. Hinh anh phé thong trong dan gian la “Quan
Am thanh tinh Binh Tl huy Duong Liéu” mo ta Phdt Ba dimg trén hoa sen, dau dgi mii cé hinh
Phgt A Di Da, tay phdi cam canh dwong lleu tay trai cam binh thanh tinh, trong binh dung nudc
cam l6. Canh duwong liéu vira déo vira mém, tugng trung cho dirc nhan nhuc. Binh thanh tinh
twong trung cho ba nghiép sach, khong tham san si. Nuée cam 16 la thir nuée rdt trong, mat,
thom tho, do himg ngoai suong, cam la ngot, néi lén long tir bi cua B Tat mang trong sach, ngot
ngao dén cho chiing sinh. Phdt tir di chiia thuong tung kinh Phé Mén theo muoi hai cau nguyén,
trong dé cé6 cau: “Nam mé thanh tinh binh dwong liéu, Quan Am Nhur Lai cam 6 sai tam
nguyén” dién ta hinh twong Bé Tat Quan Thé Am”.

Ciing vi ton vinh duc d6 cia Quan Thé Am B T4t ma rat nhiéu noi nguoi ta tao dung tuong
Quan Thé Am va ciing théu dét thém nhiéu giai thoai ly ky xung quanh tuong phat. Cé nhiing pho
tuong Quan Thé Am duoc x4y dung rit I6n trén cac suon non, dinh nii, rdi thuong théy xuat hién
nhung véng hao quang phat ra tir tuong phat, 1am cho ngudi ta lién tuéng dén mot ndm an binh,
mua gio6 thuan hoa va cling théu dét thém nhleu giai thoai ky bi, hoang duong. Thyc ra la nhimg
khiic xa &nh 4nh mat troi, nhu hién tuong cau vong, phan chiéu qua man suong hoic hoi nudc
quanh tugng Phat ma thanh. Hao quang ky 4o cang lam cho tam linh va suy tuéng nhan sinh thém
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thiéng liéng, huyén diéu.

Van Thu Bo Tat

Tén day di 1a Van Thu Su Loi, 13 phién 4m tiéng Phan, Man Thu Su Loi, c6 nghia 1a “Diéu
burc, Diéu Cat Tuong”. Lic Ngai chua thanh dao, la con thL’g ba cla vua Vo6 Tranh Ni¢m, tén lég )
Vuong Chung Thai T, khi phat tdm thanh Phat hi¢u la Pho Hién Nhu Lai (nguoi hién lam diéu tot
dep).

Trong dién tho, chiia chién, Van Thu thudng & bén tay trai Phat To, duoc biéu thi “tri tué dé
nhat”, goi 12 Vin Thu Phat, Mat gi4o goi 1a Cat Tuong Kim Cuong. Ngai mit hong, dau doi mii biéu
tuong ngii tri Phat. Ngai cudi con su tir xanh, biéu thi uy manh, tay phai cam bao kiém Bt Nhi,
ngu y uy luc sic bén. Tay trai bén hong két 4n truyén Phap luan cam canh hoa sen xanh, ngén tay
huéng 1én trén, hoa cao ngang tai. Trén hoa sen 1a Kinh B4t Nha La Mat Pa biéu hién tri tué¢ sau
rong, dugc tao hinh khoang ngang dau, biéu twong cho tri tu¢. Chinh vi dang tréng uy lyc ciia 6ng
thay “dit” nén hay goi 1a “Ong ac”, tirc 1a tran didu 4c. Nhung thuc ra ng chi “phui ho d6 tri, bao vé
Phat Phap”, nén con goi 1a “ong HO Phap”

Sy tich Van Thi hién thanh ¢ Ngii Pai Son, tinh Son Tay, Trung Qubc nhu sau: Mét ndm no,
noi dy t6 chirc mot bira tiéc #n chay lén. Mot phy nit hanh khét dat theo hai dra con nhé va con
cho d6i t6i xin &n. Puoc chia ba suat, nguoi phu nit néi: Con con ché ciing nén c6 phan chir a! Hoa
thuong cho thém mot suit. Nguoi phu nir lai néi: Trong bung t6i con mot dua bé, ciing nén c6 phan
chir a! Vi Hoa thuong ndi gian: Pra bé chua sinh ra, cling doi phan in, khong biét thé nao 1a du?
Nguoi phu nit bén dap: Ching sinh binh ding, chang 1& thai nhi khong phai 1 ngudi sao? Noi
xong, cit toc bay 1én troi, xuit hién tuéng phap Bo Tat, hai dra con hoa thanh hai Pong tir, con
ché bién thanh su tir xanh. Dén nay ¢ Ngii Pai Son con c¢6 “Phap Thap Vin Thu”, twong truyén 1a
noi cat giit toc cua Vin Thu.

Ngay Thanh Pan cua Vin Thu Bb Tat 1a ngay 4 thang Tu 4m lich.

Pho Hién Bo6 Tat

Phé Hién 12 phién Am tiéng Phan, c6 nghia 1 hi¢n ¢ khip noi dé 1am diéu Thié¢n. Lic chua
hanh dao, Ngai la con thi tu cua vua V6 Tranh Niém, c6 tén Nang Pa N6. Khi phat tam theo Phat
hié¢u 1a Kim Cuong Tri Hué Quang Minh Céng Duc.

Trong Phat di¢n, Pho Hién & bén phal Phat T6, d6i ximg véi Van Thu Bb Tat, biéu thi “ly durc,
dai hanh”. Ngai cudi trén con voi tring c6 sdu nga, biéu thi “dai tir bi”, trong trang, khong vuéng
bui tran. Sau chiéc nga ngu ¥ luc @9, 12 sdu phuong phap tu hanh dé dat toi coi Niét Ban: Bé thi, Tri
gioi, Tinh tin, Nhan nhuc, Thién dinh, Tri tu¢; Chéo thuyén luyc d6 dé ctru vét chting sinh. Bén
chan biéu thi bén diéu nhu ¥ ciia bén loai thién dinh. Tay trai cam hoa sen, trén c6 vién Bao Chau.
Tay phai bét 4n gido ho4, ngon cai va ngoén tré cham vao nhau thanh hinh tam gi4c. Ciing c¢6 hinh
anh Ngai tay trai cim cuon Kinh hay Kim cuong. Pho Hién phét tAm muoi cong hanh tt 1anh pho
do thé gian. Phd Hién Bo Tat c6 tu thé dung nhan ung dung, lai biéu tugng cho dirc hanh, tir bi nén
con goi 1a “Ong Thién” va 1a nguoi bao vé cho Phat Phap, ciing nhu Vin Thii B Tat, nén goi la
“Ong HO Phap”.

Pho Hién hién thanh tai Nga My Son, tinh Tt Xuyén, mét trong bon danh son Phat gido
Trung Quoc Kim Dinh Quang ctia Nga Son 1a mot ky quan ton tai hang ngan ndm nay. bung trén
dinh nti nay s& thay trong bién may xuét hién mot vang hio quang giéng nhu vang bao quang trén
dau Phat. Trong hao quang c6 thé thiy than hinh cia chinh minh. Phat gido cho d4y 1a noi Phé
Hién B6 T4t hién thanh.

Ngay 21 thang Hai hang nim 13 ngay Thanh dan cia Phé Hién Bo Tht.
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Thién tiéu thuyét than thoai “Tay Du Ky~ cua tac gia Ngo Thura An c6 mét cau chuyén khi thay
tro Duong Tang trén duong di Tay Trac lay kinh gip rat nhiéu gian nan, ma quéi. Trong d6 ¢6 con
voi tring va con su tir xanh cia hai vi Kim Tinh Vin Thii va Pho Hién trén thién dinh xuéng tran
gian 1am yéu quai. Khi gap thay tro Puong Ting chiing da gay tai hoa, nhung Tén Ngo Khong da
1én gip Phat T6 Nhu Lai, Phat T6 yéu cau hai ngai di thu phuc voi va su tir v&, giai trir tai hoa cho
thay tro Puong Tang.

Tai cac chuia, tuong Vin Thu B6 T4t va Pho Hién Bd T4t rat 16n ngdi ¢ hai bén chinh dién véi
phong thai uy nghi, cudi voi va su tr cang lam t6n nghiém cho phat phép.

Dia Tang B6 Tat

Dbia Tang dugc Phat Thich Ca giao cho nhiém vu gido hoa chiing sinh, Iam U Minh Giao Chu,
phu trach ¢6i Am, tire noi Am phu, dia nguc. Pia Tang tuyén thé trude Pie Phat: Pia nguc chua hét
t0i, thé khong thanh Phat. Nghia 1 khi xudng cai quan dia nguc, 1am sao khéng con nhiing sinh
linh t6i pham, méi xin nguyén thanh Phat.

Tuong truyén, Dija Tang B6 Tat dau thai 1am Hoang T nuée Tan La (Triéu Tién ngay nay).
Ngai sinh vao thoi V6 Téc Thién, doi Puong, Trung Quée, ho Kim, tén Kiéu Giac, xuat gia tir nho,
dén Trung quéc vao thoi Puong Huyén Tong, 1én Ciru Hoa Son tu hanh. Sau d6 xay chua, thu nap
nhleu tin do, bién Ctru Hoa Son thanh mét thing dia Phat gido cyc thinh. Ndm 99 tudi, Kiéu Giac
ngoi vao trong chum ma vién tich. Ba ndm sau m¢ nap chum ra an tang, thay da thit van con
nguyeén, sic dién nhu ldc con séng, khi nhic ra thi cac khép xuong giao dong vao nhau thanh tiéng
lach cach. Phat gido bao, d6 1a B6 Tat truyén thé, bén dem thi thé dit vao trong thap, goi thap 1a
“Dia Tang Nhuc Than Thap” hay con hoi 1a “Nhuc Théan Bao Dl” ”. toa lac tai dinh Than Quang
trén Ciru Hoa Son. Ctr ngay Ram va 30 thang Bay (tuong truyén 1a ngéy sinh va dic dao cua Dia
Tang) tin d6 phat gi4o lai téi triéu kién Nhuc Than Thap rat dong.

Hinh tuong Pia Tang B Tat 1a vi Bb tat duy nhéit dugc dién ta v6i bach hao (16ng tring xody
nam trén tran, giita hai mit, 1 mot trong ba muoi hai tuéng tt cia Phat). Pia Tang cam Nhu ¥
Chau tugng trung cho tri tué va Tich Truong c6 sau vong 1a phap khi ciia nha Phat, biéu hién cho
su ctru do chiing sinh trong Luc dao va dep tri chuéng ngai vat.

Té Pién Hoa Thuong

Té Pién Hoa Thuong hay Té Pién Hoat Phat, con goi 1a Té Cong, tén that 1a Ly Dao Té, mot
nhan vat truyén ky trong lich sir Phat gi4o, sinh vao thoi ky dau cia Nam Téng (khoang 1150-
1209), tho 61 tudi. Ngai von 1a nguoi Pai Chau (nay 1a Lam Hai, tinh Triét Giang, Trung Qudc), ho
Ly, tén TAm Vién, ty 1a H5 An, hiéu Phuong Vién Tau. Sau khi xuit gia mang phap danh “Pao Té”,
tu hanh ¢ “Linh 4n Ty” tai Hing Chau, sau chuyén dén “Tinh Tir Ty”. Pao Té khong tuin tha gisi
luat, thich uéng ruou ca hii, #n thit ca tang, hanh vi, cir chi dién dién, khuing khiing, nén bi goi la

“Té Pién hoa Thuong”. Nhung 6ng lai 1 nguoi rat “tinh”, tir bi giip nguoi. Déi dién voi “Linh an
Tu” ¢6 mot dong huyét trén ngon nui Phi Lai, nay con luu lai givong va ban cia Té Cong. Tuong
truyen Té Cong thuong len dén dong nay udng ruou va in thit ché, roi nam trén phién da ma ngu,
ngay nhu sam.

Ong thuong mic quan 4o rach ruéi, nguoi gy guoc, tay cim quat mo. Theo truyén thuyét, 6ng
con cam dui cho, nhung khong tién cho viée tho phung trong chiia, nén dugc tao hinh tay cim binh
ruou, nhung bi ché cin gau quan. Bién minh cho viée dn thit ché, 6ng noi dai §: “Theo Phat van tu
trong 1ong, 1ong sira tot nhung miéng thi kho sira”. Theo truyén thuyét thi 6ng dén coi tran 1a dé
vui choi ma gido ho4 con nguoi, ¢t ¢ cai tam.

Té Pién Hoa Thuong chuyén trach nhiing viéc bat binh cua nhan gian. Ngai 13 nhan vat than

thong quang dai. Khi mat, hai c¢ét Té Pién Hoa Thuong dugc an tang & “Té Cong Phap Vién”, tai
nui Pai Tur, Tay Nam Hang Chau.
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Hinh tugng ’~1“é' bién Hoa Thuong dugce cac nha lam phim khai thac cho ra @oi nhirng b6 phim
v0 hiép rat hap dan, mang gia tri nhan van.

KKk

~ G

Cung vé6i nhimg hinh tuong cua Phat con c6 cac biéu tuong nhu chir “Van”, “Ca sa”, “La cd
Phat gido”... gop phan lam nén dic sac cua dao Phit.

Trén tuong Pirc Phat Nhu Lai, noi giira nguc va tai cdc chiia chién thuong c6 hinh chit “Van” theo

chiéu thuan kim dong hé hoic theo chiéu nguoc lai ﬂ:l lam hinh twgng dung trong Phat giao.

Theo céc tai liéu nghién ctru, thi chir “Van” c6 ngudn gde tir chir Phan Svastica (gom chit Sv va
asti ghép lai), c6 nghia la: “Phtc 1oc, an khang, thanh céng, thinh vugng”.

Day 1 biéu tuong clia sy may mén, da timg xuat hién khoang 16.000 dén 14.000 TCN, dugc
lay tir viée quan st vii try, noi phat sinh ngudn séng vo tan va sy vinh hing. Trong tin ngudng An
Do gi4o, chir “Van” dong ho4 véi than Vishnu va dugc lién két voi than Shiva va viée tho Rén than
Nagar. Phat gido, Ba La M6n gido, Ky Na gi4o déu s dung chit ndy. Chir Van ciing gin véi sy kién
dtrc Phat Thich Ca khi ra doi, trén nguc c6 hinh chir “Van”, @6 1a mét trong 32 tuéng tét, ciing 1a
mot trong 80 vé dep cua phat. Tai Trung Quéc, dén nim 639, thoi V6 Téc Thién méi dat ra chir
nay.

Nhimg nim dau ciia thé ky XX, trong chién tranh thé giéi 1an thu II, sy xuét hién cha nghia
phat xit Ptrc voi hoe thuyét trung tAm 1a chung toc thuan khiét va 1y thuyét chung toc thuong ding
dé suy ton “chung toc Pire” thanh “chung toc thuong ding”, Hitler da tim thiy sic manh cua chir
Svastica ciia nguoi Aryan va liy d6 1am biéu tugng 14 co cua phat xit Pic va dang Phat xit & phuong
Téy. Biéu tuong nay con 1a hai chit S chong chéo 1én nhau, d6 1 viét tat hai chir State Social =
Quoc xa.

Nguoi ta con mo ta ¥ nghia twong hinh cua chir “Van” chi 1a “biéu twong” chi khong phai “chir viét”.

V¢ hinh thai theo Kinh dich, thi thuan chiéu kim déng ho H:l l1a van hanh Théi cyc - vii try, ngi
hanh cua Tién thién bat quai, dem lai sy an lac, vién man, ct tuong; Con nguoc chiéu kim déng hd
1a minh hoa van hanh troi dit, theo so d6 s6 hoa Lac thu cua Hau thién bt quai (c6 ngudi cho rang
dé tranh nham 13n vé6i phu hiéu cua Phat xit Hitler nén diing hinh nguoc chiéu chiing?) Pi theo
chiéu nao ciing mang ¥ nghia nhu vong tron xoay van van hanh tir huéng, muoi phuong toa ra cia
vii try, cling 1a dire tir bi va tri tué vo luong caa Phat. Vi vay, ma c6 thé dung theo hinh nao ciing
duoc, nhu sy tuong tac nhin phia truée hoic phia sau van 1a mét biéu twong, trai ngugce déu nhu
nhau.

_ Trong cudn “Phong thiy huyén khéng phi tinh”, nha xuit ban Lao dong - Xa hoi 2012 ¢6 néi
vé chir “van” nhu sau:
“Loti néi dau cho cuon “Kinh dich hay cuon sdach vé si thay déi”, Richard Wilhelm gidi thich:

“Chuyén dgng thong thuong theo chiéu kim dong ho =11 vira mang tinh tich luy vira mang tinh
phat trién theo thoi gian, xac dinh cdac su kién dang xay ra. Dot ldp véi né la chuyén dong nguoc

chiéu kim dong ho TE | vé1 y nghia vira thu gon vira co lai thot gian tréi qua, va nho thé cac hat
giong cua tuwong lai hinh thanh. Biét duoc chuyén dong nay la biét dugc twong lai.

Chit van da dwoc cac dan téc ban xit & Bac, Trung, Nam My, nguoi Phdap, Hy Lap, Thuy Si,
Nhdt Ban va Ailen sir dung.

_Tuy nhién, nhiéu hoc gia cho rang chir van c6 1& dugc nguoi Hindu st dung dau tién. Trén

thuc té, tur Svastica (chit van) c6 ngudn gdc tir tir Svastica trong tiéng Phan, 0 nghia la “may man”,
“c6 phc”. Co6 thé thay ro nguoi theo dao Jana - hoc thuyét ton gido Hindu rat giong dao Phat duoc
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sang lap khoang 500 TCN, sir dung chit van lau doi nhat. Nguoi theo dao Janai da ding biéu tuong
nay lam biéu tuong cia Puc Phat

Chir van dwoc dwra vao Trung Quéc khoang nam 200 TCN. Nguot Trung Quoc got chir van la
Lo6i Van, cé nghla la “luéng sam”, mét cdi tén khién ta nghi rang dé la biéu tiong gan véi hoat
dong cua “Trot”.

Chir “van” la mét biéu twong cé lién quan dén chi nghia bai Do Thdi va dé ché thir ba cia
Hitler. Hitler dung chit van vao nam 1920, do bac si nha khoa Freidrich Korhn thiet ke, da lam 6
ué biéu tuwong tot lanh”.

Tuy nhién, cin phan biét vé hinh thai chir “Van” ﬂ:l cua Phat gi4o theo hinh chir thap can déi

vudng goc 90 do mau do hogc vang, biéu hién cho sy tir bi, bac 4i, tét lanh. Con chit “Van” I?”
bicu tuong cua Phat xit Hitler theo hinh hai cht SS (tuong trung cho NASI - Ching toc thuong
dang) nam nghiéng chéo nhau 45 d6 mau den hodc trang, gan véi den t6i, tan bao.

Biéu tuong dao Phat con ¢6 “4o Ca sa” cung y phuc va “La co Phat gido”.

Theo tac gia Hoang Phong: “Ca sa, dich tur tiéng Phan 1a Kasaya, c6 nghia 14 bac mau, céu cin,
hu hoai. Theo sach tieng Han dich 1a dam (mau nhat), troc hay truoc (duc, do ban), y néi vé su gian
di, khiém nhuong cua gisi tu hanh theo dao Phat.

Ao Ca sa 1 hinh tugng mot miéng vai chip véa hinh chit nhat &é khoac 1én nguoi tu hanh.
Ngudn gbe Ca sa duge cho rang, Tang doan cua Phat lic ban dau trang phuc khong c6 gi khac voi
nhing nguoi tu hanh thudc cic truyén théng tén gido khac, nén vua Tan Ba Sa La dé nghi v6i Phat
xin cho céc dé tir mic khac di d@¢ dé nhéan ra hon. Khi Phat di du hanh thuyét giang, thiy nhimg
thtra ruong Ia hinh chir nhat, hinh thanh béi nhirng bo thing tip, déu déu nhau, Phat lién bao dé
tir than can 1a A Nan Da cir theo miu 4y ma lam 4o cho ting doan. Ao ca sa dugc lam theo hinh
chir nhat vsi nhung 0 hinh chir nhat nho ghép lai ma thanh. b6 cﬁng 14 hinh thirc m6 ta truyén
théng Phat gido, xua kia cdc nha su phai ty di nhit nhimg manh vai vun, nhiing tim khin dap hay
liém nguoi chét viat bo... dem vé nhuom mau rdi khau chap va lai lay 40 dé miac. Vé mau séc, 40 ca
sa khong nhuém hin bang mot mau nao ca, tranh khong dung nim mau chinh xanh, vang, do,
tring, den ma pha tron tao ra mau sic nau, xam that gian di.

_ Casa cla céc phat tir dung l1am trang phuc khi hanh 13, di ra duong va con thay chin dé dip,
gap lai @€ ngoi thién hay thuyét giang.

Ca sa dugc may chia lam ba loai: Tiéu (c6 5 manh, méi manh 1a mot diéu, gom mét miéng dai,
mot miéng ngan khau voi nhau theo chiéu doc, tit ca c6 10 mleng vai), Trung (gom 7 manh, cir 2
mleng dai rap véi mot mleng ngan thanh mot diéu, tit ca cb 21 mleng), Dai (c6 9 manh, méi hang
hai mleng dai mot miéng ngan 1a mot diéu, tat ca 27 mleng) Theo cip bac, tir 9 dén 25 diéu. Nhiing
vi cang dao cao, dirc trong cang c6 tim ca sa nhiéu diéu.

V6i ¥ nghia hinh tuong va mau sic nhu véy, 40 Ca sa tugng trung cho sy thod so, gian di, khiém
nhuong cua phat tir va thé hién y nghia triét 1y cta phat phap.

Phat gido con c6 hinh thac 40 Hau, 4o Trang véi cac mau vang, nau, xanh ¢ tay rong lam y
phuc cta cic ting ni va tay 4o binh thuong cua cac phat tir. Khi xuat hién cac tong phai thi lai duing
cac loai mau 4o khac nhau nhu: vang, xanh, trang, do.

L4 co Phat gido ra doi vao nam 1880 ¢ T1ch Lan (Sri Lanka), do mot cuu dai ta Hai quan cia
quéan doi My, Henry Steel Olcoott khi dén tiép can v6i dao Phat & day sang tao ra. Dya vao mau sic
cau vong, tuong trung cho hao quang cua Pirc Phat va Luc dao (6 duong theo gido 1y nha Phat), 6ng
dé lam thanh 14 ¢o hinh chit nht, chia doc thanh 6 phan bang nhau. Theo thir ty cia nam phan la
5 mau: xanh duong, vang, d6, tring, da cam. Con phan tht sau chia déu thanh 5 phéan theo chiéu
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cit ngang, mdi phan mot mau theo tht ty xanh, vang, do, tring, da cam, tuong trung cho sy tong
hop ca 5 mau.

Y nghia 14 ¢ néi 1én cAc sic toc va sy thong nhét cua gioi Phat gi4o toan thé gisi.

L4 cd duoc chinh thie chdp nhan trén dat Tich Lan vao dip 18 Phat dan 28 thang 4 ndm 188s5.
Mai dén ngdy 25 thang 5 nim 1950, tai hoi nghi Phat gido qubc té & thu d6 Colombo (Tich Lan),
v6i 26 quéc gia tham du, thi 14 co méi duge chinh thire va nhét tri chdp nhan 12 14 co chung cho
toan thé Phat gi4o thé giéi, biéu trung cho hoa binh, tir bi, tri tué, khéng phan biét mau da, ching
toc.

Thuong toa T Lién, try tri chiia Quan Str, Ha Noi, 1 dai dién Uy ban Phat gido thé gioi tai Viét
Nam, di dy hoi nghi 6 Colombo da mang 14 cd ngii sic vé Viét Nam. Ngay 6 thang 5 nim 1951,
Thuong toa T6 Lién trao 14 co cho Pai hoi Phat gido ba mién Bic Trung Nam, tai chua Tir Pam (¢
do6 Hug), tir d6 tro thanh 14 co Phat gido tai Viét Nam”.

Con 8 bi¢u twong pho bién nhét lién quan dén Phat gido 1a: Bong Sen, banh xe Phap, Thap xa
lgi, Tam Béo, Long, Co chién thiang, hai con nai va vua ran Naga.

Hoa Sen (Padma): 1a biéu tuong thuan khiét. Mau tring 1a sy thuan khiét cia nhan tinh (giac
tam), c6 8 canh tmg v6i Bat Chinh Dao, dic trung cia phai Mat Tong, 1a doa sen cua cac vi Phat.
Mau D6 1a ban chit nguyén thuy cua trai tim, bao dung, dic trung cia Quan Thé Am. Mau Xanh
biéu tugng cua tri tug, tri thire, chién thing, dic trung cua Vian Thu Su Loi. Mau Hong, mau cia tbi
thuong, danh cho vi téi cao ciia Phat. Mau Tim tham biéu thi sy huyén diéu cua phai Mat Tong.

Hoa sen thuong c6 8 canh, ba canh dai di¢n cho Tam Bao ning d& 5 canh cia 5 tri thac va 5
dtre hanh (tri tué, hy x4, tinh tan, thanh tinh, tir bi). Hoa sen dugc dung trong tat ca hoat dong, xay
dung cua Phat gido. 8 canh sen cich diéu vong tron cia mi cac nha su cling 1a hinh tugng “banh
xe Phap”.

Banh xe Phap (Dharmachakra): Biéu tuong cho cong ly. O cac ngdi chuia thuong xay dung
banh xe Phap hinh tron, chia thanh 8 phan thé hién’ cho Bat Chinh Pao (chinh kién, chinh tu duy,
chinh ngft, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh tién, chinh niém, chinh dinh).

Thap xa loi (Stupa): C6 dang ban cau, dinh nhon vuon 1én cao, 13 hinh tuong béao ton, ton
kinh x4 loi Phat. Theo truyén tich truéc khi hoa Phat, Puc Phat gap tu 4o ca sa, tp bat khét thuc
1én, dit cAy gay chong 1én trén roi tich. Mot s6 nude xay dung chuia theo biéu tugng nay nhu ¢ Thai
Lan, Myanma, Lao...

Triratana (tam bao): C6 hinh tron nhon 1én trong vanh lira, trong ¢6 ba hinh tron dai dién
cho Tam Bio.

Long (Chattra): Hinh ci long (Chattra nghia 1a cai nam) biéu tuong cho su ché che cua bau
troi, tranh moi quy dit, cAm dd. Long ciing thé hién cho dang cip cao c6 gi4 tri tinh than to lén.

La co Dhuaja: Biéu tuong cho chién thing cua Phat phap trude moi thir thach.

Hai con nai: Minh hoa cho bai gidng dau tién cua Phat, thé hién con duong Trung Dao (Kinh
Chuyén Phap Luan), tai vuon Loc Gia (Deer Park) cho nam anh em Kiéu Tran Nhu.

Vua ran Naga (i than ran): Theo truyén tich “Bay ngay tu diu tién”, khi Tét Dat Pa dang ngoi
toa thién dudi cay B6 d¢, thi mot con mua trit xudng. Ping ltic d6 mot con ran 1én bo ra cuon
minh thanh vong tron nang Duc Phat 1én khoi dong nuéc chay xiét va diing bay c4i dau ciia minh
lam thanh tan che cho Ngai. Hinh tuong nay tro thanh pho bién tai cAc ngdi chiia Phat gido Nam
Tong.
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Dao Phat bat nguon tir mién Bic An Do, sau d6 Phat gido Bic Tong duge phat trién ¢ Tay Tang
va truyen vao Trung Qube ngay cang ruc rd, rdi dén cAc nude Chau A, trong d6 6 Viét Nam va
ngay nay ¢ nhiéu nude trén thé gisi.

Theo c4c tai liéu nghién ctru thi dao Phat vao Viét Nam khoang thé ky 3 dén 2 TCN theo
duong bién, do cAc thuong gia nguoi An P du nhap dén Giao Chi, gin véi truyén thuyét “Nhat Da
Trach” Chir Pong Tir - Tién Dung, thuoc tinh Hung Yén ngay nay va Chu Pong Tir 14 Phat tir nguoi
Viét du tién theo hoc dao v6i nha su Phat Quang.

Do tiép thu Phat gido tryc tiép tir An Do nén tir Buddha (bac gi4c ngo) duoc phién Am tryc tiép
thanh “Byt”, mang mau sic Tiéu thira. Sau nay, vao thé ky thir 4-5, do anh huong cua Dai thira dén
tir Trung Québc ma tir “But” bi mét di, thay thé theo tiéng Han, tir Buddha phién Am thanh “Phat
da”, “Phat d6” roi rat gon thanh tir “Phat”. Pai thira c6 ba tong phai 1a Thién tong, Tinh do va Mat
tong. Thién tong do B6 Dé Pat Ma sang lap, chu truong “tinh tAm”, tap trung tri tué dé “tinh tam”,
“thién dinh”. Tinh d6 tong dua trén tha luc cia Phat A Di Pa, doc “Chu Pai bi” nguyén ciu viée
phtc dtre va tro thanh tAm niém cua moi phat tir bing cau “Nam mo A Di Pa Phat”, tac 1a “nguyén
quy y dirc Phat A Di Ba” va “Nam mo A Di Da Phat dai tir dai bi”. Mat tong (con goi la Lat Ma
tong), twong truyén do Puc Phat Pai Nhat khoi xuéng, chu truong sir dung nhitng phép tu tung
niém cac mat cht, 4n quyét, 1am chu cac nghi thic tic phap (Kim cuong thira) dé dat dén chan 1y
giac ngd, thiang hoa. Phuong phap Mat tong ciing duoc dung vao hinh thirc “Buia chi” cia nha
chiia, ké ca cAc thay ctng, phu thiy cling dung lam bua cha.

Viéc truyén dao Phat ciing voi hang ngan niam Bic thudce, ngdy cang bit ré, 4n sau vao doi
song dan gian Viét Nam cho dén ngay nay.

Biéu tuong 16n nhat ciia Dao Phat lc dau 1a ¢ cac Tinh X4 Ky Vién, Thién Vién Trac Lam, noi
nui rung yén tinh hop véi “siéu linh”, “thién dinh” dé gido hoa Phat Phap va rén luyén chay tinh,
dudng sinh, Kungfu, v6 thuat.

Sau nay, Pao Phat ngdy cang phat trién, mo rong toi moi mién chau thé, ddng bing, thanh thi
thi cAc ngdi chiia duge xay dung va ciu tric phi hop véi noi tho ty “Tam Bao”, ddng thoi 1a noi
hoang duong Phat Phap cua triét Iy dao Phat. Qua thoi gian, phat trién cua cac hoc thuyét A Pong,
viéc xy dung Dinh, Chua tré thanh nghé thuat tong hop chira dung triét ly Tam Bao, Tam Tai, Bat
Quai, Am Duong, Ngii hanh, gan vdéi triét Iy V6 ngon, Sac sac Khong khong, luat Nhan - Qua cua
Dao Phat.

Dia diém x4y dung chuia thuong ¢ nhirng noi yén tinh, canh quan trim mac, cay cdi xum xué
tao ra khung canh yén binh, thu thai. Cau triic chiia theo hinh chit Pinh, néi céng ngoai quéc (chir
Trung Quée), cd6 Tam cap, ndi véi nhau theo tryc khong gian hop nhat biéu tugng cua “Tam Tai”
(Thién - Dia - Nhan). Trong chtia, noi chinh dién 1a Toa Tam Béo, tho Dire Phat T Thich Ca M4u
Ni, cdc mon dd Ting Bao thyc thi Phat Phap. Khu vyuc khéc 1a cac 6 dé xuat sic, Quan Thé Am Bb
Tat, La Han... trong hé théng Phat gido. Ngoai ra, ¢ nhiéu dia phuong con tho cac vi Thanh, Anh
huing kiét xuit cua dan toc, Than Linh, Thanh Hoang ton kinh cua nhan gian, nhu: Pirc Thanh
Mau (Ba chtia Thuong Ngan), 6ng T6 lang nghé...

Trudc cira cdc ngdi chua thuong xay “Cay thap Ciu pham” (chin ting - ciru trung), con goi 1a
“Ciru pham lién hoa” (chin ting hoa Sen), biéu trung cho con duong 1én coi Niét ban, gisi Phat. Co
noi & trong chiia con minh hoa ca “chin ting dia nguc”, 18 cira trimg tri diéu ac, voi nhung hinh
phat noi am phu, nhim gi4o duc va rin de t6i 4c cua con ngudi, dong thoi ciling ngam gi4o huin
rang mudn glal thoat dé khi hét cudc doi duge 1én c6i Niét Ban theo Phat thi phai rén luyén, tu
than, 1am viéc thién va giti bo moi t6i 16i khi ¢ tran gian.

Nguoi ta con phat trién triét Iy dao Phat va sang tao ra nhing kién trdc rat doc d4o, nhu “Chua
mot cot” mo ta dai sen vuon 1én khong gian vii try...
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Pinh, Chuia 1a noi téng hoa dinh cao nghé thuat kién tric, xay dyng, tri tuéng tuong thanh
cao, tai nang kiét xuat cua cac ngh¢ nhan diéu khac, tao hinh tuong phat véi tdm linh, tin ngudng
va triét Iy nhan van cua dao Phat.

Chuia 12 noi tho Phat, ciing 14 noi gido ho4 tin ngudng tAm linh cua cong dong ting ni, phat tu,
chting sinh.

Pé ton vinh gi4 tri dao duc, vin ho4, tu tudng hoa binh, doan két, hitu nghi cua Puc Phat, ngay
15 thang 12 nim 1999, theo @& nghj cua 34 nuéc, Pai hoi déng Lién Hop Qudc tai phién hop thu
54, muc 174 cia chuong trinh nghi sy da chinh thirc c6ng nhan Lé dan sinh (Phat dan) Vesak 1a
“Pai 18 Vesak”, mot 18 hoi viin ho4, ton gido qudc té cua Lién Hop Qudc. Nhitng hoat dong ky niém
“Pai 18 Vesak” duoc dién ra hang nim tai tru so va cac trung tAm cua Lién Hop Qudc trén toan thé
gi6i tr nam 2000 tro di.

L& Phat dan ¢ Viét Nam bit dau tir nim 1958 tai mién Nam Viét Nam.

Dat nude Viét Nam théng nhit tir sau 30 thang 4 nim 1975. Pén ngay 7 thang 11 nim 1981,
Dai hoi Phat gi4o Viét Nam t6 chirc tai Chiia Quan Str, Ha N6i, hop nhét 9 t6 chire Phét gido trong
toan qudc (gom: Hoi Phat gido Thong nhat Viét Nam ¢ mién Béc, Gido hoi Phat gido Viét Nam
théng nhit ¢ mién Nam, Gi4o hoi Phat gido C6 truyén Viét Nam, Gido héi Ting gia Nguyén thuy
Viét Nam, Ban lién lac Phat gido Yéu nude Thanh phé Ho Chi Minh, Gi4o hoi Thién thai gido Quén
Tong, Gido hoi Ting gia Khat si Viét Nam, Hoi doan két Su sdi yéu nude mién Tay Nam Bo, Hoi
Phat hoc Viét Nam) thanh “Gi4o hoi Phat gido Viét Nam”. Hoi Phat gido Viét Nam véi tinh than
hoiang duong chanh phap, dong hanh cting dan toc, néu cao dao phéap, dan toc, chu nghia xa hoi,
doan két phat gido trong va ngoai nude phat huy truyén thong hon 2000 nim Phat gi4o Viét Nam
vi sy nghiép quédc gia, dan toc.

Dai 1€ Phat Pan Lién Hop Quéc ndm 2008 duge t6 chire ¢ Viét Nam, tai Trung tam Hoi nghi
Quéc gia Ha Noi tir ngdy 13 dén 17 thang 5, tic ngay 9 den 13 thang Tu 4m lich nam Mau Ty.
Trong chuong trinh Pai hoi, cAc dai biéu Phat gido quéc té da tham gia L& khanh thanh chuia Bai
Pinh ¢ tinh Ninh Binh - Khu T4am linh 1én nhat Viét Nam va tham quan Vinh Ha Long - Ky quan
thién nhién thé giéi ¢ tinh Quang Ninh.

Lich st Phat gi4o va Phat Phap mang y nghia triét hoc 16n lao, cao dep vé nhan sinh. Hinh anh
cAc ting ni (gioi tu hanh gém ting 12 nam, ni 12 ni¥), phat tir (nhimg ngudi theo dao Phat) véi trang
phuc mau nau tim gian di, 1a hinh anh chay tinh, hién hoa, kh6 hanh nhung mang trong minh su
tinh khiét, thanh cao. Phat Phap 14 gido hoa phat tAm ty nguyén, cht khong 4p dit, khong bua
ngai, khong gidy s¢, khong xoc thé luan doan cat hung, khong 6n o, ddng béng, khong thu tién liy
bac cia moi chiing sinh. Nhirng gi trai v6i ¥ nghia triét hoc cao siéu déu khong phai 1a Pao Phit.

Phat Thich Ca Méu Ni - Phat T6 Nhu Lai 1a biéu tuong vé 1ong nhan tir, bac ai va khat vong
cua con nguoi vuon t6i cude song thanh binh, doan két, yéu thuong. Theo Phap su, hoa thuong
Tinh Khong:

“Purc Thich Ca Thé Tén vi x6t thirong con nguoi nén mé ra phdp phuong tién, chi bay Phap
moén niém Phdt rat don gian ma dé dat thanh tyu. Ngai day rang, ¢ thé gio"i Tay phuong cuc lac
¢o6 Puc Phdt A Di Pa, vi phdt dé nguyen luc rong lom, khong luan la nguot thwong tri hay ké ha
ngu, nguot hién lwong hay ké déc ac, chi can hoi dau huong thién, phat tam tin su nguyén thiét,
thanh khdn xung niém “Nam M6 A Di Pa Phit... ", mgt long cau nguyén vang sinh thé gisi cuc
lac, khi mang chung, Phat va thanh chiing sé den tiép dan. Nguweoi dé ¢ trong khoang mét niém
lién duwoc vang sinh, vinh vién thodt ly noi thong khé luan hoi, méai mai tho huéng sw an vui
thang diéu.”

Vi thé, trong chuia, cAc ting ni, phat tir thuong tung kinh, gd mo, mot tay dé truée nguc, mot
tay 1an theo trang hat, siéu linh tinh d¢ va phat tAm niém “Nam mé A Di Pa Phat...”. Lan theo
chudi hat niém Phat 12 phai thong tha, tir tir, miéng niém, tai nghe rd danh hiéu Phat, mot danh
hiéu Phat 1a mot hat chudi, nhiép tdm khong nghi nhimng diéu xau.
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Theo tai li¢u hoi ddp vé niém Phat “Tinh tam nghi¢p chéan ngon” thi: “Poc bai ké lan chudi
108 hat va doc bai Igé lan 18 hat. Céch lan theo chuoi hgt cir mot cau ni¢m Phatz lan mét hat. Khi
den giap vong thi lan nguoc tré lai, khong vuot qua dau moi xau chuot, vi noi ay twong trung cho
Tam Bdo’.

Chudi hat hay Trang hat cua B dé Pao trang, 12 tin vat truyen thura, 1a phap khi tu hanh, 1a
bao vat cia Tam bao. Chudi hat ¢6 nhiéu hat khac nhau nhung déu biéu tru:ng cho gido ly Phat
phap. 18 hat 13 lyc céin, lyc tran, luc thirc. 36 hat 1a 18 nhan hai tac thién va bat thién. 54 hat 13 54
cap vi tu hanh cua B6 tat (thap tin, thap trd, thap hanh, thap hoi huéng, thap dia va tt thién cin
nhan dia). 42 hat 1a thap trd, thap hanh, thap hoi huéng, thap dia va ding giac, diéu giac. 277 hat 1a
cap vi Tiéu thira tu hanh huéng qua, tuc 18 bac Hiru hoc cia Ti huéng Tam qua, véi 9 bac Vo hoe
ciia Dé tr qua La Han. 21 hat 1a 21 vi, tirc Thap dai, Thap ba la mat va qua vi Phat. 14 hat 1a 14 phép
V6 uy caa Bo tat Quan thé 4m. 9 hat 1a 9 pham tu hanh. 108 hat 1a cdu ching 108 Tam Mudi ma
doan trir 108 phién nao, ciing 1 18 nhan cho sau phién ndo cin ban (tham, sin, si, man, nghi, ac,
kién). 1080 hat 1 10 canh giéi, mdi canh gisi c6 108.

Trong tung ni¢m thuong dang 18 hat va 108 hat. Hat dugc ché tic bang nhiéu vat liéu khéac
nhau: G4, dan huong, hat Bo d¢, gd Bo d¢, ho phéch, san ho, ngoc bich, xuong, to lya tim... Pay 1a
biéu trung hat B6 Bé. Cay Bo d¢ con goi 1a cy Bo, Piput hay Asvattha, Assattha (tiéng Pali).
Asvattha 12 tiéng Phan, Svah c6 nghia 12 “ngdy mai”. Theo ngudi An D6 gido, Ki na gido va Phat
gi4o thi cay Bo dé 14 thiéng liéng. Thai tir Tat Pat Da ngdi thién dinh dudi cAy B6 dé dat giac ngo
thanh Phat ma cAy mang tén B @&, B6 dé c6 nghia l1a Giac ngo. Vi thé, deo va lan theo trang hat 1a
di t6i c6i giac ngod cua Phat.

G6 md ciing phai dang hoang cham ri, theo ding nhu nhip doc 16i Kinh Phat, nhét 1 tung
chii Ling Nghiém. D6 14 coi tinh tAm tir bi tu hanh. Thé nhung ngay nay, c6 noi ding vang ma
hinh nhan trung bay la liét, thiét bi Am thanh hién dai khuéch truong va ménh danh lap dan “cting
Phat’ 1am huyén no ca khong gian, anh huong dén trat ty lang qué 1a 1am trai v6i “tinh tAm, tir bi”
cua coi Phat.

O nhimg noi khong gian tray hoi chuia chién, ciing bai nguoi ta cling tung niém “A Di ba
Phat!..” cho tam linh thanh thoat, tinh than thing hoa, khoé manh @ hanh huong vé noi c6i Phat.

Tang ni, Phat tir thanh tam cing duong Tam Bao. Véi long thanh phat tam ung h¢ tinh tai,
gbp cong gop stc tac tuong, dung chua dé clng duorng Phat bao. Hoan thién, in an kinh sach, tuyen
truyén, gido hoa, giac ngo, phat trién Phat phap la cang duong Phap bao. Phét tir tu tao “tr sy ciing
duong” (Y phuc chinh t&, chdm lo viéc tu hanh, &n chay niém Phat, 1am thubc chira bénh), tao diéu
kién thyc hanh chan tu, ho?mg hoa Phat phap 1a cing duong Tang bao.

V6i y nghia tét dep, huyén diéu cua Dao Phat trong tdm thirc con ngusi, nén dé c6 biét bao
cong trinh vi dai dugc xay dung trén khap thé gigi nham ton vinh gié tri Phat gido.

Mic du ¢6i Niét Ban va hoa thanh Phat chi 13 hinh tugng, nhung c6 stc manh tam linh di vao
tlem thire cia moi phét tir, ching sinh. Duc Phat va cac Mon do 6 “tung kinh, niém phap”, “tir bi hy
4”, “ciru kho, ctru nan”, “phd do ching sinh”, khéng muu ciu Thugng Pé, khong mang danh loi,
Vat chat, ma la giai thoat trong tam linh con ngu(‘)’i di dén dic dao v6 thuong ¢ coi Niét Ban. Theo
dao Phat 13 huéng cudc doi tAm dire trong sang, yéu thuong, cho cong déng dan toc doan két, xay
dung T6 quéc an binh.

Sach “Tu la chuyén nghiép” cua Gi4o hoi Phat gido Viét Nam, nha xuit ban Tén Gido 4n hanh
2011, gdm 9 bai giang ciia Hoa thugng Thich Thanh Tir, Vién cha Thién vién Thuong Chiéu néi vé
tinh than cua dao Phat 14 tu ¢ ba nghiép: “Than nghiép, Khdu nghiép va Y nghiép. Khi chira biét
tu, than co khi lam lanh c6 lic lam dit, miéng c6 khi néi loi thién co lic noi loi ac, y cé khi nghi
tot c6 hic nghi xau. Khi biét tu thi viéc lanh nén lam, viéc dir nén tranh. Lot thién thi néi, loi de thi
chira. Piéu tot thi nghi, diéu xdu thi dimg. Nguwoi biét tu thi than khéng lam dc, miéng khéng néi
ac, y khéng nghi ac, dé la nguwoi hién.
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Dao Phdt chu truong tu’lc‘z dé giai thodt luan hoi sinh tir, lra chon nghiép lanh dé lam va
tranh xa nghiép ac, doé la goc cua tu hanh”.

Phat ¢ Viét Nam duoc goi 1a “But”. But duoc dan gian nguoi Viét coi nhu mét vi tién hién lanh,
dtrc o, luén ludn xuat hién @é gitp dé con nguoi khi van han, ngheo kho.

Theo tin ngudng va phong tuc cd truyén, nguoi Viét Nam trong nhimg ngay L& Tét, méng Mot,
ngay Ram, nhung ngay gia dinh c¢6 viéc trong thuong den Chua I Phat, tung kinh hoic cau siéu,
cho con nguoi thanh cao, giai thoat, khoé¢ manh, cudc séng yén vui, gia dinh hanh phtc, qubc gia
hung thinh, thai binh.

“Phat ty tAm”, “Phat trong long minh”. Vi véy, khi dén véi nha chua, di vao cira Phat 13 ca su
thanh tAm, thién y t6i nhimg minh triét thanh cao cia dao Phat. Vao chuia thip 1 nén huong, vai 3
cai 12 bao ham y nghia huéng 1én Tam Bao, hop nhat Tam Tai, réi 1ong thanh, tir bi, bac 4i, loai bo
duc vong, tham lam, doc 4c, tdm hon thanh than, vui tuoi chinh 13 hanh dao theo Phat Phap d@é
duoc pho do chiing sinh, chuyén ho4 nhan tinh con nguoi dén véi thién cin. Pao Phat huéng toi
moi sy tét 1anh, “ctru kho, ctru nan con ngudi phiic dang ha sa”. P6 1a tin ngudng déi véi Dao Phit.

Tuy nhién, gan day nhiing hién tuong mé tin, di doan da 1am khong dang véi tinh than cua
hanh dao va Phat Phap, anh huong khong tot den ¥ nghia thanh cao cua dao Phat. Noi chay tinh,
huong hoa, khong tham, sén, si ma nguoi ta cudng tin mang mam cao co day, mang du thir tién,
vang, ma dit tién vao nha chua dang Phat, tham chi con nhét moi loai tién vao day tay tuong phat
dé mong phu ho d¢ tri cho budn gian, ban lau, lira ddo mau dugc giau sang. Nguoi ta khong cau
kinh, niém phat de tuy ren luyen minh huong toi nhung diéu t6t dep, khong d6t 1 nén huong, vai 3
cAi ma mang ca nam, ca b6 vao dbt cling véi vang ma day mam 1am cho khoéi bui day chuia. Nguoi
vira vao chuia ciing ngat vi khoi, vay thi Phat trong chtia lam sao ma phu hé dugc cho! Tham chi
ngudi trude vira dot ca bo huong thi nguoi khac da cam lay b huong d6 dui di hoic d6 nuée vao
cho tit khoi. Ho lai con cdi nhau, thé thét ngay tai ctra chuia, vao dang hoa qua, ciu nguyén nhiing
16i may gi6, tham lam... rdi ra lai néi tuc, danh nhau.

Khong gian linh thiéng noi chua bi nhimg nguoi vo ¥ thire xa rac rudi bira bai, ¢ ké con loi
dung dua chen 1€ hoi dé lira dao, moc tai khach hanh huong, thdm chi trom cip nhimg do vat quy
bau va tién hom céng dirc & nha chuia. C6 ké con loi dung tu hanh, ménh danh Phat gido tham gia
vao nhimg hoat dong phdn Phat phép, lung lac tinh than phat tu, chéng d6i chinh quyén, giy mat
trat ty tri an qué huong, dit nudc.

Nguoi ta dén voi nha chuia kh6ng phai dé tham lam vat chat, tién cua ma 1 dén véi “cira
thién”, “thanh tAm, qua phic” va thyc hanh “tam ty quy” (quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang)
trong tarn thire ty nhién, trong sang. Pén voi cdi Phat 1a “Tir Bi Hy Xa” (tir tAm, t6t lanh, thanh
thién, giai thoat) va loai bo “Tham San Si” (tham lam, s&n han tac glan si mé). Lam dung ty do tin
nguong de muu cau ph1 phéap, phi nhan tinh déu phan lai tin ngudng va khong hiéu gi vé Dao Phat
ma 12 mam mong t6i ac cia chinh con nguoi.

Theo thuyét giang ciia Hoa thugng Thich Thanh Tir, Vién cha Thién Vién Thuong Chiéu vé dao
Phat:

“Pgo Phdt khéng trong than thong, ma so gay nghiép dc, khuyén tao nghiép lanh. Thé nén
moi hién twong huyén bi la ling khéng phadi cai dich cho nguoi tu Phdt huéng dén. Nguoi tu Phét
chan chinh la ty trau sira minh, dé tré thanh nguoi tot, nhan tir dire hanh, tam binh an, tri sang
suot, hang ngay lam loi ich cho moi nguot, dé la diéu co ban. Khéng hiéu ky, khong lwoi biéng,
khong y vao than quyén ma lic, tu nhu thé méi diing véi tinh than cia dao Phat”.

“Dao Phdt khéng thira nhdn linh hon, ma cho rang con nguoi ¢é thirc chuyén bién, thire dy la
cai biét phan bigt. Tam thirc con nguoi ludn ludn bién doi khong dirng, tir nho dén lén lén nhén
biét va hoc hanh hiéu biét sau r¢ng. Con linh hén thi co dmh Vi linh hon c6 dinh, nén cé hoc ciing
khong gioi, khong hoc ciing ching ngu, tu ciing khong tién”
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Hoa thuong Thich Thanh Tir ciing cho ring, di tu 1a chuyén nghiép va 1a nhan duyén cua mai
nguoi ma tu hanh theo dao Phat.

Hinh anh mai dinh cay da cing nhip mo tung kinh nhiing ngay 18, tiét va tiéng chudng ngan
nga tir nhimg ng6i chua hoa vao khong glan ménh mong dua con ngudi vé vai ¢di linh thiéng, tAm
hon cang thém xao xuyén noi mién qué ém 4i, dat nuée thanh binh.

Ngay nay, ching ta van tan huéng nhitng gla trj gido dyc tot dep ciia viin ho4 chuia chién.
Trong nhiing dip 18 hoi dan gian c6 truyen & moi vung, mdi lang qué cang ton thém y nghia déc sac
ctia viin ho4 dan toc. Nha nudc cling rat ton trong va bao dam cho quyen tu do tin nguong ciia mdi
nguoi dan. Trén dat nude thanh binh moi gi4 tri viin ho4, nhan vin cang phai duoc gin giir, phat
huy, bao tén mii mai theo ding nghia tét dep noi dao Phat chén chuia chién.

Keksk

Ngoai dao Phat‘ ¢6 lich sir 1au doi, ¢ Viét Nam con ¢6 dao phai do mét ca nhan hodc mot nhém
nguoi khoi xudng, roi tré thanh dao mai nhu dao Cao bai, dao Hoa Hao.

Pao Cao bai

Theo Bach khoa toan thu Wikipedia tiéng Viét va mot sé tai liéu vé dao Cao Pai thi: Pao Cao
Dai 1a mot ton gido dugc thanh 1ap ¢ Viét Nam vao dau thé ky XX, cé tén day du 1a “Cao Dai Tién
Ong Pai B4 Tat Ma Ha Tat”. Cao Dai nghia 1a “noi trén cao”, hay 1 “noi cao nhit & d6 Thuong dé
ngu tri”. Mot sb tin @6 Cao Pai ton kinh thuong goi 1a “Pao Troi”.

Nguoi duge xem 13 tin @ dau tién cua dao Cao Pai 12 6ng Ngo Vin Chiéu, mot vién chire trong
chinh quyén thyc dan Phap, vén chiu anh huéng cia Minh Su dao, mét nhanh caa Tam gido (Phat
gido, Lao gi4o, Nho gido), thuong sir dung hinh thire “co bat” dé giao tiép véi than tién. Theo tai
li¢u cua tac gia Pong Tan: Co bt 12 nguoi dong tir véi phuong tién (hinh thire dung bt minh hoa)
thong cong véi thé giéi vil tru vo hinh. Trong nhimg nim 1921 dén 1924, 6ng da thong qua cic co
bat dé hinh thanh nén ting dau tién cua dao Cao Pai va truyén b4 cho nhém ban hiru cong chic tai
Sai Gon, chua phat trién thanh ton gido.

Cung trong giai doan ndy, vao khoang thang 5 nim 1925, moét nhém cdng chie gbe Tay Ninh
lam viéc trong chinh quyén thuc d4n Phap khac ¢ Sai Gon, chiu anh huong ciia phong trao “Théng
linh hoc” (thuyét Thong linh cua Allan Kardec nguoi Phap (1804—1869) vé linh hon va thé x4c),
gom Cao Quynh Cu, Cao Hoai Sang va Pham Cdng Téc. Do 1a ho Cao va Pham nén con goi 1a nhom
Cao - Pham, trong d6 con c6 ba Nguyen Thi Hiéu, v ong Cao Quynh Cu. Nhém duoc cho 1a tiép
xuc voi Thuong dé qua danh hi¢u AAA. Nhom xay dung nén tang gido ly riéng va thu hit duoc
nhiéu nguoi, trong d6 c6 6ng Lé Vin Trung, cyu Nghi vién Hoi dong Quan hat Nam Ky, nguoi co
vai tro quan trong trong viéc phat trién dao Cao Dai.

Ngay 21 thang 2 nim 1926, mot bai tho duge luu truyén 13 co gidng cua Thuong dé. Qua lién
hé véi nhau cac nhom cau co hop nhét, trg thanh nhimg tin d6 dau tién cua dao Cao Dai va 6ng
Ngb Vin Chiéu dugc ton 12 “Anh Ca”. Tir d6 nén tang dao Cao Pai dugc hoan thién dan, s6 luong
tin do phat trién rat nhanh 1én dén hang chuc ngan nguoi. T6 chie quy mé cua dao Cao Pai duoc
thanh lap & Cau Kho, vé sau hinh thanh Thanh thit Cau Kho, duoc xem la thanh that dau tién cua
dao Cao Dai.

) Cudi thang 4 nim 1926, do bit dong trong viéc hinh thanh tén gi4o, 6ng Ngo Vin Chiéu tir
chdi ngdi vi Gido tong ma tin do6 ton vinh va tir d6 khong tham gia gi v4i gido hoi Cao Dai.

Dé c6 tu cach chinh thirce véi chinh quyén thye dan, ngay 7 thang 10 nim 1926, cac tin d6 giri
dén Théng déc Nam Ky Le Fol mét ban tuyén c4o khai dao bang tiéng Phap vai chit ky cia 29 tin
dd c6 dia vi cao nhét trong xa hoi, kém theo to khai tich dao cua 257 tin d6. Sau @9, cac tin do t6
chirc ba nhém truyén dao khip Nam Ky. Pén ngay Ram thang 10 nim Binh Dén (tirc ngay 19
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thang 11 nim 1926), cac tin @5 Cao Pai da t6 chire 18 ra mat long trong tai chiia GO Kén, con goi la
Tu Lam Ty, ¢ xa Hiép Tan, huyén Hoa Thanh, tinh Tay Ninh v6i sy ¢6 mat tham du cua céc quan
chtre chinh quyén cua ca ngudoi Phap va nguoi Viét.

Tuy nhién, do xay ra sy viéc ndo loan tai buéi 18, nén vi tru tri 1a Hoa thuong Nhu Nhan doi lai
chuia. Céc tin @6 phai quyén gép dé tim manh dat khac xay dung Toa Thanh. Cudi thang 2 nim
1927, ho da chon mua mot manh dat, tiép tuc mé rong khuodn vién xay dung Thanh dia Cao Dai.
Nhung do nhitng bat ddng trong noi bé Hoi Thanh, dén ngdy 14 thang 2 nim 1936, Ho6 phap Pham
Cong Tic, 1a chuong quan Nhj Hiru hinh Dai, nam quyen lanh dao Hoi Thanh, da huy dong 500 tin
do tiép tuc khai cong xay dung Toa Théanh trong suot bén nam. Nhung do chinh quyén thyc dan
Phép can thiép, cim doan va bién cé lich si, cho dén ngdy 21 thang 1 nim 1947 Toa Thanh méi
duoc hoan thanh. Rbi tAm nim sau, Pai 1& khanh thanh Toa Thanh va céc co s dao trong ving
mdi duoc t6 chic.

Toa Thanh Tay Ninh toa lac trén dién tich khoang 100 ha, c6 gan 100 cong trinh kién trdc ton
gi4o 16n nhoé nhu Toa Thanh, Bdo An Tur (Pén thd Phat Mau), cic co quan dao, Bao thap... Toa
Thénh T4y Ninh chtra dung nhiing quan diém triét Iy, ton gido hodc huyén hoc. Theo kinh sach
Cao Dai, Toa Thanh tuong trung cho Bach Ngoc Kim (noi Thuong Dé ngu). Téng thé Pén Thanh
mang hinh tuong Long Ma bai su nhin vé phia T4y, két cdu chung quanh c6 112 cdy cot tron chong
d& méi hién hanh lang. Tong cong ca bén trong va bén ngoai, c6 156 cdy cot 1on nhoé véi kién trac
diéu khic rat cong phu, tinh xao, 16ng lay. Tai Toa Thanh c6 nhimg biéu tuong cua Phat gido,
Chanh Mén, Hi¢p Thién Dai, Tinh Tam Dai, Ctru Trung Pai, Phi Tuong Dai, Bat Quai Dai... Cing
v6i biéu tuong Vil try - Can Khon, con Mit Trai va nhimng hoa tiét tinh vi, mau sic 16ng liy lam cho
Toa Thanh tro nén linh thiéng, ky 4o, thanh kiét tac ndi tiéng, duge xem nhu 1a mot trong nhing
Thanh dia tén gido 16n nhit thé giéi.

Toa Thanh Tay Ninh tré thanh noi hoat dong cua gido hoi Cao bai, Ho phap la 6ng Pham
Cong Tac, Chudng quan Hi¢p Thién Dai Hoi Thanh Dai Dao Tam Ky Pho D¢ va 1a Chuéng quan
Nhi hitu hinh Toa thanh Tay Ninh, 1anh dao cac tin do Cao Pai Toa Thanh Tay Ninh tir nim 1934
dén 19509.

Gido ly co bdn cua dao Cao Dai huéng vao Tam ky phé d6, Tam gido quy nguyén (ba ton gido
hop vé mot moi) va Thién nhan (Mat Troi).

V& Tam ky phé d9, Tin d6 Cao Dai tin rang Thuong Dé 12 Dang sang 1ap ra vii try va cac ton
gido. Theo thoi gian, tuy theo dia phuong, Thuong de¢ dé hinh thanh cac ton gido khac nhau dé
pht hop véi thoi diém va duge phan lam ba ky pho do:

Nhit ki Phé dg: La thoi ky hinh thanh céc ton gido trén thé gioi gom Pht gido 6 An Do, Tién
gido, Nho gido ¢ Trung Hoa, Do Théi gido ¢ Trung Dong. Thoi ky nay Thuong dé méc khai cho cac
dé tu dau tién thay mit minh @é truyén dao.

Nhj kiy Phé dg: La thoi ky chan hung cic nén ton gido trén thé giéi. Cac tin dd Cao Dai cho
rang sau mot thoi gian phé do, cac gido 1y duoe Thuong dé truyén day theo thoi gian da bi cac tin
do dién giai sai lac, khong con dtng gi4o Iy nguyén thuy cua Ngai. Vi vay, Thuong dé mét lan nita
truyén day thyc hién chédn hung nén dao. Tir @6 hinh thanh Phat glao Dai thura, Dao gido, Khong
gido, Thién Chua gido. Thoi ky nay céc ton gido duoc chan hung va phét trién manh mg, vuot ra
khoi ranh gii viing mién quéc gia, dan truyén ba ra thé gisi.

Tam ky Phé dé: La thoi ky tat ca cac ton gido déu hop thanh mét tong gido duy nhat dudi
quyén cai quan cua Thuong de duge Thuong dé diéu hanh, truyén giang thong qua hinh thic co
but. Day ciing 1a 1y do mot sb tin d goi tén gido cua ho 1a “Dao Thay” véi ham ¥ ho 1a nguoi tho
gi4o tryc tiép tir Thuong dé. Pao Cao Pai da lay “Tam ky Phé d6” 1am tinh than cua dao.

Tam gido quy nguyén: Khai niém co ban, thé hiép su dung hop cic ton gido hinh thanh nén

dao Cao Dai dugc goi 1a “Tam gido quy nguyén”. Theo ho, ¢ thoi ky p}}é do lén thu ba, cac ton gido
16n s& hop nhat gido 1y thanh mo6t nén Pai Dao duy nhat va duoc truyén ba bang tiéng Viét.
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Khai niém “Ngii chi phuc nhit” (nim nhanh dao s& tré thanh mot nén dao 16n) duoc di kém
v6i “Tam gido quy nguyén” voi cung nghia. Theo d6, “Ngii chi” ham chi céc ton gido trén toan thé
gioi, ké ca Tam gido, thuc chét ciing chi 12 nim nhanh dao (con duong) gom Nhan dao, Than dao,
Théanh dao, Tién dao, Phat dao N:im nhanh nay thé hlen nam nac thang tién ho4 tir thip dén cao
trong qua trinh tu tap cua céc tin dd, du theo huéng nao thi cling quy vé mot méi. Vi vay, Pao Cao
bai 1ay d6 1am t6n chi va goi la “Dai Dao Tam Ky Phé Po”. Trén Chanh M6én Toa Thanh Ty Ninh
c6 diap ndi dong chir “Pai Pao Tam Ky Phd D6” va chit “Toa Thanh Tay Ninh”.

Thién nhan: Tai li¢u trén trang mang “Qua Can Khon va Thién Nhan” néi vé ngudn goc cua
Thién Nhan: Vao lac 8 gio sdng ngay 13 thdng 3 ndm Téan Déu (tic 20 thang 4 nam 1921) moén dé
d4u tién cua Puc Chi Ton la Dbébc Phu Ngo Van Chiéu dang ng01 trén chiée Vong ¢ mai hién sau
dinh quan, suy nghi vé biéu tuong cho dao Cao Pai, bdng thay xuit hién mot “Con Mit” that 1on,
ruc rd hao quang chiéu cach chd Ngai ngdi ching ba thude. Ngai lién chép tay vai xong thi con mét
tir tir lu dan rdi bién mét. Sau @6, vai ngay hién tugng con mit lai xuit hién nhu trude va Ngb Vin
Chiéu da v& con mat dé tho.

Théang Giéng nim Giap Ty (1924), tai Pht Quéc, nhin ra bién vao ltic Mt Troi 1an, Ngb Vin
Chiéu lai bong théy Thién Nhan hi¢n ra ryc rd hao quang trén mot ngéi sao, dudi 1a mit trang ludi
liém, trén mat bién 12 Mat Troi, theo mot s6 doc thang dimg, va mgt bién 12 mot duong nam ngang.
Ngb6 Van Chiéu ghi nhé va vé lai hinh con mat: Duéi 1a mat bién nim ngang, trén 1a Nhat, Nguyét,
Tinh va Thién Nhan, tao thanh mot duong thing dimg. D6 cling 12 hinh tuong ctia Troi, Pat dugc
chon 1am biéu tuong tho tai Toa Thanh Tay Ninh.

Quan diém cua céc tin @6 Cao Dai thi Thién nhén biéu trung cho con mat cua Thuong dé (Mat
Troi) nhin thay ro tat ca nhimg hanh vi thi¢n, ac cua khap nhén gian, d¢ khen thuong hay xu phat
c6ng binh. Trudc Thién nhan, khéng ai c6 thé che dau hay choi cai duoc.

Biéu tuong Thién nhin con thé hién y thirc Pai ddng khong phan biét, du bat cir qudc gia,
ching toc, hodc ton gido nao, thi Thién nhan déu giéng nhau va khong phan anh dic tinh phan
biét ndo. Vi thé, dao Cao Dai tén tho con mit dit ¢ giita Vil try - Can Khon. Trén Qua Can Khon,
Thién Nhan 12 mot con Mit Trai mo, vé ngay trén ngbi sao Bic Pau, véi y nghia “Troi cao ¢6 mat”
ngu trj trén dia cau.

Mot con mét, theo Dich hoc 114 khei thuy ciia Vi try Can Khén, 1 ciing 1a gée Thai Cyec, 1a s6
Duong la Troi. Con mat 1a anh sang, 1a chu tam, cha than, chu ban nga dé nhén biét va hanh xi.

Chon hinh tuong 1a con M4t Trai, vi bén Trai thudc vé Duong, Phai thude vé Am. Duong 1a
Troi, ciing 1 khi Dwong quang. Do véy, cac tin do dén Toa Thanh quy hoic ngdi ciing Pie Chi Ton,
phéi Nam bén Trai, phai Nit bén Phai (nam ta, nir hitu). Con Mt Trai con tuong trung cho Pire Chi
ton chuong quan Khi Duong quang. Theo Thién Chiia Gi4o, thi con mit Thuong dé trén troi, Troi
cling la Duong.

Qua Can Khéon: Can - Khon tire 12 Troi - Pét, con 1a biéu tuong cho Vil tru va ciing la hai qué
Can, Khon trong Bat Qudi, tir Thai Cyc cta Kinh Dich. Mang hinh tuong qua cau tron con la bicu
tuong cho Thuong e, bau Troi, qua Pat ma goi la “Qua Can Khon”.

Trén Qua Can Khon dwge minh hoa vé vil tru, v6i cAc vi tinh ta trén bau troi caa Tam Thién
thé giéi gdbm 3000 qua tinh cau bang 3.000 ngoi sao duge vé& trén Qua Can Khon. Pdng thoi “That
thap nhi dia chi”, tirc 14 72 tinh ciu, nhin théy trén bau troi ciing dwoc v& tuong trung thanh 72
ngodi sao trén Qua Can Khon. Tong cong c6 du 3.072 ngdi sao, trong d6 ¢ sao chom Bic Péu -
Thét Tinh (7 ngoi sao) Pai Hung Tinh.

Qua Can Khon ¢6 tam diém 13 Thai Cuc, hop véi “Bat Quai Pai” thanh téng hop hinh tuong
thiéng liéng, xoay van cua vil try. Puong kinh Qua Can Khon 1a 3 thuée 3, do Phéi Su Thai Binh
Thanh 1am bang nan tre, boc vai son mau xanh da troi va hoan thanh kip ngay 15 thang 10 nim
Binh Dan (tuc 19 thang 11 ndm 1926) dé t6 chuc L& Khai Pao tai Thanh Thit tam ¢ chuia Go Kén.
Trén Qua Can Khon nay cling c6 mot ngdi sao tugng trung cho Trai P4t caa nhan loai, ¢ vi tri s6 68
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trong nhom That Thap nhi Pia chi (72 dja cu).

~ Chi ¢6 Toa Thanh Tay Ninh méi dugc lam Qua Can Khon dé tho noi Bat Quai. Tai cac Thanh
That dia phuong khéng duoc phép lam Qua Can Khon, ma chi dugc dap Thién Nhan 16n dé tho ma
thoi.

DPao Cao Dai coi trong sy binh déng giira cac tin do, gitta nam va nir trong xa hoi. Khi xung ho
v6i nhau, tin d6 Cao Dai st dung cac tr “huynh”, “dé”, “ty” “mudi” (tuc la anh chi em mot nha),
tuy theo gido pham, tudi tac, gisi tinh. Khi kinh can, ho con thém “hién” phia trude nhimng dai tir

nhan xung trén nhu “hién huynh”, “hién ty”..

Mot toc Cao Pai 6 hai ca thé the tu 1a “Thanh that” va “Dién tho Phat Mau”. Mai Toc dao déu
c6 chuong trinh truyén ba gi4o ly.

Qua trinh hoat dong, giita cac tin do xuét hién cac bat dong vé cach thire tu tap, t6 chuc gido
hoi, hodc do myc dich c4 nhan, cdc nhanh Cao Pai dién ra nhiéu cudc chia tach, nhap lai, c6 t6i 30
tong phai khac nhau. Tuy nhién, sy phan chia hé phai khong 1am giam tdc d6 phat trién va dao
Cao Pai nhanh chéng tro thanh mot ton gido c6 anh huong 16n & Nam Ky, phét trién ra ca ¢ Trung
Ky, Bic Ky, sang ca Cao Mién (Campuchia).

DPao Cao Dai, hoat dong ngay cang manh 1én. Toa Thanh Tay Ninh tré thanh Hoi Thanh Cao
Dai 16n nhit 6 mién Nam, dai dién cho ca ton gido Cao Dai, c6 quin doi riéng va tham gia vao céc
hoat dong chinh tri, xa hoi. Lyc lugng ban vil trang Cao Pai Toa Thanh Tay Ninh mic déng phuc
tring, doi mii bé ré, vii trang bang giy tre vot nhon tham gia hd trg Nhat dao chinh Phap tai Sai
Gon ngay 9 thang 3 nam 1945.

Sau nhiing thing tram hop tan, tan hop, Hoi Thanh Dai Dao Tam Ky Phd D6 Toa Thanh Ty
Ninh duoc cong nhan tré lai tai mién Nam tir nam 1965.

CAc tin d6 Cao Pai chap nhan cic ton gido khac va nhimg ton gido d6 hinh thanh nén ton gido
Cao bai. Ho Iy giai ddy chinh 12 y d cua Thuong d¢ da hinh thanh céc ton gido khac nhau dé phi
hop thoi diém, dia dlem cu thé. Ton gido Cao Dai chinh l1a ton glao duy nhat do Thuong délaprao
lan tha ba va 13 1an cudi cuing dé phé do cho ching sinh, khong con phan biét ton gido, dan toc hay
bét ky ¢ noi nao trén thé giéi nira. Déy cling thém co s& dé dao Cao bai mang tén “DPai Pao Tam Ky
Ph6 D6”. Chinh vi viy, trong ton gido Cao Dai ton trong tin ngudng va phong tuc, khong ép buge
tin @6 phai tir bo hoic han ché cac hoat dong lién quan dén tin ngudng hay phong tuc c6 truyén cua
minh.

Tuy nhién, Cao Dai lai ¢ nhimg yéu cau khit khe vé tinh truyén théng, it c6 sy cai sua, thay
doi nham bao vé t6i da nhitng nét dic trung cta ton gido minh, tré thanh mot trong hai ton gido
dac thu cua viing Nam Bo.

bao Cao bai tap hop nhiéu gi4o phai dai dién cho cac ton gido gom ca phuong Pong va
phuong T4y, tao nén da sic mau cua dao.

Phuong Dong:

Phdt gido: La tén gi4o 1é6n & Viét Nam, c¢6 anh huong rit 1on dén dao Cao Pai. Pao Cao Dai
cling ton tho Nhién ding cb Phat, Thich Ca Mau Ni, Quan Am Bb T4t, Ho Phép... xem nhu nhiing
vi ton truong tran giit nén dao va chiu anh huéng rat 16n tir phap mén Thién caa Phat gido Thién
tong. HO phap cua dao Cao Pai cling muon hinh twong cac Ho phap trong Phat gido. Phai Thai,
mot trong 3 phai trong t6 chirc Nam phai cia Héi Thanh Cao Pai, duoc xem 13 tuong trung cia
Phat trong dao Cao Pai, v6i dao phuc mau vang cho 4o ca sa cua cac nha su.

Ldo gido: Pao Cao Pai chju anh huong rit 16n tir Minh Su dao, mot nhanh caa Thién Su dao.
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Vil try quan cua dao Cao Pai gin véi vil tru quan cia dao Hoang Lao. Quan niém Thuong dé 1a t6i
cao va chiju anh huéng rat 1on tir Lao gido, coi cac con sé linh thiéng: 1 (Thién nhan), 2 (Am
Duong), 3 (Tam gido0), 5 (Ngu chi), 8 (Bat Quai), 12 (Thoi Quan) Bat Quéi bai, Ciru Trung Dai
duoc dwa vao ciu tric noi tho tu, t6 chuc, sinh hoat. Mot sé nhan vat trong dao Lao cung duge ton
tho nhu Lao Tu, Ly Bach. Mot sé Hoi Thanh Cao Dai con xem Ly Bach giit ng6i vi gido tong vo
hinh, nén goi kinh trong la Ly Gido tong. Phai Thuong, mot trong ba phai cia Nam phai dugc xem
1a dai dién cho Lao gi4o, v6i dao phuc mau xanh cho cac dao si.

Nho gido: Nho gido ciing anh huong 16n dén dao Cao Pai. Dai di¢n cho Nho gido la Khéng Tu
cling dugc trong Bat Quai bai. Phai Ngoc, mot trong 3 phai trong t6 chire Nam phai Ciru Trung
bai, twong trung cho Nho giao, véi dao phuc mau do.

Trong cic Pai Thanh 18, tin d6 cua cac Phai, voi trang phuc mau xanh, vang, tring, do theo
phéi cia minh cting vao tham gia Thanh I¢.

Dao Cao Dai rét coi trong tin nguong dan gian, cic nghi 12 trong gia dinh, phong tuc, tip quan
truyén thong cua ngudi Viét ¢ Nam ky nhu cudi hoi, tang ma, cau siéu... Mic du t6 chice theo
nguyeén tac va triét Iy cuia dao Cao Pai nhung van gan véi phong tuc truyén thong cia nguoi Viét.

Phuong Tay:

Céng gido: Ra doi trong diéu kién Cong gio phat trién manh & Viét Nam, nhung do tinh thin
dan toc nén dao Cao Pai dung nap c6 ching mye. Vi vay, hinh tugng Chia Giésu duoc xem 1a biéu
trung caa Thanh dao, mot chi dao trong Ngii chi Dai dao. Héi gido ciing chi hién dién 1a mot ton
gido tir Do Théi gido va Cong gido, cting thudc chi Thanh dao trong Ngi chi Pai dao.

Théng linh hoc: M6i tir chdu My thim nhap vao chiu Au nira cudi thé ky XIX va chianh
hudéng dén sinh hoat tAm linh cua nhitng tin do dau tién c6 kien thire Tay hoc. D6 la nhém mén do
Cao - Pham, nén tang hinh thanh Héi Thanh Cao Dai sau nay.

kkek

Vi da sic mau, gido phai nhu vy, nén dao Cao Dai tho nhiéu hinh tugng, nhan vat cua ca Phat
gido, Thién chua gido, Lao gido, ké ca nhitng nhan vat trong lich sir, dan gian nhu: Thich Ca, Quan
Am, Giésu, Lao T, Khong T va c6 ca Ton Dat Tién, Victor Hugo, Nguyén Binh Khiém...

Cao Dai 1a mét ton gido méi ra doi chua dén 100 nidm & Viét Nam, dung hop nhiéu ton gido,
tré thanh mot ton gido dic sac.

Dao Cao Pai lay Toa Théanh Tay Ninh lam Thanh dia thiéng liéng va cling 1a noi dat Hoi
Thénh Dai dao Tam Ky Phé D¢. Pao Cao Dai tho bicu tuong “Qua Can Khon” va “Thién nhan” 1a
mot con Mat Trai véi triet 1y sdu xa vé vii try, nhan sinh.

_ Hang ndm vao hai dip, Dai 18 Via Ptrc Chi T6n mung 9 thang Giéng va Hoi ¥én Diéu Tri ngay
Ram théng 8, rat dong tin d6 va khach hanh huong ve véi Toa Thanh. Tai day dien ra 1€ &n chay
v6i ty 1€ nguoi dn chay 16n nhat dat nude.

Toa Thanh Tay Ninh 12 Thanh dia uy nghi, 16ng 13y, 16n nhat cua tén gido Cao Dai. Voi kién
trac doc dao, phéi hop quan diém triét hoc va dung hoa tAm linh Péng - Tay, tré thanh noi thu htt
tin d6 hanh huong va khach du lich d&n v6i mot Thanh dia linh thiéng @é chiém ngudong va thu
gian tAm hon.

Dao Cao Dai 1a mét trong nhimg dao gido trong cong dong cic ton gido Viét Nam, duge Nha

nude Vit Nam cong nhén phap nhén ngay 9 thang 5 ndm 1997. Trung vong Héi dat tai Toa Thanh
Tay Ninh, nay la xa Long Thanh Bac, huyén Hoa Thanh, tinh T4y Ninh. Uéc tinh ¢6 khoéang 3 triéu
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tin d6 trong ca nudc, sinh hoat tai 38 tinh thanh, tap trung chu yeu & Nam B¢. Ngoai ra c6 khoang
30.000 tin d6 6 Hoa Ky, Canada, Campuchia, Chau Au va chau Uk.

bao Hoa Hao

bao Hoa Hio (con goi la Phat gido Hoa Hao), do Huynh Phu S6 khai lap tai lang Hoa Haio,
quan Tan Chau, tinh Chau béc (nay thudc thj tran Pha My, huyén Pht Tan, tinh An Giang) vao
nam 1939.

Theo tu liéu Wikipedia tiéng Viét thi: “Huynh Phii S6, sinh ngay 15 thang 11 ndm 1929 (tirc
25 thang 11 ndm Ky Mui), la con 6ng Huynh Céng Bé. Huynh Phii S6 c6 tiéng Thong minh, thuo
nhé duwoc cha cho hoc hét so hoc Phap - Viét tai mét truong huyén. Ong cé ndng khiéu vén tho,
nhung vi luén dau 6m nén khong thé tiép tuc hoc lén cao hon. Sau d6, Huynh Phii Sé lén nui Cam
tim thay chita bénh va tai day da tu theo phai Biru Son Ky Huong do Phdt thay Poan Minh
Huyén (1807-1856) sang lap.

Huynh Phii Sé tir nhdn minh la bic “minh si tri”, biét dwoc qua khit, nhin thau tiong lai, lai
tho ménh cung véi Phat A Di Da va Phat Thich Ca Mau Ni, xuéng ha giéi cé6 nhiém vu truyén ba
cho dan chiing tu twong Buu Son Ky Huong dé “chdn hung Phdt gido, ciru dg chiing sinh khoi
soéng mé, bién khé va dwa téi chon Tay phwong cuce lac”. Ong chira bénh cho nguoi bang bai thuéc
dd hoc trong khi di chita bénh va truyén day gido lij bang bai sam giang (con goi la sam giang)
do 6ng soan thdao.

Ngay 18 thang 5 nam Ky Mao (tirc 4 thang 7 nam 1939), Huynh Phil S6 bat dau khai dao,
ngay tai chinh gia dinh 6 ong, khi 6ng chua tron 20 tuéi. Ong ldy tén ngm lang Hoa Hdo cuia minh
dé dat tén cho ton gido méi cia minh la: Pao Hoa Hao, hay Phdt giGo Hoa Hdo. Sau d6 6ng dwoc
cdc tin do theo dao suy tén lam gido chii va goi bang cdi tén tén kinh la Huynh Gido Chui

Tir d6, Huinh Phii S6 lam nhiéu bai tho ca, sau tdp hop lai thanh quyén “Sam giang thi vin
giao ly”, c6 phan gan gitii vé1 tur tuong than bi va tin nguéng dan gian ¢ Nam B¢ liic bay gio .

Pao Hoa Hao (con goi 1a Phat gido Hoa Hao) liy phap moén Tinh P¢ 1am cin ban va chu
truong tu hanh tai gia, lay gido Iy 12 nhitng bai sim ké do Huynh Pht S6 bién soan gom 6 tap: Sim
khuyén nguoi di tu niém, Ké ciia nguoi khting, Sdm giang, Gidc mé tAm ké, Khuyén thién va Nhimg
diéu so hoc can thiét cua ké tu hién. Két hop v6i tiép thu va nang cao tu twong Biu Son Ky Huong,
gom phan “Hoc Phat”, &n ¢ ngay hién va “Tu Than” thyc hanh “t 4n béo nghia” (bén diéu Doan
Minh Huyeén chi ra la: An t4 tién cha me, dit nuéc, ddong bao va Tam bao - Phat, Phap, Ting). Pao
Hoa Hao khuyén céc tin b hoc Phat tu than, dic biét coi trong dao 1am nguoi.

Ngh1 18 cua dao Hoa Hao chu yeu 1a tai nha, rat don gidn. Ho chu truong gitp d& nguoi ngheo
hon la cang tién xay chiia, khong c6 4n udng, hoi he tén kém. L& 1oc, cudi xin, ma chay khong cau
ky ma dé tién do gitip @5 nhimg nguoi thuce sy cin dén.

DPao Hoa Hao khong c6 tu si, khong c6 t6 chire Gido hoi ma chi c6 mot s6 chire sic lo viée dao
va ca viée doi, khéng c6 noi tho cong cong, trung tam cua dao ¢ lang Hoa Hao goi 1a “T6 dinh”
cling chi mang tinh gia toc. Pao Hoa Hao khong xay chua, khong c6 twong anh tho, khong chudng
md. Pao Hoa Hao 12 tu tai gia nén c6 lam chua thi chi nho hep dé truyén dao, chi khong dé cu tra.
Vit tho cua dao Hoa Hao 13 tAm vai mau nau sdm (tran diéu) trén ban tho (goi 1a trang tho) tuong
trung cho sy hoa hop nhan loai va 1a mau sic nha thién tho Phat, dit o gian chinh gitra. Duéi 1a
ban tho “Ctru huyén thét t6” tho 6ng ba, cha me da khuét. Trude nha xdy mot ban thong thién dé
cAc tin do cam thong véi troi dat, bon phuong Troi, mudi phuong Phat. Vige tho phung thé hién tu
tuong Phat gi4o: “Phat tai tAm, tAm tirc Phat”. Pao Hoa Hao tho Phat, 6ng ba, t6 tién va cac anh
huing tién liét c6 cong voi dat nudce, khong tho cac than thanh néu khong rd nguyén nhan.

L& vat tho phung cua dao Hoa Hao réat don gian, khéng ding bat cir thye pham nao, ké ca trai
cdy, chi ¢6 hoa va nudge lanh (nude mua, nuéce loc tinh khiét), bong hoa va nhang, tugng trung cho
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su trong sach, tinh khiét va 4t mui u ué. Mdi ngy nguoi tin do 1am 18 it nhat hai lin vao sang va
toi. Cac ngay 18, tét, ram thi d@én hoi quan nghe kinh giang hay thuyét phap. Ban dém d6t dén ¢
ban tho trong nha va ban tho thong thién ¢ trude nha. Khi hanh 1&, khong chudng mé, tin d6 chi
doc sdm giang do thiy Huynh Phti S6 soan va niém lyc ty “Nam mo A Di Da Phat” véi muc dich
tinh tAm va cau vén sinh tinh d6. Khi c6 cong viée thi dén gio hanh 18, ho quay mit vé huéng Tay
ma cang Phat va tung niém trong tam.

CAc ngay 1§, tét chinh c6: Ngay Tét Nguyén P4an, mong 1 thang Giéng. Ram thang Giéng. Phat
Dan ngay 8 thang 4. L& khai dao, 18 thang 5. Tét Trung Nguyén, Ram thang 7. Ngay Via Phat Tay
An, 12 thang 8. L& Ha Nguyén, Rim thang 10. L& Phat A Di D3, Ram thang 11. L& sinh nhat Gi4o
chi Huynh Pha S§, 25 thang 11. L& thanh dao, 8 thang Chap.

Vi gido 1y tir thién, dic tinh canh tin, t6 chie don gidn va huong vé nguoi nghéo, nén ngay
sau khi ra doi dao Hoa Hao dé lan truyen nhanh chéng ¢ déng bang séng Ciru Long, Nam B9, thu
hat duge kha dong tin do. Toéng sb Tin d6 Hoa Hao uéc tinh khoang 5 triéu nguoi trong toan qudc,
trong d6 & Pong bang song Ciru Long chiém 38% tong s dan, c6 noi nhu tinh An Giang, Pong
Thép, can Tho, Vinh Long, Bac Liéu c6 t6i 90% dan sé theo dao Hoa Hao.

Theo tu liéu trén trang mang “Phat gido Hoa Hao” ngay 24- 2-2011, ctia nha nghién ciru
Truong Ngoc Tuong (sach Tim hiéu Vin hod Vinh Long): Nhig tin d6 16n tudi van gitr nép cii: dé
rau, dé toc, mic do ba ba den, tu hanh ciing lay... Con con chau ho nhay cam theo doi séng méi
nén vuot ra khoi né nép gia dinh, hoc hanh, lao dong va tich cuc hoat dong xa hoi.

Ra doi trong hoan canh trong nhitng nim 30-40 cia thé ky XX, dudi 4ch ngoai xAm, d6 ho cia
Nhit, Phap, dao Hoa Hao cling tham gia vao hoat dong chinh tri, xa hoi, ké ca t6 chire luc lugng vii
trang, thanh lap truong hoc, bénh vién. Sau khi Gido chu Huynh Pht S6 mét tich nim 1947, qua
nhiéu thing tram, loan lac, dén ngay giai phong mién Nam, dao Hoa Hao tro thanh mét trong sau
ton gido ¢ Viét Nam.

Hé théng t6 chire dao Hoa Héo c6 T6 dinh Gido Hoi Phat gido Hoa Hao, do céc thanh vién
Huynh Toc trong coi va giit gin di tich lich str, 13 noi t6 chuc cac nghi 18 16n trong ndm. Hoi dong tri
su Trung wong, cic ban tri sy cac tinh, dén x4 voi hé thong chua, tu vién, giang duong, vin phong
duy tri moi hoat dong cua dao.

seksk

Lich st ra doi cia Phat gido mang theo y nghia nhén védn cao ca vi con nguoi. Nguoi hanh dao
Phat khong bao gio tham dy vao nhimg hanh vi phi Phat phap, gay t6i ac, lam mat an binh va xtc
pham an ninh qué huong, dat nuéc.

Vi vay, Phat gido chinh théng hoic tir Iy do ndo @6 ra doi mot gido phai khong chinh théng
déu lay tu tuong Phat phap 1am gido 1y cho con nguoi dén véi tir bi, huéng thién. Sinh ra, 16n 1én ¢
T6 quée minh, Phat tir tu tAm dé hanh dao va phung sy cho an binh cia dit nude. Gan viée dao véi
viéc doi, phat phap voi dan toc 1 ton chi, muc dich tét 1anh cua dao Phat d6i véi quéc gia.

Cong Giao

Cong gido hay con goi 1a Dao Kit6, Pao Thién Chua, Thién Chua Gido. Kit6 la mét trong ba
ton gido lon trén the gioi gom: Pao Phat, Dao Kitd va Pao Hoi. Cung véi cac ton gido khac, Cong
gido c6 anh huong rat rong & cong dong ngudi Viét Nam.

bao Ki T6 phat sinh tir trong long Dao Do Thai thoi ky du Coéng Nguyeén, trong xa hoi Do
Thai phéat trién nhiéu gido phai ctru the.

Kit6 1a phién Am tir tiéng Phap dé chi mét ton gi4o 1on do Jésus (Giésu) con goi 1a Jésus
Christ sang lap.
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buc Chaa Giésu

Giésu 12 nguoi thudce chung toc Do Thai. Theo truyén thuyét thi Giésu sinh vao khoang giita
nim 4 va 8 TCN (?), tai mot lang nho ¢ Bethléhem, thudc vuong qubce Juda cua nguoi Do Thai, nay
thugc Palestine, thoi by gio nim dudi quyén bao ho cua dé qudc hiing manh La Ma. Cha Ngai 1a
Thanh Joseph vén 1am nghé thg moc, me 12 Pirc Me dong trinh Maria. Giésu sinh ra ¢ thung liing
ngoai lang Bethléhem. Pling mot nim sau, cha me maéi lam 18 it tén va duoc thay ca goi 1a Gésus
(nghia 12 thong thai, tét dep).

Theo Tu liéu “Tu phim séng 1oi Chiia” thi Maria, mét trinh nir Do Thai, nguoi Israen duoc
nguoi cia Thugng Dé trén troi hién 1én bao: Nang sé mang thai sinh ra con trai cua Ptirc Chiia Troi
14 Giésu, dugce Ptrc Chiia Troi phai xudng tran gian dé ctru rdi cho nhan loai. Giésu duoc sinh ra tai
mot mang co chudng bo. Giésu 16n 1én, dugce Pac Chia Troi ban phép dé di lam phic ciru do, ciou
thé cho loai nguoi.

Cha me sang Ai Cap lam #n mang theo Giésu ltic tAm tudi. Thong minh, tho vat, Giésu
thuong ldy d6 nghé tho moc ciia cha ra 1am nhimg dyng cy rat khéo, moi nguoi thay déu rat than
phuc. Muoi bén tudi, Giésu lai theo cha me tro vé qué huong, song & lang Nazaret. Tai day, Giésu
chimg kién canh bat cong, tan bao cia bon La M4, tay sai va dit han gla dinh, nguoi yéu, xuét gia
di tim duong cru kho, ctru nan. Giésu ra di, qua song, sudi dén mot viing dat hoang vu thi gip
Thién Théan hién 1én gido thuyét va cho phép than thong dé ctiru nhan, do thé.

Dé cho minh trong sach, Giesu da phai lam Lé& Rura Toi (BépTem) do nguoi anh em ho la
Glang Bép Tit lay nuéc séng tam goi cho. Day cling tro thanh 1& nghi ray nuéc ria toi cho con chién
tai cdc nha tho Thién Chuaa. Khi vira tim goi xong thi bdng c6 mot con chim bd cau tir trén troi bay
sa xudng va dau lén vai cia Giésu. Nguoi ta cho rang d6 1a dang Thanh Linh ngy xudng dé chung
minh Ngai 1a Con Thién Chta, la Ptrc Chta Troi.

Giésu di truyén giang t6i moi ngudi nhimng tu tuéng nhan tir, bac 4i, tinh yéu, 1ong thuong x6t
nhén loai ma Thuong bé da giso thuyét cho Ngai. Trén duong di, Giésu gap rat nhiéu ngudi bi tai
hoa 6m dau, bénh tit, nghéo d6i va ca nhiing nguol toi 16i. Vi tAm long ctru d9, ciru thé, Ngai da ra
tay ciru ho khoi bénh tat, chia phan an, quan 4o xin dugc cia nguoi giau cho nguoi ngheo Tam
long nhan 4i, ciru nhan, d6 thé cua Giésu da cam ho4, thu phuc dugc 10ng tin cia moi ngudi va
nhimg viéc 1am ky di¢u, v6 tu cang ton Ngai 1én thanh vi Thanh ctru thé déi véi duc tin.

Dé tiép tuc di truyén giang, Giésu da lya chon dugc 12 Tong @6 lam thién st va ghi chép nhing
16i gido huin cia Ngai. Theo trang mang “Tong D6 Cong gido”, 12 Tong dd gom: Phérd (Thanh
Peter), Anré (em cua Phéro), Giacobé (con cua Débédeé), Goan (em cua Giacobé), Philipphé,
Bat6loméo, Toma, Matthéu (nguoi thau thué), Giacobé (con cua Anphe) Tadéod, Simon (nguoi Ca-
na-an), Giuda. Ngai noi voi cic tong d6: “Anh em dirng mang theo gl khi gap nguoi ta, khong
hanh I, khong bz, khong tién. Sir ménh anh em khéi sy trén thé giéi nay va sé hoan thanh ¢ doi
sau. Anh em la mén dé cua Thay "Nhiing tong dd di theo Giésu ghi chép thuyet giang dé gop phan
hoan thanh b¢ “Thanh Kinh” va tiép tuc thuc hién st ménh cua Ngal di truyen giang tu tuéng ciu
rdi cho céc tin d6. Pay ciing 1a nhitng Gidm muc dau tién cia gido hoi cong gio.

Théy tro Giésu vuot qua nhiéu khé khin dén giang dao va ciru rdi cho tin @6 & Vuong quée
Juda. Viéc 1am cua Giésu ngay cang thu hut long tin tuyét d6i déi voi moi nguoi va duoc cac tin @6
coi 1a “bDirc Chua Troi”, “Pang ciru thé” cho ho. Uy tin cua Giésu cang cao, cang 1am cho bon dé
quéc La Ma khong chip nhan duoc. Ching cho rang 1ong tin cua tin @ d6i véi Giésu sé lam anh
huong dén quyén cai tri cia chiing. Vi véy, ching tim moi cach ha uy tin va ngin can s ménh cua
Giésu. Cho d&n ngay Giésu cing 12 tong dd c6 mit tai lang gan Jerusalem, mot tong do6 cua Ngai 1a
Giuda bi nguoi cua La M dy d, mua chude va tra cho 30 dong tién. Giuda da phan boi, ngam di
b4o cho Téng trin La M4 noi ¢ cia Giésu va cac tong d6. Khi Tong tran hoi: - C6 miy nguoi? Giuda
noi: - C6 Giésu va 12 nguoi tong d6. Lai hoi: - Vay biét ai 12 Giésu ma bat? Giuda tra 1oi: - Ci thiy
to6i 6m hon ai thi nguoi 4y 1a Giésu! Vi thé nén khi quan La M3 bao vay duoc thiy tro Giésu, Giuda
da gia vo dén 6m hon Giésu. Do sy phan boi cua Giuda déi voi Thanh, Giésu da bi bat. Truée hanh
dong ban thiu nay cua Giuda, Giésu néi: - Anh phdn béi con nguoi bang cai hon sao! P6 1a dém
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dau budn truée L& Phyc Sinh (L& Paque).

Giésu bj tréi 16i di truée bao dau x6t cia cac tin do. Trude tod an, Giésu bi budc t6i ty xung 13
Vua cia ngudi Do Thai va 1dam mé muéi con nguoi. Giéssu bi dwa dén Toéng tran La Ma, bi tra tan,
danh dap rat da man trudce moi nguoi va nguoi than cia Ngai. Cubi cing Tong tran La Ma ra lénh:
DPéng dinh cau rat 1én gi4 treo (cAy Thap tu), dé trimg phat Giésu bang cai chét dau don, tir tir, mot
hinh phat da man nhét cua dé quéc La M3 thoi d6. Véi than hinh han nat don roi, mau me bé bét,
rong rong chay, Giésu bi dat va dong dinh vao cay Thap tu gla glua hai ban tay, ban chén, dung
treo 1én gitra hai hai tén cuép la ti nhan to6i trong khéc. Bao gi6 am am kéo dén nhu troi dat ching
kién sy bao liét trude van ménh mot con nguoi.

Dén chiéu, cAc tong d6 mdi dAm ha Giésu xuéng dua di tim rira réi mai tAng vao ham mo trén
nui Golgotha, gan Jerusalem. Ctira ham m¢ dugc dong lai, mua gio, sam chép noi 1én am am trong
dém mua trat nude.

i Chaa Giésu trén cay Thanh gia
(nguon Trang chu Google hinh anh - Jesus-on-Cross.Jpg)

Chtia Giésu bj d6ng dinh trén cAy thanh gia, dau doi vuong mién gai, c6 mot tam vai trang vat
qua that lung va Chaa bi mot vét thuong bén suon, do bi mét binh si Roman dung gido dam, 1a
hinh anh gy xtic dong manh nhit vé mot thién than da hy sinh than minh vi su song tét dep cho
moi con nguoi.

Cay Thap ty gi4 tro thanh biéu tuong cua Pao Cong gi4o.

bing nhu 161 Giésu noi trude la Nguorl s& song lai. Ba ngay sau, béng cin ham mo bung sang.
Nguoi ta dén noi ham mo thi khong thay xac Ngai dau. Trong vang hao quang sang choi, Giésu bat
ngo xuat hién tir ngoai rung di dén trong tu thé binh than nhu mét thién than. Giésu din lai moi
nguoi, dac biét 1a cac tong db tiép tuc sy nghiép ciia Nguoi, r6i hoa Thanh bay 1én Thién Pang
thanh “Pirc Chitia Troi”, d¢ lai long tiéc thuong, ngudng mo cho moi tin d6 trén ¢6i nhéan gian, tré
thanh huyén thoai vé “Duc Thanh, Chtia Giésu ciru thé” cua céc con tin theo dao Cong gido Kitd.

Sau khi Pirc Chtia Giésu (con goi 1a Thanh Kit6) hoa Thanh bay 1én Thién dirong, cac tong dd
con lai d3 cir dng Matthya thay thé Giuda (vi Giuda sau d6 héi han treo cb ty tir), trong d6 Thanh
Phérd 1a tong do truong, tiép tuc di thuyét giang tu tuong ciia Ngai va tong hop tit ca nhimg gio
huan vé “Dirc tin” ghi lai dugc tir khi di theo nghe Ngai thuyét giang, gop phan hoan thanh bg
“Kinh Thanh” hay “Thanh Kinh”.

Theo trang mang “Gi4o ly Cong gido”:
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“Kinh Thanh” gom hai phan Cyu wéc va Tan woc, la loi Thién Chila, c6 sirc manh thiéng liéng
cua dgo Thién Chua.

Cuu wée la giao wée xwa Thién Chila thiét lip véi dan Do Thdi, qua 6ng Mésé, gan nii Xi-
nai, la nén tang cia dao Do Thdi, con goi la dao cii. Theo giao wéce, dan Do Thai phdi ton tho va
phung sy Chila la Chiia duy nht ciia ho bang cdch tuan giir cac diéu rdn cia Nguwoi. Con vé Thién
chiia, Nguwot hira nhdn dan nay la dan riéng, sé che ché, bao boc va thuong yéu ho. Trong Kinh
Thanh, phan Cuu wéc ghi chép nhimg mdc khdi truée khi Chila Giésu ra doi, gom cé 46 sach.

Téan wéc la giao wée do Thién Chila tdi lap, qua Dire Giésu Kit, theo loi Nguwoi hira, dé tha
thit cho ho téi bt trung va that tin. Giao wée méi la do long trung thanh va yéu thuong cia
Thién Chuia doi véi dan cua Nguoi, dé hirong dan ho bude di theo ludt Nguoi truyén. Pay la giao
woc vinh ciru, Chiia Giésu thiét lp trong bira tiéc Ly. Sach Tan wéce la phan mdéc khdi chinh yéu vé
Thién Chiia qua cudc doi dirc Kit6 cting véi nhitng ot giang day va viéc lam cua Ngwoi. Dirc Chiia
Giésu mdc khdi cho ta biét Nguoi la Con Thién Chiia, la Ngéi Hai giang tran dé néi véi loai nguot
vé Nuée Thién Chila va phan ciru réi ciia nhan logi. Tan wéc ciing chi ghi duwoc mét sé diéu, chir
khong thé ghi duoc hét tat ca nhirng diéu dirc Chita Giésu da néi hay nhimg viéc Nguwoi da lam.
Phan Kinh thanh Tan wéc cé 27 sach, tir s6 47 dén sé 73, bao gom: Sach Tin Mimg, Sach Cong vu,
Thur giri cac gido doan cia Thanh Phaold, Thanh Gioan, Giacébé, Giuda va Sach Khdi huyén.

Trong dé, “Tin Mirmg” hay “Phiic Am” theo nghia chir Evangelion, dicoc bén tac gia trinh
bay theo cach ghi nhdn riéng, gom: Tin Mimng theo Thanh Mat-théu, Tin Mirng theo Thanh
Macco, Tin Mimg theo Thanh Luca, Tin Mung theo Thanh Gioan, la nhimg loi rao glang cuia Pirc
Kité vé nén tang Thién Chila gido thiét lip trén tran gian va tré thanh cot [61 trong glao hudn
cua dao Kitd. Trong bén ban thi ¢é ba ban ciia Matthéu, Mdaccéd, Luca gan giong nhau nén duwoc
goi la Tin Mirg Nhdt Lam.

Kinh Thanh chinh la loi Thién Chiia mdc khdi cho loai nguot, la loi ban sw song va lam cho
nguot ta, néu vimg tin thi dugc song doi doi, vi vgy ma tré thanh giao ly di suot hon 2000 nam
den ngay nay.

Cudc doi va sy nghiép cua Ptre Chiia Giésu tré thanh biéu tugng cia long nhan 4i bao la, cam
ho4 nhimg con nguoi dén véi dire tin trong sang, 1am nong c6t cho phat trién Pao Kitd trén toan
thé giéi. O khap noi theo Dao Kitd, nguoi ta xdy dung Nha the 1on 1am Thanh duong véi cau tric
16ng ldy, thAm nghiém, hoanh trang, thim tham t6n 1én 1ong thanh kinh cua c4c tin do. Vé kién
triic, dao chinh théng xem nha tho 1 biéu twong cua con thuyén Noah timg ctru nhan loai trong
con dai hong thuy, nay héi thanh ctru con nguoi khoi bi nhin chim trong con 1ii caa nhiéu cam da.
Vi véy, hau hét nha tho dugc xay theo hinh chit nhat mé phong con thuyén Noah hay theo hinh cay
Thép tu gi4, voi nhimg thap chudng vit 1én troi xanh. Déi voi A Pong, ngudi ta con img dung thuat
phong thuiy “tién thiy hau son” trude c6 ao hd, sau c6 nii, két hop kién tric tam tai, 4m duong,
ngil hanh... hai hoa véi kién tric Chau Au cao rong, vimg chii, manh mg, @6 s¢ thanh kién trac doc
dao cua nha tho.

Chinh théng gido chéong lai viéc tho cac bire tugng, nén trong nha tho khong c6 nhiéu tugng
nhu Phat gido ma chi 6 it tuong chinh va tranh anh, trang tri xung quanh bang dén dau hoac nén
biéu tugng cho 4nh sang cua thé gian. Ngay nay phd bién ding dén dién 6 4nh séng va hinh th4i
phu hop véi nha tho. Chinh gitia 1a hinh anh Dirc Me¢ Maria va DPire Chtia Giésu bi dong dinh cau
rat trén cdy gia treo, duoc goi 1a cay “Thanh giad” dé ghi nh¢ gio phut dau thuong ciia mot thién
than; Dong thoi to 1ong biét on d6i véi Pire tin va sam héi trude moi toi 16i cia minh ma song cudc
doi yéu thuong, trong sach. Tai nha thd con c6 nhimg hinh anh vé cc thién thin, cAc mon d6 minh
hoa vé lich sir dao Kitd va Kinh Thanh. Cac Linh muc, Muc su (cAc Cha) duoc dao tao co ban tré
thanh nhitng linh hon “Kinh Thanh” truyén gi4o tu tuong ciia Pao Kitd, rao giang “Tin mung” cho
cac tin d9, cac con chién theo dao Thién Chua.

Nhiéu noi nguoi ta con x4y xung quanh nha tho 16n hé théng cic nha tho nho c6 kién tric,

trang tri rat tinh xao gom: Nha tho Thanh Giuse, cha ciia Giésu, tai diy mo ta lai tich xua‘vé cha
me, noi sinh Chaa Giésu va thoi tré lam thg moc voi cha. Nha tho Trai tim Giésu mo ta vé con
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nguoi voi trai tim nhan hau, te vi dao. Nha the Direc Me Maria, nguoi da sinh thanh ra mot thién
than. Trong quin thé nha tho con c6 tao hinh Hang d4 Belem thiéng liéng, ngay Pirc Chtia Giésu
Giang sinh noi mang co. Tao hinh huyén thoai Nti So, tai ngon ddi Golgotha, theo tiéng Do Thai
tire 12 So Nguoi, noi Chta Giésu bi xu tir, dong dinh cau rat trén ciy Thanh gia. Hang d4, noi hAm
mo va ltc Thién than Pic Chia Giésu Phuc sinh, bay 1én v6i Thuong dé - Puc Chia Troi. Ngoai ra
con cd cac cong trinh khac nham ton vinh va gido duc duec tin trong cong déng Thién Chaa gido.

Khong gian ngoai nha tho thuong c6 hinh tugng Pire Chia Giésu mau sang, hién xudng tran
gian, dung giang tay dusi doi canh cua thién than nhu chao dén, ché che, ciu roi cho nhiing linh
hon con chién hanh dao.

Tai cac Thanh duong vao nhimng ngay 18 16n cir hanh céc busi cau kinh. Cac tin d6 gido dan
trong trang phuc chinh teé, /dung nghiém trang hoac quy gbi doc loi ciu nguyén theo huong dan cua
cac Cha ¢ Cung Thanh. Tiéng hat cia ca doan hoa cling 10i cau nguyén huéng vé dire tin va sy ciau
roi nhan danh ba ng6i: Cha, Con va Thanh than.

Ngay ngay va hang tuan cic tin @6 dén nha tho dé dugce Cha 1am phép, rira téi. Nhimg ngay L&
Thanh, dac biét 1a dém Noel 25 thang 12 hang ndm, tai cic nha tho, mot nghi 18 trang nghiém day
cam xtc duoc t6 chre, trong d6 tai hién nhiing gio phit linh thleng, quan trong nhat vé cugc doi
cia Puc Chta Giésu. Tai cac gia dinh, hinh anh Ptic Me Maria va Pirc chta Giésu duoc dé ¢ noi
trang trong nhat. C4c déi ban tré yéu nhau, truéce ngdy cudi déu dura nhau dén nha tho dé Cha lam
phép, rira toi cho hanh phiic lira 6i trong sach, bén 1au. Nguoi chét di vao ¢i vinh hiang dugc sim
héi @é 1én v6i Thién Puong theo die tin cua Chia.

Nguoi Cong gido dén nha tho dé cau nguyén, doc Thanh kinh va suy niém. Toan bo doi séng
phung vu cua Gi4o hoi Cong gido xoay quanh viéc cir hanh Thanh 1€ va thyc hanh bay Bi tich:
Thanh tiy (rira t6i), Thém sirc, Thanh thé, Hoa giai (giai t61), Truyén Chice Thanh, Xac Dau Thanh
va Hon phdi.

Nguoi theo dao Kitdé hang ngay, khi thyc hién moi viéc déu 1am Dau Thanh theo hinh cay
Thép tu dé nhac nho sdng sao cho tét dao, dep doi. Khi gap nhimg diéu khéng hay trong cudc song,
ngudi Cong gido thuong tdm niém vai long minh va noéi: “- Giésu... ti trong (sam h01) A men! (la
tr Do Thai, dugc st dung trong phung vu va Kinh Thanh véi y nghia cam ta, cam on, ciu mong
duoc nhu ¥ muén)...

Lé Giang Sinh, Noel

Con goi 12 “Lé& Thién Chaa giang sinh” gan véi “Noel” (nghia 1a “Thién Chda ¢ ciing chiing
a”). Ngay 25 thang 12, 1a 18 ky niém ngay Chtia Giésu ra doi cua phan 16n nguol theo dao Co DPéc.
Mot ) nu:oc lai ky niém vao dém ngay 24 thang 12 goi la “Lé Vong con ngay 25 thang 12 goi 1a “Lé
chinh ngay”. Ngay 25 thang 12 con 1a ngdy nguoi La M2 xua #n mung “Than Mat Troi”. Nam 312,
hoang dé La Ma 1a Constantine huy bo va thay vao d6 1a ngay &n mung sinh nhat cia Puc Chia
Giésu.

Dén nim 354, Gido hoang Liberius cong bd ngay 25 thang 12 chinh thire 12 ngay cir hanh L&
Giang sinh cua Pirc Chtia Giésu. L& Giang sinh 25 thang 12 trg thanh biéu tuong sy hién dién coa
“Thién Chda giang thé”, 1a “Purc chia Troi dén vai tran gian” dé ctru rdi, mang lai binh an cho nhan
loai. Tai I& Giang sinh dién ra cic nghi thirc cia Cong gido, két vong 14 Mua Vong, 1am D4u Thanh,
cau kinh, rira toi, sAm héi... Tuy nhién, mét sb noi, nhirng ngudi theo chinh théng gido Pong
phuong vin str dung lich Julius dé dinh ngay nay, nén ho t6 chirc 18 gidng sinh vao ngay 7 thang 1
theo lich Gregory.

Mot luu ¥ vé Chta Giesu Giang sinh gin véi ndm Cong lich. Theo “Lich van nién Viét Nam thé
ky XXI” do Chu Van Khanh bién soan thi:

“Theo dé nghi cia gido si Denys le Petit, ndm 532, Gido héi quyét dinh dat ky nguyén cho

https://thuviensach.vn



lich Céng gido. Nam ké sau ndm Chila Jésus Chirst gidng sinh diwoc chon la ndm 1, goi la Cong
nguyén. Theo gido si thi Chila Jésus Christ sinh vao ndm 753 thugc ky Roma, nhung lai ldy nam
754 lam nam dau cua ky Gia T6 goi la ndm 1, cde ndm tiép theo la ndm 2, ndm 3 sau Céng
nguyén (Anno Domini)... ndm ké ndm truée goi la nam 1 TCN (Befor Christ), ci thé tinh nguoc
lén. Theo cach chon ciia Denys le Petit thi Chiia giang sinh vdao ndm 1 TCN, thé nhung nghién ciru
Kinh Tan wéc, nguoi ta phdat hién ra rang Denys déa chon lam, thuc ra Jésus Christ sinh vao ndm
thir 6 TCN.”

Ngay nay, Lé Giang Sinh tro thanh 1& trong hang nim cua nguoi theo dao Thién Chta d6n
muimg dirc Chia Giesu ra doi. Khong chi thé, ma Giang Sinh két hop voi Noel da tro thanh tin
ngudng tét dep thu hut ca nguoi khong theo dao Thién Chiia va tro thanh ngay hoi cia moi nguoi
trén khip hanh tinh. Cac nha tho duqc trang hoang 1ong 13y, t6 chirc nghi thire mung Chua giang
sinh, tao dung hinh anh hang @4 va thién than sinh ra trén mang cé. L& dién ra tir d&m 24 sang
qua giao thira va ngay 25 thang 12 véi thong diép cua buc Gido Hoang, ban phuée lanh, ciu kinh
va hat Thénh ca... tran day niém hén hoan, tuéng nhé, vui tuoi. Tai cac gia dinh nguoi cong gido, 1
4n ming cling duoc t6 chire rat thiéng liéng, tran trong.

Nguoi ta phdi hop véi hoat dong cua Lé Noel (theo truyén tich tuong nhé Thanh Nicolas da
ban phép phuc sinh 3 dtra tré chét do tén do té tan 4c giét cho vao thing mudi 7 nim), 1am cho L&
Giang sinh cang thém phong ph1, giau y nghia nhan vin. Ngoai cic hinh thie lam “cay Noel”,
tang ‘thiép Giéng sinh”, “qua Gidng sinh” con ¢6 “ong gia Noel” (phat tich tor Ha Lan) duoc hinh
tuong hod vé than thoai Thanh Nicolas nhan ti, bac ai, voi quan 4o mau do vién trang, rau trang
mudt, thit lung da den, ddu d6i mii do. Thoi ky du tién ong gia Noel ngdi trén con Lira, sau nay
thay béng xe trugt tuyét do 8 con Tuén Loc kéo, hoic di bo dén cic nha g6 cua ting qua cho tré em.

Trén khip thé gisi, vao miia Gidng sinh nguoi ta lam nhimng “cy thong Noel” biéu tugng cho
dang vé cung cap trong mua lanh gia, vuon l1én manh mé& v6i mau xanh vinh ctru. Trén cay thong la
nhitng ngdi sao ryc rd, 1ap lanh toa sAng, mo ta vé truyén tich khi Chuda vira chao doi thi xuat hién
mot ngdi sao ryc rd. Tir cac viing phia Pong xa xdi, ¢6 ba vi Vua dugc b4o tin ring ci 1an theo 4nh
sang cua ngoi sao s& gap phép la. Ba vi Vua da theo anh sang d6 dén dugc thanh Bethelem noi
Chtia ra doi. Ho mang theo ba mén qua quy 46 1a vang, tram huong va moc duge. Nhimg nguoi
dén thuong mang dén bét ct cai gl dé t6 long thanh kinh véi Chtaa Hai dong. Vi thé, vao mia
Giang sinh nguoi ta danh ting nhau nhimg moén qua dé biéu 16 tinh cam cta moi nguoi véi nhau va
cling mang y nghia nhu mén qua ma Thién chiia ban ting cho con nguoi. Ngoi sao tré thanh biéu
tuong trong mua Giang sinh, 1a tuong trung cho phép la cua Thuong dé.

Pém Giang sinh, chuéng Thanh duong vang 1én dé chao ming Chtia Ciru thé xudng tran gian.

Y nghia nhan vdn siu sic, phong phi cia L& Gidng sinh - Noel d3 tro thanh sinh hoat vin
ho4, tinh than chuyén tai thong diép cua hoa binh, hitu nghi va tinh nhén &i trén toan theé giéi.

Lé Phuc Sinh, Mua chay

La 18 mimg Chia Giésu song lai sau ba ngay bi déng dinh cau rit chét trén Thap tu gia, duoc
dua vao trong ham mo. Pay 14 12 rit quan trong trong nim cia ngudi theo dao Kito. L& Phyc Sinh
gin v6i Tuan Thanh va Mua Chay cia ngudi Cong gido. Tuin Thanh c6 8 ngay, ké tir L& Phyc sinh
tuong nho bira dn cudi cuing caa Chia Giésu voi cac tong dd vao ngay thi Nam (Chtia Giésu cim
banh mi, sau khi ban phép, Ngai bé banh cho tfmg nguoi va noi: ¢ Day 14 than thé ta.” Sau do6 léy ly
ruou, ban an hué rdi néi: “Pay 1a mau cua ta, mau cua su lién két...”) va ngay tha Séu Chua chét
trén cay Thanh Gid. Niam 325, nguoi ta méi liy ngay Chtia nhat dau tién sau ngay ram dau tién cua
mua Xuan hoic sau ngay Xuan phan cua thang Am lich dé dinh ngay L& Phuc Sinh va thyc hién
Mua Chay (con goi 1a Mua phuc sinh). Mua Phyc Sinh ¢6 7 tuin, kéo dai 50 ngay tir Chtia Phuc
Sinh va Hién Xudng (ngay Chtia Nhat Phyc Sinh 13 ngay vui khi sing sém Chiia Nhat, cic Téng do
thay Chtia song lai va ho4 Thanh bay 1én troi).

Mua Phyc Sinh (Mua Chay), cac tin d6 doc kinh “Lay Nit Vwong Thién Pang”, chiém nghiém,
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linh hoi Pire tin va xung t6i, sAim hdi 18i 1am cho con ngudi trong sach. Thoi gian nay cac tin do,
con chién thuc hanh in chay, kiéng thit trong hai ngay, Thir Tu 1é Tro (nhan tro tir Linh Muc khi
lam d4u Thanh tai nha tho nhic nhé con chién vé nhimg 15i 1am trong quéa kht) va Thi Séu Tuin
Thanh (ngay budn nhét, Pic Chta chét trén Thép Ty gia) va ghi nhé “tam nhat vuot qua” ngay
bic Thanh Ki T6 trong bira tigc chia ly cdc tong do, ngay 1én Nii So bi déng dinh ciu rat 1én cay
Thép Ty gia va ngay chiém ngim Ngai séng lai.

Tai nha Tho céc tin d6, con chién va tré so sinh déu duge Dtre Cha lam L& Rira T¢i bang ray
Nude Thanh dé thanh ta?iy cho minh trong sach va séng doi véi Chda trong nhan danh ba ngbi
Chtia Cha, Chia Con va Chda Thanh Linh (Chta Troi, Chia Giésu va Chtia Thanh Than ban sire
manh cho loai ngudi). Trong nghi thic nay, c6 1am * ‘Dau Thanh Gi4” theo hinh chir thap cua cay
Thap Ty. Trong khi cdc tin dd, con chién vira doc xung ba ngdi: “Nhan danh Cha, va Con va Thanh
Than” vira diing ngoén tré caa tay Phai cham thi tuy 1én tran, ngue, vai Trai sang vai Phai tao hinh
chit Thap, két thic bang cAu “Amen!” (nhu 14 sy sdm héi, ghi nhan), rdi chap tay truée nguc. Trong
bit ctr viée gi, ca trude bira &n, nguodi Cong gido déu lam Dau Thanh Gia nhu 1oi tuyén thé trude dirc
tin dé song doi tét dep hon. Ngudi chét ciing duoc Cha lam phép, riy Nuge Thanh rira toi va Cay
Thanh Gia ciing duoc cim 1én trén phan mé véi niém tin, hy vong vao sy phuc sinh va thanh than
lén Thién Buong theo duc tin cua Chaa.

Mot s6 nuée con c6 tyc tang Trang (goi 1a Trang Pﬁq}les - Tring P_huc Sinh) biéu tuong cho vii
try, su sinh s0i, téi tao. Nguoi theo dao Thién Chua cho rang, Tring biéu twong cho ngdi mo cua
Chaa, tir d6 Chtia song lai, nén da c6 thoi nha tho cim in trang trong Mua Chay, @€ danh cho 1€
Paques.

Thanh Giuse va Piac Me Maria dugc ton kinh 1a ngudi sinh ra va dudng day mot Thién Than,
nguoi mang dire tin cua Chia troi dén cho nhan loai.

Hinh tuong Pirc Chtia Giésu nhur 14 mét huyén thoai nhung lai dua tAm linh con nguoi vé véi
thuyec tai doi séng bang tAm thire tu rén, tu gin két gitta dao voi doi, gitra huyén thoai véi thuce té. Vé
chimg ct khoa hoc va thuc té lich sir, khdng c6 con nguoi ndo sinh ra tir trén troi xuéng tran gian,
c6 phép la than thong, chét di lai song lai va bay 1én troi hoa thanh Thanh Than. Hinh tuong Duc
Chtia Giésu dugc cac tong do xay dung, ton 1én va than thanh ho4 thém cling cAc nghi 18, Thanh
Kinh nham cing cb cho stc manh dire tin cua cac tin do, con chién hanh dao. Nguoi céng gido sing
tin va tin tuyét d6i ¢ duec tin. Tuy vay, ciing c6 truong hop tro nén khé hanh, hanh x4c hoic thai
quéi ma sinh bénh tat, khiém khuyét, toi 15i.

seksk

Hon 20 thé ky, trai qua thing tram cua lich sir, dén thoi ciia thanh Phaolé moi méu thun
dugc giai quyét thi dao Thién Chtia méi thyce sy phat trién manh, cho dén ngay nay s6 tin hitu Cong
gido lén t6i 1,2 ty, trong s hon 7 ty ngudi cua toan cau.

Trung tAm quyén lyc t6i cao cua dao Thién Chtia 13 Thanh Vatican, trong 1ong Thu d6 Roma,
nude Italia. Day 12 lanh thé c6 chu quyén, véi Toa Thanh - Thanh Puong to 16n, kiét tac nghé thuat
nguy nga nhét thé giéi, c6 Pirc Gido Hoang va co cau nha nude, quan doi 1a nguoi Thuy Si, ¢6 Béo,
Dai Phat thanh, Truyén hinh. Vatican da thiét lap quan hé ngoai giao chinh thirc theo cap bac st
than, dai st v6i 180 qudc gia trén thé gisi.

Giao Hoang dugc bau véi quyén lue tron doi boi Mat nghi Héng Y duéi 80 tudi. Gido Hoang
Bién Duc (Bénédictd XVI), tén khai sinh 13 Joseph Ratzmger nguoi Pic, sinh nam 1927, 1a Giao
hoang Cong gido Roma, ddng quang ngay 24-4, nhan ngai toa Gidm muc ngay 7-5-2005, ké vi
Gi4o hoang John Paul II tir tran. Ngay 11-2- 2013 Gido hoang Bénédicté XVI tuyén bé tir chue
Gidm myc Roma, Gido hoang Giéo hoi Cong gido Kké tir ngay 28-2-1013, do strc khoé. Puc Hong y
Jorge Mario Bergoglio, 76 tudi, nguoi Argentina, nguyén Tong gidm muc Buenos Aires (Giam muc
dong Tén dau tién, ngudi Chau My La tinh), duge Mat nghi Hong y bau chon 13 Gido hoang 266,
hiéu la Francis I. Lé ding quang cua Gi4o hoang Francis I dién ra ngay 19-3-2013, tai Thanh
duong Vatican. Hoat dong va quyén lyc cia Vatican c6 anh huong dic biét 1on dén Cong gido trén
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khép toan cau.

Theo cAc st liéu ciin cir vao nhitng ¢ vat khai quat, cAc nha nghién ctru cho ring Babylon,
thuodc phia nam nude Iric, gan gidp Kuwait méi thuc sy 13 noi xuat phat dau tién cua dao Thién
Chtia. P6 1a vao khoang thé ky XX TCN, cac dao tho than gom dao Do Thai, dao Kit6 va dao Hoi
déu c6 chung mot 6ng t6 1a Abraham, ngudi Do Thai. Abraham dugc ton 1én 1am vi 1anh dao cac
toc truong Do Thai trong dé quoc Babylon. Babylon 14 tiéng gép tir hai chit Bab va Lli, c6 nghia 1a
“cai cong troi”. Vi than ma Abraham chon 14 than El, mot con bo due ma vang. Sau d6, Abraham
chuyén dén thung liing Mecca thudc Arap Xéut, xdy dung ngdi dén tho Thién Chda diu tién trén
thé gisi.

Theo Giang Khué tong hop ddng tai trén bao An ninh Thé gi6i: “Mecca ngay nay la thanh dia
cua nguoi Hoi gido. Mecca 6 quan thé khu phirc hop réng léon Abraj Al Bait gom 7 toa nha, trong
dé 6 toa cao tir 28 dén 42 tang, chinh gnra la mét toa nha thap choc troi cao 609m. Pé cho 1,5 ty
tin do Hoi gido trén thé gioi c6 mét gio riéng, ¢ thdp cao nay dwoc dung mét chiéc dong ho khong
16 bon mat dwong kinh 46m, do cdc ky s Pirc va Thuy si thiét ké, trang hoang bang 2 triéu béng
dén roi sang dong chir “Nhan danh Thanh Allah” ¢ bon mat dong hé. Pay la dong hé tinh theo
gio chuan Arap, di truée gioc GMT 3 tiéng. Va véi chiéu cao hon rat nhiéu, chiéc dong hé nay séla
suw canh tranh véi gio quéc té GMT cia dong hé Big Ben, dat tai kinh tuyen Greenwich, quy wéc la
kinh dé o, tai London, nuéc Anh, tir nam 1884 21 nghin béng dén mau xanh, trang roi chiéu 5
lan trong ngay tir dinh thap, cach 30km cé thé nhin thay Vao dip le, 16 hang dén theo chiéu
thang dirng cé thé chiéu anh sdng cao tét 10km lén bau troi dém. Trén dinh thap dong hé con cé
hinh trdng luéi liem vang khong 16, diong kinh 23m. Chiéu cao tir chdn dong ho 1én dinh la
251m. Noi day, hang nam thu hiit hang triéu nguoi hanh hiong vé véi Thanh”.

bao Do Théi va dao Ki To téq vinh Chaa J esus nhan danh ba ng6i “Cha, Con va Théph Thén”,
ran giay biang Kinh Thénh. DPao Hoi ton tho doc than Mahomé;, coi 1a mot vi dai thanh hiéu biét, .
quyén nang, ran day bang Kinh Coran va thanh dia Mecca, & Ardp la noi hanh huong hang nam veé
dat Thanh.

Trong lich st Thién chtia gido ting c6 sai 1am vé nhan thie khoa hoc. Sach “Cudc séng va su
nghiép”, khi néi vé nha khoa hoc Bruno, nguoi nuée Italia, cho biét: “Thoi kij nha bac hoc
Giordano Bruno, ndm 1548-1600, hoc thuyét ciia Ptoleme coi trdi dat la trung tam bat déng cia
Vil tru va mat troi, dang duoc tén sting. Cac cha cé Thién chiia gido, dwa theo quan diém thién
vdn hoc sai lam nay, ra sirc tuyén truyén rang vii tru cau tao nhir vay la do ¥y muon cia Thiong
dé, va con nguot ton tai dwoc ciing la nho dac an cia Thuwong dé. Piing vao lic dé nha khoa hoc
Copecnic chirmg minh nguroc lai rang chinh mat troi méi la trung tam cia Thdi dwong hé va trai
dadt chi la mgt hanh tinh quay xung quanh.

Bruno, lic d6 dang theo hoc trong tu vién, bén dem diéu nay téi héi cha cé: - Cha c6 cho
rang diéu Copecnic néi la ding khong? Vi cha cé gio hai tay Ién troi ma rang: - Con néi sao?
Lam gi ¢6 diéu by ba nhu thé! Cha da tirng doc thugce long tat ca cae Thanh kinh, khéng thay ché
nado néi rang trai dat xoay xung quanh mat troi ca. Piéu gi Thanh kinh da day khéng cé, la hoan
toan khong cé!”.

Bruno lién bi Thién chiia gido coi la ké trong téi, dam ca gan xiic pham dén uy danh Chua.
Ong da bj nhiimg keé cam dau gido hgi ding thii doan lira gat bt dirgc va xit tg1 thiéu séng. Trude
khi hanh quyét, bon chiing thuyét phuc Bruno cat chinh lai nhimg diéu 6ng da néi, nhung éng
quyet khong chiu. Ong kién cirong ddu tranh cho sy tat thang cia khoa hoc. Bruno da than nhién,
néi thang loi néi day kiéu hanh: - Thiéu chay khong cé nghia la phi nhdn! Qud nhién, chi may
ndm sau, nhitng nguoi ké tuc Bruno da chitmng minh cho sy ding dan lugn diém khoa hoc ciia
Bruno va Copecnic la hoan toan chinh xdc, bac bo hoc thuyét sai lam ciia Ptoleme va Thién chila
gido vé vil try, trai ddt va mat troi”.

seksk

Pao Thién Chiia duge du nhap vao Viét Nam c6 nhimg ngudn tu liéu dang chu .
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Trang mang “Lich st Viét Nam” néi vé dao Cong gido La M4 tai Viét Nam viét:

“Khéng ai biét r6 dao Cong gido (con duwoc goi la dao Giatd, dao Thién Chua) da dén Viét
Nam nhuw thé nao. Theo truyén thuyét thi vao thé ky thiz IT, thit IT1... nhiéu nguwoi phuwong Tay dén
Viét Nam, trong do co cac thiwong gia, cac linh muc Thién Chiia gido. Nhitng hoat déng cua cac
nha truyén gido nay khéng diwoc ghi chép va khong cé bang chirg nao cho biét la da cé nguwoi
theo dao lic dy cho mai dén thé ky thir XVI.

Theo lich sit chinh thitc cua triéu dinh Viét Nam (Kham Pinh Viét Siz) thi tir ndm Nguyén
Hoa nguyén nién doi vua Trang Téng nha Lé (1533) c6 chiéu chi cam dao Cong gido Viét Nam.
Chiéu chi nay dé cip dén mét nguoi phuong Tay tén I Hi Khu da rao giang dao Thién Chiia ¢
huyén Giao Thuy va Nam Chan, tinh Nam Son (tinh Nam Dinh ngay nay).

Pay la thoi ky xdo trén vé chinh tri véi sw phan tranh lanh thé: Nha Mac ¢ mién Bdc, nha Lé
tir Thanh Héa tré vao(1527-1592). Pt nuéc thong nhdt trén danh nghia dudi triéu Lé nhung trén
thyec té chia lam Puong Ngoai (mién Bdc) thugc chita Trinh va Puong Trong (mién Nam) thugc
chia Nguyen (1592-1788). Sur licu khong noiro I Hi Khu da bi truc xudt ngay lic dé hay vdn con
6 lai tiép tuc chirc vy truyén gido. Vao nam 1583, mot phai doan gom 8 linh muc dudi sy huéng
dan cia Cha Diego d’Oropesa da dén viéng Viét Nam theo loi moi ciia vua Mac Mdu Hop. Phai
doan tir Manila dén Quang Yén va ding dwong thiy dé dén thu do6 Théing Long (Ha Néi). Doc
dwong, tau cia ho bi mét tran cuong phong lam lac huéng. Linh muc Bartholomeo Ruiz, mét
thanh vién cia phai doan trén treé lai Viét Nam ndm sau va dwoc quoc vieong tiép dén nong hau.
Ong dwroc nha vua cho phép ¢ lai dé truyén dao.

Cha Ruiz va mét sé linh muc Coéng gido, da so nguéi Tay Ban Nha va B6 Pao Nha, da dén
Vi¢t Nam trong thoi gian nay. Ho hoat dong tich cuc va dem nhing nhan vdt cao cap ciia chinh
quyen trong do c6 Cong chiia Regen Mai Hoa tre lai dao. Dau vay, anh huéng cia ho khéng diroc
sau réng lam trong quan chiing Viét Nam.

Mai dén nam 1624, khi mét gido si nguoi Phap, mét hoc gia tai ba 161 lac la Cha Pac L hay
Alexandre de Rhodes dén Viét Nam, vié¢e truyén gido méi chuyén qua mét khiic quan trong. Ong
hoat déng ca & mién Bac va mién Nam (Puong Ngoai va duong Trong ) trong 22 ndm. Ong
thanh thao ngén ngir, lich sir va dia lyj Viét Nam, nhdt la hoan tat viéc chuyén doi chir viét Viét
ngir bang cdch diing madu tw La-tinh. Véi vai thay doéi va tu chinh sau nay, Viét ngir do 6ng soan
thdo da thay thé chit Nho dé tré thanh quéc ngir vao cuéi thap nién 1910. Chik viét ciing la mét
phurong tién gitip cho viéc truyén dao thugn lpi hon.

Linh muc Pac L tré vé Phap vfzo nam 1649. Ong thdnh lgp Héi Thira Sai dé khuyén khich
cac nha truyén giao nguwot Phap dén vung Vien bong. Vi the, cac gido si nguot Phap ngay cang
gia tang va tre thanh mgt thanh phan nong cot cua cac gido si Cong giao ¢ Viét Nam.”

Theo cdc tai liéu lién quan dén dao Cong glao du nhap vao Viét Nam thi khoang thé ky XVI,
cung véi céc tau budn cua Au chau, c6 mot vai glao si phuong Tay da dén viing bo bién nudc ta.
Sang dau thé ky XVII, sb gido si sang Viét Nam ngay cang nhiéu.

Trong bai viét “Theo d4u nguoi xua”, ding tai trén bao “Thanh Nién”, tac gia Ha Pinh Nguyén
cho biét:

“... Nuéc Man, tinh Binh Dinh la noi ma cach day 400 nam, chinh xac la nam 1614, Quan
tran Tran Pirc Hoa da cho phép cdac gido si Dong Tén lap dia diém truyén gido dau tién tai xir
Pang Trong. Céng trinh bia liru niém cia gido phdan Quy Nhon, trén nén nha tho cii ma quan
Tran Pire Hoa dé sai quan linh xay dung cho cdac gido st Tay phwong (nay thugc xa Phuoc
Quang, huyén Tuy Phiréc). Tam bia khac dong chir: “Dé muén doi ghi nhé - Tai noi day Nuée
Man: Ba linh muc Dong Tén Francesco Buzomi (nguoi Italia), Francisco de Pina (nguwoi Bo Pao
Nha), Cristoforo Borri (nguoi Italia) va tu huynh Anténio (nguwoi Bé Pao Nha) da dén lip co so
truyén gido dau tién vao thang 7 ndm 1618 do loi moi ciia quan Tran Pirc Hoa, Kham lij phii Quy
Nhon...”
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Viéc truyén gido ngay cang thinh, s6 gido dan ¢ Bic Ky va Nam Ky ngay cang ting. Noi tiép
xtic ciia ngudi Chau Au bat dau ¢ xtr Pang Trong, trude hét buén ban ¢ Hoi An, Quang Nam. Dén
thoi chtia Nguyén, mot ngudi Bd Pao Nha tén 1a Jean la Croix da dén Hué mo 10 ddc sting va duge
phép mé nha tho, tiép gido si trong nha. Sau d6 it 1au nguoi phuong T4y ra Bic Ky vao 161 Thai
Binh va cira Ludc, sau nay hinh thanh cic xir &ao Tién Hai & Thai Binh, Bui Chu, Phti Nhai & Nam
Dinh, Phat Diém & Ninh Binh. Nguodi Anh, nguoi Phap vao mé hiéu budn ¢ phd Hién, Hung Yén.
Nguoi Anh, ngudi Ha Lan duge phép ma hiéu budn & bé song kinh d6 Ké Cho, tirc Ha Noi ngay
nay.

~ Nhu vay, truée d6 ngudi Viét Nam déu theo dao Phat. Dén khi dao Cong gido truyén vao, mét
s6 noi mai di theo dao Cong giao.

Pao Thién Chtia dan dan phat trién va trai qua thing trim cua lich st ton tai dén ngay nay.
Trudce kia, nguoi Viét Nam goi dao Cong gido 1a Dao Da T6 hay Gia T6, 1a chir Han phién am tir chir
Jesus. Dao Da T6 nghia la dao tho Jesus.

Gia tri tu tuong Pao Cong gido 1a cang cb 1ong tin cho con ngudi sdng “tét dao, dep doi”, séng
“Phtic Am trong long dan toc”, khong gian tham, doc ac, khong mé tin, di doan, kinh Chia, yéu
doi va yéu nuée. Chinh vi vay, Dao Kitd di sAu vao tAm thirc con nguoi va phét trién ngdy cang
rong rai 6 moi chau lyc. LAm dang nhu 16i day cua Chiia 1a gép phan cho thé gi¢i thanh binh, con
ngudi doan két, thuong yéu. Moi @ ky, thu hin, tham lam, t6i 4c, gay chia ré, chién tranh, dau
thuong, phan dan, hai nude déu 1 trai véi dic tin, khong 1am theo diéu rin day caa Chua.

C6 diéu rat dang budn 1a ngay trén Thanh dia Mecca va Irdc khong tranh khoi cac cuoc hanh
huong va chién tranh tan khéc. Jerusalem, noi sinh ra Pire Chua Giésu, phat tich ngudn goc Pao
Kitd, nhimg nim gan day thuorng xay ra tranh chip dit dai, nguon nuéc, chién tranh lién mién giita
nguoi Do Thai, Isaraen va nguoi Palestin. Nhimg cu¢e hanh huong hang ndm vé Thanh dia 1a sy lo
s¢g de doa khung bé day am dam d6i v6i cac tin d6 va nha Tho. Vy khimg bé kinh hoang tai Trung
DPong nhan 18 giang sinh, ddu ndm 2011 va nhimg vy khung b dang de doa dién ra trén toan cau
lai 1a su tan bao cua chinh con nguoi.

D6 1a sy that dau x6t vuot ra khéi moi 16i &n nin, cAu nguyén. Cudc séng thanh binh chi c6 thé
c6 khi tré thanh uéc vong cao dep va hanh dong thyc té cho sy doan ket thuong yéu cong dong &
mdi con ngudi va quyét sach sang sudt, nhan dao cia mdi chinh thé quéc gia.

Hoi chudéng nha tho ngan rung trong nhimg ngay 1& trong, thuc giuc vang xa truée lac binh
minh thirc tinh 1ong ngudi cdng gido hudng vé Thién Chia, nguyén song cho tot dao, dep doi, kinh
Chaa yéu nudce trong long dan toc.

Pao Tin Lanh

Trong lich st Cong gido Kito, sau khi hinh thanh, dp hoan canh xa hoi, chinh tri, da xay ra
nhiing méu thuin khing hoang va phan ré thanh mot s6 gido phai nhu: Cong gido Roma, Chinh
thong gido, Tin Lanh, Anh gido nhung déu tho Thién Chua.

Theo tai liéu trén trang mang “Khai quat vé dao Tin Lanh” cta Vu Tin lanh, Ban tén gido
Chinh phu:

Dén thé ky XI, cy thé 12 ndm 1054, Ki T6 gi4o dién ra cudc dai phan liét 1an thir nhat, mot bén
theo van hod Hy Lap, mot bén theo van hoa La tinh, goi 1a phén li¢t Dong - Tay, hinh thanh ton
gido méi & phuong Pong: Chinh thong gido, con goi la Kit6 gido phuong Pong.

Thé ky XVI, cudc dai phan liét lin th hai dién ra trong Cong gido, hinh thanh mot ton gido
méi 12 dao Tin Lanh. Gido hoi Cong gido va phong kién chau Au goi la dao chong do6i. Cugc phan
liét 1an thi hai thue chat 1a cudc cai cach ton gido, cho nén nguoi ta con goi dao Tin Lanh 1a “dao
Cai cach”.
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Pao Tin Lanh truyén vao Viét Nam dau thé ky XX, 6 mién Bic dugc goi theo cach cia nguoi
Trung Quéc 1a “dao Thé phan”, mién Trung goi 1a “dao Giatd”, mién Nam goi 14 “@ao Hué Ky”. Pau
nhirmng nim 20, 30 cua thé ky XX, gido si Cadman nguoi Canada thuoe Hoi truyén gido Co dbc -
CMA, cuing v6i vin si Phan Khéi dich Kinh Thanh ra tiéng Viét Nam, hai 6ng khong dich Phtic Am
(Evangelical) 1a Tin Mirng nhu dao Cong gido, ma dich 1 “Tin Lanh” (c6 nghia 12 tin ttc tét lanh,
theo cach goi cia cac nha truyén gido dau tién cia Khang Cach tai Viét Nam). Cach goi Phiic Am 1a
Tin Lanh cua nhirng ngudi theo dao Cai cAch (Thé phan) dan dan thanh thoéi quen va né lai phan
biét duge v6i dao Cong gido nén nguoi ta goi ludn dao Cai cach 1a dao Tin Lanh cho dén ngay nay.

Dao Tin Lanh tir dao Thién Chiia Kit6 phan r& ra, ¢6 nhiéu to chirc hé phéi, nhung gido 1y, luat
1¢, nghi 1€, t6 chire ¢6 phan khéc so vai dao Cong gido.

Pao Cong gi4o va Tin Lanh déu lay Kinh Thanh (gom Cyu uéc va T4n uwéc) 1am nén tang gido
ly. Pao Céng gido cho ring ngoai Kinh thanh con c¢6 nhiing vin ban khic nhu nghi quyét cic cong
dong, cac sic chi, thong diép... cia Gido Hoang ciing c6 gia tri nhu gido 1y. Pao Tin Lanh dé cao vi
tri Kinh Thanh mot cach tuyét déi, tit ca tin @6, chie vy muyc su, truyén dao déu sir dung Kinh
Thanh, néi va lam theo Kinh Thanh.

Gi4o 1y cua hai dao Cong gido va Tin Lanh vé co ban giéng nhau. Ca hai déu ton tho Thién
Chtia, tin theo thuyét “Thién Chtia ba ng6i” (Ngoi Mot: Cha. Ngoi Hai: Con. Ng6i Ba: Thanh than.
Ng6i Hai duoc “luu xuét” tir Ngoi Mot, Ngoi Ba dugc “luu xuat” tir Ngoi Mot va Ngoi Hai); Tin vil
try, muon véat déu do Thién Chiia (Chida Troi) tao duyng va diéu khién; Tin con nguoi do Thién
Chiia tao dung theo cach riéng, c6 phan hén va phan xac; Tin c6 Thién thin, ma quy, c6 Thién
dang va Pia nguc; Tin ¢ ngay Phyc sinh, Tan thé va Phan xét cudi cling.

Tuy nhién, c6 mot s6 chi tiét trong mot s6 tin diéu truyén théng cua dao Cong giédo duoc dao
Tin Lanh stra @6i va luge bo tao ra su khac biét gitta dao Tin Lanh va dao Cong giao.

Dao Tin Lanh tin c6 sy hoai thai Chta Giésu mét cach mau nhiém cua ba Maria, nhung cho
rang ba chi ddng trinh cho dén khi sinh Chiia Giésu. Tham chi mét sé phai Tin Lanh cho rang
Kinh Thanh néi ba Maria sau khi sinh Chta Giésu con sinh cho 6ng Giuse mot sé nguoi con khéc.
Do véy, dao Tin Lanh chi kinh trong chir khong tén sting tho lay ba Maria nhu dao Céng gido, vi ba
chi c6 cong sinh va nuo6i dudng, chir khong phai la me cua Thién Chua.

DPao Tin Lanh tin ¢6 Thién sit, ¢6 cac Thanh tir dao va cic thanh khéc, nhung cling chi kinh
trong va noi guong, chir khong ton stng, tho lay ho nhu dao Cong gido. Pao Tin Lanh khong tho
cac tranh anh, hinh tuong cling nhu céc di vat. Khong ton stng va thuc hién hanh huong dén céc
Thénh dia, ké ca Giérusalem, nui Xinai, dén thanh Phéré va Phaolo.

Dbao Tin Lanh khong tho lay cac hinh tuong va ho cho réng Kinh Thanh da day “Hinh tigng
la cong viéc do tay ngum lam ra, hinh twong cé mleng ma khong noi, cé tai ma khéng nghe co 16
miii ma chang ngut, c6 tay nhung khong ro ram, c6 chan nao biét bude di... pham ké nao lam
hinh tiwong ma nho cdy noi dé, déu giong né” (Thién thi 115; 4-8). Tuy nhién, trong mot s truong
hop, dao Tin lanh c6 dung cic tranh anh, hinh tuong trong sinh hoat ton gido nhung mang y nghia
tai liéu dé giang giai, truyén thy.

Dao Tin Lanh tin ¢6 Thién dang, Hoa nguc nhung khong qué coi trong téi mae diung né lam
cong cu khuyén day, rin de, trimg phat déi véi con nguoi. Pao Tin Lanh khéng c6 Luyén nguc, noi
tam giam céc linh hon mic t6i nhe dang cho ciru vot nhu dao Cong gido. Ho cho rang Kinh Thanh
chi n6i dén Thién duong, Hoa nguc, khong noéi dén Luyén nguc.

Dao Tin Lanh dic biét dé cao Iy tri trong duc tin , s ctru rdi chi dén boi die tin chi khong
phai vi nhitng “hinh thire ngoai tai”. Do do, luat 1€, 1€ nghi, cach thirc hanh dao cia dao Tin Lanh

don gian, khong cau ky, rudom ra nhu dao Cong gido.

Trong bay phép Bi tich cua dao Cong gi4o (Rira t6i, Thém sire, Giai toi, Thanh thé, Xtc dau,
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Truyén chuce, Hon ph01) dao Tin Lanh chi thira nhan va thuc hién phep Rira t6i (Biptém), phép
Thanh thé. Ho cho ring Kinh Thénh chi n6i dén nhirng phép d6 ma thoi. Pao Tin Lanh cho ring
phep Baptem khong phai ty trir t6i 16i mot cach linh nghlem ma d6 1 sy thay cii d6i méi cua
moi con nguoi, mét sy lién lac bang luong tdm va 1y tri véi Chiia Troi. Do vay, nguoi chiu Biptém
phai du tudi dé hiéu cac 1& dao, an ¢ trong sach, khong dugc pham t6i. Nghi 18 Biptém cua dao Tin
Lanh dugc tién hanh theo 16i ¢6 nhu thanh Gioan rira t6i cho Chitia Giésu trén séng Gio Ding bang
céch dim ca nguoi xubng nuée, chir khong doi it nuée 1én dau mot cach tuong trung nhu dao Cong
gido. Mot s6 phai Tin Lanh c6 thém 18 Dang con tré cho Thién Chia, dya theo tich trong Cyu uée
rang A bra ham da dang con traila Y Sac cho dirc Gié ho va.

Pasb phal Tin Lanh cho ring L& Thénh thé 1a ky niém vé su chét cua Chaa Giésu chudc toi
cho loai ngu0'1 qua d6 nhic nhé con ngum séng xtimg ddng voi Thién Chua. L& Thanh thé cua dao
Cong gido tlen hanh vé6i nghi thire ruom ra, tin d6 chi duoc an “Banh thanh” con “Ruou thanh”
khong duoc uong ma danh cho céc gido si. Dao Tin Lanh thye hién nghi 18 don gian hon, tit ca tin
dd va gido si cing uéng ruou va an banh. L& Thanh thé thuong duogc té chire vao chu nhat du tién
cua tung thang.

Ngoai hai phép “Biptém” va “Minh Thanh”, dao Tin Lanh duy tri cac 18 Noel, Phuc sinh,
Dang con tré cho Chaa, Hon phoi va cac nghi 1€ khac cho nguoi qua co.

Dao Cong gi4o cho ring con ngum khong nhung phai lam viéc thién ma con phai ham minh
dé chudc t6i. bao Tin Lanh lai quan ni¢ém rang viéc chudc t6i cho loai nguol da c6 Chtia Giésu lam
tron r6i. Con nguoi phai c6 duc tin va 1am viée thién dé t6 ra xing dang véi Thién Chia.

Tin d6 Cong gido xung t6i trong toa kin voi linh muc 14 hinh thire chi yéu nhét, con tin d6 dao
Tin Lanh xung t6i truc tiép voi Thién Chiia. Pao Cong gi4o dit ra nhiéu bai kinh dé moi ngudi cau
nguyén (goi 1a kinh cau nguyén) hang ngay. Pao Tin Lanh chi ding Kinh Thanh cho tat ca cAc sinh
hoat ton gido.

Theo trang mang Thé gi6i v6 hinh - Nhimng diém khéc nhau giita Tin Lanh va Cong Giéo: “Dao
Cong gido tin nhan tat ca 64 quyén Kinh cyu udc, trong khi dao Tin Lanh chi tin nhan 39 quyén”.

~ Khi xung t¢i hay ciu nguyén, tin 6 dao Tin Lanh c6 thé dung giira nha tho, truée ddm doéng
dé xam hai hodc néi 1én ¥ nguyén cua minh mot cach cong khai.

Nha tho (Thanh duong) cua dao Cong gido xay dung tén kém, kién tric @6 s theo 16i ¢6, bai
tri cong phu, cau ky va cho rang 1a Nha Chiia - noi Chia ngy linh thiéng, trong va ngoai nha tho
treo nhiéu anh tugng. Nha tho dao Tin Lanh thuong kién tric hién dai, don gian, trong nha tho
khong c6 twong, anh, chi co cy thap ty gia biéu tuong Chia Giésu chiu nan. Trong nhiéu truong
hop, dao Tin Lanh chi s dung nhitng phong hop hoic héi truong, déi khi moét nha tam cua tin db
dung dé 1am diém nhém I, chia s¢ 1oi Chtia trong Kinh Thanh.

Chire sic cua dao Tin Lanh gom cic muyc su va dudi 13 c4c giang su truyén dao. Mot s6 phai Tin
Lanh, nhat 1a phai anh huéng cia Anh gido, van duy tri chirc gidm muc. Chire sic dao Tin Lanh chu
yéu 1a nam, c6 mot sb phai tuyén chon nir, nhung ho khong gii ché d6 doc than va hoat dong duai
sy kiém soat cua cic tin d. Quan hé gitra gi4o si vai tin d6 binh déng, coi mé. Hang nim, tin d6 bo
phiéu tin nhiém muc su quan nhiém hgéi thanh co s¢. Cac hé phéi Tin Lanh khong ngén can tin o,
chire sic tach ra @é gia nhap cac hé phai khac hoic dung doc lap.

Pao Tin Lanh thuong cé hai sinh hoat vé t6 chirc 1a B6i linh va Héi dong. Boi linh 1 Hoi ddng
linh tu duoc t chire hang nim theo céc cap ‘gido ho dé nang cao trinh do gidoly, than hoc cho tin
do, muc su. Hoi dong 12 Dai hoi dai biéu ¢ céc cap chi hoi thuong hop mdi ndm mot lan, goi 1a Hoi
dong thuong nién nham tong két cong viéc nim qua, ban chuong trinh hoat dong nim téi va bau
ban chap su, dan chu bé phiéu tin nhiém muyc su.

Dao Tin Lanh hinh thanh tir cugc phan liét 1an thu hai trong dao Cong gido, dén cudi thé ky
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XVII ¢6 30 triéu tin @5, thi dau thé ky XIX c6 hon 100 triéu. Pao Tin Lanh ra doi tir chau Au, sau
d6 truyén sang cAc nude Bic My, rdi truyén lai chau Au va lan toa ra toan thé gisi. Nhu véy, ci noi
ctua dao Tin Lanh ¢ chau Au, con trung tAm diéu hanh Tin Lanh thé gisi ¢ Bic My. Vi thé ma nguoi
Nam B¢ goi la “dao Hué Ky”.

Gan niam trim niam tir khi ra doi, dao Tin Lanh phét trién rat nhanh, tré thanh mét ton gi4o
16m, ding tht ba sau dao Hoi va Cong gido, véi khoang 593 triéu tin d6 caa 285 hé phai c6 mat ¢
238 nudc trén tat ca cac chau luc, trong d6 tap trung ¢ cAc nude cong nghiép tién tién nhu Chau 4u,
chau Phi, Bic My, chau My La tinh, chau A, chau Uec.

Theo Trang mang Tin Lanh - Wikipedia tiéng Viét thi: Pao Tin Lanh (Pt tin Khang C4ch)
duoc truyén ba vao Viét Nam tir cudi thé ky XIX do nd luc cua cic nha truyén gido thudc Hoi
Truyén gido Phiic Am Lién hiép. Nam 1911, dugc danh ddu 1a nim dao Tin Lanh truyén ba vao Viét
Nam. C6 khoang 1 triéu tin hiru thude nhiéu gido phai khac nhau rai rac trén toan qudc, phan 16n
tap trung ¢ mién Nam, trong sé d6 c6 nhiéu nguoi thudc cic dan toc thiéu sé TAy Nguyén. Pong
tin d nhat 1a nguoi E Pé, K’ho va Jarai.

V& tap tuc dbi véi 6ng ba, cha me ciia dao Tin Lanh, trén trang mang Hoi Thanh AG Calép
(30-1-2001), ding tai bai: “Co6 phai Tin Lanh la dao bo 6ng bo ba?” cho biét:

“Ciing nhur nguoi theo dao Cong giGo, nguoi theo dao Tin Lanh bay té long hiéu thao doi véi
cha me con song, con khi é6ng ba, cha me qua doi thi con chdu lo chén cat chu ddo theo 1é nghi
trang nghiém cua Hpi Thanh trong tinh than tiéc thua’ng, hy vong. Ngoaira khong den nhang,
khong lap ban tho bai vi, khong van vai, khong cung bai nguot da chét. C6 1é vi nguoi Tin Lanh
khong lam theo phong tuc c6 truyen doi véi nguoi qua co nhu nhung nguot Viét Nam khac nén
mét sé nguot lam tuwong nhur vay la bé éng bé ba, tham chi c6 nguoi cho vy la bdt hiéu.

Pao nao ciing day con nguoi hiéu kinh 6ng ba, cha me, vi d6 la nén ting cho su sinh ton cia
nhan logi. Tin Lanh la dgo Kinh Chua, yéu nguot, lai cang khuyén bdo tin hiru va con em minh
hét long kinh trong 6ng ba, cha me dung nhu loi Chila day So di nguot Tin Lanh khong lam theo
phong tuc cé truyen doi v6i nguoi qua co la vi van dé niém tin cung lij do thuec té.

Trong Kinh Ciu wéc, dire Chita Troi day: “Phdi hiéu kinh cha me, nhu vay nguwoi méi duoc
song lau trén dat Chuia hang hitu, Thiong dé ban cho” (Xudt hanh 20-12) va “Ai danh cha me,
phai xir tir”, “Ai chiri cha me, phai bi xir tiv” (Xuat hanh 21-15,17). Trong Kinh Tan wéc, Chiia Giésu
dd lén an thai dé gia hinh cia nhifng nguwoi muwon Iy do ton gido dé bé bé bon phan hiéu thao doi
vd1 cha me. Thanh Phaol6 ciing liét ké hanh dong béi nghich cha me nhuw la téi ae cua nhan loai.

Nguot Tin Lanh ciing la nguot Viét Nam, biét ton trong truyén thong van hod tot dep cia
tiéen nhan dé lai. Nhung nguot Tin Lanh quan niém chit hiéu chi cé gia tri dich thuc khi con chdu
bay té long hiéu thdo, bao dap cong on 6ng ba, cha me khi con séng, quan tam viéc dn uong,
sinh song, cham séc liic 6m dau, thiét tuong cé gid tri muén phan la mam cao cé day, khéc than
khi da khuat. Ciing khéng cé cha me ndo day: “Liic cha me con song, con khéng can quan tam
phung duong, chi can khi cha me chét méi nam lo ciing gié mét lan la diwge!”. Vi vy, nguoi Tin
Lanh khong cting gio. Khi 6 hop mat truyén thdng gia dinh, nguwoi Tin Lanh thiong nhdc dén
cong on 6ng ba, cha me, cau nguyén tq on Chtia, xin Chita ban cho binh yen sire khoé cho nguot
than con song, réi cing dn uéng vui vé, that tha va sdn sang yeu thwong, gitip do anh em, ba con
con kho khan. Ngum Tin Lanh ciing ton trong va thuong xuyén tham viéng cham soc moé md éng
ba, cha me, nguoi than da khuat”.

sokok
Tir trong 1ong dao Kitdé phan ré ra, do mét s6 tin d6 1am theo gido 1y cua minh, dao Tin Lanh

cling tao ra c6 nhirng khac biét. Nhu vy, nguoi ta c6 thé khong theo dao ndy, hoic bo dao nay ma
di theo dao khac, 1am theo gi4o Iy nay hay lam theo gido Iy khac!

https://thuviensach.vn



Niém tin va quyén tu do cua con ngudi quyét dinh dé tin @6 huéng d&én dao gido ma minh di
theo. Chi con ¢ ho la sy gén minh véi dao gido nhu thé nao dé hai hoa véi cude séng nhan sinh an
lanh, tét dep va phung su dat nuée phat trién, dan toc thai binh méi thye su 13 hanh dao minh triét,
chan chinh vi qué huong, t6 quéc cua minh.

Pao Hbi

Theo trang mang Hdi giso - Wikipedia tiéng Viét va Tac gia Lé Thanh Ha trang Google vé Hoi
gido: Hoi gido, con goi l1a dao Islam, nghia la “ vang ménh, quy phuc Thuong DPé”, 1a mot ton gido
doc than. Day 14 tén gido lon thir hai trén thé gisi, sau Kitd gido, voi sé tin db khoang 1,3 ty.

Hoi gido ra doi vao thé ky thi VII tai ban dao Arap, ma Arap Xéut 1a qué huong cua Hoi gido,
do Thién St Muhammad nhan mic khai cia Thuong Dé truyén lai cho con nguoi qua thién than
Jibrael. Pao Héi chi ton tho Allah (tiéng Arap: Allah), Pang ti cao, Pang Duy Nhat. Déi véi tin do,
Muhammad 14 vi Thién St cubi ciing duoc Allah mic khai Thién Kinh Qur’an (con goi 1a Koran),
qua Thién Than Jibrael.

Muhammad (570-632) 1a nguoi thuoe gia toc Casimu & Mecca. Tuc truyén rang, khi
Muhammad duoc 40 tudi (ndm 610), 6ng mot minh vao trong mot hang nho ¢ nii Xira, ngoai
thanh Mecca dé tu luyén va trim ngam suy tuéng. Trong mot dém thanh Allah 3 cir thién st
Gabrien dén truyén dat Than du va lin d4u tién “khai thi” cho 6ng chan ly caa Kinh Koran, khién
ong tro thanh “Thanh thy ménh” va 6ng tu xung 12 d3 tiép thu st ménh cia chan chu trao cho va
bit du truyén dao.

Danh tir “Hbi gido” xuat x tir dan toc Hoi Hot, nude lang giéng phuong bic cia Trung Qudc,
tir nim 616 dén 840 boi Nguyén (1260-1368), tai Trung Qudc, cym tir nguoi Héi Hoi” duogc dung
dé chi dinh ngudi Trung A. Pén doi Minh (1368- 1644), cum tir “nguoi Hoi Hoi” méi dan dan d6i
nghia d chi dinh tin @6 Islam.

Gido ly Hoi gido khong chiu anh huong ciia Co dde gido va Do Théi gido. Pao Hoi chi co duy
nhét Kinh Qur an (Koran), gom 30 quyén, 114 chuong, 6236 tiét (12 nhitng doan tho). Noi dung
Kinh Koran v6 cung phong pht, dai thé bao gom nhimg tin ngudng co ban va ché do ton gio cia
dao Hbi, nhimng ghi chép vé tinh hinh x4 hi trén ban dao Arap duong thoi cting nhimg chinh sach
vé chu truong xa hoi, quy pham luan 1y, dao duc... Dbi véi cac tin @6 Hoi gi4o, Thién kinh Koran 1a
mot vat linh thiéng, vi d6 12 1oi phan caa Allah Pang Toan Ning.

Pao Hbi c6 muoi diéu: 1- Chi tén tho mot Thién Chaa (tiéng Arap 1a Allah). 2- Vinh danh va
kinh trong cha me. 3- T6n trong quyén ciua ngudi khéc. 4- Hay b thi rong rai cho nguoi nghéo. 5-
Cam giét nguoi, ngoai trir truong hop dic biét khang cu hoic chién ddu chong lai ké lung giét nguoi
dao nham cudng bach bo dao, nhung néu thiang thi tha thir va déi xi nhan dao. 6- Cim ngoai tinh.
7- Hay bao v&, chu cap cho tré mo coi. 8- Hay cu xir cong bang v6i moi nguoi. 9- Hiy trong sach
trong tinh cam va tinh than. 10- Hay khiém tén.

Tin ngudng dao Hdi tin vao Alah 13 vi thin duy nhat trong vii tru, 13 ty sinh ra va bét tu, 1a
chiia té, sang tao thé giéi. Hoi gido khong tho anh tugng ciia Alah vi cho rang Alah toa sang khip
noi, khong mot hinh tuong nao da dé thé hién Alah. Tin vao Muhammad 13 si gia cudi cling, xuat
sic dugc Alah lira chon. Tin vao Thién Kinh Koran da dugc trao cho Muhammad 14 kinh cubi cting
day du, duy nhat. Tin vao Thién st do Alah tao ra. Tin vao hau thé, s& c6 ngay tan thé, dé réi nhan
su phan xét cua Alah.

Hbi gi4o c6 mot s6 luat 1¢ 1a: Trong s6 5 1& nghi gom: Tuyén xung tin ngudng, ciu nguyén, bd
thi, nhin #n va hanh huong, thi mét lan trong doi phai hanh huong vé thanh dia Mecca, nhung
khong vay muon hay xin phi ton. Truée khi di phai lo cho gia dinh, vo con day du trong thoi gian
ho ving mit. Nghiém cdm #n mau, thit con vat da chét truée khi cit tiét theo nghi thire. Khong
duoc an thit lon vi lon 14 con vat ban thiu. Nghiém c4m uéng ruou va cac thir uéng 1én men.
Nghiém cdm co bac. Nghiém ciam gian dim va trai gai quan hé x4c thit trudc khi cuéi hoi. Nghiém
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cam dn nhimg con vat &n thit song hay &n tap nhu chd, meéo, chuét... Nguoi Héi gido chi duoc &n
thit da duoc giét mé theo nghi thirc dao Hoi, nhung trong truong hop khong c6 gi duy tri su séng
thi duoc An. Hang nim phai thyc hién thang &n chay Ramadan dé tuéng nh¢ va biét thuong xot
ngudi ngheo. Thang Ramadan tinh theo lich Mt Trang. Trong thang nay, khi con anh Mat Troi,
khong dugc &n va uong, den dém thi méi an. Cung trong thang nay, con ngum phal tha thir va sdm
héi, vo chong khong dugc gan nhau vao ban ngdy, nhung ban dém van c6 thé &n 4i v6i nhau. Treé
em va phu nir c6 thai khong phai thyc hién Ramadan. Nghiém cdm ky thi chung toc va tén gido.
Tin @6 Hoi gido khong dwoc phép chi trich ciing nhu phan xét nguoi khac, d6 1a viée cua Pang
Allah Toan Ning.

Hang ndm vao thang 10, tu ngay 26, tin dd Hoi gido trén khip thé gici budc vao ky ngh1 1€ Eid
al-Adha, con goi 1a L& Hién sinh kéo dai 4 ngay. bay la dip dé nguoi Hoi gido tuong niém viée nha
tién tri Abraham sin sang hién té con trai cia minh cho thanh Allah. Tuy nhién, thanh Allah da tur
chdi va trao cho nha tién tri mét con ciru thé mang. Do d6, trong ngay nay, cac tin d6 s& ciu
nguyén va lam thit con ciru, dé, bo hoic lac da dé tuéng nhé nha tién tri.

Con tai thanh dia Mecca, thu d6 tinh than cia thé gi¢i Hoi gido ¢ Saudi Arabia, hang nghin tin
d6 héi gido tham gia vao cudce hanh huong 16n nhat thé gigi. Nhiéu nguoi con 1én dinh nai
Araphat, khu vic dugc xem la noi nha tién tri Mohamed c6 bai thuyét giang cudi ciing trude khi
chét, dé cau nguyén.

N#m nghia vu cin ban cua dao Hbi 13 niém, 1§, trai, kho4, triéu: 1- Niém, 1a phai thuong xuyén
tung niém tuyén doc cau Kalimah Sahadah “Ash Ha Du Allah Ila Ha Il Lallah Wa Ash ha an na
Muhammader rosu Lullah” c6 nghia 1a “T6i cong nhan Allah 13 thuong dé duy nhat va ngodi ra
khoéng cb ai khac ca va téi cong nhan Muhammad 1 vi st gia cudi ciing cua Ngai”. 2- L&, 1a cau
nguyén ngay nim lan vao budi binh minh, trua, xé trua, budi hoang hon va téi. Thi sdu hang tuan
1am 1¢ tai thanh duong 11an vao budi trua. Trudc khi 1am 18, tin d6 phai rira mat, tay chan, quy
xudng, huéng vé dén Kabah dé ciu nguyén. 3- Trai, tirc 13 trai giéi. Thang 9 theo lich Hoi 1a thang
trai gisi cua Hoi gi4o, thang dn chay Ramadan, khong quan hé tinh dyc trong ban ngay. Cubi
thang 1am b thi, taing qua. 4- Kho4, 1a nghia vu d6ng gop cho cac hoat dong tir thién, vira la tu
nguyén vira la bat budc dya vao tai san coa tin do. 5- Triéu, 1a hanh huong vé Mecca it nhéit mot 1an
trong doi, dé triéu bai Kabah trong thang 12 theo lich Héi gi4o. Cudc 18 bai kéo dai 10 ngdy trong
dip chinh triéu. Ngay cudi ctiing tin d6 s& hién 18 12 mét con ciru hoic lac da, hodc con vat nao d6 c6
stmg. Con phé triéu thi dién ra bat ky trong nam va it nghi 1& hon.

T6 chire Hoi gido c6 Thanh duong 13 noi thiéng liéng sinh hoat tap thé. Thanh duong gom cb
Dai thanh duong va tiéu thanh duong. Trong Thanh duong bai tri don gian, khong ban ghé, khong
c6 @6 tho quy hay nhac cy, chi c6 chiée gy theo truyén thuyét 1 cia gido chu Muhammad da dung
dé di truyén dao. Ngoai ra, con c6 nhiéu quy dinh cu thé vé hanh vi cua tin d6 véi cdc quan hé xa
hoi.

Hé théng chire sic c6 Gido chu, pho gi4o chi, Gido ca, pho gido ca, Iman, Khatib, Tuan, Bilat,
Slak, HaDji.

Véi nhimng tin do Héi gi4o, dao cia ho 12 dao thuong hing trong vii tru, do Thuong Dé tao ra,
va vi Thuong Dé von bt sinh, bat diét nén dao cua Ngai ciing bat diét. Con Muhammad chi 1a mot
nguoi thuat lai cho moi ngudi nhimg mic khai cia Thuong Dé ma thoéi. Trong quan niém cua cic
tin d6, Hoi gido khong khoi sinh tir Muhammad. Véi ho, con nguoi dau tién do Thuong Dé tao ra,
tirc Adam, 1 tin @ Hoi gido dau tién, va ngay tir thuo hong hoang, khap dat troi da 12 mot vuong
qudce Hoi gido. Khong chi ngudi, ma tat ca mudng thi, co cdy déu tuan theo Hoi gido ca.

Adam va Eva: Ding tai tir Wikipedia tiéng Viét:
“Adam, tiéng Do Thai va tiéng Arap nghia 1a “bui, ngudi, loai ngudi”; Eva 1a “nguoi séng”. Con

theo sach Khai huyén trong Kinh Thanh, thi Adam va Eva 1a ngudi nam va nit dau tién do Chda
Troi tao ra.
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Sach Sang thé 2 ké cau chuyén vé Adam va Eva la viéc nin mot nguoi nam tir bui va théi su
séng vao 16 miii. Chida tao ra mot khu vuon (Eden hoic Vuon Pija Pang) va dit nguoi nam ¢ d6 dé
lam viéc trong nom va cho phép anh ta in tit ca cac loai cAy trong vuon, trir Cdy Nhan thire Tét va
X4u - Trai Cam, “néu mét ngdy nguoi An né chic chin nguoi s& chét!”. Chia troi cling tao ra cac
loai thi, va khi Adam tim mét ngudi phu gitip, khong loai vat ndo muén. Vi thé, Chta Troi lam
ngudi nam ngu va tao ra mot nguoi nit tir xrong suon cia anh ta. Ngudi nam dit tén nguoi nit la
“Phuy nit” (Heb. Ishshah), vi nguoi nit duoc lay tir mot nguoi nam (Heb, Ish). Vily do nay, mot
nguoi nam roi cha me minh dé di theo nguoi phu nit cia minh. Khai huyén 3 cham dut véi ghi chi
rang ngudi nam va nir déu khoa than, khong cam théay hoé then.

Khai huyen 4 nédi vé con rin quy quyet hon mot con thi trén canh dong Con rdn xui giuc
ngum nir an Cay Nhdén thirc, noéi véi ¢o ta rang no sé khong dan toi cai chét. Ngum nir khong kim
noéi liéen dua trai cho nguwoi nam, ngum nam cung dn “va mdt hai nguot mo ra”. Khi ay da nhdn
thire duoc su tran truong ciia minh va ho che né di bang nhiing chiéc la sung, réi tron khéi cai
nhin cia Chua. Chita Troi héi ho diéu da lam. Adam két toi Eva, va Eva két téi con rdn. Chila
Troi nguyén ria con rdn. Sau dé Chita nguyén ria Adam va Eva bdng lao déng cuc nhoc, V61 sy
dau dén khi smh tré em va truc xudt ho khoi khu vwon, dat mot neu thién sir ¢ cira dé ngdn ho téi
Cay Sy song, “néu khong né sé dwa tay ra... va dn, va song mai”.

Khai huyén 4 va 5 c¢6 cau chuyén vé gia dinh cua Adam va Eva sau khi ho roi Vuon Dia dang,
ba dua tré dwoc dat tén la Cain, Abel va Seth, v6i nhimg dua tre khéc chua dugc dat tén. Adam
séng 930 nam. Eva trong nhiing cau két caa Khai huyen 3 “boi o la me cia moi sy song”. Adam co
tén ciia minh khi mao tir han dinh ban dau bi bo di, déi “ha-adam”, “ngwoi” thanh “Adam”.

Chuyén Eva cho Adam #n Trai Cam tai Vuon DPia dang duoc 1y giai theo quan niém cua cac ton
gido. Do la sy hinh thanh con nguoi dau tién, do Chtia Troi tao ra Adam sau d6 tao ra Eva. Khi Eva
nghe 161 con ran xdi giuc da cho Adam #n Trai Cam, tré thanh nén tang cua hoc thuyet thién Chua
gi4o vé t6i 16i dau tién cua loai nguoi ma Eva mang toi 161 dau tién. Hanh vi cua con ran duoc glal
thich 14 quy Satan. Con nguoi phai rira toi va c6 thé con bi trimg phat vé t6i 16i cia minh vi sy vi
pham vao cac luat 1é cua Chaa.

Y tuong t6i 16i nguyén thiy khong ton tai trong Hoi gido. Adam va Eva da duoc tha tha sau khi
ho c6 mat trén trai dat. Trong kinh Qur’an surah 4 c¢6 noi: “Surah Al-Nisa, O! loai nguoi! Hay
kinh trong vi Chila cia cdac nguot, Nguoi da tao ra cac nguwoi tir mét nguot duy nhat (Adam), va
tir con ngum' do, Ngmfi da tao ra nguot vo cua anh ta (Eva), va tir hai nguoi dé Nguwoi da tao ra
nhiéu dan éng va dan ba”

Khi Adam, con Nguoi dau tién va cling 1a Thién St dau tién lia tran, con chiu 6ng khong con
ai chi bao, cang 1in sau vao con duong t6i. Do thé ma Thuong Pé phai giri xudng tran gian nhimg
vi Thién St méi dé nhic lai Thién Pao, dua loai nguoi vé dting néo ngay. Truéc Muhammad, di c6
hang trim ngan Thién St giang 16i mac khai ¢ tran thé, trong d6 c6 Noah, Abraham, Moses,
David, va Jesu... Tuy nhién, mét 1a do lodi ngudi u mé chua tinh ngo, hai 12 do sy ngoan cé, tu cao,
tu dai cua con ngudi, ma chinh dao bi bop méo. Rét cudce, thé ky thir VII, Thuong Dé khai thi cho
Muhammad va bién 6ng thanh vi Thién St hoan hao nhét, hon hin cac Thién St tién nhiém . Do
d6 ma dao cia Muhammad truyén ba ciing hoan hao nhat, khong thé bi bép méo nhu trude kia.
Muhammad ciing 14 vi Thién St cudi cting, va bat cir ai d4m xung Thién Sir sau Muhammad déu 1a
ké ta gido.

Abraham ctr xuéng cho Do Thai Gi4o, Jesus Christ cir xuéng cho Co Pdc Gido, déu c6 vi tri
Thién St trong Hoi gido. Nhu vay, Thién Chtia ma ba ton gido nay tho chi la mot. Allah trong tieng
Arab nghia la Thugng Deé. Thuong Dé cao hon Thanh va duy nhat.

Ramadan: 1La tén goi thang thir 9 cia am lich Arap. Theo duong lich thi thay do6i timg nim,
khong c6 ngay théng nhat bay la thang ma ngudi theo dao H01 trén toan thé gisi thyc hanh mot
thang nhin an, nhin uong, ké ca sinh hoat tinh dyc trong suot ban ngay, tir khi mt troi moc cho
dén khi mit troi lin méi duge An uéng. Chi tré em dudi 5 tudi, nguoi dang 6 6m, phu nit c6 thai va
nhimg nguoi dang di du lich ¢ nude khong c6 dao Hoi duge mién trir. Cling ¢ nudce quy dinh dbi
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v6i hoc sinh nho tudi, binh linh va cong nhén lao dong ning khong phai nhin.

Thang Ramadan la dé cam thong véi nhitng hoan canh ngheo doi va ren luyén tinh chiu dung
khic khé cho con nguoi, chong nhimng cAm dd vét chit, dé con 1én Thién dang. Pay 1a mét trong 5
diéu bat budc cua dao Hoi.

Thyc hi¢n Ramadan 1a tuyét déj trong ngay khong dn, khong udng va phai doc Kinh Koran.
Nguoi ta chuéan bj bita &n vao budi toi va cac hoat dong tir thién cap phat cho nguoi nghéo.

Két thiic 30 ngay cia thang Ramadan 1a 18 pha bo sy nhin doi, céc tin d6 s& cung nhau cau
nguyén, sau do6 ting qua cho nhau va bo thi cho ngudi khac.

Du la nhung truyén thuyét nhung dao Hoi dua tin d6 sung dao dén 1ong tin tuyét déi vao
“Thanh”, vao “Kinh” cua minh. Dgo luat Hdi gido hudng dén nhing diéu thién, nhung cling khep
con ngucn vao khuén khé ¢0 khi rat khic nghigt. Trong x4 hoi d6i mai hoi nhap toan cau ngay nay,
Hoi gido van duy tri mot s6 luat 16 nghiém khéc véi cac tin d6 cua dao, trang phuc rong, khin tram
kin mit cia phu nit, ngudi xtic pham dao Hoi, nguoi vi pham luat hon nhan hay ngoai tinh bi trimg
phat bang cac hinh thtc rat nang né.

Theo trang mang “baomoi.com” va tac gia Phuong Loan dan theo BBC, diing tii trén “Viét
B40”: “Trong cong dong ngudi Hoi gido, nguoi thuse dong Sunni chiém khoang 85 dén 90% dao
Hoi, nguoi déng Shiite c6 khoing 120 dén 170 triéu, chiém 1/10 téng s6 dan theo dao Hoi. V¢ lich
str, nhitng mau thuan gitra nguoi Hbi gido thude dong Sunni va dong Shiite sau khi Muhammad
qua doi dot ngot (nam 632) khong chi dlnh ai 1a nguoi ké nhiém, 12 mdm mdng cho nhiéu cuge

chién tranh giira nhitng nguoi Hobi gido”.

Timg da x4y ra lan séng ndi gian trong thé giéi Hbi gi4o khi bi xtic pham dén “Kinh Koran” va
“Thanh” cua ho. Cac dot hanh huong vé Thanh dia con de doa bao lyc va nhitng cuéc “Thanh
chién”, “khimg b4” luén dién ra, da anh huong dén hinh anh dao Hoi trong thé gi¢i con nhiéu xung
dot ton gido, dan toc, qudc gia.

KKk

Pao Hoi xuét phat tir Arap Xéut va truyén ra ving Trung Dong, cic nuéc Arap, chau A: Iraq,
Iran, Yemen, Kuwait, Lebanon, Pakistan, Afghanistan, Qatar, Syri, Turkey, Indonesia... r6éi phat
trién ra nhiéu nuéc trén thé gisi.

Lich st Pao Héi truyén vao Viét Nam duoc Wikipedia tiéng Viét mé ta: Vao thé ky XIX, nhiéu
tin do dao Hoi nguoi Chim da di cu tir Cao Mién vao viing dong bang song Ciru Long, phat trién
cong dong Hoi giso ¢ Viét Nam, nén tap trung tir mién Trung tré vao mién Nam. Chu yéu céc lién
hé véi thé gioi Hoi gido cua cac tin do Viét Nam thong qua Malaysia hodc Indonesia. Thang 1 nim
2006, mot Thanh duong Hbi gido 1on tai Viét Nam duogc xay dyng lai trén glao duong cii tai xa
Xuén Hung, huyén Xuan Loc, tinh Dong Nai, da dugc m¢ cira, bang sy déng gop mot phan tir Hoi
Tring ludi liém do cua Tiéu vuong qubc Arap thong nhat Abu Dhabi-UAE. Pay dugce xem 1a mot
trong nhiing su lién hé truc tiép cua tin d6 Hoi gido tai Viét Nam vé6i thé gici Hoi gido Arap.

Dao Hoi 1a mot trong 6 ton gido ¢ Viét Nam, gom: Phat giéo, Cao bai, Hoa Hao, Thién Chua
gi4o, Tin Lanh, Hoi glao Nha nuéc Viét Nam ton trong quyen tu do tin ngudng ciia moi nguoi dan.
Céc tin @6 Hbi gido cling véi cac tin d6 ton glao trong cong dong dan toc Viét Nam déu dé cao tinh
than dao phap hai hoa voi phung sy qudc gia dan toc, séng tét dao dep doi, vi sy nghiép dat nudce
an ninh, thinh veong, thai binh.
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Ta dao la nhimg tﬁ chire, giao phai ma muc dich, quan ni¢gm va hinh thirc hogt dgng nguoc
vd1 dao giao chinh thging hoac ap dat trai vét ty nhién, cugc song, cé khi mang yéu to mé tin dj
doan, gay hdu hog xdu cho xa héi, con nguoi.

Hii tyc la nhifng tép quan, quan ni¢m lac hdu, da man khéng con phit hop véi xa hgi tién bo
va coi trong quyén binh dang ciia con nguoi.

Vé khia canh nao dé, tam linh, mé tin di doan sinh ra ta dao, hii tuc. Nguoc lai ta dao, hi tuc
lam méo mé tam linh, gay ra mé tin dj doan, cuong tin.

Pau d6 & mot s6 qubc gia c6 nhitng moén phai hinh thanh ngoai cac dao chinh théng c6 lich st
lau doi nhu Phét gido, Cong gido. Theo cAc ngudn thong tin trén mang va bao chi, thi cic mén phai
nay ciing ménh danh 13 “gido phai” nay, no nhu: Thién v6 vi, Phap luan cong, Khi cong, V6 thuong
su, VO 1am, Dudng sinh, Nhan dién, gido phai da thé...

Mo6i dau, do mét ca nhan hoic mot nhom nguoi manh nha thanh lap, cling ¢6 dinh huéng,
muc dich cho gido phap “hudng thién”, vo thuat, rén luyén than thé, nang cao strc khoe cho con
ngudi, ké ca loi dung uy tin, dao phap, luan ly cua cAc dao gido chinh théng, tham chi ludn lach ca
vao tin ngudng, tam linh dé tao dyng uy tin cho mén phai méi cia minh. Chinh vi thé céc gido
phéi nay t6 ra hap dan, thu hat kha dong nguoi nhe da, ca tin hing hai tham gia vio mén phai.

Thé nhung dan dan sy truyen gido va hoat dong cua cac loai hinh gido phai ctr pha tron, bop
méo, tré thanh “ta dao” va can thiép ci vao chinh sy, ton gido, quéc gia, 16i kéo, tu tap, hanh xir
gay r6i loan trat ty cong cong, lam bure xic trong cong déng, ban tAm phép ché nha nudc.

Qua trinh hoat dong, ta dao ciing nhu nhimng tin that thiét, tin don nham nhi, nhung c6 t6
chire, néu khong ngan chén kip thoi sé gay hau qua kho luong.

Mot s6 nude da timg co nhung Ta dao hoat dong trai phap luat. Cac luén di¢u phan dong thi
réu rao 1a “ty do nhan quyén”, nhung trude nhimg tac dong xau gay buc xtc cho cong dong va tai
hoa cho x4 hoi, nha nude d6 da phai ra tay dep bo. O nhirng viing dan toc thiéu sé va noi nguoi dan
han ché hiéu biét, thuong bi Ta dao loi dung, nay sinh, 16i kéo va phat trién.

Nhimg nim cia thap nién 80-90, thé ky XX, tai Nhat Ban xuat hi¢n Gido phai Aum Shinrikyo,
do Giéo chu Shoko Asahara khoi xuong. Theo thong tin “Ho so mat” trén bao An ninh thé giéi, so
1172, cua Lé Mién Tuong, lay tir CNN, BBC News:

“Asahara sinh ra trong mét gia dinh nghéo, déng con, lam nghe chiéu céi ¢ tinh Kumamoto,
tur nho da bi anh huong bot bénh Glocom ve mqdt bam sinh, nén mu mat trai, con mat phai cung
chi nhin rat yéu, do vay duwoc dua vao tru"ong danh cho nguwoi mil. Sau tot nghiép trung hoc nam
1977, Asahara tiép tuc hoc cham ciru va y hoc truyén thdng Trung Quéc. Nam 1981, Asahara bj
két toi hanh nghe y trai phép va phdi nop mét khoan tién lén dén 200.000 yen Vo thoi diém
nay, Asahara bdt dau tim hiéu vé tén gido: Thugt chiém tinh Trung Hoa va cac dao Lao, Khéng,
rot sau dé la Hindu, Phdt giGo, Yoga An Dg.

Sau khi tro vé tir An g vao ndm 1987, Asahara r}éi V4T cdg hoc tro rjcing‘ minh da dat duoc
muc dich cuoi cting la sy khai sang. Nhitng mén dé gan giii nhat cung cap tien va Asahara sir
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dung dé mé khod hoc Yoga néng cao kéo dai vai ngay, thu hit rat nhiéu nguot quan tGm dén cdt
thién doi sdng tinh than. Tir d6, t6 chirc dan dan lén manh, c6 liic lén t61 50.000 ngwoi Nam 1987
cling la ndm Shoko Asahara doi tén minh va xin phep chinh quyen thanh lap gido phai Aum
Shlnrlkyo Asahara viét rat nhiéu sach vé ton gido. Cudn néi tieng nhdt la “Vieot qua si song va
cdi chét”, “Kinh Mahayana” va “Su khoi dau”.

Giao phaiAum Shinrikyo hoat dong nhu la mét giao phai than bi, tap hop mét nhém ngum'
va rao giang vé ngay tan thé tir nhitng nam 1980. Pén dau nhing ndm 1990, bdt dau rao giing
tur twong giét nguot va tién hanh san xudt chdt dée sarin. Ngay 20 thang 3 nam 1995, cac thanh
vién cuia Aum Shmrlkyo rai chdt déc sarin trén tau dién ngam Tokyo, lam chét 13 nguot va
khoang 5.500 ngum khac bi thuwong, chdn thwong than kinh va hé hé hdp, gay chdn déng kinh
hoang ca thé gioi.

Truéc hanh déng nguy hiém cia gido phai Aum Shinrikyo, nha nuwée Nhat Ban dé phdi ra
tay. Nhiéu tin dé da bi bat giir, nhiéu co sé gido phai bi bao vay. Toa an ra lénh bat Gido chii
Asahara. Sau dé Asahara bi két 27 téi danh giét ngueoi trong 13 ban cdo trang khac nhau. Bén
cong t6 lap lugn rang Asahara “ra lénh tin cong hé théng tau dién ngam Tokyo” nham muc dich
“lat do6 chinh quyén va diwa ban than 1én vi tri Nhat Hoang”.

Asahara bj tuyen an tir hinh bang cach treo cé vao ngay 27 thang 2 ndm 2004. 200 thanh
vién va lanh dao gido phdi than bi Aum Shinrikyo da bi bat giir, mét sé trén chay sau 17 ndm, da
bi truy na va tan diét”.

Ta dao “Dao trang Thanh Hai V6 Thuong su” do bang Thi Trinh, con goi 1a Nguyén Thi Thanh
Hai, xuit than tir thén Vinh Binh, x Phé Ninh, huyen Ptc Phé, tinh Quang Ngdi, sau nhirng nim
séng & nuée ngoal dén niam 1989 lap ra tai viing nii Bach Hoa, Pai Loan, ménh danh 1a “Thanh
Hai V6 thuong su”.

Nim 1991, tim cach thAm nhap vao Viét Nam, ta dao Thanh Hai cau két v6i mot sb Viét kicu
¢0 tu tuong phan dong r6i diing moi hinh thire rai to roi, phat hanh bang, dia CD ca nhac, rao
glang, tuyen truyen kich dong, 161 kéo nham lung lac, mé hodc long nguoi dé thyc hién Am muu
gay roi trat tu xa hoi, mit doan két trong cong dong va chong ph4 nha nude. O nhleu dia phuong,
dam “dong tu” ng01 thlen tap trung, xem bing hinh cua “su phy”, ban kinh sach, t6 chtic don “s
gid” tir nude ngoai vé truyén “tam an”. To buém phan dong quang c4o cho ta dao tai Viét Nam b1
quan ching nhan dan canh giac, phat hién va kip thoi thong bao cho cac co quan chue nang.

Mic du trién khai ra hang chuc tinh thanh phia Nam, Tay Nguyén nhung véi nhimg chiéu lia
d4o, xuyén tac, bat minh, ta dao nay bi chinh nhimng nguoi trong cudc thire tinh, hiéu ra, bo cudc va
nhiéu ddng tu, cong sy da tay chay, dét bo bing hinh, kinh s4ch rdi trinh dién véi co quan phap
luét cua nha nuée.

Bai viét “Xir phat Tién nir giang tran”, trén trang mang Yahoo, tac gia Xuan Binh - Pai Duong
cho biét vé Nguyén Kim Ha ¢ x4 Cau Khoi, huyén Duong Minh Chau, tinh T4y Ninh ty xung 1a
“Tién nir ut” cia Phat Ba Quan Thé Am tir troi ddu thai xudng, sang 1ap ra “gido phai” méi c6 tén
“Cao Pai dai dao t ky pho do”.

Day 12 hinh thirc truyén b4 dao trai phap luat va chira bénh phan khoa hoc, lira dao nhimg
nguoi nhe da ca tin, gy mé tin di doan trong nhan dan. Nguyén Kim Ha d4 tap hop nhing nguoi
thiéu hiéu biét, bi bénh tat lam dé tir gia nhap moén phai v6i cAc phap danh “Na Tra”, “Pai Thanh”.
Sau khi nhép gido phai, dugc “tién nit” ding nude 13 khin vai, niém than chi va cho nguoi bénh
udng. “Tién ni¥” con tuyén truyén, sau khi uéng nuée va “chiu kho” cting 18 vao cic ngay ming 8,
12, 18 am lich hang thang s& khoi bénh!?

Trudc hoat dong trai phap luat va gy mé tin di doan cua “Gido phai Cao Pai dai dao tt ky phd
do” do Nguyén Kim Ha “sdng lap” , cudi thang 8 nim 2011, chinh quyén xa Cau Khoi da dua
Nguyén Kim Ha ciing cac d6i tucjng ra canh cdo truge nhan dan va xa phat vé hanh vi hoat dong
meé tin di doan.
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Pau d6, ¢ mién nui phia Bic, Tay Nguyén, timg c6 mot sb nguoi ménh danh dao nay, dao no,
nhen nh6m mam moéng phan dong nham lira doi, 16i kéo dong bao tham gia vao nhimng hoat dong
gay mat trat tv an ninh. Nhung réi nhimng to chirc sai trai nay cing bi that bai.

Cau hoi dat ra la tai sao dang yén, dang lanh ma c6 nguoi lai tw nhién di theo nhiing cai vu vo
nhu vay dé chudc hoa vao than, c6 khi con vi pham phap luat va mang tiéng phan dong, hai nuéc!
Cho du c6 mé hoic, ding tién mua chudce nhung ta dao van hién nguyén hinh nhitng Am muu
tham doc, bat chinh chéng lai nhan tAm con nguoi.

Thoi gian qua di, nhung dé lai cho nhiing ké tao ra ta dao bat chinh va nhimg ai con mé hoic
bai hoc vé 1ong tin, sy minh triét trong sit ménh an binh cho ban than, quéc gia, dan toc. Pong thoi
cling canh bao moi nguoi hiy nang cao hiéu biét, vimg vang ban linh, canh gi4c véi moi Am muru,
thu doan 1am lung lac tinh than, ph4 v& 1ong tin, 1am d4o 16n cudc séng cua chinh ban than minh
va xa hoi, anh huong dén an ninh dit nude.

MJi quéc gia c6 nhiéu dan toc khac nhau. M6i toc ngudi lai c6 nhimg phong tuc, tAp quan
khac nhau. Trong cc phong tuc, tap quan dé co rat nhiéu phong tuc, tap quan hay tro thanh gia tri
vin ho4 truyén théng, nhan viin dwoc bao tén hoic 12 di san viin ho4 cua thé gisi dwoc giir gin, ton
vinh, bao vé.

Phong tuc, tip quan la nhu:ng kinh nghlem quan ni¢m, thoi quen va thuong gan vé6i tam linh
¢6 khi ca mé tin di doan cua moi toc nguoi ¢ ting vang. Phong tuc Tét c6 truyén, cudi hoi, tang gia,
sinh hoat, lam &n.. . déu mang nhirng sac thai vira chung lai vira riéng rat da dang, phong phu. Cai
hay, cai dep thi can gin giir, phat huy dé tr¢ thanh gia tri van hoé chung, nhung cfing con nhiéu
“hu tyc” lac hau gay khong it phuec tap, kho khin cho doi séng, xa hoi, vi pham dao duc, phap luat,
nhét 13 tam linh caa con ngudi.

Trong thoi dai ma nén van minh dang chuyén nhimg buée khong 16, ching ta khéng thé tuéng
tuong lai con nhirng hu tuc lam nhtrc nhoi long ngudi.

Theo tu liéu ding tai trén cic phuong tién thong tin, bao chi, rat nhiéu hu tuc dau 1ong van cir
dién ra ¢ moi lic, moi noi.

Tu tuéong trong nam gin sau, bat ré vao quan niém cia ngudi phuong Pdng ma sinh nhiéu hé
luy d4ng budn. Mot gia dinh sinh hai con gai xinh xén, da c6 tinh sinh con tht ba, may sao la con
trai. Tur ddy, dtra con trai tré thanh quy tir, duge nuéng chiéu va mac nhién hai chi phai ra ria trong
ddi xir coa nguoilon. Sy mét cong bang da nay sinh byc tirc cua hai chi d6i v6i em trai, cho réng tai
vi n6 ma nén nhu thé va ciing thanh kién ca voi cha me vé chuyén trai khody nay. Thé 1a sy mau
thuan, bat hoa ctr thé dién ra hang ngay, lam cho khong khi gla dinh khong con dim 4m, hanh
phtic nhu xura. Hau hoa cia vin dé ndy con gay ra sy lya chon gidi tinh, nao pha thai, vira vi pham
dao dtrc vira de doa tinh mang thai san. Cac cau 4m dugc nudng chiéu sinh ra hu hong, 1am dau
long cha me. Lya chon gi6i tinh s& lam mat can bang sinh thai, thira nam, thiéu nir, giy ra bién
dong xa hoi kho luong.

D6i trai géi yéu nhau tha thiét, roi chi vi xem tudi theo 16i ¢6 xua cho 1a xung khic, khéng hop,
ma gla dinh khong cho lay nhau. P6i Dan tre da tim dén cay cau, dong song dé bao vé cho méi tinh
ning siu, trong sang cia minh. O mlen nui phia Bac va Tay Nguyén van con c6 noi té nan thach
cudi bang trang suc, trau bo, lon, ga rat nang né. Ngay tai mot thanh pho hdi cang tam Vy Bic bo
ma 1& &n hoi thué t6i 11 xe Taxi, mdi xe thué mot nguorl ng01 v6i mot mam 1€ vat gdm trau, cau, che,
thudc, bia hop, banh Phu - Thé, con lon quay... vo ciing ton kém. Thé ma sau cudc cudi 1a no nan,
sinh mau thuin, danh nhau, rdi 16i nhau & ly di. Pong bao mot sé dan toc thiéu sé phia Bic, nhit
14 ngudi Méng con hu tuc cudp vo, mic du o gai khong dong ¥ hoic tao hon, khong thue hién luat
hoén nhan va gia dinh, trai géi 1y vo, liy chong rat sém, c6 khi chi chin, muoi tudi, dang con di hoc.
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Bat binh dang trong xa hoi va tinh “gia truong” ¢ nguoi chong sé& gay ra bao lyc gia dinh,
khung bé tinh than nguoi vo, nhiéu khi tré nén rat ning né, pha vé hanh phiace, thim chi gay ra an
mang.

Mot 6 gai 23 tudi, nguoi dan toc Mo Nong ¢ huyén Nam Tra My 15 trét cé thai véi ngudi yéu
va bi dan lang budc vao t6i chira hoang. Theo phong tuc thi toi nay phai tu di d¢ ¢ ngoai rung, cach
it nhat mot con subi, sau mot thang méi duge ve. Muon d¢ trong lang thi phai cung con heo 16n va
mot con ga dé trur ta. Néu khong, trong lang sé xay ra 6m dau, chét choc, con géi trong lang sé& bat
chuée chira hoang. Khong c6 ga, heo dé chudc t6i voi lang nén khi chuyén da, c6 da phai vao rung
sinh con va séng mot minh, chi nho vao nhimg ngudi qua lai 1am cho ttp 1éu nho va cho #n udng,
con thi khong duge tim ma chi lau chui. M6t thang sau dan lang mdi chap thuéan cho 6 tré vé.

Sau 20 ngdy cu Pham C, 85 tudi ¢ thon Xuan Thién Thuong, xa Vinh Xu4n, huyén Pht Vang,
Thira Thién Hué qua doi do tudi gia, mot chau gai 6 tudi 12 ba con xa bi bénh nang. Gia dinh khong
dua di kham chita bénh ¢ bénh vién ma di xem béi. Thay lién phan ring: Ch4u bé bi “ngudi Am”
trong ho 1am cho 6m dau day! Cu C lién bi nghi ngo 1 “con ma triing” tim c4ch bit nguoi trong ho.
Thé 14 gia dinh ch4u gai kia dd dao trom mo cu C trong dém rdi cho rom va xing vao dét va yém
bua. Khi gia dinh cy C phat hién, vac dao doi chém gia dinh da xam pham m¢ nguoi nha minh. Xa
Xuan Thién Thuong da khan cap moi hai gia dinh vé tru s¢ xa tuong trinh. Ca hai bén déu thira
nhéan hanh vi mé tin di doan theo nguoi xwa truyén lai ring, néu trong dong ho ¢6 hai nguoi chét
tiép theo nhau, thi con ch4u phai quat mo nguoi chét trude dem chéon noi khac méi dugc yén on!

Tai mién son cuéc huyén Tam Duong va bién gisi Muong Khuong, tinh Lai Chau, ngudi dan
toc thiéu s6 con tin vao thay boi, thiy mo bao: “Con ma ¢ trong dira tré da chét, néu khong chit
con ma thi ma tlep tuc dau thai vé nha, sau nay dé¢ con sé bi chét.” Thé 1a nha nao cé con bi bénh,
cha me moi thay vé cling ma khong séng lién bi cha dua bé, hodc thué€ nguoi mang ra rimg, ra sudi
chat x4c dua tré thanh 4 manh d6t cho chay xém r6i ném ra bon phia dé tri con ma khong vé nha
nira!

Mot s6 viing xa x6i & TAy Nguyén, tin vio hu tyc “do-tomami” cua nguoi Jrai, Bana ma co
nhimng em bé so sinh 1a nan nhan suyt bi chén séng. Hi tuc dau 1ong nay dién ra khi nguoi me sinh
con, vi Iy do nao d6 ma bi chét hoic khi sinh ra khong c6 cha, hoic bi di tat 13 dta tré phai chon
séng theo me hoic bi chén song. Nguoi Hré nghi ai trom cip, ém buia 1am chét gia stic thi doi bat
tr6i va ném d4 cho dén chét, du c6 khi chi 1 nhimg tin don nham, vu vo.

Hinh nhan thé mang 12 mét ha tuc bit ngudn tir “tuc tuin téng” da man tir thoi vua, chtia
Trung Hoa xua. D¢ vua chiia chét xuéng 4m phi ¢6 nguoi hau ha ma triéu dinh phong kién cho
chon ty thlep, quén hau 13 nguoi song di theo. Vé sau nhén dao hon la dung hinh ném bang tre
nua, quan bang rom ra hoic nin bang dét sét, ngoai dan gidy roi vé mat miii, 18 xong d6t hinh nhan
ciing vang ma. Néu cang Thiy than, Long vuong, Ha b thi két bé chudi dit hinh nhan 1én tha troi
song. C6 nguoi nghe theo béi todn nham nhi moi thay vé ctng bai, dét hinh nhan thé mang. Pay
cling 13 dip c4i xau, cai 4c va mé tin di doan c6 co hoi nay sinh. Khi ¢6 nguoi tu thi, ghét bo bén
nghi cich 1am hinh nhan, d¢ tén ho ciia ké thii vao nguc hinh nhan rdi dem cim ra nga ba duong,
thap huong 1én dau hinh nhan véi mong muén than linh bat t6i nguoi d6. Hanh vi mat dao duc nay
da bi chinh quyén phong kién ra lénh cam. Thé ma trong xa hoi vin minh ngay nay ha tyc hinh
nhan nham nhi, mé tin di doan cting vang ma van con c6 nhimg thay cting thi¢u hiéu biét bia dat
ra dé lira gat nguoi nhe da ca tin.

Con rat nhiéu hu tyc trong cudi hoi, tang gia, ciing bai, vang ma nhiéu khé, phién phirc, ton
hai tién cua, mat thoi gian, khong con phu hop véi xa hoi van minh ma van chua dut bo duoc.

O mot sb nuée trén thé gisi, nhat 13 cAc nudc viing Arap, Chau Phi con c6 nhimg hu tuc ghé so
va rat dd man. Cameroon c6 hu tyc “1a nguc”, cac ba me thuong dung nhirng hon da, vo qua dira
hoac cac vat dung khac ho néng 1én rdi 14n vao bau v ciia bé gai khi thanh nién cho xep di. Viéc
lam dau dén nay véi myc dich cho cace thiéu nir kém hap dan di dé tranh khoi nguy co bi dan 6ng
quéy rdi tinh duc va mang thai khi méi lén. Co dén 80% phu nit tre ¢ Cairo, noi co nén vin minh
Ai Cap ma con phai ddi mit véi ndi dau ciia hi tye rat man ro, dau dén 13 cit bo bo phéan sinh duc
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ngoai am vat. bay la tuc 1, tap quan lau doi tir goe nhung ngum chau Phi. Cung véi khan bit kin
mit va khong dugc giao tiép voi dan 6 ong, muc dich coa viée cit Am vat 1am cho ngum phu nit khong
con khoai cam khi quan hé tinh duc va tranh nhimg quan hé ngoai hon nhan ma ép vao khuén khé
dé chim séc gia dinh nha chéng.

Tai nhiéu nude nhu: Albania, Bangladesh, Brazil, Dan Mach, Ecuadov, Duc, An Do, Iraq,
Israel, Pakistan, Saudi Arbia, Thuy Pién, Uganda, Anh, MJ... con xay ra hién tuong Honor Killing
(giét vi danh du) cua gia dinh. Vily do tir chéi hon nhén, nan nhén cia vy hiép dam, tim céch ly di,
ngoai tinh, cua héi moén bi ché 12 it nén c6 khi con thiéu chay ¢6 dau. O Ghanar, mét gia dinh c6
thé bi trimg phat cho t¢i 16i bang c4ch phai bién dira con géi con trinh tiét cia minh thanh né 1é
tinh duc cho gia dinh bi xtic pham.

Chi vi hi tuc phai lo cua hdi mén khi con gai di 1ay chong ma nhiéu gia dinh & An D¢ da loai
bo thai nhi 14 gai, gy ra su chénh léch nam nit. Khi ngudi con gai di 1y chong, ciing vi khong c6
ciia hoi mén ma bi gia dinh nha chdng thiéu séng, dé lai nhitng ndi dau 1ong do hu tuc lac hau, da
man. O Thé Nhi Ky, con xay ra 4n mang vé cai chét cua Arzu Yildirim, ngudi me cua hai dua con,
da bi nguoi yéu cii sat hai chi vi khong yéu minh. C6 gai 19 tudi Hatice Firat, bi giét ngy 28 thang
2 niam 2011 do t6i ddm bo nha di sng véi ban trai, ma gia dinh nan nhan cho 1a da 1am 6 ué danh
dy gia dinh. Canh sat da bat giir 11 nguoi than trong nha, trong d6 c6 ngudi anh trai cia nan nhan
1a nghi can mat tinh mau mu gay ra sy tham khéc cho chinh em g4i minh.

DPau thang 5 ndm 2011, d6i tinh nhén tré Rajlv Verma va Renu Pal ¢ bang Uttar, An D¢ yéu
nhau da bi ném d4 dén chét chi vi khong mén déng ho ddi, do hoan canh chang trai ¢ ting lop
thap trong x4 hoi. Hai nguoi bo trén, roi sau mot ngay tro lai dé bi hang tram ngu'(n trong gla dinh
c0 gai ném da vao doi tinh nhén cho dén chét chi vi sy x4u ho cua gia dinh nha gai, ma nguoi cim
dau lai chinh me ¢6. Mic di mét s6 can pham da bi bét giit, nhung hu tuc niy van ton tai. Trong
nhiéu truong hop, hoi dong lang con khuyén khich, tham chi dung tiing cho viéc giét ngudi ndy ma
nha nudée chua dep bo duoc.

R4t nhiéu hu tyc lac hau, dd man, dau dén van dién ra ¢ nhiéu noi, nhiéu vung, nhiéu dan toc
theo tap tuc, tin ngudng khac nhau trén thé gi61 ma moi to chue quoc té va mdi quoc gia dang nd
lye tim moi cach han ché hoic tién t6i loai bo hin khoi doi séng, xa hoi. Tuy nhién, nhitng phong
tuc, tap quan bat re cho6n siu vao tAm thirc con nguoi, nhat 13 ¢ nhung vung, nhirng bo toc lac hau,
chua tlep xtic v6i nén vin minh thi khong dé gi mot sém, mot chiéu ma loai bo duoc. D6 14 di thire
tinh than phai tir tir va chuyén ho4 dai 1au.

Can c6 nhimng thé ché, luat phap va gido duc thie tinh ¥ thirc con ngudi ¢ mdi qudc gia méi co
thé dan dan mang lai cugc song lanh manh, vin minh.
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V.
TIN NGUGONG DAN GIAN

Trong cudc song, rat nhiéu hién tuwong dién ra phong phi, tw nhién va cé sirc song lau bén dn
sau vao tam thirc con nguwoi. Phong tuc, tip quan tho ciing, 1é héi dan gian dam da ban sdc, chira
dung tin nguong tam linh va gia tri nhan van sau sdc. P6 la nhitng biéu twong tinh than, huéng
thién dong thoi ciing an chira suy tuw vé doi song xa hoi, nhan sinh.

Tam linh Quéc T6

MGi nguoi sinh ra trén dt nudc caa minh. Noi sinh ra dy dugc goi v6i ci tén thiéng liéng,
than thuong, giau hinh tuong va that tu hao, d6 1a T6 Qudc. Dan toc Viét Nam c6 truyén thuyét lich
st cich ddy hang nghin nam 13 mot dong toc Lac Long Quan - Au Co, con Rong chau Tién, cing
chung ngudn coi tir cic Vua Hung dung nha nuée Vin Lang va tro thanh biéu tuong huyét théng
mudn doi cua khéi dai doan két dan toc.

Cung véi lich st Hing Vuong, con ¢6 mot dia danh lién quan dén thoi dai vua Hing, ma bao
Tién phong dau ndm 2012 c6 dang tai bai “DPau nam tham lang 6ng noi vua Hung” cia Tho Binh -
Ba Kién cung cap mot s6 tu liéu nhu sau:

“Lau nay, con dan nuéc Viét luén husng vé ddat Té ngay 10 thang 3 am lich, nhung it ai biét,
dip thang Giéng con c6 ngay gio Thuy t6 nuéc Nam Kinh Duong Vuong, la 6ng ngi vua Hung ¢
lang A Lir, huyén Thudn Thanh, tinh Bac Ninh.

Theo sach Dai Viét st ky toan thu: “Vua Bé Minh la chdu ba doi ciia Than Néng di tuan thii
phirong Nam, dén niii Ngii Linh (nay thugc tinh Ho Nam, Trung Quéc) lay mét nang Tién, sinh
ra con tén la Léc Tuc. Sau Pé Minh truyén ngéi cho con trueng la Pé Nghi lam vua phwong Bdc
(tir nii Ngii Linh vé phia Bdc), phong cho Léc Tuc lam vua phirong Nam (tir miti Ngii Linh vé phia
Nam), tu xung la Kinh Dirong Virong. Kinh Duong Vieong lam vua ndm Nham Tudt (2879 TCN),
lap nude, lay quéc hiéu la Xich Quy. Kinh Duong Virong lay con gai Than Long la Long Nit, con
vua hé Péng Pinh, dé ra Sting Lam (Sting Lam?). Sau nay Sting Lam ké vi xung la Lac Long
Qudn. Lac Long Quan ldy con gdi vua Pé Lai (con ciia Pé Nghi), tén la Au Co, de mgt lan tram
nguot con. Mot hdm Lac Long Qudn bdo Au Co: “Ta la giong Rong, Nang la giong Tién, thuy hoa
khdc nhau, chung hop that khé”. Vo chong tir biét nhau, chia 50 con theo me lén mién nili, 50 con
theo cha xudi vé mién bién, phong cho con truong la Hing Vieong, néi ngéi vua. Theo truyén
thuyét ay thi vua Hung la chdu ngi Kinh Duong Vieong.

Sinh thoi, Kinh Duong meg di kinh ly khdp nili cao, rimg sau, bién xa nuée Viét, tréng
nom, gay dung, meé mang, gin giit bo cot glang san, lay dirc cam hoda dan. Trén dwong di kinh Iij,
Ngai qua dat Phiic Khang (lang A Liv ngay nay) phat hi¢gn ra thé ddt quy, cé tir linh: Long, Ly,
Quy, Phuong, cé song nii bao quanh, Rong chau, Ho phuc. Ngai da dem theo nhitng cu dan Vigt
co quy tu vé lap nén nhitng xém lang dau tién. Viing dat Phiic Khang bat dau tréi ddy sirc song
manh liét va tré thanh “Thanh dia” cua thi téc, bo lac nguoi Viét. Kinh Duong Vwong con cho xay
mét toa hanh cung ¢ chon nay dé quy tu nhing hién tai khdp ving ludn ban viéc non séng xa tdc.
Nudéc cuong, dan thinh, tram ho yén vui

Sau nay, dé ghi nhé céng lao cia ding Té tién, nguoi dan noi day dung ling, lip miéu tho
dé con chau doi doi ghi nhé. Boi thé ngoi dén Kinh Dirong Vieong tai thén A Liz, thiét ké tho ca
tam vi Thanh Té gom Thiy Té Kinh Dwong Vuong, Cha Lac Long Quéan va Me Au Co. Hién nay
gici si gia, chira xdc dinh diroe ngdi dén tho tam vi Thanh cé tir bao gio, chi biét né duoc tring
tu, ton tao lai thoi Lé - Trinh (cuéi thé ky XIV). Sau d6, dén thoi vua Gia Long, trung tu lai dén
Kinh Dwong Viong. Ndm 1940, vua Bdo Pai ton tao hai dai tw “Nam Té Miéu” (the Thiy Té) va
Than Truyén, Thanh Ké (tho cdc vi thanh, than).
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Hang ndm, nguot dan thon A Lit, xd Pai Pong Thanh, huyén Thugn Thanh, tinh Bdc Ninh,
déu to chire Ié hoi Kinh Duong Vieong. Lé héi chinh thire duoc té chire vao ngay 18 thang Giéng
(ngay mdt cua Kinh Duong Virong). Dan lang ciing khach thdp phiong t6 chirc dang huong, té 1é
tai dén va ldng. Nhiéu hoat dong vdn hod, thé thao, gidi tri duwoc té chire nhur dau vdt, co twéng,
biéu dién cac logi hinh nghé thudt, hat dan ca quan ho Bac Ninh”.

Trai qua chiéu dai lich sir dyng nudce va gifr nuc’yc, hun diic 1én khi phéach T$ tién Hung Vuong
dung nudc va truyén théng doan két, thuong yéu “udng nudce nhé nguén trong cong dong dén toc
Viét. Truyén thong ay tro thanh tin ngudng linh thleng trong dao tho cting T6 tién cia nguoi Viét
Nam huong vé dat T6. Nhan dan Viét Nam 1ay noi phat tich lich sir Vua Hung lam noi tho tu T
tién va vinh danh cong dire cac vua Hung goi 1a Quée T6.

Khu quén thé di tich Hing Vuong - bén Hing duge xdy dyng ngay noi kinh d6 Phong Chau
cua nude Van Lang xua dé tuong nho va tho phung cac Vua Hung, tai ndi Nghia Linh, xa Hy
Cuong, thanh phé Viét Tri, tinh Phti Tho ngdy nay va ciling d&é moi nguoi dan Viét Nam huéng vé
Qude Tb.

Quaén thé dén Hung xay dung tir thoi vua Dinh Tién Hoang. Dén thoi Hau Lé, thé ky XV, duoc
hoan thién, cho dén ngay nay b6 xung thém mét s cong trinh méi. Tir Cong dén dén Pén Ha, Nha
Bia, chua Thién Quang, Pén Trung, Pén Thuong, Cot @4 thé, Ling Hung Vuong, Pén Giéng, Pén
T mau Au Co, Bao tang Hung Vuong, HO dwoc xay dung theo kién trtic tAm linh din gian va mé ta
sinh dong vé truyén thuyét thoi dai Hung Vuong. Huyén thoai qua khu lich sir Me Au Co sinh ha
boc trim trimg, cac Vua Hung ciing Lac hau, Lac tuéng nghi sy ban viée nudce, cac 18 nghi, tin
ngudng vé cu dan néng nghiép. Ling Hung Vuong biéu tuong cho thoi dai dung nuéc hai hoa cling
v6i cac cong trinh Nha bia, Pén Té mau Au Co, Bao tang méi duge xay dung, thanh mot khéng
gian bao ton truyén théng thiéng liéng cua ving dat To.

Day ciing 12 noi Gid T6 Hung Vuong vao ngay 10 thang 3 4m lich hang nim, tro thanh Québc
Gio ciia nguoi Viét, lam nén gia tri doc dao c6 mot khong hai trén the gidi ma dan toc Viét Nam co
quyeén tu hao la dat nude cé chung ngay Gio To.

Du ai di nguoc vé xudi

Nhé ngay Gio Té mong Muoi thang Ba.
Khdp noi truyén tung cau ca:

Nuée non van nude non nha Viét Nam.

Quéc gi6 1a dip tuéng ni¢m 18 doi vua Hung co cong dung nude Van Lang, khai sang lich st
dan toc va thé hién dao I\ uong nude nhd ngudén” cia dan toc Viet Nam. Vao ngay nay, nguoi Viét
1i] khap noi hanh huong vé dén Hung dé dang huong va tham du 18 hoi. Ngoai cac nghi 1 truyen
théng, hoi dén Hung con c6 nhiéu hinh thirc sinh hoat viin ho4 dic sic nhu hat xoan, danh tréng
dong, 1am banh chung, banh day...

Gid T6 Vua Hung tir 14u @3 tro thanh L& Hoi truyen thong thiéng liéng tuong nho va biét on
cong lao dung nudc cua cac vua Hung, dong thoi nhac nho con chau hudng vé ¢oi nguon dan toc
cung nhau doan két thuong yéu, dyng xay va bao vé dat nude, nhu 16i Chu tich H6 Chi Minh cin
din can bo, chién si Pai doan quan tién phong khi Nguoi thim Dén Hung ngay 19 thing 9 nim
1954, trude khi vé tiép quan Thu d6 ngay 10 thang 10 ndm 1954:

“Cac vua Hung da cé cong dung nude, Bac chau ta phdi cung nhau giir lay nudc”.

L& hoi bén Hung gom c6 phéan L& va phan Hoi dugce cir hanh “LE ruée ki¢u Vua”, “LE dang
huong” cung cac hoat dong vin hoa truyen thong dan glan v6i sy tham gla cua cdc vi lanh dao cia

nha nuée cting hang triéu nguoi tir khip mién T6 qudc va kidu bao tir ngoai nude hanh huong vé
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d4t T6. Nhiéu dia phuong nhu thanh phé Hé Chi Minh, Can Tho, Pa Ning va cac khu viin ho4, du
lich, vui choi, gii tri trong ca nuéc cling xay dung dén tho Hung Vuong va lé hoi duoc t6 chie
trang nghiém cho nguoi dan dén dang huong tuéng nhé vé t6 tién ¢oi nguon dan toc.

Hung vin té 18 cting véi tai hién truyén thuyét thoi dai Hing Vuong 1am cho “L& hoi dén
Hung” tré 1én doc d4o, sau sac.

L& hoi bén Hung hang nam dic biét thu hidt tAm linh tin ngudng cua nhan dan ca nude va kiéu
bao Viét Nam & nuéc ngoai huong vé ngay Gid T6. Pén Hung 1a biéu tugng vin ho4, tinh than vo
gi4a va L& hoi Pén Hung tré thanh tin ngudng linh thiéng cua sitrc manh truong ton tinh than dan
toc Viét Nam dtic két qua hang nghin niam lich sir dung nude, giir nude.

‘ L& hoi dén Hing
(ngudn Google hinh anh - L& hoi dén hung)

Vi gia tri doc d4o, dac biét vé viin ho4 tinh than, tAm linh tin nguong, “Tin ngudng tho cling
Hung Vuong” da duge UNESCO cong nhéan 13 “Di san viin ho4 phi vat thé dai dién cia nhén loai”.
Tai viing dat t6 Phti Tho con 14 noi phat tich cua di san Hat Xoan, mot loai hinh vin hoa doc d4o
cua din ca nghi 1é tir thoi Hung Vuong, Am nhac tin nguéng cung dinh, da dugc UNESCO cong
nhan 13 “Di san vin ho4 phi vat thé can dugc bao vé khan cap ciia nhan loai” tir thang 11 nim 2011.
D6 12 niém ty hao cho biéu tugng cia dan toc Viét Nam vinh danh trong cong dong qudc té, 13 sirc
manh cia qudc gia, dan toc mudn doi.

Tho cang To tién
Nguoi Viét Nam dé cao vigc tho cang, trong do c6 tho cung Tb tién. Tir ngan xua ong cha

nguoi Vit dé tao dung nén nép séng dao duec, hiéu nghia dé gin giir nét dep gia phong trong cong
dong qua nhitng 18 nghi, tin ngudng dan gian siu sic.

Tin ngudng phé bién cua nguoi Viét Nam la tho cang t6 tién. Trén khap moi mién dat nuéc,
hau nhu gia dinh nao cting c6 mot ban tho gia tién ¢ vi tri trang trong nhat. Nguorl Viét Nam quan
ni¢m rang du nguoi da khuat, nhung hén nguoi van vé véi con chéu trén tran gian. Nguoi da khuat
va ngu(n dang séng van c6 nhimg mbi quan hé tam linh, cho nén nguoi séng suéng khé thé nao,
vui budn ra sao thi cling khong duoc quén nguoi da khuat.

Dao tho cling t6 tién con 1a biéu hién long biét on, tudng nhé cua con chau d6i voi nguoi da
sinh thanh va dudng day minh. Tho cing t6 tién chinh 1a thé hién dao lam nguoi va tinh hicu
nghia doi véi 6ng cha.

Cac dong ho déu c6 nha tho gia toc va mdi gia dinh nguoi Viét déu danh noi trang trong tho tu
t6 tién. Pon gian 1a ban tho, bat huong; Dy du thi ¢ ngai tho, bai vi, lr huong, luc binh, dai ty,
hoanh phi, cau d6i. Pén ngay ky, gio, ¢, tét 1a con chdu sam hoa qua, d6 &n thirc uéng 1én ban tho
thap huong thanh kinh tuéng nhé t6 tién véi mong muébn an binh, kho¢ manh, lam &n phat dat, tot
lanh. Xong tuin hwong 1a con chau cting nhau chung vui An uéng, doan két trong tinh thuong yéu
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dam 4m gia dinh, than toc. C6 gia dinh con sim thém nhac 1€ tréng, chudéng, mé va to chirc ciing
béi, t€ 1€ linh dinh, xin &m duong cho thém linh thiéng, huyén diéu.

Nguoi xua cho rang tir duong, tho tu 1a noi quy tu linh khi quan trong nhét cua timg dong ho.
bac biét trong nhimg ngay gio, tét con 14 noi tu hoi con chau quanh nam huong khoi tuéong nhé gia
tién; Noi gidao duc truyen théng, ton vinh cong lao dudng day cua t6 tién, gia dinh, phat huy pham
chat dao dirc, tai ning cua dong toc; Noi gap g5 huyet thong, nguoi than doan két thuong yéu, gitp
dd nhau phat huy nét dep dong ho, gia phong dé tro thanh nguoi c6 ich cho gia dinh, qué huong,
dat nudéc.

Ngay nay, diéu kién kinh té kha 1én, d6i khi tin ngudng ciing hoa tron mé tin di doan. L& nghi
thong thudng c6 noi duoc than thanh ho4 clng su khoa truong tién cia va tham vong hio huyén.
Quan niém “tran sao am L viy” 1a ngubn gbc cho mé tin dj doan phét trién va gy ra khéng it phién
phuc lo au. Ngu’orl ta ngoi dong, goi hon ca budi, ca ngdy rat mat thoi gian, d6t Vang, dét ma day
san, 1am gidy so vo cung nhiéu khé, lang phi. Vé tam linh va ning luc ngoai cam o khi cling gidi
phéng dugc phan nao cho tu twong, tinh than con nguoi, nhung chu yéu 14 giy ra phién phue, suy
tu cho ngudi da sau, da cam, con d6i v6i nguoi c6 ban linh thi thay khong can phai 1am thé dé 1am
gi.

Nguoi ta con dua nhau xay mo, dung nha tho cho that to, that dep. Mdi khi tao dung cong
trinh la moét cudc van dong tu tdm, quyén gop. Nguoi di xa, lam dn phat dat thi cing voi long
thanh, d6i khi ciing c6 khuéch truong tién cua. Nguoi khong lam an duoc thi di vay, di muon ma
long nghl ngoi, suy tu. Du mubn hay khong cung phai vui vi 1a tdm linh md ma, tho phung, roi
hang nim, theo tuan tiét gop cong, gop cua, gop tién va ty hoi vé tuong nho t6 tién. Cac do tho tu,
trang phuc té 18 duoc mua sam, chinh trang 16ng 13y. Ngay glo to cur hanh nghi 18 dai dong téi vai
ngay. Gia dinh dén luot lam x6i, thit mang dén nha tho gid t6, in uong, chia phan. Sinh hoat cong
dong tao nén nét dep cua nép séng ho hang, gia toc. Tin ngudng dan gian Viét Nam tran day ¥
nghia gido duc tét dep, nhan vin.

CAc cuy ta xua lo viée tho cling rat don gian v6i 1ong thanh nén sy hoi tu nhitng ltic cting gid gia
tién 1 sy gap mat vui vé gia dinh, ho toc. Vi thé nhimg gi gy ra chuyén khong vui chéc s& 1am cho
tién t6 phai chanh long. DA ting xay ra chuyén xay dung tir duong ro to ma anh em, ho toc bat
dong, mat doan két. Ctng gid to tién 12 bay ra An udng, ruou bia qua thai, say sua, cay vai cay vé,
16i nhau ra néi xdu r6i danh chiri nhau ngay tai nha tho t6. Thé nén méi ¢6 nguoi vi qua buc xtc
ma bao: Ho hang thi phai vui vé, doan két, gitip d 1an nhau, chir thé nay thi tha choi véi nguoi
ngoai ma hop tinh hop tinh, #n uéng véi nhau vui vé, yéu quy, giap dd nhau con suéng hon nhiéu!

Trong cudn “Gia I xua va nay”, tac gia Pham Cén Son cho rang:

“Trong viéc cing to tién, 6ng ba, chang nén lam lay c6 hay chi dé khoe khoang véi thién ha.
Phai lay tam thanh, kinh trong lam goc. Nguot xwa quan ni¢ém rang trong long nghi thé nao thi
quy than déu biét ré6 (Tam déng quy than tri).

Cing bai ma chi lam cho c6 hinh thic, thiéu long thanh kinh tirc la thiéu s hiéu thao ngay
lanh. Khong mét vi t6 tién nao chung giam cho nhimg con chau c6 ciing ma khong c6 kinh. Tha
la chén com, dia muoi ma long thanh con hon mam cao co day ma tam dia ding dung”.

Tin ngudng tam linh 1a sy thanh than trong tim hon giai phong nhung ric rdi, lo au bing
long thanh tam, trong sang Sy ton kinh t6 tién bang niém tin chan thanh va sy tuéng nho cha 6ng
chir khong phai gan ghép vao nhimng viéc 1am mé tin di doan, lang phi, phi thyc té. Bay dat dai
dong, nhéch nhac tao ra sy khac thuong véi ban chét chit phac cia dng cha déu la xtc pham dén
gia phong, tién to.

Mbi gia dinh noi ban tho hoac tir duong to ho thuong c6 cuén “Gia pha” ghi chép ty my thu tu,
cu thé to tién, cy ky, ng ba cling ngay sinh, ngay mét dé con chéu tra ciru thyc hanh nghi 12 the
cing hang nam. Vé thu bac gia pha gia dinh, ngum xua ghi theo hé théng “ciru toc” (chin doi): 1-
Cao t6 - Ky noi. 2- Tang t6 - Cu noi. 3- T6 - Ong ndi. 4- Khao - Cha. 5- Ky than - Chinh minh. 6- Tir
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- Con. 7- Ton - Chau. 8- Téng ton - Chét. 9- Huyén ton - Chut. Néu tiép doi tha 10 goi la Vién ton
cac Chit xa ve sau. Moi doi néu c6 anh chung gia dinh va riéng timg nguoi cang tot. Trong gia pha
cling ghi chép lich su, cong dtrc cua dong ho, gia dinh va nhitng nguoi déng gop do té 1€, xay dung
noi tho ty.

Xua kia, con ngu’orl séng trong cong dong, ho toc & nong thon khong méy di xa. Ma c6 ai di
dau roi cling tré ve qué cha dat t6. Ngay nay, xa hoi khac rdi, con chau lon 1én hoc hanh chi mong
ude ra di, ké ca ra nude ngoai hoc hanh, 1am #n, sinh co lap nghiép. O dau c6 diéu kién 1a cac chau
khong vé nita, véi y nghi trén dat nu6e dau ciing 1a qué huong, ¢ dau cling c6 thé thyc hanh tho
phung, nhé vé tién t6. Rat nhiéu gia dinh con ch4u di hét, chi con lai 6 ong ba, cha me tuoi gla suc
yéu vé6i nha ctra, vuon ao rong thénh thang C6 1€ chi it ndm sau, khi moi nguoi khuat nai cling
khong c6 ai &, ké ca nha tho xay that to r6i ma con chdu ciing chang vé tho phung cling gio t6 tién.
Con chéu xa x61 mai tit noi dau song theo thoi hién dai, hang ndm chi ¢6 may ngay ve tham 6ng
ba, cha me r6i lai ra di. Chi t6i cho céc cy ¢ nha ludn quin ra vao moéi mét cho mong, on lai chuyén
cb tich Xa Xua ma luyén tiée dit dai, gia sin, nha tho. Ca doi chit bop, danh dym dung x4y dé sap
tré nén ving vé, bo hoang ma van phai vui khi con chéu di xa thanh dat. L& hién nhién cua thoi dai
méi, nhung tam Iy chung cac cu rat lo dao dirc truyén théng s& dan khong gitr duoc khi cude séng
hién dai ngay cang phat trién, di thay. Khong khéo dé tro nén trai khoay do 16i séng va xung khic
thé hé thi that dang budn!

Thé nén trong xa hoi ma con nguoi dang tién téi nén vin minh thi sy hiéu biét cang tham dinh
va giai quyét hop 1y cho tam linh giai thoat hai hoa cung nép séng hién dai. Tin nguong lanh manh
vé t6 tién chinh 1a loai bo nhfrng han ché, mé tin, 15i thoi cho sy phat trién coa thoi dai mési. Ong
cha khong thé hai long va con rat budn khi con chau ctr ludn quan trong vong lac hau, mé muoi,
doi ngheo va hin s& rat vui khi thiy con chau truéng thanh, thong minh 1am nén su nghiép cting
su phat trién hién dai cia qué huong, dit nuée, toan cau.

Than linh

Trong tAm linh nguoi Viét, Than linh 1a nhimng vi than linh thiéng dugc ton kinh trong tin
ngudng dan gian. DAy 1a nhimg vi than siéu hinh trong huyén thoai, truyén thuyét va 1a nhitng anh
hung, vi nhan dic biét dugc ton 1én 1a “Thanh” linh thiéng trong lich sir. P6 1a Thé cong, Ha b4,
Son than, Than tai, Thanh hoang, Hung Vuong, Tt bat tir, BA Trung, Ba Triéu, Ba chia Kho, Ly
Thai T6, Puc thanh Tran, Lé Loi, Nguyén Trai, Quang Trung, Chu tich H6 Chi Minh... Ngoai ra
con c6 noi tho cdc yéu than, ta than theo quan niém hoic sy tich viing qué nhu: Than #n may, thin
an trom, than tré con, than ran, than rét, than cut dau...

Tho cong

Thé 1a dat, Tho cong 1a cong viée vé dat dai, nha ctra néi chung. Cho nén Thé cong 14 vi than
quan trong nhét trong nha “dé nhét gia chi chu”. La than c6 cong cai quan, giit gin dat dai, gia san,
nha cira, bép niic duoc dan gian ton kinh, tin cay ddi voi mdi gia dinh. Tho cong duoc coi 1a ¢6 vai
tro chinh diéu hanh cong viéc trong nim, dén ngay 23 thang Chap 4m lich cubi nim c6 trach
nhié¢m 1én Thién Pinh bao c4o vé mdi gia dinh & Ha gidi, nén dugc hinh tuong ho4 va phong lam
“Ong T40 quan”, con goi 1a “T4o Cong”.

Trong dan gian con goi 1a T4o than, T4o Vuong, T4o Vuong gia, TAo quin B T4t. T4o quin
con c6 nhiéu tha ha, gdm ngil phuong, ngii dé tdo quan, ting tio, t6 tdo, tdo con, tdo chau, van hoa
tudng quan, tién hoa than mau... tit ca 36 than, chuyén lam nhiém vy quan ly &n ¢ ciia nhan gian,
ghi chép hanh vi thién 4c cuia mdi gia dinh. T4o quan duoc coi 12 cat nhan cua tran gian.

Sy tich vé T4o Quan xuat phét tir Trung Qudc, duoc giai thich bang truyén thuyét vé méi tinh
tay ba rat éo le va day cam dong, nham nhac nhé con nguoi phai biét tran trong, gitr gin hanh phic
gia dinh.

C6 nhiéu truyén thuyét vé T4o quan: Ngay tir doi nha Ha, Thuong, Chu d3 tho T4o quan. Vao
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mua Ha nha Vua din ba quan dich than di té bai than T4o quan. Than din ciing theo d6 ma tho
T4o quan tai nha, hang ngay thip huong cing bai. Cé chuyén lai cho rang thin T4o quan la con caa
Chuyén Huc Thi, tén 1a Lé. C6 noi thi néi Tao quén 1a mot si nhan ho Truong bi chét d6i. Thuong
dé thuong 6ng khi con séng khong gap phtic nén phong lam Téo quan quan vige 4m thyc 6 nha
bep Co chuyen cho rang T4o quan 1a Than Ky ¢ Thién Dinh, chi vi héo sac, luoi bleng bi dubi
xuong tran gian cho lam than coi bep nic & duge hang ngay nhin thay phu nit lam bep C6 nguoi
cho rang T4o quan 1a mot phu nit giéi lam viée bép ntic. Tuy nhién, c6 hai truyén thuyét dugc cha y
hon ca la cau chuyén tinh tay ba éo le va dau x6t.

Chuyén tht nhit, vg chong Trong Cao va Thi Nhi ldy nhau d 1au ma khéng ¢6 con. C6 lan vi
mau thuan, Trong Cao danh vg. Thi Nhi gidn chong bo di va gap Pham Lang réi hai nguoi lay nhau.

Mot thoi gian sau, Trong Cao hét gian, di khip noi tim vo va tro thanh nguoi hanh khat. Mot
hoém, Trong Cao dén mot nha #n xin, lai dGng 12 nha vo chong Thi Nhi, nhung Pham Lang di ving.
Trong Cao va Thi Nhi déu nhan ra nhau va cting tAm sy ndi niém caa minh. Pén khi thiy Pham
Lang sap v¢, Thi Nhi lién bao Trong Cao tam an vao déng rom réi s& tinh sau. Thi Nhi ciing vao
trong nha ngi mot gide. Pham Lang vira vé dén nha lién tinh chuyén dét rom lay tro dé ngay mai
boén rugng va lay lira @6t dong rom.

Trong Cao vi di nhi¢u mét va dé6i, nim vao dong rom ngi say nén bi dét chét. Thi Nhi 6 trong
nha chay ra, dau dén qué bén nhdy vao déng rom chét. Pham Lang thay thé thuong X0t cung nhay
vao theo vo dé ciing chét. Thé 1 tham canh dién ra trong phut chéc da thiéu chay méi tinh éo le va
bi thuong cua ca ba nguoi.

Thuong dé thiy ba nguoi c6 nghia ma phong cho 1am T4o quan va phan cho céng viéc: Pham
Lang 1a Tho Cong tréng nom viée trong bép Trong Cao la Tho Dia trong coi viée nha. Thi Nhi la
Tho Ky trong nom viéc cho biia. Vi viy, ma thanh b ba T4o Quéan: Tho Cong, Thé Pia, Th Ky,
gém hai nam mét nir.

Chuyén thir hai ké réng Ngay xua c6 hai vo chong vi nghéo qué phai bo nhau. Sau nguoi vo
lay dugc ngucn chong giau c6. Mot hém vo chong nha giau dot vang ma thi thay mot nguoi &n may
dén nha xin &n. Nguoi vo nhan ra d6 chinh la ngum chong cli cia minh, thuong qua bén mang rit
nhiéu tién bac, thoc gao ra cho. Nguoi chong giau c6 lién nghi ngo, 1am cho ngudi vo vira thuong
chong cii vira uat (rc qua dam dau vao bép chét.

Thuong vo cil, nguoi chdng &n may lién lao vao bép chét theo vo. An han va dau khé, nguoi
chéng giau c6 cling dam dau vao bép cung chét.

Thuong dé thiy ba nguoi c6 nghia bén phong lam “Vua Bép”.
Trong din gian timg ndi vé sy kién nay:

Thé gian mét vo mét chong

Chang nhu Vua Bép hai 6ng mét ba.

Cau chuyén tinh nghia bi thuong da tré thanh tin nguong dan gian, coi 1a nhimg vi than cua
gia dinh va tr¢ thanh tuc tho Téo Quﬁn. Cu dén ngay 23 thang Chap am lich hang nim 12 Thé
Cong - T4o Quan 1én chau Troi b4o cdo Thugng Dé vé nhiing cdng viée thay duoc ¢ tran gian. Vila
phal khach quan trinh béo ci cong va ti cua gia chu qua mot ndm; DPong thoi linh hoi tinh than
nim mai sip dén, cho nén cic gia dinh vao dip ndy sam stra md, 40, hia chinh té, lo mua ca chép
cho T4o Quan cudi 1én Thién Dinh bao c4o dicu hay 1& phai cho minh. Trang phuc cho T4o Quan
gém hai mii nam c6 hai cAnh chudn viat 1én, mét mii nit khong c6 canh chuon. Néu dung mot mii
thi chi 1a mfi ciia Thé Cong théi. M{i mdi ndm d6i theo mot mau hop voi ngli hanh Kim - Trang,
Thity - Pen, Méc - Xanh, Hoa - D6, Thé - Vang cia nim ay. Cting xong dé mi, hia 1én ban tho cho
dén 23 thang Chap nim sau va mang mi, hia cfi cia nim ngoai di dét. C4 chép 1 c4 tuoi, rat to
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duoc phong sinh ra song sudi, ao hd @ héa Rong cho Tao Quan cudi 1én chau Troi bao cdo Thién
Pinh. Viéc phéng sinh c4 con mang ¥ nghia tét dep giir gin, bao vé dong vat, méi truong. C6 tai liéu
no6i mua ba con ca chép, nhung trong dan gian thuong chi mua mét con va cling la ca nho (c6 18 do
c4 to bat tién va chéc 12 tha con c4 to thi phi qu4, nén ngudi ta chi mua ca chép nho?), cling xong
dem tha xubng song, hd, chi mot dng Thd cong dai dién 1én bao cao Thién Pinh ching?

Nguoi ta cling thuong vé 6ng Tao doi m, di hia, cudi ca chép bay trong may 1én chau Troi,
nhung thuong khong c6 quan. The nén mai ¢6 tho vui rang:

Nam ba 6ng Tao dao choi Xudn

Péi mil, mang hia, chang mdc quan.
Thirong Pé héi rang sao chuéng viy?
Tau rang: Ha giéi né duy tan.

Ngay xua, ngudi Trung hoa da nghi dén tyc héi 16 nén ngay 23 thang Chap 12 tién T4o vé Troi
thuong c6 ruou, c6 duong phén hoac khi hoé vang, dét mii, cho thém mot géi keo, co6 khi con co
keo mach nha dé trét vao miéng Téo. Ruou 1 dé udng say s& khong bdo cdo ty my nhimg sai sot,
khiém khuyét va duong dé T4o quan 1én Troi tAu cdo nhimng 15i ngot ngao, tot dep, che bét t6i 16i
cho gia chu. Nguoi ta con lam banh tréi, banh chay, banh déo véi ham ¥ sé dinh chat ludi Tao quan
khong noi duoc viée tran gian cho Thuong dé! Chuyén nhu phi Iy va tiéu cuc dbi véi Than Tao
nhung ciing goi 1én tam ly huéng thién cho dao dte, nhan tinh con nguoi.

Vi tri tho Than T4o Quan thuong dat trén bép nau hoic goc bép 1a chd cia Tao Quan va vé
phia Nam hop véi ngii hanh T4o Quan thudc “Hoa” cling 12 viéc Thién T xua thuong té T4o vao
muia Ha 12 mua Hoa vuong. Bai vi 1a gidy do viét “Dinh Phic T4o Quan” va ngdy nao ciing phai
thip huong. Ngudi Viét, mot s6 noi khong the Tdo Cong & bép ma clng trén ban tho véi ¥ nghia 1a
Than Thé Cong - Than linh ban dia cua nha cht khong chi 1a viée bép nic. Bat huong thy Thé Cong
dat cao hon, ¢ chinh giita ban tho. Mai khi clng gia tién thi phai khan vai Tho Cong trude, dé ngai
cho phép t6 tién vé nha tan huong cling gid ciing con chau.

C6 nha con d4n d6i lién bén canh T4o quén:

Thuong Thién ngén hado sy

Ha giéi giang cat tuong.

Tam dich:

Lén Troi néi diéu tot

Xuéng Tran ban phic lanh.

Hinh tuong T4o quén duoc dén gian hod thanh tin ngudng lanh manh vé sy ton vinh Than
Lira, gido duc long chung thuy, vi tha gitta vo chong d€ gitr yén binh cho hanh phtc va huéng con
nguoi téi dao dire nhén sinh, dn ¢ cho tot 1anh dé khoi an hén véi t6i 16i cia chinh minh. Lé nghi,
trang phuc trong l¢ Tao Cong cling la biéu twgng tén tho long tin va tinh nhan ai tot dep trong dan
gian.

Thé nhung ngay nay do hiéu sai hoic khong hiéu y nghia tot dep vé 1¢ Ong Cong - Ong Téo ma
nguol ta sinh ra mé tin di doan, dén ngay 23 thang Chap giap Tét co truyen di mua di moi thir tién
Am phu, vang m4, nha lau, quan 4o giay rat dat tién, tham chi mua ca o sin, r6i mdy bay glay cho

ong T4o di Thién Dinh va vé cho nhanh! Mua c4 chép vé cling xong dem tha xudng nude va virt
ludn tai nilon dung c4 troi diy mat song ho.
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Thé nén qua cuong diéu, than thanh hoa trong 1& nghi va viée lam thiéu y thirc khi phong sinh
ca ma xa rac xuong song ho déu khong phai véi tam linh trong sang vé Le 6ng Cong - 6ng Tao.

Than Tai

Con goi 1a Than gia, Tai than Bo tat, 1 vi than cat tuong cia dén gian mang tai 1oc dén cho con
nguoi. Vi thé trong nhiéu gia dinh, nhit 1a nhung nha budn ban, lam &n phat dat déu co6 tho Than
Tai. Nguoi ta con linh thiéng hoa Théan Tai ma siéng ning tho phung dé ciu mong vin may man
luén dén véi nha minh.

Sy tich Thin tai ké ring: Ngay xua ¢ Trung Qudc c6 mot ngudi 1ai budn tén 1a Au Minh tinh
tinh that tha, t6t bung. Mot hém di qua hd Thanh Thao, trong ltc mua to, gio6 16, Thﬁy than hién
1én trao cho m¢t dtra tré tén 1a Nhu Nguyén (co tai liéu n6i tén Nhu Nguyet labé gal) va bao:

“Nguoi 1a nguoi chiu kho, chuyén can, dirc d6, ta cho nha nguoi dira tré niy vé nudi sé lam an phat
dat”.

Mang Nhu Nguyén vé nha nuéi, qua nhién Au Minh 1am #n thuan loi, ngay cang giau c6. Vao
mot dip Tét, Nhu Nguyén mic 161, Au Minh byc minh lién ddnh Nhu Nguyén. Nhu Nguyén qua s¢
hai chui vao déng rac roi trén di mit. Tir 6 Au Minh 1am in sa sit, khuynh gia bai sin. Moi nguol
thay thé noi ring, Than di dua Nhu Nguyén 12 Than Tai dén cho ma Au Minh khéng biét glu nén
méi thanh nhu vay. Cai tén “Nhu Nguyén” ciing néi 1én khat vong tt dep, mong duoc nhu ¥ muén
ctia con ngudi chang? Thé roi dan lang ngudng mo 1ap ban thd Nhu Nguyén va goi 1a “Than Tai”.

Tur d(’), viéc thod Than Tai duoc moi nguoi tran trong va phat trién tré thanh tin ngudng dan
gian tho cang ¢ khép moi nha. Ngudi ta coi Than Tai 12 vi than trong coi tién tai, vang bac, 1a diu
an cta thoi ky kinh té thuong nghiép. Hang ndm, vao nhimg ngay Tét Nguyén Dan, nhit 13 sang
mong Mot, nguoi ta kiéng quét nha hot d6 rac vi so @6 mat than tai trong déng rac, trong nim
budn ban, lam an sé khong loi.

Tai cc gia dinh, am tho Than Tai thuong dé chd miat dat ¢ goc nha noi déng rac, huéng ra
phia cira, quan duoc su ra vao ciia khach. Nguoi ta con tinh huéng tét himg dong sinh khi bén
ngoai vao nha, c6 khi dung phuong phap “diém than sat”, chon cac cung Thién 16¢, Thién quy,
huéng am tho theo cung tét cua gia chu... Trong giita am dan Bai vi gidy d6 viét may chir kim tuyén
vang (xua thuong 12 chir Nho) “Tai than chi vi”. Ngoai d4n hai bén hai ciu dbi do, chit vang:

“Thé néng sinh bach ngoc
Pia kha xuat hoang kim”
(Nghia 1a dat dai sinh vang ngoc).

Giita @& mot bat hwong nho, mot bén 1a twong Thén Tai, mot bén 1a Thé Pia (Than PAit), con
goila Ong bia. Ong Dia 14 vi than ho ménh caa x6m lang, cai quan vung troi, dét dai, pht ho con
nguoi va gia stc, giap mua mang boi thu, 1am #n tin toi. O duéi, mot bén 1a nam rugu, mot bén dé
choé nude. Tiép ra, mot bén dé cay dén, mot bén dé lo cam hoa va canh vang 14 ngoc. Gitra dat
mam bong dung hoa qua, d6 tho. Ngoai ciing, mot bén 1a éng dung hwong, mot bén 1a cAy nén,
giita ¢ bo chén nho dung nuéc. Hang ngay, gia chu déu mang hoa qua, thay nude, thip huong,
nhimng nguoi kinh doanh, budn ban cang coi trong, tin tuéng vao Than Tai, mdi khi dau tu vén
kinh doanh nguoi ta déu cau khan Than Tai.

Cau ky hon, nguoi ta con dua triét hoc phuong Pong va khat vong nhan sinh vao viée tho
phung Than Tai. Bai vi d4n trong am tho, trén 1a “Tt Quy Hung Long”. Nim hang chir doc xuéng
ghi “Tién Hau Pja Chaa Tai Than. Loc thu chinh tryc khai hoa. Tién ¢6 Tién hitu chi than vi. Kim
chi thdng hoa phat nghi¢p. Ngii phuong Ngii thd Long than”. Duéi tuong Than Tai ghi “Tai nguyén
phong tién”. Dudi twong Thé Dia ghi “Kim ngoc min duong Cb gia dinh con tho mot “Ong Phiic”
161 hon, & chinh giira, nét mit rang r, véi day du bai vi, nén vang nén bac, duéi ghi “Moén ding hy
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tai”, sau lung ghi chit “Phic”, ¢6 ngucn goi 1a “Ong Phat”. O am tho, phia trong 1a ba hii nho dung
day ga0, muoi, nude va chi den cudi nim moi thay. Gitta dé bat huong.

Tiép ra c6 thém 6ng Coc (con goi 1 6ng Khiét).

Trang mang “trieuxuan.info” néi vé tin ngudng dan gian “Tho Céc Vang”: Céc Vang hay con
g0i 14 céc ba chan. Theo truyén thuyét Coc Vang c6 thé nha ra vang, 1a vat vuong tai. Ngay xua co
tu sitén 1a Luu Hai da dung ké dé thu phuc Coc Vang va thanh tién. Sau d6 trong nhan gian lién
luu truyén thuyét: “Luu Hai choi Coc Vang, bat coc nha ra tién vang”. Luu Hai cong lyc cao tham,
dé tr cua La Pong Tan, thich chu du t hai, hang yéu phuc ma, b thi tao phtic nhan thé. Mot ngay
no, 6ng da hang phuc duogc con yéu tinh Céc Vang lam hai nhan gian lau nam. Trong lac thu phuc,
Céc Vang da bi thuong va cut mat mot chan, cho nén sau nay Coc Vang chi cé ba chan. Tu d6, Coc
Vang thuan phuc dudi truéng cia Luu Hai, chuyén nha ra tién vang dé gitp cho dan nghéo va duoc
goi 1a Chiéu Tai Thiém (Coc Vang moi goi tién tai).

Cung tir tich truyén nay ma nguorl ta sdng tao ra hinh tuong Luu Hai ngdi trén lung coc, vai
deo xAu tién, tay cAm can cau méc dong tién vang gio 1én nhir coc rat sinh dong.

Tao hinh con Coc Vang rat nhiéu, thuong 1a ngdi trén thoi vang, trén lung cia Coc Vang deo
xAu tién vang, than thé béo tron, toan than toat 1én vé phii quy, giau sang, c6 ngu ¥ “thé bao phat
tai, tai nguyén thing tién” (nha ra ciia quy lam cho chti nhan phat tai, c6 Coc Vang trong nha tién
bac ctr 1t luot theo vao), cho nén trong nhan gian c6 cau: “Pic kim Thiém gia tat pht quy” (nguoi
co duge Coc Vang chic chin sg giau to) Bay Coc Vang trong nha hoic trong cira hang chic chan
tién s& vao nhu nuéc, dai pha, dai quy.

Tir xua 6 cau “Thiém cung triét qué” dung dé vi von véi nguoi thi @b tién si. Theo truyén
thuyét trong Nguyét Cung c6 con coc ba chan vi thé ma nguoi ta goi Nguyét Cung 1a Thiém Cung
(nghia Han Viét: Thiém la Céc). Ngay nay Coc Vang tré thanh vat trang tri cua rat nhiéu gia dinh,
n6 khong chi 1a trang strc ma con c6 tac dung chiéu tai (moi goi tién), tranh ta (trir ta), ho gia (bao
v¢ cho gia chu). Dt Coc Vang trong nha cling phai dat dang cach, quay dau coc ra dé gitip ban hut
tién, phan dudi coc dat thém tién vao biéu thi viéc c6 thé cudn tién gap doi. Budi sang quay dau coc
ra ngoai thi néi: “Pi ra ngoai kiém tién di”. Budi tdi quay dau cdc vao thi néi: “Dem tién vé nha
nhé!”.

Theo ngudn Trung tAm nghién ctru Ly hoc Pong phuong, tic gia Achau - Thién Pong c6 bai
“Ong Khiét - Mot biéu tugng minh triét cia vin minh Lac Viét” 1y giai kha sau sic vé tuong hinh
“Ong Khiét - 6ng Coc” xuét phat tir triét Iy viin minh Viét c6. Trén lung coc c6 7 chdm tao hinh sao
Béc Dau - Dai Hung tinh dinh huéng vii tru bau troi; Pong thoi chit hinh con nong noc ham chira
vin ty “Khoa dau” day tinh triét 1y cua nén vin minh Vit co, mot thoi huyén Vi 6 mién nam soéng
Duong Tir (c6 tai liéu con cho rang hinh tugng con nong noc - con cua coc, ham y vé sy phon thuc
sinh s6i). Tuong 0 ong Coc thuorng la mau Vang, trén dau doi 4 am duong, bat qual mleng nguorc 1én
ngam dong tién Vang ngam rnleng an tlen khi rat dong tién ra thi “céc mé miéng”, bién cai
khong tuong “gan coc tia” thanh cai co thé ‘mo miéng” ma hanh dién v4i doi! Hinh tugng coc con
tao thém hai bén hai cai rau dién ta cAu thanh ngir dan gian Viét Nam “Bao gio coc moc rau” day
an . Tho Céc ciing con 14 tho “Cau 6ng Troi”, dan gian ton vinh 1én trén ca thé lyc cai quan vil tru
ma cho Céc ngdi trén Bat quai. C6 khi nguoi ta con tao hinh coc ngoi trén dong tién vang va sang
quay ra dé hit tién tir bén ngoai, tdi quay vao dé mang tai loc, may man vé cho gia chii. Nguoi ta
con c6 nghé thuat ché tao 6ng coc dé khi doi nude néng vao 1a toan than 6ng coe bién thanh mau
vang ryc rat sinh dong, ly ky.

Khi khai quang Coc Vang, chon mét ngay ning dep, 1y thiing nuéc gleng va thung nudc mua
cho vao @6 chira da lau rira sach sg, réi tim rira cho Céc. Theo tap tuc, tuong Ong Coc méi mua
phdi dugc dem ra chua dé tuong Céc nghe kinh, tuc “Khai quang diém nhan” vai ngay réi méi
chinh thirc dwa vé nha tho.

Giita ban tho dé tach chén theo hinh ngii phuong, ngii hanh tuong sinh (hanh Thé ¢ gitra), ti
huéng. Ba hodc nam ly nuée @€ hang ngang theo hinh chir nhat. Ngoai cing la d6 tho cang trai
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cay, lo hwong, lo hoa.

Tho cting Than Tai don gian chi 1a mét am nho & goc nha nhung lai c6 vi tri dac biét trong tAm
linh ctia con nguoi nén rat dugce ton tho va huong khoéi hang ngay, cau cing quanh nam.

Nguoi ta con cho rang, Than Tai rat quan trong trong sy nghiép 1am #n, gia canh, viéc so suat
vé Than Tai 12 diéu tdi ky, cho nén trong dan gian rat so mat Than Tai. Thyc ra dy chi 1a quan
niém theo mé tin di doan, cht nhiéu gia dinh ching tho Than Tai ma van c giéi 1am an, phat dat
va cling c6 nha tho cing than tai rit hoanh trang ma trom cip, lira dao cir vao quéy pha, tai hoa
lién mién, muu sinh chang ra gi. Thé nén, do con ngudi ca thoi, dau phai ty Than Tai.

Xua kia, nguoi Viét chua c6 the Than Tai. Viée the cing Than Tai duoc dua tir Trung Qudc
sang va phét trién tai mot sé tinh phia Nam, chu yéu 13 trong cong dong nguoi Hoa ¢ thanh phé Hb
Chi Minh. Tur sau gidi phong, ndm 1975, Than Tai duoc mot sé nguoi ¢ phia Bic tho cing tai nha
minh r6i phét trién thanh nét viin ho4 trong cong dong.

Ngay nay, nhiéu gla dinh con tu bd, mua sim, trang tri am tho Than Tai bang nhung do tho
tu, dén nén, dién... mau sic rat dep, nho gon hop véi am tho. Trong am tho cting v6i Than Tai con
c6 Thé Dia, 12 hai vi Than biéu tuong cho than cai quan nha dat yén binh va mong lam &n phat dat
glau ¢0, cho thém linh thiéng, y nghia. Hinh tuong mot 6ng béo, dau chit khiin hong, ding thuorng
gia, ngoi thanh than, ung dung, tay cam nén vang, nén bac, tay cam diéu thube, nét mit tuoi cuoi
sang kho4i; Mot 6ng gay, kiéu dao si, tay cam quat, thu thai ngdi vudt rau thap thoang trong am
tho day vat chat, hoa qua, khéi hwong huyén 4o, 1am cho tdm linh gia chu cang thém thing hoa, vui
tuoi, man nguyén.

Trong dn gian ciing hinh thanh bai “Vin khin Than Tai” kh4 doc d4o va day du nhu sau:
“Nam md A Di Pa Phdt (doc 3 lan).
Con lay chin phuong Trot, mwot phwong chuw Phdt.

Kinh lay Hoang Thién, Hdu Thé chu vi chdnh dirc Tén than. Kinh lay chuw vi cde quan Than
linh cai quan ban dia.

_ Cung thinh Béng trit Tu ménh, Téo phii than quan. Cung thinh Ngii phiong, Ngii hé, Long
than. Cung thinh ban gia, ban tho, tiéen hdu dia chu Tai than.

Tin chii con la... Ngu tai...
Ho6m nay la ngay... thang... nam....

Con thanh tam bién 16, nén huong ngat, bat nuée trong, Ié vdt kim ngdn, nhang dang, tra
qua va cde vat pham kinh dang ra trieéc an, kinh thinh Than Tai cung chuw vi lai lam truée an,
chimg giam long thanh, chap huong 16 vit, chap sw kéu cau, phi tri chiing con an ninh khang
thai, van su tot lanh, gia dao hung long thinh vuong, léc tai tang tlen tam dao mé mang, sé cau
tat img, s¢ nguyén tong tam... Pau ndam chi giita, nira ndm cht cuoi duoc tai qua, nan kho, diéu
lanh mang dén, diéu dir mang di, cau tai dioc tai, cau lgc dwoc lgc, cau binh an dwoc binh an. C6
nguoi, cé cua, dwoc nhan an, vdt thinh, di dén noi vé dén chon, lam dn duoc thong dong bén giot,
dau xu6i dubi lot, van su nhur y.

Nay con lam Ié bac, tam thanh, nhdt tam kinh Ié.
Nam mé A Di ba Phdt (3 lan).

Trong dan gian rét coi trong Than Tai, cho rér}g 1a nhitng vi than mang lai phic duec, tailoc
cho moi ngudi va tho phung tai nha. Khong chi Than Tai, Tho Dia ma tat ca nhitng than khéc ciing
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dugc cho la Thén Tai nhu: Thﬁp tai Vin c6 Tai Bach Tinh Quan va Tam Da - Ba Ong Phtic Loc Tho
(mong cau giau co, con chéu day du, khoé manh,,tru(‘yng tho). Than tai Vo c6 Triéu Coéng Minh va
Quan Thanh De&. Tat ca déu la tich cua Trung Quoc.

Theo trang mang “Doanh nghiép” thi Than Tai Vo, Triéu Cong Minh 14 vi than trong chuyén
Phong Than. Ong duoc Khuong Tir Nha sic phong 1am “Chinh nhat Long Hé Huyén Pan chan
quan’ thong linh 4 vi than: Chiéu Bao, Nap Chén, Chiéu Tai, Loi Thi. Ong vira gitip tang tai, tién
16c vira c6 thé hang phuc yéu ma, nén mét sé nguoi Hoa ciing thich tho 6ng, hay dat tuong 6ng noi
Tai vi, dé vira gitip vuong tai vira gitp binh an.

Tai liéu trén trang mang duk.vn ké vé tich truyén dan gian mot nguoi dan ¢ nai Vo Pang bén
Trung Quoc nhu sau:

“O'vung niti Vo Dang c6 mgt ong gia tén la Triéu Cong Minh nha rat nghéo. Ngay ngay ong
xach gzo di khap not xin quan do cii dé mgc va xin com can canh thira dé dan. Nghéo thé nhung
6ng c6 nuéi mét con ché den gia va mét con vit léng van khéng dé trimg.

Gan nha 6 ong c6 mgt phit hg tén la T ien Vién Ngoai giau co nhwng tinh rdt xa xi va bat nhan,
com dn khong heét dem do xuong COng, Go mdc cii dem bo vao dong rac. Ong ldo nha nghéo ho
Triéu thay vay, gom hét quan do cii dem phan phat cho ngmn nghéo, hét canh thira com can vé
nudi ché va vit. Bong mét hém, con vjt dé ra 10 qua trimg vang, con ché gia khac ra 10 thoi bac.
Tir d6 thanh 1¢, méi ngay ché va vit déu khac ra vang bac cho nha lao Triéu. Lao Triéu tré nén
rdt giau c6. Trong khi dé nha Tién Vién Ngoai cang lic cang nghéo vi tinh xa xi.

Mt thoi gian sau, Tién Vién Ngoqi phai di ¢n xin, khi gap Triéu Céng Minh, ldo cam thdy
rat xau ho. Ho Triéu thong cam, gitip cho Vién Ngoai mét sé tién kha kha dé lay von lam dn.
Nhung ldo Vién Ngoai quen tinh tiéu xai xa xi nén dan dan hét von, tré lai nghéo khé. Lao Vién
Ngogi lién sinh dc tdm, ghen ghét bén tinh giét Triéu Cong Minh dé chiém doat tai san. Lao Vién
thira ltic vang vé, dot nha cia Triéu chdy ra tro, nhung ho Triéu khéng chét. Con vit bién thanh
chim Phuong bay lén troi, con ché gia bién thanh con cop den xéng ra cdn chét ldo Vién. Tat ca
vang bac cia Triéu bién thanh da va Triéu Cong Minh bién thanh Than Tai. Dan chiing ldp miéu
tho Triéu Céng Minh, goi la “Than Tai miéu”.

Con Quan Thanh Pé 13 Quan Cong (Quan Vi), nhan vat trung than, uy diing, tiét nghia cua
nha Thyc trong thién truyén Tam Quéc Dién Nghia caa La Quan Trung, Trung Qudc.

Dat nude Viét Nam ngan niam vin hién véi lich st oai hung da san sinh rat nhiéu tai van, tai
vo kiét xuét. Ly Thuong Kiét, Chu Vin An, Nguyén Trai, Lé Quy Pon, Nguyén Du, H Chi Minh...
1a nhirng vi nhan, danh si, danh nhan vin hoa thé gi6i; Ba Trung, Ba Triéu, Ngd Quyén, Trén
Hung Dao, Lé Loi, Quang Trung, V6 Nguyén Giép... ndi danh 12 nhimg anh hung kiét Xuét, tuéng
tai quén sy trén truong quoc té. P6 1a nhimng than linh, than tai mang lai phon vinh, hanh phiic,
yén binh cho dan toc, dat nude, qué huong, ximg dang duoc tén vinh, dau chi 1a nhig hinh tuong
siéu hinh ¢ nuée ngoai.

Thén tai viin va Than tai v6 déu mang khat vong cia con ngudi hudng t6i dao dire, hanh phic,
day du, an lanh.

Chuyén Than tai 1a nhitng huyén tich d4n gian, mang theo khat vong tét dep cua con nguoi
vuon t6i sy an binh, no du va chéng lai nhitng thé lyc gian tham, doc ac. Tuy nhién, cling vi qua
cudng tin ma chinh con nguoi lai thin thanh ho4 mang theo tham vong hio huyén tré thanh mé
tin, di doan, phi thuc té trong viéc tho cing Than Tai.

Chiing ta ton trong tin ngudng dan gian t6t dep, nhung phai séng thuc véi cude song nhan
van, c6 ich cho cong dong, qué huong, dit nude, d6 maéi la Than Tai dep nhat ¢ tran gian.

seksk
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Trong dan gian Viét Nam con tho nhiéu Than linh, Son than, Ha b4. Nguoi ta dyng miéu nho
tho Than linh chung cia timg ving. Xay dén, miéu, phu tho cac Than linh trong truyén thuyét,
huyén thoai nhy Hing Vuong, Thanh Mau; Tam phu: Ba Troi - Mau Thuong Thién, Ba Chia
Thuong - Mau Thugng Ngan, Ba Nudc - Mau Thoai; T phii: Gom ba ba trén va thém Ba Mau Dia
Phu; T Phéap: gdm cac than May - Phap Van, Mua - Phap Vii, Sim - Phap Lbi, Chép - Phép Dién;
Tt bat tu: Tan Vién, Thanh Giéng, Cht Pong Ti - Tién Dung, Lidu Hanh; Ba Chia Kho, Thanh
Hoang, T6é nghé; Anh hiing, vi nhan kiét xuat caa dan toc nhu Hai Ba Trung, Ba Triéu, Lé Loi,
Nguyén Trii, Ly Thuong Kiét, Ng6 Quyén, Ly Théi T6, Ptirc Thanh Tran Hung Pao, Trin Nhan
Toéng, Quang Trung, Chu tich H6 Chi Minh, V6 Nguyén Giap...

D6 la nhig truyén thuyét nhan viin, nhimg anh hung, nhirng nhan tai xuét chtng, ho 1a
nhiing than linh, nhitng vi “Thanh” trong long dan toc ma nguoi doi sau mai mai biét on.

Hang nim, cac 18 hoi truyén thong dan gian dugc mo nhim ton vinh nhimg gia tri tinh than
nhan vin, dao dirc, huéng con nguoi dén cude séng yén binh, yeu thuong cong dong, dat nude. Tin
ngudng truyén thong dan gian hoa quyén ciing hién dai tao nén nét dep tam linh dan toc truong
ton.

Tin ngudng Than linh thirc tinh tAm thic con nguoi hudng vé coi ngudn, ghi an tién t6 va tu
gido dyc cho minh dao dirc sdng trong, khét vong cugc séng thanh binh, qudc gia phat trién. Tuy
nhién, can tranh sy cudng tin lam mé hoc long nguoi bang hanh vi mé tin dj doan, than thanh
hod, ma quy hoa 1am cho long ngum so hai. Lé bai dai dong mét thoi glan dong béng, vang ma ton
kém cung tham vong hao huyen va nhimng viéc 1am phan vin ho4, gay réi trat ty an ninh, mat vé
sinh cong cong thi con gi ¥ nghia linh thiéng trong thd phung Than linh.

Tin ngudng Linh vat

Trong dan gian, noi tho ty va ¢ dinh chna, cung v6i nghé thuat lgién tric xay dung, tac tuong,
diéu khac dai ty, hoanh phi ciu d6i mang trict Iy gido duc nhén vin A Dong, con c6 nhimg vat
dung mang trong né ¥ nghia tadm linh sau sac. D6 1a cac d6 the: Tam su, Tk linh (Long, Ly, Quy,
Phuong), Hac...

B6 Tam su, Ngu su

Tam su gom mot lu huong va hai cdy dén, 1am bing gd hodc ddng, thuong duoc dtc bang
dong Tam sy c6 thém binh hoa hoéc hai con Hac, thanh bd Ngii sy (ndm hién vat). Lu huong (con
goi la binh, duac bang dong) dat ¢ giira, hai bén 1a hai ciy dén. Lu huong dé cho huong tram vao dét
trong nhimg ngay gid, tét, huong toa ra thom ngat, chuyén tai 1ong thanh, cao quy, thanh khiét cia
con ngudi noi tho tu. L huong tron tuong hinh vii try, trai dat, khéi huong toa ra, vuon 1én cao
giao hoa Am duong, dét troi, noi duong gian véi than linh, tién t6. Mui huong thom c6 tic dung
thanh loc khong khi trong lanh, hoa hung khi, 1am ting cat khi, thing hoa thu gidn tinh than, ting
tién tai 16c. Hai cAy dén tuong trung cho hai vang nhat nguyét, 4nh lira chay bap bung, vuon 1én vii
try huyén 4o, lung linh gép phan cling cic vat dung tho cling cang tén vé uy nghiém, linh thiéng
cho noi tho tu.

Tt linh, Ngii linh

Theo tu liéu trang mang “Y nghia hinh tuong cac con vat trén kién trtc dén, chuia, ling tam,
miéu mao ¢ Viét Nam” va Wikipedia tiéng Viét, néu 1én nhiing ¥ nghia siu sic vé mot s6 linh vat, 1a
nhimng con vit linh thiéng, nhu tt linh (bon con vat: Long - Rong, Ly - Lan, Quy - Rua, Phuong -
Loan - Phuong Hoang). C6 noi con thém con Hac. Tt linh bat nguon tir bén chom sao & bén
phuong troi la bén linh than mang yéu t6 ltra, nuéc, dat, gié tao nén troi dat: Thanh Long, Bach Ho,
Huyén Vi, Chu Tuéc. Nhimg linh vat tao nén biéu tugng thanh cao, gan két triét Iy nhan sinh
trong doi sdng dan gian, duoc ding dé ton vinh, tho tu. Trong ti linh Long, Ly, Quy, Phuong thi c6
con Rua 14 c6 that, con ba con, Rong, Ly, Phuong 1a tuong twong; Con thir 1 - Long, thir 3 - Quy la
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giéng duc, con thir 2 - Ly, thir 4 - Phuong 13 giéng cai.

Long - Rong: Trong tin ngudng, Rong dung dau tu linh (Long - Ly - Quy - Phugng). Noi dinh,
chiia, ¢ trén mai dau dao, cira chiia, trong noi that, thuong 13 trén néc dinh, chuia c6 tao hinh con
Rong (con goi 1a Long). O dau dao thi dau rong dua ra vuon 1én. Trén tuong hay néc dinh, chua,
trén d6 tho ty lai tao hinh diéu khic rat tinh x4o “ludng Long chau Nhat” (hai con Rong chau mit
Troi, thuong 1am tuéng 1a hai con Rong chau mat Trang - chau Nguyét). Hodc goi “ludng Long
tranh Chau” (hai con Rong tranh hat chau, biéu tuong cua vil try). Hozc hinh tuong Rong ngam
hat Chau.

Rong 1 con vat khong c6 that ma duoc hinh tuong ho4 thanh nghé thuat tao hinh chuyén tai
triét Iy phuong Pong. Chir Rong trong tiéng Viét ‘hay chit Long trong tiéng Han déu bat nguon tir
t1eng Krong, Klong... trong tleng Pong Nam A cb xua, cb nghla 1a song nudéce, dugc coi la chtia té
cai quan s6ng nude. Rong tong hoa cho tri tug, stc manh va sy linh thiéng: Than ran, mét tdm
ham, su:ng huou, tai tha, dau lac d3, miéng lang, vay ca chép (81 vay duong, 36 Vay am), chan ca
sau, méng chim ung, mii, bom, dudi su tu. Rong chi nguodn nuéc, 1a chua té cua song ho, bién ca,
mang lai sitc séng manh liét, cho mia mang tot tuoi. Rong c6 vay va mang dang ca chep, biéu
tuong cho sirc manh “c4 chép vuot vii mén” trong khoa bang. Chan Rong c6 bén méng, Rong tuong
trung cho nha vua thi ¢6 ndm mong. Vi thé, Rong dugc xép dimg dau trong tt linh, dai dién cho vii
try, uy luc coa ty nhién. Céc triéu dai phong kién xua da lay hinh tuong con Rong 1am biéu tuong
quyén uy cua triéu dinh, thién ta, vua chiia, nén c6: Pién Rong, phi dau Rong, sin Rong, 40 Long
bao (40 lya mau vang c6 théu hinh Rdng) cho vua mic.

Trong dan gian ciing liy hinh tugng con Rong dua vao cic trang tri, hoa tiét trén d6 tho ty
nhu dai tu, cau doi, bat huong...

Dan toc Viét xuat xu tir t6 tién con Rong chau Tién (Lac Long Quan - Au Co) va nhiéu dia
danh trén dit nuée Viét Nam cling mang tén Rong: Thing Long - Ha Noi (Rong bay), Ha Long -
Quang Ninh (Rong xuéng), Bach Long Vi (dudi Rong tring), Him Rong (Thanh Ho4), Ciru Long
(chin con séng & Nam Bo nhu chin con Rong)... Rong 1a biéu tuong cua sirc manh tam linh, mang
trong minh sirc séng manh liét gan véi huyén tich vin hién dan toc.

V¢ hinh tuong “Ludng Long chau Nguyét”, hay * Luong Long tranh chau” cling c6 nhimg ly
giai khac nhau. Theo Béo Khoa hoc va Doi song s6 xudn 2012, nha nghlen ctru Nguyén Vii Tuan
Anh cho ring: Hinh anh hai con réng chau vao hinh tron, dugc hiéu nhu 1a “ludng Long chau
Nguyét”, tie 12 chdu mit tring, nhung tai sao lai ¢6 hinh Vong lra bung ch4y? nén c6 thé do anh
hudng tir tranh déan gian “Ly Ngu vong Nguyét” (ca chép ngong vé bong mit trang dudi nuéce). Doi
rong huéng vé qua cau lira khong thé las ‘chau Nguyét” (chau Triang) ma c6 thé 1a “tranh Chau” (hat
Chau). Trong cudn sich nghién ciru vé vin ho4 dan gian Viét Nam cua nha nghién ctru Viét Nam
hoc nguoi Phap 1a Le Brenton, 6ng cho ring hinh anh “Ludng Long chau Nguyét” 1a c6 that va no
bi lai tao hinh anh réng va tinh dic trung trong quan niém cua nguoi Trung Hoa.

Réng 1a biéu tuong cua sirc manh vii try, 14 hai liyc tuong tic Am - Duong. Hat Chau 14 biéu
tuong cua Thai cyc, cua vii tru. Néu Rong ma ngam hat Chau ciing 1a ngam Thai cyc. Nhung chi
mét, chir khong thé hai Rong déu ngam Chéu, boi khong c6 hai vii try! Hinh tugng “ludng Long
chidu Nhat” ¢6 y nghia 1 chau vang thai duong nén méi c6 tao hinh vanh ngon lira, cling 1a biéu
tugng cua Thai cyc - vil try.

Con Rong Vi¢t Nam Xuat hién tr thoi nha Ly (the ky XI), rdi dén Tran, Lé, Nguyén duoc sang
tao hoan chinh gin vdi triét Iy nhan viin va chién cong suét chiéu dai lich sir cua dan toc va di vao
ky tre tAm linh nguoi Viét cho dén ngay nay.

Ly - Lan: Goi la Ky Lan, vi con ci goi 1a Lan, con dyc goi 1a Ky. Dau nira rong nira thi, sing
nai, tai chd, tran lac da, mat quy, mii su tir, mi¢ng rong, than ngya, chan huou, dudi bo. Tuy la con
vat khong c6 that nhung 1a biéu twong cho sirc manh va tri tug, lai rat hién lanh. Hinh tuong Ky Lan
thuong duoc diéu khic gd, da hay dic dong ¢ noi cira chua, trén Iy huong, dinh déng. Khi dbt
huong, khéi toa tir miéng h4 cua Ky Lan (c6 noi goi 1a Nghé) rat huyén ao lan toa ra khong gian.
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Noi cira chiia, Vin Thu Bb Tét cudi con su tr xanh mang dang dap Ky Lan cang tang thém uy
nghi bao v¢ Phat phap.

Quy - Rua: Rua 1 loai bo st rat dic biét, c6 than hinh chic chan va tudi tho rit cao. Rua cd
thé nhin in, nhin uéng nhiéu ngay va mang trén minh nhirng vat nang. Cho nén Rua dugc coi la sy
thanh cao, thoat tuc, giau ban linh va tuong trung cho sy truong ton, bat diét. Bung rua phing
tuong trung cho dat - Am, lung khum tuong trung cho troi - duong. Ruia 1a biéu tuong Lac Thu cia
Kinh Dich. Hinh tuong Ruia thuong duoc khic hoa déi bia d4, hoic mang trén lung cudn thu. Mot
s6 noi dinh chda nhirng con riia ¢4 con doi trén minh nhimg ciy cot rat 16n giit ving cho khong
gian tAm linh, phat phap. Mai rtia thuong thé hién hinh bat giic ciia Bat quai. Nguoi ta con ton
Ruia I1én 14 “Than Kim Quy” diy quyén uy. Vi thé, hinh tuong con Rua c6 gi4 tri vii try, 4m duong,
chuyén tai théng tin, vin ho4, tam linh.

Phuong - Loan: Chim Phuong Hoang (Phung) 1a con mai, con tréng goi 1a Loan, dugc mo ta
c6 mo diéu hau dai, toc tri, than chim, cé rin, duoi cong, mong chim ung, ding trén hé sen. Hinh
tuong chim Phuong mang ¥ nghia: Pau d6i cong ly, mat twong trung mit troi, mat tring, lung cong
bau troi, 16ng 14 cay co, canh 1 gi6, dudi 1a tinh ta, chan 13 dat, 1 tuong trung cho ca vii try. Khi
Phuong ngam 14 dé hoic canh hoa Sen dung trén dai sen 1a mang theo dao phap Phat gi4o.

Quan niém cia nguoi Viét Nam cho ring chim Phuong xuét hién b4o hi¢u cho sy thanh binh.
Chim Phugng cling 1a hinh tugng hod, khong c6 that, nhung lai ménh danh 14 loai chim dep nhét
trong 360 loai chim. Than hinh quyén rfi, mém mai, sy thanh lich, vé duyen dang cua chim
Phuong ma thanh tuong trung cho nit tinh, phai dep, cua tang 16p quy phai “mat Phuong may
Ngai”. Loan - Phuong biéu tugng cho hanh phtic Ira d6i, nén trong cudi hoi ngudi ta tém trau ciAnh
phuong va goi 1a “Két duyén Loan Phuong”.

Con Hgc: Trong céc chuia, dén, miéu ¢ Viét Nam thuong cé doi con Hac dtic bang dong hoic
diéu khic bing g6 tét, son son, dimg trén lung Rua doi ximg chau vao trung tAm noi dinh dong hay
bat huong. Day la hinh tuong biéu hién sy hai hoa dét troi, Am duong. Hac tuong trung cho sy tinh
tuy, thanh cao, séng ¢ trén troi la duong. Ruia tuong trung cho sy tram mic vimng chic, song ¢ dudi
nuéce 1a am.

Theo truyén thuyét thi hai con Hac va Rua rat than nhau. Mot con trén can, biét bay 1én troi,
mét con biét bo va boi dudi nuée. Khi troi lam mua 1, ngap ting, Rua da gitip Hac dén noi kho ro.
Khi troi han han, Hac lai gitip Rua dén viing c6 nuée. Tinh tuong than tuong 4i néi 1én 1ong chung
thuy, gitip do nhau trong gian nan, hoan nan giira nhitng nguoi ban tét. Hai con Hac va Rua
thuong dtc bang dong, miéng Hac ngam hai dai hoa dé thip dén nén, dung chau ¢ hai bén, dén
nén thap 12 ngon lira vuon 1én bap buing trong khoi hwong huyén a0 mang theo y nghia hai hoa vii
try, Am duong, chuyén tai thong tin, thip sang tam linh, Phat phap.

Mot s6 nguoi con dung hai con c¢o. Nhung céc nha diéu khic lai khéng 1am hai con vuon cao
¢6 chau vao nhau, ma mot con vuon c6 lén, mot con uén ¢b vé phia lung, vai giai thich con duce thirc
canh cho con cai ngu, ham y cho sy thanh binh va chi dé choi.

Déan gian rat tran trong nhimng linh vat trong tho cting. Ctr dén cubi nim chuan bi dén nim
mai la nguoi ta dung nude sach, ¢6 huong thom lau rira va ddnh bong sang roi dat 1én ban tho @é
cau cing quanh ndm v4i mong sang dep, lam dn phat dat, cudc song an binh.

Ngu qua

Trang mang Thang Long - Ha N6i” n6i vé “y nghia cia mam ngu qua trong ngay Tét cd
truyén”: Trong dan glan trén ban tho cang, nhat 1a trong nhimg ngay Tét con co méam ngu qua.
Hinh tuong trén mam ngti qua la nhitng triét Iy nhan vin A Pong vé y nghia mau séc, ngii hanh,
huong vi véi doi séng con ngudi cu dan nong nghiép.

Trudc hét 12 sy ton kinh t6 tién nhan nhimg ngay 1& trong, roi dén khat vong tét dep cho nhan
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thé. O mam ngii qua thuong c6 dai dién cia ndm mau ngii hanh véi nhiig hinh thai giau biéu
cam.

Nii chudi xanh 12 hanh Moc, miia Xuan. Nhimg qua chudi ngira 1én nhu ban tay hing lay vii
tru va mang theo y nghia nang niu, bao boc cho moi sy nhan gian.

Qua Phat Tha mau vang dai dién cho hanh Tho, trung wvong, dat vao 1ong nai chubi. Phat Thu
¢6 canh mui nhu nhitng ngédn tay chum 1én va dugc hinh tuong nhu ban tay Phat hi¢n hinh voi
nhan gian dé phoé do tir bi, mang dén t6t lanh.

Qua Hong, T4o mau do dai dién hanh Hoa, muia Ha mang duong khi, may méin dén véi noi tho
tu.

Qua c6 mau tring nhu L&, Lyu dai dién hanh Kim, mta Thu mat mé, thanh binh.

Qua Nho, Man, Hong Xiém mau sim dai dién cho hanh Thuy, mua Dong, bao ton 4m khi, cAn
bang va la nguon cho sy song.

Thuec té trén mam ngii qua ngay nay khong chi nim loai qua véi 5 mau ma con c6 nhiéu loai
qua, c6 khi 1a 7 (That tinh, Bac du vii tru), hoic 9 (Ctru tinh, vinh ctu dai 1au), 10 (thap toan, tron
ven) va dugc trinh bay rat dep, cling véi huong cay, hon qua l1am cho khéng gian noi tho cling ruc
r&, ngat thom, hai hoa, sinh dong, hoi tu nét dep van ho4, tin ngudéng dan gian.

Diéu ly tha theo quan niém timg viung ma trén mam ngt qua ciing c6 khac nhau. Khong ua
cay dang thi khong dé 6t. Kiéng “quyt lam cam chiu” thi khong d¢ Cam. Nghe 4m “chubi” gidong
nhu am “chti” cho la nguy khoé thi khong dung chuéi. Dau chin 1a tang tham, ¢6 chir “tang” thi

khong diung dau...

~ Nhitng d6 tho ty, nhat 1a canh ciy ding treo cac vat dung nhu canh phan chang han, nguoi ta
dé nguyén canh 14, tranh ding dao phat chit chém dau ngon, vi cho thé 1a chat mat moi diéu,
khong con vuon 1én dugc nita!

Thé méi hay, du 1a mang ban sic vin ho4 nhan sinh nhung ciing ham chta nhiéu quan ni¢m
dan gian phong pht.

skeksk

Linh vt trong tho cting dugce dan gian ho4, théi vao d6 nhung quan niém triét Iy A Péng va
tro thanh phong tuc 1 nghi mang y nghia gido duc. Nguoi c6 diéu kién tai chinh va hiéu dugc y
nghia tAm linh thi mua sim day du cho thém mén nguyén. Nguoi hoan canh kho khan, khong lo
dugc day du thi trén ban tho don gian c6 nai chudi xanh, qua buoi, réi thip nén tAm nhang cfing 12
tAm dure con nguoi dbi véi than linh, tién to.

Lé hoéi dan gian
Lich st dé’g nudc, con nguoi Viét Nam la lich sir cu dan ndng nghiép véi nhimg phong tuc, tap
quén van hoa A Péng, t6n vinh Dao tho cing va song trong tinh nghia quén thé cong dong.

Trén mit Trong Pong, cach ddy hang ngan nim, t6 tién nguoi Viét da dic két vé nén vin
minh nong nghi¢p. Céc hoa vén, hoa tiét trén mat trong md ta kha sinh dong, v6i nhiing triét Iy sau
sic vé doi song cong ddng cu dan Viét Nam thoi tién sr.

) Truyén théng van hoé ngan doi da hinh thanh nhing gia tri van hoa tét dep trong nép séng,
16i song va nang lén tam cao ngh¢ thuét van hoa, mg xtr tran day triét Iy nhan van.
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Tir cude séng cu dan ndng nghiép, gén bb véi lang que thuong yéu, dum boc, lao dong san
xuit, ngudi ta nghl dén strc manh tinh than, vui choi, glal tri. Sau nhiing thang ngdy lao dong nhoc
nhin, con nguoi tim den nét dep tAm linh, giao hoa cung thién nhién, co6 cy, dat troi cho thém
phan thang hoa cudc séng.

Nguoi ta tao dung dinh chua lam noi gui gam khat vong tinh than, ton vinh, ta on troi dit,
thanh than cho dugc an binh, 1am #n thing loi va ciing chung nlem vui cudc song Thé 1218 hoi ra
doi & mdi lang qué, mang theo gi4 trj tinh than phong pht, dic sic. Nguoi ta dén 18 hoi dé thuc
hanh tin ngudng dan gian, huéng dén nhiing thé lyc siéu nhién thanh than, nhirng anh hung, vi
nhan, thanh hodng ma ciu mong cho mua thuin gié hod, miia mang, canh tac thuan loi, tét tuoi,
huéng diéu thién, trir cai 4c. RSi nguoi ta lai ciing nhau chung vui nhitng tro vui truyén théng dan
gian, dién dyng céc tich tro cho tinh than thing hoa, con ngudi thém phén khoi, khoé¢ manh, dé
khi 1 hoi khép lai, tro vé tiép tuc cude séng lao dong, muu sinh tét dep, an binh.

L& hoi dan gian 12 hinh thire sinh hoat viin hoa cong ddng, duoc t6 chire dé ton vinh truyén
théng dan toc, cau mong cue séng phon thinh, mua mang tbt tuoi va ciing 1 dip vui choi, giai tri.
Nhimg ngay 18 hoi, cac hoat dong té 1, rude kiéu, dién tro choi dan gian... dién ra v6 ciing phong
phu vui tuoi, nhon nhip. L& hoi 6 tic dung cung cd méi quan h¢ cong dong, dé cao truyén théng
vin ho4, giai toa nhu cau tAm linh va 1am cho con nguoi gan bé véi qué huong, dat nude.

L& hoi hoan chinh gom c6 hai phan: L& va Hoi. Phan L& 1a thyc hanh tin ngudng dan gian,
gdm nghi 1 dang huong, tuong niém, rude Than linh, Thanh hoang, huéng t6i tAm linh, khat vong
t6t 1anh cau mong thanh than, troi dit. Phan Hoi, phat trién nhimmg nét dep doc d4o, da dang,
phong phi vé viin ho4, phong tuc, tip quan sinh hoat cong déng cu dan, ton vinh truyén thong tét
dep qua cac loai hinh nghé thuét va tich tro.

Tam linh va viin ho4 dugc gan két hai hoa tao nén stc hiap din, phong phii 1dm nén gia tri vo
cung dac sic cia 1€ hoi mang dam truyén thong dan gian.

L& hoi c6 nhidu loai voi y nghia dzc sic: L& hoi tin ngudng néng nghiép, ngu nghiép nhu
“Xudng ddng”, “Cau Ngu”; L& hoi vin hoa nhu “Du Xuan”, “Lim - Quan Ho”, “Oc Om Bok”; L& hoi
lich st nhu “Pén Hung” “Phu Pong”, “Pén Tran”, “Déng Pa”; L& hoi dan toc “Pam Trau” ¢ Tay
Nguyén; L& hoi phon thyc giao duyén nhu “Ném Con”; Lé hoi thi tai nhu “Choi triu”; Lé hoi lang
nghé nhu “Lé Mat”; Lé héi thuong vo nhu “Vat - Lidu P6i”; L& hoi ton gido nhu “Chtia Huong”,
“Yén Tu”...

Ngay nay con c6 loai hinh Festival hang nam, 1¢ hoi cdc nganh nghé két hop giita dan toc va
hién dai nham ton vinh nhiing gia tri tinh than cung lao dong sang tao cua thoi ky méi, cang lam
cho hoat dong van hoa thém da dang, sinh dong, vui tuoi.

L& hoi tai cAc 1ang qué, hay & nhing noi chiia chién nai non, khu vin ho4, du lich déu cé stc
thu hat tAm thirc con nguoi, tao nén hién twong xa hoi cye ky huyén diéu trong lich st vin hoa
nguoi Viét. Nguoi ta hio huc, say mé tham gia vao 18 héi 6 lang qué, hanh huong mai miét vé 18 hoi
xa x0i noi rimg xanh nai thim, dén di tich, danh thing, du lich v6i tAm nguyén thu gidn, thing
hoa, khat vong chay bong cua tam hoén. Nguoi ta hod than, nhap cudc, hoa vao véi thién nhién, o

cay, dit troi, nii song, bién ca, giao hoa tin ngudng tAm linh cting doi séng nhan sinh thye tai lanh
manh, thanh binh.

L2 hoi 1a noi hoi ty tinh hoa van hoa truyén théng, sang tao nghé thuat xay dung dinh Chﬁa,
tai nang phong phq, da dang cia van ngh¢ dan gian. Vi vay, ma 1 hoi co suc séng lau bén va ngay
cang dugc tran trong, gir gin, phat trién. DAy qua 1a gi4 tri tinh than v6 gi4 va 1anh manh coa y
nghia 18 hoi déi véi cude sdng con nguoi.

L& hoi dién ra vao thoi diém cong viéc nha néng da tam 6n, c6 thoi gian thu gidn, nghi ngoi,

khi giao tiét, chuyén mua, thuong vao dau nim am lich, mia Xuan “Thang Giéng la thang in choi”
va tiét mua Thu mét mé, thu nhan.
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L& hoi xua kia, chi yéu 1a 6 tai lang, theo:
“Tréng lang nao lang dy danh
Thanh lang nao lang ay the.”

Sau dan anh huong rong ra ca mot ving, nhu “Lé héi Lim - Quan ho”, ¢6 1€ hoi mang tinh toan
dan toc nhu “L& hoi Pén Hung”, “Lé hoi chuia Huong”.

“Du ai di nguroc vé xuoi,
Nhé ngay gié Té mong Mueoi, thang Ba.”

Hién nay, trén ca nudc, hang nim c6 t6i hang ngan 18 hoi dan gian. L& hoi phat trién ¢ khiap
moi noi, v6i rat nhiéu loai hinh phong pht, dic sic. Khong chi 18 hoi lang, ma ting dong ho, khi gid
t6 cling trang phuc, té 18 theo hinh thuc 18 hoi. Thé nén, ca dit nudce thoi hoa binh, khong cé chién
tranh, chd nao va liic ndo ciing c6 18 hoi. O viing qué, quanh nim lam 1{i vét va, thi 1 hoi 1a noi c6
dip gap g5, doan két, giao luu, ciing chung khat vong hanh phtc, sinh s6i, vui v¢, thanh binh.

C6 diéu rang, vi qua cuong tin ma 1& hoi nhiéu noi tro nén kéch kom, dua doi bay vé khong
dting cAch, rat mét thoi gian &n choi 1ang phi. Hoic lai bién tuéng 1 hoi theo tin ngudng dan gian
lanh manh thanh mé tin di doan, mo wéc, tham vong hao huyén phan viin ho4, khoa hoc. Nguoi ta
¢t ménh danh tAm linh ma 1am can, 1am béy, ht doa nguoi nhe da ca tin bing nhimg tro lia bip
boi toan, dong bong nhay mia luyén thuyén, nham vo tién hét bac, @5t vaing ma mat rat nhiéu tién
va phat sinh nhimg tréo mé hoic gy nén so hii cho con nguoi. Nhimg nguoi tan tat, lang thang, ké
ca “gia vo” nghéo kho hoic dung “khé nhuc ké” loi dung dé chéo kéo, xin #n 1am cho khong gian 12
héi tré nén phan cam.

C6 1an, mot can bo phong vin ho4 huyén néi rang: “Cac ky 1 hoi Pha Day hang nim dong dén
ndi chen chiic, ngudi no d6i 1&, vang ma, chi nhin lung, ngam gay nguoi kia chtr c6 vao 18 bai gi
duoc dau. Ai di xe may vao mic ket, khong sao nhich duoc, thé 1a may ctr nd hét ca xiing, dén khi
thoat ra duoc thi khong di duoc nira. C6 nhiéu nguoi bi bon trom cip, bat lvong len 16i vao moéc
sach tién, hoa tai, ddy chuyén, vang bac, dién thoai di dong dét tién, mat hang triéu dong, dén la
kho!”.

Theo théng tin dai chiing thi hién nay, trén pham vi ca nuéc hang ndm c6 khoang 7000 1& hoi
(ngudn bao Tién phong con cho biét t6i 9000), thuc su 14 con s dang @é suy ngam. Néu 1a su
thing hoa viin ho4 dich thyc thi that dang mimg cho mét d4t nudce thanh binh, gia tri nhan vin
thing hoa, phat trién. Nhung cfing tu héi rang c6 phai loan 1& hoi hay khong, khi ma mé ra qua
nhié¢u nhung nhimng gi tri viin ho4 truyén thong khong phat huy, gin giir dwoc? Ca dat nudc sinh ra
du moi thu 18 hoi, an choi 1ang phi thoi gian, tién cua, trong khi lai rdt can danh cho nhig viée 1am
c6 ich, tir thién khac nhu hoc hanh, nghién ctu, xuit khau tri tué, phat minh ra nhirng san pham
hién dai, viin minh dé ma ty hao va lam giau cho dit nude, nhu cAc nudce tién tién da va dang 1lam?
Chting ta khong thé vui khi dau dau ciing thi nhau x4y dung chtia chién, nha tho, tim minh trong
tuong niém cé xua, nhung lai khong c6 nhimg cong trinh khoa hoc phat minh nio dang gia, ma
nhimg khoa hoc cong ngh¢ cao déu phai nhap tir & nude ngoai. Cting béi thi la liét, khap noi, nhung
chang c6 mot thanh céng nao vé vé tri thirc hién dai duoc giai Nobel danh gia. Thoi dai méi phai la
su vinh danh trf tué sanh véi toan cau.

Con ngudi bi cubén vao vong mé mugi meé tin, vang ma, dong bong kéo theo lac hau, d6i nghéo,
nay sinh té nan xa hoi trom cip, dua tAm thuc tro vé thoi tién su!

Trén trang mang “Thoi sy trong nude” dau ndm 2012 c6 ding tai bai “Phan cam ¢ chén linh
thiéng” no6i vé viéc “Can phai tra lai vé dep cho cac 1€ hoi”, canh béo rang:

“Nhiéu canh churéng tai gai mdt nhu chen chiic gay tic dwong, chen lan, x6 day nhau rat mat
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trat tw. Cac dai gia kinh doanh gidu cé vung tién mua ban mé tin di doan. Té nan mé tin, dong
béng, vang md nay no. Thit thil rimg “ddc san” ban tran lan. Pé tir, chiing sinh rai tién cong dirc
V0 t6i va bat cit cho nao. Ké loi dung 1é héi chéo kéo khdn vdi thué véi nhirng 161 cau xin vdt chdt
nghe rdt phan cam, cé ca mét dgi ngil thanh nién hod vang thué kiém... xin tién du khach. Nan
lira ddo, trém cdp tran lan, lay trém do dac, rach tiii xach tay. Gia dich vu giit xe, dn uong, nha
nghi tdng vé téi va. Hoat déng co bac tra hinh dién ra nhan nhan... Co quan chirc ndng danh
chiu bé tay, khong cach gi dep bé tin goc.”

Trong tra 16i phong van bo Tién phong, Gido su - tién si Ngd Pt Thinh, Gidm déc Trung
tam nghién ciru, vin hoa tin ngudng Viét Nam, cho rang:

“Lé hgi hién nay dang dimg truée thuc trang don diéu hod giéng nhau qud, Ié héi lang nay
giong vdi lang kia, tinh nay giong vdi tinh no. Nhue vdy nguot ta chi can xem lé hoi mét lang thoi,
khong can xem lang kia nira. Nhw thé rat phan van hoa.

Lé héi ciing dang b tran tuc hod. Ngay xua, nguoi dan dén véi 1é héi véi tinh than thanh
kinh, tri an trong sang. Bay gio nguot ta dén le hot vét tat ca su thuc dung, cdu xin khan vai. Roi
nguoi to chirc le héi cting rat thuc dung. Thanh ra, lé hoi mat thiéng.

Bén canh d6, Ié hoi ciing dang bi thirong mai hod. Nhiéu noi t6 chirc nham kiém chac, tim
cach chgt chém, lam sao duoc loi. Nguoi den lé hot thuong cau cting xin x6 chir khong phai de
chiém tuong.

Mot thuc trang can lén neng nira la 1é héi dang bi “nha nuéc hoa”. Chinh quyen dia phuong
can thi¢p vao [é héi nhiéu qud. Chang han nhu o Ié héi khai dn dén Tran, chinh quyén dimg ra to
chirc déng an. Nhing Ié héi bi bién thai chii yéu do su can thiép thai qua ciia chinh quyén. Trong
mét sé 1é héi con dién ra nhimg man tuyén truyén khong phit hop, 6ng chii té lai dirmg ra bao cdo
thanh tich sinh dé cé ké hoach.

Vai tro cua tin nguéng, tam linh la hirong thién, tranh diéu ac. thng khoéng co nghia la
nguot ta di chua chién Ié héi cing vdi nhiéu la khong co t61 ac. Cdi Ge c6 trong xa héi va xuat hién
do nhiéu yeu ta. Di chua e Phat nhiéu cé khi lai thé hién mét sy khung hoang long tin. Khi nguot
ta bo vo, madt niém tin thi rdt dé bj loi dung. Lé héi ciing la tam guwong phan chiéu nhan tam cia
xa hgi

Nha nuéc ta rat ton trong ty do tin ngudng va lu6n lu6n chu truong giit gin va phat huy nén
vén hoa truyen thong, doc déo, giau ban sac dan toc Viét Nam, nhung cling chéng mé tin di doan
lam t6n hai dén doi séng tinh than lanh manh trong c6ng ddng, mat trat tw an ninh, dé vuon 1én xa
hoi tét dep, viin minh hién dai.

L& hoi dén gian tirc 13 tir nhin dan, do ngudi dén t6 chire, tao dung, nén mai 1€ h¢i mang sic
thai tiéu biéu dic trung cua timg noi, timg viing va c6 riéng ¥ nghia rat dac sac. Tra lai 18 hoi cho
dan, chinh quyén dia phuong va Nha nude chi tao diéu kién, gitip do bao dam cho tin ngudng dugc
lanh manh, an toan.

L& hoi dan gian cb truyén can duogc bao ton véi dang gia tri nhan vin tét dep, lanh manh cua
hinh thai 1€ hoi truyén thong dan gian, nét doc dao cia dat nude Viét Nam van hién mudn doi.

L¢ Tét co truyén

L&, Tét1a phong tuc, tap quén truyén théng dan gian cta dan toc, mang theo gié trj tinh than
va nét dep doi song tdm linh nguoi Viét. Trong Tet ¢6 Le thue hanh nghi thie tin ngudng cia con
nguoi doi véi troi dat, than linh, tién to.

Hang nim, c6 rat nhiéu L&, Tét ¢ ¥ nghia siu sic gan véi doi séng con nguoi. D6 1a Tét don
nam méi, tét dau Xuan, tét vé mua mang, tét theo I¢ gido, tét cua cac dan toc thiéu so, dong bao
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mién ni...
Sach “Tim hiéu phong tuc Viét Nam: Nep cii - Tét 18 - Hoi heé” cua tac gia Toan Anh va kho

tang truyén Co tich Viét Nam, mé ta vé L&, Tét voi nhitng truyén tich dan gian rat sinh dong,
phong ph.

Tét Nguyén Dan

Theo sach “Tim hiéu phong tuc Viét Nam” caa Toan Anh, Nha xuit ban Thanh nién - 1992:

Tét Nguyén Dan, Nguyén 1a bit dau, Pan 12 budi sém mai; La tét mé dau mot nim, tidn nim
cli mirng nam mdai, mang theo nhitng wéc vong may man, méi mé, tot lanh dén véi con nguoi.

Tét Nguyén D4an, goi tat 1a “Tét” c6 ngudn goc tir Trung Qudc, tir doi Ngii B, Tam Vuong.

“Poi Tam Vwong, nha Ha, chuéng mau den nén chon thang dau ndam, tire thang Giéng,
nham thang Dan (con cop), do d6 Tet Nguyén Dan vao thang Dan va lay tén muoi hai chi dat
cho mwot hai thang.

Nha Thuong thich mau trang, ldy thang Siru (con trdu), thdng Chap lam thang dau nam.

Pén nha Chu (1050-226 TCN), wa sdic ds, chon thang Ty (con chuét), thdng Muwoi mét lam
thang Tét.

Cac vua chiia xwa da theo ngay gio, lic tao thién lap dia, nghia la gio Ty thi c6 trot, gio Suu
thi c6 dat, gio Dan sinh loai nguoi ma dat ra ngay téet khac nhau.

Pén doi Péng Chu, Khéng Phu Tir ra dot, déi ngay tét vao mét thang nhdt dinh: Thang Dan.

Mai dén doi nha Tan (thé ky III TCN), Tan Thiy Hodng lai déi qua thang Hoi (con lon), tire
thang Mucoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vii Dé (140 TCN) lai dat ngay Tét vao thang Dan (tirc thang
Giéng) nhu doi nha Ha. Tir d6 ve sau khéng con thot nao thay doi vé thang Tet nita.

Dé'n’ thoi Pong Phirong Séc, 6ng cho rang ngay dau ndm la tgo thién lip dia, mong Mét c6
thém giong Ga, ngdy thit hai c6 thém Ché, ngdy thir ba c6 Lon, ngay thir Tu sinh Dé, ngay thir
Nam sinh Trau, ngay thir sGu sinh Ngua, ngay thir Bay sinh loai Ngmn (got la Nhan Nhdt) va
ngay thir Tém méi sinh ra ngii coc. Nhan ngay Nhan Nhdt, nguoi ta lam Ié ciing troi dat.

Vi thé, ngay Tét thirong dirge ké tir ngay mong Mot cho dén hét ngay mong Bay”.

) Tét Nguyén Dan vao luc giao mua, qua mua Dong rét buét, kho hanh, don mua Xuan 4m ap,
lat phat mua Xuan, co cdy dam choi nay 16¢, mang theo chira chan hy vong ma ciu chic cho nhau:
Phuc, Loc, Tho, Khang, Ninh.

Tét Nguyén DPan gin v6i nhirng phong tuc, tdp quan phong pht, ¥ nghia nhin vin sau sic.

Nguoi ta thuong ndi dén “giap tét” va bat dau cho nim moi 1a “L& Trix Tich”.

L& Trir Tich vao lic giao thira, gio phtt cudi cung cia nam ci chuyén sang nam moi. Do 1a
gilta gio Hoi ngay 30 (thang thiéu 12 29) thang Chap am lich cia nim cii sang gio Ty mong Mot

thang Giéng cia dau nim méi.

Theo tic gia Toan Anh, trong “Tim hiéu phong tuc Viét Nam”: “Lé trir tich theo nguoi Tau,
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con la mgt I¢ trir ma quy. Tuc Tau xwa vao ngay trie tich, 30 té't,q diing 120 tré con khoang 9 dén
10 tuol, mac Go tham, déi mii d‘o’, cam trong viea di viea danh dé khu trie ma quy, do dé c6 danh tur
“Trir tich”. Lé cir hanh vao hic giao thira nén con goi la “Lé Giao thira”.

Quan niém xua, vao lic giao thira, ngudi ta mang 18 ra cira nha thip huong dé “téng cyu
nghinh tan” tién dua Vuong hiéu “ban giao cbng viéc” nam ci va nghinh don Vuong hiéu hanh
khién nim moi, v6i ¥ niém “than nha troi” thay nhau cai quan nim méi mang theo khat vong tét
lanh; Pong thoi thip huong ¢ ban tho chinh trong nha tuong nhé gia tién, dé6n giao thira, mimg
nam moi.

Tai ban tho thap nén huong thom khan 18 giao thira, sau d6 1& ciing Tho Cong, roi gia tién.
Trong anh sang dén, nén huyén 4o, ryc r& va huong thom lan tod khong gian, gia dinh xum hop
vao lic giao thira don gio phat Tét Nguyén Dan lung linh, ky diéu.

Gio phat giao thira 13 thoi diém that dac biét, tinh than phén chén véi uéc vong nhimg diéu tét
dep dang dén voi mdi con nguoi. Tiéng chudng chiia, chudng nha tho rung ngan trong khong gian
dét troi linh thiéng, huyén diéu. Ngay nay, cic phuong tién truyén thong Phét thanh, Truyén hinh
phét di hinh anh nguoi 1anh dao cao nhat ciia nha nude chiic ming déng bao, dat nude dén chao
nidm méi, chiic Tét, mimg Xuan.

Day ciing 14 thoi diém quan trong trong mdi gia dinh, nén nha cta dugce tu sta, trang hoang
sach, dep, ai cling tran trong, vui ming, moi nguoi chiic cho mot ndm manh khoé, an khang. Nguoi
ta nang chén rugu dau nim chtic nhau thém mét tudi, cing thuong thie banh chung, dwa hanh,
mt tét... mimg vui don Tét dén, Xuan vé. Rdi tir giao thira ai ciing ty dé cao y thire tran trong, giir
gin trong giao tiép, d6i nhan xur thé sao cho that t6t dep véi nhau. Con chau chic sire khoé, mimg
tudi 6 6ng ba, cha me. Ong ba, cha me li xi mimg tudi (tir “loi thi” cia Trung quéc noi trai rala “li

xi”, ¢ nghla 12 duge may mén. Tyc ndy ciing chi cho tré con va nhimg nguoi tre chua c6 vo, co
chong) va khuyén dan con chau cham ngoan, glu gin khi n6i nang, khong quay khoc, khong cai
nhau, vé sinh nha ctra gon, sach dé d6n nim méi tt dep, yén vui. Co ngu’(n con ra duong tén
huong khong khi giao thira, giao hoa troi dét, hai 1oc va thuc hanh tyc x6ng nha minh dau nim.
Nguoi lai “khai bat” sang tac vin tho, v& tranh, viét cAu d6i Tét...

Dén giao thira, tai cic dinh chua tleng chuong ngan rung, dén miéu cling thap huong kinh 1&
Thén linh, Thanh hoang ciu cho mét nim mua thuén gié hod, miia mang tét tuoi, long nguoi phan
chén, ndo nhiét, han hoan.

Nguoi ta dén x6ng nha, ming tudi, chiic tét v6i tinh cam chan thanh, ciing nang chén ruou
dau nam, ting thém tinh than yéu, tran trong véi nhau.

Tét Nguyén Dan la tét trong dai nhit cua nim. Day 1a d1p nhung ngudi than trong gia dinh
doan ty, nhat 13 nhung nguoi di xa cung bang moi cich vé véi gia dinh xum hop trong nhung ngay
tét, vui miia Xuan méi. CAc cu cao nién nhan day lam 12 thuong tho. Con chéu tinh ngay khai
truong cong viée, hoc hanh, 1am #n, buén ban cho phat 1o¢, phét tai. Cac dia phuong, ho toc chuin
bi cho mua L& héi dan gian nhan dau Xuan Méi.

Tét 1a nhirg ngay vui, “vui nhu tét” nén ai cling udc vong tét lanh. Vi Vay, ngum ta lai sinh ra
quan niém kleng ky. Nhimg diéu khong hay, khong dung thi chang rleng gi ngay Tét, ma ngay
thuong ciing nén can than nhu lam nhung viée khong dang lac, néi nang khong khéo, mau thuin,
cii nhau... Con nhimng diéu phi Iy, v6 cin ctr ma cfing cir kiéng thi rat khong nén. Nguoi ta kieng
d4u nam ra ngo gap dan ba, 1a sy xtic pham mét nra nhén loai, nhung nguol me sinh ra moi nguoi
trén thé gian nay, c6 ngum con la anh hung, thién tai cua quéc gia, thé gidi. Kiéng nguoi xung tubi
x6ng nha chiic mimg nim méi, kiéng dén nha cé nguoi sinh dé, kiéng khen tré dep, dé thuong,
kiéng gip nguoi than ba vai, ba c... déu 1a nhimg diéu ky quic, khong nén.

Cung vé6i nhimg phong tuc, vat pham, trong dip Tét con c6 cay Néu, hoa Dao, hoa Mai, bAnh

Chung, banh Day... gbp pl}én lam nén nét dac sic truyén théng va stc séng muia Xuan; Pong thoi
cling mang theo y nghia tot dep vé truyén tich dan gian phong phu.
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Dién hinh, dic trung cua Tét Nguyén Pan Viét Nam mang hon dan toc:
“Banh chung xanh, thit mé, dwa hanh, cau doi dé”
“Cay néu, trang phao, banh chung xanh”.

Ngay nay, vi sy an toan, tuc dot né phao da bai bo. Tuy mit di cai ron ra giao thira xwa chim
trong tiéng phao ram ran, nhung vin duom da khong khi Tét.

Sy tich “Cay Néu ngay Tét”, tac gia Toan Anh ké rang:

“Ngdy xua, lau lam roi, Quy chiém doat tat ca d‘cjt dai. Méi nam, chiing bdt nguwoi phdi nop
lia ngay cang tdng. Chiing nghl ra “dn ngon cho goc” va dung ap lyc bat nguot thuc hi¢gn. Thé la
cir sau vu gat, dong ruéng chi con tro nhitng goc ra.

Phdt thay Quy tan dc va muon giup nguoti, da khuyén khong tr&ng ltia ma trong khoai lang.
Vi “in ngon cho goc” nén mua thu hoach Quy chi co toan la déy la, con ngwot duwoc ci. Quy lai
hdm huce nghi thay I¢ méi “dn goc cho ngon”. ". Phdt lai bao ngum trong lia. Quy madt dn, tirc qua
lai doi “an ca goc va ngon”. Phdt lai cho ngum glong ngé dé gieo khdp moi noi. Pén mila, nguot
cir bap ngé ma bé mang vé, con dé lai “cay va goc” cho Quy.

Tire gian, Quy bat nguwot phdi tra tdt ca dat, khong cho trong cdy nira. Phdt lai ban véi ngueoi
néi véi Quy cho thué mét miéng dat dé trong mét cdy tre va treo lén ngon chiéc Go ca sa ciia
Phdt. Béng do ca sa dén dau thi nguoi dwoc sir dung dat dén dé. Quy tinh todn thay loi lien dong 1
giao wéc: Ngoai béng tre la ciia Quy, trong béng tre va cé vét voi trang la dat cia Phat, nguoi
dwoc sir dung.

Khi nguoi trong cdy tre xong, Phdt dirg trén ngon tre tung Go ca sa thanh mét béng tron,
roi hod phép cho cay tre cao Ién tan troi xanh. Thé la mat ddt tré nén Gm u do béng tre cir lan
réng ra, Quy phai lii mdi, cuéi cung chiing khéng con ddt, phai chay ra bién Péng va tré thanh
“Quy bién Péng”.

Nhung Quy von @m muu thdm hiém, khéng chiu, lien tinh chuyén dia quan la bay thit hung
dit, ché, ngao, bach xa, hdc hé... vao chiém lai ddt. Phdt lai ding gdy tam xich giup nguot danh
Quy. Tran chién dién ra khong dut. Quy biét Phdt hay ciing tho hoa qua, odn, chuoi, com nam,
trimg, nén chiing mang rat nhiéu ném vao ché Phdt. Phdt bao nguoti nhat ldy lam lirong thuc va
diing nhitng thir Quy so' la mdu ché, la dira, téi va voéi bot dé tri chiing. Thé la nguwoi ding mdu
ché vay ra, Quy so hét hon, nguwoi lai gid téi phun ra, hot téi khé chiu, chiing lién bé chay.

Quyét khong chiu, lan thir ba Quy lai mang com ndam, triing luge dén ném. Nguwoi thu dwoc dé
lam lLirong thyc va dung voi bét vung ra, roi lay la dira quat vao chiing. Quy that bai, kéo nhau
chay ra bién Péng, khong dam lam gi nita. Nhung chiing rdp dau kéu khéc xin Phdt cho phép
hang nam diwroc vai ngay vao dat lién tham phan mé té tién cia chiing. Vi nhan tir, dire dg, Phdt
dong y, thé la hang nam cit dén ngay Tét Nguyén Pan la Quy vao tham dat lién.

Pé dé phong Quy dit, vao dip Tét, nguoi ta trong cdy tre lam “Cay néu”, ngu y nhuw Phat da
lam khi truée, cho quy khéng dam bén mang dén ché nguwoi 6. Trén cay néu cé khanh sanh, méi
khi gi6 du duwa thi c6 tiéng dong phdt ra nhdc bon Quy nghe ma tranh. Trén ngon cay néu cé
bugc mot bo la dira hoge canh da mo hai cho Quy so. Ngoai ra con vé hinh cung né huéng miii
tén ra phia Péng va rdc véi bét vong quanh xuong dit noi goc cdy néu, hodc cac goc cay quanh
nha vao nhitng ngay tét dé ngan, trir Quy”. Thé nén c6 cu ca dao:

Canh da, la diza treo cao

Véi bét rdc ngd, ché tréu moi nha.
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Quy vao, roi Quy lai ra
Canh da, G dira thi ta cira mom.

Theo truyén tich xua ma tré thanh tye trong “Cay néu ngay Tet tai nha, ¢ dinh, chua, noi 1
hoi dau nam. Nguoi ta con ric voi bot hodc quét voi o cira nha, & cong, Vao cac goc cay truéce khi
dén giao thira dé tri Quy, dong thoi cling c6 tac dung diét vi khuan, con tring va coi huéng Pong la
“hudng Quy”.

Ngay nay, xa hoi vdn minh, méy ai nghi rang ¢0 Quy, 6 ma. Tuc trong “Cay néu” chi con &
mot s6 noi 18 hoi dau ndm nhu 1a mét nét dep nho vé truyen thong gido duc ciia dan gian nhan Tét
dén, Xuan vé. O vung que van con mot s6 noi quét voi vao cay cbi, cong, cra nha nhung rét it
nguoi hiéu rd vé tuc ndy trude ngay don Tét.

~ Trong ngay Tét, mdi gia dinh thuong c6 canh hoa Dao, hoa Mai la dic trung cho nam moi
dén. Canh Dao, canh Mai t6 diém cho khong gian linh thiéng va ciing noi 1én khat vong tot lanh
cua con nguoi trong nhirng ngay vui Tet, don Xuan.

Truyén thuyét vé canh dao ké ring: “Xwa kia ¢ niii Séc Son, c6 mét cay dao khéng 16, canh la
xum xué, tod béng mat ca mét khu dat réng. Trén cay dao nay cé hai vi than tén la Tra va Udt
Luy, thuong diing uy quyén che cho cho dan lanh. Quy dir, ma qudai déu khiép so hai vi than, dén
néi chi tréng thdy canh dao la that kinh ma bé chay.

Cudi ndm no, hai than phai lén chau troi, loi dung co héi d6 ma quy ra sitc tung hoanh, quay
pha cudc song cia nhan dan. Pé doi phé véi chiing, nguot ta bao nhau bé canh dao vé cam trong
nha. Qua nhién, ma quy thdy canh dao déu cuéng cuong boé chay.

Tir d6, hang ndm cir sap dén tét, mot nguot lgi di mua sam canh dao vé cim trong nha dé
xua duéi ma quy, khong cho chung qudy pha. Dan dan ngum ta thay mau twot tham cua hoa dao
vira dep, vira hai hoa véi cau doi do, banh chung xanh va khéng khi tung birng ngay tét, nén civ
dén tét la ai cting di sam canh dao va tré thanh mét nét dep trong thuan phong my tuc cia nguwoi
Viét khi Tét den, Xuan vé.

Hoa dao thich hop véi khong khi lanh cua mua dong phia Bic lai né dep vao dip dau Xuan,
cang tén thém vé dep tinh than, dac trung cho ngay Téet va mua Xuan”.

Su tich cay Mai dugc Ha Nghinh Phong tom luge nhu sau: “Ngay xwa, c6 mot c6 gat tén Mai,
la con mét ngueoi the sdn rat gici vo thudt va can dam. Lén mueoi tudi b da dwoc nguoi cha hudn
luyén tré thanh nir hiép tinh thong vé thudt. Liic dy, c6 mét con yéu tinh dén quay phd. Dan lang
rat lo sg va treo gidi ai giét duwoc con yéu qudi sé duoc trong thuong. Thé la hai cha con cé gai lén
dwong tim diét yéu tinh. Hai cha con cé diét duoc yéu tinh va tré nén néi tiéng khap ving. Vai
ndm sau, nguoi cha lam bénh. C6 gdi ngay cang vo nghé tinh théng. Roi lai ¢6 con yéu tinh xudt
hién. Dan trong viing lai khan thiét nho cha con cé diét trir yéu qudi. Triueéc khi cha con cé gdi lén
dwong, nguoi me may cho c6 mét bé do gam mau vang rat dep, co rdt thich va hira ngay tré vé sé
mdc.

Hai cha con cé gdi Ién dwong 161 suoi, bang rimg tim noi yéu tinh dé diét. Vi nguoi cha sirc
yéu khéng gitip duoc gi, nén cé gai mét minh chong choi véi yéu tinh. Nho sirc manh tinh than va
tai nghé vo thudt, c6 da tiéu diét duwoc yéu tinh la mét con ran. Nhung truée khi chét, yéu tinh da
diing dudi quan va xiét chét cé gdi.

Cam thuong truée nghia cik cao dep cia cé gdi va loi cau xin cia nguwoi me, Tdo Quan da xin
Ngoc Hoang cho cé gdi song lai va vé véi gia dinh trong chin ngay. Thé la c6 gai da tré lai hinh
hai nhu xua vé véi gia dinh chin ngay, tir 28 théng Chap dén mong sau Tét thi bién mat. Vé sau
cha me va ngwm than mat hét, c6 hoa thanh mét cay hoa moc bén ngoi miéu ma nguot dan da
lap nén dé ciing bai tuéng nhé co. Thay cay hoa la moc bén miéu cit tré hoa vang suét chin ngay
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Tét nén dan lang ldy tén c6 gai dat cho cay hoa la cay Mai va chiét canh mang vé trong khdp noi
dé trir ma, duoi quy, mang lai niem tin, may man cho gia dinh moi dé Tet den, Xuan vé”.

Bénh Chung xanh ngay Tét 1a dic san doc ddo mang theo truyén tich coi ngudn dan toc trong
“Su tich Banh Chung Banh Day”:

“Ngay xua, doi Vua Hiing Vieong thit 6, sau khi danh dep xong gidc An, vua cé y dinh truyén
ngoi cho con.

Nhdn djp dau Xuan, Vua hop cée hoang ti lai, bao rang: - Con nao tim dugc thirc dn ngon
lanh, dé bay co cé y nghia nhat thi ta sé truyén ngéi cho.

Céc hoang tir dua nhau di im kiém ciia ngon vt la dang 1én vua cha, véi hy vong cé dioc
ngai vang. Nguwoi con trai thir 18 ciia Hiung Virong la Lang Liéu (con goi la Tiét Liéu), tinh tinh
hién hdu, dao ditc, hiéu thao véi cha me. Vi me mat sém, thiéu nguoi day do, nén éng lo ling
khong biét thé lam ndo.

Mot hém Lang Liéu nam méng thdy cé vi Than dén bdo: “Nay con, vdt trong troi ddt khéng
¢6 gi quy bang gao, vi dé nuébi song nguwoi. Con hdy lay gao nép lam banh hinh tron va hinh
vuong, tuweng trung cho Troi Pat. Lay la xanh boc ngoai, dat nhan trong ruét banh, dé tiwong
hinh cha me sinh thanh.”

Lang Liéu tinh ddy, v6 cuing mimg ré. Ong lam theo loi Than dan, chon gao nép thdt thom
ngon lam banh vuéng tirong hinh Pat, bé vao néi luge chin goi la Banh Chung va gia x6i lam
banh tron twong hinh Troi, goi la Banh Day. Banh Chung thi ldy la xanh boc bén ngoadi tirong
hinh cha me yéu thuong, dum boc con cai.

Pén ngay hen, cac hoang tir dem trinh lén vua cha dii moi thir son hao, hdi vi. Hoang tir
Lang Liéu chi c¢6 cap Banh Chung Banh Day. Vua Hung lay lam la héi thi Lang Liéu dem chuyén
Than bdo méng ké lai va giai thich vé y nghia cia Banh Chung Banh Day. Vua cha nghe xong,
ném thir thday ngon, khen cé ij nghia, bén truyén ngéi Vua lai cho hodang tir thir 18 la Lang Liéu.

Tir d6, moi khi dén Te ét Nguyen Dan, dan chung lam Banh Chung, Banh Day dé dang cung
Troi Ddt, Té tién, nhé vé nguoi con hiéu thdo va tén vinh tinh hoa nghé néng cia nguoi Viét”.

Ngay Tét qua 1a nhimg ngdy vui tuoi, dm 4m, tinh than thoai mai, trong sang, thing hoa
mang theo bao khat vong tot dep, thanh binh trong tdm linh con nguoi va ciing bat dau cho mot
nam phéan dau lam an mong sao cho t6t dep, an lanh.

Ngoai Tét Nguyén Pan, trong nim con nhiéu L& Tét dan gian, 1am nén nhiing gi4 tri tinh than
nhan van, phong phi. Sach “Tim hiéu Phong tuc Viét Nam” cua tac gia Toan Anh va truyén c tich,
dan gian gioi thiéu kha chi tiét, sinh dong vé mot s6 L& Tét chinh trong nim, d6 1a: L& Thuong
Nguyén, Rim thang Giéng. L& Tich dién. Tét Han Thuc, mong 3 thang Ba. Tét Thanh Minh, trong
thang Ba. Tét Poan Ngo, mong 5 thang Nam. L& That Tich, mong 7 thang Bay, mua Ngau. Tét
Trung Nguyén, Ram Thang Bay - L& Vu Lan. Tét Trung Thu, Rim th4ang TAm. Tét Trung Cir,
méng 9 thang Chin. Tét Com méi. Tét Trung Thap, mong 10 thang Muoi. L& T4o Quén 23 thang
Chap.

Lé Tich bién

L& Tich Pién, con goi 1a L& Ha ién, tire 1a xudng rudng, 1am ruong. Day 12 1€ theo truyén tich
vua Than N6ng, vi hoang dé Trung Hoa dau tién da day nhan dan nghe lam ru¢ng. Lé Than Nong
6 chirc hang nim vao ngay lap Xuan.

Xua kia, m&i khi mua Xuan dén, nha Vua ngu trén cd xa, dem theo cay bura toi chd ruong dé
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Tich Pién. Vua tryc tlep Xuong ruong cay ba luong, sau do cac vuong tén cong hau ciy ndm ludng,
cong khanh dai phu cay bay luong, s1 cay chin luong Sau dén lugt dan ching cay bira tiép thira
ruong d6, mot thira ruong danh riéng liy hoa mau dung trong viée cting 18. Vé sau thém céc nghi 18
ruom ra, cing bai, ca hat...

L& Tich Pién du nhp sang Viét Nam. Vua Lé Dai Hanh da cy hai lan (ndm dau tién 1a ndm
binh Hoi - 987, tai ch‘én nui Doi, hu}{én Duy Tién, tinh H?l Nam). Tuong truyén rudéng nay mét lan
cay duge mot chum bang vang, moét lan dwge mot chum bang bac, do d6 con ¢6 tén 1a “Kim ngan
dién”

Triéu Nguyén ciing t6 chirc L& Tich Pién vé6i nghi thire rt ti mi, c6 té, nhac rdi nha vua cay
bang mét chiéc cay son vang, tay trai cam roi, dat hai con bo ¢6 phu lua vang. Hai vi quan di theo
sau, nguoi bung thing thoc, nguoi vai thoc.

Vua cay ba duong, r01 giao cay va roi cho hai quan theo hau va cic quan theo thir bac déu phai
cay. Cay xong, vua tro vé Pai Noi, cac dung cu cat vao kho, bo giao cho lang so tai dé trong coi thira
rudng cho dén mua gat.

Ngay nay, tlep tuc phat huy tinh than t6n vinh nghé néng, L& Tich Pién hang nam duoc to
chire sau Tét, vao ngay diu Xuan. L& dién ra tung bung, Chu tich nuée ra tan noi, xuong ruéng cam
cay di duong cay dau tién mo dau cho mot nim san xuat ndng nghiép va chiic ba con ndng dan,
chiic ddng bao ca nude nim méi lam in thing loi.

L¢ Thuong Nguyén
La 1& ddu ndm méi, vao ngay Ram thang Giéng, sau Tét Nguyén Dan. Nguoi xua coi 1& Rim
thang Giéng rat quan trong trong nam, nén c6 cau:

Lé quanh nam khéng bang Ram thang Giéng.

Theo dao Phat, ngdy mong mot va ngay Rim hang thang 1a ngay Phat, céc tin @ dén chiia cau
kinh, niém Phat. Nhung ngay méng Mot dau thang 1a ngay tiét troi vé dém rat tbi, khong c6 Tring.
Ngay Ram thi Tring s4ng, ma lai 12 ngdy Ram dau tién trong nim nén moi phit tir dén chua 12
Phat. Ram thang Giéng con 1 ngay “Via Thién Quan”, tai cac chiia 1am “Lé dang sao” dé giai trr tai
ach quanh nam.

Theo cac sach Trung Hoa, 1& Thuong Nguyén trudc kia la Tét Trang Nguyén. Nhan dip nay,
nha vua moi céq trang dé thét tiéc va vao vuon Thuong Uyén van canh, lam tho. Tét Trang Nguyén
sau doi thanh Tét Thuong Nguyén.

Tét con c6 tén 1a Tét Nguyén Tiéu, nguoi ta két dén hoa, boi thuyén.

Tét Nguyén Tiéu tro thanh nét vin hoa, hang nim, vao Rim thang Giéng m¢ “Hoi Nguyén
Tiéu”. Tai Van Miéu - Quéc Tir Giam, Ha N6i va nhiéu noi, vao ngay nay t6 chue “Ngay Tho Viét
Nam” hoi ty cAc thi si, vin nhan ciing nguoi yéu tho dé sang tic, ngam, vinh, binh tho.

Nhiéu noi, vao ngay Ram thang Giéng, c4c gia dinh lai goi banh chung va cting 1€ rat to dé cau
than linh, tién to.

Tét Han Thuc

La tét an d6 lanh, vao ngay mong 3 thang Ba am lich.

Tét Han thuc xudt phat tir cAu chuyén tir thoi Xuan Thu, vao nim 654 TCN tai nudc Tan, mot
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nuéc chu hau cia nha Chu c6 loan. Vua Vin Céng nha Tan ltc d6 1a Trung Nhi phai di 14nh nan.
Trong s6 bay tdi ciing di voi Trung Nhi ¢6 Gidi T Théi. Chua t6i long dong subt 19 nim troi qua
nhiéu nude, dén mot ngay trén duong bi thiéu luong thue, khong kiém dau ra thire dn. Giéi Tir Thoi
lién cit thit dui minh ndu dang cho chiia. Tring Nhi #n xong hoi ra méi biét, rit thuong x6t Gidi
Tu Thoi da hy sinh vi minh.

Sau nhimg nim gian kho, Tring Nhi moi khoi phuc duoc nuc’yc, 1én 1am vua, tirc 1a T4n Vin
Cong. Nha vua lién ban thuéng cho nhitng nguoi co cong, nhu:ng voy quen mat Gioi T Thoi. Gisi
Tu Thoi khong odn gién, cho rang minh chi la bay t6i, chua c6 cong lao gi 16n. Vi vay, Giéi Tir Thoi
vé nha dem me vao an ¢ ntii Mién Son.

. Pén khi vua Tén Vin Céng nho ra coéng trang cia Gisi Ti Thoi, cho nguoi di tim khong duoc,
lien sai nguoi dot ring Mién Son, ¢6 y cho rung chay, me con Gisi Tu Thoi phéi ra dé nha vua
trong thuoéng. Nhung me con Giéi Tu Thoi khong ra ma chiu chét chay trong rimg.

Nha Vua cang thuong x6t, cho lap miéu tho, hang nim téi ngdy mong 3 thang Ba, tic ngdy me
con Gi6i Tir Thoi bi chét chay, cim dan gian khong duoc dung lira dé tuong nhé Giéi T Théi.
Trong ngay niy ngudi ta 1am d6 an tir hdm truée da nguoi lanh, do d6 goi 1a Tét Han thyc va tro
thanh tuc 1¢ dan gian.

Nguoi Viét Nam ciing ¢6 Tét Han Thyc dé ciing gia tién, nhung khong kiéng lira, cling khong
4n d6 lanh 1am tir hom trude ma 1am banh tréi, banh chay bang bot gao nép, bt ngudn tir thoi
Hiung Vuong. Banh dugc 1am bang ky thuat bot nhao nan hinh tron 1dm banh Troi trong ¢6 nhan
duong phén, banh Chay trong c¢6 nhin dd xanh, khong c6 thit ma la in chay nén goi banh chay,
tha vao nudc sdi. Nudce s6i 1én 1am cho banh cir chim xudng lai néi 1én “ba chim bay néi chin 1énh
dénh” nén goi 1a banh trdi, cho dén khi chin thi néi hin, vét ra. BAnh Troi cho vao dia, banh Chay
cho vao bat c6 nude bot sin nau véi duong tring, ric thém may hat vimg rang lén trén, dem dé vao
ban tho cing Thé cong, gia tién roi moi dn. Banh troéi, banh chay cé vi thom, déo, bui cia gao nép,
dau xanh, vimg, vi ngot mat caa bot sin va duong, that 1a dic san dic biét, dic trung cua Tét Han
thuc dan gian.

Banh Troi, banh Chay con la tugng hinh vii try, hinh trimg mang y nghia rong lon, sinh soi.

Xua kia, vao hoi dén Hung mdng 10 thang Ba va hoi dén Hat Mén, noi tho Hai Ba Trung vao
mdng 5 thang Ba, dan 1ang 1am mot mam banh tréi 100 chiéc, ctng xong chia doi, 50 chiéc dat
trén be sen tha Xuong song, con 50 chiéc dem dit 1én nai dé nhic lai tich xua boc trdm trung con
vua Lac Long Quan va Au Co, chia d6i theo me 1én rimg, theo cha xuéng bién. Nhimg banh Tro6i
nay dugc nguoi ta gianh lay sau khi tha tréi soéng va dé 1én nti, véi udce vong sé dugce phiic.

Ngay nay, khong con méy noi theo phong tuc Tét Han Thuce, nhung banh Tréi, banh Chay van
dugc dan gian lam vao dip mong 3 thang Ba va ¢ nhimg nha hang chuyén lam ban quanh ndm
nhu mot cach gitt gin nghé thuat am thuce dac sac cua truyén thong dan gian.

Tét Thanh Minh

Thanh 1a khi trong, Minh 1a sang sta. Thanh Minh la khong khi trong tréo, sang sua. b6 1a
canh sac dat troi sau tict 1ap Xuan da tro nén quang déng, thanh cao, thuong sau khoang 45 ngay,
bat dau tr trong thang Ba dén dau thang Tu 4m lich.

Thanh Minh tré thanh mét trong 24 tiét khi lich A Pong, nén goi la Tiét Thanh Minh. Thoi
tiét dep, nén theo Phan Ké Binh thi tuc nguoi Tau nhan ngay nay giai nhan tai tir dwa nhau di tao
md, goi 12 Pap Thanh (budc 1én c¢6 xanh). Trong thién truyén Kiéu cua Dai thi hao Nguyén Du ciing
no6i dén tiét Thanh Minh:

Thanh minh trong tiét thang Ba,
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Lé la Tao mé, héi la Pap thanh.

Nhan ngay troi quang may tanh, nguoi ta di qua nhimg tham c6 xanh ri trong sic Xuan tham
viéng md nguoi than, sira sang cho sach sé. Sau d6 tro vé cang 1€ gia tién, twéng nhé nguoi da
khuat. Tao mo tiét Thanh minh thuong gay cho con ngudi niém xdc dong nhé t6i nguoi than caa
minh.

Tiét Thanh minh cfing theo tich xua tro thanh phong tuc gén véi viée tao mo, mang 1 theo y v
nghla cong dong. Tuy nhién, trong cac dip 18 trong khac nhu Rim thang Bay, ngay ky gid, ngay
cudi nim con ch4u van cting nhau di stra sang, thap huong phan mg t6 tién, 6ng ba, nguoi than da
khuét.

Tét doan Ngo

Tét Poan Ngo 12 tét mong 5 thang Nam am lich hang nim.

TAc gia Toan Anh din theo sach “Phong Thé ky” thi Tét doan Ngo con duoc goi 1a Tét Poan
Duong.

Poan nghia 1a m¢ dau. Ngo 1a giita trua. DPoan Ngo 1a bat dau lc gitra trua. Duong 1 mit troi,
14 khi duong. Poan Duong nghia la bat dau lac khi dwong dang thinh.

Tét Poan Ngo vao thang Nim, 12 ltic bat dau troi ning to, khi duong thinh lic mat troi giira
trua. Theo dia ban thi phuong Nam 1a chinh Ngo ma Ngo 1a duong, nén con goi la Tét Poan
Duong, thdng Ndm cting la thang Ngo trong nim. Nguoi Trung Hoa con goi Tét Poan Ngo 1a
Trung Ngi, tic la hai con s6 5, mong ndm, thang Nam.

Ban dau ngay Poan Ngo chi 1a danh dau mét khoang thoi tiét méi. Py ciing 1a lic mua Ha oi
birc d& sinh bénh tat, nén nguoi ta cau ciing dé duoc binh yén, tranh duoc 6m dau, bénh tat do thoi
khi géy ra. Nguéri xua cho réng trong bo phén tiéu ho4 thuong c6 sau bo gay hai cho nguoi. Quanh
nam cac loai sau bo nay ¢ sau trong bung, chi ngay médng 5 thang Nam la ching ngoi 1én. Vi thé
ma ngay nay, trong dan gian sinh ra tuc sing som chua dn g, stc mleng xong roi dn nhitg tha
chua, cay, nong nhu dn qua man, dao, s4u, rugu nép... gy cho sau bo “ say va vi cay dang dé “diet
sau bo”, khao cy cdi cho khoi sdu bo pha hoai hoa qua, cho nén con goi 1a “Tét giét sau bo”.

CAc cy ta xua con khuyén con chau, sang sém mong 5 thang Nam chd ngdi 1én bac cira dé
tranh mun nhot 6 méng!? Tré nho thi duge boi Tam than vao thai duong, vio ma va cho uéng mot
cht, hoic 1am “bua ngii sic” bang vai nim mau theo ngii hanh, khau bao lay hung hoang, hat
mui, 6t, khé, na, hong... cho deo dé an than, trir ma quy, tranh giat minh.

Ngay 5 con c6 nhimg tuc tém nudéc 14 thom, tim hai thuép vao gio Ngo cia ngdy Doan Ngo,
treo Ngai trur ta, tham hoi, tét thay, tét Ian nhau. Cling ¢6 nhiéu su tich minh hoa cho Tét doan Ngo
cang thém ¥ nghia nhan van.

Sau nay nguoi ta gan thém vao Tét mong 5 thang Nam chuyén Khuét Nguyén, chuyén Nguyén
Triéu va Luu Than vao nai Thién Thai tim thuoc.

Sie tich Khuat Nguyén: Khuit Nguyén, ho Tam Lu 1am chte Ta D6 nude So, dudi triéu vua
Hoai Vuong vao thoi That Quoc, ¢6 tai va liém chinh.

~ Khi S¢ Hoai Vuong sang Tén, 6ng hét long can ngin nhung Hoai Vuong khéng nghe, roi b
chét 6 nuée Tan. Vua Tuong Vuong ké nghi¢p Hoai Vuong khong nhimng khong nghe 1oi ong ma
con bit di ddy.

Ong lam bai tho “Hoai Sa” rdi budc @4 vao ngudi, trim minh xuéng dong séng Mich La tu tir.
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Hom d6 12 ngay mong 5 thang Nam.

Puoc tin, nha Vua rat héi han va thuong tiée, truyén cho dan 1am 6 dem ra tan bo song cting
ong va ném co6 xuong séng cho 6ng huéng, nhung cb bi ca tom an hét.

Ong bao méng cho nha Vua va xin nha Vua néu thuong 6ng thi liy 14 boc ¢d lai, budc bang chi
ngi sic, bo xuong séng, c4 tom s& khong an.

Theo 15i b4o mong cua Khuat Nguyen Vua ra I¢nh lam theo. T d6 vao ngay mong 5 thang
Nam, nguoi dan Trung Quoc 1am c6 ctng linh dinh trén cac bo séng r6i lay 14 boc lai, budc chi ngii
sac ném Xuong dong nudce dé tuéng nho Khuat Nguyén. Tai song Mich La, nguol nude Sé mo hoi
rat vui, ngoai viéc cling 1¢, con t6 chtic dua thuyén trén dong séng dé tim va tuong nhé mot dai
than trung nghia - Khuat Nguyén.

Ngay nay tét mong 5 van con trong dan gian, nhung ciing chi 1am 1&, thap huong 1én ban the
gia tién, dung céc sin vét, hoa qua tuoi mat ciia mua he nhu dua hau, ché do den... va nhimg quan
niém diét sdu bo, khao cay coi cling khong con nhu xua nira.

L& Thét Tich

Tét vao ngay mong 7 thang Bay am lich, con goi 1a “LE& Ngau” gin voéi sy tich vo chong Ngau,
tirc Nguu Lang - Chuace Nit.

Théang Bay 1 thang mua nhiéu, nhét 1 ¢ mién Bic, mua ra rich sudt ngay. Ngudi ta cho day 1a
nhitng giot nudc mat cia vo chong Ngau ma goi 1a “Mua Ngau”, néi vé moi tinh éo le, dang do.

Chite Nit, con gai yéu ciia Ngoc Dé c6 nhan sdic va tai nit cong khéo léo. Nguu Lang chi la
mét chang chdn trau c6 tdm hon thi si, biét yéu thuong tha thiét, cé tai thi phit. Trai tai, gai sdc
nang long yéu nhau. Truée moi tinh dam tham ay, Ngoc Pé tac thanh cho doi lira. Déi uyén wong
chung huong hanh phiic, nhung mai mé say moi duyén nong, chang va nang déu sao nhdng
cong viée. Nang biéng thoi dét, biéng chi khau. Chang biéng luyén vdn, chang mang dén sach.
Ca dan trau ciing khéng ai buon cham séc.

T hay vy, Ngoc pé noéi gidn, day hai nguoi ¢ hai bo séng Ngan va méi ndm nho dan qua den
bac cau, goi la “cau O Thudc”, dbi bén chi dwoc gap nhau mét lan vao dip thang Bay.

O hai bén bo séng Ngan, chang Nguu chan trau doi ngay gap go nguoti yéu, con nang Chirc
phdi dét lua, va may dé den 16i cil.

Hang nam, thang Bay t61, doi bén gap nhau. Ca hai xic dong, nhé thwong, dam dia nuéc
mat. Nuée mdt cia doi uyén wong roi xuong tran gian gay nén nhirng ngay muea lién mién, dam
dé ma kéo dai ca thang muwra Ngau.

Ngay hai bén gdp nhau ngay mong 7 thang Bay, nén goi la ngay That Tich.

Tuc néi rang, ngay dy ¢ tran gian khong cé qug, vi qua da lén séng Ngan bdic cau cho Nguu
Lang va Chuc Nir qua dé gap nhau.

Chuyén mua Ngau ciing tré thanh diéu 4m chi cho nhitng méi tinh tric tr va trong dén gian
xua thuong kiéng mot so6 viéc nhu khong cudi, khong 1am nha, chira bénh trong thang Bay, chi vi

chuyén buon “nude mit Nang Ngau” hay 1a do mua gi6 dam dé khong loi cho cong viée, mic du
chang va nang dugc gap nhau xtc dong chia s¢ nhé nhung thuong nhg, mung vui ma khoc?

Tét Trung Nguyén
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Tét Trung Nguyén vao ngay Rim thang Bay am lich.

Theo tin ngudng, thi Ram thang Bdy la ngay “xa toi vong nhan”, nhirmg vong hon t6i 16i duoc
an x4. Ram thang Bay con gin vai viée dén on, bao hiéu cong lao cha me theo tich tir Kinh Vu Lan
bon, dé tir ton gia Muc Kién Lién duoc Phat bay cho cach ciru me khoi t6i 161, thoat nguc A Ty vao
ngay Ram thang Bay. Do kiép trude ba gay nhiéu nghiép 4c, bi Diém Vuong day vao noi quy doi.
Theo Thuong toa Thich Thanh Quyét, Pho chu tich Hoc vién Phat gi4o Viét Nam, trong tra 1oi
phong van ciia phéng vién bao “Pit Viét”, ngay 12 thang 8 nim 2011, nhan L& Vu Lan ram thang 7
cho biét:

“Theo Kinh Vu Lan bon, dé tir Phdt la ngai Ton gia Muc Kién Lién dung thién nhan tréng
thdy than mdu bj doa vao dwong quy déi, gay ém, chi con da boc xwong, ngay dém khé ndo, ngai
diing bat dung com duwa dén dang me. Nhung do me ngai chiu qua béo ciia nghiép dc nén com
biéﬁ thanh lira. Ngai Muc Kién Lién bén xin dirc Phdt chi day cdch giai ciru me thodt khéi nghiép
kho.

Phdt day vao ngay ram thang 7 la ngay chu tang tu tw, két thiic ba thang kiét Ha an cw. Khi
do cong dire tu hanh tang lén rat nhiéu, nén cé thé nho vao phuc dirc cua tang chung dé ciru bat
chiing sinh. Néu diing thirc dn uong dung trong bon Vu Lan ciing duong Tam bdo vao dip nay sé
dirge V6 lwong coéng dire, ciru diege cha me bay doi... Ngai Muc Kién Lién lam theo loi Phét day da
ciru diege me. Tir d6, méi c6 Lé Vu Lan bon, la nghi thire cau siéu cho té tién, 6ng ba, cha me, than
thuéc nhiéu doi, dirgc cir hanh vao ngay ram thang 7 @m lich hang nam”.

Truyén tich cia Trung Qudc, trong théng 7 con ¢6 “cing co hén”, “Phong diém khau”, tirc 1a
cting bé thi va cau nguyén cho loai quy d6i mi¢ng lira, gan véi chuyen A Nan Da (goi tat1a A Nan).
Chuyén do tac gia Thi Tran ké rang: Mgt buoi toi, A Nan dang ngoi trong tinh that thi thay mét
con nga quy than thé khé gay, cé nhé ma dai, miéng nha ra lira buée vao. Quy cho biét ba ngay
sau A Nan sé chét va sé luan hoi vao coi nga quy miéng Lira, mat chay den nhu né. A Nan so qua
bén nho quy bay cho cach tranh khdi tai hoa. Quy doéi néi: “Ngay mai ong phdi thi cho nga quy
chiing t6i méi dira mét it thire dn va sogn Ié ciing diwong Tam Bdo thi éng sé duoc tdng tho, con
toi sé duwoc vé coi trén”. A Nan dem chuyén bach véi Pire Phdt. Pire Phdt bén cho bai chii “Ciru bat
diém khau nge quy ba La Ni”. A Nan dem tung trong I¢ cting va dugc thém phiic tho. Tir tich
truyén nay ma sinh ra viéc ciing “Phéng diém khau”, nghia la “tha quy miéng lira”.

Ngudi ta con cho rang thang 71a thang “m¢ cira ma”, c6 rat nhiéu quy doi 1én quéy pha dwong
gian nén phai cing do an cho chiang, dé chiang khéi quay nhiéu.

~ Nhu véy, 1& trong thang 7 ¢6 hai sy kién mang ¥ nghia khéc nhau. “L& Vu Lan” vao ngdy ram
dé bao hiéu cha me. Pong thoi trong ca thang x4 t6i va cting thi cho nhimg vong hon (¢6 hon) vat
vo doi khat.

Nhan ngay Ram thang Bay, tai cAc gia dinh 1am 1 cting gia tién va con ch4u thuong dén noi
phan mo sira sang, thip huong cho nguoi da khuat. Pidu dang luu tAm 14 quan niém “tran sao Am
vay” va mé tin di doan da 1am nay sinh té nan d6t vang ma cho “ngudi Am” nhan ngdy “x4 toi vong
nhan” rat tén kém, lang phi.

Tai nha chua, cAc ting ni, phat tir tung kinh, niém Phat cau siéu cho cac vong linh. Xua kia, &

chua con t6 chure 18 dang sao giai han va nau chéo cho vao cac dai lam bang 14 mit cim ¢ hai bén vé
duong dé do tam, phan phat cho nhiing vong hon chting sinh tha phuong, c¢6 qua, tan tat.

Tét Trung Thu

La tét vao giita mua Thu, Rim thang Tam am lich.

Ngudn goc Tét Trung Thu tir d6i nha Puong, Trung Qudc, thoi vua Dué Tén, nién hiéu Van
Minh.
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Mgt nam, vao dém Rém thang Tam, troi rdt dep, trdng lén tron trong, sang té, gié mat hay
hay. Truéc canh dep cua dat troi, nha Vua ngu choi ngoai thanh mai téi khuya. Lic d6 c6 ong gia
dau bac trang nhu tuyét, chong gay téi bén nha Vua._

Nhin dang vé khac thuong cua 6ng gia, nha Vua doan ngay la mét vi tién giang thé. Ong
gia kinh can chao nha Vua, roi hoi:

- Bé ha ¢6 muon lén cung trdng khong?
Vua tra loi:
- Co!

Ong gia lién dwa chiéc gdy chi lén troti, hoa phép ra chiéc cau vong, mét dau dé vao cung
Trang, con dau dudt dat xuong dat.

Ong Tién dwa nha Vua tréo Ién cdu vong, chang bao lau da téi cung Trdng. Phong canh noi
day thdt dep, khac xa noi tran thé. C6 nhirmg nang tién nhan sdc véi xiém y long lay, hat ca, nhay
miuia vo cung quyén rii. Nha Vua dang say swa véi canh dep not tién gisi thi Tién éng dwa nha
Vua tré lgi tran gian.

Vé téi hoang cung, nha Vua con luyén tiéc canh dep o cung Trang. Va dé ky ni¢ém ngay du
Nguyét, nha Vua dat ra Tét Trung Thu. Trong tét nay nguot ta uoéng ruwou va ngam lén cung
Trdng, nén con goi la “Tét tréng Trdng”.

Truyén Cay Pan Qué (cay Qué do) trong sach Trung Hoa noi vé Ngo Cuong trén cung Tring
nhu sau:

“Xua kia Ngo Cmmg tu ddic dao, nhung vi lam nhiéu diéu can bay trong chon cung tién, bi
Ngoc Hoang noi gian bat day vao cung Trang, glao cho vi¢e chat va boc vo cay Dan Qué. Pay la
logi cay song hang van ndm, cao mgt trdm linh ndm thudc, géc rdt to va ran nhu thép, Ngo
Cirong khéng thé nao chat dirge. Ngay nay qua ngay khac, Ngo Ciong van mai miét co chat dé
thuc hanh theo l¢nh cua Ngoc Hoang. Vi vdy, ngay nay m5i khi nhin lén cung Trang, nguot ta
van thay hinh cham den duéi béng cdy xum xué canh ld ma thu-d'ng goi la chit Cugi, d6 chinh la
béng chang Ngé Cirong dang miét mai chat cay Pan Qué”

Truyé¢n dan gian Viét Nam vé “Thang Cudi” lai cho rang, Cuoi 1a mét ké ludén ludn “di noéi déi
cha, v& nha néi d6i cht”, nén méi c6 cau: “N6i déi nhu cudi”. Cho dén khi Cudi lira duoc 6ng lao
Truong hién lanh. Ong 130 cho Cudi mét cay da than c6 thé dung 14 chira dugce nguoi chét di song
lai va din vé trong phai ludn tuéi cho cay. Ong l3o ciing bao 14 cay da rat kiéng nude tiéu. Trong cay
6 huéng Pong thi moi nguoi phai di tiéu vé phia TAy, néu khong thi ciy sé bay 1én troi.

Vé nha, Cudi trong cay da va din vo phai nhé nhu vy, roi hang ngay di vao rimg dén cui. Mot
hém vi mai mé cong viée, vo Cudi quén khong tudi cay. Khi Cusi vé dén ngd, vo Cudi méi nho dén
viée tuéi cdy, nhung so di mic nude thi Cudi biét, lién chay dén gbe cay da toc vay va tiéu tién vao
déy. Nang vira tiéu xong thi bdng nhién cay da tir tir lung lay nhé goc bay 1én.

Cudi ve t6i noi, thay vay lien cam can cudc vira di lam vé bo vao goc cay kéo xuéng, nhung cay
da van bay lén kéo theo ca Cudi vao cung Trang. Tt d6, Cudi ¢ trén cung Tring cham soéc cho cay

da va hang ngay ding duéi gbc cay da nhin xuong ha giéi.

Mot tich nira vé Tét Trung Thu Rim thang T4m 1 truyén dan gian Viét Nam “Chuyén Thing
Cuoi”.

Tir doi 6ng ba xa lic xa lo, ¢ mét lang no ¢é gia dinh sinh ra cdu con trai, dat tén la Cudi.
Chang may, cha me mat sém, Cugi dugc dan lang cham nudi ngay mgét lén khén. Nghi déen cong
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on cia dan lang ma Cugi khong biét lay gi dén dap.

O'viing dé c6 mét tén quan rdt tan dc, irc hiép dan lang ma khéng ai lam gi dwegc. Nhiéu lan
Quan ciing ham doa Cuéi nhung cuéi déu tim cach thodat dwoc va con lira lai Quan. Cho dén mét
lan Cugti lira cho Quan néi tinh tham lam cho dan chiéc gio thdt to, chui vao rét bao mady tén linh
khiéng di theo Cugi ra bo bién dé xuong bién lay vang. Vi long tham nén mat hét tri khon, Quan
bi linh ném xuéng bién va mdy tén linh néi tinh tham ciing nhdy xuéng bién theo Quan lay vang
ma chét. Diét dwoc tén Quan tham lam, déc 4c 12 Cudi phan nao dén duge cong lao cho dan lang._

Dan lang rat biét on Cugi va héi Cugi c6 mong muon gi khéng? Cugi con chua biét lam sao
thi vao mét dém ngdam lén bau troi thday Trdng dep qud, Cudi ndy ra y muén lén cung Trdng xem
sao. Dan lang lién chiéu theo 1j Cugi, ngday dém chat cay lam chiée thang thdt dai bdc lén té1 tin
cung Trdng va chuan bi tw trang, lirong thuee cho Cugi lén dwong. Vao diung ngday Ram thc'lng
Tam, troi trong, d‘dy sao, Trang tron to, Cugi tamm biét dan lang buéc theo bdc thang, rong ra
mét thoi gian mét téi cung Trang. Chi Hang xinh dep trén cung Trang vut mung da ra doén Cugi.
Réi dé Cugi khéng con dwong vé, chi Hang lién dap cho chiéc thang roi xuéng ha gioi.

Trén cung Trdng véi chi Hang that la suémg vui not tién canh, trong méi ngay trén cung
Tréng bang hang ndam duwéi ha gisi. Mgt thoi gian, Cugi bong nhé dan lang thué xa xwa va ban
v61 chi Hang la muoén tré vé tham lai ba con. Mai chi Hang méi dong v, nhung khéng biét lam
cach nao dé xuong duoc duot tran gian. Cugi lién nghi ra chat cay da lam thang dé bdc xuong ha
gici. Thé la Cuéi dung riu chat gdc cay da. Nhung ky la thay, cii chat ca ngay duoc dén dau, vé
nghi thi sang hom sau ra thdy né lai lién nguyén nhu cti. Cugi bén tinh chat suot ngay dém va
bdo chj Hang hang ngay mang com ra goc da vira an vira chat. Da qua may ngay, cho dén mgt
hém vi qud mét, Cugi gac chan vao ché géc da vira chat nam thiép di lilc nao khong biét. Khi tinh
day thi ché chat da lién lai giir chat mét chan cia Cugdi vao goc cay da. Cugi danh ngoi 6m goc da
ngam nhin xuong ha gisi.

Ciing tir d6, ¢ du6i ha giéi, vao nhimg dém trdng, nhat la dém Ram thang Tam, mia Thu
troi trong, trang sang té, nhin lén cung Trang thay cé6 mét cham hinh den dudi goc cay to lon

xum xué, dé chinh la Cugi dang ngoi 6m goc cay da luu luyén nhin xuéng tran gian.

Thé réi hang nam, cir dén ngay Ram thang Tam, dan lang ¢ ha gisi lai té chic c6 linh dinh
va nhin lén cung Trang, ngam cdi béng den dudi goc cdy da dé tuong nhé vé “chit Cugi”

Trong dn gian lai c6 cAu ca dao di dom néi vé “Thang Cudi” rang:
Thang Cuéi ngoi goc cdy da

Pé trau dn la, goi cha o1 o1

Cha con cat cé trén troi

Me con cudt ngua di moi quan vién.

Tét Trung Thu cling duge gin véi mot hinh thire rat sinh dong 1a maa Su Tu, hay con goi 1a
mua Lan. Truyén tich vé Su T nhu sau:

“Vao doi nha Duong, c6 mét ba lao tuéi da cao, nhwng khong ¢6 con cat ho hang, quanh
ndm chi lam nghé khau va quan do dem ra cho ban dé nuoi than. Mgt hom vao ngay Ram thang
Tam, ba dén mét lang kia nhdn quan do vé nha may. Khi tré vé lic téi troi, ba thay dan lang thi
nhau thap dén bay co, dn uéng vui vé. Hoi thi dan lang cho biét la ho dn ming tét Trung Thu. Ba
nghi ciing sé mua it banh, trdi hoa qua ve dé tréng Trdng.

~ Trén duong vé, khi qua khu rimg ving vé thi ¢é con Su tir xong ra. Pay la con su tir thuong
bat nguot dé an thijt. Biéet khong tranh duwoc, ba bén van xin né cho ba vé an tét trong trang cho
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bo cong da mua banh trai hoa qud, sau d6 sé ngp minh cho né an thit. Su tir ung thudgn, quay di
not khdac dé ba lao vé nha binh an vé su.

Ba ldo bay cé thuéng trdang, nhung khi trdang bat dau mo dan trong béng may, ba chot nhé
t61 gio phut phal di gap Su tir, ba khoc lén tham thiét. Tiéng khéc cia ba kinh dong t61 quy than.
Quy than lién sai mgt con Rét té1 trude mat ba ra hiéu cho ba yén tam, né sé gitip ba dé trir con
Sw tir hung dir.

Dt khong hiéu hét y cia con Rét, nhung ba ciing yén long trude cir chi than thién cia né.
Vira lic d6, con Sw tir té1 dot an thit ba, con Reét liéen nhay ra can cheét né.

Ngay hom sau, ba loan tin véi dan lang viée than linh da sai con rét giét dwoc con Su tir
hung ac. Tin dén tai nha Vua, Vua ban thudéng cho ba lao”.

Tu tich truyén nay, hang ndm vao Tét Trung Thu, c6 tro mtia Su Tir, minh hoa lai chuyén con
Su tir va ba lao gap nhau rat sinh dong. Nguol ta 1am mot cai dau Su tir that to, ¢0 cai dudi dai va
hinh thanh d6i mta Su tu gom Mot nguoi doi dau Su tir, mot ngu’cn deo mit na cAm dudi, mot
nguoi deo mit na ba 1o ¢6 cai bung to tay cim quat mo hodc gay va mot nguoi thit khin do danh
trong cai.

Day 14 tro choi véi cach dién c6 nghi 18 theo nhip tréng dan dit rat hay, tao thanh mot nghé
thuat vo cung soi dong, hap dan. Vao dém hoi Trung thu, nguoi doi dau Su tir va nguoi cim dudi
dtmg vao vi tri 14 tréng bat diu danh vao tro dién. Khi tiéng tréng danh tir tir ba héi thi Su tir ciing
tir tir nghénh nghénh dau tién 1én rdi cti dau lui lai ba lan theo nhip tréng dé 12 vao tro. Dut ba lan
Su tir 1& chao 12 tréng danh vao nhip s6i dong cic ting ting, ting tung... ngudi mia dau Su tu,
nguoi cim dudi nhay mua theo nhip tréng; Déng thoi ba 130 ciing xuat hién chon von mia nhir Su
tir. Tiéng tréng cic ting ting, ting ting... cng dén dap, tro dién ra cang ltc cang cuén hit. Cao
trao lén cao thi Su tir va ba lao cung mua lén s6i dong vong quanh khu vye sin choi. Cho dén khi
tiéng trong dan nhe xubng, Su tir va ba 130 cubén vao nhau. Roi bat than tiéng trong rung lén dén
dap tung tung tung tung... thi Su tir budéng ba lao, chay ra dang cao dau Ién, cling 1a lac nguoi khac
chay nhanh vao thay cho nguoi mta dau Su tir, nguoi cim dudi, va nguoi 1am ba ldo cling thay
bang kip khéc. Tleng trong lai theo nhip cic tung tung, ting tung... trd maa Su tir c thé thay nhau
dién ra trong su6t dém vui Trung thu tran day séi ndi.

Ngoai nhitng sy tich ly ky, hap dan, con mot s6 chuyén vé Tét Trung Thu nhu con Thiém Thr,
con Tho Ngoc... cang minh hoa cho Tét Trung Thu véi Chi Hang trén cung Trdng thém sac mau
dan gian huyén thoai.

Tét Trung Thu 1 tét ¢6 nhiéu truyén tich phong phd, vi vay cling dién ra nhiéu hinh théi vui
choi tir trong gia dinh, ra ngoai xa hoi. Tir thiéu nhi cho dén nguoi lon déu tham gia nhiét tinh, tich
cuc, sang tao 1am nén sy phong ph, dic sic cia Tét Trung Thu. P6 1 1am ¢b trong Tring, lam
banh Trung Thu, choi dén kéo quin, dén dng sao, dén 16ng, cling nhau mua hat va choi cac tro
choi dan gian. Pén dip Tét Trung Thu thi dii cAc loai hoa qua, banh trai, tro choi tran ngap khip
noi, that 1a vui tuoi, ruc ré.

Ngay nay, tir thanh phé dén cac lang qué, Doan thanh nién cang véi gia dinh, moi t6 chue xa
hoi t6 chire cam trai va chdm lo ngay hoi Tét Trung Thu danh cho thiéu nhi, tiéng hat 1oi ca cua tré
nho hoa cung tiéng tréng éch cic, tung, tiing, ting ting... rAm ran khip thanh thi, ngd x6m, phum
soc, lang qué lam cho khéng gian cang nao nhiét, tung bung.

Ttung dinh dinh, tiing dinh dinh...

Anh trdang sdng ngoi toa sang noi noi

Tung dinh dinh, tung dinh dinh...
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“Cam tay minh cuing di choi

Trdng da lén sang day troi

Tinh tang tinh anh em o1

Ca loi vang khdp noi...

Nho ¢6 Bac nén hang ngay

Em duoc vui hat dua.

Ram Trung Thu

Chiing em nhé on Bac Ho Chi Minh...”

Tét Trung Thu gan véi tich chuyén dan gian day chat nhan vin. Véi nhimng thién c6 tich ky tha
nén Tét Trung Thu mang tinh gido duc huéng thién, lac dau 14 cua nguoi 16n, sau chuyén thanh
ngay Tét cho Thiéu nién, Nhi Pong. Réi tir trach nhiém va cling vui chung niém vui véi con em
minh, Tét Trung Thu tré thanh ngay héi cho ca nguoi 16n chim lo cho tré nho, thyc sy mang theo
tinh than “Tat ca vi tvong lai con em chiing ta” nhim gido dyc tinh yéu thién nhién, d4t nuéc, con
nguoi.

Tuy nhién, nhimg nim gin day do x4 hoi phét trién va quan hé con nguoi cling nay sinh quan
niém khac di ma Tét Trung Thu cfing c6 khac xua. Trude kia, Trung Thu chu yéu danh cho tré em
nén nhitng hinh thirc t6 chire va tro choi thyc sy mang tAm hoén tré tho rat trong tring, chan thanh,
moc mac, trong sang, nhu choi dén kéo quan, ruée den 6ng sao, mta Su Tu, choi nhitng con ga,
con lon nho xiu bang banh dyng trong nhiing chiéc 6 ga, chiée rdng lon dan bang tre nho nho, xinh
xinh, gi4 chi vai, ba dong, mang ¥ nghia gido duc nghé nong ma tré em rat thich. Ngay nay, loi
dung Tét Trung Thu, truéc d6 hang théng, ngudi talam nhimg chiéc banh to, hinh thuce rat cau ky,
rat dat tién, khong danh cho Thiéu Nhi, ma & kinh doanh va dem di “Kinh biéu” nhau nhim phuc
vu muc dich khéng 1anh manh cua nguoi 16n, 1dm mét di tinh hon nhién, trong sang cua Tét Trung
Thu danh cho tudi tho, cua nét dep truyén théng da bao doi!

Tét Trung Ciru

“Tét Trung Ciru” ngay 9 thang Chin vao thang cu6i mua Thu. Tiét Thu mat mé, ngay Thu dep
sap di qua, chuan bi vao muia Pong tiét troi gid rét. Nguoi ta luu luyén mua Thu ma té chice Tét
Trung Ctru, nhan d6 ma di du khao, 1én nti, 1én non cho thanh than tAm hon, c4c vin nhan lam
tho, vinh canh.

Tét Com moi
Tét Com moéi, con goi 1a Thuong Tan. Pay 1a dip vao thang Mudi da vao vu git lia mua.

Xua kia, déng dat thAm canh chi c6 hai vy, vu chiém vao thang Nédm, vy mua vao thang Muoi.
Lta vy mua thuong 1a laa ngon, dac biét cac loai thoc vu mua nhu nep Hucmg, nép Thau dau, Tam
rau, thoc Dy rit thom, déo va ngon dé chuén bj in vao dip Tét. Vi the mua com méi dén véi con
nguoi mang theo biét bao ¥ nghia 1am nén thanh qua tir lao dong vét va, nhoc nhan dé c6 niém vui
an bra com lia mai.

Thang Muoi cling 1a thang vira qua @6 mua Thu, chua vao rét dm mua Pong, lai dugc mua

laa méi 1am qua cho chuan bi Tét dén, Xuén vé. Ngudi ta mang nhimng lon gao méi thom ngon biéu
ong ba, cha me, thay hoc, thay lang, ban be... thé hién tam long chan thanh, kinh trong véi nhing
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san vat quy cia mién qué va cong lao thang ngay lao dong.

Ngay nay khong con glong lda ngon nhu xua, ma thay 1a nhu:ng giéng lda ngin ngay, ning
suit cao va trong xen k& nhiéu vu. Tét com méi cling khong con nira.

Tét Trung Thap

La Tét vao ngdy 10 thang Muoi, theo tuc 1¢ nha Phat, goi la 18 Ha Nguyeén, 1a dip cudi niam, dé
chuan bj sang dau nam vao Tét Thuong Nguyén, Ram thang Giéng nam mai.

Theo tac gia Toan Anh, day 1a tét‘cﬁa cac 6ng Lang, 6ng Déng, ba Cbt. Con trong dén gian chi
stra I¢ cling gia tién, c6 noi gid banh day, nau cheé kho ctng than, cing gia tién réi dem bieu moi
nguoi, nhat l1a cac 6ng Lang, 6ng Bong, ba Cot.

L& T4do Quan
Lé T4o Quén vao ngay 23 thang Chap, cudi nam am lich, 13 1& tién dua Thd Cong 1én chau Troi
(xem phan Thoé Cong). Pay cling 12 Tét cudi cuing ciia nim cfi di qua, trude khi bude sang chu ky

nam moi. Trong dan glan rat coi trong phong tuc L& Téo Quén, coi nhu 1a viée chiém nghiém mot
n#m lam #n, sinh séng va huéng téi nhimg suy nghi tét 1anh cho tiép nim sau.

Nguoi ta lai dat cdu hoi vui rang, TAo Cong di vao lac nao trong ngdy 23. Sb 23 dugc giai thich
14 thoi khic Ngii hanh (2 + 3 = 5) cua van vét cudi cung trong nam. Pén khi nao vé va co lam 1
dén Ngai tro lai tran gian tiép tuc “diéu hanh” nidm mdi téi cho that hay, that tét hay khong?

Khong thay tai liéu nao néi Tao Quan di vao glo nao, co tai li¢u noi ngdy 28, ¢ tai liéu lai cho
rang mai dén ngay 30 thang Chap giap Tét, Nga1 méi quay vé ha giai, nhung kh6ng ndi cu thé thé
nao. Vi thé, nén ngu0'1 ta ciing chi biét dén ngay 23 thang Chap thuc hanh Lé T4o Quén, tién Ong
1én Troi bdo céo véi Ngoc Hoang cong viée mot ndm qua cia gia dinh noi ha g101 tran glan Ngay
23 dugc giai thichla2 + 3 = 5, tac1a s6 Ngii hanh cua van vat cudi cling cua nim. Va vao gio
"Thin" (Rong), c4 chép s& hda Rong dwa T4o Quan 1én Thién Pinh ching?

Trong ngay 23, cung véi lam 18 tién Thé Cong, mua mi, hia theo ngii hanh nim t&i va c4 chép
cho Tho cong, nhiéu nguoi nhan dip nay lai bay ra ciing bai linh dinh, mua nhicu vang ma, khong
hop vai truyén tich vé “Lé Tao Quan” ma thanh mé tin di doan, 1ang phi.

KKk

L&, Tét dan gian c6 truyén 1a nét dep vin ho4, duge dic két qua qua trinh séng, lao dong cua
cu dan néng nghiép. N6 chuyén tai thong diép tinh than, tin ngudng tam linh ctia con nguoi va tré
thanh phong tuc, tdp quan phong phi mang day triét Iy nhan van.

L&, Tét cling 12 dip dé con nguoi tan huong nhimg gia trj thdng hoa tinh than qua sinh hoat
van hoa va huéng thu thanh qua tir mo hoi, strc lao dong sang tao bang san vat quy gia thu dugc
qua ting vy, trng mua trong nam.

Qua hang ngan nim Bic thuoc, L&, Tét Viét Nam anh huong tir ' Trung Quoc nhung duoc Viét
hoa trong cac phong tuc, tip quan san sinh tir dic trung vin hod, nép séng va két qua lao dong coa
nguoi Viét.

Truyén tich qua L, Tét mang ¥ nghia gido dyc rat cao, dong thoi cling thuc tinh con nguoi 18
séng tot dep & doi @i voi cong dong. Mai L&, Tét 1am nén gia tri ky diéu, dic sic cia nguoi A Pong,
trong d6 c6 nét doc déo van hod Viet Nam. Tri tuéng tugng cao siéu, tAm hon cyc ky lang man, bay
béng cua nguol xua di gin thyc tién cudc séng voi khat vong nhan sinh vao trong truyén thuyét, c6
tich, 1am cho ¥ nghia cua L&, Tét cang thém lung linh, huyén di¢u. Thién than, Ngoc Hoang, Tién,
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Phat... lu6n luon 1a dai dién cho uée vong cude song phén thue, hanh phuc thanh binh vé sy 4m
no, vién mén, mua mang thang loi, boi thu dén véi con nguoi; Péng thoi cling to rd thai do khong
dung tha véi ci xau xa, toi 4c qua hinh twong quan tham, ma quy, tha vat hai nguoi.

Nhirng hinh tuong cua truyén thuyét, c6 tich hinh thanh, hoan thién trong d4n gian chua
dyng yéu t6 tinh than tét dep, trong sang, huong thién. Tir hién thuc doi séng dugc dién hinh ho4,
tham chi cuong diéu ho4, phi thuong ho4 nham néi 1én khat vong chay bong cua con nguoi vi cude
séng yén binh, hanh phtc. Song cfing tir &6 con ngudi lai suy dién, théu dét 1am cho né tro nén
hoang duong, ky bi, nhu cho rang huéng Pong 1a huéng Quy va “vé ra” cAch tri Quy, hoic c6 khi
thanh 4m 4anh tAm linh, mé tin di doan, kiéng ky mdi khi dén ngay L&, Tét.

Ngoai L&, Tét chinh chung cua ngudi Viét, con c6 L& Tét cua ting dan toc véi nhimg nét doc
d4o, dic sic riéng nhu Tét ciia ddong bao Thugng ¢ mién Nam va Di Linh, Tét cua dong bao Ko Ho &
cao nguyén Trung Bo, Tét cua dong bao Chim, Tét ciia dong bao Kho me & Nam bo... véi rat nhiéu
tap tuc, 1Jam nén sy phong phd, da dang vé vin ho4 truyén théng cua cong dong dan toc Viét Nam.

Hinh thanh tir x3 hoi ¢ va kéo dai trong nép song nong nghiép, L, Tét mang dam nét tinh
hoa vin ho4 truyén théng dan gian xa xua. Ngdy nay, tap tuc tot dep cua L&, Tét van duoc gin gitr,
phat huy. Trong xa hoi d6i méi, hoi nhap toan ciu, nhimng di thie tinh than c6 xwa can chon loc, dé
cao ci tét, cai dep, loai bo tap tuc ¢b hu, mé tin dé hai hoa giita truyén thong va hién dai cho cudc
séng that sy 1anh manh, vui tuoi, phit hop véi thoi dai méi.
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Cudi hoi 1a mot trong ba viéc hé trong cua doi nguoi: Tu trau, cudi vg, lam nha. Theo quan
niém xua cua cu dan néng nghiép thi viéc lo lam &n phai dat lén hang dau. Chiu kho lam 1ii lao
dong thi méi cb va cling la @€ gido duc dace tinh chiu kho, can cu 1én truge da réi mai tot cho nhiing
viéc sau.

La viéc quan trong cho ca doi nguoi nén ngusi xua rat can than trong viéc léy vo, lay chong.
Roi qua thuc té cudce song dtc rat ra nhiéu kinh nghlem ma thanh phong tuc gitip cho hanh phuc
ven toan hon. Vi thé ma tyc 1¢ cudi hoi mang theo ¥ nghia gido duc sau séc, bao gom nhiing viée
1am rat hay, déng thoi cling nhiéu phirc tap, nhiéu khé pha tron yéu t6 tAm linh, khoa hoc va mé
tin di doan.

Dat nude Viét Nam ¢6 54 dan toc thi ciing c6 ngan 4y sy khac nhau b6 sung phong phi vao tuc
16 cudi hoi, @dng thoi ciing 1am thanh nét dic sic riéng cua ting dan toc. Nhung tuc 1é cudi chung
nhat cia nguoi Viét xua déu cb cac viée chinh 1a: Kén chon (tim hiéu), Cham ngé (cham mat dé hai
gia dinh gip mat nhau), An hoi (dat vin dé chinh thire vé viée cudi), Cuéi (dén lam thu tuc dua, don
cd dau vé nha chong), Lai mit (sau ngay cudi vo chong dan nhau vé lai nha vo), Nop cheo (18 ra
mit lang x6m, ho hang).

Kén chon: Day 1a viéc du tién rat quan trong cia cha me thoi xua ma ngdy nay da thay bang
tim hiéu yéu nhau cua doi ban tré. Trong xa hoi phong kién xua viée kén vo, kén chong la do cha
me, ma chu dong la nha trai va phan 161 1a do ngudi lam méi, mai giéi, néu khong s& bi cho 1a

phal long nhau” mang theo nghia xau. Pa kén tuc 1a phai that k§. Truoc hét 1a xem tudi can chi,
nién ménh cua nam nir ¢6 hop hay khong, hop thi tlep tuc cac budc tiép theo, khong hop thi con
tinh todn da. Hai gia dinh thong gia “mon dang ho doi” co tuong xtng vé nha cira, vai vé, hoan
canh kinh té hay khong. “Lay vo kén tong, liy chong xem gidng”, nha trai xem lai lich, sirc khoe
nha gai, “cong dung ngoén hanh”, duyén dang c6 dau twong lai, nha vo thi xét tu chat, dao die,
dong gidng thong thai, thanh dat xa hoi, quan truong ciia nha trai.

Tir quan niém nhu viy nén vé moi viée “cha me dit dau con ngdi ddy”. Mong muén dugc ven
toan, tir té cho con la didu hay, nhung ciing gy biét bao phién phuc cho doi Ira, yéu nhau ma
khong dam ngo 16, ung rdi ma khong 1y dugc chi vi mé tin di doan xung tudi hoic gia dinh khong
tuong xtmg v4i nhau.

Ngay nay, xa h¢i ngdy cang phat trién, moi giao luu vin hoé duge thiét lap, hiéu biét ciia con
nguoi cling da khac xua. Tudi tré c6 didu kién gip nhau, tim hiéu nén nhirng han ché lac hau ning
né ciing dugc loai bo. Viée kén chon thay vao 1a qua tim hiéu cua déi ban tré rdi thong bao, xin
phép cha me 1a xong, coi nhu bude quan trong dau tién nay khong con ric réi nhu xwa nira.

Dam ngé: Con goi 1a “Lé van danh”, cham ngd, cham mit, xem mit, c6 khi vira dam vira hoi
ma goi 12 “dam hoi”, 1 cudc hanh huong sau bude kén chon, tim hiéu da xong, nha trai hen ngay
dén dé biét nha gai. DAy 1a 1an gap mat dau tién cua hai gia dinh dé chinh thic cho méi quan hé
biét nhau, hiéu nhau. Cha me méi mai ma déi trai gai chua gip duoc nhau s& biét mat nhau nén
con goi 1 “xem mit”. Cudc gap mit dién ra vui vé, khong co van dé gi thi hai gia dinh s& tinh toan
thoi gian dé 1am “I& &n hoi”.

Trong truong hop nay, hai bén khi gdp nhau thuong giit y, giir tir trong giao tiép sao cho can
than, khong dé xay ra so xuat gi la tot. Tuy nhién, ciing c6 truong hop chi vi cau néi khong khéo
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ma dé ¥ nhau, tham chi mau thuin din dén cudc luong duyén khong thanh, moi sy chdm hét.

Ngay nay, cic ban tré hoc hanh ciing nhau, giao luu quen biét tir 1au thi khong con viéc xem
mit nhu xua, ma chi 1a dé hai gia dinh gap biét nhau va ban chuyén lo cho cc con nhimg buéc tiép
theo. C6 khi ca hai gia dinh da biét nhau, tham chi quen than nhau thi viéc “dam ngd” chi 1418
nghi, thu tuc.

An hoéi: Khi @3 thiét 1ap t5t mbi quan hé hai gia dinh, nha trai tinh chuyén chon “ngay lanh,
thang t6t” va thong bao cho nha gai s¢ dén dit trau cau. Thanh phéan cé dai dién cia hai bén, cha
me, chti bac, anh em, ban bé va ngudi bé trap dé 1am thu tuc, néi chuyén. Day 1a 18 dang 1én gia
tién, chinh thire x4c nhian méi quan hé thong gia, ddng thoi cling ngam ¥ céng khai chic chin méi
luong duyén cua doi trai gai, mic du chua cudi nhung “van da déng thuyén” c6 noi c6 chén roi. Vi
thé con goi 1 “I& dinh hon”, ¢6 gai tir nay thanh “vo sip cudi” va chang trai thanh “ré tuong lai” cua
hai gia dinh, ho duoc phép goi 1a bé me hai bén va xung con véi gia dinh.

Xua kia khong c6 ddng ky két hon tai co quan chinh quyén nén “I& dinh hon” 1a rat quan
trong. Ngay nay, ban tré yéu nhau phai dén chinh quyén dia phuong dang ky két hon mai la hén
nhan hop phap.

L& &n hoi theo phong tuc timg noi ciing ¢6 khac nhau. Truéce khi sam 18, thuong do hai bén
théng nhat va hoi bén nha gai c6 yéu cau gi thém khong. Day coi 12 1 trong gom cac mam qua (con
goi 1a Trap, Qua khem) phu vai do, day du trau cau, banh c¢6m, banh phu thé (xu xé&) hoic banh
chung, banh déy, che, thube c6 khi con c6 xbi ga hoic ca con 1(_m quay. Ngay nay con c6 bia lon, gia
dinh kha gia con cho phong bi tién, nhin, hoa tai, day chuyén Vang vao nita. Cling ¢6 noi, tuy
phong tuc, hoan canh ma don gian, gia dinh nha géi ciing khong yéu cau gi kho khin. Trap 18 tuy
noi, tuy hoan canh tr 3 qud, 5 qua, 7 qua, 9 qua, tham chi téi 11 qua phai thué 11 Taxi, 11 nguoi ngoi
di theo, rat nhiéu khé, ning né, tén kém.

Xe di an hoi. (anh Dtc Thinh)

L& vat mang dén nha gai déu c6 y nghi sau sic: Trau cau 14 dai dién cho nhan duyén, in vao
mdi cang twoi do, nguoi thém 4m ap, tinh thém duyén dang min néng. Banh phu thé, banh cém,
banh chung, banh day twong trung cho troi dat, am duong. S6 luong 18 vat phai 1a sé chin, boi s6
cua 2, tugng trung cho d6i lea. Trap qua thi 1a sb 1¢: 3 qua (dai dién cho Tam Tai), 5 qua (ngii hanh
sinh s6i van vat), 7 qua (that bao, quy gla tét dep), 9 qua (vinh ciru mudn doi). Ngay nay tuy
phong tuc, hoan canh, diéu kién timg noi ma di 3 hodc 5, 7, 9 qua. Con sblé tuong trung cho su
phét trién va 1a s6 duong, 1a trai, dén day ghép lai thanh dbi tron ven. Boi vay ma bén trai, cir mdi
qua mot chang trai tré thanh ta, chua vo lam nhiém vu nang, d@én bén nha géi ciing phai c6 bing iy
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cb gai tré dep, chwa chdng ra d6n ldy. Qua tron mau d6, pha vai do hinh Vuong vién kim tuyén
vang, biéu twong cho troi dit, Am duong, giita c6 chir “Phtic” tron mau vang biéu hién cho sy vuong
van, ven tron, hanh phuc Nguoi ta con dén trai tim nhé mau do ¢6 chir phiic mau vang trén cac
qué cau va tém nhirng miéng trau “canh Phuong” rat dep, tuong trung cho hanh phtc lta do6i va
thuong thué nha hang chuyen nghiép lam. L& vat phai duoc xép dat gon gang, tham my. Céc thiéu
nit d6n 12 cling mic 4o dai mau do 1a biéu tugng cho niém khét vong hanh phiic, vui twoi. Ciing c6
nhig d6i trai gai qua cong viéc nay tinh y v6i nhau ma nén d6i lua.

Doan caa ca hai bén déu dugc chuén bi rat chu déo, tuong ximg, trang phuc dep, truong doan
chitng chac, gioi giao tiép, néi hay, stc tich.

Gia dinh nha g4i d6n tiép nha trai bang tiéc tra lich sy, néi chuyén va tién hanh trao 18 cho
nhau. Ba me bén trai trao timg mam 1& vat cho ba me bén gai nhan réi dé 1én ban tho thip huong.
Lic nay gia dinh bén gai cho phép con gai ra chio bén trai va cling chi ré thip huong tién t6 roi ca
hai ra moi trau nuée ho hang. Cudi cting hai bén gia dinh thong nhat viée chuan bj 1& cudi cho cac
con.

L& &n hoi xong duge nha gai lai qua cho nha trai mot it, trau cau déu phai ding tay xé, tuyét
doi khong duoc dung dao cat, kiéng su cat chia tho bao, con lai chia ra mang di biéu ho hang noi
ngoai, ban be, ba con than thiét @€ thong bao tin vui hanh phic dén véi moi nguoi.

Lé an hoi con mang y nghia chan thanh cua nha trai cim on c6ng lao sinh thanh, nuéi dudng
nguoi con gai dé sip don vé 1am con va tdim long quy mén ddi voi con dau twong lai ciia nha minh.
DPong thoi ciing 1a chit gop vao chi phi thém cho nha gai. Tuy nhién, ciing c6 nha gai kha gia, tu
tuong tién bo khong yéu cau gi, diéu kién dén dau thi hai bén thong cam 1am dén do, chi can don
gian ma tran trong 1a duoc, tranh quan niém sai 1am khong hay vé su cau ky, nhiéu khé, thach
cudi, ga ban ma phai 1a mot nghi 18 tran day nhan vin, cam thong, tét dep.

Lé cui: Moi thu tuc quan trong vé théng gia, cong nhén con déu, con ré da dugc xac nhan 6 18
an hai. Viéc t6 chuc 1€ cudi tiép theo la sy gdp mat vui mung gitta hai ho, ban be dé chic ming hanh
phtc cho gia dinh va doi trai gai.

Trude khi tién hanh t6 chirc 18 cudi, theo luat hon nhan it nhat mot tuin, d6i trai gai phai dén
co quan chinh quyén ciia mét trong hai bén lam ‘Déng ky két hon” dé duoc cong nhéan hgp phap
truse phap luat. Thoi gian tir sau dang ky két hon dén truge ngay t6 chire 18 cudi 1a d@é phong nhimg
rac r6i lién quan t6i hon nhan. Moi viée déu tt 1anh thi 18 cudi dugc hai bén gia dinh thyc hién.
Ding ky két hon 1 tha tuc bt bude khi két duyén va cling 1a co so cho vi¢e sau nay néu song khong
hanh phiic, phai dwa ra Toa an, dai dién cho chinh quyén c6 co s giai quyét huy két hon dé duoc ly
hoén theo phap luat.

Theo phong tuc A Pong viée xem ngay gio tét duoc xac dinh @ d6n dau va té chie 12 cudi. Tuy
mang mau sic mé tin di doan, nhung tir 1au di vao tam thire chua dé& gi loai bo, cho nén nhiéu khi
gap phai nhitng ngay mua to, gio6 lén, rét buot heo may hodc mua hé néng nue. Mac du ¢ cac nudce,
nhat 1a nhimg nudc tién tién, nguoi ta chi té chirc ngdy vui vao ngay 1, chu nhat, ngay nghi, dep
troi.

Dén ngay, hai bén déu chuin bi tai chinh, nhan lyc thyc thi cong viéc. Bén nha trai chuin bi 18
doén dau, mot nguoi dung tudi, chitng chac, c6 vai vé, due o, khong cb tang gia, gia canh hanh
phtc, khéng goa vo, gidi néi nang, doi dap, 1am truéong doan cling gia dinh va may ban trai tré dep,
chua vo lam phu ré dé dén nha gai. Ngu:cri ¢ nha thi dung rap, trang tri, &m thanh, lam covalo
chuong trinh “Le thanh hén” khi dén c6 dau vé. Nha gi cling dung rap, lam cd va chuédn bi doan
tuong xtmg tiép don nha trai, ban than cia c6 ddu gobm nhimng thiéu nir xinh dep, chua chong dé
phu dau.

Ngay nay ¢ thanh ph nguoi ta khong t6 chirc ¢ nha ma thué nha hang hoic trung tAm vin
hoa dé t6 chuc 1€ cudi.
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Khi doan cua nha trai dén gin nha gai thi dung lai chinh trang trang phuc va cho. Trong khi
d6, me cht ré di trude vao nha gai dé lam thu tuc xin con dau. Thu tyc xin dau xong, thi doan cua
nha trai vao va truéng doan hai bén thuc hién nghi thire xin d6n dau vé. Liic nay chi ré dugc phep
mang hoa vao cira buong trao hoa, don c6 dau ra chao moi nguol va c¢0 dau luu luyen chia tay gla
dinh roi cung chi ré vé nha chong Cht ré mic comple lich sy, ¢6 dau méac bo &o cudi kleu maoi mau
trang, nhiéu tang Ngay nay 6 ddm cudi cht ré va c6 dau van trang phuc 4o dai, khiin xép mau do
truyén théng rat dep theo vin ho c6 truyén.

O phia Bic hién nay vin con tuc ¢6 hi me c6 dau khong dwa con gai vé nha chéng. Xua kia c6
nhiéu truong hop me va con gai tinh nghia nang sau, khi con gai di lay chong vi nhé thuong ma
budn nhg, khoc 16¢, nén sg dén nha con ré khi vé s& dién ra canh me con bin rin chia tay khoc loc
lam anh huéng dén ngay vui. Pé tranh diéu d6 xay ra nén gia dinh khong muén cho nguoi me dua
con gai vé nha chéng. Nhung ¢ phia Nam thi khong nhu vay ma cac ba me van di theo doan dua
rude con gai vé nha trai, rt tuoi cudi vui vé. Ngay nay quan niém khac rdi, khong con chuyén bin
rin, nh¢ thuong kiéu xua nita ma tré thanh niém vui hanh phic khi con di lay chong thi 1am sao
phai tranh di ciing con gai cua minh.

Theo tycl¢ dan gian thi 18 @6n déu con nhiéu chi tiét rat ty my nhu: Me trao cho con gai chiéc
kim gai dau v6i ngdm ¥ din con can than trong quan hé vo chéng, tuc ching day & cong lang c6
dau, 18 té to hong, nghe 16i cha me dén, 18 hop can, trai chiéu guong... nham gio duc, nhic nho va
mong d6i ban tré séng hién thao, thusn hoa, thuong yéu, hanh phic. Ngay nay, xa hoi d6i méi, cac
ban tré tiép can hiéu biét qua thong tin sach b4o nén nhiing chi tiét ruom ra da dwoc luge bo ma
khong anh huéng gi d@én ngay vui hanh phic lira d6i.

Nhiéu noi, cic co quan, doan thé da t6 chire cudi tap thé cho nhiéu ddi ban tré rat trang trong
va cac ban déu mic trang phuc 4o dai, khan xép truyén thong that dep, lich su, tiet kiém .

O dam cudi, nguoi ta thuong dung chir “Song Hy” theo kiéu chir H4n, n6i 1én niém vui man
nguyén hanh phtc cua con nguoi. Song Hy, tire 13 hai niém vui, bat ngudn tir tich Vuong An Thach,
nguoi nudce Lo ¢ Trung Qudce d6i cAu d6i ma duoce ca hai niém vui 1 tim 1y dugc vo dep va thi d6
dat cao. Ngay nay, theo thoi dai méi, c6 noi thay bang trang tri hién dai hoic lai dung anh va chix
tén ¢ dau, chi ré phong to hét mat phong ma khong ding hai chit “Hy” lién nhau nita.

Lai mgt: Sau 18 cudi, ngdy hom sau goi 1a “nhi hy”, ¢ xa thi dén ngay thir tu thi goi 1a "t hy”,
6 dau chi ré cing tro lai nha gai nén goi 1a “lai mat”. Vo chong mang theo ba 14 trau, ba qua cau
cung 1& chay hoic min vé cling gia tién, coi nhu sy trinh b4o viéc hon 18 vién man nén con goi 14 “18
phan b4i”. Pay 1a budi gap mat vui vé vé két qua cua cude hon nhan véi gia dinh bén vo.

Ngay xua, c6 khi cugc “lai mat” tro thanh ndi budn do sy khong tron ven trong dém tan hon
cua d6i lra. Sy trinh tiét ciia nguoi con gai khong hoan hao 13 cai thu lon bi cit mat mot tai. Hu tuc
lai cing, phan vin ho4 nay tir 1au da bi loai bé. Ngay nay, tuy van con coi trong trinh tiét, nhung do
quan hé giao tiép cua tudi tré khac xua thi cudi hoi chi 1a thu tuc hop phap ma théi, tham chi c6 doi
do qué yéu nhau truée d6 nén chi may thang sau cuéi cac ban da sinh con rdi. Vi thé, cuéi xin chi
con 1a thu tuc, chuyén xem ngay, gio tré thanh mé tin di doan, hai huge. C6 diéu can thiét 1a chinh
cac ban tré nén y thirc dugc nhitng quan hé lanh manh truée hén nhan.

Ngp cheo: Pay la nghi 18 d6i véi lang x6m dé dugc cong nhan va hoa nhap véi cong déng bing
bita moi &n uong vui vé. Ngay xua, d6i vg chong con phai ndp vat liéu de tu bo cac cong trinh
duong x4, dinh chua trong lang, xa.

. Ngay nay, tuc 1é nay khong con nita. Moi quan hé di c6 trong budi moi gap mjt than mét an
uong trong ngay cudi roi. Con moi sy dong gop theo quy dinh chung tuy theo yéu ciu ¢ dia
phuong, diéu kién va 1ong hao tAm cua mdi gia dinh cung véi lang x6m, qué huong.

Xua kia, cudi hoi ¢6 vai tro rat quan trong cho méi luong duyén hanh phtc. Ngay nay, viéc tim
hiéu va dang ky két hon 1a quyet dinh cho cugc hon nhan binh dang, hop phép. Tuy nhién, hanh
phtc cho ci cude doi chu yéu lai do d@6i nhan xir thé. C6 nguoi cudi hoi rat can than, xem ngay gio
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10 k¥, t6 chtc cuéi dang hoang, linh dinh, to tat nhung hanh phl’lc ching dugc bao 1au thi cuge
séng mau thuin, bit hod, tan dan, xé nghé. C6 nguoi yéu nhau ma hoan canh rat kho khan, cud6i
xin rat 1a don glan hodc vi 1y do nao d6 chi dang ky két hon xong, chang c6 diéu kién 1am 12 lat,
cudi xin r6i ho cung nhau di xa lam &n. Ké ca viéc cau cung tai nha, cau kinh, lam phép ¢ nha tho
ciing khong c6. Thé ma cudc séng vo chong chim séc, yéu thuong, it nim sau gia dinh, con cai
dang hoang, thanh dat, cho dén vé gia ho van rit quy nhau, cudc doi that 12 man nguyén, hanh
phtc. Vay nén, hanh phtc phy thudc rat nhiéu vao ky ning séng, tam ly, déi xir véi nhau chir
khong phai 1 viée xem ngay gio, 18 lat va cach cudi hoi thé nao.

Viéc cudi hoi & ddng bao cac dan toc ving cao con cb nhiéu tuc 1¢ viin ho4 dan gian nhu hat
doi dap gitra bén trai voi bén gai, thoi khen, thoi ken 14 to tinh, ho hen noi “che tinh” mién nai day
ban sac va rat nén tho.

Khong ai pha nhan gia tri vin ho4, nhan vin, dao dirc cia phong tuc tét dep. “Pht quy sinh 1&
nghia” ciing 1am thay d6i 16i song nghéo kho. Tudi tré ndy nay ¢ nhitng nha giau c6 con thué chup
hinh lam Album anh, quay phim video, in dia VCD, DVD, thué héi truong, nha hang, 6t6, vay cudi,
khoan dan chwong trinh 1€ cudi, dat tiéc sang trong chi phi téi nhiéu triéu dong. C6 diéu kién thi
1am du day cho cugc doi thém ¥ nghia, boi nguoi ta thuong noi: “Ca doi c6 mét lan”. Con tuy thuoc
hoan canh dé ma tng xir sao cho khong c6 “tiéng xau dé doi”, do dua doi, 1ang phi, tén kém, no
nan. Nguoi ta con phai cudi chui, cudi chay cuc ky gian don do 16 da qua yéu nhau hoic tang gia bdi
rdi, thé ma dua tré sinh ra khau khinh, rat ngoan, lai that thong minh. Két qua ciia hanh phtc 13 su
khon ngoan, chir dau phai & sy dua doi hinh thire va phung phi tién cia?

O cac vung dan toc thiéu s6 hodc dau d6 con nhing hi tuc tao hon, cudp vo, doi hoi, thach
cudi nang né, nghi thie ruom ra, mé tin di doan, tén tién cua, mat thoi gian ciing can loai bo cho
cudc song lanh manh, t6t dep, tuoi vui.

Phong tuc cudi hoi xét vé truyén thong cd xua théy ciing rat hay, nhin theo nép séng ning
dong ngay nay lai thanh nhiéu khé, tén kém va mat thoi gio. Cho nén c6 ban tré di du hoc ¢ nuée
phuong Tay ve, lam &n thanh dat thi vira nira dua, nira that noi: “Cudi xin con chau yéu nhau ma
cac cy lam rac roi, phién phuc qua Quan ni¢m mua ban, ré rung, 1 nghl ruom ra trong cudi xin la
lac hau roi. Tudi tré bay gio don gian 1am, cir yéu 12 liy, khong ai ngin can duoc dau. Ngin can, cim
doan con ch4u yéu nhau 1a pham luat ph4p, ma cang ngin cang hong viéc, hau qua khé luong. O
nude ngoai, tudi tré yéu nhau, dan nhau dén nha tho 1am 18, sau dua nhau di nha hang gap nhau,
an udng véi gia dinh, ban bé xong 1a di du lich r6i méi vé t6 4m. Pén thé hé con cua ching con,
chiing n6 yéu nhau, di diing ky két hon, roi gia dinh hai bén moi nhau ra nha hang vui mét bira 1a
xong. Pon gian thé cho nhanh, thoai mai.”

Hanh phtic khong phai 13 t6 chie ddm cudi rd to, gia dinh kinh té gidu c6 ma ¢ tinh thuong
yéu gilra hai con ngudi, sy hiéu biét, k§j nang trong (mg xt, sinh hoat va xay dung cudc séng gia
dinh. C6 dugc nhiing cai co ban thi sé lam nén hanh phtic va s& c¢6 tat ca.

Yéu thuong va hon nhén 1a giir gin 1ong chung thay dé 1am nén hanh phiic tron doi. Song
trong cudc séng vo chong 1am sao tranh duoc nhitng bat hoa, x6 xat, biét nhuong nhin, cam théng
thi “guong v lai lanh”. Nhung khi khong thé nao han gin dugc ma theo nép xua, cb gitr, thi ca hai
mang theo ndi kho sudt doi. Vay kiéu gian don nhu 16p tré ma giai phong cho nhau c6 khi lai 1a
hanh phuc.

Hanh phtc 1a tir “nhén duyén”, khong ké giau sang, hén kém, c6 ké chi sung suéng hay kho
dau. Pén v6i nhau 12 cim mén, tu nguyén, hét long, san sang cho cugc yéu thuong ¢ ‘dong cam cong
khé” di sut cude doi, thuy chung dén “dau bac rang long” va ca vé noi nghin trung chin sudi. May
ai khi yéu nhau lai ra du diéu kién va doi mdi thang anh dua day may chuc triéu dong! Nhung trén
doi ai biét dugc c6 ngd dau, khi cudi doi cudi cho that to, dua doi moi thir cho that ton tién. Khi
thanh vo thanh chong 14 cay quyén tinh tuéng, khong gioi giang, chang 1am ra nhiéu tién ma cir doi
cudc song kéch com, gidu sang. Thé 1a hanh phic nét tan, gia dinh d6 v&, vo chong dwa nhau ra toa
ly di.
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Khong c6 tinh yéu thuong thyce sy, khong c6 hiéu biét vé gi tri séng, khong c6 ky ning, vin
hod umg xtr va giit gin hanh phuc dai 1au thi moi viéc dién ra cho dam cudi that to, that hoanh
trang, xem tu01 Xem ngay glor that ky... déu tré thanh vo nghia. Khong c6 tinh yéu khong hanh
phtc. Khi vé gia ma khong con tinh yéu thuong ciing 1a bat hanh.

Néi vé viée xem tudi két hon, sach “Lich van nién thé ky XXI”, Chu Vian Khanh bién soan cho
rang “Khoa hoc va thuc té da khang dinh hanh phtc gia dinh hoan toan khong phu thugc vao
tuoi vo chong. Do vdy chi nén coi viéc xem tuéi két hon nhw mét phong tuc lau doi dé suy ngam
va tham khao.”

Theo sinh khic 4m duong, can chi, ngii hanh thi viéc tinh tudi, chon tudi, xem ngdy cho hon
nhan nhiéu khi rit phan nhau: Hop can lai khic chi, thuén 4 am duong lai nghich ngi hanh... Do
vay, c0 truong h0'p theo cung bat quai cho 1a tuyét mang ma van song thuan hoa, lam #n tan toi.
Trong khi d6 c6 doi xem rat tot cho hon nhan thi lai mau thuén, ly di bo nhau. Hoac ¢6 doi vo
chong mau thuan, nguoi vo mé tin da di xem ong thay, ong lién phan rang: - Duyén phan cua c6
chi dén day thoi! Lai bi may ba chi xtii thém vao, ¢6 vo lién quyét tAm lam don ly di.

Tung c6 chuyén hai bén gia dinh da chuén bj xong cho ngay cuéi, thi mét nguoi dén choi, cho
ngay mot cau: - Sao lai cudi vao ngay Khong phong? Thé 1 ca nha sinh ra lo so ban cii rat 16i thoi.
That 1a tai hai!

Ngay nay, tu do hén nhan, nén nhiéu ban tré c6 khi “ qua tién tién” yéu say dam truéc ma cha
me khong hé biét gi. Do vay viéc xem tudi, ngdy, gio khong con ¥ nghia, ma phai lo nhanh cho dbi
lta kip c6 gia dinh “hanh phiic” &é chim sbc, nudi con.

Thé nén sy hai hoa giira phong tuc dan gian va nép séng hién dai méi 12 yéu ciu cua con ngudi
van minh trong thoi dai mai.

Cudc doi con ngudi ai ciing trai qua vong “Sinh - Lio - Bénh - Ta” ma bat dau tir sy sinh ra.
Hinh thanh “tién thién” tir trong bung me, qua “9 thang 10 ngay” 1a thanh “hai nhi” bé nhoé. 9
thang 10 ngay mang thai ciing 12 thoi gian dé tinh thém mot tudi 4m lich (con goi 1a tudi My, theo
quan niém do cAc ba My nin ra) cua dia tré 1on 1én sau ndy. Qua trinh mang thai dén khi sinh na,
cAc ba me xua phai kiéng cir 1im, dn udng, di lai, sinh hoat déu phai giir gin.

Tir bao thai rdi thanh hai nhi déu 1a sinh linh mang kiép nguoi nén co du yéu t6 nhan sinh,
dao dirc, sinh tir luan héi theo gido Iy dao Phat. Nhimg “thién than” bé nhé dugc nang niu, ap 1, coi
nhu bau vét cua tao hoa va do nhung ong Tién”, “ba My” d¢ tri tur glac ngu, ny cudi, gide mo dén
cAi ruén nguoi, giat minh, thue gide. Thé nén, tat ca nhing dién bién so sinh déu duoc dwa vao tAm
linh, ciu xin, hon via, “nAng nhu nang trimg, himg nhu himg hoa”. Ngoai viéc xem gio sinh c6
thuan loi cho sy nudi dudng hay khong, nguoi ta con 1ap ngay cho dira tre 14 s6 Tir vi @é dy doan
dol nguoi. Khen tré mot cau cung phal “‘trom via!”. Tré kho chiu, 6m dau, giat minh, nhat 1a nga
xudng ao, xudng séong cung cing ong Tién, ba Mu, “d6t via”, “chiéu hon”. Va ngudi ta sinh ra trai
khody, thich bao dira tré “xiu 1im”, “d& ghet” .vi so khen né d& 6m dau!; Nhung néu khen “khon”,
“dep”, “d& thuong” thi lai rit kiéng! Con thoi hién dai, lai sinh ra chuyén ngo nhén, khen tré qua
dang “chau céi gi cling biét”, tham chi tAng bbc 1én nhu nhing “than dong”!

Ngay nay, voi su theo doi, huéng din cia chuyén mén y té, cic san phu déu dugc tu van vé
dinh dudng, &n udng, gitp do, chi dinh theo doi thai nhi tir khi mang thai dén khi sinh d¢ an toan,
kho¢ manh, tranh duoc rat nhiéu tai bién dang tiée cho ngudi me va tré so sinh. Khoa hoc y hoc vé
sinh san c6 thé tinh to4n, chan doan biét gisi tinh, ngdy sinh, thang d¢ va can thiép tét nhat cho
“me tron, con vudng” an toan, khoé¢ manh. Thé ma ciing rat la 13 vin c6 nguoi con xem gio dé diéu
chinh dé hodc mé d¢ voi mong mudn cho con tré thong minh hay “lam quan” nhu quan niém xua?
Tré ém dau, kho chiu, quiy khoc ma thanh “khéc da d&”. Khoce da dé tire 1a khoe vé dém (da 1a
dém). Theo Pong y, do bénh tat, Am duong thién léch, dén d8m aAm thinh giy khé chiu ma khoc thi
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phai khdm, chita, cho uéng thude dé cdn bang 4m duong cho tré. Viém cap phé quan, phoi, viém
nao, tai nan phai vao ngay bénh vién cap ctru kip thoi chir khong thé cing bai 6ng Tién, ba My,
chao hon, dot via méi mong thoat khoi tu than.

Xua kia, x4 hoi lac hau, cac ba do chi biét @5 dé thong thuong, ding tre nira cit rén dé tranh
nhiém tring. Nhfxng ca dé nguoc, d¢ kho chi kéu cau than linh, troi dat nén nguoi me khi sinh 1a
“sinh d¢ cira ma”, tré so sinh bénh cap chét yeu rat nhiéu. Tré sinh vao gio rat tot nhung van sot
cao, co giat do viém phdi, viém mang ndo cap khong sao ctru duge ma thanh “ba C6”, “6ng Manh”
va d6 cho than linh, ma quy, tré nén s¢ hai. Vi thé ma khi nguoi me 1am bon sinh no, nguoi ta
mong cho “Me tron Con vuéng” nhu su ven nguyén, than ky cia troi “tron” dat “vuéng”, méi that
su an tam.

C6 vung dan toc thiéu sé con cb hu tuc lac hau, dd man, nguoi me khi sinh vi Iy do nao @6 bi
chét, thi dra con ciing bi ch6n theo.

Nhimg loai gio kim s, thiét toa, quan sat, tuéng quan, diém vuong, da d¢, theo mua va theo
luc Giap, luc Binh, luc Mau, luc Canh, luc Nham can duong hop véi con trai, luc At, luc Dinh, th
Ky, luc Tan, luc Quy can am hop véi con gai. Tre sinh vao “gio sach” tic 1a tét, khong pham gl. Con
néu pham vao gio khong tot thi 5m dau, khé nudi, quay khoc, phai chi ¥ cho can than va “thay”
phéan la phai dem ban vao nuwong nho ctra Phéat, cra Thanh hodc 1am con nuéi ngudi khac. Den
nim 12 tudi thi sim 1 dén dén, chiia ma “xin” con v&. Viéc 1am con nudi nguoi khac thi van coi
nhu mot nguoi con trong gia dinh cha me nuo6i mai sau nay.

Xua kia do hiéu biét va y hoc con han ché ma cac “thay” vé ra nhu thé d¢ 6n dinh tdm linh cho
con ngudi. Thoi dai ngdy nay da khac thi may ai con ban con nhu thé nita.

Theo sach “Vin khan c6 truyén Viét Nam” thi:

“Xuea kia, ngm}i ta quan niém rang, dira tré dicoc sinh ra la do cdc vi Pai Tién (Ba chiia Pau
thai), Tién Mu, ma trye tiép la 12 Tién Nwong (12 ba Muy) nan ra ban cho. Vi vdy, khi dira tré chao
doi dwoc 3 ngay (?) goi la “day ci#” (theo cac tai liéu khdc va xuwa nay thwong cho la 7 ngay la mot
ci), day thang (duwoc 1 thang), day nam, bo me, gia dinh con bay ra viéc ciing My dé ta on. Viéc
to chirc ¢6 cdc Ié vt phdi that chu ddo, gom 12 doi hai xanh glong nhau cho 12 ba My va mét doi
cung mau nhung to hon cho Ba Chiia My. Nén vang xanh, miéng trau canh phwong, bg do choi
bat dia, pham oan, banh keo, déu diroc lam méi thir thanh 12 phan dé thanh hai hang hai bén cho
12 ba My va motphdn to hon ¢ giita cho Ba Chiia. Mgt dia cua, oc, tom, mét dia Ié man x6i, che,
ga ngay nay con c6 banh sinh nhat. Cam nén cho tdt ca cde ba My va theo via con trai la 7, con
gai 9 ngon, roi cau cung ba Mu cho tré hay dn, chéng lém va xin cac My ban cho dira tré moi diéu
may mdan, khoé manh, tot lanh”.

Ong Tién, ba Mu chi 14 hinh tuong hoa hinh anh tam linh vé uée vong tét dep cho tudi tho cua
con tré. Quan niém d6 chi & nhitng nguoi theo 16i ¢6 xua, ngay nay khong ai lam nira.

Theo thuyét dinh ménh, ngudi ta cho rang khi hinh thanh bao thai con ngudi 6 mot vi tinh ta
nao d6 trén bau troi chiéu vao @é khi sinh ra mang theo nhig du kién cho s6 ménh, doi nguoi!

Tét ca nhitng yéu t6, du kién dugce ngudi xua dtce rat qua thuce té vira ¢d khoa hoc cua van khi,
am dwong, ngli hanh, vira 1a giai phap tdm linh cho con nguoi an tdm tu tuong va cling mang theo
mau sac mé tin di doan.

Ngay nay theo khoa hoc, khong con quan niém nhu xwa va thiy khong nén 1am thém ric réi,
chi theo nép séng mdi, t6 chirc chtic ming, tron nim c6 banh sinh nhat vui vé ma thoéi. Nhimg doi
vo chdng tré thoi hién dai kha vé kinh té, khi con sinh nhat mét nidm lai moi ca nha di dy tiéc chic
mung. C6 cha me thué nha hang sang trong, lich su, trang tri that dep, ¥ nghia, ¢6 hinh anh tir 1
thang dén 12 thang cua con trong du mot nim va dat tiéc 1on moi gia dinh, anh em, ban bé ciing
dén chiic mung cho bé. Tuy nhién cling ¢ phién phire, khi nguoi duge moi dy sinh nhat dira tre lai
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phai lo c¢6 qua ting sao cho twong xtmg véi 18 nghi tén kém, ruom ra. Vi thé, nén chiing chi cin lam
sinh nhat cho con sao cho don thét gian trong gia dinh thoi, dé dé doi x, boi khong phai ai cling
giau sang, lam tién nhiéu cia nhu minh dau?

Xa hoi ngay nay mé ra ky nguyén van minh ctia khoa hoc 1a hanh phiic cho moi gia dinh.
Long tin dat vao dding chd va thira huong tién bo y hoe méi 1a giai phap tot nhét cho strc khoé nguoi
me va su an toan, thong minh cia nhimg dta con. C4c bac cha me va gia dinh ciing can hoc tap,
nghién ciru, tiép thu kién thire khoa hoc nuéi con d¢ tranh qua lam dung dinh dudng, vat chit,
thudc men bira bai gay ra bénh béo phi ma tré thé thanh “Em cha” (Chuyen trong mét bo phim, ¢6
dua tré béo phi. Khi moi ngucn ct ¢o cho bé an thém nira, bé khong thé nao #n dugc, nén cir moi
khi bj ép an, 1& ra phai n6i: “Em cha an nita dau!”, nhung vi chua néi so6i va khong noi dugce dai
dong, bé chi noi duoc cAu: “Em cha!”. Tir d6 moi khi thay dira tré nao qua béo map, nguoi ta cir goi
vui “em cha!” 1a thé). Tré béo phi sinh ra bénh tat tim mach, suy than, d4i duong kho chira. Nhimg
hau qua cua thiéu hiéu biét thi ching c6 ngay gio tét, 6ng Tién, ba Mu va c hanh sinh nhat day
thang, diy nam cau ky kiéu gi giai thoat duoc.

Thoi dai vin minh ngay nay, méy ai quan niém sinh con nhiéu, ma chi nghi lam sao chim séc
cho con that kho¢, that théng minh; Pong thoi thyc hién nép séng viin minh, ké hoach ho4 gia
dinh, khong gy ap luc dan s6 cho xa hoi nén ngudi ta chi sinh mét hoac hai con. Pé lam duoc nhu
vay, con ngudi van minh da dung cic bién phap tranh thai 12 viée binh thuong. Ay thé ma van c6
ngudi theo quan niém c6 hu, cho viée nao hat thai 13 4c, 1a giét nguoi, dé lai pham vao t6i sinh con
phé ké hoach!

Tinh miu tir cling 1dm nén dic trung cho gido duc. Nguoi me thuong rat thuong yéu con minh,
c6 khi chdm con, bénh con khong phai 16i. Déi v6i nguoi me, ¢ 6m chit 1iy con théi, di né co
khoé manh hay 6m dau, thong minh, hay ngu dét. Thé nén, hinh anh ngudi me cir kéo con dén 6m
vao long, nhung véi nguoi cha lai day ra xa cho né tu chay t6i, n6i 1én ban tinh yéu thuong, dudng
day ban linh cho con giira cha va me cling c6 khac nhau. Boi thé, cAu “con hu tai me, chau hu tai
ba” 1a nét chdm phé dién hinh vé moéi quan hé gido duc con chéu ciia phai nit. Pic tinh cua tinh
mau tir - me con nhiéu khi dugce ning 1én rat cao, mic du cong trang cua nguoi cha rat 16n dbi véi
gia dinh, nhat 12 nguoi cha néng tinh, gia truong, it quan tAm dén con lai cang thay ro.

Khi nguoi ta yéu nhau, lay nhau thanh vo chong, viée sinh con méi chi 1a quan hé¢ ban niing
con nguodi. May ai nghi rang sé sinh ra dugc da con thé nay thé no. Nguoi ta vo tu trong sinh hoat
sinh 1y, tinh duc thét thodi mai roi sinh con, thé thoi. Mic du c¢6 mong uéc sinh ra con kho¢ manh,
thong minh, tir té thi dta tré ra doi, ngoai thé chat bam sinh con phu thudc rat nhiéu yéu t6 cham
soc, gido duc.

Nho hoc ngdy xua timg néi vé sy sinh dudng tré theo khoa hoc. Sach “Tam ty kinh” viét”:

‘Nhan chi so, tinh bdn thién

Tinh twong cdn, tap twong vién.

Cdu bdt gido, tinh ndi thién

Giao chi dao, quy di chuyén.”

Nghia la: Con tre tir “Tién Thién” nhu “Troi cho” trong bung me, méi sinh ra tinh von hién
lanh. Lic con nho tinh moi tré ciing gan giéng nhau. Sau “Hau Thién” séng ¢ trén doi méi nay sinh
khac bi¢t, tot xau khong giong nhau. Néu khong tang cuong gido duc, day do thi tinh von hién ciing
sé& thay doi. Va gido duc la phai chi y gido dyc diéu t6t, trude sau nhu mot.

“Duéng bdt giGo, Phu chi qud

Gido bdt nghiém, Su chi noa.
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Tir bat hoc, phi sé nghi
Au bat hoc, ldo ha vi?”

_Nghia la: Nudi con ma khong day bao, d6 1a 16i cia nguoi cha. Day bdo ma khong nghiém, d6
14 10i ctia nguoi thay. Con nhé 16n 1én ma khong chiu hoc thi dén khi gia con lam gi dugc niva.

Trong x hoi van minh, ngy nay nguoi ta da nghién cau vé sy nudi day tre phét trien chi s
thong minh IQ, coi d6 la yéu to hang dau gitip mang dén thanh céng cia con nguol Tuy nhién,
khong chi thé ma thiy con mot yéu té rat quan trong nira d6 1a “Tri tué xa hoi”, goi 1a SQ. Tién si
Huynh Vin Son, truong khoa tAm 1y hoc, Pai hoc Su pham thanh phé Ho Chi Mmh cho biét:

“Tri tué xd héi (SQ) la quan niém da phé bién ¢ nhiéu quéc gia trén thé gisi, nhung van con
mdi ¢ Viet Nam. SQ la nang lyc hoan thanh cac nhiém vy trong hoan canh cé tuong tac véi nguoi
khac, tire la khd ndng tiép cin cde quan hé xa héi. Bau khong khi trong gia dinh tac déng rat lén
dén s phat trién tri tué cho tré. Cha me can luu ij cung cdp cho tré ché dé dinh duéng hop 1y,
khoa hoc nham phdt trién thé chat va huéng éc quan sdt, kha ndng suy lugn cia con minh”.

Theo cac nha nghién ctu thi tré em khi sinh ra c6 7 giac quan. Ngoai 5 giac quan thong
thuong con ¢6 2 giac quan la: Tién tri va Than giao cach cam nén thuong c6 lién lac va gy nén
xung dong duoc vai ngudi me. N6 cling khong phai la di truyén va khi 16n 1én ci giam dan 2 giac
quan doé.

Déi voi cac “Than Pong”, con nho da rat thong minh, nhung do khong biét cach chim séc,
gido duc, khong kién tri rén luyén, khong c6 ¥ chi dén ciing thi lén 1én cling chi 1a nhimg dua tre
binh thuéng ma thoéi. Hogc thai qua trong cach gido duc thi “than dong” lai tré thanh than kinh,
ngo ngan.

Viée chdm soc, gido duc con khoé¢ manh, dao dic, gioi giang 1a ¢ sy khon khéo, tri thue, tai
nang cua cha me cung véi truyén thong, dao dirc gia dinh, phwong phép ren luyén, hoc tip va tac
dong xa hoi.

Trong gia dinh giau cd, thiéu co ban 1a gido duc, cii gi ciing chiéu chuéng, mua sim, in mic
du day, thira thai ma con béo phi, bénh tat, hoc dét, dua doi, hu hong, vo 18 1a diéu bt hanh. Nha
hoan canh nghéo kho, éo le, tham chi tat nguyén ma con khén ngoan, 18 phép, khoé manh, dao duc
tot, biét thuong me cha, yéu quy anh chj em, chdm ngoan, hoc gisi thi hong phiic khong c6 gi bang.
Con cai 12 cua @é danh. Nhu thé thi “pht quy sinh 18 nghia” khong dtng chd sé& hét thoi, gidu sang
tat phai d6i ngoi, suy ngam ¢ doi 4t 6 “gia treo, gia tra”.

Nguoi theo dao tho cling coi trong viéc cung gid, nhung viéc sinh nhat lai khong méy quan
tam. Nhitng nim gan day, do anh huong nép séng phuong T4y, viée té chire sinh nhat cho con tré
day thang, day nam va céc ban tré t6 chire sinh nhat chic mung nhau da duoc t6 chue. Déi voi
nguoi 16n tudi, chu yeu chi té chie thuong tho chin nim cao nién. Viéc t6 chire sinh nhat hang nam
cho moi ngudi méi c6 & mét sé co quan cong s6. Nhan ngay sinh, doan thé, co quan mua hoa qua,
banh keo chtic mirng va c6 diéu kién thi ting mén qua nho nho tai co quan dé 1am ky niém. Hoic
c4 nhan moi dong nghiép, ban bé ra nha hang chtic nhau nhan sinh nhat, con chua c6 may nguoi
nghi dén ky niém ngay sinh t6 chirc tai gia dinh.

Ky niém sinh nhéat l1a nét dep, Viéc hay nén lam tai nha dé ong ba, cha me, con chau cfmg quan
tam dén sy 1on 1én, truong thanh va stc khoé cia moi thanh vién. Co thé chic mung nhau, cung
vui bita com ghi nhé hang nam, néu c6 diéu kién ting nhau tim banh, dong qua quan 4o cho thém
phan ky niém vui vé. Niém vui thlet thuc ai cling dugc chung vui. Khi mét di réi, cing gid chila
tuong niém, nén di c6 mam cao cd day ciing khong duoc huong.
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Sinh nhat 1a viéc cia ca nhan, gia dinh cling chi don gian, gon nhe, vui vé chi khong nén mo
rong, khuéch truong, 1am to, t6 chirc l6n gay tén kém va phién phire dén nhiéu nguoi. Ban b, lang
x6m that than thiét, thong cam thi c6 thé moi dén, hodc ngudi ta biét ma vui vé nhiét tinh thi c6
thé d&n cting chung vui véi gia dinh, chiic nhau khoé manh.

Gia toc, gia dinh con c6 nét dep nira 1a ming thuong tho dé ton vinh cong duc, gido duc rén
luyén ste khoe khi moi nguoi trong dong toc dat den tudi cao. Sach “Gia phd dong toc” cua tac gia
Gia Cat bién soan néi vé phong tuc thugng tho nhu sau:

“Thot xua, tuéi tho con nguoi con ngan, dén 50 tuéi la tho, nén dén 50 tuéi da té chire chiic
tho. Ban dau nhitng tuéi 50, 60, 70 dugc coi la nhifng méc quan trong trong cudc doi con nguoi.
Nguoi song dén tusi nay la da vwoet dén moc “tho”. Dé trai qua nhirng méc nay dé dang, nguwoi
xwa té chire mirng tho.

Theo thac st Nguye~n Magnh Linh, Ié mimg tho khong phdi t6 chirc diing tudi 50, 60, 70... ma
to chirc truée mét nam. Bot quan ni¢m xua cho rang “thinh tat suy”, “cung tat phan’ “thdp toan
la du, dii la hao ton”... s6 10 la so tron, day du, lén toét cuc diém. Nén té chirc vao diing tuoi nhuw
vay co nghla la da het tho, rdt khong may! T6 chire truée mét ndm sé cé nghia la tuoi tho kéo dai
mai mai. Ngoai ra, 9 lai la con s6 may man, chin con got la ciru (vinh cuu) dong am véi lau dai,

c6 nghia la truong tho, rdt thich hop cho ky niém, chiic mimng.

T6 chirc mirng tho vao ndm 9 con chia ra “9 thic” la 59, 69, 79... va “9 do” la tong cia hai s6
ndm tuot bang 9, nhy' 63, 72, 81.. Nhung nam 9 thuc” la té chire mung tho, con nhimg nam “9
do” la moi suw thay vé niém kinh, dé cau binh an.”

Ngay xua, nhan tudi thuong tho, c6 nguoi con mic quan 4o dep cho dng ba, cha me, moi ngdi
vao ghé, rdi con chau vai tay “cting séng” chiic mimg tho dé t6 1ong tén kinh, hiéu thao. P6 1a “Tuc
khao 130”, bac cao nién thuong tho ngbi chinh té, con chau theo thi bac dung hai bén, nam bén
tréi, nit bén phai, lam 1€ té ba tuan ruou, c6 ban nhac vui tuoi, trong thé. Té séng cha me mdi lan
hai lay, khac té than, té t6 bdn lay. Ngay nay, khong con 1am nhu thé nira ma muing thuong tho

theo nép séng moi.

T chire sinh nhat hang nim va thuong tho cho moi nguoi 12 viéc 1am hay, nhung nén lam don
gian, y nghia, chi trong gia dinh, con chdu, trdnh khoa truong, khoe cua, bay dat ton kém, cting bai
linh dinh, moi goi tran lan gay phién phirc cho moi nguoi thi lai chang hay.

Viée ming tho ngay nay con duge chinh quyén dia phuong t6 chuc long trong hang ndm vao
d4u nam méi, c6 “Hoi nguoi cao tu01 trao tang “Glay chimg nhan thuong tho”, cac doan thé chic
mung. Nhing cu dat dén 90, 100 tudi con c6 ché d6 dai ngo tudi gia, duoc nha nuéce tang thuong,
chu tich nuéce tang qua chic mung thuong tho.

Sinh nhat va ming tho that ¥ nghia, gia dinh vui vé, hanh phitic biét bao.

Chét 1a két thtic mot c6i nhan sinh, cham hét mot doi nguoi, 1a quy luat cua ty nhién “Sinh -
L3o - Bénh - Tir”. Con ngudi dén véi ci chét theo nhiéu cach, do tudi gia, bénh tat hoic nhing su
bién bat ngo trong diéu kién, hoan canh khac nhau ma goi bang nhiing cai tén tu hao, thanh than
hay bi thuong, dau x6t: Chét, mat, hai nim muoi vé gia, ta thé, qua doi, vién tich, di, hy sinh,
quyén sinh, ty van, tu tir, vé v6i ¢oi Niét Ban, Thuong Dé, chuyén sang kiép khac...

Con nguoi sinh ra, séng ¢ trén doi cho dén khi nhim mat xudi tay c6 biét bao méi quan hg,
tinh yeu thuorng, ghét bo, han thu cung chién cong va toi 15i. Khi ra di vao coi vinh hing vira @é lai
trén coi duong gian vira mang theo vé noi ngan trung chin sudi tinh thuong, ndi nhé, man nguyen
hanh phiic va nhiing trin tré, ding cay. Khi chét, dé lai cho dwong thé biét bao cong viéc vé an tinh,
dao hiéu, trin tro, lo toan. Vi thé, vé cai chét c6 ca mot nghi 18 v6i nhitng tap tuc rat chu ddo, ty my
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dé tri an, chia sé v6i con nguoi.

Tap tuc L& Tang ¢ Viét Nam dugc tong két qua sach “Tho Mai gia 18” ¢6 dya theo “Chu Cong
gia 18” ciia Trung Qudc thoi xua nhung khong rap khudn, bat chude.

TAc gia “Tho Mai gia 18” 1a H6 Si Tén (1690-1760), hiéu Tho Mgi, nguoi lang Hoan Hau, huyén
Quynh Luu, tinh Nghé¢ An. Ong d4u tién sindm 1721, ndm th 2 triéu Bao Théi, lam quan d&n Han
lam Thi che.

_ Trong “Tho Mai gia 1&” ¢6 trich din mot phan cia “Ho Thuong Thu gia 18”. HO Thuong Thu tirc
Ho6 Si Duong (1621-1681) cling ngudi lang Hoan Hau, dau Tién si ndm 1652, tirc ndm thir 4 trieu
Khanh buc, Thuong thu bo hinh, tuge Dué Quan Cong.

Tap tuc L& Tang con duoc cac bac tri gia, nha nho sau nay nhu Phan Ké Binh nghién ctru, bo
xung thém cy thé, chi tiét va luu truyén 1am cAm nang huéng din viée L& Tang. Cho dén ngay nay,
mot s6 thi tuc ruom ra, 16i thoi, mat thoi gian, tén kém, khong phu hop da duoc luge bo nhung
nhimng tap tuc chu yéu vin con 4p dung trong dan gian.

Theo “Tho Mai gia l¢ 18" va cdc sach vé tap tuc, 18 - nghi thi viée chuén bi cho nguoi sap chét, roi
khi chét, chon cit cho dén dip mo, sira ma, cing gid nhitng nim sau d6 déu rét chi tiét, cu thé.

Am anh cua céi chét thuong anh huong sau vao tdm thuc con nguoi, nhiéu khi gy hoang
mang, s¢ hai, nhat 1a nhitng nguoi thiéu ban linh, nén doi véi sy chét déu duge chuan bi va lo toan
rat can than, chu d4o, @é tam linh thanh than khong vuéng ban wu phién, lo s¢ cho ¢6i duong gian.

L& Tang thé hién mdi quan hé nhan sinh, dao hiéu, nghia tinh gia dinh, anh em, con ch4u véi
nguoi da khuat cho tron “nghia tir 1a nghia tan”. Qua day cang thiy gi4 tri nhan vin, siu sic cia sy
séng va tinh nghia con nguoi; Pong thoi cling day cho nguoi ta nhing bai hoc ¢ doi séng sao cho
tot dep hon. Béi vi ¢6 nhiing cai chét rat d6i binh thuong, c6 cai chét rat thuong tAm, ai o4n, cb cai
chét 12 niém vui hay ndi niém x6t xa. Nguoi thi chét do tuéi gia, ke lai chét khi con nho bé. C6 cai
chét 1am cho anh em thém doan Kkét, nhung cing 6 cai chét gay nén gia dinh nhiéu sy bat hoa. Cé
cai chét yen 4m tai gia dinh, c6 cai chét kho s6 ngoai duong, ngoal cho hay tai nan tham khéc, dén
dau. C6 cai chét lam cho tam linh yén vui, 6n dinh, nhung ciing vi 1y do nao d6 ma c cai chét gay
ra lo so cho ca gia dinh, nhiéu doi con chau. Va theo quan niém caa Phat giao thi khi chét chi la
giai doan chuyén tlep luan hdi tir kiép nay sang klep khac ma thoi. The nén tap tuc, 1 nghi trong 1
tang cang dugc nguoi doi dac biét quan tam, cht ¥ ma &n su, bét ré vao tAm thic trong suot chiéu
dai lich st doi song tdm linh dan gian nguoi Viét, voi mong hod gidi cat hung, cho cuge séng an
binh, tét dep.

Con nguoi khi gia 13 di vao coi chét, hoic bénh tat, tai hoa bat thuong ma chét khi con dang tré
déu 1a sy kién dic biét & doi. Quy luat “sinh - 130 - bénh - ti” khong ai tranh khoéi nén thanh than
ma di. Vi bénh tat ma dot ngot qua doi thi khong ai mong muoén. Tai hoa bat thuong khong kip dan
do, suy nghi, ai cung thuong tam. Sy bién bat ngo ap dén, biét phai chet ma khong sao thoat duoc.
Ngoai nhimg nguyén nhan khach quan, vé chu quan ai ciing muon song Doi nguoi ching duoc 12
bao, nhu mét sinh vét sinh ra, 16n 1én trén doi, giao luu noi nay, chén no, yéu thuong, ghét bo,
budn vui, loanh quanh & mét viing trén mit dét, rdi ngan thi bénh tat, tai hoa, dai thi dén tudi gia
ma chét hoa vao dat dai, cat bui.

Khi song, €0 nguoi ¢o ich cho doi, chién cong vinh quang hién hach, c6 nguoi vo dung, co
nguoi gay nén biét bao giing mic trén coi duong glan c6 ngudi dé lai 4n nghia, tinh thuong, noi
nhd, c6 ngudi mang theo t6i 4c, oan thu. Nguoi vo tu, thanh thién coi cai chét nhe nhu 16ng hong.
Hoa Thuong, Thién su Yoga dhe dao cao siéu, ung dung ngdi thién vién tich. Nguoi tham lam, ham
séng lai rat sg chét. Ké gian 4c thi chét di cho dang doi. Nguoi bénh tat hiém nghéo, biét tao cho
minh sy ra di that nhe nhang. Nguoi qua bi kich, khé dau, 6m 1au dai dang thi nghi séng lam gi,
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mudn chét di cho xong. C6 nguoi lai cho ring chu yéu 1a khi séng, chi khi da chét 1a hét nén rat 1a
thanh than. Chién tranh, binh dao, miii tén, hon dan gy nén biét bao cai chét cho nhitng anh
huing va thuong tdm cho nhiéu binh si. Lai con biét bao méi quan hé gia dinh, nguoi than, xa hoi
lam cho con ngudi luu luyén khéng muén chia xa. Nhitng khao khat, mo wée ca doi chua thye hién
duoc ciing khong muédn ra di khi con dang do. Ay thé ma c6 nguoi, c6 ké méi mudi may tudi dau,
stc thanh xuan dang phoi phdi ma gy suw ddm nhau hau qua la ké chét ngudi pham vong lao 1y,
that 1a dang tiéc!

Va nghi dén khi chi con 12 mot x4c chét vo hon, gia lanh dem chén vao voi dat dai, cat bui,
cham hét vinh vien mot doi ngudi khong con bao gio nhin thay trén duong gian nita ma x6t xa,
luyén tiéc va so hai vo cung!

Phan 16n nguoi ta khong thé tién luong duoc céi chét cia minh, nhét 1a nhimg truong hop “dot
tir” cang khong thé biét trudc. Tuy nhién, do kinh nghiém xua hoidc chuyén mén thay thudc dong y
theo tir chan (vong - nhin, vin - nghe, van - hoi, thiét - bit mach) va tinh xung khic can chi, am
duong, ngii hanh cua ménh, tuéi ma du doan cho cai chét. Nguoi ta khi cam thiy lanh tir xa cua céc
chi vdo trong co thé va mach tim, nhip th¢ yéu di 1am cho con nguoi khé chiu, s& c¢6 biéu hién qua
“thdt mach” 1a dang dan dan dén vdi céi chét (bay loai mach gém: Tudc trac - chim sé mo thoc 1a
Can tuyét, Ngu truong - ca luon 1a TAm tuyét, Oc 1au - nha dot 1a Vi tuyét, Ha du - tom 16i 1a Dai
trang tuyét, Pan thach - ran chic 1a Than tuyét, Giai sach - coi gidy 1a Ty tuyét, Phi phi - nuée sbi
12 Phé tuyét. Théy cAc loai mach nay budi sang thi chiéu chét, budi t6i thi sing mai chét).

Nguoi xua con tung kinh dé thong thoat &m duong cho nguol dé chét deu 1a giai phap tu tuong.
Céac nha ngoal cam v6i kha nang dac biét cia minh, hoac ngu’cn xem bién sic qua nhan tuéng ma
biét vé cai chét. C6 nguoi do linh tinh mach bao hay “diém gé” ma tu néi ra cai chét caa chinh
minh. C6 nguoi 6m dau 1au ngay khong chét ma khoé manh tro lai binh thuong. C6 truong hop da
chét 1am sang, cho vao 4o quan bdng nhién séng lai! C6 nguoi do luu luyén con chau va hy vong
qua duoc hiém nghéo ma tao nén sirc manh than ky, hoic do con chiu bdi bé sim nhung ma kéo
dai thém sy sdng. Trude cai chét, nguoi ta thuong hy vong va tim cach kéo dai thém su séng dé tir
tir “di” vao coi vinh hang. Thé nén ngudi xua méi ¢6 tuc hi hon khi cho x4c chét vao quan tai va
ngdy nay phai ding c4ch kiém tra tim mach, hoi ths cho nguoi vira mat, d&é phong nhiing dang tiéc
xay ra, nguoi chua chét han ma bi dem chon.

Su hip héi trude cai chét c6 khi linh thiéng, ky di¢u dong thoi cﬁng an chtra nhitng so hai, lo
4u. C6 nguoi trude khi chét, vi Iy do nao d6 cua thé chat, tinh than ma co thé kich dong 1én manh
mg, c6 khi rat ky la, biéu hi¢n u uat, mit trimg trimg tron nguoc, nhe ring, than hinh run ray, vat
v, quan quai... rat kinh hon, so hai!

Trong dan gian con nghi¢m ra rang, thay “chim sa, c4 nhay” vao ché nguoi 6m mét, dém
khuya thanh ving nghe tiéng “chim lon kéu”... 1a diém béo ¢6 nguoi sap chét? Nghe thi that hoang
duong, nhung c6 1& an chira sy than ky cua khoa hoc.

Cé trucmg hop ngu:oi da hon mé sau ma rat kho chét. Nhung do mé tin thé 1a mdi nguoi dén
tham lai xdi cho mot ciuy, lam cho ngudi nha cang lo so nghe theo di nho thay xem cho cin sb.
Thay nghe trinh bay rdi phan ngay rang: “Nang cén, nang sb 1dm nén may ngay nay lic tinh lic
mé, con “ham” diy chwa “di” dwoc dau. V& phai cing ma giai thoat thi méi “di” duge!”. Thé 1a thay
vé ra du loai 18 vét gao, trang, huong, hoa... bao cting chd nay chd kia, cir lam thé, chi ba ngay nira
1 “di” d@ay! Nguoi nha ram rip lam theo, ding ba ngay thiy chét that thi qua linh thiéng. Nhung
dén ba ngay khong chét, 1a bao do cting ma hoi khoe lai! Nguoi da hon mé sé xay ra hién tuong lic
tinh lac khong. Con khi da mét hét sy séng thi c6 lam gi cling khong thé nao séng lai dugc nira. Vay
ma nguc‘ri ta cirlo s¢ cuéng 1én di xem chd nay chd no. Lai con nghe theo nguoi khac bao tréo 1én
dd néc mai nha cho am duong thong thoat cho dé chét! Linh nghiém cha théy dau, ngoi dd tung ra
lai thém dot nat, hodc 16 nga xuong thi gay chan tay, chan thuong so nfio, chét nguoi. Ngay nay nha
dtic bé tong va 1a nha tang ca roi, e thé ma duc ra hay sao, hoic ¢ bénh vién thi d& cai gi? Du cho
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rang van cé nguoi cho 1a khoa hoc, nhung mang theo hinh théi mé tin nén ngay nay khong lam
nhu vay nira. Thé nén, ngum dén tham ciing c6 nguoi hiéu biét, cam thong, tir te nhung cling
khong thiéu gi nguoi u mé, mé tin di doan xui dai cho thém lo so, phién phuc, tén cong sire, trong
khi dang lo s¢ cudéng 1én, nghe 1o xti duc 1a ¢t 1am can bura bai.

May ai muén chuan bi cho minh c4i chét. Thé nhung dén gan véi cai chét hodc biét minh
khong thé séng 1au dugc nita, nguoi ta ¢ thé chuan bi dén nhén cii chét cua minh va gia dinh, con
chau lam cong viéc chudn bi cho ngudi sip chét. P6 1a sy chdm sbc an can, din do, di chic, chuan
bi d6 dung vat dung, quan tai, 1& tang, phan mo... cho nguoi sap chét.

C6 nguoi biét sip chét da goi con chau, dic biét 14 con trai ca va chau dich ton dén dé dan do,
khuyen béo. Trudce luc 1am chung, con chau thuong dén bén canh ma tham hoi, dong vién va hoi
xem c¢6 din gl khong? Cé nhiéu ly do, néu rleng tu s& dan timg nguoi hodc khong thi goi ca con
chau den ma dan. Ciing ¢6 nguoi ém dau, mé mét chang din dugc diéu gi, dé lai 1ong cam thuong,
luyén tiée cho ca nguoi than.

Tuy nhién, c6 mét viéc ma phan 1én ngudi chu d4o, khi con tinh tdo thuong lam 14 “Di chic”.
Di chiic c6 khi bang 16i néi din do, bang ghi 4m, nhung thuong béng van ban. Theo luét phép cua
nha nuéc thi di chic ¢6 hiéu lyc phap ly 1a dugc 1ap khi nguoi d6 con tinh tao, viét rd rang, o chir
ky hoic diém chi, co nguol lam chung va duoc chinh quyén xéc nhén. Dy 1a viéc rat quan trong,
nhat 13 d6i véi nhimg gla dinh giau c6 ma anh em bit hoa, dé giai quyét nhirng phuc tap vé quan hé
gia dinh, dén sy sau nay Méi quan h¢ gia dinh gom cha me, anh em, con trai, con gai, con dau,
con ré, con dé, con nuoi, chau chit... nhiéu khi do hiéu biét, quan ni¢m, tinh tinh khac nhau nén
rat phuc tap. Thuec té ciing c6 chuyén xiy ra that vo phtic, dau long, sau khi ngudi chét, ting xay ra
tranh chip nha dat, gia san, tré thanh mdi bat hoa tham chi han thu giira cic con chidu ma phai
nho dén phép luat.

CAc cy ta xua con can than lo ca viéc 1am sin quan tai d@é & nha vi khong mudn 1am phién con
chau hoic so ring con chau s& khéng lam dugc chu d4o cho minh. Ty nhién trong nha lic nao
cling thiy dé chiéc quan tai gy ra so hai cho moi nguoi. Hién nay, mua chiéc quan tai ciing khong
kho khiin, nén khong ai 1am nhu thé nira. C6 ngudi con xem ngay, gio dé phuc nhan sam cho nguoi
chét tranh vao nhimg gid x4u, trung tang, tring phuc... cho con chau an tAm. Hoic vi qué hiéu
chuyén ma my cua tring tang ma néi léch gio chét vao cung tt nhat cho khoi lo miéng thé gian
dung chuyén s¢ hai.

Khi hap hoi, nguoi nha chuan bi quan 4o méi va céc vat dung can thiét, nau nudc tram huong
hay ngii vi ¢ lau nguoi cho nguoi chét.

Dy 1a truong hop ngudi mét tai nha, c6 diéu ki¢n méi lo ddy du. Con nhing truong hop tai
nan, thuong vong khac thi phai tuy hoan canh ma lo chon cat cho chu dao 1a dugc.

Khi nguoi vira mat, di mat da nhim (ca biét ciing c6 truong hop miét vin con mg, thuong bi
dyng dit 1én 12 doi con uan khic nén khi chét khong nhim duge mit!), con trai hodc chau dich
ton, dung khan thAm nudce néng, dit 1én mat rdi vuot cho nham lai. Sau @6 dua x4c chét nim xudng
dét vai phit dé tiép Am vai ¥ nghia “sinh ra boi dat thi chét lai tro vé voi dat”, rdi dat 1én givong. Vé
khoa hoc, day ciing la cach diéu hoa 4m duong cho thi hai nguoi chét.

Méce duc (Tam go1): Theo gia 1 ‘thi phdi ¢6 mot con dao nhé, mét tdm khin sach, mot cai luge,
mot cai thia, mot it ¢4t & bép, mot ndi nuée ngii vi huong. Ngay nay da lugce bo nhimg gi khong cin
thiét. Nguoi cha thi con trai, ngudi me thi con géi tim, ria cho cha me. VAy man che kin gié, roi
quy khoc va néi rang: “Ching con xin tim goi cho Cha (Me) dé sach bui tran”. Tiép d6 liy khin
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tham nuéc ngfi vi lau mit, lau nguoi cho sach sg, lay luge chai toc, budce téc, cat méng tay, mong
chén, mic quan 4o. Mong tay dé phia trén, moéng chan dé phla dudi quan tai, dao lugc, thia mang
di chon. Thi hai dat ngay ngin trén guong, mit pha bang miéng gidy hoac chiée khin tring cho dén
gid liém nhap quan.

Trén dau nguoi chét dat ghe con dé mot cay dén dau, mot bat com up, dyng doi dia tre cim
vao bat gao git mot qua tru:ng va thap huong, trén bung dé mot con dao sit, dudi gam gluo’ng ngu:m
ta con dot than. Tat c4 viéc 1am nay 1a @€ tiéu trir Am khi, tir khi va ¢ phong xung dién khi c6 meo
nhay qua ma xay ra hién tugng “quy nhap trang”. Qua trimg la biéu tuong cho vii tru va sy sinh s6i
t4i tao, néi 1én khat vong cua con nguoi khong phai chét 1a hét va trang ciing c6 tac dung hat Am
khi, tir khi. Nguoi Cong gido con cho trimg 1a ngdi md cia Chua, tir d6 ma séng lai. P6 1a ¥ niém
tam linh mang theo khat vong t5t 1anh.

Phagm ham: Khi nguoi chét tat tho, nguoi nha lay chiée diia dé vao ngang moém cho khong
ngam lai roi lay it gao nép xat cho sach, ba dong tién mai cho sang, nha giau con dung vang, ngoc
trai dé bo vao miéng.

Tang chii quy khéc ma rang: “Nay xin pham ham, phyc duy hdm nap Nguoi chap sy lan luot
xuéng: “So pham ham” tang chu xdc mot it 8ao va mot dong tién tra vio moém bén phai, “T4i
pham ham”, mét it gao va mot ddng tién cho vao bén trai, “Tam pham ham”, cho mét it gao va mot
dong tién vio giita. Xong bop mom ngam lai, phu mat nhu cil.

Theo quan niém xua, pham ham 1a dé cat diu tién cua vao miéng cho vong hon nguoi chét
dugc siéu thodt, dong thoi dé phong ma quy cudép doat va c6 diéu ki¢n chi phi trén duong qua 18
ctra Am ty, dia nguc. Xét thiy ruom ra, phi thyc té va mé tin di doan nén tha tuc nay cﬁng loai bo.
Ngay nay, ¢ thanh phd, nguoi bénh dua vao bénh vi¢n, khi chét, vé sinh sach s&, mang vao nha xac
rdi dua ra nha tang 18 1am 18 phting viéng, sau d6 xe tang ch¢ di hoa tang hoic nghia dia an tang,
khong c6 lam nhitng tha tuc pham ham nhu xuva nira.

La hién tuong x4c chét ty nhién bat day, c6 khi con do theo nguoi, nhung thuong 1a nga xubng
ngay tuc thi. Ngudi ta con minh hoa c6 xac chét co giat canh tay, mit mo trung trirng. Pay 1a hién
tuong rat hiém gap, nhung da timg xay ra. Nguoi ta cho d6 1a ma quy nhéap vao ing béo cho diéu gi
khong hay nén gay ra rit so hai cho con chau. Rdi ngudi ta té v& 1én rang néu séng lai thi 6 chi la
x4c chét nguoi cfi, con linh hon s& 14 cia mot con quy, ban ngdy sinh hoat nhu thuong nhung dém
no di tim nguoi va dong vat hat mau, ma goi la “quy nhép trang”.

Qua thyc té, hién tugng “quy nhap trang” chi xay ra khi ¢4 con méo bat ngd nhay qua thi lap
tire xac chét dung dung 1én. Do Vay, nha cé nguci qua doi chua an tang, nguoi ta thuong bo man va
cit ctr con chau thay nhau canh giir dé phong c6 meo quanh quat nhay qua. Ciing c6 tru:(mg hop
hit chén ruou qua hoic nho giot nude mat vao xac chét cling xay ra hi¢n tuorng nhu thé, nén rat
tranh nhimg so xuét cua dong tdc manh hogc khoc 16c dé nude mat nho vao thi hai. bay co 1& 1a
nhic nhé cho cin than théi, vé khoa hoc thi c¢6 thé 1a sy kich hoat dién truong dot ngot, hiém gap
cua hién tugng nay.

Khoa hoc ngay nay nghién ciru thay hién tuong “quy nhap trang” chi 1 xung dién cuc manh,
bat ngo giira cac sinh vat 1a con méo va xac chét twong tac hiit nhau xay ra nhu thé. Nguoi dang tai
déy ching kién thay qua so hai ma bo chay, da tao ra luong khong khi trong va sic hiat dién truong
nén xac chét 1ap tuc d6 theo ma dyng 1én 1a x4c chét dudi theo nguoi. Vi thé, dé dé phong, ngoai
cAch canh giit méo nhay qua, nguoi ta dé mot con dao sit 1én bung nguoi chét dé khong ché dién
truong khi bat chot xay ra.

Trong bai viét: Quy nhap trang meo nhay qua xac chét va nhung diéu hé 16” diang trén phu
san “Tudi tré va doi song ciia B4o “Tudi tré Thu Do” 5- 12-2011, tic giad Minh Quang néu lén hi¢n
tuong “quy nhap trang” déu c6 xay ra & nhiéu noi trén thé giéi. Nguoi ta con théu dét rang, c6 khi
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12 con méo, nhit 12 méo den nhay qua thi x4c chét s& séng lai thanh ma ca rong. Thé roi phai gim
chit x4c chét xuéng tim phan gb béng hai cay dinh dai, cho nguoi chét an nghi vinh hing dé néu c6
bi meo nhay qua thi ciing khong thé “thte tinh” dwoc! Réi phai dd mai nha dé 4nh sang xuyén
xudng va ric nhimg hat cai ra khip nha d trir ma quy.

Bai béo viét: “Con méo da gieo rdc néi sp hdi Ién nhing gia dinh c6 nguoi chét. Hién tigng
ma quai doé da tung xay ra ¢ nhiéu not. thng cot do la hi¢n twong quy nhap la dleu khong thé
chdp nhadn diwgc. Thé nén ngum ta cé lij giai né bang khoa hoc. Mgt s nguwot cho rang con méo
mang dién tich dwong va nguoi chét mang dién tich @m, khi méo nhdy qua, lyc hiit trai ddu cia
di¢n tich sé lam cho cdi xac bdt déay. Nghe thi ¢ vé khoa hoc, nhung xét ky thi rat v lj. Néu con
méo c6 lirc hiit manh khodng 50 kg dé hiit mét co thé bat ddy thi phai c6 thém mét chiéc day
thimg bugéc con meéo dé vao xa nha. Néu khéng thi e hiit d6 sé lam cho con méo chi nang vai kg
bi dinh chdt vao xdc chét ngng hon né rat nhieu”.

Bai bdo ciing giai ma bi dn rang: “Khi mét nguoi tdt the la nguot dé da chét. Nhung trong
kha nhiéu truong hop, truée khi chét han, co thé trai qua trang thdai chét lam sang. Lic ndy cac
biéu hién tuy giong nhur da chét nhung cdc té bao co thé van con hoat déng cé khi kéo dai hang
chuc gio. Khi roi vao trang thai chét lam sang roi thi khd nang tw séng lai la rat hiém. Néu duoc
kich thich bang séc tim cé thé séng lai nhung thieong chi trong mét thoi gian ngan.

Co thé vin déng duwoc la do nhén thong tin truyén tir ndo bg dudi dang tin hiéu dién. Khi dé,
co sé co dudi nhip nhang va tao nén cdc tac déng. Khi chét lam sang, tin hiéu dién tir ndo khoéng
con va cdc té bao co trong trang thdi long. Vi thé, khi duoc kich thich bang luong dién tuong tw
nhitng xung dién phat ra tir ndo, cdc co dé sé co lai, lam co dudi cac té bao co dang tha long
trong trang thdi chét lam sang tao ra hién twong xdc chét cir déng.

Khi con méo nhdy qua mét co thé trong trang thai dang chét lam sang, co thé dé bi bat ddy
la diéu hoan toan cé thé. Pé la hién tuwong co co, nhdt la co bung, mét hé thong co rat khoé, khi né
co lai khién co thé duoc coi la da chét bat day. Su tac déng co co tug) vao timg trirong hop ma
manh hay nhe. Néu dii manh, xdc chét cé thé ngoi bat ddy, con néu nhe, né chi tao ra mét vdi cir
dong khé nhu hot rung 1én, co tay, chép mat...

Khéng chi con méo ma bt cir con vdt ndo nhay qua xdac chét ciing cé thé xay ra hién twong
nhur thé. Tham chi néu dira mét do vt tich dién qua cdi xdc chét ciing cé thé xay ra hién twong co
co. Chi vi con méo la con vdt thuong luan quan trong nha va hay nhay nhét lung tung, nén
chiing dugc coi la thi pham tqo ra hién tuong “Quy nhdp trang” rung ron nhu vgy”

Tuy nhién, khong phai bat ct truong hop con méo nio nhay qua xac chét ndo ciing c6 hién
tuong dang so nay. N6 chi xay ra voi dién tich cua con méo va x4c chét tuong tng, di manh do thé
chit dic biét cua timg nguoi con luu giir duge khi dang trong trang thai chét 1am sang bi bat than
kich hoat ma théi. Con nhimg x4c chét da chét hin, hoic tin hiéu dién truong khong con du manh,
s& khong con xay ra kich hoat sy co co dé sinh ra hién twong “Quy nhép trang” nira.

Thé nén méi c6 chuyén, mot nguoi chua hé chimg kién hién tugng ky thi va dang so “quy
nhap trang” ma ban tin ban nghi, khong tin. Vén 1 nguoi xua nay néi tiéng nghich ngom, anh ta
khong biét 1am c4ch nao dé thir nghiém xem sao. Cho dén ngay me anh mat, anh lién bi mat mang
con méo dén bén thi hai me va ném né qua truée sy bat ngo chung kién cua nhiéu nguoi! Moi
ngudi vo ciing so hai nhung chang thiy c6 hién tuong gi xay ra. Cau chuyén hoan toan c6 that 1a do
su t0 mo va bao gan ciia nguoi con. Tuy nhién, vé tAm linh va dé phong x4c xuat c6 thé xay ra thi
khong nén 1am nhu thé.

Kham liém, nhdp quan: Cac con chau vao, trai bén trai, gi bén phai va theo y hiéu 1énh cua
nguoi chip sy. Ngudi chap sy xuéng: Ty lap (dung gan vao), “ctr ai” (khoc 1én), “quy”. Chap sy cin
cdo rang: “Nay duoc gio 1anh, xin rude nhap quan”, “cdn cdo!”. Lai xuéng: Phi phuc (18 xudng),
hung (day), binh than (dung thang). Nhiing thu tuc ho hoan ruom ra nay, ngay nay khéng lam nita
ma con ch4u chim lo can than dé chuan bi dua thi hai nguoi than vao quan tai 1a duge. Con chuyén
c6 ngudi khoc, c6 nguoi khong tuy timg cam xtic va theo Phat gido thi khi chét 1a “chuyén kiép”
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nén khong phai khoc l6¢ budn dau lam cho linh hén nguoi qua ¢é khong yén.

Sau do6 con chau dirng ra hai bén. Moi ngudi giap viée nang thi hai ém ai dit vao quan tai.
Cht ¥: quan ao va nhirng gi nguoi dang song dung chung thi khong dugc cho vao quan tai.

D6 kham ligm: Trude kia nha giau thuong cho gim véc, to, lua. Nhung thuong 13 tAm vai trang
gap kin thi hai 12 duoc, rdi budc ba mbi ¢ dau, bung, chan cho chit. Tuy nhién, ciing c6 nguoi trude
khi chét lai yéu cau con ch4u khi khAm liém phai mic chinh té toan bé comple, thit cavat, di gidy
roi hay cho vao quan tai. Con chau ciing cir thé 1am theo 16i nguoi dan. Ché @6 phong kién Trung
Hoa xua con chon theo d vat, ¢6 thoi con sinh ra tyc “Tudn tang” rit da man chén theo ca nguoi
hau, tuy ting. Sau d6 thay bu nhin 1dm bang co, r6i 1am bang gd ma thanh “hinh nhan thé mang”
meé tin di doan.

Nguoi ta con tin theo thay phu thiy, duc sao Bic Pau that tinh 1én manh van mong i cho vao
d4y quan tai. Khi nip quan tai gén ky rdi, trén nap quan tai dot 7 ngon nén (twong trung cho that
tinh, 7 ng01 sao) Lai xem ngay gio nhép quan, tranh tu01 sat ky, xung khic, roi dung bua dan
trong va ngoai quan tai. Thay xem nguoi chét phai glo xau, nhat 12 gio “trung tang” thi bo cd t6 tom
hoic cudn lich “Thong thu Hoang lich” (lich Tau) vao quan tai dé tran yém ta ma. Hanh vi mé tin
di doan nay thyc ra 12 do cudng tin cia miy thay phu thiy chi 12 1am phép an than hoic lai gay cho
con chau tang chu thém lo au, s¢ hai.

Vit dyng l6t quan tai: Thoi xua, nguoi chét khong may ai chdn ngay, do con luu luyen hoic
pha1 sam 1& vat, chon ngay, gio, xem dét, cho con chiu ¢ xa chua vé day du va moi nguoi dén phing
vieng. Qua vai ngdy, mui tir thi hoi ham béc ra. Bé tranh mat v¢ sinh, duéi day quan tai thuong 16t
bang céc loai hut am, ngan giit hoi ham nhu: La chudi, gidy ban, ché bup, bong nép, hodc khan voc,
40 nhidu... Ngay nay thi dung tAm ninol 16t dudi va ludi 16t dé khi cai tang dé lay xuong cot. Nguoi
ta con 1am trong quan, ngoai quach, ¢ gira 6 cat vang. Ngay nay, theo quy dinh cua vé sinh y té 1a
sau khi chét 24 gio phai dua di an tang dé dam bao moi truong trong sach cho nén ciing khong ai
dung vat liéu 16t quan tai nira. Trir truong hop vi 1y do luat phap, hinh su phai dé x4c chét lai cho
xét nghiém, nguoi ta luu vao trong phong lanh c6 du diéu kién giir gin x4c chét cho dén khi dugc
phép mang di chon hoic hoa tang.

Thiét linh: La lap ban tho tang, dit di anh. Khi chwa chén, mdi lan chi véi hai véi. Theo
nguyén ly 4m duong, khi chua chon duoc coi nhu con séng, nén 2 lay twong trung cho 4m duong
nhi khi hoa hop trén duong thé, tirc 1 con sy sdng (ké ca c6 truong hop do chét 1am sang ma sau
d6 tinh lai). Sau khi mai tAng méi lay bén lay theo dao tho nguoi chét, tugng trung cho tir than phy
mau, bén phuong (Pong thudc dwong, Tay thudc Am, Nam thudc duong, Bic thujc Am) va t tuong
(Thai Duong, thiéu Duong, Thai 4m, Thiéu Am). Tirc 12 bao gdm ca ¢6i Am, c¢6i duong va hdn trén
troi va phach dudi dat.

Thanh phuc - tang phuc: Con chéu dimg trude ban tho chinh thire lam 1 phat tang, mgc do
tang phuc. Trude khi chua phat tang thi chu tang chua tiép khach. Sau 1€ phat tang, mic d6 tang
phuc thi chi tang dimg canh ban tho dé dap 1¢ va chi vai mot vai cam on nhitng nguoi dén phung
viéng.

Vé viéc dé tang: Theo “Tho Mai giale 1”” thi c6 ba cha: Cha sinh, b duong, b nudi. TAm me:
Me dé, di hai, me nuéi, me dudng, xuat mau, gia mau, tht miu, nhit mau. C6 quy dinh y nghia cho
5 loai tang phuc theo huyét théng va than so 1a: Pai tang, Co nién, Pai cong, Tiéu cong, Ty ma.
Tang phuc bang vai thd x4u, sau nay thuong dung vai man so.

Dgi tang (Khan trgfng, Go s06), tang ba ndm: Con tang cha, me. Vo tang chong. Tang phuc cd
hai loai Tram thoi va Té thoi.

Con dé tang cha thi quan 4o s6 gau goi 1a Tram théi (tram 1a chém, théi 1a 4o tang). Con dé
tang me, vo dé tang chong khi cha chua mat thi quan 4o khong so gau goi la Té thoi (té 1a bang, ao
tang bang phing). Theo tuc ngir “Cha buong, Me vén”. Nhung néu me mét sau khi cha ¢ mét thi
ciing dung Tram thdi nhu cha. Ao s6, khin s6 ¢ hai dai sau lung goi 1a khin ngang. Néu hai cha
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me da mat thi thit hai dai bang nhau, néu con me hoic cha thi thit hai dai dai, ngén 1éch nhau.

Con trai ca phai chong giy. Con trai chét thi chau dich tén thay cha chéng gay. Tang cha thi
gay Truc, tron, tugng trung cho troi - duong, cing cap, cuong truc cua cha. Tang me thi giy Vong,
nua trén tron tuong trung cho troi, nira dudi cat vuong tuong tru:ng cho dit - Am, thuan hau cua
me. Tinh yéu thuong cua me déi véi con mém mai, vo bo khong c6 gang tac Gay Triic va Vong déu
chéng gbe xudng dudi. Po cao giy vira téi ngang tim, dé chong tia vao ndi dau, thuong nhé tir trai
tim minh. Cha dua, 1a di sau quan tai, di theo tién dua. Me @6n, 1a di giat lui trudc quan tai, vi me
1a phai yeu phai din duong, don me. Chéng gy cung 14 dé tya vao cho Vung vang khi tinh than x6t
xa, dau 6c khong tinh tio khi dua tang, tranh Vap nga. Ngay nay, xa hoi va tinh than con nguoi
khong con nhu xua, quan niém vé hiéu nghia tién b nén viéc chéng gay ciing nhiéu noi khéng con
nia.

Ngay xua, duong x4 chat hep, gap ghénh, 16m chom, bui ciy, gai goc loa xoa ra hai bén. C6
nguoi vi qua ning long, thuong nhé me cha, nguoi than ma khoc 1dn 1oc ra duorng, dap dau vao
vach d4, nhao ca xuong huyét gay thuong tich cho nén méi phai cuén cai mfii bang rom hoic be
chuéi dé tranh ton thuong so ndo, day chudi budc thit lung gon vao cho tang phuc khoi loa xoa
vuéng mac rao gai. Xua kia 1am gi ¢6 nhiéu loai diy nhu bay gio, chi c6 diy be chudi kho hosc day
day 1a tién va dan da ma xong 1 c6 thé virt bo cho tién. Nguoi ta con cho riang ciy chubi c6 nhiéu
16p be 6m vao nhau. Khi be chuéi gia héo di vin khong roi ra ma bo chit vao cy, nén dung be
chuéi ciing 12 nghia thiy chung, bén chit.

Trong dAm dua tang xua con thy con gai va con dau thinh thoang lai nam lin xuéng mat
duong, voi ¥ nghia lap day vao chd duong gap ghénh, triing bude chan trau, dé quan tai khiéng di
qua khong chong chanh, cho yén vi nguoi qua c6. Hodc con cé chuyén tranh khong dua dam tang
qua cira chiia dé con trai khoi phai niam xuéng duong cho quan tai di qua? Tat ca déu véi muc dich
hiéu nghia véi cha me.

Thoi dai vin minh ngay nay khong con canh duong x4 xiu va quan niém nhu xwa nén nhimg
tang phuc va cach hanh xu niy da luge bo. O thanh phd va cic nuée Chau Au, tang phuc duge thay
bang trang phuc mau sim tdi, bing den va dua tang bang phuong tién xe tang vin minh, gon sach,
nhe nhang, thuan tién hon rat nhiéu.

Thoi gian dai tang 3 nam, doi sau giam bot con 2 ndm 3 thang tic 1a sau gi6 dai tuong 2 nam,
thém 3 thang du ai (buon dau thém chit nira, cho ngudi dan).

Co nién (Khdn trang), tang mét ndm: Chong tang vo. Chau noi tang 6ng ba noi. Chau tang
bac, cht, thim, ¢o, di.

Pai cong (Khdan trang), tang 9 thang: Anh chi em con chq, bac rudt tang nhau. Chau dau
tang 6ng ba, bac, chi, thim, ¢6 rudt nha chong.

Tiéu cong (Hoang tang - Khdn vang), tang 5 thang: Chit dé tang cy. Chéu tang anh chi em
rudt 6ng noi va anh em con cht bac ruét cua cha. Chau ngoai tang 6ng ba ngoai va ciu, di. Ong ba,
chq, thim, ¢6 ruét tang con cua chau.

Ty ma phuc (Hong tang - khdn do), tang 3 thang: Chit dé tang ky néi (ngii dai - ndm doi).
Chau tang ba c6 va chi em con chi bac ruét cia bo. Con tang bé dugng.

Ngay nay, nhiéu noi khéng con quan niém nhu xua nén da luoc bo nhitng tang phuc khong
con phut hop. Nguoi ta chi thit khiin gon trén dau, deo bing tang den vao canh tay hoic cai bing
tang den vao nguc 4o 1a duoc va dua tang bang xe di hoa ting. Trong khi lai c6 nguoi di dau cling
mang khin tang, dén 49 1a ca nha lai mic tang phuc.

Sau khi phat tang, 6 mot s6 noi con khéi phuc lai tha tuc cing com rat ruom ra, d6i khi khéng
phu hop véi thuc té gia canh.
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Dua tang, An tang: Ngay xua theo thon 4p, 1¢ lang, 18 nghi dia phuong, dan toc. Ngay nay,
mét s6 nghi thie ruom ra da lugce bo, & cac dia phuong co t6 chirc caa thon x6m, phd phuong, co
quan lo lam 12 truy diéu, phing, viéng theo huong uéc chung. C6 trang tri 12 tang, hoi trong keén,
bat 4m cwr ai, dua tién bang don khiéng, xe tang ra noi ha huyét. Cach lam gon nhe, ¥ nghia, nhét la
& thanh phé t6 chirc tai cAc nha tang 1 cua céc bénh vién lai cang vin minh, chu d4o, nhe nhang.
Tuy nhién, ciing con c6 noi thiét bi Am thanh qua 16n va kéo dai ngay dém lam anh huong dén trat
tu x6m lang. L& nghi ruom ra, thué khoc ho, ngudi chip su néi ning dai dong, rit mat thoi gian.

Ngay nay ¢ mot s6 noi ngudi ta 1am lai nhitng 18 nghi ¢6 xua, tuong nhu da duoc d6i méi luge
bét di. Co d4m tang, khi bat dau dua quan tai me 1a bao nguoi con trai cd ndm ngira duéi dat cho
quan tai di qua, rdi lai nim sép, sau d6 1a chui qua quan tai, tit ca 1a ba 1an dé thé hién dao hiéu
nghia v6i me. Nguoi xua cho rang 1am nhu vay maéi thé hién dugc 1ong ton kinh ngudi me da sinh
ra va vat va ca doi dudng day cho con khon Ién.

Chiing ta khong vi tién bo xa hoi ma bac bo ¥ nghia 16n lao, sdu niang vé hiéu nghia cia con
nguoi. Nhung thyc té thay rang, c6 nguoi khi cha me con séng ching chim séc dugce 1a bao, tham
chi con gay nhiéu chuyén 1am dau long me, lac binh thuong khéng lo cho me timg bira in, giac
ng, khi 6m dau kh6ng chdm s6¢ dén noi dén chén, thé ma lac me chét di thi khoe 16¢ tham thiét
bi thuong, vay ma bat nam xuéng dat dé sam hdi thi c6 ich gi? Do chi la truong hop ca biét, con ai
ma cha thuong yéu, kinh trong me cha. Ngay nay, tién bo xa hoi ciing cho con ngu:cn c6 diéu kien
cham lo cho cha me khac xua, dn uong day du, c6 nha lau xe hoi cho cha me ¢ va dua di du lich.
D6 thue 12 hiéu nghia cia con ngudi mai. Thé nén, mot sé tha tue, 18 nghi ¢é dwoc luoe bé nhung
van dam bao dao hiéu cua con ngudi theo 16i séng hién dai, vin minh.

Nhiéu d4m tang con mang tién, ving ma ric trén doc dudng véi quan ni¢m chi phi di duong
va ban phat cho ma quy, chiing sinh khong theo bam dam tang gay nang né, phuce tap. Viéc lam
mé tin di doan nay rat l1ang phi tién cua, mat vé sinh duong x4 va gay buc minh cho khach qua
duong. Cac Thién su nha chuia ciing khuyén khong nén 1am nhu thé.

Xura kia nguoi ta con nho thiay xem dat, dinh huéng khi chén véi mong mudn vio noi dat lanh,
dat phat hoic yém buia vao mo khi chét vao gio x4u, triing tang cho con ch4u yén tdm, 1am #n su6n
sé, tot 1anh, phat dat. Hoic dé quan tai chon theo huéng cua timg nim can chi. Ngay nay, di da c6
ngudi hién tang, hién x4c, hoa tang, dién tdng, ma van con nhimg ngudi nhit quyét phai 1am theo
kiéu xa xua nhu thé!

Xa hoi vin minh ngay nay, vi¢c an tang da chuyén dan viéc chon cat xudng dét thay vao viéc
hoa tang, dién tang cho hgp vé sinh va khéng phai lo viéc cai tAng phién phirc sau nay.

Theo sach “Tho Mai gia 18” thi con nhiéu viéc phai lam trong dam tang rat ty my nhu: Triéu
dién, Tich di¢n, Thuong thuc, Tré 1¢ lang, Chuyén ciru, Cat dam, Nghi truong di duong, Tram
Trung do, cung Quy ling, Chiéu hon nap tang, té Pé chu, Tiéu truong, Dai truong, Pam té... Nhung
xét thay qua ruom ra, khong con thich hop nén doi sau cir loai bo dan.

O mot sb noi con duy tri nép Phat gido, nhirng phat tir quy vao chuia, khi chét ciing duoc rude
di anh theo kiéu cua chuia, c6 cic phat tir di theo nang dai cau Kiéu, cAm canh Phan di truéc quan
tai dé tién dwa vong linh vé ¢6i Phat. Hodc chua quy vao chuia thi khi chét, moi su dén cting va dwa
ra chiia quy 4m dé dén 49 sé& 1am tai chuia rude vong, quy theo Phit.

An tang (con g01 la hung tang) xong, rude vong linh v& nha tho cung Lic nay lai tap trung con
chdu truéce ban tho riéng cua ngudi qué cdva nguol chap su dién lai 1 cing com qud ruom ra nhu
sau 1¢ phét tang. V6i nhan thuce tién bo, nhiéu noi 18 cting com khong lam nhu thé nita ma chi dé
com canh 1én ban tho réi con chau thip nén nhang kinh can tuong nhé nguoi da khuét 1a duoc.

Lé ba ngay - Té ngu: Sau an tang vé nha 1am “I¢ Té ngu”. Ngu nghia 1a yén, 1 1€ cho vong hon
duoc yén 6n, khong phai vo vat. L& ngay ngdy hom an tang goi 1a “So ngu”. Sau d6 gip ngay nhu,
can Am At, Dinh, Ky, T4n, Quy thi lam 1& “T4i ngu”, gap ngdy cuong, can duong Giap, Binh, Mau,
Canh, Nham thi 1am 12 “Tam ngu”. Theo sach ¢6 nhu vdy, nhung ngay nay c6 noi chi ciing sau ba
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ngdy, goi 1a 1é mé cira ma. Ngdy d6 con chiu ra sira lai moé ma cho yén mo phan va ciing 13 tuéng
nhé nguoi da khuat.

Ciing tir day cho dén khi Trir phuc, man tang, trong thoi gian nay, nhat 1 thoi gian dau con
ch4u it dén, hoic nhan I&, tiét ma dén tham mo thi chi stra sang xung quanh, khong duoc tréo 1én
mo va khong duoc diing mai, thuéng dung vao phan mé. D6 1a kiéng khi méi chén cat, xac chét
dang phan rira, khong vé sinh, hoic leo tréo 1én dé 1am lan syt va nguoi qué cb ciing khong duoc
yén vi trong phan mo.

Lé Chung that - 49 ngay: Sach “Tho Mai gia 18” noi vé tang gia cho rang Cang 49 ngay hay
con g01 1a L& Chung thét 13 tir sach “Xuén Vil Dat Thuong” cua Trung Quoc chép rang: “Nguoi ta
khi méi sinh thi 7 ngay 1a mot “lap” con g01 14 mot “ci¥”, méi mat 7 ngay 1a mot “ky”. Mdi mot Lap
sinh ra mot via, moi mét Ky tan di mét via”. Vi the, nguoi mét ctr 7 ngay lai cing mot lan va cho
rang nguoi c6 7 via, nén qua 7 lan 71a 49 ngay gol 1 tuan chung that, 1 tuan thét cudi ciing. Nguoi
Viét ta khong theo 1& 7 ngdy mot tuan, ma chi cing theo tuan chung that 49 ngay.

Theo thuyét cua Phat gido, con nguoi sau khi chét c6 nguoi duoc siéu thoat vé thé gioi cuc lac,
sau 49 ngay thi chuyén nghiép, dau thai 1am kiép khac. Hoic nguoi ta con qua 7 1an phan xét, mdi
lan 7 ngay di qua mot dién ¢ Am ty (tic 1a mot tuan, nhung khong phai nghia cua tuan 18 theo
duong lich). Pay 1a thoi ky rat dau kho caa con nguoi! Khi roi ¢6i dwong gian, chu du chwa dinh
vao dau, sau 7 tuan 12 49 ngdy thi vong hon méi duoc phan xét xong va siéu thoat. Viéc tim vong,
quy vong, triéu hon... dugc thyc hién rat ty my, mat nhiéu thoi gian.

Vi thé c6 nguoi sau khi chét, dén tuan 7 ngay, con chau da moi thiy dén “lap dan” tung kinh,
cung bai hang budi, vang ma day nha ton dén may chuc triéu dong!

Tai liéu “Bi mat Tién kiép Hau kiép; Luan hdi - T4i sinh” con cho rang:

~ “Sau khi con nguot trit hot tho cuoi cing thi cai ma ta goi la “linh hon” tuy da thoat ra khoi
thé xac nhung hic nay con nhu ¢ trang thdi tw do, chira nhdp vao mét than xac méi, giai doan
nay phdi trai qua mét thoi gian la 49 ngay. Linh hon trong 49 ngay nay duec goi la “Than
Trung dm”, mét cai than khdc véi nhuc thé da bat dong la than xac. Than Trung am con goi la
Than thire. Liic nay than xdc khéng con biét gi nita. Linh hon dang ¢ trang thai Than thire. Than
thirc sé rot khoi thé xac. Thoi gian tach roi nhanh hay chdm tuy thuéc vao nhiéu van dé, trong doé
¢6 hai truong hop chinh la: Than Trung am 6 ngay than xdc, truong hop nay hiém, chi c6 nhimg
bdc chan tu, dirc dg, da rii sach nghiép qud. Hogce Than Trung dm roi khoi than xac sau mét thoi
gian, c6 thé nira ngay, vai ngay hodc lau hon la 49 ngay.”

_ Thuyét nha Phat cho rang, Thin Trung 4m la giai doan “Du hon” chuyén tiép kiép nguoi dé di
dau thai, chtr khong phai hét. Nén khi nguoi chét khong nén budn khoe, lam cho linh hon nguoi
chét khong yén.

Su kién Dirc phat Thich ca Mau ni sau 49 ngay thién dinh tai goc ciy bo d¢, da thing hoa giai
thoat vao coi Niét Ban thanh Phat, ma céc d¢ tir, chting sinh lay d6 1am tam nguyén, sau khi roi coi
nhan gian c6 49 ngay dé duoc gido hoa giai thoat di theo Pure Phat vé vai Niét Ban.

Vi nhimng ¥ nghia nhu thé, nén khi nguoi qua doi ké tir ngay chét, tinh dén du 49 ngay (that
that lai tuan, tirc bay lan bay 14 49), con chau clng tai nha va dén chuia cing chiing sinh quy thanh
phat t vao chiia theo Phat, tyng niém cho vong hdn ngudi qua cb giai thoat, sam héi va gifi bo moi
khé dau, t6i 16i ¢ ¢6i duong gian dé dugc trong sach di vao ¢di vinh hing Niét Ban theo Phat. Tai
chua dién ra 1é ruéc vong, chi ph1 cho chung sinh, héi 16 ma quy bén duong, do giang qua séng...
cho “an toan” dé dua ngudi qua cb vé noi cyc lac.

D6 1a nhing gia dinh c6 diéu kién va theo dao Phat. Con déi véi nguoi khong theo dao Phat

hoic nghéo kho thi nguoi ta khong c6 49, hoic chi lam mAm com don gian dé 1én ban tho véi long
thanh kinh khan vai, tuéng niém nguoi da khuat va cau mong cho gia dinh con chau manh khog,
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hanh phiic, cudc doi an lac, thai binh.

Cung com 100 ngay Quan ni¢m xua thi trong 100 ngay vong hén nguol chét con phang phét,
vira roi khoi duong gian chua dinh vé ddu ma con ludn quan luu luyén véi gia dinh, con chau. Nén
tir ngay an tang, hang ngay dén bira 4n con ch4u déu phai mang mot bat com tip, canh, rau.. gla
dinh dn gl thi mang tht ay cung mot cai bat, mot d6i dfia dat 1én ban tho thap huorng moi nguoi
qué cb r6i moi n com. bay la viéc 1am tuong nhé téi nguoi vira méi di xa, nhu van con luu luyén
dau day voi gia dinh cho dén khi cting 100 ngy ciing 12 dén tuan “t6t khoc” vé véi gia tién.

Vé viéc ndy da c6 nguoi cha rat yéu quy con, khi con géi bj chét do tai bién sinh de, dén bira &n
nao ong cﬁng bao gia dinh dé thém cai bat va doi dfia vao mam cung gia dinh sudt cac bira com
trong 100 ngay. Ngu0'1 nha va nguorl ngoai timg khuyén bao rang, nhé thuong thi dé trong long,
1am thé con chau va moi nguoi cang thém lo au, dau xo6t, nhung ong nhat quyet khong nghe ma
tiép tuc 1am sau d6 nira. Thé méi hay tinh nghia c6 nguoi sdu nang, dac biét dén thé nao, cho du
cho @6 la viéc lam thai qua.

Vé ciu tao thé chat va truong sinh hoc thi khi co thé chét, dién truong vét Iy van c6 thé ton tai,
luu lai trong khong gian huyét théng, hoi tu dién truong sinh cua gia dinh ma chua giai thoat di
dugc. Vi vay, ma c6 truong hop “than giao cach cam” anh huong vao gide mo, chiém bao cua con
chau, diac biét c6 truong hop con xay ra nhu hién tuong ngoai cam hay hoi chimg 4o anh, mot nguoi
nao d6 trong gia dinh nhin thiy nguoi da khuat, ma cho 1a nguoi chét hién vé.

Lé Tot khéc: Puoc 100 ngdy thi 1am 18 Tét khde. Tét khde nghia 13 théi khoc, nging khéc. Tirc
12 ndi niém thuong nhé ciing da ngudi ngoai, an ti Am duong céch biét dan dan tro lai binh thuong,
cho d& nhé thuong dé vong hdn con phang phat luu luyén chua di xa duge thanh than. Trong thoi
gian nay nhiéu nguoi nang long thuong nhé cling hay lam mo gép lai nguorl da khuat, c6 truong
hop qua vu tu, sau mudn ma thanh bénh phai chira chay moét thoi gian méi binh phuc.

DAy ciing 12 1& th6i khong cliing com nita va bo ban tho tang dé dua lén ban tho cung gia tién,
nhung riéng bat huong khong chung véi t6 tién. Tuy nhién, cting c6 nguoi qua ning long véi 16i co,
van tiép tuc duy tri ban tho va cing com thuong ngay cho dén xong tang.

Lé Trir phuc: Sau hai nim, cong thém 3 théng du ai (du ai, tie 1a ndi budn phién thuong nhd&
thém chit nita cho cho thoa nguyén), tong cong thanh 27 thang, chon mot ngay tot trong vong ba
thang du ai dé lam “1 Trur phuc”, xong tang, bo tang phuc Gom c6 318: L& stra mo, dp stra mo
thanh mo tron. L& dam té, cit bo khiin tang, huy dbt cac do vat 18 tang. L& dinh linh vi, dua bat
hwong, linh vi nay thay 1a di anh vao ban tho chinh ciing gia tién. C6 nguoi cling khong dé anh vao
ban tho, vi cho ring sau nay ai cling thé thi liy dau chd ma dé anh. Néu c6 anh can luu giir thi dé
vao khung anh treo ra chd khac hoic cho vao sé anh, hay cudn gia pha, tranh dé 14u ngay huong
khoi ¢ ban thd 4m mudi vao trong cang thuong cam. Tir ddy con chau théi dé tang, bo tang phuc va
viéc tho cting nhu tuc 18 t6 tién.

Xua kia quan niém “tran sao, Am viy” nén vao nhimg ngay nay nguoi ta cﬁng theo vang ma,
ké ca hinh nhan dé c6 ngudi hau ha, gitp da... rat nhiéu khé, lang phl ton kém va mé tin di doan.
Hu tuc nay ngay nay tuong da bi loai bo, thé ma van con nhung nguoi lim tién, nhiéu cua di doan,
cudng tin mua nhimg d6 hang ma hién dai nha lau, xe hoi, ti vi, tu lanh, di¢n thoai di dong, ca
nhimg con voi, con ngya rit to, lai cing cii mai, kéch com rat vo nghia, lang phi, tén tién dé dét di.

Cdi tang: Theo “Viét Nam phong tuc” cua Phan Ké Binh thi: “Sau ba nim doan tang, hozc vai
ba nam nita thi nguoi nha lo chuyén cai tang cho nguoi da khuit.” Cai tang, con goi la “cat téng”,
tirc 1a dao mo, thu rira xuong cbt cho vao tiéu sanh sach sg, bén chic dua an tang vao noi khéc va
1am bia d4 khéc ho tén, nim sinh, ngay mét rdi xay mo vinh vién dé huong khoi tuong nh¢ hang
nam. Cong vi¢c nay nhiéu khi cling rat phién toai, phirc tap vi nguoi ta cho rang, am phan mo ma
ong cha déu quan hé dén doi séng con chau trén duong thé. Nguoi xua khi tién hanh cai tang ciing
sinh mé tin di doan, nho thay xem ngay, gio, dat dai rat ky voi mong mudén phan mé cai 1én phai
yén lanh, noi an tdng mai phai 14 noi dat phat, cho con chau lam in, sinh séng khoé manh, yén
binh, phéat dat.
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D3 ting c6 nhitg ngdi mo khi cai tAng, mé ra cd mang to hong, khi khong khi vao 1a tiéu tan,
hoic 6 khi thi hai con nguyén ven. Nhiing truong hop nhu thé, thuong gay ra lo s cho con chéu,
cho rang “ma két”, biét ma dé thé khong cai thi rat tét cho con chau, nhung dung vao so ring s& co
b4o tng khong hay. Cho nén khi gap nhu vay 12 1ap lai ngay, khong cai tAng nita va mang theo ndi
lo 4u nhitng mong mot 12 yén binh, 1am #n phéat dat, hai 12 s anh huong gi dén tai hoa con chau
sau nay. Vi vy, nhiéu gia dinh trude khi cai tang, da di xem du moi noi. Mdi thay néi mot kiéu,
thay nay bao mo két khong cai duoc, thay khéc néi cai duoe, thé 13 con chau bat déng, cii nhau,
khong dam quyét.

Chuyén “mo két” da timg c6 that xay ra. Cac nha phong thuy xua hay loi dung hién tuong nay
ma vé ra da thir hoang duong 1am lung lac tinh than tang chu. Pay kh6ng phai 1a sy linh thiéng, ma
quy gl ma la khoa hoc. Do chit dit cua noi @& mo c6 loai khi, chit (nhu cdc mo hoa chat) ma cac
loai vi khudn khong thé séng duge dé xAm nhap vio, nén xac chét khong bi phan huy ma nguoi ta
g01 1a “&4t dudng thi”. Ciing nhu cac nha su xua ting ding tha thuat xong, tim udp xac qua nhiéu
nim ma khoa hoc da phat hién ching minh cho sy ky diéu nay. Hoic do diéu kién bt thuong cia
ttr thi, hAm mo ma c6 hién tuong “gidng to hong”, khi mé ra, khong khi vao 1a tan di. C6 nguoi c6
thé chat dac biét hoic ngay nay lic nguoi ém dau dung nhiéu loai thube, trong @6 c6 céc loai khang
sinh ngim vao co thé, nén khi chét da khang cac vi khuan, vi trung khong tham nhap duoc. Co
truong hop trong chién tranh, nguoi hy sinh dwoc boc vao tii ninol qua kin, lai dé vao khu dat rat
kho cling ngin tro sy phan huy ma xac chét con nguyén. Hoeflc vi Iy do nao d6 khéng con md ma,
xuong cot, nguoi ta lai nghi ra cach dung “ Xuong dau, dau g4o”, tirc 1a chat canh dau thay 1am
xuong (dau con goi 1a tang, nén ¢ cira nha nguoi ta kiéng trong cay dau), lay gao qua dira 1am so,
cho vao tiéu dem chon, coi nhu hai cét cia nguoi da mét, roi xAy moé nhu nhimg ngudi binh thuong
khac!

O mot sb vang dan toc thiéu s6 con c6 tuc Thién Téang cb xua, tire 1a xéc chet _trong quan tai dé
ndi trén mat dat, hodc treo 1én trén mat dat rat méat vé sinh, khong hop v6i nép séng méi nén nhiéu
noi da loai bé. Pong bao dan toc Viét Bic va Tay Nguyén con 1am nha md, trong d6 dé nhimg db
dung vat dyng nhu cia ngudi séng, c6 noi thay bang hang ma nén lam cho tuc ding va d6t vang
ma c6 co hoi phat trién.

Nguoi theo dao Phat thi chét dem chon, sau man tang s& cai tAng. Trong khi d6 nguoi theo dao
Thién Chiia thi nguoi chét di vao c6i vinh hing duoc sam hoi, rira toi d¢ 1én Thién Duong theo dirc
tin cua Chua, chon xong 1a xay md chac chin ludn, khong c6 49, khong 100 ngdy, khong cai ting
va khoéng cang glo Céc nudec tién tién va céc thanh pho theo nép séng vin minh nguoi ta hoa tang,
dién tang, chi dé lai lo tro nho hodc khong can dé lai gi ca, rat sach sé ma con chau khong phai
phién phtrc, lo so sau niy do chuyén méd ma, cai tang, tro than.

Nico Huyén Trang, Pham Thi Bach Lién, phap danh: Diéu Thong, nguyen 14 chién s bigt
dong Sai Gon cung dong doi lap chién cong vang doi danh My, nhirng nim 70 cia the ky XX, timg
12 hinh anh dic sic trong bo phim “Biét dong Sai Gon”, trong tap tai liéu “Luoc sir vé chién cong
cua Ni co Huyen Trang ciing “di chtic” danh nhitng vat dung cuia minh dé 1am tir thién. Con vé hau
sy, Ni ¢6 nhin goi rang:

“Kinh nho nha nwéc cting huynh dé

Thiéu gitip hai cot la an hué

Pé dit trong rau gitip dan nghéo”.

Trong bai bdo “Tang tuc chét chung hom” déng tdi trén bao “Canh sat toan cau” s6 80, ngay
13-10-2011, tac gia N.Thanh Sy néi vé tuc ting nguoi chét cua nguoi dan song dudi chan nidi Nua, &

x4 Long Son, thanh ph Viing Tau, hang trdm nim qua duy tri tuc 1¢ chét chung hom nhu sau:

“Khi nha cé ngum chét chi viéc lién lac véi Nha Lén, thinh bao quan vé mo nap day, tam ria
sach sé va qudn vai kin toan than cho nguot chét, dé vao bao quan roi chup lai, thap den nén dua
ra nghia trang. Lic chon chi can mé nap bao quan, khiéng thi hai cho xuong mé cting véi nhing
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nguoi da chét truée. Sau dé bao quan diroe dira vé ché cii chir khéng chén cting nguwoi chét.

Ddc thu mai tang ¢ Long Son khac nhimg not khac la khong dé lau qua 24 gio theo quy dinh
“Sang tir chiéu tang. Chiéu tir sang tang”.

Mg 6 Long Son rat la, khong cé bia, khong xay dung cau kij, dam triét Iy “song dong tich
dong sang, chét dong quan dong qudch”. Quy dinh tang 1é ¢ Long Son c6 phan ky la, tien bg. Viéc
an tang, ha huyet khong xem ngay gio cat hung, gia chi khong nhdn tien phiing vleng, khong co
canh khéc loc i 01, dot rai vang ma, kén trong ni non... Ciing khoéng cé chuyén phdi mé heo mé
ga, dn uong linh dinh. Nguoi dén chia buon véi gia dinh thuong xach theo banh trdi, ché x6i gép
sire theo tinh than viéc dai s ciia nha hang xém ciing la viéc cia nha minh.

Khi ha huyét la thii tuc xd tang dwoc tién hanh tai ché. Nguyén nhan ciua viée tdng va xa tang
nhanh, theo gidi thich cia cdc cu: “Ong Nha Lon truéce kia quy dinh nhur vay la nham muc dich
thiee hanh tiét kiém, giam cac thi tuc ruom ra... Con chdu doi sau thay quy dinh dé hay, thiét
thire nén cir thé lam theo”.

Céc cu ¢ day cho biét: “Viéc an tang bdng bao quan con c6 thong diep khac la thé hién su
binh dang giira cac thanh vién trong cong dong, rang khi nham mat xuo6i tay, ké hén nguoi giau,
thuong dan hay nguot co chirc sac cing ngang hang nhu nhau. M6 ma quy dinh khong lap bia,
khac hinh ciing nham tranh ngn hdo danh hay khoe mé giita cac dong ho. Néi chung khi séng va
liic chét, cac thanh vién ¢ cong dong déu co gang thuc hién diing tén chi “song dong tich dong
sang, chét dong quan dong quach”.

Tang tuc ki la “chét chung hom” ¢ Long Son la vdy. Xét trong boi canh hién nay, khi chi
triwong tiét kiém trong tang ma dwoc nha nuéc phat dong thi ré rang, tang tuc nay da thé hién
nhirmg y nghia sau xa, hop long nguoi. Pay cé lé la ly do ma nguoi dan Long Son gin gii, noi
theo ca tram nam qua.

Rt lay lam tiée la Ié ra, tang tuc nay can duwoc tuyen truyen phé blen dé cac noi hoc tap,
nhat la giita lic tai nhiéu dia phwong dang chay dua viéc xay dung moé ma nhu nhimg cung di¢n,
thanh quach, khdc bia, tac anh ¢ nghia dia lang phi v6 cting, trong lic nguoi séng thi phai nhin
dn nhin mdc dé xay nha cho nguoi chét!”.

Vay thi, theo quan niém nhén vén, vi¢c an tang dé bi “chén” Xuong dét thay rat dang thuong,
tén thém dit, lai sinh lo so va mét vé sinh khi cai tang, bbc mo sau nay. Thoi dai vin minh, néu con
nguoi khi chét hién x4c cho khoa hoc y hoc, sau d6 thue hanh “Pién tang” 1 duoc dua vao “Pai hoa
than hoan vii” dé giai thoat linh hdn vé véi vii try thi ¥ nghia tét dep biét bao.

Ngudi chét di cach chét thé nao ciing van 4m dnh vao tAm linh nguoi séng. C6 truong hop do
cac “thay” phan bao pham vao gio xau, trung tang hay bi sai... cang géy cho gia dinh tang chu, ho
hang biét bao lo au, s¢g hai. Vay c6 nén s¢ hai dén thé hay khong?

Sai: Sai la gi, tai sao ma sai va giai quyét n6 nhu thé nao? Theo Tir dién tiéng Viét thi Sai co
hai loai: Sai den va Sai gidgt, Sai kinh. Sai den thmmg xay ra ¢ tré em duoi mot tuoi, quat queo,
om dau do mdc nhiéu bénh lau khot, trong nguot khé chiu ma quay khéc. Sai gidt va Sai kinh la
bénh ¢ ca tré em va nguot lon, om dau, 1én con than kinh, co glat The nhung tai sao, mdi khi
nguoi dén dam tang, déu dugc khuyén bao: “Can than, khéo sai ddy, udng thudc sai di!”

DPAm tang nguoi chét ma nguoi doi hay goi véi cai tén gy so hai 1a “dam ma!”. Thé nén bao
gid dén ddm ma cling mang theo 4m anh vao tu tuéng, than kinh, con ngudi thuong c6 cam giac so
hai, nhat 12 nhitng nguoi yéu bong via dé bi giat minh, hoang sg, tAm than khong yén. Pong thoi
4m khi lac 6m dau, tir khi trong ddm ma, c6 nguoi sau khi chét, & may ngay cho con chau noi xa
vé ma tir thi da béc mui. Nhitng nguyén nhan do vira tic dong dén tAm linh, tu tuong vira anh
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huong vao thye thé con ngudi ma gay ra kho chiu, bénh tat. Thi hai 1 ciing v6i Am khi 1 cac mén
thuc in clng bai ciing lanh lung, c6 khi 1am khong duoc vé sinh, #n vao d& gay réi loan tiéu hoa,
nhire dau, ch(')ng mit, dau bung, non mua, di ia chay, c6 noi con ngo doc nhiéu nguoi phai di cip
ctu. Hai nguyén nhén gy nén tri¢u chung tam than khong yén, khoé ngu, c6 khi kinh so ma sinh
phat sbt, co giat va dau bung di ngoai, tré thanh dién hinh coa ching “sai” ma dan gian thuong
thay.

bé giai quyét chung sai can c6 hai giai phép. Mot 1a phai tran an tinh than, tu twong. Tirc 1a
dong vién va néi 1a cho mot liéu thude sai thi tu tuong da thay phan khoi, yén tAm ma khoi dén mot
nua triéu chimg so hai. Thir hai la ché “Thuée Sai” bang cAc vi thube dong y theo phuong an than
va kién ty vi. Thudc sai gdm céc vi thube an tha‘n dinh tri va kién ty, dinh vi, chéng dau bung, ia
chay, bén ngoai boc 40 bing Thin sa mau dé & an than, lam nén dic hiéu cua thude sai. Nhu vay,
khi dugc ding thube sai truée hét théy tu tudng an tam, sau d6 1a uéng thuéc vao c6 tac dung an
than, byung da kho¢ manh ma hét sai. Péi véi tré em, cung cho cac chau udng theo liéu tré em cho

A«

khoi méc sai va giai quyét cho tu tuong quan niém vé “sai”.

Tuy nhién, chira chung sai cling chi can cho nhitng nguoi thiéu ban linh, yéu béng via, hay s¢
hai, sirc kho¢ kém. Con ngudi khoé manh, bao dan, thi du c6 dén dam ma nay roi dam ma khac
cling chang bi sai den bao gio, con néu c¢6 dung thudc sai cling 1a dé can than, dé phong ma thoi.

Trung tang, Nhap mé: Pay 13 hién tuong gy ra so hii nhat cho gia dinh c6 tang. Khi nguoi
nha sip lam chung, tat thé 1a con chau phai theo d6i, nhé gio, roi tim thay bam tudi xem c6 pham
vao “Trung tang”, gio xau hay khong va néu c¢6 pham thi nho thay giai giap.

Don dai trong dan gian thi tring tang rat dang so, “Tring” sé vé bat nguoi! Vay “trung” 1a gi,
tai sao lai vé bat nguoi khac phai chét? b6 1a cau hoi hu vo dwa con nguoi vao tam 1y lo au, so hai.

_ Séch “Tho Mai gia 1&” va cac tai liéu vé 1€ tang khong thiy néu ra hogc 1y giai cu thé, chinh xac
ve hi¢n tuong dang s¢ nay. Nghia cia “Ttr dieén Tieng Viét”, thi Trung tang la: “C6 tang lién tiep,
tang nay chua het da chiu tang khac, do cé trung, theo quan ni¢m mé tin.”

Trén thyc té, timg 6 chuyen ¢ mot gia dinh, trong mot thoi gian xay ra chét lién tiép nhiéu
nguoi trong huyet théng, ma nguoi ta cho rang hién tuong trung tang 1 c6 that va goi 1a “Trung
tang lién tang”.

Theo tu liéu trén trang mang “Dién dan Ly hoc Dong phuong” vé “Trung tang lién tang va
cach giai”, tac gia Lé Ba Trung cho biét c6 mot so cach xem trung tang, nhung thong dung nhat la
cach xem trung tang lién tang nhu sau:

- Tuéi Than, Ty, Thin chét vao nam, thang, ngay, gio Ty.

- Tuéi Dan, Ngo Tudt chét vao ndm, thang, ngay, gic Ho1.

- Tuéi Hoi, Mdo, Mui chét vao nam, thang, ngay, gio Than.

- Tuéi Ty, Déu, Siru chét vao ndm, thang, ngay, gic Dan.

Nhiing truong hop chét vao ngdy, gio trén goi la ngay, gio Kiép sat (theo Tir tru), dan gian
got la Cwop sat. Sp nhat la trung ndm. Khi liém, chon, nguot trong than téc cing phat tranh
nhiimg nam, thang, ngay, gio trén umg theo tuoi. Va can tim thay gap dé tran, tri triing. Néu

khong, thi nhanh cé thé la 3 gio trung da phat huy tac dung, hodc 3 ngay, 3 thang, lau dai cé thé
t61 3 ndm maoi hét!

Trung ngay ngng nhdt: Tring tl}dt xa. Trung thang nang nhi: Trung tam xa. Trung gio
nang ba: Nhi xa. Triing ndm nhe nhat: Trung nhat xa.
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_ Theo Dia Chi trung trong 12 tuoi con gidp, thi chét bat ky ndm, thang ndo ciing ky 4 ngay
Dan, Than, Ty, Hoi. Mirc dé “triing nhe”, hay con goi la “triing phuc” theo dan gian.

Cach khéc, ngum ta sir dung mot do hinh B4t Quai, c¢6 dinh céc thang vao cac cung va ngay
van hanh cho tat ca cac thang. Sau do theo chiéu thuan tinh ngay va tudi cua nguoi chét vé sy tring
khép, néu vao cac cung “Cin” 1a nhat xa sat, cung “Chan” 1a nhj xa sat, cung “Tén” 1a tam xa sat, 12
pham tring tang. Nhe 13 cung nhit xa sat, ning 13 cung tam xa sat.

A

Con theo sach “Gia pha dong toc” cia Gia Cat bién soan thi:

Trung tang cé nghfa la nam sinh cua ngu’o'i mat triing véi gio ngay thang nam mdt. Nhu
nguoi tuoi Ty, chét vao gio hodc ngay, thang, nam Ty... Khi d6 phdi an tang ddc biét, thuz‘mg
dong quan tai vao canh ba, canh nam, roi bi mdt mang di chon, nguot nha khong mdc do tang,
khéng khéc. Poi 7 ngay sau méi théng bdo cho moi nguoi va lam tang gia bé xung?

Trung tang lién tang la ngwoi mdt pham vao gio, hodc ngay, hodc thang, hodc ndm nhung
trong ngay do lai la ngay Thién Quan, Thién Pic, Thién X4, Thién Phudc, Thién Gidi thi khoi lo.

Than trung khong phai la loai sau bo hay ma quy gi, viéc “bat tring” hay “nhét trung”... chi
la bia dat ra dé lira gat nhitng nguot s hai va nhe da ca tin.

Co nhiéu thuyét vé cach chon ngay xi lij Tring tang, nhung phé bién la cach xem nhu sau:
Tuéi nguoi chét la Than, Ty, Thin chét vao mét trong bon du kién la nam Ty, hodc thang Ty, hoac
ngay Ty, hodc Gio Ty, thi khi liém, chén, cdi tang tranh ngay Ty. Tuoi Ty, Dgu, Siru chét vao nam
Dan, hodc thang Dan, hodc ngay Dan, hodc Gio Dan thi tranh ngay Dan. Tuéi Dan, Ngo, Tt uat
chét vao nam Hoi, hodc thang Hoi, hodc ngay Hot, hodc gla Hoi thi tranh ngay Hoi. Tuéi Hoi,
Mao, M chét vao nam Than, hodc thang Than, hodc ngay Than, hodc gio Than thi tranh ngay
Than.

Khi pham trung tang, theo nguwoi xua, mét trong cdc cach hod gidai la dung “Linh phit”, viét 4
chir muce dé (chir Nho) trén gidy vang, dat Ién quan tai, theo cach sau day: Thang Giéng, thang
Hai, thang Sau, thang Chin, Thang Chap thi viét “Luc Canh thién hinh”. Thang Ba viét “Luc Tan
thién dinh”. Thang Tw viét “Luc Nham thién lao”. Thang Nam viét “Luc Quy thién nguc”. Thang
Bay viét “Luc Giap thién phiic”. Thang Tam viét “Luc At thién dirc”. Thang Muoi viét “Luc Binh
thién uy”. Thang Muoi mét viét “Luc Pinh thién minh”.

Sach cb xua, ngudi ta dya vao do hinh cua 12 dia chi: Ty, Stru, Dan, Mo, Thin, Ty, Ngo Mui,
Thén, Dau, Tuit, Hoi ma quy vao cho né nhiing dy kién cat hung dé hoa giai trung tang. Trén do6
hinh dugc ma hoa: 4 cung Thin, Tuét, Siru, Mui 12 “Nhap Mo” (khong vuéng ban tran gian, con
ngudi dén sb, vé véi dat dai, md yén md dep, an lanh); 4 cung Ty, Ngo, Mao, Dau la “Thién Di” (do
Troi dinh, dua di, ngoal mong muoén, nhu:ng phai chiu véi s6 mé¢nh); 4 cung Dan Than, Ty, Hol la
pham “Trung tang” (ra di con u uat, giing mac véi ho hang than toc ma luan quan thanh “m
Tring” vé bit nguoi).

D6 hinh dia chi nay duoc van hanh theo chiéu thuzfm tir cung Dan cho nam, va nghich tir cung
Thén cho nir. Nguoi ta tinh lién tuc vao s6 tudi, gio, ngay, thing, ndm cia nguoi chét (theo 4am
lich). Tré 1 dén 9 tudi khong tinh. Néu vao 4 cung Thién di va 4 cung Nhap mg thi khoi lo. Nhung
néu vao 4 cung Trung tang thi phai nho thay tran, glal Trong do, nhe nhét 13 cung “Nhét xa”, vua
14 cung “Nhi xa”, ning nhat 1a cung “Tam xa” va con cho ring, Trung ngdy nang nhét 1 “That xa”,
trung thang nefmg nhi 13 “tam xa”, Trung gio nang tha ba “Nhi xa”, Tring nim nhe nhat “Nhat xa”.
Tic 12 khi pham trung tang, néu khong giai dugc, tring sé vé bat nguoi bat ctr ltic nao, theo s6
lugng it, nhiéu khac nhau, tir nhe 1 1 nguoi, vira 1a 3 nguoi, 5 nguoi, dén ning t6i 7 nguoi, hodc co
thé hon; va chi bat ngu:cn cung huyet théng, con con dau, con ré thi khong! Trén thuc té it xay ra
qué nhiéu ngudi, vi rang da tim moi cach tran tru?!

Nhu vy da c6 méy loai chét, may cach xem pham phai tring tang (!?). Khong ¢ giai thich
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khoa hoc nio vé cic cach xem niy ma chi 4n dinh vé sy hung dir caa n6 1 “tring” vé bit nguoi phai
chét! Theo may cach xem tring tang trén day thi cach nao 1a dting? Dya vio cach nay thi lai khéng
khop véi cach kia ma tré nén phi ly, khong thé tin dwoc! Con néu theo tit ca cac cAch xem trung
tang nhu thé thi c6 rit nhiéu nguoi khi chét pham tring tang, khong loai ndy thi loai kia. Cach giai
tring tang ciing bay dit ra nhu hoa mu cang 1am cho tang gia thém bdi réi, s¢ hai!

Ngum ta lai nghi ra vi¢c hoa gidi bang phép “nhap m¢”, néu ra cach giai bang tinh gi0, ngay,
thang, nim va tudi caa ngudi chét theo toa do 12 dia chi xem c¢6 “nhap mo” hay khong Néu duoc
nhap mo vao bén cung mang hanh Thé 1a Thin, Tuét, Siru, Mui, tire 12 nhap dugc vao véi Dét (thd
1a dat) thi khir dugc tring tang. Puoc tat ca bén ‘nhap mo thi qué tét, hodc chi duoe mot nhap mo
cling 1a an tam rdi. Con khong dugc nhap mo ndo 1a phai chém hinh nhén, 1am “Bua Linh phu”
yém dén vao quan tai va dem dong ¢ cong va bén goc Pong, Tay, Nam, Bic ngdi mo dé chin trung
vé bit nguoi!? Theo cAch cia nha Phat: Trude khi liém, diing 6 14 “Linh phul Luc tu Dai minh” biang
gidy vang, kich thuéc 31 x 10,5¢m, viét 6 chir d6: Um, Ma, Ni, Bat, Minh, Hong, nhung la kiéu chix
Phan, theo chiéu doc tir trén xuéng, dan vao thanh trong quan tai tai cac vi tri dau, chan, hai vai,
hai bén héng. Nhiing linh phil ndy c6 tac dung tran ta khi cia linh hon!

Khi chon, thi nam 7, nit 9 qua trimg da ludc chin, dé trén nép quan tai noi vung bung, dung
mot cai ni€u dat ap 1én trang, sau do6 lap dat. Cach lam nay la dé thu nét ta khi con sot lai.

Mot trong nhimg cach phéi hop ho4 giai Tring tang lién tang 13 “Thubc Tran trung”, gém 9 vi
thudc chu yéu 12 an than, thom, khir mai tir khi: 1- Than sa 3 dong cén, 2- Chu sa 2 déng can, 3-
Hong hoang 5 dong can, 4- Thuorng truat, 5 dong can, 5- Pialién 5 dong can, 6- A nguy 3 dong
can, 7- Huyét giac 3 dong can, 8- Pai hoi 5 dong can, 9- Qué chi 5 dong can (1 dong can tic 1 tién =
3,258). Dung chi ngu sac (bleu tuong Ngti hanh) két thanh phu “T'r tung ngii hoanh” dé trén mat
thude, gap goi cho vao tai vai yém trong quan tai.

Lai con cach tinh vao bon cung Trang tang Dén, Thén, Ty, Hoi va bén cung Thién di Ty, Ngo,
Mao, Dau thi phai d6i ngay, gio chon, ha huyét? Roi nhitng nguoi xung khac tudi, nhat 1a nguoi
trong gia dinh déu nén tranh dén gan, dic biét 1a lic kham liém...

Céu hoi d4t ra 13, tai sao nguoi tir té khi chét vao nhimg ngay, gio theo tudi hogc mét trong 4
cung dia chi mang tén ° trung tang” lai hoa thanh linh hén ma quy ghé gom dé bat nguoi than cua
minh phai chét? Khi dung céc phep tran yém dé “giam ham?, “nhét”, “trir khi” tring tang c6
thanh tan 4c trong hanh xu véi linh hon nguoi than tir té cia minh hay khéng? Va nhu thé, linh
hén nguoi qua cb ¢ tro nén oan khuat?

Chuyén Trung tang duoc dyng 1én rat ly ky, ring ron.

Xét vé xung khic 4m duwong, ngii hanh, can chi, cung ménh véi tudi, gio, ngay, thing, nim cua
nguoi chét thi nhimg thong s6 lién quan nay khéng c6 cin cir khoa hoc ma chi 1a ma tran gay ra
ndi lo so cho tang chi. Nguoi ta ciing chang hiéu ding nghia tring tang 1 gi ma tré nén hung dir
va cai phép tinh nhap mo va lam buia kia 13 c4i gi huyén bi, siéu pham ma ngin chin duoc ma quy
bit nguoi phai chét?!

Nguoi ta con don théi vé chuyén ngdi chiia chuyén “nhét Tring” va 16 hom nao khong nau
chéo cting bai la lgn ga xung quanh chua lan ra chét!

Thé nhung nhiing 6ng thay c theo sich v& ¢6 xwa ma phan rang “chét phai Trung”, rdi bam
bam dét ngoén tay doa vao gio doc (gio Kim sa, Thiét toa), ngay rat xau (ngdy Trung tang, Tring
phuc) cang 1am cho tang chu so hii, rim rip lam theo. Cho du chi 14 c4i vu vo, trong khi théy ciing
chang hiéu va giai thich duoc khoa hoc ciia n6 nhu thé ndo. Piéu hién nhién ring, nguoi than, ong
ba, cha bac khéng ai hai con chau bao gio, cting khong c6 1y do gi va tai sao lai hai con chau!? Vi
thé “ma quy ho4 tring tang” lai cang 1a chuyén hoang dudng mang day nghi hoic.

Thuec té c6 mot sé truong hop xay ra trong mét gia dinh c6 ngudi méi chét, sau d6 mot thoi
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gian lai c¢6 con chau hay nguoi nha ém chét, c6 khi dén vai nguoi ciing sinh bénh ma chét. Co
truong hop s6 nguoi chét déu 1a con chau trong nha, lai chét cung triéu ching giéng nhau. Nhimg
cai chét lién tiép, doi khi dot tir bat ngo, cach chét na na nhu nhau hoic chét con rit tré cang lam
cho con chdu, gia dinh, ho hang rét s¢. Khi cac thay cting phan bao phai giai triing tang 1a bang
moi gia gia dinh déu nho thay hoa giai. Vi vy, nhimng cai chét, du chét cach nio cua nguc‘ri than ma
triing vao thoi gian ngudi qué cd thuong bi huyén bi hoa 1én thanh mé tin di doan, goi 1a “trung
tang!”, ma quy vé bit nguoi nha, lJam cho moi ngudi rat hoang mang va vo cliing so hai.

Nhiéu nha nghién ctru d3 timg quan tAm nham kham ph4 hién tuong bi hiém nay. Trong bai
viét trén trang mang vé Trung tang lién tang, cia Vuong Ha néu 1én nhimg sy trung hop ngau
nhién, @on doan vé noi “nhét tring” ¢ ngodi chua Ham Long, huyén Qué Vo, tinh Bic Ninh va hoa
giai vé vin dé nay, tac gia cho biét:

“Tir nhitng ndm truée day, nhiéu nha khoa hoc da im cach tiép cdn, lij giai hién twong dan
gian nay. Cac nha vdt lij ngay nay cho biét, khi con song, Gido sw Nguyén Hoang Phuong (Hoi
Vit Lij Viét Nam) da dwa khoa hoc vao nghién ciru buée dau vén birc man bi mdt vé hién twong
goi la tring tang. Theo kién gidai cua cé Gido sw Nguyén Hoang Phwong: “Vi trong méi quan hé
nay khong 6 si ﬁép xtic xdc thit trye tiép giita hai cot nguoi chét va tan sé cia trung nén tdt yéu
phai c6 phan séng vé hinh cia doi bén tham gia vao. Do co thé la mét hién tuong cong hwong
séng mang tinh chdt huyét thong, dong ho. Do tan sé dbi bén khdc nhau nhiéu, nén theo ly thuyet
vé nhac, logi cong huong nay mang tén cong huong Harmonic (i tan so nay la béi sé cua tan so
kia). 6 la co ché cong huong Harmonic hinh thdi huyét thong.

Chinh diéu nay, cac nha vdt Iy hién tai nhu Gido sw, Vién si Pao Vong Dire, Phé gido su, Tién
st Ha Vinh Tan nguoi bé nhiéu thoi gian nghien curu, ly gidi cac hién tmmg tam linh huyén bi
cting gidi thich trén ly thuyet séng dién tir va trwong ndng lwong. Piéu nay ciing xudt phat tir
nhitng kién gidi cia gido sw Hoang Phirong.

Ly giai vi sao khi lo tang ma cho nguoi qua cd, moi thanh vién trong gia dinh thay mét moi va
sau d6 c6 nguoi ngd bénh, Luong y Tran Binh (Thanh Xuén, Ha N¢i) cho rang: “Khi con nguot chét
di déu da dé lqi tir khi. Khi nay céng hmfng vdt mui khoi huong, sw dong dic cia nguot song
khién khéng khi ngét ngat. Vi vdy, véi nguoi sire dé khang kém sé dé bi nhiém tir khi kéo theo céc
bénh nhu: Chudng khi, in khong tiéu, dau dau, chéng mat, budn non... Nhidm ti khi 1au ngay sé
c6 hién tuong giéng nhu bénh nan y, khién khong it nguoi hoang mang._

Luong y Tran Binh ké: “T6i dd gdp vai truong hop nhu vdy. Sau khi gia dinh cé nguoi mat,
vai nguoi nhiém bénh, ho ciing ton dén 30 triéu dong dé ciing gidi trung tang. Nhung khi dén, t6i
chi huéng dan lay la dinh ldng va ld nhéan twoi sdc uong vdy la tir chimg tiéu tan”. Ong con cho
biét: Vi nhimg nguot khi than nhan qua doi da san not dau buon, néu lo tring tang, géap dwoc
thay tot khuyén nhui thi tinh than vimg vang ma qua khéi. Nhung trdi lai, gap phdi thay béi tham
tién, hit dog thém du diéu dé cot sao hanh nghé ciing bdi thu tién thi bénh thém ndng. P6 la bénh
trong tam tuwéng. Con chuyén hod gidi trung tang la gé di su lo ling trong tam tuong cua con
nguoi ma théi”.

Hién twong goi 12 “tring tang” ¢ thé quan tAm dén céc yéu to: Tu tuong, tinh than; Gen, bénh
di truyén; Virus lay lan; Nhiém doc, nhiém triing va tring hop ngiu nhién.

Tu tuwong, tinh than: Trong gia dinh c6 nguoi chét di dé lai cho con ch4u ndi dau thuong vo
han. Trong s6 con chéu, ciing c6 ngudi qua cam thuong ma ngay dém vat va khong ngudi ndi dén
dau. Pém dém khong sao ngu duoc, &m anh, mo mang lic nao ciing thiy ngudi chét hién vé dian do
hoic khoc than, c6 khi doa nat, hoidc qué so hii, 1am mo thdy nguoi chét. Tham chi do 4&m anh, do
thay doa hay 1am mo ngudi chét “phai triing” bao sé& vé “bat nguoi”, ma ngay dém lo s¢, dan vit
khong in, khong uéng ma sinh bénh tat, ém dau, cho dén khi qué ning qua doi. Hoic cac triéu
chirmg tAm than thai qué lai két hop vé6i chimg “sai” cang 1am cho co thé suy sup nhanh chéng ma
chét, thanh sy trung tang.

Gen hodc bénh di truyén: Khoa hoc y hoc ngay nay da chimg minh con nguoi ciing huyét
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théng thuong c6 gen hodc nhimg bénh di truyén ma mang theo nhimg cin bénh giéng nhau. Nguoi
chét c6 triéu chﬂrng ctia cin bénh nao d@6 thi khi con ch4u dau budn phat bénh ciing c6 triéu chung
nhu vdy ma chét, gy nén trung tang. Truong hop céc bac si phat hién ra mét gia dinh c6 gen bim
sinh b¢nh tim mach gy nén nhimng céi chet dot tir cho méy nguol trong gia dinh ma déula nhung
nguoi con rit tré. Cac bac si dung phuong gin may tro tim va dung thudc cho mot sé nguoi con lai,
da ctru ho thoat khoi tir than, giai dugc ndi lo s cho gia dinh, con chau.

Virus viém gan A, B, C, Lao va HIV... 1a nhirng can bénh lay lan do Virus, vi trung phai chira
lau dai, ¢6 can bénh chua co phu’orng thuoc nao chita dugc ma nguoi xua khong hiéu va cung khong
co thudc chira tri. Nhimg nguoi cung song trong gia dinh thuong dé bi lay lan tir nhing virus nay,
néu khong phong chéng, phat hién va chira kip thoi thi s& 1y sang moi nguoi. Két hop voi dau
budn, mét moi, suy kiét sau dam tang nguoi thaAn ma dan dén tir vong theo cling ciin bénh.

Nhiém déc, nhiém tring: Khi nguoi chét vi Iy do bénh tat 1au dai ndo d6 hoic trong thé chat
ngudi bénh c6 phan tmg dic biét cia mot loai bénh 1y hay vi khuan la phat tan ra nhiém vao con
chau. Nguoi sire khoé kém, sire dé khang yéu ma méc bénh réi sau d6 chét theo. Trén thé giéi timg
da xay ra hién tuong co thé mot bénh nhan phat tAn ra mui rat kho chiu 1am cho4ng ngit hang loat
béc si, y t4, nguoi than tiép xtc véi nguoi bénh, phai cip ctru, gdy nén ndi kinh hoang cho moi
nguoi.

Sy trimg hop ngdu nhién: Nguoi dang mang bénh dén thoi ky ning hoic nhiing triéu chimg
tai bién huyét ap, tim mach do ap lyc tam ly dau buon, sinh tai nan & nguoi nao do6 xay ra ngay sau
khi nguoi vira mat ma ngau nhién thanh trung tang.

Ngoai ra con c6 nhimg hién tuong trong cling mot nha ma gip nhiéu tai hoa day bi 4n rat dang
sg. Co gia dinh, ngudi bd ty nhién bi bénh tAm than, nguoi con trai ca bo nha di mét tich, ngudi con
g4i mic bénh hiém nghéo, nguoi con trai Gt bi tai nan giao thong khung khiép... Nhimng truong hop
tai hoa ctr gidng xudng gia dinh ho nhung xay ra cich xa nhau nhiéu nim va ¢ nhitng hoan canh
khéc biét. DAy khong phai 13 tring tang, va nguoi ta thuong lién tuong dén “dong” mod ma, than
linh, dit dai, phai cau cting cht khong cho 1a nhimg sy ¢6 ngiu nhién.

Biét bao nan nhan cua chién tranh, roi | may bay, chim tau, dich bénh s& c6 ngudi trong sb d6
da chét /dlng ngay glo goi 1a “trung tang” ciing chang thay nao tinh triung tang cho nhung nan
nhén x4u s6 d6, ma c6 thiy kéo theo chét nhiéu nguoi trong gia dinh ho dau? Con néu ndm sinh
thi c6 thé c6 nhiéu truong hop tring véi mot trong bén du kién ndm hoic thang, ngdy, gio, nhung
do khong dé ¥ @én, ciing ching thiy gi. Chuyén tai hoa nao d6 chi 13 hy hitu, ngau nhién. Cho nén
tir so hai nguoi chét lai cir tinh chuyén xem ngay gio, cang chong chat 1én s¢ hii ma sinh bénh tat,
6m dau, tai hoa. C&t nhu nhimg noi khac, dao khac khong bao gio mé tin xem ngay gio, chang thué
thay tinh tring tang, nhap mg, chic hin con ngudi sé thanh than, yén binh hon.

Tring tang cling chu yéu xdy ra khi nguoi ta ém dau 1au ngay ¢ tai nha va do gia dinh qua lo
nghi, lai ct cht y dén gio chét dé tinh xem ¢6 pham trung tang khong?

Qua do co thé phén nao giap cho suy ngam vé hién tuong trung tang. Yéu t6 tAm than, 4&m anh
va nguon bénh ¢6 vai tro rat dang cht ¥ vé nguyén nhén gay ra hién tuong trung tang. Phép nhap
md, cau cing, yém buia cling c¢6 y nghia tran an tu tuéng con nguol trong khi hoang mang, kho
hiéu, lo s¢. Tuy nhién, day la di thie tinh than da tir 1au &n siu vao quan niém, 16i nghi cua con
nguoi khong dé gi loai bo. Chi co hiéu biét, ban linh con nguoi va nhu’ng 1y giai khoa hoc m¢i thim
dinh vé nhimg phép thuat mé tin, mo ho khong cé cin cir khoa hoc ma thoi.

Pa xay ra vy an dau 1ong do “s¢ trung tang”, dwoc ding tai trén bao “Canh st toan cau” s6 128
nim 2012. T4c gia Xuan Mai cho biét v& nguoi chau dich ton, Pham Viét Cuong, sinh nim 1982,
tri tai phuong Ngoc Trao, thanh phé Thanh Ho4, tinh Thanh Ho4, chi vi mé tin “T6i chi muén gia
dinh mai tang ba noi vao gio khac tranh triung tang” gay ra tham hoa cho gia dinh. Nguyén do la
sau khi hoa tAng ba noi dua vé nghia trang cua thi xa, Cuong da can cac ¢6 rudt khong chon ba noi
vao gio Dau vi so trung tang, song cic ba c6 khong nhit tri, van 1am theo ¥ cia minh. Do tirc gidn,
nén khi 11 nguoi trong gia dinh dang hop ban vé hau tang 18, Cuong da hit xéing dét ca nha. Trong
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s0 9 ngudi bi bong, cd 4 nguoi gom ¢6 cht va me dé cua Cuong tir vong ngay, con nhitng nguoi khac
lam vao nguy kich. Vu an kinh hoang, dau dén chi vi mu quang béi “trung tang”!

C6 thé cAch ho4 giai tuyét voi nhat trong x4 hoi viin minh ngay nay 1a khong bam ngay gio dé
gy ra lo Au so hii va dua vao “Pai hoa than hoan vii” thiéu dét hét “ma trung”, linh hon khong
phai nhap m¢ xubéng dit ma bay 1én vii tru. Nhu vay, ndi lo mang tén “tring tang” duoc loai trr,
moi lo s¢ sé khong am anh nira.

Ma choi: Hién tugng Ma Choi, tiéng Bic Trung bo goi 13 “ma troi” nhu 4m chi sy “choi duia”
16m von cua nhimg ngon lira 1ap loé xanh nhat, bap buing nhay mda, chic chdc bién mét roi lai xuat
hién, loang thoang bay 1én hoic chay di chay lai nhu tréu dtia con ngudi! Hién tuong ly ky nay
nguoi xua cho 12 nhitng oan hon vt vuong, nhung ngay nay da dugc giai thich bang cin cir khoa
hoc. O nhing noi ¢ chra nhiéu va héi tu chét 1an tinh, khi Phét pho nhu xwong cét, xac chét, phan
gio thdi rira... 1a sinh ra bc chay. Noi tha ma, nghia dia tap trung nhiéu x4ac chét nén chat 1an tinh
bay 1én giap khong khi 6xy boc chay va trong dém tbi nhin thdy mau sang xanh bap buing ma théu
dét thanh “ma choi”. Do so hai, “than hdon nat than tinh” khi gip ma choi ma bo chay, luong khi s&
cuén di, 1ap tie lira 14n tinh cudn dudi theo ngudi ma thanh kinh s¢. Ban ngdy, hién tuong nay
cﬁng xdy ra nhung do c6 &nh sang nén khong nhin théy. Ngay nay, nguoi ta da ung dung khoa hoc
nay trong viée tén dung khi thai cua cac chudng trai chin nudi tao nén hé théng khi ga dung dun
nau trong gia dinh.

RO rang su s¢ héi va thiéu hiéu biét ma sinh ra mé tin di doan. Lai 8ap nhimg “thay” khong
biét gi vé khoa hoc bia ra chiéu bai lira b;p 14 ma quai, 1am cho con nguoi so hai. Chung ta cling
timg chimg kién mot so ngudi vily do nao d6 lam nha, cing léu ngay tai bai tha ma, nghia dia ca
gia dinh sinh séng, &n ¢ ngay dém ma nguoi ta co sao dau! Tuy nhién, d6 chi la truong h0'p hy hiry,
bat bugc, vi viée sinh song nhu vay s€ chiu tac dong vé tm 1y va thiéu vé sinh do nhitng 4m khi mé
ma anh huong khong tét dén ste khoé con nguoi.

sKksk

Nguoi chét va 18 tang 12 sy kién hé trong cua doi nguoi, 12 biéu hién dao hiéu, nghia tinh cua
con chau, gia dinh, than toc vi “nghia tu 1a nghia tan”.

Nguoi xwa da dwa vao 18 tang nhimg nghi 13 rat cau ky, ty my nhiam gido duc con nguoi va ciing
do han ché vé hiéu biét khoa hoc ma nhiéu 18 nghi qué ruom ra, tén kém, mat thoi gian, lai tro
thanh mé tin di doan, phan khoa hoc. C6 nghi 1& chi 13 hinh thuc rat nhiéu khé, khong giai quyét
cho céi gbc vé hiéu nghia con nguoi.

Khong it nguoi, lic cha me con séng ching coi ra gi, khi chét thi khéc lin 16¢, rdi bao di thué
dan ken dong vé thoi cho ddm ma thém hoanh trang! Dan lang ai cling mia mai 1a 1am thé chi dé
khoe khoang tién cua va che dau t6i bat hiéu.

Long ton kinh, thuong yéu cha me, anh em, con ch4u 1a méi quan hé khiing khit, chan thanh,
dai lau, t6t dep trong doi nhan, xir thé thyc té khi con dang séng véi nhau méi 1a can thiét. Doi
nguoi duge bao nhiéu déu, ai chang mong séng véi nhau cang nhiéu cang tét. Nguoi gia yéu, bénh
tat 1au, hiém nghéo hoic tai nan nefmg ma kh6ng chét duoc 14 ndi khéd cho ho va dau dén cho con
chau. Nhung truong hop nhu vay ma chét cang sém lai 13 tét cho nguoi mong dugc chét va &5 xot
xa cho nguoi than. Khi ¢ véi nhau thuong yéu, quan tAm, cham soc tir cudc song thuong ngay den
nhimg lac 6m dau, cha dung séng té bac, chét lai lam d4m tang to, 1ap dan d6t ma, gid lon rit ton
tién cua thi ching c6 nghia gi. Tham chi c6 ngudi con moi ca nhac kén diéu bén Luong va dan kén
dong bén Gi4o dén “hoa tau” inh 6i ca x6m lang, 1am cho ngudi doi mia mai: Khoe cua, pha tron
kéch kdm, ching ra sao! Péi khi cting gié ciing tré thanh mau thuin, anh em, gia dinh méit doan
két, ghét bo nhau.

Quan niém va cach hanh xir vé tang 18 mdi noi ciing c6 sy khac biét. Nhu viéc kén trong nhe

nhang, vira phai (ngdy nay con dang cich mo tung kinh ni¢m Phat) 1a nghi thie tién bi¢t nguoi qua
c¢b cho “linh hon” thanh than va ngudi nha ciing “tra nghia” dé bot phan dau budn. Phan Ién céc
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dia phuong & phla Bic déu dung “kén d4dm ma” théi hoa tau bi ai, nio ning c6 noi lai dung tang
am lam huyén néo lang x6m, thon qué. O Tién Hai, tinh Thai Binh, theo quy dinh nép song méi,
trong tang 1& c6 dan nhac hoa tu rit hay, nguoi chét sau 24 glo phai an tang, dé tranh gay mat V@
sinh. Tai thanh phé H6 Chi Minh thi nguoi nha cho thi hai vao quan tai dong kin, khong biét co
dung phuong phap khur trung chong phan huy khong ma dé co6 khi 5 den 7 ngay Trong thoi gian
kéo dai a ay, ngucn ta moi cac dan “ca muén” dén ca hat, ké ca ca vong c6 mui man ci phé phuong,
moi cac “vii dao” dén nhay mua, nha su dén 1am thu tyc 12 tang. C6 ngudi noi rang bam ma trong
thanh phd thi lam ron ra, kéo dai, trong khi @6 dam cuéi lai Am thadm moi nhau dén nha hang,
chiic mimg nhau rdi ai Vé nha 4y!

Qua d6 théy 12 tang qua l1a nhiéu vin dé phai suy ngdm, sao cho hai hoa giita tAm linh, phong
tuc, tAp quan, gia phong véi quan niém tién bd cua xa hoi.

Thoi dai vin minh, cong viéc 1am cho nguoi chét ciing nhe nhang di rit nhiéu, nhét 13 nhing
nguoi ¢ thanh phd, 6m dau dua vao bénh vién, khi mat lo lau rira, thay quan 4o, roi dua vao phong
lanh. Sau d6 dwa ra Nha tang 18, dén gio 1am nghi 18 phing viéng, xong réi dua 1én xe di an tang,
nhiéu nguoi da chon cach hod tang, di¢n tang Nghi 1 cho dam tang rat don gian, ton nghiém, lang
1& day tiéc thuong tudng nhé. Tang phuc cling gon gang, 40 mau thdm, dan bang den nhung van
day y nghia dao hiéu, nhan vin, luge bo di tit ca nhimg ruom ra, phtc tap, 6n a0 vé nghi I&, tang
phuc khong con phu hop véi nhip séng méi, hién dai.

C6 nguoi trude khi qua doi da di chic hién giac mac, hién tang dé ciru nguoi va “hién xac” cho
y hoc lai vinh du dugc nha nudce trao ting “Huy chuorng vi strc khoé nhan dan”. Nhung con chau do
duy tam, mé tin, so héi lai cr dem chon hodc lai yéu cau nha di¢n tang cho lay ca xuong chi khong
lay tro, dé cho vao tiéu sanh chén cét. Viée 1am ‘tréi y nay chic rang ngudi da khuat ¢ noi chin suol
s& ching yén vui. Thé nén, khong phai cir cho rang lam nhu kiéu c6 xua mdéi 1a dao hiéu, ma rat cin
sy thay d6i quan niém cua xa hoi vin minh.

Cutng la dang 12 vat ton kinh 1én linh hon nguoi da khuét theo tin ngudng dan gian cb truyen
Glo l1a nghi thirec quan trong trong viéc th cliing cua nguoi Viét. Nguoi ta quan niém ve ngay g10
rang “chung than chi tang nghia la ngay tang trong sudt ca doi nguorl Mbi nidm vao ding ngay
chet cua mot nguol theo am lich 1a mét lan gi6 (con goi 1a ky nhat), coi la ngay quan trong dé cang
gid, tuong niém 6ng ba, cha me, ngudi than da mat.

Vi thé, sau man tang, hang ndm ct dén ngdy nguoi dd mat 1a con chéu lai to chire cling gio.
bay 1a dip chu yéu dé anh em, con chau gap nhau, nhét 13 nhitng ngudi di xa cling vé xum hop véi
gia dinh de tucng nhd ngudi than da qua cd, biét on cong lao sinh thanh, dudng day con chau.
Dong thoi cling 1a dip con chéu, anh em, gia dinh, thén toc gip go, tang thém tinh cam thucng
yeu doan két, cam thong va c6 diéu kién thi g1up dd nhau. Sau d6 lai ai vé viée ndy, nhung cing
v6i nhitng 18 tét cd truyen thi ngay cung glo gla tién tao nén m01 quan hé tinh cam thiéng liéng dac
biét, cao quy va gin giit nét dep vé gia gido, gia phong cua mdi gia dinh.

CAc thién su, nha ngoai cam ciing khuyén rang con nguoi hily séng that dao duc, tir tAm, chu
dung umé ma lam nhu:ng diéu khong phai. Trong chuong trinh do Héi Phat glao t6 chtre dé nha
ngoa1 cam noi vé ¢6i Am nim 2010, dang tai trén mang Internet, cac Dai dtrc va nha ngoa1 cam noi
tleng Nguyen Vin Nha phan tich rat cy thé nhimg diéu khong nén trong viée dot Vang ma, xay mo
to va cling bai khuech truong tén kém. CAc Dai dirc va nha ngoai cam noi rang D6t vang ma 14 cua
gi4, nha lau, xe hoi tot dep lalam cho 6 ong | ba, cha me da khuat muén doi séng dudi 4m ty, dia nguc
ma “khong mudn chuyén kiép” nita. Mo x4y kién cb 1a nhét chit nguoi than caa minh khong cho
thoat ra dé vé voi con ch4u va theo Phat nhap Niét ban. Cting gid to tat, linh dinh, giét mé nhiéu
lom, ga, c4, vit... 1a pham t6i s4t sinh, cang lam cho 6ng ba, cha me dudi sudi vang phai chiu thém
ti trudce kia khong biét day con chau, dé bay gio ¢ 1am 4c, 1am bira, ton cong mat tién ma gia déi.
Hiy dé tién d6 ma gitip do nhau, ma lam tir thién cho xa hoi, cho ngudi nghéo khé thi phice duc
méi cao.
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Cung gid 1a @ nguol than con séng c6 dip gip nhau cang tuong nhé nguoi da khuét ma that
chat tinh nghia thuong yéu trong cudc séng thuong ngay thém sau sic, tét dep hon 1én.

Ciing tranh nhiing diéu khéng hay xay ra mdi khi gia dinh tu hop cting gid nguoi théan. ba
tirng c6 chuyén nhan giap nhau ké né cong t6i nguoi no nguoi kia réi sinh mau thuan, lam cho cho

ngdy gip gd tuong niém khong vui ma lai thém budn.

Thé nén hay lay tinh thuorng yeu gia dinh ma cam thong, bé qua moi khiém khuyét cho nhau,
dé cung gbép phan 1am cho y nghia cting gid, tuéng niém ngiroi than cang tét dep hon 1én.
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VII.
NGOAI CAM

Linh cam

Theo giai phau sinh Iy hoc, con ngudi c6 ndm giac quan 14: Thi giac (mat nhin), Thinh giac (tai
nghe) Vi gide (ludi nem) Khtru gidc (mii ngui), va Xuce gidc (da cam nhén). Nam giac quan nay
giup con nguoi tlep xtic va cam nhan duoc thé giéi xung quanh Nhung trong thuc té, con c6 mot
loai cam nhén siéu hinh khac, gitip méach bao cho con ngudi vé nhiing tin hiéu vuot ra khoi nam
gi4c quan thyc té cam nhan. N6 mang nhitng dau hiéu cuc ky bi 4n ma khoa hoc chua giai ma duoc.
Cac nha khoa hoc goi d6 1a Linh cam, linh tinh, cam xa hay la “Giac quan thu 6”.

Lan diu tién vao ndm 1920, nha khoa hoc ngudi Pire, Rudof Tischner di xiy dung, phat trién
va tong két cho dinh nghia “Gidc quan thtr 6” 1a ning lyc tri nhan thong tin théng qua gic quan
dic biét voi 5 kha nang phd bién: Than giao cach cam, xuyén thau, du doan tuong lai, tic dong su
vat bang ¥ chi va nhin lai qué khu.

Trong cudc doi mdi nguoi, it nhiéu cling da trai qua hién tuong cua linh tinh méch bao. C6 khi
14 gidc mo, chiém bao nhu that, canh bao sy kién xay ra cho chinh minh hoic cho ngudi khac da
dién ra hoic sip dién ra déing nhu vay. D6i khi trong nhimg tinh huéng dic biét, kho khin, nguy
hiém nao do, ty nhién linh tinh mach bao cho ta tranh dugc va ciing c6 trudng hop xay ra ding
nhu linh tinh mach bao ma khong thé nao trénh duge. C6 khi nhu ¢6 con mat linh tinh ¢ ving
huyét An Puong trén tran hay ¢ sau gay méch bio cho ta ring dang truée hay ding sau dang c6
mot sy kién dic biét lién quan dén ban than ta. Hoic trong hoan canh nao d6 ta nghe nhu c6 tiéng
noéi thi thao va nhin thay nhirng dang hinh nhu nhimg nguoi thuc té hoic nhu nhimg “béng ma”...

Cung véi nam giac quan hién hinh, gidc quan th 6 siéu hinh c6 nang luc dac biét, siéu pham
vuot 1én han nhimg logic binh thuong trong thyc té. Trén thé gioi tung chung minh sy ky diéu
trong nhiéu truong hop vé linh cam cua gidc quan tht 6. Nha bac hoc nguoi Nga Mendeleep qua
nhiéu nim nung nau, nghlen ctru, dd nim mo thay hién 10 toan by bang tuan hoan hoa hoc r6i chi
day ma ghi chép lai va 6ng da phat minh ra dinh luat tuan hoan c4c nguyén t6 ho4 hoc néi tiéng.
Céc tai ning va thién tai, phan 16n sy nghiép sang tao 1a tir linh cam dic biét. CAc hoa si, viin s,
nha tho, nhac si thién tai Picasso, Mozart, Ngo Thira An... déu cho ra doi nhimg tac pham bét hu
qua qué trinh chiém nghlem lau dai va thang hoa trong nhung gidc mo. Sy mach bao trude su kién
x4y ra tai nan 6t6, may bay, tau thuy gitip cho nhiéu nguoi thoat nan.

Thoéng tin tir cdc phuong tién thong tin cho biét vé nhitng hién tuong 1y thid nay. Nha chinh tri
Churchchill, giai thuéng Nobel vin hoc nim 1953, hai lan tha tuc’rng nude Anh, da thoat chét do
linh tinh méach bao. Nam 1944, ong vira chuan bi roi tran dia thi may bay caa phat xit Pirc dén.
Ngum 14i xe v6i vang giuc 6ng 1én dé 14i xe di. Linh cam thay khong an toan nén 6ng khong 1én xe
ma con chay ra phia sau xe. bung luc a 4y, mot qua bom nd ngay canh cira xe 6ng vira dung va éng
thoat chét.

Kha niing cia cd gai M. Synkowski, 12 tudi, nhin thiy rat ré trong dau dé “dinh vi” mét tén
trom trén mai nha trong siéu thi & Canada, héi thang 1 nim 2008. Nha tho Nga Lemontov, mot
hém dang ngdi danh bai véi dong doi linh bién phong, thiy mot nguoi c6 vé mit khac la voi binh
thuong, 6ng lién bao: “Anh nén & lai d6n bién phong dém nay, néu khong sé chét diy”. Nguoi nay
khong nghe va trén duong di da bi mot tén say ruou dam chét.

Ba me & tir rit xa ma linh cam thay trong nguoi khé chiu hoic 1dam mo thay con minh dang gip

tai nan, 6m dau. Nam 1865, cdu bé 5 tu6i Maks Hoff man qua doi boi ciin bénh ta. Ngay dém vira
chon cat cau thi ba me cir nghe tiéng kéu ciru cua con trai minh trong gidc mo. Ba néi véi chong
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nhung chong ba khoéng tin, cho rang do qua nhé thuong con ma thé. Nhung dém sau ba lai mo
thay con trai minh kéu ctru trong tu thé nim nghiéng vé phia bén phai, hai tay dé duéi ma. Ba da
no6i moi nguoi 1am theo minh, ddo mo con 1én xem sao. Khi quan tai bat m¢ thi diéu kinh ngac 1a
cdu bé nim dang nhu 16i me cdu mo ta. Nguoi ta da dua cau 1én 1am ho hap nhan tao va sau mot
gid, cau bé tinh lai. Cau duoc dwa dén bénh vién chira tri khoi bénh ta. Maks Hoff man, sau d6 da
séng t6i 80 tudi, tai thanh phé Lincoln, bang Lowa, nuéc My.

Cb gai Hoang Thi Thiém & Luong Son, Hoa Binh, khi bit kin hét mit van c6 thé nhin hoic doc
chir dugc béng trén, mii va thai duong. C6 ngusi con bat than trong dém t6i, hay chd Véng ngudi
nhin thay céc bong déng ky di hodc bong ngu:ol bic biét & mot so loai dong vat nhu doi, cé heo,
voi, kién, rén... bang ciu tao tir da, mit, ludi, rauy, cim ng héng ngoai, siéu thanh ma linh cam
duoc song thin, dong dat, tim mdi trong dém tdi...

Linh tinh m4ch bao dién ra ¢ nhiéu ngudi, nhiéu truong hop rat da dang va day bi 4n mang
yéu t) siéu nhién. Néu nhu c6 mot ngoai luc hoidc noi luc cia séng dic biét, vo hinh kich hoat vao
ving nao d6 cia vo nio ma c¢é duoe cam nhan, nhung tai sao lai c6 ca kha ning du bao vé du kién
rat vo hinh? Nhiéu nha khoa hoc trén thé gisi bé ra nhiéu c6ng strc nhim tim hiéu, nghién ciru,
chimg minh, 1y giai cho hién tuong ky bf, Iy thd, khé hiéu va c6 phan hoang duong, dang so nay.

Nhimng nguoi thong thai, thong minh, can than 1a nhimg nguoi hay ¢6 du cam, dy bao vé sy
viée va cude doi. Cho nén trong cude séng ho thuong xir Iy hop 1y va tranh dwoc nhitng hau qua
dang tiéc. i trén duong ho hay tao ra linh tinh hoic cht ¥ chan doan cho sy kién, nhu diéu khién
tu duy canh bao dang sau minh c6 thé hoic dang dién ra céi gi ma can than hoic ngoi lai nhin
xem sao. Ho nhin vio banh xe truéc dang di cting chiéu hoic nguoc chiéu véi minh xem cé xu
hudng 14i sang phia trai hay phai dé ma dé phong tai nan. Hodc thiy xe nguoc chiéu v6i minh dang
phoéng rat nhanh c6 thé 14i xe khong tap trung, chi y thi bim coi 1én vai c4i hoic nhiy dén canh
b4o cho ho cht ¥, can than. Ho do4n dinh thoi cudc, dién bién xa hoi, tAm Iy ma linh cam sy viéc
x4y ra va kha niang két cuc thé nao...

Nhu vay, linh tinh vira siéu hinh khéng thé ching minh ciing vira c6 phan khoa hoc vé tiém
thtre va cu tao thé chat co thé, dic biét 1a viing ndo bo. Moi ghi nhén, tai tao, hinh dung, tuéong
tuong, nhin thay, suy dién, cam nhan, phan xa, phat minh, hanh vi, vui budn, s hii... déu bat
ngudn tir nhan thire, xir 1y tir bd ndo. Su binh thuong hay dot bién thay déi trong ciu tric ciia ndo
b qua nhiing bién ¢ bat thudng, ké ca hoi chimg 4o gidc déu c6 tac dong hinh thanh giac quan thi
6. Nhung tai sao con nguori 0 nhimng kha néng d6 va lai lam dugc nhu vay thi con la bi 4n cua bure
man bi mat khong dé gi ly giai. N6 khong bat nguon tr qua trinh tu duy, cing khong 6 logic cua
su chuan bi ma rat bat thuong va rat bat ngo nam ngoai dy doan, ngoai sy cau xin tdm linh, thanh
than, ma quy. N6 ty nhién, xuit thin, moéng lung, huyén bi, c6 khi ngd ngo nhung lai rat thuc té,
vira 12 gide mo vira 13 tiém thue tiém in trong con ngudi. N6 c6 nhimng tin hiéu cho ta cam nhan,
phén tich roi chuyén hod tdm 1y, c6 khi dan dén hanh vi chép nhén hay giai thoat. P4y thuc su 1a
khoa hoc vé cau tao, thé chat con ngudi voi nhitng xung dong, buic xa cua khoa hoc vat 1§, ho4 hoc,
d6i khi con 12 tAm 1y, bénh tat va khong phai ai ciing c6 kha ning dic biét nhu thé. N6 nhu 14 su
mic nhién nhu vay, cha khong phai than thanh, ma quy ma nguoi ta 1am tuéng. Vi khi con nguoi
thyc the thay doi thé chat, bénh tat hodc chét di thi moi dién bién la lung, bi 4n kia cting bi han ché,
mét han va cham hét.

Giac quan thir sdu tro nén loi hai vo cting. Linh tinh d6t nhién xay ra cha yéu ¢ ban than mot
ngudi. N6 canh bao cho con ngudi dy kién, bién cb bat thuong, thoat dugce nhitng tai hoa khing
khiép nhung né cfing triim 1én birc man huyén bi gay khong it tAm 1y mé tin, di doan, s¢ hai.
Nhiéu ké loi dung c6 chiit kha ning niy ma ménh danh c6, cau, thanh than, ma quy va troi cho dn
16c no kia ma cting bai quang xién, dét vang, dét ma, hinh nhan thé mang, vo tién, hot bac, gay
hoang mang va lira ddo nhirng nguoi mé mudi hodc nhe da, ca tin.

V6i nam giac quan chinh chiu sy tac dong cia ngoai canh khach quan, cong véi thién huéng,
tam 1y, bénh tat 3 1am cho con nguoi tiép nhan, cam thu thanh biét bao diéu hay, 1& phai va ciing
sinh ra rat nhiéu tic dong tAm than mong lung, s¢ hai. Thém gidc quan tha sau vao nira lai lam
phong phii cho quan ni¢m tAm linh, néu khong hiéu ban chat khoa hoc s& din dén duy tAm, cudng
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tin.

Cung va6i kha nang ky la, con ngudi con ¢6 kha nang nhay cam véi cac birc xa, phan xa cta vat
thé, ma cac nha khoa hoc goi 12 “cam xa”. Kha niing cam xa gitip c6 thé tim thiy moé quang, htt,
uén kim loai, tim ngudén nudc ngam, du dua con lic... Cam xa ciing chi 12 khoa hoc nhu cAc nganh
khoa hoc khéc, c¢6 thé img dung vao rat nhiéu linh vuce y hoc, sinh hoc, khi tuong thily vin, khai
thac mo, tim kiém vat dung mét tich.... Thoi gian qua, bo mon Ning luong Cam xa, thudc Lién hiép
cac Hoi Khoa hoc cong nghé Tin hoc timg dung (UIA) cia Viét Nam da mo nhiéu 16p “cam xa cin
ban” d¢ cung cap cho nguoi yéu thich bo mén nay nhiing kién thire va thye hanh hiru ich vé cam xa,
giiip ning cao strc khoé tAm than va thé chat. C6 diéu rang, khong nén huyén bi va hoang duong
ho4 “cam xa” nhu da timg 1am nhu “phong thiy” xua, gay ra kho hiéu, ké ca lra dao, chiém tinh,
béi toan, mé tin di doan, lo so.

Trong cudn “Giac quan thir Sau la gl'?” cua tac gia Hoang Xuén Viét, nha xuét ban Vin ho4
Thoéng tin - 2005, gom 11 chuorng, Iy giai kha th vi, gom: Chuong 1: Cai g01 l1a “giadc quan thir sau”.
Chuong 2: Giac quan thir su qua dong lich sir. Chuong 3: Tac dung cua song dién trén dong vat,
thyc vat va kim loai. Chuong 4: Mau nhiém caa lan dién. Chuong 5: Khoa hoc va huyén bi. Chuong
6: Cam tuyén thuat. Chuong 7: Céc hién tuong lién d6i voi “cam tuyén thuat”. Chuong 8: Sirc anh
huong cua “gidc quan thi sau”. Chuong 9: Thyc hién “cam tuyén thuat” bang phuong phéap nao.
Chuong 10: tmg dung “cam tuyén thuat”. Chuong 11: Gidc quan tht sau va stc khoé. Chang ta nén
tham khao dé phan nao hiéu thém vé khoa hoc véi con nguoi.

Ngoai cam
Pa tir 1au trén thé gioi va gan day & Viét Nam xuit hién mét s6 nguoi c6 kha nang dac bi¢t,

doén trudc nhitng viéc sap xay ra, “nhin thﬁy”, “noi chuyén” va tim dugc mo nguoi da chet rat 1au
nim, c6 thé théi mién, chira bénh cho ngudi khac tir rit xa, c6 thé dung van khi htt va uén cong
kim loai, c6 thé lam co thé phét nhiét, boc lira, c6 thé nhin xuyén qua tudong, nhin thau xudng dat,
c6 thé noi chinh xac dia hinh, d6 vat ¢ noi chua timg biét dén hay di qua, c6 thé tién tri, hau doan
su kién, doi nguoi...

Kha niing siéu pham nhu c6 phép than th6ng 4y duoc tai hién nhiéu lan, hon hin gi4c quan
thtr 6 va cac nha khoa hoc goi la “giéc quan tht 77 hay la “ngoai cam”, tic 1a vuot ra ngoai nhimg
cam nhén thong thuorng cla nadm gidc quan ¢ con ngum bao gom ca cam xa. Tuy nhién, khong phai
nha ngoai cim nao cling d&u c6 tit ca nhitng kha ning iy, ma c6 thé chi c6 mot vai kha niang hoic
mot so trong nhitng kha nang d6 ma thoi.

Phén 16n nhitng “nha ngoai cam” khong phai bam sinh da c6 kha ning dic biét, ma thuong tir
nhirng bién cb, tham chi rit dic biét ¢ thoi diém bat ky nao d6 trong cudc doi nhu: Pau 5m thap tu
nhét sinh, tai nan khung khiép, trong hoan canh hiém nghéo, cing thing, hodc rén luyén, tu hanh
khé hanh... Pic biét 1a hoan canh khoc liét cua doi séng, xa hoi, ap lyc 4m anh tinh than gin vai
tam linh mé tin thuong xuat hién nhiéu hién tuong ngoai cam. Vi du chién tranh, tai hoa tham khéc
4m anh vao tAm than, lai qua sung tin than linh cau cing s& 1a manh dit cho ngoai cam phat trién,
lay lan.

Nhitng chuyén ki la duge déng tdi trén cac phuong tién thong tin dai ching, c6 thé 1am ching
ta thay nhu nhiing chuyén hoang duong.

C6 Jane O Neil, ngudi Anh, sau khi chimg kién mét vu tai nan giao thong tham khéc, so hai
dén muc phai nghi viéc trong nhiéu tuan, bong phat hién ra minh c6 kha niing nhin thay bang “con
mit thir ba”. Khong Minh - Gia Cét Lugng trong thién tiéu thuyét Tam Quéc chi cua La Quan
Trung, Trung Qudc, do diy cong nghién ctru hién tuong thién nhién, troi dat, thoi cude va tam ly
ma cb kha ning dy do4n con ngudi, thé tran va ho phong ho4n vii, tao gié mua. Ttc 13 qua logic
tam 1y, dién bién tit yéu cia cude chién tranh, kinh nghiém hién tuong thién nhién, 6ng da tién
doan dugc no sé xay ra va dén ltc nao sé xay ra nhu thé. Ciing nhu khoa hoc du bao thoi tiét ngay
nay, khong nhimg c6 thé bao truéc duge nhidu ngay vé hién tuong mua gi6, bao giéng... ma con
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“biét” dugc hoat dong cua vil try, Nhat thue, Nguyét thye. Nhung nguoi khong hiéu duge thi cho la
than thanh, gau #n Tring, ma quy. Nhirng thién su Yoga, An P ky cong luyén tap lau nim c6 thé
van khi khinh ¢6ng nang minh lén khong trung va phat cong luc chira bénh cho ngudi khac ma
duoc coi la nhitng siéu nhan.

~ Cau bé 11 tudi Colton Brupo, ngudi My, da viét cudn sach “Thién duong c6 that” mo ta khi 4
tudi, cau duge chan doan mac bénh ctim va phai trai qua hai lan phau thuét cap ciru viing bung. Sau
khi phuc hoi, Brupo cho biét da gap dugc chj gdi ciia minh ¢ Thién duong, nguoi ma chua bao gio
dugc gap. Chi da 6m lay Brupo noi rang “Chua dugc dat tén”. Khi Brupo noi cho gia dinh thi cha
me cho biét d6 12 nguoi chi gai bi mat khi me say thai va chua bao gio ké cho cau vé chuyén buon
do6. Brupo ciing bao cau da gap ong ndi cia minh, ngum da chét cach 30 nim ma ciu chua tung
biét mat. Brupo con mo ta: “¢ Thién duong khong giéng nhitng gi trén thuc té. Rat tuyét, ngoai sirc
tuong tuong, c6 nhidu mau sic nhu ciu vong”.

Théang 3 ndm 2011, bé trai 7 tudi tén 1a Bogdan ¢ Serbia, co thé “htt” duoc rat nhiéu db vat
nhu thia, nia, dao va chiéc chao ran to tuéng, tham chi ca nhitng dé vat khong phai 1a kim loai nhu
tam kinh, do choi bang nhya, diéu khién ti vi. Cha me cia Bogdan cho biét ngay tir khi cgu chao
doi, ho da thuong xuyen phai lay nhu:ng do vat dinh vao co thé ciia con va cling khong dam cho dén
gan cac nguon dién, cic thiét bi dién vi s cau cham vao c6 thé bi tat dién hoic nguy hiém. Piéu ky
lala Bogdan con rat nho tudi, hon nhién, vé tu, khong cé y thire tao ra hoidc biét van khi cong luc
nhu Yoga ma co thé lai “hut gitt” dugc ca nhimg d6 vat khong phai kim loai nhu nhua, st, kinh
khong c6 cam ung dién va tir truong nam cham. Cha me caa Bogdan moi déng déao phong vién dén
chimg kién, ghi hinh vé kha ning dic biét cua cau va ho da dwa thong tin 1én bao chi, thu hut su
chd ¥ caa gisi truyén thong thé gisi.

Cb gai thon qué, 17 tudi, Phan Thi Bich Hang ¢ Ninh Binh, qua mét 1an ché dai cin, 1én con
dién chét di, séng lai d “ty nhién” c¢6 kha ning dy doan ngudi sap chét, “nhin” va “n6i chuyén”
duoc voi “ngudi Am” va tim duoc hang nghin hai cbt liét si da hy sinh trong chién tranh tir nhiéu
nim trude va tré thanh nha ngoai cam xuit sic cua Viét Nam.

Tur nhimg dién bién va két qua dang kinh ngac trong thyc nghiém thyc té cho thay kha ning
ngoai cam trude hét tir sy bién d6i thé chét, dic biét 1a tam than kinh cua ciu tric ndo bo, dong thoi
voi nang lyc cdm xa tri gidc noi sinh. Khi con nguoi sinh ra binh thuong, mai cho dén khi do dn
udng, luyén tap hoic sy cd dac biét gay kich hoat dot bién lam chuyén ho4, thay dbi sap xép, cau
tric phan nao d6 trong néo by ma phat sinh cam nhan, tu duy khac biét cua Théu Thi (khai mé
thién nhan thong), Thau Thinh (khai mé kha ning cam nhén siéu thanh) va phan tmg Cam Xa
(cam nhan duogc bire xa vat chéat va phi vat chét tir truong, dién truong sinh hoc). Bam sinh con
ngudi biét tim vt me dé ba, 1on 1én biét tu duy, suy nghi, 1am viée, phat minh, sang tao, c6 khi c6
biét tai... cling 1a do ciu tao thé chat va phat trién tri tué ma ra. Vay thi sy hinh thanh dic biét cua
“giac quan thir siu” va “kha ning ngoai cam” ciing tir nguyén nhan thé chat caa méi con nguoi dic
biét ma co.

Ching ta thir hinh dung viéc khai thac tir vat chét trong thién nhién, mat dat, cac nha khoa
hoc @3 ché tao ra thiét bi linh kién ban dan, dién tu tinh vi 1am thanh Radio thu dugc tin hiéu 4m
thanh siéu hinh tir noi phat séng, réi Ti vi chi can c4i Anten véi dong dién ndi vao may 1a thu duoc
ca hinh, ca Am thanh tir noi ¢t truyén hinh phét di tin hiéu va & rat xa moi ngd ngach, hang triéu
gia dinh déu bat dugc tin hiéu, xem duoc truyén hinh. Ngay nay, cong nghé hién dai, tinh vi con

” « »

nghién ctu, ché tao ra “con chip”, “nano”, “vi mach” va cac thiét bi cuc nho va cuc ky thong minh.

Cau hoi dit ra 1a phai ching nha ngoai cam, qua bién c6 da kich hoat “ché tao” ra duoc mot
loai “ti vi” hoac “ con chip” rat dic biét, nhay cam nam trong phan tri giac, c6 thé thu duoc hinh a0
va siéu thanh coa “ngudi Am” van con du sot, ton tai vo hinh ma cam nhan, ma néi lai diéu da
“nghe”, da “nhin” thay qua céi “ti vi” vira dugc tu nhién ma ho4 trong nao? Co6 thé vi cai “ti vi”
trong néo by nha ngoai cim da thu duoc tin hi¢u tir noi “phat song” cua nguoi &m nhu céng nghé
truyén hinh hoic dién thoai di dong thong minh vay. Day 12 loai “ti vi” rat dic biét cua nang luc
cam xa dic biét chi khong phai 1a Ti vi thong thuong va ¢ trong nao bo nén c6 sy tham gia tich cuc
cta yéu té tu duy, nhan thire cia con ngudi. Siéu Am thanh, hinh anh siéu hinh cua “nguoi Am”,
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nguoi binh thuong khong thé nghe, nhin dugc, nhung déi véi nha ngoai cam lai “nghe thay” va
“nhin thay” cy thé bang ma hoa thong tin dic bi¢t ay. Sy chuyén hoa than ky 1am chinh nha ngoai
cam va ching ta khong thé hiéu noi, cam giac nhu c6 phép than thong mang yéu t6 than thanh, ma
quy vay.

Bing nhirng thiét bi hién dai, tinh vi, ngdy nay cac nha khoa hoc da kham pha va chup duoc
hinh dnh nao cia cac nha khoa hoc thién tai, nhirng ky nhan siéu pham, dac bi¢t. Cac vét 16m trén
bé mit hay hinh diém sang hoic mo khéc thuong trong nio b, c6 thé 1a ddu hiéu cua nhimg kha
ning siéu pham, dic biét ¢ ho?

Tuy nhién, ciing c6 khi tryc tric, do #n udng lam thay dbi thé chat, hoic Iy do nao d6 1am cho
van khi, dién truong trong co thé yéu di 1a kha ning cam nhan kém theo. Lic @6 nha ngoai cam s&
cam nhan khong chinh xac, hoic ndo bd bi chuyén ho4 hoan toan trd lai thi cling hét kha niing cam
nhan ngoai cam ma tré vé nguoi binh thuong nhu xua. Hay néi cAch khéc 1a “ti vi” trong nha ngoai
cam da qua thoi ky sir dung, nay thi c6 sy ¢6 hodc hong hin. Nhung cai hong trong truong hop nay
12 sy ¢ nguoc trude kia dé tro lai binh thuong nhu xua, chir khong phai la sy hong hoc 1am cho con
ngudi bénh tat, than kinh, si ngbc.

O day, c6 van dé rat quan trong 1a quan hé cia su du sét, ton tai vo hinh “phan duong” thoat ra
ciia nguoi da chét (tam goi nhu vay). C6 ngudi do ciu tao thé chit dic biét nén khi chét, phan duong
thoat ra khong tan ma ton tai c6 thé trong khong gian, nhét 13 tai noi c¢6 huyét théng gia dinh, hoic
¢ nhimg nim mo. Py 1a nhitng “linh hén”, “vong hon” dé duoc nhap vao ngudi ndo do, (chir khong
phai tit ca moi nguoi) cb anten, dién trudng tuong thich thu duge vao ho hoic thu vao “ti vi” cia
nha ngoai cam ma thanh cudc ndi chuyén véi nhau. Vi vay, ma con rat nhiéu truong hop khong co
duoc sy ton tai “vong hon” nén khong nhap vao ai va nha ngoai cam nhiéu khi cling khong bét
duoc tin hiéu thong tin v6 hinh ma tro chuyén.

Vay thi phan duong thoat ciia “vong hon” 13 cai gi, & dau ra va ton tai nhu thé nao, c6 that hay
12 ma hay khoéng? Nhu ¢ phan thé chat da trinh bay, khi con nguoi mét di, do cau tao thé chat khac
nhau ma phan duong “vong hon” thoat ra c6 sy khac nhau. Nguoi c6 thé chat dic biét, khi chét,
phan duong thoat ra khong tan, ma du sét, ton tai c6 khi rat 1au ¢ noi giao thoa dién truong, thé
chat nhu noi tho ty, c6 con nguoi séng hay qua lai, nhét 13 véi ngudi cing huyét thong, c6 thé chit
giao thoa cam xa truong sinh twong ung. Vi thé nén c6 noi, c6 ngudi nhap vao duoe nhu nha ngoai
cam va ¢d noi, c6 nguoi khong thé nhap vao duge.

Ngoai cam can c6 tap trung van lyc, dinh huéng cam nhan méi thanh c6ng. Nha ngoai cam
thyc hién mét viéc gi ciing can cb sy huéng phat tin hiéu di va huéng tin hiéu téi minh, ciing nhu
viéc do bat song phat thanh hoic do kénh truyén hinh trén ti vi vay. Vi du, viéc goi gip ngudi am,
phai dén bén ban tho ¢ gia dinh hoic ra noi phan m¢. Nha ngoai cim sé& cting nguoi than huéng
thong tin di bang viéc dén ban tho, dét hwong khéi, rdi that tap trung tu tuong khan vai. Lic nay “ti
vi” dac biét thu tin hiéu trong nao b6 nha ngoai cam bat m¢ va do tip trung ma van khi dién truong
ciing manh 1én. “Ti vi” sin sang diéu chinh thu dugc siéu hinh va siéu thanh tir kénh “nguodi Am”
duoc goi huéng vé. Phan duong khi “vong hon” du sét hoic ton tai cua nguoi Am, c6 mire do khac
nhau, duoc “ti vi” ctia nha ngoai cam thu hién 1én trong tam tri nha ngoai cam va cudc giao thoa,
phong van cia hai bén bat dau. Cho dén ltic nao d6 nha ngoai cam sé& chi dong ngat, tire 12 dicu
chinh tro vé binh thuong, van khi dién truong bi cit, cham dut cude ndi chuyén. Tuy nhién, cd
truong hop cude giao tiép dang thuc hién, vi ly do nao diy, thiéu tap trung hoic phan “vong hon”
nguoi Am khong da manh va bén vimg ciing 1am cho tin hi¢u yéu di hozc mét hin, vi thé ma cudc
“néi chuyén” gian doan hoic mat theo.

Chiing ta con biét dau d6 c6 nha ngoai cam c6 thé néi ra nhing gi ¢ rat xa va nhimng sy kién
x4y ra truée kia va mai sau, mic du chua bao gio duogc tiép xtc hoic biét dén... Chua c6 mot cong
trinh nghién cira khoa hoc nao giai thich hoic cling khong thé 1y giai duge sy ky bi day mé hoic
nay. Ngay trong linh vyc tAm linh cfing chi coi 1a sy mic nhién nhu vy va coi d6 nhu 1d mot dang
siéu nhién mach bao cho con nguoi hoic 12 sy ngiu nhién trung lip ma thoi.

Du chua gap nhau, chua hé biét dén nha cira, ruéng, vuon, séong ngoi, ao ho caa mot dia diém

https://thuviensach.vn



nao d6 bao gio, thé ma nha ngoai cam ct néi vanh vach vé dja hinh, nha cira, séng ho, vuon ao, md
ma noi 4y chinh xac dén ky la. Pén ban than nha ngoai cam ciing néi ring: “Khéng hiéu tai sao
trong du cir hinh dung, cr méch bao cho cam gi4c cua ho néi 1én, chi ciing ching thay hinh thu
ong than, ba thanh, ma, quy ndo nhéc bao nhu vay!”. Phai ching khi gap nguoi chﬁ, cam xa trong
nha ngoai cam da dinh huéng dén viing dia khi, nhan khi dang duoc tap trung va su kich hoat song

“thién nhan thong” da dinh vi tugng hinh cho nha ngoai cam nhan dugc ma mo ta ra nhu the"
Ngudi doi con cho blet rang c6 thay lira bip da tao dyng mang ludi “cong tac vién” nam Vung nam
bit thong tin cung cip vé cho ho. Nhitng dé tir ndy cr mo mam, 1an tim nhimg nguoi c6 gia canh
that oai oam, dau kho, lo sg, c6 thé cuc giau va rat mé tin. Thong qua nhiéu cich nim dugc thong
tin, lam quen, gi¢i thiéu, tham chi doa nat cho gia chii so hai. Thé 14 co hoi chéo kéo, giéi thiéu, chi
bao cua loai hinh cong ty “Chichomech” (chi cho) nay hoat dong higu qua. Khé chi dugc chi thang
Vé “cau”, dong thoi nhung ca dlen thoai di dong ctia cong nghé hi¢n dai ctt thé goi thang vé cung
cap du cac thong tin cho “cau”. Khi khé chu vuot ching duong xa tit mu vé xin gap “cau”. Cau bat
dau Iir Lir @61 mat dé thi sat, khua chan, mia tay 1am phép, bat quyét nhu giao tiép dwoc véi than
linh, ma quy, réi nhin théng vao kho chi ma phan “chinh x4c” timg viée, timg hoan canh ding nhu
gia canh cua kho chu. Diéu gl n6i 16 thi tim cach 14i di hoic ho4 giai bang phép tAm linh. Thé roi 18
lat, cau cling dugc “cju” vé ra, c6 khi kho chi hao hoa b ra hang méy chuc trigu dé ta on thay. Vi
vay, moi that tré tréu 1a nhung nguoi & gan va dan lang ching ai tin, ai xem “cau”, con bao 12 ké lira
dao, nhleu khi ém dau “cau” ciing cuong Ién uong thudc, tiém thudc, thé ma nguoi ¢ xa, ké ca dn
mic rat sang trong ct di 6t6 kéo dén 18 thanh, xin 16¢ nha thay dé duoc “cau” chi day!

Trong truong hop dy bao nhing sy kién da xay ra va s& xay ra, c¢6 thé: Mot 12 nhitng thong tin
da tim hiéu tir 1au lwu lai trong tiém thae duoc cap nhat cung 1y gidi tién trinh logic dién bién cua su
viéc. Cac quan su, 1anh ty thién tai, cAc nha tién tri 16i lac thu’c‘mg do nghién ciru thong thién van,
tuong dia ly, tinh hinh chinh tri, xa héi va hiéu biét tAm 1y ma dy doan dién bién thoi cude, chién
trén, con nguoi khé chinh xac. Do 1a truong hop quan su Gia Cat Khéng Minh thoi Tam Quéc,
Nguyén Binh Khiém véi 16i tién doan, sim truyen ndi tiéng va tu tudng, chién luge H6 Chi Minh vé
cudc khang chién than thanh, truong ky, gian khé nhung nhét dinh thing loi cia cudce cach mang
chinh nghia, anh hung Viét Nam thé ky XX. Tht hai 1 dy kién bat ngo du do4n c6 xac xuét tring
lip v6 tinh hodc may ra ma ding. Con néu khong dtng 1a vi bi yéu t6 khéac ho4 giai mét réi. Thir ba
12 dy cam tiém thire bat ngo ty nhién mach bao, c6 thé cong thém tri nhé vé nhitng gi da biét ma tri
giac cho sy viée. Pay 1a bi an kho Iy giai nhét vé tiém niing dic biét ma ban than cic nha ngoai cam
c6 dao dtrc chan chinh cling cong nhéin 1a mic nhién nhu vay.

Co quan an ninh X6 Viét KGB, nhitng nim dau thé ky XX da tung sir dung doi ngfi nhimg
nguoi c6 nang luc dic biét dé nghién ciru, thyce hién céng viée phong chéng t6i pham, chira bénh va
bao vé an ninh qudc gia. Vladimir Safonov véi kha ning khong nhin van thay @6 vat cat giau va
theo anh hoic thu nhan thong tin tir giong n6i dé doan ngudi, chita bénh. Volf Messing nha 4o
thuat doan ¥ nghi va thoi mién dugce nguoi khac. Ni dai t4 Maina chi ding 4nh mét “tung chuong”
c6 thé 1am té liét mot ngudi dan 6ng khoé manh hozc thoi mién nguoi gac cira ma ra vao khong
phai trinh gidy to...

Ba Vanga Dimitrova, nha tién tri mu néi tiéng nguoi Bulgaria c6 thé tién doan duoc nhiing su
viéc dién ra trong qua kh, hién tai va tuong lai cach hang chuc nam.

Con mot s ngudi c6 kha ning nhin xuyén thau qua vat can, tuong, quin 4o nhu ti vi bat séng
nhung lai khong c6 kha nang doc ¥ nghi nguoi khac hoic khong thé van cong lyc hat duoe kim loai
hay phét néng ban tay... Truong hop van khi caa ngudi ma thé chit c6 nhiéu yéu té tao dién truong
sinh, sé& c6 tir truong manh co thé hit, giit dugce kim loai hoic c6 thé phat néng ban tay. Cac nha 4o
thu4t con tao ra ao gidc danh lira thi giac khi cho d6 vat hay con ngudi ty nhién bién mét réi lai
hién ra. P6 1a nhitng kha nang dic biét chir chua thue sy 12 ngoai cam. Mdi nha ngoai cam lai c6 thé
manh riéng nhu kha ning “goi hon” cia Nguyén Thi Phuong & Him Réng, Thanh ho4, Nguyén
Vin Nhé 4n minh, ngoai cim qua dién thoai, Nguyén Khic Bay v& ban db chi dan vi tri tim kiém,
Duong Manh Hung “bit mach Thai T6” v& hinh liét si, Hoang Thi Thiém c6 thé “nhin thiu” khi bit
kin mit, Nguyén Ngoc Hoai dung ning luc ngoai cam tim hang nghin m¢ liét si, Phan Thi Bich
Hing “gap va no6i chuyén voi nguoi Am” va “vong hon liét si”... 1am nén mét mé hon tran phong
pht, hip din va day bi an vé tiém ning ngoai cam cua con nguoi.
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Vé tru(‘yng hop nha ngoai cam cua Viét Nam, Phan Thi Bich Hing 14 dién hinh vé nguyén nhan
hinh thanh va thyc nghi¢m kha néng ngoai cam tir nhimg nim 1990, thé ky XX. Theo thong tin
cua phuong tién truyen thong dai ching va tai liéu bang dia hinh ghi lai tir nhitng cuéc tlep xtc,
trao déi cua nha ngoai cam tai mot s6 cudc gap go véi tang ni, phat tir do céc co s¢ Phat gido t6 chuc
thi Phan Thi Bich Hang c6 mot s6 yéu t6 cua nha ngoai cim: Qua mot tai hoa khung khlep cho dai
can 1én con dién chet diva song lai. Sau d6 xuét hién kha ning du do&n nguoi sap chét, roi “gap”,

“noi chuyen v6i “nguoi &m”. Dung kha nang ngoa1 cam tim duoc rat nhiéu hai c6t nguoi da mat

sau nhiéu nidm, ¢ rat nhiéu noi, ké ca nhimg noi dia hinh xa x6i, hiém tré.

Phan Thi Bich Hing khong huyén bi, diu diém ma c6ng khai kha ning ty c6 cia minh. Ngay
trong nhimg ngay dau, khi bi bénh rdi xuit hién kha ning dac biét niy, moi nguoi cho 1a than
thanh nhap, ma quy am, thé nhung Bich Hang khong bao glo ngo nhan minh 1a “thay”, 1a “c6”, 1a

“cau” va cd ai cho in loc, huong 16¢ ma chi néi rang: “Chau ciing khong hiéu tai sao chau lal blet
duoc ¢ trong ddu ma néi ra nhu vy thoi.”. Va khi bi ap luc tir gia dinh va hang x6m lang giéng,
Hing chi muén quén di kha ning da gy khong biét bao nhiéu phién toai y. Thé rdi Phan Thi Bich
Hing quyét tAm con duong hoc tap va thi vao dai hoc dé chimg minh cho su binh thuong cia minh.
Tt nghiép dai hoc, Bich Hang di lam cdng tic & mot truong dai hoc, tham gia vao b(f) mon Can tam
ly, Trung tam nghien ctru tiém ning con nguoi, thugc Lién hi¢p cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat Vit
Nam va duoc cdc co quan ¢ trach nhiém cia nha nuéce yéu cau ph01 hop glup tim hai ¢t cho céc
liét s1 hy sinh trong chién tranh. Céc co quan caa nha nude va ban t6 chirc cac budi néi chuy¢n cua
Hoi Phat glao (da phat hanh DVD va trén mang) cung khong coi Phan Thi Bich Hang 1 “thay” hay

“_ A &«

¢6”, “cau” ma chi 1a nguoi 6 kha ning dic biét cua “nha ngoai cam”, don gian thé thoi.

Vi tinh than luon sin sang va nhiét tinh cong tac tich cuc, chan thanh, Phan Thi Bich Hing
da gitp tim duoc hang nghin hai cbt liét si dua vé véi qué huong, gia dinh. Bich Hing con gitp rat
nhiéu nguoi tim dwoc md ma nguoi than thét lac da 14u nim, goép phan 6n dinh tAm linh cho gia
dinh ho. Phan Thi Bich Hing con tham gia cac cudc giao luu ¢ nhiéu noi dé chia s¢, trao déi vé viéc
minh 1am, bac bé nhirg mé tin di doan va dinh huéng cho moi nguoi hiéu vé thyc té cua kha ning
ngoai cam.

Tuy nhién, khi thay d6i thé chat trong co thé, hay tuong téc céc yéu to khong phi hop, lac nao
do, hoic vé sau, kha ning ngoai cam ciing thay doi thi viéc thyc hanh ngoai cam khong chinh xac
hoic khong con nita, “nha ngoai cam” sé tro lai 1a nguoi binh thuong, ké ca Phan Thi Bich Hang
cling vay. Vi thé, c6 nhiéu truong hop nha ngoai cam khong con chinh x4c va theo cac nha nghién
ctru thi chinh x4c rit thap. C4c nha khoa hoc, khi kiém ching ADN thi cho két qua tim bing ngoai
cam chi may phan trim, con lai déu khéng chinh xac!

Van dé dat ra 1a khi ngoai cam 4p vong huéng dan cho noi ndy, noi kia trim phéan trim chinh
14 hai ¢t cua nguoi can tim, nhung khi dao 1én chi 1a may manh xwong vun hoic chi 1a dat cat, dua
vé xét nghiém d6i chimg véi huyét thong gia dinh lai khéng phai, thi chang thay nha ngoai cim nao
goi “hon” ho dé bao: “Nham réi, khong phai t6i dau!”. Day ciing 1a diéu dang chi y vé sy that cia
ngoai cam. Nhimng tai hai nhu thé khong nhirng 1a ndi buon cho gia dinh di tim mo ma con gay ra
mau thuin dau dén cho nhimg gia dinh c¢6 hai c6t bj do nhim mang di va niém tin vao ngoai cim
cling phai nghi ngo.

Tiém thuec, tAm Iy va dao dtc cua nha ngoai cam khi thyc hanh cong viée duoc huy dong giap
cho thong tin, giai ma cudc gap go chan thuc, c6 gia tri cam hoa va huéng thién cho con nguoi. Day
ciing 14 Iac mén phép loi dung su ca tin, lo s¢ cia dwong sy ma mét sé ngudi ménh danh 1a nha
ngoai cam c tinh 1am lung lac tinh than caa ho.

Nhiéu truong hop ngoai cam khong nhimg sai vé dia chi ma con sai khi thyc nghiém khoa hoc
ddi chimg ADN. C6 gia dinh chi vi cudng tin theo ngoai cam ma mét cong, tén rat nhiéu tién cua,
thoi gian va sinh bénh hoang loan, than kinh, c6 truong hop dan dén tir vong do “thay rom” tao trd
Ap vong, ma gia, dau doc.

Vi vay, cac chuyén gia khoa hoc va nhirng nguoi c6 trach nhiém & cac co quan nha nuéc
khuyén cao rang: “Nam thang da qua di, moi di hai, vdt chat hoa vao vdi dat dai, cy co thi hay
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coi d6 la sir yén binh cia nhiing linh hon da khuat. Khong nén cé tinh tim moi cach lam xdo trén
thém cho tam linh, gay nén nhiing néi buon khoéng dang cé cho méi gia dinh, nguoi than va
nguoi qua co. Moi thong tin nén dua vao don vj, dia phiwong, gia dinh va giay to chinh thong cé
lién quan dén méi ca nhan nguoi mat dé xir Iy sao cho tin cdy nhat”.

B4o “Canh sat toan cau” sé 126, nim 2012, tic gia Viét Linh gisi thiéu vé tAc pham “Mot thé
gi¢i khac” cia nha ngoai cam Nguyén Ngoc Hoai. Day 1a cuén tu truyén noéi vé cong viée va cude
séng cia mot nha ngoai cam kém theo nhiing 161 ké cua cc gia dinh tim m¢ liét si. Cudn sach gép
tiéng no6i phan dinh ranh giéi mong manh giita chinh tin va mé tin, gitta ngoai cam that va ngoai
cam dom.

Nha ngoai cam Nguyén Ngoc Hoai néi rang: “Piéu kién céng tdc va cham khién téi nhdn ra
nhiéu van dé phire tap. Tir ‘ngoai cam’ dd bi lam dung. Cédc nha ngoai cam moc lén nhw nam sau
mua, ndng lyc thi it ma cdi tam ciing khoéng nhiéu. Chi mdy ndm trudc, ngogai cam danh gia bao
nhiéu, thi thoi gian gdn day, ngoai cam bi danh dong véi lira dao. Trudce day ngum' ta tin tuéng
mu quang, con bay gio, nguot ta phii nhdn sach tron. Ca hai thai do ay xét cho cung, déu tir
khéng hiéu ma ra”. Nguyén Ngoc Hoai cling khuyén cAc gia dinh hay giam dinh ADN dé dam bao
su that.

Ngoai cam 1a kha ning ty nhién v6i nhirng bién d6i dot bién, ky diéu cua co thé, khoi day, kich
hoat tiém ning siéu viét & con ngudi chir tuyét nhién khong phai troi dat, thanh than, thuong dé
nao cho in 16c va phu ho. Cling khong phai quy 4m, ma lam ma cac thay phu thiy, thiy mo thiéu
hicu biét bia ra d¢ doa nat, lira bip. Tham chi con ¢6 nhimg “dj nhan” hoang tuong khoe minh dac
biét, c6 kha ning “ngin mua, dudi bao”, “ph()ng chuong chita bénh”, 1am cho cac nha chuec trach,
cac co quan khoa hoc chuyén moén phai vao cudc thye nghiém va Hoi dong khoa hoc UIA (Lién
hiép Khoa hoc cong nghé - Tin hoc (rng dung) khéng cong nhan kha nang cua ho.

Thue té mot nha ngoai cam ciing chi c6 mot sé kha ning, chir kh6ng phai 14 c6 tit ca moi kha
nang cua ngoai cam, boi vi bién cé xay ra ciing chi tao thanh mot cal “ti vi”, “con chip” dac biét &
mot vung nao d6 trong nao b cua ho ma thoi. 6] day 14 khoa hoc vé con nguoi hoan toan khong co
yéu t6 than thanh, ma quy nao trong kha nang ngoal cam. Vi thé, thay cung khong c6 kha nang
ngoai cam ma cb tinh 1am nhimg diéu nhu ngoai cam chi 1a lira bip ma thoi.

Hié¢n nay, cAc trung tAm nghién ctru, img dung ning lugng cam xa da va dang dan dan vén buc
man bi mat vé tiém ning dic biét & con nguoi. Cac 16p huéng din luyén tap ning luong cam xa
gitp con nguoi nang cao sirc khoé, khAm pha ban than, thay d6i tw duy vé tAm thirc va c6 thé thuc
hanh dwgc nhimg “kha ning siéu pham” ma trudce kia cho 12 than thanh, ma quy, khong thé lam
duoc, nhu tim ngudn nude, vat chat trong long dit hay hit cac vat dung dinh vao nguoi...

Vi cAc thiét bi cong nghé thong tin, ki thuat sb, vé tinh, di dong, con chip tinh vi... ngay nay
con ngudi c¢b thé nhin thiy nhau, néi chuyén véi nhau, giri thu cho nhau, “diéu khién” duoc nhau,
nghe trom, ké ca luu giir lai hinh anh, 16i néi cia nhau trong bat ci lic nao, & dau khi néi mang
toan cau. Phai chiing @6 cling 1a nhimng loai hinh thyc hanh “ngoai cam” biang khoa hoc ma con
nguoi thuc hién dugc hinh théi “than giao cach cam”, “truyén y thic” vuot qua thoi gian, khong
gian dé giao tiép voi nhau. C6 khi vé mit ndo d6, nhimng ky thuat thong minh nay con vuot xa
ngoai cam thong thuong. Dy thyc 14 sy than ky vé tiém ning tri tu¢ phat minh cia con ngudi.

Hién tugng “nguoi am” nhip vao nguoi nédi chuyén, tham chi khoc than, nhimg chuyén 1én
dong, goi hon cua mot sb it nguoi c6 kha ning theo cam xa ma nguoi xua da gip. Pay 14 sy tuong
tac tin hiéu “phan duong du s6t” ciia nguoi da khuét véi nguoi bat ky nao d6 hodc nha ngoai cam
dang tap trung vAn mé “angten” tin hiéu ma thanh. N6 1a khoa hoc vé sy dic biét cua con nguoi,
chir khong phai than thanh, ma quy. Am anh tdm than va su trong tac “than giao cach cam” bi thoi
mién sé& xuat hién hién twong “nhap hén”. Ao gide, moéng du ma min cam véi tAm linh siéu hinh sé&
kich hoat ning luc ky la cua con nguoi ¢6 thé tre thanh nhimg nghé si xiée, di gudc cao got trén noc
nha ma khéng nga. Vi thé & nguoi binh thuong khong bao gio xay ra hién tuong “nhap hon” va
cling khong 1am dugc nhimmg diéu ky la nhu vay.
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Tuy nhién, cung cin canh giac véi loai nguoi ¢6 tim ly dung dat, Ira dd0 ma lam quan trong,
than bi thém ra va con bia ra bua ngai, yéu cau quan ao, Vang ma, hinh nhan the mang, gia khoc,
gla cudi, bao c6 dong long mach, cham than linh, cling béi quang xién, dap m), xdy micu, gay ra
mé tin di doan, so hai, 1am lung lac tinh than dé lot tién cua khé chu thiéu hiéu biét, mé tin di doan
trong khi hoang loan, s¢ hai dang vai tir phuong.

Tung co chuyén mot théy thude, phé chu tich hoi Pong y cap huyén, thdy moi nguoi cr mé tin

“c6” néi gioi, “goi hén” hay va dting lim. Ong lién tinh chuyén An mac that dan da, d&n xem sao.
Téi noi, 6ng dé 18 1én voi mot sb tién va nh¢ “c6” xem gitp vé gia dinh, cha me ciia minh. C6 i lir
d6i mat, chap tay khan vai, vung ving r6i néi thao thao vé gia canh, cha me cia 6ng. C6 ndi cha
ong ¢ “bén kia” thé néy thé no. Cang nghe “c0” phan, 6ng cang théy bure xtic, nbng ca nguoi 1én.
Dén khi “c6” nbi xong, ong bao: - B6 tdi con séng kho¢ manh, ma sao ba noi dang & “bén kia”,
ching dung gica! Coim bat, chang no6i duge cau nao va khong dam lay tién cua 6ng nita. Pd la su
that ma nhiéu ngudi van con mo hd, mé mudi véi chuyén di xem va “goi hon” vu vo ma mang lo sg
vao minh.

Néu than thanh 14 linh thiéng, “nhap hon” 14 c6 that thi da chang con chuyén gi bi an trén doi.
Nhirng tén trom lay cap ciia dén chuia sé bi than thanh ra tay trung tri khong cho chiting lay di.
Nhimg ké giét nguoi sé bi “linh hon” ngudi bi giét “hién 1én”, “nhap vao” chi cho tém ngay duoc
chting, hogc bop ¢6 chiing chét tuoi. Chuyén mat m¢ nhiéu nam ciing dugc “linh hon ngudi chét”
chi cho tim thiy d& dang. Nhiing vu ddo nham hai cét ciing dugc “linh hon hién 1én”, “nhép vao”
can ngin khong cho dio nira! Nha ngoai cam, phong thiy, thiy cting s& giai quyét dwoc ngay hién
tuong “nhirng ngdi nha ma 4m”. Thé cho nén c¢6 ngudi & nha mot minh roi dot tir do bénh tim
mach, ba ngdy sau nguoi nha vé mo cira thiy chét ngdi trén ghé, thi thé da béc mui, phan rita. Thé
ma c6 thay hon nguoi chét 4y bao cho ai biét dau.

Diéu dang cht ¥ 1a chuyén “goi hon”, “nhap hon” khong méy khi néi vé nhirng thuan loi,
thanh dat hoic khiém khuyét, khong hay cua duong sy nhu mé tin, ludi lam, ngu dét... Hon duoc
goi 1én “nhap vao” thay hodc ngudi nha, chu yéu “danh” vao nhimg lo au, sg hai dé lung lac tinh
than cua kho chu nhu: “dong Than linh, bat hwong, md ma”, nha ¢6 nguoi rét it khi ctng bai, ban
tho khong chiu huong khéi dé lanh tanh, mo t6 tién, ba ¢6, 6ng manh bj lan sut, hoic nghiéng vé
bén tay, bén dong, phai xdy m¢ cho xung véi xung quanh... C6 khi chi la thai nhi mét vai thang bi
say hoic nao hit cling “nhap vé” cha yéu 1a khuyén bao, tham chi de doa, chir khong dong vién,
“phti ho” cho an lanh t6t dep. Tir cai vu vo niy ngudi ta mai chiém nghiém thiy dtng (c6 khi rat
dting) véi thye té. Thé 1a lo s¢ cudng 1én, sém 1, huong hoa, vang ma cling vai tir phuong, c6 ngudi
con dao md ma lén xem c6 dting khong @& mong duoc an binh!

D6 la chuyén cua nguoi hay mé tin ctng bai thuong tim dén “goi hon”. Con nguoi khong mé
tin thi chang quan tam, boi theo ho da xem 12 “thay, ¢6” s& phan c6 chuyén ching lanh, nén khéong
bao gio “di xem” dé chudc lay lo s 1am gi.

Hang tram triéu ndm da di qua, biét bao con nguoi sinh ra rdi chét di, chang c6 mo ma gi,
cling hoa vao dit dai, cat bui, 12 quy luat cua tu nhién, ct thé dién ra yén binh cho dén ngay nay.
Nhung ri tac dong cua glac mo, chiém bao, &m anh, ao glac benh tat... thong qua ndm glac quan
sinh ra s¢ hai, cong voi nang lyc ngoai cam ma thanh mé tin, “goi hon”. Rit nhiéu ngum cling co
glac mo, chiém bao, 4o gi4c, nhung ho cho 14 hién tuong ty nhién hay do bénh tat nén chang bao
gio nghi dén “ngoai cam”, “goi hon” nén c6 sao dau!

Nguoi ta cling dat ra cAu hoi: C6 nén 4p vong, goi hon hay khong va dé 1am gi? Céc “thay”,
“co” goi hon “nhap vao” phan rit hay, chi bao rat cu thé, nhung ban than gia dinh “thay”, “c6” lién
mién xay ra tai nan tham khoc, cha me tai bién mach méu ndo, tiéu duong, dau 6m, tir vong thi lai
chang biét g1 Ciing c6 chuyén nguoi vo bia ra “goi hén”, “nhap hon” dé de doa trimg tri nguoi
khong ua ma tro thanh tham hiém, lira déi.

Vi thé viéc can 1am 12 nhiing thyc té doi sdng gia dinh dang dién ra nhu yéu thuong, quy trong,
cham so6c cho nhau, ké ca khAm chita b¢nh, chir khong tim dén “goi hon” cho thém ric rdi, phirc

A

tap. Boi 6 “goi hon” hay khong n6 van dang nhu thé d6i voi nha minh ma “thay”, “c6” va “hon goi”
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c6 1am duoc gi cho minh dau? Cai thiét thyc thi khong tim cach giai quyét, lai ctr theo cai “taAm
linh” v6 hinh ma lo so.

Vay thi viéc 1am dao 1y, nghia tinh, tét dep, trong sang hay do di doan, cudng tin gin vao “tAm

linh” dé ma sinh ra s hai? Thé nén hay coi d6 1a nhirng hién tuong dé nghién ctru khoa hoc vé mot
s0 it nguoi c6 kha nang dac biét cia “ngoai cam” ma thoi.
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Cugc song thirong ngay cé biét bao diéu dién ra binh thuong, nhung ciing c6 nhiéu hién
tuong lam cho con nguoti phdi suy ngam.

Gidc mo, chiém bao, gidc mong 14 hién tuong géy ra kho hiéu, tham chi rit dang so ma thanh
4c mong ¢ con nguoi. N6 xay ra & bat cir Itra tudi nao, tir tré so sinh cho dén tuoi gia, nhat 1a tré em
khi chung ngu cu thay mim cuoi hay khoc thon thire. C6 nguoi thinh thoang c6 mot glac mo, ¢
nguoi lai thuong xuyén co nhung gidc mo. Gidc mo xay ra trong gidc ngu ban dém va ca trong glac
ngi ban ngay. Nguoi ta mo mang, chiém bao nhiéu khi thiy cir tim tim cudi, nhié¢u khi thay miéng
kéu 1én 4 6, c6 khi hét toang 1én va bat day, nét mit day vé lo Au, so hai. P6 1a biéu hién hay kich
dong cam xtic qua nhing gidc mo, chiém bao tét dep, ém dém hay 1a con 4c mong. Mo vé mét tinh
yéu say dim, 1ang man, 1am in thanh dat thi man nguyén, vui twoi. Mo vé sy chét choc, tai nan
khung khiép hoic vao trang thai hiém nguy thi hoang loan, thit than, so hai.

Theo nghién ctru khoa hoc thi gidc mo 12 trang théi tinh than hién ra trong giac ngn. Pa la mo
tirc 1a khong ngu say va cling khong tinh hin ma 1a mo mang trong tAm thirc cia hoat dong dac
biét tir vo ndo va nio bo con ngudi. Ma bo ndo con ngudi 1a co quan cam nhén, diéu khién tiép
nhéin phan xa vo diéu kién cua than kinh thue vat va c6 diéu kién cua than kinh chire niing. Nao cé
kha niing ghi nhé va tai hién hién tugng, sy vat xung quanh tac dong dén va nhing suy tu, tu duy
trong noi tai cua con nguoi; Pong thoi cﬁng c6 kha ning nhan biét, suy dién va séng tao, ké ca bia
dat nhung su kién c6 that hoac khong c6 that trén thyc té. Do vay, ma con nguoi c6 nhiéu kha nang
tiém an, sang tao ma thanh nhing sang kién, phat minh, ca biét thanh nhung ky nhan, thién tai va
cling c4 biét tro thanh do hoi, ngé ngan, t6i ac; Hoac 12 thién tai vé linh vyc ndy ma lai do nguoi
trong nhirng viéc lam khac.

Trong cong trinh nghién ctru vé “Giac ngi, giac thoi mién, chiém bao”, tac gla ngum Nga, L.
Rokholin da néu rat rd hoat dong e ché va phan xa than kinh trong ° Thuyet vé gidc ngi” cua nha
bac hoc Pavlov. Khi n6i vé “Chiém bao, nguyén nhan va ban chét caa chiém bao” L. Rokholin cho
rang: “Tat ca nhing gi ta da thay, da nghe da cam giac dugc, tom lgi nhiimg gi ta da sang, déu dé
lai mét dau vét trong ndo va con giir mdi trong tri nhé. Khi ta ngi, mét sé nhimg ddu vét ay, vi
mét Iij do nao dé, da dwoc kich thich, nén nhing hinh anh va nhimg biéu tiong trong kho kij irc
cua ta hién ra duéi hinh thire chiém bao. Do dé chiing ta thdy rang thuc ra chiém bao khong dem
lai cGi gi méi cho ta cd va khong chira dung diéu gi ma chiing ta chuwa timg trdai qua trong cuge
séng, hodc chiing ta chua nghi dén. Nhimg tai liéu thu thdp duwoc vé tinh chdt cua chiém bao ¢
nhimg nguot thiéu mét vai giace quan ngay tir khi dé: Mu, diéc la mét bang chimg ro rét cho diéu
noi trén.”

Téc gia cling dan chimg thuc nghiém cu thé nhirng nguoi mi bam sinh, ho cho biét trong giac
mo ho khong hé thay hinh anh nao ca ma chi cam giac do vat qua tiéng n6i ma thoi.

Do hoat dong dic thi, dic biét cia bo ndo ma hang ngay con nguoi vira tiép nhan cai hay, cai
dep vira tiép nhan cai do, céi so hii, cai 4c qua thyc té va ca hinh dung, tuong tugng trong tri ndo
ra nhiig diéu hay, diéu do ¢ trong chinh minh. TAm ly lam diéu thién va dicu 4c cling xuét phét tir
nao bo con nguoi. Thé nén mai c6 ngudi ngay, ngudi tot, co ké xiu, ké 4c.

Ciing nhu nghién ctru vé sy lvu hinh trong vong mac cia mit ma con ngudi xem duge phim
anh nhya qua ky thuat 24 hinh trong mét gidy va ghi nhg hinh anh sy kién vao trong tri nhé. Tai
nghe Am thanh ma cam nhan dugc Am thanh hay va nhé vao trong nio. Réi ltc nao d6 ngudi ta co
thé nhd, hinh dung lai néi dung hinh anh va 4m nhac trong phim. C6 nguoi nhé rat ky duoc ca bo
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phim nhung ¢6 nguoi chi nhé duge timg doan, c6 nguoi con nhé 16n xon khong theo ding nhu néi
dung cua b phim da xem, thdm chi lai nhé chap va, nhé nham ghép ca sang b phim khac hay viéc
khac.

Nhu vay sy hinh dung, nhé lai va tai tao trong tri nhé cta nao tirng nguoi ¢6 su khac nhau.
Nhirng lac tinh tao da thé, nén khi khong tinh tao sé con nhiéu sy khéc biét cua tri nhé gitra ting
nguoi va ngay trong chinh nguoi d6 ma khong thé biét hoac du doan duogc.

Trong bai “Su that vé méi quan hé giira gidc mo va doi thuc” ciia Thién Minh tong hop, ding
tai trén bao “An ninh thé gigi” so 1.204 nam 2012 cho biét:

“Nguoi ta thuong tin twong lai c6 trong gidc mo. Va nhimg cuge diéu tra méi nhdt cho thay
khodng mgt phan ba dan sé trai nghiém hién tiong nay tai mét thoi diem nao dé trong doi cia
ho. Téng thong My Abraham Lincoln mo thdy minh bi Gm sat vao khoang hai tuan truéc khi 6ng
bi ban chét. Nha van Mark Twain mé ta mét giac mo ma trong dé éng nhin thay thi thé cia anh
trai 6ng nam trong quan tai chi vai tuan truée khi nguoi nay bi mat mang trong mét vu né. Nha
vdn Anh Charles Dickens ciing mo thay mét phu nit méc do do goi la Miss Napire mét thoi gian
ngan trucée khi nha vén tiép dén mét co gai khoac khén choang mau dé dén tham va ty gisi thiéu
la Miss Napier!

Lam sao dé giai thich nhimg su kién gay dn tuong nhu the‘P Trong thdp nién 50 cia thé ky
XX, nha tam ly hoc ngum My Eugene Aserinsky co cong dat nén méng cho nganh khoa hoc mdéi
meé nghién ciru vé giic mo. Ong nhan thdy ‘rang mot nguot trat qua trang thai giac ngu REM
(Rapid Eye Movement - glac ngu cé chuyen dong mat nhanh) c6 nhung gidc mo. Dt mét sé gidc
mo kha ki) cuc, song van cé nhiéu glac mo lién quan dén nhing cong viéc vun vat hang ngay, nhu
giat giti, lau nha... Néu ban rén rén dén gan mét ngum dang nam mo roi nhe nhang choi mét ban
nhac, roi anh sang hay bdn tia nuéc vao mat nguot nay thi nhimg kich thich bén ngoai sé duoc
dwra vao giac mo.

Ban cé nhiéu giic mo va cham véi nhiéu sy kién. Phan nhiéu nhimg giac mo khong lién quan
dén cac sy kién va ban quén chiing ngay. Tuy nhién, c6 lic mét sé gidc mo nao dé cé lién quan
dén su kién doi thuc. Néu diéu d6 xay ra, ban sé dé dang nhé lai giac mo va tu cho rang minh cé
kha néing dy dodn twong lai! Thuc ra d6 la lugt xdc suat. Ly thuyét nay ciing giup gidi thich khia
canh kij la ciia gidce mo tién tri.

Phan nhiéu nhing diém bdo truée lién quan dén dau buon, tai nan, chién tranh. Trong khi
do6 nguoi ta hiem khi mo thay nhitng gi vui twot, phan khei. Cae nha khoa hoc vé gidc ngu kham
pha 80% nhing gidc mo khéng ngot ngao va thuong chi tap trung vao nhing sy viéc tiéu cuc. Do
d6 nhimg tin xau, hon la nhimg tin vui, dé kich thich kij irc vé gidc mo. Piéu dé gidi thich tai sao
¢6 qua nhiéu nhitng gidc mo “tién tri” lién quan dén cai chét va tham hog”.

Modi nguoi hang ngay va trong ca thoi gian da séng tiép can vai biét bao sy kién cua xa hoi, tu
nhién. Tt sinh hoat thuong ngay, tinh cam, song chung trong gia dinh dén sinh hoat ngoal xa hoi,
con ngucn chimg kién nhing vui budn, nhé nhung, xa céch, tlep can voi hoi he, cudi xin, tai hoa,
tang gia, chét choc; Roi sach bao, phim anh, truyén hinh véi nhitng dién bién thoi cugce, sinh hoat
cong dong, chién tranh tan pha ciing phim anh, ngh¢ thuat, da su, ao thuat, kinh di... T4t ca duoc
phan anh vio cam nhan, tri gi4c, tri nhé ciia con nguoi. Nhiéu ldc nguoi ta hinh dung, nhé lai
nhimng sy kién c6 khi da rat xa xua, nhung ciing c6 khi vira méi day théi. Trong truong hop nao d6
nguoi ta lai c6 tAm 1y gia st sy viée d6 xay ra dep hon, hay theo huéng khéc, hoic néu khong nhu
thé thi hon, tham chi trai khody di cang tot... DG 12 sy chén thanh hay phirc tap trong suy nghi va
tam 1y cua con nguoi ngay khi con tinh tdo ma doi khi ta khong hinh dung duoc. Thé nén lac mo
mang, khong tinh tio n6 dién ra cang khong theo nhu y muén con nguoi.

Khi nguoi ta dén voi giéc ngu tie 12 It moi e ché lan toa 1én vé nio va ndo bo ma chim vao
gidc ngu say sua, nga nhu chét vay. Con khi vi ly do nao do6 bi hung phan, kich thich, suy nghi hay
bénh tat 1am cho kho ngu hogc giac ngii mo mang la nguon gbe xuat hién cua nhing gide mo. Thé 1a
tit ca mo hdn don cua tri nhé dwoc tai tao thanh nhing giic mo.
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Mai chung ta do strc khoe va tAm ly khac nhau nén khi ngt ¢6 ltc, ¢6 nguoi ngu rat say nhung
¢6 ngudi, co lac glac ngi chap chon. Nguoi khoe manh, v6 tu nam 1a ngu say, ngéy am am. Nguoi lo
nghi, bénh tat, giac ngu mo mang. Mbi cudc doi khong ai giéng nhau. Nguoi nang Iong yéu thuong
cha me, gia dinh, nguoi yéu thi lic nao cling hinh dung gap g vui Vay Nguoi cam thu ké khéc thi
nghi vé tai hoa, m dau, chét choc. Nguoi day du, sung suéng, vo lo, vo nghi. Nguoi nghéo khd, kho
khin nghi ngoi suy tu. Ngudi mo uée sung suéng 1én dén Thién dang, nguoi lai ude sao gip may
min cho doi b6t ndi gian truan, tham chi do qua gian nan con nghi tiéu cyc mong lam sao chét di
cho d& khé. Vi véy, c6 nguoi nam 12 ngi say 1dn 16¢, ching mo mong gi, nguoi thi gidc ngu chap
chon, nim xudng 1a thiy chiém bao, cho 12 bénh tit, ma quy ma sinh lo so.

Ciing theo tac gia L.Rokholin (sach da dan): “Ngu say thi khéng c6 méng. Méng chi xudt hién
khi nao irc ché khong sau, khong manh va khéng lan khap céce doan ciia néo bé. Mot su irc ché
nhu thé chi lam ngirng hoat déng ¢ mét sé viing cia ndo; N6 lam giam hoat déng ciia nhimg
vung ndy, nhung lam tdng mét cach bat thuong hoat déng ciia nhimg ving khac. Nhin toan bg,
sw hiép diéu va tac dung qua lai ciia cac phan ndo da bi gian doan. Cho nén, dang lé c6 mét hoat
dong than kinh cao cdp diéu hod va cé tinh thong nhat ngi bg, ddc trung cia trang thdi thire, thi
tu duy ciia nguot ngu lai tré nén phi ly, lon xén, ddac biét cua chiém bao”

4 Giic mo, chiém bao xay ra khi nga mo mang. Lic d6 hoat dong ciia vé ndo va ndo bo chua ngi
hin ma dang con kich hoat va nhimg hinh dung, tri nhé duoc tai hién trong tAm tuéng phan anh
vé thyc t€ ma con nguoi da trai qua, da nhan biét, ke ca nhimng gi hinh dung, tuong twong, mo wée
van dugc hién 1én. Nhung trong mo mang ma sy téi hi¢n khong hoan toan hop 1y, loglc c6 khi bi
x40 tron hoic chip va, gan ghép méo moé di. Vi thé, c6 gide mo c6 trinh ty, ém dem co gidc mo
chap vé nhiéu sy kién hop 1y hodc c6 khi lai khong hop 1y ma thanh ky quic. C6 gide mo nho vé ky
niém tét dep, nhung c6 gidc mo tai hién sy hai hung hoic chip vao nhimng tai hoa, chet chéce bi
thuorng Ngudi luon ludn ngng long thuong yéu 6ng ba, cha me, khi song véi nhau rat nhiéu ky
niém thi khi nguoi than mét di, nguoi do rat hay mo thay c0 su gap go, tro vé ciia nguoi da khuit.
Co thé 1a cuge gap g0 trong mo dién ra vui vé, nhung cling c6 thé 14 cudc chia tay khoc than ma
nguoi nim mo ciing nuéc mat chtra chan, khi tinh day mit van con do hoe, @m 1¢. Thé réi vi nho
thuong ma di mua vang ma, quan 4o vé cting va dét di cho nguoi than d khoé. Co nguoi con co
nhimg gidc mo gip tai hoa y nhu nhirng sy kién thiy trén thue té hay trong chuyen ké, phim anh da
timg xem; Hogc lai dién ra vo cung khung khlep, bop cb, hoc mau, glet nguoi theo hinh dung tuéng
tuong rat ph1 thyc tién ma do chinh trong nao nguoi do tao ra trong glac mo. Co khi trong giac mo
thay nguoi da khuit vé bdo mong rang: “Co6 con ba ba diy, ra ma bat!”. Sang hom sau, thi thiy con
ba ba that bo vio ¢ ngay trude cong. Vén trong ao nha tir trude c6 nudi rat nhiéu ba ba ma nguoi
chu thuong nghi dén. Cho dén khi giac mong “bdo” 6 1¢ 1a sy trung hop ngau nhién khi con ba ba
bo 1én bo bo vé ma thanh ly ky, kho hiéu. Vi thé co ngum cho rang giac mo la bao hiéu cho cuoc doi
thyc té. Hodc 12 nhitng siéu nhién, dong mo, dong ma ma sinh mé tin di doan, nho ngudi giai doan
rdi cing than thanh, dudi td ma. C6 ngudi chi vi gide mo ma dam ra suy nghi, than kinh, bénh tat
kho chita ma tir da c6i doi, thé 12 ngudi ta lai cho 1a ma lam, quy 4m.

P4 ting c6 gide mo ma ‘trong mo kéo nguoi ra khoi givong nam, di lyc tim moi do vat trong
phong. Mot lic sau, tinh thin méi tir tir tinh lai, nguoi d6 lai nam vao guong ngy. Khi thire day ho
van khong hiéu viéec minh da lam gi trong khi ng: mo. Cung timg 6 nguoi dang trong dém mo
mang, ctr thé ra khoi givong nam di ra ctra, ra duong va 16i ca qua ao, cho dén khi tinh lai méi théi,
nguoi ta goi d6 1a hién tuong “mong du”. Nhimg truong hop nhu thé, néu khong c6 nguoi khac biét
ma giup do sé din dén tai nan, c6 nguoi trong mo con hanh dong nguy hiém cam dao dam chém,
giét nguoi.

Theo tac gia Di An tong hop vé gidc mo, dang tai trén bao “An ninh thé gi¢i” sé 1.112 ngdy 16-
11-2011, thi: Gidc mo la mgt tlen trinh than kinh phitc tap. Vao giai dogn nira dau cia glac ngu,
séng ndo cham xay ra va gidc mo lic nay thwong khong duoc nhé lai. Sau d6 dén mot giai dogn
nhiing gidc mo song dong hon xay ra trong giai dogn mdt chuyen déng nhanh goi la “Gidac ngu
REM”. Luc dé, than thé va tri 6c hoan toan thu gian. Do do gidc mo trong giai doan nay thuong
la ddu hiéu bao vé mat sinh hoc. Cac nha nghién ciru Pire xdac dinh nhitng bénh nhan tram udt
thuwong mo thdy nhimg hinh anh khong tot, gay khé chiu.
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th tam Iy hoc Peter .Simor thuéc Dai h,og Semmelwgis ¢ Budapest, Hungari, nhan xét: ,
‘Nhu the nao dé, trong giac mo, ndo bé do thay nhing tien trinh sinh hoc bi bien doi trudc khi doi
tuwong nhan thire duoc”.

Sigmund Freud la nguoi dau tién nghién ciru giac mo theo huéng khoa hoc khi xudt ban cuon
sach “Ly gidi nhitng giac mo” nam 1899. Con mén do cua 6ng nguot Thuy, Si, Carl Gustav Jung
(1875-1961), coi giac mo la cong cu gitip cho tam than tim kiéem sy can bang”.

Chi 14 gidc mo, chiém bao nhung khi tinh day ta thay c6 gidc mo diing nhu doi séng hang ngay
trai qua, c6 gidc mo b4o cho diéu sap xay ra nhu vay, lai ¢6 gidc mo phi 1y, tham chi rat s¢ hai, may
sao lac d6 tinh lai, chir ctr dé tiép tuc gidc mo thi ching hiéu sé& thé nao. Ma chi 1a mo méng thoi,
chir 12 that thi that tai hoa khung khiép, khong luong!

La glac mo, chiém bao chir c6 phai thyc té dau, nén cé ngum cho 14 binh thuong. Thé nhung c6
nguoi bi &m anh lai cho 1 diém bao, 1a thanh than, ma quy ma lo 4u, s¢ hai. Tuy nhién cling can
canh gi4c véi nhimg truong hop 4c mong, mong du ma sinh ra tai hoa. Pong thoi ciing dé phong cb
thé 1a bénh than kinh, tAm than can phai kham xét, ké ca liéu phap tam 1y dé chita tri. Cac nha
khoa hoc da nghién ciru vé gide nga va dung liéu phap gidc ngii @& chita bénh cho con nguoi.

Gi4c mo, chiém bao 12 nhirng dién bién cua tAm than kinh tir phan xa, phan anh cua vo ndo va
ndo bo con nguoi. N6 khong phai 1 tuong tuong vé than thanh, ma quy va ciing khong c6 gi dang
s¢. Gidc mo, chiém bao du c6 kiéu gi va thé nao thi khi c6 nguoi goi hoic ty nhién thire day 1a hét,
moi sy sé tro lai cude séng binh thuong ma thoi.

Ao gidc 1a hoi chimg tam than, than kinh caa con nguoi. Nhimg tre ché, phan xa khéng hoan
toan gay nén trang thai gibng nhu mo mong. Con nguol kho¢ manh, tinh t4o trong diéu kién day
du anh sang va séng véi cong dong thi chang bao gio dién ra ao giac. Nhung khi ¢ vao tinh trang
khong hoan toan tinh téo, tranh t6i tranh sang 16 mo hay dém t6i, khong gian tinh lang thi lap tac
than kinh bi trc ché, nay sinh tdm 1y so hii va bat dau 1am vao trang thai mo mang, roi loan. Pay
cung 14 lac kich hoat phan xa tiém nang tri nhé hién ra, nhu:ng trong diéu kién rdi loan do so hai,
cAc phan xa hién 1én trong tAm thic ma nhin khong gian bi méo moé, tham chi chap v4 vao nhimg
hinh anh khong c6 that hoic rat di dang, kinh hoang Nguol ta c6 thé “cam thay” hinh anh muén
hinh van trang theo cam xa, hay bia dit cia nao bo ma thanh 4o giac, cac hinh anh ¢6 khi tuoi dep,

nhung cling c6 thé 1a nhiing hinh anh quai di, ghé ron.

C6 khi do bién chung ciia bénh khac sinh ra loan thi ma thanh 4o gidc. Nguyén nhén ciia bénh
tiéu duong hodc di tat ve mat hodc bénh mt mau ma c6 ldc nhin moét thanh hai, nhin thay nhiéu
loan mau sac hay chim vao huyén ao mung lung.

Truong hop mét c6 ga1 binh thuong, khoé manh, 1am viée ¢ co quan chinh tri. C6 thuong ra vé
khi da rat muon vi nhiéu viéc can & lai 1am thém. Co cho biét, nhleu khi ¢6 dong cira dé ra vé, lac
ma co quan da Vang, trong khong gian 1o mo, huyen 4o cua chiéu t6i, thi bat than ¢ ctr thay c6 mot
bong nguoi cut dau di di, lai lai trén tang trén. C6 rat so hai, nhung cung cb tran tinh dé khoa cira
roi di xuong cau thang va chiang thay X4y ra chuyen gl. Nhiéu ngdy sau c6 di 1am viéc, thi lai khong
thay gi ca. Nhung r6i thinh thoang c6 lai thay c6 hién tugng khac nhu c6 bong dang 1o mo dién ra.
C6 béo, chang thiy 1am sao nén cir lam viéc nhu moi ngay, rdi cling binh thuong thoi.

Ding 12 c6 géi bao gan, chtr phai ngudi khac thi hét hon, khiép sg, khong dam lam muén nhu
vay nita, c6 khi con sinh bénh than kinh kho chira.

Lai co chuyen mot ngudi canh cong thuy loi, vao mot dém Ong dang lai hii cui xudng cim can
cat vo kiém cé thi bong nhién nhu c6 nguol om lay dang sau an xuong. Ong to ra rat s hai, lién
miéng khan cau xin dugc tha cho, ngay mai s& 1am 1& cam ta, thi thay ngudi tro lai binh thuong. Thé
12 ngay hom sau ong gitr 10i hira lam bat com canh ¢ nha, @6t nén huong khin vai cam ta, roi lai
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hang ngay cir d&m dén ra canh cong nhu xua.

Cau chuyén nghe nhu c6 thanh than, ma quy. Nhung c6 1& do khi 6ng cti xuéng 1am dong tac
cit vo, tu thé co thé thay doi da 1am cho tim mach bat thuong, than kinh kich dong gay hoi ching
deé niang, nghe tho nhu dang bong dé. Thé 1a tu tuong nay sinh s¢ hai nghi dén quy ma. Nhung khi
khén cau, tu tuéng 1ap tirc duge an dinh ma tac dong tro lai tAm than, dua trang thai tim mach,
than kinh 6n dinh va 6ng khong con thay c6 lyc de. Néu 1 nguoi qué s hai c6 thé sinh ra 4o gidc
hinh dung nhin théy boéng dang di hinh ma goi la “ma”. Con chuyen ngay hom sau lam com cing
béi chi 1a chuyén giir 1oi hira va 6n dinh tam linh, chu thuc ra nguoi cing béng via thi chang 1am
ciing chang 1am sao.

Trong nhiéu bénh ly tAm than, ké ca nguoi nghién ruou, dan dén viém gan, so gan ciing gay ra
nhitng tran hén mé gan lam réi loan tdm than ma thanh ao giac, nhin thay du thi hon loan va néi
lam nham, lung tung, phai diéu tri mot thoi gian mai hét.

Ngoai cam ciing 12 mét trong nhirng nguyén nhan gy ra hién tugng 4o gidc. Nguoi ta cu thiy
nhu c6 bong nguoi hay ma quai hién 1én trude mit hodc Lr lir di dén gan minh. C6 khi do qua nhé
thuong nguoi than da khuit ma trong tAm tuong cir suy nghi ngay dém, nén khi mo mang 1a nim
mo thay 6ng ba, cha me, nguoi than e hién vé... Déy 1a nhiing truong hqp thuong lam cho ngm‘wi ta
lién tuong dén thanh than, ma quy. C6 ngudi vi qua so, sinh ra bénh tat va cudng tin ma cau cing,
dong bong sinh ra mé tin di doan. Nhimg hi¢n tuong nhu vay thuorng xay ra ¢ nguoi hay suy tu, yeu
mém, s¢ hai, con nhitng ngucn manh bao, cimg bong via, hiéu biét va c6 ban linh thi khong may khi
thay ao giac, s¢ hii bao gio.

Nhu vy, tac dong am dnh vao tam ly s sinh ra do giac. Mo uée tot dep, thuong nhé me cha,
nguorl than thi 4o giac va giic mo tét dep. Am anh so hai tit sinh 4o gic, gidc mo ma quy, so hai
ma thanh 4c méng.

B4o an ninh thé gioi ngdy 16-11-2011, c6 bai “Gidc mo dy doan nhimg véan dé stre kho¢”, do Di
An téng hop: “Mot ngum sau vai dém lién tuc nam mo thay bi mét qua chuéi dam vao cuong
hong va thire gidc véi cam giac ngat tho thay ro. Luciano Ribeiro Pinto, chuyén gia than kinh hoc
thugc Vién nghlen ciru gide ngi Sao Paolo, giai thich: “Nhimng con dc méng nhu thé nay xay ra do
suw bdt an vé thé xac hay tham chi la ddu hiéu ciia mgt bénh”. Trong mét so truong hop, giac mo
c6 thé lién quan dén sirc khoé ciia mét ca nhan. Mét sé nghién ciru duroc tién hanh cho thay diong
nhu cac sy kién trong gidc mo ¢ thé gitip chan dodn nhiéu vdn dé khac nhau lién quan dén sirc
khoeé.

Nhém cac nha khoa hoc Pirc chimg minh rang tinh tram trong cua nhiing triéu chLZ"ng roi
loan co thé tuwong quan truc tiep voi cuong do cua nhwng cam xtuc tiéu cyc trong giac mo va doi
tuong thuong xuyén mo thay minh bj tdn cong va cdi chét xay dén. Néi chung, ac méng thuong
la dau hiéu cia mét sé6 bénh nhue: Parkinson, Alzheimer, tdm than phan lgp, dau tlen dinh, suyen
au lo va viém phé quan. Nhitng vin dé trong gidc mo that ra la dau hiéu vé sy mdt can bang giira
tam than va thé xdc.

Hién nay, nhirng chdt e ché serotonin duoc sir dung réng rati trong diéu tri nhirng roi logn
tam than nhuw chirmg tram udt, lo ling va bulimia (chwng cuong dn). Nhitng chimg bénh nay
khién cho doi twong mo nhiéu hon binh thuong va glac mo c6 thé cang thang hon. Nhiing thir
thuéc diéu tri ching suy nhuoc than kinh sé lam giam bét hay ngan chan gidac ngi REM. Trong
khi thuéc an than hay lam giam cang thang than kinh sé gay nén tinh trang ngi lo mo va cé xu
huéng rit ngdn gidc ngu REM. Ac méng nam trong sé nhing hiéu qud phu ¢ nhimg nguoi sit
dung cac logi thuée nay”.

Ao glac va ac mong lam ngum ta kho hiéu va lo s¢. D6 1 tAm Iy cua nguoi mé tin di doan va
nguoi ¢6 cau tric vang ndo gy ra sg hai. Vi vay, khong chi nguoi binh thuong, ma ca nguoi o hiéu
biét vin ludn ludn so hai, tham chi rit so hai. Con nguoi bao gan, hiéu biét thi cho d6 1a khoa hoc
ctia tAm than kinh con nguoi. Khi con 4o gie qua di, moi viée tré lai binh thuong, vi né chi 14 ao
gidc ma thoi. Ttc 1a cam giac 40 cia con nguoi, nhu nhimg giie mo, hodc bénh tit ¢ viing cam xa va
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thi gidc, cht khong phai 1 than linh, ma quy.

Nguoi ta con mot chimg bénh ma Y hoc goi 1a “Mong du”, 1 tinh trang di trong gidc ngu;
Trong dan gian xuwa van cho rang do la “than thiéng nhap” hay “ma dua, quy am”.

Hoi chimg mong du ¢6 thé gap ¢ bét cir tudi nao, bét i lic no, ké ca tré em con rat nho, moi
biét di. Lic ngu ban ngdy hay ve ban dém, tu nhién ngusi ta “thirc day” di di, lai lai, di chuyén db
dac, di vao nha tim, vao bép, ra mé cira, tréo qua cir so... Tré em thi ngoi day, mo mat, di vong
quanh, dén noi ban hoc c6 4nh dén, rdi c6 khi lai tro vé givong ngi. LAm vao trang thai mong du
khi suy nght, tr duy bj trc ché boi huyén a0 cia man dém, 4m anh tir nhimng giic mo, hoge 4n tuong
vé nhing cau chuy¢n ly ky ma tac phong hanh d¢ng cta ho tré nén vung vé, long ngong va thuong
din dén ‘nhimg hanh vi ky la nhu di tiéu bira bai, thu do dac chd no bo chd kia... Cho dén khi tu
nhién nam vat ra, hoic c6 ngum tu tré lai givong nam ngu tiép. Ngu’orl bi m¢ng du tw nhién nhu bi
théi mién, nira tinh nra mé, tham chi tAm than hoang loan, mo mang, ct thé ma di trong dém, qua
ca song suéi, bd ao, bui ram ma van khong biét gi. Néu ho cir thé qua hd, ao s& bi dudi nude, gap
chuéng ngai vat, hd sau 1a nga xudng chin thuong. Cong véi chimg 4o gidc, nguoi ta con hinh dung
thay c6 bong ngudi nhu nhimg thién than, ma quy dén vay voi, ddn dét va ctr thé di theo. Vi thé ma
c6 nguoi may khong gap phai tai hoa, chét dudi, tir vong thi ngay hom sau, khi gap ho, thiy nhu
than tan, ma dai. C6 nguoi sau d6 tinh lai vin con mang mang biét nhimg gi da dén véi minh,
nhung phan 16n déu khong con nhé nira.

Chuyén gia Lé Minh Coéng ¢ bénh vién TAm than Trung wong 2 néu ra truong hop bénh nhan
nir H.A, 17 tudi, 1a hoc sinh THPT tai thanh phé Bién Hoa, tinh Péng Nai mic ching bénh thuong
xuyén thire day lac nira dém, di lai trong nha, d6i khi ra cong khoang 10 pht, rdi lai vé givong ngu
binh thuong ma khong nhé gi ca. Khi cha me phét hién néi ra thi A mai biét. C4c nha tAm than hoc
goi d6 1a “mién hanh”, 1a trang théi rdi loan giac ngy, thuong xay ra ¢ giai doan 3 va 4 cia gidc ngi.
Bénh nhan di trong trang thai ving y thirc hoan toan, c6 thé ngoi day, hay van dong phue tap nhu
di, mac quan 40, n6i lam nham, la hét... Mién hanh thuong xay ra ¢ khoang 4 dén 8 tudi, nhiéu
nhét 13 ¢ tudi day thi 12 dén 15 tudi.

Hién tuong mong du c6 khi xay ra ¢ tai nha minh, nhung c6 khi xay ra trong nhiing chuyén di
hanh huong, 18 bai. Nhirng nguoi hay s¢ hii, suy tu, kich hoat dén tAm than thuong 1a nan nhan
cua chimg mong du. Con nhirng ngudi ban linh, khoé manh, sang khodi, v6 tu thi cit binh yén ma
chimg kién cai mung lung, d4ng thuong ciia nhimg nguoi bi chimg mong du hanh toi.

Nguoi ta cho rang tinh trang lo au, mét moi, mét ngu, hoang s¢ ban dém, ngu khong co gio
gidc, s6t, 6m dau trién mién, thiéu magié, trao ngugc thyc qudn, st dung mot sé thude diéu tri
bénh tAm than, thudc an than, thube khang histamin la nhung nguyen nhan c6 thé gay ra tinh
trang mong du. Céac chuyén gla than kinh cung dé cap dén cac nguyén nhan nhu lac di ngu bang
quang day nudc tiéu, ngi & moi truong la, noi 6n a0, ¢6 qua nhiéu 4nh sang gay kho ngu, nguoi nga
bi stress, hoic c6 thé lién quan t6i réi loan tAm than, bénh ndo thiéu mau thoang qua, bénh mach
mau nio, phan ung véi thube, udng nhiéu ruou, ¢ xay ra nhirng con déng kinh cuc bo...

Céc thay thude cling khuyén nguoi bénh di kham tim nguyén nhén d¢ chira tri. Trong moi
truong hop phai can th.’;AlIlq cai ctra, cha y phat hién nguoi bi bénh va can than, nhe nhang duva hg_) ve
trang thai binh thuong dé tranh tai nan hoac qua khich ma sinh ra hanh dong bao lyc nguy hiém.

Khoa hoc ngay nay da nghién ciru ra cau tao trong nao bo con nguoi c6 ving gay ra sy so hai.
Tir nghién ciru nay ngudi ta ¢ thé ding khoa hoc dé tao ra nhimg chién binh dfing cam c6 sirc chiu
dung va chién d4u phi thuong x6ng pha ngoai tran mac. Vi thé ma 4o giac va sy so hi chi 1a van dé
nghién ctu ly thi cua khoa hoc ma théi.

Céc nha chuyén khoa tAm than hoc ciing d4 Iy giai vé khoa hoc than kinh dé tim ra phuong

cach diéu tri cho chimg méng du. N6 1a chimg bénh thue than kinh lién quan dén tim, sinh Iy va
tam thirc con ngudi, chir khong phai than thiéng nhap vao hanh, hay cho 1a ma dwa, quy am!
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Anh hoa si tét nghiép mét truong Pai hoc My thuit danh tiéng. Ra cong tac tai mot co quan
nha nude anh tiép tuc sy nghiép sang tao ciia minh va ting doat nhiéu giai cao trong cac cudc thi
sang tac my thuat. Anh timg tham duy dé tai tranh biém hoa va dugc cong nhan 13 thanh vién cau
lac bo hoa si hai huée quéc té. Thé ma ty nhién chang hoa si tai ning nay sinh ra chung suy tu,
nghi ngoi, thinh thoang nhu nguoi mat hon, nhung rat la 13 hang ngay anh van lam viéc tich cuc
nhu binh thuong. Co quan va gia dinh cho rang anh bi bénh tAm than va khuyén nén di bénh vién
kham bénh. Thé 12 anh dugc vao diéu tri ¢ khoa than kinh tai mot bénh vién 16n. M6t thoi gian
diéu tri, ra vién, tuy sirc khoé c6 kha hon va tiép tuc di 1am viéc, nhung khi néi chuyén véi ai, anh
van cho rang c6 nguoi khong tét cr mudn hai anh, canh sat s& bat anh. Khuyén bao thé nao anh
ciing khéng nghe. Cho dén thoi gian rat dai anh vin hang ngay di lam viéc va vin nghi vé minh
nhu thé.

C6 ngudi do bi bénh kho chira, lai nghe nguoi khac bao ring: Bi bénh thé, khong nén dén cac
d4am ma, dé bi phat bénh lam day! Thyc ra 13 sy tring hop ngiu nhién va mét phan ciing do nguoi
doi ctr t6 vé ra hoic khuyén nguoi bénh hiém nghéo nén nhu vy cho dé tic dong tu tuong vi s¢ hai
d4am ma ma anh huong dén sirc khoé, bénh tat. Ngam thay mot vai truong hop bénh hiém nghéo,
dén tham hoi ddm ma vé rdi sau d6 chét that. Thé 13 sinh ra lo nghi, ¢ dau c6 ddm ma, ké ca ngudi
nha chét ciing s, phai lanh di chd khac, khong ddm dén gan. Sy &m anh giy nén so hai. Trong
nhiing treong hop nhu vy, thi giai phap né tranh lai lam cho nguoi ta yén tam, tranh hau qua
khong hay cho tu tuong, bénh tat.

Mot cin nha nam clng vai cin nha khac ngay chd nga ba, c6 duong chay thang vao nha. Hang
chuc nim 1am #n binh thuong, gia chii chang thay Xdy ra sy viéc gl rac roi. Thé roi mot hom co
nguoi ban dén choi, anh cha nha din anh ban 1én tang cung nhau tro chuyé¢n. Sau mot héi ngim
nghia trude sau, anh ban bao rang, luén co ngum khong tdt, gy kho khan cho gia chi. Anh chu
nha ngam nghi, “khao c¢6” trong tri nhé vé cong viée, lam #n thay cling c6 mot so viée timg xdy ra
mau thudn. Thé 13 tir day anh sinh ra cin bénh da nghi. Nhiéu khi dimg trén tang hai ngam nghia,
anh méi dé y thay phia bén kia duong c6 cii goc nha, rdi ctr thé cho 1a n6 chiéu xién sang nha minh
ma thanh nhu vay. Pén khi vo chong c6 bit hoa, anh ciing ci vin vao cudc doi van con nhu thé. Rbi
tro thanh quan niém cue doan, moi viée xay ra trong gia dinh véi vo v6i con, anh déu cho 1a doi
minh ching duoc tt 1anh. Trong khi d6, miy gia dinh cting ¢ phia canh nha anh, ho vin 1am nghé
buoén ban, #n & binh thuong c6 théy tai va gi dau?

Thé cho nén tAm tuong, tinh than con nguoi khong vimg, rat dé bi nhimg “di nhan hoang
tuong” lam cho mac ching hoang tuéng vao minh.

Minh chimg sinh dong 1a mot nguoi dan 6ng mic bénh hoang tuong tir ndm 1984. Sau hai
nam chita chay khong khoi. Tinh c¢o ngudi nha cia bénh nhan da gap mot ngudi ban, sau khi cho
muon cudn sach “TAm than hoc” ciia nha xuat ban “MIR” - Matxcova, ngudi ban huéng dan vé bao
bénh nhan doc ky phan n6i vé “Tam than hoang tuong”. That bt ngo, sau hai thang doc ky suén
sach, trang thai than kinh cia nguoi bénh da tro lai binh thuong vao thang 9 nim 1986.

Theo tai li¢u “Tam than than hoc” va céc bac si chuyén khoa than kinh thi d6 1a hi¢n tuong
tAm than hoang tuong, cin bénh can glal quyét dan dan. Phai ph01 hop li¢u phéap tam ly va sy
thuong yéu cua gia dinh, cong dong moéi lam cho con ngum tiép tuc cudc séng binh thuong, khong
chin thuong thém tam ly. Pay khong phai 1a ma lam, quy 4m, dong mo dong ma ma sinh hoang
loan di gap “thay” cting bai, giai han, trir ti lai thém tidn mit, tit mang va chudc lay lo au.

Thoi mién 14 hién tuong rat dic biét & con nguoi. N6 chiu sy tic dong diéu khién tir mot nguoi
nay sang ngudi khac véi nhitng triéu ching nira tinh, nira mé lam cho ngudi ta nhu mac bénh than
kinh, rat khoé hiéu, thidm chi s¢ hai va cho rang c¢6 phép thuat hay than thiéng, ma quy gi chang!?
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Nguoi thye hanh théi mién c6 thé diéu khién nguoi khac theo ¥ muén cia minh, hoic bién con
nguoi binh thuong thanh “ngu dai” ma hanh dong nhu mét “nguoi may”.

Theo nha nghién ciru nguoi Lién X6, L. Rokholin, trong cudn “Giac mo, giac thoi mién, chiém
bao”, nha xuit ban Matxcova, thi: “Théi mién la mét gidc ngu ddc biét do mot ngwoi gay nén mgt
cach nhan tgo ¢ ngum khac, trong lic do ngum bi thoéi mién van giir lién lac v6i nguot gay thoi
mién va tudn theo 1 muén ciing nhw nhimg am thj cia nguoi nay.

Tir bao thé ky, thoi mién van dwoc xem nhu la mét hién tiong siéu tw nhién va duwoc bao phi
bang m¢t hao quang bi mdt.

Viéc thue hanh thoi mién da cé tir nhimg thuc xa xua nhat cua lich sir loai nguoi. O cac nuéce
Ai Cip, An B, Hy Lap cé dai cac thay tu, cdc nha Yoga da diing théi mién va duwoc than thanh
hod la nhimg loi tién tri néi Ién y troi. Trong thoi trung co, cdc lé nghi, diéu tri than kinh bang
thoi mién duwoc cdc thay tu va cac chiia phong kién tién hanh .

_ Cacnha nghién ciru cia Lién X6 trude ddy da b nhiéu cong sirc d¢ tim ra luan giai khoa hoc
ve hién tugng théi mién day huyen bi lién quan dén giac ngu. Pic biét 1a cac cong trinh ciia nha bac
hoc, sinh Iy hoc vi dai Nga, Ivan Petrovich Pavlov, 6ng dinh nghia:

“Gidc ngi nhur la mét su irc ché lan tod trong vo hai ban cau dai ndo va da tran xuéng nhiimg
phan dudi dai nao. Qua trinh dé co sy chuyen tiep, né khong xay ra ngay tire khdc ma trai ‘qua
nhiéu mirc do trung gian, khi ic ché lan dén nhwng diém riéng biét cua ndo ma khong chiém toan
bé phan trén cia ndo, lic dy trong néo bé van con nhirng diém thirc”.

Chinh nhung trang thai chuyen tiép tir tinh sang ngi d6 ma Pavlov goi 1a th6i mién. Theo
Pavlov: “Théi mién 1a mot gide ngu khong hoan toan, mot gide ngu trong d6 mot phin nao hay con
thuc”.

Ong da viét vé hi¢n tugng nay: “Cé mgt su ki¢n iec ché da chiém linh cae ban cau, gay gidc
ngi, nhung dit sao, mét sé diém nhé ma téi goi la nhu'ng diém canh gac hodc thirong tryc, van ¢
trong trang that tinh. Piéu d6 quan sat thdy ¢ nguoi the xay bét, trong khi dang ngu say chang
han: Néu coi xay cua anh ta dimg lai, thi anh sé tinh ngu. Hodc nguoi me dang ngii, cac tieng
dong manh cting khong ngan tro glac ngii, thé ma chi nhitng ci chi dong nhe cua con lam me
thirc day ngay. Théi mién ciing thé, nhung o day “diém thwong truc” la phan thirc cua nao bé lam
cho nguot thoi mién lién lac dwoc v61 nguot diéu khién thoi mién. Cho nén nguot bi thoi mién
nghe duoc va hiéu dwoc nhimg loi néi cia nguwoi diéu khién thoi mién, tuy rang, giong nhu nguwoi
ngu mét gidac tir nhién, nguoi bi théi mién khong thu nhdn dwoc nhimg kich thich bén ngodi khac
va khéng phan vmg véi nhiing gi xay ra chung quanh minh.

S giong nhau giira gidc ngii va gidc thoi mién con duoc chuyén tir hién twong nay thanh
hi¢n tugng kia. Néu vi ly do nao do, nguroi diéu khién thoi mién khéng danh thire nguoi bj thoi
mién thi glac ngu thoi mién sé thanh gidc ngu binh thu'ong Hodc khi nguot dang néi chuyen ma
ngu mo mang, cau chuyen van duoc tiép dién véi ngum thirc thi glac ngu sé chuyen thanh glac
thoi mién. N6 c6 phan giong nhur ru ngui, nhung c6 dé noéng sau va manh yéu khac nhau. *

Ngum thoi mién gioi, chan chinh c6 thé hanh nghé chita bénh va rén luyén suc khoe bang thoi
mién cung mot lac cho nhiéu nguo'l Va sau mdi liéu trinh théi mién, ho lai tré vé véi cude séng
thuong ngay véi nép séng nhan vin, tét dep.

Cac nha khoa hoc ciing néu 1én tim quan trong caa thuat théi mién trong diéu trj bénh va
phuc hoi sire khoé, cing c6 hé than kinh cho con nguoi.

Nha bac hoc Lién X6, gido su C.I. Platondp da nghién ctu thyce hanh “Théi mién nghi ngoi”

cho hé than kinh vao diéu trj sire khoé. Ong da xac dinh, mét gidc thoi mién chimg 20 phit ¢
nhirg ngudi mét nhoc sau ngay lam viéc, da duoc tang cuong va cai thién ro rét sy tip trung tu
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tuong, su cht y va tri nhé. Nho the ma nhung ngum 5m kiét strc vé than kinh, da tro lai binh tinh,
4n uong ngon miéng, ngu diy gidc, kha niing lam viéc tang, stc khoé kha 1én.

Khi thyc hanh théi mién, “4m thi bing tiéng néi” c6 tim quan trong rat lén. Nha béac hoc
Pavlov cho rang: Trong nhung hién tuong thoi mién dugc thay & nguoi, c6 mot hién tuong lam

chiing ta dac biét chii ¥ 12 “sy 4m thi”. Am thj 1a phan xa c6 diéu kién don gian nhat, tiéu biéu nhat
cua loai nguoi.

Vi sao nguoi diéu khién thoi mién lai ¢6 uy quyén 16n nhu thé, vi sao nguoi bi thoi mién lai
tuan theo nguoi kia dé dang nhu thé? C6 hai van dé can luu ¥, sy kich thich cia 11 néi phat ra tir
nguoi diéu khién va nhimg bién d6i vé phan tmg cua bo ndo nguoi bi théi mién dbi véi kich thich
qua 161 noi.

Theo Pavlov, thi kich thich tip trung va manh mé duoc tac dong vao diém thirc ciia ndo bo
nguoi bi thoi mién. Ngoai ra cac phan no khéc cia ngudi bi thoéi mién déu bi te ché, cho nén
nhiing y kién 4m thi tur nguoi diéu khién khong gap tro ngai nao. Khong mot y kién, tinh cam, y
muon trai nguoc nao d6i lap lai ¥ kién 4m thi. Ttc 1 cAc diéu kién thuan loi nhat cho sy am thj da
dugc tao ra day du. Nguoi ta ciing c6 thé 1am cho sy 4m thi giir dugc stc manh va tiép tuc tac dong

N o«z

sau gidc thoi mién, trong trang thai thuc tinh. P6 1a “4m thi sau théi mién”

Nhung tai sao nguoi bi thoi mién lai chiu diéu khién tir &m thi. Vi du nhu cam ly nuéce 12 lai bi
diéu khién n6i nham la nuéc ngot?

Tac gla Rokholin 1y glal “Nguyén nhan la nguot bi thoi mién tri glac nhiing kich thich bén
ngoai va phan Lrng doi véi nhimg kich thich dy theo quy lugt cua giai dogn thoi mién trai nguoc.
Theo quy ludt nay thi ndo bé phan iing véi nhimg kich thich yéu nhu doi véi nhiing kich thich
manh va phan iimg véi nhitng kich thich manh nhuw doéi véi nhimg kich thich yéu. Cho nén trong
su tae dong cua cdc kich thich, thi kich thich manh tac dong truec tiép 1én giac quan la “nwéc la”
va kich thich loi néi yéu khéng diing véi thuc té la “nuée ngot”, nhur vay kich thich loi néi yéu da
thang. Bang nhimg tac déng cia am thi loi néi vao than kinh, tam Iy nén da diéu khién duoc con
nguot theo thudt cua thoi mién.

Am thj chi ¢ hiéu lyc khi nao né khéng mau thudn véi ban chat con nguoi ciia nguweot bi thoi
mién, nhirg nguyén tac vé cuge song va ludn Iy néi chung ciia nguwoi dé. Cho nén moi nguy hai
rat it. Nguot ta khong thé dung thoi mién dé bugc mot nguoi phdi 'pham trong t61, phai thay doi
chinh kién, long tin hay thé giéi quan da diwoc xay dung vimg chdc.

~ Théi mién la thugt cua tam I, tam than kinh, ddc biét la hoat dong cia bg ndo, nén can cé
hiéu biét khoa hoc vé tam ly, sinh Iy con nguoi. Ludt phdp Lién X0 ciing cam nhiing nguoi khong
hoc y khoa thirc hanh théi mién, thuc hanh chita bénh, nang cao sirc khoé, nhat la tam than dé
tranh nhing hdu qua xdu do théi mién gay nén.”

Thuec té trén thé gisi va ¢ Viét Nam da ting c6 hién tuong 4m thi, thoi mién.

Rokholin d3 miéu ta vé mét nit bénh nhan nguoi Nga, 63 tudi vao diéu tri tai bénh vién than
kinh cua gido su Platondp nhu sau: “Bénh nhdn cam thay bénh cang ngng thém trong vong 4
ndm, ké tir khi trong mét gidc chiém bao, ba thdy cé mét phu nit mdc do dai xanh lo da néi véi ba
rang: “Chi sé chét vi mét con dau tim!”. Khi tinh ddy ba thay dau ¢ tim, so sét, lo Gu va cit bi gidc
chiém bao am anh, lam cho ba khong tai nao lo cong viée gia dinh nita va y nghi tu tir cir am anh
trong dau.

Tim hiéu vé lai lich hinh thanh gidc méng, dan dén cdn bénh cua ba, cho thay nhitng nguoi
mé tin dé bi am thi. P6 la cach 25 nam vé trude, ba da gap mét mu béi bai tay. Sau khi nhin vdo
14 bai, mu néi giong ca quyét: “Chi sé chét vi mét con dau tim! Tim cua chi giong nhw mang nhén,
chi can mét cai hdy nhe la chi khéng con song nita!”. Ba da tra loi la tim cia minh rat tot, khong
mét Iy do gi phdi so ca. Nhung mu béi bai tay nhdan manh: “Hién gio tim tot, nhung sau nay né sé
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dau, t6i khéng nham lan trong loi tién doan bao gio”. Khi vé doc dirong, lan dau tién ba cam thay
tim minh that lai, yéu mét toan than va buon phien. Ba da mat ngu suot mét thang va luén luén
nghi dén cai chét. Ba néi rang: “Chi vi sir gap go tai hai dy véi my béi bai ma téi phdi song nhue
trong may miut suot 25 ndm qua, do s Gm anh khéng dit!”.

Gi4o su Platonép da ching minh rang sau khi bénh nhan dugc thoéi mién mot cach chu ky,
nhitng méi lo s¢, nhitng ¥ nghi ¢ dinh, 4m anh d3 mat di trong thoi gian dai. Lin sau vao lai khoa
than kinh cua bénh vién, ba lai phai qua 6 dot 4m thi va sau mot thang rudi diéu tri, bénh nhan da
xuat vién khoé manh. Ba tiép tuc duoc thay thudc theo ddi trong vong mot nim rudi va thay ludn
lu6n khoé manh. Khong con triéu ching nhu xuva nira.

Thoi mién con danh thuc day tiém ning, tri nhé va sy tudng tuong, Am anh trong con nguoi.
Thoi mién c6 thé dua con ngudi vao gide ngu, khoi day tri thire va diéu khién cam xa than kinh. Chi
bang Am diéu 16i néi, nguoi théi mién ¢ thé 4m thi khién nguoi bi thoi mién néi 1én nhimg diéu do
nguoi diéu khién thoi mién chi din, tra 1oi, ké né, di hay dung, cimg do, bit dong hay mém nhiin, ly
bi...

Theo bai viét “Nha théi mién Nguyén Manh Quén”, tac gia Pham Ngoc Duong miéu ta vé thyc
nghiém thoi mién cua 6ng cho mot c6 dong nghiép la phéng vién nhu sau:

“Pé chirmg minh cho co thé con nguoi la mét bp may phire tap, ki la nhdt, anh da thir nghiém
sitc manh co thé. Anh yéu cau dong nghiép nir cia toi dimg ddy, nham mat va thu gian. Anh ndng
canh tay co 1én, néi vai cau am thi, rang c6 c6 mét sitcc magnh manh liét. N6i xong, anh goi toi
dén, dé nghj téi dn tay dong nghiép xuong. Ky la thay, t6i lay sirc dn xuong, canh tay lai bét Ién.
Canh tay yéu dudéi cia cd bong khoé mét cach ki la, twéng chimg cé thé deo duwoc vdt nang vai
chuc kg. Nhung khi anh néi cau am th; khdc, thi canh tay dé lién roi thong xuéng, cé khong con
chiit suce lyc nao.

Sau khi yéu cau c6 dong nghiép cia téi thir gian, bang vai cau néi don gian, co6 dong nghiép
cua téi mdt dan y thire. Anh Quan néi: “Bay gio, em sé khong con tén nira. Em sé khong cé tén gi
ca”. N6i roi, anh yéu cau cd6 mé mat va héi cé tén gi, cé lic dau bao khong biét tén minh la gi ca.
Thil thiee, t61 simg sot vé hién twong ky la ngay truée mdt. C6 ban dong nghiép thong minh, sac
sdo cua téi mat sach tri nhé, quén ca tén minh.

Anh Quan bdo, con nhiéu hién tirong la hon nita. Anh bdo co, dai logi la: “Truéc mat em la
mét khéng gian réng lén, bang phang, khong c6 mét vt gi can tré, em hay di lai mét cach ti
do”. Vira néi xong, c6 ban t6i buée di, lien va vao dii thit, nga dui. Theo anh Quan, khi anh néi
vy, lap tirc c6 khong nhin thay thir gi cd, truée mat la khéng gian réng lém, dep dé, nén cit thé
rdo bude, nén méi vap nga.

‘Dé thit nghiém nguoc lai, anh dwa c6 bgn toi ra hanh lang va néi rang, xung quanh cé rat
nhiéu thir, can phai di lai can than. The rot, dit hanh lang chang cé vét gi, ¢6 cir nhén chan ting
budc, di quanh co, né tranh nhiing thir v6 hinh.

Piéu ki) la hon nita, la khi anh truyén am thi rang, c6 mgt con meéo rat dep, co lién dwa tay bé
méo, thom méo, réi nng niu, nung nju nhur thé bé méo that, roi cho né di tiéu, cho né dn. Khi
anh néi cé cé bé dé thirong, co lien bong dira bé va hon hit, ru ngi au o. Nhin ¢ ban t6i liic nay
diing la dang bi tam than ngng.

Pé toi thay su ki la hon nita, anh Quan lién truyén am thi rang, truée mdt co la con voi cia
Hai Ba Trung, rét anh yéu cau cd td con voi do. Ldp tirc, c6 ban toi ta kj luong, chi tiét, hinh
dang, d¢ lom, sy diing manh cua con voi do Hai Ba Trung cuét di danh gidc. Co con ké hai nir
tuwong danh gidc ra sao, hiing diing thé ndo, cit nhu thé c6 dang tryc tiép dirng xem hai nir tuéng
ra tran.

Sau khi bat cb ban téi dién dii tro dé toi hiéu, thi anh dwa c6 ban t6i vé thuec tai, tire la duwa 1
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thire tré vé diéu khién co thé.

Theo loi anh Quan, khi anh diwra ra Gm thi, néi dén thir gi, lap tirc bé ndo cia nguwoi bi am thj
sé “v&” ra hinh anh dé. Hinh anh sinh déng dén mirc y nhuw thdt, khién con nguwoi khéng thé phan
biét dwoc. Néu anh dwa ra dm thi vao cb ban téi, rang cé la liét si A nao dé, lap tirc cd sé la li¢t st
A, néu noéi cb la Ba Triéu, dwa cho c6 thanh dao, thi cé ciing sé mila dao, diéu binh khién tuéng y
nhw Ba Triéu!”.

Nhirng thyc nghiém khoa hoc da ching minh rang, théi mién 1a khoa hoc vé ndo bé, than kinh
va tiém thirc con nguoi. N6 phai qua quéa trinh thu gidn vao vo thuc dé tiép nhan cua thuat 4m thi.
Khi trc ché cua ndo bo trong diéu kién chua hoan toan thi tic dong cia 4m thi sé& kich hoat tAm thuc
con nguoi huéng theo 4m thi. Cling nhu c4c e ché va phan xa khéc, vai tro caa bo ndo quyét dinh
moi phan xa, tu duy va hanh vi cua con nguoi. N6 khac v6i bénh mong du tu nhién, ma cé su tac
dong cua yéu t6 4m anh, 4m thi.

Thuat thoi mién, khong phai bat ctr ai ciing lam duogc. Py 1a loai kha ning dic biét, chi co ¢
mot s6 nguoi va ciing phai c6 hiéu biét vé ning luc dic biét nay. Am anh vé tam 1y, than kinh khéng
nhing sinh ra bénh tit ma con la nguyén nhan nay sinh meé tin di doan. Nhu truong hop bénh
nhan do 4m anh bénh tim, cho dén khi thanh bénh that s& cho 1a my béi bai tiy tién doan dtung!
Am thi 1am chuyén ho4 tam thure, sinh luc cia ¢6 phéng vién lai cho thiy tc ché va cam xa qua néo
b6 con nguoi tao ra nhitng chuyén hoa tAm than va thé chat rat dic biét lam thay d6i tAm thuc,
hanh vi cua con ngudi. Khi 4m thi tic dong vao thi nhimg 4m anh trong tiém thie tri nhé va thuc
tai duoc chon loc thuc hién ma thanh nhitng 16i néi, hanh vi dap tng cho am thi cua théi mién.

Am anh c6 tic dong rat 16n @ tai hién, chi huy 1oi néi va hanh vi trong théi mién. Cac nha
nghién ctru vé Tam than hoc Lién X0 chia cac hién twong Am anh ra hai thé: Thé triru tuwong va thé
hinh tugng.

Thé triru twong, cé nhimg suy nghi van ve, dm anh tinh todn, nhé lai nhimg tén ho, thugt
ngit, dinh nghia bi quén di, phan tich cdc tiéng thanh nhitng Gm vdn riéng. Am anh thuge loai
nay giéi han ¢ nhing déng tac tir duy, chii yéu trong pham vi tricu tweng, di doi véi thai do tiwong
doi bang quan déi v6i ngi dung cia né.

Thé hinh turong, c6 néi dung xuc cam, thmmg la rat ngng né. Am anh thugc logi nay gom:
Am anh hoi i, kém theo cam glac khong gim nén dwoc. Am anh Gc cam, nhimg i Yy nghi déem pha,
thoa ma, c6 déc diem xay ra ngoal Y muon, trai vét y thire, khong ding su that. Am dnh ham
muon, c6 khi trai véi lij tri va thuong nguy hiém. Am anh sg, khong thé kim ham dwoc, kho khdc
phuc. Am anh nghi ngo, trai véi y muén, Iy tri va khong gat bo dige.”

Nhirng 4m anh, ké ca tét lanh hay so hai trong tam tri con nguoi tr qua khtr va hién tai 1a “kho
tu liéu” phong pht, da dang dugc huy dong tai hién cho thoi mién tré nén ly ky, hap din va day
huyén bi.

Chinh do céc yéu t6 tAm than, nén th6i mién khong diing khoa hoc hoic 1am bira bai sé gay ra
bénh than kinh rit khoé chira. Nhiéu khi thoi mién chi 1a bénh hoang tuéng cia mot s6 ké ngdé nhan
1a “ngudi dac biét” thir nghiém trén con ngudi va gay ra meé tin di doan. Ngoai muc dich khoa hoc
dé chira bénh, tang cuong stc khoé thi khong nén lam dung thoi mién bura bi s& vo cing ¢ hai,
gay hoang mang, s hai cho cugc séng cong dong.

Céc nha khoa hoc dé nghién ciru, tng dung ky ndng th6i mién va tam ly vao chira bénh cho
con nguoi mang lai ket qua kha tot, tranh duge nhitng hdu qua dau long do nhitng am dnh tam
than gay ra.

Théi mién ciing 12 mot trong nhimg hoi chimg cua than kinh, tAm than hoc. Vi thé, né cling dé

tro thanh bénh tAm than kho chira, néu khong c6 ban linh, hiéu biét va thyc hanh ding khoa hoc.
Ciing can canh tinh véi nhitng ngudi mé tin tré nén sg hai truge sy huyén bi cua théi mién ma cho
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la than hanh, ma am.

Tuy nhién, thoéi mién ciing chi c6 tac dung v6i nguoi di vao thu gian hoan toan va khong kiém
soat dugc y thie cua chinh minh. Con d6i véi nguoi khong tin ¢ thoi mién, chi s6 thong minh cao,
tinh t4o, c6 stc manh tinh than, ¥ thuc tu vé tét, khang lai 4m thi thi khong thé thoi mién duoc ho.
Ké ca tai 16p hoc thdi mién cling ¢6 nguoi khong nhitng khong bi théi mién ma trong qu4 trinh
thyc hanh, ho 1am mét gidc nga ngon lanh, sau d6 tinh day ra vé, trong khi trong 16p hoc dang c6
nhirng ngudi bi thoi mién qua am thi.

Bong dé 14 hién turong mot nguoi dang naim ngi mo mang, bdng thiy bi kho thg, cam giac chét
ngat, rdi nhu ¢6 mot lue nao d6 dé chit cimg minh, khong thé nao cya quay dugce. D ¢6 mo mang
biét, nhung cb gang tro minh, Vung day ciing khong duoc, mi¢ng kéu 1én 4 ¢, mong c6 nguoi ciru
glup ma chang thanh loi. Ci the c6 khi kéo dai mot lac rat 1au thi ty nhién tré duge minh, tinh
giac, hodc vi kéu 1én 1 6 ma ngucn khéc dén lay goi tinh lai, thay than thé ra roi, mét nhoc, so hai.
Vi trong con mé cam thay nhu ¢6 ai vo hinh dé minh Xuong nén c6 cam giac “bong de”. Hi¢n tugng
nay dién ra & mot nguoi trong dém, ngay ci trong gidc ngu bt ky Iic ndo ban ngay, c6 khi mot lan,
nhung cfing c6 khi lap lai nhiéu lan trong gidc ngu, cu goi tinh lai, sau dé ngu lai bi “béng de”.

Qua con “béng de”, thuong gay cho ngudi ta kho hiéu, nhiéu khi rét so, c6 ngudi con mo thefly
nhimg diéu khéng binh thu:crng ma cho do6 la ma quy va coi thoat duoc “bong de” 1a da thoat chét!

TAc gia Cao LAm, trong bai viét “BAc si giai ma nhirng giic ngu bi “bong de” cho biét:

“Tai trung tam Cham séc sirc khoe céng d‘dng, thanh pho Ho Chi Minh, sau khi duoc kiém
bang may da ky gidc ngi cho cac bénh nhan co hién twong nhiéu lan ngung thé va bi “bong de”
thdy cé biéu hién cia chimg roi loan gidc ngii. Cac bac si xac dinh, lic vira vao glac ngu nhip tim
ciia ho thi thodng logn nhip va lieu lrong khi bdt binh thuong, bénh nhan cé nhiéu thoi diém
ngung tho.

Bdc si Nguyén Xudn Bich Huyén, chuyén gia nghién ciru vé gidc ngii, thugc Trung tam
ch'dn} soc sirc khoé cong dong tai thanh pho Ho Chi Minh, khang d?nfz, héi chirng ngung thé hodac
bat on dinh nhip tim trong khi ngu chinh la nguyén nhan chinh khién nguoi bénh c6 cam giac bi
“d—e\”.

_ Hogi chung nay lam cho bé¢nh nhan ngung tho thuong xuyén trong khi ngu, gay xao trén can
bang giita Oxy va CO, trong mau. Nao cam nhdn dugc giam Oxy va sy tang CO, nay nén cho tin
hiéu xuéng dé kich thich bénh nhan thé lai va bénh nhan thire giac, dwong the me ra lai dé CO,
thoat ra ngoat va cho Oxy vao. Cac dot thirc gidac ccirg thiét dé bénh nhan the tre lai va ciru song
bénh nhan, nhung lai lam gidac ngu bi gian dogn nhiéu lan.

Nguyén nhan dan dén ching ngung thé thuong do vong cé lém 6 nguoi béo phi, luéi to, cam
lem, ham dudi nhd, veo vach ngdan miii, polips, amidan to...

Gido su, tién si V6 Vin Toi, truong khoa Ky thudt - Y sinh, truong Pai hoc Quéc té, thanh phé
Ho Chi Minh thi cho rang, hién tuong bi “cung nguot”, bi “de”, hodc bi “bong de”, ngoai nguyén
nhan hé tim mach, hé ho hdp, than kinh khong tot, bénh nhan con cé thé da hoat dong gang sirc
trong ngay, bj stress, hodc tu thé nam khéng phit hop.”

Thuc té, nhiéu nguoi o ste khoe rat tét ma van bj ¢ ‘bong de”. Khi trén “bong de” dang dién ra,
ho cung mo mang biét, cr gang viing vay, cua qudy va rat mudn kéu 1én that to g01 nguoi dén ciu.
Thé rdi c6 mii, ty nhién dong day duoc minh, hoic c6 ngudi dén goi, réi 1at nguoi nam nghiéng di
12 hét.

C6 truong hop, khi chuyén dén noi ¢ méi hodc nim nga & mot noi ndo d6 ci hay bi “bong de”.
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Céc chuyén gia cho rang c6 thé nguoi d6 bi di img hodc ngat boi mui son, mui d6 dac, mui &m méc
ma chua quen. Pay ¢6 thé con la dja khi noi @6 khong hop véi timg nguoi, anh huong vao thé chat
ma sinh ra. Khi lap lai nhiéu lan, tat sinh s¢ hai, kh6 ngu sinh ra do giac, lai cho 1a noi ay ¢6 ma.

Thé 1a nguoi ta nghi ngay dén viéc khac phuc bang cach dat dao kéo & dau giuong dé tran ta
ma. T4c dung coa sit dén su 6n dinh ion, dién truong trong co thé déng thoi day cling 1a don tAm
1y, tran an thoi. Diéu ma cc chuyén gia khuyén 12 nén tim dén nguyén nhin dé ma chira tri. Truée
hét 14 tu tuong phai virng vang, thoai mai, lanh manh, roi thay d6i tu thé nim nga tranh gay ra réi
loan gi4c ngu, nhat 1a nam nghiéng, khong bi ép viing tim thi giic ngi ngon, rét it khi xay ra hién
tuong “bong de”.

B4o Thanh nién ding tai bai viét cia Hao Nhién vé “Nhimg hién tuong bong de duoc giai thich
duéi goe nhin cia khoa hoc, ddng thoi mé ra hudng diéu tri cho ching réi loan gidc ngu” cho biét:

“Trong suot giai doan d‘dy méng mi cia gidc ngii, cdc co bap cia chiing ta tré'nén cimg do,
ngdn can co thé phdn anh cac hanh dong dién ra trong ndo. Gio day, cac nha khoa hoc tuyen bo
da im ra cac chat hod hoc gitip giir yén co thé trong ltic nap ndng leong vao budi toi, cé kha
ndng hé tre cong tac diéu tri tinh trang roi logn giac ngii.

Céc hod chat ndo bat dau phat huy tac dung trong giai dogn got la REM, tirc khOang 90 phit
sau khi ngii. Trong khi REM dién ra, hoat déng cia ndo hét sirc kich dong, va cac giac mo dat
muie cao trao. Tuy nhién cdc co chii dong cia co thé tir tay, chan, ngon tay, bat cu phan co thé
nao duoc kiém soat khi thire, déu bj té liét. Trang thai nay gitp giir con nguoi nam yén trong khi
ndo ra sirc kich hoat manh mé. P6 la Iy do mét sé nguweoi déi khi trai qua cam gide bi bat dong khi
ngii, hay khi thirc gidc roi nhung cac co van trong tinh trang déng cirmg, dan gian goi la “béng
de”.

Cac chuyén gia Patricia Brooks va Jeever cua Dai hoc Toronto (Canada) da tdp trung
nghién ciru vao hai logi thu quan than kinh khéc nhau ¢ co chii dong, gom GABAB va
GABAA/glycine. Theo d6, tinh trang té liét khi nguoi ngii can phdi cé sw gép sirc cua hai thu quan
nay. Viéc xac dinh duwoc qua trinh hoat déng cia cdc chdt truyén dan than kinh hét sirc quan
trong doi véi nhimg nguoi bj chimg roi logn gidc ngu, ddac biét la roéi logn hanh vi trong giai doan
REM, diéu dé c6 i nghia b¢nh nhan hanh déng nhu dang mo, néi chuyén, dam da trong gidc
ngu. Nghién ciru nay hy vong sé cung cap théng tin dé tim ra liéu phép chira tri hiéu qud, vi 80%
s6 truong hop réi loan REM sé dan phat bénh thodi hod than kinh, nhu chirng Parkinson”.

Xua kia, do muu sinh ma nhiéu nguoi mién xudi 1én mién nguoc 1am #n. Séng ¢ mién ndi,
udng nude sudi, in rau rimg, ma nudc sudi tir trong mach ndi chay ra mang theo du tap chat, cay
co, 14 rimg thdi rira 1am sao khong doc hai. Nguoi khong quen, &n udng vao chic chin sinh ra bénh
tat. Thoi budi con rat kho khin, nguoi nga khong c6 ming man 1am moi cho mudi dét. Vi thé
nhiéu nguoi st rét, dm dau, thudc men lai hiém ma chét noi rimg thiéng, nude doc. Nguoi ¢ suc
khoé vé dugc thi than tin ma dai, mang theo nhitng con sét rét kinh nién, mit bung, da chi do
viém gan, suy than. Moi nguoi khong hiéu lai nghi hay 14 dn phai buia phai ba. Gip may thay mo,
thay cting thi ding 12 ma 1am, buia ém that roi!

Ngu(‘yi khoé¢ manh chiu duoc & nii rimg, qua trinh sinh séng voi ddng bao dan toc dugc ba con
gitip d9, ¢6 khi coi nhu nguoi ciia gia dinh. Nguoi dén toe thiéu sé vdn that tha va tin vao tin
ngudng, phong tuc tap quan ta ma. Nhiéu lan 1&én va ¢ 1au véi ba con, nguo'l xudi cling ranh nép
séng dan toc mién nai va tinh cam cfing dan thanh than thugc. Tinh than cang thém gin bé,
nhimg ¢6 gai dan toc duyén dang trong trang phuc long 13y, diu dang, 1am cho long nguo'l Xa0
xuyéen, duy€n bén nhu th6i mién voi canh véi tinh. Khi tinh da né, khi duyén da dep cang thém say
dam min nong, nguoi thi ¢ lai roi nén hanh phuc Ngum con giing mic duyén ng dudi xudi phai
vé, nhung long lai ning véi nghia tinh noi xa ma ngay dém tuong tu, thuong nhé. May ai hiéu dugc
stc manh than ky cua tAm hon da cam da sau, tAm can da diét yéu thuong? Thé 1a c6 nguoi vi thoi
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thiic con tim hogc chan vi mau thuan gia dinh lai ra di tim t6i noi d&m mong, ngay nhé. Co ngucn
khong di dugc nita ma sinh au sau, nghi ngoi, suy tu, ngay khong dn, dém it ngu roi nhu nguoi tha
than, mat hon. C6 nguoi con no6i ra moéom hoac trong mo clt noi muon di 1én rung, 1én nui, thanh
nghi hozc #n phai buia, uéng phai ba hay bi nguoi dan toc “chai” roi.

Vi thé, nhitng 4&m anh, si mé va thién huéng thai qua nhu thoéi mién ma thanh hién tuong moéi,
chai, dau doc, ém nht.

Trong phong sy “Buia yéu ¢ chén thiAm son ciing cdc” ciia Ha Linh trén b4o “An ninh thé gi¢i”
s0 1.205, ndm 2012, ndi vé mot so hién twong mac phai “Bua yéu” & cac bo toc it nguoi, ving dai
ngan Truong Son, phia Tay Quang Tri va nhirng giai ma bi mat ciia mét sé6 ngudi hiéu biét ve bua
ngai:

..Ong Nguyen Quang Tam nguyen la can bg huyén Hucmg Hoa tung duoc mot thay, nguot
dan toc Van Kiéu, day cho cdch “th6i mién” va cdc logi “bita ngai”. Ong néi vé “biia yéu’ rang
D6 la chuyén binh thuong doi véi nhimg bé téc it nguoi ¢ Truong Son. Theo 6ng, “Bua yéu” cé hai
dang. Thir nhat la sir dung thuée dé bat nguoi khdc phai yéu minh, quan quyt véi minh. Cach nay
chi c6 tac dung tire thoi, toi da la vai thang, sau dé thuéc khong con tae dung. Thuong thi nguoi
bé “bua yéu” dung thuoc la thir dwoc ldy tir cde ré cdy, tan thanh bét rat min va rdt bi mdt, roi cho
vao do, sau do rii Go nay truée mat nguwoi can bo buia. Chi can ngiii, hit phdi loai bét nay, nguoi
dé lap tirc tre nén li lan, lam viéc mét cach vo thire theo nhitng gi nguoi khdc chi bao. Dang thir
hai, it gap hon, doi hoi ¢6 ky thudt cao, qua qua trinh cong phu luyén tap, diéu khi trong co thé...
Nguoi b buia chi can nhin vao mdt cia nguwoi ma ho can bé, lp tirc ngum nay khong con lam chu
durge ban than, di theo si 161 kéo, dé nghi cia nguoi kia (?). Dang nay hién nay chi con rdt it.

Ong Tam leu §, ciing khong logi trie nhung tru(mg hop chong theo “gdi”, vo theo “trai” roi
danh lira nhau bang su huyén hodc cia “biia yéu”. Bang su hiéu biét ciia minh, éng da nhiéu lan
gitp nhitng nguwoi “bi hai”, vach mat déi tuong lira phinh nguwoi than, huéng dan ho nho vao phap
lugt, chinh quyén, nganh chirc ndng xi lij vu viéc.

Con 6ng Ho Not, dan téc Van Kiéu, nguoi biét thuat “bua yéu” cho biét: Nguoi b bua dang
hai, bén canh kha néng diéu khién nguot khac theo y minh, con c6 m¢t kha nang dac biét khac la
lam cho nguoi bj bo bita luén coi nguoi bé buia nhur than twong. Bé c6 dwoc kha nang nay, nguot
hoc phep thugt” phai thyc sy kién tri, trai qua thot gzan tu luyén kéo dai 5 dén 10 nam. Moéi khi
bé bua, cac luong chan khi van hanh, phat ra khoanh viing, tac déng téi van khi tir trai tim
nguoi bi bé buta, gay nén khao khat, wéec muén manh liét ma muon nguwoi kia la nguoi cia ho (!?).
Theo 6ng Not, viéc nay cé thé chdp nhdn dugc. Con dung “thi thugt” dé thoa man than xdc véi
nguoi khac la diéu hoan toan khéng nén lam. Ong con cho biét vé viéc bo buia, ngai hai nguoi
khac, nhu diing nhiéu logi thuée déc duoc ché bién tir ré cdy, ld cay rimg va rau con hé nubi
trong cay mdng rimg la khéng nén lam, can phdi logi bé”.

Qua d6 thay rang “buia, ngai” cua nguoi dan toc cling chi 1a cach dung thude va thi thuat thoi
mién hoac huyén hoic cia nhirng thay biia ma théi. Thuc té, chu yéu chi xay ra ¢ nhiing nguoi ban
linh kém, it hiéu biét va da bi si mé ma sinh ra 4o giac, hoang tuong tinh than. Chir 6i voi nhimg
nguoi ban linh, hiéu biét thi moi thu phap cua thay buia déu v6 tac dung va tré nén hoang duong,
Itra bip.

Nguoi di, nguoi dén noi dau 12 18 thuong tinh. Tinh yéu sét danh, mé man tAm hén lai 1a
duyén no. Ba con chén that, lam an, trong séng v0 tu, cb ai biét buia ngai 12 gi, xua nay ching ai
biét 1am buia ngai bao gio. Co chang chi 12 may “Thay Bua”, “Thiy Mo” con s6t lai ¢ thei méi van
dung phép “bua”, “ba” cb xua dé mé hoic, doa nat nguoi dan mé tin. Ay thé ma nguoi doi cir dyng
dit hoang duong, vu tiéng oan cho 12 ngudi dan toc 1am bua chai, bua nhir. Nguoi c6 ban linh va
liéu thi & ca hai noi ma c6 buia chai, ma 4m gi dau. Cudc séng van dién ra binh thuong, ém ai, vui
tuoi, tat ca 12 do tAm 1y, bénh tit caa con nguoi, 1Jam gi ¢6 chai mdi, bua ngai.
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Xa xua, trén thé gioi da xuat hién buia chd. Tir cac phu thiy trong toc nguoi Maya ¢ chau My,
rdi Arap, dén cac dao si, thay clng, thay mo Trung Hoa, An P, Viét Nam “ché tac” ra va nhiing
kinh sach ciia nhiéu ton gido xuét hién cac loai bua cha.

Hinh thtrc bua chi ¢6 nhiéu loai, cin ban gom Kinh dich, Bat quai, Tt tung, Ngii hanh, Pha
Thai cue d6 v& dya trén Pao dic kinh cua Lo T vé Thai cuce vii try, buia LS Ban vé xay dung, ké ca
buia ngai cia nguoi dan toc thiéu s, dac biét 1a buia chi, 4n M4t Tong duoc vé rat cau ky, da dang,
mang theo nhu:ng triét 1y, cung bi a an nhimg cong dung, cich dung ma thanh “Dao bua” dugc thuce
hanh trong dan gian. Dic diém cua nhimng 14 bua 14 téng hop cac yeu t6 vii try, bat quai can khon,
dich ly, 4m duong, ngii hanh, that tinh, nhi thap bat ta... va chét bang loai hinh “Kham 1énh!” thi
hanh rit 4n twong. Roi ngum ta gan cho no nhung cong ndng huyén diéu nhu: Gitp gia dinh an
vui, vo chong hoa hop, giao té, tiép xtc, xa giao, may man, an thai, ngin chan 16n kiép, trir ta, tri
ma quy, gii bénh, kién tung, thuong mai, bu6n bén, con trée khoc dém, trir &c mong, an than va ca
dung dé hai nguoi khac!

CAch 1am bua cht ciing duoc huyén bi ho4 cho thém linh nghiém nhu: Sac thay (bo vao nuéc),
cht sic chi (doc chii théi vao gidy) rdi vé bua, chi thu than bt (cam bat dinh than, doc chi 3 1an)
hit ha hoi réi viét, chi than linh (doc tham) ri viét, vé phu (khi v& nin hoi, dang v& ma hit hoi phai
ngimg, sau do lai nin hoi vé& cho xong), chti thu vao phi (v& xong, hép mét hép nudce, mat huéng vé
DPoéng, dinh tAm, doc than chi 3 1an réi phun nudc vao 14 phi) viét tiép cho xong.

Nguoi dan toc mién ndi con cb rat nhicu cach to ra bi hiém khi lam bua, lam Ngai va goi bang
cai tén khac nhau: Nguoi Thai goi 1a “chai”, nguoi Tay goi 1a “Man”, mot s6 dan toc lai goila
“hem”... Tai cac nha chua cling c6 bua, nhung quan niém cua dao Phat 1a tir bi nén chu yéu la
hudéng t6i tam linh thanh thién, an lanh.

Cong dung ciia moi dao buia khac nhau, nén ngudi ta con nghi ra cac cach dung khac nhau
moi cb tac dung. Loai dung dbt, loai dung deo, dn, udng, nau, thoa, rira, nuét. Cach 1am cho ting
loai cling rat ciu ky va y nghia cfing rat ty my nhu: D6t thi dét tir dudi bua dét 1én, tro buia con ton
trir khi truong, tri liéu va c6 ca tinh am duong. Bluia deo thi gép theo hinh bat quai ép cho vao tui
deo vao nguoi, hi¢u luc manh c6 thé kéo dai nhiéu thang, c6 khi vai ndm. Bua dan vao d6 vat, hodc
d6t thanh tro tron véi thube dong dugc dan vao chd bi bénh. Bua uong thi cho vao ly dot chay roi
do nudc am duong thuy (nuéce giéng va suong hay nuéc mua) cho lang xudng réi uéng. Bua nau thi
nau véi nude sach hoic cho thém vi thude vao nu. Bua thoa thi d6t thanh than, cho nuéc Am
duong thuy vao réi dung kiém 4n hay kim cwong cham vao thoa tir dau xuéng khép co thé, hoic
phun vao chd bénh. Buia rira cling d6t r6i cho nuéc 4m duong vao dé tim rira. Buia nudt thi bo vao
miéng ma nudt...

Buia Thai Cong lai lién quan dén mét bao béi “Roi dd than” cia Khuong Tir Nha (con goi la
Khuong Thai Cong), thoi nha Chu ¢ Trung Hoa, mdi khi vung ra 13 than tién phai khuat phuc va
ma quéai déu khiép so. Bua Thai Cong 1 “Buia Tt Tung Ngii Hoanh” vé trén to gidy hinh 5 vach
ngang, 4 vach doc cit nhau theo truc tung hoanh. Dudi dé chir “Khuong Thai Cong tai thu”
(Khuong Thai Cong hién ¢ day). Buia thuong dugc dan trudce cira nha vao dau nim hodc 1am bang
tre treo 1én cAy néu ngay Tét. Khi di 1am gi hoic vi cong viéc ma phai di, khéng chon dugc ngay gio
tét thi hoa giai bang cach v& hinh buia Thai Cong & cong, doc cau than chi: “Ti tung xudt hanh,
Ngé Cong xudt hanh, Vii Viwong vé dao, suy vuu ty binh, dao tac bat ddic khot, bé lang bat dic
sam, hanh vi qui cé huong, duong ngd gia ti, bgi ngd gia vuong. Cap cap nhu lugt lénh”. Doc
xong, nén got chén vao chinh giita chd vach, 1dy hon d4 dé 1én roi di thing, khong ngoanh lai, dé
cdu may, moi sy s& tot lanh.

Con céc loai buia ngfi sic 1am bang cAc hat mui thom, c4c thir qua mau ngii hanh, hiing hoang
cho vao tai that bang chi ngii sac deo trude nguc cho tré nga yén, khong quay khoc.

Nhu vay, “bua” (phit) 1 cach viét, vé va “ch” 13 161 néi (loai ngdn ngir bi mat, c6 thé doc thanh
tiéng hay doc tham, hoac chi nghi trong tAm goi 1a Mat thanh than chd hay Mat tAm than chi)
dugc lam thanh “Buia ch” (con goi 1a Linh phu, tic 1a Bua linh thiéng) ma tré nén tac dung cho
doi séng duong gian!
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Nguoi ta bia ra cai “Buia” rdi than thanh hoa hoic gan cho né mét nang luc siéu pham hoic ma
lyc rat ghé gom. Cir n6i dén buia 1a con ngudi sinh ra trang thai vira mimg vira so vira pha 1an nghi
ngo. Dé tran an thi tin da c6 bua dan, bua “yém” vao rdi, tat s& thanh linh nghiém. D6 1a giai phap
ctia nguoi xua huéng thién cho tAm linh con nguoi. Nhung ciing nay sinh nhimg diéu ky bi xung
quanh chuyén bua chi.

D3 1a bua thi phai ly ky, bi hiém, chir dé cho ai biét 1a mét linh thiéng!? Ké ca viéc 1am bua va
truyén nghé lam bua cling thanh bi mat. Nguoi ta bao nguori lam bua 1a phii ¢6 duc, ¢6 tAm, chir
khong thi v6 cung tai hai, va khong phai bat cir ai ciing c6 thé truyén nghe Co thay buia bao rang,
mot nim chi truyén nghe c6 mot lan bi mat vao thoi khac giao thira sap sang ndm méi va chi day
mot loai thoi, sang nidm méi day loai khac. Néu khong chon dugc ai truyén nghé thi ¢ 4n va chét
mang theo.

Théy cir bia ra, cir than thanh hoa né 1én, ma quy ho4 né ra va tip tip, mé mé cang lam cho
tam linh thém mo hd, khoé hiéu. Thé 14 céi 6ng tre da vot nhon, nit kin, khong duge cho ai xem, cu
thé bi mat dem dong vao goc nha, ngoai cong, goc mo ma tran tring tang. Cai goi nay dalam ky
lam va thay cAm vai 1én vai xuong, bat quyét, soi guong rdi bao dem chon xudng goéc nén nha phia
bong, hodc phia Téy, yén tdm ma dn ¢. Con cai vo tron nho nho bang gidy ban thi cho vao chén
nude cho tre uong 1a hét quay khéc, tron mit, co giat. Lam tai téi nho hoac cai Vong bac cho tré deo
vao co dé ky gi6, chong ém dau. Va con rat nhiéu phép thuat 1am cho bua c6 cong ndng ky diéu.
Dugc thay cho bua la an tam, da thay voi lo 4u di mot nira. Cugc song an binh thi ding la linh
nghiém, nhung c6 bién c6 bat thuong lai d6 cho cin qua chwa xong ma cudng 1én di cdu clng giai
han.

Ngudi ta con ky bi hoa mdy d6 vat quy hiém, khé tim nhu Mé néo, Tréan chéu, San hé... cho
vao bat huong dé thém “linh thiéng”, hoac vi thuéc A nguy lam bua “tri quy” cho that than théng,
hiéu nghiém!?

Dic biét 1a bia ra phép “yém” gay ra than bi, hoang duong lam cho con ngudi lo so! That ra la
4m anh vao tu tuong, tAm thirc con ngudi ma sinh hau hoa. Con cu bat thay dua bia cho mé ra xem
thi chi 1a may tht d6 vat ma thoi. Bo di ciing chang sao, thé nhung néi “yém” vao rdi, cim duge mo
ra 12 nguoi mé tin ca tin rat so hai.

So nhit 1a chét phai “Tring tang” thi phai “yém buia”. Khi thay phan rang chét “phai trung” roi
12 s hét hon. Khi dén nho thay 1am phép yém trur cho, thay lién ra don mét ciu rat nghiém trong
rang: “- C4i nay phai can than day, chi c6 & diy méi da thude trir. Phai yém ngay dé chan trir tring
tang!”. Vi “cau chi” (chi 14 cau néi, 16i dan c6 thé 1a khuyén bao hoic de doa) mang tinh huyén
hoic, ma my cang tang thay 1én huyén bi cao tay, dong thoi 1am cho gia chii cang lo sg, bai phuc.
Thé rdi thay bao kiém hai cai dinh thuyén (khong c6 thi ding dinh sit to ciing duoc) va thay goi
cho hai géi ma thay goi 1a “thuéc trir”, trong d6 c6 khoang mot thia bot thude thom, mét tam chi
mau, mot it thude vun mau den xam (thay bao 1a mau nguoi?). Tat ca thube va dinh duoc gobi vao
méy to gidy bla mau vang cua nha chuia (dting ra phai 1a “Linh phtt phan hung bién cat” Mat
Tong).

Khi 1am viéc ndy, cAc thay thuong dau kin, khong cho ai nhin thay va bao cim mé ra, mé ra la
mit linh nghiém! Lam xong buia, thiy bao dua vé, mot gbi cho vao éng tre déng sau xudng mo, mot
dem chon truée cong nha. Nhung viée nay phai nho nguoi khac ho lam that bi mat, khong cho ai
biét, khi di mot 16i, khi vé mot 16i méi duge! C6 thay con bia ra bao bat con cdc, 1y dinh dong cho
no6 ngam miéng lai va dem chon cling buia & dau ngd, cho khoi “coc chét ba nim quay dau vé nai”
dé “cam Trung” vé bat nguoi!?

Nghe thay 1am bua va chti (n6i doa) gia chu rat run sg, ram rip lam theo. Nhung khi hoi may
thir 4y tic dung cy thé thé nao, thiy ciing chi noi dai khai theo 16i duy tim mu mo, chir c6 phén tich
duoc khoa hoc gi dau? Thyc ra chila don tam ly, cong v6i may thir Jam ting cong ndng an tam tu
tuong ma théi. Pinh sit c¢6 tac dung v6i dién truong va lai nhon véi hinh tuong cam xuong cang
ting gia trj trir khir. Thude thom 12 may vi thube (ngfi vi huong) c6 ¥ nghia trir om khi. Cai ma thay
goi 1a mau nguoi 12 A nguy duoc cho 13 ¢6 stirc manh tri quy (vi né rat tanh néng nén dan ba cé thai
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khong duoc cim vao dé gay non mira ma sy thai). C6 khi con cho Nhii Huong, Mot Dugc, Tam
than... méy ai biét 1 cai gi cho thém sirc manh trir ta. My soi chi 1a nim mau biéu tuong ngil
hanh. Lai boc vao miy t& gidy btia mau vang, in chir do, chir den, minh hoa bat quai, Am duong,
that tinh, ctru tinh, nhi thap bat ta ciing ddu 1énh Ngoc Hoang, Thuong Dé. Lai ky bi ho nhd nguoi
khéc ho, bi mat di mét duong vé mot duong lam gitip 12 trin an cho gia dinh, néi toc. Vi thé ma géi
bua tro nén c6 strc manh ghé gom an ngu trir khir ma quy, 1am cho con nguoi an tam dd sinh hau
hoa do nghi ngoi, s¢ hai trién mién gy 6m dau, than kinh, bénh tit, chét nguoi ma thanh trung
tang. Néu mudn 1am ting thém sirc manh huyén bi, ham doa cua bua trung tang con mot s6 tha
nira cho vao, ma nhiéu thay ciing khong thé biét.

Khi dé“ba‘in} xem trung tang thi phai lam bua méi yén cho gia dinh con chéu. Hogc phai tinh
dén chua noi tiéng c6 thuat “nhot Trang” ma gui thi méi yén tam. Con néu khong bam xem gi thi
mic nhién khéi lo bua chu.

Thé méi c6 chuyén, gia dinh c6 nguoi chét, vi qua hiéu biét chuyén xem ngay gio, tir vi, buia
chd, bia dit hoang dudng, ma mi, 6ng chu nha lién tinh chuyén ghi léch gio cho that tét hodc thay
ai ra mé& hoi chét vao gio nao dé bim bam ngon tay tinh toan, nhiéu khi rach viéc, nén 6ng bao: “-
Ching biét chét vao gio ndo, vi ltic 4y con chéu khong ai & d6!”. Muc dich 1a khong cho may 6ng
kién thirc chang dén d4u, mé tin di doan x1i bay, roi lai bua chi tran tring ma thém lo nghi, phie
tap! Thé 12 méay 6ng ngo nhan rom budng tay bam, ngan nguoi im bat, hét hoi linh tinh, tang 18
dién ra binh thuong, khong mang theo lo nghi, bat an, phién phirc.

Nguoi dan toc Muong con c6 “Buia yéu”, do thay buia, thay mo 1am ra goi 1a gia truyén, ma
khong phai thay ndo ciing 1am dugc. Khi nguoi nao lay vo lay chong, chi vo hodc chong bi mat dén
nho lam “btia yéu” dé gitr. Théy bao dua cai 40 mang sin cho thay. Thay mo ci 4o ra, ding ngén
tay di di vao viing nguc hay ¢0 4o, r6i dua 1én gin mom 1am nham doc “than chi” khodng 30 gidy,
khong r6 1oi va chang biét thay noi cai gi (cach lam nay thay mo goila mém). Lam xong, thay dua
tra lai cha va bao: “Pugce rdi day, vé ma sinh séng lam in. No (chong hoic vo) khong di voi ai dau
Nhung ¢6 khi chong ‘phai 10ng” yéu nguoi khac di khong vé, vo lai dén thay nho giai “bua yeu
Thay bao, cur ng01 cho @é thay Xin xem to tién c6 cho khong? Thé 1a thay di vao trong, cam nén
huong dét rdi gio 1én dau khan vai may céi. Quay ra thay bao: “Puoc roi day!” va thay lai ‘cam cai ao
lam y nhu 1am bua gii, r6i n6i: “Vé nha 1a may hom nita n6 vé théi”. Gia chu cir tin séi co, vé phép
phong cho. C6 truong hop vé that, thé 1a bua hi¢u nghiém, nhu:ng trucmg hop cho chang thay gi
thanh ra that bai. Thiy mo con dung cach lay nuge xoa lén nguoi, 14 ciy cho sic ubng, 1at gimg (g01
12 ngai, cling coi nhu mot loai buia)... Nhung xét ra tit ca chi 1a phép vu vo, tao ra ma lyc danh vao
tam linh cudng tin cua nguoi thiéu hiéu biét ma thoi.

B4o “Doi séng va Phap luat” c6 ding tai phong sy nhiéu ky caa Duong Thuy Binh noéi vé
chuyén btia ngai & mién nai TAy Bac, trong d6 ndi dén viing dong bao Muong & xa Tan Phi c6 tdi 5
ong thay buia ndi tiéng déu 1am buia dé c6 nhiéu v, dé nhiéu con va réi déu xay ra nhimng cai chét
ky la. Bai bao viét: “Theo thong ké ciia nguoi dan Tan Phu, cir déu dan hai ndm lai c6 mét thay
bua khong dét tir chét thi ciing treo cé tw tir. Vay nén lép tré ¢ day khoéng con tha thiét véi nghé
lam bua chi kiém dn nira. Bén bép lira nhimg dém tir ming 3 dén ming 8 T ét, nhimg dém ma
thay bua truyén nghé (khong hiéu vi Iy do gi cdc thay biia chi truyén nghé vao cac toi tir milng 3
dén mung 8 Tét), méi nam lai vang bong dam thanh nién. Lép tré khéng con man ma véi nét
vdn hod tam linh té tién truyen lai nira”.

Bua mé, thudc 16 thyc ra la phep an than khi con nguoi gip khé khédn, hoang mang, hoan nan,
bénh tat. Tuy c6 mot phan mang y nghia nhén vin tao ra sy an tim va niém tin cho nguoi duy tam,
yéu bong via, dong thoi mot phan cia khoa hoc diing thude chira bénh. Nhung khi than thanh ho4
va ma quy hoa dé lra bip thi tro thanh khong tét, gia doi, bat lvong. Vi thé ma nhiéu khi dung bua
ma hau qua van dién ra khéng sao tranh khoi.

Nguoi xua thuong tng dung Am duong, ngii hanh, b4t quai can khon, y, nho, kinh dich, triét
tu, bbi todn va ca vi thude, van thoéi (quan tai & chon ngudi chét cai 1én), hoa chat dé 1am bua. Tuy
theo timg nguoi, timg viéc ma ché ra bua, c¢6 khi rat don gian nhung c6 khi rat cau ky. Thé nén
phan ndo tdm linh cia sy huyén bi duoc gin vao thyc té. Dinh vi bat huong thuong ding “That
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bao”, cat nho gidy trang kim ngii sic cho vao gidy do dan kin rdi viét chir Nho “That bao” ra ngoai la
thanh huyén diéu. Tam than (thin sa, chu sa, huing hoang) nghién nhoé tim, géi vao gidy ban cho
tré uéng dé chira sét cao, an than chdng co giat, 1a bua hiéu nghiém. Thay lam duoc bna, thi ai ma
cha muén xem noé la gl Khi mo ra méi thay “bi mat” cua céc loai buia chi 1a phép cua cac nha thuat
si sang tao tdm linh ma théi, chir thye ra mot so lai dung khoa hoc, nhu thuoc an than chita co giat,
ma thay bia ra gan ghép vao bua cho thém bi 4 an. Néu thay khoéng biét gi vé dong y ma cho uéng
qua liéu, hoic uéng nhiéu lan sé& tré thanh ngu dan, si ngoce, tham chi chét nguoi.

Nhu vy, trong bua c6 thudc dung chira bénh va con 1a khoa hoc cia tdm ly ma céc thay cao
tay da huyén bi hoa, phu 1&n 16p bui mo bi hiém. Tham chi khi cho bua, thay con 1am chuyén hoa
chan maa tay, miéng lu6n ha 1én khién cho moi ngudi nghi rang thay dang giao tiép voi than linh,
ma quy!

Trong bai viét “Bi an buia chi ¢6”, trén b4o “Gia dinh va xa hoi”, tién si Cung Khic Luoc da 1y
giai vé Bua chu:

“Bita va Chit la hai tir déc ldp. Biia don gian la nhitng vdt cé thé cam lay, so thay. Chi la loi,
dac biét gan den am thanh nham tgo hiéu iing cia nguoi lam bua.

“Bua la mét tir Viét rat co. Nguoi Viét rat thich thu diung tir “Biia” ciia 6ng cha hon nén noi
nay noi kia, ché nay ché no, ho ding tur “Bua chit” thay “Phu chit”cia am Han Vigt. “Chu” ¢6
nghia la niém, la dwa vao nhimg ot tot dep, tha thiét nhat dé dat diroc cai gi d6 hodc tong mét cai
gi di. Nhitng loi chit chira dung rat nhiéu va rdt mat. Ngay ca nhitng thay bia doi khi ciing chi
chit lai theo loi truyén dat ma khéng hiéu hét duoc loi chit dé. Pa cé chii thi phai gan dén lot, du
loi d6 dé viét vao bua hay la dé chit bang miéng thi ngén ngit thuong rdt thuan tiéng me de,
mang déc trung viing rat cao.”

Tién si Cung Khic Luoc ciing cho biét vé sirc manh buia cht Simba nhu sau:

“Cac chién binh Simba ¢ Chau Phi xua kia néi tiéng diing cam nho bua chii. Bua chi cia ho
la nhitng vach son c6 thoa nurée buta linh thiéng vé khdp nguwoi. Nhimg chién binh nay tin ho dioc
phit phép khéng so dau, khong bi gwom gido dam nén chién dau rdt diing cam. Trén thuc té, méi
ticu dgi Simba déu cé6 mét bac si riéng chuyén cho ho uong nuée duwoc chiét xudt tir cae logi 14 co
tac dung tao sy hung phan. Day chinh 1a mau chét tao nén stirc manh tinh than dé ho chién dau lan
xa nhu nhitng cht su tir chAu Phi khéng biét sg chét.”_

Bua chd, bua phép 1a cach lam thin thanh ho4 1én @& tran an va chira tri cho gia cha. Poi khi
no tré thanh sirc manh ghé gom diéu khién tam thice con ngudi theo thién huéng nao d6 cua bua,
nhung ciing c6 khi giy hau qua khon luong. Thay nay ngé nhan 1a cao tay bao yém bua cho an
lanh, nhung khi c6 bién c6 bat thuong thi thay khac lai bao “c6 dong”, phai dao 1én méi mong giai
duoc?

_Nguoi ta con vé ra du cac thi buia: Bia tran trach nha 6, tran bénh tru ta, di duong, di thi...
nhiéu khi 1a liéu thuéc tot cho 6n dinh tinh than, nhung chu yéu gy ra mé tin di doan, hoang
mang lo sg, thé 1a cic thay cing mic stre ding n6 doa nat, lira bip @€ lay tién.

Viée cb tinh to ra bi hiém dé gitt nghé va giir sy linh thiéng cia cac thay lam buia 1a mét trong
nhimng diéu khién cho buia chti tré nén ma my. Boi ho khong nhimg to ra cao tay ma con b mat vé
bai thube dung trong bua chu. Trong dan gian xua, viéc dung nudc rau ngot dé téng thai chét luu
ra, cAc thay coi nhu mét loai buia. Nuéc rau ngét cho udng vao, cung voi 101 chi tang thém hiéu qua
Am thanh tac dong t6i san phu s& 1am thai nhi nhanh chéng ra hét. Pay 1a mot phuong thude dan
gian hiéu qua ma khong c6 tac dung phu nao.

Nguoi ta cling Gp Gp, mé mé cim ding A nguy cho phu nit mang thai. Vi A nguy 1a vi thude

dong y c6 mui vi rat tanh nong. Khi nguoi ngiri thiy mui A nguy rat kho chiu ma sinh non mira, vi
thé dé bi day thai ra. Thé la nghiém nhién A nguy tré thanh phép lam bua treo 1én canh cay chéng
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loai ph4 hoai, bao vé hoa qua, tri ma, dudi quy.

Btia phép, buia chti 1a phuong c4ch c6 xua do cac thay btia sing tac ra nhu 1a mot chiéu thuec bi
hiém, huéng tAm con ngudi dén nhimg diéu tét 1anh. Tuy nhién, n6 cling mang mau sic mé tin dj
doan, c6 khi thanh tro lira bip. C4c nha khoa hoc va ngay thay 1am ra buia cling khang dinh, buia
cht khong c6 strc manh siéu nhién nao c4 ma chinh 1a yéu té tinh than va cac phuong thudc dic
hiéu diing trong buia d¢ yém buia, bo btia cho nguoi mang btia 1am cho né tré nén c6 phép than
thong, ma quy! Cac thay cting, phu thuy, thdy mo thi ¢t cho du cac loai bua, linh pha véi nhiéu
hinh thire khac nhau, c6 khi chi 12 hinh “6ng H6” dé dan 1én ctra, 1én tuong tran an cho tu tuéng.

Phuong cach cic thay truée khi dua cai Bat Quai cho ai lién cho mét cau: - Pa chii vao roi day!
ROi bao riang lay ¢ chiia lai cang ting thém tinh than thong, bi hiém. Viéc thay dua cho mét to gidy
do ghi bén chir vang “Ngii phiic 1Aam mén” (5 diéu phic dén nha), biao dem dan 1én ctra cling 1a mot
hinh thuc “buia dong vién” ude vong tét lanh cho gia chi mdi khi Tét dén Xuan vé, hay khi lam nha
moi. 5 diéu phic d6 1a: “Phiic, Lic, Tho, Khang, Ninh”. Phtic: nghia 1a may mén, t6t 1anh, con
chau day du, déng thoi cling gin véi “dirc” ma thanh “phtic dirc” ven toan. Loc: 14 c6 nhiéu tai loc,
quyén luyc sang trong, nhu diéu may man duoc Troi, Phat, thanh than ban cho. Tho: 14 dugc séng
lau, truong tho ma huong loc va ¢ véi con chau dong vui, man nguyén. Khang: 1a kho¢ manh. Song
14 phai rén luyén c6 sirc khoé dé 1am viéc cho thanh dat. Gia van khoé manh dén khi nhim mit
xu6i tay méi 1a sung suéng. Ninh: 1 mong uéc ca cuce doi binh yén, thanh than, vui vé. Cugc song,
gia dinh luén duoc an lac, sinh séng thuan hoa, con chau chim ngoan, gioi giang thi gia dinh hanh
phc.

CAc thay bua, phu thuy, thay cting, thiy mo con nghi ra ma thuat trir yem thu yem bo ngai, bo
buia dé 1am cho nguoi Khac phai 6m dau, tai hoa, hodc lai bay ra cach hoa giai rat than thleng, bi
hiém, ly ky. Chi can may dong tdc mang tinh “bi biém” va 161 néi bang quo ma thay “gia vo” lra lai
duoc, cho ngudi an tAm va ciing 1a phép ho4 giai cho buia hét linh nghiém!

Buia chd chi la nhitng vat liéu binh thuong st dung trong sinh hoat, chira bénh va 16i néi cua
“thay bua”. Ban than cac vat liéu nay khong c6 ma luc, than thong gi trong viée tiéu trir ma quy,
tring tang. Nhung chinh do bia ra n6 c¢6 ma lyc va cach huyén bi ho4, doa nat, hoang duong lai 12
don danh rat thAm hiém vao tAm linh, tu tuéng con nguoi thiéu hiéu biét, nhe da ca tin ma tro
thanh ma my, so hai. Trén thuc té c6 ma quy, tring tang gi ddu ma phai dan, phai yém, phai tru?
Con néu 1a ma quy that thi may thir vat liéu kia 1am gi c6 phép than thong dé c6 thé diét tru!? Thé
nhung van c6 nhirmg ngudi ct cho 1a buia linh nghiém ma bi mé muoi, so hai. Déi véi ho thi giai
phép cho bua lai thyuc su ¢6 tic dung lam tinh tam tré lai.

Qua d6 thay r?mg, v6i may tht @6 vat, vi thude va 10i néi bia ra, vira c6 tac dung tran an vira de
doa cua nhimg théy ciing, théy mo loi hai dén thé ndo. N6 gy ra &m anh, tac dong vao tam thire
nhing nguoi mé tin, tin vao bua ngal va giy ra biét bao hu hoa trong dan glan b6 ciing 1a san
pham cuia thoi xa xua khoa hoc va xa hoi chua phat trién, cudc séng con ngudi phu thudce vao than
quyén, bi hiém.

X4 hoi ngdy nay da thay doi, vin minh vao tan trong nha. Thé nén, c6 nguoi ching bao gio
nho thay xem xét, buia ngai 1am gi cho thém phure tap, ric rdi, lo 4u. C6 khi thay cho uéng nudc van
thoi, ngo ra c6 biét thi rat kinh s¢, ma thanh phat bénh vi bua. Thoi dai méi can c6 nhan quan va
ban linh méi, con nguoi khong thé sdng bang nhiing gi thay khong con can thiét nira.

Tién tri duoc ngudi doi goi 14 “sam truyén”, né cd sicc manh lan toa ghé gébm nhu sam trén troi,
mang yéu to cua than linh.

Thé giéri timg chimg kién mot s6 nguoi c6 kha niang dic biét du doan su kién, thoi cudc, con

ngudi ma nguoi ta goi 13 “Nha tién tri”, “Quan su”, “Pao si”. Ning luc cua ho duoc kiém nghiém,
chimg minh qua thyc té 13 dtng, nhung cling c6 xac xuat truong hop khong chinh xac.
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Chung ta khong than thanh ho4 kha nang siéu viét, du béo tién tri ciia con ngudi. N6 phai
minh ching bang logic khoa hoc va y thirc nhén biét qua thyc tién kiém nghiém.

Theo céc nguén thong tin dai chiing va béo chi, trén thé gian timg xuét hién nhitng nguoi dic
bi¢t, ling danh ma kha nang tién tri cia ho lam chtng ta kinh ngac. Nostradamus, nha tién tri dai
tai phuorng Tay dau thé ky XV, voi tép tho tién tri “Les Centuries” gdm 727 kho bang tiéng Phap,
dai 3024 ciu, tién tri vé nhiéu su kién cho t6i tan ndm 3797, ¢6 nhing sy kién da dién ra gy bat
ngo, kinh ngac cho thé giéi, mot trong s6 do6 1a tién doén sy xuat hién cua tén phat xit doc tai khét
tiéng Hitler ¢ chau Au, ddu thé ky XX, truéce khi y 1én nim quyén.

Nha tién tri Juseleeno ¢ Brazin duoc goi 1a “nha tién tri ky di nhat thé gisi”. Nguoi ta goi 6ng
bang nhimmg biét danh: Ké ky di, thién sir, 4 quy, tham chi c6 nguoi kéu goi tir hinh 6ng. Loi tién
do4n cua Juseleeno cho t6i nay chinh xac 100%. Juseleeno da tién doan vé cai chét caa Cong
nuong Diana, nudc Anh. Ngdy 26-10-1989 dng giri cho tong théng My va 1anh sy quan Anh 6 My
mot bire thu canh b4o vé Trung tAm thuwong mai thé gisi sé bi tan cong, nhung khong x4c dinh
ngay. Tuy nhién, 6ng cho biét chinh x4c 1an tan cong thir 2 va ding nhu du do4n, 13 nim sau da
xay ra sy kién khung bé kinh hoang, hai may bay dam vao toa thap d6i & nuéc My ngdy 11-9-2001
1am rung chuyén thé gioi.

Juseleeno ciing dua ra nhitng dy doan vé vius cim H5N1 lan truyén, rimg Amazon sé bi tac
dong cua thién nhién, cac phuong phéap chita bénh ung thu, chi con ung thu nao la kh6 khan. Nam
2000 dng ciing ndi vé mot tiéu hanh tinh gan trai dat va canh bao véi co quan Hang khong Vii tru
My (NASA) vé kha ning hanh tinh ndy dAm vao trai dat, gdy ra tham hoa diét chung tuong tu cich
day 65 triéu ndm. Hai nim sau, NASA cong nhan su xuét hién cua tiéu hanh tinh, goi 1a 2002 N77.

Nguoi dan ba mu, khong biét chir, Vanga Dimitrova, nha tién tri ndi tiéng nguoi Bulgaria da
noi cho nguoi nong dan biét vé ngdi mo cia con ong va cb thé tién doan dugce nhing su viéc dien ra
trong quéa khu, hién tai va twong lai cach hang chuc nam.

‘ Nha tién tri lirng danh Vanga
(nguon Trang chu Google hinh anh - Imges 47 8821tientri 430.Jpg)

Ba Vanga timg du doan chinh x4c vé tham hoa hat nhan Chernobyl ¢ Ucraina, nim1986 va
tham hoa tau ngam Kursk. Kha ning tién tri cia Vanga khién biét bao nguoi né phuc. Ba c6 thé
tién doan trude chuyén sip xay ra chinh xac dén 70-80% tit ca cc truong hop. Hang nim, c6
khoang 100.000 ngudi tir khip noi trén thé giéi dén xin gap ba. Nguoi yéu rat nhicu, ma ke ghét
ciing c6, dén ndi ba da phai ngdi tu vi 101 tién do4n qua chinh xac. Con Vanga giai thich rat don
gian vé kha niing thién pht caa minh, ba néi 12 ba ty dit cau hoi trong dau, va ciu tra 1oi ty nhién
xuat hién. Ba ludn ludn cé cuc duong trong tai. Ba néi ring, nga rat it, nhung khi ngu thi “di khap
thé gi¢i” va thuong gap “ngudi Am”. Vanga timg tién do4n vé sy nghiép cua Yeltsin ¢ nudc Nga.
Hién tuong Vanga that 1a dac biét. Sau khi Vanga mat, nguoi ta coi 1a Thanh, ¢6 noi tai nha tho da
dé chan dung cua ba.

Theo tu liéu MK.ru, trong bai “Hiém hoa nim 2014 va 2016” ding tai trén bao Tién phong
cho biét:

‘Nha tién tri Vanga tién doan vé ndm 2011 mwa phéng xa ¢ Bdic ban cau va nguoti Hoi giGo

tién hanh chién tranh hoa hoc chéng lai nguoi chdu Au, lam cho nguoi ta lién hé dén s kién dong
dat, song than lam ro ri nha may dién hat nhan ¢ Nhdt Ban va cudc chién taqi Libya vdi lién minh

https://thuviensach.vn



chdu Au. Ba con tién doan, ndm 2014, da so nguoi sé bi mun nhot va cac bénh khdc vé da va dén
ndm 2016 chau Au sé tré nén trong vang ma nguot ta nghi den hdu qua cia chién tranh hoa hoc
va mong rang lan nay ba tién dodn sai, cho tham hoa khong xdy ra!”

Quan su Khong Minh - Gia Cat Lugng, trong thién tiéu thuyét vi dai Tam Qudc dién nghia cua
tac gia La Quan Trung, Trung Qudc, rat lung danh vé sy tién doan thién vin, thoi cude, chién tran,
con nguoi.

Nha tién tri Viét Nam dau tién duoc biét dén 1a Thién su Van Hanh (938-1025), v6i nhimmg cau
sdm truyén vé sy xut hién nha Ly. Trang Trinh Nguyén Binh Khiém, nha Nho 15i lac caa Viét Nam
cAch d4y 500 nim (1491-1585), v6i rat nhiéu 16i saim truyén néi tiéng, trong d6 c6 nhing diéu ung
v6i thoi cude trong thé ky XX nhu cude khoi nghia Yén Bai, Pai chién thé giéi tha hai, CAch mang
thang TAm nam 1945 va giai phéng Thu d6 Ha No6i ndm 1954.

Chu tich H5 Chi Minh, lanh ty thién tai, vi dai cua Viét Nam, danh nhan vin ho4 thé gi¢i dara
di tim chan 1y ciru nude va Nguoi tién do4n vé sy tat thing trong cudc chién tranh nhan dan, chinh
nghia cua dan toc Viét Nam: Nhat s& phai rat, Thyc dan Phép sé& thua, dé quéc My s& phai ctt,
Nguy sé& nhdo, d4t nudc Viét Nam sé& thong nhét, ddng bao Viét Nam xum hop mét nha va dat nuéc
sé& xay dung to dep, dang hoang. Chan Iy vi “Doc lap ty do” da tré thanh hién thuc qua tu tudng,
cudc doi, sy nghiép va ban “Di chiic” bat hu caa chu tich H6 Chi Minh, 1anh ty thién tai caa dan toc
Viét Nam, thé ky XX.

Gan day nhat 12 sy kién con bach tudc c6 nhiéu “dw doan” khé chinh xéc vé két qua cac trin
bong da the gidi - World Cup 2010, 1a mét hién tuong “tién tri” hay la trung lip ngau nhién, van
chua c6 161 giai?

Kha ning tién tri khong phai 12 thanh than ma 13 tong hoa cua kha ning dac biét cua con
ngudi, trong d6 cé t6 chit cua nha ngoai cam, ning lyc siéu pham, tri thong minh, kha néng tong
hop, phan tich dé dua ra dy doan logic, khoa hoc cho sy kién, chinh tri, quan su, xa héi, thoi cudc,
thién van. Ho la so it, tham chi rat hiém, xuat hién ¢ moi noi, moi xa hai, thoi dai voi nhiéu hinh
thai, trinh d9, tudi tic, trong nhimg hoan canh khac nhau. C6 nguoi tir co xua, ¢6 nguoi moi xuat
hién. C6 nguoi lanh 1an binh thuong, c6 nguoi trai qua moét bién b cuoce doi, Sm dau, tai nan, c6
nguoi tan tat, ma loa. C6 nguoi nghién ciru, hoe hanh uyén bac nhu cac quan su, hién triét, dao si
an dat. Lai c6 nguoi trinh do thap, rat it hoc, it doc sach, & cAc mién que noi non cao rumg tham. C6
nguoi bon ba chén troi goc bé, tré thanh tudng tai, 1anh tu. C6 ngudi ¢ thoi dai ngay nay, tudi con
rat tré, khong hé nghién ciru nho, y, 1y, s6, kinh dich hay khoa hoc hién dai. Nhiing triét gia, tri
thitrc hoc van cao thi tién tri xa hoi, thoi cude, nhimg ngudi binh thuong thi tién tri vé sy viéc doi
thuong.

Nhitng tai ndng déc bi¢t nay khong phai la thién than déu thai, khong bat nguon tir dich Iy ¢6
xua, boi tién, boi don, boi quy coc, boi co thi... ma mot s6 nguoi cl lay viéc mo mam, tim hiéu Kinh
dich, sach c6 ciia minh ma gan vao cho ho, 1am cho thém ky b, ric roi. Ho chi 1a nhitng nguoi séng
binh thuong nhu chting ta, khong phai thanh than, khéng phai cin s6, ménh troi, khong phai ma
1am, quy 4m. Ho ciing khong phai 6ng dong, ba cdt, mé tin di doan, b6i toan quang xién, lira dao
lay tién. C6 truong hop chi don gian ho 14 ngudi c6 kha ning tién doan, tham chi ¢6 nguoi ciing
khong hiéu linh cam, ning luc ngoai cam 1a gi. Nhu linh tinh m4ch béo ty nhién néi ra hoic do suy
luan r6i néi ra, doan trude vé mot didu gi, thé 13 nghiém nhién ho duge nguoi doi goi 1 “tién tri”,
thé thoéi. Cudi ciing ho ciing chiu chung quy luat “sinh - 130 - bénh - ti” nhu bao nguoi khac, nhung
dé lai trén doi biét bao giai thoai, huyén bi, d6i khi nhu nhirng thién than.

Tuy nhién, khéng phai nha tién tri nao va truong hop nao cling dang. Ciing nhu kha nang
ngoai cam, khi ma thé chat, tu duy con nguoi thay doi, ho ciing du bdo khong chinh x4c. Nhung du
sao thi nhimg hién tuong tién tri van day bi an, can phai nghién ctru tim hiéu sau hon, khi ma
nhing hién tuong la ki vin dién ra nhu 1a sy mic nhién nhu vay.

Chung ta khong to héng, v& ra sy huyén bi, ciing khong hoang mang, so hai nhu truée thé lyc
siéu nhién, ma hay tiép can véi ho nhu 13 sy ty nhién, cong nhan nhing gi qua kiém nghiém thyc
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té da chimg minh va theo doi nhimg gi ho con tién doén. Pdng thoi ciing cong béng, lanh manh
phan xét nhitng xac xuat c6 thé tién luong sai, 1a chuyén binh thuong da c6 thay doi thé chat va
néng luc trong con nguoi ho.

Trong lich s nhan loai tirng ton tai bi 4n vé nhitng “Loi nguyén”.

Loi nguyén thuong duogce luu truyén, don dai trong dan gian, hodc c¢6 khi vi Iy do nao d6 phat
hién ra thi n6 da c6 tir rat 1au roi nhu “loi nguyén Kim Ty Thap” o Ai Cap. Nhung ciing c6 loi
nguyén vira dugc sinh ra do mot sy ki¢n bi thuong, nhu chuyen mot ¢6 géi lén cay cau, dé lai loi
trang trdi roi nhay xuong dong sdng quyén sinh, tré thanh noi &m anh cho ngudi doi va thanh loi
nguyén trén duong thé.

Hinh thai 16i nguyén 1a nhimng 10i tri 4m dan lai hay vin ban in 4n, diéu khic vao noi dugc luu
gift, c6 khi la v6 hinh qua truyen tung hoic la nhung du luin trong mot cong dong nguoi. Tuy chi la
rat it nhung 1oi nguyen lai 6 stre lan toa ghé gém vi sy linh nghlem cia no. bo la loi nguyen Ve Kim
Ty Thap, 101 nguyen cia vién kim cuong, 161 nguyen vé mot ngoi chua, 1oi nguyén vé mot cay ciu,
mot hang d4, mot dong séng, 1oi nguyén cua ngudi ra di, 1oi nguyén cho maét tinh yéu bat tur...

Loi nguyén thuong d¢ lai dau an dgc biét, lau dai va déy bi hiém. N6 gy an tvong manh chan
dong tam linh va thach thirc gigi khoa hoc vé du cam phure tap, khé hiéu va vo cting dang so.

Hiy diém qua mot sé cau chuyén xdy ra trén thuc té da duoc ding tai trén cac phuong ti¢n
thong tin dai chiing va sach vo sé thay sy bi hiém la lting ctia nhiing 1oi nguyén.

Loi nguyén Kim Ty Thap: Dy 1a sy kién néi tiéng nhit, minh chimg vé sy linh nghiém va kho
hiéu vé 161 nguyén xéay ra cach day hon 80 nim, tai dt nude Ai Cap. Theo tai liéu ding trén “Viét
B40” vé “Kim Ty Thap Tutankhamun - Nhirng 16i nguyén chwa c6 1oi giai”, mo ta:

“Cho dén nay nguoi ta van nhdc dén mét tan tham kich la ling xuat hién trong Kim Ty Thdp.
Ngay 27-2-1929, khi nha khdo cé Lord Carnarvon va doan tham hiém cia 6ng duc pha chiéc cira
bi mdt cia Kim Ty Thdp néi tieng Ai Cap dé dét nhdp vao khu mé cia vua Tutankhamun.

Thé nhung, khi vao bén trong, doan tham hiém phat hién ra mét hang chir trén vach da véi
ngi dung day canh bao va de doa: “Keé nao dam quay roi gidc ngu ciia Pharaon (vua Ai Cap), déu
phdi chet!” It ai ngo dé lai la loi nguyen rat linh nghiém, nhdt la déi véi cde nha khoa hoc muén
mao hiém dét nhdp vao ngdi mé cé cia Pharaon.

Vé sau, nhimg nguot liéu dan than kham pha Kim Tw Thap va dén bén quan tai ciia vua
Tutankhamun déu da phai tra gia.

Trude tién la cai chét cia nha khdo cé Lord Carnarvon tai khach san limg danh Continental,
sau khi 6ng buéng ra nhirng loi nhw ngii mé, ngé ngan: “Téi cam thay thich chon dia nguc”. Ciing
trong thot diém dy, con ché ¢ nha 6ng cach xa hang ngan dam ciing tru lén timg con réi lan ra
chét. Sau do, cting tai khdch san nay 1a cdi chét cua nha khdo cé6 My Arthur Mace, mét thanh vién
trong doan thdm hiém truée day véi Lord Carnarvon, ty nhién kéu mét moi roi bat thinh linh
vung day chay vé hirong Kim T Thap va doi vao cho dat quan tai cua Pharaon Tutankhamun
lan nira mdc du trong dém khuya. Thé réi 6ng ndc lén va chét. Tan tham kich tiép dién véi nhirng
nha tham hiém Kim Ti Thap ¢ Ai Cép, nhir Reid, nguoi da chiéu tia X qua xdac udp cua vua
Tutankhamun, nha céng nghiép Anh la Joel Wool, mét trong nhwng nguwot dao ham mg cua vua
Tutankhamun ciing ti nhién chét sau mét con sot la ky va nguot thue kij cia nha khdo cé
Carnarvon dét tir trén givong ngu. Chi trong vong 6 nam, sau cugc khai qudt mo canh cira bi
mdt Kim Tw Thap, da c6 12 nguwoi chét mét caeh bi hiem di ki ma nhimg cdi chét nay cho dén
ngay nay van chwa cé loi giai dap.”
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Trong bai viét “Loi nguyén cua cac Pharaon Ai Cap”, trén bao “Sirc kho¢ va Doi song”, tc gia
Pham Tiép tong hop nhu sau:

Pharaon Tutankhamun, nguoi khi lam vua ¢ tuéi 1én tdm ké vi vua Ai Cip Ekhnaton, da
chét djt nggt nam 1353 TCN, ¢ tuoi 19. Cai chét cua Tutankhamun dé lai cho hqu thé nhiéu nghi
ngo, vi cho rang ong bi giét hai. Qua cac hinh anh phim chup dién quang xuong so cua vua phat
hién c6 mét vét giang manh cho thdy cé thé la hdu qud bi am sat do tranh cueép vieong quyén (1?).

Ngay 3-11-1922, huan tuéc Kanaphan va nha khao cé hoc Howard Carter cting doan khao
sat da phat hién ldng mo Tutankhamun, vi Pharon thir 18 cua Ai Cap. Viéc tim théy nay dwoc coi
nhu la mét ky tich vi sy nguyen ven cua lang, dong gop lon cho viéc nghien cuiru qua khir voi
5.000 di vdt, khong chi gia tri tinh than ma gia tri vat chat cung cuc ki quy bau qua khait qudt.
Trong ng6i mg c6 khac nhimg loi nguyén: “Ké nao qudy réi gidc ngu cia vi Pharaon nay doi
canh tir than sé giang xuong dau y. Ta la nguoi bao vé Tutankhamun. Ta sé diing ngon lira cia sa
mac danh duéi nhirng ké dao trém mé!” Piéu ky la la loi nguyén trong ngdéi mé da gay cho 22
nguot tham gia khdo sat lan luot gap tai nagn tir vong. Tir huan tuée Kanaphan, vo va nguoi em
trai cua huan tuoc, giao su Red, nha sinh vdt hoc Wight vua d‘mmg sat My Gerud... ngueoi bi
nhiém trung, ngum thi bi than kinh phan li¢t, ngum bi mat tri gidc... tdt ca cuoi cung déu qua doi,
trir tien si Carter con song dén 65 tuéi nhung con gdi 1it cua éng lai bong nhién ty sat.

~ C6 lap lugn cho rang trong ling mg, dé dé phong nguwoi xam nhap, pha hogi nén da gai san
chat déc hoa hoc, chat phong xa hodc vi sinh vdt gay hai cho nguoti. Nhung rat kho giat thich la
tai sao nhimg cong nhan Ai Cdp truc tiep khai qudt lai binh an vo su?

Moi nghién ciru vé bi hiém nay con tiép tuc, nhung loi nguyén xwa van con anh huéng véi
kha nhieu nguoi.”

TAc gia con cho biét thém vé chuyén ly ky:

“Con tau sang trong va lén nhdt thé gisoi “Titanic”, ngay 15-4- 1912, trén dwong di tir cang
Boston, nuéc Anh sang My, sau khi va ddp vét mét tang bang tréi ¢ Pai Tay Duong da gay ra
tham hoa chim tau lam chét va mat tich hon 1.500 khach va thuy thi. Trong tai hoa khing khiép
nay c6 mot dieu duwoc nhiéu nguot heu tam. PO la trén tau c6 cho mét chiée quan tai bang da, hién
vdt drpe tim thay trong ngdi mé cé ¢ Ai Cap 12 ndm trude dé. Mot nguwoi My dd mua né cho mét
bdo tang cia nurge My va gid tau Titanic chuyén vé. Ac nghiét thay la c6 dong chir khdc trén quan
tai: “Tat ca nhitng ké cham vao chiéc quan tai nay déu chju sé phan nghiét ngd; tdt ca sé chim
xuéng day dai dirong”.

Theo téng hop cua Khanh Huyén trong bai “Sy that bat ngo Vé vi Pharaon néi tiéng nhét trong
lich st”, dang tai trén bao “boi séng va phap luat”, sau khi mo ta vé viée khai quat l&ng mo xac uop
nguyén ven cua Tutankhamun dé tim 10 giai cho cai chét bi 4n cua vi vua tré chua day 20 tubi day
quyén lyc nay, cho biét:

“Ngueoi ta van tin rang bén trong ldng mé van con loi nguyén cia xdc wép. Lot nguyén bat
dau tir vige ngai Carnarvon, nguot tai tro cho viée tim kiém ldng mé vua Tutankhamun va nha
khdo c6 hoc Howard Carter da tién vao khu ham mé cia vua T utankhamun vao thang 2nam
1923. Vo khodng thang 6 ndm 1923, ngai Carnarvon da bi mét con mudi cin vao ma va bi bénh
roi sau dé qua doi. Ngay cd con ché theo chdn nha khoa hoc ciing diroc nhiéu nguoi don dodn la
chét theo chii ciia né vao cting mét gio. Theo cac phuong tién truyén théng lic bay gia, su kién
nay da lam cho nhiéu nguot di dén két lugn rang ldng mé cua vua Tutankhamun cé loi nguyén.
Co nhleu tac gid noi tleng da dwa ra nhing Iy luan cua ho trén bao chi, nhu Marie Corelli, tac gla
c6 tiéng cting thoi da khang dinh cac chi nhan Ai Cap da canh bao: “Ké nao dam qudy déng giac
ngu ciia Pharaon, déu phai chét”.

Due lugn vé loi nguyén chi lang xuong khi birc man bi mat duoc vén lén. Chiing ta déu biét
nguot chét c6 kha ndng sinh ra chwng nhiém tring cé thé rat nguy hiém cho ngam song. Rit c6
thé rang nhiing tay wép mé cé di vao mg mét thoi gian ngdn sau cdi chét cia cac vi Pharaon cé
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thé bi nhiém bénh va vi vdy sé chét. Rat cé thé diéu nay dan dén niém tin xa xwa vé loi nguyén cua
xac uop.

R6 rang rang cdi chét ciia Carnarvon chi la mét sy tinh co ngdu nhién boi & néu nhuw cé that
mét loi nguyén thi loi nguyén dé phai nham thang vao Howard Carter, nguoi khai qudt ling mé.
Nhung 6ng lai song thém 17 ndm nira, va chét truée sinh nhdt lan thir 65. Trong khi dé 6ng da
trai qua mét thap nién lam viée duéi ling mé. Nhing nguot khdc lai song rdt lau va hanh phic.

Tuy nhién, chinh su ki bi cua 161 nguyén ciing lam tdng sy hiéu ky vé dat nuée Ai Cép. C6 thé
noi rang loi nguyén chinh la mgt phép lanh danh cho nganh céng nghiép du lich Ai Cap.”

“Loi nguyén chét choc cia vién Kim cuong mau xanh Hy Vong”, diing tai trén VTC News, noi
ve sy huyén bi nhu sau:

“Cé xudt xit tir ndim 1642. Vién kim cuwong nguyén thiy duoc tim thay tai mo kim cuong
Kollur ¢ Golconda va thuge vé birc tuwong than Sita, An Dg. Day la vién kim cuong noi tiéng voi vé
dep long lay nho mau sdc, kich cé, dg trong suot, vé dep va lich sir dac biét cua no. Vién kim
cwong c6 hinh trimg, nhiéu mat sang béng va mau xanh xam ruc ré, kich cé 25,60 x 21,78 x12
mm va ngng 45,52 cara. Kim cuong Hy Vong duwoc dung lam mat cia chuéi vong cé va nguot ta
gan thém 16 vién kim cuong trang nho khac bao quanh n6. Mau cia vién kim cuong la su két hop
ciia mau xanh da troi do nguyén té Bo tao ra, cé trong tdt ca cac vién kim cwong mau xanh va
mau xam.

Tir khi bi d‘c’znh‘ cap tai mét ngéi den o An D¢, no da troi dat qua rjd't nhiéu not va bat dau loi
nguyeén cua no. Piéeu dac biét cua loi nguyén nay la mang dén cdi cheét hodc sy bat hanh cho nguot
chii s& hitu né.

Bdt dau tir nha vin chuyén kim cwong nguwoi Phdp, Jean Baptiste Tavernier ndm 1642. Ngay
sau khi ban né cho vua Louis XVI, Tavernier da gap tham kich khi téi An D¢, 6ng bi mét bay ché
hoang xé xac.

Vién kim cwong dyoc nhdn danh hiéu “Kim cwong xanh cia nha vua” va bi cdt thanh hinh
trai tim. Sy bat hanh cia vién kim cwong da gay hoa cho vua Louis XVI va hoang hdu Marie
Antoinette. Do dat niréc bat on, cd 2 da bj chat dau trong cuée cach mang Phdap ndm 1789. Trong
cugc khing hodng chinh tri nay, vién kim cwong bi danh cdp.

Sau dé vién kim cuong dwge tim thay ¢ London va thude quyén sé hitu cia hoang hdu Tay
Ban Nha Maria Louisa. Trong thoi gian do, vién kim cuwong duwoc tao hinh lai béi mét nha nir
trang nguoi Ha Lan tén la Wilhelm Fals. Ong chét trong dau khé khi vién kim cwong bi con trai
minh la Hendrick danh cdp va it lau sau Hendrick ciing tu sat.

Nam 1813, Henry Hope mua vién kim cuong va dat cho né la “Hope Diamond”. Vién kim
cwong da gay cho gia dinh Hope su bat hanh tir giau c6 dan dén phd san. Sau khi Henry Hope
chét, vién kim cuwong dwroc dé lai cho nguoi chau trai 6ng la Francis Hope. Nim 1901, Francis
Hope xin phép toa an cho ban vién kim cuwong khi bi chim vao co bac va phda san.

Vién kim cuwong tiép tuc qua tay nhiéu nguwoi va gay nén tai hoa. Hoang tir Nga, Kanitowski,
bi giét boi nhitng nguwoi cdch mang. Dién vién Phap Lorens Ladue, ti sdt trén san khdau. Chii so
hitu nguot Hy Lap, Simon Montharides cting gia dinh qua doi sau mét vy tai ngn 6t6 dam vao
vdach dda. Nha vua Thé Nhi Ky, Sultan Abdul Hamid II, s¢ hivu vién kim cwong, sau mét thoi gian
ngan ciing bi trudt ngéi nam 1909.

Vién kim cuong tiép tuc cugc hanh trinh téi My va thuge quyén s¢ hitu cia Pierre Cartier.
Sau dé 6ng ban cho mgt ba glau co nhung lap di la Evalyn Walsh Mclean. Khi nghe lot nguyen
ciia vién kim cuong, ba mua vé véi Y dinh bién né thanh bia may, nhung né lai mang dén qua
nhiéu bdt hanh. Con trai ba chét trong mét tai nan 6t6, con gai tu tir, trong khi chong ba lén con
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dién va cudi cting chét trong trai thwong dién.

Sau cai chét ciia Evalyn Mclean, ndm 1949, vién kim cuwong dwoc ban cho thwong nhan New
York, Harry Winston. Cé thé bj anh huwéng vé “Loi nguyén”, Winston da quyét dinh tang vién
kim cirong cho bao tang Lich sit tw nhién Smithsonian va né duwoc trung bay cho dén nay. Nguwoi
ta con cho biét loi nguyén cua vién kim ciwong manh dén néi James Todd, khi chuyén né dén bao
tang trong mét chiéc hop bang dong, da gay chan vi bi xe tai dam. Tham kich con hon thé nira,
khi vo 6ng qua doi sau con dau tim, con ché ciia 6ng vieong xich va bj thdt cé chét, cuéi ciing cdn
nha cua 6ng bi chay rui.

May Yohe, dién vién da c6 gang dua loi nguyen [én man anh vot 15 tdp cua bo phlm mang
tén “Bi an cua vién kim cuong The Hope”. Mac du né luc cua cb dvwa loi nguyen dén véi moi nguot
khong mang lai két qua, nhung su that la vién kim cwong nay da mang qua nhiéu bi kich tham
khéc dén cho nhiéu nguot, ké ca nguwot chii sé hivu, nguoi than, cho dén nhitng nguwoi lién quan
gidn tiép véi ho.”

Trén “Dién dan Tudi tré” con cho biét mot sb 10i nguyén bi an trén thé gisi, do la:

“Loi nguyén Siéu Nhan: Day la chuyén vé nhing ngwm c6 lién quan dén nhan vdt Siéu nhan
trong loat phim truyén hinh va dién anh trong gan 100 ndm qua.

Hai ngn nhan dau tién la hai dién vién néi tiéng nhat, George Reeves ti tir, con Chistopher
bi liet sau khi nga ngua. Cac nan nhan khac cé Jerry Siegel va hoq si Joe Shuster, hai nguot da
tao ra nhan vdt nhing thu dirgc rat it tien boi cong ty DC Comis nam tat ca ban quyén. Mgt sé
nguoi néi rang Jerry va Joe da ap dat loi nguyén 1én nhan vt vién tuéng nay boi ho cho rang
minh bi doi xi bat cong so véi cong sire b ra.

Do khiép s truée 1o nguyen nay, rat nhiéeu dlen vién da tir choi déng vai Siéu nhan trong
nhwng phién ban méi nhat. Trong sé 10 dién vién toi té nhdt, chi c6 Paul Walker la khong hé hin
gi, nhung Pau da giét chét nhan vit anh déng hon la bi Siéu nhan lam cho diéu dimg.

Hon d4 Bjorketorp: Pdy la mét trong sé nhitng hon da tim thay ¢ Thuy Pién tir thé ky thir VI
sau cong nguyén. Chiing cao dén 4,2 m, mét s6 hon xép thanh vong tron, trong khi nhitng hon
khac dimg mét minh. Trén hon da Bjorketorp cé khdc dong chit: “Ta, chii nhan cia nhimg hon
da che dau sirc manh cua chiing tai day. Anh ta sé ngdp tran téi l6i xau xa, phdi chiu cd cai chét
am tham néu la nguwoi pha vé tam bia mé nay. Ta tién dodn duwoc sy huy diét!”. Thé roi chuyén da
xay ra. Cach day lau roi, cé6 mét nguot dan 6ng muoén dich chuyén hon da dé c6 thém ddt canh
tac. Anh ta chat cii xung quanh dé nung néng, sau dé déi nuéc dé lam vé hon da. Khéng khi hic
ay cuwce kiy yén lang. Nhung khi anh ta vira cham lira thi mét con gi6 dgt nhién xudt hién chuyén
huwéng ngon lira khién cho téc ciia anh boc chdy. Anh ta ldn Ion dé dap tdt lira, nhung né da lan ra
quan do bung chdy thiéu anh trong dau doén tét cung.

Loi nguyen Tippecanoe: Vao nam 1840, William Henry Harrison lén nam chirc tong thong
My véi khau hiéu “Ti ippecanoe va Tyler Too” (@m chi viéc 6ng tham gia vao trdn chién
Tippecanoe ndm 1811). Mgt ndm sau, W Harrison qua dot. Ké tir d6 cho dén khi Ronald Reagan
lén ndm quyén, ndm 1981, mai tong thong dwoc bau lén déu ra di khi van con dang ¢ nhiém ki
cua minh.

D6 la cac vi tong thong: W Harrison, ndm 1840, chét ty nhién. Lincoln, ndm 1860, bi bin
chét. Garfi eld, nam 1880, bi ban chét. McKinley, ndm 1900, bj ban chét. Harding, ndm 1920,
chét ty nhién. F Roosevelt, ndm 1940, chét tw nhién. Kennedy, ndm 1960, bi ban chét. M¢t diéu
thtt vi la néu @m mueu dm sat nham vao Reagan thanh céng, thi 6ng ciing da chét trude khi két
thiic nhiém ki) dau tién cia minh.

Trong sé nhiing tong thong My do, c6 Kennedy lai bi nhitng tai wong lién tiép ap dén gia
dinh m¢t cach ky la nhu mét loi nguyen. Gia dinh Kennedy c6 vai thanh vién chét tré, do la hai
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anh em John F Kennedy va Robert F Kennedy bj am sat khi dang nam quyén, con trai cia John
F Kennedy, thiét mang trong mét trong mét tai ngn may bay. Chi gai cua John F Kennedy, phai
vao vién duéng ldo vi bi phau thugt thuiy ndo nhdm. Joseph Kennedy chét trong thé chién thir 2,
Edward Kennedy Jr phdi cat cut chdn ndm 12 tuéi, Michael Kennedy chét trong mét tai nan
truot tuyét.”

Con rat nhiéu 161 nguyén linh nghiém nhu: “Loi nguyén Bambino” 4m chi chudi den dui cho
do6i bong chay Boston Red Sox, lu6n luén himg chiu that bai sau khi chuyén nhuong cau thu. “Loi
nguyén cia dé Billy” linh nghiém vé 16i nguoi chii dat con dé vao san dau bong chay, khi bi dudi ra
khoi san gay nén that bai cho doi bong. “Loi nguyén tir chiéc Porsche cia Jammes Dean” gay ra tai
nan tham khoc lién tiép khi sir dung chiéc xe va 1éy cac bo phén cua no thay thé cho xe khac. “Loi
nguyén cua phu thuy nuéc Anh” tmg nghi¢m, gay ra dau dén khip ngu0'1 va bénh véy nén cho
nhirng nguoi dao vao mo tim thay hai cét cua 17 phu thuy, trong d6 ¢6 16 nit va 1 nam, chon tai
nghia trang ciia nha tho St Andrew’s, sau khi bi treo ¢o tai Town Moor, ngay 21-8-1650, do thoi d6
thanh kién va budc t6i, truy sat phu thay.

Oetzi 12 x4c udp tu nhién c6 tudi doi 5.300 nim, duge phat hién nim 1991 trong 16p bing vinh
ciru trén nai Tyrol, Italia. Theo nhimg nguoi tin vao truyén thuyét thi linh hon Oetzi rat tirc gian vi
bi pha gidc ngu kéo dai 53 thé ky” nén da 1am cho nhitg nguoi tham hiém phat hién hogc nhin
thay x4c uép cia 6ng bi nhing céi chét day bi hiém.

D4u d6, ¢ Viét Nam timg luu truyén, don dai vé nhirng 1oi nguyén, bi 4n vé nhitng dong song,
cay cau, hang da, ngoi chiia, ngéi mo, dong ho hay chi la vat dung trang suec...

Vvé tap tuc la & vung cao, bao Thanh nién (3-4-2012) dang tai bai “Ma nao quyén uy” cua tac
gia Nguyen Phiic cho biét:

“Chang biét tir bao gio, nguot phu nir vung cao Truong Son c6 tuc deo vong Ma ndao. Khéng
rleng gi dong bao Pa Ko, Van Kiéu ma ca nguot Ta Oi ¢ Thira Thién - Hué ciing con giir tap tuc
nay. Bei khi sinh ra, méi bé gdi déu cé6 mét chiéc vong ma néo cho riéng minh. Pé la chiéc vong
chi c6 mét hat ma ndo, la vdt thiéng dé Giang Cot (than hé mang) tri ngu. Ong Caray Sirc, can
bo van hoa xa Ta Rut, nguot dugc ménh danh la nha “Pa K6 hoc” néi: “Vong ma ndo nay sé la
linh hon ciia méi nguot, sé ing véi cude doi nguoi dé, khéng diroe cho, ting cho bat kiy ai. Néu I
lam mdt thi phai lam Ié cing dé lam lai vong khdc va khi chét ciing sé dwoc chén theo”

Khi tinh yéu xudt hién thi ciing la lic vong mad ndo thé hién uy quyén. Tir xua, vong ma néo
luon la thir khéng thé thiéu trong viéc cu6i héi cia nguoi Pa C6, Van Kiéu. D6 cé thé la vdt thach
cwdi ma bén nir yéu cau phdi cé hay don gian la mot ky vat biéu trumg cho tinh yéu cua chang trai
danh cho bgn tinh cua minh. Tuy vao diéu kién, “vong ma ndo tinh yéu” cé thé gom 3 hat trén
mét xau hodc 4 hat trén mét xau gom 2 chudi.

Twong truyén, hé con gai nhdn vong ma ndo cia nguoi khac gisoi c6 nghia la trdi tim da
thugc vé nguoi dé. Vay nén, di co gdi co xinh nhu doa hoa rimg thi cac chang trai ban ciing
khong dam dé y dén néu cé da deo 1én c6 mot chudi hat vong ma ndo thé hen. Vi thé, né ciing gay
nén ngang trdi, khi c6 chang trai yéu cé gai nhiéu nam, dinh ngay dam héi thi thdy “ddu hiéu”
nang da thugc vé nguwoi khdc.

MGéi thang tram trong dot ngum | phu nit ¢ ddy it nhiéu cé lién quan dén chiéc vong ma ndo.
Khi con la con gal neéeu khong 6 vong md ndo cua than bon mang dep thi trai ban khong yéu.
Lura chon chiéce vong nao cung giong nhu viéc chon mot ngwm chong, tot xdu ra sao khong thé
thay doi. Khi c6 gia dinh ma trén cé khong deo thdt nhiéu vong ma ndo ciing khéng dwoc kinh
trong.

Nguwoti phu nit Pa K6 khi dé c6 tuoi thi khéng bao gio bé nhimng thir nhw vong bac, chuséi ma
ndo ra khéi nguoti, vi nhur vy rat dé bi om. Ho cho rang nhimg dé vdit ay déu cé hon via va gdan
lién ¢ trong d6 roi. Cho nguoi khéac muron c6 nghia la cho ca linh hon nén s giau sang, quyén luc
cting theo d6 ma tiéu tan!
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Theo nhiing ngztm gia ¢ xa A Ngo, huyen Dakrong, tinh Quang Tri, vi moi vong Ma ndo déu
umg vét tiung ngum nén ty than chung cung c6 loi nguyén. Piéu kiéng ky nhdt la vong ma ndo bi
mat, bi sirt mé vi nhue thé tai wong sé giang lén dau chii nhan. Truée day, phu nit trong nhimg gia
dinh giau cé, khi thdy vong ma néo bj ran, sitt ho phai nhuong chuéi ma ndo cho nguwoi nghéo,
chdp nhdn nhuong mét it tai lc ciia minh dé nguwoi khac ganh tai wong cho. Sau dé, ho sé lam Ié
cting ta téi, xin deo mgt chuéi ma ndo méi dé thay doi vdn mang cia chinh minh.

Ngueot tre hién nay cia nhimg ban lang trén day Truong Son khéng con ton sung vong ma
ndo nhu thé hé trude. Dau ho déu c6 vong ma ndo 1 hat dé than bon mang trit ngu nhung chi deo
khi cé viéc ciing quay trong nha”.

M3 néo chi 12 mét loai khoang san, d4 quy nhu céc loai ngoc quy khac, dung ché tac @6 trang
strc va my nghé. Nhung khi cho n6 1 vat quy hiém va gan cho n6 nhimg ma my, ly ky thi tré thanh
4m anh vao tAm thuc con nguoi. Vi anh huong cia sy huyén bi, than thanh ho4 vé ma nio dé tro
thanh chuyén dyng dit dé roi mang theo nhimng “loi nguyén” hu vo cia nguoi cudng tin, tac dong
manh dén tam linh, sinh ra nhimg hé luy mé tin di doan. Biét dau c6 ngudi bao tim duoc tang Ma
néo to tuéng, rat dep, mang d¢ vao noi dinh nai déc dia nao d6 1ap dan cang bai mac dinh cho su
linh thiéng, r5i ménh danh tdm linh, don théi vao nhimg diéu ki di, hoang duong s& dé dang tro
thanh huyén bi lung lac, de doa nhitng nguoi nhe da ca tin!

Trén trang mang Eva.vn, ding tai bai “Bi an nhimng 16i nguyén ¢ hang Nua, Thanh Hoa” cho
biét, du 6 tin hay khong nhung nhimng gi xay ra thi ngudi dan ct cho nhimg 16i nguyén cia hang
Nua ¢ ban Pu Ludng la c6 that:

‘Méy ndm trudc, khi biét tin da cé nguoi phdt hién dau vét sinh séng ¢ trong hang, dao dugc
mgt it vang nén ong Khanh cling lgn lgi tim dén va dao dwoc mét cdi binh sit nho, c6 hoa van rat
la. Khong c6 vang cting duoc may thir do c6 6 thé ban cho dan budn, nén ong hi hung ra vé. Ong
ké: “Thé nhung dén cho cot da va bé rong, bong dwng téi nghe thay mot tleng gam roi mgt
luong gi6 cuc manh ao ao thoi dén, cay deén mang xoéng chay no, chay sém hét quan do, t6i dau
qud nam ngdt khéng biét gi niza”. Khi tinh lai, than hon ndt than tinh, 6ng Khanh véi nhanh
chong thoat than. Mét thoi gian sau 6ng tré nén dién khing, lo nga lo ngo hang thang troi, cling
bai, chira chay mai méi on dinh.

Mot nguot tén la Hoang ¢ thi tran Canh Nang cach dé 40 km, vao hang Niia choi lay duoc
hai vdt trong giong 2 dong tién xu, mang vé, tir dé lién tiép lam dn that bai, lién dem tra lai cho
cii. Thé nhung mét ndm sau bj tai nan da dé chét khi dang ngii ¢ cong truong duwdi chan nii.

Mot thanh nién ¢ ban Hin gan dé vao bé thach nhii trong hang vé lam do trang sie. Ré"i khi
di qua bai no min khai thac da bj da vang gay tai nan. Vét seo do da vdng, ai nhin cling thay
giong cia hang Nua dén thé!? Veé sau, anh ta cir dé do, ham ham, boé nha ra di khong thay ve.

Cho dén mét hom cé doan khdo sat dia chat dén muon lam phép thir nueée. Thé la 3 nguoi khé
né mang mét bao tai muoi chui vao hang Niia. Nhung vira vao thi ¢6 cam giac nhu déng dat
rung chuyén, bau troi xam xit, roi mua lon dé xuong am am. Ca doan so qud lén xe chay thang,
khong dam quay lgi lam nita.”

A«

B4o dién tir “Nguoi dwa tin” néi vé “Bi an 161 nguyén ¢ ngoi chuia khong c6 nha su”, nhu sau:

“Ngéi chiia bé thé, cé d¢ tusi dén vai tram ndm, réu phong cé kinh nhdt nhi mién Bic, thé
nhung khong cé6 bong dang Go tham. Chtia khéng cé su ¢, ¢6 vé la lung trén doi, ay la chua Keo
Hanh Thién, thugc huyén Xuan Truong, tinh Nam Dinh.

Chuyén ké rang, khi Thién su Khong Lé (1016-1094) dung chiia, dan chiing noi day khéng
mdy man ma khéi nhang, nén Pirc Thanh Té6 néi gian. Trong mét dém mua gié bao bing, Dic
Thanh dan khéng biét bao nhiéu ro tre, cho tit ca tuong Phdt vao dé, réi ngai nga nén lam
thuyén vuwot séng Hong sang dat Thai Binh.
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Pén giira song, ngai ngoanh cé lai va néi mét loi nguyén rang: “Sé khoéng cé vi sw nao dén ¢
ngoi chua trén”. Cau ay cir ton tai theo miéng nhan thé cho den bay gio, né lam cho ngéi chua
cang tang thém tinh da su.

Thé nhung moét su thdt kém theo la sau nay, Vi Sw ndo try tri dén ¢ cung sinh bénh tdt, cé vi
chét bt dac ky ti, 6 nguwoi sor “lot nguyén” nén sém bé di. Cho dén bay gio, ciing chang sw nao &
ngoi chuia nay, lam cho tich chuyén thém ki bi.

Tai ngoi chita chi c6 mét dong ho qua 20 doi thay nhau lam thi tir. Ong thi tir cho biét:
“Cach day vai nam, c6 mot vi su khan goi tur Thai Binh sang, quyét tam xin ¢ lai tu dao va ciing
la nghién ciru, hod gidi loi nguyén nhwng roi ciing phdi ra di. Liic d6, éng bdo t6i la bj nhire dau,
suy nhuoc than kinh, khong du kha ndng dé tinh cdi tam, phai di méi én!”

Theo dién dan Yamaha Motor Vietnam, Bi 4n 16i nguyén trén cay “cau ma”, mo ta:

“Mot nix sinh xinh dep, nang long yéu dwong bi nguwoi yéu ruong bé sau khi “tn trai cam”. Co
tim dén cay cau gieo minh xuéng dong nuwéc véi cdi thai trong bung.

Ngum dot don rang co gai ay da dé lai lo nguyen doc ac day wng nghlem cho cay cau. Bay
gio, noi cay cau co sinh vién d6 nhay xuong da c6 tén cau han hoi, ma cdi tén ciing rat tham
thuwong nhw dau dn bi thuwong dé “twong niém” cdc c6 gai chét tré vi tinh. Nguoi ta ké rang, vi cay
cau la noi nhiéu ¢é gai ¢ tuot “6 mai” tim dén nhdy xuéng dong séng ti van vi tinh nén dan gian
dat tén cho cau la “cau Pa cb”.

Pi tim tung tich loi nguyén, thi 21 ndm vé truée, trong lop Ko, trmmg Cao dang Su pham Da
Néng (i (nay la truong Dai hoc Su pham Da Nang) c¢6 Hoang T.N, qué ¢ Hoa Vang, noéi tieng xinh
dep, nén duwoc nhiéu chang trai dé y. N hoc rdt gisi, chdm chi, ban bé, thay co trong truong ai
ciing quy mén. Nam thit 3, c6 phdi long mot chang sinh vién Pai hoc Bach khoa Pa Nang. Qua
say mé yéu duong, sirc hoc cua N giam han. Céai gi dén da dén, N c6 bau dén thang thir 4 mot biét.
Chang trai biét tin nhu birng tinh con mé, anh ta hira vé qué xin cha me cho cuéi, nhung roi
khong thay quay tro lai...

Thay Nguyen Khdc Sinh ké: Vao mét dém trdng sang vang vdc la thmmg, nura dém, khi cac
phong da tat den di ngu, thi N mo cua di ra. Thdy N van mdc quan Go ngi nén moi nguoi khong
dé . Pén khi doi madi khong thay N tro ve.

N ban than di ra cay cau cach mét cdy sé, nam ¢ phia Nam truong hoc. Nhiéu nguwot di cho
dém thdy c6 dimg trén dé khéc thong thiét goi me, goi cha, goi tén nguwoi yéu va odn rang sé chét.
Moi ngueoi cang can ngdn, N cang hung dit. Trude khi lao minh xuéng dong nuwéc, N la lén tham
thiét: “Téi chét cho thang dé phdai chét. Nhirng ai yéu nhu téi sé phdi chét nhu toi, tai cy cau
nay!”

Nguoi ta phdi dung rao gai buée da kéo va hai ngay sau méi tim thay xac co”.

Trong mot chuong trinh trén Truyén hinh Viét Nam thang 9 nim 2011, gi6i thi¢u vé chua
Thién Mu 6 Hué c6 nhic dén 16i nguyén vé tinh yéu déi lra. Dan gian ¢ viing nay don rang, nhiing
ltra di trai gai yéu nhau thi ché d@én chtia, khong 1én thap Phuéc Duyén! Vi nhitng ai yéu nhau,
khi dén noi day, tro vé khong ly do nay thi ly do khéc ciing s& chia tay?

Khéng biét ¢6 phai 161 nguyén hay do ngau nhién ma mot s6 ban sinh vién néi rang, thyc té c6
nhimg do6i khi dén chuia da nay sinh mau thuan, vé sau tho6i nhau thét.

Nha su tru tri chtia Thién My cho biét dai y: Chuia ¢ noi xa trung tAm, khong gian lai tinh lang.
Trude kia, nhiéu khi c4c ban tré dén day thuong thé hién chuyén yéu dwong thai qua, khong phu
hop véi chén thAm nghiém & canh chiia. C6 18 vi thé ma ai d6 da dat ra chuyén dé lam cho moi
nguoi co ¥ thire giit gin thanh tinh chén chua chién.
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Nguoi ta con d6n dai vé chuyén mot chuyén gia nguoi Nhat bj tir nan khi sang 1am cong trinh
cau tai Bai Chay ¢ Hon Gai, tinh Quang Ninh nhu mét 16i nguyén. “Linh hén” chuyén gia nay ci
thinh thoang lai hién 1én & duéi chan cau & bao ung, va ciing da c6 chuyén ngudi nhay cau tu ti.
Cau chuyén cur théu dét cang tré nén hoang duong, ky bi.

Dic biét sitc manh tinh yéu ltra d6i thuong hay dugc than tuong ho4 va ra gia bang mot 1o
nguyen:

“... Em nguyén chi lay mét Anh lam chéng.
M5t la lay, hai khong la chét
Chét con hon bi ép tinh duyén.
Tinh duyén dau phdi uy quyén
Tinh duyén dau phai bac tién ban mua!”
(Poi Thong hai mo)

Va nguoi ta gitr iy 10i nguyén. Con khi bude qua 16i nguyén, hoac rii bo 10i nguyén sé& tré nén
bi kich.

Trong dan gian con rat nhiéu chuyén, ké ca gan vao ngoai cam d&€ minh hoa nhu nhitng 1o
nguyeén lam cho no6 tré nén bi hiém.

Chuyén vé nhimg 16i nguyén cho thay thuong do chinh con ngudi dyng dit ma ra. N6 khong
phai ty nhién, khong c6 thanh than, ma quy nao lam ra ca. Cach day hang hang ngan nam, nguoi
Ai Cap cb dai dung nén Kim Ty Théap huyén bi va viét vao tuong d& mot 1oi de doa. Vién kim cuong
“Hy Vong” cﬁng do con nguoi 1am ra, nhimg 10i nguyén ciing dugc dung nén vo hinh trong tam
thire. Cho dén cac hinh thai goi 1a “loi nguyén trén hon d4, chuyén cac doi tong thong My, chuyen
vé hang da, chiéc vong M2 nio, cai chét ¢ nhing cay ciu, chua khong c6 nha su... tit ca déu c6
nguyen nhan tir con nguoi. Vé quan niém 16i nguyén, c¢6 hai hinh thire: TAm linh c6 hinh va tAm
linh v6 hinh. Loi nguyen bang tam thire qua hinh théi nhiing chi, nhung cau ghl trén vét dung
(Kim Ty Thap) do vat 6 that (vong ma ndo, d6 cd trong hang da) hay cau n6i truyén lai mai sau
(161 nha su néi lai, 16i ¢b gai trude khi nhay cau), dwa con ngudi vao thé gigi tAm linh qua hinh
tuong c6 that. Loi nguyén qua tAm thire lvu truyén vo hinh, nhu vong ma néio, vién Kim cuong 1a
hiru hinh, 13 d6 trang swre, tw n6 khong c6 10i nguyén. Khi con ngudi ding nd, lai than thanh ho4,
gan cho n6 nhu ¢6 16i nguyén, hoic vo tinh hay ngiu nhién triung lip nhiing su tai wong thi lai cho
rang “loi nguyén” ciia né phét tac. Sy tring lip ngau nhién cua cac doi tong thong My cling mic
nhién tAm truyén 1a “loi nguyén” trong d6. Nhung khi dén téng théng Ronald Reagan thi bi ho4
giai va tir 6 cling mat tiéu khai niém 1oi nguyén vé ngo6i nha Tring va tong thong My?

Tinh chit chung cua 10i nguyén déu mang ham ¥ canh b4o hoic de doa, 1am cho né tro nén bi
hiém va so hai. C6 khi 16i nguyén danh cho tit ca moi ngudi, nhu “Loi nguyén Pharaon - Kim Ty
Thap”, vong ma nio, 16i nguyén vién kim cuong Hy Vong, 16i nguyén hang d4. Nhung ciing c6 1oi
nguyén chi danh cho c4 nhan hoic sé it nguoi, thuong 1a cAu chuyén cua tinh yéu “khong lay duoc
nhau thi nguyén chi cé chét”.

Loi nguyén khong phai ngay tir dau da hinh thanh va tro nén bi hiém. N6 c6 thé chi 1a mot y
dd nhim bao vé an toan méi mai cho sy bén vimg, luu truyén nhu 16i ghi trén vach ¢ Kim Tu
Thap. Ciing c6 khi chi 1 noi muén luu giir bi mat 1au dai nhung khéng c6 di chic lai diéu gi nhu
cac do vat cd trong cac hang d4, dén chuia. Nhung ciing c6 khi chi 12 hién vat, khong hé c6 1oi ghi,
cau dan gi ca nhu vién ngoc mau xanh “Hy Vong”... Nhung dén khi phat hién ra hoic dung cham
vao ty nhién xiy ra nhimng tai hoa va lap lai nhiéu lan lién quan dén né thi nguoi ta méi gan ghép
cho né 1a c6 16i nguyén!
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Ciing con rat nhiéu chuyén dién ra trén doi nhu ké cip vao lay do tho ciing ¢ dén, chua, sau d6
vé néu thay 6m dau, hoan nan thi nguoi ta cho 1a qua bao chir khong cho 1 ¢6 16i nguyén. Va c6 1&
14 dé gido duc con ngudi va ran de ké trom cip, bt lwong ma dan gian dit ra nhu thé. Con néu
ching thiy ké c:itp lam sao, do tén cudp qué “cing bong via”, tdo ton va khong biét s¢ hai, thi “qua
béao”, “16i nguyén” déu vo tac dung.

D3 c6 nhiéu nha nghién ciru tim cach giai ma cho bi hiém 1c‘yi"nguyén. Du hinh théi ndo, thi 1oi
nguyen cling la do con nguoi dung 1én, lam ra. Vi thé, n6 phai c6 an dau huyén bi vé nhén t6 con
ngudi. Phai chdng trong d6 6 tam thic tinh than va thyc thé caa bién phap khoa hoc 1am nén bi
an?

Néu nhu, mét dong chir ¢6 ma lyc thi uy cho tu tuong, tinh than nguoi ta khi dung cham vao,
nhin thiy nhu ¢ Kim Ty Thap, n6 sé tré nén 4m anh kinh s¢. Pay 1a méau chét can c6 ¢ mot cong
trinh ky vi, bi an dé dau doc vé tinh than con ngudi méi khi ai tiép can, c6 hanh vi dung cham vao
nd. Cung véi thé, c6 thé nguoi ta dd nghi dén chuyén cai dit, ngdm tdm vao noi d6 nhimg loai chat
doc hai, hodc do 1au doi ma phat sinh nhirng loai siéu vi khuin, dé khi mé ra c6 suc phat tin manh
mé, nhiém vao con nguoi. Khing bé vé tAm than, nghi suy, e ché than kinh ngay dém do lo nghi,
so hai tat sinh dién dai. Nhidm doc, nhiém triing sinh ra bénh tat, ém dau. Khi ca hai vao mét con
nguoi phai thanh dai hoa, bénh tat, nguy kich, dot tir, chét nguoi.

Ciing tir 4p luc tinh than, tAm 1§ so hii do 4m anh boi 16i n6i va cau chuyén bi thuong, lai bi
khing hoang vi dang c6 chuyén dau budn, thi nguoi ta dé 1am theo nhing gi 4m anh dé mong giai
thoat. Vi vay, dia diém ¢ cy cau da xay ra tham canh, ngo ra nhu mot tht théi mién dwa nguoi
ciing canh dén diy quyén sinh ma tr thanh giai thoai bi thuong ghé s¢ cia loi nguyén.

Nhu vay, con ngudi phai c6 hai diéu kién 1a ban linh rit vimg vang va thiét bi bao vé an toan
tuyét ddi s& 1 hoa giai cho nhiing 16i nguyén? Néu nhu mot nguoi vo tAm, vo thire, khong bao gio
c6 khai niém s¢ hai vé tinh than thi c6 1& chang bao gio nghi 6 16i nguyén va minh phai chét, con
néu vi Iy do gi ma chét thi chi 1a chuyén ngiu nhién. Hoac khi noi bi hiém, hang sau cé chat doc va
con ngudi biét cAch phong tranh doc hai thi khi dén d6 nhiing céi chét ciing kho xay ra.

Loi nguyén trude hét gay nén ap lyc rat 1on vé tAm thie, tinh than. Ap lyc 4y 1au dai, manh mé
sé tro thanh hoi chimg tAm than din dén nhitng hau qua khong luong. Cling véi tac dong manh veé
thé x4c thanh nguyén nhan cia nhiéu bi an dau thuong, tai hoa. Py ciing 14 cAu héi ma khoa hoc
can lam sang to.

X2 hoi van minh ngay nay v6i nhimg thiét bi khoa hoc cong nghé thong minh 1am ra nhimg
san pharn hap dan, cung voi hiéu biét ciia con nguorl da vuot xa nhung lac hau thi gi4 tri st dung vat
chit c6 xwa s& bi day xudng va nhimg 16i nguyén ciing dan dan di vao qua kht ciia tAm thire con
nguoi hién dai.

Ciing nhu tit ca moi sy trén doi, 10i nguyén déu tréi vao di Véng, ¢6 16i nguyén that sy mat di,
khong linh nghlem nita, chi con 1a du am trong dan gian don dai ma thoi. N6 khong 1a néng luc
ngoal cam, cling khong giéng nhu kh4i niém “linh hon”. Va 16i nguyén ciing chi xay ra & mot s6 it
nguoi, tuy dé lai &m anh mang nhiéu bi hiém, hoang duong nhung khong tro thanh bi kich cho ca
s6 dong. N6 khong 1a thanh than, ma quy ma chi 1a di thire tAm than va thyc thé dan dén bién ¢
dau thuong, tao nén birc man huyén bi vé nhan thirc trong cong dong nguoi.

Lich sir hanh tinh ching ta dang séng da timg c6 thoi ky huy diét. C4c cong trinh nghién ciu
khoa hoc vé Vii Try, Trai D4t thay ring hoat dong bién thién cua vii try, thién ha gy ra nhimg ban
ph4, va dap giira cic thién thach, hanh tinh; Van dong trong 1ong trai dat gy ra nhimg bién d6i dia
hinh 14 nguyén nhan sy huy diét. Chung tich cho théy thoi ky tién sir, nan Hong Thuy cia ky Bing
Ha khién loai Khung Long tuyét chung xac xuat phai hang trim triéu, tham chi hang ty nim méi
c6 thé xay ra trén Trai Dét.
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Ngay nay, véi sy phat trién than ky cia khoa hoc ma con ngudi da va dang phat minh, sang
tao nham thuc sy phuc vu loi ich con nguoi, nhung dong thoi cﬁng c6 thé huy diét toan nhan loai.
Khoa hoc, ky thuit, cong nghé tién tién, thong minh img dung vao doi séng hién dai nhung cling
tao ra hat nhan nguyén tir de doa gy thim hoa huy diét, hi¢u ing cong nghi¢p pha hong tang khi
quyén giy mat an toan sy séng, bing tan ¢ cac cuc cua Trai Dt nhan chim luc dia.

Nhu vay, ¢6 ba nguyén nhan giy ra hau qua kinh hoang cho hanh tinh va sy séng. D6 1a
Thién, Pia, Nhan. Ta gap ¢ day su thi vi tir Thién - Dia - Nhan vén 14 gbc hinh thanh su séng lai 1a
Thién - Pia - Nhan huy di¢t nhan loai; Tt 1a vii try v6i nhimg giao thoa bao ligt, tréi dét voi bién
doi dia hinh, nirt v& va con nguoi véi nhimg tham vong den téi.

Cau hoi dit ra 1a sy huy diét hay ngdy tan thé c6 thé xay ra hay khong va khi nao? Chung cu
khoa hoc, khao c6 va nghién ciru dja 1y thé gisi da vén birc man bi an, huyén diéu tir hang triéu,
tram triéu va hang ty nim bai nhimg sy kién dir doi huy diét sy séng trén trai dat. Vét An mon cac
chan nti trén vinh Ha Long 14 di tich cua thoi ky bién tién xa xwa. Xuong ho4 thach cua loai Khing
Long 14 bang ching mot sy huy diét do va cham thién thach vil try vao Trai Pét. Su troi dat dia
hinh tao thanh céc luc dia cua dia cau. Trong tuong lai liéu c6 xay ra sy nut v, troi dat bién dang
ghé gém hon nita cua lyc dia khong'? Con nguori phat minh ra nguyén tir hat nhan véi strc manh ghé
gom ng dung vao doi séng, 1am vii khi rin de chién tranh va kho dy trir hat nhan ¢ cic quéc gia
an chtra thim hoa huy diét loai nguoi. D6 1a chua néi dén bién ddi khi hau, moi truong, bung no
dan sb ddn dén mau thuin, d6i nghéo, dich bénh giy nén dai hoa toan cau.

Hién nay, cAc nha khoa hoc thién vin trén thé giéi dang canh b4o hién tuong thién thach bay
gan va cd kha ning dam vao trai dat, néu con nguoi khong co6 cach gi phong tranh, s& giy ra nhimng
tham hoa khung khiép. Nhitng van dong, xung luc dir doi trong 1ong trai dat c6 thé nat va, di
chuyén lyc dia, phun trao nai lira va né tung hanh tinh chting ta dang séng. Tham vong den t4i va
hiéu chién cta con ngudi gay ra chién tranh lién mién, khing bé tan bao trén khap hanh tinh, néu
khong ngin chin duoc c6 thé 1a nhitng ngoi né cho hanh dong dién rd tién hanh chién tranh hoa
hoc, 4n ntt hat nhan huy diét sy séng trén trai dat. N6 1a nhan tién do con nguoi chi khong can
phai trai qua hang ty ndm nhu ting xay ra do vil try, ty nhién xa xua. Néu thé, s& 1a rat bi thuong vé
Troi - Pat - Con Nguoi trong tham hoa cia “ngy tan thé”!?

Mot trong nhung cau chuyén ¢6 lién quan dén “ngay tan thé” 1a lich c6 ton gido Tzolkin (lich
thiéng) cua nguoi Maya, mét toc nguoi thoi ¢o dai & Mexico, vung Trung My, cach day khoang
4000 nam. Noi ciia nén vin minh Maya c¢6 tir khoang muoi van ndm truéce, day cung 14 noi xuat
hién c4c thay phu thuy dau tién cua loai ngudi. Theo lich ndy, mot thang c6 20 ngdy, mot niam chi
c6 260 ngdy. 360 ngay 1a 1 Tun, 20 Tun 14 1 Katun, 20 Katun 13 1 Baktun va chi tinh dén 13
Baktun 1a mét chu ky 16n (5.125 nim). Piém két thtc cua lich Maya 14 cai Baktun thir 13 cia ngay
cudi cling duge ddnh diu 12 13.0.0.0.0. Theo cac nha nghién ciru thi thoi diém d6 tuong ung véi
lac 10 gio sing ngay 21 thang 12 ndm 2012. Mac du khong chi dich danh la “ngay tan thé”, nhung
sy chdm hét cua chu ky lich c6 Maya 1am cho con nguoi hiéu nhu 14 sy chim hét, mot tham hoa
kinh hoang diét vong cua nhan loai?!

Nhan chuyén nay, cAc nha chiém tinh, tién tri, ton gido, nhitng nguoi c6 dau éc suy dién, hai
huéce, hinh dung tuong tuong, ké ca nhirng ké dung chuyén, bia dat, phu thuy, mé tin di doan tha
hé dua ra nhimg du b4o kinh sg, bi hai. P6 la: Khong phai lich cia nguoi Maya két thic ma 14 Iic
thé gigi két thiic. Vao lac d6 quy dia nguc xuat hién va d6 1a ngay cudi ciing cua chting ta, ngay dai
hoa, thé gioi diét vong. Bién dong gay ra cic tham hoa chét choc trén trai dat. Co nha tién tri con
dua ra uéc tinh khoang 207 triéu nguoi, tire khoang 3% dan s6 trai dat s& bi bay khoi dia cau vao
ngdy 21 thang 5 nim 2011. Thé ma ngay 21 thing 5 nim 2011 da di qua binh an v6 sy! Nhiing nim
thang tiép theo lién tuc xay ra dong dat va thién tai khung khiép, cho téi ngdy 21 thang 12 nim
2012 trén trai dat khong con su song (1?). Va réi tir ngy 21 dén ngdy 23 thang 12 nim 2012 khong
c6 mit troi. Khong gian vii tru khong chi ba chiéu ma thanh bén chiéu, phai niém “A Di Pa Phat”...

Cac nha khoa hoc tinh toan, 5 chu ky 16n 1a 26.000 nam, la thoi gian hé mat troi, trong d6 c6

tréi dat di qua d9 day dia mit phang xich dao cua dai Ngan Ha. N6 sip xép thang hang h¢ mat troi
v6i trung tam thién ha theo miat phang chinh. Nguoi Maya goi hién tugng nay 1a “Cay Thanh”. Khi
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d6 luc hép dan tac dong lén h¢ mat troi s cuc dai, nhiéu tham hoa xuét hién nhu bao mat troi, ddi
cuc trai dat... dong nghia v6i nguy co trai dat diét vong!

Co quan Vii tru NASA, My, ciing tinh to4n nim 2012 cAc hanh tinh trong hé mat troi thing
hang véi nhau. Lyc hit tir mot loat hanh tinh thing hang s& 1am nhiéu diém trén mat troi ban tung
cac con bao lira vé phia cac hanh tinh, véi nhitng manh vyn caa mat troi chira day dién tich. Hién
tuong ndy anh hudéng vao trai dat gay nhiéu loan dién tir; Dong thoi ¢ thé giy ra sy doi cuc ciia mat
troi va co thé kéo theo sy thay ddi cyc trai dat. Hién tuong nay dugc cac nha khoa hoc tai NASA
dwa ra nhin bién c6 sau dong dat ¢ Chi Lé va tham hoa kép dong dat va song than ¢ Nhat Ban da
1am dich chuyén tryc trai dat vai cm va rit ngin thoi gian cia mot ngay chat it. Bién dong dot
ngot, rat 1on co thé xay ra, dén ndi nha tién tri Edgar Cayce cho rang trai dit sé d6i cuc va nhiéu
viing dit s& bién mét.

Tuy nhién, d6 1a nhitng du doan. Dy b4o lin nay phan nao d6 co sy triing hop moét sé hién
tuong vii try, thién nhién c6 xwa va hién tai. Néu khong dtng nhu thé thi c6 nhan t6 nao hoa giai?
Con dting nhu thé, 13 sy than ky caa ngudi Maya va 1a tham hoa khong gi tranh khoi! Mot s6 nguoi
¢ Chau Au va My hoang hét, lo xa d4 luc tuc tinh chuyén kéo nhau 1én nii non xa x6i, héo lanh,
hiém tr¢ @é tranh dai hoa. Nguoi ta con cho rang nén vin minh nhan loai s& 1am lai tir dau!?

Theo thong tin Yahoo! Tin tirc dau thang 3 ndm 2012:

“Co quan Hang khoéng Vii try My (NASA) xac nhgn mgt thién thach c6é duong kinh 6om cé
kha nédng va cham véi trai ddt trong 11 thang téi. D6 la thién thach mang tén 2012DA14, diroc
mét s6 nguoi ngam sao Tay Ban Nha phat hién hoi thang 2. Dy kién thién thach sé tiép cin gan
nhdt véi trai dat vao ngay 15 thang 2 ndm 2013, khi khoang cach giita hai bén nam duéi 27.000
km.

bé ngdn chan nguy co xay ra ngay tdn the, cdc nha khoa hoc da got y dung son hodc sung
cé lom dé chong lai thién thach. Gidi chuyen gia van tin rang, nhan logi can té1 mgt con tau vii
tru, c6 thé ban thién thach hodc don gian la dam thang vao thién thach, khién né vé thanh nhiéu
manh hodc dao hirong di khoi trai dat. Khé khén nhat cia ké hoach trén la nhan logi khong con
dii thoi gian dé ché tao tau vil tru phuc vu cho muc dich ngdn chan thién thach.

Nha khoa hoc Aleksandr Devaytkin, lanh dgo dai quan sat thién vdn Pulkovo, Nga nhdn
xét: Thién thach c6 thé di chéch hu"ong, nhung nhu thé sé tro nén nguy hiém hon khi quay tro lai
trai dat vao ndm 2056 Cac chuyén gia khoa hoc Nga néi rang, dwong nhur viéc nhdn thay nguy
hiém trong khéng gian van la linh vye con nguot chua o sy kiém sodt va hé thong phong vé
truée thién thach van chi la khoa hoc vién tuong. Tuy vdy, viéc trai dat gap gé 2012DA14 chia
chdc da mang toi si huy diét. Chuyén gia Dunham néi: “Thién thach cé thé vé thanh nhiéu phan
khi di vao bau khi quyén. Trong truong hop nay, phan lén cac manh vé sé khéng bao gio t61 duoc
bé mat trai dat.”

Nhung neju thién thach khong vé, sé la mét cdu chuyén hoan toan khac. Hién diém roi cia
thién thach van chua duoc xac dinh.”

Theo Yahoo! Tin tic, diu nim 2012 ding tai vé “5 Kich ban tan thé trong nim 20127, tic gia
Minh Long néi vé hau qua khung khiép d6 la:

1- Dia cau bi mét hanh tinh c6 tén Nibiru sé lao tring trai dat vao ngay 21-12-2012. Hanh
tinh nay do nguoi Sumer, song ¢ thién nién ky thir tw truée Cong nguyén, dat té1 trinh dé khoa
hoc rdt cao, trudéce khi diét vong tim thdy. Sau d6 ho xdc dinh dirgc ndm dé sé dung dia cau?
Nhung cac nha khoa hoc nghién ciru chirong trinh cdc vt thé gan trai dat cia NASA tuyén bo:
“Nibiru la mét tro dua niec cuoi vi né khéng hé ton tai!”

2- Cac hanh tinh xép thanh hang thang tap trong ngay 21-12- 2012, lam xdo trén ning
luong dia cau nhdn tir mdt troi tang vot, dan den tinh trang huy diét trén hanh tinh trai dat. Tuy
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nhién, khoang cach gita mat troi va mat phang Ngan Ha vao khoang 67 ndm anh sang. Vi thé
ngay ma mdt troi di chuyén qua mdt phdang sé chi xay ra trong vai tri¢gu nam nita, chir khong
phdi ndm nay. Cac nha khoa hoc ciing cho rang: “Hién twong cac hanh tinh xép thang hang sé
khong xay ra vao ngay 21-12-2012. Ngay cd khi hién tiwong dé xay ra, né ciing chang gay nén
bat ky van dé nao”.

3- Bdo mat troi. Mat trot thiong xuyén phéng ra nhimg luong hat mang dién tich. Hién
tuong dé xay ra thuong xuyén va tdng, giam theo chu ky gan 11 ndm. Khi nhing hat mang dién
tich toi trai dat, chiing c6 thé tao ra cuc quang, phd hong vé tinh nhan tao va dwong day dién,
khong gay nén tac déng lau dai véi trai dat. Cac tai liéu ghi nhan dia cau ting himg chjiu mét
tran bao mat troi siéu manh vao nam 1859. Song nha khoa hoc Yeomans noéi: “Chiing ta chua
tim dwoc bang chirmg nao cho thay mét siéu bdo mat troi sé bung phat vao 21-12”.

4- Tir truong dia cau dao nguegc. Nguwoi ta cho rang hai cuwc dia Iy, hai cuc tir cia trai dat sé
hodn doéi vi tri trong ndm 2012, khién nhiéu hién tuwong bt thuong xay ra, nhu dia cau sé di
chuyén hén logn. Nhitng nha khoa hoc cho rang, su dao nguwoc cua tir truong dia cau khé xdy ra
vi lyc hiit ciia mat trang khién chuyén déng xoay cia trai dat luon on dinh. Hai cyc tir ciia dia cau
co thé dao nguoc, song su kién ay chi xay ra theo chu ky 500.000 ndm. Ngay ca khi hai cuc tir dia
cau hoan doi vi tri, loai nguoi sé khong phdi doi mat véi bat kiy hiém hoa nao. Viée duy nhat la
lam déi huéng cia la ban.

5- Thién thach dam vao trdi dat. Pia cau thirong xuyén hiing chiu sie ban phd cia cac sao
chéi va thién thach. Song nhitng vu va cham lén hiém khi xay ra. Vu va cham lén nhdt da timg
dién ra chimg 65 triéu ndam trudc, khién loai khung long tuyét chung. Gidi thién vdn lién tuc quan
sat nhwng vdt thé gan dia cau. Nguy co dung d¢ giira mét thién thach lon véi trdi dat la rat nho.
Chua c6 mgt phdt hién bang ching vé viéc mét vit thé lém ndo dé sé dam tring trai dat trong
nam 2012.

. Gan day dacod nhung don théi, tién tri vé “ngay tan thé” gay hoang mang, lo s¢ trong cong
dong thé gisi. Nhung roi thoi gian qua di, dy doan cling chi 1a dy doan, trai dat va con nguoi cho
dén hom nay van chua chung kién sy huy diét khung khiép nao xay ra nhu du doan.

Yahoo! Tin tirc ngay 14 thang 3 ndm 2012, déng tai tong hop cia Hao Nhién trén bdo Thanh
nién Online “NASA bac bo ngay tan thé” nhu sau:

“... 8¢ chang c6 su kién huy diét trai dat ndo giong cdc tin don vé kha ndng tan thé nhu suy
doan tir lich ¢6 ciia nguwoi Maya. Don Yeomans, nguot du”ng dau chirong trinh cac vt thé gd‘n trai
dat cua NASA/JPL giai thich lich cia nguot Maya khong am chi rang thé giot cham hét vao ngay
do6, ma don gian la cham dirt mgt chu ky thot glan Glong nhu lich hién dai cham dirt mét ndm
vao ngay 31-12 va chu ki méi néi tiép ngay vao ngay 1-1.

Vé hanh tinh c6 tén Nibiru di chuyén chép nhoang xuyén qua Hé mdt troi vao ding thoi
diém dinh ménh chi dé dam vao trdi dat ding dip thang 12- 2012, chuyén gia Yeomans néi:
“Hang ngan nha thién vin hoc déi mat lén bau troi méi dém, lam sao lai khéng phat hién ra sw
lang vang ciia mét hanh tinh nao gan trdi dat dicoc? Kha ndng hanh tinh Nibiru xudat hién ciing
thap ngang véi chuyén tir truong trai dat dao cue, néu ai nghi dén van dé nay”

Con “Bao mat troi”, cac nha khoa hoc NASA giai thich: “Piing la bao bung ngoai khéng gian
dang dé xuong trdi dat, nhung day chi la mét phan chu ky hoat dong binh thuong ciia mat troi.
Birc xa tir cde vét lod trong khi quyén mdt troi cé thé pha huy vé tinh, nhung tir truong trai dat sé
diéu chinh nham bdo vé cw dan dia cau truéc nhitng dot tan cong cua tia vii tru, va nhitng vét lod
nay khong gay hai dén sirc khoé con nguwoi”.

MGt s6 ngueoi theo thuyét tan thé cho rcing su thang hang cia cde hanh tinh sé gay nén
nhimg hi¢u img tham khéc vé triéu cuong, cd thé nhdn chim bé mat trai dat bang con dai hong
thiiy, hodc xé toac cac dai duwong, gay dong dat, séng than. Chuyén gia Yeomans khang dinh la
chang cé hién twong thang hang nao dién ra trong thang 12- 2012. Chi ¢é 2 thién thé tac dong

https://thuviensach.vn



dwoc dén trai dat trong Hé mat trot la mat trdng va mat troi, nhung chuyén thing hang giita
chiing la qua binh thuong, hau qua chi la khiéen thuy triéu trén dia cau cao hon thuong lé¢ moi
thang.

Chuyén gia Yeomans con minh hoa, ké tir buéi binh minh cua lich si loai nguwot, khong duwdi
hang tram ngan gia thuyét dvoc dua ra timg du doan vé sy lyi tan cua trai dat. Tuy nhién, sau
bao nhiéu nam, con nguot van song khoé cho dén tdn bay gio dé tiep tuc ban chuyén vé... ngay
tan thé”.

B4o “Thanh nién Online” 25-10-2012 d#ng tai bai “Nguoi Maya phan dbi tin don vé ngay tan
thé” cta Phiic Duy cho biét nhu sau:

“(TNO) Nguot dan toc Maya ¢ Guatemala ngay 24-10 cdo buge c,hl’nh‘quyé‘n va cac cong ty
du lich lpi dung tin don ngay tdn the trong lich cua nguoi Maya dé kiem tién, tin tirc tir AFP.

) “Chﬁng toi kich liét phan doi nhimg loi néi doi, bia dat, tin don vé nguoi Maya dé truc loi,
kiem tien”, AFP dan lo1 6ng Felipe Gomez, lanh dao Lién doan Oxlaljuj Ajpop cua nguoi Maya
vao ngay 24-10.

Theo AFP, cac chuyén gia cho biét doi véi nguoi Maya cé dai, ndm 2012 chi la cét maéc két )
thiic mét trong so nhiing chu ki thot gian trong lich si ciia nguoi Maya, chir khéng phdi tan the.

Theo cong dong nguot Maya bo van hoa va cac céng ty du lich ¢ Guatemala da loi dung tin
don vé ngay tan thé, hiéu sai ve chu ki thoi gian cia nguoi Maya, dé to chic cac s kién kiém tién
tr nhimg du khach hleu ky, theo AFP. Cung theo AFP, trén mét nira dan sé Guatemala (gan 15
triéu nguot) co nguon goc to tién la nguoi Maya’.

Béo An ninh Thé gi¢i thdng 3-2012 déng tai bai “Tién hoa sinh hoc ciia nhan loai “kich tran”
hay chua?” cua tac gia Tran Thanh Tinh cho biét:

“Theo y kién cua Tién si Nazaretyan, nhimg kj nghé méi dang de doa truec tiép lodi nguot
ching ta. “Cha dé cia cong nghé nano”

Kim Eric Drexiler da canh bdo vé viéc nay noi ra cdc vi khudn nano va chiing sé xam nhdp
vao co thé con nguoi tuy theo déc diém gien cua timg cd nhan. Con nha khoa hoc limg danh va
ciing la mét nha lap trinh néi tiéng nguwoi My Bill Joy da nhéan dinh rdng, thé ky XX la thé ky 