BAI 1
SU TINH THUC TAM LINH

Qua trinh dé thuc hién sy han ge“,m ve thai do nay, trén thuec t€, la rat don
gian. Diéu to6i muon khuyén ban la ban hay twdng tuong minh dwgc bao
boc bdi mot qua béng vang kim, nd sé bao vé ban khai thé gidi bén ngoai

va nhitng nguoi khac, va cling bao vé ban khoi tiém thtrc ctia chinh minh.

Noi cach khac, t6i mudn ban tudng tuong rang tat ca moi suy nghi, tinh
cam, dong co, ham mudn, hinh anh déu & bén ngoai qua bong vang cua
ban. Nhu vay tat ca nhitng gi duoc goi la “ndi dung ctia nhan thic” déu o

bén ngoai qua bong.

Y tedng la, mdi [An mot suy nghi, cam xtc hodc dong co khoi lén tur tiém
thirc, ban hay déching dung lai ¢ canh cong bén ngoai qua cau, giong nhuw
c6 mot nguoi gac ctra kiém tra thé ra vao. Néu suy nghi, cam xtc hay dong
co la tich cuc, yéu thwong, tam linh, can béng, nhu Chua, nhu thuwong dé,

thi hay d€ ndé xuyén qua qua cau va di vao tam tri ban.

Néu mét suy nghi, cam xtic hodc dong co la tiéu cuc, ban nga, tach biét, ich
ki, dua trén ndi s, mat can bang va khong thudc vé thuong dé, thi hay day
no ra khoi tam tri ban. Mt Khoa Hoc Ki Diéu trich dan: “Tw chéi bat ct

suy nghi nao khong phai caa Chua di vao tam tri ban”.

Ban phai hiéu r?mg tam tri hoat dong nhu co thé vat ly ctia ban. Néu ban
mudn c6 mot thé chat khoe manh ban phai an thyc pham t6t. Néu ban an
thye pham xdu hoac bi hong ban sé bi bénh vé mat vat ly. biéu nay cing
ap dung twong tw voi tdm tri ban. Néu ban mudn khoe manh vé tam tri,
tinh cam va tinh than, ban phai d€ nhitng suy nghi tich cuc, cia Thugng
D€ di vao tam tri ban. Néu ban dé nhiing suy nghi téu cuc, ban nga di vao

tam tri, ban sé bénh vé mat vé tam tri, tinh cam va tinh than.
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Viéc kiém soat tam tri ban khong phai la viéc cua Thuong dé hay cac Chan
s, d6 1a viéc ctia ban! Mot trong nhitng nguyén tac quan trong nhat cta
Mot Khoa Hoc Ki Diéu la hay tinh thitc vé Thuong dé€ va vuong qudc cua
ngai. Da s0 thwong khong tinh thitc day da vé ch€ d¢ dinh dudng cho tam
hon va tinh cam cta ho. Ho sdng theo cai ma t6i goi la kich ban tw dong.
Ho khong y thitc, nhan biét, dwgc bao dong vé nhitng suy nghi va tinh cam
ma ho cho phép di vao tam tri tir tiém thirc va tir the€ gidi bén ngoai. Pa s6

nguoi ta khong co du sy tach biét, phan biét va phan bién vé madt tam linh.

Khi ban day mot suy nghi ra khéi tam tri, n6 cling giong nhu mot cai cay
khong dwoc twdi nuwde. N6 kho héo va chét vi khong dwgce cha y. Sauk hi
day nhitng suy nghi tiéu cuc ra khéi tam tri ban hay chuyén kénh tam tri
giong nhw mot cai TV sang mot suy nghi, tinh cam, hinh anh déi lap, tich
cec, hudng vé tam linh va giong nhw Chua. N6 ciing giong nhu mot hat

giong moi dugc gieo vao trong tiém thirc va nay mam.

Theo quy luat cta tam tri thi phai méat 21 ngay dé€ cung cd bat ct mot thoi
quen nao vao tiém thic. Sau 21 ngay ban sé suy nghi véi tam thirc Christ
mot cach tu dong. Viéc do sé tro thanh mot théi quen. Nhiéu nguoi nghi
rang théi quen luon 1a xau. Khong han 1a nhw thé. Hay 14p day tiém thic
ctua ban vdi nhitng thoi quen cua Chua va thoat khoi nhitng thoi quen day

ban nga.

Jesus, theo Kinh Tan Udc, da ap dung nhitng quy tac nay khi anh &y dang
budc di véi cac mon d6 ciia minh va mot trong nhitng mén d6 bat dau
phan nan. Jesus da xoay vong va hét 1én: “hay budc ra sau ta, hdi Satan.”
Ong ay da néi khong véi ban nga, ci ma nha tho Cong gido nguyén thuy

da xem la Satan hodc ac quy.

T6i khong biét nhan manh sao cho du vé tam quan trong ctia viéc trd nén
tinh thire. Khi con ngwoi 6 thé gidgi bén ngoai trd nén tiéu cuc, ban can gite

qua béng vang kim bao quanh minh va d€ nhiing nang luong dé truot
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khoi ban, nhu nudc treeot khoi lung mot con vit, hodc dé€ noé bat ra khoi ban

nhw mot cai goi cao su.
CAC BUOC HANH BONG

bé€ gitip ban di vao gudng quay cua viéc trd nén tinh thirc doi véi 10i noi,
suy nghi, tinh cdm va hanh dgng, va gitip ban bién n6 thanh thoéi quen, hay
lam viéc voi mot cudn s6 ghi chép 21 ngay. Hay ddt cudn sO ¢ noi ban ¢
thé nhin thdy va no nhic nho ban ca ngay ve viéc tro nén tinh giac doi voi
y thizc ctia minh. Va vao cudi mdi ngay, néu ban thuee sw da ¢6 ¢ gang mot
cach y thitc vé viéc tré nén tinh giac d6i véi suy nghi ctia minh bang moi
kha nang hién c6, hay danh mot ddu X vao 6 trong. Hay lam bai tap nay
mot cach chuyén tam trong vong 21 ngay lién ti€ép. Néu ban bo 16 mot
ngay, hay bat dau lai tir ngay tht nhat. Diéu quan trong la hay lam moi
cach ban mudn d€ bién nd thanh thdi quen trong vong 21 ngay khong
ngung nghi. Do la chia khoa dé xay dung théi quen tich cuc d€ giap ich

cho ban!

D& di xa hon, vao cudi mdi ngay, hay viét nhat ki vé chuyén ban da lam va
cai thién thé nao d€ trd nén tinh thiec Tam linh. C6 nguoi nao hay tinh
hudng nao trong cudc sdng ctua ban khién ban cam thay khé khan hon dé
trd nén tinh thiec? C6 nhitng khoang thoi gian nhat dinh nao trong ngay
khién ban tinh thitc d6i véi suy nghi ctia ban mot cach vui vé va dé dang
hon? Hay viét bat ct diéu gi xudt hién trong tam tri ban. Viét nhat ki 1a mot
cach thuc hanh tuyét voi d€ giap ban phat trién y thiic va nhan biét vé suy
nghi, cdm xtic va khuoén mau théi quen. Ban khong thé thay d6i diéu gi néu

ban khong nhan biét vé no.
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BAI 2
BAN LA NGUOI CHU HAY NAN NHAN?

Tinh than hudng dan ban 1am cht, ban nga dan dit ban tro thanh nan
nhan. Khi ban & trong su tu cht vé y thitc ban sé nhan thiic day da réng
ban gay ra va sang tao nén toan b thuc tai ctia minh. Ban tao ra moi thtt.
Ban tao ra suy nghi, tinh cam, cdm xuc, hanh vi, sttcc khoe thé chat, diéu
ban muodn thu hat va hdp dan trong cugc song ctia ban. Diéu nay dua trén

luat Hermetic: trén sao, dwdi vay, ngoai sao, trong vay.

Diéu ban suy nghi va hinh dung trong tam tri cua ban sé thé hién nhu mot
tam guong trong moi treong bén ngoai cua ban. The gidi bén ngoai la tdm
guong phan chiéu thé giéi ndi tam. Hay nhé ching ta 1a nhitng nguoi
dong sang tao voi Thuong dé€, duoc tao ra trong hinh hai cta ngai. Thuong
dé€ khong phai la nan nhan va ching ta cling khong! Thé gidi vi mo ciing

nhu thé gisi vi mo!

Khi ban hoc cach kiém soat tam tri ctia ban, ban ciing sé hoc cach kiém soat
cam xuc va tinh cam ctia minh. Tinh cam va cam xac khong bong dung ma

dén vdi ban, chang duoc tao ra tuy vao cach ban suy nghi.

Nhitng niém tin nhat dinh tao ra nhitng tinh cdm va cam xac nhat dinh.
Khi ban hoc cach suy nghi véi tam thic Christ tat ca cac suy nghi va tinh

cam tiéu cwc bat dau bién mat.

Chang cé gi bén ngoai ban 1a nguyén nhan ctia bat ct diéu gi ban dang
nghi va cdm thay. D4 1a cdch dién dich, niém tin, nhan thitc vé tinh huéng

cta chinh ban khién ban cam nhan theo cach ma ban dang cam thay.

Vi du nhu, nam 1929 khi thi treong ching khoan sup d6, mot nguoi nhay
khoi ctra sO mdt toa nha cao tang dé tu sat. Mot ngwoi khac mét hang triéu

do la va noi “Dé dén, de di”.
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Hai nguoi dén chd 1am va thang may bi hdng, va ho phai di bo 1én 10 tang
[au. Mot nguoi chii thé va nguyeén rua con nguoi khac noi: 7 Oi tuyét that,

mot co hoi tot dé tap thé duc!”

Khi ban budc xuéng phd ban c6 nhin ngwoi khac chi nhu nhitng than xac
vat ly vo hon, hay 1a nhin ho nhu nhitng nguoi anh em trong mét gia dinh
tam linh rong 1én hon? Nhu tdi da néi trude d6, ban nhin bang tam tri,

khong chi bé\ing d6i mit vat ly ctia ban.

Hanh vi cua ban cling dugc tao ra tit cach ban suy nghi va cam nhan. Ban
khong bao gid lam bat ct diéu gi ma khong hé bat nguén tir suy nghi hay
tinh cam t& trong y thitc hodc tiém thic cta ban. Ban hay lam sach tiém
thitc cua minh mot cach hoan toan khoi tat ca cac chuong trinh tiéu cuec.
Hay lap trinh mot cach c6 y thire tiém thic cua ban chi véi nhitng suy nghi
tich cuc, nhu Chua va diéu do sé thu hut dén véi ban chi toan nhitng diéu

tich cuc tir the gidi bén ngoai.

Sw tai 1ap trinh tiém thiec dat dugc thong qua qua trinh “loai bo va khéng
dinh”. Hay loai bo nhiing suy nghi tiéu cuc va thueong xuyén khang dinh

nhtng suy nghi huéng vé Tam linh tich cyec.
CAC BUOC HANH DONG

Mot Jan nira, d€ giup ban di vao guong quay cta viéc suy nghi mot cach
tich cec va hudng thuong, hay lam viéc v6i mot quyén so ghi chu 21 ngay.
Vi vay, phan cdng viéc ctia ban 1a nd luc toan dién d&&€ CHI nghi dén nhitng
diéu tich cec, hudéng thuong va Tam linh trong vong 21 ngay va khong cho
phép mot suy nghi tiéu cuc, ban nga, cua cai toi thap hon di vao tam tri ban
(trong kha nang cao nhat ctia ban). Vi vay hay luén khang dinh nhitng suy
nghi tich cuc, va khi xudt hién mét suy nghi tiéu cuc, chi can thay thé no
voi mot suy nghi tich ciee! Dling ¢8 gang trd nén hoan hao! Ban sé khong

tranh dwoc viéc cd mot sd suy nghi tiéu cuc xuat hién. Hay don gian la
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phét 10 nd. DO la tat ca nhitng gi ban duoc yéu cau. Hay lam bai tap nay
mot cach ki luat va ban sé€ tro thanh mot ngwoi hoan toan khac biét sau 21

ngay.
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BAI 3
BENH TAT LA SU CHONG POI LAI CHAN LY

Ban chinh la nguoi tao ra s khoe manh hodc su thi€u vang stic khoe trong
co thé ban. Tiém thirc ctia ban diéu khién co thé vat ly cua ban. Diéu nay c6

thé duoc chitng minh rd rang thong qua viéc st dung thoi mién.

Néu ban tinh thye su cua chuing ta 1a Chua, thi lam sao chung ta c6 thé mac
bénh? Chua khong bi bénh, vi vay trong thuc té chung ta cling khong thé bi
bénh!

Chung ta bi bénh vi niém tin ctia chung ta vao diéu do6 va su dung dudng
cua chung ta d6i voi nhitng suy nghi mang tinh ban nga tiéu cuc. Bénh tat
la mot sy chong ddi lai chan ly vi chan ly chinh 13, chiing ta déu 1a Chua va
khong thé mac bénh. Néu chiing ta gift 1dy suy nghi nay thi tiém thic, cai
sé thuc hién bat ct diéu gi chung ta ra lénh cho nd, sé gitr chung ta khoe

manh.

biéu nay cling duoc ap dung vdi qua trinh 1ao héa. Néu ching ta khong
tin chung ta phai gia di, chung ta sé khong gia. Cac Chan Su ching minh
diéu nay trong thuee t&€ rang ho c6 thé sdng trong cting mot co thé vat Iy vo
thoi han. Saint Germain da 1am diéu d6 350 ndm & chau Au. Thoth da lam
diéu d6 2000 nam ¢ Atlantis va Ai Cap. Bat te vat ly 1a hoan toan c6 thé dat

dwoc bdi vi, hdy nhd, chung ta 1a Thwong DE.

Bay gio, diéu quan trong van la &n udng lanh manh, va tap thé duc, va lam
theo nhitng luat 1¢ vé thé chat, tinh cam va tam tri cia Chua cho dén khi
ching ta dat dwoc trang thai thang hoa ctia y thitc. Con duong tam linh la
mot qud trinh. N6 khong xay ra trong mot khoanh khac. Trong mot khoanh
khic thiéng liéng ban hoan toan c6 thé nhan ra réng ban la Chua, va ban la
Thuwong D€. Tuy nhién, su Khai sang nay phai duoc chitng minh va git

ving trén bé mat Trai D4t va chia sé v6i nhitng nguoi khac.
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Con duong tam linh khong phai 1a di thang 1én Thuong Dé; né dung hon
la hoa hop tir thdp lén cao, va sau d6 dua y thirc xudng tro lai mat dat. Ke
hoach cua Thuong D€ la tao ra thién duong trén trai dat. Chung ta o day
nhu moét cau noi gitra Tinh Than va vat chat. Chung toi dang ¢ day dé tinh

than hoa bé mat vat chat.
CAC BUOC HANH DONG

Mot lan niva, d€ gitp ban bién viéc suy nghi vé "Bénh tat la mot su chong
ddi lai Chan ly" thanh mot théi quen, hay nd lwe cb y thiee dé khéng dinh
su that nay trong 21 ngay. Vi vay, hay d€ suy nghi nay tro thanh cau than
chu ctua ban trong ba tuan ti€p theo! Néu duoc thuc hién voi ky luat, su
nhiét tinh, hirng thd, niém vui va nang lwong y chi, bai tap don gian nay sé

hoan toan két ndi lai hé thong than kinh va y thirc ctia ban!
BAI 4
CUOC GAP GO THAN THANH

Cudc gap go than thanh la mét y twong tinh t€ nhat duoc trinh bay trong
Mot Khéa Hoc Ki Diéu. Cudc gép go than thanh la sy hiéu biét ré”mg moi
[an ching ta gap mot nguoi khac trén thé gidi, do6 chinh la mot cudc gap go
thanh. Mdi cudc gdp go voi mot nguoi khéc, trén thyce té, la Chaa gap
Chta, Phat gap Phat, Thuong dé€ gap thwong dé. Tat ca moi nguoi ban gap,
cho du ban biét ho hay khong la Thuong D€ dén tham ban trong hinh thirc
vat ly.

Trong thuc t& khai niém nay ap dung d6i voi ca dong vat, thuc vat, va
vuong qudc khoang san. Ban khong thay rang chi c6 mot thue thé trong vii

tru vO tan va la Thuong Dé?
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Thwong d€ da nhap thé vao vo han cac hinh thirc. C)ng hién than noi ban
va nhu toi, noi cac loai dong vat, thuc vat, khoang san, tat ca moi tht. Van

vat déu co linh hon!

Sai Baba da néi rang cach nhanh nhat dé€ nhan ra Thuong dé 1a nhin thay
Ngai trong tat ca moi thit va tat ca moi nguoi. Ong cling cho biét rang néu
ban muodn tim thdy 6ng, (Sai Baba), thi hay nhin thay 6ng noi anh trai va

em gai ctia ban bdi vi 6ng "la" anh trai ctia ban va em gai ctia ban.

biéu nay c6 thé dugc ching minh 16 rang trong ngdn ngl cua ching ta.
Khi chiing ta ndi chiing ta ludn néi: "Téi cam thdy nhw vay", hodc "tdi dang
di cho. "Ban da bao gio ty hoi "tdi" la gi? "To6i" 1a céi toi thwong dé, hoac
Chta hodc Phat hoac Atma, Cai Toi Vinh Ctru. Khong quan trong ching ta
dung t&r ngl nao trong bat ki cau noi nao, chr "T6i" la gidng nhau cho tat
ca moi nguoi. "To1" la nén tang cda tinh than, tinh cam va phwong tién vat
chat, hodc co thé. Thuong dé nhap thé trong "cai toi vinh ctru" ¢ tat ca moi

tht va tat ca moi nguoi.

Khi ban nhin mot nguoi trén duong phd nhu mot nguoi xa la, ban dang
nhin anh ta hodc c6 ta tir d6i mat cta “ban nga tieu cuc”. Su that la, cho du
ban tin hay khong, ho la Dirc Christ. Néu ban khong nhin ho theo cach dé
ban dang loai bé kha nang tim thdy Thuong d€ cho chinh minh.

Ban khong chi gitip ho bang cach nhin thay ho trong hinh dang thuc su ctia
ho; ban dang lam diéu 16n lao nhat chinh minh, vi thé gidi la tdm guong
phan chiéu y thitc ctia chinh ban. Bang cach nhin nguwoi anh em ctia ban
nhue mot ngwoi la ban da danh mat Thugong dé trong chinh minh & thoi

diém doé.

DPurc Di Lac da goi diéu d6 1a ¢ mai lién hé dung dan véi con nguoi. Jesus
Christ cho biét toan bo quy luat c6 thé dugc tom gon trong cau ndi "Hay

yéu Thuong D€ vdi tdt ca trai tim va linh hon va tam tri va sttc manh cta
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nguoi, va yéu nguroi hang x6m nhu yéu minh. "T6i sé di xa mot chit dé ndi
hang xém ctia ban "la" chinh minh. D6i véi Thién Chua chi c6 mot Nguoi
con va tat ca chung ta déu chia sé tinh rudt thit nay. Tat ca chung ta chia sé
cung mot "cai t6i". Chung ta thuc su nhin anh chi em cua ching ta nhw thé
nao, chinh la cach chiung ta dang d6i xt véi Thuong d€ va ban than ching

ta.

Dé biét ban ¢ hiéu ngay lap tic diéu nay hay khong, ban hay tudng tuong
réng ban dang di b xudéng duong phd va trede mat ban la Chan Su yéu
thich cta ban. Do ¢é th€ la Jesus Christ, Sai Baba, Djwhal Khul, Btrc Di Lac,
Saint Germain, Kuthumi, El Morya, Me Maria, Moses, Dttc Phat, Kuan Yin,

bat ctt ai.

Ban sé d6i xt v6i ho thé nao khi ban tiép can ho trén duong phé néu ban

dang di bo vé phia ho?

Vang, néu ban do6i xt véi bat ky nguoi ban gdp trong cudc song cua ban,
du la nguoi an xin, hodc nguoi vo gia cu, nhan vién ban hang tap hoa,
nhan vién tram xang, me vo cua ban, hodc chong hodc vo ctia ban, bat ky
sw khac biét nao so vdi cac ban d6i x& véi Chan Sw, thi banda bd qua dau
hiéu va can tap trung hon va tinh ché cua y thtrc cia ban. Hoan toan khong
co su khac biét gitta cac Chan sw, nhitng nguoi ban gap trong cudc sdng

hang ngay va ban than ban.

Jesus da ndi diéu doé khi 6ng ndi, "Tat ca nhitng gi toi co thé lam, ban ciing
o6 thé lam va nhiéu hon nta. " Ban sac ctia ching ta chinh xac la nhu nhau.
biéu khac biét duy nhét 1a cac Chan sw dang lam t6t hon mot chat so véi

chuing ta trong viéc thé hién né.

Khong bao gio bo cudc, vi Paramahansa Yogananda vi dai da ndi: "Mot vi
thanh 1a mét toi nhan khoéng bao gio bo cudc!" cdc Chan Su da phai chién

dau qua nhiing tran chién va bai hoc giong hét nhau ma chung ta dang
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phai ddu tranh bay gio. Nhung ho khong bé cudc, va do la ly do tai sao ho
da tro thanh Chan Su!

Mot khoa hoc Ki Diéu goi dang nhan thitc nay la "Nhan thitc trong sach."
CAC BUOC HANH PONG

Mot [an nira, d€ giap ban tao ra thoéi quen trong viéc nhin nhan mdi cudc
gdp v6i nguoi khac la mot cude gdp go than thanh, Hay lam viéc véi mot
ban ghi chép 21 ngay. Hay nd luc hét sttc c6 y thitc d€ nhin tat ca moi
nguoi ban gap (bao gom ca veong qudc khoang san, thuc vat va dong vat)
nhuw Thuong d€ dén tham ban trong hinh thiéc vat ly, nhu Chan Su yéu
thich ctia ban dén tham ban trong mot hinh thé, nhw Chuaa gap Chua, Phat
gdp Phat, Thuong dé€ gap Thuong d€. Lam diéu nay mot cach chuyén tam
trong 21 ngay, va no sé trd thanh mot thoéi quen dé€ suy nghi va nhin nhan

theo cach nay.
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BAI5
KET QUA LA KHONG THE TRANH KHOI

Két qua 1a khong thé tranh khoi rang tat ca cac con trai va Con gai cta
Chua cudi cung sé trd vé Nha. Thuong dé€ va Dtc Christ ¢ thé thua ao
tedng va ma thuat? Néu ban da co lac chan nan ban nén ty héi minh cau
hoi nay. Thuong d€ va Dtc Christ c6 thé thua trong tran chién nay? Cau
tra 101 1a KHONG. Diéu d6 la khong thé!

DPung bao gio quén rang cdi tdi tham chi khong thuee sy ton tai. N6 tham
chi con la vo6 ly d€ noi gian vdi nd vi, trong thuc t&, nd tham chi khong co o
d6. No khong la gi khac hon mot gidc mo xdu, ma ban cé thé thirc day bat
ct ltc nao ban mudn. Hay nhé rf?mg, "Khong co gi thuc su ¢ thé bi de doa.

Khong c6 gi hu 4o that ton tai. O day chi c6 su binh an cua Thién Chua. "

Két qua khong thé tranh khoi cho tat ca cac Linh hon trong cudc hanh trinh
nay 1a tro vé véi Thuong DéE. N6 chi la van dé thoi gian. Tham chi Hitler
cudi cing sé trd vé Nha. Ong sé phai can bang nghiép ctia minh trudc,
nhung r6i 6ng cling sé tro vé Nha. Muc dich cua Mot Khéa Hoc Ki Diéu va

muc dich cua hudéng dan nay la d€ rat ngan thoi gian can thiét.

Chuang ta dang song trong mot giai doan lich s trong d6 nhing gi trudce
day mat muwoi bon nam cé thé duoc thue hién trong mwoi bon thang. Chua
bao gio, trong lich st cta hanh tinh nay, titng cé mot co hoi 16n lao hon
cho sy phat trién tam linh. Chia khoéa chinh la cam két 100% v6i con duong
tam linh ctia ban vdi tat ca sttc manh ca nhan ctia ban, sy chu tam va sy tap
trung, va ban sé ngac nhién trudc sy chuyén doi sé dién ra. Tai sao lai tri
hodn dén mot kiép sdng trong twong lai diéu ma ban c6 thé lam ngay bay

gio?

CAC BUOC HANH bDONG
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Trong 21 ngay, hay lam cho con dwong tam linh cua ban tré thanh diéu
quan trong trong cudc song cua ban! Cam két 100% véi con dwong tam linh
ctia ban, cho n6 100% sttc manh, s¢ cht tam, nang lugng va sw tap trung
cua ban! Hay quyét dinh mot cach quyét doan 100% doi véi viéc cam két
100% trén con duong tam linh ctia ban! Va ct khi nao ban bét gap ban than
chan nan va roi vao mo hinh tu duy cti va lo le“,mg, hay tu hoi, "Thuong D€
va Chuaa c6 thé thua trong tran chién nay?" Va sau d6 noéi voi chinh minh
v6i tat ca niém tin, "KHONG! Téi sé thang tran nay béi vi két qua la khong

thé tranh khoi. Sém hay mudn tdt ca cac linh hon sé tré vé Nha.

Va toi quyét dinh vé nha NGAY BAY GIO! "Va sau d6 lwa chon tam thttc

Chuta thay vi tam thirc ban nga tiéu cuc, va hay binh an!

Ngoai ra, hay viét mot birc thu cho Tinh than va Chan Suw ma ban chon lwa,
va ndi cho ho biét ly do vi sao ban san sang dé thirc hién cam két, nhiing gi

ban sé& lam d¢é di theo, va yéu cau ho gitip d& va ho tro.
BAI 6
PHAM TOI SO VOI SAI LAM

Khong cé nhitng tht nhuw t6i 16i, chi cé nhitng sai [am. Dinh nghia that sy
cta toi 16i 1a "thiéu di dau hiéu". Xin hay hiéu réng sai lam 1a tich cuc,
khong tiéu cuc! Ban khong cd gang d€ tao ra chting, nhung khi chiing xay
ra ban hoc héi tir chiing. Khi ban mac 16i, hay dirng lai va nhan 18y nhiing
hat cOm vang ctia sy thong thai. Hoc 1dy bai hoc. Tha thtt cho ban than va

di tiép.

Con duwong tam linh gidng nhw leo mot ngon ndi. N6 1a bon bude xudng
ba, 1én bay xudng sau, lén nam xudéng bon. Kiéu phat trién nay la cach ma
tat ca chung ta 16n 1én. Mot s6 ton gido nhin vao tdi 16i nhw nhiing vét ban

trong nhan cach cua chiing ta, hodc gan mot vai tdi 16i nguyén thay cho
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chting ta. Diéu nay that 16 bich. Chtng ta khong cé tdi vi mdi ching ta 1a
Pttc Chta, Cai Toi Vinh Ctru.

Tat ca nhiing sai [am déu duoc tha thir. Mot khoda hoc Ki Diéu ndi r:?mg,
"Tha th 1a chia khoa d€ hanh phuc." Thién Chuia da luon tha thit cho moi
tht. Chung ta la nhitng nguoi can hoc cach tha th cho chinh minh va anh

chi em ctia chting ta.

Hay nho réng, chwa tirng ¢ ai lam diéu gi anh huwdng dén ban, ban da cho
phép né duoc anh hudng dén ban, va néu diéu do6 xay ra, ban da thu hut

no hodc can né cho sy tang tredng Linh hon
CAC BUOC HANH DONG

Vi c6 qua thtr thach méi biét do hay, hay nd lwe mot cach y thic d€ tha tha
cho chinh minh d6i v6i moi sai [am nho ban gay ra trong 21 ngay ti€p theo.
Thoi diém ban "bd 16 dau hiéu”, hay tha thit cho ban than, stta d6i va di
ti€p.

Chuta khong dung sai lam ctia ban d€ chong lai ban. Ban cling khong phai

lam nhw vay! Luon luén nhd, "Tha thit 1a chia khoa d€ hanh phuc."

D€ ban thich tha véi diéu nay, chung t6i cling kem theo mot s6 Khoang
trong dé€ ban cd thé ghi lai nhitng sai [am hang ngay ctia ban va thai do stra
chita. Bang cach thuong xuyén doc lai nhitng stta d6i, diéu nay sé gitip ban
khong lap lai sai IJam boi vi ban tré nén nhan biét va ¢ y thic hon. Sai [am
1a tich cuc, mién 1a chiing ta hoc dugc tir ching. Sai lam chi tré thanh mot
van dé néu chung ta lam diéu do, biét chung ta da gay ra mot sai lam, va

khong stra chira.

https://thuviensach.vn



BAI 7
TINH YEU VO PIEU KIEN SO VOI TINH YEU CO PIEU KIEN

Chua sé€ giup chung ta ludn thyc hanh tinh yéu vo diéu kién. Cai ly cua
viéc nay la & chd, mdi nguoi, trén thuc t&, 1a ditc Chia ngay ca khi suy
nghi, cam xuc va hanh vi ctia ho khong chitng minh diéu nay. Chta Giésu
da noi, trong Tan Udc, "Hay yéu ké thu ctia ban". Day 1a mot trong nhing
bai kiém tra va khoi dau trén con duwong tam linh. D6 la bai hoc ctua chiung
ta d€ trd nén 16n hon, dé€ thyc hanh nhan thic trong sang, va dé€ thyc hanh

sit tha thit, vi nhitng gi ching ta cho di la nhitng gi ching ta nhan dugc.

Néu ching ta mudn Thuong D€, chung ta phai cho di Thugng D€ néu

khong chung ta sé khong nhan ra Ngai.

Tat ca moi nguoi 1la Thuwong D& Tuy nhién, chung ta déu khong nhan ra
Thuwong D€ trong suy nghi, cam xtic va hanh dong cta ching ta. Trai dat la
mot truong hoc d€ thwe hanh nhan ra Thuong D€ trong cudc song hang
ngay ctia ching ta. Vi vay, rat nhiéu diéu trén con duong tdm linh bat dau
tr nhiing diéu nho nhat, nhu cach ban ddi x véi hang xém cua ban khi

ban budc ra ngoai d€ bat dau mot ngay ctia ban.

Tinh yéu c6 diéu kién dat mot sd diéu kién vé nguoi d6 va ho phai dap tng
dé xting dang véi tinh yéu cta ban. Ban nga néi rang khi ban lam tén
thuwong mot nguoi, ban dang giap dé chinh minh. Trong thuc té ban dang

lam ton thuwong ca hai, nguoi d6 va chinh minh.

Mot trong nhitng nguyén tac co ban cia mot khéa hoc Ki Diéu 1a tir bo
nhing suy nghi tdn cdng ctia ban. Ban hodc la dang yéu thuong hoac la
dang tan cong. Theo nhw khda hoc giang day thi Khong cé nhitng suy nghi
trung lap. Khi ban thé hién tinh yéu c6 diéu kién ban dang vo tinh bi tan
cong, va nguoi khac, trén mot mire do nang luong dang trai qua su tan

cong do.

https://thuviensach.vn



N6 giong nhu mot mai tén tiéu cuc xuyén qua hao quang ctia ho. Néu ho
dang yéu 6t hodc la mot nan nhan diéu nay c6 thé€ anh huong dén ho kha
bat 10i, vi hay nhd, moi tam tri déu tham gia. Suy nghi ctia ban khong dwoc
chtta trong co thé€ ctia ban nhw mot hang rao. Trong thuec t€ no la hoan toan
nguoc lai. Gidy phut ban nghi vé nguoi khac cho du mot cach tich cuc hoac

tiéu cuc, suy nghi hodac cam gidc d6 cham vao treong nang leong ctia ho.

Tinh yéu c6 diéu kién ciing da chia cach ban khéi Thuong Dé€. trong thuec té
Ban khong hé bi chia cach. Ban bi chia cach bén trong y thiic caa chinh ban.
Ludn ludon nhé rang trong moi tinh huéng ctia cudc séng cé mot phan tng
khong phu hop va mét phan ttng phu hop. Qua cach ban phan tng ban sé
nhan ra Thuong D€, hodc khong nhan ra Ngai trong thoi diém dé. Néu ban
mic 15i, thi hay dung lai, nhan 18y mot hat cdm vang cta tri tué, hoc bai

hoc, tha thit* cho minh va sau d6 "chon lai mot Ian nira".

Bang cach tré nén tinh giac va tap trung, theo thoi gian, ban sé bat dau

phat trién mot thoi quen la yéu thwong vo diéu kién.

Trong moi tinh hudng cta cudc séng, ban cd thé ty hoi minh, "T6i mudn
Thuong D€, hay ban nga cua toi trong tinh hudng nay? "Néu ban thanh

that ty hoi minh cau hai nay, thi ai c6 thé lwa chon ban nga?
CAC BUOC HANH DONG

C6 cong mai sdt ¢ ngay nén kim! Vi vay, hay thuc hanh bai tap tinh than
nay trong 21 ngay. N6 lwc mot cach cd v thic d€ yéu vo diéu kién va gui
tinh yéu ctia ban dén tat ca moi ngwoi ma khong cd ngoai 1é. Boi vi, ban
nén nho r?mg, bat ct diéu gi ban tr chdi mot nguwoi khac thi thuc t€ ban

dang ttr ch6i cho chinh minh.

Trong khoang trong bo sung, hay ghi lai néu c6 mot s6 nguoi ban gap kho
khan trong viéc yéu thwong vo diéu kién, va hay tao ra mot sy stta doi va

diéu chinh thai d¢ can thiét.
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BAI 8
KE MANH/ YEU SO VOI SU BINH DANG

Ban nga s€ cho ban biét réng ban dang vuot troi so voi nhitng nguoi khac
hodc ban Ia kém hon nhittng nguoi khac, hodc ca hai. Pay thuc sy 1a mot
trang thai tu nguc cua tam tri d€ song trong no va that ki la la bao nhiéu
nguodi dang vo tinh bi mac ket trong trd choi ban nga. Pa phan nhan loai
déu thé!

Tinh than cho chiung ta biét rrfmg chung ta déu binh dé’mg bdi vi tat ca
chung ta déu la Chua, that s nhw vay. Moi nguoi c6 thé & cac cdp do khac
nhau trong viéc chiing to su that nay, tuy nhién, cai "t6i" trong ban la giong

nhu "t6i" trong toi.

Bat cit khi nao ban thdy minh dang tw so sanh véi bat ky nguoi nao, ban
nga da bat duwoc ban. Ban khong bao gio mudn so sanh véi nguoi khac. Ban
chi muoén so sanh minh véi chinh minh. Néu ban nhin vao nhiing tién bd
ban da thuc hién duoc chi so vdi chinh minh ma thoi va khong so sdnh no

v6i nhitng nguoi khac toi chac chan ban sé cam thay tot vé ban than.

Bat ct khi nao dong luc canh tranh ddy lén trong tam tri cta ban, hay lam
nhitng gi Fritz Perls, ngroi da phat minh ra nhttng khai niém nay, bao nén
lam: "Hay cwoi vao diéu d6." Khoa hoc goi diéu nay so htru sy vi dai cua

ban, khong phai su khoa trrong.
CAC BUOC HANH DONG

Danh ra 21 ngay tao ra mot nd luc cé y thiecc d&€ vuot qua triét 1y ké
manh/yéu trong y thirc ctia ban. Ngting viéc trd nén t6t hon hodc té hon
nguoi khac, va co géng mot cach y thiic d€ nhin nhan tat ca moi nguoi bao
gom ca chinh ban binh déng nhw Chua, Phat, Krishna, Cai Toi Vinh Ctru,
va Thuong D€.
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BAI 9
Y NGHIA CUA VIEC DPONG DINH TREN THAP GIA

Trong mot khoa hoc Ki diéu Chtia Giésu da dua ra mét treong muc hdp
dan vée y nghia thiec sy ctia viéc dong dinh. C)ng noi réng, viéc bi dong dinh
khong phai la gi khac ma chinh la mot bai hoc cuc doan vé tinh yéu va su
tha thiz. Ong khong chét cho t6i 16i ctia chting ta, bdi vi chiing ta khong hé

co bat ky toi 16i nao!

biéu 6ng da chiing minh chinh la ngay ca trong nhtng s cuc doan nhat
cua bai hoc, khi ma mot nguoi ¢ thé tudng tuong anh ta danh, bi danh
dap, bi tra tan, bi dong dinh, va giét chét, anh ta van c6 thé yéu thuong va
tha thit. Khong phai ong da noi sao, "Hay tha thit cho hg, Chtia Cha, vi ho
khong biét nhitng gi ho lam."

Ong da di qua bai hoc khic nghiét nhat d& khong ai 6 thé néi rang bai hoc
ctia ho t6i t& hon ctia Chuta Giésu. Ong da trai qua thir thach khac nghiét
nhat nay d€ chtiing minh cho ching ta thay su tha thit d6 1a c6 thé ngay ca
trong nhitng hoan canh cuc doan nhat. Néu Chuaa Giésu, Chua Kitd, ¢ thé
lam diéu d6 trong tredong hop nay, thi chac chan chiing ta c6 thé tha thi
cho me vg, hodc 6ng cht, hodc cha me, hay ban be, hoadc d6i tac kinh doanh

ctia ching ta.
CAC BUOCHANH DONG

Trong 21 ngay, hay noi guwong Thay Jesus! Bat ct khi nao ban cam thdy ban
dang bi déng dinh vé mat tam ly, tha tht cho ho va chinh minh va ndi,
"Hay tha th cho hg, Chtia Cha, vi ho khong biét viéc ho lam."
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BAI 10
TIM KIEM TINH YEU SO VOI TIM KIEM LOI LAM

Tinh than mudn ching ta nhin thdy mat tich cuc va tot, va su vo tdi trong
moi nguoi. Ban nga khi la nguoi hudng dan va thay cta ching ta thi tim
kiém va nhin thay cac tiéu cuc. Ban nga lam diéu nay dé€ ddy nguwoi khac

xudng khién ban than cam thay tot hon.

Triét ly tinh than 1a mot triét ly thang / thang, chit khong phai triét ly thang
/ thua. Tai sao tat ca ching ta khong thé gianh chién thang? Chang phai co

mot cach sdng t&t hon, khi d6 ching ta déu 1a nguoi chién thang?

Ban sé thay nhiing gi ban tim kiém, va ban sé thdy mét hinh anh ma ban
dat sy cht y cta minh vao d6. Nhin thdy 16i TAm va phan xét, va ban dang,
trong thuec t€, mang diéu d6 dén vdi chinh minh, vi nhitng gi ban thay noi
nguoi khac chi la tdm guong phan chiéu trang thai tam tri cua chinh ban.
Nhin thdy Thuong D€ va chi ¢d tinh yéu va phudc lanh, va d6 1a nhiing gi

ban mang dén cho minh.

Cho du ban nhin thdy né hay khong, cai gi ¢ d6 thi luén & do, vi do la
nhting gi Thuwong D€ tao ra!

Nhén thtc sai Jam ctua ban khong tao ra sy that; nd chi tao ra thyc tai ma
ban dang sdng trong né. Hay nhin anh hao quang ma Thuwong D€ mudn
ban nhin thay. Néu ban thay 16i Jam, thi ban dang chia tach khoi cai Téi ctia
ban, Thuong D& va anh chi em ctia ban. Tinh than sé huéng dan chung ta &

lai trong trang thai hgp nhat moi ltc, vi tat ca déu 1a Thuwong DE.

Trong Kinh Tan Udc Chaa Giésu noéi: "Ditng phan xét nhitng gi ma ban
khong mudn bi phan xét. " Nguoi khong cé tdi 16i sé phai nhan 18y vién da

dau tién ". "Dirng ¢ gang 1ay bui ra khoi mat anh em minh khi ban ciing ¢6
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mot manh trong mat minh. "Manh ma Chtia Giésu no6i la manh cta ban nga

va cai toi thap hon.
CAC BUOC HANH bONG

Trong 21 ngay, hay 1a tinh than Sherlock Holmes va nd lyc toan dién dé
tim kiém tinh yéu. Tim ki€m nhtng diéu to6t dep trong con nguoi, vi tinh
yéu va Thuong dé! Va khi ban tim thay tinh yéu, tinh yéu chéc chan sé tim
thay ban! D¢ la quy luat ctia tam tri.

Vi bai tap thir hai, hay nghi dén nguwoi ban chi trich nhiéu nhat, hoac ké

thu 16n nhat cia ban hodc mot doi tha canh tranh.

Sau d6 ddong ndo mdt danh sach 10 diéu ban yéu thich vé ho!
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BAI 11
SU GIANG DAY VA BAI HOC, SO VOI KHO KHAN VA CAC VAN PbE

Diéu quan trong la nhan ra rang tat ca nhiing gi xay ra trong cudc sdng la
mot su giang day, bai hoc, thach thirc va co hdi phat trién. Edgar Cayce noi
vé diéu nay khi 6ng néi rang tat ca nhitng gi xay ra la mot budc dém cho

su tang truong linh hon.

Paul Solomon da néi rang thai do dting dan ddi véi tat ca nhitng gi xay ra
trong cudc song la "khong theo y con, nhung nguoi, 6i Chtia; cam on da
cho con bai hoc. "Tat ca nhitng gi xay ra trong cudc song la mét mon qua.
N6 sé khong dén véi chung ta néu khong cé gi d€ hoc hoi. Tat ca nhitng gi
dén véi chung ta chinh la nghiép qua riéng ctia cd nhan va la cai ma ching
ta da thiét lap d€ chuyén dong hodc trong doi nay hodc tr mot qua khua.
Bai hoc cta ching ta la chao dén no, sé hitu quyén ndng ca nhan va tng

pho vdi né mot cach thich hop.
CAC BUOC HANH BONG

D€ gitp ban thuc hanh ly thuyét nay trong Thuwc hanh Yéu Vo6 diéu kién,
trong vong 21 ngay hiy nd luc d€ nhin vao tat ca nhitng gi xay ra trong
cudc song nhu mot sy giang day, bai hoc tinh than va budc dém cho sy
phat trién Linh hon. Vi vay, hay thuc sy tim kiém nhiing gi duoc goi la kho
khan, van dé va nam 14y chung nhuw 1a cong cu dé ting t6c do Phat trién
tam linh ctia ban! Hay diéu chinh mot chut trong suy nghi cua ban va diéu

d6 sé thay d6i hoan toan cudc song cua ban 360 do! Dam bao véi ban!

Trong khoang trong bd sung hay viét lai bai hoc 16n nhét trong ngay va
lam thé nao ban xoay chuyén né béng cach lya chon nhin n6 theo mot cach
khac - nhu mét bai giang va budc dém cho su tang truwong linh hon thay vi

mot van dé va kho khan.
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BAI 12
QUYEN LUC CA NHAN SO VOI BAT LUC

Chan su va Thuong Dé biét ré\ingho ludn & trong trang thai day quyén nang
vao moi thoi diém. Hau hét moi nguoi chi sé hitu stec manh cta ho trong
treong hop khan cdp, hodc khi ho can phai lam viéc. Néu ban khong so
htru nang lwc cad nhan cta chinh minh no sé tro nén tro thanh dw. Ban trao

no6 cho nguoi khac hodc cho tiém thitc cuia ban.

Theo y kién ca nhan cuta toi c6 hai chia khoa d€ khoe manh vé mat tam ly.
Mot 1a s& hitu sttc manh ca nhén, va hai la phai ¢ tinh yéu d6i véi ban
than. Néu ban khong s& hitu sttc manh cua ban than ma ban co6 thé bi diéu
hanh béi hau hét moi tht trong va tru. Diéu nay bao gom cac tinh than
chua tai sinh, nhitng ngwoi khac, thoi ti€t, nhip sinh hoc, Phe Canh, ban
nga cta ban, suy nghi, cam xuc, tinh cdm, ham mudn, xung dong, co thé

vat ly, nghiép qua kht va nhan thttc dai chung.

Vi vay, t6i hy vong ban cé thé thay sy nguy hiém caa viéc khong so htru
quyén luc ca nhan. Edgar Cayce da néi rang v chi ctia ban hoéc quyén luc
la luc lwong manh nhét trong v tru nay. ban c6 nghe cau noi: "Mot tam tri

nhan roi la hoi thao ciia ma quy."

Hau hét moi nguoi ¢6 y thiec nhung khong cé quyén luec ca nhan. Mot cach
md rong viéc st dung quyeén luc ca nhan la sy tu ky luat ma rat nhiéu
nguoi cing khong c¢6 not. Ban sé khong bao gio tién bo trén con duong tam

linh ma khong c6 quyén lyc cd nhan va tu ky luat.

Quyeén lyc cua ban 1a mot thai dd hodc trang théi cia tdm ma ban can trau
d6i mdi budi sang dé bat dau mot ngay ctia ban. Diéu nay ctng cd nhitng
ly twong ctua ban. Mot phan ctia viéc so hitu stec manh cta ban la trdé nén
quyét doan trong bat ct diéu gi ban lam, ngay ca khi ban quyét dinh sai. It
nhat thi ban khong bi mac ket trong do du.
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Thinh thoang Cayce dé cap dén quyén luc ca nhan nhu su tic gian tich
cuc. Ttee gian la ban nga; Tuy nhién, c6 mot sttc manh to 16n trong sw tic

gian do - néu nd di 1én - nén dwgc chuyén

vao su tirc gian tich cuc, hodc quyén luc ca nhan tich cuc. Trai dat la mot
treong hoc kho khan, va chiing ta phai rat ciing ran trong cudc song hodc
chting ta c6 thé dé dang bi qua tai. Chtng ta phai gidng nhu mot chién
binh tam linh. Thai d¢ thich hop d€ c6 trong cudc song la yéu ldy kho khan.

Trong Bhagavad Gita,chinh la cau chuyén ctaa Krishna (Di Ldc). Arjuna, dé
tee ctia Krishna, ¢ trong cudc chién chong lai quan doi ké thu ac, khi ong
hoan toan thua vé mat tam ly va roi vao cai t6i thadp hon va ban nga.
Arjuna la nguoi ding dau doi quan cong ly cua loai nguoi, va ho déu phu

thudc vao anh ta.

Vi vay, Krishna, ngudi danh xe ngura Arjuna va la mot vi thay tdm linh, bat
dau giang day cho Arjuna vé su dién r6 cua 6ng trong viéc dau hang ban
nga va mat di stcc manh va sy kiém soat y thic cia minh. Krishna khai
sang cho Arjuna vé nhiing Bi an tam linh cling nhu nhitng gi toi dang cd
gang lam trong hueéng dan nay, khi 6ng phat biéu cau yéu thich ctia toi
trong Bhagavad Gita, d¢6 1a, "Hay dung day bay gio, va dau hang trudc cai
khong-phai-con-nguoi cta ban, hdy diéng lén va chién dau. Su tu thuong
hai va te nuong chiéu nay la khong thich hop véi linh hon vi dai ma ban

dang co! "

Arjuna, danh thirc boi 10i thuyét giang tam linh ctia Krishna va cau tuyén
ngon nay, da 14y lai quyén lic cd nhan va da dan dat nhitng nguoi ctia 6ng
di vao tran chién mot cach vinh quang. Tuyén ngdn ctia Krishna ciing dwoc

ap dung cho mdi nguedi chiing ta trong cudc sdng hang ngay!

CAC BUOC HANH bONG
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Moét Tan nira, ban sé chéng di dén dau trong cudc song néu ban khong so
httu quyeén lyc ca nhan ctia chinh minh! Vi vay, hay nd lwe cb y thitc trong
21 ngay dé bat dau mot ngay cua ban véi quyén luc cd nhan, trai qua mot
ngay voi quyen luc ca nhan, va két thiic mot ngay voi quyeén luc ca nhan! O
bat c& mirc d nao ban khong so hitu quyeén luc ca nhan cta ban, ban sé la
mot nan nhan trong cudc song! D€ ban thich thu, ching t6i ¢ kem theo

day mot so 1oi khang dinh sttc manh ca nhan dé€ ban lam viéc:
Khang dinh vé Sttc manh ca nhan:

® TOi la sttc manh, lIa cht nhan, va la nguyén nhan caa thai dg, cam xtc,

tinh cam va hanh vi ctia chinh toi.
@ Toi ldc nao cling manh mé, yéu thwong, va can bang 100%

® T6i manh mé, toan ven, va day da trong chinh minh. T6i ¢6 s¢ thich
nhung khéng dinh mac.

@ T6i manh mé va tap trung vao moi ltc, va toi sé khong cho phép bat ci
diéu gi trong vii tru bén ngoai khién toi mat thang bang hodc léch khoi
trung tam.

@ Toi ¢d 100% strc manh ca nhan va t6i thé khong bao gio trao nod cho tiém

thitc cua toi hoac nhitng nguoi khac.
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BAI 13
PE NHAN PUOC, HAY CHO PI

"D€ nhan duogc, Hay cho di" la mot thong diép tt mot khoa hoc Ki Diéu.
Nhitng gi ban co, trén thyec t€, la nhitng gi ban cho di. Nhitng gi ban dang
gitt lai d6i vdi cac anh chi em la nhiing gi ban dang gi® lai d6i v6i Thuong
D€ va chinh minh. D€ nhan dugc moi th ban phai cho di moi tht, béi vi,
trén thuc té, ban da ludn 1a moi th va co tat ca moi thit. Ban da ludn 1a
nhuw vay va s€ ludn l1a nhu vay. Chi la niém tin cua ban vao ban nga nhu
motngroi dan dwong va nguoi thay da khién ban tin vao bat ct diéu gi
khac.

CAC BUOC HANH BDONG

Trong 21 ngay, boi dudng triét ly la bat cit diéu gi ban mong mudn trong

cuc song, ban phai cho di d€ c6 duoc nd cho chinh minh.

D€ di xa hon, hday dong ndo muoi diéu ban thuc sy mudn ¢ trong cudc

sOng cua ban:

Nhu mot budce cudi cung, bat c diéu gi ban dwa vao danh sach cua ban,
hady dem n6 dén cho nhiing nguoi khac! Néu ban mudn phong pht hon,
gitp nhitng nguoi khac tré nén phong phu! Néu ban mudn thém ban be,
hay thé hién minh la ngwoi than thién. Néu ban mudn nhiéu niém vui hon,

chia sé hanh phtic va niém vui véi thé gidi!

https://thuviensach.vn



BAI 14
CHI CO HAI CAM XUC

Khda hoc day réng chi c6 hai cdm xuc, tinh yéu va s¢ hai. Tat ca nhitng
cam xuc khac déu trd vé cot 16i co ban nay. So hai thudc vé ban nga, va tinh
yéu la cta Tinh than. Khi m¢t nguoi didm chim trong nhitng suy nghi tan
cong, diéu nay, theo quy luat nghiép qua hoat dong trong tam tri ctia chinh
ho, khién ho song trong s¢ hai. Néu ban tan cong, ban sé so hai vi ban sé
mong doi nhiing nguwoi khac tdn cong ban, diéu nay sé lam ban s¢. Néu
ban song trong tinh yéu, thi theo quy luat nghiép qua ban sé mong doi tinh

yéu trd lai.

Khoéa hoc day rf?mg mot cude tan cong la 101 kéu goi cho tinh yéu. Ching ta
can phai nhin xa hon, hoac thdong qua cudc tan cong, vao sy that rfing
nguoi dang tan cong thuc sy song trong so hai. Sg hai la mot dau hiéu cua
thiéu tinh thuong, thiéu tinh yéu vdi ban than, thi€éu su cho phép ban than
trai nghiém tinh yéu ctia Thugng Dé. Khong phai trong Kinh Thanh co6 néi,
rﬁng " tinh yéu hoan hao loai bo su s¢ hai?"

CAC BUOC HANH BONG

Trong 21 ngay, hay nd lyc cé y thitc d&€ danh ca ngay séng trong tinh yéu
va khong d€ so hai hién dién. Do do, mdi khi ban bt dau cam thay so hai,
ban sé biét ri‘fmg ban da danh mat nhan thic vé sy hién dién cta tinh yéu.
Khi diéu d6 xay ra, chi can nhac nhé minh rang "tinh yéu hoan hao loai bd
st s¢ hai" va lyra chon yéu thay cho s¢ hai.

Ngoai ra, nhac nhé minh rang bat ctt khi nao nguoi khac tadn cong ban,

nhiing gi ho thye sy muon la tinh yéu - va sau d6 dem né dén cho ho!
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BAI 15
QUA KHU VA TUONG LAI SO VOI HIEN TAI VINH CUU

Mot trong nhitng nhan thiec sau sdc t6i c6 duoc khi theo hoc Mot Khéa hoc
Ki diéu chinh 1a dat duoc hi€u biét vé qua kh va twong lai thuce su la gi.
Néu ban nghi vé qua khtt, n6 la gi? N6 la mot ky te. Ky tre la gi? Mot ky e
la mot hinh anh trong tam tri chiing ta. Mot hinh anh la gi? Mot hinh anh la
mot y nghi. Vi vay, diéu nay cd nghia la qua khi hoan toan nam duéi sy
kiém soat ctia chiing ta vi n6 khong la gi khac ngoai hinh anh hodc nhitng
suy nghi trong tam tri cua ching ta, va suy nghi va hinh anh ctia chung ta

hoan toan nam dwdi sy kiém soat ctia chung ta.

Tuwong tw, tuwong lai cing nhu vay. Twong lai khong c6 gi khac hon nhitng
suy nghi va hinh anh trong tam tri cta chung ta mang tinh chat tich cuc
hay tiéu cuc. Diéu nay quyét dinh viéc chiing ta lo lang hay vui mimng vé
né. Diéu nay cd nghia r:?mg teong lai ching ta la hoan toan nam dudi su

kiém soat ctia chung ta.

Tat ca nhiing gi thuc sy ton tai chinh la ngay ltuc nay. Chang ta khong can
phai tro thanh nan nhan cua qua khtt caa ching ta hodc cua mot twong lai
dang lo ngai boi vi tit ca déu nam trong tdm tri ctia chinh ching ta. Thai
dd phu hop doi voi qua khir la thu nhat 1ay cac hat cOm vang cua tri tué
nho nhitng sai [am va nhitng gi chung ta da lam tdt, va sau d6, lya chon

gitt lai nhitng ky niém tich cuc va bé qua phan con lai.

Déi véi trong lai, quan diém ding dan 1a 1én k& hoach cho tiong lai mot
cach sang tao, cd ich cho chung ta va sau d6, d€ phan con lai cho Thuong
Dé&. Edgar Cayce ndi, "Tai sao lo lang khi chiing ta cé thé cau nguyén. "T6i
sé thém vao diéu nay va néi:" Tai sao lo lang Khi ching ta c6 thé cau
nguyén, lam chu quyén lgc cd nhan cua chung ta, va dung nhing 1oi

khang dinh va quan teong dé thu hat tat cd moi tht ching ta can! "
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Trong khoanh khac thiéng liéng nay, Ta la Ptc Christ, ban ciing 1a Christ.
Chiung ta 1a mot voi nhau va ching ta 1a mét véi Thuwong Dé. Sy trugt
xudng chua bao gio thuee sy xay ra, chi la ching ta da nghi rang né nhuw
vay. Chung ta c6 va la tdt ca, vi chung ta la Thuong D€. Nhitng da con
hoang da trd vé nha, vi Thuong Dé& khong bao gio 1dy bat ct diéu gi di.
Chung ta la nhu thé va da luon nhw th€, khi Thuong D€ tao ra chang ta,
hoan hao nhu Ptrc Christ. Nguoi da cho dgi ching ta ti€p nhan phan thira

ké ctia minh, cai ludn ludn thudce vé chinh ching ta.
CAC BUOC HANH DONG

Trong 21 ngay, cd gang c6 y thitc d€ sdéng ngay trong thoi diém hién tai.
Van t8t thoi néu ban dit thoi gian sang mot bén dé€ suy nghi vé qua kha
hodc thiét ké twong lai, nhung trén hét hay cd gang dé thuee su song trong
thoi diém hién tai va ding lo lang vé qué khit hay teong lai. DPlting b qua
bai tap nay! Da s cac Lightworkers biét mot cach ly thuyét vé ly tuwdng
song trong hién tai; Tuy nhién, hau nhu khong ai thyc su thwec hanh diéu
d6. Hay gii tang chinh minh mén qua caa viéc thuc tap song trong hién tai

trong 21 ngay. Ban xttng dang véi diéu do!
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LOI GIOI THIEU

Khoang 20 nam vé trudc mot nguoi phu nt nhan danh Helen Schucman da
dan kénh cho mét tuyén tap sach co tén goi Mot Khoa Hoc Ki Diéu (A
Course inMiracles). Nhitng quyén sach nay duoc viét boi Jesus Christ va
sau do dugc trao truyén ngoai cam cho Helen ciing giong nhu sach cua

Alice A. Bailey dugc trao truyén cho Alice Bailey tit Chan su Djwhal Khul.

T6i c6 thé thanh that néi rang trong 20 ndm vita qua tuyén tap sach nay da
c6 mot tac dong sau sdc véi tdi hon bat ki diéu gi khac ma toi ting hoc.
Mot Khéa hoc Ki diéu vé co ban 1a mot khoa hoc han ge“'m ve thai do. Tién
dé can ban cua nhitng quyén sach nay chinh la ¢6 hai cach d€ suy nghi hay

triét 1i vé cudc song va chi ¢ hai ma thoi.
Va tat ca moi nguoi trén the gidi s€ roi vao cach nay hay cach con lai.

Co tiéng ndi cua tinh than hodc cua Bang Christ, va co tiéng ndi cua ban
nga. Diéu nay ciing c6 thé duoc dién dat nhu giong ndi ctia Cai Tdi cao hon
hodc cai t6i thap hon; giong ndi cua cai Toi hay giong ndi cua cai toi; giong
noi cua cai "Toi" to 16n, hay giong ndi cua cai “t6i” nho bé; giong ndi cua
Tinh Than Thiéng Liéng hay giong ndi ctia s¢ quyén rii, Maya va ao anh;
giong nai cua cai “Toi” va giong noi cua "cai- khong- phai- la- toi "; giong

no6i cta Tinh Than Thiéng Liéng hay giong noi ctia ban nga tiéu cuc.

Chuing ta da bi diéu kién hda ngay khi con nho va bdi xa hoi dé€ suy nghi va
dién giai cudc séng tir quan diém cta cai toi tiéu cuc. D6 1a ly do tai sao rat
nhiéu nguoi bi 1ap day bdi nhitng cam xtc va tinh cam tiéu cuc, va thiéu su
an tinh noi tam.

Mot Khéa Hoc Ki Diéu day chung ta theo mot phwong phap co6 hé
thong,lam thé nao dé thay d6i va xda di suy nghi tiéu cuc cua ban nga va
sau d6 lam thé nao d€ suy nghi véi nhan thic Christ. Chang phai trong

Kinh thanh da ndi r6i sao, "Hay dé tam tri da ting cd noi Jesus Christ ¢
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trong ban”. Jesus, nhw chung ta biét, 1a mot nguwoi dan 6ng va la nguoi
binh thuong y nhu ban va tdi, nguoi da tro thanh hda than ctia diec Christ

béng cach tré thanh mot voi Tam thic Christ.

Tam thic Christ khong chi danh cho nguoi Cong Gido. Tam Thttc Christ,
Phat, Krishna, Thuwong D€, va tam thirc ctia tat ca cac ton giao déu giong

nhau.

Nhiéu nguoi c6 rat nhiéu 1ap trinh tiéu cuc phia sau sy day do vé tam linh
ctia ho. Diéu quan trong o day la dimg dinh mac vao tit nglt hay ngit
nghia. Cling vy, quan trong la phai hiéu rang, bat ki ton gido hay con

duong tam linh nao ma ban dang di, t6i khuyén ban nén tiép tuc.

Ton gido mai trong twong lai sé ton vinh va nhan biét moi ton gido va moi
con duwong tam linh,vi tdt cd déu dan dén ciing mot noi. Trong 10i gidi
thiéu ctia Mot Khoa Hoc Ki Diéu cé viét réng: “Day la Mot Khoa Hoc Ki
Diéu. Mot khoa hoc can thiét. Chi thoi gian ban hoc la ty nguyén. Tw do
khong c6 nghia la ban c6 thé thiét lap chwong trinh giang day. Diéu d6 chi
co nghia la ban cé th€ lwa chon ban mudn hoc diéu gi 6 thoi diém duoc
dua ra.” Khoa hoc khong hudng dén viéc day vé y nghia cau tinh yéu vi n6
vuot 1én trén nhitng gi ¢ thé dugc giang day. Tuy nhién né hudng dén
viéc thao d& nhting gi che chdn mat nhan thiec vé su hién dién cta tinh
yéu, cai la di san ti nhién ctia ban. Nguwoc lai voi tinh yéu la nodi so, nhung

cai goi 1a long bac ai thi khong c6 d6i lap.

Mot Khoa Hoc Ki Diéu, d6i véi da s6 moi nguoi, la mot cudn sach rat kho
dé doc va hiéu.Mot trong nhitng muc dich 16n nhéat caa t6i khi viét cudn
sach hwéng dan dic biét nay 1a tap hop y chinh cta nhitng gi dwoc giang
day Khoa hoc va khién né tré nén that dé hiéu.Ngay ca khi ban chwa bao
gio doc Mot Khoa Hoc Ki Diéu ban van sé hiéu duoc ndi dung chinh cua

noé trong cudn sach hudng dan ngan nay.
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T6i biét rang trén con duong tién héa Tam linh ctia ban than, néu ¢ ai do
giai thich va tom tat Khéa hoc theo mot ngon ngir dé hiéu, digu do sé gitp
t6i rat nhidu. Toi nghi rang ban sé& thay diéu nay la cuc ki sang sudt. Toi
cling da giai trinh vé Khda hoc dé€ lam cho cac bai giang tré nén pho quat
hon cho tdt ca ton gido va tat ca cac duong tam linh ma mot nguoi cd thé
kham pha. Téi ciing da thém nhiéu y twdng cta riéng to6i dé cung cap cho

ban mot sy hiéu biét day du hon vé y nghia thue sie ctia Tam thire Christ.
Loi gioi thiéu cta mot Khoa Hoc Ki Diéu khép lai voi cac trich dan sau:

Khéa hoc c6 thé duoc tom tit don gian nhu thé nay:Khong diéu gi la that
co thé bi de doa. Khong c6 4o anh nao ton tai. O day chi c6 su Binh an cta

Thuwong dé."

Mot Khoa Hoc Ki Diéu la mot khda hoc “can thiét”, theo nhu 101 gidi thiéu.
biéu nay khong cd nghia la tat ca moi nguoi phai theo hoc mot Khoa Hoc
Ki Diéu, nhung tot hon hét 1a moi nguoi can phai hoc cach suy nghi véi
Tam tri cia Tam Linh/Chtia/Phat/Krishna/ Moses/Mohammed/ Mighty 1
AM Presence. Sai Baba, biéu twong tir An Do, da ndi rang dinh nghia ctia

Thuong D€ chinh la “Thuong D€' 1a con ngwoi bo di ban nga”.

Ban khong thé budc qua nhitng budc dau tién vé Tam linh va nhan thic vé
Thuwong D€ ma khong chuyén hda tinh ich ky, chia ré va s¢ hai cua ban
nga. Chuwong trinh giang day da dwgc thiét 1lap, va mot Khéda Hoc Ki Diéu

chi la mot hinh thire hay cong cu d€ hoc nhitng bai hoc do.

Khéa hoc khong hudng dén viéc day vé y nghia cau tinh yéu vi né vuot lén
trén nhing gi c6 thé duoc giang day. Tuy nhién né hudng dén viéc thao do
nhitng gi che chan mat nhan thitc vé st hién dién ctia tinh yéu, cai 1a di san
te nhién cua ban. Diéu nay mang ching ta dén véi cot 16i ctia nhitng gi
duwoc giang day trong Mot Khoa Hoc Ki Diéu, rﬁmg Thuong D€ sang tao ra

chting ta, va ban sac that sy ctia chting ta chinh la Chta.
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No6i cach khac, mdi ching ta 1a con trai va con gai ctia Thuong D&, tao nén
theo hinh hai cua Thuong D€. Thuong D€ la tinh yéu vi vay chung ta la
tinh yéu. Chung ta khong can phai tro thanh tinh yéu, tinh yéu la nhitng gi
chung ta dang co. Chi la cac chwong trinh va diéu kién cua ban nga tiéu cuc
da che 1dp diéu nay trong chting ta. Mdi ngudi chiing ta 1a nhitng vién kim
cuong voi bun ¢ trén bé mat. Con duong ctia ching ta trén trai dat la dé
x0a di nhitng vét bun dé€ ban chat kim cuong that su cua ching ta ¢ thé
toa sang. Ngay ca Jesus Christ da noi, trongTan Udc, "Tat ca nhing gi toi

coO thé lam, ban co thé lam va nhiéu hon thé ntra. "

Nha tho Cong gido co ban da hiéu sai thong diép ctia dng. Chac chan Jesus
la Con ctia Thuong D€, nhung chung ta cling nhw vay. Trong Phat giao ban
sé n6i rang mdi chuing ta 1a Phat. Trong dao Hindu mdi chiing ta 1a nhiing
Atma, hoac cai Téi vinh cttu. Trong Curu Udc cua ngwoi Do Thai, nha tién
tri noi, "Cac nguoi la nhiing vi than va khong biét diéu d6." Ho cling noi

rang: "Cac nguoi la cac vi than va la con caa Bang Toi Cao."

David, trong cac Thanh Thi, néi rang, "Hay yén ling va biét, toi la Thuong
be".

Pay 1a ly do tai sao 10i gidi thiéu cia mot khoa hoc Ki Diéu viét rf?mg:
"Khong ¢ gi thue sy ¢ thé bi de doa. Khong ¢ gi khdng that co thé ton
tai. O day c6 su Binh an cua Thuong d€." Ban sic thue sy ctia ban nhuw
Chtia hay Phat, hay Atma, hodc Cai t6i vinh ctru la khong thé thay doi. Do
la cach Thién Chua tao ra ban. Ban c6 thé nghi r;\ing ban la mot cai g1 do
khéac hon nay nhung diéu nay khong thay doi thyc té. Ban 1a Chta, Phat,
cac Atma, Cai Toi Vinh Cttu, cho du ban c6 thich hay khong. Ly do ban

khong c6 su lwa chon la boi ban da khong tao ra

minh, Thuwong D€ tao ra ban! Con dwong tam linh thuc sy la khong cd

gang dé dén dugc bat ct noi nao; no chi 1a thire tinh vé chinh minh. Bude
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tht hai la thyc hanh tré thanh "Cai T6i" cua ban trong cudc song hang
ngay.

Ban nga tiéu cuyc khong dén tie Thuong d€. N6 dén tur sy lam dung twe do y
chi ctia con nguoi. Con nguwoi la sinh vat duy nhat c¢é kha nang suy nghi
vuot ra khoi sy hai hoa voi Thuong d€. Su treeot xuong ma Kinh Thanh noéi
dén xay ra khi ching ta, nhitng Monads, hoac tia sang riéng biét caa
Thwong dé€, da lwa chon di vao thé gidi vat chat. Khong phai la viéc nhung
vao vat chat gay ra sy truot xuong; dé la do sy dong hoa qua muic véi vat
chat. Vao thoi diém ma ching ta nghi rang chting toi 1a mot co thé vat ly

chtt khong phai la Thuwong d€ dang song hoac str dung co thé vat ly nay.

Khi nghi r::fmg chung ta la co thé vat ly, di kem véi no6 la ao giac vé sy tach
ra khoi Thuong dé, va tach roi khoi anh em cua ching ta. Sau d6 la su ich
ky, so hai, va cai chét c6 vé nhu that. Tt nhitng tién dé sai léch nay toan bd
mot hé thdng suy nghi duoc phat trién dya trén ao twong, Maya, va quyén

~

ru.

Chung ta da mat hang trdm kiép sdng bi mat ket trong ao anh nay. Diéu
dang kinh ngac 1a nhiing gi Mot khéa hoc Ki Diéu day chinh 1a sy sup d6
khong bao gio thiee st xay ra. Chiting ta chi nghi rang né da xay ra. Luat co
ban cua tam tri chinh la suy nghi ctia ban tao ra thuyec tai cua ban. Tinh cam,
cam xtc, hanh vi, va nhitng gi ban thu hat va hap dan vao cudc séng ctia

ban déu dén tir nhitng suy nghi cta ban.

Ly nudc voi mot ntra hay day mot ntra? Ban lac quan hay bi quan? Ban ¢6
nhin vao nhitng gi xay ra trong cudc song nhu gido ly, nhing bai hoc,
nhtng thach thic va co hoi phat trién, hay ban nhin vao nhitng diéu dé6
nhu nhing khoé khan, van dé, gay buc minh, kich thich, va réi loan? Cach
ma ban suy nghi, giai thich, va cdm nhéan sé quyét dinh diéu ma ban cam

thay trong bat ky tinh hudng nao.
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Chung ta da luon luon la Biee Chtia, Dtec Phat, Atma, cdi Toi Vinh ctru. Khi
nghi ré\ing ta la mot co thé vat chat, di kem véi nd la nhiitng ao anh cta sy
tach khoi Thuong dé. Tat ca cac suy nghi ban nga tiéu cuc cua ching ta da

khong thay d6i moét chut nao.

Mot an du tot cho viéc nay co thé la sy lién tuong téi gidc mo. Khi ban ¢é
mot con ac mong hay gidc mo xau vao ban dém va thiec day, ban dugc giai
phéng khoi nd, d6 chi la moét gide mo. tuy nhién, Khi ban dang mo, né cé
vé rat that. Vang, bay gio tdi néi véi ban trong "khoanh khac than thanh”
nay HAY THUC TINH !

Thtrc tinh khoi sy thoi mién tiéu ciec ma ban dang song trong do, suy nghi
rﬁmg ban khong cé gia tri, khong dugc yéu thuong, kém coi, tach biét voi
Thwong d€, bat luc, ... Ngay trong khoanh khic than thanh nay hay thic
tinh va nhan ra r::fmg ban la Ptc Christ, BPwc Phat, Atma, Cai T6i Vinh Ctru.

Ban ludn luon 1a diéu do va sé ludon luon 1a diéu do.

Vi thanh vi dai ciia An B9, Ramana Maharshi, cho biét con duwong tam linh
giong nhu mot nguwoi dén gap ong va yéu cau su giap do cua Ong trong
viéc tim kiém mot chiéc vong ¢d bi mét trong bén muwoi nam qua. Ramana

Mabharshi ndi, "Vang, thé ban dang deo cai gi xung quanh c6 ctia ban vay?"

Nguoi phu nit, rat dot ngot, nhan ra rang cd da ludén deo chiéc vong c6. Do
chinh xac Con duwong tam linh 1a nhu thé nao! Ban khong can phai tim
kiém Thuong dé& ban da "La" Thuwong d€ roi va da luon la nhu vay trong
moi luc. D6 la tiéng ndi dién r6 cua ban ngd, hodc su phan tach tam tri
khién chting ta bi lac trong quyén rii, Maya, va ao tuong.

Sai Baba noi, "tam tri ciia ban tao ra su troi budc, hoac tam tri ctia ban tao
ra su giai thoat. "Rat nhiéu nguoi xem nhe tam tri nhw thé do la diéu khong
quan trong. Nhu Sai Baba noi, n6 la tam tri ctia ban va cach ban quan ly né

sé quyeét dinh ban dat dwoc giai thoat hay ¢ lai trong su tréi budc.

https://thuviensach.vn



Thién duwong va dia nguc la trang thai tam. Khi ban nga la nguoi huwdng
dan va giao vién ctia ban ban dang ¢ trong dia nguc. Khi Tinh than va Tam
thirc vé Linh hon la gido vién ctia ban, ban dang ¢ trong Thién duwong. Dic
Phat, trong kinh Tt Diéu D& ctia dng ndi rang tat ca dau kho xudt phat tir

quan diém sai léch.

Ban dién giai cudc song nhu thé nao? Ban dién giai no ttr cap kinh tiéu cuc
cta ban nga hay cap kinh cua Ptrc Phat va Biac Chaa? biéu quan trong la
phai hiéu rang ban khong chi nhin thdy bang mat ctia ban, ban nhin bang

tam tri, thong qua hé thong niém tin ctia ban.

Cdng viéc chu yéu cua con duong tam linh la lam sach tat ca nhiing niém
tin ban nga tiéu cuc ra khoi y thirc va tiém thirc, va thay thé chang véi mo
hinh cta Chta, Phéat, va tinh than. Phan con lai cia hudéng dan nay sé di

sau vao chi tiét hon vé cach lam thé nao dé lam diéu dé.
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VAN BE VE QUYEN LAM CHU

Van dé quyén lam chu bat ngudn tir van dé c6t 16i ctia chuyén ai 1a nguoi
ndm quyén cao nhat trong cugc song. Khoa hoc day ré’mg chtt nhan cudi
cung la Thuong dé€, va chinh Thuong d€ da tao ra ching ta. Tuy nhién, ban
nga ndi voi chung ta, Thuwong dé€ khong ton tai boi vi chiing ta khong thé
nhin thdy Ngai v6i d6i mat vat 1y ctia ching ta, va vi vay né (ban nga) la
chu nhan cudi cung. Va do d6 ban nga cho chung ta biét ré’mg ching ta chi

la mot than thé, khong cé Chuia song trong mot co thé vat chat.

Su khoi hai ctia ban nga la kha ro rang, béi vi Thuong dé€ tao dung chung
ta, va ching ta tao ra ban nga, tuy nhién ching ta da d€ cho ban nga la chua

nhan cudi cung.

Pa dén lac chung ta nhan ra va s6 hitu sttc manh ca nhan ctia chung ta va
sw tw chu d6i véi ban than. Ba dén luc ching ta lam chu tam tri, tinh cam,

co thé vat ly, va ban nga cta chung ta.

Thoat khoi ban nga cua chang ta Khong phai la cong viéc cua Thuong d€,

do la cong viéc cua chung ta!

Chung ta tao ra no, vi vay chung ta cé thé thoat khoi né. Thuong d€ c6 thé
lam diéu d6 nhung diéu nay giong nhu sinh ra mot da tré va lam tat ca
moi thit cho dta tré va dtta tré vi thanh nién. Néu ching ta da lam diéu
nay thi dira tré vi thanh nién trong twong lai sé 16n 1én ma hoan toan khong

c6 kha nang.

Néu Thuong dé€ lam diéu dé cho chung ta thi ching ta sé khong cé kha
nang, va sé khong cd ly do gi d€ nhap thé vao ngdi truong goi la trai dat
nay. Thuwong d€ khong can phai hoc nhiing bai hoc, ma la ching ta! Mot
trong nhitng bai hoc cia mot khéa hoc Ki diéu chinh la "su cttu roi cta toi

phu thudc vao to6i".
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Thuong dé€ da ban cho ching ta tdt ca moi thit. Chung ta la ké chia tach
khoi Thuong d¢€, béng cach le“,mg nghe tiéng ndi cua ban nga. Trong thuc t€,
chang ta da khong bao gio bi chia tach. Tuy nhién, trong tam thic cua
chung ta, hodc nhan thirc vé thuc tai thi ching ta dang 6 trong tinh trang
nhu thé. Didu nay c6 thé dé dang thay d6i bang cach chi thay ddi suy nghi

cta chung ta.

Kinh Thanh néi, "Hay bién doi bﬁ’mg cach d6i méi tam tri caa ban. " Mot
nguoi nghi thé nao thi anh ta la thé dy. "Lincoln noéi, "Mt nguoi hanh phuac

khi anh ta quyét tam tro nén nhw vay." Toi

nghi chinh la Emerson da noéi, "Mot nguoi la nhiing gi anh ta nghi sudt ca
ngay."

Pa dén luc ching ta thic day va thoat ra khai dia nguc ty tao ra tt cac suy
nghi tiéu cuc cta chinh chang ta. Pa dén luc kiém soat tiém thic cua
chung ta va nglting cho phép né day chung ta di long vong. N6 luon la la

day té cua chiung ta, khong phai chu nhan cua chiung ta!
Nhung lam thé nao la thyc hién diéu d6?

BAI 16

HAI MOI QUAN HE QUAN TRONG NHAT

Hai m6i quan hé quan trong nhat trong doi ban la mdi quan hé véi chinh
ban va ma4i quan hé véi Chta. Trén thuc t€, mdi quan hé ctia ban vdi céi toi
cta minh con quan trong hon mdi quan hé cua ban véi Chua. Néu ban cw
xtr khong t6t véi ban than, dé€ ban than bi diéu khién boi ban nga tiéu cuc
cua minh, ban sé khién mdi quan hé sai lam nay anh hwéng dén moi thir
trong cudc doi ban ké ca moi quan hé ctia ban véi Chua.

Day la nguyén nhan ctia mot Dic Chtia gidn di trong kinh Cyu Udc trong
dao Do Théi. Pay cting la can nguyeén cua nhitng khdi niém nhu nguyén

t0i, y tuong rang chung 1a giun dé t6i 16i ha dang, ctia tinh thich phan xét
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va tinh ty cho minh la dao dic chuan muc cua cac ton gido chinh thong.
biéu nay cling xudt hién ¢ Hoi giao trong mot chiing muc nhat dinh.

biéu nay xay ra khi chiing ta dung ban nga dé€ hiéu Kinh thanh. Giong nhu
chung ta choi tro choi dién thoai (mot nhom nguwoi lan lugt ndi tham véi
nhau mot tir ndo dé d€ thdy rang thong tin dén tai nguoi cudi cing da khéc
han tir miéng nguoi dau tién néi ra) trong hon 2000 nam. Cac bac thay nhuw
Gié su, Mohammed, and Moses giang mot noi dung, va cac tong do, von
khong cling dang cap véi ho, da lam méo mé hoan toan ndi dung dé trong
hon 2000 nam. Cau chuyén nay khong phai d€ phan xét ai ca, chi la miéu ta
mot su that gian don.

CAC BUOC HANH DONG

Trong 21 ngay, hay cd grfmg mot cach y thirc d€ phat trién mot moi quan hé
dtng dan véi ban than ban.

D€ bit dau, ban ¢ thé suy nghi vé 100 li do tai sao ban c6 long tw ton va
xtng dang dé€ yéu thuong chinh minh. Hay viét ra cac li do d6 & khoang
trong trong cac trang ké tiép.

D€ ¢ nhiéu thong tin chi ti€t vé y nghia va cach doi xir dung muc voi ban
than, cac ban c6 thé tham khao I AM UNIVERSITY Primer 1 — “d6i x&
dung muc véi ban than, van dé nudi day con cai, va hiéu khai niém va
dong lwec ctia dira tré bén trong mdi nguoi theo quan diém lién nhap thé
(Inter-Incarnational Perspective) tai trang web www.JAMUniversity.org
Mot cach khac d€ bat dau la tao dung moi quan hé dung muc véi ban than
bi‘fmg cach khéng dinh né! D€ thuan tién cho viéc thue hanh ctia ban, chung
t6i da dinh kém & day nhitng cau/cum tir € khang dinh tinh yéu va su
tran trong ban than. Hay ndi nhitng cau nay vao moi sdng va moi budi toi
trong vong 21 ngay lién tuc.

Nhitng cau néi khang dinh tinh yéu va su tran trong ban than:

- Tdi yéu thuong chinh minh va tha thit hoan toan cho [am 16i cia minh, vi

to6i nhan ra rang 16i Jam thuyc ra la diéu tich cuwc, khong phai tiéu cyec.
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- T6i da hoan toan nhan ra rang t6i xtiing dang véi long tu ton boi Chtia da
tao ra toi, va toi khong can lam thém diéu gi ma van xtng dang véi diéu
do.

- T6i da nhan ra toi la mot vién kim ceong, khong phai ddm bun trén vién
kim cuong do

- Long tw ton ctia t6i ludn luodn tich cuc bdi d6 la mot tai san thira ké tinh
tam linh. N6 khong 16n 1én khi toi thanh cong hay nho di khi t6i [am 16i.

- Vi thé t6i lwa chon chdp nhén chinh minh, va t6i khong can tim kiém su
chap nhan caa bat ky ai khac

- Toi Iya chon yéu thwong chinh minh nhu Chuaa yéu thwong t6i, mot cach
vO diéu kién

- T6i lwa chon nhan ra r:fmg toi xitng dang dugc yéu thuwong va nhitng

nguoi khac cling vay
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BAI 17

SU QUYEN LUYEN SO VOI SO THICH

Ban nga khién ching ta quyén luyén véi moi tha. Phat da néi “Tat ca moi
st dau kho déu bat ngudn tir s quyén luyén”. Day 1a mot cau ndi rat sau
sac ctia Phat, y Ngai 1a néu chung ta tit bo tat ca sw quyén luyén, ching ta
sé khong con phai trai nghiém sy dau kho. Khong phai nhitng tht bén
ngoai mang dén ndi kho dau cho chuing ta, ngwoc lai chinh s quyén luyén
va say mé doi v6i nhitng th bén ngoai khién chuing ta chiu dau kho.

Linh hon dan 18i cho ching ta c6 s6 thich chit khong phai quyén luyén. Su
quyén luyén c6 thé khién chung ta buon phién, gian d hoac khong vui
néu khong dat dwgc diéu minh mudn. Con véi s thich ching ta van thay
vui vé du két qua thé nao. Vi du ban thich di xem phim, nhung néu khong
di dwoc ban van thay vui vé.

Pay la mot khai niém rat sau sic. Néu ban tir bo tat ca nhtng diéu minh
quyén luyén, ngay lap ttic ban sé tim thdy su binh an trong tam hon. Mot
vai ngroi theo tam linh tin r:?mg ho khong dwoc phép co so thich, nhung
chting t6i tin rang &6 1a mot quan diém sai lam.

Trong cudc song chung ta can phai cé sé thich, va theo dudi nhitng sé thich
do véi tat ca trai tim, tam hon, tri 6c va sttc manh. Tuy nhién, ngay ca khi
khong dat dwgc diéu minh mong mudn, chung ta can mac dinh trudc trong
tam tri d€ ludén vui vé du két qua thé& nao. Bang cach d6, hanh phic va
niém vui tré thanh mot trang thai tam hon cht khong phai mot diéu kién &
bén ngoai con ngwoi chung ta.

Hanh phtic ma nhiéu nguoi luén tim kiém nam & chinh quan diém ctia ho
d6i véi cudc sdng. Chung ta khi sinh ra da c6 diéu d6 (niém vui, niém hanh
phtic), nhung lap trinh ban nga tiéu cuc da ngan tro nhan thitc cua ching
ta vé trang thai tdm hon tw nhién, chinh la trang thai vui vé.

CAC BUOC HANH DONG
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Tao ra mot danh sach 5 diéu ma ban quyén luyén nhat. Bang cach nao ban
bi€t dwoc liéu ban cé quyén luyén ching khong? Rat don gian, hay tu hoi
liéu ban ¢6 con thdy hanh phuc khong néu ban danh méat ching ngay hom
nay. Néu cau tra 10i la khong, thi ban dang quyén luyén roi dé! Néu cau tra
loi la khong, thi ban phai thay doi quan diém va cach hiéu cta minh dé€
nhiing s quyén luyén nay tré thanh so thich.

Dung khoang trong dudi day d€ suy nghi vé 5 tht ma ban sé thdy khong
vui néu mat hodc néu két qua khong duoc nhu y. Sau do6 viét ra nhiing
cach d€ stra thai d¢ ctia minh, bién sy quyén luyén thanh so thich.

Pong thoi, trong 21 ngay tdi, hay nd lwc mot cach cd y thic d€ giam sat
nhan thitc cia minh, tim nhtng diéu quyén luyén ma ban sé can vuot lén.
Khi ban tim thdy mot su quyén luyén, hay viét vao danh sach d€ vuot lén

va chuyén hoda chung.
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BAI 18

SIEU VIET NHI BIEN (VUQT LEN TREN TINH HAI MAT)

Mot trong nhiing 10i day can ban caa tat ca ton gido phuong dong la siéu
viét nhi bién — vueot lén trén tinh hai mdt cua cudc song. Tinh hai mat ciing
la cadch miéu ta khac cua ban nga. Diéu ly twong ¢ day la hoc cach git trang
thai diém dam va binh than mac cho nhitng thang tram cua cudc doi.

Diéu ly twong 1a udn giit trang thai binh than du ban phat dat hay thua 19,
khoai lac hay dau dén, Om dau hay khoe manh, chién the“,mg hay that bai,
duoc ca tung hay phé phéan, du thoi tiét xau hay dep. Ban cd th€ c6 so
thich, nhung néu ching khong duoc nhu y, ban van c¢6 niém vui va sy binh
yén ndi tai.

CAC BUOC HANH DONG

Chi ndi thdi thi khong c6 tdc dung. Hay bo qua 1oi ndi va nd lyc cé v thic,
trong 21 ngay, d€ vuot l1én tinh hai mat va gitt trang thai ludn binh than, du
cho diéu gi xay ra. Du ban vap ngon chdn, mét tién, duoc tién, ly di, bi 6m,

hay du thé nao, hay luon git trang thai diem dam va binh tinh.
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BAI 19

SU KHAI TAM CUA JOB

Sy khai tam ctia Job 1a mot thir thach tat ca moi nguwoi phai vueot qua, vao
mot thoi diém nao do, trén hanh trinh tam linh ctia minh. Day thuc su la
thir thach sau cung vé duic tin tam linh va dao dtc trudc Chua. Cau chuyén
trong kinh thanh k€ vé Job, mot con nguoi dao dic cua Chua, co gia dinh
va con cai, nong trai va cua cai vat chat.

Mot ngay no Satan dén bén Chuaa va noi: “Chic chin roi, Job 1a mot nguoi
dan 6ng dao dirc. Ngai da cho anh ta moi thit. Hay 18y di cta cai cua anh
ta, va xem anh ta con dao dtc nita khong”. Chta néi “Ta co long tin vao
Job. Hay lay di ctia cai cta anh ta”. Satan da 1ay di cua cai caa Job, va trude
st kinh ngac cta Satan, Job van gitt viing dao dtic.

Sau d6 Satan nguong ngung dén bén Chua va noéi “Ta rdt an tuong! Tuy
nhién, hay 1y di nguoi vo va con cai cua anh ta va xem anh ta con dao dtc
ntta khong”. Chtia néi “Hay lam nhu thé”. Vo Job ly di, mang theo con cai
va bo di. That ngac nhién Job van giit vitng dao dc. Satan rat kinh ngac,
han tré lai gdp Chda va néi “Hay dé ta tht bai thr thach cudi cling, néu
anh ta vueot qua dugc lan nay, ta xin tit bo va sé€ tuyén b Ngai da ludn
dung”.

Satan noi “Lan tht thach cudi cung nay, hay d€ ta 1ay di strc khoe ctia anh
ta”. Chaa néi “Duoc, hay 1dy di stic khoe, nhung khong dugc giét anh ta”.
Satan dong y, va 1ay di stic khoe ctia Job. Job ndi nhiéu ung nhot rat kinh
khung. Anh cam thdy v6 cing mét moi.

Nhu mét giot nwdc tran ly, Job hoan toan danh mét tinh dao dtec cia minh.
Anh tro nén gian git, cay dang va buon phién. Ban beé da c§ gang lam Job
vui 1én nhung ho khong lam duoc gi. Job nghi rang anh 1a mot con ngudi
dao dirc cta chiia, va nhin lai moi tht thach va khé dau ma anh phai trai

qua. Tinh trang nay kéo dai vai ndm, cho dén mot ngay, trong mot phut
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gidy tinh ldng, mot con gidé xoay mang anh sang dén bén Job va budc vao
luan xa dinh dau cua Job, va Chuta da noi chuyén véi Job.

Chtia da néi véi Job rang tat cd moi chuyén vira qua la mot bai thtr thach
nhan cach, dao dtic va long tin ¢ Chua. Bat ky ai cling c6 thé tin va tho
phung Chaa khi moi chuyén con tdt dep, nhung khi moi th khong dugc
nhu y hodc khi nhitng hd tro bén ngoai khong con nira thi sé thé nao?

Job lang nghe nhitng diéu Chuda ndi, ngay khi Arjuna duoc thitc tinh béi
Krishna ¢ Bhagavad Gita.

Sau do Job da néi mot trong nhitng cau cam dong nhat trong kinh thanh:
“Con budc ra tir t& cung ctia me, tran trui. Con cling sé roi bo thé gioi, tran
trui. Chua da ban cho va Chua cing 1ay di. Ta on Chta da ban phudc
lanh”

Job 14y lai dwgc dao ditec cua minh. Stic khoe anh ta hoi phuc. Vg va con
quay trd vé. Caa cai duoc 1ay lai nhiéu gap tram lan. Job ndi “Tham chi néu
t6i chét, toi sé van giit long thanh trede Chua”.

Chung toi nghi y nghia cua cau chuyén nay rat rd rang. Ching t6i mao
mudi doan rang chac han phan doéng doc gia cling da trai qua mot hinh
thitc nao d6 gidng cau chuyén khai tam ctia Job. Pitng bao gid quén rang
nhiing gi xay dén trong cudc doi ban 1a mot sy thir thach tam linh vé nhan
cach va dao dwc ctia ban tredc Chua.

Hay nhin vao nhitng gi ma Gié Su da trai qua. Du tht thach caa ban la gj,
hay gitt dtre tin va dao dire, du do6 la th thach vé stic khoe, tién bac, chét
choc, két thiuc mot mabi quan hé, hoac thir thach vé tinh than hay cam xuc.
Hay gitt viing sttc manh ca nhan, ly tudng va dc tin, vi Gié Su da noi
“Hay gitt dtc tin cho dén luc chét, va Ta s€ ban cho con vuong mién cua
cudc song”.

CAC BUOC HANH DONG

Trong 21 ngay t6i, hay nhan thitc rd hon vé cach Chua dung cac sy kién

trong cudc doi ban dé€ thit thach dao dtc va long yéu thuong vo diéu kién
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cua ban, liéu ban ¢6 tré nén lo léng, gian d& hay s¢ hai khong! Hay d6i mat
voi cac thir thach trong 21 ngay tdi va vuot qua th thach nhw trong su

khai tim ctia Job! Ludn cé mdt Job bén trong mdi chtng ta!
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BAI 20

LAC QUAN SO VOI BI QUAN

Thai d¢ tam linh trong cudc song la gitt viing sw lac quan tai moi thoi
diém. Ban c6 thé dat mot ngwoi co thai do lac quan vao mot tinh hudng xau
nhat, ho c6 thé thdy bu6n nan trong phut chdc, nhung sé tro lai vui vé rat
nhanh. Mat khac, ban dat mot ngwoi c6 thai do bi quan vao mot tinh hudng
bén ngoai tot nhat, ho sé thay hanh phuc trong phuat chéc, nhung sé quay
ve trang thai bu6n nan rat nhanh.

Mot phan muc dich cua cudc séng la d€ lan toa niém vui va hanh phuc.
Bénh tat cd stc lay nhiém 16n néu con nguoi 1la nan nhan co stc dé khang
yéu. Boi rat nhigéu ngudi song trong v thitc nan nhan, tai sao khong bat ho
lam “nan nhan” ctia niém vui va hanh phac? Muc dich ctaa cudc song la dé
lan toa niém vui, hanh phtc, tinh yéu, thién chi, va phudc lanh 6 moi noi
ban dén, dé€ khi ban roi khoi noi nay, thé gidi sé tro nén tot dep hon vi ban
da tung song & day.

CAC BUOC HANH PONG

Trong 21 ngay, hay la mot cd may vui séng! CS gang mot cach y thirc dé
lan téa niém vui, hanh phtc va lac quan 6 moi noi ban dén. Hay khich 1é
nhng nguoi xung quanh, va mim cwoi nhiéu nhat cé thé, du co xay ra
chuyén gi trong sudt ba tuan 1& nay. Hay lam diéu d6 trong 21 ngay dé né

trd thanh mot thoi quen!
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BAI21

MUC BICH CUA BAN NGA SO VOI MUC BICH CUA LINH HON

Muc dich ctia ban nga trong cudc song la chu nghia thu hudng khoai lac,
tim ki€ém lac thu, thoa man nhitng duc vong xac thit, co duoc quyeén luc caa
ké manh, cta cai vat chat, kiém soat nguoi khac thay vi kiém soat chinh
minh. Cau trd 10i tam linh cho viéc nay la mot cau noi trong kinh thanh,
“R0i sé€ thé nao khi con dat duoc ca thé€ gidi, nhung lai ddnh mat tam hon
ctia minh”

Mot dich tam linh cta cudc song la duoc giai phong khoi banh xe luan hoi,
va d€ nhan ra Chua, d€ tro thanh mot vi thay da thang lén hop nhat
(Integrated Ascended Master), d€ gitip d& nhan loai. Gié Su da néi rang
“Nguoi vi dai nhat trong so cac con chinh la nguoi phuc vu cho tat ca loai
nguoi”’. Muc dich tam linh cta cudc doi cling 1a d€ hanh phuc va tan
hwong cudc song, trong mot mdi quan hé can béng hwdng téi sy phat trién
vé tam linh.

Cudn Mot khéda hoc vé Mau nhiém (A Course in Miracles) da néi ré“mg
niém vui that sy la dwoc phung sy Chua. Biéu nay dung d6i véi ban than
t0i. Mién 1a t6i dwoc phung sw Chda, t6i luon cam thay hanh phuc. D&i véi
t61i moi viéc déu la phung sy Chua, mién 13 t6i 1am véi muc dich nhu thé.
CAC BUOC HANH PONG

Tao mét théi quen phuc vu muc dich cua linh hon. Tao mét thdi quen cai
thién s nhan thirc vé cai toi va Chua, va d€ phung sy Chua, nguoi thay va
nhan loai trong moi thoi dai. Hay tao thdi quen nay trong 21 ngay.

D€ nhan thtc rd6 rang hon vé muc dich cudc doi ban, hay danh ra 21 ngay
dé suy ngdm va ghi chép vé muc dich tdm linh ctia ban. Hay ghi ra nhitng

y co ban ¢ day.

https://thuviensach.vn



BAI 22

NHAN THUC VE SU NGHEO KHO SO VOI NHAN THUC VE SU
THINH VUONG

Cach hiéu cugc doi cta Ban nga 1a su thiéu hut va khong bao gio la du ca.
Ban nga day réng tién bac la gdc ré ctia moi diéu 4c, hodc ban nga noi diéu
nguoc lai rang tién bac 1a cau tra 16i cho moi van dé. Ban nga von hay thu
ghét, va guri gém mot thong diép thiéu long tu ton, chira mac cam ti 16i va
si khong xting dang dwoc huong tién bac va su thinh vuong. Linh hon
xem vl try nhw ngudn cua cai doi dao cho tat ca moi nguoi, vi thé sy canh
tranh tiéu cuc 1a khong can thiét.

Thai d cta linh hon 1a mot nguoi vira co thé la nguoi giau co nhat thé gidi,
dong thoi la nguoi tam linh nhat. Tién bac, tw ban than nd la mot the
thiéng liéng. Con cach con nguoi st dung tién bac moi quyét dinh tién bac
x&u hay tot. Linh hon chi dan con nguoi biét yéu tién bac va kiém tién
nhiéu nhat c6 thé nham st dung dé tao ra nhitng thay d6i vat chat trong
thé gidi tran tuc véi muc dich tam linh.

Ban cang kiém dwgc nhiéu tién, ban cang c6 thé quyén gép nhiéu dé€ lam tir
thién, hoac md cac trung tam hodc td chire vé tam linh. Mot nguwoi cd y thic
vé sy thinh vueong biét réng ho ¢6 thé kiém ra tién, tim viéc lam, ndm bt
cac vu lam an va cdc co hoi khi can.

Co6 rat nhiéu nguoi trén thé gidi nay la triéu phu giau c6, nhung lai ¢ y
thitc ngheo ddi, va cd thé cudi cung sé mat di su thinh veeong vi y thic nay.
Ai la nguoi thinh veeong hon, mot nguwoi phu nit s6ng trong khu 6 chudt
véi bay ngudi con, c6 diee tin hoan toan rang Chtia sé& ban cho ¢6 ta moi
thiz ¢6 ta can, hay mot ty pht keo kiét, ludn lo lang vé tién bac, ¢ thé dam
sau lung khach hang va d6i thu ciia minh.

Cac nha triéu pht ¢d y thirc thinh veeong c6 thé ban vé viéc mat tat ca cua
cai, nhung khong lo lang bdi ho biét rang ho ¢6 thé 1dy lai dwoc nhitng ctia

cai dé.
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Ban thinh vuwong khi ban thuc su biét r?mg Chta, quyén luc ca nhan, va
quyén nang cda tam hon tiém thirc ctia ban, chinh la c6 phiéu, trai phiéu, la
chirng khoan cta ban. Ai cling c6 thé tim duoc viéc va kiém tién tham chi
trong thoi ky khung hoang kinh té, khi Chta, dang tao hoa caa vi tru vo
tan giup do ban, va ban véi day du quyén luc ca nhan va quyén nang cta
tam hon tiém thic cling gitp d6 chinh minh.

Lam sao Chtia va Gié Su, ttec la chinh ban lai khong thé chién théng moi
tran chién? Boi kinh thanh da néi “Néu Chuaa ding vé phia con, thi ai hay
viéc gi c6 thé chong lai con cht?” “To6i ¢ thé lam tat ca moi diéu khi ¢
Chta va Gié Su ban cho t6i sttc manh”. Véi sttcc manh va niém tin nay ban
co thé dat duoc bét ky diéu gi ban can. Ban thinh vueong bdi ban ¢o stic
manh ¢ Chua va ¢ viéc ap dung quy luat cia Chuaa d€ gitp ich cho minh.
CAC BUOC HANH PONG

DPau tién, danh it dong trong nhat ky dé€ dinh nghia y thitc thinh vuong cho
chinh ban. D6i vdi ban viéc ¢d y thire thinh veegng c6 nghia nhu thé nao?
Sau do, trong vong 21 ngay, ¢ gang mot cach ¥ thikc thay thé'y thitc ngheo
doi bi‘fmg y thtec thinh vieong.

Néu day la mot bai hoc ban can phai hoc, d€ gitp ban 1ap trinh tam hon
tiém thiec véi y thike thinh vuong, hay xem xét st dung nhitng 1oi khang
dinh, sy hinh dnug, su cau mong, cau nguyén theo phwong phap huna, va
phép théi mién vé su thinh vweong, ¢d thé download dang file tiéng tai

www.JAM-Tunes.org, tai Integrated Ascended Master Tunes.

D€ thuan tién cho viéc thuc hanh ctia ban, ching t6i da dinh kem & day
mot vai 16i khang dinh vé su thinh vieong. Hay néi nhitng 1oi nay mdi budi
sang va tdi trong vong 21 ngay. Viéc phat trién y thitc thinh vieong bat dau
bang viéc khang dinh né. Day 1a budc dau tién!

Khéng dinh sy thinh vueong:

- T6i la mot chi€c nam cham than thanh thu hat su thinh veong va nguon

tai chinh do6i dao
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- T6i hap dan sy dbi dao v tan ctia Chtia vé minh

- T6i 1a nguoi day nang lwong tién bac

- T6i lién tuc va ngay cang kiém duwoc nhiéu cta cai tai chinh

- T6i c6 thé dé dang pho bay tat ca cta cai tai chinh t6i can d€ nhan ra sy
vién man ctia ban than

- T6i 1a mot nguoi biéu thi bac thay

- Tam hon tiém thic, y thiee va siéu y thirc cua toi dong bo va nhat quan

mot cach hoan hao

https://thuviensach.vn



BAI 23

GIAN DU VA BUON PHIEN SO VOI BINH YEN TRONG TAM HON
Cam giac gian d& dén tir cach hiéu ctua ban nga vé cudc séng va, theo kinh
nghiém cuta toi, thwong duwoc tao ra bdi bon kiéu thai do:

- Thai d6 sai l[am dau tién tao ra giadn d&t va buon phién chinh la sy quyén
luyén va say mé. Khi ban khong dat duoc nhitng gi minh mong méi, ban
tré nén buon ba va gian di.

- Thtt 2, gian d& va bu6n phién duoc tao ra khi ban khong coi nhitng gi
dang xay dén cho minh nhw mét bai hoc, mét mén qua va sy thee thach tam
linh. Hay nhin vao nhitng van dé lam ban gian dit va ban sé thay diéu nay
la dung.

- Thtt 3, ching toi thay r:?mg moi nguoi gian dit va budn phién khi ho
khong cé 16p bong bong bao vé quanh minh, bdi vay ho bi anh hwdng boi
nang lwong tiéu cyc cua nhitng nguwoi khac.

- Mot nguyén nhan nita cta gian di va phién mudn dén ttr dinh nghia vé
su gian d¢ ctia Paul Solomon, dinh nghia gian di la “mat kiém soat va nd
liec d€ 14y lai nd”. Mdi khi ban ddnh mat quyén lyc cd nhan va quyén kiém
soat voi chinh minh, va roi vao vi thé cua ké yéu va trang thai y thic bi
kiém soat, gdy ra boi viéc lang nghe ban nga ctia minh, thi ban nga sé
chuyén tur vi thé ké yéu sang vi thé ké manh (ndi gian) d€ danh lai sy kiém
soat. Gian d@ thyec t€ la viéc ddnh mat kiém soat nhung lai tao ra cam giac
nhu dang 1dy lai dwoc sy kiém soat.

Nhu chung t6i vira dé cap o trén, cd rat nhiéu nang luong trong su gian
dt, va that ly twong néu nang luong gian dit nay dugc chuyén thanh nang
lwgng cad nhan va cac hanh ddng va hoat dong c6 ich. Khi dwoc viéc chuyén
hoa nay duoc thuc hién dting dan, nang lwong nay duoc goi la gian dit tich
cuc.

Sy budn phién 1a trang thai y thic tir bo. Mdi khi ban tir bo didu gi trong

cudc song, ban sé thdy buon phién. Trong tat ca cac thai do tiéu cuc ctia ban
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nga, ttr bo co 1€ 1a trang thai xdu va nguy hiém nhat. Néu ban nhuong bo
trang thai xau nay, tat ca sy tw vé cua tam hon cé y thic trede ban nga déu
bi giti bo va ban nga co6 thé doat dwgc sy kiém soat hoan toan.

biéu quan trong nhat trong cudc song nay la khong duoc tir bo. Nhw Kinh
Dich ludn ndi, “Su bén bi gitip mang lai thanh cong”. Ban phai c6 su kién
tri vé tam linh va cai ma Cayce goi la “suw bén bi chiu dung” néu can. Tuy
nhién trong cudc sdng khong can thiét phai chiu dung, néu ban dang phai
chiu dung, hdy tiép tuc cau nguyén, khang dinh va hinh dung nhiing diéu
ban muon. Tiép tuc bdc bach va tim kiém cau tra 1oi. Boi Kinh thanh da
noéi, “Hay tim kiém va con sé tim thdy. Hay go ctta va ctta sé duwgc mo”.
Chua gitup nhitng nguoi biét giap chinh hg. Chua sé lam phan viéc caa
Chta, nhung ching ta cting phai lam phan viéc caa minh. Chta, sttc manh
ca nhan cua ching ta, va sttc manh ctia tdm hon tiém thirc 1a mot tong thé
khong thé bi danh bai.

CAC BUOC HANH DONG

Trong vong 21 ngay, hay nd luc c6 v thitc d€ gitt binh yén ndi tai va khong
dé€ minh roi vao trang thai gian d& hay buon phién. Néu thay gian di, hay
hoi ban than 1i do nao trong bon 1i do phia trén khién ban gian d@, sau dé

thye hién nhiing sy diéu chinh thai d¢ can thiét.
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BAI 24

LONG BIET ON SO VOI KHONG TRAN TRONG CUOC SONG

Thai d6 cua ban nga la coi nhitng nguoi va viéc xung quanh la diéu hién
nhién phai c6. Thai do tam linh la ludn biét on va ta on. Thai d¢ tam linh
ludén khiém t&n va nhin nhuong. Diéu nay c6 thé duoc tém tat trong mot
cau cua Kinh thanh “Néu khong vi on ctia Chuia, con da phai chiu nhing
diéu khong may”.

Kinh thanh cing néi “Sau s ngao man la sw sup do”. Mobi chung ta c6 qua
nhiéu tht dé biét on mdi ngay. Chting ta chi can xem tin titc thé gidi, nhin
vao nhiing viéc khiing khiép dang xay ra dé thdy ching ta may man dén
nhuong nao khi duoc sdng noi chung ta dang séng, véi mot co thé khoe
manh, vdi gia dinh va ban be.

Déi véi nhitng nguoi bi tat nguyeén hay han ché trude mét, thai d6 tam linh
la can tap trung vao nhing gi ban c6 thé lam thay vi nhitng gi ban khong
thé. Toi luon xtic dong truede thanh Francis, nguoi cd ki€p trude la nguoi
thay da thang Kuthumi. Ngai rd rang c¢6 van dé stec khoe nghiém trong
phai virot qua va séng cling trong sudt cudc doi, nhung ngai van tro thanh
mot trong nhitng vi thanh dwoc sung kinh nhat.

Me Teresa bi bénh tim nghiém trong nhung me van danh ca cudc doi dé
phung su va gitp d6 ngudi khac. Moi nguoi trén trai dat déu cé mot diém
yéu nao do. Cé nguoi gap van dé stc khoe, ¢ nguoi van dé tinh cam, ¢
nguoi van dé tinh than, co nguoi tam linh, hodc vé moi treong hay vé tai
chinh. Chiing ta & trén doi nay phai can dam c8 gang vuot qua nhitng thix
thach nay va biét on nhiing an hué ma Chua da ban cho chung ta.

Boi vi, hdy nhé rang, tham chi nhitng “diéu xdu” xay ra thuc t& 1a nhiing
moén qua va tht thach tam linh, an chita phudce lanh bén trong.

Chtia khodng bao gio cho chiing ta nhiéu hon mitc ching ta c6 thé xw ly.
Hay thay doi thai d, va chao don cac bai hoc va thtr thach véi nu cuoi va

sitc manh. Khi gdp thtt thach, hay lam cho minh manh mé hon thtt thach
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thay vi d€ ban than minh nho bé hon. Hay cam on Chua vi diéu dé, va cau
nguyén duoc Chua giap do dé€ vuot qua th thach nay.

CAC BUOC HANH DONG

Trong 21 ngay, hay tao mdt théi quen cdm on Chua vi moi nguwdi va moi
viéc ban c6 trong cudc doi. Tao mot danh sach nhing tht dé€ biét on, va
mdi ngay lai thém vao nhitng diéu méi d€ danh sach ngay mot dai hon.
Doc danh sach biét on mdi ngay. D& bat dau, hay liét ké 100 diéu khién ban

bi€t on vao khoang trong trong nhing trang sau.
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BAI 25

CHOI TU HAY KHONG BUOC DINH SAN

Ban nga khién ban hiéu viéc cham dit mot tinh ban hay mdi quan hé tinh
cam s& c6 mot ngudi thang va mot ngudi thua, mot ngudi tir bé va mot
nguoi bi tir bo. Bay khong phai la cach hi€éu tam linh. Nhu da dé cap o
trén, khong cé nguoi thé’ing nguoi thua, chi c6 ngwoi thé"mg. Néu mot moi
quan hé két thuc, thai do tam linh chi la mdi quan hé nay khong con duyén
de€ kéo dai thém nira, va ca hai déu la nguoi the“,mg cudc. Toi On va ban oOn,
hi vong ¢6 sy tha thit va tinh yéu vo6 diéu kién.

CAC BUOC HANH DONG

Hay xem ban dang hanh xt nhu thé nao trong van dé nay. Ban c¢6 cam thay
bi bd roi, hodc ban da ting bd roi nguoi khac? Néu mot mdi quan hé tinh
cam hay tinh ban chdm dut, thuong c6 mot nguoi thang va mot nguoi thua
hay khong? Hay ban c6 thuong chia tay? Hay giam sat chinh minh trong

van dé nay trong 21 ngay téi va thuc hién nhitng su diéu chinh can thiét.
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BAI 26
TOI LOI SO VOI VO TOI

Ban nga cd gang lam ban thay toi 16i vi nhitng sai lam hay t3i 16i ctia ban.
Thai d¢ tam linh la ban ludn dwoc tha th. Khong can phai trieng phat
chinh minh vi nhitng 16i Jam trong qud khtt. Su trig phat 1a cach nghi sai

[am.

Quan diém ¢ day la ban nhan ra 16i TAm ctia minh va rat kinh nghiém. Thai
do tam linh noi rf?mg ban ludn vo toi. The Course goi y r:?mg khi ban pham
phai mot sai lam gay ra hau qua nao do, hay cau nguyén Chua thanh than
hodc/va Chua dé xda bd cac hau qua cua 16i TAm d6. Chuia thanh than sé
s&n sang lam diéu nay, mién 1a ban ciing thuc hién phan viéc ctia minh, sau

do6 khong can phai lo ngai vé 16i Iam d6 nira.
CAC BUOC HANH DONG

Cam gidc toi 16i 1d mot bai hoc cho hau hét moi nguodi trén thé gidi nay.
Néu chiing ta gay ra mot 16i lam, chiing ta thuwong cam thay toi 16i! Tuy
nhién, t3i 16i 1a mot khai niém ctia ban nga tiéu cuc. Vay hdy cd gang ¢ y
thitc trong 21 ngay téi khong viedng vao cam giac toi 16i. Néu ban mac phai
16i Iam, hay tha thtt cho minh va c8 ging khong lap lai sai [am d6. Nhung

khong dé chinh minh cam thay c6 16i.
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BAI 27
QUYEN LUC CA NHAN SO VOI QUYEN LUC CA NHAN DONG THOI
VvOI SU NHUONG BO

Thai do cta ban nga 1a hoac lam cha sttic manh va quyén luc va khong
nhuong bd truedc Chua, hoac hoan toan nhuong bo truede Chta va khong

chiu trach nhiém hodc lam chu quyén luc caa chinh minh.

Thai d6 tam linh la lam chu quyén luc cia minh va dong thoi nhwong bo
trede Chua. Viéc lam cha quyén lyc ctia minh la rdt cdp thiét, néu khong
ban sé€ bi choang ngop boi tam hon tiém thire va co thé day xic cam. Ciing
rat can thiét phai nhuong bo va coi Chaa va Linh hon, hodc Monad nhw

nguoi thay ctia ban.

Khi lam ca hai viéc nay cung lic, ca ba tdam hon (tiém thic, y thiee va siéu y
thitc) bat dau hoat dong nhu mot tong thé hop nhat hoan hao, can bé“mg va

hoa hop.
CAC BUOC HANH BDONG

Dé gitip ban tao thanh mot théi quen, trong 21 ngay téi, hay nd Iuc chi st
dung quyeén lyc caa minh d€ phung sy Chta. Va khong bao gio tir bo hay
lam dung né. D€ gitp ban nhan thirc rd hon vé cach st dung quyén luc caa
minh, hay ghi ra cach ban st dung hodc lam dung quyén lgc cia minh

trong sudt 21 ngay, va c6 nhiing diéu chinh can thiét.
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BAI 28
SU NHAY CAM BAN NGA SO VOI THAI PO TAM LINH CAN BANG

St nhay cam ban nga la mot xu hudng bén trong ca nhan cam thdy ton
thwong, bi ttr chdi, bi ha b§, cdm thay thua kém, trong khi khong c6 1i do rd
rang nao cho nhitng diéu nay ca. Diéu nay xay ra khi mot nguoi thiéu di
quyén lyc ca nhan, tinh yéu ban than, 16p bong bong bao vé, thi€u maoi

quan hé dang dan vdi ban than va véi Chua.

Khi mot nguoi bi diéu khién bdi ban nga tiéu cuc, ho cd xu hudng nghi

r.%mg ngwoi khdc cd nhitng dong co trén, tham chi khi ho khong ¢ do.

Mot vi du co thé thay tir cudc doi cua Gié Su Chrit. Tat ca nhing gi Nguoi
lam la yéu quy va chita lanh cho con nguoi, nhung lai c6 nhiéu nguoi
mudn déng dinh va giét Nguoi trén cay thap. Ban nga cta ho nghi rang
Gié Su tan cong ho trong khi sy that khong phai nhu vay. Nguoi la hién

than cua tinh yéu.

Boi vi ho nghi ho bi tan cong, y thirc nan nhan lam ho cam thay bi dan ap
va can te vé, va ho tan cong tro lai. Chung ta déu biét nhitng nguoi nhw
thé, ho mudn ty vé, thdy ton thuong hodc bi ha bé tham chi khi chiing ta
khong lam gi ca. Mot nguoi nhw thé can duoc doi x&t véi that nhiéu tinh
yéu va su khéo 1éo cho dén khi khai niém cai toi cua ho cd thé duoc xay
dung lai vitng chac hon.

Ban can nhan ra rang khi ¢ tim thé can bang, ban khong thé bi ton thuong
vl su tan cong cta nguoi khac déu trugt ra ngoai 16p bong bong bao vé
quanh ban. Ban phan hoi thay vi phan tng. Ban tho o hon. Ban khong dé
ngroi khac gay nén nhitng cam xtc cho minh, ciing nhu ban sé khong

udng thudc doc néu ai d6 dua cho ban. Diéu nay ciing diing vé mat tam ly.
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Ban khong dung nap chat dgc vé tinh than hay cam xtc vao hé thong cta
minh.

Ban ¢4 thé van mudn biéu dat cam xtc cta minh téi ngudi khac, tuy nhién
ban lam diéu nay nhv mot sy quan sat va so thich ch khong phai bi tac
dong bai 10i ndi ctia ho va bat tra lai trong gian dt. Ban khong nén dé
ngroi khdc 1ap trinh cdm xdc ctia minh. Ban nén lam ngwoi lap trinh cho
cam xuc cua chinh minh.

Khong ai co thé budc ban suy nghi, cdm nhan hodc cw xt theo bat ky cach
nao ban khong mudn. Ban khong phai la két qua, ban la nguyén nhan. Ban
khong phai la nan nhén, ban la 6ng chu va nguoi dong sang tao cung voi
Chta. Ban c6 thé lya chon d€ cam thay vui vé, va bdi suy nghi tao nén cam
giac va cam xuc, ban sé€ lap tiec cam thay vui vé.

Boi vi chinh suy nghi tao nén hién thuec, tai sao ban muon tao ra diéu gi
khac ngoai niém vui, hanh phuc, tinh yéu vo diéu kién, va sy binh an néi
tai? Khi ban suy nghi véi tdm hon Gié Su thay vi tam hon ban nga cua

minh ban sé€ dat duoc nhitng diéu nay.
CAC BUOC HANH DONG
Trong vong 21 ngay, hdy nd luc cé y thiic d€ & bén trong trang thai can

bang tam linh cua minh, va khong roi vao cai bay nhay cam ban nga trong

chinh ban hoac trong ngwoi khac.
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BAI 29
AN TOAN SO VOI BAT AN

Ban nga tao ra su bat an vi n6 day ban tim ki€m sy an toan bén ngoai ban
than minh, 6 nguoi khac, ¢ cua cai, nha ctra, tién bac, gia dinh, v.v... Chi ¢6
mot su an toan duy nhat khong thé bi 1ay di la su an toan tir quyén luc ca
nhan ctia ban, @ Chta, quyén luc ctia tam hon tiém thic va tir quy luat caa
Chua.

CAC BUOC HANH bONG

Trong vong 21 ngay hay khang dinh su an toan ¢ Chta, quy luat ctia Chia,
quyeén lyc ca nhan cua ban va quyén luwc cta tam hon tiém thire ctia ban. St
dung khoang thoi gian nay dé hoan toan giti bo y nghi rang nhiing viéc va
ngwoi bén ngoai mang lai su an toan cho ban.

Chua gitup d6 nhitng nguoi biét gitp do chinh ho. Giup ban than cang cd
st an toan ndi tai bffmg cach nghi ra muoi diéu ban ¢ thé ndi dé khéng

dinh su an toan ciia minh & Linh hon, luat 1é ctia Linh hon va & chinh ban.
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BAI 30

CO PON SO VOI PON bOC

Ban nga khién ban cam gidy c6 don bdi né khién ban tim kiém sy tron ven
ttt mot nguoi khac thay vi treedce tién tim su tron ven tir bén trong va ttr moi
quan hé voi Chua. Chiang ta khong bao gio thuc sw c6 don khi ching ta gite
thai do tam linh, béi chiing ta thdy tron ven tir ngi tai va la mot tong hoa
véi Chiia. Chiing ta cling ¢6 mot mdi quan hé dung dan véi dta tré bén
trong minh. Pta tré bén trong duoc dwoc trao ting mot phan thich hop
tinh yéu va su vitng chic. Vi thé dita tré bén trong thay duoc yéu va duoc
bao vé. Sy c6 don la mot ddu hiéu chi ra ban da roi vao trang thai y thic
cua ké duodi thap kém, va dang tim cach 1ap day khoang tréng nay boi mot
nguoi khac, thay vi véi chinh ban than minh va Chua, day mdi la diéu thuc

sw can thiét.

biéu nay ciing dang véi cam giac bi bo roi. Néu ban thdy tron ven ttr noi
tai va la mot tong hoa véi Chaa, va daa tré bén trong dwoc cham séc trude
khi két ndi véi mot nguoi khéc, thi ban sé khong thay bi bo roi khi nguoi

ban ctia minh roi bo.

Su ghen tudng xuat hién khi ching ta két ndi véi ngwoi khac vi thiéu su
tron ven va thiéu mdi quan hé dung d4n véi ban than va Chua, sau dé
canh tranh v6i mot doi thu chung ta biét hoac khong biét. Thai d tam linh
la hay bo di su wa thich trong mdi quan hé cua ban, va nhugong bo trude
Chtia. Néu c6 duyén no sé xay ra, néu khong xay ra c6 nghia la khong
dwoc dinh truoc.

Hon nita, khi ban két ndi v4i nguodi khac khi da c6 sén trang thai y thiec
ding dan véi ban than va véi Chua, thi nhitng van dé nhu phan boi hay

ngoai tinh sé khong xay ra vi c6 su chinh triec ctia ngwoi trong cudc. Néu
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chung xay ra thi c6 thé€ do ban da chon nham nguwoi néu ho khong cam

nhan duoc su thiéng liéng trong moi quan hé dang co.

CAC BUOC HANH DONG

Danh 21 ngay tiép theo d€ stta d6i moi quan hé vdi chinh minh. Dung
khoang thoi gian nay d€ nhin lai mdi quan hé d6, nudi dudng no6 va “doi
phd” véi chinh ban. Hau hét moi nguwdi mai ban ron, hoac s¢ phai nhin
nhan ban than, nén ho khong danh thoi gian véi chinh ho. Béi thé, hay vu
tién trong 21 ngay tdi, chi danh thoi gian véi ban than va nudi dudng mai

quan hé vdi chinh minh.
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