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Lo1 ngo
Ban dich dwoc tham khao tir cudn sach “The One Straw Revolution “ cua
tac gid Masanobu Fukuoka .Ban dich chi nham muc dich nghién ctru va
hoc tap. B4t ky nd lwc nao nham phan phéi va xuit ban phién ban nay

trong bt ky hinh thirc nao cin dwoc xin phép nha xuit ban nim giir ban
quyén cudn sach nay. Ebook lvu hanh noi b trong team ALL , New Age.

Dich thuat: Harmony, Midori,...
Bién tip va kiém duyét: Son of Light,...

...Cuon sach nay khong don thuin la viét vé thwc hanh noéng nghiép tw
nhién, ham lwong tri thirc trong né vwot ngoai khuoén khé cua tiéu dé ...
N6 1la nong nghiép V6 Vi ... Mot budc chuyén tiép tién téi xa hoi tam
linh... M6t manh ghép trén con dwong dwa ban tré vé Nha, véi hanh trang
tinh yéu va anh sang dan 16i ban di!

Phuéc lanh véi tinh yéu va anh sang danh cho cac tinh yéu cua t6i!

Team New Age - Xay Dung Cong Dong Tw Cung - Ty Cip - Chuyén Hoa Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

Team New Age - Xay Dung Cong Dong Tw Cung - Ty Cip - Chuyén Hoa Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

PHAN I
HAY NHIN VAO NH(’NG HAT LUA NAY

Téi tin rang cudc cach mang c6 thé bat dau chi tir 1 s¢i rom nay. Khi méi
nhin thoang qua, s¢i rom c6 vé nho, nhe va khong miy quan trong. Kho
cO thé tin rang no c6 thé bat dadu 1 cudc cach mang. Tuy nhién, téi da
nhin ra dwgc sitc manh 4n chita trong s¢i rom nay. Véi té6i cudc cach
mang nay rat that.

Hay nhin vao nhitng canh déng lia mach nay. Khi chin né sé cho nang
sudt khoang 1300 pound (1 pound = 0.4536 kg) trén méi acre (1 acre =
0.405 ha). Téi tin rang day la nang suit cao nhit dat dwoc & quin Ehime.
Va néu day la nang suit cao nhit & quian Ehime thi déng nghia véi viéc
noé cung la nang suit cao nhit nwéc bdi vi Ehime la khu vec néng nghiép
chinh cta Nhit Ban... va thém nita nhitng canh déng nay da khong dwoc
cay x&i 1 ti gi trong sudt 25 nam qua.

Khi trong trot t6i chi don gidn tung hat giéng lta mach trén cac canh
dong nay vao mua thu, khi nhitng cay lua vin con trén canh doéng. Vai
tudn sau do6, toi thu hoach lua va tan xa rom 1én cac canh dong. T6i cing
lam diéu twong tw khi trong cay lia gao. Vu lia dong nay sé dwoc thu
hoach vao khoang ngay 20 thang 5. Va khoang 2 tuan trwéc khi lta chin
hoan toan, t6i lai di rai hat giéng lta gao vao khu vuc c6 cac cay lia mach
nay. Sau mua dong, khi lia da dwoc thu hoach va dap xong, to6i lai rai
rom cua cac cay lia mach 1én canh dong.

Téi tin rang st dung cung phuwong phap dé trong lta va vu lua déng chinh
la diém ddc dao cua cach trong trot nay.Tuy nhién vin cé cach thirc dé
hon. Khi ching ta di qua nhitng canh déng tiép theo, hay dé to6i chi cho
ban thiy nhitng ruéng lta da dwogc gieo hat vao mua thu vira roi cung lac
véi vu lta dong. Toan bd viéc gieo trong dwoc két thuc trwéc ngay dau
nam mai.

Ban c6 thé thiy rang c6 ba la trang va cé dai cing moc trén cac canh
dong nay. Hat giong c6 ba la dwoc gieo xen ké cac cay lua vao khoang dau
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thang 10, 1 khoang thoi gian ngan trwéc ltia mach. Toi khong cin quan
tam dén viéc gieo trong cd dai béi vi né tw moc 1 cach kha dé dang.

Tom lai viéc gieo trong trén canh déng nay nhu sau: dau thang 10, hat
gibng cd ba la dwoc gieo rac xen ké v¢i laa, va vu lia xuan dwoc thuyc hién
vao khoang gitta thang.

‘ S "/,‘A’.l | \' (" ‘/ N .
Nhirng canh dong nay khong hé
cay x&i trong suét 25 nam qua.

dwoc

bau thang 11, lia dwoc thu hoach va hat giong cho nam sau dwoc gieo
xubéng va rom dwoc rai trén khip canh déng. Lua mach ban thiy trudc
mat dwoc trong theo cach nay. D€ cham s6c cho 1 canh doéng réng
khoang % acre (miu anh — don vi do dién tich), chi can 1 hoic 2 nguoi
lam viéc vai ngay la di dé chuin bi cho vu lia dong. Dwong nhw cé 1é co
cach don gidn hon dé tréong trot.
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Phuwong phap nay hoan toan mau thuin véi cac ky thuit canh tac nong
nghiép hién dai. N6 vt bo tit cd cac kién thirc khoa hoc cing nhu ki
thuit trong trot truyén théng sang 1 bén. Véi cach thic trong trot nay,
khong st dung may méc, khong cin chuin bi phan bén, va khéng dung 1
loai hoa chit nao; tuy nhién vin cho nang suit twong dwong hoic cao
hon so v6i cac noéng trai khac & Nhat Ban. Bang ching & ngay trwdc mat
ban.

Khong gi ca

Gan day moi nguwoi bat dau héi toéi vi sao lai theo dudi phwong phap nay
tlr nhiéu nam truéc. Cho téi gio, toi chwa thdo luin viéc nay véi bat ky ai.
Bé&i vi that ra khong co gi dé néi vé n6 ca. N6 cwc ky don gian, lac ban
diu no chi la 1 cua shock, 1 kinh nghiém nhé hay 1 y twéng 16e 1én.

Sw nhin thirc nay hoan toan thay déi cudc doi cia téi. Khong cé gi nhiéu
dé noi vé viéc nay ca, tuy nhién co6 thé tom gon né nhw sau: “Loai nguwoi
that ra khong biét gi ca. Khong c6 gia tri noi tai trong bat ct thi gi, va mobi
hanh dong déu la nhitng c6 ging vo ich, khong c6 chut y nghia nao”.
Diéu nay nghe c6 vé phi ly, nhwng khi miéu ta né bang cau chi thi day la
cach duy nhit dé mo ta vé né.

“Suy nghi nay” dot ngoét xuat hién trong dau téi khi con rat tré. Té6i da
khong chic rang cé phai tit ca sy hiéu biét va cd ging cua con ngudi déu
vo nghia va khong c6 gia tri hay khong, nhuwng té6i da suy xét nhiéu vé
diéu nay va c6 giang x6a nhoa y nghia nay, tuy nhién téi khong thé tim
thdy 1 sw mau thuin nao vé noé ca. Y nghi dé cir am i chay trong toi.

Co6 1 niém tin dwoc chip nhin réng rai do la tri thong minh cta con
nguwoi la hoan hao, loai ngudi la sinh vat c6 nhirng gia tri dac biét, va
nhitng sw sang tao ciing nhw thanh tyu vé van hoa va lich sk la nhiing
diéu tuyét voi. b6 chinh la niém tin théng thwong cia moi nguoi.

Tir khi téi bat ddu c6 suy nghi d6i nghich lai véi niém tin nay, téi da
khong thé giao tiép cling nhuw chia sé tim nhin clia minh véi bat ky ai.
Cuobi cung t6i quyét dinh chuyén nhitng suy nghi cia minh sang cac tng
dung trong thuwc té, dé xem nhung hiéu biét cta to6i la dung hay sai. T6i
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danh ca cudc doi dé tréong trot lta gao va cac vu lua xuan — day la nhirng
viéc ma toi da lam.

Va kinh nghiém nay da thay doi cudc
doi toi ra sao?

40 nam truéc, khi toi 25 tudi. Toi lam viéc tai cuc hai quan Yokohama tai
B6 phin kiém tra cay tréong. Cong viéc chinh cta t6i la giam sat vin dé
sau bénh v6i cac cay trong dwoc vin chuyén ra vao. Thit may man 1a téi
c6 kha nhiéu thoi gian ranh roéi, va téi da dung né dé nghién ctru trong
phong thi nghiém, xem xét cac vin dé binh 1y hoc cua cay trong. Phong
thi nghiém nay nam ké cong vién Yamate va nhin xuéng vinh Yokohama
tlr con doc. Do6i dién 1a nha tho cong gidao, va gan bai bién la trwong nir
sinh Ferris. O day rdt yén tinh, 1 méi trwong hoan hao cho viéc nghién
clru.

Nha nghién cttru bénh ly hoc tai phong thi nghiém la Eiichi Kurosawa. Toi
tirng hoc vé bénh ly cay trong véi Makoto Okera, do la 1 giao vién tai
trudng phd thong nong nghiép Gifu, va dwgc sw hwéng dan tir Suehiko
Igata cia Trung tam kiém dinh nong nghiép quin Okayama.

T6i rdt may man khi dwoc la sinh vién cua gido sw Kurosawa. Mic du ong
khong dwoc biét dén trong gi¢i han lam thé gi¢i, nhuwng 6ng la nguoi da
cach ly va phat trién cac loai nim ma gay nén bénh lta von & cay laa.
Ong la ngudi dau tién trich xuit cac kich thich t6 phat trién cia cay
(gibberellin) tir cac loai ndm. Loai kich thich t6 nay, khi dwgc hip thu 1
lwvong nhé luc cay lta con bé sé tao nén 1 sy anh hwéng 16n dén cay
trong khién né moc cao bat thwong. Va khi né phat trién qua mirc, thi né
gay ra 1 phan ng ngwoc lai, khién sy phat trién cay bi chdm lai. Khong
may ai & Nhit quan tam dén kham pha nay, nhwng véi cac nwéc khac noé
la 1 cht dé néong. Rit nhanh sau do6, ngwoi My da st dung gibberellin dé
tao ra loai nho khong hat.

T6i xem gido sw Kurosawa nhu la cha cia minh, va véi sw hwéng dan cia
ong, to6i da phat trién 1 chiéc kinh hién vi va hét long nghién ctru vé cac
bénh cia nhwya cay trong than, canh va trai cua cac cay chanh My va
Nhat Ban.
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Véi kinh hién vi, t6i quan sat cac loai nim, lai chung véi nhau va tao ra
cac gibng gay bénh méi. Téi say mé véi cong viéc cia minh. Béi vi cong
viéc nay doi héi sw tip trung cao va chiu dung, nén khong it 1an t6i ngit
xiu vi cang thang, kiét sttc ngay tai phong thi nghiém.

Day cung la thoi diém cia tudi tré phoi phéi va téi cing khéng danh hét
thoi gian cia minh & trong phong thi nghiém. Noi nay la hai cang ctua
thanh pho Yokohama, 1 noi rit tuyét dé dao choi va c6 nhitng khoang
thoi gian tha vi. Va dé cting chinh la thoi diém ma nhitng diéu ké tiép
xay ra. Véi chiéc may adnh trong tay, téi than thd & bén tau va bit gap anh
nhin cia 1 phu nir xinh dep. Nghi rang c6 4y c6 thé la chu dé chinh cho
khung dnh nén té6i da moi c6 iy tao dang dé t6i chup. To6i giup c6 1én
boong cia 1 chiéc tau nwéc ngoai dang tha neo gan d6 va huéng dan co
tao dang dé t6éi c6 thé chup cac birc dnh. C6 iy héi téi c6 thé giri cho co
cac birc hinh khi rira xong dwoc khong. T6i héi dia chi dé glti thi co chi
noi “Ofuna” va di mit ma khong néi tén cua minh.

Sau khi rira film xong, t6i dwa birc anh cho 1 nguwoi ban va héi xem anh
ta co biét c6 gai nay la ai khong. Anh ta néi 1 cach day phin khich: “Dé
la Mieko Takamine, 1 ngoéi sao man bac diy”. Ngay sau d6 t6i giri 10 tdm
anh c& 1on dén thanh pho Ofuna cho c6 dy. Khong lau sau, cac tim anh
c6 kém chir ky dwoc gtri lai cho t6i qua dwong buu dién. Tuy nhién thiéu
mat 1 tAm. Sau d6 ngim nghi lai thi t6i méi nhan ra rang d6 la tAm hinh
chup cin cdnh khuo6én mait, né lam 16 nhitng nép nhan cda c6 ay. T6i cam
thay vui vi da biét dwoc chut it vé tam ly cta phu nit.

Nhitng Itic khac, mic du con vung vé va ling ting nhung téi thwong dén
san nhay & khu vuc Nankingai. C6 1 1an t6i bat gap cai nhin cta 1 ca si
noi tiéng, Noriko Awaya va t6i da moi c6 4y nhdy cung. T6i khong bao gio
c6 thé quén cai cam giac luc 4y, vi to6i da bi choang ngop bédi than hinh
day da do dén do tay téi khong thé nao 6m hét vong eo cua co Ay.

Luc 4y t6i la 1 nguwoi ban ron va cing didy may man, téi danh thoi gian
cia minh dé kham pha nhitng diéu ky diéu cua tw nhién théong qua chiéc
kinh hién vi, t6i ngac nhién khi thiy sw twong dong gitra thé gidi ti hon
nay voi thé giéi khong 16 cia va tru vo tdn. Vao chiéu téi, du cé dang yéu
hay khong thi t6i cang di choi & khip noi va tin hwéng cudc séng. Toi tin
rang cudc song khong cé6 muc dich nay, cing vdi sw mét moi vi cong viéc
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da khién to6i bi ngit xiu tai phong nghién ciru. Két qua cta tit ca diéu nay
da khién téi bi chirng viém phéi cdp tinh va bi chuyén vao phong chira tri
bénh tran dich mang phoi & ting trén cling cua Bénh vién canh sat.

D6 la vao dip mua doéng va nhirng con gié lanh cung tuyét theo khe nit
cua chiéc clra s6 ludn vao khap phong. Nguoi toéi thi 4m ap vi co chiéc
chan nhuwng mit t6i thi lanh nhw bang. Y ta chi ghé qua dé kiém tra nhiét
do6 cua toi roi nhanh chong di mat.

Béi vi do la phong bénh ca nhan nén khong c6 ai nhin vao ca. Toi cam
nhin 1 sy lanh budt va ngay 1ap tirc roi vao trang thai c6 don va ving vé.
T6i cdm giac nhw minh dang phai d6éi mit véi ndi s¢ cai chét. Giy nghi lai
thi thiy d6 1a 1 nodi s¢ nhdm nhi nhung vao luc 4y t6i cadm thiy rat that.

Cudi cung thi téi cing dwoc xuit vién, nhung t6i da khong thé gwong diy
khoi sy chan nan, suy sup. Khong biét Itic iy su tw tin cda téi né dang &
dau. To6i da khong lo ldng gi va hai long, nhung ban chit tw nhién cia su
tw man la gi? T6i cam thiy dau démn, nghi ngo vé ban chit tw nhién cua sw
sdng va cai chét. Toi khong thé chop mit cing khong thé lam viéc duwoc.
Vao ban dém, trong luc di dao quanh con doc va hai cang téi ciing khong
cam thiy diu di dwoc chut nao.

Vao 1 dém trong luc lang thang, t6i nga guc vi kiét sttc trén 1 ngon d6i
nhin xuéng vinh, t6i mo mang ké bén 1 cai cay 1én. Téi nam do thiu thiu
khong ngl cting khong thitc cho dén khi binh minh. Téi vAn con nhé d6
la vao budi sang ngay 15 thang 5, t6i ngo ngac ngim nhin bén tau sang
lén dwéi anh nang. Khi 1 con gié théi xuéng con déc, swong mu chot tan
bién. Luc 4y c6 1 con diéc dém cit tiéng kéu sau do bay di mit. Toi c6 thé
nghe ca tiéng dip canh cia noé. Vao khodnh khic 4y, tit cad nghi ngo va su
mit mu vé that bai cia téi bién mat. Tat cd nhirtng niém tin cia téi, nhirng
thit ma trwdc git toi dwa vao theo gio cuén di. Téi cdm thiy rang minh da
thiu hiéu dwoc 1 diéu. Khong cian nghi vé no, miéng toi tw nhién bt ra:
“Trong thé gi¢i nay, khong cé gi ca...” Toéi cdm thiy riang téi da hiéu dwoc
“khong gi ca” (Hiéu cai “khong gi cd” trong treong hop nay cé nghia la
nhin ra su thiéu sét cia nhirng hiéu biét thudc vé tri tué).

T6i c6 thé thdy rang tit cd nhitng khai niém ma t6i da bam vao, ca khai
niém vé sw ton tai cing khong cé y nghia. Tinh than t6i tré nén nhe
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nhang va tréng rong. Téi nhdy mua vi vui swéng. Téi co thé nghe tiéng
chim kéu trén cay va nhin nhitng con séng lap lanh dwéi anh mat troi.
Nhitng la cay dang nhay mua, 14p lanh trong nang. To6i cam thiy day
chinh la thién dwong tran gian. Nhitng thit da chiém iy toi, tat ca sy dau
dén, bién mat giong nhw nhitng gidc mo va 4o anh, va 1 th c6 thé goi la
“Thién nhién thuan khiét” dwoc hé 10.

T6i nghi rang néi rang goi trai nghiém vao budi sang hém 4y da thay d6i
cudc doi toi hoan toan.

-

—— - —

Va mic du c6 nhitng thay ddi trong nhan thirc, nhung téi van la 1 nguoi
binh thwong véi nhitng sw dai kho von co, va né khéng hé thay doi tir lac
4y cho dén bay gio. Nhin tir bén ngoai téi vAn binh thwong nhu truéc, va
cudc séng hang ngay cua téi cing khong c6 gi dac biét. Nhung téi bao
dam la to6i biét 1 thi da khong hé thay doi tir luc d6. Téi da danh ra 30,
40 nam dé kiém tra xem to6i c6 sai ldm khong trong suét qua trinh lam
viéc, nhung t6i chwa tirng 1 [An tim dwoc bang ching chéng lai niém tin
do.
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Sy nhan thirc nay co gia tri to lén nhung khong co6 nghia la cac gia tri dac
biét d6 dugc dinh kém vao téi. Téi van chi la 1 ngudi binh thwong, 1 ldao
nong dan. Véi nhirtng nguwoi khac c6 thé ho sé thiy toi la 1 nguwoi khiém
ton hoac kiéu ngao. T6i noéi véi nhitng nguwoi tré hon lam viéc trén cac
canh dong cua toéi rang dirng c6 gang bat chwéc toi, va toi rat gidn khi thiy
ai d6 khong chiu nghe nhitng 1o khuyén nay. T6i néi ho hay chi séng
don gidn, hoa hop véi tw nhién va ap dung diéu dé vao cong viéc hang
ngay. Toi khong cé gi dic biét cd nhung nhitng gi téi nhin ra thi rit bao
la va co gia tri.

Vé vung ngoai 6

Ngay ké ti€p sau trai nghiém vao buédi sang hom iy — 16 thang 5 — t6i bao
céo lai toan b cong viéc cia minh va viét don xin nghi viéc. Cac cip trén
va ban bé t6i rit ngac nhién. Ho khong biét vi sao t6i lam nhw thé. Ho to6
chirc 1 bubi tiéc chia tay cho téi tai 1 nha hang nam phia trén bén tau,
nhung khong khi c6 hoi khac thwong 1 chiat. Chang trai tré nay cho dén
nay van hoa dong véi moi ngudi, va dwong nhuw khéng co vé gi khéng théa
man vdi cong viéc, nguwoc lai anh ta con danh toan tam toan y cho viéc
nghién ctu, d6t ngdt lai ra quyét dinh nghi viéc. Téi chi & dé va cuoi 1
cach hanh phuc.

Lac 4y toi néi véi tat ca moi ngudi: “O phia bén nay cia bén tau. Phia bén
nay cia bén tau sé 4. Néu ban nghi rang sy séng nam phia bén nay vay
thi cai chét sé niam & phia bén kia, néu ban mudn dep bd y twong vé cai
chét thi ban nén bé di khai niém rang c6 su séng nam & phia bén nay. Su
song va cai chét la 1”

Khi t6i néi diéu nay, moi nguwoi lo ling hon cho téi: “Anh 4y dang noi gi
thé? Anh ta chic bi mét tri r6i”, chic han ho nghi nhw thé. T4t cad ho nhin
toi véi khuon mat buon ba. Chi duy nhit c6 minh t6i la buéc di 1 cach
nhanh nhen véi tinh thin phoi phéi.

Luc d6 nguoi ban cung phong rat lo ling cho téi va dé nghi l1a téi hay di
nghi, c6 thé la & Boso Peninsula. Vi thé toi da di. Téi sé di bat cir dau néu
c6 ai khuyén t6i. T6i 1én xe bus va di nhiéu dim dwdng, anh mat nhin
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vao nhitng 6 rudng cing nhw nhitng ngoéi lang nho nam doc bén dwong.
Tai 1 bén t6i thiy tdm bang nhé ghi la “Utopia”. T6i quyét dinh xudng xe
va bat diu cudc tim kiém cta minh & day.

Trén bai bién c6 1 can nha tro nhd, va khi leo 1én cai doc t6i tim thiy 1
noi c6 quang canh tuyét dep. Téi da & lai can nha tro va tan hudéng nhirng
ngay dai nam mo mang trén dam c6 cao nhin ra bai bién. C6 thé la vai
ngay, 1 tuidn hodc 1 thang, nhuwng néi chung la t6i da & lai dé6 1 khoang
thoi gian nhat dinh. Ngay dan tréi qua ciing la luc sy hao hirng cia téi
gidm di va t6i bat ddu nhin nhin xem chuyén gi da xay ra. Ban c6 thé goi
thoi di€m d6 1a lac téi tré lai voi chinh minh.

Toi da di dén Tokyo va & d6 1 thoi gian, moi ngay téi di dao trong cong
viéc, bat chuyén véi moi ngudi, ngd & day hodc & kia. Ban bé cua toi lo
lang va ho dén hdi téi c6 6n khong. 1 ngudi ban cua téi hoi: “Co phai anh
dang song trong 1 thé gi¢i mo mong hao huyén khong, 1 thé gi¢i cua ao
anh”. “Khong” toi tra loi, “chinh anh méi la ngwoi dang séng trong 1 thé
giGi clia gidc mo, cia 4o anh”. Ca 2 chung toi déu nghi rang “To6i thi dung
va anh thi dang song trong mo”. Khi ngwoi ban cta téi di va néi loi tam
biét, toi tra 1oi 1 cau dai loai nhw la: “Dirng noi 1o tam biét, sw ra di chi la
s ra di ma thoi”. Ngwoi ban cia téi dwong nhw mit hét hy vong vé toi.

Toi roi Tokyo va di qua vang Kansai (Osaka, Kobe, Kyoto) va di vé phia
nam Kyushu. Téi tdn hwéng cudc séng ctia minh, di hét noi nay dén noi
khac cung véi con gi6. Téi thach thirc rat nhiéu nguoi véi niém tin cta téi
do la tat cd moi thi déu khong c6 y nghia va khong c6 gia tri, moi thir déu
tré vé ban chat hw vo cda no.

Nhung diéu nay la qua nhiéu, hoidc cé thé la qua it dé moi nguwoi c6 thé
nhan thirc dwoc. Ho khong noi gi vé diéu nay ca. Téi chi co6 thé nghi rang
khai niém “khong c6 gi” nay la 1 loi ich to 1én cia thé giéi, va dac biét véi
thé gi¢i hién tai, khi ma moi th chuyén déng qua nhanh theo 1 chiéu
huwéng ngwoc lai. Téi thue sw can nhac vé viéc chia sé nhirng diéu nay véi
tdt cd moi nguoi trén dat nuwdc. Nhung két qua thi ngwoc lai nhitng gi toéi
nghi, toi di dén dau moi nguwoi cing phét 1o hodc coi t6i nhw 1 ké ky
quic. Vi thé téi quay lai trang trai cia cha t6i & vung ngoai 6.
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Cha t6i dang trong quyt vao thoi diém d6 va toi da dén 1 tap léu & trén
nui va bat dau 1 cudc séng gian di va nguyén thay. Téi nghi rang ngay tai
day, lam 1 nguwoi nong dan trong chanh va nga coc, toéi thuc sy co thé
chitrng minh sy nhin thirc cia minh; thé gi¢i sé nhin ra sw thit. Thay vi
dung hang tram loi gidi thich, tai sao khong vin dung triét ly dé vao thuc
té€ theo 1 cach t6t nhat? Phuwong phap nong nghiép “khong lam gi ca” (Véi
cach dién gidi nay, ong Fukuoka muén nhdn manh vao tinh don gidn t6i da
cia phwong phdp. Cdch canh tdc nay cing cin nhitng hoat dong ndng
nhoc, ddc biét la vao mua thu hoach, tuy nhién né van don gidn va nhe
nhang hon rdt rdt nhidu so vdi cac phwong phdap khdc) cia toi bat dau véi
suy nghi nay. D6 la vao nam Chiéu hoa thr 13 (1938).

To6i s6ng 1 minh & trén nai va moi th déu tét dep cho dén khi cha téi uy
thac cho t6i cham séc nhitng cay dang triu qua trong vuon. Ong da cit
tia chung theo “hinh dang cta nhitng ly rwgu sake” dé trai cay co thé
duwoc thu hoach dé dang. Khi téi dé yén chung trong trang thai nay, két
qua la cac canh cay moc dan xen 1in nhau va chiang miy chdéc ca vuon
cay bi kho héo va chét.

To6i tin rang cay trong chung sé tw moc chi khéng can phai c6 sw can
thiép cua con nguoi. Va toi da thwc hién theo niém tin nay, moi th nén
dé chung phat trién tw nhién, nhung téi nhin ra rang néu ban thuc hién
theo diéu nay tit cd cung 1 lac thi chung sé khong thé phat trién tot
duoc. bBay la sy bo roi chit khong phai 1a “canh tac tw nhién”.

Cha t6i da bi séc vi diéu nay. Ong néi toéi phai tw kiém diém vé viéc nay,
c6 thé t6i nén tim 1 cong viéc & dau do va tré vé khi nao quay vé la chinh
minh. Vao lic d6 cha téi la trwong lang va kho chip nhin cho nhirng
nguwoi khac trong cong déng vé viéc ong cé6 1 dira con trai ky quic, 1
nguoi khong thé hoa nhip véi xa hoi va séng binh thwong nhw moi nguoi.
Ngoai ra, té6i cing khong thich phuc vu trong quan d6i va cudc chién
tranh dién ra ngay cang khéc liét hon, vi thé té6i da quyét dinh thwc hién
theo nguyén vong cua cha téi va di tim 1 cong viéc.

Vao thoi diém d6, cac chuyén gia ky thuit rit it. Tram kiém dinh quin
Kochi biét vé t6i va ho da dé nghi véi toi lam trwéng b phin nghién ciru
cia phong Kiém soat dich bénh va con trung. Téi da nhip nhin loi dé
nghi nay va lam viéc tai quan Kochi khoang 8 nam. Tai trung tam nghién
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clru, toi tré¢ thanh giam sat & linh vec khoa hoc nong nghiép, va cong
hién hét minh d€ nghién ckru viéc tang san lwong nong nghiép trong thoi
chién. Nhung thuc ra trong suét 8 nam do, téi suy nghi nhiéu vé méi
quan hé giita khoa hoc va nong nghiép ty nhién. Nén nong nghiép hoa
chat, trc la st dung cac san phidm dwgc lam ra tw tri tué clia con nguoi,
dwoc biét dén nhw la 1 cai gi d6 tuyét voi. Cau héi luén ludn quéin trong
tam tri t6i ldc d6 la liéu noéng nghiép tw nhién cé thé ding virng va déi
dau khoa hoc hién dai hay khong.

Khi chién tranh két thuc, t6i cdm thiy 1 con gi6é tw do théi dén, va khi
cam thiy long diu lai téi da tré vé qué nha cia minh dé thwc hanh cach
thirc canh tac maoi.

Tién téi phwong thirc nong nghiép
khong lam gi ca.

Trong vong 30 nam, t6i chi song trén cac canh déng ciia minh va rat it
khi giao tiép véi nhirvng nguwdi bén ngoai cong dong. Suét nhirtng nam nay,
toi toan tam toan y thuc hién theo phwong thirc nong nghiép “khong lam
gica”.

Cach thong thwong moi ngwdi hay dung dé cai tién 1 phwong phap nao
do la ho dat cau hoi “Thir cai nay xem sao?” hodac “Thi cai kia xem sao”
va tir d6 tao ra hang loat cac kj thuat khac nhau. Pay chinh la nén néng
nghiép hién dai va két qua la n6 chi khién nguoi nong dan ban rén hon.

Phwong phap cua t6i thi hoan toan ngwoc lai. Toéi hudng dén 1 cach thirc
tw nhién, don gidn dé lam noéng nghiép (Nong nghiép dwoc don gidin toi da
va hoa hop véi moi trwong tw nhién chir khong phdi cac phwong thirc hién
dai can thiép thé bao vao tw nhién nham doc chiém lpi ich cho con nguoi) va
két qua la khién cong viéc ngay 1 don gidan hon. “Thir khong lam cai nay
xem sao?” — “Thir khong lam cai kia xem sao”. B6 la cach ma t6éi suy
nghi. Cudi cung t6i da di dén két luin rang chung ta khéng cin phai cay
x0i, khong cidn phai bon phan, khong cin phai tron phan, khong can
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dung thuéc diét cén trung. Khi ban da hoa hop véi tw nhién thit sy thi
con lai rit it viéc can phai lam.

Nguyén nhan ma con ngudi phat trién cac ky thuit va dwong nhw khién
chung cin thiét véi néng nghiép do6 la sw can bang clta tw nhién hién tai
rat toi té, bdi vi dat dai da bi 1é thudc vao cac kj thuit canh tac trwéc do.

Va nguyén nhan nay khong chi dung véi nong nghiép, ma né cung chinh
xac véi cac khia canh khac cia xa hoi loai nguoi. Cac bac si va thudc
men tré nén can thiét khi moi nguwoi tao ra 1 méi treong séng bénh hoan,
toi té. Trwong hoc khong cé gia tri gi cd, nhwng né tré¢ nén cin thiét khi
loai nguwoi tao ra diéu kién song ma trong dé 1 ngwoi phai dén treong mai
c6 thé song duwgc sau nay.

Trwéc khi cudc chién tranh két thuc, téi da di dén vwon quyt dé thu
nghiém canh tac ty nhién theo nhitng gi téi da nghi, to6i khong cay xéi va
dé cho vuon tw phat trién. Cac canh cay nhanh chéng moc dan vao
nhau, cay bi tdn cong béi cén trung va gin 2 acres cay quyt tan ta va
chét. Lac do6 cau hoi “Khudn mau cua tw nhién la gi?” luoén nam trong dau
toi. Trong luc di tim cau tra 1oi, toi da quét sach hét 400 cay quyt. Cubi
cung toi cam thiy minh c6 thé noi 1 cach chic chin: “Day chinh la
khuoén mau ty nhién”.
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Suét 30 nam troi toi chi song
trén canh dong cua minh

Khi nhitng cai cay phat trién vuot dang tw nhién cua né thi viéc cay x&i va
dung thudc diét con trung la can thiét; cing nhw khi xa hoi loai ngwoi
ngay cang song xa lanh ty nhién thi truong hoc tré nén can thiét. Trong
tw nhién, trwong hoc khong co6 y nghia gi.

Trong qua trinh nuéi day con cai, nhiéu biac cha me pham phai sai 1am
twong tw nhw diéu toi da lam véi vweon quyt cia minh lac dau. Vi duy, day
am nhac cho tré em cting vo ich nhw viéc cay x&i dat. Tai ciia nhitng dira
tré tw cdm nhin dwoc am nhac ty nhién. Tiéng réc rach cia dong sudi,
tiéng kéu cla nhitng con éch bén bo song, tiéng xao xac ctia nhirng chiéc
la trong rirng, tit cd nhitng am thanh nay chinh la am nhac thuan khiét
nhit. Tuy nhién, khi hang loat cac tiéng 6n xuit hién va lam r6i loan déi
tai, kha nang cdm nhin am nhac tw nhién cta dra tré bi thoai héa. Néu
diéu do tiép tuc xay ra thi dira tré sé mat kha nang nghe tiéng chim, tiéng
14, tiéng gi6. Do 1a 1y do tai sao moi ngudi nghi rang day am nhac cho tré
em la can thiét cho suw phat trién ctia chung.

Team New Age - Xay Dung Cong Dong Tw Cung - Ty Cip - Chuyén Hoa Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

Mot dira tré dwoc phat trién véi 1 do6i tai thudn khiét c6 thé khong choi
duwgoc cac hop am thong thuwong trén dan piano hay violon, nhuwng t6i
khong nghi rang viéc do c6 lién quan dén kha nang lang nghe am nhac
that sy hodc kha nang hat. Khi trai tim cla né tran ngap nhitng am
thanh thi c6 thé xem nhw dia tré d6 c6 tai nang am nhac.

Gan nhuw ai ciing nghi tai nang tw nhién la 1 cai gi d6 hay ho, tuy nhién
rit it ngwoi hiéu dwoc sy khac nhau gitra tw nhién va méit tw nhién.

Néu nhirng cai dot non cla cay an qua bi cit bdi kéo thi no co thé gay
nén su roi loan nghiém trong ma khong thé phuc hoi lai dwgc. Khi phat
trién trong tw nhién, cac canh cay téa ra luan phién nhau tir than cay va
la cia chuing déu c6 thé nhin dwoc anh sang mit troi. Néu qua trinh nay
bi can thiép thi cac canh cay moc réi loan, cai nay deé cai kia va xodn 1an
nhau, cudi cung la nhitng chiéc la sé rung vi khong thé tiép xtc véi anh
sang mat troi. Con trung sé xuit hién. Néu cay nay khéng dwgc cay x&i
trong nam sau thi cac canh sé con bi rung nhiéu hon.

Loai nguwoi cung véi sy can thiép cia minh vao moi tht da lam moi th
ddo 16n hét 1én, va sau d6 khong chiu stra chira sai lam ctia minh, roéi dén
khi nhirng bit 6n tich Gy 1én 1én dan thi lai lam hét cong sitc minh dé doi
pho v&i né. Va khi lam dwoc gi d6 trong cé vé 6n, thi ho cr cho rang minh
da lam dwoc diéu thanh cong gi do to 1on. Moi nguwoi c 1ap di lap lai diéu
nay. N6 giong nhw la 1 tén khung nhay 1én mai nha va lam v& vai vién
ngoi trén mai nha cla anh ta. Sau d6 khi troi mwa thi nwéc bat dau thim
va chdy xuéng tran nha, anh ta bac thang lén va tim moi cach stra chira
cai tran nha do, va sau d6 hén hé khi tim ra dwoc 1 gidi phap nao dé.

Piéu nay twong tw véi cac nha khoa hoc. Cim diu vao sach vé ngay lan
dém dén do bi can thi, va néu ban thic mic la ho lam gi sudt thoi gian do
— xin thwa d6 1la ho nghién ctru cach ché tao ra 1 loai kinh dé chira chirng
can thi.

Ve nguon
T6i dirng dwa vao chiéc lwdi hai, nglrng lam viéc va nhin ra phia day nui

va ngoi lang bén dwdi. Téi ty hoi bang cach nao ma cac triét Iy cua con
nguoi lai xoay vong le hon ca 4 mua trong ty nhién.
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Cai con dwong ma téi da theo duodi, cach thirc canh tac ty nhién nay lam
kinh ngac nhiéu nguwoi, ho xem day nhuw la hanh déng chéng lai sw phat
trién clia khoa hoc. Nhung tit cd nhitng gi t6i lam trén cac canh doéng nay
la dé chirng minh rang loai ngwdi khong hé biét gi ca. Béi vi thé gi¢i dang
chuyén déng véi 1 nang lwong dir doi theo chiéu hwéng nguwoc lai, cho
nén trong co6 vé 1a téi bi bo roi lai phia sau, nhwng téi chic chan rang con
dwong to6i dang di la con dwong hop ly nhét.

Trong sudt nhitng nam qua, s6 lwong ngudi c6 hirng thu véi néong nghiép
tw nhién da tang dang ké. Duong nhuw sw phat trién ciua khoa hoc da dat
dén giéi han, sy nghi ngo da gidm bét, va da dén luc can phai danh gia
lai. Moi nguoi c6 vé nhu da thiy nhitng phwong thirc nguyén thuy va tuw
nhién lai cé vé vuot xa so véi khoa hoc hién dai. Piéu nay luc dau trong
co6 vé hoi la, nhwng véi toi téi lai chang thiy no ky la gi ca.

Toi da thao luan véi giao sw linuma cua dai hoc Kyoto. Hang ngan nam
trudc, nén nong nghiép tai Nhit Ban khong bao gom viéc cay x&i, mai dén
tdn thoi dai Tokugawa 300-400 nam gan day thi phwong thirc cay nong
ma&i bat ddu. Va ky thuat cay sau dén Nhat Ban 1a tir nén néng nghiép cua
phwong Tay. Toéi cho rang dé d6i phé véi cac van dé cia twong lai, thé hé
tiép theo sé quay lai phwong thirc canh tac tw nhién, khong cay cay.

Dé tréng trot cay trong trén nhirng canh déng khong cay ciy luc ban dau
trong c6 vé nhw la 1 bwéc lui, tuy nhién qua nhiéu nam, phwong thirc
nay da duoc thyc hién tai cac phong thi nghiém cua trwong dai hoc va cac
trung tam kiém dinh noéng nghiép trén khip dit nwéc va dwoc xem la
phuwong phap don gian nhit, hiéu qua nhat va hién dai nhat. Mac du cach
thirc nay khong thira nhan khoa hoc hién dai, nhung n6 da tré nén tiéu
biéu cho viéc phat trién néng nghiép hién dai.

Toi da trinh bay “phwong thirc canh tac khong cay cdy gieo giong truc tiép
vu lua dong” nay trong cac tap chi néong nghiép cach day 20 nam. Tu do
dén nay né dwoc in va gié¢i thiéu ra cong chung bing radio 1an cac
chwong trinh truyén hinh rit nhiéu 1an nhwng khoéng ai thém chu y dén
no.

Va dot nhién bay gi¢, n6 thanh 1 cau chuyén hoan toan khac. Ban c6 thé
noéi rang néng nghiép ty nhién da thanh 1 con séng 16m, cac nha bao, cac
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giao sw, cac nha nghién ctru d6 x6 dén cac canh déng va cai choi cia téi
& trén nui.

Moi nguoi déu c6 nhitng géc nhin khac nhau, dwa ra loi danh gia ca
nhan cua minh va sau doé roi di. Co nguwoi nhin n6é nhw la 1 cai gi do
nguyén thdy, c6 nguwoi cho rang day la sw lac hiu, c6 nguoi lai xem noé
nhu la dinh cao cia néng nghiép, va c6 nguwoi tén sung va xem no nhw 1a
1 sy dot pha vao twong lai. Nhin chung, moi ngwoi danh gia né theo 2
dang, hodc la buéc tién vao twong lai hodc la bwéc Iti vao qua khiv. Chi co
vai nguoi c6 thé thiu hiéu dwoc ring nong nghiép tw nhién khong tién
cung chang lui ra khoéi trung tam cua viéc phat trién néng nghiép.

Khi moi nguoi xa dan khéi tw nhién, ho di mdi lic mot xa so véi trung
tam. Nhuwng cuing lic d6 1 hiéu hirng hwéng tam xuit hién va khién ho c6
mong mudn quay lai tré¢ diém trung tdam. Nhung néu moi ngwoi chi tim
cach phan trng lai, di sang trai hay sang phai phu thuéc vao cac diéu kién
thi két qua chi la tao ra nhiéu hoat dong hon. Cai diém géc khong di
chuyén, n6é nam bén ngoai khai niém twong d6i va khong dwgc chu y dén.
Toi tin rang ngay ca khi cac hanh dong “vé lai véi tw nhién” va “chéng 6
nhiém” dwgc thwe hién thi cing khong phai la 1 gidi phap dung néu nhu
ho chi tip trung gidi quyét phan ngon ma khong thiu hiéu cai géc.

Thién nhién khong thay déi, midc du cach chung ta nhin né thay déi theo
thoi dai. Tuy nhién canh tac tw nhién van tén tai vinh vién nhw la sudi
nguon cia nén nong nghiép.

Mot nguyén nhan khién cho nong
nghiép tw nhién khong thé phat trién

Trong vong 20-30 nam vira qua phuwong thirc trong trot lia nay cing nhw
cac vu lua dong da duoc kiém dinh khap cac kiéu khi hiu cing nhu diéu
kién tw nhién khac nhau. Gin nhw moi quin tai Nhat Ban déu thwc hién
viéc kiém tra so sanh nang suit cia phwong phap “gieo hat truc tiép
khong cay x¢i” nay véi cach trong ltia mach, lda my, lta gao c6 cay x&i
truyén théng. Két qua cia nhitng cudc kiém tra nay cho thiy khong tim
ra bang chirmg mau thuan lai viéc ap dung canh tac tw nhién.
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Vi thé, c6 ngudi héi rang tai sao sw that nay lai khong dwoc chia sé cho
moi ngwdi biét. Toi nghi rang 1 trong nhitng nguyén nhan do chinh la thé
giéi nay da bi bién do6i theo cai chiéu hwéng ma moi ngwoi khong thé thau
hiéu bat cr thir gi 1 cach tron ven. Vi du nhuw 1la 1 chuyén gia vé phong
chéng con trung gay hai tir Trung tam kiém dinh quin Kochi da dén dé
diéu tra xem tai sao lai c6 rat it rdy trén canh dong cta té6i mac du téi
khong dung thudc diét con trung. Sau khi xem xét moi truwong séng, su
can bang gilta con trung va cac ké thu tw nhién, ti 16 nhén trén canh
doéng va nhiéu thir khac thi thiy s6 lwgng ray trén canh dong rat it, twong
dwong véi cac canh déng tai Trung tam, nhung ma tai cac canh dong doé
ho da xit vo s6 loai thuéc héa hoc ddc hai 1én roi.

Cac giao su ciing ngac nhién khi nhan ra rang khong chi sé lwgng cac loai
sau ray gay hai rit thip ma cac ké thu tw nhién cua chung cing c6 mit
rat nhiéu trén cac canh dong cia t6i hon la cac canh dong ctia ho. Nhung
sau d6 ho nhin ra rang cac canh dong nay co6 thé duy tri trang thai nay
la nho sy can bang cia tw nhién dwoc tao ra gitta nhiéu nhém con trung
khac nhau. Ong xac nhan ring néu phwong phap clua téi c6 thé duoc
truyén day lai cho moi nguwoi thi vin dé sau rdy pha hoai déong rudéng cé
thé dwoc gidi quyét. Sau dé 6ng budc vao xe va quay vé lai Kochi.

Néu ban héi téi rang cac chuyén gia vé cay trong va phan bon da dén day
chwa thi t6i xin tra loi 1a chwa. Hon nira, néu ban dé nghi dwoc mé 1 cudc
hoi thdo hodc thio luidn vé phuwong thirc nay trén dién réng, thi cac tram
nghién ciru clia quin sé& tra 1oi ki€u nhuw sau: “Xin 16i, con qua sém cho
viéc d6. Chung t6i phai nghién ctu moi khia canh c6 thé xay ra truwdc khi
ra quyét dinh cuéi cung”. Va phai mat hang nam trwéc khi két ludn cudi
cung c6 thé dugc dua ra.

Va diéu nay dién ra moi lac. Cac chuyén gia va cac ky thuat vién tir moi
mién dit nwdc dén nong trai cua toéi. Quan sat cac canh doéng dwdi goc
nhin va chuyén mon cia ho, va ho thwong khéng théoa man lam véi
nhitng gi thu thip dwoc. Tuy nhién, khodang 5 hay 6 nam gi d6 ké tir lin
gidao su tr tram nghién cku dén day, da c6 1 s6 suw thay d6i tai quin
Kochi.

Nam nay, b6 phin phat trién nong nghiép cua dai hoc Kinki da thiét 1lap 1
nhom thwc hién dv an néng nghiép tw nhién, nhom nay gébm cac sinh

Team New Age - Xy Dung Céng Pong Ty Cung - Tw Cap - Chuyén Hba Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

vién thudc cac linh vec khac nhau sé cung lam viéc va tim hiéu. Diéu
nay co thé coi nhuw la 1 bwéc tién gan hon, nhung téi c6 cdm giac la buéc
ti€p theo sé twong dwong véi 2 buwédc theo hwéng nguoc lai.

Cac chuyén gia thuwong danh gia theo kiéu nay: “Cai y twéng co ban cua
phwong thitc nay thi 6n, nhwng néu chung ta st dung may moc co thé sé
tién loi hon chang?” hay la “Néu anh dung phan bon va thuéc diét con
trung trong 1 s6 trwong hop hodc tai 1 sé thoi diém nhat dinh cé khi nao
nang suat sé tang 1én?”. Luon luén c6 nhitng nguwdi muon két hop nong
nghiép tw nhién va néng nghiép khoa hoc. Tuy nhién cach suy nghi nay
hoan toan trai ngwoc véi y twéng cot 16i. Nguwoi nong dan néu tién dian
dén viéc thoéa hiép thi sé khong con kha nang phé binh khoa hoc & cip do
co ban.

Canh tac tw nhién rat don gidan, nhe nhang va né chi ra con duong vé
nguén cua nong nghiép.

Con ngwoi khong biét gi vé tw nhién

Gan day téi c6 suy nghi rang chung ta sé dat dwoc nhirng budc tién mai
néu nhw cac nha khoa hoc, cac nha chinh tri gia, nghé si, triét gia, lanh
tu ton gido cing nhw tit cd nhitng ai lam viéc trong cac linh vuc iy tap
trung tai day, cung nhin nhitng canh déng nay va trao d6i hoa hop véi
nhau. T6i nghi diéu nay sé phai xay ra néu nhu moi ngwdi muén nhin xa
hon nita, vwot khéi linh vuc cta ho.

Cac nha khoa hoc nghi rang ho c6 thé thiu hiéu thién nhién. D6 1a cach
ma ho nghi va hanh déng. Béi vi ho tin rang ho c6 thé hiéu dwgc thién
nhién nén ho tién hanh nghién cru, xem xét thién nhién va tim cach
kiém soat, st dung né. Tuy nhién téi nghi rang viéc thiu hiéu dwoc ban
chat thit sy clia thién nhién vurot xa sy hiéu biét cia con nguoi.

T6i thwong trao déi véi nhitng nguwoi tré tubi tai cac can 1éu trén nui, ho
dén day dé giup d& va hoc vé néong nghiép tw nhién, t6i néi cho ho biét la
ai cing c6 thé quan sat nhitng cai cay & trén nui. Ho c6 thé thiy mau
xanh cua nhirng chiéc 14, ho c6 thé thiy cac cay laa. Ho nghi rang ho biét
mau xanh 1a cay la gi. Khi héa minh vao thién nhién ca ngay 1an dém, co
do6i luc ho nghi rang ho biét thién nhién la gi. Tuy nhién cai luc ma ho
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nghi rang ho bat diu hiéu dwgc thién nhién thi la Itc ho bat dau di sai
huwéng.

Tai sao viéc biét dwoc thién nhién la bat kha thi? Cai goi la thién nhién
that ra chi la y twéng & trong diu clia mbéi ngwdi ma théi. Nguwoi co thé
nhin thiy thién nhién thit sy chinh la nhitng dta tré so sinh. Chung
nhin nhwng khong nghi gi ca, ro rang va thuan khiét. Néu chung biét tén
cua cac loai cay, cay quyt thudéc ho quyt, cay thong thuoc ho thong, thi
tirc la chung khong con nhin thién nhién & theo dung ban chat cta né
nita.

Mot vat thé bi tach roi ra khoéi cai chung thi né khéng con la chinh noé
nira.

Cac chuyén gia thudéc moi linh vuc tip hop lai & day va quan sat nhiéu
khia canh cia cay lia. Cac chuyén gia vé sau bénh chi thiy cac van dé vé
sau bénh, cac chuyén gia vé dinh dwéng cay trong chi nhin thiy sittc séng
cia cay. Piéu nay la khong thé tranh khoi trong thoi dai bay gio.

Vi du nhw t6éi da tirng néi véi 1 nguoi dan ong lich 1am dén tir 1 tram
nghién ctru khi 6ng dang diéu tra, xem xét méi lién hé gitra riy va nhén
trén cac canh dong cuda t6i: “Thwa giao sw, béi vi ong dang diéu tra vé cac
con nhén nén 6ng da quén mit rang no chi la 1 trong sd hang ta cac ké
thu ty nhién cua loai rdy. Nam nay loai nhén xuit hién nhiéu, nhung
nam ngoai lai la céc. Truwdc do6 thi éch lai chiém s6 dong. Co rat nhiéu sw
thay do6i lién tuc.”
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.

Cac nghién clru riéng biét sé khéng thé nao hiéu dwoc vai tro cia 1 loai
trong 1 khoang thoi gian nhit dinh bdi vi m6i quan hé clia coén trung rat
1on x0n. C6 nhitng mua ma ray rit it bdi vi c6 nhiéu nhén. Nhung lai c6
nhitng thoi diém ma muwa rit nhiéu va nhitng con éch khién cho nhén
bién mit, hodc cé nhitng khi muwa it nén ca ray 1an éch déu khong xuit
hién.

Cac phuwong phap kiém soat con trung rit vé ich vi chuing bé qua méi
quan hé gitra cac loai con trung véi nhau. Cac cudc nghién ciru vé nhén
va rdy cling cin phai biét thém vé moi lién hé gitta éch va nhén. Va khi
dén day thi lai can thém 1 gido su vé éch. Cac chuyén gia vé nhén va ray,
1 nguwoi khac vé cay laa, va 1 chuyén gia khac nira vé vin dé quan ly tudi
tiéu, tit cad phai cing nhau lam viéc chung.

Thém nira 1a c6 tir 4 dén 5 loai nhén trén cac canh déng nay. T6i con nhé
cach day vai nam cé 1 nguoi chay dén nha t6éi vao luc sang sém va héi
rang c6 phai téi phu canh dong bang lwdi lua hay cai gi dai loai thé khong.
To6i khong thé tuwdng twong noi anh ta dang néi vé chuyén gi nén toéi chay
nhanh ra déng dé xem.
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Bé&i vi chung t6i vira méi thu hoach lta xong nén chi sau 1 dém cac géc
ra va cac cay co6 thip dwoc bao phi hoan toan béi lwdi nhén, nhin ching
gibng nhw cac tdim lua. Chung nhw cac con séong lip lanh dwédi swong
sém, do that 1a 1 canh twong tuyét diéu.

Va 1 diéu ky diéu nira vé viéc nay d6 la chung khong xay ra thwong
xuyén va chi duy tri trong 1,2 ngay ma thoéi. Néu ban nhin kj ban sé thay
rdt nhiéu nhén trén moi inch vuéng. Chung giang lwéi day dic & trén
canh dong dén dd ban khoé c6 thé thiy dwoc 1 khodng tréng nao. Chi
trong ' acre c6 hang ngan tham chi hang triéu con! Va khi quay lai canh
dong 2,3 hom sau thi ban sé thiy cac tdm ludi da bi dit va dang dung
dwa trong gié véi 5 hay 6 con nhén bam theo. Nhin giéng nhw nhirng
bong hoa b6 cong anh hay cac trai thong bi cuén theo gié. Nhitng con
nhén con bam vao cac tim ludi va dwgc giéo cuon theo bay 1én biu troi.

Céanh twong nay chinh la diéu tuyét diéu cua tw nhién. Khi nhin né ban sé
hiéu rang cac nha tho va nghé si cing cin tham gia vao nhém nghién
clru.

Khi cac chit héa hoc dwoc rai 1én canh déng, tat ca bi huy diét trong chép
mat. Toi da trng nghi la néu rai tro tir 10 swdi 1én canh dong chac sé
khong sao (Ong Fukuoka lam phan tron tir tro cia gé va tir cac thirc an
organic con thtra lai trong nha. Sau d6 6ng rai no lén khu vueon nho cua
minh). Két qua thit dang kinh ngac. 2 hay 3 ngay sau do6, canh dong
hoan toan khong con nhén nita. Tro da khién cho cac mang nhén bi rach
va ra ra. Hang ngan con nhén da la nan nhan cia nam tro nhin c6 vé vo
hai nay. St dung thudc diét con trung khong chi don gian la giét ray ma
noé cing giét ludn cac loai khac. Thém nita 1la nhitng canh twgng tuyét
diéu cua thién nhién ctiing bi anh hwéng.

Hién twong hang dan nhén xuit hién trén cac canh déng vao mua thu va
bién mat hoan toan chi sau 1 dém van chwa thé hiéu dwoc. Khong ai biét
chung dén tir dau, lam sao chung song sé6t qua mua dong hoac la ching
di dén dau khi bién mit.

Vi thé, viéc st dung cac chit héa hoc khong chi la vin dé cia riéng cac
nha con trung hoc. Cac triét gia, cac lanh tu ton gidao, cac nha tho va

nghé si cing phai tham gia vao viéc ra quyét dinh c6 cho phép s dung
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hoéa hoc trong nong nghiép hay khong, va két qua sé ra sao ké ca khi st
dung phan hiru co.

Chung t6i thu hoach dwoc 1300 pounds lua va twong dwong thé tir vu lua
dong trén modi % acre tir canh déng nay. Thinh thodng 1én dén 1714
pounds, ban sé khong thé tim ra 1 noi nao trén dit nwéc nay dat nang
suit cao dén thé. Khoa hoc hién dai khong thé tac dong gi dén viéc trong
cac loai cay nay, bdi vi né nhw la sw déi 14p véi khoa hoc hién dai. Bit ctr
ai dén day, nhin cac canh ddéng nay sé cam thiy sau thim bén trong
minh 1 sy nghi ngd vé cau héi liéu con nguoi coé biét gi vé tw nhién hay
khong, va liéu tw nhién cé dwoc biét dén trong giéi han hiéu biét cia con
nguwoi hay khong.

Diéu tr¢ tréu la khoa hoc da chi ra 1 diéu la sy hiéu biét cua con nguwoi
ma&i that nho bé lam sao.
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PHAN 2

4 NGUYEN TAC CUA NONG NGHIEP TU NHIEN

Hay budc di xuyén qua nhitng canh déng nay. Chuén chuén va nhirng
con buédm bay trong nhitng con mwa rao. Nhitng chu ong ghé tham hét
bong hoa nay dén bong hoa khac. Vach nhirng chiéc 1la ra va ban sé thiy
con trung, nhén, éch, cac con thin lan va nhiéu loai cén trung bé nho
khac déong duc & dwédi bong mat. Cac con chuédt chii va giun dat dao vo
s6 duwong ham bén dwdi mat dat.

Pay la hé sinh thai tw nhién cda cay lta. Cac céng déng con trung va cay
trong duy tri 1 méi quan hé bén virng & day. Khi cé6 nhitng dot cay bénh
quét qua khu vuc nay thi cac canh déong nay van dirng vitng va khong bi
anh huédng.

Va bay gio ta hay nhin sang cac canh déong cia nhitng nguoi hang xom.
Céb dai da bi quét sach bédi thuoc diét co va viéc cay x¢i. Cac loai sinh vt
song trong dit cing nhuw cac loai con trung da bi tiéu diét boi chit doc.
DPat dai da khong con cac chit hiru co va vi sinh vit vi cac phan héa hoc.
Vao mua hé, ban sé thiy nhitng nguwoi nong dan lam viéc trén canh dong,
ho mang mait na chéng hoi déc va deo gang tay cao su. Nhitng canh dong
lda nay, da dwoc canh tac lién tuc hon 1500 nam qua va gior da bi huy
hoai hoan toan chi trong 1 thé hé.

4 nguyén tac

Nguyén tic dau tién dé6 la KHONG CAY XO1, that vay khong cay cdy hay
x&i diat. Hang thé ki, nhitng ngwoi néng dan da mic dinh cho rang viéc
cay ciy la can thiét dé trong trot cay cdi. Tuy nhién, khong cay x&i la
nguyén tic nén tang cho nong nghiép tw nhién. Dit da dwoc cay xdi 1
cach ty nhién béi ré cay va hoat dong cliia cac loai vi sinh vat, cac sinh vat
nhé song trong long dit va giun dait.

Nguyén tic th 2 la KHONG PHAN HOA HQC HOAC U PHAN (Pé lam
phan boén, ngai Fukuoka dung cé ba la trang phu lén dit, rai rom ra tré
lai canh doéng va cho thém 1 it phan gia cidm). Con nguoi can thiép vao tw
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nhién va két cuc la ho khong thé khic phuc nhirng thiét hai da gay ra.
Nhitng hanh doéng ciu tha ciua ho trong néng nghiép khién chit dinh
duwdng trong dit bi x6i mon din va két qua la dat bi bac mau hoan toan.
Néu dé yén dit thi dit dai sé tw dong phuc héi 1 cach tw nhién thuin theo
chu ky phat trién cta cay coi va cac loai déng vét.

Nguyén tic thi 3 1a KHONG X LY CO DAI BANG THUOC DIET CO HAY
NHO BANG TAY. Cé dai dong gop 1 phan trong qua trinh lam giau dinh
duong cho dit dai va can bang hé sinh thai tw nhién. Nguyén tic nén
tdng la chuing ta nén kiém soat va tin dung c6 dai chx khéng phai tin
diét n6. Rom mun la 1 16p co6 ba la trang xen véi cay laa, va nhirng dot la
ngan giup toi kiém soat co6 dai hiéu qua trén cac canh dong.

Nguyén tic tht 4 1la KHONG LE THUOC VAO CAC CHAT HOA HOC (Ngai
Fukuoka tréng cac vu mua cia minh ma khéng dung bit ky loai chit hoa
hoc nao. Trén 1 vai cay an qua, 6ng thuwong dung nha twong dé kiém soat
ti 16 con trung. Ong khong dung bat ky loai chit doc dién rong nao va di
nhién la khong dung thudc diét con trung). T khi cac cay tréong yéu 6t
dugc phat trién béi vi cac bién phap mat tw nhién nhw la cay xéi hay la
bon phan, cac loai bénh va sy can bang clia con trung tré thanh 1 vin dé
nghiém trong trong nong nghiép. Tw nhién luc ban dau chinh la trang
thai can bang hoan hdo. Cac loai con trung gay hai va cac bénh ly cay
trong ludn c6 mat, tuy nhién trong ty nhién né khong phat trién va lan
rong qua mirc dén ndi phai dung cac loai hoa chit doc hai. Cach hop ly Gé
giai quyét vin dé sau bo va cay bénh do la gieo tréong cac loai cay co sirc
song tot trong 1 moi trwong lanh manh, tw nhién.

Cay cay

Khi dit dai bi cay cdy, moi truong bi thay ddi va mit sy can bang tuw
nhién. Va hiu qua cda viéc nay chinh la nhitng con ac mdng véi nguoi
nong dan trong biét bao nhiéu thé hé trwé¢c day. Vi du khi 1 khu vuce tw
nhién bi x&i tung, ddo 16n hét 1én bang viéc cay ciy thi cac loai cé dai
manh nhw 1a ¢ min triu thinh thoang sé phat trién lan at hét tham thuc
vat. Khi cac loai c6 dai nay bat ddu xuit hién thi nguwdi néng dan phai
thwc hién viéc nho6 cé dai lién tuc. Va khong lau sau manh diat iy sé bi
bac mau.
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bé giai quyét cac vin dé thé nay, gidi phap phu hop duy nhit chinh la
ngung cac hanh dong trai tw nhién lai ngay lap tirc, ching da khién cho
moi thi ra nhw thé nay. Nguoi nong dan phai cé trach nhiém sttra chira
nhitng thiét hai ma anh ta da gay ra. Viéc cay ciy dit dai phai duwoc dirng
lai, néu cac bién phap nhe nhang nhw la rai rom va gieo trong c6 ba 1a 1én
canh dong dwoc thuwc hién thay vi dung cac chit héa hoc nhan tao va
may moc dé hiy diét cac loai sinh vt trén canh dong, thi méi truong sé
dan tré lai trang thai can bang tw nhién va cac loai c6 dai phién phtc
cing sé duogc kiém soat.

Bon phan
T6i da tirng trao d6i véi cac chuyén gia vé dit va phan boén, to6i héi ho nhw
sau: “Néu canh dong dwoc giltt nguyén, khong bi tac dong thi so lwgng
phan bén trong dit sé tang lén hay chung sé giam xuéng?”. Ho thuwong
dirng lai suy nghi 1 chut va trd 161 dai loai nhr sau: “Ummm dé xem

nao... Chic chin no sé gidm xuéng. Khong, khong han, khi cay lua dwoc

Team New Age - Xay Dung Cong Dong Tw Cung - Ty Cip - Chuyén Hoa Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

gieo trong trén cuing 1 canh déng ma khong st dung phan bén thi nang
sudt dat dugc sé khoang 525 pounds mobi % acre. Pit sé khong mau mé
hon ma cting sé khong bi can kiét di”.

Cac chuyén gia nay dang dé cip dén canh dong lia nwéc dwoc cay cay;
néu dat dwoc tré vé trang thai tw nhién ban dau thi do mau mé sé tang
lén. Cac phan hitu co con lai cia cay trong va déng vit sé dwgc tich trir va
phan huy trén mat dit nho cac loai vi triung va nim. Cuang véi sy di
chuyén cua nwéc mua, cac chit dinh dudng dwoc dan sau vao trong dit
va thanh thic an cho cac loai vi sinh vat, giun dat va cac loai déng vat
nho khac. Ré cay sé xuyén sau xudng cac lo¢p dit thdp hon va dem cac
chat dinh dwdong 1én lai bé mit.

Néu ban mudn hiéu thém vé sy mau m& tw nhién trong dit, thinh thoang
hay di dao 1én cac ngon nui va quan sat cac cay khong 16, chung phat
trién ma khong cin phan boén hay cay xéi dit dai. Sw phi nhiéu cia tuw
nhién la ndm ngoai strc twdng twong cua con ngudoi.

Néu ta chiat bé 1 mang rirng tw nhién, sau doé tréong cay théng dé Nhit
Ban hodc cay bach hwong trong vai thé hé thi dit dai sé tré nén can kiét
chit dinh dwdng va bi x6i mon. Mit khac véi cac khu dbi nai can céi, dat
sét do, ta trong cay thong dé va bach hwong cung véi cé ba la va cay linh
thdo. Phan xanh tw nhién nay (Cac loai cay nhuw cé ba la, ddu tam, cay
linh thdo sé cai tao va cung cap dinh dwong cho dit) sé khién dat mau mé&
hon, mém hon, cac loai c6 dai va cay bui sé phat trién bén duwdi cac cay
g0, va 1 chu ky tai tao dit dwoc bat dau. B6 la nhirng bwéc giup cai tao va
lam tang d6 mau mé& cua 1ép diat 10 cm trén bé mait.

Dé trong cac loai cay néong nghiép, viéc st dung cac loai phan u ciing cin
phai dirng lai. Pa s6 cac trwong hop thi 16p phan xanh ty nhién twr cac
loai c6 dai va viéc tan xa rom trén canh dong da la dua r6i. D€ bo sung
phan déng vat giip phan hiy rom, téi da st dung vit trén cac canh dong,
néu chung la cac con vit con khi cay trong van con nho thi chung sé phat
trién cung véi cay laa. Chi can 10 con vit 1a c6 dwoc lvong phan cin thiét
cho 1 dién tich la % acre va chung clng giup kiém soat c6 dai rat tét.

To6i da lam nhw vdy trong hang nam troi cho dén khi dwong xa 10 dwoc
xay dung da khién cho 1a vit khong thé di chuyén qua lai dwoc. Vi thé bay
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gir to6i dung phan ga dé gitup phan hiy rom. O cac vang khac, vit hoic
cac gia suc nho khac cting van 1a lva chon phu hop.

Viéc bon phan qua nhiéu c6 thé din dén 1 s vidn dé. C6 1 nam, ngay sau
dot cay laa, toi da thué 1 canh dong cé dién tich la 1.25 acres trong vong
1 nam. T6i thao nwdc cho chay ra hét va bat dau tién hanh trong trot ma
khong dung phan hoéa hoc, téi chi rai 1 it phan ga 1én dé. 4/5 dién tich
canh doéng phat trién binh thwong. Tuy nhién & phan con lai cho du téi
lam gi di nira, thi cac cay laa van phat trién qua day dic va bi nhiém
nhiéu loai bénh. T6i hdi ngwoi cha dit vé diéu nay thi dwgc biét rang trong
mua dong vira r6i ong da dung manh dit dé dé lam noi chiva phan ga.

Chi cin s dung rom, phan xanh, va 1 it phan gia cAm ban c6 thé dat
dwoc nang suit cao ma khéng cin bé sung phan tron hay cac loai phan
bon dwoc quang cao. Hang thap ky nay téi da quan sat cach ma ty nhién
lam cho dit toi x6p va mau m&. Thém nira 1la trong khi quan sat téi ciing
gat hai duwoc nhitrng vu mua boéi thu cac loai rau qua, trai cay, cam quyt,
lta gao va cac loai ngt c6c nhw la 1 moén qua cda tw nhién.

D6i phé véi co dai

Ngay khi viéc cay x&i dwoc dirng lai thi s6 lwgng cé dai sé gidm manh. Va
thém nita la cac ching loai cé dai trén canh dong cung sé thay déi.

Néu hat gidng dwgc gieo khi vu mua trwéc do6 dang chin thi nhirng hat
gibng d6 sé niy mam trwdc cac loai co dai. Cac loai cé dai muia déng chi
moc lén sau khi cay laa da dwoc thu hoach, nhuwng ngay lac do thi vu
mua dong da bat dau truwdc roi. Cac cay cé dai mua hé moc ngay sau khi
thu hoach lia my, lia mach nhwng Itc dy thi cac cay lua gao da phat
trién 1 cach manh meé r6i. Chung ta phai chon lya thoi diém lam sao ma
khong c6 khodng thoi gian trong gitta cac vu mua, diéu nay sé khién cho
c6 dai duwoc kiém soat 1 cach hiéu qua.

Ngay sau khi thu hoach, néu canh déng dwgc bao phi bd&i rom thi sw
phat trién cia cac loai c6 dai sé bi dirng lai trong 1 khoang thoi gian ngan.
Viéc gieo hat giong c6 ba la chung véi cac hat giong nga c6c sé giup che
phi mat dat va gop phéan kiém soat cac loai cé dai.

Team New Age - Xy Dung Céng Pong Ty Cung - Tw Cap - Chuyén Hba Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

Cach thong thwong ma moi nguoi d6i pho véi ¢ dai do la cay xéi dat 1én.
Tuy nhién khi ban cay x&i, cac hat gidng cé dai nam sau bén dwéi dit ma
ly ra chung sé khong c6 co héi phat trién sé duwgc dem 1én trén va co co
hoi dé dam chbéi, phat trién. Hon nita, viéc nay con tao diéu kién cho cac
gibng c6 dai manh c6 diéu kién dé phat trién nhanh hon nira. Vi thé ban
c6 thé néi rang nhitng ngudi nong dan cé tim cach kiém soat cé dai bang
cach cay x&i dit dai chinh la dang gieo nhitng hat giéng bat hanh cho
chinh ho, va diéu nay dung vé nghia den 1an nghia bong.

Kiém soat con trung

R4t nhiéu nguoi tin rang néu ho khong st dung cac loai thudc hoa hoc thi
cac cay an qua hay cac canh doéng cta ho sé héo ta va chét. Nhung sw
that 1a béi vi ho dung cac chit hoa hoc nén da vé tinh khién nhirng noi
so hai vo can cir d6 cua ho bién thanh hién thuc.

Gan day cac cay théong dé Nhit Ban da gap phai nhirng thiét hai dang ké
vi st bung no cua loai mot an vé cay. Nhitng nguwoi kiém lam da st dung
truc thang c6 gang tim cach ngan chin diéu nay bang cach xit thudc
khap khu rirng. Téi khéng néi rang bién phap nay khong hiéu qua trong
ngan han, tuy nhién t6i biét 1a c6 nhirng cach khac phu hop hon.

Theo nhw cac nghién ciru méi nhat thi loai mot nay khéng phai 1la ké pha
hoai tryc ti€p, ma né chi an theo cac loai giun tréon trung gian. Loai giun
nay sinh san bén trong than cay, khién cho nwéc va chit dinh duwdng bi
chidn lai, va cu6i cung khién cho cay théong dé bi tan tia va chét. Tuy
nhién nguyén nhan cudi cung thi van chwa dwoc tim hiéu ré rang.

Cac loai giun tron nay an cac loai ndm bén trong than cay. Nhung tai sao
cac loai ndim nay lai lay lan va phat trién manh bén trong cay? Co6 phai
cac loai ndm nay biat diu xuit hién nhiéu sau khi giun tréon xuit hién?
No6i cach khac, c6 phai loai giun tron xuit hién béi vi c6 cac loai ndm &
do6? Cau héi dit ra & day la cai nao co trudc, giun tron hay nim.

Hon nira, con c6 1 loai vi trung it dwoc biét dén luén xuit hién chung véi
cac loai ndm va cac loai vi khuian doc hai khac. Cac hiéu &rng nay noi tiép
cac hiéu trng khac, tac dong 1én nhiéu mat va cubi cung thi sé lwgng cay
thong bi héo tia tang lén 1 cach bat thwong.
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Moi ngwoi khong thé biét dwgc nguyén nhan thit sy gay bénh bac la cua
cay thong dé, va ho cing khéng biét hdu qua dé lai tir cai cach “chira tri”
cua ho. Néu ho giai quyét vin dé nay bang cach can thiép 1 cach vo tinh
va thiéu hiéu biét nhw thé thi tic la ho dang gieo nhirng hat giéng tham
hoa xu6éng khu rirng. Mic du cac loai mot gidm xudng ngay tirc khic khi
ho phun hoéa chit nhung té6i khéng thay gi vui mirng tir viéc d6. St dung
cac chat hoa hoc trong trong trot la cach thirc ngu xudn nhat dé déi pho
véi cac tinh hudng nhw thé nay, va noé chi dan dén cac vin dé to 1én hon
trong twong lai.

4 nguyén tic nong nghiép tw nhién nay (khong cay xdi, khong phan hoa
hoc hay phan 0, khong diét cé bang cach lam dit hay thudc diét co, va
khong phu thudc vao cac chit hoa hoc) tuan theo quy luit cia tw nhién
va sé phuc hoéi lai sy mau mé& tw nhién cia dit dai. T4t cd nhirng viéc toi
lam déu xoay quanh cac nguyén tic nay. N6 chinh 1a trai tim cta phwong
thirc gieo trong rau qua, ng céc va cam quyt cua toi.

Trong trot giivra cac cay co dai

R4t nhiéu loai cé dai phat trién cung véi ngli cdc va c6 ba la trén cac canh
déng nay. Nhitng s¢i rom dwgc rai 1én canh dong hoi mua thu vira qua
giv da phan ra va bién thanh mun giau dinh dwéng. Nang suit cho vu
mua nay la 1300 pounds cho méi % acre.

Ngay hom qua, khi gidao sw Kawase, chuyén gia hang dau vé linh vuc co
va gido sw Hiroe — dang nghién ctru vé cac loai cay trong nguyén thiy — da
nhin thiy lta mach trai dai cing véi phan xanh trén cac canh doéng cia
toi va ho goi day chinh la 1 tac phdm nghé thuat tuyét diéu. 1 nguwoi nong
dan dia phwong da nghi rang cach déng cla téi sé bi c6 dai pha hoai da
rdt ngac nhién khi thiy liia mach phat trién rit manh mé gitra cac loai cay
khac. Cac chuyén gia ky thuat cing dén day, nhin thiy co6 dai, cai xoong
va c6 ba la moc cung véi nhau, ho vira di vira lic d4du kinh ngac va sirng
sot.

20 nam trwéce, khi to6i dwgc khuyén khich st dung 16p cé che phi mat dat
trong vwon cay an qua thi khi d6 khong 1 ngon cé nao dwoc tim thiy
trong cac canh dong hay vueon cay & bat c noi dau cua dat nwéc. Nhung
khi nhin cac khu vuon cla téi, moi ngwoi hiéu ra rang cay an qua co thé
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phat trién tot véi cac loai cé va day dai. Hién nay cac vueon cay dugc bao
phi bdi cac loai c6 la diéu phdé bién tai Nhat Ban va it c6 khu vuwon nao
ma khong co6 cé dai.

Diéu nay cing twong tw véi cac canh déng ng céc. Lua gao, lia mi va
lia mach cé thé phat trién tét khi canh déng dwoc bao phu bédi cé ba la
va cé dai quanh nam.

Dé t6i noi lai chi tiét qua trinh gieo hat cing nhw thu hoach trén cac
canh déng nay cho ban. Vao dau thang 10, trwéc khi thu hoach, cé ba la
tring cung vi hat giéng cia cac loai ngii cdc ngin ngay cta vu mua dong
duoc rai trén canh dong khi lta dang chin (C4 ba la trang dwoc rdi véi ti 1€
1 pound (0.4535 kg) trén mdi ¥4 acre; hat gibng vu mua dong thi theo ti I
6.5 dén 13 pounds mbi Y4 acre. Véi nhitng nguwdi néng ddan chwa cé kinh
nghiém hodc la ddt crng, nghéo chdt dinh dwéng thi tdt hon néu gieo nhiéu
hat hon 1 chut vao luc diu. Khi ddt dan din dwoc cdi thién nho vao rom
phan hily va phan xanh va khi ngwoi néng dan quen dan véi phwong phdp
canh tdc khéng cay x¢i gieo hat trwe tiép thi sé lwong hat gibng cé thé dwoc
gidm xudng). Co ba la va lia my hodc lia mach sé moc dwgc khodng 1
hoic 2 inches khi lua da chin va sdn sang dé thu hoach. Trong qua trinh
thu hoach lua, cac cay con vira moc lén sé bi ngudi thu hoach lta dim
phai, nhung khong cin phai lo vi n6 sé lai dirng diy. Sau khi dip lua thi
rom sé dwoc rai lai 1én canh dong.
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Trong 1 ngay taco the Iam da sé Iwomg
vién-hat gidng dé gieo trong cho vai acres.

Néu lua dwoc gieo hat vao mua thu ma khoéng dwgc bao vé thi hat giong
thwong sé bi chudt dong va chim an méit, hodc thinh thodng né bi huw théi
ngay trén mat dat, vi thé to6i boc cac hat giong lta gao trong cac vién dat
sét nhé truéc khi gieo hat. Hat giong dwgc rai déu trén 1 cai chdo hoic 1
cai r6 lic t6i lac lui chuyén dong theo hinh vong tron. 1 16p bot dit sét
min dwgc rai 1én ching va 1 1&p hoi nwéc mdéng dwgc bd sung theo thoi
gian. Vién dat sét nay c6 dwong kinh chi khoang nita inch (~1.27 cm).
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Vao thang 10, sau khi lua dwoc thu
hoach va hat giong cho vu mua tiép
theo dwoc gieo thi rom sé dwoec rai
déu trén canh dong

Co6 1 cach khac dé lam nhirng vién-hat giong nay. Pau tién théc sé dwoc
ngam nuwédc khoang vai gio. Sau do hat gidng dwoc ldy ra va tron véi dat
sét 4m bang tay hodc chan. Sau d6 dit sét sé dwoc 4n qua tim ludi
chudng ga (lwdi c6 mat nho) dé€ tao thanh cac vién dit nho. Cac vién dat
nhé nay sé dwgc phoi cho kho trong vong 1 dén 2 ngay dén khi né c6 thé
dé dang duoc vo tron thanh cac vién-hat gidng. Ly twéng nhit 1a c6 1 hat
gidng trong moi vién dit. Va trong 1 ngay ta c6 thé lam du sé vién-hat
gibng nay dé gieo trong cho vai acres.
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Tuy vao cac diéu kién khac nhau ma thinh thoang t6i cing trén chung
cac hat giong ngt coc khac va hat giong rau qua vao cac vién nay trwéc
khi gieo trong.

Gilra thang 11 va giita thang 12 la thoi diém t6t dé rai cac vién chira hat
gibng lta gao nay lén canh déng lia my hoac lia mach, nhwng ta ciing c6
thé rai chung vao mua xuan cung dwoc (Lua gao dwoc gieo voi ti 1é 4.5
dén 9 pounds mbi % acre. Cho dén cuéi thang 4, 6ng Fukuoka kiém tra
dé ndy mam, phat trién clia cac hat giong dwoc dot mua thu va sé rai
thém néu nhw cin thiét). Va sau dé 1 1&p mong phan ga sé dwgc phu 1én
trén canh dong dé gitp phan hady rom ra, va viéc gieo trong trong nam
dén day da hoan tit.

Vao thang 5, vu mua dong da dwgc thu hoach xong. Sau khi dap laa thi
rom sé dwoc mang ra rai trén canh dong.

Sau dé nwéc dwoc cho chay vao canh déng trong 1 tudn hodc 10 ngay.
Viéc nay giup lam suy yéu cac loai cé dai va c6 ba la ciing nhw giup cay
lba phat trién manh xuyén qua 16p rom. Thang 6 va 7 thi da c6 muwa diy
da cho cay coi, vao thang 8 nwéc dwoc chay lién tuc qua canh dong trong
vong 1 tuin va khong trir nwéc lai. Va sau d6 moi thit da sdn sang dé thu
hoach vao mua thu.

Pay chinh la chu ky gieo trong lta gao va vu mua dong theo phwong
phap canh tac tw nhién. Viéc gieo hat va thu hoach hoan toan thuan theo
quy luat cta ty nhién chir khong phai nhw cac ky thuat nong nghiép hién
nay.

1 nguoi néng dan chi mat 1 dén 2 tiéng dé gieo hat va tan xa rom 1én
canh déng Y% acre. Vi viéc ngoai 1é trong thu hoach, vu mua déng c6 thé
dwoc thwc hién 1 minh va chi véi 2 hodc 3 nguwoi c6 thé lam tat cd cong
viéc can thiét trén canh déng lia ma chi cin st dung cac nong cu truyén
thong don gian. Cé 1& khong con cach nao don gidn hon, dé dang hon dé
trong trot nhuw thé nay. Chi cin lam viéc 1 chut luc gieo hat va rai rom 1én
doéng tuy nhién né khién toi mit dén 30 nam troi chi dé dat dwoc dén suw
don gian nay.

Cach thirc canh tac nay phu hop véi cac diéu kién tw nhién ctia Nhit
Ban, nhung t6i cho rang cac nguyén tic cua nong nghiép tw nhién cé thé
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dwoc ap dung tai nhiéu vang khac nhau va trong cac loai cay ban dia
khac nhau. Tai cac khu vec ma nwéc khong doéi dao, ta c6 thé trong laa
nwong (lta vang cao) va cac loai ngl coéc nhw lia mach den, bo bo hay
cay ké. Thay vi dung cé ba 1a trang thi cac loai cé ba 14, linh thdo, dau
tam, dau lupin cé thé la cac lwa chon phu hgp. Néng nghiép tw nhién co
nhiéu dang khac nhau phu thudc vao cac yéu t6, diéu kién tw nhién daic
treng tai cac vang ma ta ap dung.

Vao thang 12, cac hat trong vao vu mua dong moc
cao lén xuyén qua I&p rom nhwng cac hat giong
lta gao van sé nam yéu cho den mua xuan.

Trong qua trinh chuyén d6i sang phwong phap canh tac tw nhién nay thi
luc dau c6 thé ta van can nhd cé dai, & phan hoic cay cidy 1 chut tuy
nhién moi thi sé gidm din sau moéi nam. Cudi cung, day khong phai chi
la k§ thuit gieo trong, yéu t6 quan trong nhit chinh la tam th&c cia
nguoi nong dan.
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Nong nghiép va rom

Viéc tan xa rom trén canh dong khong chi quan trong ma né con la nén
tdng cho phwong thirc trong trot ltia gao va cac loai hat vao mua dong cia
toi. N6 c6 méi lién hé véi tit cd moi thi, phan bén, sy ndy mam cia cay
tréng, co dai, giltt cho 14 chim tranh xa hat giéng, giip quan ly nuwéec.
Trong thuwc té€ 1an ly thuyét, viéc sit dung rom trong noéng nghiép la 1 diéu
cuc ky can thiét. Pay la diéu ma duwong nhu té6i khéng biét lam sao dé giai
thich cho moi ngwoi hiéu.

Khéng can cat rom trwéc khi rai

Trung tam kiém dinh Okayama dang th& nghiém viéc phat trién cay lua
theo phwong phap gieo hat truc tiép trén 80% dién tich cac canh dong
cua ho. Khi t6i dé nghi ho khong cin cat rom ma c thé rai ra déng thi ho
nghi rang lam thé€ khong dung, vi vy ho st dung cac may cat va cat nhd
ching ta. Vai nam sau téi quay lai tham cac canh dong nay thi téi thiy
ho da chia canh déng thanh 3 phin, 1 phin rai rom khoéng cét, 1 phan rai
rom da cit nhé va phan con lai ho khoéng rai rom. DPay chinh la diéu ma
toi da lam lac trwdc va téi nhan thiy rang canh déng rai rom khong cat
phat trién tot nhit vi thé téi da ap dung cach nay cho dén nay.

Ong Fujii, 1 gido vién tai truong phé thong nong nghiép Yasuki tai quan
Shimane muon th phwong phap gieo hat truc tiép nén 6ng da dén tham
trang trai cla toi. Téi dé nghi rang 6ng hay rai rom va khong can cit 1én
canh dong. Nam sau 6ng quay lai va cho téi biét rang cudc thir nghiém da
thit bai. Sau khi ldng nghe chi tiét nhirng viéc 6ng lam t6i nhin ra rang
ong da phu rom 1én canh déng 1 cach cin thin va déu, dep nhuw 1 s6
nguoi trang tri khu vweon ctia ho. Néu ban lam nhw thé hat giong sé khong
thé ndy mam. Véi rom cua cay lia mi hay lda mach cing thé, néu ban
phi rom qua chat va déu thi hat giong sé khé dam xuyén qua va lén 1én.
T6t nhit la cr quang rom lung tung khap moi noi, gibng nhw cach ma tw
nhién da lam.

Rom cta cay lua gao rit tot khi dung dé phid cac loai cay trong cho vu
mua déng va nguoc lai cac loai rom cla cac cay nay dung dé phu lén cay
lba gao cliing rit tot. Téi mudn moi nguoi hiéu ro vé diéu nay. Cé nhiéu
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loai bénh trén cay lua, chung sé lay nhiém néu nhw rom twoi dwoc rai
trén canh dong. Tuy nhién cac loai bénh clia cay lta gao nay khong anh
hwéng dén cac cay trong mua dong, va hon nita néu ta rai rom kho cia
lda gao vao mua thu thi né sé phan huy kip lic cac cay lén 1én vao mua
xuan. Rom twoi cua lta gao thi an toan cho cac loai ngti c6c khac, twong
tw nhw rom cia ltia mach den va rom cuia cac loai cay nga céc khac thi cé
thé dung cho lta gao va lia mach. N6i chung, rom twoi ciia cac cay trong
vu mua dong nhw la lda mi, lda mach thi khong nén dung cho cac cay
tréng vao mua doéng vi chuing co6 thé gay ra 1 s6 hw hai, bénh tat.

T4t ca rom va than cay, nhitng thi con lai sau khi ban dip lua nén dwgc
tra lai canh dong.

Rom lam mau mo dat dai

Viéc radi rom gitp duy tri ciu trac cua dat dai va lam tang d6 phi nhiéu
cia dit vi thé viéc chuin bi phan boén la khong cin thiét. Va diéu nay cé
lién quan dén nguyén tic khong cay x¢i. Cac canh dong cua téi co thé la
duy nhat tai Nhit Ban khong bi cay x&i trong hon 20 nam ma chit lwong
cua dit van tang dan qua moi mua gieo trong. Téi wdc chirng 16p dat bé
mat rit giau mun dinh dwéng, va né day khodng 10 cm vi da dwoc tich tu
trong nhiéu nam qua. Pay la két qua cda viéc trad lai canh dong tit ca
nhitng gi da moc trén do.

Khong cin chuin bi phan tron

Ban khong can phai chuin bi phan tron. Toi khong néi la ban khong cin
phan tron — chi la ban khong cin phai lam viéc cuwc nhoc dé tao ra no.
Néu rom dwogc rai trén mat canh dong vao mua xuan hay thu va sau doé
duwoc phu 1 16p méng phan ga hodac phan vit thi trong vong 6 thang sau
no sé hoan toan duwgc phan huy.

Dé lam phan trén theo cach thong thwong, ngwoi nong dan phai lam viéc
nhw dién gilta troi nang dé lra, ciat rom, thém nwéc va voi, chit thanh
ddng r6i kéo no ra khip canh dong. Moi ngwoi lam tit cd cac cong viéc
cuc nhoc nay bédi vi ho nghi rang day 1a “cach t6t hon”. That ra moi ngudi
chi viéc rai rom, cac than cay khé hay vun gb 1én cac canh dong la du.
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Khi di doc viing Tokaido & phia tay Nhat Ban to6i thiy rang rom da dwoc
cat thoé hon ké tir 1An t6i néi véi moi ngudi vé viéc rai rom va khoéng cin
cat. Toi thdy rang ho chiu hoc héi rat nhanh. Nhung cac chuyén gia hién
dai ngay nay van néi rang chi nén st dung vai tram pounds rom trén mbi
Y4 acre. Tai sao ho khong chiu rai tit cd rom 1én canh déng? Hay nhin ra
ngoai ctra s6 xe lira, ban c6 thé thiy nhitng ngudi nong dan chi rai 1 nira
s6 rom ho c6 va dé cho s0 con lai muc nat dwéi mua.

Néu tit cd nong dan & Nhiat Ban cung dong long rai toan by rom tré vé
canh dong thi két qua sé la 1 s6 lwgng 16n phan ty nhién dwoc tra vé lai
véi dat dai.

S nay mam

Hang tram nam qua nhitng nguoi nong dan da cham chut cin thin cho
cac ludng cay clia ho véi mong muoén cay trong sé phat trién nhanh va
khoe manh. Cac luéng cay dwoc don dep sach sé nhu thé né la dén tho
cia gia dinh viy d6. Bat dwoc cay x&i 1én, cat va tro tir cac than cay bi dot
duwoc rai khip noi va ho thim chi con ciu nguyén dé€ mong cay sé phat
trién tot.

biéu ay khong hop ly, nhitng ngudi nong dan tai cac ngoéi lang khac nghi
rdng t6i bi mat tri khi ho thiy téi gieo hat trong khi vu muia déng van con
dang chin trén déng cting véi ¢6 dai va rom phan huy & khip moi noi.

Puwong nhién la hat giéng sé phat trién t6t khi dwoc gieo truc tiép xudng
canh déng mau m&, nhwng néu troi d6 mwa thi canh dong sé bién thanh
sinh Iy va ban khéng thé budc di trén d6 dwgc nén viéc gieo hat bi tam
dirng. Phuong thitc gieo trong khong cay x&i gidi quyét dwoc van dé nay,
nhung mat khac thi ta phai gidi quyét 1 vin dé khac d6 la cac loai thu
nhé nhuw chudt chii, dé, chudt dong va 6c sén rat hay an hat giéng. Vi thé
cac vién dat sét boc hat giong lai giup ta gidi quyét van dé nay.

Véi viéc gieo trong cac loai ngli c6c mua dong thi cach thirc thong thwong
do la gieo hat xudng va phu dat 1én. Néu hat giong & qua sau thi no sé bi
huw théi. Téi da tirng cho hat giéng xudng cac 16 nhé hay la xuéng cac
luong ma khong phu dat 1én, tuy nhién to6i gap that bai véi cd 2 cach thire
nay.
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Gan day toi cam thiy lwoi biéng khi phai lam viéc d6 nén thay vi lam
thanh cac ludng dit hay cac 16 téi chi don gidn boc cac hat giéng trong
dit sét va quang no truc tiép lén canh déong. Sy ndy mam cua cac hat nay
rit t6t vi & trén mit dit cé nhiéu oxy. Toéi nhin thiy rang khi cac vién hat
gibng nay dwoc phu bédi rom thi ching ndy mam tot va sé khéng bi hw
thoi cho du phai chiu cac con mwa 1on trong hang nam troi.

Rom giup gidi quyét van dé coé dai va
cac loai chim

Ly twédng nhit khi % acre cung cip cho ta 900 pounds rom cua cay lua
mach. Néu tit cd rom dwoc rai vé lai canh dong thi mat dat sé hoan toan
dwoc che phu. Ngay cd nhitng loai cé dai crng ddu nhw cé min trau,
chung la vin dé kho giadi quyét nhit véi phwong thirc gieo trong truc tiép
khong cay x&i, cing c6 thé dwgc kiém soat hiéu qua.

Cac con chim sé da khién t6i dau dau rit nhiéu. Viéc gieo hat truc tiép
khong thé thanh cong dwoc néu nhu ta khong c6 1 cach thirc dang tin
ciy dé doi pho véi cac con chim sé, tai rit nhiéu noi viéc gieo hat truc tiép
bi chidm lai chi vi nguyén nhan nay. Chic han nhiéu nguwoi da gip vian dé
véi chim sé nén cac ban hiéu y t6i muon noéi ¢ day la gi.

To6i vAn con nhé cai hoi ma khi cac con chim bay theo ngay sau lung toi
va chung an tat ca hat giong ma t6i vira méi gieo xong, ching an hét le
dén noi téi con chuwa kip di sang canh dong ké tié€p nira. Téi da thir dung
bt nhin rom, lwdi, cét day vao cac cai lon dé lam tiéng 6n nhung dwong
nhw khéong miy hiéu qua. Va thim chi ngay ca khi 1 trong cac cach trén
c6 hiéu qua thi né cung khong thé dung lai dwoc trong nam sau.
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Dap laa bang trong xoay dung chan truyen
thong. Lua dwec tach ra va lwu trir con rom
thi dweoec rai ve lai canh dong.

Theo kinh nghiém ca nhan téi thiy riang viéc gieo hat khi vu mua trudc
van con trén canh dong la 1 diéu tuyét voi, cac hat gidng dwoc gidu boi co
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ba la va cac loai c6 dai, va viéc phu rom cua cay laa gao, lia mi, lia mach
lén canh dong ngay sau khi thu hoach giup ta gidi quyét vin dé chim sé 1
cach cuc ky hiéu qua.

T6i da mic phai khong biét bao nhiéu la sai 1am khi th nghiém trong
nhiéu nam va da pham dd moi loai 16i khac nhau. C6 1& t6i la nguoi biét
cac cach dé that bai trong viéc trong trot nhiéu hon bit cir ai tai Nhit Ban.
T6i con nhé khi 1dn dau tién thanh cong trong viéc trong lta gao va cac
loai ngli coc mua dong véi phwong thirc khong cay xéi, téi cam thay vui
swéng nhw thé Columbus ldn dau tién tim ra chau My.

Trong laa trén canh dong kho

Vao dau thang 8, cac cay lia & cac canh dong hang x6m da cao dén
ngang hong trong khi dé tai canh déng cda t6i thi chtiing chi cao khoang
1 nira nhw thé. Moi nguwoi dén day vao cudi thang 7 luoén héi téi 1 cach
diy nghi ngo: “Thwa 6ng Fukuoka, nhitng cay lia nay sé phat trién tot
ch&?”, “Chic roi” toéi dap. “Khong co gi phai lo lang ca”.

To6i khong co6 tréong cac loai cay lua cao loai phat trién nhanh cung véi la
to. Ngwoc lai to6i gitt cho né tinh gon hét mirc c6 thé. Gitr cho dau cay laa
nhd, khong cham séc qua mic, va dé cho né phat trién dung véi hinh
dang ty nhién cua cay lua.

Thong thwong, cay lua cao tr 3-4 feet sé c6 la xum xué va khién moi
ngudi nghi rang cay nay sé cho rit nhiéu hat, tuy nhién that ra chi co
canh la cia no6 la phat trién manh théi. Chung phat trién manh mé
nhung thit ra nang sudt lai thip, bdi vi cac chit dinh duwéng da dwoc tap
trung cho viéc nu6i duwong canh la nén khong con lai miy cho cac hat
ngl cbc. Vi du thé nay, cac cay trong cao, kich thwéc 16n thi véi moi 2000
pounds rom thi thu dwgc khoang 1000 — 1200 pounds thoc. Nhung véi
cac cay laa loai nhd, nhu 1a nhitng loai trén canh déng cta téi thi véi moi
2000 pounds rom ta c6 dwoc dén 2000 pounds thoc. Va trong 1 sé vu
mua bdi thu nang suit tir cac cay cia toi c6 thé 1én dén 2400 pounds
thoc; tir d6 co6 thé noi la thoc dat trong lwong hon dén 20% so véi rom.
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Vao thang 6, nwéc dwoc xa vao canh dong
dé giam sw phat trién cua cé ba la va cac
loai ¢é dai ciing nhw gitp cay lua phat trién
xuyén qua I&p phu trén mat dat.

Thong thwong moi nguwoi thudong gitt cho nuwdc ngap khoang vai inches
trén canh dong trong thoi gian cay phat trién. Nhitng nguoi nong dan
trong lta nwédc tai nhiéu noi trén thé giéi tin rang do6 1a cach duy nhit va
khoéng c6 cach nao khac. Cac giong lia nwéc phat trién rit manh trén cac
canh dong ngip nuwdc, nhung thit ra diéu nay khong han la tét cho cay
khi ta gieo trong theo cach nay. Cac cay lua phat trién to6t nhat khi lwong
nuwédc trong didt nam trong khoang 60-80% kha nang gitr nwdc ctia dat. Khi
canh ddng khong ngap nudéc thi cac cay lua sé phat trién bd ré manh hon
va diéu nay giup tang kha nang dé khang véi cac loai bénh cliing nhu sau
bo.
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Nguyén nhan chinh cho viéc trong lta trén cac canh déng ngip nwéc do
la nham muc dich kiém soat c6 dai bang cach tao ra 1 moi truong ma chi
1 s6 loai c6 dai gi¢i han c6 thé song sot. Va nhirng loai c6 dai c6 thé song
sot d6 phai dwoc nhé bang tay hay bang cong cu nhé cé dai. Phwong thirc
truyén théng nay lam ton kém thoi gian va lung bi dau nhirc nhw muén
gay, khong nhitng thé nguoi nong dan con phai lam di lam lai nhiéu lan
trong mua gieo trong.
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Vao thang 6, sudt dot gié mua, téi gitt nwéc trong canh dong trong vong 1
tudn. 1 s6 loai c6 dai moc trén can c6 thé séng so6t mic du thiéu oxy va co
ba la cing sé bi vang va tia di. Piém mau chét & day doé la ta khong giét
cay cb ba la, nhuwng chi lam cho né bi yéu di dé cac hat giong laa gao co
thé phat trién. Khi nwéc dwoc thao ra thi cé ba la sé phat trién lai va lan
rong che phd cad canh dong bén dwéi cay lda. Sau do6 to6i gin nhw khong
thwc hién cac viéc quan 1y nwéc. Ca nlra mua dau téi thAm chi khong twéi
tiéu gi. Ngay ca khi vao nhirng nam c6 it mwa thi mait dit vAn 4m bén
duwéi 16p rom va phan xanh. Vao thang 8, téi cho nwéc chay vao dong
rudng 1 thoi gian nhit dinh nhwng khong gitt nuwéc lai.

Néu ban dem cay lua tir canh dong cta téi cho nhitng nguwoi néng dan
xem thi ho s& biét ring day chinh la cay ltua c6 hinh dang t6i wu nhit. Ho
sé biét rang cay lua nay dwoc trong tw nhién cht khéng phai dwoc ciy, va
cay lua phat trién khong phai trong nwéc va khong bi anh hwéng baéi bat
ct loai phan bon héa hoc nao. Biat ckt ngwoi nong dan nao cang coé thé
danh gia nhitng diéu nay dwa trén viéc nhin vao hinh dang chung cuia
cay lua, hinh dang cua ré cay, khoang cach giita cac dét trén than chinh.
Néu ban biét vé hinh dang ly twdng cta cay trong thi diéu ban cin lam chi
la tim cach dé cay trong cé thé phat trién thanh hinh dang d6 dwéi cac
diéu kién ty nhién riéng trén cac canh dong cta ban.

T6i khong dong v véi v twdng clia gido sw Matsushima khi 6ng noi rang
cay lua phat trién tot nhat khi cai la th 4 tinh tir trén xudng la dai nhit.
Thinh thodng la th* 2 hodc 3 dai nhit thi ban lai c6 nang suit cao nhat.
Néu su phat trién bi kim lai ltic cay con bé thi la thir 1 hodc thir 2 sé la la
dai nhit ma chung ta van c6 dwoc 1 vu mua boi thu.

Hoc thuyét clia giao sw Matsushima rat ra tir cac cudc thir nghiém cia
ong trén cac giong lila mong manh, sirc séng kém dwoc bén phan trong
veon wom va sau doé dwoc ciy. Cay lua cua t6i thi ngwoc lai, dwoc trong
theo chu ky vong doi tw nhién cda cay lia nhuw thé no phat trién & ngoai
thién nhién. Téi kién nhan cho doi cay lua phat trién va lon 1én dang véi
toc do tw nhién cua no.

Trong nhitng nam gan day, toi da thi trong 1 so loai lia nép cla mién
nam. Moi hat gidng dwgc gieo trong vao mua thu, cho ra khoang 12
cudng véi 250 hat moi dau. Voi gidng lua nay, téi tin rang 1 ngay khong
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xa t6i c6 thé dat dwoc nang suit 16n nhit theo 1y thuyét dwa theo nang
lwvong anh sang mat troi chiéu xudng canh dong. Tai 1 s6 khu vuc trén
cac canh dong cua to6i, giong nay da cho nang suat la 27.5 gia lua (~748
kg) moi Y acre.

Nhitng nguwoi ky thuat vién nhin téi véi anh mat day nghi hoic, ho noi
rang phuwong phap trong lua cua toi chi c6 tac dung ngan han, ho con nai:
“Néu o6ng ctr trong tiép nhw thé nay thi sé c6 1 s6 vin dé xay ra”. Tuy
nhién t6i da trong lda theo phwong thirc nay hon 20 nam réi va nang
suit van tiép tuc tang cung nhw dit dai méi nam lai cang mau mé, phi
nhiéu hon.

Cac cay an qua

T6i cing trong 1 so loai quyt trén ngon do6i canh nha. Sau chién tranh,
luc téi vira bat dau trong trot, téi chi c6 1.75 acres vudn cay an qua va
khodng % acre trong lia, nhuwng bay gi¢ veon cay an qua cia téi da rong
dén 12.5 acres. Khu vuc nay trudc day bi boé hoang va t6i da tw minh don
dep, lam sach no.

Nhitng cay thong trén cac swon nui dé da bi dén vai nam trwéce, va tat ca
nhirng gi t6i lam d6 la dao cac cai 16 trong dwong vién va trong cac cay
quyt con vao. Cac mam cay xuit hién tir than cay va 1 thoi gian sau, cac
loai c6 Nhat Ban, cé tranh va cay dwong xi bit dau phat trién. Cac cay
quyt con nhu bi che phu béi canh la cua cac cay nay.

To6i cat di hdu hét cac mam cua cay thong, nhung dé lai 1 it &€ chung giup
chan gio khi 16m 1én. Sau d6 t6i cit di cac cay ram rap va day dic & trén
mat dit dé trong cé ba la.

Sau 6 hodc 7 nam thi cac cay quyt cudi cung cing da ra trai. Téi dao
phin dit dang sau nhitng cai cay dé tao hinh bic thang, va khu vuon cia
toi bay gio khac han so véi cac veon khac.

Va di nhién la t6i tuan tha cac nguyén tic khong cay xéi, khéng st dung
phan bon héa hoc va khong st dung thuéc diét con trung hay thudc diét
c6. Co 1 diéu thu vi do6 1a, luc ban dau khi cac cay con moc bén dwéi cac
cay rirng vira moc lai thi khong thiy ddu hiéu pha hoai cua con trung nhuw
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cac hinh ddu mui tén thong thwong. Nhung 1 khi dam cay rdm rap do
dwoc cat di, mit dit tré nén théng thoang va tréong giéng khu vuon hon
thi cac loai con trung bit dau xuit hién.

Cac cay an qua phat trién theo hinh dang tw nhién cia né ngay tir ban
dau la diéu tuyét nhit. Cay sé cho trai hang nam va khong cin phai cat
xén gi cd. Cay quyt phat trién cing giéng nhw cay bach hwong hay cay
thoéng, dé la c6 1 than 16n & gitta moc thing ding va cac canh cay toéa ra
luan phién nhau. Di nhién la cac giéng quyt khac nhau khéng phat trién
gibng nhau vé kich thwéc hay hinh dang. Cac giéng Hassaku va
Shaddock moc rit cao, giéng quyt mua déng Unshu thi lin va méap, cac
loai Satsuma thi nhé luc trwéng thanh nhung moi loai c6 1 than cay doc
lap.

Khong giét cac loai san moi ty nhién

To6i nghi rang tit cad moi ngwdi déu biét rang 2 loai sau bénh phé bién cta
cay an qua - rép do va rép cé strng — c6 nhitng ké thu tw nhién, vi thé ta
khong cin phai sit dung thuoc diét con trung dé kiém soat chung. Co thoi
ky thuoc diét cong trung Fusol dwgc st dung réng rai tai Nhit Ban. Cac
loai con trung san moi tw nhién da gan nhw bi tin diét, nhung két qua
cho thiy la chung vin c6 thé séng sét tai nhiéu quin khac nhau. Va tu
kinh nghiém nay téi nghi rang da sd nhirng ngudi néong dan da nhan ra
rang viéc tiéu diét cac loai con trung san modi khéng phai 1a y hay béi vi vé
lau dai viéc do sé gay ra nhitng van dé nghiém trong hon.

Véi sy xuit hién cua ve va rép vay, néu chung ta dung dau may, 1 hop
chit hoa hoc twong ddi vé hai véi cac loai con trung san moi, pha loang
ra 200 dén 400 lan va xit nhe vao gitta mua heé thi sau do6 cac cong dong
con trung sé roi di dé tw can bang theo tw nhién, vin dé sé tw dwoc giai
quyét. Cach nay sé khong c6 hiéu qua néu nhuw thudc diét con trung phot
pho hitu co da dwoc dung vao thang 6 hay 7, béi vi cac loai con trung
san moi cing sé bi giét bdi chit hoa hoc nay.

T6i khong bénh vic viéc st dung cac loai thudc xit “hitu co” vo6 hai nhw 1a
mudi-tdi hay la nha twong dau may, toi cing khong chon gidi phap dem
cac loai san mo6i nwdc ngoai vao vuwon cay an qua dé kiém soat vin dé sau
bo, con trung. Cay céi yéu di va bi sau bo pha hoai 1a dé ngan chan viéc
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chung phat trién chéch khéi hinh dang tw nhién clia né. Néu cay c6i duwoc
phat trién tw do trong 1 méi treong thir nghiém mat tw nhién thi cac canh
cay sé phat trién dam xuyén qua nhau va sé bi céon trang pha hoai. Té6i
da ké cho cac ban nghe vé viéc t6i da “quét sach” veon quyt réng nhiéu
acres cung theo cach nay.

Tuy nhién néu nhw nhitng cai cay dé dan dan dwoc thay déi thi chung sé
quay tré lai hinh dang tw nhién cia chung, it nhit la dwgc gan nhw thé.
Cay sé phat trién manh hon va viéc st dung cac bién phap kiém soat cén
trung la khong can thiét. Néu cai cay dwoc trong 1 cach cin thin va phat
trién theo dung hinh dang tw nhién cia né ngay tir lic ban dau thi ta
khong can phai cit tia hay xit bit ky loai thudc nao. Phan 1lén nhirng cay
con da bi cat tia hodc la ré cia chung da bi hw hai tai vwon wom gidng
trwéc khi né6 dwgc dem di cdy vao vwon cay an qua, diéu nay khién ta
phai cit tia chung lién tuc.

Dé cai thién chat lwong dit trong & trong vwon, toéi da thi tréng nhiéu loai
cay khac nhau. Trong d6 c6 cay keo Morishima. Giong cay nay phat trién
trong 1 nam va cho ra dot non méi mua. Va thé 1a loai rép an dot non bat
dau sinh so6i ndy né& voi s6 lwong 1én. Cac loai bo ruia an rép nay bat dau
xudt hién va clng gia tang s6 lwgng. Sau khi bo rua da an hét tat ca rép
thi chung bat dau bo xudng cac cay quyt va tim bit cac loai con trung
khac nhu l1a ve, rép ddu mui tén, rép bong.

Trong cay an trai ma khong cit tia, bon phan hay st dung cac chit héa
hoc chi c6 thé thuc hién dwoc trong moéi treong tw nhién.

Pbit trong virorn cay an qua

Co 18 tat cad moi ngwoi déu hiéu rang viée cai thién chit lwgng dit 1a méi lo
chinh cta nhitng nguoi trong cay an qua. Néu ban st dung phan hoéa hoc
thi cay sé phat trién lén hon, nhanh hon nhwng sau moéi nam dit sé bi
can kiét dan. Cac loai phan héa hoc lam dit mat dan stic séng. Tham chi
khi ban chi trong méi 1 1an thi dat cng da bi anh hwéng dang ké roi.

Trong noéng nghiép, cach thirc khon ngoan nhit chinh 1la cai thién chat
lwvong dat toan dién. Cach day 20 nam, bé mat cia day nui nay chi toan
la dit sét do, chung cirng dén noi ban khong thé cam cai xéng vao dé. Pa
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s0 dit dai quanh day déu nhuw thé. Moi nguwoi trong khoai tay cho dén khi
dit dai bi can kiét va sau d6 ho bd hoang cac canh dong. Vi thé ngoai trir
viéc trong quyt va cac loai rau trai & day thi t6i cing giip moi ngwoi cai
thién chat lwong dat.

Chung ta hay néi 1 chut vé qua trinh t6i khéi phuc lai nhitng swon nui
can cbi nay. Sau chién tranh, ky thuat cay xéi sau duwgc khuyén khich ap
dung vao cac vuwon cay an qua cing nhw viéc dao cac 16 d€ bd cac chit
hitu co vao dit. Khi téi vira tré vé tir trung tdm nghién cru kiém dinh, téi
da tht lam nhuv vay véi khu veon cia minh. Nhwng sau vai nam toi rut ra
két luidn ring phwong phap nay khoéong chi khién nguoi ta kiét sirc ma
thim chi no6 con vo ich, chang giup d4t mau ma& lén dwoc chit nao.

Dau tién, téi da chén rom va cay dwong xi t6i hai dwoc trén nui xuong
dit. Viéc vac trén lung 90 pounds cay dwong xi tir nui vé dén vwon qua
thit la 1 cong viéc cuwc nhoc, nhung sau 2,3 nam s6 mun téi cé dwoc
thim chi khong du d€ nam trong long ban tay. Cai hao ma toéi da dao dé
choén cac th& hiru co xuéng bi sup va thanh 1 cai hé.
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20 nam trwéc, day nui nay chi toan déj
sét do. Chung cirng dén noi khong the
cam xéng xuong nira.

KE& ti€p to6i da thr chén gb. Duong nhw rom la thi tét nhit dé cai thién
dit, nhung néu so sanh vé s6 lwong dit dwoc hinh thanh thi go tét hon.
Tuy nhién moei chuyén chi 6n néu nhw ban con cay dé€ don. Tuy nhién véi
nhitng ai ma khong co cay gb gan doé thi t6t hon nén tuw trong chung thay
vi dén nhitng noi xa x6i dé don va dem vé.

Trong khu vueon cla toi co cac cay thong va cay tuyét tung, 1 vai cay 1€,
cay héng, son tra, cherry Nhit Ban va nhiéu giong ban dia khac nira
mong xen ké cac cay quyt. 1 trong nhitng loai cay tuyét nhat — mdac du noé
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khong phai cay ban dia — chinh la cay keo Morishima. Pay la giong cay
ma t6i da dé cip dén & trén khi né co6 lién quan dén cac loai bo rua va cac
loai san mo6i tw nhién. Than cay cirng, cac bong hoa thu hut ong va la cay
thi dung rom kho rat tot. N6 giup ngan chin tinh trang sau bénh trong
khu vuon, giup chin gio, va loai vi khuin zhizobium séng trong ré cay
gitp tong hop chit dinh duwong, tang d6 mau m& cho dit.

Cay nay duoc dem dén Nhat Ban tir Uc cach day it nam va n6é moc nhanh
hon bit clr cay nao ma toi tirng thiy. Ré cua ndé cim sau xudng dit chi
trong vai thang va né dat dwgc chiéu cao twong dwong cay cot dién thoai
trong vong 6,7 nam. Thém nira gibng cay nay giup b6 sung nito cho dit,
vi thé néu ta trong 6-10 cay trén % acre thi chit khoang trong dit c6 thé
dwoc cai thién ma ban khong cin phai vac nang dén ndi gay ca lung dé 1én
lén nui don cui dem vé rai vao vuon.

Vi 16p dat bé mit thi toéi gieo trong cé ba la 1an cay linh thao trén d@it. Co
thé viéc nay mat 1 vai nam, nhung mét khi xong xu6i thi n6 sé phat trién
va lan rong hét ca khu vueon. Téi cing trong cay cu cai Nhat Ban nita. Ré
cda loai cay nay dam sau xuéng dit, bo sung chit hitu co va tao ra cac
dwong di cho khong khi va nwéc dwédi dat. N6 c6 thé tw sinh séi phat
trién, ban chi can trong né 1 lan va sau dé6 gan nhu khong cin phai dé y
dén nira.

Khi dit bat ddu mau md hon thi cing la luc cac loai cé dai sé quay lai.
Sau 7 hodc 8 nam, cé ba la gan nhuw bi cé dai l4n at, vi thé toi da rai thém
1 s6 hat gidng cé ba la nira sau khi cat hét cé dai di (Trong mua he, ong
Fukuoka da cat cé dai, day leo hoang, va cac cay dai khac bang ludi hai).
Va két qua cua 1ép cé ba la day che phu dat thé nay do la sau 25 nam, bé
madt cda khu veon lac ban dau la dat sét dé cirng da tré nén x0p mém, cod
mau den cing nhw cé nhiéu giun dit va cac chit hiru co khac.

V&i phan xanh & trén mit dit va ré cia cay keo Morishima giup cai thién
chit lwong ting diat & bén dwdi ban co6 thé trong cay rat té6t ma khong cin
st dung phan bon ciing nhw khong can phai cay xéi gi ca. Véi cac cay cao
giup chin gio, cac cay quyt & tAm trung va lép phan xanh bao phit mit
dat, t6i da tim ra cach don gidn nhat dé cho khu vwon tw phat trién.
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Trong rau cu nhw nhirng cay hoang
dai

Tiép theo, chung ta sé noéi vé viéc trong trot cac loai rau ci. Ban c6 thé
trong cac loai rau cu trong khu vueon sau nha hodc trong & trén bat ky
manh dit tréng nao.

Néu ban quyét dinh trong & sau veon thi ban nén trong dung loai rau cu
vao dung luc va dat thi cin dwoc chuin bi trwéc béi phan hitu co. Cach
thirc trong rau cu dé st dung trong gia dinh vao thoi xwa ciia Nhit Ban la
hoan toan hoa hop véi khuén mau cia tw nhién. Nhitng dia tré choi dua
bén dudi cac cay an trai & sau vueon. Cac con lon thi an nhitng th thirc
an thira tir nha bép ciing nhuw an ré cay trong dit. Cac chu ché vira sua
va chay choi xung quanh va nhitng ngwoi néng dan thi gieo hat trén dat.
Giun dit va con trung phat trién cung véi cac cay rau cu, nhirtng con ga
béi dat tim giun va dé trirng dé 1a tré & nha co trirng dé an.

Cac gia dinh nha nong tai Nhit Ban da trong trot rau ct theo cach nay
cho dén thoi diém cach day 20 nam. Cac giong bénh cta cay c6 thé dwoc
ngan chian bang cach trong cac giéng cay ban dia vao dung thoi diém, gitr
cho dit luén mau m& bang viéc tra vé dit tit ca cac sdn phidm hiru co dw
thira va thuc hién luan canh. Cac loai con trung cé hai c6 thé dwgc bat
bing tay hodc la cac con ga sé bit chung cho ban. Tai viing phia nam
Shikoku, c6 1 giéng ga c6 thé bat sau va con trung trén cac loai rau cu
ma khong lam hw hai dén than hay ré cay.

Nhiéu nguoi té6 ra nghi ngo khi nghi dén viéc st dung phan dong vat va
cac chit thai cua con ngudi, ho nghi rang cach nay that tho so va do ban.
Hién nay moi nguwoi thich rau ci “sach”, vi thé nhitng nguoi nong dan
trong chung trong nha kinh va thidm chi khéng dung dit. Cac phuwong
phap trong trot dung soéi, cat va thuy canh tré nén ngay cang phé bién.
Rau cut dwgc phat trién nho vao cac chit dinh dwong héa hoc va anh
sang, chung duogc loc qua 1 16p phu vinyl. That la lam sao khi moi ngudi
nghi rang cac tht rau ci trong bang chit héa hoc nay la “sach” va “an
toan dé an”. Thuc phim dwoc trong trot dwdi dit va phat trién can bang
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nho vao giun dat, cac loai vi sinh vit cing nhw phan déng vat phan huy
la sach nhit va tuyét voi hon tit cad cac cach tréong khac.

Va dé trong rau cu theo cach “ban-hoang da”, ta hay tdn dung cac vang
dit trong, bo song hay bat ky vang dat bé hoang nao, y kién cta téi do la
ban chi cAn ném hat gidng xuéng d6 va dé né moc 1én chung véi co dai.
Toi trong cac loai rau cu trén swon nui, tin dung khoang tréng giita cac
cay quyt.

Diéu quan trong nhit doé la lwa chon thoi gian phu hop dé gieo trong. Véi
cac rau cu mua xuan thi thoi diém thich hop d6 chinh la khi cac cay cé
dai mua dong vira chét va trwéc khi cac loai cd mua hé moc (Cdach gieo
trong rau ci nay da dwoc phat trién béi 6ng Fukuoka théng qua nhiéu cudc
thtr nghié¢m dwa trén diéu kién tw nhién dia phwong. Noi 6ng séng phu thudc
nhiéu vao nhitng con mwa mua xuan, va khi hdu dm dp vira di dé cé thé
trong rau ci sudt cac mua. Qua nhiéu nam, éng da biét dwoc loai rau cii nao
c6 thé trong chung véi loai ¢é dai ndao va cin phdi cham séc méi loai ra sao.

Tai da sé cac ving ddt dai va khi hdu cia Bac My thi phwong thire trong rau
ci cia ong Fukuoka sé khong phu hop. Mbi nguwoi néng dan trong trot rau
ci trong moi trwong ban-hoang da cin phdt trién cdc ky thudt phu hop trén
loai ddt ciing nhw loai rau ci bdn dia). V&i dot gieo hat mua thu thi hat
giong can phai dwoc rai khi nhitng cay cé6 mua hé da bién mat va cac cay
c6 dai mua déng van chwa xuit hién.

Tét nhat 1a doi khi troi c6 mwa, va thwong thi la nhirng dot mwa kéo dai
nhiéu ngay. Ban hay cidt cé dai trén dit va rai hat giéng rau ci 1lén. Ban
khong cin phai phu dit 1én chung, chi cin rai s6 c6 dai ma ban vira cit
1én hat giéng dé né che phu hat giong khoi chim va ga cho dén khi chung
c6 thé ndy mam. Thuong thi ban s& phai cit cé dai tir 2 dén 3 IAn cho dén
khi hat giong c6 thé ndy mim nhung déi khi chi 1 lin 1a du.

O nhitng noi nao ma co6 dai va cé ba la moc khong qua day, ban chi cin
don gidan ném hat giong xuéng d6. Cac con ga sé an mat 1 sd hat tuy
nhién rit nhiéu hat con lai sé ndy mam. Néu ban rai hat theo dwong thing
hodc theo luéng thi c6 kha nang cac loai bo va con trung khac sé an mat
rit nhiéu hat gidng béi vi chung thuwong bo theo duwomg thang. Cac con ga
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cung hay di ra nhirng ché tréng va dao bdi. Theo kinh nghiém cta téi thi
tot nhat 1la ban c rai hat gidng & khip noi, rai cho nay 1 it chd kia 1 it.

Rau cu dwoc trong theo cach nay sé phat trién manh hon rit nhiéu so véi
nhitng gi ma moi nguwoi thwong nghi. Néu chung ndy mam va 16n 1én
trwdc cac loai cé dai thi chuing sé khong bi cé moc 14n at sau nay. Coé 1 so
loai rau cti chang han nhu rau chan vit (cai bo x6i) va ca rét thi hoi khé
moc 1 chit. Nhung ta chi can ngdm nwéc hat giéng trong 1,2 ngay sau doé
boc no bang 1 1op dit sét mong la xong.

Néu ban gieo hat hoi nhiéu 1 chut thi cac loai nhw ¢t cdi, ci cai Nhat Ban,
va nhiéu loai rau ci c6 nhiéu la xanh tréong vao mua thu sé c6 thé canh
tranh tot véi cé dai vao mua doéong va diu mua xuan. Ban sé luén thu
hoach s6t 1 it trong s6 chung va chung sé tw moc thém nhiéu hon qua
hang nam. Vi clia cac loai rau cii nay an rat ngon miéng.

Thit 1a 1 cdnh twong tuyét voi khi thiy nhiéu loai rau cu khac nhau phat
trién & khap noi trén ngon nui. Ca cai va ci cai Nhat moc 1 nta & trén
mit dit va 1 nra dwédi mit dit. Ca r6t va cay nguu bang thwong ngan va
mip cung véi rdt nhiéu ré, va téi tin 1a vi cia né hoi dang so véi ngudn
gbc hoang da ban dau cida chung. Téi, hanh ngoc trai cia Nhit, t6i Trung
Quoc 1 khi dwgc trong thi ching sé tw nhan giéng va phat trién hang
nam.

Cac cay ho diu tot nhat nén dwogc gieo trong vao mua xuan. Piu daa va
dau tay doé (dau than - vi c6 hinh gidng trai than) rit dé trong va cho nang
suat cao. Trong viéc trong cac loai dju, ddu azuki dé, ddu nanh, dau pinto
va dau tay do thi viéc ndy mam sém la riat can thiét. Chung sé gap tré ngai
trong viéc ndy mam néu nhuw khong cé di muwa, va ban phai dé€ mit dén
chung dé tranh cac loai chim va con trung an mat hat giong.

Ca chua va ca tim thi khong dd manh dé canh tranh véi ¢é dai khi chung
con nho, vi thé ban nén wom noé & 1 chd riéng va sau dé ciy xudng vuon.
Thay vi trong thanh cum thi ban nén tach ra va dé né bo khip noi trén
mit dit. Ré né sé phat trién khap noi tir cac nét trén than chinh roi cac
than madi sé xuit hién va cho trai.

Doi véi dwa chudt, dé chung bo trén mat dit la cach t6t nhat. Ban phai

cham so6c nhitng cay con, thwong xuyén nhé cé dai nhung sau doé thi
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chiung sé phat trién rit khée. Ban hay 1iy tre hay cac canh cay dat quanh
d6 lam dan, dwa chudt sé quan quanh cac canh iy. Cac canh cay nay gii
cho trai dwa chudt cach xa mat dit vi thé chung sé khong bi thoi.

Cach thirc trong dwa chudt nay cing cé tac dung khi ap dung véi dua
gang hay bi dao.

Khoai tay va khoai moén la nhitng cay rdt manh. 1 khi dwgc gieo trong thi
né sé phat trién nhiéu hon tai dung ché d6 qua moéi nam va khéng bao
gitr bi ¢6 dai moc 14n at. Chi cAn méi 1an thu hoach ban chira lai 1 it dé
chung ty phat trién. Néu dat trong cua ban cirng thi diu tién nén trong cu
cai Nhat Ban. Béi vi khi ré cia n6 phat trién, chung sé dam sau vao dit
va lam dit mém di cing nhw toi x6p hon, va chi sau vai vu mua thi ban
c6 thé trong khoai tay 1én phan dat day.

T6i nhin thiy rang cé ba la tring rit hiru hiéu trong viéc gidm sw phat
trién cia cac loai c6 dai khac. N6 moc rit day va co6 thé 1an at ngay ca cac
loai c6 dai manh khac nhw ngai ctu va cd man trau. Néu co6 ba la dwoc
gieo trong chung véi cac hat giong rau cd thi né sé cé chirc nang giong
nhw 1&6p rom pht, lam cho dit mau m& hon cing nhw gittr cho dit luén
am va thoang khi.

Cuang twong tw nhw cac loai rau cd, ban cin phdi chon thoi diém thich
hop @é gieo hat c6 ba la. Cudi hé hoidc vao thu la thoi diém t6t nhat, ré
cay sé phat trién su6t nhitng thang lanh gia, khién cho co6 ba la cé thé lan
at cac loai c6 dai khac vao mua xuan. Cé ba la néu gieo trong vao dau
xuan cling cé thé phat trién t6t. Ban co6 thé rai hat giéng cé ba la khip noi
hoic trong noé theo dwong thang cach nhau 12 inches. 1 khi cé ba la da
phat trién thi ban khong can trong lai n6 tr 5 dén 6 nam.

Muc dich chinh cua viéc gieo rong rau qua theo kiéu ban-hoang da nay
do la tdn dung dat bo tréong dé trong trot 1 cach cang tw nhién cang t6t.
Néu ban tim cach cdi tién kjy thuit nay vi mudén c6 nang suit cao hon thi
ban sé gap thit bai. Trong da so0 trwong hop thi that bai dén tir cac loai
con trung va bénh cia cay. Néu nhiéu loai rau ca va thdo mdoc dwoc trong
chung véi nhau trén tham thyc vat thi cac thiét hai do con trung va bénh
gay ra sé duwoc gidm dén mirc tdi thi€u va ban cting khong can xit cac loai
thu6c hoa hoc hay bat cac con bo bang tay.
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Ban c6 thé trong cac loai rau cu tai bat ci dau, thidm chi noi d6 c6 c6 dai
moc rdm rap. 1 diéu rat quan trong la ban phai lam quen va ghi nhé& chu
ky phat trién trong nam cta cac loai cé dai. Bang cach nhin vao ching
loai va kich thwéc cua cé dai tai 1 viaing nao do6, ban cé thé biét dwoc dat
vung 4y thuodc loai nao va c6 mau m& hay khong.

Trong khu vwon cda téi, toi trong cay nguu bang, bap cai, ca chua, ca rét,
mu tat, cac loai diu, ci cai va nhiéu loai thdo méc va rau ci khac cing
theo cach thirc ban-hoang da nay.

T bo cac chat hda hec

Hién nay viéc trong trot Ila gao & Nhit Ban dang dirmg & 1 nga ré quan
trong. Nhitng nguwoi nong dan va cac chuyén gia dang boi réi khong biét
nén chon con dwong nao, tiép tuc tréong trot theo kiéu nudi ciy hay la
chuyén sang gieo hat truc tiép, va néu chon cach sau thi nén cay x&i hay
khong cay x¢i dat. Toéi da néi di néi lai trong sudt 20 nam qua do6 la cach
thirc trong trot gieo hat trwc tiép khong cay x6i sé dwoc chirng minh la
cach tot nhit. Téc d6 phat trién va lan réng cia cach thitc nay tai quin
Okayama la 1 bang chitrng ro rang.

Tuy nhién vin cén nhitng ngudi cho riang viéc chuyén sang nén nong
nghiép khong hoéa chit la 1 diéu khong twéng. Ho noi rang phai st dung
hoa chit dé kiém soat 3 loai bénh pho bién cda cay laa — théi than, bénh
dao 6n va chay la. Nhuwng néu nhirng nguoi nong dan chiu nguwng viéc st
dung cac giong laa “cai tién”, dirng viéc bon qua nhiéu nito vao trong dat,
gidm viéc twdi nwdc lai d€ ré cay co6 thé phat trién thi cac loai bénh nay sé
bién mit ma khong cin dung bit ky loai thudc hoa hoc nao.

Lic ban dau, dit sét dé trén cac canh doéng cda to6i rat téi té va khong
pht hop dé trong lta gao. Bénh d6m nau thwong xuyén xuit hién. Nhung
khi canh déng dian dan dwgc bé sung chit dinh dwéng, mau mé hon thi
sy xudt hién clia cac dém nau gidm di. Va gan day thi khong thay sy xuat
hién cua chung ntra.

Vé&i cac con trung gay hai cling twong tw. Piéu quan trong nhit la ta
khong dwoc giét cac loai san moi tw nhién. Lién tuc gitt nwdc trong dong
rudng hay twéi cay bang nwéc do, 6 nhiém sé& lam phat sinh cac vin dé vé
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con trang gay hai. Loai con trung cé sirc pha hoai khung khiép nhit do la
rdy vao mua hé va thu, nhung ta c6 thé kiém soat chung bang cach dirng
cho nwéc & trong canh doéng.

Cac loai rdy xanh, song trong cac loai cé dai qua mua dong cé thé la vit
chi mang bénh. Néu diéu nay xay ra thi ban sé bi mat khoang 10% — 20%
nang suat vi bénh dao 6n. Néu ban khong dung cac loai thudc héa hoc thi
sé c6 rit nhiéu nhén xuit hién trén canh dong va chung sé lo liéu phan
viéc con lai cho ban. Cac loai nhén riat nhay cam véi ngay cd nhitng tac
déng nhé nhit cia con nguwoi, vi thé véi viéc nay ban cin phdi chu y cin
than.

DPa s8 moi nguoi nghi rang néu dirng viéc st dung phan hoa hoc va thudc
diét con trung thi nang suit sé gidam sut so véi cip d6 hién tai. Cac
chuyén gia vé con trung gay hai tinh toan rang néu dirng viéc dung thudéc
diét con trung thi trong nam diu tién nang suit sé gidm 5%. Va nang
suit sé bi mat thém 5% nira tir viéc ngung st dung phan héa hoc.

Vay thi, néu ngung cho nwéc vao canh déng cuing nhw dirng viéc st dung
cac loai phan héa hoc va thuéc diét con trung thi trong nam dau tién ta
sé mit trung binh khoang 10% nang suit. Tuy nhién sirc manh tw phuc
hoi clia thién nhién nim xa suw twéng twong clia con ngudi, vi thé sau dot
sut gidm nang suit nay toi tin la vu mua cac lan ti€p theo sé tang 1én va
cudi cung sé vrgt qua mirc ban dau.

Khi t6i con lam viéc tai Tram kiém dinh Kochi, té6i da tién hanh nhiéu
cuoc thr nghiém trong viéc ngan chan bo duc than. Nhitng loai con trung
nay an va di vao bén trong than cay lua khién cho than cay chuyén
thanh mau tring va héo di. Cac thirc tinh toan thiét hai rit don gidn: ban
dém xem c6 bao nhiéu than bi trang. Trén 100 cay thi 10% - 20% than c6
thé bi trang. Trong 1 s trwong hop ning, trong cé6 vé nhw ca canh dong
da bi anh hudng thi thiét hai that sy vao khoang 30%.

Dé tranh viéc nay, 1 canh dong da dwoc xit thudc diét con trung dé giét
cac loai duc than, canh doéng khac dwgc dé yén nhuw thé. Sau d6 nang
suat dwec tinh toan lai thi ngac nhién la canh déng khong xit thuoc cung
véi nhiéu than cay bi héo lai cho nang suit cao hon. Luc dau, toi khong
thé tin dwoc va nghi rang chiac c6 16i gi xdy ra trong qua trinh thw
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nghiém. Tuy nhién, dir liéu thu thip lai rit chinh xac vi thé t6i quyét dinh
tim hiéu sau hon vé viéc nay.

Va nguyén nhan chinh la viéc cac loai sau duc than nay tin céng cac cay
yéu hon, lam chung bi héo tia va chét nén giup lam cho méit d6 cay lua
trén canh dong gidm di, méng hon truéc. Anh sang c6 thé xuyén qua dé
dén dwoc nhitng chiéc 14 moc dwéi thip. Va két qua la nhirng cay lua con
lai phat trién rit khoe manh, than chic khée hon va cho nhiéu hat hon &
bong laa so véi thong thuwong. Khi mat dé lta qua day dac va loai sau duc
than khong can thiép thi nhin cay lia c6 vé khée manh tuy nhién da sé
thi lai cho nang suit thip hon.

Néu ban nghién ctu cac ban bao cao tai cac trung tam nghién ciu kiém
dinh thi ban sé tim thiy cac két qua chi tiét khi diing tirng loai hoa chit.
Tuy nhién thuwong thi chi 1 nta trong sé nay dwoc bao cao chinh thirc. Di
nhién la ho khong han c6 y dinh che gidu gi ca, tuy nhién khi cac két qua
nay dwoc cong b6 bdi cac cong ty, tip doan hoéa chit thi ho sé lwa chon
cac bao cao c6 loi va dung né nhw 1 cach quang cao va diéu nay cing
twong tw véi viéc che gidu vi ho sé khién cho dir liéu bi r6i loan hét 1én.
Nhitng két qua cho thiy viéc dung héa chit lam gidm nang suit, vi du
nhuw trong cudc thir nghiém vé&i sau duc than, thi ho danh diu va gidu no
di. Di nhién c6 nhitng treong hop khi dung hoéa chit thi nang suat sé
tang, nhuwng thwong thi nang suit sé bi giam di. Va cac bao cao vé truong
hop tht 2 thwong bi hiy va ban sé it khi thiy dwgc chung tw cac phuwong
tién truyén thong.

Giita cac loai hoa chat nong nghiép thi cé 1é thuoc diét c6 la thi ma ta rat
kho dé khuyén nguwoi nong dan ngirng st dung. Béi vi tir trwéc cho dén
gior, nguoi nong dan da riat cwc kho véi cai goi la “cudc chién véi cd dai”.
Cay x01i, trong trot theo hang, thuc hién cac nghi 1& khi cdy laa, tit ca chi
nham vao 1 muc dich dé6 la diét trir cé dai. Trwéc khi thudc diét cé dwoc
ché ra, nguoi nong dan phai di lién tuc qua nhitng canh déng lta nuéc
moi mua dé nhé cé dai bang cong cu hodc bang tay. Tir dé ta hiéu rang vi
sao ho xem thuéc diét cé nhw la mén qua troi cho. Thong qua viéc s
dung rom va co6 ba la cing nhw phwong phap cho ngip nwéc canh dong
tam thoi, téi da tim ra dwgc 1 cach don gian dé kiém soat cé dai ma
khong can phai di ra canh déng nong bong, lao déng cwc kho hay st dung
cac chit hoa hoc.
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Chiéc léu lam bang bun cua
o6ng Fukuoka trong vwé&n cay

Cac gioi han cua phwong phap khoa hoc

Trudc khi cac nha nghién ctru tré thanh cac nha nghién cttu thi ho nén
la 1 triét gia. Ho nén can nhic, suy ngdm xem muc tiéu cta nhan loai la
gi, nhan loai nén sang tao ra cai gi. Cac tién si trudc tién nén xac dinh ro
cac cip do co ban ma loai nguoi phu thudc vao trong cudc séng.

Bing cach ap dung cac triét ly cua t6i vao trong nong nghiép, téi da thi
nghiém viéc trong trot theo nhiéu cach khac nhau, di nhién véi y twdéng
chinh la phat trién 1 phwong thirc cang gan véi ty nhién cang tét. Toi da
lam diéu nay biang cach loai trir cac phwong phap va ky thuit noéng
nghiép khong can thiét.

Nén nong nghiép cia khoa hoc hién dai, c6 thé néi la hoan toan khong co
tAm nhin. Cac cudc nghién ctru dwgc thuc hién khéng c6 muc dich, moi
nha nghién ctru thi lai chi nhin vao 1 khia canh nhé trong chubi v6 tin
cac yéu t6 tw nhién tac déng dén nang suit vu mua. Thém nira 1a, cac yéu
to tw nhién thi thay d6i tir noi nay sang noi khac, tr nam nay sang nam
khac.
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Thim chi ngay ca trén cung 1 manh ruéng, ngwoi nong dan phai tréong
trot khac nhau méi nam tay thudc vao sw thay déi cia thoi tiét, tinh
trang sau bo, diéu kién clta dit va nhiéu yéu té tw nhién khac nira. Thién
nhién & khap noi va lién tuc vin dong, thay d6i. Cac diéu kién tw nhién
khong bao gio gidbng nhau y chang 2 nam lién tiép.

Cac cudc nghién ctru hién dai phan chia tw nhién ra thanh nhirng phan
nho va thwc hién cac cudc nghién ctru, ki€m tra ma né ching phu hop ti
nao voi quy luat tw nhién hay kinh nghiém thuc tién. Cac két qua thi lai
duwoc sip xép, thay d6i phuc vu cho loi ich va sv tién loi cia viéc nghién
ciru chit khéng vi nhu ciu thit sy cia nguwoi nong dan. Vi thé néu ho
nghi rang viéc ap dung nhitng diéu nay sé dem lai loi ich cho néng dan
thi d6 1a 1 sw lIam to.

Gan day giao sw Tsuno cia dai hoc Ehime da viét 1 cu6én sach dai vé méi
quan hé gitta sy trao do6i chit cua thwc viat va nang suit thu hoach laa
gao. Vi gido su nay thwong dén cac canh doéng cda t6i, dao xubng 1 vai
feet d€ xem xét dit dai, thAm chi con dat cac sinh vién dén dé€ do dac goc
anh sang mat troi va béong ram va con ldy cad cac mau vat dé dem vé
phong thi nghiém nghién ctru, phan tich. Téi thuwong héi ong ta: “Khi ong
tré lai thi 6ng c6 dinh thtr phwong phap gieo hat truwc ti€p khong cay xé&i
khong?”. Ong ta cudi va tra 1oi: “Khong, viéc tng dung no téi dé cho ong.
Toi chi nghién clru ma thoéi”.

Cha, vay hoa ra la nhw thé. Ban hoc cach thirc hoat dong, chitc nang cia
qua trinh trao do6i chat & cay trong va cac kha nang hip thu chit dinh
duwdng tir dit cia noé, xong sau do6 ban viét 1 cuodn sach roéi 1dy hoc vi tién
si trong linh vuc khoa hoc nong nghiép. Ma tham chi 1la ban khéng thic
mic liéu hoc thuyét cia ban c6 lién quan gi dén nang suit hay khong
nira.

Ngay ca khi ban c¢6 thé gidi thich co ché trao do6i chat anh hwdng dén nang
sudt cta la dau tién khi nhiét d6 trung binh 1la 28,9 @6 C, thi van con rit
nhiéu chd khac ma nhiét d6 khong phai la 28,9 d6 C. Ngoai ra, néu nhu
nhiét d0 & Ehime la 28,9 d6 C thi c6 thé nam sau sé la 23,9 do C. Tw doé
néu ban két ludn riang qua trinh trao d6i chit sé tang kha nang hinh
thanh tinh b6t va cho nang suit cao hon la 1 két luan trit 1at. Cac van dé
vé dia hinh, dia 1y cia dat dai, diéu kién tw nhién cta dat, ciu truc, két
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ciu, kha nang thoat nudéc, dién tich tiép xtic anh mat trod, cac méi quan
hé cia con trung, s6 lwong loai hat gibng dwoc s dung, phwong thic
canh tac... va con vo s6 cac yéu t6 khac nita ma cin phai can nhac dén.
Cac phuwong phap nghién ciru, kiém dinh khoa hoc ma cé lién quan dén
hét tat ca cac yéu t6 trén la bit kha thi.

Ban da nghe rat nhiéu vé nhitng cai goi 1a lgi ich ctia “Phong trao giéng
lba tot” va “Cach mang xanh”. Boi vi chung dwa trén cac loai cay trong
“yéu dudi” da bi bién déi gene, vi thé nguwdi nong dan bi budc phai sw
dung cac loai héa chit (cing do cac tip doan nay san xuit ra) va xit
chung tir 8 dén 10 1an trong 1 vu mua. Trong ngan han, toan bd vi sinh
vat va chat hiru co dwdi dit bi hdy hoai va tiéu diét. D4t mat hét sic séng
va vu mua tré nén 1é thudc hoan toan vao chat dinh dudng bén ngoai ma
duoc dua vao duédi dang phan hoéa hoc.

Nhin qua thi c6 thé thiy rang moi thi t6t 1én khi ngudi nong dan st dung
cac ky thuat “khoa hoc hién dai” nay nhung chung ta phai dirng viéc st
dung chung lai ngay 1ip tirc. Chung ta phai thwc hién 1 cudc giai ciru dat
dai béi vi dd0 mau mé tw nhién cia dit da bi hay hoai béi cac giong cay
bién do6i gene va phan hoa hoc.

Bing viéc rai rom lén canh dbng, trong cé ba la va tra vé dit tit cad nhirng
tht hitu co con thira lai, dit lai c6 du chit dinh dwong cin thiét dé trong
lta gao va cac ngad céc mua dong trén cung 1 canh déng tir nam nay qua
nam khac. Bang phwong phap canh tac tw nhién nay, cac canh dong da
bi tan pha, hiy hoai bdi nén néng nghiép hoéa chit c6 thé dwoc phuc hoi 1
cach hiéu qua.
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PHAN 3

LOT KEU GOI CUA MOT NGU'OI NONG DAN

Gan day, Nhit Ban xuat hién thém nhiéu méi lo ngai vé hién twong moi
truomg thoai hoa xudéng cidp va theo d6 la 6 nhiém ngudn thwc phim.
Nguwoi dan da té chirc nhiéu cudc tdy chay va biéu tinh 16n dé phan déi suw
tho o lanh dam clia cac nha lanh dao cong nghiép va chinh tri. Tuy
nhién, néu hanh déng véi tinh thin nhw hién nay thi chi tén céong v6 ich
ma thoi. Viéc ban luin vé cach thirc x6a bé mot sd tredng hop 6 nhiém cu
thé cting giéng nhu chi diéu tri triéu chirng cia can bénh trong khi géc ré
clia no van tiép tuc lay lan.

Vi du nhuw cach day hai nam, mot hoi thio vé vin dé 6 nhiém da dwoc té
chitc bédi Trung tam Nghién ciru Quan ly Nong nghiép, cung véi Hoi dong
Nong nghiép hitu co va Hiép hoi nguoi tiéu dung Nada. Chu tich hdi thao
nay la 6ng Teruo Ichiraku — ding dau Héi lién minh néng dan hitu co
Nhit Ban, va cing la mdt trong nhitng nhan vit quyén luc nhit trong
Hiép hoi nong nghiép cia chinh phi. Kién nghi thw dwa ra danh sach
nhitng loai cay trong va hat giéng can dwoc phat trién, viéc st dung lvong
phan boén bao nhiéu la hop Iy va nhitng loai hoa chit dwoc phép st dung.
Ho6i thdo nay dwoc dong ddo nong dan & cac lang qué Nhat Ban quan tam
theo dai.

Do hoi thdo c6 sy tham gia cla rat nhiéu nhan vit cé tam dnh huwéng 1on,
toi tran tré hi vong rang sé c6 nhiéu hanh dong thiét thwc mang y nghia
sau sic dugc duwa ra va tng dung trong thuec té.

Ping trén goc dd tuyén truyén vidn dé 6 nhiém thuwc phim, hoi thao 1an
nay co thé coi la da thanh céng. Nhung cling giong nhu nhitng 1an khac,
cac cudc thao luidn da bi gian lwoc thanh mot chubdi nhirng bai bao cao
khoa hoc han lam cda cac chuyén gia nghién ctru vé tinh nghiém trong
clia vin dé 6 nhiém thwc phdm. Duwong nhu khong c6 ai sdn sang giai
quyét van dé tir cdp dd can ban nhat.

Vi du nhu trong mét cudc thao luin vé vin dé nhiém doc thuy ngan & ca
nglr, dai dién Téng cuc Thiy sdn da md& diu bang viéc phan tich mirc do
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nghiém trong thuc sw clia vdn dé. Vao thoi diém d6, 6 nhiém thuy ngan
dang la chu dé cidp bach xuit hién hang ngay trén song phat thanh va
bao chi, vi thé moi ngwoi ling nghe rit cham chu nhirng diéu ong 4y trinh
bay.

Nguwoi thuyét trinh néi rang lwong thiy ngan trong co thé ca ngu la rat
lon, ké ca nhitng loai dén tir bién Nam cwc va khu vuc gian cuc Bic. Tuy
nhién, khi tién hanh gidi phiu phan tich mot miu vat phong thi nghiém
co nién dai cach day hang tram nam, trai nguwoc véi mong doi 1a loai ca
d6 cing da chira thiy ngan trong co thé. Ho da dwa ra két luin tam thoi
cho riang sw téng hop thiy ngan la can thiét cho sw séng cta loai ca nay.

Khan gid da nhin nhau mot cach hoai nghi. Nguoi ta mong cho buoi hoi
thdo nay sé dwa ra duwgc cac quyét sach tng pho véi tinh trang 6 nhiém
dang hiy hoai dén moi trwong song va theo doé tién hanh nhirng bién
phap stra doi kip thoi. Viy ma ngay tai day, dai dién dén tir Tong cuc Thuy
san lai noéi rang thiy ngan la can thiét cho sy sinh ton cta loai ca ngt.
Nhu t6i da tirng noi, con nguodi khong ndm biat duwgc nguyén nhan géc ré
clia vdn dé 6 nhiém ma chi nhin nhan né tir mét quan diém bé mit han
hep.

Téi da dirng diy va dé nghi rang chiung ta phai cang hanh dong ngay bay
gior va ngay tai day dé thiét ldp mot ké hoach cu thé gidi quyét vin dé 6
nhiém. N6i chuyén thing thin vé viéc ngirng st dung héa chit chang phai
t6t hon sao, b&i @6 chinh la nguyén nhan can ban gay ra 6 nhiém. Vi du
nhw cay lta co thé sinh s6i rat t6t ma khéng cin dén hoéa chit, cac loai
cam quyt clng viy, va cing khong kho dé trong cac loai rau theo cach
do6. Toi noi rang diéu nay la co6 thé, va téi da thwe hién né trén canh dong
cia minh trong nhiéu nam nay. Nhung chirng nao chinh pht con ing hd
viéc tiép tuc st dung hoa chit, khong ai c6 thé co co hoi thir nghiém cac
hoat dong canh tac lanh manh nay.

Cac thanh vién clia Tong cuc Thuy san da c6 mait tai héi thao, cang véi do
la cac nhan vt dén tir B6 Nong Lam nghiép va Hiép hoi Nong nghiép. Néu
nhw ho va 6ng Ichiraku cht tich héi thiao thuc long mong muén moi viéc
tién trién t6t dep, cung véi dé6 khuyén khich nguwoi néong dan trén toan
quoc thr nghiém trong lia ma khéng dung hoéa chit, ho sé lam nén
nhitng thay d6i mang tinh triét dé. D€ dwa vin dé ra truwéc cong chung,
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toi da noi rang Hiép hoi tiéu dung va nhitng nha hoach dinh chinh sach
nong nghiép hién dai chi yéu dwa trén nguon dau tw tai chinh lén vao
phan boén va may moéc néng nghiép dé duy tri vi tri quyén lwc cia ho. Loai
bé may moc va hoa chit sé duwa dén mot sy thay d6i toan dién trong ciu
trac kinh té xa hoi. Vi vay, coé thé thiy rang sé khong bao gi¢r c6 chuyén
ong Ichiraku, hiép hoi tiéu dung hay cac quan chitc chinh phu sé lén
tiéng ting ho cac bién phap lam sach 6 nhiém.

Tuy nhién, c6 mot vin dé 1én xay ra. Néu nhw moi vu mua c6 thé sinh soi
ma khong cin dung dén héa chit, phan béon hay may moéc néng nghiép
thi nhitng céong ty héa chit khong 16 sé trd nén thira thai va nhirng chi
nhanh kinh doanh thuéc Hiép hoi néong nghiép cua Chinh phu sé sup dé.

Khi t6i manh dan phat bi€u nhw viy, 6ng chu tich da noi véi toi rang:
“Ong Fukuoka, ong dang lam ca budi hoi thdo tré nén ning né véi nhirng
101 nhin xét cia minh diy”. Viy nén t6i danh tiép tuc gittr im ldng. Va moi
chuyén da dién ra nhu thé doé.

Mot bién phap gian don cho van dé nan

giai

Dwong nhw cac co quan chinh phu khong hé c6 ¥ dinh cham d&t nan 6
nhiém. Mot kho khan nita 1a lam thé nao dé téng hoa tit ca cac phwong
dién cta vidn dé 6 nhiém thuc phidm va gidi quyét cung mot luc. Nhirtng
nguoi chi quan tam xem xét dén modt khia canh riéng ré cta vin dé thi
khong thé nao dwa ra dwoc bién phap gidi quyét triét dé.

Khi ma y thitc tip thé clia con nguwoi chwa dwgc chuyén déi vé ban chat
thi vin nan 6 nhiém van chuwa thé chim dit.

Vi du, nguoi néng dan nghi rang vang bién trong dit lién (vang bién nhé
nam giita cac hon dao cia Honshu, Kyushu va Shikoku) khéng lién quan
dén ho. Ho cho rang viéc cham séc dan ca la viéc cta cac nhan vién hanh
chinh thudc Téng cuc Thiy san va Hoi déong moéi trueong phai chiu trach
nhiém quan tam dé&n sy 6 nhiém dai dwong. Vdn dé thwc sw nam trong
chinh nhitng suy nghi nhw theé.
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Cac loai phan bon héa hoc, ammonium sulfate, urea, super phosphate...
hién dang dwoc dung véi sé lwgng 1é6n, chi moét lwong nho trong s6 do
dwoc cay trong trén dong rudng hap thu. Phin con loai thim thiu vao
trong cac dong séong con subi, cudi cung theo dong chdy hoa vao bién
trong dit lién. Nhitng hop chit nito nay tré thanh thic an cho s6 lwong
l16n da dang cac chung loai tdo bién va sinh vit phu du, chung chinh la
nguyén nhan gay ra hién twong thuy triéu dé. Tit nhién, thiy ngan trong
chat thai cong nghiép va nhitng loai rac thai doc hai khac ciing gép phan,
nhung hiu hét ngudn nwéc & Nhiat bi 6 nhiém la do hoa chit noéng
nghiép.

Vi viy, trach nhiém trwéc nhat 1la thudc vé nguwoi nong dan. Nhiéu néng
dan rng dung hoéa chit déc hai trén déng rudéng cua minh, cac nha may
sadn xuit hoa chit, cac quan chirc dia phwong tin vao sw tién dung cua
héa chit va dwa ra cac huéng din ky thuit twong tng. Néu modi nguoi
trong s6 ho khong can nhac vin dé mot cach thiu dao thi sé kho cé duoc
cau tra 1oi cho vin nan 6 nhiém ngudn nuéc.

Trén thuwc té, hién nay chi nhitng ai phai chiu dnh hwéng trwc tiép méi
hang hai tham gia xtt ly cac vdn dé 6 nhiém, vi du nhw cudc biéu tinh cua
ngw dan dia phwong chong lai cac cong ty dau khi 16n sau khi xay ra hién
twong dau loang gan khu vec Mizushima. Hay nhw mét vai gidao sw dwa ra
dé nghi xtr ly vdn dé nay bang cach mé mot kénh dao xuyén qua eo dao
Shikoku dé& din nuéc sach tir Thai Binh Dwong chdy vao bién trong dat
lién. Nhitng viéc nhu thé nay dwoc nghién cru va 1én ké hoach hét lan
nay dén lan khac, nhung d6 khong phai cach thirc dung din dé dwa ra
mot gidi phap dich thuec.

C6 mot sy thit hién nhién d6 1a, du chung ta c6 lam gi di nita thi tinh
hinh van dang ngay mot xdu di. Cac bién phap déi pho cang dwoc tinh
toan ki lwdng thi cac van dé cang tré nén phirc tap hon.

Gia str mot dwong dng dwoc dit vit ngang qua Shikoku, hut nwéc tir Thai
Binh Dwong roi d6 vao bién trong dat lién. Cach lam nay sé giup lam sach
vung bién trong dit lién. Nhung 1y dau ra nguon dién dé vin hanh nha
may san xuit ong thép, va can cong suit nguon dién nhuw thé nao dé hut
dwoc nuwéc 1€n? Mot tram phat dién hat nhan la cin thiét. D€ tao dung
mot hé thong nhw thé, phai tip hon dd xi mang va cac loai vat liéu khac,
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doéng thoi xay dwng mot trung tam x Iy uranium. Khi phat trién cac bién
phap theo cach nay, ho da vo hinh trung gieo hat nhan cho nhitng van dé
6 nhiém cua cac thé hé tiép theo, chuing thAm chi con nan gidi hon truéc
va ngay cang tré nén phd bién.

biéu nay twong tw nhw trong trwong hop mét nguwoi nong dan vi tham
lam ma mé& qua réong ctra céng twdi nwdéc va dé nuwdc chay 6 at vao dong
rudéng. Cac dwong nit rong ra va lam v vun cac luéng dat. Luc nay rat
can thiét tién hanh viéc gia cd lai. Twong vay dwoc dip lai vitng chac hon
va cac kénh dao din nwéc dwoc mé rong thém. Lwong nuwdc dwoc thém
vao sé chi lam gia tang cac mdéi nguy hiém tiém 4n, va vé sau nay khi cac
ludng diat ngay cang yéu di, viéc cai tao sé doi hoi nhiéu cd gang hon nita.

Khi bat dau tién hanh x® ly cac tinh huéng khoé khan, cac bién phap cai
tién thuong dugc dé ra voi gid thiét rang tw né sé gidi quyét dwoc moi vin
dé. Pboi khi dung la nhw vidy. Nhung cac kién truc sv dwong nhu khong
thé nuét tréi duwoc diéu nay. Cac bién phap déu duwa trén co s& mot khai
niém han hep vé thé nao la sai trai. Cac doi sach cua con nguwoi xuit phat
tr sw phan doan va sy that khoa hoc & mdét mic d6 gi¢i han. Gidi phap
thwc sw khong thé c6 dwgc theo cach nay. ( Khi noi dén “sw phan doan va
sw thit khoa hoc & mirc d0 gi¢i han”, 6ng Fukuoka dang dé cip dén cai
thé giéi ma duwoc nhan biét va kién tao béi tri théng minh con nguoi. Ong
cho rang cach nhin nay bi gi¢i han trong mot khung dwgc dinh nghia béi
cac gia thiét vé chinh no).

Nhitng gidi phap don gian nhuv trdi rom va tréng cé ba la sé khong gay ra
6 nhiém. Chung hiéu qua bé&i chung loai trir tdn nguyén nhan géc ré ciua
vin dé. Cho dén khi nao con nguwoi hién dai con tin twéng vao cac giai
phap ky thuat 1én lao thi sy 6 nhiém sé& chi ngay mot tré nén nghiém
trong hon.

Thanh qua tir nhirng ngay gian kho

Nguwoi tiéu dung, theo nhw cach hiéu théng thwong, khong bi liét vao
danh sach cac tac nhan gay ra 6 nhiém nong nghiép. R4t nhiéu trong sd
ho yéu cau dwoc st dung thuc phim khong cé héa chat. Tuy nhién, thuc
phim c6 chita hoa chit thuong dwoc bay ban chu yéu dé dap ing thi hiéu
cia khach hang. Nguoi ti€u dung doi héi nong san kich thuwéc lon, vé
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ngoai long lanh va hoan my vé&i hinh dang hop quy cach. Bé théa man
nhitng mong mudén nay, nhitng héa chat néng nghiép da ngung st dung
tr cach day 5, 6 nam lai nhanh chong dwoc dwa tré lai thi trwong.

Tai sao chung ta lai bi mac ket trong tinh thé& kho khan nhw vay? Nguoi ta
noéi ho khéong quan tam qua dwa chudt thang hay cong, va trai cay khong
can thiét phai c6 mot vé ngoai dep dé. Nhung thi thodang ban hay nhin vao
khu cho ban buén & Tokyo dé thiy gia ca tac dong ra sao téi thi hiéu
khach hang. Khi trai cay nhin c6 vé ngon hon binh thwdng, ban sé phai
trd thém moét khodn tién nhd ngoai gia ban. Khi trai cay dwgc phan loai
thanh “co nho6”, “trung binh” hay “c& 16m”, gia tién theo do sé tang gip doi
hodc gip ba binh thuwong.

Mot khi nguoi tiéu dung san long trd gia cao cho nhitng thwc phim trai
mua, ho da vo hinh trung gép phin lam gia tang tin suit st dung hoéa
chit va cac phwong thirc trong trot nhan tao. Nam ngoai, quyt ngot
Unshu dwgc trong trong nha kinh dé kip dong thuing vao mua heé (loai
trai cay nay chin ty nhién vao tdm cudi mua thu).

Canh tac trai mua ct ti€p dién nhuw thé va ngay cang tré nén phé bién.
bé thuwdng thirc quyt ngot sém truéc 1 thang, ngwoi dan thanh phd
dwong nhw rit vui vé trd thém tién dé nguwoi nong dan dau tw thém vao
nhan cong va thiét bi. Nhung c6 mot cau hoi dwoc dat ra, viéc con nguoi
an trai cay sém hon mot thang so véi binh thwong liéu c6 thwe sw can
thiét? Thit sw la né khong quan trong dén viy, va tién khong phai la cai
gia duy nhit phai tra cho mét s& thich nhw thé.

Thém vao do, cac loai thuéc nhudm da ngirng str dung cach day vai nam
nay lai dwoc dung dén. Véi nhitng héa chit nay, trai cay thay déi mau sic
sém hon han mot tuan. Tuy thudc vao viéc trai cay duwoc dem ban mot
tudn trwéc hay sau ngay 10/10, gia ca theo d6 sé gip do6i hoac giam mot
nira, do vy nguoi ndong dan sé st dung cac chit kich thich sic t6, sau dot
thu hoach ho xép trai cay vao phong lam chin dé thwc hién cong doan xwr
ly khi.

Tuy nhién, trai cay dwgc thu hoach va van chuyén sém thi vin chuwa du
d6 ngot, khi d6 can dung dén chit lam ngot nhan tao. Thong thwong moi

nguoi déu nghi rang hoa chit tao ngot da bi cdm sir dung, nhwng chit tao
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ngot nhan tao phun trén cac loai cay thudéc ho cam quyt van chwa duwoc
cong bo la bat hop phap mot cach ro rang. Cau hoi dwgc dit ra la noé co
nam trong danh sach “cac hoéa chit nong nghiép” hay khong. Du sao di
nira, hdu hét moi nguoi van dang st dung né hang ngay.

Trai cay sé dwoc dwa dén trung tam phan loai trai cay. Bé phan chia trai
cay thanh cac c& 1én nho, trng trai sé dwoc cho lan qua mot day truyén
van chuyén dai. Trai cay dip nat trong luc phan loai la chuyén thwong
thdy. Trung tam phan loai cang lén thi trai cay cang bi nhao 16n va tung
niy nhiéu hon. Sau khi dwgc rita bang nuwédc, quyt ngot dwec phun chit
bdo quan va quét mot 1op thudc nhudém. Cong doan cudi cung ho ng
dung phwong phap phi sap paraphin va trai cay sé dwoc danh béng dé
tr& nén long lanh dep mat. Trai cay ngay nay thuc su dang dwoc “trai qua
qua trinh téi luyén nghiém ngat”.

Nhu viy, trai cay tir trwéc khi thu hoach cho dén khi dwgc vidn chuyén ra
ngoai va dat trén cac ké hang, khoang nam hoidc sau loai héa chat da
duwoc st dung. P6 la con chwa tinh dén cac loai phan bén héa hoc va
thuoc trir sau da dwgc dung khi cay trong con dang 1én trong vueon. Tat
cd nhitng diéu nay biat ngudn tlr viéc nguoi tiéu dung luén mudn mua
nhitng trai cay nhin bat mit hon chut. Chi m6t thi hi€éu nhé clia nguoi
tiéu dung da dit ngwoi nong dan vao mot tinh thé thwe sw khé khan.

Cac bién phap khong thé dugc tién hanh bdéi vi ngwoi nong dan lai thich
duwgc lam theo cach nay, hoac béi cac quan chirc bd Nong Nghiép muon
dé nguoi nong dan phai trdi qua nhitng cong viéc ngoai gio. Cho dén khi
nao y thirc chung vé gia tri thay do6i thi tinh hinh méi c6 thé dwoc cai
thién.

Khi t6i con lam viéc tai van phong hdi quan Yokohama 40 nam trudc,
chanh va cam Sunkist ciing da dwgc x ly theo cach nay. Téi quyét liét
phan doi viéc pho bién hé théng nay cho nwéc Nhit, nhuwng nhitng 101 noéi
cua t6i da khong thé ngan can dwgc nhitng hé thong hién dang dwoc vin
hanh.

Khi mét ho dan hay hoi néng dan bat dau tng dung mot cong nghé méi vi
du nhw viéc phd sap nhitng qua quyt ngot, bdi cin chu y va cham chut
nhiéu hon nén loi nhudn sé cao hon. Nhitng hiép hoi nong nghiép khac
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bit ddu quan tam va khong lau sau d6 ho cang tng dung cong nghé mai
nay. Trai cay khong dwgc phu sap tir lau nay da ban khong dwoc gia.
Trong vong hai dén ba nam, chu trinh phi sap dwgc vin hanh trén khip
dit nwéce. Sw canh tranh da kéo gia ca gidm manh, va nhitng gi con lai cho
nguoi nong dan la ganh ning cong viéc nang né va nhitng chi phi phat
sinh cho vat tw thiét bi. Gi> day, ho bat budc phai tng dung viéc phu sap
cho trai cay.

T4t nhién nguwoi chiu thiét hai nhiéu nhat chinh la nguoi ti€u dung. Thuc
phidm khoéng con twoi ngon sé& van ban dwgc néu nhuw né trong cé vé twoi
ngon. Trén phwong dién sinh hoc, trai cay trong tinh trang hoi kho héo 1a
n6 dang giltr qua trinh ho hip va tiéu hao nang lwgng & mic thiap nhat co
thé. PBiéu nay giéng nhue mot nguoi trong trang thai thién: Sw bai tiét, ho
hip va tiéu hao nhiét lwgng cia anh ta duy tri & mot mirc cuc ky thip.
Tham chi néu anh ta tuyét thuc, nguén nang lwong trong co thé van dwoc
bdo toan. Twong ty nhw viy, khi trai quyt ngot c6 nép nhan trén vo, khi
trai cay va rau cu héo di, chung dang c6 gang bao toan nhirng gia tri dinh
dudng cia minh trong khodng thoi gian lau nhat cé thé.

That sw sai lAm khi chi c¢6 gang giit cho vé ngoai twoi ngon, giéng nhu viéc
nhw ngudi ban hang khong ngirng phun nuwéc 1€n rau cu cia ho. Cho du
rau cu luon trong coé vé twoi ngon, hwong vi va gia tri dinh dwdéng cua
chuing van bi mit di rit nhanh.

Cho du thé nao, tit ca cac hop tac xa nong nghiép va cac trung tam phan
loai tip thé da dwoc hop nhit va mé rong dé tién hanh nhitng hoat dong
khoéng can thiét nhw thé d6. Nguwoi ta goi day la “hién dai hoa”. San phim
dwoc dong goi va thong qua hé thong vin chuyén khong 16 dé chuyén dén
tay nguwoi tiéu dung.

Noi tém lai, khi chwa c6 mot sw 16i ngwoc dong cua y thirc gia tri ma van
quan tam nhiéu dén vé ngoai va kich c& hon la chit lwgng, thi chwa thé
c6 dwoc gidi phap thuc sw cho vidn dé 6 nhiém thuc phim.

Thi trwrong thirc phim thién nhién

Nhiéu nam tré lai day, t6i da phan phoi 88 dén 110 gia gao dén cac clra
hang thwc phdm thién nhién & cac vang khac nhau trén khap ca nudéc.
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To6i cung da vin chuyén 400 thung quyt ngot 16kg bang xe tai 10 tidn dén
cac khu dan cu tip thé & quin Suginami cia Tokyo. Ngwoi phu trach khu
dan cex muon ban nhitng sdn phim sach, diéu d6 da tao nén nén tang sw
dbéng thuin giira chung to6i.

Nam diu tién da twong d6i thanh céng nhwng cang van cé mot vai loi
phan nan. Kich c& cua trai cay khong dong déu, bén ngoai khong dwoc
sach sé, vo ngoai doéi khi hoi bi kho, van van. T6i da vidn chuyén trai cay
trong cac thung bia cac tong gian di va khong c6 nhan hiéu, va da c6 mot
vai nguoi da hoai nghi v6 cé rang trai cay chi la sy tra tréon cac sdn phim
“loai hai”. Hién gio, toi da dong gobi trai cay trong cac thung c6 in dong
chit “cam quyt trong tw nhién”.

Ké tir khi thwc phim thién nhién c6 thé dwgc san xuit véi cong sirc va chi
phi thdp nhit, téi cho rang né nén dwgc ban ra voi gia thanh ré nhit.
Nam ngoai & Tokyo, trai cay cia toi coé gia ban thip nhit. Theo nhw rat
nhiéu chd ctra hang phdn héi lai thi ching cé lai hwong vi thom ngon
nhit. T4t nhién sé t6t hon néu trai cay dwoc ban ngay trong dia phwong,
loai b6 bét thoi gian va chi phi danh cho viéc vin chuyén, nhung du cho
nhw thé thi gia ca van rit hop ly, trai cay khong dung dén chit héa hoc
va chung ngon tuyét. Nam nay, t6i da nhin dwoc don diat hang nhiéu gip
hai dén ba lan so véi trwéc day.

Pén day c6 mot cau hoéi dat ra la: Pham vi ban hang truc tiép cac thuc
phim thién nhién c6 thé mé réong dwoc bao xa. Gin day nhirng nguoi
trong trai cay hoéa chiat da phai chiu ap lwc nang né do khé khan tai
chinh, va diéu nay khién ho bi thu hut dén véi thwe phidm thién nhién.
Du cho nguoi nong dan binh thwong da phai lam viéc vit va ra sao khi
tng dung hoéa chit, chit tao mau, phu sap, van van, ho van chi c6 thé
ban trai cay ciia minh vé&i cai gia gdn nhw hoa von. Nam nay, thim chi
mot trang trai véi trai cay ngon dac biét cing chi hi vong c6 dwoc loi
nhuin it hon 5 cen mdi pound. Nhithg nong dan trong trai cay chit lwong
thdp hon mot chut sé phai tam dirng viéc san xuit ma khong c6 dwoc gi.

Ké tir khi gia cd gidm xudng trong vai nam gin day, cac hiép hoi nong
nghiép va trung tam phan loai tr& nén vé cung nghiém ngdt, ho chi chon
loc trai cay véi chat lwong cao. Trai cay chat lwong kém sé khong dwoc
cac trung tam phan loai thong qua. Sau khi danh ca ngay thu hoach quyt
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ngot trong vwon, xép chung vao hop va mang ching dén phong phan loai,
nguoi nong dan phai lam viéc dén tidn 11 hodc 12 gio dém, chon lwa tirng
trai mot va chi giltt lai nhitng trai co kich c& va hinh dang hoan hao
(Nhitng trai cay bi loai dwgc ban nlra gia cho mot cong ty tw nhan dé ép
lay nwéc qua).

Hang loai t6t chiém ty 1é trung binh vao khoang 25% - 50% trong téng sé
cay trong, va thim chi mot vai trong s6 nay van bi hiép hdi loai bé. Néu
nhu loi nhuin con lai chi khoang hai hodc ba cen méi pound, vdy da la
rat t6t roi. Gan day nhitng néng dan tréng cam quyt nghéo khé dang lam
viéc rat vat va va chi c6 thé c6 ging € khong bi 16 von.

Tréong cay khong dung dén hoéa chat, khong duing phan bon hay cay xéi
dit sé tiét kiém dwoc chi phi, va tir dé loi nhuin thuwc cia ngwoi nong dan
sé cao hon. Thuc ra nhirng trai cay toéi cung cip chwa hé dwoc phan loai.
To6i chi xép trai cay vao hop va gri chuing dén cho, sau do téi di nghi sém.

Nhitng nong dan séng quanh t6i nhan thiy rang ho dang phai lam viéc rit
cham chi dé€ roi két thuc véi cai tui rong toang. Gid day moi ngwoi da
khong con cam thiy la 1am véi viéc gieo trong cac san phim thién nhién,
nhitng nha san xuit da san sang thay déi va lam quen véi viéc canh tac
khong dung hoa chit. Nhung chi dén khi thwc phim thién nhién c6 thé
duwoc phan phdi ngay tai dia phwong, ngwdi nong dan maéi hét lo lang vé
viéc tim dau ra cac khu chg dé bay ban san phiam cia minh.

Vé phia nguwoi tiéu dung, ho luén cé suy nghi thwong trwc riang thuc
phim thién nhién thi sé phai dit hon. Nguoi ta sé nghi ngd dé6 khéng phai
thwc phidm thién nhién thit sy néu nhw gia qua thip. Mét nguoi ban 1é da
noéi véi toi la khong c6 ai mubén mua san phim thién nhién trir khi ching
duoc dinh gia cao.

To6i vAn cho ring thuc phdm thién nhién nén dwgc ban ré hon cac thuc
phim khac. Nhiéu nam truéc téi da dwoc dé nghi chuyén mit ong thu
dwoc tr veon quyt va trimg ga déi dén cho mot cra hang thwc phim thién
nhién & Tokyo. Khi t6i biét dwgc chu tiém da ban chung véi gia cat cd, toi
da rat trc gidn. T6i e rang véi mot chu tiém mudn loi dung khach hang
clia minh theo cach d6 thi cing c6 thé tron 1an gao cua téi véi loai gao
khac dé tang can ning, va nhw thé thwc phim sé dwoc ban cho khach
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hang véi gia thanh bat hop ly. Toi 1ap tirc dirng ngay viéc cung cip nguon
hang cho ctta hang dé.

Néu nhu thuwc phdm thién nhién dwgc ban véi gia cao, diéu d6 cé nghia la
nguoi ban 1é da c6 dugc nhitng khoan loi nhuan vwet mic. Hon nira, khi
thuc phdm thién nhién qua dit va tré thanh mon hang xa xi thi chi
nhitng ngudi giau c6 méi c6 thé mua noi.

Néu thwc phdm thién nhién tré nén phé bién, chung phai luén sin co6 tai
dia phwong va dwoc ban véi mire gia hop ly. Khi nguoi tiéu dung thay doéi
cach nhin nhin, rang gia ré khéng déong nghia véi chit lwong khong tot
va khong phai thién nhién, moi chuyén sé biat dau di dung huwéng.

Nén nong nghiép céong nghiép hoa sé 1oi
thoi

Khi khai niém noéng nghiép cong nghiép hoéa lan dau tién xuit hién, t6i da
kich liét phan d6i. Nong nghiép cong nghiép héa & Nhit khéng mang lai
loi ich gi cho ngudi néong dan. Theo quy tac trong gidi thwong nhan, néu
mot sdn phim véi gia tri goc nhat dinh ma dwoc tién hanh bé sung mot
khau gia cong, sé tinh thém phu phi khi sdn phim dwoc ban ra thi
trwong. Tuy nhién, nong nghiép tai Nhat khong dwoc phan dinh rach roi
nhw vdy. Phan boén, thirc an, thiét bi va hoa chit dwgc mua véi gia hang
ngoai nhip, khong ai c6 thé néi chi phi thyc té€ la bao nhiéu khi st dung
nhitng san phim nhip khiu nay. Piéu d6 hoan toan phu thudc vao
thwong nhan. Va véi gia ban da dugc 4n dinh, thu nhip clia nguwoi nong
dan khong bi chi phdi bédi su tw diéu tiét gia ca.

Nhin chung, néng nghiép cong nghiép hoéa la mot dé xuit khong coé tinh
6n dinh. Néong dan co6 thé lam t6t hon bang cach trong nhirng thuc phim
ho cidn ma khong cin nghi ngoi vé viéc kiém tién. Néu ban gieo mot hat
thoc, né sé tréd thanh hon mot nghin hat nita. M6t day cu céai coé thé lam
dd cd cidi mubi cho cd mua déong. Néu ban tw duy theo hwéng nay, ban sé
c6 du d6 an, con hon ca du nita, ma khong phai vit 16n viat va. Nhung néu
nhuv thay vao do, néu ban mudn kiém tién thi ban da quyét dinh bwéc 1én
chuyén xe lgi nhuin va chay trén cung véi no.
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Gan day t6i da suy nghi rdt nhiéu vé ga logo trang. Béi vi gidng ga logo
tring da cai tién co thé dé trirng hon 200 ngay mot nam, day thuc su la
mot ¥ twdng kinh doanh rit té6t dé thu loi nhuin . Khi nuéi mot cach
cong nghiép, nhitng chu ga bi nhét vao day dai nhitng chiéc chuéng nho
xiu, gin giéng nhu nhitng can phong nhé ctia nha tu viy, cudc séng clua
chung la nhitng ngay thang khong bao gio dwoc phép diat chan xuoéng
mit dit. Bénh dich la phé bién, chung hip thu diy riy khang sinh va
dwgc nuobi véi mot ché dé6 an ubéng chira vitamin va chit kich thich theo
cong thirc nhat dinh.

Giong ga dia phwong dwogc gilt lai tr thoi c6 xwa nhw giéng shamo va
chabo mau nau va den, kha nang dé trirng cia chung chi bang mot nira
ga logo. T6i tha hai con ga mai va mdt con ga tréng chay rong trén swon
nudi va sau dé mot nam s6 lwong tang 1én 24 con. C6 vé nhw chung dé
qua it tritng, nhung thyc ra dé la vi nhitng chu ga dia phwong nay qua
ban ron véi viec cham ga con.

Trong nam diu tién, hiéu suit dé trirng clia ga logo 1én hon nhiéu so véi
ga dia phuong, nhung mot nam sau dé6 ga logo trang da kiét sirc va bi loai
bd, trong khi tir mdt con ga shamo ban dau, gi day da c6 thém 10 chu
ga khée manh dang chay lon ton duwéi tan cac cay an qua. Hon nita, ga
logo trang dé tritng rat khoe vi chung dwgc nuodi bing thwc don nhéan tao
phong phu dwoc nhip khau tir nwéc ngoai va phai mua tlr cac lai buon.
Ga dia phwong duwoc tha rong va cho an ty do cac loai hat va con trung
trong khu vuc tha nuoi, viy nén trirng ciia chung dé tw nhién va rit thom
ngon.

{
|

Chuéin bi cho mdt ngay lam viéc
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Sé la mot sai 1am 1én néu ban nghi rang rau trong cong nghiép cang la
san phim tir thién nhién. Cac loai rau nay thwc chat dang 16n 1én nho
vao dung dich héa chit bao gom nito, phot pho va kali cong thém su gitp
do tir hat giong. D6 chinh xac la hwong vi ban nhin thiy khi an chung.
Trirng ga cong nghiép (ban cé thé goi la tritng néu thich) ching la gi ngoai
mot hon hop gom thirc an téng hop, hoa chit va chit kich thich. D6
khong phai la sdn phim cla thién nhién ma la sdn phim nhan tao trong
hinh dang mét qua trirng. T6i goi nhitng ngwoi nong dan nuodi trong rau
va trirng theo cach nay la nhitng nha ché tao.

Néu do la nén cong nghiép ma ban dang noéi dén, ban sé phai thi lam mot
vai phép tinh néu muén thu dwoc loi nhuin. Béi khi nguwoi néng dan
cong nghiép khong kiém dwoc tién, anh ta cling gidng nhw mét thwong
nhan khong biét xr Iy ban tinh vdy. Nhirng nguoi nhw thé bi cho 1a ngu
ngdc, loi nhuin cta anh ta dé dang bi cac nha chinh tri va nhan vién
kinh doanh hét tay trén.

Vao thoi cé dai da tirng c6 nhitng chién binh, néng dan, nghé nhan va
thwong nhan. Néong nghiép dwoc cho la c6 méi lién hé gan gai véi nguon
c6i van vit hon la thwong mai hay san xuit ché tao, va nguwoi nong dan
duwoc goi la “nguoi dang rwgu cia nhitng vi than”. Ho luén luén cé du do
an bang cach nay hay cach khac.

Nhung gio day tat ca dang tré nén bian loan vi kiém tién. Nhitng san pham
rat dwoc wa chudng nhw nho, ca chua va cac loai dwa hién dang dwoc gieo
trong. Hoa va trai cay dwgc trong trai mua trong cac nha kinh. Nghé nuoi
ca va chan nubi gia suc dwoc pho bién vi thu dwgc loi nhuin cao.

M6 hinh nay cho thay rit ré6 rang nhitng gi dang xay ra khi nghé nong bi
cudn vao vong xoay banh xe kinh té.

Bién dong gia ca vo cung dit doi. Co vo khdi lgi nhuidn nhung dong thoi
thua 16 cing khong it.

Thit bai la diéu kho tranh khéi. Nén néng nghiép Nhit Ban da di lac
hwéng va dian tré nén mit 6n dinh. N6 da tré thanh mot nganh noéng
nghiép thwong mai, roi xa khoi nguyén tic can ban cua nong nghiép thuwc
thu.
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Nghién ctru vi loi ich cua ai?

Khi t6i 1an diu tién gieo trong truc tiép lua gao va lvong thwc mua doéong
(gieo hat vao mua thu), té6i da c6 dv dinh thu hoach chi véi mét cai liem
tay, vdy nén to6i nghi sé tién loi hon khi gieo hat thanh nhitng hang 16i
nhit dinh. Sau rit nhiéu lin cd ging thitr nghiém, toi da tw ché tao ra mot
cong cu gieo trong thi cong. Béi nghi cong cu dé co thé sé rat hiru ich cho
nhitng nong dan khac, t6i dem né dén gi¢i thiéu cho trung tam thi
nghiém. Anh ta néi véi téi rang vi chung ta dang & trong thoi dai cla
nhitng may moc “khung” nén khong muodn ngé ngang dén “thiét ké ki
diéu” cua toi.

Tiép do, toi di dén mot xwdng ché tao thiét bi nong nghiép. Nguoi ta noi
véi toi rang do la moét cai may qua don gidn, du toi da bd biét bao cong
sttc d€ lam thi cang khong thé ban qua 3.5$ mot chiéc. “Néu chung toéi
ché tao mot cong cu nho nhu viy, nhitng nguedi nong dan sé bat dadu nghi
rang ho khong cin dén nhirng chiéc may kéo triéu dé6 ma chung téi dang
ban nita”. Anh ta noéi rang y twéng cia thoi hién dai la nhanh chéng phat
minh ra cac loai may trong lua, dwa chung 1én thanh con so6t trong thoi
gian lau nhit c6 thé, sau d6 lai gi¢i thiéu mot diéu gi dé6 méi hon thé.
Thay vi nhitng may kéo loai nhdé, ho muén d6i thanh nhitng thiét ké c&
16n, va y twéng cia toi doi véi ho dung la di ngwoc voi thoi dai. BE dap
rng nhu cau cua thoi dai, tai nguyén dwgc dé vao viéc phat trién nhirng
nghién ciru khong thuwc sy c6 gia tri, va cho dén bay gi¢ thi nhitng sang
ché clia t6i vAn con dang nam trén gia.

Phan boén va hoéa chit cing twong tw nhw vdy. Thay vi phat trién cac loai
phan boén thich hop véi déng rudng, ho tip trung vao viéc tao ra thir gi do
mé&i mé, bit cr th gi, &€ kiém nhiéu tién hon. Sau khi bo viéc tai cac
trung tam kiém nghiém, cac nhan vién ky thuit ngay lip tic chuyén
sang lam viéc cho cac cong ty hoa chit 1on.

Gan day to6i c6 noi chuyén védi 6ng Asada, mdt chuyén vién cong nghé lam
viéc tai bd Nong-Lam nghiép, ong iy da ké téi nghe mdt cau chuyén thu
vi. Rau dwoc trong trong nha kinh cwc ky kho an. Khi thiy nguoi tiéu
dung phan nan ca tim thu hoach vao mua dong khong c6 vitamin va dwa
chuot thi nhat, 6ng dy da tién hanh nghién ctu va tim ra nguyén nhan :
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chic chan cac tia mit troi khong thé xuyén qua nhwa vinil va nhitng tdm
kinh chin, cay trong trong nha kinh khong dwgc hip thu truc tiép anh
ning mit troi. Ong 4y con chuyén qua nghién cru cd hé théng chiéu sang
bén trong nha kinh.

M6t cau hoi co ban dwoc dat ra & day la: con nguoi liéu c6 can thiét phai
an ca tim va dwa chudt trong suét mua dong. Tuy nhién, trir diéu doé ra
thi Iy do duy nhat ma chung dwoc trong su6ét mua déng la vi chung sé
ban rat dwoc gia néu thu hoach vao thoi diém dé6. Mét vai nguwoi nghi ra
cac phwong thirc méi, va sau moét vai lin nhw viy, nhitng loai rau nay da
din mit di gia tri dinh dwéng. Thém vao d6, nhitng chuyén vién cong
nghé nghi rang néu chit dinh dudong dang bi mit di thi chic chian sé co
cach dé phong tranh nhitng mit mat d6. Boi vi cho rang vin dé chinh
nam & hé théng chiéu sang nén 6ng iy da bat dau tién hanh nghién ctu
cac tia sang. Ong cho ring moi chuyén sé 6n théa néu cé thé san xuit
gidng ca tim trong nha kinh ma vin dam bao ham lwgng vitamin. C6 mot
vai chuyén vién ky thuat sdn sang céng hién cd cudc doi minh cho nhitng
nghién ciru nhw thé.

T4t nhién la véi nhirng tai nguyén va no luc to 16m da danh cho viéc cham
soc nhirng cay ca tim va véi gia tri dinh dwéng cao nhw ho khiang dinh,
chung da dwoc gan mot mac gia cao hon han va ban rit chay. “Néu nhuw
loi nhuin cao va ban c6 thé ban chung thi ching c6 vin dé gi & day ca”.

Du con ngudi c6 ¢d gang nhiéu thé nao, ho cing khong thé cai tién nhirng
trai cay va rau ci dang 1on tw nhién. Nhitng nong san dwoc sadn xuat theo
phuong thirc trai véi ty nhién sé théa man nhitng mong mudén nhat thoi
cia con nguoi nhung lai lam chung ta yéu di va bién déi qua trinh sinh
hoa ctia co thé, khién chung ta bi phu thudéc vao nhitng thuwc pham do.
Khi diéu nay xay ra, viéc tang cwong vitamin va dwoc phim la hé luy tat
yéu. Tinh trang nay chi tao thém khé khan cho ngwoi nong dan va bénh
tat cho nguoi ti€u dung.

Thwc pham ciuia con nguwoi la gi?
Mot ngay cach day khong lau, phong vién tir dai truyén hinh NHK ghé

qua va dé nghi toi chia sé mot vai diéu vé hwong vi cia thwc phim thién
nhién. Chung t6i da néi chuyén, va sau d6 téi yéu cau anh ta so sanh
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trirng ciia nhitng chu ga dwoc nuodi trong 16ng phia dwéi kia véi trivng cia
nhirng chu ga dang chay bd trong vuwon. Anh ta thiy rang, véi nhirng chua
ga bi nhot trong cac trai ga tiéu chudin, long doé trirng thwong nhe, loang
va c6 mau vang nhat. Con véi nhitng cht ga nuéi hoang trén nui, long do
rat dic, c6 do dan hoi va mau cam nhat. Khi ngwoi dan 6ng 16m tudi chua
tiém sushi trong thi trdn dwoc ném thr mot trong nhitng qua trirng ga
thién nhién nay, 6ng 4y da thdt 1én rang day dung la mot “qua trimg thuc
su”, gibng y nhw hwong vi cia ngay xwa, ong iy vui swéng nhw thé no la
vat bau vay.

Trén khu vweon quyt, rit nhiéu cac loai rau dang lén 1én dan xen giita
dam cé dai va cé ba la. Cua cai do, cay nguwu bang, duwa chudt va bi xanh,
dau phong, ca r6t, hoa cuc an duwoc, khoai tay, hanh tay, 1a mu tac, bap
cai, cac giong diu va nhiéu loai thao dwgc va rau ci khac dang 1én 1én
cung nhau. Nhitng loai rau dwoc trong theo phwong thirc ban hoang da
nhw vay c6 thyc sy ngon lanh hon nhitng cay lén 1én trong vuwon nha
hodc dwgc cham boén phan héa hoc trén dong rudng hay khong. Khi
chung téi tién hanh so sanh, hwong vi cia chung hoan toan khac biét, va
chung t6i qua quyét rang nhirng cay “rau dai” ngon va ddm da hon nhiéu.

T6i noéi véi phong vién rang khi rau duwoc trong trén dong rudng thi phan
bon hoéa hoc, nito, phot pho va héa chat dwoc st dung kha thwong xuyén.
Con khi tréong rau trén nhitng manh dit thién nhién dwoc lam giau tw
nhién bang cac vat chit hitru co, rau ci dwoc tiép thu mot ché do dinh
dudng twong d6i can bang. Mot sé lwong phong phu cac loai c6 dai cho
thdy sw da dang cac loai khoang chat va vi lwvong dinh duwdng thiét yéu
luén c6 san trong dit dé cung cip cho rau cu. Nhitng loai cay 16m lén
trong moi truong dit can bang nhw thé sé c6 huwong vi tinh t€ hon rat
nhiéu.

Nhitng loai cé an dwoc va rau dai, cay c6i 1én 1én trén nui va trén déng co
déu c6 gia tri dinh dudong rit cao va c6 cong dung chita lanh giong nhuw
thuéc. Thwc phidm va thudc men khong hé tach roi : ching nhw la mit
trwéc va mat sau cia mét co thé. Nhirtng loai rau dwoc cham bén hoéa chat
c6 thé dwgc dung lam thwc phdm nhuwng khong thé dung lam thuéc duoc.

Khi ban két hop an bay loai c6 clia mua xuan (cai xoong, té thai, cu cai
dai, cé bong dai, cay anh thdo, ci cai d6 dai, cay tim ma), tinh thin sé
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thanh thoat nhe nhang. Con ngon dwong xi non, cay vi (dwong xi) va té
thai sé giup ban tré nén diém tinh. Néu ban cin lam diu lai cdm giac bon
chon khong yén, té thai la lwa chon té6t nhit. Theo dan gian, té thai, ngon
canh liéu hoic coén trung séng trén cay sé giup tri ching khoc an va do
cau giidn cla tré con, tré con ngay xwa van thwong dwgc an nhirng thi
nay. Daikon (cu cai Nhat) c6 ngubén gbéc xa xwa la loai cay nazuna (té thai),
va tlr nazuna nay co6 lién quan dén tlir nagomu, c6 nghia la dwgc lam mém
di. Daikon chinh la “loai cé lam diu di tam tinh”.

Trong cac loai thwc phim hoang da thi cén trung thwong khong dwoc chu
y dén. Trong su6t thoi chién tranh, khi téi con lam viéc & trung tam
nghién ctru, t6i da dwgc phan cong tim hiéu dé xac dinh nhirng loai con
tring nao & Pong Nam A c6 thé dung lam thtc an. Khi téi nghién ctu
vin dé nay, t6i da thuc sw kinh ngac khi phat hién ra rang hiu nhuw tit ca
cac loai con trung déu cé thé an dwoc.

Fukuoka ding gitta dam cay mu tac va cu cai dai

Vi du, khong ai nghi rang ran hay bo chét c6 cong dung nao dé6, nhung
khi dem rian nghién nhé va an cung lwong thuwc mua doéng, né tré thanh
mot phuwong thudc chita chirng dong kinh, bo chét ciing la mdt vi thudc
chita té cong. T4t cad au trung déu coé thé an dwoc, nhung phai la lac
ching con song. Lat lai nhitng van ban xwa cq, t6i tim thiy rit nhiéu cau
chuyén ké vé nhitng “cao lwong my vi” dwgc ché bién tir nhitng con gioi
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1y tr nha ngang, hwong vi cua con tam khong con xa la v&i con nguoi,
ching dwoc danh gia la tinh té vwot 1én trén moi sy so sanh. Ngay ca con
buwém dém, sau khi ban lic cho rung bot trén canh, chung tré thanh mot
mon an ngon tuyét.

Viy nén di nhin tr quan diém hwong vi hay sttc khoe, trén thuc té co6 rit
nhiéu th* nguoi ta cho la kinh khing thuc ra lai ngon tuyét, va con tot
cho co thé con nguoi nira.

Nhitng loai rau vé mit sinh hoc c6 quan hé gin gai nhat véi ho cay to tién
cia chung thwong c6 mui vi thom ngon nhit va gia tri dinh dwéng cao
nhit. Vi du, trong ho nha hué tay (bao gom nira, téi, téi tay Trung Qudc,
hanh la, hanh ngoc trai va hanh cu), nira va toéi tay Trung Qudc c6 gia tri
dinh dwong cao nhit, c6 cong dung nhw mot loai thdo dwgc, dong thoi
cing la mot loai thudc bd cho tit cd moi nguwoi. Tuy nhién doi véi sé6 dong
thi nhitng ching loai rau ban dia, nhw hanh la va hanh ci van dwogc cho
la ngon nhat. Vi mét vai Iy do ma con nguwoi hién dai thich mui vi cda
nhitng loai rau da duoc tach ra khéi méi treong hoang da.

Khuynh hwéng vé mui vi cia cac thuwc phim tir dong vit cing twong tw
nhw viy. Thit chim hoang t6t cho co thé con nguwoi hon cac loai gia cim
nhw ga vit, nhung khi nhitng loai chim nay dwgc nudi trong moéi truong
cach xa ngdéi nha thién nhién cia chung, lai dwoc cho la ngon hon va
duoc ban voi gia cao. Sira dé co gia tri dinh dudng cao hon sita bo, nhung
con nguoi lai c6 nhu ciu sira bo cao hon.

Nhitng thuwc phidm bi cach ly xa khoi trang thai hoang da va nhirng loai
dwoc nuodi bang héa chit hodc trong moi tredng hoan toan nhan tao sé
lam mAit can bang qua trinh sinh héa clta co thé. Khi co thé con ngudi
cang tré nén mait can bang, ho cang tré nén dinh mic v6i nhirng thuc
phim khéng phai tw nhién. Tinh trang nay cuwc ky nguy hai dén sirc khée
con nguoi.

Sé la sai 1Am khi noéi rang chuyén moi ngudi an gi chi don gian la vin dé
cia s¢& thich, b&di mot ché dé an khong tw nhién hodc ngoai lai cing gay
ra rat nhiéu kho6 khan cho nguwoi nong dan va ngw dan. Theo t6i, khi mot
khat khao cua ai d6 cang 1én, thi cang nhiéu nguwoi phai lam viéc dé dap
trng diéu do6. Mot vai loai ca, vi du nhuw loai ca ngir va ca cam thong
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thwong chi co thé dwgc danh bat & nhitng ving bién xa, nhwng ca moi, ca
trap, ca bon va nhirng loai ca nho khac phan bdé rit déi dao & vung bién
trong dat lién. N6i theo phuwong dién dinh dwdng, nhirng sinh vit nwéc
ngot song trong séng sudi, nhw ca chép, 6c ao, tom sudi, cua dam lay tot
cho co thé hon nhitng loai ca nwéc mian. Sau dé la nhirng loai ca bién
song & vung nuwdc noéng, va cudi cung la ca vuang bién sdu va séng xa bo.
Nhitng thwc phidm tai cac vang lan cin la t6t nhit cho con nguoi, nhirng
thitr chung ta phai vit vd dé c6 dwoc hoéa ra lai khong thuwc sy mang lai
nhiéu loi ich nhu ta twéng.

Viy nén néu nhw moi nguwoi chip nhin nhitng tht ngay trong tam tay
minh, tit cd sé tr& nén 6n théa. Khi nhitng nong dan séng trong lang chi
st dung nhitng thwc phim ho tw nuéi trong hodc trao d6i véi nhau, sé
khong xady ra bit c sai lAm nao. Va cudi cung, nhe nhom nhitng nguwoi
tré song dang & nhitng can 1éu nhé trong rirng cay, ho sé thiy thit don
gian khi an gao lirc va dai mach chwa xay xat, hat ké, va kiéu mach , cing
v&i cac loai cay va rau ban hoang da theo mua. Thé nao la thuwc pham t6t
nhit, khi ching c6 hwong vi va chung t6t cho co thé con nguoi.

Néu tr % mau rudng thu hoach dwoc 22 gia gao va 22 gia lwvong thuc mua
dong, san lwong d6 sé du sirc nudi séng nam dén muoi nguoi trong khi
moi ngudi chi cin bé ra céng strc trung binh khodng it hon mot tiéng mot
ngay. Con néu canh déng doé bi bién thanh déng cd, hodc lvong thuc tré
thanh thirc an cho gia stc thi s6 con lai chi du &€ nuéi séng mot nguoi
thoi. Thit tré thanh thwc phidm xa xi béi vi qua trinh san xuit ra chung
doi hoi nhitng noi cé6 thé cung cip thwc phim truc tiép cho sy tiéu thu
cua con ngudi. (DU hiu nhw thit & Bac My dwoc san xuit bang cach cho
gia stc an lda mach, ngé va ddu nanh, cing cé nhirtng vung dit rong
dwoc tin dung tot nhit khi dwoc luan chuyén dinh ky thanh cac bai chan
nuoéi hay dong cé. O Nhat, hau nhw khéng cé nhitng manh dit nhuw thé.
Gan nhuw tit ca thit déu phai nhip khiu). Biéu nay da dwogc giai thich rat
r6 rang. Méi nguwdi nén can nhic mot cach nghiém tac vé nhirng kho
khan sinh ra tir viéc tiéu thu qua do nhirng thuc phim dwoc san xuit voi
chi phi 1én nhu thé.

Thit va nhitng thwc phdm nhip khiu khac la xa xi béi chung doi hoi
nhiéu nang lwong va tai nguyén hon nhitng lwong thuc va rau cu truyén
thong dwgc nuoi trong tai dia phwong. Theo dé nhitng ai tw han ché ban
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than trong ché dé an dan da don gian cdn lam viéc it hon va st dung it
dit hon nhwng ai thich an uéng xa xi.

Néu moi ngudi tiép tuc an thit va nhirng thuc phidm nhip khiu, chic chan
rang Nhit Ban sé roi vao mot cudc khung hoang thwc phim trong vong 10
nam nita. Va trong vong 30 nam nita, sé xay ra khan hiém tram trong.
Mot v twdng hoang duong dén tir dau @6 néi rang sw thay d6i tir viéc an
com sang an banh my thé hién sy tan tién trong cudc sdng hang ngay
cua nguwdi Nhat. Thyc ra khong phai vay. Gao ltrc va rau twéng nhu la
nhitng d6 an rit gian don va thoé so, nhung lai la ché dé6 an giau dinh
dudmg nhit, giup con nguwoi séng gidn di va thang thin.

Néu nhw xay ra khing hodng thwc phim, nguyén nhan khoéng phai do
thién nhién khong da sttc san xuit, ma do sw qua do6 trong nhu ciu cia
con nguoi.

Mot cai chét nhan tir cho dai mach

Cach day 40 nam, nhr mot két qua tit yéu cua nhitng cudc tranh chip
chinh tri gitta My va Nhit, nhip khiu lta mi tr My tré nén khé khan.
Mot phong trao rong 16n trén toan quéc ung ho viéc trong lia mi ngay tai
nwéc Nhit. Cac giong lua mi My dang dwoc gieo trong c6 mua sinh trudng
rat dai, chung chin vao gitta mua mwa & Nhit Ban. Thim chi sau khi
nong dan da trdi qua bao vit vd dé cham so6c dong rudng, chung van
thuwong hay bi hw hai trong sudt ky thu hoach. Nhitng giong cay nay da
duwoc kiém chirng 1a khéong 6n dinh va dé chiu 4nh huwéng cia sau bénh
nén nguwoi nong dan hau hét déu khéng muon trong lia mi.

Cac giong lia mach den va dai mach truyén thong Nhit Ban cé thé duwoc
thu hoach vao thang 5 ngay truéc mua mwa, nhw viay sé dam bdo an toan
cho vu mua. Du vay, néng dan van bi ap lwc rit nhiéu khi canh tac lua
mach. Moi nguoi thwong cudi duia va néi rang khoéng c6 diéu gi toi té hon
viéc trong lia mach cd, nhung ho van kién tri tuan tha theo cac chinh
sach cua chinh phu.

Sau thoi ki chién tranh, Iia mach My lai dwoc nhip khiu véi s6 lwong
lon, dan dén gia thanh cua lta mach trong tai Nhat Ban sut gidm manh.
Thém mét 1y do hop 1y nita dé nglrng ngay viéc trong lia mach tai Nhéit.
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“Tlr bo lta mach, tir bo lia mach!” da tré thanh khiu hiéu dwoc cac nha
lanh dao néong nghiép cua chinh phu truyén ba khip ci nuwdc, va nguoi
nong dan rit vui mirng vi diéu nay. Cung luic dé, do lia mach nhip khau
gia thanh thap, chinh pht khuyén khich néng dan nglrng tréng cac vu
mua déng truyén théng nhuw lia mach den va dai mach. Chinh sach nay
duwgc thwce thi va nhitng canh déng ctia Nhit da dwoc nghi dai qua mua
dong.

Khodng 10 nam truwdc to6i da dwoc lwa chon dé dai dién cho huyén Ehime
tham gia cudc thi “Nguwoi nong dan tiéu biéu ciia nam” trén kénh truyén
hinh NHK. Luc d6, mot thanh vién cua hoi dong tuyén chon da héi toéi
rang: “Ong Fukuoka, tai sao 6ng khéng tir bé viéc trong lia mach den va
dai mach ?”. Téi trd 1oi: “Lua mach den va dai mach rit dé trong, va bang
cach két hop trong chung véi lta gao, chung ta c6 thé san xuit ra mot so
lwvong calo rit 1én tir nhitng canh déong cia Nhit. B6 la Iy do tai sao to6i
khong tir bd”.

Toi da dwgc gidi thich ré rang rang nhithg ngudi ngoan cé chdng lai y
mudn cia Bé Nong nghiép thi khong bao gio dwoc goi la Néong dan tiéu
biéu, va téi da tra 1oi rang: “Néu nhu diéu do6 can tré viéc nhan dwoc danh
hiéu Nong nhan tiéu biéu, tot hon la té6i khong cin dén né nira”. Mot
trong nhitng thanh vién cia nhém chuyén gia tuyén chon sau dé da noéi
voi toi: “Néu nhu to6i roi trwong dai hoc va tw minh lam néng nghiép, rat
co thé toi sé chon cach nhu 6ng vdy, hang nam tréng lia vao mua he,
trong lia mach den va dai mach qua mua dong nhw héi trwéc chién
tranh”.

Khong lau sau cudc thi nay, téi da xuit hién trén kénh truyén hinh NHK
trong mot budi thao luidn chuyén dé véi gidao suw dén tlr cac treong dai hoc,
lic d6 ho hoi téi mét lan nira: “Tai sao ong khong tir bd viéc trong lua
mach den va dai mach ?” Téi da nhidn manh lai rit ro rang rang khong thé
tlr bo khi c6 hang ta ly do t6t nhw viy dé trong chuing. Clang trong thoi
gian d6, khiu hiéu cho viéc tir bo trong lwong thwc muia dong da dwoc
xwdng voi tén goi la “Mot cai chét nhan tw”. DBiéu d6 c6 nghia la, thoéi
quen trong lwong thyc mua dong va lta néi ti€p nhau dan bién mit mot
cach lang 1. Nhung “cai chét nhan tir” la mot thuit nglt qua nhe nhang.
B6 Nong nghiép thwc sy muén diét trir tdn goc théi quen canh tac nay.
Khi nhin ra muc dich sau xa cia chwong trinh, néi mét cach an du la ho
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mudn dé viéc trong lwvong thuc mua déong “chét ngay bén vé dwong”, toi
da gin nhw né tung trong sw phan no.

Bén mwoi nam trwéc ho kéu goi trong la mach, trong lwong thyc giong
nwéc ngoai, canh tac nhitng vu muia voé ich va khong c6 tinh thwc té. Ro6i
sau d6 ho lai néi rang cac giéng lia mach den va dai mach cua Nhat
khong c6 gia tri dinh dudéng cao bang giéng lwong thwc cia My, va ngudi
nong dan da phdi tr bé canh tac cac vu mua truyén théng trong tiéc
nudi. Cung véi sy phat trién nhw v bao ciia mirc séng hién dai, nguwoi
dan chuyén sang an thit, trirng, uéng sira va thay déi théi quen an com
sang an banh my. Ngb, ddu nanh va lua mach dwoc nhip khiu véi sé
lwvgng khong nglrng tang 1én. Giong lia mach My ré hon, viy nén nong
dan da bo6 luon vu mua trong lia mach den va dai mach truyén thong.
Nong nghiép Nhat Ban da thong qua cac bién phap budéc nong dan phai
lam nhitng cong viéc ngoai gi¢ trong thi trdn, nhw vy ho cé thé mua
nhitng cay trong ma ho khong dwgc phép trong.

Gio day, mot moi lo ngai méi da bung phat khi phai déi méat véi tinh trang
khan hiém ngudén thwc phdm. Nguoi ta lai bat ddu quay lai ing ho viéc
san xuit tw cung tw cip lia mach den va dai mach. Ho néi thidm chi sé co
thém mot khoan trg cdp cho nong dan. Nhwng néu chi trong lwong thuc
mua doéng trong d6i ba nam roéi sau do lai x6a bd thi khéong thé da duwoec.
M6t chinh sach nong nghiép hop ly cin dwoc ban hanh. B6éi vi bo Nong
nghiép khong biét diu tién nén trong giong cay gi, ho ciing khéng hiéu
moi lién hé gitta nhitng gi dwoc trong trén déng ruéng va ché dé an uong
clia con ngudi, vdy nén mot chinh sach néng nghiép nhit quan van con la
diéu khong twong.
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Néu nhan vién cta B6 di dén nhitng ngon nui va canh déng, thu lwgm
bay loai thdo dwoc muia xuan va bay loai thdo dwoc mua thu dé ném thir
(Hoa chuéng Trung Quoéc, dong riéng (kudzu), cay ba dot (lan thao), ho Nir
lang, c6 ba la bui cay, cé cw mach hoang da, va cé bong bac Nhat), ho sé
hoc dwgc rang dau la ngudn cdi cia thwc phdm nuoi dwdng con nguoi.
Néu nghién cru sau hon, ho c6 thé thiy chung ta hoan toan co6 thé séng
tot dwa vao nhitng vu mua truyén théng trong nwéc nhuw lia gao, lua
mach den, dai mach, kiéu mach va rau cu, va ho c6 thé nhanh chong dwa
ra quyét dinh rang day chinh la nhirng gi néng nghiép Nhat Ban cin chu
trong phat trién. Néu nhuw ngudi néong dan chi cin tréng nhirng thi do,
viéc nha nong sé tré nén cyc ky don gian.

Dong tu twéng cia cac nha kinh té hién dai tir treéc dén nay van luén
cho riang canh tac quy mé nhoé va tw cung tw cip la sai 1am, d6 la hinh
thirc nong nghiép tir thoi nguyén thiy ma cin phai loai b6 nhanh nhéat co
thé. Ho noi rang quy moé mdi canh déng phai dwoc mé& rong dé thich tng
véi viéc chuyén doi sang nén néong nghiép quy mo 1on kiéu Mj. Cach nghi
nay khong chi dwoc ap dung cho nong nghiép ma tit ca cac linh vuc hién
c6 déu dang phat trién theo huwéng di nay.

Muc tiéu cua nong nghiép Nhit Ban la chi gitr lai mo6t vai ngwoi truc tiép
lam nong nghiép. Cac quan chic néi rang néu st dung nhiéu hon cac
may moc 1én va hién dai thay thé sirc nguoi thi c6 thé dat dwoc san lwgng
cao hon trong cung mot dién tich. BPay ngudi ta goi la quy trinh nong
nghiép. Sau chién tranh, khodng 70% - 80% nguwoi dan Nhit Ban la nong
dan. Sau d6 nhanh choéong gidm xudng 50%, 30% ro6i 20%, va gio day con
s6 dang dung & mirc 14%. Diéu nay nam trong muc ti€u ctia bd Nong
nghiép nhdm dat dén ngang tim véi néng nghiép My va Chau Au, duy tri
khoang dwéi 10% nong dan va lam nan long nhitng nguwdi con lai.

Theo quan diém cia t6i, néu 100% nguoi dan déu co thé lam nong nghiép
thi that ly twéng. Chi c6 %+ mau Anh dit canh tac cho moéi ngudi dan Nhat
Ban. Néu moi ngudi dwoc cip mot manh dit nhw thé thi mot gia dinh nam
nguodi sé cé téng cong 1% mau Anh, nhiéu do6 théi cing la qua da dé chu
cip cho ca gia dinh su6t mdt nam. Néu canh tac tw nhién dwgc tng dung
thanh thuc, mo6t nguwoi nong dan sé c6 thém nhiéu thoi gian thw gian va
tham gia cac hoat dong xa hdi trong cong dong lang xa. Toi nghi day la
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con dwong truc tiép nhit dé dwa dit nwéc nay tré thanh vang dit than
thién va ngap tran hanh phuc.

Pon gian 1a thuin theo tw nhién va tait
ca déu on thoa

Mong muén xa xi qua do la nguyén nhan can ban diy thé gi¢i vao tinh
canh kho khan nhuw hién tai.

Nhanh té6t hon chim, nhiéu tét hon it — “Sw phat trién” hao nhoang nay
co6 lién hé mat thiét téi sw sup d6 cin ké sip xay dén cho toan xa hoi. No
khién con nguoi bi chia tach khéi thién nhién. Nhan loai phai ngirng ngay
viéc dam chim vao nhirng ham muén sé& hiru vat chit va loi ich ca nhan,
thay vao do la phat trién hwéng dén suw thirc tinh tam linh.

Nén nong nghiép phai thay d6i tir nhirng thao tac co khi quy mo 1én sang
mo hinh nong nghiép nhé gan lién véi ban chit ctia doi séng. Doi séng vat
chat va ché do an nén thit gidn tién. Néu lam dwoc diéu nay, cong viéc sé
tré thanh mot thu vui, lam phong phu hon khong gian doi song tinh
than.

Nguwoi nong dan cang tang quy moé hoat déng clia minh, co thé va tinh
than clda anh ta cang tr& nén thira thai va mo nhat, anh ta ngay cang roi
xa cudc séng hai long vé mat tinh than. M6t cudc sé6ng nong nghiép quy
mo6 nho c6 vé da qua xwa cli, nhung cach séng ay sé dem dén cho ta co
hoi dé€ suy ngdm vé Con duwong vi dai (con dwong nhan thirc tam linh, theo
do hwéng con nguwoi chuyén tam va cham chut cho nhitng hoat déng
thuomg ngay trong cudc séng). Toéi tin rang néu mot ngudi thiu hiéu sau
sac nhitng diéu quanh minh va khéng gian nho bé anh ta séng hang
ngay thi ca thé giéi sé twoi dep hon rit nhiéu.

Nguoi néong dan ma tir rat lau trudc day chi c6 mot mau rudng trong tay
sé danh ca ba thang dadu nam dé san tho trén d6i. Mic du nguwoi ta goi
anh la nong dan nghéo, anh 4y van luén cé dwoc phong thai tw do tu tai
nhuw thé. Thoi gian nghi 1€ mirng nam mai kéo dai khoang ba thang. Ky
nghi nay vé sau dan bi rat ngan xudéng con hai thang, mo6t thang va bay
gio thi chi con la ba ngay nghi Tét.
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Su rut ngin ky nghi 1é nam md&i cho thiy nguwdi néong dan da tré nén ban
ron nhw thé nao, va dé cing chinh la 1y do khién anh ta danh mat niém
hanh phuc cta doi séng hai hoa vé cd thé chat va tinh thian. Khong cé
thoi gian danh cho nguwoi nong dan lam tho hay viét nhac trong nén nong
nghiép thwong mai hién dai.

Cach day khong lau, trong khi dang don dep ng6i dén nhé trong lang, to6i
da rit ngac nhién khi phat hién ra moét s6 manh gém treo trén twong. Sau
khi quét sach lép bui va xem ki nhitng nét chtr da md va bac mau, toi
nhin ra trén manh gém d6 la rat nhiéu bai tho haiku. Mét ngoéi lang nho
nhw viy ma c6 dén 20 dén 30 nguoi c6 thé sang tac tho haiku va dang
ting chuing nhw nhitng 1& vat. Ngay xa xwa con ngudi ta da c6 nhiéu
khong gian mé& nhuw thé d6. Mét vai bai tho thidm chi c6 nién dai tir cach
day vai thé ky. Luc d6 nhitng nguwoi néng dan cé thé con rat ngheéo,
nhung ho luén c6 khodng thoi gian réi rai d€ sang tac tho ca.

Bay gio hiu nhw khong ai trong lang c6 du thoi gian dé lam tho nira.
Suét nhirng thang mua doéng lanh gia, chi c6 mot vai nguwoi dan tranh thu
danh mot hodc hai ngay 1én ra ngoai dé san thd. Phin 16n thoi gio ranh
r6i dwoc 14p diy bang cac chwong trinh truyén hinh, nhitng tha vui gian
di cua ngay xwa ct dé lam phong phu thém doi song hang ngay ciia nguoi
nong dan nay khong con nira. Nhitng diéu nay giai thich vi sao toi lai néi
rang nén nong nghiép dang tré& nén nghéo nan va yéu kém vé mait tinh
than, ban than né da don thuan bi déng hoa véi sw phat trién vat chat.

Bic thanh nhan Dao gidao Lao tir néi rang hoan toan cé thé séng mot cudc
doi toan ven va y nghia & mdét ngdi lang nhé. Bodhidharma, ngudi sang
13p nén Thién, da danh 9 nam s6ng trong hang dong mot cach an nhién
tw tai. Lo ldng vé viéc kiém tién, m& rong, phat trién, trong nhirng vu mua
hai ra tién va van chuyén chung di khap noi khong phai la con dwong cua
mot nguwdi néong dan. Ngay tai noi day, cham séc mot canh dong nhé moi
ngay véi tam thai tw do va du day, dé6 méi chinh la ban chit cia nong
nghiép thyc thu.

Néu nhu chi phan chia kinh nghiém thanh hai mat vat chit va tinh than
thi that han hep va lam nguwoi ta kho hiéu. Con ngwoi khong song phu
thudéc vao thwc phdm. Vé co ban, chung ta khong thé biét thuc pham la
gi. Sé t6t hon nhiéu néu con nguwoi thim chi khong nghi vé thwc pham
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nita. Twong tw nhw vy, that t6t néu nhu con nguwoi nglrng viéc tw tim ric
r6i khi ct cd gang d€ kham pha ra “y nghia thuc sw cia cudc séng” — cé
thé chung ta khéong bao gi¢ biét dwoc cau tra 1oi cho nhitng thic mac tam
linh to 16m nhu thé, nhung khong hiéu vé né cing chang sao ca. Chung
ta dugc sinh ra va dang séng trén trai dat dé truc tiép trai nghiém thuwec tai
cia doi song nay.

“Khong co thoi gian cho ngwoi nong dan
viét nhac hay lam tho trong nong nghiép
hién dai”

Doi s6ng khong gi khac chinh la két qua ctia viéc dwoc sinh ra. Bat ctt th
gi con nguoi an dé€ séng, bt ct thit gi con ngudi nghi rang ho phai an dé
song, dé khong la gi khac ngoai th gi dé6 ma do ho tw nghi ra. Khi thé
giéi ton tai theo cai cach ma con nguoi dit mong mudn cua minh sang
mot bén va thay vao dé la thuin theo nhitng chi dan cua thién nhién thi
sé khong c6 1y do gi phai lo so chét doi.

Hay chi séng ngay tai day va ngay bay gio - dé 1la nén tang thuc sw cua
cudc doi con nguwoi. Khi mot tri thirc khoa hoc au tri tré thanh nén tang
cia doi séng, con nguoi sé s6ng nhw thé ho chi phu thudc vao tinh bét,
chit béo, protein va trong trot trén nito, phot pho va kali.

Du cho nhitng nha khoa hoc da nghién cttu vé thién nhién nhiéu va sau
rong dén thé nao, cudi cung cung chi 1a d€ nhin ra riang thién nhién that
sw hoan hao va ky bi. Sé la sai 1Am khi tin rang v&i nhitng nghién ctu va
phat minh, loai nguwoi cé thé tao nén mot thi gi do tuyét voi hon thién
nhién. T6i nghi con nguwoi dang dau tranh vat 16n ctng chi béi mudn giai
dap cai ma ban goi la sy diéu ky to lén ctua thi€n nhién ma thoi.

Vay nén cong viéc cua ngudi nong dan don gian la thuan theo ty nhién,
va theo do6 tat ca sé Oon thoa. Lam nong nghiép da tirng la mot cong viéc
thiéng liéng. Khi nhan loai tr bé 1y twéng dé thi nén nong nghiép thwong
mai hién dai da khoi phat va nhanh chong chiém linh vi tri s6 mét. Nong
dan bat dau trong trot canh tac dé kiém tién, chinh lic d6 anh ta da lang
quén nguyén tac thit sw clia néng nghiép la gi.
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Purong nhién thwong nhan ctng gitt mot vai tro nhat dinh trong xa hoi,
nhung sy ton vinh cac hoat dong thwong mai c6 xu huéng kéo nguoi ta
khoi sw nhin biét c6i nguon dich thuyc cua cudc song. Lam néng nghiép la
cong viéc hoa minh véi thién nhién va luon gan lién véi ngudn codi. RAt
nhiéu nong dan khong hé y thirc vé thién nhién trong khi chinh ho dang
s6ng va lam viéc trong moi treong tw nhién, di sao di nira téi luén cho
rang nguwoi néng dan dweoc ban ting rit nhiéu co hdi cho mot sy nhan
thirc to 16n hon nira.

“Du mua thu mang dén gié hay mua, t6i khong biét nita, nhung hém nay
toi van dang lam viéc trén canh dong cia minh”. D6 la 1o1 trong mot bai
hat dong qué xwa. Véi ho, cong viéc néong nghiép thuwc sy la mét phong
cach song. Khong can biét dén két qua vu mua sé ra sao, thanh qua thu
hoach liéu c6 du an hay khéng, ho luén tim thiy niém vui gian di khi gieo
trong hat gidng va cham boén cay c6i mot cach diu dang theo sw hwéng
dan cua thién nhién.

Cac truong phai khac nhau cua Canh tac
tw nhien

Toi dac biét khong thich cach dung twr “cong viéc”. Con nguoi la loai dong
vat duy nhit phai lam viéc, va t6i nghi d6 la diéu hoang dwong nhit trén
thé gi¢i. Cac loai dong vat khac séng chi don thuidn la séng, nhuwng con
ngudi thi lam viéc nhw dién, ho nghi rang bat budc phai lam viéc méi co
thé tén tai. Doi vdi ho, cong viéc cang hoanh trang thi thir thach cang 16n
lao, va nhw thé cudc song sé cang thém y nghia. Thit t6t néu cé thé thay
do6i 16i suy nghi dé va séng mot cudc séng gian di, thoadi mai véi thit
nhiéu thoi gian nhan réi. Nhitng loai vat séng trong vang khi hau nhiét
déi, ching & ngoai troi vao buoi sang va budi toi dé xem c6 gi an khong,
sau d6 danh mot gidc dai vao budi chiéu. Cudc séng nhuw thé ching phai
rat tuyét sao!

Do6i véi con nguoi, mot cudc séng gian di nhuw thé la hoan toan trong tim
tay néu nhw moi nguwoi déu co thé truc ti€p lam ra nhitng vat dung thiét
yéu cho cudc song hang ngay cia minh. Véi cudc sé6ng nhw vy, cong viéc
khong con mang nghia cong viéc ma moi nguwoi thwong nghi dén, doé chi
don gidn la lam nhitng viéc cin lam ma thoi.
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Muc tiéu cua to6i la dan diat moi chuyén chuyén bién theo huéng di nhuw
vay. D6 cling la muc tiéu cia gian chuc thanh nién hién dang séng cong
hiru trong nhitng can nha nho trén nui va hang ngay giup d& moi nguoi
lam cong viéc déng ang. Nhirng nguwoi tré nay muén tré thanh néng dan,
cung xay dung nén nhirng ngoi lang va céng déng maéi, ho tw tao ra co hoi
dé trai nghiém phong cach séng nay. Ho dén véi trang trai cua toi dé hoc
hoéi cac ky nang thwc hanh canh tac ma sé can thiét dé hién thwc hoa ké
hoach trong twong lai.

Néu quan sat trén khap ca nwdc, ban sé nhin ra rang gan day cac cong xa
dang moc lén ngay cang nhiéu. Nguoi ta goi d6 1a tip hop ctia nhitng con
nguoi 1ap di, toi cho rang nhin nhan nhw vy cing chang co6 vin dé gi. Ho
sinh s6ng va lam viéc cung nhau, tim con dwong quay trd vé véi thién
nhién, ho 1la nhitng hinh miu vé “ngudi nong dan méi”. Ho hi€u rang dé
bat ré virng chic thi cin phai séng dwoc bang san lwong trén manh dit
cia chinh minh. M6t cong dong ma khong cé kha nang tw cung cip thuc
pham thi rit kho tén tai lau dai.

R4t nhiéu trong s6 nhitng nguoi tré nay dén An Do, hoic lang Gandhi &
Phap, séng trong mét nong trwong tip thé & Israel, hoic dén tham cac
cong xa ¢ trén nui va cac sa mac & mién Tay nwéc My. Co6 nhitng nhom
nguoi trén ddo Suwanose thudc quin ddo Tokara & mién Nam Nhat Ban,
ho tht cac hinh thitc méi cia cudc song gia dinh va trdi nghiém sy gin
glii cua phong cach séng bo lac. Toi nghi rang phong trao cia sd it nguoi
nay dang din dwong cho chung ta di dén mot thoi ky tét dep hon. Ho
hién dang nhanh chéng nam bat va 14y da dé phat trién cac hoat dong
canh tac tw nhién & khip moi noi.

Thém vao d6, cac nhom toén giao khac nhau da dén dé ti€p cin voi
phwong phap canh tac tw nhién nay. Trong qua trinh tim kiém ban chéit
tw nhién cua con nguoi, cho du ban tién hanh nhw thé nao di nira, viéc
dau tién cin lam la xem xét vidn dé sic khoe. Con dwong dan dén nhan
thirc dung din chinh la s6ng chan thanh moéi ngay, nudi trong va an
nhitng thwc phim lanh manh, tw nhién. Theo d6, canh tac tw nhién da
tré thanh diém khéi diu tét dep cta rit nhiéu nguwoi dang buwéc trén con
dwong ay.
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Ban than t6i khéng thudc vé bit ky nhoém ton gidao nao va téi hoan toan
c6 thé tr do ban luidn quan diém cta minh véi bat ki ai. Téi khong qua
quan tam dén sw khac biét gitta Kit6 gido, Phit gido, Than dao gidao cia
Nhit Ban va nhitng téon gido khac, nhwng c6 mot diéu khién téi cam thiy
thu vi d6 l1a trang trai cia t6i da thu hut dwgc rit nhiéu nguoi véi niém
tin ton gido sau sic. Toéi nghi rang bdi day 1la canh tac tw nhién, khong
gibng nhw nhitng phwong thirc canh tac khac, né thim nhuin tuv tuwdng
triét Iy vuot 1én trén nhitng suy tinh vé phan tich dit, d6 pH va san luwgng
thu hoach.

Cach day khong lau, mét anh ban dén tr trung tam lam vwon hitu co
Pari dén day dé leo nui va chung téi da néi chuyén suét ca ngay. Khi
nghe ké vé cac su kién dién ra tai Phap, toi biét dwoc rang ho dang co ké
hoach t6 chirc mot bubi hoi thdo vé canh tac hiru co trén quy mé quoc té,
va dé chuan bi cho bubi hop mit, ngwoi dan 6ng nguoi Phap nay da ghé
tham cac trang trai tw nhién va hiru co trén khip thé gi¢i. Téi da dan anh
dy di tham quanh vwon cay an qua va sau dé chung téi ngoi lai cung
udng tra ngai ctru, ban ludn vé mot vai két qua quan sat cda téi trong
suét hon 30 nam qua.

Khi anh tim hiéu nhithg nguyén tic canh tac hiru co phd bién tai phwong
Tay, anh sé thiy la chung hau nhw khong cé gi khac biét véi nhitng
nguyén tic truyén théng cia nén nong nghiép phwong Déng dwoc ap
dung tai Trung Quéc, Han Qudc va Nhit Ban tir nhiéu thé ky nay. Nguwoi
noéng dan Nhit Ban van luon ap dung loai hinh canh tac nay suét thoi
Meiji va thoi dai Taisho (1868-1926) mai cho dén cuodi chién tranh thé
giéi tht hai.

bay la mot hé théng chu trong vao tdim quan trong can ban cia phan
tron va viéc tai ché chit thai cia con nguwoi va dong vat. Hinh thic quan ly
tdp trung, gom nhitng cong viéc nhw luan canh, trong cay xen ké va st
dung phan xanh. Ttr khi khong gian bi thu hep hon truéc, nhirng canh
dong chwa tirng mot lan bi bé hoang, cac lich trinh gieo trong va thu
hoach lu6én duwoc tién hanh mot cach chuin xac. Tat cd chit thai hiru co
dwoc gitr lai @€ ché bién phan tron va phu tré lai canh dong. Viéc st dung
phan tron da chinh thirc dwoc khuyén khich va hau hét cac nghién ctru
vé nong nghiép déu dé cip dén cac vat chit hiru co va ky thuit G phan.

Team New Age - Xy Dung Céng Pong Ty Cung - Tw Cap - Chuyén Hba Thé Gidi

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

Vi vy, moOt nén nong nghiép gan két cac loai dong vat, cay trong va con
nguoi trong moét thé thong nhit da ton tai nhu 1a trao lwu chinh clta nong
nghiép Nhit Ban cho dén thoi diém hién tai. Co thé noi rang nén nong
nghiép truyén thong clia phwong Pong chinh la xuit phat diém cuta
phwong thirc canh tac hitu co hién dang dwgc ap dung tai phwong Tay.

T4t cad cac phwong phap trong nong nghiép tw nhién cé thé dwoc phan
chia thanh 2 loai: nong nghiép tw nhién si€u viét dién rong va nong
nghiép tw nhién & dién hep cta thé gi¢i twong do6i (Pay la thé gidi duwoc
nhin thic béi tri tué con nguodi). Néu nhuw dién dat theo thuit ngit cia
Phat giao, thi 2 phwong thitc nay twong tng véi 2 dong Phat giao Pai thira
va Phit giao Tiéu thira.

Phuwong thitc canh tac tw nhién vé co ban c6 thé phan thanh hai loai: theo
nghia rong la canh tac tw nhién si€u viét, va canh tac tw nhién theo nghia
hep la thudc vé thé gi¢i vat chit (Do 1a thé gidi duoc 1y giadi bang tw duy
logic). Néu budc phai néi vé n6 theo ngon ngir Phit gidao, hai loai d6 c6 thé
dwoc goi tén 1an lwot la canh tac tw nhién Mahayana va canh tac tw nhién
Hinayana.

Theo nghia mé& réng, canh tac ty nhién Mahayana sé tw phat sinh khi
tién dén dwoc sw hop nhat hai hoa gitta con nguwoi va thién nhién. N6
thuin theo tw nhién nhw né von la, va cing thuin theo tam tri nhw noé
von la. N6 xuit phat tir tin ngwdng rang néu mot ca thé tam thoi tir bo v
chi con nguoi va dé cho ban than dwoc dan dit béi tw nhién, tw nhién sé
phan hoi bang cach cung cidp moi tht cho anh ta. N6i mét cach 4n du,
mdi quan hé giita con nguoi va thién nhién trong canh tac ty nhién siéu
viét c6 thé vi nhw nguoi vo va nguoi chong trong moét cuéc héon nhan
hoan hao. Cudéc hén nhan dé6 khong c6 cho, khong cé6 nhin. Sy két hop
hoan hdo dén tir chinh ban than sw ton tai cia né.

Canh tac tr nhién theo nghia hep, noi theo cach khac dé la hanh dong
theo dudi con dwong ty nhién. N6 dwgc thwc hién mét cach cé y thirc,
thong qua phwong phap “hitu co” hodc cac phwong phap khac dé tuan
theo ty nhién. Nong nghiép & day dwoc dung lam phuwong tién dé dat dwoc
mot muc tiéu cé san. Cho du ban yéu thién nhién chan thanh va cau hon
c6 dy mot cach nghiém tiac, méi quan hé dé6 van chi la tam thoi ma théi.
Nong nghiép thwong mai hién dai khat khao sy thong thai cua thién
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nhién nhuwng lai khong thé ly gidi n6i ¥ nghia ciia ndé, va cung luc doé lai
mudn khai thac st dung thién nhién. Cing giéng nhw viéc khong ngirng
tim kiém ma khong thé nao tim thiy ai d6 dé cau hon.

Quan diém han hep vé canh tac tw nhién cho rang sé rit t6t néu nguoi
nong dan st dung cac vit liéu hitu co bén cho dit trong va dong thoi
ciing mang lai loi ich cho viéc chan nuéi, dé la cach tot nhit va hiéu qua
nhit dé khai thac thién nhién. Néu néi vé phwong dién thwc hanh ca
nhan, d6 la mo6t cach hay, nhung chi lam viy théi thi tinh than canh tac
tw nhién dich thwc sé khong thé ton tai. Loai hinh canh tac tw nhién theo
nghia hep nay twong tw nhw cac trweong phai kiém phap, dwgc biét dén
nhu treong phai “mot don”, trong d6 kiém si chién thing théng qua su
khéo 1éo thanh thuc, nhung ky thuit van dwoc ap dung mot cach co y
thitc. Nong nghiép thwong mai hién dai di theo truwong phai “hai don”,
trong d6 nguoi ta tin rang c6 thé chién thing biang cach dwa ra cac don
kiém tin cong lién tiép.

Canh tac ty nhién thuin tuy la trwong phai “khong lam gi cd”. N6 khong
hwéng dén mot cai dich nhiat dinh va cing khoéong tim kiém sy thanh
cong. Nguoi néong dan nén c6 gang dwa cai “khong lam gi” dé ap dung vao
thuc tién cong viéc hang ngay. Lao tr da tirng noéi vé thién nhién bén
virng, va néu la mot nong dan thi 6ng 4y chac chan sé thwc hanh theo
phwong phap canh tac tw nhién. T6i thiy con dwong cia Gandhi cling
twong dong véi phwong phap canh tac ty nhién nay, phwong phap ma lai
khong c6 phwong phap nao ca, khi dé ngudi nong dan canh tac véi tam
thai khong hao thing va khong phan khang. Khi hiéu dwoc ring mot
nguoi sé danh mat niém vui va hanh phtc ngay khi anh ta c6 y d6 chiém
hitu chung, ching ta sé nhin ra dweoc ban chat thyc sy clia canh tac tw
nhién. Muc dich cudi cung cia lam noéng nghiép khong phai sy sinh
treéng cia vu mua ma la bdi dudng va hoan thién bén trong moéi con
nguoi.

(Trong doan van nay, ong Fukuoka phan biét r6 hon cac phwong phap
dwoc thyc hién khi chu dich theo dudi mot muc tiéu cé san véi nhitng
phwong phap phat sinh tw nhién khi con ngwoi hoa hop véi thién nhién
trong cac cong viéc hang ngay, gidi phong khdi sy chi ph6i clta tri tué y
chi)
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PHAN 4

SU NHAM LAN VE THU'C PHAM

Mot chang trai tré da song dwgc 3 nam tai 1 trong nhitng can léu & trén
nui da néi: “Bay gio khi moi nguoi noéi “thwc phidm thién nhién” thi toéi
khong biét ¥ ho am chi vé cai gi nira”

Ban hay nghi vé diéu do6 di, moi ngwoi ddn quen thudc véi tir “thwec phim
thién nhién” nhung ho khéng thit sy hiéu thuc phim thién nhién thit ra
nhuw thé nao. Co6 rit nhiéu nguwoi cdm thiy rang viéc an cac loai thwe pham
ma khoéng c6 cac héa chit nhan tao hay phu gia tirc la thién nhién, va cé
1 s6 nguwoi lai nghi 1 cach mo ho d6 la an thuc phadm dwoc tim thiy trong
tw nhién thi goi la ché dé6 an uéng tw nhién.

Néu ban hoi ho rang viéc st dung ltra va mudi khi ndu an thi cé tw nhién
hay khong tw nhién thi mdi nguodi sé tra 161 theo cac cach khac nhau. Néu
ché d6 an udéng cia ngwoi nguyén thiy do la chi an cac loai cay trong va
thu vat song trong tw nhién thi goi la “thién nhién”, vy thi ché dé an
ubéng st dung mudi va lra khong thé goi la “thién nhién” dwgc. Nhung
néu ta tranh luin rang kién thirc c6 dwogc tir thoi tién st vé cach st dung
mudi va lra 1a dinh ménh ty nhién cta loai ngwoi, vy thi viéc dung mudi
va lra trong qua trinh ché bién thwc phim la hoan toan thién nhién.
Thuc phim dwoc ché bién bing cac ky thuit cia con nguoi l1a tét hay la
thwc phim & dang nguyén thuy trong tw nhién la tot? Viéc trong trot cac
loai cay trong c6 phai la tw nhién hay khong? Pau la ranh giéi gitva tw
nhién va khong ty nhién?

Thuit ngir “ché dé an uong thién nhién” tai Nhat Ban phat xuit tir sw giao
huin cta Sagen Ishizuka tai Meiji Era. Triét ly clia 6ng sau nay dwoc chat
loc va xay dung lai béi ong Sakurazawa (George Osawa) va ong Niki. Con
dwong dinh dwéng, dwgc biét tai phwong Tay la “Macrobiotic”, dwa trén
triét Iy khong nhi nguyén va cac khai niém am dwong cia Kinh dich. Béi
vi n6 thwong st dung gao it trong ché d6 an udng vi thé cum tir “ché do
an uéng thién nhién” thwong dwoc lién twéng dén viéc an gao 1t (gao
nguyén cam) va cac loai rau cu. Thuc phidm thién nhién thit ra khong thé
chi don gian dwoc gom lai theo kiéu an chay, an gao lit.
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Vay rét cudc no la cai gi?

Nguyén nhan gay bdi réi & day la boi vi kién thirc clia con nguoi c6 2 con
duong — phan cuc va khong phan cuc — (Pay la sy phan cwc dwoc tao ra
béi nhiéu triét gia phwong Pong. Kién thirc phan cwc c6 nguodn goc tir viéc
phan tich, dung tri tué dé cd ging t6 chirc kinh nghiém thanh 1 dang
logic. Ong Fukuoka tin rang trong qua trinh nay, 1 ca nhan tw tach roi
minh khoi thién nhién. P6 chinh la diém han ché vé ban chat va sw danh
gia khoa hoc.

Kién thirc khong phan cuc c6 dwgc ma khoéng cin dén sw cd gang nhin
thitc cia 1 ca nhan khi kinh nghiém dwoc chip nhin nhw chinh né,
khong cin phai c6 gidi thich né bang tri tué.

Kién thirc phan cuc thi cin thiét cho viéc phan tich cac vin dé thuc té
trong thé gi¢i, nhung 6ng Fukuoka tin rang né c6 1 tAm nhin, thé giéi
quan qua han hep). Moi nguoi tin rang dé€ c6 thé nhan thic, danh gia thé
gi¢i dung thi chi cin sw phan cuc la @i. Vi thé, tir “thién nhién” nhu van
dang dwoc dung pho bién c6 nghia la biéu thi cho tw nhién nhw né dwoc
nhin nhan bang tri tué phan cuec.

Toéi tir ch6i chdp nhan bitc tranh tréng réong cua ty nhién ma dwoc tao ra
béi tri tué con nguoi, né hoan toan khac véi ban chat that sy cua thién
nhién khi dwgc trdi nghiém béi sy thiu hiéu khong phan cwc. Néu chung
ta dep bé nhitng khai niém sai vé tw nhién, téi tin rang ngudn goc clia su
x40 tron trén thé gi¢i sé bién mat.

O phwong Tay, khoa hoc tw nhién dwoc phat trién tir kién thitc phan cuc,
& phwong Pong cac triét Iy am — dwong va cua Kinh dich ciing dwoc phat
trién tir nguoén giong nhau. Nhung nhitng sw thit cia khoa hoc lai khong
bao gio c6 thé tién gin dén sw thit tuyét doi, va cac triét ly, sau cung
cing chi la cac sy giai thich vé thé gi¢i. Thién nhién dwoc nhin qua lang
kinh cua kién thirc khoa hoc tirc 1a thién nhién da bi hiy hoai, n6 chila 1
con ma dang diéu khién 1 bd xwong, va khong cé linh hon. Thién nhién
dwoc nhin qua lang kinh kién thirc triét hoc thi do la triét Iy dwoc tao ra
tlr goc nhin clia con nguwoi, 1 con ma véi linh hon, nhung khong cé cau
trac gi ca.
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Kién thirc khong phan cuc khong thé nao nhin thitc dwoc ngoai trir viéc
nhin ra tryc ti€p thong qua truc giac, nhung con nguoi ¢ ging ghép no
vao 1 khuén mau quen thudc bang cach goi né l1a “ban nang”. That ra do
chinh la kién thirc tir nguén khong coé tén. Virt bo tam tri phan cuc va
vrot qua khéi thé giéi twong d6i néu nhw ban muén biét dwoc ban chit
thit sw cta thién nhién. Vao ban dau, khéng c6 Pong hay Tay, khong cé
4 mua va cung khong c6 am - duwong.

, i w4 gt
1 bira an gitra ngay voi
com, sUp va rau cu ngam

Khi t6i n6i dén day thi 1 nguoi tré tuoi lén tiéng: “Vay tirc 1la 6ng khong
chi phu nhin khoa hoc ty nhién ma cting phu nhin luén cac triét ly
phuwong Péng dwa trén Am — Dwong va Kinh dich?”

Néu dung nhw phwong phap tam thoi hodc dinh hwéng thi toi thira nhin
no co gia tri, nhung moi nguoi khong nén xem né nhw la 1 cai gi dé toi
thuwong. Cac sw thit khoa hoc va cac triét Iy la nhitng khai niém cta thé
gidi twong do6i, va vi thé gia tri cia né dwoc nhin ra. Vi du thé nay, véi
nhitng con nguwoi hién dai song trong thé gidi twong doi, sw mat trat ty clia
thién nhién sé dem lai sw r6i loan cho co thé va tinh than cia anh ta, va
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hé thong am — dwong c6 thé phuc vu nhw 1a kim chi nam dé phuc hoi lai
trang thai on dinh ban dau.

Va diéu twong tw véi cac hoc thuyét hitu dung khi né cé thé gitp con
nguoi diéu chinh ché dé an uoéng cho phu hop dian dén khi 1 ché dé an
udng thién nhién dwgc hinh thanh. Nhung néu ban nhin ra rang muc
tiéu cudi cing cua con nguoi la vuot qua thé gidi twong doi dé dén dwoc
sw tw do, thi sy gan lién, bam viu vao nhitng hoc thuyét nay la khong can
thiét. Khi 1 ca nhan cé thé tién vao 1 thé gi¢i ma 2 khia canh am va
dwong tré vé sy hop nhit nguén goc cua nod, vy thi nhiém vu cia 2 ky
hiéu nay da hoan thanh va két thuc.

M6t nguoi tré vira méi téi 1én tiéng: “Viy néu nhw ong tré thanh 1 con
nguoi tw nhién thi 6ng c6 thé an bit c thir gi minh muén a?”

Néu ban mong doi 1 thé gidi twoi sang & cubi dwong ham thi béong téi
trong duwong ham sé tré nén dai hon. Khi ban khong con mudén an nhirng
thi ngon lanh nita thi ban sé c6 kha nang tan hwéng hwong vi that sy cua
bit ctt thr gi ma ban an. That dé dang dé€ dit nhirng mon an don gian
thudc thuc don thién nhién 1én ban an t6i, nhung nhirng ngwoi thit sw co
thé thudng thirc né thi khong nhiéu.

Suv tinh tuy chiwra duwng trong thuc
phim thién nhién

Nhitng gi t6i nghi vé thuwc phidm thién nhién cting giéng nhw nhirng gi téi
nghi vé nong nghiép tw nhién. Phwong thirc canh tac ciia néong nghiép tuw
nhién hoan toan hoa hop véi thién nhién, day chinh la thién nhién dwoc
nhin nhin dwéi tam thic khong phan cuc, vi thé ché d6 an uong thién
nhién tirc 1a an thwc phidm dwoc hai lwom trong tw nhién hodc thu hoach
tr cac vu mua dwoc canh tac tw nhién, cang nhw ca dwoc bat bang cac
cach thirc tw nhién khong hé c6 chu dich, ké hoach, va diéu d6 dwoc thuc
hién thong qua tam thirc khong phan cyc.

Midc du t6i néi dén nhitng hanh dong khong chi dich va khéng phwong
thirc, tuy nhién tri tué, sy khéon ngoan cé dwoc trong cudc séng hang
ngay thi dwgc cong nhin. Viéc st dung muoi va lra trong viéc ndu nudéng
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co thé bi chi trich la buéc di diu tién khién con nguoi tach roi khéi tu
nhién, nhwng thit ra né chi la tri tué tw nhién dwoc duac két boi nguwoi
nguyén thuy, va cé thé duwoc xem nhuw sw khon ngoan dwgc troi ban cho.

Cac loai cay trong da phat trién va tién hoéa hang ngan nam va trén
10.000 nam phat trién chung véi loai nguwoi, vi thé né khong phai la 1 loai
sdn phdm dwgc tao ra tir kién thirc phan cuwc cia ngwoi nong dan, va co
thé duwoc xem nhuw la 1 loai thwc phdm thién nhién. Tuy nhién nhirng loai
cay bién do6i gene khong hé dwoc phat trién, bién d6i thong qua cac
truomg hop tw nhién ma dwoc cii tién bang khoa hoc nong nghiép thi rit
cach xa twy nhién, cang twong tw nhw cac loai ca dwoc nuodi theo kiéu cong
nghiép, cac loai trai so, 6c va vit nuodi trong nha, déu khong thudc vé
thién nhién.

Nong nghiép, chan nuéi, danh bat ca cing nhuw cac nhu ciu cho cudc

séng nhw thuc phidm, quin a0, chd &, doi séng tinh than — moi thi phai
hoa hop véi thi€n nhién.
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To6i da vé 2 biéu do dé gitp moi nguwoi hiéu vé ché dé an uong thién nhién,
biéu d6 nay vuwot qua nhirng kién thirc khoa hoc va cac hoc thuyét. Biéu
dé diau tién tip trung cac loai thwc phdm ma moi nguwoi cé6 thé coé dwgc 1
cach dé dang, chung duoc sap xép va phan loai theo tirng nhéom. Biéu do
tht 2 cung cip cac loai thyc phim theo thoi gian trong nam ma chung
phat trién hoidc cé & tw nhién. 2 biéu d6 nay tao ra su tinh tuy cia thuc
phim trong thién nhién (Biéu d6 tron trong nghé thuit va ton giao
phwong dong twong trung cho sy tron ven, tron day cida doi twong ma noé
miéu ta). T cac bi€éu db6 nay, moi ngudi c6 thé thiy rang cac ngudn thuc
phim trén mat dit la khong c6 gi¢i han. Néu moi nguwoi c6 dwoc thuc
phim théng qua “tam Khoéng” (1 thuit ngit Phit gido mo ta trang thai
khong co sw phan biét gitra cai t6i va thé giéi bén ngoai) mac du ho khong
biét gi vé am va dwong, thi ho van c6 thé c6 dugc ché dd an udng tw nhién
hoan hao.

Nhitng nguoi ngue dan va nong dan & Nhat Ban thi khong c6 hirng thu véi
tinh logic ctia nhitng biéu d6 nay. Ho di theo nhitng chi din cda thién
nhién bang cach lwa chon cac loai thuc phim theo mua tai viing ma ho
sinh song.

Vao didu mua xuan, c6 7 loai thdo moc phat trién tir dit, thé la nguoi
nong dan co thé tdn hwdng 7 loai hwong vi. Va di kém véi chung la nhirng
mon an ngon tuyét dwgc ché bién kém véi cac loai 6c trong ao, cac loai
trai s6 ngoai bién, va cac loai c6 vo khac.

Cay c6i bat dau xanh twoi khi vao d6 thang 3. Cé dudi ngwa, cac loai
dwong xi, ngai clru va nhitng giong cay moc trén nui khac, nhitng chiéc la
non cua cay hong hodc cay dao va mam cia khoai lang nuii cting c6 thé
an dwoc. Véi vi thanh nhe va rit ngon nén ta c6 thé dung chung dé lam
mon Tempura hodc st dung nhuw la gia vi. O cac vung ven bién, cac loai
thwc vat nhw tdo be, rong bién, rong rau mo an rat tuyét va chung co rit
nhiéu vao nhitng thang mua xuan.

Khi cac cay tre bat dau nhu 1én nhirng dot mang thi do la lac ca da xam,
ca trap va ca soc phat trién dén thoi ky ma thit ching ngon nhit. Vao
mua hoa dién vi thi moi ngudi nén chon an loai ca h6é va moén sashimi ca
thu. Pau xanh, diu tuyét, ddu lima va diu rang ngwa an rit ngon hoac
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ban c6 thé ndu chung véi cac loai ngli céc nguyén cam nhw gao lit, laa
my hodc lta mach.

Cho dén cu6i mua muwa (Tai Nhiat Ban mua muwa kéo dai tir thang 6 dén
gitta thang 7), min dwoc dem di muodi, con dau va mam x6i c6 thé thu
hoach dwoc rit nhiéu. Vao thoi diém nay, tw nhién co thé ban sé mudn
tdn hwéng hwong vi cia hanh cung véi cac loai trai cay cé nhiéu nuwéc
nhw son tra, mo va dao. Trai son tra khong phai la phan duy nhéit cé6 thé
an dwoc trén cay son tra. Hat cia né c6 thé dung lam “café” va khi dung
la cia n6 dwgc 0 dé lam tra thi né tré thanh 1 trong nhirng thi thuoc tot
nhit. Nhitng chiéc 1la cua cay dao va hong tiét ra 1 chit giup tang tudi
tho.
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Du¢i cai nang choi chang ciia mua hé, ngbi nghi trong bong ram cta 1 cai
cay lon tin hwéng vi ngot nhe ciia dwa hiu va thwéng thirc 1 chut mat
ong qua la 1 thu vui tao nha. Cac loai rau cu nhw ca rét, rau chan vit, ct
cadi va duwa leo da chin va san sang cho viéc thu hoach. Ngoai ra co thé
clng can cac loai rau cu va ddu mé dé vuot qua sy lwoi biéng vao mua he.

Néu ban goi diéu nay la ky la, vay thi dé€ t6i chi cho ban thiy. Khi cac loai
ngld coéc mua dong dwoc thu hoach vao mua xuan thi chung rit phu hop
khi muia hé chung ta mat di cam giac thém an (vi nong), cho nén mi lam
tlr lia mach thwong dwoc ché bién thanh nhiéu moéon dé an vao lic nay.
Lta mach den dwoc thu hoach vao muia hé. N6 1a 1 loai cay c6 nguon goc
lau doi vi thé n6 phat trién diéu hoa theo mua.

Pau mua thu la thoi diém moi ngwoi cadm thiy thodi mai, dju twong va
diu do cung véi riat nhiéu loai trai cay, rau cu va cac loai ngli c6c mau
vang chin cung 1 luc. Nhitng chiéc banh lam tir cay ké an rit ngon vao
nhitng dém ram cua mua thu, moi ngwoi vira thwéng thirc chung vira
ngam trang va tro chuyén. Moi nguoi cing hay an dau twong ludc vira
cung véi khoai mon. Va khi vao giita mua thu thi bdp, com cung véi dau
dé, ndim matsutake va hat dé thwong dwoc moi ngwoi an chung véi nhau
va hwong vi cia chung rit ngon. Quan trong nhit d6 la nhitng hat com
nay da hap thu anh sang mat troi trong sudt mua hé va chuing chin vao
mua thu. Biéu nay c6 nghia la nhitng loai thwc phdm nay da hap thu tinh
hoa cua troi dit nén rit giau nang lwong va cé thé lwu trivt dé sir dung
trong nhitng thang mua dong gia lanh.

Cai lanh mua dong lam cho ai cing cam thidy muén ng6i quay quan bén
bép lra va lam moén ca nuwdng. Cac loai ca mau xanh dwong song & tang
nuwédc sau nhuw ca cam Nhat va ca ngir c6 thé danh bit dwoc vao mua nay.
Va 1 diéu tha vi dé la ci cai dé6 Nhat Ban cung véi cac loai rau cu co
nhiéu la trong mua c6 thé dung an kém véi cac loai ca nay.

Trong nhitng ngay ddu nam méi moi ngwoi thwong dung nhiéu loai thirc
an ma da dwoc ngam hodc dwgc muodi tr trede. Ca hoéi muodi, tritng ca
trich, ca trap do, tom hum, tdo be va dau den, rit nhiéu moén an dwgc ché
bién tir cac nguyén liéu nay dé dung trong dip mirng nam méi tir hang
thé ky nay.
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Pao cac cay cu cai con soét lai, dwgc che phu béi 1 1op dat va tuyét 1la 1 trai
nghiém thu vi trong mua dong. Ngi céc ciing nhw cac loai djdu dwogc trong
quanh nam nén mon sup miso va nuéc twong luon cé sdn. Cung véi bap
cdi, cu cai, bi dao va khoai lang dwgc leu trit tr mua thu cho nén trong
nhitng thang mua déng lanh 1éo ta luén c6 du lwong thuc dé dung. Téi tay
va hanh thi dem lai hwong vi tinh té khi ché bién chung véi hau va dwa
chudt bién, va chung déu rit dé kiém vao mua dong.

Khi dgi mua xuan dang téi, viec ngoi thwong thirc cai tinh ling clia mua
doéng, nhin nhitrng mam non cua cay hoa chan ngwa méi nhu hoidc nhirng
chiéc la (co thé an dwoc) ctia cay dau phong It vira hé ra duéi tuyét la 1
trai nghiém hiém cé. Va sau d6 khi cai xoong, cay anh thao, rau té va cac
loai thdo moc khac da trwdng thanh thi cing la thoi diém ma cac loai rau
cu tw nhién trong vudn ciing da san sang dé thu hoach vao mua xuan.

Nhw vay, bang viéc tuan theo ché dd an uéng khiém tén nay, chi thu
hoach thwc phim theo mua & cac vung xung quanh noi ta song va
thwong thirc hwong vi tuyét voi va diy dinh dwdng cta chung, nhirng
nguwdi nong dan dia phwong don nhan nhitng gi ma thién nhién trao tang
cho ho.

Ché @6 an udng tw nhién that ra nam ngay duéi chan ban.

Van héa am thwc

Khi dwgc hoi tai sao chung ta lai an thi chi 1 s6 it nguwoi c6 thé nghi sau
xa hon so véi viéc thwe phdm chi cin dé duy tri strc khée va sy phat trién
cia co thé. Va vi thé c6 nhirng cau héi vé méi lién hé gitra thwc phim va
tinh than cia con nguoi. Véi dong vat, chi cin an, choi va ngt la da. Véi
con nguoi that ra cing nhuw viy, dé sé la 1 diéu tuyét voi néu nhw con
nguoi c6 thé tdn hwdng nhirng loai thwc phidm béd dwong, lam nhitng cong
viéc don gian can thi€t hang ngay va sau dé c6 1 giac ngi yén tinh.

DPc Phat trng day: “Sic tirc thi Khong, Khong tire thi Sac”. Cai “Sic” ma
Dirc Phit dung la thuit ngit am chi vé nhitng cai vit chat, hitru hinh va
cai Khong chinh la nhitng cai thudc vé tam tri, tinh thin, vé hinh, Ngai
day rang vat chit va tinh thin déu giéng nhau. Vit chit cé nhiéu mau
sac, hinh dang, kich thwéc, hwong vi con tam tri con nguwoi thi di chuyén
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tlr bén nay sang bén kia, bi cuén hut vao nhitng cai khac nhau. Va vi thé
tinh thin va vat chit chinh la 1.

Mau sac

C6 7 mau co ban trong thé gi¢i nay. Nhung néu 7 mau do6 hop lai thi sé
tré thanh mau trang. Va khi anh sang tring dwoc phan chia béi 1 cai
lang kinh thi lai tr¢ thanh 7 mau. Khi 1 nguwoi nhin thé giéi véi “tam
Khong” thi tit cd mau sic bién mit. Pay chinh la khong-mau. Chi khi ho
nhin bang tam tri 7-mau hay con goi la tam phan biét, tam phan cuc thi
7 mau sé hién ra.

Nuéc thay d6i lién tuc nhung nuwédc thi vin 1la nwéc. Cang twong tw nhw
vy, nhin thkc clta ta thay déi lién tuc nhwng tam tri bat déng ban dau
khong hé thay d6i. Khi 1 ngudi bat ddu say mé cac sdc mau thi tam tri dé
bi phan tan va rdi loan. Mau sac ctia nhirng chiéc 1a, cua canh cay va trai
cay thi dwoc chu y trong khi ban chit cliia mau sac thi khong ai biét dén.

Va diéu nay cing dung véi thwc phim. Trong thé gidi nay co rit nhiéu
thitr phu hop dé lam thwc phim cho con nguwoi. Nhitng loai thwe phim nay
dwoc phan loai béi tam tri con ngwoi va chia thanh cac loai tot xau khac
nhau. Sau d6 moi nguoi st dung nhin thirc cia minh dé chon xem cai gi
la tot, la cAn thiét. Qua trinh chon lwa bang nhan thic nay lam can tré
viéc hap thu nhitng thyc pham t6t lanh cho co thé, ma thién nhién da
chon lwa cho con nguoi thong qua cac dic diém vung mién, mua va khi
hau.

Nhitng mau sic trong tw nhién, chang han nhw cia hoa cidm tu ciu, thay
d6i rat dé dang. TAm ao day sic mau cua thién nhién thay déi lién tuc. Vi
thé ta co thé goi d6 la sw chuyén dong vo tin, va cing cé thé goi do la st
chuyén déng ma khoéng chuyén déng gi ca. Khi diéu nay dwoc ap dung
vao viéc lwa chon thuc phim, sy hiéu biét vé thién nhién cua 1 nguoi tré
nén bit bién va qua trinh chuyén d6i cta thién nhién, chang han nhu la
su thay do6i clia cac mua tré nén mo nhat dan.

Muc dich cua ché d6 an uong thién nhién khéng phai la tao ra nhitng con
nguoi day kién thirc va tri tué coé thé gidi thich va lwa chon 1 cach khéo
léo cac loai thwc phidm, ma muc dich la tao ra nhitng nguwoi véi tdm
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Khong, don nhin cac loai thwc phidm ma khong phan biét né bang cai
nhin thic han hep, phan cwc. Diéu nay khong hé trai véi tw nhién. Véi
tam Khong, don nhan tit cd cac hinh dang, mau sic, kich thwéc cta cac
loai thwc phidm nhw la mén qua cua D4t Me tic la ta da bat dau di theo
ché d6 an uéng thién nhién.

Hwong vi

Moi nguoi thwong néi: “Ban sé khong biét dwgec mui vi cia né cho dén khi
ban ném noé.” Nhung ngay cd khi ban da ném né di nita thi mui vi cda
thuc phdm c6 thé vin khac nhau tuy thudc vao thoi diém, tinh hudng
cing nhw khiu vi cia ngudi ném no.

Néu ban héi nhitng nha khoa hoc mui vi la gi thi anh ta sé dinh nghia né
cho ban bing cach tach ra thanh cac hop chit cung véi cac ti 1&é ngot,
chua, didng, cay, mian. Nhung hwong vi that sw khong thé dinh nghia bang
cac thi nghiém, phan tich hay chi bang chot ludi. Mac du 5 vi dwoc ném
bang chiéc ludi nhung nhirng théng tin vé né dwoc dwa vé va phan tich
b&i b0 nao cua ban.

Mot con nguoi tw nhién c6 thé cé ché dé an uéng dung nho vao ban nang
cua anh ta sap xép moi thir dang theo trat tw. Anh ta cdm thiy théa man
chi nh¢o nhirng thit thwe phim don gian, giau chit dinh dwéng, cé vi ngon
va dong thoi cing la nhitng bai thudc. Khi 4y thyc pham va tinh than con
nguwoi hoa lam 1.

Nhitng ngwoi hién dai da mit di ban nang goc va hau qua la mat kha nang
thu thap va thuwdédng thirc 7 loai thao mdc cia mua xuan. Ho an cac loai
thirc an da qua xt Iy véi nhiéu vi tron 1an vao nhau. Ché d6 an uéng cua
ho bi xao trén, roi loan, khodng cach giita thich va khong thich ngay cang
md réng va ban nang thi ngay cang mo nhat dan cho dén khi gan nhuw
bién mAit. Va luc nay con ngudi bit ddu st dung cac loai gia vi manh cho
thwc phdm clia ho cing nhw dung cac ky thuat ndu nwéng phirc tap, diéu
nay lam con nguoi cang bi roi loan hon nita. Thyc phim va tinh than con
nguoi ngay cang trd nén xa roi nhau.

Rat nhiéu nguwoi hién nay da khong con biét dén hwong vi cia com la nhw
thé nao. Gao nguyén cam bi dem di cha xat va xtr ly, va cudi cung la ta
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con lai 1 thir tinh b6t cha con mui vi gi cad. Gao trang mit di mui thom va
hwong vi déc dao clda gao nguyén cam (gao lit). Va cudi cung, ta can phai
cho gia vi, nwéc chim cung dd loai x6t 1én moén an cia minh. Moi nguwoi
nghi 1 cach sai lAm rang khong cin quan tam dén gia tri dinh duwomg cua
gao, chi cin lwong vitamin va cac chit khac cé trong thit, ca la da dé bo
sung cac chit con thiéu cho co thé.

Nhitng thuwc phdm c6 nhiéu mui vi thwe sy ban chit noé lai khong nhuw vay.
Thwc phdm chi ngon khi moi ngudi nghi né ngon. Mdc du da s6 moi nguoi
déu rit thich thit bo va thit ga, tuy nhién véi nhitng ngwoi ma do co dia
hodc vi 1y do tinh thin nao d6 khién anh ta ghét chung thi anh ta sé tir
chéi an chung.

Con nit chung rit hanh phuc trong khi chung chi vui choi cht khong can
lam gi cd. Nhitng “nguoi 16m ding dan, nghiém tac” thi ngwoc lai, ho
quyét dinh xem diéu gi khién ho cdm thiy hanh phuc, va khi nhirtng diéu
4y xay ra thi ho cadm thiy théa man. Thuc phdm ngon khéng han 1a do
anh ta c6 cdm nhéin tinh té€ véi hwong vi hay vi né bé dudng cho co thé,
ma chi don giadn 1a kh4u vi clia anh ta da khién anh ta nghi rang né ngon.

My lam tir lGa mach twoi thi rdt ngon, tuy nhién 1 ly my an lién ban mua
tr may ban hang an rit té. Nhung do bi anh hwéng béi quang cao, loai bo
di y nghi la chung d&, nén moi ngudi an thit my khéong cé6 hwong vi gi nay
va van nghi la chung rit ngon.

Co6 1 cau truyén xwa ké vé 1 nguoi da bi con cao lira va da an phan ngua.
Cau truyén nay that ra khong co gi tirc cwoi ca. Ngay nay moi nguoi an vi
“tam tri” ciia minh chi* khong an vi co thé can. Ho khong quan tam dén
viéc trong thwc phdm do6 c6 bdt ngot hay khong, mién sao né ngon miéng
la dwoc, vi thé ho dé dang bi danh lura.

Luc ban diu, moi ngwoi an uéng rit don gian bédi vi nhu thé la du dé soéng
va thém nira thwc pham rit ngon. Nhitng nguwoi hién dai dan dan suy nghi
la néu nhw ho khong cho thit nhiéu gia vi vao thi mén an sé tré nén vo
vi. Néu ban dirng viéc c6 gang lam cho thitc an tré nén ngon miéng thi
ban sé c6 thé cdm nhin dwoc hwong vi tw nhién thudn khiét cia chung.
Luc ban ddu moi nguwoi sinh séng hai hoa véi thién nhién dé tin hwong vi

ngon tir cac loai thwc phim, nhung hién nay thi ho lai tach roi thién
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nhién va tim cach cho “vi ngon” vao thwc phdm cang nhiéu cang tét. Tré
tréu thay la tit ca nhitng thyc phdm ngon lanh dan bién maét.

Moi nguwoi cd gang lam ra nhirng chiéc banh my ngon, thé 1a nhitng chiéc
banh my ngon bién mAt. Trong khi c§ ging lam ra nhirng thit thwc phim
xa xi dat tién thi ho da lam ra nhirng thit thuc phidm vé ich, va hiu qua la
khiu vi bay gio cua con nguoi tré nén ky quic, mit tw nhién.

Phuwong thitc ndu nwédng tuyét nhit chinh la gitr lai dwoc tron ven hwong
vi cua thwc phdm tw nhién. Tir xwa con nguoi da co thé lam ra nhiéu loai
dwa chua tir rau cu nhuw: dwa chua kho, dwa mudi, dwa chua miso, duva
chua cam... va nh¢ vay ho gitt dwgc tron ven hwong vi cia rau cu.

Nghé thuit niu nwéng dwoc bat dadu védi mudi va Iva. Khi thic an dwoc
chuin bi béi 1 nguwoi nhay cdm véi viéc ndu nwéng thi chung gitr dwoc
tron ven hwong vi tw nhién. Néu viéc niu nwéng nay tao ra cac mui vi ky
la, hodc dé phuc vu cho sw khoai khau thi day la cach niu nwéng sai.

Khi nhic dén van hoa moi ngudi thwong nghi van héa la cai gi @6 dwoc
tao ra, phat trién va duy tri béi con nguwoi. Nhung thit sw thi van hoéa
phat xuit tlr méi quan hé gitta con nguwoi va thién nhién. Khi cong dong
con nguoi va thién nhién dwoc hop nhit, thi van héa tuv dong dwgc hinh
thanh. Van hoéa la cai gi d6 no6 két ndi véi cude séng hang ngay, va sau do
dwoc truyén qua nhiéu thé hé va giit gin cho dén tin ngay nay.

Nhitng gi duoc san sinh ra tir niém kiéu hanh hay dé théa man con nguwoi
thi khong nén dwoc xem la van hoa. Van hoéa that sy dwgc sinh ra tw
thién nhién, né don gian, gidn di va thuan khiét. Khong c6 nén van hoéa
dung thi loai nguwoi sé chét.

Khi moi nguoi tir choi cac loai thwe phidm thién nhién va st dung cac loai
thwc phim da qua x@ 1y, tinh ché, tinh luyén thi tirc 1a xa hoi dang trén
dwong di dén sy huy diét. Béi vi loai thitc an d6 khong phai la san pham
cia 1 nén van hoéa dung. Thuc phim la sy séng, va sw séng thi khong
dwoc tach roi khoi thién nhién.
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Song chi bang banh my

Khong gi tuyét voi hon viéc thwéng thirc nhitng mon an ngon lanh,
nhuwng véi nhiéu nguoi viéc an uéng chi la dé cung cip chit dinh duong
cho co thé, dé c6 nang lwong lam viéc va song cho dén gia. Cac ba me
thwong bat nhitng dia tré an thirc an cta chung — ngay cd khi chung
khong thich cac mui vi 4y — chi vi n6 tot cho chung.

Nhung thit sy thi dinh dwéng khong thé tach roi khoi vi giac. Cac loai
thwc phdm bé duwdng t6t cho co thé déong thoi ciing kich thich sy thém an
va chung rit ngon. Va thém nira nhitng loai thuwc phim bé dwdéng cting co
nhitng mui hwong rat tuyét.

Cach day khong lau, bita an hang ngay cua nong dan tai cac vang nay
gbm c6 com, lla mach cing véi sup miso va rau cid ngam. Ché dé an
ubéng nay khién cho co thé khoe manh, thanh khiét va gitup ban séng lau.
Va ctt moi thang 1 1An moi ngudi lai hAm rau cd cung véi com trang va
dau do6 vao cac ngay 1é. Chi véi thuwe don gian di nhu thé nhung nhitng
nguoi nong dan c6 dwoc co thé manh mé cung sttc khde tuyét voi.

Mon an truyén thong gao 1kt va cac loai rau cd cia phwong Déng thi kha
la xa la so véi cac xa hoi @ phwong Tay. Cac nha khoa hoc, cac chuyén
gia dinh dudng phuwong Tay tin rang ho cin phai cung cidp 1 s6 lwgng tinh
bét, chit béo, chit dam, cac chit khoang va cac loai vitamins nhit dinh
moi ngay néu khong thi ho sé khong co sttc khoée tdt. Va véi niém tin nay,
cac ba me hang ngay c6 ging “nhoi nhét” thirc an vao miéng cla nhirng
dira tré.

Moi ngudi c6 thé cho rang ché dd an kiéng cit cia phwong Tay, dwa trén
cac hoc thuyét cing nhw dwoc tinh toan, can do dong dém dua cac kiéu la
ché d6 an uéng phu hgp. Nhung thit sy né khong nhitng khong giai
quyét dwoc cai gi ma con tao ra thém cac vin dé mai.

Mot trong nhitng van dé dé la nén khoa hoc dinh dwdéng cia phwong Tay
khong chiu diéu chinh ché dd an uong cho phu hop véi chu ky tw nhién.
Cai ché @6 an uéng ma ho tao ra phuc vu cho muc dich chia cit con nguwoi
khéi thién nhién. N6i s¢ hai thién nhién cing véi cdm giac mit an toan
thwong dem lai nhitng két qua té hai.
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Mot van dé khac la cac gia tri tinh than va cam xudc bi quén lang mac du
thwc phim c6 méi lién hé trwc ti€p véi chung. Néu nhuw con nguwoi chi
dwoc xem nhw 1 doi twgng sinh 1y viy thi sy thiu hiéu vé cac ché dé an
ubng sé khéng bao gior dat dwoc. Khi nhitng manh théng tin roi rac dwoc
gop nhit va gom lai 1 ddéng hoén loan thi két qua la tao ra 1 ché d6 an
uong bit thwong va xa roi véoi thién nhién.

“Within one thing lie all things, but if all things are brought together not
one thing can arise”. Khoa hoc phwong Tay khong thé nao hiéu dwgc cau
cham ngdén nay trong triét Iy phwong Bong. Mot nguoi cé thé nghién ctiu,
phan tich chi tiét vé loai buém nhung anh ta khéng thé tao ra con buwém.

Néu nhw ché d6 an uéng khoa hoc cia phwong Tay dwgc tng dung vao
thuc té trén dién rong thi cac vin dé gi sé xay ra? Thit bo chit lwong cao,
tring, sita, rau ci, banh my va cac loai thitc an khac sé& luén c6é sin
quanh nam. Cac day chuyén san xuit c& 16n cung kho lwu trit trong thoi
gian lau sé tr& nén can thiét. Tai Nhiat Ban, khi moi nguwoi bat dau hoc
theo cac ché do an udéng nay da khién cho nhitng ngudi néng dan phai

Team New Age - Xay Dung Cong Dong Tw Cung - Ty Cip - Chuyén Hoa Thé Gidi 113

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

tim cach san xuit cac loai rau cu mua hé nhu la rau diép, dwa leo, ca tim,
va ca chua vao mua dong. Sé khong lau nira ho sé bat cac nong dan tim
cach thu hoach hong vao mua xuan va dao vao mua thu.

That la nham nhi néu nhu ban mong doi c6 1 ché d6 an uong lanh manh
va bo dudng néu nhuw ban an nhiéu loai thirc an trai mua. Cac loai rau cu
va cay an qua trai mua bi ép phai phat trién trong diéu kién khong tw
nhién nén chung chttra rit it chit dinh dwéng. Khoéng la lung gi khi cac
loai rau ci mua hé bi ép trong vao mua thu hay mua dong trong nha
kinh hoan toan khéng c6 c6 hwong vi hay mui gi so véi cac cay hiru co
dwoc trong theo cac phwong phap tw nhién.

Cac bang phan tich héa hoc, ti 1&é chat dinh duong va cd déng cac nghién
cru, bao cao khac nira chi t6 gay ra nhiéu phién ha, ric réi cht ching
giup ich dwoc gi. Thwe pham dwoc mé ta va quy dinh theo khoa hoc hién
dai ngay cang cach xa véi ché d6 an udng cua phwong Pong, va diéu nay
dang din pha hoai sttc khoe ciua ngwoi Nhit Ban.

Toém tat vé ché dd an udng
Trén thé git¢i, c6 4 ché d6 an udng chinh:

1. Ché d6 an uong nghéo nan phu thudc vao s& thich va khau vi riéng.
Moi nguoi theo ché d6 an udéng nay thay do6i thit thuwong cac mon
an cho phu hop véi s& thich hay cac y twéng bit chot. Ché d6 an
udng nay khién con nguwoi nhu nhwoc va c6 thé goi la ché @6 an
uéng vo bo.

2. Ché d6 an udng thong thwong cia da s6 moi ngwoi, thuc hién theo
cac két luan sinh hoc. Cac thwc phdm dinh dudng dwoc an nham
muc dich duy tri sy sdng cua co thé. Coé thé goi day la kiéu an uéng
theo khoa hoc, ning tinh vit chat.

3. Ché dd an uéng dwa trén cac nguyén tiac tinh thin va cac quan
niém, triét ly. Gié¢i han s6 lwgng thuwc phim dwgc st dung, va néi
chung la phan 1on nhitng ché d6 an uéng “ty nhién” théng thuong
déu roi vao nhom thitr 3 nay. Pay co thé goi la ché dé6 an uong theo
nguyén tac.

Team New Age - Xy Dung Céng Pong Ty Cung - Tw Cap - Chuyén Hba Thé Gidi 114

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

4. Ché db6 an uong thién nhién, thuin theo troi dat, hoa hop véi thién
nhién. Vit bo hét nhitng kién thirc cua loai nguoi, ché d6 nay co thé
goi la ché d6é an uong khong phan biét, khéong phan cuec.

Moi nguoi diu tién sé tir bo ché d6 an udéng vé bo diy bénh tit. Sau do,
tién dén ché d6 an udng cua khoa hoc chi dap &ng vidn dé thé chit va roi
buéc qua ché dd an udng theo nguyén tac. Cudi cung, veot qua noé va dén
véi ché do an uong thién nhién khéng phan cwec.

Ché d6 an uong khong phan biét

Su séng con nguoi khong thé tw né duy tri. Thién nhién tao ra loai nguwoi
va thién nhién cling sé gitip con nguoi duy tri sw song (Troi sinh voi sinh
c6). bay chinh la mdéi quan hé giita con nguwoi va thién nhién. Thwe phim
la moén qua tir thwong dé. Con nguoi khong tao ra thwc phim tir thién
nhién ma dwoc thién nhién ban tang cho.

Thuc phim la thwc phim va thwc phim khéng chi la thwc pham. N6 1a 1
phin cla con nguwdi va nam bén ngoai con nguoi.

Khi thwc phidm, co thé, trai tim va tam tri hop nhat hoan toan véi thién
nhién tic la ta da tuan theo ché d6 an uéng thién nhién. Co thé thi chi
tuan theo ban nang cua no, chi an nhitng gi c6 vi ngon va tir choi nhirng
thir khac.

Trong ché dé an udng tw nhién c6 1 diéu bat kha thi, dé la viéc quy dinh
cac quy chuin va ty 1é ro rang (1 bang cac diéu luit hodc hé thong quy
chuin ro rang la diéu khong thé thuc hién. Thién nhién vén ban chit da
la 1 161 hwong dan. Tuy nhién nhirng 10 huéng din tinh té nay khong
dwoc moi ngwoi chu y dén béi vi nhitng ham muon va hoat dong bi diéu
khién bdi tam phan cuc ) Ché d6 an uéng ty nhién nay thay do6i theo moéi
truomg dia phuwong ciing nhw theo nhu ciu va co dia cia mo6i nguoi.
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Ché d6 an uéng theo nguyén tac

Moi ngwdi nén biét rang tw nhién luon hoan hao, can bang hai hoa tuyét
dé6i. Thuc phidm tw nhién thi lanh manh, diy du chit dinh dwoéng véi cac
hwong vi tinh té.

Bing cach ap dung hé théng am - dwong, con ngudi co thé gidi thich
nguoén goc clua va tru va sy bién déi cua tw nhién. Va dwong nhw sy hai
hoa cua co thé con nguoi cing cé thé dwgc xac dinh va duy tri 1 cach cé
nhin thic. Nhuwng néu cac hoc thuyét nay di vao qua sau ( khi hoc vé
Dong Y can thiét phai hiéu sau vé am - duwong ) thi con nguwoi bat dau tién
vao manh dit cia khoa hoc va khong thé thoat ra khoi dwgc sw nhin thic
phan cuyc.

Su tinh té cda tri tué con nguwoi la khong nhin ra giéi han ctia chinh no,
nhitng nguoi thwe hién ché dd an udéng theo nguyén tic tw tach roi ban
than minh ra thanh 1 d6i twong riéng biét. Nhung khi cd gang dé don
nhin y nghia ctia thién nhién cung véi 1 tdm nhin réng va xa thi anh ta
khong dé€ y dén nhitng thir bé nhé dang dién ra ngay bén duéi chan
minh.

Ché do an udng cua nhirng ngwoi bénh

Bénh tat thwong xuit hién khi con nguwoi roi xa thién nhién. Mic do
nghiém trong cua bénh ti 1é thuan véi mirc do chia cach khoi thién nhién.
Néu nhitng ngudi mic bénh tréd lai méi trwong tw nhién lanh manh,
thuwong thi cac can bénh sé tw bién mat. Khi sy xa lanh thién nhién tré
nén nghiém trong thi s6 ngwoi mic bénh ctng tang 1én. Vi thé ho lai cang
mong muoén dwoc quay vé véi thién nhién. Nhwng trong qua trinh tim
dwong tré vé véi thién nhién, ho lai khong hiéu r6 thién nhién la gi vi thé
cac c6 ging tré nén vo ich.

Ngay ca khi néu 1 ai d6 séng 1 cudc séng nguyén thiy trén cac ngon nui
thi anh ta vAn khong thé dat dwoc muc dich cua minh. Néu ban phai c6 dé
lam gi d6 thi sw cd gang clia ban sé khong bao gior dat dwoc két qua mong
muon.
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Nhitng nguoi séng trong cac thanh pho 16n phai d6i mat véi rat nhiéu kho
khan néu nhw muon thwc hién theo ché dé an uéng thién nhién. Thuc
phidm thién nhién khéng cé san, don gian vi nhirng ngudi nong dan da
dirng gieo trong chung. Ngay ca khi ho c6 thé mua dwoc thuc phidm thién
nhién thi co thé ho cling cin thoi gian dé diéu chinh, thich nghi dan lai
dé co6 thé tiéu hoa cac thwc phidm nay.

V6i tinh huéng nay, néu ban c6 ging an gao nguyén cam hoic thuc hién
theo ché d0 an udng can biang am - dwong thi ban sé gip nhiéu kho
khan. Va thay vi quay vé lai véi thién nhién thi ban sé bi vwéng mac vao
nhitng ché d6 an udng khac la va diéu nay chi khién ban cang ltc cang
xa roi véi thién nhién.

Néu ban nhin vao cac ctra hang “thirc an tot cho sttc khoe” ngay nay ban
sé cam thiy boi r6i vi cac loai thuwc phidm twoi, thwc pham dong goi,
vitamins va cac thwc phidm bé sung. Qua cac phuwong tién truyén thong,
nhiéu kiéu ché dé6 an uéng khac nhau dwgc xem nhw 1la “thién nhién” “tw
nhién”, dady du chit dinh duwdng va tét cho sitc khoe. Néu cé ai d6 noéi rang
néu ta niu thirc an chung véi nhau thi tét thi sé c6 ai khac néi la thuc
phim niu chung véi nhau chi khién con ngudi mic bénh. Mot s6 nguoi
sé nhin manh gia tri cia muodi trong viéc an uéng, trong khi nhirng nguwoi
khac s& néi la an qua nhiéu mudi sé khién ban bi mic bénh. Néu co
nhitng ai d6 tranh xa trai cay va néi rang thir d6 danh cho bon khi thi sé
lai c6 nguoi khac néi rang trai cay va rau cu la nhirng thwc phim tét nhit
giip ban song lau va hanh phuc. Né6i chung ban thiy day, thong qua cac
phuwong tién truyén thong moi ngwoi bi r6i loan thong tin, moi thi bi dao
16n hét ca va két cuc la moi nguoi khong biét phai di dau va lam gi.

Vin dé & day la tuy vao thoi diém hodc tinh huéng ma nhirng y kién nay
dung hay sai, vi thé moi nguwoi sé bi boi roi. Va véi nhitng nguwoi dang béi

r6i thi mé 1y thuyét nay cang khién ho bi hon loan hon nita.

Thién nhién thay d6i lién tuc trong tirng khodnh khic. Moi ngudi khong
thé biét duwgc hinh dang thit sy cta thién nhién. C§ gang nam giiv 1 th
thay déi lién tuc bang cac hoc thuyét thi cing giéng nhuw ban cd bit con
gi6 bang chiéc ludi bat buém.
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Néu ban danh trai banh tring 1 muc tiéu sai thi xem nhw ban da danh
truot.

Loai nguoi giong nhw 1 ngudi mu khong biét minh dang di vé dau. Anh ta
do dAm xung quanh véi chiéc giy kién thirc khoa hoc, chi dwa vao am —
dwong dé tim dwong di.

Tom lai diéu t6i mudbn noéi la, dirng dung cai dau cua ban dé lwa chon thuc
phim, diéu d6 c6 nghia la hay dep bd tdm phan cuc cia minh. T6i hy
vong véi 2 biéu do6 Sy tinh tiy cia thwc phidm t6i vé & bén trén sé cho ban
1 cai nhin thoang qua vé moi lién hé gitra cac loai thwc phdm véi nhau va
véi con nguwoi, nhwng roi sau cung ban cung ding bi vwdng mic vao cac
biéu d6 do6, hay vwot qua né va nhin vao nhirng huéng din ma thién
nhién cung cip cho ban.

Muc tiéu chinh & day la giup 1 ngwoi 1ay lai dwoc sw nhay cam vén co cua
minh dé cho phép co thé lwa chon thyc phdm cho chinh né. Chi nghi vé
thwc phdm ma khéng quan tam gi dén tinh thin thi cing giéng nhuv la
ban di dén 1 cai dén tho, vao do doc vai doan kinh va sau do dé Phat &
bén ngoai. Thay vi ngéi hoc cac 1y thuyét, hoc thuyét dé hiéu vé thuc
pham thi té6t hon hay cam nhin noé tir ché do an udéng hang ngay cua 1 ai
do.

Cac bac si cham so6c cho ngudi bénh, con ngwdi khée manh thi dwoc
cham séc bdi thién nhién. Thay vi dé bi bénh r6i phai tim cach chira,
tuan theo cac ché d6 an udng thién nhién thi t6t nhit la ban nén song
trong moi treong thién nhién dé bénh khong thé xuit hién dwoc.

Nhitng nguoi tré dén song tai cac tup léu trén nui, ho chon lwa 1 cuéc
song nguyén thiy, an nhitng thwc phim thién nhién va thwc hanh
phwong phap néng nghiép tw nhién da nhin thitc dwoc muc tiéu toi
thwong cua con nguoi, va ho da lwa chon sdng theo né theo cach truc tiép
nhat.

Thwc pham va nong nghiép

Cuén sach nay viét vé nong nghiép tw nhién vi vy né cing can phai bao
gom thwc phim ty nhién. Béi vi thuwc phdm va nong nghiép giéng nhuw la
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mat tredc va mat sau cta 1 co thé. Mot diéu ro rang dé la néu nhuw khong
ai thuec hién nong nghiép tw nhién thi sé khong c6 thwc phim tw nhién dé
cung cdp cho moi ngwoi. Nhung néu ché dé an uong thién nhién khong
dwgc moi ngwoi biét dén va thwc hién thi nguwoi nong dan lai khong biét
nén trong gi.

Trir khi con nguwoi tré thanh con nguwoi ty nhién, néu khong thi sé khong
thé thwc hién nong nghiép tw nhién va cing sé khong c6 thwc phim tuw
nhién. Tai 1 trong nhitng can 1éu trén nui téi viét nhitng chir nay: “Thyc
phim dung. Hanh doéng dung. Nhin thic dung.” (Cham ngon nay toi viét
theo Bat chanh dao dian dén giac ngd cia Dirc Phat), chung dwoc khiac
trén 1 tdm g6 thong dit & trén bép 106. 3 cai nay gan lién véi nhau va
khong thé tach roi. Néu 1 cai bi thiéu thi nhitng cai con lai ciing sé khong
thé nhin ra dwoc. Néu 1 cai dwgc nhin ra thi tit ca cing sé dwgc nhin
ra.

Moi nguoi thich thu khi nhin thé gi¢i nhw la 1 noi ma “su tién bd” vuot
qua sy bit 6n va hoén loan. Nhirng sy phat trién khong c6 muc dich va
mang tinh pha huy tao ra sw hon loan trong tam tri, chung khién cho loai
nguoi bi thoai hoa, suy sup. Néu moi nguwoi khéong hiéu ré ngubén goc cia
tat cad cac hoat dong nay la gi, thién nhién thit sw la gi, thi moi nguoi sé
khong thé phuc héi lai sirc khée clia chinh minh.
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PHAN 5
SU KHO DAI LO RA TU CAI VE THONG MINH

Nhitng dém mua thu thi dai va thanh vang. Moi nguoi thudng quay quan
quanh doéng lira va nham nhi 1 tach tra &m. Thuwong thi moi ngwoi cé thé
néi bat cr chuyén gi khi ngbi bén ddng lra, vi thé té6i cho rang méi ac cam
clia nhitng ngwoi nong dan sé la 1 chu dé tha vi. Cho nén téi da tinh co
khoi goi 1én chi dé nay. Nhung duwong nhuw né da chi ra 1 s6 vin deé.

T6i luon noéi vé viéc moi thir khong c6 y nghia gi, néi vé sw tho & cia loai
nguoi, khéng c6 gi dé phin diu, va tit ca nhirtng thanh tuu da dat dwoc
chi 1a nhitng cd ging vo ich va lang phi. Lam thé nao to6i da néi tit ca
nhitng diéu do va réi lai ngoi tro chuyén nhuw thé nay? Néu téi tw ép minh
phai viét 1 cai gi do, thi thir duy nhit dé viét ra do la viéc viét lach la vo
ich. N6 rit la rac réi.

To6i khong quan tam dén qua khir cua t6i dé viét vé né va cing khong du
khon ngoan dé tién doan vé twong lai. Vira ngbi khoi dong lra vira tro
chuyén v&i moi nguoi vé cac cong viéc hang ngay, lam sao téi co thé bat
moi nguwoi phai tin vao nhitng khai niém co6 vé kho dai cia 1 lao nong gia?

O trén vuon cay an trai, nhin ra vinh Matsuyama va ving Dogo Plain 1a
nhitng tap léu nho véi twong bang bun dit. Tai dé6 c6 nhitng con ngudi
“khac thwong” tu hop lai va cung nhau tin hwéng 1 cudc sdng gian di.
Khong c6 cac tién ich hién dai. Moi nguwdi cung nhau tan hwéong nhitng
bubi tdi yén binh bén dén cay hay bép lra, ho sdng véi nhitng thi don
gidn nhit nhw gao ltt, rau cud, 1 cai ao choang va 1 cai to6. Ho dén tir khap
moi noi, & lai day 1 thoi gian roéi lai di tiép.

Cac vi khach dén day bao géom cac nha nghién cru nong nghiép, cac sinh
vién thuc tap, cac vi hoc gid, nhitng ngudi nong dan, cac thanh nién
hippy, cac nha tho, nhitng ngudi lang thang tir tré dén gia, phu nir 1an
dan 6ng di moi thanh phan va qudc tich khac nhau. Phian 1lén nhirng
nguoi ¢ lai 1 thoi gian dai la nhitng thanh nién tré, ho can thoi gian dé
suy ngam.

O day t6i lam nhiém vu cham so6c can nha tro nhé bén duwong nay, phuc
vu tra cho du khach. Va trong ltc ho giup t6i lam viéc trén canh dong, t6i
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laing nghe nhitng cau truyén cia ho dé€ biét vé nhirng gi dang dién ra trén
thé gidi.

biéu nay nghe c6 vé hay ho nhung thit sy day khong phai la 1 cudc song
dé dang va nhan ha. Téi luén bénh vuc cho phuwong phap néng nghiép
“khong lam gi cd”, vi thé nhiéu ngudi dén day nghi rang ho sé& tim thiy
thién dwong Utopia & day, noi ho c6 thé séng thodi mai ma khoéng cin
phai buéc chan ra khoi chiéc givong ngi ém ai. Vi thé ho sé gip 1 suw bit
ngo 16m. Kéo nuéc giéng vao nhirng budi sang sém diy swong, ché cii cho
dén khi tay swng 1én, bong rop va lam viéc dudi canh déng diy bun dat
ngip dén mit ca nhan. Vi thé rit nhiéu nguodi da nhanh chéng bo cudc.

Hom nay, trong lic nhin 1 nhém thanh nién dang xay 1 can léu nho thi
c6 1 phu nir tré tir Funabashi buéc dén.
Khi t6i héi co6 ta tai sao lai dén day thi c6 chi tra 1oi: “T6i chi dén thé thoi.

T6i khong biét ly do tai sao”
b6 1a 1 phu nit trong co6 vé sang sua, lanh dam nhung c6 tri tué.

Sau d6 toi hoi: “ Néu ban biét rang ban chwa biét gi vy thi khong co6 gi dé
noi phai ch®? Moi nguwoi tim cach thiu hiéu thé gi¢i thong qua sy phan
biét vi thé moi ngwoi mat khd nang hiéu dwoc y nghia, ban chit cia moi
thir. Liéu d6 c6 phai la 1y do tai sao thé giéi lai thanh ra thé nay?”

Co tra loi 1 cach nhe nhang: “Vang, néu 6ng néi nhw thé”.

“Co 1é c6 chwa biét vé su giac ngd, sw hiéu biét thit sw 1la gi. Trwdc khi dén
day c6 da doc nhirng cuon sach thudc thé loai nao?”

Co ta lic dau cho biét rang c6 khong doc sach.

Moi ngudi di hoc béi vi ho nghi rang ho khong hiéu biét, nhwng thuc chit
viéc hoc khong giup ai hiéu biét thém gi hét. Ho hoc dién cudéng chi dé
nhin ra rang con ngwdi khong thé biét vé nhitng thitr ma sy hiéu biét nim
ngoai tdm véi cda ho.

Thong thwong moi ngwoi dung tir “khong hiéu biét” khi ban néi rang, vi
du nhuv la ban hiéu vé 9 thit khac nhau nhung van con 1 th ban khéng
hiéu. Nhuwng néu ban cé6 y dinh hiéu vé 10 thir thi that sy ban ching hiéu
chut gi cd. Néu ban biét vé 100 loai hoa thi tirc la ban khong “biét” vé 1
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loai nao. Moi nguoi cé gang dé€ hiéu, thAm chi ty thuyét phuc minh riang
da hiéu va sau do lai chét ma khong thit sw biét dwoc gi ca.

Vwon cay va tup léu ¢ trén nui

Nhitng con nguwoi tré dirng cong viéc va ngoi nghi trén bai co6 canh 1 cay
quyt 16n, ho ngudc 1én troi nhin nhitng dam may mong lirmg 1o troi vé
phuwong Nam.

Moi ngudi nghi rang khi ho nhin tir mit dit 1én troi thi ho sé thiy dwoc
thién dwong. Ho tach riéng nhitng trai cam ra khoi cac chiéc 1la va ho néi
rang la biét mau xanh cta nhitng chiéc la va mau cam cta trai cam.
Nhung ngay chinh khodnh khiac ma 1 ngwoi phan biét sy khac nhau gitra
mau cam va mau xanh thi nhitng sic mau that sy da bién mat.

Moi nguoi nghi rang ho thiu hiéu moi th béi vi ho da quen thudc véi
chung. Thit ra day chi 1a kién thirc bé mat. N6 1a cai loai kién thirc theo
kiéu cac nha thién van biét vé tén cia cac ngoi sao, cac nha thwc vit hoc
biét vé loai cia la va hoa, nhitng nghé si biét vé sy thim my cia mau do
va xanh la. Ho khong biét vé ban chit thit clia chung, cia bau troi va dat,
cia mau xanh va dé6. Nhitng nha thién van hoc, thuc vat hoc va hoa si chi
don gidn la nam bat dwgc sw 4n twong va giai thich chung theo cach riéng
ctia ho. Ho cang vuéng mic nhiéu vao cac hoat dong do thi ho lai cang tw
cach xa va gip kho khan trong viéc song 1 cach hoan toan tw nhién.
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Tai hoa la véi sw kiéu ngao cia minh, con ngwdi bat ddu tim cach thay déi
thién nhién theo y riéng clia minh. Loai nguoi c6 thé huy diét cac dang tw
nhién nhuwng khong thé tao ra chung. Sw phan biét, nhitng hiéu biét phan
manh va khong hoan thién, luén luén tao ra nhitng diém khéi dau cia
kién thirc loai nguwoi. Khong thiu hiéu cai tong thé clia tw nhién thi con
ngudi khong thé 1am gi hon ngoai trir viéc tao ra nhitng mau vat khong
hoan thién va sau d6 tw lira ddi minh nghi rang ho da lam ra 1 cai gi do 1
cach tw nhién.

T4t cd nhitng gi ma moi ngwoi phai lam dé biét dwoc thién nhién do la
nhin ra rang ho khong biét gi, khong thé biét bit cr diéu gi. Va c6 thé
tiép theo do6 ho sé khong con hirng thu véi cac kién thirc phan biét kiéu
ca nita. Khi 1 ngwoi dep bé cac kién thirc phan biét thi tw khic cac kién
thirc khéong — phan biét sé tw xuit hién bén trong. Néu anh ta khéng co
dé biét, khong quan tam dén viéc hiéu biét thi ddn dan 1 ltic nao dé anh
ta sé tw thiu hiéu hét tit ca. Khong c6 con dwong nao khac ngoai viéc tu
pha tan ban nga cua minh, bé di cai suy nghi rang con nguwoi la loai cao
cip trong troi dit.

“biéu nay co6 nghia la hay tr& nén kho dai thay vi thong minh day”, téi
xoay sang 1 anh chang tré tuéi dang c6 1 cai nhin ty man trén khuon
mit. “Cai nhin trong mit clia ciu la gi thé? Sw kho dai 16 ra khéi vé thong
minh. Ciu c6 chic la cidu thong minh hay kho dai khong, hoac 1a ciu cd
giang dé tré thanh 1 chang trai thong minh theo kiéu kh¢ dai? Cau khong
thé tr& nén thong minh, ciing khong thé tré nén kho dai, hién nay ciu
dang bé tac c6 phai khong?”

Trwée khi toi biét dwoc diéu do toi da tie gidn véi chinh minh vi phai lap
di 1ap lai nhitng 161 4y trong khi cau chir thi rdt thé thién va khong thé
sanh véi tri tué clia sv tinh 1ang ma t6i khong thé hiéu.

Mat troi mua thu dang dan bién mit & dwong chan troi. Nhitng sac mau
cua hoang hon xuit hién trén cai cay gia. Véi anh sang tir bién Inland
phadn chiéu vao lung, nhitng thanh nhién tré nhe nhang tré vé cac can
léu cia ho d€ chuin bi cho bitra t6i. Téi tir ton bwéc theo sau trong bong
toi.
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Ai la ké dién?

Co ai d6 da tlrng noi rang loai nguwoi la sinh vat thong minh thwong dang
trén trai dat. Va vi thé, loai nguoi la sinh vat duy nhat cé6 khad nang thuc
hién cac cuéc chién tranh hat nhan.

C6 1 hom nguoi chi cua clra hang thuwc phidm hitu co trwéc nha ga Osaka
leo 1én nui cung véi 7 nguoi ban dong hanh, giéng nhw 7 vi thin ho
ménh.Vao budi trwa, khi ching t6i thuwéng thirc mén com gao 1¢t thi 1
trong s6 ho néi nhu sau: “Trong nhitng dira tré & 16p hoc sé luén c6 1 dira
khong quan tam gi dén thé gi¢i ca, chung c6 thé cwdi hanh phuc ngay ca
khi di vé sinh, va c6 1 dita khac thwong bi lam “ngwa” trong tré choi “ky
sl cudi ngua”, va ludn c6 1 dia thr 3 tai gidéi nhung quy quyét cé6 kha
nang danh lira nhitng dira tré khac dé 14y dé an vat cia chung. Trudc khi
giao vién chon ra 16p trwdng, ho sé c6 1 cudc noéi chuyén nghiém tic vé
nhitng t6 chit cia 1 nguwoi lanh dao tot va sy quan trong cua viéc dwa ra
nhirng quyét dinh khén ngoan. Va khi cudc bau chon dwoc bat dau, sé
luén co6 1 dira khac cuwoi hanh phuc bén canh nguwoi dwoc chon.”

Moi nguoi déu cuoi dua, nhwng téi thi khong thé hiéu tai sao ho lai cuoi.
T6i nghi diéu doé 1a binh thwong.

Néu nhin moi thi theo kiéu dwoc — mat, thi 1 dra tré sé bi goi la ké thua
cudc khi luon phai lam ngwa, nhung khai niém vi dai va tdim thuong
khong ap dung véi cac dra tré. Gidao vién c6 thé nghi rang dita tré khong
ngoan xao quyét la xing dang dé lam 16p trudng, tuy nhién nhitng dira
tré khac lai nhin d&a bé ay theo 1 cach khac, nhw la 1 ké chuyén di ap
btrc ngwoi khac.

Dé nghi xem ai thong minh va dic biét, thi t6t nhat 1a st dung nhirng tiéu
chuin “ctia nguoi 16n”. Mot ai d6 lam coéng viéc hang ngay cia minh va an
ngl tot cang nhw khong co gi d€ lo liang gidng nhw t6i thi cudc séng hoan
toan thoéa man va tron ven. Khong cé ai tuyét voi bang ngwoi ma khong
can c6 ging dé hoan thanh viéc gi.
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Trong 1 cau truyén ctua Aesop, khi cac con éch xin Thwong dé cho chung
1 6ng vua thi ngai da ném xudng cho chung 1 khuc gbé. La éch choi dua
v&i khuce gb do va lai xin Thuong dé€ 1 6ng vua 16n hon nita, 1an nay ngai
dwa xuéng 1 con co. Va sau dé con co mo chét hét biy éch.

Néu nhitng nguoi dirng & hang dau la vi dai, vay thi nhitng ngwoi theo sau
phai tranh diu rit cang thing. Nhung néu ban dit 1 ngwoi binh thuong
lén trwéc thi nhitng ngwoi phia sau sé séng dé dang hon. Moi nguwoi
thuong nghi rang nhitng ai khée manh va thong minh la nguoi dic biét,
va vi thé ho bau chon ra thu twéng la nguwoi dirng dau va kéo ca dit nwéc
nhw la 1 cai ddu may xe lta.

“Vdy chiing ta nén lwa thu twong la ngwoi nhw thé nao?”

“1 khuc go” téi tra 1oi. “Khong c6 ai tai giéi hon daruma-san (Daruma-san
la 1 mén do choi phé bién cia tré em Nhdt Bdn, né la 1 con bup bé ldt dit,
dwoc tao ra theo hinh dang ngoi thién cla té sw Bé Bé Dat Ma). Téi néi tiép:
“D6 qua that la 1 nguwoi ban thanh thadn va khong lo nghi gi, n6é cé thé
ngbi thién hang nam troi ma khong noéi du chi 1 chir. Néu ban diy né nga
xuobng, thi véi sy kién tri khong khang cw, né sé lai ding diy. Daruma-
san khong chi don gidn 1a ngdi im 1 chd, xép tay va chan lai. Béi vi no
biét rang chung nén dwoc x€p lai nén noé cau cé khi thiy moi ngudi mudn
vung vay tay chan”

“Nhung néu 6ng khong lam gi ca thi thé gi¢i khong thé vin hanh va phat
trién dwoc. Ma 1 thé gi¢i khong phat trién thi sé ra sao?”

“Tai sao ban phai phat trién? Néu mirc tang trudng kinh té tir 5% 1én 10%
thi liéu moi nguwdi c6 hanh phuc gip doéi khong? Coé gi sai néu mirc tang
treong la 0%? Nhw thé c6 nghia la n6 1la 1 nén kinh té 6n dinh hon cé
phai khong? Liéu c6 diéu gi tot hon la séng gian di va hanh phuc?”

Moi nguoi tim kiém cai nay cai kia, xem chiung hoat déng ra sao va lam
dung tw nhién, nghi rang diéu nay sé tot cho loai ngwoi. K€t qua cia tit ca
nhitng viéc 4y cho dén nay la hanh tinh nay da bi 6 nhiém, moi nguoi tré
nén hon loan, va chung ta da tao ra hang ddng tai hoa trong thoi hién dai
nay.
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Tai nong trai nay, chung t6i ap dung phwong phap nong nghiép “khong
lam gi cd” va tdn hwéng cac loai ngli coc, rau cu va trai cay ngon tuyét.
D6 chinh la y nghia cudc séng va tién gan hon dén Ngubén. Cudc song la
nhitng khuic nhac va cau tho.

Chung ta da tién gan hon dén th&i diém
ma bat budc phai cé 1 phong trao dién
ra dé quay veé lai v&i tw nhién

Nguoi nong dan tré nén qua ban rén khi ho bat diu tim hiéu thé giéi va
quyét dinh xem nhitng gi “t6t” néu ta lam cai nay hay cai no. Tat ca
nhitng cudéc nghién ctru, thtr nghiém cda téi déu theo hwéng la dé khong
lam cai nay hodc khéng lam cai kia. Trong suét 30 nam troi, t6i da nhin
ra rang t6t nhit la ngwdi nong dan gan nhw khéong nén lam gi ca.

Moi nguwoi lam cang nhiéu thé thi xa hoi cang phat trién va cang nhiéu
vin dé nay sinh. Sw tan pha thién nhién, sy can kiét cac nguon tai
nguyén, tinh thin moi ngwoi luén bi cang thing, lo 4u va phan manh, tt
ca nhitng diéu nay dén tir viéc moi ngwdi cd gang lam 1 cai gi d6. Luc ban
dau thi khéng c6 gi cin phai phat trién va cing khong cé gi can phai lam
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ca. Tuy nhién chung ta da tién dén thoi diém phai tién hanh 1 phong trao

dé quay vé lai véi thién nhién chitr khong phai dé€ tao ra 1 cai gi d6 méi mé
hon.

Toi dwoc sinh ra dé di dén trwong hoc
Mot chang trai tré véi chiéc tui trén vai thong dong buédc dén canh dong
noi chung toi dang lam viéc. To6i héi anh ta:

“Anh tir dau dén?”

“0 bén kia”

“Anh dén day bang cach nao?”

“Toi di”

“Anh dén day lam gi?”

“To6i khong biét”

Phin 16n nhitng nguoi dén day khong voi va tiét 160 tén hodc cau chuyén
trong qua khir cia minh. Va muc ti€u cta ho cing khoéng r6 rang. Béi vi

ridt nhiéu nguoi khong biét tai sao ho lai dén day, nhung ho van dén, va
diéu nay hoan toan tw nhién.

Ngay tir ban d4u, moi nguoi da khong biét rang ho tw dau t¢i va sé di dau.
Khoi ddu ban ra doi tir tir cung cia me ban va sau do lai tré vé voi dat me,
giadi thich theo kiéu sinh hoc la thé nhung khong ai thit sy biét diéu gi
xay ra trudc khi ho dwgc sinh ra va thé gi¢i cho doi ho sau cai chét la gi.
Sinh ra ma khong biét Iy do va cing khong biét di vé dau - loai nguoi
that 1a 1 sinh vat bi tham.

Mot ngay khac téi da tim thiy 1 cai nén dét bang céi bi bé quén baoi 1
nhom nguwoi hanh hwong da dén cac dén tho Shikoku trudc khi téi day.
Trén do6 co6 ghi dong chir “Luc ban diu, khong co hwéng tay hay hwéng
dong. Chi c6 10 chiéu vo tdn.” Va bay gio khi cam chiéc nén trong tay toi
hdi chang thanh nién lac truéc 1 lan nira 1a anh ta tir dau dén, thi anh ta
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tra 101 toi rang anh la con trai cua 1 vi thiy canh dén & Kanazawa, va anh
ta thay viéc doc kinh cho nhitng nguwoi chét suot ngay thit nham chan
nén anh mudn tré thanh 1 nong dan.

Khong c6 huéng Bong hay huwdng Tay. Mat troi moc & hudng Bong va lan
& huvdng Tay, nhwng day chi la sy quan sat thién van hoc. Néu ban biét
rang ban khong hiéu thé nao la Dong hay Tay tic la ban dang tién gin
hon dén suw thit. Boi vi thit sy la khong ai biét mat troi tir dau dén.

Trong 10 ngan bai kinh thi c6 1 bai diy du y nghia, cé tit ca nhitng diém
quan trong nhit chinh la bai “Bat nha ba la mat” tam kinh. Trong d6 cé
doan:

“Nay Xa Loi Phit! Sic chang khac khong, khong chang khac sic, sac titc
la khéng, khéng tirc 1a sic. Tho, twéng hanh thirc cing thé”

“Nay Xa Loi Phit! Twéng khong cua cac phap chang sinh, ching diét,
chang do, ching sach, ching thém, chiang bot.”

(Ngai Fukuoka muén am chi dén tinh “Khong” ma Dirc Phdt da gidng day)

Mot ngay khac trong khi dang cit laa, to6i néi véi cac cd ciu thanh nién
tré, nhitng ngwoi dang ngbi nghi bén canh dong rom: “T6i dang nghi vé
nhitng cay lua nay khi né dwoc gieo trong vao mua xuan, sau do hat
gibng phat trién va bay gio chung ta dang thu hoach, c6 vé nhw cay laa
da chét. Sv that thi diéu nay 1ap di 14p lai hang nam, tic la sy sdng van
tiép tuc trén canh déong nay va hang nam khi cay lia chét cang la luc né
bat dau 1 sy séng madi. Co thé néi rang cac cay lia ma chung ta dang cat
chung c6 su sdng lién tié€p nhau vinh ctru.”

Loai nguoi thwong nhin sy song va cai chét dudi 1 goc nhin han hep. Sw
sinh ra vao mua xuan va su chét di vao mua thu cua cac cay nay co6 y
nghia gi? Moi nguoi nghi rang sy séng la niém vui va cai chét 1a néi budn,
nhuwng nhirng hat théc, nam duwéi dit va ndy mam vao mua xuan, sau do
la va than n6 khé héo vao mua thu van chit chita trong nhitng hat giéng
nhé bé clia né diay di niém vui cla sy song. Niém vui cua sy sé6ng khong
tach roi khoi cai chét. Cai chét chi la 1 sy ra di tam thoi. Ban nghi rang
hat thoc nhé bé nay - cé niém vui tron ven cla sw sdng - lai khong biét
dén nodi budn cla cai chét a?
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biéu twong tw véi lta gao va lia mach cing xdy ra bén trong co thé con
nguoi. Hang ngay téc va mong tay ctia ban moc dai ra, 10.000 té bao chét
di nhwng 10.000 té bao khac lai dwoc sinh ra; mau trong co thé ban bay
gir khong gidng nhw hodi thang truedc. Khi ban nghi rang nhitng dic diém
cua ban sé duwoc ké thira va nhan gidng béi con cai, chau chiat cta ban thi
co thé néi rang ban da chét di va duoc sdng lai mdi ngay, va ban sé con
song nhiéu doi nita sau khi chét.

Néu ban hoa minh vao chu ky nay, trai nghiém no, tin hwéng tirng ngay
tréi qua thi khong con cé gi la can thiét nita. Nhung da s6 moi nguoi
khong thé tin hwdéng cudc sdng cua ho khi né tréi qua va thay doéi tirng
ngay. Ho bam viu vao cudc song, bam vao nhitng thtr ma ho da trai
nghiém ro6i, va thoi quen bam viu nay dem lai néi so vé cai chét. Khi tap
trung vao qua kht, la nhirtng th da troi qua, hoic la vé twong lai, 1la thi
chwa dén, ho quén mit la ho dang song trong hién tai, ngay bay gio. Ho
tré nén hoén loan, nhin cudc séng ctia minh tréi qua nhw thé 1 gidc mo.

“Néu su song va cai chét la thit, viy thi sw dau khé cua con nguoi la
khong thé tranh khoi?”

“Khong co su song hay cai chét”
“Tai sao ong lai n6i nhw thé?”

Thé gidi ban chat noé la sy hgp nhit cta vat chat trong dong chay cida kinh
nghiém, nhwng tam tri nhi nguyén ctia con nguwoi phan chia chung thanh
nhitng th d6i 14p nhuw sw séng va cai chét, am va dwong, c6 va khong.
Tam tri tin twdng vao nhitng gia tri tuyét déi ma cac giac quan ti€p nhin
dwoc va sau d6 chuyén né thanh nhirng d6i twgng ma con nguoi thuwong
nhan thirc chung.

Cac dang cua thé gi¢i vat chat, cac khai niém vé sy song va cai chét, khoe
manh hay bénh tit, vui vé hay dau kho, tit cd déu xuit phat tir tam tri
cla con nguoi. Dirc Phit tirng day “Van vat la Khong”, ngai chi ra riang
moi thit trong thyc tai chi dwgc tao ra twr tam tri cila con ngwoi va ngai
cling cho biét cac cdm xuc cia con nguoi thit ra chi la do giac.

“Y 6ng la tit cad moi thir déu la do dnh, khong c6 gi hét sao?”
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“Khong co gi a? R6 rang la khai niém “Khoéng” van con trong dau cua cau”
, t0i noéi véi chang trai tré : “Néu ban khong biét ban dén tir dau va sé di
vé dau, vay thi lam sao ciu chac rang ciu dang & day, ding trwdc mit clia
t6i? Sw ton tai nay la vo nghia a ?”

...........

Mot budi sang no téi nghe 1 c6 bé 4 tudi hoi me rang : “Tai sao con lai
duoc sinh ra ? D€ di dén tredng mau giao a ?”

Thong thwong thi ba me khong thé thanh that trd 1oi theo kiéu: “Dung
roi, vi vy hay dén truomg di”. Tuy nhién ban c6 thé thiy rang thoi nay da
s6 moi ngwoi dwgce sinh ra la dé di dén trwong hoc.

Va moi ngwdi hoc hanh cham chi tai cac treong dai hoc dé hoc vé 1y do tai
sao ho dwoc sinh ra. Cac hoc gid va triét gia, ngay ca khi ho tw hdy hoai
cudc doi cia minh, chi dé c6 dwgc sy théa man khi hiéu vé diéu nay.

Nguyén thiy loai ngwoi khéng hé c6 muc dich. Bay gi¢ khi ho mo mong
vé 1 muc dich nao dé, ho gap phai kho khan khi di tim y nghia cudc song.
N6 gibng nhw 1 cudc dau vat véi chinh minh. Moi ngwoi khong can phai
nghi vé muc dich nao hay tim kiém né. Hodc don gidn hon ban c6 thé héi
dia tré xem cudc song khong muc dich thi c6 phai la khong c6 y nghia
hay khong, bon tré khong c6 khai niém muc dich, chung luén hanh phtc
va vui vé bit ké thé nao.

Ngay tir khodnh khic con ngudi bat dau di hoc, néi khé cia ho bat dau.
Loai nguwoi da trng la 1 sinh vat hanh phuc, nhung ho da tw tao ra 1 thé
gi¢i kho khan va bay gio dang tranh diu dé thoat ra khoi no.

Trong tw nhién, c6 suw séng va cai chét, va tw nhién rit hanh phuc.

Trong xa hoi loai nguoi, c6 sw sdng va cai chét, va loai nguwoi séng trong
dau kha.
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Nhirng dam may troi lirng 10 va ao
anh cua khoa hoc

Sang hém nay t6i rira nhitng chiéc hop dung quyt & bén dong séng. Toi
ngoi trén 1 phién da phang va déi ban tay thi cdm nhin sy mat lanh cia
dong song mua thu. Nhitng chiéc la dé cua cay thu du doc theo con song
dwong nhw noi bit trén nén troi trong xanh khi vao thu. T6i sitng so¢
truéc vé dep ciia nhitng cai cay trong khung canh ty nhién dwéi bau troi
xanh tham.

Trong khung canh gidn di va thanh binh nay, moi kinh nghiém cuia thé
gi¢i dang hién dién. Chung c6 trong nhitng dong nwéc dang troi, trong
dong chay cua thoi gian, & 2 bén b cua dong song, trong anh mat troi va
béng ram, nhitng chiéc la dé va bau troi xanh — tit cd c6 trong khoanh
khac thiéng liéng, tinh ling cta thién nhién. Va con nguoi chi la 1 phan
nho bé trong iy.

Mot khi ai d6 thic mac, td6 mo mudn biét thién nhién 1a cai gi, thi sau doé
anh ta phai thic mic cai ma anh ta goi la “cai d6” la gi va cai ma anh ta
thic mac vé viéc “cai do6” l1a cai gi. Co thé ndi la anh ta sé bat dau budc
vao 1 thé gidi véi vo s6 nhitng cau héi tiép noi nhau khong co két thuc.

D€ thiu hiéu dwoc cai gi da khién anh ta c6 nhitng sw to mo, thic mac,
cai gi da lam cho anh ta kinh ngac, anh ta c6 2 con dudong. Mot 1a ty
nhin sau vao chinh minh, nhin vao nguwdi ma da hoéi: “Thién nhién la cai
gi ?77

Hai la xem xét thién nhién va tach r&i n6 khoéi con nguoi.

Con dwong thir nhit din dén vung dit cla cac triét ly va tén gido. Nhin 1
cach lo dang, diéu do6 la khong ty nhién khi nhin nwéc chay tir trén cao
xuéng dwdi thip, nhung hoan toan méau thuin néu nhw nhin nuwéc ding
yén va cay cau chdy ngang.

Theo 1 cach khac, néu ta chon con dwong th& 2, canh vat dwoc chia
thanh nhitng hién twgng tw nhién khac nhau, nuwéc, téc dé6 dong chay,
cac con séng, gido va may trang, tit cd nhirng thit riéng ré nay tré thanh
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ddi twong dé xem xét, va no lai dan dén cac cau hoéi khac, va lai chia ré ra
ti€p vo tdn theo moi hwéng. Pay chinh la con dwong cia khoa hoc.

Thé giéi von di rat don gidn. Ban d€ y rang khi di ngang qua bai cé cao thi
ban bi wét vi nhitng giot swong con dong lai trén la. Nhung ngay twr cai
khoadnh khic ma con nguwoi tim cach giai thich vé giot swong nay 1 cach
khoa hoc, ho bi giam cAm vinh vién trong dia nguc cla cai goi la “tri tué”.

Cac phan t nuéc duwoc hinh thanh tir nguyén tr hydro va oxy. Moi nguwoi
da tirng nghi rang cac hat nho nhit chinh la nguyén tir, nhwng gi thi ho
lai tim ra hat nhé nhit lai la cac hat nhan bén trong nguyén tir. Va sau doé
ho lai tim ra bén trong cac hat nhan dé con c6 cac hat nhé hon nita. Va
gitta cac hat nhan nay thi c6 hang tram loai hat khac nhau va khong ai
biét dwoc khi nao viéc nghién ciru, phéan tich nay sé két thuc nira.

Co6 thé nodi la quy dao xoay cua cac hat electron véi toc dd cuc cao trong
nguyén tir hoan toan giong nhw sao choi trong thién ha. Vé&i cac nha vt
Iy hat nhan, thé gi¢i ciia cac hat co ban cling chinh la va tru. Va thém
nita ho cing tim ra rang song song v¢i thién ha ma ta dang sinh sdng thi
co6 vo s8 cac thién ha khac. Trong con mat cia cac nha va tru hoc thi
toan bo thién ha cua chung ta tré nén vo cung nho bé.

Nhitng ngudi nghi rang 1 giot swong la don gian hoidc hon da nam im la c6
dinh thait ra 1a nhitng ké ngdc, va nhirng nha khoa hoc biét rang 1 giot
nwéc la cd 1 va tru va hon da la 1 thé gi¢i véi cac hat co ban di chuyén
véi toc d6 nhanh nhw tén lra 1a nhitng ké thong minh theo kiéu ngéc.
Hay chi don gidn nhin vao thé gi¢i nay 1 cach don gian va vira da. Con
néu nhin theo kiéu phirc tap, thé gid¢i nay tr& nén mo ho va xa voi 1 cach
dang so.

Nhitng nha khoa hoc vui mirng khi nhan hon da vira duwoc dem tir mat
trang biét vé mait trang it hon 1a nhitng da tré hat bai “Ong Trang oi,
ong bao nhiéu tu6i?”. Basho (1 nha tho néi tiéng cia Nhit Ban 1644-
1694) c6 thé cdm nhan vé dep cda tw nhién chi bang viéc ngam nhin hinh
anh phan chiéu cua mat trang trén mat ao tinh ling. T4t cd nhitng gi ma
cac nha khoa hoc lam khi ho bay vao khong gian va dat chan lén mat
trang bang cac déi giay khong gian cia ho dé la lam mo vé dep huy
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hoang ciua mait trang 1 chut déi véi hang triéu con nguoi va tré em yéu
mén mat trang dang & trén trai dat.

Thé nao ma moi ngwoi lai nghi rang khoa hoc dem lai lgi ich cho con
nguoi ?

Ngay trudc, nga coc, lua gao dwoc xay thanh bot tai ngéi lang nay bang
nhitng chiéc c6i da dung tay. Sau d6 may xay dung sttc nwdc ra doi, co
strc manh va t6c do hon han c6i dung tay, tdn dung nang lwong ctia dong
nwdc. Va cach day khong lau, 1 con dap da dwoc xay dung dé tao ra thuy
dién va nha may xay xat dung dién da ra doi.

Sao ban c6 thé nghi la nhitng c6 may cong nghé cao nay dem lai loi ich
cho con nguoi? DE cb thé xay thoc thanh bot, ddu tién né phai dwgc cha
xat — dé€ tao ra hat gao trang. Piéu nay c6 nghia 1la cha hat thoc cho dén
khi n6é mit 16p vo tridu di va giit phin gao trang con lai — tuy nhién phin
vo trdu nay lai rit tot cho sttc khée — (Trong tiéng Nhat tir “phin con lai”
doc la kasu — n6 dugc ghép bdi 2 tir khac cé nghia la “trang” va “gao”; tir
vo triu — nuka — dwgc tao thanh béi 2 tir 1a “gao” va “strc khée”). Va vi thé,
két qua cia cong nghé xay xat chinh la tach roi vé trdu ra va tao thanh 1
thir sdn phim khong hoan hdo. Néu cai thi gao tring dé tiéu hoéa nay tré
thanh thyc don hang ngay thi con nguwoi bi thi€u méit chit dinh duwong va
viéc b0 sung chit dinh duwéng tré nén cin thiét. Banh xe nwdc va nha
may xay xat da lam tat ca cong viéc cuia bao tk va rudt, va hiu qua la cac
co quan nay trong co thé ta tré nén luoi biéng va yéu dian di.

Va diéu twong tuw xay ra véi xang dau. Dau tho dwgc hinh thanh khi cay
cOi tir thoi c6 dai dwoc chon vai dwédi 16p diat sau cung védi ap suit va
nhiét d6 cao. Hop chat nay bi dao 1én khoi mat dat, theo dwong 6ng van
chuyén ra hai cang, va sau d6 duoc chd bing tau dén Nhat Ban va roi
duwoc loc thanh cac loai nhién liéu nhw xang, dau, dau nhon tai cac nha
may loc dau lén.

Ban nghi thit ddu hdéa nay dm hon, tién loi hon, nhanh chéng hon la cac
canh cay thong va bach hwong khi ta d6t né trong cai san trwéc nha a?
(Vao thoi diém hién tai, thé gi¢i d6i mit véi vadn dé khan hiém cli. Ong
Fukuoka ngim dé cip dén viéc cin phai trong cay. N6i 1 cach mé rong,
ong Fukuoka da dwa ra 1 cau tra 1oi truc ti€p va khiém tén cho nhirng
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nhu ciu cua cudc séng hang ngay). Nhién liéu cang la th& vat chit gidng
nhuw cay céi. Xang dau phai di 1 doan dwong xa méi c6 thé dén day.

Va bay gio thi ho néi rang nguyén liéu hoa thach la khong @i, chung ta
cin phai phat trién nang lwong hat nhan. Ho di tim kiém cac quang
uranium hiém, nén né thanh nhién liéu phong xa va sau dé dot chung
trong 1 16 phan &ng hat nhan khéng 16, diéu nay khong dé dang nhu la
dét nhitng chiéc la khé. Thém nira la sau khi nhitng chiéc la khoé chay
hét thi chi d€ lai tro, nhung khi cac ngon Itra hat nhan chay xong, thi chat
thai phong xa van con rit nguy hiém va van ton tai dén hang ngan nam
sau.

Nguyén ly dé ciing dung trong linh vwc nong nghiép. Trong 1 thi lta yéu,
strc s6ng kém trong 1 canh doéng ngip nuwdc thi ban riat dé bi cén trung
tdn cong va nhiém bénh. N&u ban st dung cac loai lua “bién ddi gene” nay
thi ban sé bi 1&é thudc vé cac chit hoa hoc diét con trung va phan boén hoa
hoc.

No6i cach khac, néu ban trong giéng Itia nho va khée manh trong 1 moi
trwong tw nhién thi ta khong can st dung dén cac chit héa hoc nao ca.

Cay x&i cac canh dong lua ngip nwéc véi cai cay hoac may cay khién cho
dat dai bi can kiét di. Cac ciu trac ty nhién bi bé gay, giun dat va cac loai
con trang nhé khac bi tiéu diét, dat tr& nén clrng va mat hét sirc song. 1
khi diéu nay xdy ra thi canh déng cian phdi dwgc cay x6i déu dan hang
nam.

Nhung néu ban s dung phwong phap canh tac tw nhién, dit sé dwoc cay
x6i 1 cach ty nhién va vi thé ban khong can dung dén cai cay hay bat ci
1 loai may cay nao trén canh dong.

Khi dit trong bi quét sach hét cac chit hitu co cing nhw cac vi sinh vat bi
tiéu diét thi viéc st dung cac loai phan bon héa hoc tré nén can thiét. Néu
phan bén hoéa hoc dwoc st dung thi lia phat trién nhanh va cao, cé dai
cing thé. Va sau doé thuoc diét co lai dwoc st dung ti€p va moi ngwoi cho
rang tit cad nhitng viéc nay dem lai loi ich cho con nguoi.
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Nhung néu coé ba la dwoc trong chung véi ngd coc, va tit cd rom cing
nhw cac thir hiru co thira dwgc trd vé canh dong thi ta c6 thé trong trot
ma khong can dung thudc diét cd, thudc diét con trung hodc phan u.

Trong nong nghiép, coé rit it nhitng thir khéng thé loai bé. Cac loai phan
U, thudc diét co, thuoc diét con trung, cac loai may moc la khong cin
thiét. Nhwng néu ho tao ra diéu kién khién chung tré nén can thiét thi ho
can dén sitc manh cua khoa hoc.

T6i da chitng minh ngay trén cac canh dong cia minh dé la lam noéng
nghiép theo phwong thitc canh tac tw nhién cho nang suit téi wu hon déi
véi nong nghiép khoa hoc hién dai. Néu két qua cua cach nay t6i wu hon
cach cua cac nha khoa hoc, cing nhu tiét kiém sirc nguoi 1an tai nguyén,
vay cong nghé khoa hoc dem lai lgi ich gi?

Thuyét twong doi

Duwéi anh nang cda bau troi mua thu, téi dwa mat nhin ra cac canh dong
xung quanh va cam thiy kinh ngac. Ngoai trir canh déng cua t6i, con lai
tat ca déu day ddc cac loai may moc. Chi trong vong 3 nam qua, ngoi lang
nay da thay d6i dén mirc khong con nhin ra dwoc nira.

Tuy vay, nhitng thanh nién tré & trén ngon nui nay khong lay thé lam
ganh ty v&i sw co gidi hoa dwédi kia. Ho tdn hwéng nhitng sy thanh binh,
yén tinh khi thu hoach lta véi nhitng chiéc lwéi hai.
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Mai Iw&i hai

Vao 1 buodi téi sau khi dung bita tdi, chung t6i cuing ngbi uong tra va
nhic lai cai thoi xwa tai ngdi lang nay, cai ngay ma nhitng ngwoi nong
dan van con dang lam rudéng bang tay thi c6 1 ngudi bat ddu st dung con
bo clia anh ta dé kéo cay. Anh ta cam thiy rat hanh dién va thich thu khi
c6 thé két thuc cong viéc cay cudc véi téc do6 nhanh hon. Va 20 nam
trwéc khi may cay lan dau tién xuit hién thi dan lang tu hop lai va tranh
ludn xem cai nao tét hon, con boé hay may cay. Va trong 2, 3 nam sau ho
nhin ra rang cay x¢i bang may thi nhanh hon, va nhanh chéng nhirng
vat nuoi bi chim vao quén lang. Nguyén nhan rit don gidn, may moc giup
ho két thuc cong viéc le hon nhitng ngudi nong dan & canh dong bén
canh.

Nguwoi nong dan khong nhan ra rang anh ta dang dan tré thanh 1 bién sé
trong phwong trinh nong nghiép hién dai vé téc dé va tinh hiéu qua. Anh
ta dé cho nhitng nguwdi ban cong cu nong nghiép tinh toan hét cac so liéu.

Thoi xwa, moi ngwoi thwong nhin 1€n bau troi diy sao va cam thay kinh
ngac vé sy vi dai cua va tru. Nhung bay gio thi cac cau hoi vé thoi gian va
khong gian da chiém hét dau 6c ctia cac nha khoa hoc.

Einstein da nhin giai Nobel vit Iy vi sw phitc tap, kho hiéu trong thuyét
twong d6i cua 6ng ta. Néu nhv hoc thuyét cia 6ng ay gidi thich ré6 rang
cac hién twong twong d6i trong thé gi¢i nay va gidi thoat con nguwoi khai
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sy giam cadm cua thoi gian va khong gian, dem lai 1 thé gi¢i thanh binh
va hanh phuc hon thi diéu dé rit dang khen ngei. Nhuwng ngwoc lai, suw
giai thich cua 6ng ta khién moi nguoi boi réi, kho hiéu va két cuc la lam
cho moi nguwoi nghi rang thé giéi nay la qua phtrc tap, vwot ngoai tam
hiéu biét cua con nguwoi. Ly ra ong iy nén dwoc trao giai thuwdéng vi da “pha
hoai sw yén binh trong tam tri con nguoi”.

Trong tw nhién, cai goi la van vit twong d6i khong tén tai. Cai y niém vé
hién twong twong déi la 1 ciu truc dwoc trai nghiém bdi tri tué con nguoi.
Cac loai vat khac song trong thé gi¢i khéong bi phan chia. N6i ro hon la
khi 1 ai d6 séng trong 1 thé giéi twong doi cua tri tué, thi ho vwot qua ca
khong gian va thoi gian.

“Cac ban c6 thé sé thic mac vé thoi quen cham biém cac nha khoa hoc
cua toi phai khong?” té6i dirng lai, hép 1 ngum tra. Nhitng thanh nién
nguwéc lén nhin téi nd 1 nu cwoi, khudén mat ho sang ngoi dwéi anh sang
cia bép lra, “Béi vi vai tro ciia cac nha khoa hoc trong xa hoi twong tw
nhuw la sy phan biét dang & trong tam tri cua cac ban vay do”.

Ngoi lang khong c6 chién tranh va
hoa binh

Mot con ran ngdm con éch trong miéng va 14n vao bai cé. Co6 gai hét 1én vi
diéu do6. Va 1 chang thanh nién ding cadm nhat 1 vién da va liéng vao con
ran. Nhitng nguoi khac cwoi dua. Toi quay sang chang trai vira liéng vién
da va hoi: “Cau nghi ciu vira lam dwoc diéu gi?”

Chim wng san ran. S6i tdn céng chim ung. Con nguoi giét s6i va sau do
con nguoi chét vi vi khuin bénh lao. Vi khuin sinh séi trén co thé nguoi
sau do, va cac loai thu khac, cac loai cd, cay phat trién nho chat dinh
duwdng co tir cac hoat dong cua vi khuin. Coén tring tdn cong cay va sau
do6 éch lai an cac con con trung.

Pong viy, cay co6i va cac vi sinh vat — tat ca déu la 1 phin cida chu ky sw
s6ng. Duy tri 1 trang thai can bang 6n dinh, ching cung nhau chung
song 1 cach hoa hgp. Moi ngwoi c6 thé lwva chon cach nhin thé gi¢i theo
ki€u manh thing yéu hoic la cung ton tai va cung cé loi. Cang twong tu,
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cach gidi thich tuy tién vé nguyén nhéan tao ra giéo va séng khién moi
nguoi bi bdi réi va hon loan.

Moi ngwoi nghi rang con é&ch thi hién lanh nén cam thiy thuwong cadm cho
cai chét ciia né, ho khinh thwong con rin. Cadm xUc nay la tw nhién,
nhung thit sw n6é c6 phai nhw thé khong?

Mot thanh nién 1én tiéng: “Néu cudc song nhw 1la 1 cudc tranh diu noi ké
manh thing ké yéu, viy thi bé mit trai dit tré thanh chién trwong cda sw
chém giét va huy diét. Nhung diéu khong tranh khéi dé la nhitng con yéu
hon phai hy sinh dé cac con manh c6 thé song. Viy thi manh dwgc yéu
thua la quy luat cta ty nhién. Sau hanh trinh hang triéu nam, cac loai
sinh vat hién dang s6ng sot trén trai dit da chién thing nhirng tré ngai
trong cudc sdong. Vay thi nhitng con séng soét la nhitng con phu hop nhat
véi thién nhién.”

Mot ngwoi khac lai néi: “Do 1a nhitng gi xay ra véi nhivng ké chién thang.
Tuy nhién cai cach t6i nhin thé gid¢i lai khac, day la 1 thé gié¢i ma tat ca
cung ton tai va cung co lgi. Dwéi goc cac cay lua trén canh déong nay, co
ba la va cac loai c6 dai khac cung nhau phat trién, chia sé nhirng loi ich.
Cac day trwong xuan quan quanh cac cay, cac loai réu moc trén than va
canh cay. Cay dwong xi moc téa ra dwdi cac tan rirng. Chim va éch, cay
c6i, con trung, cac loai thu nhd, vi khuin, cac loai nim — tit cad déu co vai
tro quan trong va nhin dwoc lgi ich tir sy tén tai ciia cac loai khac.”

Nguoi thit 3 néi: “Trai dit 1a noi ma ké manh sé thang ké yéu, va chung
clng cung ton tai. Cac loai manh hon chi ldy vira di thitc an ma chung
can mic du chung cung tin cong cac loai khac, sw can bang téng thé clia
tw nhién dwoc duy tri theo cach d6. Quy luat ctia tao hoéa rat nghiém ngat,
giup duy tri hoa binh va trit tw trén trai dat”

3 con nguoi véi 3 thé gidi quan khac nhau. Téi ti€p nhan 3 y kién va déu
tlr chdi chung.

Thé giéi ban chit né khong doi héi phai tuan theo cac nguyén tac hop tac
hay canh tranh gi ca. Khi ta nhin n6 dwéi goc nhin cda tri tué con nguoi,
ta thay co loai manh loai yéu, cé cai 1én cai bé.
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Bay gio thi khong ai nghi ngo vé suw ton tai cua tinh twong déi nay, nhung
néu chung ta cho rang sw twong ddi cia nhan thirc con ngudi la sai lam —
vi du, khong c6 16n khéng c6 nho, khong trén khong dwdi — néu chiung ta
noéi theo kiéu khong c6 1 quan diém nao thi tit cd cac gia tri va sw quyét
dinh cta loai nguwoi sé sup do.

“D6 c6 phai la cach nhin thé gi¢i nhuw la 1 sy do twdéng, la do anh hay
khong? Trong thuc té, c6 nhitng quéc gia 1én va quoc gia nhé. Néu co ton
tai sw nghéo do6i va giau c6, manh va yéu, thi chiac chic sé cé cac cudc
tranh luin, va két qua la ta cé6 ké thing va nguoi thua. Khong thé nai,
nhitng nhin thirc twong doi va cac két qua cadm xuc nay la con nguwoi va vi
thé n6 tw nhién, va chung la nhitng dac an riéng danh cho loai ngwoi.”

Cac loai dong vat khac danh nhau nhung chung khéng tao ra chién
tranh. Néu ban noi vé viéc gay chién tic la ban dang dwa vao cai y tuéng
manh — yéu, va dé chinh la “dic quyén riéng” cia loai nguwoi, viy thi sw
song la tro hé. Néu khong biét tro hé nay la tro hé thi dé6 chinh la tham
hoa cua loai nguoi.
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Trong tw nhién, thé gi&i twong
doi khong ton tai.

Nhitng nguoi séng yén binh va hanh phuc trong thé gi¢i khéng c6 mau

thuan hay phan biét chinh 14 nhitng dta tré. Chung nhan thitc duwgc anh

sang va bong t6i, manh va yéu, nhung chiung khong phan xét gi ca. Mac
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du con ran va éch cung ton tai nhwng nhitng dtra tré khong hiéu gi vé
manh va yéu ca. Coi ngudn niém vui cua su séng la & day, nhuwng noi s¢
hai vé cai chét chwa xuit hién.

Yéu va ghét, xuit hién tlr déi mat clha nguwoi 1on, tuy nhién thit ra chung
la 1 chr khong phai la 2 tht khac nhau. Khi nhin tir ding trwdc hoic tir
dang sau, chung van chi la 1 thi. Yéu va ghét nhw la 2 mit cta 1 dong
xu, néu mat nay la yéu thi khi ban 1at déong xu sang mat kia, no sé tré
thanh ghét. B6 chinh la tinh nhi nguyén cta thé gi¢i hién twong.

Moi nguoi tw phan biét gitta Toi va Ho. Pén mikrc ma ban nga ton tai, va
nhitng cai khac la “Ho”, va thé la moi ngwoi phan chia ra thanh yéu va
ghét. Trai tim yéu quy cai téi doc ac do sé tao ra nhitng ké thu, nhitng
nguoi bi ghét. Véi con nguoi, ké thu dau tién va 1én nhat chinh la cai toéi
ma ho dang co.

Moi nguoi lwa chon tin céong hay phong thu. Trong cac cudéc diau tranh,
ho két t6i 1an nhau. Diéu nay giéng nhw ban vo 2 ban tay lai véi nhau sau
do tranh cai xem ban tay nao da phat ra tiéng kéu, trai hay phai. Trong
tat cd cac cudc canh tranh, khéng c6 dung ciing khong cé sai, khong cé
tot va cing khéng c6 xdu. Tat cd nhin thirc phan biét xuit phat cung 1
thoi diém va tat ca déu sai lam.

Xay dung 1 phao dai 1la 1 viéc sai 1dm ngay tir ban dau. Ngay ca khi anh
ta bién ho rang phao dai la dé bao vé cho thanh phd, cai lau dai chinh la
1 nhan cach cua vi lanh chtia cAm quyén, va tao ra 1 sy cudng ché cho
khu vuc xung quanh. Anh ta néi rang anh ta s¢ cac cudc tdn cong nén
viéc xay dung phao dai phuc vu cho viéc phong thi thanh pho, sau d6
nhitng ké nay bat dau tich trir v khi va khoa cong thanh lai.

Hanh déng phong thi nay thwc chit la mang tinh tin céong. S6 lwong va
khi dé phuc vu cho viéc tw vé luon la cai cé cho nhitng ai muén tién hanh
cac cudc chién tranh. Tham hoa chién tranh dén twr viéc cing c6é va lam
ro sy khac nhau gita ta — ho, manh - yéu, tdn cong — phong thu.

Khong c6 con dwong nao khac dé di dén hoa binh trir khi tit cd moi nguoi
roi khéi cac phao dai cua sy nhin thic twong d6i, cung di xuong bai co
va hoa nhip vao tw nhién. Tai d6 séng chan hoa véi nhau, cing nhau
mai nhirng ludi liém cat c6 thay vi mai cac thanh kiém.
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Nhithg nguwoi nong dan tr xwa la nhirng con nguwoi yéu hoa binh va hién
hoa, nhung bay gi¢ thi ho tranh cai gay git véi nhitng nguoi Uc vé van dé
thit bo, cai nhau véi ngwoi Nga vé ca, va phu thudc vao My vé lia my va
dau tuwong.

To6i cdm thidy nhw thé Nhit Ban dang séng dudi bong ram cua 1 cai cay
16n, va khong c6 noi nao nguy hiém hon bén dwéi 1 cai cay 16m khi troi
c6 dong bao. Va khong cé gi ngu xuan hon viéc nup dwédi cai du “hat
nhan” ma noé sé la doi twong dau tién bi tin cong khi chién tranh xay ra.
Thé ma bay gio chung ta lai dang cay x&i dit bén dwdi cai du den téi do.
T6i cdm thiy cac thdm hoa dang xuit hién tir bén trong 1an bén ngoai dit
nuwoc.

Néu dep bo cac khia canh trong hay ngoai nwéc thi nhitng nguoi nong
dan trén khip thé gié¢i déu c6 ngudn géc nhw nhau. Vi thé chia khoa dé
dem dén hoa binh nam & ngay trén mat dat.

Cach mang rom

Gilta nhitng nguoi tré dén séng tai cac can léu trén nui nay cé nhirng
nguoi nghéo, ho ngheéo tir thé xac dén tam hoén, ho tir bé hét moi hy vong.
T6i chi 1a 1 lao nong gia va khong thé cho ho du chi 1 déi dép sandal,
nhung van con 1 th téi c6 thé cho ho.

Mot soi rom.

T6i ndm 13y vai soi rom truwdce [8u va noi: “Chi tir sgi rom nay, 1 cudc cach
mang co thé bat dau.”

“V&i sy huy diét cia nhan loai & ngay trwdc mat, ong van cé thé bam viu
hy vong vao 1 soi rom sao?”, anh chang tré tuoi hoi téi, véi 1 giong noi
cay dang.

S¢i rom nay trong c6 vé nhd va nhe, va da s6 moi ngwoi khong biét noé
ndng bao nhiéu nita. Nhung néu moi nguwoi biét gia tri thit sy cia soi rom
nay thi cudc cach mang cia nhan loai c6 thé dién ra, va né sé manh mé
dén noéi c6 thé lam dich chuyén dit nwéc va ca thé gidi nay.

Team New Age - Xy Dung Céng Pong Ty Cung - Tw Cap - Chuyén Hba Thé Gidi 143

https://thuviensach.vn



Cach Mang Rom - Nong Nghiép Vo Vi

Khi t6i con nho, c6 1 nguoi dan ong sdéng ké khu Inuyose Pass. Tit ca
nhitng gi 6ng lam do6 la chit than lén lwng con ngwa va ché s6 than do tw
trén nui xuéng cang Gunchu. Va é6ng ta tré& nén giau c6. Néu ban héi vi
sao thi moi nguoi sé ké ban nghe rang trén dwong tré vé nha tir hai cang,
ong da nhit nhitng soi rom va phan déng vit bén dwong dé dem vé nha
va rai 1én canh dong ciia minh. Cham ngon ctia 6ng ay la: “Ngay ca 1 so¢i
rom cling rit quan trong va khoéng bao gi lam nhirng viéc vo ich”. Diéu
do da khién o6ng ta tré thanh 1 nguoi giau co.

Anh ta lai néi:

“Nhung ngay cad khi ong dét soi rom, thi né cing khong thé nhém 1én néi
1 tia lira @€ bat dau 1 cudc cach mang.”

M6t con gié nhe théi qua vwon cay an trai, anh mat troi ldp lanh gitra
nhitng chiéc la xanh mué6t. Toi da bat dau noi vé viéc dung rom dé trong
laa.

Pa gin 40 nam troi ké tir cai ngay téi nhin ra sy quan trong cia rom
trong viéc trong trot ltia gao va ltia mach. Vao luc iy, khi di qua 1 rudng
lta ci cia quin Kochi téi nhin thiy né bi bé hoang va khong cay ciy gi
trong nhiéu nam, t6i thiy c6 nhitng cay lia non khée manh moc 1én
xuyén qua nhitng dam cé dai va rom tich tu trén mat dit. Va sau khi tién
hanh nhiéu cudc thir nghiém trong nhiéu nam, t6i da tim ra 1 phwong
thirc hoan toan méi dé trong ltia gao va ltia mach.

Tin twéng rang day chinh 1la 1 cach ty nhién va mang tinh cach mang
trong néong nghiép nén té6i da viét vé né trong nhitng cudn sach va tap
chi, va dé cip dén no trén tivi va radio hang ta lan.

Phwong thirc trong trot nay dwong nhw cé6 vé don gidn, nhung cach suy
nghi cua nhirng ngwoi nong dan da qua ctrng nhic vé cach ma ho st dung
rom, vi thé khong c6 vé gi 1a ho sé chip nhin nhitng diéu t6i néi 1 cach
dé dang. Rai rom twoi 1én canh doéng co6 thé la 1 diéu mao hiém bdi vi
bénh dao 6n va théi goc la nhitng can bénh luén xuit hién trén cay laa.
Trong qua khtt, nhitng can bénh nay da gay ra cac thiét hai to 16n, va day
la 1 trong nhitng ly do chinh ma ngudi nong dan luén cho rom vao phan
tron truwdc khi dwa né vé lai canh dong. Cach day kha lau, viéc xtr Iy can
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thin rom ra la 1 viéc pho bién nhw la bién phap d6i phoé véi bénh dao 6n,
va da co6 thoi ky tai Hokkaido viéc d6t rom ra la bat budc.

Nhitng con sau duc than cing nup bén trong rom dé séng qua mua
doéng. Vi thé dé ngan chian sy pha hoai cida loai nay, nhirng nguwoi nong
dan lam phéan tréon rom rit cin thin sudét mua dong dé dam bao la né
hoan toan phan hiy trwéc khi mua xuan dén. b6 1a 1y do tai sao nhirng
nguoi néong dan Nhiat Ban luén gitt canh déng ctia ho rit sach va dau vao
didy. Vo&i ngwoi nong dan thi ho nghi rang néu ho d€ rom lung tung trén
canh dong thi ho sé bi trirng phat bdi thwgng dé vi tinh so suit cia minh.

Sau nhiéu nam nghién ctru, thr nghiém, thim chi ngay ca cac chuyén gia
ky thuat cing da xac nhan rang viéc rai rom twoi 1én canh déng 6 thang
trwéc khi gieo hat la hoan toan an toan. Piéu nay da 14t nguwoc lai tit ca
cac y twéng vé viéc nay truéc d6. Tuy nhién c6 1€ mat 1 thoi gian dai
truéc khi ngwoi nong dan chiu chip nhin st dung rom theo kiéu nay.

Nhitng ngudi néong dan trong hang thé ki qua van tim cach tang kha nang
san xuit phan tron. Bo treéng bd nong nghiép tham chi da tirng hé tro tai
chinh dé khuyén khich viéc sadn xuit phan tron, thidm chi cac cudc trién
lam phan trén con dwgc t6 chitc nhw 1 sw kién hang nam. Moi nguoi
nong dan tin twdng phan tron nhw thé né la vi than ho phap cua dat dai.
Va bay gio la 1 phong trao méi dé tao nhiéu phan trén hon, tao ra phan
tron tot hon véi giun dit va “thir tao ra phan tron”. Va khéng kho dé doan
rang moi nguwoi sé kho chidp nhin y kién ctua toi vé viéc phan tron la
khong cin thiét, rang tit cd moi nguwoi chi cAn radi rom twoi chwa cat 1én
canh dong.

Khi di tau 1én Tokyo, t6i nhin ra ctra s6 va thiy ving Tokaido, thit la 1
cudc thay doi toan dién viing ngoai 6 ctia Tokyo. Nhin vao cac canh doéng
mua dong, moi thr da thay déi hoan toan chi trong vong 10 nam, téi cam
thdy tirc gidn vi khong thé dién td cdm xuc dé duwgc. Vung dit truedc day
c6 nhirng canh déng lia mach xanh muwét, ddu tam sita Trung Qudc va
nhitng cay nho né ro da bién mit. Thay vao dé nhitng cay lta bi chay mat
1 nra chit thanh déng va wét sting vi nwéc muwa. Nhitng dé6ng rom bi virt
b6 nay chinh la bang chirng vé sy xao tron cia mo hinh néng nghiép hién
dai. Sy kho khan cla nhitng canh dong nay cho thiy sy kho khan trong
tam tri cia nguoi nong dan. No thach thic trach nhiém cua nhirng nguoi
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ding dau chinh phu, chi r6 ra sw thiéu khon ngoan trong chinh sach
phat trién nong nghiép.

Nguwoi ma nhiéu nam trwdc day tirng noéi vé “cai két day tinh thwong xot”
vé viéc tréong trot vu mua déng, vé “cai chét & bén dwong” — gi¢r anh ta sé
nghi gi khi nhin nhitng canh déng tréng réng nay? Nhin nhitng canh
dong kho khan vao mua déong & Nhat Ban, toi khong thé kién nhan cho
doi nira. Vi soi rom nay, toi, sé bat ddu 1 cudc cach mang !

Nhitng thanh nién tré da ling nghe 1 cach yén ling gi¢ tr& nén d4m im
diy tu tin cung véi tiéng cuoi.

“Cubc cach mang 1 nguoi! Ngay mai chuiing ta hay 1dy 1 bao hat giong lua
mach, lta gao, va co6 ba la va lén duwong, vac chung trén vai ciia chung ta
gibng nhw Okuninushi-no-mikoto (1 vi thin huyén thoai ciia Nhdt Bdn, di
khdp noi va ném sw may mdn cho moi nguwdi tir chiée tiii ma thin mang trén
vai) va rai hat giéng 1én tit cd canh déng & Tokaido.

“Do6 khong phai la cudc cach mang 1 nguwoi” toi cuoi va noi “bay 1la cuodc
cach mang 1 s¢i rom!”

Budc ra khoi tup 1éu dwdi anh nang chiéu, toéi dirng lai 1 chut va nhin vé
vudn cay an trai triu qua xung quanh, nhin vao nhitng con ga dang dao
béi gitta dam co dai va c6 ba la. Theo con dwong quen thudc t6i di xuong
nhitng canh dong.
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Tac gia Masanobu Fukuoka
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