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GIOI THIEU

Ho6i tudng lai, t& khong nhdé la minh da bat dau hoi
cau hoi nay tu khi nao, nhung khi nhan ra thi t& da tra Ioi
dugc nd mat roi: “Tai sao minh nghi nhu thé, cam thay
nhu thé, hanh déng nhu thé".

N6 la mét chang dudng dai trai nghiém, “dau kho
khong it va nudc mat cling nhiéu”. Tinh ban, tinh yéu vdi
con dudng “dat dugc” va “danh mat” di. budng luc loay
hoay khéng biét con gi lién quan t&i ban bé dé ma danh
mat khong thi t& da |6 dai danh mat ludn su sg hai
muodn gilr nhrng ngudi ban & lai v&i minh.

Néu cé mot diéu udc cho phép t& cd thé sira lai bat
ki diéu gi da xay ra, tgd sé udc: "Té udc diéu udc nay
khéng ton tai”. Co ai khung nhu t& ngoi uéc cd mot diéu
udc dé réi udc rang diéu udc do khdong can ton tai
khong? haha.

TS xem minh nhu moét vat thi nghiém, lan xa minh
vao nhirng tinh huéng va hoan canh dé quan sat ban
than minh. T& ndi nhu thé bdi t& phan nao da biét két
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qua cla nhing su viéc, nhung ma lai cam thay minh can
phai "xdng pha vao dam giac”, va diéu do rat can thiét
phai xay ra v&i minh.

Pé tra 16i dugc cau hoi tua dé I16n lao do, ta sé phai
dao sau, rat sau vao tam linh, tén giao, triét hoc, lich su,...
diéu do that qua kho khan vai thé hé 9x tré di. Bdi |é
nhirng quyén sach va kién thirc dugc luu truyén & moi
thgi ki sé phu hgp nhat vai thai ki dé ma thoi.

Moi th( ludn van dong va phat trién, trong dé co ca
ngon nglr. Dudi cai nhin cua nhitng nha ngén ng{ hoc,
su trong sang cua Tiéng Viét khong con dugc gilt gin
dudi cach s dung cua thé hé tré. Cling da c6 moét thai
gian t& hay noi buc khi thay ai d6 dung tiéng Viét xen
lan vai ti€éng Anh, nhung cho dén mdt ngay té nhén ra,
ngon ngi cling chi la cong cu dé dua ching ta dén mot
cai dich ma thoi.

Néu nhin dudi moét géc nhin khéc, tiéng Viét hién
nay chuyén bién rat da dang, nhitng ngon ngt méi dugc
ra moi ngay mét nhiéu do sy hdi nhdp van héa toan cau.
Vay nén, véi nhitng gi t& da hoc dudc, t& sé truyén dat
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lai v&i gbc nhin va ngon ng{t don gian, hién dai cta thé
hé chung ta hom nay.

Nhirng van dé tg viét khong hé mdéi, nhung chidng sé
dudc nhin dudi géc dé mdi. Va té khdng hi vong bat ki
ai cling tim thay quyén sach nay hitru dung, nhung né sé
hitu dung vai bat ki ai cam thay no, & cho dé va ngay lic
dé... nhu moi quyén sach khac da dén vdi ho.

Quyén sach nay sé gilp ban hiéu dugc ca ché hoat
dong cua cam xuc va suy nghi bén trong chudng ta. Qua
dé, chlng ta hiéu ban than minh, yéu lay ban than minh
va thay dudc sirc manh that sy ma méi chdng ta nam

*~

gil.

Ban sé thay né hai la, ki quac va cé thé sé thét 1én
"ngd& ngan deé sg, lam gi ¢ ai lam thé bao gig?”. Va t§ sé
dap: “Ban c6 dam san sang thay phan (ng dé cia minh
khong?”
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[. TRONG TA, CO MOT BUA BE NHO MA
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Trong con gian, ching ta thudng danh mat kiém
soat ca thé ctia minh, nhitng hanh dong dé lai cho ta
nhirng cau hoéi: “Sao minh lai hanh déng nhu thé?”. Co
nhirng lUc nhu thé dé, mét con ngudi bong chdc trd
thanh mét con ngudi khac han so véi nhitng lGc vui vé
hang ngay, mot con ngudi véi cam xic hung huc bung
chay va mat kiém soat. Chiing ta phai thira nhan rang
chung ta ai cling cé lUc nhu thé, v&i nhiéu mic d6 khac
nhau. T& sé goi con ngudi khac bong dung xuéat hién dé
la mot dira bé G trong ban than ta, dé ching ta nhin nd
v@i anh mat tinh yéu nhu ching ta hay nhin nhitng dia
tré bu bam, do6 la cach dé nhat dé ching ta co thé tiép
can va hiéu dugc dua bé ay.

Moi chiing ta ai cling c6 dlra bé d6 ca, dlira bé dé c
nho bé mai thoi du cho ta co6 gia lu khu di chang nira.
Ngugi tré hay ngudi gia, ho ma ndi gian thi cling y nhu
nhau, chui bay n6c nha va dap tan tat ca. TS hay quen
miéng nhu rira ch khong cé y ndi rang ai cling dap do
khi nGi gian ca; su ndi gian cda ai di nra thi cd ché cam
xuc la nhu nhau va hanh vi lic néi gian ¢ thé du doan
dugc. Cach ma ddra bé lién lac véi ta la qua co thé cam
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xuc, sudt moi thai gian 24/7, 365 ngay 1 nam. Cam xuc
cla dla bé chi gom hai thai cuc ma thdéi: sg hai va hanh
phuc, con hang chuc cam xdc ma dugc chung ta goi
thanh tén déu nam & gilta hai thai cuc cam xac do.

Chéc han ban da coi bé phim ¢6 tén “Inside Out” cla
Pixar ro6i chr, néu chua coi thi phai coi ngay di nha. M6t
bd phim vo cung dé thuong va mang nhiéu tang nghia
an du trong dé. Gid ban hay tudng tugng cé mot dira bé
dé thuong trong dau ban, bé c6 mét ban diéu khién phu
day cac nat bam cam xuc. C6 mot nat bam mau do rat to
V@i tiéu dé “Mudn”, dudi nut doé ay co 2 can gat: moét can
gat co tiéu dé “Hanh phdc” v&i 10 mlc doé tu thap dén
cao, mot can gat nita cling y nhu thé nhung cé tiéu deé
“sgd hai”. Bén dudi 2 can gat dé la nhitng nat "Hanh
dong” tuang Ung vd&i nhitng trang thai cam xuc & phia
trén. Khi bé bam nut "Muén” thi mét dong cam xuc sé
gui dén co thé cla ta, lam ta muén tha gi do, va khi dat
dugc hay khong dat dugc cai mudn, bé sé dung can gat
“sd hai” hay "hanh phuc” dap tra lai két qua ma ta dat
duoc.

Khéng phai tat ca moi dra bé trong maoi chiing ta
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déu cd cai "Muén” giéng nhau. Moi dlra bé trong moi
ngudi sé c6 nhirng cai “Mudn” nhat dinh, phu thudc vao
moi trudng ngudi d6 dugc nudi nang va Ién 1én. Pa s6
ching ta quen thudc véi cuéc séng hién dai thanh thi, va
trong cudc séng du gia nay, ching ta mudn nhiéu thu
lam. Chdng ta mudn mua quan o, giay dép, muén mua
dién thoai, may tinh, muén mua my pham, trang sic
mdi,... Ching ta mudn hoc ngoai ng(r that thanh thao,
khong phai mét ma la 2, 3 ngoai nglr mdi chiu ca. Chung
ta khong muén lam nhan vién dau, ching ta muén lam
phé phong, trudng phong, leader,... Ching ta mudn hoc
nhiéu th, hoc 1ay thém nhiéu bang cap ngoai nhirng
bang cap Pai hoc, Cao Pang ching ta dang cé. Ching ta
mudén xe may, xe hai, nha lau, can hg,... Chang cé gi sai
ca khi muén mot cai gi do. Véi mot dda bé, nd sé cha
doi gi néu nhu noé cr & nha miét véi me, nhung noé sé doi
mua du thd néu me né dan nd ra tiém dé choi. Ching ta
cling thé day, ding trudc thién dudng xa hoa trang 1,
cai gi cling c6 thi lam sao ma khong muédn dudc, diéu
nay cling hoan toan tu nhién va dé hiéu.

Khi cudc séng thiéu thon, cai “Mudén” rat chinh dang,
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muoén cho du, muén cho am, mudn cho no, muén cho
lam viéc de dang va sau cung la muén cho dep. Khi ma
tat ca nhirng diéu "Mudn” nay dugc dap Ung du day va
du gia, nhirng cai "Mudn” mdi xuat hién, vdi tinh chat
phuc tap hon va nhiéu hinh dang han.

Ngay qua ngay, da bé trong ta cir bam nat “Muén”
va kéo tdi lui 2 can gat "hanh phuc” va “sg hai” moét cach
vO t6i va. Bat dau mot ngay trong do thi hién dai, chiing
ta leo 1én guong quay cam xuc lao hun hut, cuéi ngay
mo xudng di ma nhu mudn Iét (vé mat cam xdc dé ma).
Chdng ta muén nhiéu lam, nhung lai khong c6 dugc
bao nhiéu, cai mudén né khong con la vé vat chat nita ma
trd thanh cai “Mudn” vé tinh than. Cong viéc chinh cua
ching ta la tim hiéu tai sao ching ta lai muén mét diéu
gi do, hay noi cach khac la tai sao dua bé trong ta lai
nhan nut “Muén” nhiéu nhu thé. Dé hiéu dugc cot |0
cla nhitng cai “Mudn” nay, ching ta sé thinh thoang
phai di ngudc lai dong thdi gian, quay lai thsi tho au lam
khoc lam cudi dé ma.

Bén canh nut dé “Muén” ay, c6 mo6t nit mau xanh tuy
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dong, ching ta sé goi tén nd la “Auto — Muén”, va ngay
bén dudi nat do la can gat “Auto — Hanh phuc”. Do la
nhirng diéu mudn tu déng xuat hién & nhirng khoang
thai gian khac nhau cua cudc dai ta. Nhitng diéu mong
muoén nay sé chay mét cach tu déng, khong phai do dda
bé trong ta bam dau nhé.

Gilta “Muén” va “Auto — Muén” cé thé giéng nhau vé
hinh thic, nhung tinh chat né sé khac nhau. "Auto —
Mudn” khong phu thuéc vao méi trudng nudi nang va
I&n 1én cia mét ngudi, con “Mudn” thi co:

Vi du vé "Muén”: “TE mudn theo nghé y hoc co
truyén nhu cha véi 6ng t8, nghé dudgc luu truyén qua
nhiéu thé hé roi, t& mudn gin gilr va phat huy truyén
thong gia dinh”.

Vi du vé "Auto — Muoén”: “Nha t& khong cé ai lam
nghéy, t& cling khéng biét gi vé nghé y, nhung dot
nhién t& mudn lam nghé y. Khi nghi t&i canh minh lam
nghé y cfu ngudi, t& cam thay rat vui, nén t& mudn theo
con dudng do”.

C6 hai trudng hgp xay ra gitta "Mudn” va "Auto —
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Mudn” d6 la 2 cai cé thé sé trung nhau hoac déi nghich
nhau. Trung nhau thi tét roi, cubc séng tréd nén dé dang
han, con khi nghich nhau thi ta sé bi roi vao thé khoé xur:

Vi du: “Té& mudn theo nghé y hoc ¢ truyén nhu cha
va 6ng t&, nghé dugc luu truyén qua nhiéu thé hé roi, tg
muon gin gilr va phat huy truyén théng gia dinh. Nhung,
t& mudn theo dudi con dudng hoa si, t& thich vé lam, khi
dugc vé td cam thay rat tu do va sung sudng”.

Po la mot vi du cu thé minh hoa cho nhiéu trudng
hgp tuang tu trong cuéc séng. Nhiéu ban tré di theo
con dudng “"Auto — Mudn” cla minh va dé lai vét nit vai
ngudi than gia dinh. Noi cach khac, con dudng di theo
"Auto — Muén” chinh la con dudng dam mé cia moi
ching ta, theo dudi con dudng nay thi ai cing mudn vi
n6 cho ta muc dich séng that su.

Chung ta thudng phat hién ra nhitng diéu "Auto —
Muén” ctia minh khi con hoc & Trung hoc hay Pho
théng, nhung khi vao Pai hoc, Cao Dang rdi thi moi thir
lai trd nén mu ma va khoé vai tdi.

Khi budc ra xa hoi, budc ra thanh thi rong I6n,

Tap yew dia bé trong ta 13

https://thuviensach.vn



nhirng cai “Mudn” hoan toan mdi xuat hién, phan I&n bi
chi phoi bdi tién. Nhitng cai “Mudn” lUc nay trd nén lan
at va gan nhu danh bai nhirng cai "Auto — Muoén”. Chi
qua vai nam & trong thanh phoé xa hoa trang |&, ching ta
bat dau c6 nhitng suy nghi kiéu nhu: “Khoéng ré minh
muoén lam gi nira? CU lam tiép thoi vay, téi dau thi tdi
thdi? Lam gi cling dudc, cé tién la dugc roi?”.

Tap yew e be trong ta 14

https://thuviensach.vn



2. PUA BE NHO NHAN, VAI TRO TO LON
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Khi con di hoc, c6 bao gid ban tu hoi tai sao lai ton
tai nhitng ham s&, hang dang thuc, cdng thirc, s6 pi,...
ma thay co giao day cho ching ta khong. Cac cong thic
do khong phai dugc sang tao ra bdi cac nha khoa hoc
hay toan hoc, ho chi kham pha ra day théi. Qua thaoi
gian, su kham pha ngay cang md réng, khoa hoc phat
trién manh mé va con ngudi phat minh ra cong nghé
may tinh moéi ngay mét thong minh hon. Chinh nén tang
tao ra cong nghé may tinh dé (nhrng cong thirc, ham sé
ma ho da kham ra tu thuc tai cua chung ta) da lam ho
quay ngudgc lai tu hoi chinh minh: c6 phai thuc tai cua
ching ta, cai ching ta goi la “Thé gidi vat chat”, c6 thé
chi 1a mot thi dugc 14p trinh ra va nam trong moét co
may tinh khong 16.

Néu néi dung theo nghia den, rang chidng ta dang &
trong mét c6 may tinh khéng 16 thi khéng ding lam,
nhung theo nghia bdng thi dung la thuc tai cua chidng ta
dugc thiét ké va tao dung nén bai mot siéu nhan thic
ma ching ta cé thé goi la Chua trai (ndi t&i Chia trai I3
trong dau chdng ta hién ngay [én hinh mot ngudi dan
6ng ding tudi vai toc dai, rau dai dung khong nao,
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haha... t& hay cudi vao suy nghi trong dau cda minh nhu
vay do).

Khoa hoc néi cho chiing ta rang vu né Big Bang da
tao nén vii tru clia chung ta, con thuyét tién hda sinh vat
giadi thich cho ching ta thay su xuat hién cua sinh vat
dau tién, va roi tién hda qua hang chuc ti nam dé dat
dén thé gidi ma chung ta biét ngay hdm nay. Ban cé biét
rang Khoa hoc cua ching ta sé thay déi hoan toan moi
mot khi con ngudi phat minh ra mot cai gi d6 mdi hoan
toan khong. Vi du nhu lan dau tién con ngudi phat minh
ra kinh hién vi, ho ng& ngang truéc mét thé gidi ma ho
chua bao gig tung nghi t8i; va tu phat minh do, khoa
hoc da thay d6i hoan toan. Xung quanh ta con rat nhiéu
tdng séng va tang nang lugng ma ching ta chua thé
thay dugc, cling nhu chua phat minh hay nghién cliu ra
dugc mot cong cu phu hgp mdi dé co thé quan sat thay
nhirng nang lugng do. Rat gan trong tuang lai thoi, khi
chung ta phat minh ra mot loai kinh mdi, moét loai may
tinh m&i ma cé thé cho phép chiing ta nhin thay nhiing
th hoan toan mdi trong khong khi thi ngay tu luc do,
khoa hoc, lich s ma chdng ta biét ngay hém nay sé phai
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dugc viét lai hoan toan.

Khi xem nhitng chuang trinh kham pha khoa hoc,
ching ta khong it 1an tram tro trudc su tuyét diéu cua ty
nhién. Ching ta cé thé thira nhan thuyét tién hda, nhung
c6 gi dé bén trong cho ching ta cam giac rang tat ca
moi kiét tac tu nhién do, déu duoc nhao nan va thiét ké
mot cach ti mi, bang mot doéi tay than bi nao do.

Pung vay day, tat cd moi th( trudc mat ching ta déu
dugc thiét ké ra moét cach hoan hao, ton tai va van dong
mot cach hai hoa dé tao ra mét vi tru ki vi va day mau
sac. Khdng mot chi tiét, mét thanh phan nao trong dé la
16i sai hét ca, néu ton tai 16i sai thi ca hé théng da sup d6
tu lau réi. Giong nhu Hé diéu hanh may tinh cua ching
ta do, chi can mot 16i sai nhd 1a cé thé du lam ca hé
théng that bai sau mét thai gian nao do. Néu dé dem ra
so sanh thi cdng nghé cua chdng ta hdm nay con phai di
mot chang dudng dai lam nhi. May tinh hang ngay
chlng ta xai c&t hd mét ti la 16i, dung mét it Ia hong; hay
la nguai ta ¢d y lam né mau 16i, mau héng nhu vay dé
chidng ta phai di mua may mdi lién tuc nhi... hmm, ciing
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cd thé chl sao, ai ma biét dugc.

V{ tru cua chdng ta toén tai mot cach hoan hao,
khéng mot hon da hay hot dat nao la thira ca. Ban than
moi ching ta la mot thanh tuu dang ty hao cla tao héda,
du chung ta c6 chon con dudng tinh yéu hay con dudng
chét chdc thi ching ta van la moét kiét tac, kiét tac tinh
yéu hay la kiét tac giét choc. Néu v tru coi su giét choc
la 16i thi v tru da sup ngay va ludn ti lau roi ch dé
ching ta séng dudc t&i hdm nay. Sinh va diét la hai dac
diém chinh cuda su ton tai, ton tai song song nhau va
khong thé tach ddi nhau. Méi ching ta déu dugc phép
chon mét trong hai diéu ay dé tao nén thuc tai ma
chidng ta muon.

Theo li do, khong c6 gi trong vl tru nay la sai hay
khéng dang ton tai ca, ma nguac lai, nhitng gi xiing
dang dugc ton tai déu ton tai hét ca, 3 ngay luc nay day.
Chung ta dung cai diét dé tran trong cai sinh, dung chién
tranh dé yéu qui hoa binh, dung dau kho dé hiéu vé su
ton tai. Chung ta dugc phép tu huy diét toan bé chinh
chiing ta, nhung néu nhu thé, chang con gi la vui nita c3,
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chét hét sach roi con gi dé chaoi nita dau ma vui vai vé.

Néu ban la ngudi theo hoc nganh y, ban sé thay
rang cd thé cta minh tuyét diéu lam, van hanh hai hoa
mot cach ki la va khéng cé bd phan nao la thua ca (chi
cd khoa hoc chua hiéu li do ton tai cdla nd ma thoéi). bé
ndi cho ddng thi thuc chat ching ta DA PUQC tién hoda
tu loai khi, chr khdng phai tién hda tu loai khi dau nhé,
hai cai d6 khac nhau a. Néu chdng ta tién hoa tu loai khi
thi loai khi da khéng con nifa roi, va vi ching ta da dugc
tién hda tu loai khi nén loai khi van con ton tai day thoi.

Khi va vugn van la nhitng déng vat clia thé gidi
muodn loai, con chung ta thi c6 ve khac khac va c6 gi do
sai sai. Trong thuyét tién hda cua loai ngudi ma ching ta
dugc day bi thieu mat 200 ngan nam lan d6, mot khoang
thai gian 200 ngan nam ki bi va bat ngd sau dé, um ba
la, loai ngudi xuat hién. Cé nha khoa hoc da cho rang
loai ngudi chdng ta dugc dua tUr ngoai vi tru t&i Trai Dat
bdi vi bénh dau lung pho bién trong ching ta; trong luc
G dia cau tao ap luc I&n [én hé xuang ngudi va lam cho
chung ta bi dau lung; khong c6 mot loai dong vat nao bi
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dau lung ca, chi co loai ngudi chdng ta thoi.

Gilta chlng ta va tat ca cac loai déng vat & dia cau,
c6 mot diém khac biét rat nhd nhung rat I6n, do 13
chidng ta c6 mét dira bé & trong dau ciia moi chiing ta
do, con dong vat thi lai khéng co. Bla bé ay cling dugc
thiét ké mét cach hoan hao, khéng thua khong thiéu
miéng nao, dé giup chiang ta cé tao dung dugc tat ca
nhitng th& ma ching ta hang biét trong cudc séng hién
nay.

Néu quan sat thé gidi dong vat, ching ta sé thay
ching séng khong cé thai gian. Chung chi séng cho bay
gid va bay gig, kiém an khi doi, no thi ngung an, di
chuyén khi con thay dudng, khong thay dudng nita thi
lan ra ngu... Bong vat luon ton tai trong thi hién tai, va vi
khong co khai niéem thdi gian nén chung khong co
nhitng khai niém goi la su to6 chlc va van minh nhu
chung ta.

Khac v&i dong vat, ddra bé trong dau ta la c6 may dé
cho chdng ta nhan biét dugc thai gian, cé thdgi gian sé
tao dugc lich su, va vdi lich st con ngudi da tach minh ra
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khoi gidi déng vat.

Néu chdng ta quan sat mot dan ong hay mét dan
kién, chlng ta sé sy ton tai cua ching that ki diéu, hang
tram hang ngan con séng nhu mét cd0 may tron tru va
hoan hao. Khi nhin vao dé, ching ta thdy dugc moi ca
thé trong t6 chiric dan sé ludn chi lam moét cong viéc
dugc dinh san nao dé ngay tu khi dugc sinh ra. Ching ta
thd hinh dung néu loai ngudi cling nhu vay thi sao, moi
ngudi déu dugc sinh ra va dugc dinh san sé lam mot viéc
duy nhat cho t&i khi chét. Ai lam viéc ngudi ay, khong
tranh gianh, khong phan xét; nghe c6 vé nhu mét thé
gidi hoa binh, yén @m nhung ma chan chét vi sé khong ai
sang tao ra dudc cai gi ca. Luc ay sé khong co sang tao,
khong co giai tri, khéng am nhac va khong nghé thuat.

Ngoai khai niém thgi gian, dia bé trong dau ta con
c6 chirc ndng tao cho mdi chiing ta tinh cé thé va su tu
do luya chon clia moi ngudi. V3i hai tinh chat thai gian va
ca thé, dira bé trong ta la co s& dé ching ta tao dung
dudc nén van minh ma ching ta biét ngay hom nay: kién
trdc, &m nhac, nghé thuét, van hda, am thuc,... va noi
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dau, chién tranh, giét chdc, né lé,...

Khi vat chat dudc tao ra thi chan khong cling dugc
tao ra déng thdi, néu khéng cé chan khong thi khéong cé
vat chat, vay nén thuc tai cda ching ta goi la thuc tai nhi
phan. Tat ca moi thir dugc tao ra trong thuc tai chdng ta
déu co 2 thai cuc, gibng nhu nang lugng nam va nang
lugng ni vay. Vay nén khi dlra bé trong dau ching ta
dudc tao thanh, né cling mang trong minh 2 tiém nang
cling mot IUc: tao va diét. Moi chiing ta déu c6 quyén
binh dang & viéc lua chon sy sdng tao hay su giét chdc,
bac tao hda cho phép ching ta lam bat ki diéu gi ching
ta mudn véi cong cu va quyén nang trong tay cia minh.

Chua r6 sy khdi dau la khi nao, nhung ngay tu khi
loai ngudi lan dau tién xuat hién, ching ta da phai bat
dau moét cudc chién, cudc chién gilra anh sang va bdéng
t6i bén trong moi con ngudi chidng ta. Cho t&i ngay hom
nay, tat ca moi thir chling ta biét, tr van hda, nghé thuat
cho t&i chién tranh, chét chéc déu do hai yéu to ton tai
song song nay trong moi chlng ta tao nén.

Gilta anh sang va béng t6i, ching ta sé dé dang di
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theo con dudng it kho khan han, do la con dudng bong
t6i. Nén sg rang con ngudi sé sém tu tuyét diét minh,
bac tao hda da tao ra moét luat dé gilr ching ta trong
vong kiém soat, dé la luat can bang hay luat nhan qua.
Luat dy ndi rang mot ngudi khong dugce lam hai nguai
khac néu khong cé su cho phép ciia ngudi do, va néu
xam hai dén ngudi khac ma khong cé su déng y cia ho
thi chdng ta sé phai tra gia cho ho, khong kiép nay thi la
kiép sau.

Chinh luat ay gilp chlng ta tiép tuc ton tai va phat
trién qua thai gian dai. Luat ay dugc goi véi nhiéu cai tén
& nhitng nén van hoéa khac nhau, t& chi néi qua it thoi
nha, ching ta cling it nhiéu nghe vé nhitng diéu nay roi
va muc dich cGia quyén sach nay khéng phai dé ching ta
ban luan vé nhirng luat nay.

Va dlra bé trong dau ching ta, dudi nhiéu goc nhin,
van hoa hay ton giao khac nhau sé c6 nhiing tén goi
khac nhau. Con quyén sach nay, ching ta sé goi la dia
bé, bdi vi khi xét vé tinh chat, nd giéng y nhu hinh anh
dua bé ma chung ta da tung la... hay khoc, hay gian, hay
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voi me dd nhitng thd. TG mudn dung ti “Pda bé” dé moi
ngudi cdm nhan sy than thién va vo t6i cla han; va vdi
cach goi nhu thé ching ta sé de dang tiép can va lam
ban vé&i dra bé trong minh haon. Néu goi dira bé trong ta
v@i cach goi thong thudng nhu nhirng ton giao hay goi,
chlng ta sé cam thay nang lugng tiéu cuc tu ngay chinh
cach goi ay; chi can doc téi tu ngit ay la dra bé trong
ching ta sé dung phong vé va chang bao gid ching ta
c6 thé lam ban dugc vdi nd ca. Khéng ai dung vii luc dé
néi chuyén véi mot da bé hét.

Cac ton giao hay goi dua bé trong ta v4i nhiing
ngon tU mang nang lugng nang né bdi vi tinh chat
“bong t6i” ma nd mang lai nhu ching ta da néi & trén.
Vay nén nhirng ton giao xem dua be trong ta la mot cai
gi d6 mang tinh tiéu cuc, va doéi véi nhiing ai di theo con
dudng tu tap, ho sé tim cach “dan ap va gat bo” da bé
qua mot bén.

Song trong hién tai, khdng qua khi va khong tuang
lai, do la con dudng di cua nhtng ngudi tu tap ton giao.
Gat bo tinh ca thé, gat bo sy ddu tranh... va moi tiéu cuc
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bién mat.

MOi khi chiing ta vo chua, ching ta sé cam thay su
thanh tinh, su yén binh, sy tu tai... nhung sau bén trong
ta, du an binh nhu thé nhung chidng ta van cam thay
rang: “minh s& chang mudén séng nhu vay sudt cudc ddi
minh dau”.

Khi chung ta “dep” dua be trong ta qua mot bén,
ching ta “dep” ludn tinh “tao” cua chdng ta, dong nghia
v@i viéc chlng ta sé han ché su tao cua minh, khong cé
su da dang am nhac, giai tri, nghé thuat,... Vi vay, tot
nhat ching ta nén tranh hai thai cuc: ngudi mudn tat ca
va ngudi khong muén thu gi.

Pla bé trong ta con giup chdng ta trai nghiém
nhirng cung bac cam xdc trong cudc séng. Lam ban véi
dlra bé la qua trinh ching ta hoc cach chap nhan va tran
trong tat ca moi cam xuc, du dé la niém vui tan chay hay
noi sg tot do.
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Chung ta sé dé tat cd moi cam xuc chay trong ngudi
mot cach chdp nhan va khéng khang cy. Hiéu va lam
ban v&i da bé, ching ta sé lam chu moi suy nghi, cam
xuc va hanh déng cua minh.
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3. PUA BE VOI TA, HAI NHUNG MA MOT
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Ban cd tin vao tién kiép khong? Néu khdong tin thi
ban da rai vao nhém chuan bi bi tuyét chdng roi day, vi
hon 99% con ngudi Chau A tin vao tién kiép va hau kiép
dé. Pay la phan muc t3 sé ngoi ké luyén thuyén vé
nhirng th( siéu hinh “v& van”, néu ban chi tin vao nhiing
cai khoa hoc hién dai 2016 hdom nay ¢ thé chirng minh
thi ban cé thé “skip” phan nay nhé. Néu khéng ban ¢l ¢6
thé coi muc nay la “Science-fiction” cling dugc.

Trong luc |a gi? La luc hap dan gilta cac hat vat chét,
vat chat cé khoi lugng cang 16n thi luc hat gilta ching
cang I&n. Phan ng hoda hoc la gi? La su tac dong, phan
U'ng cua 2 hay nhiéu chat/hgp chat ban dau va sau dé sé
tao ra 1, 2 hay nhiéu chat/hgp chat khac. Hét roi, khoa
hoc pho thong chi giai thich nhiéu dé cho chdng ta thoi.

Diéu gi sinh ra lyc hat va day gilta 2 nguyén tu véi
nhau, dé tra I13i dugc cau hoi nay, khoa hoc cla ching ta
sinh ra nganh "Vat ly lugng t" dé nghién clu nhirng th
nhd hon cap d6 nguyén td. Hién tai ching ta van chua
thay ing dung nao tu nganh khoa hoc lugng tu vao
cudc séng hang ngay ca. Nhung diéu dé khong co nghia
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la con ngudi ching ta chua tung biét dén khoa hoc
lugng tu, chdng ta da dng dung khoa hoc lugng tu tu
hang ngan nam nay roi.

Khi ndi t&i khoa hoc, ching ta noi t&i nhitng thd co
thé thay va do ludng dudgc. Bdi vi ching ta chua cd ¢
cong cu dé cd thé quan sat dugc nhitng tha thap hon
mUc do nguyén tir nén khoa hoc lugng tir van dang
dung lai & ly thuyét la chinh. Theo cach goi khac ma
chdng ta co thé hiéu, khoa hoc lugng tr [a nhitng nang
lugng chay qua tat ca moi vat chat cau thanh nén vi tru
(gidng trong series phim Star Wars néi tiéng da goi
dong nang lugng nay la “the Force” day).

TU nhitng ghi chép lich sir dau tién, con ngugi da
biét sir dung nang lugng vi tru nay bang cach nay hay
bang cach khac. Nhitng ing dung nang lugng nay ma
ching ta thudng biét trong cudc séng hang ngay gom
phong thuy, tram cdu, khi cdng, luan xa,... Nhu ching ta
thay, nhitng ngudi thanh thao va biét cach irng dung
ngudn nang lugng lugng tir nay, ho nhu co "phép” vay,
ho cé thé bién co thé binh thudng thanh minh déng da
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sat, co thé di chuyén dugc vat chat bang suy nghi, diéu
khién déng vat, thuc vat va tham chi la nguai khac,...

Vi sao co su tuong tac gilta 2 nguyén tu véi nhau,
ban chat c6t 16i sau dé la gi? Cling nhu t& va ban, moi
ching ta dong moét vai tro trong xa hoi nay, sang thic
day di lam, t6i vé nghi. Moi ngudi déng mét vai tro
trong xa hoi, v3i viéc lam cua riéng minh moi ngay va
tuong tac véi nhau dé tao nén dong chay cua su phat
trién. Ngay ca nhirng ngudi vo céng roéi nghé, khéng lam
gi cho x& hdi, ho van dong gép cho su ton tai va van
dong cua vi tru. “Néu ho chét di thi cling thé thoi?”, ban
hdi. Co chd, su ton tai cia ho da dé lai “vét chan” trén
mat dat nay va Trai Dat da van dong theo mét hudng
khac so va&i néu khong co “vét chan” dé cua ho. Tat ca
moi th( trong vl tru cla ching ta déu lién két chat ché
v3i nhau, mdi hang déng du rat nhé cla chlng ta sé
thay doi chiéu hudng van déng cla toan vi try; va hon
nita, moi suy nghi clia chiing ta déu sé dugc luu lai vinh
vién trong "khéng khi” (tdng nang lugng lugng tu).

Moi nguyén t tao nén vat chat cling giéng nhu hinh
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anh thu nho cia moi ching ta cdu thanh nén xd hoi. Moi
nguyén tu cling c6 suy nghiy nhu ta vay. Néu moét
nguyén tlr co thé ndi chuyén véi ching ta, han sé noi:
“T& la hinh thai nhé nhat cda linh hén, trong t& c6 2
thong tin, moét la toa do trong khdng gian va hai la
nhiém vu cua t&. T la nguyén tu ABC, sé tudng tac vdi
DEF, tao ra XYZ,...".

Nhu thé, tat ca moi thir xung quanh ta, déu giong ta
vé ban chat, la su nhan thic. Tat ca ching ta déu la
nhirng nhan thiic nho, dudc tao ra tu chung moét nguén
nhan thuc, do la bac tao hoa.

Trai nghiém dau tién va nho nhat cua nhan thic la
nh{rng hat vat chat, sau doé trai nghiém md réong dan va
tién hda I6n dan |én theo kich c& vat chat: phan tu, té
bao, don bao, da bao, vi sinh vat, ca, luéng cu, bo sat,
dong vat co vu,...

Vay nén, mét linh hén cla con ngudi ngay hdm nay
bao gobm trai nghiém cua nhan thic qua hang ti nam, tu
mot hat vat chat nho bé nhat cho téi hang tram, hang
ngan kiép song dong thuc vat & mot cdi hay nhiéu coi
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thuc tai. D€ dugc lam ngudi & nai day, mai linh hén phai
trai qua nhiéu thd thach va tiéu chuan. Rat nhiéu, rat
nhiéu nhitng linh hén mudn t&i day “chai”, nhung ho chi
c6 thé ding ngoai xem vi khéng da tiéu chuan va khong
du “cho ngo6i” day.

Hay gianh chéc lat dé suy nghi vé co thé sinh hoc
cla minh, chdng ta thi nghi v&i mét linh hén nho bé cé
thé van hanh dugc co thé phuec tap nay khong? Ching ta
c6 thé ndi cd hoac ndi khdng, nhung sau bén trong ca
thé ta, dira bé trong ta ludn biét cau tra I6i cho cau hoi
nay.

K& ngan dai nhu thé cling chi dé ching ta tu nhac
nh& minh, dung bao gid cam thay minh nhd bé, dung
bao gid nghi minh vo tich sy hay an hai du nguai khac
c6 ndi hay doi x&f v8i minh thé nao di chang nira. Hi
vong vdéi nhitng dong chit nay, chiing ta c6 thé tao dung
lai sic manh ban than minh tU ngay bén trong chu
khong phai lay tu xa hoi bén ngoai. Bdi 1€ xa hdi bén
ngoai chi luén day cho ta nhitng cai ngugc lai, day cho ta
cam thay su nhd bé va v6 dung cta ban than. Bo la cach
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bat cong xa hoi hinh thanh, vi ching ta da trao quyén
luc ciia minh cho ngudi khac va dé ngudi khac kiém soat

minh qua moét cong cu: Tién.

Co thé ching ta, hé tiéu hda, mien dich, hé hap, trao
do6i chét,... tat ca nhirng th nay ching ta khong thé'y
thirc dugc. Chung ta thdr hinh dung néu chiing ta cé thé
y thfc dugc ching thi sao... tieng mau chdy am am
khong ngiing nghi, tiéng xuang phat trién 16c¢ toc, hé
mién dich gao thét danh ké xam pham co thé, hé bai tiét
kho s& sang loc hang tram loai thudc sau ta &n vao maoi
ngay,... mét co may khéng 16 6n ao va phuc tap sé lam ta
khong thé lam dudc gi ngoai viéc nam lan ra ma khoc.

Vay nén, ca thé ching ta can c6 mét tri théng minh
dé van hanh riéng no va dé ta cé thé trai nghiém cudc
sOng sang tao theo y ta mudn. Tri thong minh ay la dla
bé chung ta da goi tén do, dda be co vai tro van hanh,
gilr gin va bao vé co thé cla ta dé ching ta co thé trai
nghiém cuéc séng ma khoéng bi phan tam. Nhan thuc
cla dUa bé ay va&i nhan thirc cua ching ta dudc nhap
thanh maot, suy nghi cua ta va suy nghi cua dra bé hoa
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tan vao nhau. Chung ta rat khé phan biét dugc khi nao la
suy nghi cua ta, khi nao la suy nghi cua dia bé trong ta
gilta nhitng sinh hoat binh thudng hang ngay. Nhitng Itc
ta cam thay thu thai va hanh phuc, dira bé sé im lang bdi
khong co gi de doa tdi ca thé cla ta ca. Con trong cudc
song hién dai hang ngay, gan nhu tat ca moi thai gian,
suy nghi trong ta la cta dtra bé, bdi vi méi de doa dén sy
ton tai chia ca thé ta xuat hién khap moi nai, vay quanh
ta 360 do.

Su ton tai clia co thé cua chidng ta bao gém hai
phuang dién. Phudng dién thd nhat la du an, dd mac,
dam bao su ton tai vat ly clia co thé. Phuong dién thu
hai la su chdp nhan ctia nhitrng ngugi xung quanh trong
cong dong ma chdng ta sinh séng, bdi néu ching ta
khéng dugc cong nhan trong cong déng doé thi ching ta
séng cling nhu bang chét ma thoéi. B&i vi khi mot con vat
rét ra khoi dan thi sé dé dang va nhanh chdng bi ké thu
tom gon.

Do la vai tro sa khai cua dira bé, dam bao su sinh

tdn clla moi ching ta trong mét moi trudng séng. Vai
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chic nang nay, dira bé trong ta con dudc goi vdi cai tén
“Ché do6 sinh ton” clia bé ndao, mot bo phan dugc xem la
con so6t lai cia qua trinh tién hda tu déng vat bac thap
lén.

Cam xdc sg hai cda chung ta dugc thiét ké ra vdi vai
tro dam bao sy ton tai cha co thé ta trong mét moi
trudng nhu thé. Trudc nhitng maéi nguy hiém, dra bé sé
dung can gat “Sg hai” dé bao hiéu cho ching ta biét va
ra [énh cho chung ta hanh dong, hoac la né tranh hoac la
danh tan nguy hiém dé dam bao su sinh ton ca thé.

Thgi gian troi, ching ta phat trién dan, nhirng mai
nguy hiém tu nhién bién mat. D&én hém nay, ching ta d3
du an va du mac, nhiém vu dam bao sinh ton cua dda bé
c6 phan thay doi va tién hda thém. Su sg hai cia dira bé
trong ta la diém yéu cla moi ching ta, hiéu dugc diéu
nay, nhiéu ngudai di trudc dén dau da diéu khién ching
ta dé€ tao quyén luc va siic manh cho ban than ho.

Hang ngay, xa hoi va phuong tién thong tin dai
ching khéng ngung tan cong vao dua bé t6i nghiép
trong ta, lam ching ta cam thay nho bé va vo dung. Va
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bang cach tiéu thu san pham, theo dudi hinh mau dugc
“chap nhan” bdi s6 déng ngudi, ching ta danh mat
quyén lyc bén trong minh, trao quyén han cho ngudi
khac va dé ho lam ton hai t&i hanh tinh xinh dep cla
chung ta.

Chuing ta con chua cao dugc hét bé mat tai nang
cla dua bé trong ta nita do, con nhiéu lam. Lay vai vi du
vé qua trinh hoc tap va thuc hanh, chidng ta sé thay dugc
rang dlra bé trong ta la mot siéu may tinh do.

Khi chung ta hoc vé, chung ta sé dugc day han 10
qui tac dé co thé vé nén mét bl tranh: bé cuc, tuong
phan, dudng dan, diém nhin, khdi, mau sac,... chding ta
hoc tung budc maot, tung budc mot. Hoc va thuc hanh
qua thai gian, dira bé trong ta sé nhd hét moi ki thuat
ay. Khi tr& thanh mét hoa si, ngudi vé sé khong phai suy
nghi dén nhirng qui tac ban dau ay nita, dra bé sé tinh
toan toan bd nhirng qui tac ay trong tich tac va chuyén
két qua ay thanh cam giac dé gui cho ta, ta sé cam nhan
dugc vi tri chinh xac trong buc tranh, ché nao dat véat
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Nnao va mau sac nhu thé nao...

Su thanh thao cia moi nganh nghé khéng sé khong
con la s6 va cong thuc, chi c6 cdm nhan ma thoi, tat ca
nhirng tinh toan phuc tap da dugc dia bé trong ta lo hét
thay. TU dau bép, thg ren, thg maoc,... cho tdi cac van
déng vién thé duc thé thao; diéu lam ho thanh céng
chinh 1a sy két n6i nhuan nhuyén véi co thé cam xuc cua

minh.

Nhac tGi day lam t& nhd mot bo phim mdi ra day
thoi, “Ca trudng Sully”, boé phim noi vé qua trinh ciu
toan bé may bay sau khi gap su cé cat cdnh ctia mét co
trudng day dan kinh nghiém. Khi may bay gap nan, vdi
cam tinh trong tich tac cua ca trudng, viéc quay lai va ha
canh xuéng dudng bang la khong thé va 6ng da ha canh
may bay trén mot dong song mot cach an toan. Sau su
viéc, cac c¢d quan chiric nang da dung may moc dé tinh
toan va cho rang ca trudng ltc do hoan toan cé thé
quay lai dudng bang, vdi khang dinh do, co trudng roi
vao trang thai hoang mang bdi vi khong biét cam tinh va
phan rng ctia 6ng ltc d6 c6 dung khoéng, bai néu 6ng
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sai thi su nghiép clia 6ng sé sup d6 hoan toan. O két
phim, 6ng da chirng minh dugc rang cdm tinh cia minh
la hoan toan chinh xac, va tat ca nhitng tinh toan va gia
lap may tinh dugc thuc hién bdi cac cg quan chlc nang
déu hong va khong kha thi. D6 la mét minh chiing cho
kha nang tinh toan cua da bé trong ta.

Pé thanh céng trong bat ki nganh nghé cong viéc
nao, chung ta phai tap trung vao qua trinh han la tap
trung vao cai dich dén. Chu tam va gianh thdgi gian vao
qua trinh hoc tap va thuc hanh sé giup ching ta két noi
v3i cd thé cam xdc clia minh, két ndi vai dda bé trong ta;
thanh cong hay khong la dua vao mic d6 két ndi ay co
sau hay khong.

Ngay nay, ching ta khéng c6 dugc két néi véi ¢ thé
cam xUc ctia minh sdu sac nhu nhitng thé hé trudc nita,
bdi ching ta bi ganh nang “"Deadline” vui dap va bi dong
tién thon tinh. Ching ta thudng hay tram tré trudc
nhitng cong trinh diéu khac ti mi va ha mém khi nghe
rang thai gian dé hoan thanh ching mat t&i ca tram
nam. Con hém nay, moi th( tinh bang ngay, gis, phut;
ching ta khéng thé thanh thao dugc gi véi siic ép tam ly
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nhu vay ca. Chua ké véi su phat trién cia mang xa hoi,
chlng ta dé bi sao lang trong qua trinh vi muén chia sé
qua trinh ay cho ngudi khac biét. Vay nén cé ngudi noi:
"Di dau di, lam gi lam, im im dung cho ai biét, ban sé
nghe dugc toan bd cau chuyén”.

Pla bé trong ta con biét trudc dugc tuang lai nlra
doé, du la trong khoanh khac rat nhé théi. Cé nhiing khi
c6 vat rat nho bay vao mat ching ta, trudc khi ching ta
thay dudc nd thi mat ching ta da nham lai réi. Dla bé
trong ta c6 nhiém vu gilt cho ¢ thé ta an toan moi luc
moi nai, luén nhin quanh 360 d6é dé phong canh giac
moi mai nguy hiém.

Trong tiéng Anh, ching ta biét rang tu “the” ¢ hai
cach doc khac nhau: doc la "da” (phién am viét cho dé
nha) khi “the” dat trudc danh tu cé tién t6 la nguyén am,
va doc la “di” khi “the” dat truéc danh tu co tién to la
phu am. Ngugc vay ay, cach doc cua tu di trudc lai phu
thudc vao tu ngir di sau, trong khi tu di trudc thay trudc,
doc trudc va tu di sau thi thay sau, doc sau. Khi thanh
thao tiéng Anh, néu ching ta doc thiét nhanh van ban
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thi chung ta sé ty dong doc tu “the” la "dc” hay “di”
ngay ca trudc khi thay tu phia sau dé. Tuy la khoanh
khac rat nho, nhung ciling ¢ thé coi dira bé trong ta
thay trudc dudgc tuong lai do.

Chung ta da cé thém mot yéu té6 mdi trong cau
chuyén, dé la yéu to linh hon, v&i yéu té6 mdi nay ching
ta sé ndi bo sung thém chi tiét cho nGt dé “Muén” va nut
xanh “Auto — Muén” trén ban diéu khién cla dé bé trong
ta nha.

Néu nhu da vao séong lam ngudi, mét linh hon sé
phai trai qua rat nhiéu ki€p ngudi, trai nghiém moi tang
I6p giau ngheo, sang hén, sudng khé cla xa hoi. Trudc
khi bat dau mét kiép ngudi, mot linh hon sé quyét dinh
minh sé lam nhitng gi va sé gap nhiing ai & kiép séng
do, nhitng ké hoach dé dugc luu lai va kich hoat theo
thdi gian, d6 la nhirng diéu “Auto — Muén” tu déng xuat
hién ma ching ta da dat tén trong quyén sach nay do.
Sé c6 ngudi mudn lam bac si, y t&; ¢4 ngudi lam dién
vién, ca si; c6 ngudi mudn lam thuong gia, quan tri gia;...

Khéng phai moi trudng hgp ma nhitng diéu “"Auto —
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Mudn” déu to tudng va ro rang, phan nhiéu nhiing diéu
"Auto — Muén” la nhitng cai mudn rdi rac va lach léo dé
dan dat ta nhitng budc co ban trudc rdéi méi trd nén rd
rang va cu thé & khoang nira sau cia cudc ddi ta. Nén
ching ta c hay theo dudi bat ki diéu gi lam ching ta
cam thay sudng ngay hom nay trudéc da, chuyén mai hay
dé mai tinh.

Su tan cong 06 at clia nén van hda hién dai vao dua
bé trong ta chinh la nguyén nhan xuat hién hang loat
diéu "Muén” mdi. Nhitng diéu “"Mudn” mdi nay la cach
ddra bé tim kiém nhitng thr bén ngoai dé dam bao su
ton tai cla co thé ta trudc nhitng “nguy hiém” cta xa hoi
hién dai. Goi la “nguy hiém"” bdi vi do chi la nhitng nguy
hiém gia (khdng phai nhu bi thd an thit rinh rap trong
cudc séng hoang da), dugc tao dung nén dé lam dia bé
trong ta bat an vé sy ton tai cla co thé ta ma luon kiém
tim cac yéu t6 bén ngoai dé trdn an minh.

M6t khi chiing ta tim cac yéu té bén ngoai dé tran
an ban than nhu thé, ching ta vo thic trao quyén kiém
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soat cuéc s6ng cla minh cho ngudi khac. Va nhitng diéu
“Mudn” hang loat, mat kiém soat nhu vay da lam u ma
di nhirng diéu "Auto — Mudn” clia chuing ta, la nhiing
niém dam mé that su cua chdng ta trong cudc séng nay.
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4. DUA BE LUON MUON ME O BEN
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Lam sao dé biét dugc sy ton tai cila mot vat? DBé biét
dugc mot vat co ton tai hay khong thi chdng ta can phai
cd hé dbi chiéu: moét vat ton tai khi c6 cac vat khac xung
quanh né giup xac dinh sy ton tai cta né. Tat ca cac vat
trong cung mét hé qui chiéu gilp xac dinh sy ton tai lan
nhau cla moi vat thanh phan.

Nhiém vu cua dlra bé trong ta la gitp ta cam nhan
dugc sy ton tai cua ta trong mot maoi trudng va dam bao
tinh ca thé doc lap. D€ lam dugc diéu do, dra bé trong
ta phai xac dinh va tao 1ap méi quan hé cla ca thé vdi
nhirng vat chat va con ngudi khac xung quanh.

Ngudi dau tién ma dla bé trong ta thay va nhan
thirc dugc la ca thé ngudi me. Hinh anh va tinh yéu cla
ngudi me la yéu té dau tién giup xac dinh su ton tai cla
chung ta trong moi truanag.

Chung ta c6 rat it ki (c vé tudi au tho, nhing gi
ching ta nhé va nhan thic dugc la khoang tu 7, 8 tudi
tra di. Nhitng nam dau dai, su phat trién tap trung chu
yéu dugc tap trung vao dua bé trong ta, do la thdi gian
dlra bé trong ta lam quen véi moi truGng va tao nén
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tang cho su phat trién nhan thic ta vé sau. Pda bé trong
ta chi phat trién t3i 8 tudi va ngung phat trién, sy phat
trién sau d6 qua trinh linh hén ta dugc tai dan vao ca
thé ta cho t&i khi day dd nhan thic caa linh hon ta.

Co thé sinh hoc cua ching ta phat trién toan ven &
khoang vao tudi 30, day la lic nhan thic linh hén cuda
ching ta dugc tai day du vao co thé minh; vi thé ma
chidng ta thudng néi & cai tudi 30 ching ta sé nhan ra
diéu minh mudn that sy cho cuéc ddi minh la gi (thudng
la diéu “"Auto-Mudn” I&n nhat cia cudc dai ta).

Su s@ hai va hanh phic cia dira bé trong ta thé hién
rat rd rang & nhitng nam dau ddi clia co thé ta. Bla bé
hanh phuc khi dugc ba me & bén va sg hai, bat khoc khi
ngudi cha/me budc ra khoi tdm nhin cia ching. Su sg
hai v3i tac dung gay su cha y, 16i kéo su quan tam cua
ngudi b, ngudi me dé bao vé sy ton tai cla co thé ta.

Giai doan da biét chay nhay thanh thao, ching ta tré
thanh ndi &m anh cda nhitng ngudi b, ngudi me. D6
dac lan lugt bat can bi dap va va cudc chién gitra nhirng
dlra bé bén trong nhitng ca thé bat dau khai hoa.
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DPlra bé trong ngudi me (bd) bat dau rai vao sg hai
bdi vi d6 dac la do nguai me bd cong suc thai gian dé di
lam kiém tién va mua vé. M6t moéi quan hé vo hinh gilra
moén do dé véi ngudi me da dugc thiét lap, mén do dé
trd thanh vat xac dinh sy ton tai cla cd thé ngudi me. Su
mat di cia mon dé dé lam ngudi me rdi vao sg hai va
biéu hién ra thanh sy tlc gian, véi sy tlic gian dé ngudi
me mang chui va/hodc danh dap dda con minh.

Su s@ hai do dua bé bén trong ngudi me tao nén la
nhan t6 dé bao hiéu cho ngudi me xu hudng hanh dong
dé chuyén tir hoan canh ci sang mot hoan canh méi an
toan han: hoan canh cii [a mén vat con nguyén ven,
hoan canh mdai la mén vat da mat va dé dam bao hoan
canh mdi nay sé an toan han, sé khong mat thém vat
nao nifa; su sg hai ldc nay tré thanh su tlc gian vai vai
tro ranh de dira con. Nhung khi quat mang hay danh
dap dda con, dra bé trong ngudi me lai n6i thém mot su
sd hai khac de doa su ton tai clia co thé ngudi me: dda
con lUc nay da la mot yéu té xac dinh su tén tai cla co
thé ngudi me. Thdy con dau ddn va sg rang dda con sé
ghét minh, sé c6 thé mat di yéu t6 xac dinh sy ton tai co
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thé ngudi me, su s¢ hai trong ngudi me chuyén thanh
noi dau; moét lan nira dra bé bén trong dung sy sg hai
dé ra hiéu cho ngudi me phai thay doi hoan canh hién
tai (dang danh, mang con) dé tao mét hoan canh méi an
toan han. Khong hiém khi ma ta thay ngucdi me dang
danh con bong bo géy chay nhao téi 6m con va hai me
con cung khoc.

Khi bi la mang hay danh dap, dira bé trong ta roi vao
trang thai sg hai cao nhat bdi vi ngudi bo, ngudi me la
yé€u t6 I8n nhat xac dinh su ton tai cla co thé ta lac nay.
Vét thuong do sé dugc dlra bé trong ta ghi nhé sau sac
va tranh |dp lai su viéc dé dam bao su ton tai cla co thé
ta. Nhung dlra bé trong ta sé ludn canh giac va sg rang
diéu dé sé tiép dién trong thai gian khong xa, chinh xu
hudng sg diéu dé xay ra lan nitra ma chdng ta tao déng
nang lugng tu cho su viéc dé xay ra lan nita va lan nira.

Chulng ta khong thé dung su sg hai dé khac phuc su
sg hai, ching ta chi ¢4 thé dung tinh yéu ma théi. Néu
ban la ngudi me, ngudi bo trong hoan canh nay ban sé
lam gi? T& vi du quan diém cla t3 nhé:
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Khi thdy mdén do bi v& (mat): Hay quan sat cam xudc
clia minh, sy s hai sé xuat hién, biéu hién thanh su
budn dau (it hay nhiéu) va su tdc gian. Ta sé bat dau cé
nhitng suy nghi mang chdi hay danh dap dda con minh,
day la lc thich hgp dé hit thd, hay hit mot hai that sau...
va noi vai dua beé trong ta:

"Khéng sao ca bé a, cd mdén dé doé hay khong ta van
yéu qui bé nhu thé, du mat hét d6 di nira ta van sé yéu
qui bé. C6 mon d6 doé hay khong thi bé van xirng déang
dugc ton tai vi bé dang ton tai do thoi”.

Day |a bai tap dau tién té& ké cho cac ban, cac ban
thay ki lam phai khéng. Béi vi tu khi dugc sinh ra cho tdi
nay, da bé trong ta chi nhan tinh yéu va su chap nhan
tu ngudi khac bén ngoai nén dua bé sé khong quen vai
viéc ta ndi chuyén véi bé nhu vay. Nhung roi tu tu dda
bé sé quen va sé chap nhan nhitng suy nghi va tam su
cua ta, khdng co gi la khéng phai hoc va luyén tap ca.

Chuling ta sé thay doi déi tugng ma dira bé trong ta

dung dé xac dinh su ton tai cia ca thé ta, chuyén tu vat
chat va ngudi khac bén ngoai thanh chinh ta la doi
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tugng duy nhat dé xac dinh su ton tai cia dira bé. Ching
ta sé tap, tap yéu dua bé trong ta moét cach vo diéu kién,
mot tinh yéu nhu tinh yéu cda ngudi mét me danh cho
dla con bé bong cua minh vay.

Khi ndi tai tinh yéu, ching ta luon nghi t&i sy hanh
phuc di kem véi khé dau. Qua hang ngan nam chiing ta
thira nhan va coi dé 1a moét sy that hién nhién, bdi vi
nhan thic cda ching ta chua du dé hiéu co ché ma co
thé ching ta van hanh.

Nhung tai sao bay gid lai khac? C6 thé hiéu rang con
ngudi ching ta dang thay doi va chuan bi bugc qua mot
giai doan phat trién mdi. Ching ta da hoc du bai hoc vé
anh sang va béng tbi roi, gid ching ta sé hoc bai hoc
cudi cung cua ngdi trudng nhi phan nay: Yéu ban than
minh.

Tinh yéu that su la tinh yéu vo diéu kién, nghia la khi
yéu ai do hay vat gi do la chi yéu thoi va khéng cd6 moét
diéu kién, mong muoén hay yéu cau nao hét ca. Tinh yéu
vO diéu kién ludn la tinh yéu xuat hién dau tién gita
ngudi v8i ngudi hay ngudi vai vat, chinh cam giac hanh
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phuc luc dy lam ching ta nhu dugc séng, nhu dugc “trd
vé nha”. Ngay Idc hanh phuc ay, dra tré trong ta tao
ngay mai lién hé gilta co thé ta v3i ngudi hay vat do,
bién ngudi hay vat dé trd thanh doéi tugng xac dinh su
ton tai cla co thé ta trong moi trudng. Va khi nguai hay
vat do ra di, d6i tugng xac dinh su ton tai cia co thé ta
bi thay d6i, dra bé trong ta ma ché d6 sg hai ra hiéu cho
ta vé su thay d6i bén ngoai va hudng ta hanh dong dé
thich Ung v&i mot hoan canh mdi.

Chung ta c6 thé ndi rang khoanh khac nguai me
dang danh con bong bd gay chay t&i 6m con la vi tinh
yéu that sy, tinh yéu vo diéu kién; cling khong sai khi noi
vay bdi Ié mot khi chdng ta hanh déng dua trén su sg
hai thi tinh yéu vo diéu kién bi hoa 1an vdi su sg hai do
dua bé trong ta tao ra.

Quay lai tinh huéng néu ta la ngudi me, khoanh khac
khi ta thay mon doé bi hu hai (mat), ching ta hay cam
nhan cam xuc chay trong ngudi minh va chap nhan né,
chdp nhan rang do la su sg hai do da bé trong ta phat
tin hiéu. Chinh [4c ching ta thtra nhan cam xdc chay
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trong minh, chiing ta da ngat nguén nang lugng nuoi
dudng suy nghi “Tao sé mang/danh cho may chira nha
con” va hanh déng naéi gian khéng con can thiét dé xay
ra. Gio ta da hiéu va kiém soat dugc tinh huéng, chingta
s€ noi gi v4i dua con:

"N6 v& (mat) di réi, khdng dung dugc nlra nhung
ma khong sao ca. Gid me sé phai lam thém it tién du dé
mua lai n6, ma nhu thé me phai di lam thém ngay nghi
nay, thé la ké hoach di chai v&i con sé phai bi huy bo.
Con muén me chai véi con nhiéu han thi con hay can
than dung lam v3 (mat) cai gi nlra nhé".

Ngudi con sé nhan dugc thém tinh yéu cua ngudi
me va ngudi me sé nhan dugc thém tinh yéu cua ngudi
con nhiéu hon. Tinh yéu vo diéu kién khong thé mat di,
chi ¢4 thé tang thém ma théi. Con cach dinh nghia tinh
yéu ma ching ta hay dung hang ngay la tinh yéu do d(a
bé trong ta tao dung nén. Vi dua bé trong ta dung thai
gian dé xac dinh sy ton tai cla cc thé ta nén dinh nghia
tinh yéu do bé tao nén cling s€ tuan theo dinh luat thoi
gian: sinh ra va mat di.
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Chung ta I6n dan 1én, vao tiéu hoc, trung hoc va roi
sau dé la ph6 théng trung hoc. Méi quan hé dung nhau
dé lam déi tugng xac dinh su ton tai cia co thé nhau
gita ngudi con va ngudi me (bd) dudc tang cudng va
phat trién.

"Dlta bé lubn mudn me & bén” mang ngu y moi dia
bé trong ta luén can c6 déi tugng bén ngoai dé tao cho
minh cam giac dugc tén tai an toan. Bla bé trong ngudi
con dam bao su ton tai cia cc thé minh bang cach cé
gang hoc tap dat thanh tich cao, dé lam ngudi me vui vé
va khen thuéng minh. Con ngudi me, su ki vong va
mong muodn con hoc gidi xuat phat tu dira bé trong
ngudi me muon dam bao su ton tai cla ngudi me trong
xa hoi: mét ngudi me tét va gidi la ngudi me thuang
con, lo cho con an méc day du va day do con nén
ngudi,... Va néu dla con trd nén hu hdng theo cach xa
h6i dinh nghia, su ton tai cia ngudi me bi de doa vi
khong thuc hién dugc vai tro ngudi me nhu cach xa hoi
dinh nghia. Ting budc, chiing ta sé nhan ra rang tat ca
moi cam xUc tiéu cuc (su sg hai) ma ching ta cam thay
déu do cach chung ta dat dinh nghia cho moi vat, moi
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viéc va moi moi quan heé.

Mong muodn ngudi con hoc hanh thanh dat cé xuat
phat tu tinh yéu vo diéu kién cia ngudi cha, ngudi me:
do la mong mudn ngudi con dugc hanh phuc va an binh.
Va do cach dinh nghia "hanh phuc” cia ngudi cha ngudi
me da dugc dda bé trong ho tac dong nén “hanh phuc”
& day khéng con vo6 diéu kién nira ma la: cudéc séng no
du, cé chéng/vg thuang hién, cé con hiéu thao lo cho
minh tudi gia.

Néu chuing ta ngd quanh, tat cd moi dinh nghia
trong cudc séng cua chidng ta déu cé dau vét cia “su sg
chét” trong do, bdi nhitng dinh nghia d6 dudc hinh
thanh tu nhirng dua bé trong nhitng nguai di trudc. Vi
nhiém vu cua dda bé trong ta la dam bao su ton tai ca
thé ta va phong ngtra moi nguy hiém cé thé gay dau
ddén, gay chét dén thé xac nén nhiing dinh nghia dugc
tao lap nén bdi dia bé trong ta sé lubn mudn bao vé co
thé ta khoi dau dén va chét choc (trong dé ¢o tudi gia).

Nhu ching ta da noéi dén cai "Auto — Mudn” & phan
trudc day, moi linh hon téi tran gian dé trai nghiém mot
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cudc séng nhat dinh va lam nhitng th khac v&i ngudi
khac. Vay nén moi ngudi sé cé dinh nghia riéng cla
minh vé hanh phuc, dinh nghia riéng nay mau thuan véi
dinh nghia chung vé hanh phuc cua xa héi tao nén su
kho s@ vé tinh than cho chidng ta. Nhin bao quéat toan
canh xa hoi, c6 moét cudc hon chién khéng ngiing nghi
gilta nhitng da tré trong moi chiing ta véi nhau, dau
tranh dé bam viu 18y ngudi khac va vat khac bén ngoai
dé xac dinh su ton tai clia ca thé minh.

C6 nhitng ldc chung ta xin di choi xa nha cung vdai
nhitng ngudi ban, su hanh phuc trong déi mat ching ta
danh bai su sg hai ctua da bé trong ngudi bo, ngudi me
ta. B6O me cho ta di bdi mudn ching ta hanh phuc, do la
tinh yéu vo diéu kién, chi nhiéu day va khong thém gi
nita. Con sau do, su lo lang clia bé me cho ta la do su
bat an cua dira bé trong ho vé su ton tai cta co thé ho.

Néu co su cd hay mat mat xay ra vdi ta, ngudi b,
ngudi me sé danh mat su ton tai clia co thé minh. Hon
20 nam lam lung dé nubi con, néu khi ngugi con mét di,
20 nam ton tai dy bién mat. Bé xac dinh sy ton tai clia co
thé ta ngay hém nay, dira bé trong ta can bam vao
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thong tin cua qua kh hédm qua va tuong lai ngay mai.
Bong chéc mat di 20 nam ton tai cha minh, noi dau xuat
hién bao hiéu sy thay déi vé hoan canh ton tai cla co
thé minh ngay hém nay. Cdm nhan hét nhitng noi dau
(su sd hai) dé va chap nhan hoan canh mdi, do la cach
thong thudng ngudi doi hay lam. V&i nhitng ngudi ho
né tranh noi dau dé, dira bé trong ho sé tao ra co ché
phl nhan rang con minh di dau dé that xa va khong cé
thai gian vé tham bé me. Ca ché phu nhan clda dda bé
trong ta la dé né tranh néi dau (khdng mudn tur bé trang
thai ton tai co thé c: dda con van con, dfa con xac dinh
su ton tai clia co thé ngudi me) la rat pho bién va da
dang hinh hai.

Lau nay, chdng ta van thira nhan rang tinh yéu cua
cha me danh cho ta bao ham ca su lo lang va bat an, ban
thay day, thuc su dau phai nhu thé. Néu ban lam cha,
lam me ban sé naoi gi vGi dda be trong minh:

"Ta biét an vi dugc lam ngudi nudi ndng va dan dat
mot linh hén vao trong ddi. Ta yéu bé va cam an bé vi
diéu diéu ki ay. Bang cach cho phép dira con tu do lua
chon con dudng hanh phuc cia minh, du né thé nao di
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chang nira, ngan hay dai, suéng hay khg,... thi bé da gui
t&i da con tinh yéu vo diéu kién clia minh, hanh déng
nay minh chirng su xirng dang ton tai cia co thé bé. DU
dé ddra con di theo con dudng dam mé ctia minh, bé sé
khong dugc ngudi ddi cong nhan di nita, nhung ta cong
nhan, ta yéu bé han bat ki ai trng yéu bé. Va ta gui tinh
yéu cua ta t&i nhitng ngudi néi bé khdng hoan thanh
nhiém vu va vai tro cua bac phu huynh, ta gui t&i dda bé
trong ho. Bai |1é dua bé trong ho dung su phan xét (sg
hai) d€ so sanh bé va ho, qua do xac dinh sy ton tai cla
co thé ho trong xa hoi. Ta gui tinh yéu vo diéu kién tdi
dlra bé trong ho bdi vi ho chua thé lam dugc diéu &y, ho
van vo thic tim kiém déi tuogng bén ngoai dé lam ho an
tam vé su ton tai cua ban than minh. V&i hanh dong gui
tinh yéu vo diéu kién t&i ho, ta cam on va yéu bé.”

Moi nam khong hen lai gap, nhitng dip hop mat gia
dinh nguai than lai dén, dé lai cho ching ta nhiéu cam
xuc, vui cling c6 ma kho chiu cling khong it. Hoac la ba
me sé khen 13y khen 1€ ta, khen nhiing cai khéng biét roi
& dau tu trdi nao xudng; hoac la ché bai ta, hoc dot hoc
kém va cai chi cling lugi. Nhiing Itc nhu thé, nhitng cam
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xuc kho chiu ¢ ngudn géce sg hai lai troi day, nhiing suy
nghi bao chita trong ta sé€ xuat hién: "Khéng phai thé
dau”, “con dau c6 dét”, "ndi qua khong a”,... Mai lan
nhitng cam xuc khé chiu xuat hién, do la ltc dé ching ta

tap hit thd sau day cac ban a:

“Ta gui tinh yéu vo diéu kién t&i nhirng dlra bé trong
ba, trong me bdi nhitng hanh déng vo thirc tim kiém
tinh yéu va su cong nhan tu bén ngoai. Ta cam on bé va
yéu bé vi tinh yéu vo diéu kién ay. Cha me ta ché bai bé
khong phai vi cha me khéng yéu thuong bé dau. Dua bé
trong cha me sg@ hai va dang tim kiém su cong nhan cua
moi ngudi, bang cach khang dinh bé dét va ludi hoc, cha
me phu nhan viéc ho khéng cham soc con t&i nai tdi
chén. Nhu thé, dira bé trong cha me ngam khang dinh
ho van quan tam con cai day dd nhu bao ngudi trong xa
hoi, dé ngudi khac cong nhan, va khi dugc cong nhan,
dra bé trong ho mdi an tam vé su ton tai co thé cha ho.
Bé hoc dot hay lugi khong phai vi bé doét hay lugi, ma la
hé giao duc nay khong thich hgp véi bé du bé rat da rat
c6 gang. Ta yéu bé bdi vi ta biét diéu do, va ta cang yéu
bé han bdi vi cha me khong cho bé tinh yéu ma bé can.
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Ta gui tinh yéu t&i dra bé trong ho, mong vai chut hanh
dong va IGi noi vo thuc nhu vay sé lam dua bé trong ho
cam thay phan nao an tam han. Cam on bé da khong
gian ho. Va ta cam aon bé vi tinh yéu vo diéu kién cua bé
danh cho ho".
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5. DUA BE DE THUONG HAY CAU GIAN
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Co bao gid ban gia bo an cap me clia mét dda tré
chua? Rat thu vi khi thay dia tré tdc gian va rugt dudi
chidng ta dé gianh lai me cia né ding khong nao. Tuc
gian hay gian hon la mot hinh thai cua sy sg hai ma dia
bé trong ta tao ra dé bao vé hay gianh |3y tinh yéu, su
cong nhan, sy hién hitu ciia ngudi khac, vat khac - dé
dam bao tinh ton tai clia cG thé ta.

Nh{rng ngay thang trén ghé nha trudng, khong it lan
chdng ta noi gian bai vi nhiing bai kiém tra, vi nhiing
con diém. Diém thap déng nghia ching ta c6 thé "mat
di” tinh yéu, su chap nhan cua cha me, ngudi than, ban
cung nhom (chung ta ludn c6 nhom an chgi va nhom
cham hoc dung khéng nao), thay co,... do la su de doa
nghiém trong tdi su ton tai cla cd thé ta, dira bé trong
ta phat tinh hiéu cho ta phai thay doéi tinh huéng sang
mot tinh huéng an toan hon: phai “phuc thu” bang cach
hoc cham han, it chai lai,...

Chung ta thay day, dia bé dong vai tro quan trong
trong viéc bao vé su tdn tai cla cd thé mét ca nhan
trong cdng doéng va thic day ca nhan do phat trién, theo
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dé ma gilp toan b xa héi phat trién.

Nhung thuc té rang, khong phai ai cling hoc gioi va
dat thanh tich cao trong hé théng giao duc nay. Ching
ta van hay ché trach rang hé gido duc nay bi 16i, hé giado
duc nay can cai cach va chinh stra. Thuc ra hé gido duc
nay khéng bi [6i nao ca ma ngudc lai né dugc xay dung
moét cach hoan hao, dao tao ra nhirng hoc sinh véi trinh
do phan tang theo hinh thap.

Su phan cap xa hoéi cua ching ta do hé giao duc nay
mang lai, phan cap theo mo6 hinh hinh thap do, sé it
Nngudi giau va quyén luc ding trén sé dong ngudi lao
déng kho cuc. M6 hinh nay tao ra bat cong va té nan xa
hoi, lam moi chidng ta khé khan trén con dudng theo
dudi dam mé ctia minh.

M6 hinh xa hoéi nay da ton tai ca hang ngan nam nay
roi chr khong mdi la gi véi ching ta. Nhin 8 mot goc do
rong, day la mot xa hoi phan hoa vo cung da dang cho
phép nhirng linh hén trai nghiém nhitng cudc séng co
hoan canh va tinh chat khac nhau. V&i luat nhan qua,
moi linh hén sé phai séng du ki€ép ngudi, nghéo dén
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giau, sang t&i hén, sudng tGi kho, nd 1é tGi vua, quan tdi
an may, nam t&i nit, vg t&i chéng, ba me td&i con cai,...
Tran gian trd thanh mot trudng hoc dé€ moi ching ta hoc
vé tinh yéu va su sg hai, anh sang va bdng t6i, tao va
diét.

Khi hoc bat ki diéu gi trong hé théng cua ching ta
ngay hom nay, néu c6 gang mai khong qua, ching ta
phai chdp nhan rang minh t&i dé théi hoac la phai can
thém thdi gian n{ra. V&i cam xdc buc boi xuat hién, hay
quan sat c¢d thé cia minh va chdp nhan cam xdc sg hai
do:

"Khdéng sao ca bé a, da c6 roéi nhung chua dugc thi
thoi. Cdm on bé da ¢6 gang. DU ba me ¢6 budn hay la
mang thi do chi la su khong an toan cldia dira bé trong
ho ma thdi. Sdu tham trong moi cu ndi sg hai cla ba
me ay la tinh yéu vo diéu kién clia ba me ta, mong mudn
ta dugc hanh phuc va an binh. Ta gui tinh yéu t&i dia bé
trong ba me ta, va cam &n beé cho phép ta ta lam nhu
vay va khong hé trach ho diéu gi. Ta cdm on va yéu bé".

Chuiing ta cé thé dung cach suy nghi khac sao cho
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phu hgp va dé chiu nhat véi ban than minh, nhiing vi du
dua ra chi dé€ lam dudng dan dé ching ta cé thé hiéu qui
trinh dira be trong ta hoat dong va cach tro truyén vdi
dlra bé: quan sat cam xic cia minh, moi khi su sg hai
xuat hién (dudi dang tuc gian, buc bdi, ghen ti,... ) hay
chap nhan moi cam xuc do, va sau dé tim vé nguyén
nhan c6t 16i cla su sg hai do (mong mudn va tim cach
dé c6 su cong nhan cla ngudi khac), sau cung la tro
chuyén véi dra bé trong minh (cdm on va thé hién tinh
yéu vo diéu kién cla ta danh cho ban thé nhd bé cua ta).
Nhu t& ndi ay, tu ndi chuyén va tu khen minh md&i dau sé
hai ki, nhung qua thgi gian da bé trong ta sé quen dan
va chap nhan Igi tam tinh cua chdng ta.

Su tUc gian con xuat hién véi muc dich gay su chuy
v3i nguai khac, dé 16i kéo sy cong nhan ma dda bé
trong ta cam thay diéu do la xirng dang vai cong suc bo
ra. Dang tlc gian nay co | la dang phé bién nhat trong
cudc séng hang ngay cta ching ta, hay dudc goi la “su
bat cong bang”.

Chung ta buc boi vi cong viéc dugc phan chia khong
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déu, lam nhiéu ma lugng khéng thém; dich vy, mén do,
thlc an,... ma ching ta bo tién ra mua khéng thoa dang
doéng tién cla ta. Trudc khi ching ta c6 thé thoa thuan
lucng, thoa hiép cong viéc, yéu cau hoan tién,... hay bat
ki lua chon nao dé giai quyét van dé (cé thé la khong thé
giai quyét dudc gi ca ma cam chiu trong su am Uc) thi
ching ta can phai giai quyét dugc su bat an cua dua bé
bén trong ching ta trudc, tranh su tdc gian tré nén mat
ki€ém soat. (Lai ti€p tuc hit thd sau va lai tam sy mot
minh)

"Cam on bé vi nhitng no lyc lam viéc. Pugc tra luong
thém hay khong, dugc nguci khac cong nhan cong suc
hay khéng thi sy x(thg dang ton tai clia cg thé bé van
nhu vay, khong han va khong bat di dugc. Khong lam
am lén la bé da gui tinh yéu vo diéu kién t&i ngudi khac
roi dé. Cam an va yéu bé.”

“Bat ki dich vu/moén dé/thirc an nao cé hoan hao hay
sai sot bao nhiéu di chang nita cling khong thé lam tang
thém hay lam bd&t di sy xirng dang ton tai cia bé ca.
Hoan canh nay, ngudi sé phan nan, ké sé kéu ca, nhung
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bé thi khong. Nhu thé bé da gui tinh yéu vo diéu kién téi
ho va dua bé trong ho. Cam &n va yéu be”.

Chung ta hay nghe néi t&i cau chr “Yéu ban than
minh”, thoat nghe chldng ta cam thay diéu do rat don
gian nhung ma khong hé gian don ti nao. Chung ta phai
hiéu dugc co ché hoat ddng cla ban thé nho bé trong
ta, tU d6 ta hiéu dugc ngudn géc clla moi cam xUc va
suy nghi xuat hién trong co thé ta.

“Yéu ban than minh” la hoc cach chap nhan, yéu qui
nhitng cam xdc va suy nghi ay; khoanh khac ching ta
hiéu va chap nhan nhirng cam xuc, suy nghi dé, ching ta
da hudng nang lugng cua minh vao bén trong thay vi
hanh dong ra bén ngoai. "Yéu ban than minh” la hoc
cach 13y lai sitc manh vén c6 bén trong ban than minh.

“Yéu ban than minh” la mét dinh nghia rat truu
tugng, co thé co nhiéu con dudng di khac nhau dé dat
dugc cai dich dé. Nhitng "7 diéu, 13 diéu, 25 diéu, 99
diéu,... giup ban yéu ban than minh” & trén mang chi la
liét ké lai nhitng biéu hién sau khi hoan tat bai hoc “Yéu
ban than minh” ma thoi, khong phai la cac budc dé yéu
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ban than minh. Chlng ta c6 thé thuc hanh hét tram diéu
ho chi ching ta di chang nita, mot khi chdng ta dang lén
trang thai: "Du lich m6t minh that tuyét”, “Xem phim mot
minh rat tha vi”,... thi chling ta da bi da tré trong minh
danh Iira ta rang ta da yéu ban than roi, bai thuc chat
dira bé trong ta van dang kiém tim ai d6 hay gi dé bén

ngoai.

Néu chdng ta thuc su yéu ban than minh réi, ching
ta sé cam thay vo cung thoai mai véi ban than minh va
chang can ai phai biét hay khéng biét t&i ta, cling nhu
chang can thiét phai ké cho bat ki ai vé bat ki diéu gi xay
ra vGi chung ta ca.

Giong nhu moét doéi tinh nhan mdi yéu di trén pho, su
hanh phuc cua ho tran ngap tam tri ho, ho khéng nghi
t&i gi ca ngoai viec minh va ngudi dy dang di trén con
dudng. Xe bang ngang, ngudi bang doc ciling chi lam ho
co thém thdai gian dung lai va noi chuyén vaéi nhau. Mol
th( trén con dudng hon dén hang ngay ay bong dung
trd thanh nhiing th&r ma& nhat va khéong hé quan trong.

“Forever alone”, mot cum tu ma cé |1é khong ai trong
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gidi tré ching ta hom nay la khong biét dén. Mot cum tu
dé ndi lén sy “tdi nghiép va bat hanh” cia mét tang 16p
ngudi tré mai khéng cé ngudi yéu, nhung thuc long ma
nodi, khdng phai ching ta khéng c6 ai yéu ma la cam
thay yéu ngudi khac sao ma "khé qua” va cha biét bat
dau nhu thé nao. Va bang cach nao do, ching ta cé thé
thay dugc cai két clia cau chuyén cam déng doé trong
nhay mat, mot cai két khong nam trong danh sach
nhirng diéu “"Auto — Mudén” cua ching ta, nén lam ching
ta chang ban tdm tén siric dé bat dau lam chi. Néu ban
mudn nghe mot |i do nao dé, dé té ké ban nghe.

Pia cau clia ching ta dang budc qua moét thai ki tam
linh m&i va chlng ta dang & giai doan cudi cua thai ki
tam linh c. Chung ta da s6ng du kiép ngudi, moi kiép
sang kho giau nghéo, ching ta da hoc cach yéu ngudai
khac qua tat ca cac kiép ngudi. Gid ching ta con mét bai
hoc cudi clung, bai thi tot nghiép dé ching ta c6 thé
budc vao mot ngdi trudng hoan toan mdi, va bai thi do
co tén goi Yéu ban than minh. Ngoi truGng mdai nay
khong co dau kho, khéng cd chién tranh va bat ki su
hién hitru nao cla su sg hai. Quyén sach t& dang viét day,
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v3i ngdn nglr dé thuong hai ki nay, hi vong sé gitp ban
hiéu dugc va bat dau hoc cach yéu dira bé bén trong
minh.

Hiéu va yéu dugc dlra bé trong ta, ching ta sé
khong hanh dong dua trén su sg hai clia ca thé nira,
chiing ta sé bat dau séng that su va yéu mét cach vo
diéu kién. Nhirng ngudi chua san sang cho bai hoc nay,
van muén quyén luc dé lam chu ngudi khac thi ho sé
dugc doi t&i mot ngoi trudng khac phu hgp vai ho. Ho
sé cO thai gian cua minh, ho cling sé phai trai qua bai
hoc to6t nghiép Yéu ban than nay, nhung & moét thai gian
khac, khong gian khac.

TG muén ban thiic ddy moi ngay véi moét tam tri:
"Xem hom nay sé c6 nhiing thir gi c6 thé lam ta buc bdi,
va xem thu sau bao lau thi ta sé danh tan dudc su sg hai
dé". Hay bién moi ngay thanh mét trd chaoi, mot tro chaoi
ma tat ca moi su vat, su viéc, con ngudi déu dugc dan
dung san dé danh cho mai ta théi. Tro trai ¢ tén
“Nhing th lam ta buc béi”, bat ki Iic nao hay nai nao
cling ¢6 thé cé ngudi dugc cai dat san |06 mat ra va duc
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pha qua bong mang tén su hai ma ta dang cam trén tay.

Cudng do va tan sé buc boi trong cudc séng hang
ngay cua ta phan ing mdc dé va cudng do yéu ma
ching ta danh cho da bé trong minh. Buc cang nhiéu,
tinh yéu ta danh cho bé cang it. B&i néu cudng dé va tan
s buc bbi cang cao va cang nhiéu, cd nghia su sg hai
bén trong ta ludn thudng truc, dira bé trong ta ludn
khong an tdm vao sy ton tai cla co thé ta.

Chung ta hay thudng quat thao: “Lai nita, sao cUr dén
miét vay?” Tro chai nay la vay dé, mot yéu té lam ta buc
bdi sé cu lap di lap lai cho dén khi nao ta lam da bé
trong ta an tam, chap nhan va dep bd dugc su sg hai vé
khia canh dé mgi thoi. Bén khi ta nghi la ta da hoc dudc
bai hoc d6 roi, nhung diéu lam ta buc bdi dé lai tiép dién
trudc mat ta, thi lUc 8y chdng ta nhan ra chdng ta van
chua xong vai bai hoc do dau nhe.

Hay thuong xuyén tu hoi minh: “Minh dang cam
thay gi IUc nay?” cau hoi ay sé dua su tap trung cua ta
vao co thé cia minh. Cam xdc khong phai bao gid ciing
dé nhén thay, c6 nhitng cam xdc dua trén su sg hai
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nhung & mic d6 rat nhd va nhe nhang ma chung ta chi
c6 thé nhan thay ching qua nhitng suy nghi clia ching
ta ma thoi.

“Ba me c mua vé lam chi, con can con sé tu di mua
dugc ma”. Moi ching ta déu cé nhitng thir ta ua thich,
co gu thai trang va an mac riéng, dua bé trong ta ghi
nhan nhirng diéu ay va coi dé la cg s& dé xac dinh sy ton
tai cla co thé ta. Hé ma cé ai tu' y mua do cho ta hay
dung cham tGi cach ta an mac la dua bé trong ta phat tin
hiéu sg hai ngay: "Nguy hiém t&i gan kia may dda, gui
suy nghi tan cong ké dich mau lén...".

Chung ta sé c6 nhitrng cam xuc va suy nghi khé chiu
nhu “Tui thich mac gi ké tui” cho t&i nhiing suy nghi rat
nhe nhang nhu “Tui may khong biét day dang la gu dé
sao”, “Tui thay dep ma”,... va 1001 kiéu suy nghi khac
nhau dudc tao ra tu dda bé trong ta, nhung chi c6 chung
mot muc dich [a dé bao vé su tdn tai clia co thé ta.

"Ta van sé& yéu bé du bé mac bat ki thé loai d6 nao di
chang nira, do dep va thdi thugng t&i may di nira ciing
khong thé lam tang dudc su xiing dang ton tai, xing
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dang dugc yéu thuang cua bé ca. Bé dep theo cach cua
bé. DPlra bé trong ho phan xét bé, tao ra sy so sanh dé
dlra bé trong ho an tam vé sy ton tai cla cd thé ho dé
ma. Néu viéc ché bai bé dé dura bé trong ho kia c6 dugc
chdt cam giac an toan thi hay dé ho nhu vay. Khong
phan khang ho, bé da gui cho dla bé trong ho tinh yéu
vO diéu kién cua minh. CAm don va yéu bé."

Khi ching ta thoai mai v&i chinh ban than minh, bat
ki quan ao nao chung ta ban, cing nhu moi IGi khen hay
nhan xét cua ngudi khac sé tré nén khong quan trong
vG@i chdng ta nita. Yéu ban than minh roi, ching ta sé tu
do thé hién ban than va ca tinh ciia minh.

Lac &y chdng ta sé bat dau thu hat nhitng ngudi
xung quanh minh bdi vi nang lugng ma ching ta toa ra,
do la tinh yéu vo diéu kién ta danh cho ban than minh va
ngudi khac. Moi thir hay ngudc ddi vay ay, ching ta c(
lubn rugt dudi con éch, cang dudi thi né cang nhay xa.

TU day, ching ta khong can dung ngudi khac dé lam
yéu t6 xac dinh sy ton tai cia co thé minh nita, méi quan
hé gilta ta va ngugdi khac tré nén don gian va vo diéu
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kién. Khdng con diéu kién, khong con buc bdi, tranh cai
gita nhitng ngudi ban be vd&i nhau. Khi dy, dinh nghia
that sy vé ban be clia ching ta chi con don gian la: “Ban
be gap la vui”.

Néu cé chir "nén” hay “phai” xuat hién trong bat ki
dinh nghia nao vé mot moi quan hé, thi dé la dinh nghia
dugc tao ra bdi da bé trong ching ta. Va khi chidng ta
song dua trén nhirng dinh nghia dudc tao ra tu dua bé
trong ta, chling ta khong sém thi mudn sé phai doi dién

n o n

V@i su s@ hai trong minh: “Ban be ma ndi xau nhau”, “Tao
giup n6é ma gid no khéng giup tao”, “Ban be gia tao”,...
va thém 1001 kiéu suy nghi va phan (ing khac cho

truong hgp nay nay ma dda bé trong chudng ta tao nén.

V&i dinh nghia ban be co6 diéu kién, khong it 1an
chldng ta cdm thay budn, hut hang va c6 chit gi doé buc
bdi, gian han khi ban be, ngudi than khong nhdé sinh
nhat cua ta hay mét ki niém nao do, va tham chi quén ca
tén ching ta. Tat ca cam xdc ay cé nguon goc tu su sg
hai cia dUa bé trong ta, dira bé cam thay bat an vé su
ton tai clia co thé ta trong moi trudng. Dé thay doi diéu
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dé, ching ta phai thay déi cach dinh nghia ma dira bé
trong ta van 6m khu khu bay 1au nay:

“Cai tén va hinh dang cua bé chi dugc tao ra véi muc
dich dé nguai khac cé thé phan biét dugc bé gitta dam
dong thoi. Cai tén va hinh dang bén ngoai khong quyét
dinh tinh yéu cua ta danh cho bé. Cai tén va hinh dang
ay co thé thay do6i bat ki lGc nao, bé cd thé tu dat tén
md&i cho minh, di thay déi kiéu tdc, van gu thai trang
mdi,... nhung sy xiing dang ton tai cda bé la bat bién va
tinh yéu ta danh cho bé sé khdong bao gid thay doi. Ban
be khong nhé bat ki diéu gi vé bé cling khong lam bé
kém xiing dang toén tai. Ngay sinh nhat la ngay dudgc tao
ra dé bé c6 ¢S goi moi ngudi lai bén minh, dé bé ké
nhitng cau chuyén cho ho, dé lam ho vui. Khi moi ngudi
xung quanh déu vui, bé khong thé khong vui dugc. Va
néu ho khéng nhé ngay sinh nhat cua bé, thi cang tot
ch( sao, bé cé thé rd ho di chai khi nao bé thich va ndi
rang do la sinh nhat clia bé. Khong trach ai ca, bé da gui
tinh yéu vo diéu kién t&i moi ngudi. Cdm dn va yéu bé.”

Su s@ hai cua chang ta khéng chi dung lai ¢ chinh
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minh ma con lay nhiém qua moi ngudi, moi vat xung
quanh minh. Su sg hai ay sé lan truyén cho t&i khi moét ai
dé xuat hién va danh tan né bang tinh yéu vo diéu kién
ctia minh thi su lan truyén ay md&i cham dut.

Con trai bé béng cla sép vé dudc cay but mau than
ki cia minh, han chay nhay khap nai va dé lai cau chuyén
cta minh trén tudng, trén san va moi bé mat han co6 thé
dat tay Ién. Vg sép vua ndu bra sang vura cam ram buc
bdi, ndu nén mot bra sang dam da tiéng chui. Béng clra
cai ram, sép Ién xe di dén cong ty cia minh. Nh{ing sai
sdt cia nhan vién ti bé bong hda ra to, cudi ngay moi
ngudi phai tang ca lam thém gid. Tan s& vé nha tré, ¢
nhan vién goi cho chéng va quat: “Nhd anh qua néi dua
con vé nha, sao gid nay con chua thay hai cha con dau,
suOt ngay cU ban véi bé la sao”. Khi hai cha con vé tdi
nha thi ban an da san sang nhung khéng ai déi ca vi moi
ngudi déu no su buc bdi trong ngudi ca réi. Trdi vao
khuya, c6 nhan vién tic qua bén md clra va dem dia do
an di do. Dudi bong den dudng, ¢d nhan vién thay hai
cha con di an xin, mat may hoc hac véi doi chan nhac di
ting budc mét nhoai. C6 khdng nd dé do an di va dem
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ching cho hai cha con an. Va IGi cdm &n, anh mat cua
hai cha con da lam tan di su sg hai trong ngudi co.
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6. BE THICH HAY GANH T|
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Pé biét dugc mét vat ¢ ton tai tuang doi so vai vat
khac hay khong, vat dé phai khac véi cac vat con lai. Bla
bé trong ta c6 nhiém vu nhu vay, lam su tén tai cua ta
khac biét so vdi sy ton tai cia ngudi khac bang hai trang
thai: han va kém.

Dudi goc nhin cua dia bé trong ta, néu nhu hai ca
thé ma giéng nhau, thi sy ton tai cla 1 trong 2 ca thé dé
trd nén vo nghia. Cam giac han va kém déu nam trong
vung cam xuc sg@ hai, la hai cam giac c6 muc dich lam
tang cudng su khac biét cla co thé ta so véi nhiing co
thé khac nham bao vé tinh chat ton tai clia co thé ta
trong mot moi trudng.

Haon va thua, néi don gian hon doé la phuong phap
so sanh. Trong cudc séng tuong tac hang ngay, da bé
trong ta ludn luén so sanh ban than minh v&i ngudai
khac, véi nhitng chuan muc xa hoéi. Bang cach so sanh va
ludbn muén han ngudi khac, dia bé xac dinh dugc vi tri
cla cd thé minh trong mai trudng va bao vé tinh ton tai
an toan cla ca thé ta. Cang hon nhiéu ngudi, dra bé
trong chung ta cang an tam, nhung dda be lai luén sg
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hai minh sé dé dang bi rét lai va vong tron “hon, hon
nita, han méai” khong bao gid c6 diém két. Vay nén,
nhirng cdm xUc sg hai tao ra su ghen ti, buc boi,... déu céd
muc dich t6t ca, ching dugc thiét ké ra dé gilr ching ta
khong bi rét lai sau cung, khong bi di lac hay bi an thit
bdi ké thu rinh rap xung quanh.

“Cam dn bé vi cam xuc ghen ti va buc b6i nay. Cam
on bé vi mong muén bdo dam an toan co thé nay, dé ta
cO thé tiép tuc trai nghiém cudc soéng tuyét vai nai day.
Bé thady day, khong ai ¢ thé lam hai dugdc ¢ thé nay ca
néu nhu ta khong cho phép. Thic an nai day cling that
su qua nhiéu, ca thé nay cla bé kho co thé chét doi
dugc. Cam on va yéu bé”".

Gid chlng ta thay dudc rang dira bé trong ta tré
thanh diém yéu cla chlng ta va dé dang bi ngudi khac
diéu khién. Quang cao va marketing hoat dong dua trén
nén tang nghién ctu tdm ly con ngudi, cu thé la nghién
cUu cach hoat dong clia dra bé trong ching ta. Ho biét
cach nhan nut kich thich dra bé va diéu khién ta mua
hang cua ho. Nhirng quang cao lubn mang nhirng théng
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diép r6é rang hoac an hién ndi rang néu ta mua va su
dung san pham &y, ching ta sé dugc nhiéu ngudi cong
nhan va dua ta |én tang I8p cao trong xa hoi.

Pla bé trong ta ghen ti v&i nhitng “thanh cong” cua
ngudi khac, do la nhitng dinh nghia “thanh cong” dugc
tao dung tu nhirng dtra bé cua nhitng ngudi khac trong
xa hoi. DO la vi tri cao thap, dé la bang cap, do la tién
bac, do la ngudi yéu, do la gia dinh... Nhu chung ta da
biét, bat ki dinh nghia nao dudc tao dung nén tu dda bé
trong ta déu dé lai cho ta noi dau va su sg hai.

“Tat ca moi thr bén ngoai bé, do an, tién bac, nha
cUa, sach v3, nghé thuat, ngén ng, tri thuc,... tat ca déu
la cong cu dé dua ching ta dén mot cai dich ma thoi, dé
la hanh phuc va tiéng cudi. Du bé co tat ca hay bé co rat
it, tiéng cudi va niém vui cua bé cling déu nhu vay ca va
khong hé khac so véi bat ki ai. Ta cd nhitng thd nhat
dinh ta muon trai nghiém va ta sé trai nghiém th dé vai
nhitng cach khac v&i ngudi ta. Vay nén nhirng thu be co
la nhitng th& bé can, néu bé khong cé la bé chua can tdi
doé ma thoi. Va néu nhitrng moén dé da tung gitp bé vui
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vé bi mat di thi chang c6 gi ¢4, véi nhiing th xung
quanh bé thay déi thi nhirng niém vui mdi va cach trai
nghiém md&i sé dén. Khong sao ca néu bé ghen ti hay
buc bdi, cam an va yéu be.”

Trong kho ki (rc vé tudi hoc tro, ching ta thudng co
nhirng ngudi ban cé hoc luc kém nhat I6p nhung lai
ludbn pha nhat truong. V3i nhitng cai hiéu sc bo vé dia
bé trong ta dén lGc nay, ban cé thé hiéu dugc vi sao “hoc
dot” luén di doi véi quay pha khong?

Nhu da ndi, madi chiing ta c6 con dudng di tim tinh
yéu riéng clia minh, moéi ngudi cé cdng cu bén trong va
bén ngoai riéng dé trai nghiém nhirng cai minh can. Vi li
do do, khi chung ta ap dung mot he giao duc chung cho
tat ca moi ngudi thi sé cé ngudi ding trudc va sé co
ngudi dung sau.

Khau hiéu ctia xa héi ching ta la "Cong bang — Binh
Pang — Van Minh” nhung ngay trong hé gido duc lai chia
thanh tang I6p hoc sinh “"dang toén tai” va tang I6p
"khédng dang ton tai”. D6 chang phai la phan biét d&i x{
do sao.
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Hé gido duc cua chung ta khong sai, chi la thiéu tinh
ton trong tinh ca thé va thura ché do tudng thudng.
Nhiém vu cta gido duc nén day moi ching ta biét cach
doi xr v8i ban than minh ngay tu khi bé, tran trong kha
nang va udc mudn clia moi ngudi. Hé gido duc cla
chdng ta thi chua lam dugc diéu dé ma con lam moi
ching ta cam thay ap luc nang né, da bé trong ta thi
luon phat tin hiéu sg hai vi moéi de doa dén su ton tai co
thé ludn truc chd. Néu chdng ta hoc gidi va dugc tudng
thudng, dlra bé trong ta cam thay dugc xirng dang tén
tai va ludn lam tot cong viéc cia minh, nghia la hoc sinh
gidi thudong gilr dugc danh hiéu cta minh. Néu ching ta
"hoc dét”, sy phé binh va la mang cla cha me lam dua
bé trong ta sg hai va lam ban than thay khong xing
dang dugc ton tai.

Su ghen ti trong hoc tap mang lai hai két qua. Mot
la, néu chling ta c6 kha nang va chiu kho, su ghen ti sé la
ngudn cam xuc dong luc gitp chdng ta tién b6 han
trong hoc tap dé dat dugc su tuyén duong va cong
nhan; [Uc nay dra bé trong ta hoan thanh nhiém vu cua
minh, ddm bao su ton tai clia co thé ta. Hai |3, néu co
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gang va khéng lam dugc, su sg hai dira bé phat ra sé
dung nhiing cach khac dé cé thé thu hat dugc su cha y
va codng nhan cua ngudi khac: gay g6 danh nhau, vi
pham ndi qui, ndi tuc,... va trong hoan canh nay, dia bé
trong ching ta cling van hoan thanh tét nhiém vu cla
minh, dam bao xu ton tai cla cc thé ta.

Chung ta hay tudng tugng, cé mot nén giao duc ma
& d6 chu trong phat trién tinh ca thé va khong cé tudng
thudng. Khong tudng thudng, khéng ap luc dau ra, moi
ching ta sé tap trung hoc tap va vui ve thuc hanh trong
moi mon hoc. Ching ta sé phat trién va két néi tot vaéi ca
thé cam xdc ca minh néu méi trudng hoc tap va thuc
hanh khéng cé bat ki sic ép nao.

Két ndi tot véi ca thé cam xdc sé tao nén tang cho tri
thong minh co thé clia ching ta, cho ching ta cam tinh
va phan xa to6t trong nhitng cong viéc ma ta lam sau nay:
nau an, ca hat, diéu khac, nhay mua,... Trong tat ca cac
mon hoc, chi can ngdn ngir va khoa hoc co ban la bat
budc, cac mon hoc con lai va ngon ng, khoa hoc nang
cao thi chung ta nén dugc tu do lva chon theo mong

Tap yew dia bé trong ta 83

https://thuviensach.vn



muodn cua minh. Nhitng mén hoc ma ching ta thich la
nhtng mén chung ta c6 kha nang; nhitng moén hoc nay
sé la cong cu dé chdng ta trai nghiém nhing cai ching
ta can trong cuéc séng sau nay.

Theo d6, ching ta thdy dugc mét su that rang moi
ching ta sé chi lam dugc mét viéc nhat dinh trong xa hoi
ma thoi, vay sao ngay tu dau ching ta phai hoc lugng
ki€én thic dé trd thanh mot ngudi co thé lam dugc tat ca
moi viéc trong xa hoéi chr. Ching ta da c¢6 gang dé tré
thanh mét ngudi ma khé co thé tim dugc trén qua dat
nay. Biéu dé that thu vi dung khéng.

Budc qua tudi 18, sau 12 ndm hoc, mdi ching ta
budc vao dai hoc, cao dang véi it nhiéu hanh trang kién
thic va ki nang nhung vai ba 16 sg hai to day. Nén gido
duc da dé lai trong chdng ta nhitng dra bé bat an, trong
khi chdng ta la nhitng ngugi sé tiép tuc gilr gin xa hoi
nay van dong va phat trién.

VGi dira bé bat an bén trong, chdng ta dung vat

chat, dia vi, ngudi khac dé chdn an cho su ton tai clia co
thé minh. Lgi dung nhiing d(a tré trong ta, nhirng thu
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hang hiéu bat dau xuat hién du do va hap dan dda bé
trong ta. Cudc chay dua vat chat cua chdng ta lam moi
trudng ngay cang 6 nhiém, xuat hién nan boc 16t nguai
lao dong, giét hai dong vat hang loat,...

Chung ta hay théi dé 16i cho ngudi khac, théi doi
ngudi khac dén giai quyét van dé va thoi thd o vdi
nhirng van dé trong xa hdi. Moi ching ta déu goép phan
vao nhirng van dé ay, ching ta khong can phai di dau
hay lam gi v&i nhitng van dé dé ca. Nguon goc cla
nhirng van dé dy & trong moi ching ta day, ching ta
khong hiéu dra bé trong minh va dem quyén luc cua
minh dem dua cho nguaci khac.

Ching ta hay gitt nhitng mén do & vai tro la cong cu
ma thoi, la nhitng cdng cu sé giup chdng ta trai nghiém
nhirng gi minh can: hanh phuc va niém vui. M6t khi
ching ta bién nhitng mén do thanh yéu t6é dinh nghia sy
ton tai cc thé minh, chdng ta bién mén d6 thanh thuong
hiéu, thuang hiéu mang lai su khé dau vi né dugc nudi
dudng bdi su sg hai cia moi ching ta.

Pugc nudi dudng va I8n 1én trong mét xa hoi co nén
tdng "han — thua” nhu thé maoi suy nghi cta ching ta
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trong cudc séng dudng nhu dé xuat phat tu su bat an
cua dla bé trong ta.

Néu ta hay dé y suy nghi cia minh, ching ta sé thay
trong suy nghi hang ngay cua ta thudng cé nhitng tu:
sai, xau, lun, 6m, map, tat, tdm, gém, mat day, ngu, dot,
bay dat, bat chudc, khoe khoang,... V&i nhitng suy nght
vO thlc nhu vay, dla bé trong ta lam cho ta cam giac
"han” ngudi khac va theo do xac dinh sy ton tai cua co
thé ta.

Van hda va gido duc da day cho ching ta tu bé rang
cai thién luon thang cai 4c, ma cai thién thi thudng dep
va cai ac thi thuong xau & vé bén ngoai, nhirng thong
diep do an xau vao dua beé trong ta va lam dua bé trong
ta nghi rang: phai cé vé dep bén ngoai méi xirng dang
dugc ton tai. Va vé dep bén ngoai dé thi khac nhau &
moi nén van hda va thai ki khac nhau, dugc t6 vé qua
hinh anh, cau truyén va t&i ngay hdm nay la quang cao
va marketing.

“Du hinh dang bén ngoai cua bé, hanh déng cua bé
thé nao di nlra, ta van sé yéu bé nhu thé. DU ngudi khéac
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c6 vé ngoai thé nao di chang nlra, hanh déng thé nao
chang nira thi ho cling van x(tng dang ton tai y nhu bé
vay. Cam on ho da xuat hién trudc mat ta, da hanh dong
nhu thé, dé ta thay dugc rang ta van chua yéu bé tron
ven, dé bé thé hién su bat an cda minh. Cam on bé vi chi
mudn bao vé sy ton tai ca thé nay. Ta yéu bé va gui tinh
yéu tdi ho".

Viét ra nhu thé va lap di 1ap lai nhu vy dé ching ta
c6 thé hiéu va ngdm dugc, khi chiing ta doc nhitng dong
ay la dira bé bén trong ching ta cling sé nghe thay.

Trong cudc séng hang ngay, ching ta hay thuong
xuyén dé€ y cam xuc va suy nghi ciia minh, mai khi c6
nhrng suy nghi va cam xdc xuat hién tu sy hai cia dda
bé trong ta thi hay hit mét hai that sau va cam nhan haoi
thd chia minh; va ching ta c6 thé dung mot cach suy
nghi khac:

“I LOVE YOU"” (cam on ho da xuat hién va chi cho ta
thay su bat an cua da bé trong ta)

“I LOVE YOU"” (cdm on bé vi mubén bao vé sy ton tai
clia co thé ta)
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“I LOVE YOU" (ta gui tinh yéu t&i dfa bé trong ho vi
ho chua thé lam dugc diéu dd va thé hién sy bat an
cua da bé trong minh ra bén ngoai, qua so sanh,
phan xét, buc bdi, gian doi,...)

‘I LOVE YOU" (ta yéu bé va bé luén xiing dang dugc
ton tai)

Ngay hdm nay, chdng ta biét on vi tat ca nhitng diéu
“tiéu cuc” trong xa hoi va trong nhirng hé théng xa hoi
cla chung ta. Séng gilra nhirng diéu do, ching ta da trai
nghiém dugc rat nhiéu thir va hoc dugc khéng it bai hoc.
Chulng ta da c6 nhitng ki Uc tudi hoc tro that dep ma
moi lan nhac lai déu lam ta khéng khaoi boi hoi, hay la
nhiing ki (rc “xdu ho" lam ta bat cudi do mat khong ngat.

Va ching ta cam on tat ca nhirng van dé da hién lén
that rd dé chlng ta thdy van dé cét 16i la tu trong moi
ching ta ma ra. Sé khong cé chién lugc, cong trinh hay
cdng nghé nao cé thé chita tri dugc can bénh da thanh
hinh néu ching ta khéng hiéu can bénh dy tu dau ma ra,
chita hét roi thi nhitng can bénh ay lai xuat hién lai ca
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thoi. Trudc khi yéu dudc thé gidi, yéu dugc me Trai Dat,
moi ching ta phai hiéu va yéu lay dugc chinh ban than
cla minh cai da, ban c6 déng y khong?

"MOi ngudi ¢ con dudng phat trién riéng ctia minh,
t&i nai trudc hay sau khong lam chudng ta xiing dang
dugc ton tai hon ngudi khac. Tat ca chdng ta déu nhu
nhau va chung ta co moi thadi gian trong vi tru nay. Ho
c6 thé lam bat ki nhitng gi ho mudén, mua bét ki gi ho ua,
tat ca déu dugc cho phép va ho cé quyén lua chon ciing
y nhu ta vay. Néu véi nhitng hanh déng va udc muén
nhu thé ¢ thé lam da bé trong ho cam thay an tam
hon vé su ton tai cla cd thé ho thi diéu doé that tot cho
ho. Bang cach dé ho lam nhirng thd minh mudn, ta va bé
da gui tinh yéu vo diéu kién t&i ho va t&i dira bé trong
ho, ta cam on bé vi diéu dé. Tinh yéu vo diéu kién bé gui
cho ho la minh chiing chirng minh sy dang ton tai cua
bé do. Khéng sao ca néu bé van con phan xét ho, bai
nhu vay ta mdi biét ta van chua yéu bé tron ven va dé bé
da kiém tim su cong nhan tu bén ngoai. Cam an ho da
cho ta biét diéu do. Ta yéu bé."
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7. BE DPUNG KHOC NUA, ME PAY RO
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Ngugc lai vGi cam giac "han” ngudi khac, da bé
trong ta dung cam giac “thua” ngudi khac dé xac dinh su
ton tai cla cc thé ta trong xa hoéi. Tin hiéu dugc tao ra tu
su s hai do tao thanh nhirng cam xuc dudgc goi vdi
nhirng cai tén quen thudc: budn, hut hang, c6 don, tréng
trai, xau ho, ho then,...

Nhu ching ta da biét & phan trudc, dira bé trong ta
tao ra nhirng cam xdc cé nguon goéc sg hai nay nhu la
nhitng déng luc dé ching ta co thé thay déi tinh huéng
hién tai ta dang & trong. Khi do, ching ta sé c6 gang va
tim cach nao dé dé thay doi tinh hudng hién tai, dé tré
nén “to6t hon” (theo dinh nghia cta van hda va xa hoi cua
chiing ta). Nhung néu nhu sy ¢6 gang cltia dira bé trong
ta khong thé lam thay do6i hién trang ma ca thé ta dang
G trong, dia bé sé dung chinh nhitng cam xuc sg hai nay
dé xac dinh su ton tai clia co thé ta, tao ching ta cam
giac lubn mac cam va thap kém, voé dung. Mién la chi can
lam ta khac vGi nhitng ngudi xung quanh thi dira be
trong ta luén hoan thanh nhiém vu cda minh: xac dinh vi
tri chia co thé ta trong moi trudng.
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“Khong sao ca bé a, vi ludn di v&i ban bé ma ta quén
mat khong gianh tinh yéu cho bé. Chi khi ho di choi
khéng ru ta, ta mai nhan ra ta chua bao gid nhin ngo tdi
bé. Bé cr buc va budn, khong sao c3, vi nhu thé ta mdi
biét ta da dung nhirng ngudi ban ctia minh dé lam bé an
tam vé su ton tai clia cd thé ta. Cam on nhiing ngudi
ban dé lai ta " sau” va dé ta nhan ra diéu dé. Ta yéu bé,
va bé biét day, bé luén xirng dang dugc ton tai vi bé
dang ¢ day day nay.”

"Bé c6 nhd khéng, tat ca moi thr chi la cong cu dé
ching ta trai nghiém va tim kiém con dudng dén su an
binh va hanh phdc dé thoéi. Néu nhu hanh déng va bén
ngoai cua bé c6 lam ho cudi thi ching ta da dat dugc tdi
cai dich can tdi roi. Néu nhu bé xdu ho, khéng sao c3, vi
nhiéu do ta biét ta chua yéu bé da day dé bé co thé thay
an toan vé su ton tai cla co thé ta. Cdm on ho vi da cho
ta biét dugc diéu do. Ta yéu bé du hanh déng, vé ngoai
cla bé c6 ding “chuan muc xa hoi” hay khong. Néu ho
CUdi vui, ta cam dn bé vi tinh yéu vo6 diéu kién ay bé
danh cho ho. Néu ho cudi nhao dé dira bé trong ho cam
thay "hon”, dé dira bé trong ho thay an toan hon vé sy
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ton tai cla cc thé ho thi bé hay cr dé ho lam nhu vay, bé
dung phan khang gi ca. Bang cach ay ching ta da gui
tinh yéu vo6 diéu kién t&i ho va dra bé trong ho. Cam on
va yéu bé."

TU cam giac c6 don va budn ba, néu chdng ta khong
vugt qua dugc bang cach thong thudng: ¢ gang hoc
tap, lam viéc, “stra 10i” va ¢6 gang két nadi lai véi moi
ngudi (cach dia bé xay dung lai moi quan hé mdi vdi
nhitng ngudi va vat xung quanh dé xac dinh sy ton tai
clia co thé ta, vdi cach nay ching ta sé nhanh chéng lai
rdi vao trang thai c6 don, buén ba trd lai vi dira bé trong
ta chi tao lai mot hé quy chiéu mai dé xac dinh su ton tai
cla cd thé ta), va néu ching ta cling khong tim cach dé
tro chuyén, chap nhan va hoc cach yéu dia bé trong ta
thi dra bé trong ta sé dung cach: khang dinh mét diéu
khac dé gian ti€p pha dinh sy sg héi ciia minh, rang dia
bé khdng co su sg hai do.

Viéc dira bé trong ta khong dam chap nhan sy sg hai
do bdi néu ta chap nhan sy sg hai dé c6 nghia la chidng
ta sé trd thanh "ke ac” va "ké ac” thi khong dang dudgc
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ton tai, ca thé ta sé dugc coi nhu la da chét.

Néu da bé trong ta roi vao tinh trang ay, chidng ta
sé dé dang nhan thay & chinh ban than minh va nguai
khac:

"Di ddng ngudi sé lam ta khong thé tuang tac dugc
v@i ngudi khac xung quanh, ta sé khong quan sat dugc
nhiéu nhu khi di m6t minh — Feeling sexy”.

"Ho di hoc cho nhiéu thé lam gi nhi, bang cap bay
giG khong biét co6 gia tri bao nhiéu nhung tién bo ra thi
qua nhiéu”.

“Can chi phai di nudc ngoai, Viét Nam cling co [...]
ma - Feeling proud” (chup mét tdm hinh minh chiing
cho diéu do).

"“Tinh yéu khong tan vé la tinh yéu khéng dep” (gan
moét ciu trich dan, hinh anh hay doan phim gi dé).

"Khéng can ai gilp, day xe 5km — Feeling strong”
(chup hinh chiéc xe may thung |6p).

Khong it Ian ching ta da viét nhu thé, nhung ding
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kho chiu vi khdng sao hét c3, chi la dira bé trong ta dang
mudn mudén ndi vdi ta rang: “sao hoai ma khéng noi
chuyén vai bé vay...".

V&i mudn van nhitng cach thé hién nhu vay, dia bé
trong ta di tim su cong nhan cua ngudi khac. B’a bé
trong ta khang dinh dé& gian tiép phu dinh sy sg hai bén
trong: noi dau, su c6 don va budn ba. Va bang cach do,
noi dau budn, cé don trd thanh mét phan cla co thé ta
ma khéng con don gian chi la cam xdc nlra. Chung ta
khong thé chita lanh co thé noi dau 8y cho tdi khi that su
chap nhan va thanh that v&i dira bé trong ta.

"Di xem phim vé&i nguai khac cling hay rac réi, mua
vé gilim va ngudi ta con dén tré nita chir. Bi xem mot
minh thiét la tuyét. — Feeling Free”

“Lam con trai that |a quéa dé dang, ta sé chang bao
giG muon lam con trai” (c6 nhiing su sg hai xuat phat tu
viec lam mot ngudi phu nr nhu la “trong nam khinh nG”
chang han, lam da bé trong ta khédng an toan vé sy ton
tai cUa co thé ta, va tinh huéng dé qua kho thay déi). Mo
hinh khang dinh dé pha dinh nay cla cla dda bé con ¢
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thé md rong sang cac kiéu tuang tu khac nhu vai tro ca
nhan trong xa hoéi hay la ngi sinh séng:

"Séng & do thi cudc séng qua dé dang va khéng
may tha vi” (séng & day da bé ta khong an toan vi van
hoa, xa hoi).

“Lam nhan vién cong ty do nhan qua, sé khong hoc
dugc nhiéu thit néu méi trusng dé dai vay” (dda bé
trong ta thay bat an vé maoi trudng ta dang lam: lam viéc
nhiéu, luang it,...).

Bang cach cé gang “dep han” & bén ngoai (vi dep
dugc nhiéu nguai chi y), da bé trong chiing ta cé gang
khang dinh rang ca thé nay van xiing dang ton tai dé
che di mét sy sg hai nao dé (dau budn, gian doi, ¢6
don,...). Luc do, ching ta c6 xu hudng cham chut ban
than minh hon vé vé ngoai, cach an mac, mua sam vat
dung va thich mudn thé hién diéu dé cho ngudi khac
thay.

V@i cach khang dinh 1a néu “dep” va “thdi thuong”

thi sé dugc ngudi khac chu y va cong nhan, dda bé trong
ta dung vé ngoai dé lam “tang” su xiing dang ton tai cua
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ca thé ta, dé che di su that la chdng ta chua yéu dira bé
trong minh hoan chinh, chua chap nhan su sg hai cua
ban than minh ma van xem ngudi khac la li do tao nén
su sg hai trong ta.

Qua thdi gian dai, nén van hoa va giai tri cia chdng
ta da day cho ching ta rang néi dau trong ta la do ngudi
khac gay ra, nhung thuc chat su sg hai dé luén & trong
ta va la mot phan khong thé thiéu cua ta. Va do ching ta
chua hiéu va chua yéu dugc dlra bé trong ta nén sy sg
hai dy trd nén mat kiém soat va anh hudng rat nhiéu tdi
con dudng theo dudi dam mé cia moi ching ta.

"Khéng ai gy cho bé ndi budn, cd don hét ca, chila
ta chua yéu bé hoan chinh doé théi. Ngudi khac dén va
yéu thuang ching ta vo diéu kién, cho ching ta hanh
phuc va niém vui suéng. Trong su vui suéng do ngudi
khac mang lai, ta da quén di tinh yéu danh cho bé, dé bé
dung su c6 mat cta khac dé lam yéu t6 xac dinh su ton
tai cUa ca thé ta. Dé ho di roi, su sg hai cao do trong bé
xuat hién.

Cam a&n ho cho ta thay rang ta chua yéu bé du

Tap yew dia bé trong ta 98

https://thuviensach.vn



nhiéu. Cam on bé vi nhitng cam xtc dau kho, c6 daon &y,
vi bé chi muén bao vé co thé nay, chi muén ca thé nay
dugc doi xif xiing dang va nhu thé thi bé mdéi thay cam
thay xirng dang dugc toén tai. Bé von di da xiing dang
dugc ton tai, ngudi khac khong thé cho thém hay &y bét
diéu do cua bé dugc. Bé von dep roi, cai dep cua bé
khong bao gid cé thé thay doi, con cai dep bé mudn
ngudi khac cong nhan kia roi sé thay doéi theo thgi gian
va khéng gian. Tinh yéu v6 diéu kién cua bé danh cho
ngudi khac van khéng bao gis thay déi va mat di dugc,
dé mong muodn ngudi khac dudc vui vé va hanh phuc.
Va tinh yéu vo diéu kién ctia ngudi khac gianh bé cling y
chang nhu vay. Cam &n va yéu bé.”

Tal sao dUa beé trong ta lai rai vao trang thai tu danh
Itra chinh minh nhu vay? Dé hiéu dugc diéu do, ching ta
sé phai quay lai vé v&i nhitng cau chuyén Tam Cam,
Thach Sanh, Thanh Giéng,... Nhirng cau chuyén ban chat
khong c6 gi sai nhung da lam dua bé trong chung ta
thira nhan mét diéu rang: cai xau la sai, khong dang ton
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tai va ludn bi giét chét hay trung phat & cudi nhitng cau
chuyén. V&i su thia nhan dé ngay khi tu nho, dia bé
trong ta xem sy s@ hai la “sai trai” va néu nhu dia bé
trong ta chap nhan su sg hai dé thi déng nghia vdi viéc:
ca thé ta khong dang ton tai va sé bi giét chét mét lic
nao do. b6 la nguyén nhan ma dua bé trong ta sg hai
chinh su sg hai cia minh.

Su s@ hai clia dlra bé trong ta dugc thiét ké ra dé
giup bao vé su tdn tai cla co thé ta, nhung roi su sg hai
dé lai trd thanh méi nguy hiém tdi sy ton tai cta chinh
co thé ta dudi tac ddng clia van hda, xa hoi. Ching ta sg
hai chinh su s@ hai cia minh, va diéu dé tao nén moét
khai niém ma chidng ta déu biét: Ira d6i. Plra bé danh
Itra chinh minh dé ma khong phai chdp nhan su sg hai
trong minh, néu chap nhan thi ching ta sé thanh "ké
xau, ké ac” va sé bij tiéu diét.

Pé la li do ching ta thudng noéi déi nhitng diéu ma
ching ta khong dam chap nhan, vi néu nhu chap nhan
thi dra bé trong ta sé coi hanh déng do la “tu sat” doi
v3i ca thé minh.
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"Khéng cd chan khong thi vat chat khéng thé ton tai.
Khong ¢d su sg hai thi bé cling khong thé ton tai. Ta yéu
tat ca nhirng gi tao nén bé. Su sg hai chinh la tinh yéu vo
diéu kién bé danh cho ca thé nay, dé bao vé ca thé nay
khoi moi nguy hiém. Va sy hanh phdc cda bé chinh la
tinh yéu vo diéu kién ma bé danh cho ngudi khac. Ta yéu
bé, yéu moi xic cam ma bé gui cho ta. Su hanh phuc cua
bé cho ta biét rang ta dang di ding con dudng dam mé
cua minh. Va su sg hai ciia bé cho ta biét cach man mo
quay lai dung con dudng dam mé cua minh va con cho
ta biét rang ta da chua yéu bé ven toan. Cam an va yéu
tat ca moi th tu bé.”

Khi ching ta nghi t&i bat c diéu gi trong dau,
ching ta déu tao ra nang lugng cho diéu ay xay ra.
Chuiing ta c6 thé goi dé la “Stiic manh niém tin”, hay nhu
néu ta la nhirng con ngudi cua khoa hoc thi hdy goi dé
la “PDOng nang lugng tu cua suy nghi”.

Chuing ta khong thé lam dugc mét diéu gi dé néu
nhu ching ta khdng nghi t&i va khong mong mudén diéu
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do xay ra. Su sg hai cling vay, khi chdng ta sg hai chinh
su sd hai, ching ta vun rét nang lugng cho su sg hai ay
xay ra trong tuang lai. Giong nhu viéc mét da tré bi la
mang vi lam hdng do, su sg héi sg bi la mang sé lam han
hét [an nay tGi lan khac lam sy viéc ch tai dien.

Chung ta can hiéu rang khong cé gi trong vi tru nay
la sai ca, moi th’ dugc tao ra mot cach hoan hao va ven
toan. Co thé ching ta cling vay, moi khia canh va b6
phan dugc tao ra vai su cham chut ti mi. M6t khi chidng
ta chap nhan va chan trong su sg hai cua dua bé trong
ta, chiing ta da dung tinh yéu vo diéu kién cia minh dé
bién su sg hai ay thanh tinh yéu, khi dé su sg hai khong
con gay ra dau kho, chét chéc hay Itra doi nira. Khi d6, su
s@ hai khong con lam chu hanh dong cua chung ta nita,
va chung ta sé thuc su cho phép moi cung bac cam xuc
chay trong cc thé minh.

Khi cam thay tlc gian, ghen ti, buén ba, co don...
chiing ta hay chap nhan rang dé la su tic gian, ghen ti,
bubn ba, co daon... cdm nhan hai thd minh... cam nhan
cam xuc chay trong co thé minh... “I love you... | love
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you... | love you... | love you...".

Khi nhitng suy nghi phan xét ngudi khac hay phan
xét chinh ban than minh xuat hién... hdy mim cudi... cdm
nhan hagi thd minh... cam nhan cam xdc chay trong co
thé minh.... “l love you... | love you... | love you... | love

n

you...".

“Bé da ndi xau ngudi khac. Uhm, khong sao ca bé a,
giC ta @ day, yéu thuong bé, tir nay bé khéng can phai
lam diéu ay nita”.

"Bé da chli ngudi ta. Ta hiéu ca, khéng sao ca, tu
nay trd di, vé&i tinh yéu cla ta, bé khéng can lam thé
nira”.

“Bé da nghi xau, ché bai ban minh va ngugi khac.
Moi th(f van 6n c3, bé da lam nhu thé dé ta biét ta chua
yéu bé ven tron. Ta yéu bé va ta & ngay day, bé khéng
can phai lam vay nita nhé”

"Bé da ndi gian nhu thé. Uhm, ta & day roi, bé khéng
phai lo gi nita va khéng can néi gian nira dau”.

“Bé thay co don. Khong sao c3, bé ci khéc di, cd ta &
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day roi, ta sé lubn ngoi canh day, & ngay bén bé va vi thé
bé khéng can phai thay c6 don nita dau”

“Bé da lam nhiing diéu khong nén lam. Khéng sao ca
bé a, néu nhitng viéc do sai vdi luat van vat thi bé da
khong thé lam dudgc roi. Vi bé xiing dang dugc ton tai va
xung dang dugc yéu thuang nén bé dugc phép lam
nhitng diéu dé. Bé dugc phép lam nhiing diéu dé dé
danh thic ta, dé ta thdy dugc minh da lo la bé qua lau,
da dé bé tim tinh yéu bén ngoai suét quang thgi gian
dai qua. Gid ta & day ro6i, bé khong can lam nhiing diéu
do nira. Cam on va yeu be."
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8. Al MANG HAY DANH BE, LAl ME THUONG
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Néu nhu ban la ngudi me, khi con minh di hoc vé va
bat dau gao khoc vi bi ¢6 la mang thi ban sé lam gi. Néu
ban goi dién lén va mang vén ¢ giao thi ban chi lam
kho chinh minh (dé da bé trong minh bao vé sy ton tai
clia cad thé minh) va lam khé con minh sau nay ma théi
(phat trién da bé trong con minh: dung ngudi me dé
xac dinh sy ton tai cla cd thé dira con). Vay cach nao la
hiéu qua nhat?

-"Me day, ké me nghe xem dau dudi la sao?”

-"Cd gido bao con lam sai va mang con”
-"Con lam sai nhu nao ké me nghe”
-"Con khong biét, con dau cé lam sai gi dau”

-"Vay dé me chi con, con khong lam sai gi hét. Con
lam dlng hét ca. Nin khéc xem nao. Ké me nghe cai
chuyén xay ra sau cung lam con bi mang la gi?”

-"Ban con bi té u dau, c6 gido ndi tai con sai”

-"Khéng, con dau cé lam SAl, con 1am DUNG d6 chd.
Con 1am céi SAI dé DUNG céch hoan toan, néu con
khong lam ding cach thi cai sai d6 khong thé xay ra, gic
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ké me tuan tu nghe xem con da lam ding nhu thé nao
ma dé diéu do xay ra xem?”

-"Budi trua con an cam... con da lay thém 1 qua
chudi gidu vao tai dé chiéu an... chiéu con dang hoc vé,
c6 giao khong cé & 18p, con 1y ra an... sau d6 con bo vo
chudi dudi san lam ban chay qua vap té u dau”

-"Con lam BUNG tirng budc con gi, nhung ma céi
SAI thi con phai lam SAI cach. Béi véi cai dung thi ngugi
ta phai dung cach dang dé lam, vdi céi sai cling vay, ta
sé dung cach sai dé lam cai sai do. Vay gid lan sau dé
lam sai di cai sai do, lam cai sai do bi dut cong doan va
khong xay ra nita. Vay con sé lam gi nao?”

-"con sé an chudi luén sau khi an codm va khdéng giau
chudi vao tui nita... hoac la con an xong bo rac vao
thung... hoac la néu khong an con sé dem vé cho me an”

-“Nh& vay nhe, cai sai thi khong nén lam dung cach,
thé nén cai sai mdi khong xay ra dugc”

X3 hoi ctia ching ta ludn ludn phat trién va thay doi,
trong do c6 nhitng qui tac va cach thic lam viéc nhat
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dinh ma ching ta théng nhat véi nhau dé moi thir van
hanh hai hoa v&i nhau. Hé nhitng viéc lam cla ching ta
lam can tr& va cham lai dong chay ay, ching ta sé bi
nghe chti va trach méc bang dd moi loai hinh thic.

Cai "sai” @ day n6 khong phai la thién véi ac nlta ma
la su qui uSc do chlng ta tao nén trong xa héi nay dé
phéan biét gilra cai thic day va cai can tréd dong chay
phat trién cta xa héi. Nhung “dong chay phat trién” cla
xa hoi nay cling tuong déi va thay déi véi mdc d6 nhan
thlc ciia ching ta qua moi thai ki. Chiéu huéng dong
phat trién cGia xa héi cé thé ding véi thai ki nay nhung
lai sai v3i thoi ki khac. Vay nén “sai” va “dung” la hai khai
niém ching ta tu dat ra dé gitp ching ta biét cach cu xu
v@i nhau trong cudc séng chir khong phai la ban chat
that su cua van vat.

“Sai” va "dung” khong phai la ban chat ton tai cia sy
vat, nhung qua giao duc va dao tao, dia bé trong ta
dung 2 yéu t6 nay dé quyét dinh sy xiing dang ton tai
clia co thé ta. Vi thé ma khi ngudi khac bao ching ta sai
roi hay lam sai diéu gi d6, dra bé trong ta bat dau phat

Tap yew dia bé trong ta 108

https://thuviensach.vn



tin hiéu sg hai.

Theo d6 ma chung ta buc bdi dap tra hoac phan
nan, kéu ca véi nguai khac dé dia bé trong ta bao vé su
ton tai cla co thé ta. Kéu thi kéu, ca thi ca, ma van dé thi
van can phai giai quyét dé.

Phan |&n chdng ta buc boi vi da bo ra mét khoang
thai gian dé lam th( gi d6 va sau cung roi thr do lai dem
bo sdng bd bién. Ching ta hanh dong vay phan 16n la vi
sd thdi gian tr6i qua, sg lang phi thai gian, nhung réi lai
buc bdi va cam ram dé lam |Iang phi thai gian. Ching ta
mau thuan véi chinh sy sg hai cia minh qua ma, néu
nhu tiéc thai gian thi ching ta phai chui dau vao sua
ngay, cam ram lam chi cho ton hao nhan sac nhi.

Khi & trong trang thai sg hai (buc bdi, gian doi,...)
chudng ta sé nghi khéng théng gi ca bdi vi moi nang
lugng trong ngudi dang dugc dra bé dung dé bao vé su
ton tai cla cc thé ta. Nén théng thudng, sau khi chii
bdi, kéu trgi kéu dat mét mai réi thi ching ta mdi binh
tinh quay trd lai cong viéc. Bé thay doi diéu nay, ching
ta hay ap dung cau chuyén & trén dé vao moi van dé ta
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gap. Mai khi ai bao ta lam sai diéu gi d6, hay nhdé ndi vai
ban than minh: “bé 1am DUNG ma, BUNG rdi, Iam sai vdi
cach BUNG hoan toan".

V@i cach nhin “ta da lam dung” nhu thé, dua bé
trong ta khéng phai ra sirc bao vé su ton tai cla co thé
ta, chling ta sé binh tinh va nhin nhan van dé. "Bé da lam
ding thé do, trinh tu va qua trinh nhu thé dé”, dé la
cach chung ta nhin lai trinh ty cong viéc minh da lam va
sau cung la chi con la “bé chi can lam sai theo cach sai
n{ra thoi” la xong.

Khac vai dong vat, chung ta co dua bé béen trong
giup ta trai nghiém thai gian, nhé qua khd va dy tru
tuong lai. Vi vay ma chung ta c6 mot can bénh khong cé
& dong vat: bénh sg chét.

Nhu chiing ta cé nhac t&i & phan trudc, bdi vi tinh
chat mudn bao vé ca thé ta clia dira bé bén trong nén
dl’a bé sé c6 can bénh “ludn sg chét”, tu do san sinh ra
moi dinh nghia trong xa hoi déu cé bong dang cua can
bénh do.

Can bénh sg chét cua da bé trong ta tang dot pha
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khi chdng ta budc vao thai ki hai dién ma chung ta dang
song. Chiang ta dugc ma réng tam mat, thay toan canh
su sOng, ching ta biét dugc lich sur va bat cl cai gi
ching ta mudn qua internet. Bang cach biét nhiéu hon,
ching ta thay cu6c daGi cia minh trd nén bé nho vo
cung, su sg chét vi tudi gia cla dda bé trong ta tang lén.

So vdi con ngudi ctia nhitng thé hé xua, ching ta
hom nay rat mat kién nhan. Ching ta sg mét ngay, mot
tuan, mét thang tréi qua ma khéng hoc, khong lam dugc
gi. Ching ta sg cai ngay chuing ta dat tGi nhitng méc tuoi
dugc tao ra ngau nhién bai xa hdi ma chua cé dugc
"nhitng chi tiéu yéu cau” cia méc tudi dé (su bat an cua
d’a bé trong ta khi khong dugc ngudi than, ban be chap
nhan).

V3i su sa hai, sy mat kién nhan khi hoc va lam viéc,
ching ta luon dé tam tdi cai dich can dat ma sao lang
qua trinh. Sao lang trong qua trinh lam chung ta sao
lang su két ndi va@i cd thé cam xuc ctia minh. Khong két
nGi dugc vai co thé cam xuc cdia minh, ching ta sé
khong bao gic lam thanh thao va chuyén nghiép dugc
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moét nghé gi ca.

Thai gian la tuong déi va maoi ching ta cling trai
nghiém thai gian theo mét cach riéng cda minh. Moi
ching ta c6 thé séng lau hon la minh ¢c6 thé nghi téi
day, ban co tin khong néu ching ta c6 thé séng t&i 150
va tham chi la 200 tudi. Bé lam dugc diéu do, ching ta
phai két noi véi dra bé trong minh, kich hoat tri thong
minh co thé va “thoat khoi thai gian”.

Khai niém “Thoat khoi thai gian” hay con goi la
“Song trong hién tai”, va ching ta dang hoc diéu nay
day, nhung vé&i mot cach tiép can khac va co thé ing
dung vao cubc séng chidng ta dang c6 hdm nay ma
khong phai thay doi diéu gi ca: “Tap yéu dda bé trong

n"

ban”.

Khi chung ta yéu toan ven da be trong ta, dda be
sé khong con dung nhitng gi trong qua khir dé xac dinh
su ton tai clia co thé ta nira va cling khong sg hai vé su
ton tai cla co thé ta trong tuang lai.

Tinh yéu v6 diéu kién cua chidng ta danh cho dia bé
bén trong sé lam dlra bé an tam vao su tén tai cla co
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thé ta, sé khong con kiém tim vat chat hay ngudi khac dé
chan an minh.

Khéng con sao lang, khdng con quan trong thaoi
gian, di t&i nhirng nagi cam thay can di tdi, lam nhiing th
cam thay can dugc lam, lam chua dugc l[an mot thi lan
hai lan ba... ting budc mot yéu dda bé trong ta, ching
ta sé dat tdi cai dich do.

Khi tinh yéu cua ta danh cho da bé trd thanh yéu to
xac dinh sy ton tai cla cd thé ta, dra bé sé budng doi
ban tay bam vinh vao thai gian, khdng gian va hinh anh
co thé ta dudc tao dung qua thdai gian, khong gian do.
Khi d6, chdng ta cé lam mot viéc gi dé cho dén lan tha
may di nlta thi dé van chi la lan dau tién. Nhu vay, ching
ta sé két ndi v4i ca thé cam xic cta minh, theo dé ma
khai niém thgi gian tuang doéi bi thay doéi véi ban than
ta, su gia hoa clia co thé ta giam xudng dang ké.

Chuing ta khong tin ¢4 ngudi séng tGi 200 tudi bdi vi
ching ta chua thay ho dugc chiéu Ién tivi, bdo dai va
chua dugc khoa hoc cong nhan. Ho la nhitng nguai da
yéu hoan toan dra bé trong ho, ho khdng con can ai
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cOng nhén vé sy ton tai ctia ho ¢, ho & cho ho can & va
ho lam nhitng viéc ho cam thay can lam cho minh; ho
hiéu dugc rang moi ngudi cd mét con dudng va nac
thang tién hda riéng clia minh.

Vay nén khéng c6 mét |i do nao dé ho xuat hién
truSc mat ching ta va néi rang “Toi séng dén 200 tuoi
ne”. Tuang tu nhu vay, sé khong c6 mot nha cao tang
that sy nao xuat hién truéc cdng ching, bao dai va kéu
goi con ngudi thay déi hét ca.

Thé gidi sé khong thay doi bdi mot nha lanh dao hay
thd Iinh nao hét, thé gidi sé thay doi khi moi ching ta
thay doi, va si'c manh ma chidng ta nam gitr trong hai tay
minh la v6 cung I&n, dé la sic manh cta dang tao hda
trao cho chung ta khi chung ta tham gia vao tro chai
tran gian nay.

Su nhé bé va vé dung ma chlng ta cam thay hang
ngay la do nhirng ca nhan them mudn quyén lyc trén
ngudi khac da reo rac vao dira bé trong ta qua giao duc
va phuang tién thong tin dai ching, dé dira bé trong ta
luén can sy cdng nhan tir bén ngoai. Khi méi ching ta
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bat dau nhan ra diéu dé thi mot thé gidi mdéi da bat dau
thanh hinh roi day.

“Ngay hém nay, ta cam an bé vi co thé khoe manh
nay, du cé du thanh phan nhu bao ngudi khac hay
khong thi cling da cho phép ta trai nghiém niém vui va
tiéng cudi nai day. T hom nay, ta sé bat dau tinh yéu
cua minh danh cho bé. Du ngay mai, bé co tuc gian,
budn ba hay c6 dan thi cling sé it han ngay hom qua bdi
vi ta dd yéu bé hon mét it. Moi ngay mot it, ta sé dut cho
bé tinh yéu vo6 diéu kién cla ta dén khi nao bé no ven
day thi thoi.

Ta mudn c6 mot ca thé khde manh nhung that su
ma nodi ta khong biét diéu gi la tot cho co thé nay ca bdi
thong tin bén ngoai ta qua nhiéu. Ta udc mudn va cho
phép bé chon an nhirng gi minh can. Va bang viéc thong
qua ca thé cam xic nay, bé hay guii cam tinh va suy nghi
cho ta nhitng thuc pham ma bé can, & nhitng noi nao va
& nhitng IGc nao. C6 thé mdén an dé ta chua tirng an qua
hay khong thich an, nhung ta tin nhitng chat ding dudng
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trong d6 sé can cho su can bang va phat trién cla ca thé
ta, bdi vi ta tin vao tinh yéu vé diéu kién ma bé danh cho
cd thé nay. Ta uSc mudn va cho phép bé thanh loc moi
chat doc ra khdi ca thé nay va chira tri moi van dé trong
ca thé nay ma ta khong thé cam thay dugc. Cam on va
yéu bé."

Co thé chiing ta con rat nhiéu bi mat ma khoa hoc
ching ta chua tim ra (hay la gidu di khéng cho ching ta
biét dd). Néu nhu ching ta mudn trai nghiém nhiing
diéu ki diéu cua co thé ta, trudc tién ching ta phai tin
trudc da, can phai tao ra BDOng nang lugng tu trudce tién
thi su viéc sau dé mdi cé thé xay ra dugc.

Néu chdng ta néi: "khong thay sao ma tin” thi danh
bd tay thdi, néu ching ta khong tin vao diéu ki diéu thi
diéu ki diéu sé khong bao gid xay ra. Niém tin mang
trong minh nguén nang lugng rat manh mé, né la chia
khda dé mad ra nhitng canh ctlra va kha nang mdi. Ton
giao dudc tao ra véi muc dich nhu thé, tao ra niém tin
cho con ngudi dé vugt qua nhing thai ki den t6i cda lich
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sui. Néu nhu khéng co ton gido, co 1é chdng ta da tu
tuyét diét giong noi minh tu rat lau roi.
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9. BE THANG HAY THUA,
ME MAI YEU BE NHU THE
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Thong thudng, néu chidng ta cang thdng minh, cang
c6 hoc thuc thi ching ta cang c6 it niém vui.

Qua nhirng trai nghiém va cong sic hoc tap “kho
cyc” cua minh, dra bé trong chdng ta thudng dung
nhirng cai chung ta tich [y dugc qua thdi gian va bién
ching thanh nhitng yéu t6 dé xac dinh sy ton tai cla co
thé ta. M6t khi chidng ta con dé ddra bé bén trong dung
trai nghiém qua thai gian dé xac dinh sy ton tai cta co
thé ta thi ching ta sé con trai nghiém “su khé cuc”.

Khi chung ta da yéu dia bé bén trong ven tron, su
kho cuc sé khdng con ton tai. Bi 18 mét khi ching ta dé
yéu dugc dua bé trong minh, chung ta sé di trén con
dudng “Auto — Muon” day dam mé va nhiét huyét cua
minh moi ngay, sé khdng co su ton tai clia khé cuc hay
kho khan ma & do chi cé su thich thd ma thoéi. Cong viéc
cUa chung ta lUc d6 sé bién thanh nhitng tro chai va
ching ta quay vé trd thanh lai nhitng da bé luén to mo
va sang tao.

Chung ta sé con goi con dudng minh di la khoé cuc
va khé khan néu nhu ching ta van chua yéu dugc dia
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bé trong ta, ching ta sé con cé gang tim kiém sy cong
nhan va tudng thudng tu ngudi khac trong xa hoi. M6t
khi con tim kiém su cong nhan cua ngudi khac thi ching
ta con cam thay su sg hai do dira bé trong ta tao ra.

Vi chua yéu dudc dua bé trong ta, nén khi dat dugc
nhitng thanh thich hoc tap va nghién ctu, dia bé trong
ta dung thanh tich dé dé bu vao nhitng kho cuc va cé
gang trong qua khir va bién kién thirc d6 tré thanh yéu
t6 xac dinh sy ton tai cla ¢ thé ta.

Dudi chan nui, c6 mot chang trai dang nam ngu va
bong thirc gidc bat day. Chang ngd quanh va than tha
lang nghe su im [ang cua nui ring hoang so, thoang
thoang cé nhirng tiéng chim hot to nho xa gan. Chang
dua ban tay [én nhin va réi dung hai ban tay so lay
khuon mat minh.

Chang khéng biét minh la ai, khong nhé tén minh la
gi va khéng biét minh sé di dau va vé dau. Bong mét con
nai xuat hién trudc mat chang, chang sitng sd trudc vé
dep clia con nai vang, c6 gi dé da lam chang cam thay
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vO cung hanh phuc. Sy sung sudng lam chang nhu
ngung thd vi sg con nai bat giac hoang sg va chay mat.

Con nai di cham cham vao nhiing bui cay, chang di
theo va khong dai anh mat khoi né. Di theo con nai
khong dugc 1au, chang trai dé€ mat dau con nai va chang
da gap mot con song chay siét. Chang khong thé bai
qua dudc va cling chang thé nhay téi.

Pung do6 va nhin qua bén kia bg, chang thay mét
canh riing khac han hoan toan so vdi canh riing bén nay;
va & xa xa kia, sau lan suang mu trang mong cé mét
ngon nui dep vO cung.

Trong chang bong xuat hién mét udc muén manh
liét, uSc mudn rang chang phai qua dugc nhitng khu
ring bén kia, dé nhin ngam su séng dep dé bén dé va
roi sé leo 1én t&i ngon nui ay.

Chang dang loay hoay khong biét phai lam thé nao
dé qua dugc séng thi bdng cé mét dng gia xuat hién.
Hai ngucdi ding nhin nhau trong im lang va ho khong
biét bat dau phai ndi gi.

Bong 6ng lao cat tiéng hoi lam chang trai giat minh:
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“Cau tu dau tdi va tai sao cau lai khong mac dé6?”. Chang
trai khong thé hiéu dugc 6ng ldo cé hinh dang ki quac
nay dang noi gi nén bén chi tay qua bén kia song, va roi
chi ngén tay vé hudng ngon nui. Ong khéng hiéu
chuyén la sao nhung phan nao doan ra dugc la chang
mudn vugt qua sdéng dé téi nhitng khu riing bén kia.
“Mudn qua dé thi di theo ta”, 6ng vira ndi vira qugd tay
quanh vé hudng nha cua 6ng.

Qua moét thai gian, 6ng lao da chi cho chang trai
ngon ngit giao ti€p va cho chang nhitng bd trang phuc
dé mac. Bang cach phu gilp 6ng ldo viéc dong ang va
chan nudi, 6ng 130 da chi cho chang cach thiic lam go dé
chang c6 thé lam cho minh mét cay cau bac ngang dong
song chay siét.

Thé la chang bat tay vao lam cay cau, chang lam
miét mai ngay dém ma khoéng biét mét bdi vi chang biét
rang bén kia séng sé la nhitng thr dep dé vo cung, chi
nght t&i thoi cling du lam chang sung sudéng trong hanh
phuc.

Chang méay chéc ma cdy cau hoan thanh, chang trai
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ndi tu biét 6ng lao va goi gém doé dac lén dudng. Bung
nhu chang nghi, canh ring bén kia sdng tran day mau
sac va du nhitng loai dong vat to nhé. Chang da 4 trong
canh ring nay suét mot thai gian, cho t&i khi chang thay
hét tat cd moi thu réi va cam thay chang muén kham
pha nhirng cai mdi. Thé la chang lai géi d6 1én dudng,
hudng vé phia ngon ndi.

Chang di ra khdi canh ring, bang qua mot vung dat
chi phu day co réong I16n. Trén dudng di chang khéng hé
thay cay c6i I6n nhd nao ma thay vao do la nhirng tang
da rai rac khap nai. Bi mai réi chang dung lai, chang lai
gap mot con sdng chay siét to hon cai trudc. Xung
quanh khong hé cé cay c6i du dé cho chang cé thé xay
nén mot cay cau. bi doc theo bd song mot doan, chang
thay mot can nha va chang tién lai gan dé hoi tham.

Ngo6i nha nho dy c6 hai 6ng ba ldo sinh séng cung
bay gia suc cua minh. Sau khi tro chuyén, ong ba lao
quyét dinh sé day cho chang cach xay dung mot cay cau
da dé chang c6 thé vugt qua dugc con sdong ma di tiép
con dudng cua minh.
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Nam thang tréi qua, cay cau dan thanh hinh trén
dong nudc chay xiét. Cay cau bang da thach trang 16ng
lay n6i bat trén dong nudc ndu cudn cudn, chi nhin thay
dugc cay cau thoi la moi khé cuc cat da, khiéng da cua
chang déu tan bién.

Ngay cay cau hoan tat cling da dén, chang cung hai
ong ba lao lam tiéc an mung linh dinh. Ngay hom sau,
chang gdi gém do dac va cling chao tu biét hai 6ng ba
ldo va cat budc I1én dudng. Vua di chang vua ngé lai cay
cau, dén khi chang khéng con thay dugc cay cau nira thi
chang cam thay trong long minh bat dau quan that.
Chang da yéu cay cau cua minh mat roi, chang khong
thé di dugc nira véi sy quan dau nhu thé. Khong chiu
dugc ndi dau dy, chang bén quay lai ngdi nha cla hai
ong ba ldo va xin & lai d6 s6ng v4i hai nguai.

Hang ngay, chang di chan clru trén nhitng canh
déng co xanh mudt. Nhitng khi ranh roéi, chang lai leo
lén nhiing tang da gan dan gia suc cua minh, ngéi gilia
nhitng lan gié xanh mat va nhin vé ngon nui trang ay.

Sau tham bén trong, chang van muén [én t&i ngon
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nGi &y ma khong hiéu vi sao. Nhung r6i chang lai quay ra
nhin cdy cau va rdi chang nghi: “Chéac trén dé chang c6
gi dau, cling giong nhu nhirng khu rung ta da di qua vdi
cay co va thu rung”.

Thé la chang da & d6, chan clru cho dén khi thgi gian
bién chang thanh mot 6ng lao rau toc bac pha nhu
nhirng con clu cua minh.

Mot ngay dep trai, mot doan ngudi di ngang qua va
phat hién thdy mot 6ng 1do dd nam im trén bd séng tu
khi nao khéng biét, véi déi mat huéng nhin vé cay cau
da thach trang ma ho dang ding trén.

Cubc sOng cua chung ta cling tuong tu nhu vay dé.
Tat ca moi thd bén ngoai chidng ta: trang phuc, giay dép,
nha c3, xe cd, d6 an, ngon ng, kién thic,... déu la cong
cu dé ching ta di dén cai dich cudi cung: tinh yéu va su
hanh phutc. Nhung qua trinh dé c6 dugc nhitng cdng cu
dé qua la khdong hé dé dang, vi thé ma chdng ta yéu
lubn nhitng céng cu do6 va khéng chiu di tiép.

Khi chiing ta hoc cang cao, su sg@ hai cua dda bé
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trong ta cang tang. Bla bé trong ta dung nhiing kién
thic dy dé xac dinh su ton tai clia ca thé ta va san sang
phat tin hiéu sg hai dé bao vé co thé ta néu nhu co ai
dung cham t&i su “sai — dung” cua kién thic ta da tich
|Gy nay.

Va vi thé, chdng ta tranh céi va danh nhau dé bao vé
tinh "ddng” cua kién thdc ma ta da hoc dugc. Thay vi la
cong cu dua chung ta tdi cai dich cua tinh yéu, su hanh
phuc va su an binh, kién thic trg thanh vi khi cta su sg
hai, lam chidng ta danh nhau va tranh cai hét ngay nay
qua ngay khac, hét thién nién ki nay sang thién nién ki
khac.

Du chiing ta c6 theo dudi bat ki tri thic nao di
chang nira, thi d6 ciing chi la cdng cu cla riéng moi
ching ta dé di t&i sy an binh ma thoéi. Mac du cé chung
mét cai dich nhung khdong déng nghia véi viéc moi
ching ta déu sé c6 cong cu gidong nhu nhau.

TU mét ngudn kién thic, tr mot quyén sach, moi
chiing ta sé cé nhitng cach hiéu va chiém nghiém khac
nhau, nhitng cach hiéu khac nhau dé sé dua méi ching
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ta di trén nhitng con dudng khac nhau dé tGi ngon nui
ay: Su hanh phuc va su an binh.

Pac biét hon la khi ching ta theo dudi kién thic ton
gido va tam linh, dra bé trong ching ta sé de dang
“yéu" l1ay nhitng kién thdc tam linh nay va bién kién thuc
ay thanh th(r dé xac dinh su ton tai co thé ta.

26 ngan nam vua qua (tur 2012 trd vé trudc), hé mat
trgi ching ta da di qua vung khong gian “den toi” va
ching ta da bi nhiéu thé luc Igi dung, sbng bam vao su
sd hai cia chung ta lam nguoén nang lugng séng cho ho.
Subt quang thai gian do, con ngudi ching ta da tu tan
sat lan nhau khéng ngliing nghi dudi sy anh hudng tu
bén ngoai.

V&i su s hai ciia ching ta bi diéu khién, ching ta
khong thé lam ban véi dira bé trong ta ma chi cé thé
“chén ép” dira bé qua mot bén ma thoi. Vi thé ma tén
giao lUc bay gid (cho t&i ngay nay) coi su sg hai cua dua
bé la cai “sai”, phai kiém soat va khéng ché noé; theo do
ma ngon ngl goi tén dda bé trong ta theo ton giao
mang nang nang lugng tiéu cuc.
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Su sd hai cua dura bé trong ta dugc van hanh va diéu
khién bdi hai luan xa bén dudi da day cla ching ta, |3
luan diéu khién tinh duc cGia con ngudi. Vay nén ltic bay
gid, dé chén ép dla bé trong ta qua mét bén thi ching
ta cling phai chen ép ludén tinh duc cia minh.

Chen ép dua bé trong ta dong nghia vdi viéc chidng
ta sé khong lam gi va sé khong sang tao ra th gi nta ca.
DPo6 la cach ma cac nha tu hanh da lam: di tu, an chay
niém phat, quét 1a da va tat tinh duc trong ca thé minh.
Ton giao luc do co vai tro cua giai doan do, viéc cac nha
su di tu hanh la dé thoat khdi vong nhan qua, thoat khoi
tran gian dang tran ngap su sg hai bay gid.

Gid moi thr da thay doi, hé mat trai ching ta da di
qua khu vuc “den t6i” d6 va nhiing thé luc Igi dung su sg@
hai cla ching ta cling da dgi khoi. Vi thé nén bay gid
ching ta sé can c6 mot cai nhin mdéi va cach tiép can
mdi doi vai dura bé trong ching ta.

Néu ching ta van dung nhiing kién thirc tdm linh va
ton gido cl dé nhin nhan dda bé trong ta, dra bé trong
ta sé phan khang rat manh bd&i ngén ngir goi tén dira bé

Tap yew dia bé trong ta 128

https://thuviensach.vn



kha tiéu cuc. VGi cach nhin tiéu cuc va coi dda beé trong
ta la "sai” theo cach nhin cii, dia bé trong ta sé lua ta
rang chdng ta da kiém soat dudgc va chén ép dugc dda
bé trong ta roi. PUa bé trong ta sé dung chinh nhitng IGi
&, trich dan ta hoc dugc dé lam yéu té xac dinh sy ton
tai co thé ta. Ching ta khd ma ldy dugc mét vi du cu thé
bdi vi dra bé trong ta rat gidi va co thé tao ra hang triéu
cach khac nhau dé Iira ta. Nhung ching ta khong can
biét hang triéu cach ltra ctia dra bé trong ta dau, ching
ta chi can biét mo6t cach thoi: yéu lay dia bé.

Moi khi chiing ta thdy cam xdc khé chiu xuét hién
trong ngudi, du rat nhoé thoi, trudc y kién hay kién thic
chia sé cua ai do, hay chgt phat hién ching ta dang &
gilra mot cudc cdi va va tranh luan, hay nhé rang nhiing
lic khoé & la nhitng lUc can hit thd sau:

"Tat ca moi kién thirc déu la cong cu dé gilp ta va
bé t&i di dén mot cai dich cudi cung: hanh phuc va an
binh. Cdm on ho vi da lam bé kho chiu, dé ta thdy dugc
ta chua yéu bé tron ven dé bé dung nhiing kién thic &y,
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cong cu ay dé lam yéu t6 xac dinh su ton tai cla co thé
ta. CAm on bé vi tinh yéu vo diéu kién bé danh cho co
thé nay, cho phép ta trai nghiém cudc séng nai day. Néu
viéc ngudi khac tranh cai dé cho dira bé trong ho phan
nao an tam hon vé sy ton tai ca thé ho thi hdy dé ho lam
vay. Nhu thé, bé cho phép ta gui tinh yéu vo diéu kién
t&i ho, cdm an bé vi diéu do. Ta yéu bé.”

“Bé khong can biét hét moi kién thic cling nhu
khong can hiéu hét moi kién thic ngoai kia. Biét nhiéu
ki€n thirc, hiéu nhiéu kién thic khong lam su xiing dang
ton tai cua bé nhiéu hon hay it di moét ti nao ca. Tinh yéu
va su hanh phuc cua bé sé khong hé tang Ién hay giam
xuéng du bé co biét nhiéu haon, hiéu nhiéu hon hay biét
it han, hiéu it han di chang nita. Va tinh yéu, su hanh
phuc cta bé cling khdong khac gi so véi tat ca moi ngudi
ngoai kia, khong han khong b&t mot li teo nao.

Nhirng kién thirc can cho trai nghiém cua ta, cho con
dudng cua riéng ta sé dén dung luc, dung naoi va dung
cho. Nhitng kién thirc ma bé cé thé hiéu dugc & mot llc
nao do sé can cho bé & luc dd, néu bé chua hiéu kién
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thirc nao dé thi bé van chua can téi nd.”

Néu ching ta cdm thay minh CAN PHAI hiéu mét
kién thlc gi do, thi chdng ta hay dung ngay dé bdi vi
dlra bé trong ta dang c¢6 dung kién thirc méi dé dé lay
su cong nhan cua ngudi khac dé.

Yéu dira bé trong ta roi, ch(ing ta sé dé moi th( dién
ra tu¥ nhién nhu dong nudc chay vay, khong co “phai” va
“nén” trong bat ki suy nghi nao cua ching ta nira. Chung
ta sé chap nhan moi th va séng trong khoanh khac hién
tal.

Khéng phai tim sy cdng nhan cua bat ki ai, khong cé
su sao lang, ta vai dua bé hoan toan tu do ty tai, ching
ta dugc la chinh minh. Chi khi nay, nhitng diéu “Auto —
Mudén” sé xuat hién rd rang va ching ta sé co thé bat
dau theo dudi chdng ting budc tiing budc mét: hoc
dan, hoc hat, nau an, thiét k&, vé vdi, hoc ngoai nglr
mdi... va cho tGi nhitng hanh dong nhd hang ngay: trong
cay, di chg, coi mot bd phim, lam qua cho ban be, ké
chuyén vui cho ngudi khac, chai véi cun con,...
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Vay khi dang & gilta mot cudc tranh cai, ching ta
phai lam gi? Khi cai nhau, chdng ta luén muoén déi thu
dap tra dé lai cai ti€p, dra bé trong ta mudn nhu vay dé,
muoén “han, han nira, han mai”. Vay nén khi ngudi ta
dang mong dgi ching ta dap tra thi chdng ta hay viét lai:
“Anh dai dién cla ban dep qua! chup dau thé?”. bé
thang dudc sy sg hai clia dra bé trong ta va ngudi khac,
ching ta khéng thé dung sy sg hai ma chi cé thé dung
tinh yéu vo diéu kién cia minh thoi, nhé nhé.

Chung ta di tim tri th(c dé tim dén mot sy that cudi
cling va cao nhét: tinh yéu va su an binh. Méi khi ching
ta khé chiu va tranh cai vé su that, né khong con la su
that nra bdi vi day da la su that qua cai nhin cua da bé
trong ta.

Yéu dua bé trong ta toan ven sé dua chung ta tdi sy
an binh, t&i su that cao nhat. Tung budc mét yéu da bé,
tung canh cla tri thirc bén trong ta md ra... va nhu thé,
tat ca moi tri thdc ching ta da kiém tim bén ngoai bay
lau déu nam hét ngay trong ching ta day.

Do la tri thic van vat, bat bién va vinh hang, khac vai
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nhirng kién thic trong cudc séng cua chung ta vi nhirng
kién thic nay mang tinh chat tugng doi.

Ngon ngi, kién trdc, van héa, khoa hoc, lich su,...
déu dudgc xay dung trén moét nén tang qui udc chung
(don vi, khéi lugng, méc thai gian, ki hiéu, phat am,...) dé
thanh hinh va phat trién, gitp ching ta hiéu dugc va
tuang tac véi nhau. Chi can chdng ta thay doi nén tang
qui udc, moi tri thliic nay cua chdng ta sé phai viét lai
hoan toan.

Vay nén moi kién thirc bén ngoai ching ta déu la
cong cu dé ching ta trai nghiém nhitng cai ching ta
mudn & mot thai gian va khong gian nhat dinh. Mudn
giao ti€p véi ngudi khac, ching ta di hoc ngén ng.
Muédn xay nha, chidng ta di hoc kién tric va xay dung.
Mudn lam dau bép, chidng ta di hoc ndu an. Muén lam
dién vién, ching ta di hoc san khau dién anh,...

Trén con dudng theo dudi nhitng kién thirc va tri
thic cong cu do, néu ching ta vap phai su sg hai trén
dudng di thi ching ta can phai ty hdi minh: “Ta buc bdi,
budn ba bdi vi ta khong dat dudc cai ta mudn dé. Vay
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néu ta dat dugc thi sao?”.

Sy tra IGi cho cau hoi do la cai dira bé trong ching
ta muon dat t&i va dung nhirng cdng nhan, tuéng
thudng dé dé xac dinh sy ton tai cla cd thé ta.

"Nhung cU an binh véi su that bai, tién dau ra cho
du?”, chac han chdng ta sé thac mac nhu vay, va giéng
nhitng cai cay moc trén da hay noc nha, moi thu ludn cé
cach khac.

V@i internet nhu hién nay, tat ca nhirng gi ching ta
can hoc déu c6 thé mién phi ca, diéu quan trong la
ching ta phai lam cho da bé hiéu rang: “Ta va bé cé
moi thdi gian trong vi tru nay, khong cé gi ma voi ca,
hoém nay hoc, mai hoc tiép, moét hoc thém”. Dén khi nao
ching ta cam thdy ta da du tiéu chuan thi hay di thi dé
lay cai tiéu chuan hay su cong nhan da thanh thao cong
cu nao dé dé chiang ta lam nhirng cai ma minh yéu thich.
Va hady nhd, nhiing tiéu chuan ay dé giup ta lam cai minh
yéu thich, khéng phai la cai lam nén ching ta nheé.

Ching ta c6 moét niém tin, mot niém tin khéng biét
dugc hinh thanh tu khi nao: “Muédn co tri thic, phai mat
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tién”. Va néu tri thdc hay kién thirc dé dén vai ching ta
qua dé dang, ching ta sé cam thay ching khéng cé gia
tri.

Niém tin cda chung ta la nén tang cho moi thir xay
ra dén vd&i ban than ta. Chidng ta dudgc tu do chon niém
tin vao bat ki diéu gi ma ching ta muén. Mt ngudi vdi
niém tin “Muon co tri thic, ta phai mat tién” khac vdi
ngudi co niém tin “Tat cd moi ngudi, moi viéc, moi nai
déu co thé day cho ta moét diéu gi d6. Moi tri thirc sé dén
véi ta khi ta can va moi tri th&rc déu mién phi. Trén
dudng di cla ta, sé c6 nhirng ngudi xuat hién, tai luc do,
ngay luc doé va ho sé day cho ta cai ta can cho chang
dudng tiép theo clia minh".

Hay dé y cam xdc va suy nghi cia minh, tat ca moi
Nngudi, moi viéc, moi nai déu co thé day cho ta mét diéu
gi do vé ban than chdng ta. Néu bat ki ai, viéc gi hay
hoan canh nao c6 thé lam sy an binh trong chiing ta bi
mat di thi nhitng diéu d6 da day cho chdng ta biét rang
van con mot khia canh nao dé ma dlra bé trong ta van
chua chap nhan.
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Chung ta kho chiu véi hoan canh, su viéc hay hanh
déng cta ngudi khac bai vi dlra bé trong ta van chua
chap nhéan diéu dé. Bla bé trong ta sg rang néu nhu bé
chap nhan nhirng diéu doé thi su xirng dang tén tai co
thé cla ta sé “giam bét di”, sé thanh "ké xadu, ké ac” va sé
bi tiéu diét.

Moi khi ching ta thdy nguai khac dung ngdn ngi
tho tuc dé ndi chuyén, ching ta c6 nhitng suy nghi va
cam xuc gi: "V6 van hoa qua”, “ngudi gi ma tho tuc”,...
cung va@i cam giac kho chiu trong ngudi ta, su kho chiu
nay c6 thé deé thay hay c6 thé la rat nhe va khé théay.
Ching ta c6 suy nghiva cam xdc nhu thé bdgi vi da bé
trong ching ta dugc day rang “dung ngon ngr tho tuc
la sai”, va néu da bé trong ta chap nhan dung ngon
ng(r thd tuc trong cudc séng hang ngay thi sy xing
dang ton tai cla co thé ta sé "bi giam bét di”.

Yéu dlra bé trong ta la dé ddra bé trong ta chap nhan
tat ca moi th, khong cé thu gi la sai hét ca va tat ca
nhitng tht bén ngoai chung ta sé khong lam su xing
dang ton tai cla co thé ta tang thém hay bét di.
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TU bé, ching ta dudc day rang st dung ngén ngl
tho tuc la sai va xau. Luc do, ching ta chua cé nhan thic
day du va ro rang, va thdng qua quan sat dira bé trong
ta thay dudc viéc sir dung ngén nglr thé tuc sé thu hat
dugc sy chu y cua ngudi khac nén dda bé trong ta dung
ngon nglr tho tuc lam cdng cu dé thu thap su cdng nhéan
cua ngudi khac bén ngoai. Va nhu vay, ngdén ng thd tuc
dugc chung ta dung mot cach vo thuc, do dua bé trong
ching ta tao nén dé “tang cudng” tinh ton tai ca thé ta.
Nhu thé, ngén nglr thé tuc dugc dung mot cach vo thic
va mat kiém soat, lam mat sy an binh cia moi ngudi
xung quanh, vay nén xa hoi ta goi do la sai, la vo van
hoa.

Vay néu nhu ching ta dung ngdn ngi tho tuc dé
lam tang sy an binh va vui vé cua ngudi khac, thi ngon
ng( tho tuc khong con la sai, khong con la vo van hoda
nira.

No6i dén sir dung ngon ngit thd tuc mot cach van

hda, ching ta khé ma quén dugc nhitng tac pham hai
cla Hoai Linh hay Van Son cda nhiéu nam vé trudc. Tri
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thong minh va sy cdm nhan ngdn tu sau sac la yéu to
chinh dé tao nén mot danh hai thuc sy. Nhitng tac pham
cla Hoai Linh lUc bay gid thudng lam ching ta bat cugi
trong nudc mat va luu gitr lai rat 1au trong ki Gc cla
chung ta.

Ngay hdm nay, nhitng chuong trinh hai khéng con
mang dam tinh hai hudc nhu trudc kia nra ma chi la
nhitng tiéng cudi ngan, khong dong lai sdu. C6 mot li do
dan t&i diéu do, nhu ching ta da néi & nhitng phan
trudc, rang hé gido duc clia ching ta chua day cho ta
dugc cach thirc dé ching ta yéu |y chinh ban than
minh.

Su tudng thudng va phan cap trong hoc dudng da
tao ra moét tang I8p hoc sinh "khéng xiing dang dugc
ton tai”. LUc nay, ching ta dé dda tré sg hai bén trong
tim kiém su cong nhan cua ngudi khac thong qua con
dudng quay pha, danh nhau va ndi tuc. Nhan thic cua
chdng ta lGc nay van chua phét trién day dd, moi hoc tap
va thuc hanh déu do dira bé trong ta ghi nhg va doén
nhan, va nhiing gi dra bé trong ta ghi nhan dugc déu
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trd thanh nén tang cho nhan thlc cia chdng ta sau nay.

Ngay tu khi con nho, ching ta da phai ganh chju ap
luc tu nhiéu phia va lam da bé trong ta luon & trong
trang thai sg hai. Nhu thé khi [&n [én, nhan thic cua
chdng ta phat trién va hoan chinh dua trén nén tang ma
dia bé trong ta da hoc dugc luc ta con nho: sy sg hai.
Do vay ma phat sinh nén quay pha, danh nhau va dung
ngon nglr tho tuc moét cach vo thuc G gidi tre.

Va dén khi 1&n 1én r6i, ching ta dé dang bi xic pham
bdi bat ki moi thl, dra bé trong ta thay moi thir déu céd
thé de doa tdi su ton tai ca thé ta, ludn phan khang va
dau tranh bao vé nhirng th( “tao nén” su ton tai ca thé
ta.

V&i ngon nglr thd tuc dudc s dung vo toi va nhu
vay, bo van hda da phai kiém soat gat gao nhiing
chuang trinh tau hai va phim anh thay vi bé gido duc
hiéu ra va day cach cho méi chiing ta cé thé yéu |y ban
than minh. Ngay nao chidng ta con st dung ngén ng{
thd tuc mét cach vo thirc, con bi xic pham béi bat ki
m&t cdu ndi nao dé thi chdng ta van con sé chua thay
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dugc nhitng kiét tac hai that su tu nhirng danh hai yéu
qui cua chung ta.

(Thinh thoang t& c6 16 ngd qua nhitng chuang trinh
hai cia ngay hom nay, chi la dung lai ngé qua vi thay
chi Hoai Linh. Bang cach nao do, t& thay trong mat
ngudi nghé si &y ngay hom nay da khac, trong d6i mat
ay khéong sang |én dam mé chay bong tung c6 ma la
nhitng budc chan hoi mét dang budc tiép thoi, dé duy tri
nghé cua minh. TS khong biét bat ki diéu gi vé chd Hoai
Linh hét ca, day chi la cdm nhan ca nhan cua t& thoi
nhé.)

V@i cau chuyén nhu thé, ching ta thay dugc néu
chung ta cang thong minh va cang c6 hoc thuc theo
cach nhin cua xa héi chung ta, ching ta sé cang co it
niém vui.

Pua bé trong ching ta dung tat ca nhitng gi chidng
ta hoc dugc va trai nghiém dugc dé xac dinh su ton tai
clia co thé ta, dra bé sé sg hai néu nhu bat ki ai hay kién
thlic nao de doa dén nhitng cai ching ta da tich [Qy.
Cang hoc lén cao, chiing ta cang dé bi xic pham, theo

Tap yew e be trong ta 140

https://thuviensach.vn



do long tu trong cua minh cang I6n cao va lam ching ta
ngay cang co it niém vui va hai hudc, bdi [é niém vui va
tiéng cudi I8n thudng sé xuat hién tu nhitng sy cham
biém va trao phung tinh té.

Vi nhu vay ma nhitng ngudi nghéo khé va thiéu thén
thudng la nhirng ngudi vui vé nhat hanh tinh nay. Ho
khong cé tién, ho khéng sg bi mat tién. Ho khong sé
hitu d6 vat hay do dac dat gid nén nha clra ho chang
bao gid can phai khéa. Moi sang thiic day, ho chi cé mot
muc tiéu: gilt cho bung ngay hom nay khong dai la
dugc. Ho cling "khong co hoc thic”, nén dua bé trong
ho cling “ngu lau dot bén”, cha sg gi hét ca ma chi sg
déi thoi. Va nhu thé, moi cudi ngay ho ngbi lai véi nhau,
ndi chuyén va cudi dua vai bat ké thd gi chay qua tam tri
ho.

“Ngay hom nay, bé hay tha Idng hét tat ca nhiing gi
bé da tung hoc va tung dudc day. Cam on bé da cho
phép ta dung ca thé nay dé hoc tap va trai nghiém.

Nhitng ndi dau, vét xudc trén da thit co thé nay da
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khdng con, moi gidy moi phdt ca thé ta lai trd nén hoan
toan mdi v&i nhitng té bao ci r&t xudéng va nhitng té
bao mdi dudc sinh ra. Nhirng kién thic bé hoc dugc da
giup ta di dén ngay hém nay, ngay Iic nay. Nhirng noi
dau va mét mai trén than thé nay trong hom qua d3
khéng con trong ngay hdm nay nira. VGi tinh yéu vé diéu
kién cia minh, bé cho phép ta dung than thé nay dé lam
nhirng diéu ta thich, cho phép ta di dén nhirng ngi ta
mudn ngam nhin.

Vi ta quén cho bé tinh yéu vo diéu kién cua ta, bé da
dung nhiing vét thuong va su mét maoi trén co thé nay
clia ngay hom qua va nhiing kién thic cé dugc tu nhitng
no luc dy dé bé xac dinh sy ton tai cla co thé ta. Gio ta &
day, bé khong can bam vinh lay nhitng cong cu dé nita.
Gid ta G day, bé da dugc an toan. GiG ta ¢ day, vai bé.”
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10. BE THICH CHOI PONG K|CH
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Khi chling ta con nho, dira bé trong ta dam nhiém
moi trach nhiém hoc tap va thuc hanh nhrng bai hoc co
ban cta cudc song, dé lam nén tang cho sau nay khi ta
I&n 1én, [Gc ma nhéan thdc cta ching ta phat trién toan
dién. Ca thé ching ta I&n [én va nhan thdc cha chang ta
phat trién nhung da bé trong ta van luén nhd méi &
tudi du tha nhu vay, vi thé mong mudn cua dda bé trong
ta khong hé thay doi theo thai gian: mudn c6 dudgc tinh
yéu, cong nhan cta ngudi khac nhu muoén cé tu me
minh.

Ngay &y, ching ta van thudng ru ré nhitng duia tré
hang xém dé chai nhitng tro chaoi déng kich: c6 dau chu
ré, me con, cha con, canh sat va tén trom,... D6 la nhiing
bai hoc dau tién ma dra bé trong ta chuan bi cho nhiing
vai dién that su sau nay.

La nhirng ngudi cha ngudi me va la nhirng nguci da
di trudc, ching ta cé trach nhiém nudi ndng va dan dat
nhiing thé hé tiép theo dat chan vao thé gidi nay. Néu
khéng c6 mét chi dan nao, mot hudng cu thé nao thi
mot dUa tré sé I8n 1én mot cach hoang da va ching ta
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khong thé dinh hinh dugc dla tré ay sé trd thanh ngudi
nhu thé nao. Gid du néu nhu tat ca ngudi I&n trén hanh
tinh nay bién mat cung mét luc, nhitng dla tré sé khong
hé phan biét dugc dau la "dung” va dau la “sai” (la
nhirng dinh nghia do ching ta qui uéc vdi nhau dé xa
héi di theo hudng ma tat ca ching ta déng y va mong
mudn), ching sé giét hai lan nhau va dung sic manh cla
minh dé théng tri ngudi khac.

Luc d6, nhitng dua tre sé I6n |én y nhu nhitng dong
vat don thuan vay, va ching sé bat dau thanh 1ap t6
chirc dau tién va don gian nhat: t6 chlc bay dan. Qua
thai gian dai thiét dai, ching sé hoc hdi va phat trién
thong qua xay dung, sang tao va giét chdc, thong tri.
Chlng sé phat trién xa hdi va nén van minh, va roi la ton
gido. Nhan thirc clia ching phat trién dan va ching sé
nhan ra ban chat that sy bén trong ciia minh sau mot
thai gian dai c6 gang tim kiém va kiém soat nhiing thu
bén ngoai chung.

Aha, chang phai dé 13 lich s clia chiing ta d6 sao.
Chang ta da bat dau y nhu vay dé, nhung day la lan dau
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tién chuing ta can dugc t&i dich. Rat nhiéu lan, ching ta
da bat dau y nhu vay nhung lai két thic & gira chang
dudng, ching ta da ban giét nhau cho dén gan tuyét
diét va nén van minh lGc dé sup d6 hoan toan. Mai lan
nhu thé, ludn cé nhitng ngudi séng sét va ho lai bat dau
lai tU dau, tu con sé khong.

SO lugng nhitng nén van minh da ton tai va bién mat
nhu thé trén hanh tinh nay nhiéu han la ching ta cé thé
nghi tGi. C6 nhitng nén van minh da phat trién t3i nhirng
mac cao va ho ¢o sy lién lac, tuong tac va trao doi vai
nhirng nén van minh ngoai dia cau.

Theo nhiing tinh toan va du doan c(, day la [an cudi
cung loai ngudi ching ta ton tai trén mat dat vai kiét tac
cuGi cung chuing ta sé dé lai cho “Thai dai loai nguai”
chinh la: Chién tranh thé gidgi th& ba. Nhung ma chung ta
|G mat kiét tac do roi, vi l[an nay ching ta da nhan ra,
ching ta da thay doi. Sé khong co Thé chién thir 3 dau
cac ban a, su ton tai clia quyén sach nay la minh ching
cho diéu do, hay cam nhan diéu nay, trong tim ban, né
co dung khong...?
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X3 héi ching ta da tao ra nhitng qui udc dé ching ta
biét cdch hanh x&f v4i nhau va dan dat nhau phét trién.
Chung ta dat ra nhirng qui udc vai tro va nghia vu: cua
ngudi anh, ngudi chi, ngudi em, ngudi cha, ngudi me,
ngudi 6ng, ngudi ba, ngudi con,... dén cac chic danh
khac nhu ngudi bac si, nguci cong an, ngudi giao vién,...

Tat ca nhitng diéu dé la qui uGc va la hé qui chiéu dé
ching ta biét cach Ung xr va hanh déng trong xa hdi,
khéng phai la nhitng yéu té xac dinh su ton tai cla cd
thé ta. Nhung véi nhitng thong tin d6, théng qua nén
tang hoc hoi khi ta con nho, dira bé trong ta xac dinh su
ton tai clia co thé ta thdng qua cac vai dién ti ngudi con
cho t&i nguaci anh, chi, cha, me,... vGi nhitng vai tro va
nghia vy tucng ung.

La ngudi con, ching ta dudc day phai hiéu thao vdi
cha me, thuan hoa vai anh chi em, va dia bé trong ta
dung dinh nghia d6 dé khang dinh sy ton tai cla co thé
ta: mOt nguai con.

Khi ching ta c6 mong muén va hanh déng khéng
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nhu ba me ta udc nguyén, dia bé trong ta sg hai vé su
ton tai cla co thé ta: khéng hiéu thao véi cha me thi
khong phai [a ngudi con, vay co thé nay sé thanh ai va
nhu vay coi nhu da chét. Vi thé ma ching ta buén dau,
khé s, cd don, khd sir,... v3i cha me cdia minh.

Con dra bé trong ngudi cha, ngudi me ciing dién vai
dién cta minh: la ngudi cha, ngudi me phai nudi dudng
con cai nén ngudi, ¢ cong an viéc lam on dinh va gia
dinh, nha cra yén am. Qua quan sat va hoc hoi, dia bé
trong ngudi cha ngudi me thay dugc nhu thé nao thi co
thé goi la hoan thanh vai tro clia ngudi cha, ngudi me va
nhu thé dam bao dudgc su ton tai co thé cha ngudi cha,
nguci me.

Nhu thé, nhirng dlra con thudng dudc cha me ki
vong di mét con dudng dinh san, nhung réi con cai lai
thudng mong mudn di mot con dudng khac va theo do
ma lam cha me bat an. Con dudng ma ching ta chon cé
thé co it va tham chi la khéng ¢ tién, va ta sé “ngheo”
va sé "khd". Diéu do lam dlra bé trong cha me ta sg hai,
vi néu chap nhan va déng y vdi con dudng cua chdng ta
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chon thi vai tro va nghia vu cua viéc lam ngudi cha,
ngudi me bi pha v3; déng nghia v&i ngudi cha/me
khéng con la cha/me nira, vay la ai, coi nhu chét.

Do la li do dua bé trong cha me ta phat tin hiéu sg
hai, san sinh ra sy tdc gian trong cha me ta, dé dua bé
trong ho bao vé sy ton tai cla ca thé ho. Ching ta ciing
da cé ndi qua diéu nay & phan trudc va ching ta ciing
da tro chuyén vdi dlra bé trong ta vé van dé nay réi do.

Chung ta quay lai lan nira vé nhitng dip hop mat gia
dinh va ngugdi than n{ra nhé. Nhirng dip ay, ching ta
khong it nhiéu déu dugc hoi, dugc khuyén bao va nhac
nhd, lam khong it lan ching ta kho chiu va c6 nhitng suy
nghi muén chirng minh lai. Hay ngugc lai, ching ta cé
nhirng suy nghi mudn day bao va khuyén nhu ngugi
khac. Nhitng khi nay, ching ta ct hay c( hit tho that sau
thoi, hdy dé moi thd tu nhién mién 1a tat cd moi ngudi
déu vui:

“Moi th( van 6n ca théi. Cdm on bé vi nhitng cdm
xuc khé chiu nay, dé ta biét ta con chua yéu bé day dq,
dé bé bam vinh vao vai tré ngudi con (cha, me, chi, anh,
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chi, em...) dé€ lam cho tya cho su ton tai co thé nay.
Nh{rng vai tro va nghia vu dugc quy udc nay cling gidong
nhu d6 dac, ngdn ngl, kién thirc... la nhitng cong cu dé
dinh hudng cho ching ta di dén sy an binh va hanh
phuc. M6t khi nhitng céng cu nay lam ngudi khac hay
ban than ta bat an thi cong cu da khéng con phuc vu
muc dich ban dau cta né réi. Hoan thanh nhing vai tro,
nghia vy do hay khong cling khong lam sy xiing dang
ton tai chia ca thé bé nhiéu hon hay it di.

Cam on sy sd hai ciia bé vi mudn bao vé co thé nay,
cho ta thay tinh yéu v6 diéu kién cua bé. Néu ngudi khac
khuyén bao, trach mang hay mong muén diéu gi & bé,
hay dé ho lam vay néu nhu lam thé ma dda bé trong ho
an tdm han vé vai dién clia minh, an tdm hon vé su ton
tai co thé ho. Khong phan khang lai, khong lam dla bé
trong ho sg hai thém, bé da cho phép ta gui tinh yéu vo
diéu kién t8i ho. Cam on bé vi diéu do. Yéu bé”.

Khi chiing ta nghi rang ta da yéu dra bé trong minh
ven tron roi thi tinh yéu |ra doi sé dén vdi ta va dé 10 ra
nhirng goc canh cudi cung cua da bé trong ta ma ta
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chua hé thay qua. Nhin & goc canh tam linh, ngudi ma
ching ta yéu la nhitng linh hén da cé hen udc véi ta, dén
v3i ta 8 mot thai diém nhat dinh trong cudc séng, khuay
déng su s hai cua dira bé trong ta dé ta thay dugc va
hoan thanh bai hoc I&n nhat & tran gian nay: yéu ban
than minh.

Nhing vai dién tinh nhan ludn la nhitng vai dién lam
su s@ hai ctia dira bé trong ta dugc day 1én t&i mic dé
cao nhat. Sic hut manh mé va manh liét gilta hai linh
hon tao ra cdm xdc hanh phuc va yéu thuang khéng gi
c6 thé sanh bang. V&i sy hanh phuc tuyét diéu nhu thé,
dlra bé trong ta cam thay su xirng dang tén tai cla co
thé ta va ngay lic d6 dira bé trong ta lay tinh yéu dé va
ngudi dé dé lam yéu té xac dinh sy ton tai co thé ta.

Trudc khi hai con ngudi chua “chinh thidc yéu nhau”,
tinh yéu gilra ho la tinh yéu vo6 diéu kién. D6 la khoang
thdi gian duy nhat ma chung ta that su yéu ngudi khac,
ching ta khdng mong dgi gi & ho ngoai viéc chi muén
nhin thdy ho thdi. Ching ta sé lam nhiing diéu nay, diéu
kia cho ho dé khi nu cudi trén moi kia hé ma thi ta
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khong thé khong hanh phuc trong long. Va néu ngay
mai dén chung ta khéng thay ho nira, ching ta cling
khong budn va khéng dau khaé.

“Ban c6 mudn lam ngudi yéu cla t& khong?” Ching
ta hoi hop chd dgi cau tra I0i cua ngudi ta. "Cé!"... chdng
ta bat dau nhay cang lén trong sung sudéng va ngay
trong tich tac ngan ngan ngui do, dira bé trong ta
"download va cai dat” vai dién tinh nhan da tich tr{ lau
nay qua van hda va phim anh. Thé la ching ta “chinh
thdc yéu nhau”, noi dau bat dau.

TU ngay ay, chdng ta cang ldc cang than thiét hon
vGi ngudi ta yéu, dua bé trong ta xay dung va xac dinh
su ton tai co thé ta manh hon qua sy c6 mat cia ngudi
ta yéu. Nhitng vai dién bat dau dugc thuc hanh bdi ca
hai dra bé trong nha hai bén. Vai n{r thi cham séc, nau
an, giat gid,... phan hoa va trang suc. Vai nam thi deo
bong, bao vé, tang qua,... gon gang va thém tho. Va su
tlrc gian, dau kho, c6 don bat dau khi mot trong hai
khéng hoan thanh vai dién cdia minh:

“Co cai sinh nhat cua ngudi ta théi ma cling quén” —
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ho phai nh& sinh nhat cua ta, ho mdi la ngudi yéu cua ta.
Vi ho la ngudi yéu cla ta, nén cd thé clia ta mdi xiing
dang ton tai.

Va moi van dé cé thé déu dudc dua vé mo hinh:

“Tai sao lai doi xur v8i anh/em nhu vay?” — ho phai
doi xr véi ta nhu thé nay, thé kia thi ho mdéi la nguai yéu
cla ta. Ho 1a NGUOI YEU cua TA: céi TA lic nay dudc xac

dinh bdi cai NGUOI YEU nén cai TA ton tai - nén cg thé
TA ton tai.

TU tinh yéu vo diéu kién, ching ta chuyén né thanh
tinh yéu co diéu kién, va dé la ngudén goc cua su sg hai.
Moi ching ta déu phai trai qua bai hoc Yéu ban than
minh nhu la ching ta dang ban luan trong quyén sach
nay day, néu nhu ching ta ¢ ngudi yéu di cung trén
con dudng ctia minh, chiing ta sé c¢6 co hdi day nhanh
qua trinh yéu ban than minh, vai diéu kién la ching ta
phai y thirc dugc nhitng diéu ma chung ta dang phan
tich ¢ day.

“Cam dn ho da budc vao cuoc ddi ta, cho ta trai
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nghiém tinh yéu va niém hanh phudc vé bd. Cam on ho vi
da khudy dong su sg hai ctia dra bé trong ta, dé ta budn
ba, gian doi, c6 don... Qua dod ta thay ta chua yéu lay
dudc bé nhiéu nhu ta nghi, dé bé mong cha hanh dong
va cong nhan ti ho dé bé cam thay dugc xiing dang ton
tai. Ta yéu bé du ho c6 hay khong lam diéu gi cho bé di
chang n{ra. Nhitng diéu ho lam va khéng lam cho bé
cling khéng lam sy xirng dang ton tai cla co thé bé tang
thém hay bét di. Va cho ta gui tinh yéu vo diéu kién tdi
dlra bé trong ho néu ho cé budn b, gian doi vi bé d3
khéng lam diéu gi dé cho ho. Cam an va yéu bé”".

Qua moi diém vap trong mét méi quan hé, ching ta
nhan ra va chap nhan moét khia canh khac cua dda bé
trong ta, dé ching ta hoan thién bai hoc yéu thuong ban
than minh. M6t khi ching ta yéu ban than minh tron
ven, chdng ta sé bat dau yéu ngudi khac mot cach vo
diéu kién.

Chung ta sé tang qua cho ho vi ching ta muén nhin
thdy niém vui trong mat ho, khéng can biét li do la gi va
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khéng can biét ngay thang la bao nhiéu. Chang ta sé
giup ho bat ki diéu gi ching ta c6 thé, mién rang ho vui
thi ta cling vui. Khi can giup dd thi ching ta sé hoi ho
giup, néu ho khéng gitp dudc thi cling khéng sao ca. Co
moét sy that la moi chdng ta déu ¢d thé lam ty lam dugc
moi thd: giat gid, nau an, ria chén, quét nha, lai xe, sia
xe, lap dién, khuan vac,... sao lai tu gidi han minh lai lam
mot s6 thd nhat dinh lam gi nhi.

TSI mot ldc nao do, ngudi ma chung ta yéu sé di
khoi ta, di mat tiéu ludn hay la ai do dat di mat. Pay la
lic su s@ hai cua dura bé trong ta dang cao va lam suy
sup co thé ta.

"N6i budn nay that té bé a, ndi dau nay sao ma 18n
nhu thé... Hom nay, ta chdp nhan ndi dau nay, ndi buén
nay, noi c6 don nay. Khdng ai gay cho bé su sg hai nay,
chi vi ta chua yéu bé du, chua yéu bé thudng xuyén. Ta
xin 16i va cdm on bé. Cdm on ho da budc vao con dudng
cUa ta, chi cho ta thay ta da quén lang bé biét chung nao
va biét bao lau. Ta dé ho di vdi tinh yéu vo diéu kién cla
ta, ta mudn ho tim dugc sy hanh phuc va an binh cla
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minh.

DU ho ¢ ndi hay dé 16i bé gi di nira thi do chi la sy
bat an cGia dra bé trong ho, dé bao vé an toan su ton tai
clia co thé ho ma thdi. Sdu tham sau nhirng cau néi &y,
do la tinh yéu vo6 diéu kién cua ho danh cho bé, muén bé
cing dudgc hanh phuc va an binh.

Bé khong can phai nghi t&i nhirng hanh dong va cau
ndi cta ho nira. D6 khdng phai la 16i clia bé ma la su so
hai cua dua bé trong ho, vi ho chua yéu toan ven dua bé
trong ho. D6 cling khong phai la 16i cia ho ma la su s¢
hai clia bé trong ta, vi ta chua yéu bé ven day. Bang cach
thoi dé 10i cho ho, bé cho phép ta gui tinh yéu vo diéu
kién t&i dua bé trong ho va cho bé. Cam cn bé vi da lam
vay, la minh chitng cho su xiing dang ton tai clia cc thé
bé.

Néu khong mot ngay, hai ngay thi ba ngay, bon
ngay... ta sé G day vai bé, t&i khi nao moi sy sg hai cua
bé tan bién thi thoi. Cam on bé vi da cho phép ta dung
co thé nay dé yéu ngudi khac va yéu mot cach vo diéu
kién. Cam on va yéu be."
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Khi ching ta that sy dé ngudi minh yéu ra di, d6 la
tinh yéu vo diéu kién ta danh cho ho (va cho ta). Khi
ching ta cho phép tat ca moi ngudi lam nhitng viéc ma
ho thich lam, dé ho di dén nai ma ho mudén dén, khéng
phan xét, khong y kién, dé la tinh yéu v6 diéu kién ta
danh cho ho (va cho ta). Khi chung ta lam nhirng thd ma
ta thich, di dén nci ma ta mudn, du ai biét ai hay déu
khéng con quan trong, thi dé la tinh yéu vo diéu kién
ching ta danh cho ban than ta (va cho ho).

Tinh yéu v6 diéu kién danh cho ngugi khac va tinh
yéu vo diéu kién danh cho ban than ta xuat hién cung
mot lGc va khong thé tach rai. Khoanh khac ching ta yéu
ban than minh ven tron va vo diéu kién, dia bé trong ta
khéng con bam viu va can tré ngudi khac khoi con
dudng tim hanh phuc, an binh cua ho nita, do la tinh yéu
vO diéu kién ta danh cho ho. Tinh yéu vo diéu kién ta
danh cho chinh ban than minh ciing la danh cho tat ca
moi ngudi. Vay... ta v4i tat ca moi ngudi... chi la mot...
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11.VOI ME, BE LUON GIOI VA DEP
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Chung ta van luén biét rang khéng tinh yéu nao ¢é
thé sanh ngang tinh me danh cho con. Me luén nghi vé
ching ta du & bat ki hoan canh nao va luén dé danh cho
chidng ta nhirng miéng an ngon nhat. Me luén sg chung
ta doi, sg chung ta lanh, sg chung ta khong dugc hanh
phuc. Bé la tinh yéu vo diéu kién trong bat ki ngusi me,
ngudi cha nao cua chung ta. Nhung khéng phai ai trong
chidng ta ngay hom nay cling déng y véi diéu do, khong
it thi nhiéu, khéng nhe nhang thi cdng thang, mdi ching
ta déu da tirng c6 nhitng mau thuan khac nhau véi cha
me cua minh.

“Ngay hdm nay, ngay phut giay nay tai ngi day, ta va
bé sé tha thir cho ngudi cha, ngudi me clia minh vdi tat
ca nhitng méau thuan hay cang thang da tung xay ra gitra
bé va ho. Nhirng buc tlc, la mang va danh dap cua cha
me ma in han sau trong bé déu la két qua tu su sg hai
cta dira bé trong ho, sg hai vé su ton tai cla ca thé ho.

Su oan gian va phan khang cua bé la do su sg hai
cla bé da khéng an tdm vé sy ton tai ca thé ta. Ta cam
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on bé vi tinh yéu v6 diéu kién bé danh cho co thé nay, va
ta cdm an sy sg hai dé cda bé da lam ta nhan ra rang ta
da chua yéu bé du day.

Tu bay gid trd di, su oan gian hdm qua hay hdm nay
cla bé danh cho cha me khong con can thiét nira vi ta
da & day roi va ta sé bat dau hoc cach yéu thuong bé. Ta
van dang hoc cach yéu bé dé théi, ta van chua biét yéu
bé sao cho du day va hoan thién, vdy nén moi ngay bé
hay day ta thém dé ta biét cach yéu thuong bé nhiéu
han. D& moét ngay kia, khi ta yéu bé ven day, su sg hai
trong bé sé khong con can thiét nlra va bé sé khong phai
sd bat ki diéu gi n(ra.

Cam on bé da hiéu ra rang hanh déng va mong
muoén clia cha me chi la su sg hai cua dia bé trong ho, la
ho chua hiéu va chua biét cach yéu thuong dira bé trong
ho. Bang cach hiéu ra dy, bé da gui tinh yéu vo diéu kién
t&i dra bé trong ho. Va khéng chi gui cho ddra bé trong
cha me ta, ma hom nay ta va bé sé gui tinh yéu vo diéu
kién clia minh tdi tat ca nhiing dua bé trong tat ca
nhitng ngudi da lam cho bé oan gian va ché trach ho.
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NhG su sg hai cia dira bé trong ho, ta thay dugc su sg
hai cua bé & trong ta, ta biét an ho vi da budc vao cudc
daoi ta va day ta cach yéu thuong bé han. Bang cach
nhan ra va chadp nhan nhu thé, ta va bé sé chira lanh moi
vét thuong an sau bén trong co thé nay, dé ta cé thé yéu
thuang va hoi phuc lai nguyén trang hinh hai ctia bé, la
tinh yéu vo diéu kién, la su hanh phuc vo bg va la nguon
goc sang tao bat tan trong ta. Cdm an va yéu bé.”

“Tha thd” khéng phai la mot dong tu nhu chung ta
thuong nghi, khdng phai la mét hanh dong nhu viéc ta
cli xuéng nhat Ién moét vién sdi va ném nd xuéng nudc.
“Tha thu” la mot trang thai chi xuat hién khi chdng ta da
biét cach yéu dla tré trong ban than minh. Ching ta
khéng can tha thd cho ai hét ca, ching ta chi can hoc
cach yéu thuang va chap nhan dia bé trong minh, va roi
moi tha thU sé tu dén; su tha thd doé sé xuat hién, danh
cho chinh ban than ta va cling la danh cho tat ca moi
ngudi cung mot ldc. Ching ta khong thé tha thd cho
ngudi khac néu nhu ching ta chua tha thi dugc cho ban
than minh, va diéu ngudgc lai cling vay.
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Trudc khi ching ta dugc sinh ra doi, moéi chdng ta d3
chon cho minh nai minh sé sinh ra, ngay sinh, cha me,
hinh dang, gidi tinh,... sao cho phu hgp va thuan Igi nhat
cho nhitng cai ma ching ta muén trai nghiém & kiép
song nay. Hoc cach yéu lay dla bé trong ta, chidng ta sé
lam nhirng diéu “Mudn” tan bién dan va nhirng diéu
"Auto — Muén” xuat hién trd lai va ré rang han. Néu
chdng ta van con bat ki diéu "Muén” nao di nita thi da
bé trong ta van sé con sg rang: sé c6 mot diéu gi dé xuat
hién va gay “nguy hai” t&i su ton tai cha co thé nay. Va
mot khi con bat ki sy sg hai nao trong ching ta, ching
ta van sé chua thay dugc rang nhitng viéc da xay ra,
dang xay ra va sé xay ra luén dudc sap dat mot cach
hoan hao dé gilp ching ta ting budc mot tién can tdi
cai dich ma ching ta da dat ra trudce khi bat dau cudc
sOng nay.

Hé gido duc ma ching ta biét da khong day dugc
cho chiing ta cach thiic dé ta cé thé tu yéu lay dira bé
trong ta ma con lam sy sg@ hai cua dda bé tang Ién va
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bién do6i. Hé gido duc ching ta biét khong phai bi sai hay
thi€u sét ma la nd da dugc thiét ké ra nhu vay, dé tao ra
mot xa hdi dua trén su sg hai, va la co s& dé tao ra sy
phan tang va quyén luc.

V&i hé thong nhu vay, 99% dan s6 toan cau chung ta
bi anh hudng va cheo lai b&i 1% dan s6, dé khong phai
la chd tich hay tong théng, khdng phai chinh tri gia hay
bat ki ai ma ching ta biét qua phuong tién thong tin dai
chung. Ho la nhitng gia dinh dong d&i dung lang € sau
san khau va thé gidi la san chgi cia ho. Chién tranh, giét
choc, phan biét chung téc, tan pha moi truong, khung
hoang kinh té,... tat ca déu dugc sap dat va thuc hién
thong qua mot cong cu la dong tién.

Nhiing gia dinh dong ddi nay nam trong tay minh
mot “vi khi bi mat”, dé la kién thirc. Nhitng kién thic
dugc luu truyén lai tr nén van minh di trudc nén van
minh cua chidng ta ngay hom nay, théng qua nhiing
ngudi sOng sot con lai cua nén van minh trudc, cach
ching ta hién nay 13 ngan nam. Nhirng gia dinh nay biét
rd lich st that sy cha chidng ta va nam trong tay minh
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nhirng kién thirc vé sinh hoc ca thé con ngudi: tiém thirc,
nhan thuc, sinh hoc, cau tao,... va véi nhiing kién thic
nay ho da gian tiép thiét ké va tao dung Ién nén van
minh ching ta dang cé. Tro chai thé gidi cua ho khéng
dugc tinh bang ngay hay thang ma tinh bang chuc nam
cho t&i tram nam va ngan nam.

Gidéng nhu chidng ta véi nhiing tro chgi yéu thich cua
minh, la nhitng tro chai dua trén cubc chién gilta “anh
sang” va "bong t6i”, hay nhitng tro chai chién tranh, xay
dung thé gidi mé phong. Ho cling y nhu vay, chi khac
mot diéu rang tro chai cla ho la thé gidi cha ching ta.
Theo do, dé€ md rong san chai va quyén luc cia minh, ho
da dung hai cudc chién tranh thé gigi dé lién két tat ca
cac quoc gia lai v&i nhau va tao thanh mot nén kinh té
toan cau nhu hién nay. Va hé thong tién té toan cau ma
ching ta dang c6 da dugc dudc thiét ké [én nhu vay va
ding dang sau nhirng ngan hang I&n nhat thé gidi, ho
c6 thé tac dong t&i moi con ngudi trén dia cau nay va
tao nén nhirng cudc chién tranh néu ho muon.

Ngd quanh bén trai, ngo lai bén phai, ching ta cam
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thay minh that nho bé, khéng thé lam gi dugc va khong
thé di dau dugc bdi mot thir duy nhat cdm chan chidng
ta: déng tién. Moi chdng ta déu biét diéu dé nhung lai
vO thic chap nhan rang diéu dé la dang ma it khi nao
ching ta tu hoi hay tim vé nguén goc that su cia déng
tién ngay hom nay. Ma cling khong phai ching ta khéng
nghi vé diéu do, chi la bdi vi dira bé trong chidng ta luén
& trong trang thai sg hai va suét moi thai gian ching ta
chi xoay s& nghi cach dé lam giam su sg hai cha dira bé
trong ta.

Pa c6 nhitng ngudén nang lugng mdi, dang nang
lugng Md&i dudc tim thay va phat minh ra trong vai chuc
nam trd lai day, la nhitng nang lugng khong gay 6 nhiém
moi trudng va co thé thay déi hoan toan cudc séng cla
chdng ta, va c6 thé gidi phdng ching ta khoi gong kim
tién bac. Nhu vay dong nghia vdi viéc nhirng gia dinh
dong doi do sé phai chia tay v&i tro chai cua minh.

Va dé duy tri tro chai ciia minh, nhitng nang lugng
ty do mdi can phai bi “vii dap” va dé tiép tuc duy tri
nhiing nang lugng phu thudc: dau mo, khi dét, than,...
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cho dén ca dién mat trgi, dién gid (qua viéc danh thué
cao va lam giam kha nang tiép can cua ching ta). La
hién than cla su sg hai, quyén lyc da lam mai trudng
sOng cla chuing ta bi hdy hoai va sé lugng cac loai sinh
vat bi tuyét chiing maoi ngay mot tang.

Trudc nhitng tham canh do, ching ta bat dau thic
tinh dan va kéu goi sy thay déi ti chinh quyén va ngudi
khac. B&i vi ching ta da dugc day rang ching ta “nho bé
va khéng c6 quyén luc”, nén khi mudn thay déi mot diéu
gi dé ching ta thudng kéu goi va tim kiém sy thay doi
tlr bén ngoai chdng ta va thudng dé 16i su viéc cho
nhitng nguaci khac.

Va rdi su kéu goi thay déi cGia ching ta tGi ngudi
khac da dugc dap tra. Nhirng “phat hién dot pha” xuat
hién moi ngay, nhitng “chién dich thay déi thé gidi” dugc
phat déng thudng xuyén. “Kién tric xanh” dat dé va dé
lai rac thai con nhiéu han kién tric thong thudng.

Nh{rng cubc thi “Phat minh xanh, sang kién xanh” dugc
phat trién va nhan réng dudi moi thé loai hinh thiec.

Va tat ca nhirng cudc thi, chién dich va phong trao
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ay dudc tai trg badi moét cong ty nao dé, thuong hiéu nao
dé, véi mét muc dich la quang cdo va ban san pham. Do
vay ma nhirng no luc ¢6 gang nghién clu va sang tao
cla chung ta chi luon dung lai & trén nhiing tG giay. Tiép
theo d6 la tat ca moi chién dich quang cao tu chu
trudng “Dang cap, chuyén nghiép, thdi thugng, Pro” d3
chuyén qua khau hiéu “Than thién moi truong, Tiét kiém,
Tai ché, Eco”.

Nhin bén ngoai thi chdng ta thady moi th& nhu da
thay doi va dang di theo mot chiéu hudng tét han,
nhung thuc chat bén trong moi thir van nhu vay, va su
tan pha, 6 nhiém méi trudng van tiép tuc dién ra hang
ngay. B&i [& bén trong modi chiing ta chua ¢é su thay déi
va thé gidi bén ngoai chi la hién than cta trang thai bén
trong tat ca moi chiing ta ma thoi.

Chung ta hay c6 thdi quen d6 16i cho ngudi khac, vi
dlra bé trong ta sg rang néu nhan nhing 16i 1am do thi
ca thé chuing ta sé khong x(ing dang dugc ton tai. Tat ca
chlng ta chi c6 mét thyc tai va moéi ngudi trong chiing
ta tung giay tung phut gdép suc tao nén thuc tai ay qua
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moi sy lva chon va hanh déng minh.

Moi ching ta dudc tao ra vdi hinh hai giéng nhau,
binh dang nhau va cé quyén nang | ngang nhau: tao va
diét. Bé lam chd dugc quyén nang ay, chidng ta phai trai
qua nhiéu kiép ngudai, dé la nhitng kiép ngudi quén lang,
khéng nhd ngudn goc cia minh tur dau ma dén cling
nhu sé phai di vé dau. Man mo trong u mé qua thgi gian
dai va qua nhiing cudc chién gilta tinh yéu va su sg hai,
ching ta phat trién nhan thirc cao dan va di tim kiém
ngudn goc ton tai va ban chat cia minh. D6 la qua trinh
tim dudng “tré vé nha”, trd vé bén trong moi chlng ta.
Nhung trudc khi ching ta hudng vao bén trong minh dé
tim cau tra IGi cho cau hoi “ta la ai” thi chdng ta sé phai
loay hoay bén ngoai mét thai gian dai dé tim cau tra 10
do:

Truong hgp 1, chung ta sé dung ngudi khac bén
ngoai dé dinh nghia sy ton tai clia ca thé ta, mudn ngudi
khac lam cho ta cai nay cai kia, va ré6i mudén ho phuc
tung va nam trong tam kiém soat cla ta. Trudng hgp
hai, chliing ta dung vat chat bén ngoai dé xac dinh su ton
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tai cla co thé ta.

Hai dUra cua hai trudng hgp trén da & cung nhau
mot thai gian dai, dda A phuc tung va tuan theo dua B,
con dla B cho dua A vat chat. Theo dé ma su ton tai cua
hai dira déu dugc xac dinh, hai dra tam thgi tra IGi dugc
cau hoi “ta la ai”. Pay la mo hinh nén tang tao nén hau
hét nhitng t6 chlric xa hoéi va ching ta biét dén. Nhung
mo hinh nay khong dugc bén lau, vat chat réi cling sé cl
theo thai gian, ngudi thi cling sé gia va yéu di. Ké muoén
vat chat thi cang muén vat chat nhiéu han, ké muén
quyén luc thi ngay cang muoén quyén luc nhiéu hon; tu
day ma giét chdc va dau kho xuat hién. Va c lap di lap
lai vay, tim kiém quyén luc va vat chat bén ngoai, dau
tranh va tranh gianh, cho dén khi nao ching ta cé du
nhan thiric va bat dau nhan ra ban chat that su bén trong
minh.

Xa héi chdng ta hdm nay van dua trén mé hinh dé
nhung phuc tap hon va I&n han rat nhiéu. Chang ta trao
di quyén luc ctia ban than dé doi lay yéu té xac dinh ton
tai cUa ca thé ta: d6 dac, danh hiéu, dia vi, bang cap,
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tién... Va bang viéc thiét ké ra mét hé théng dé cung cap
nhirng thir d6 cho chdng ta, nhitrng ngudi mong mudn
quyén luc da c6 dugc quyén luc va cé thé gian tiép diéu
khién ching ta lam theo y muén cla ho: xdy dung thanh
phd, phat trién xa hoi, xay dung quan su va bat dau
chién tranh...

Vay nén khi bat ki diéu gi xay ra déu khong phai [0
cla riéng ai c3, tat ca ching ta da déng y tham gia vao
mo& hinh nay, trén con dudng di tim cau tra |oi “ta la ai”
clla moi chiing ta. Do thé, ching ta hay théi dé 16i cho
ngudi khac, va bat ki diéu gi da, dang va sé xay ra déu co
phan cia moi chldng ta trong dé. Muén xa hdi bén ngoai
thay déi, moi ching ta can phai thay déi ban than minh
trudc vai viéc hoc cach yéu lay dira bé trong minh.

Ching ta biét on vi me Trai Bat da cho phép chidng
ta dung mat dat nay la noi dé ching ta hoc tap va trai
nghiém. Va trén con dudng tim kiém cau tra I5i “ta la ai”,
ching ta da lam ton hai nang né t&i maoi trudng va hé
sinh thai cua Trai Dat. Gid day, ching ta da & cudi con
dudng tim kiém cau tra Ii do, va bang viéc yéu lay dira
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bé trong moi ching ta, chiing ta sé nhéan ra cau tra 16i va
bat dau khoéi phuc lai hanh tinh xinh dep nay.

Khi ma tat cd moi chdng ta da hoc dugc cach yéu
dlra bé trong minh roéi thi moi ché dé quyén luc sé bién
mat, dong tién khong con diéu khién cudc séng cla
ching ta nita, dau khé sé khéng con, 6 nhiem sé cham
dit, tiéu dung hang loat sé di vao di vang, do gia do
nhai khéng con trong tu dién, nan doi sé bién mat,
nhirng nang lugng mdai sé dugc cong bo, moi bénh tat
déu ducoc chita khoi...  do la mot Trai Bat mdi, chi co su
an binh, tinh yéu va hanh phuc.

Trai Dat mdi da & ngay day roi va dang sat nhap dan
v3i Trai Dat hién tai clia chdng ta. Moi ngay Trai Dat méi
sé hién hinh rd han, va réi nhitng hé théng cii sé dan
dan ran nut va dugc thay thé bdi nhitng hé thong mdi
phan anh trang thai méi & bén trong moi chlng ta: tinh
yéu va su hanh phuc.

Chuing ta cé thé khong tin cau chuyén nay trong suy
nghi cla ching ta, nhung trai tim ching ta sé biét cau
chuyén nay c6 ding hay khong. Chang ta hay lang nghe
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trai tim minh, cam nhan trong ngudi minh va hoi minh
cau hoi: "Chung ta c6 mudn cam sung budc ra chién
trudng khong, cd mudn nhin ngudi than ciia minh ra di
dé lam diéu d6?”, “Ching ta c6 sg khi nghi t&i viéc cam
dao, cam bua lén va danh ai do6 khéng?”,"Chung ta cé
muodn ngudi khac phuc tung va tuan Iénh minh khéng?”,
"Chung ta c6 cam giac gi trudc nhitng canh tan sat
dong?”...

Chung ta da tung la nhitng ngudi em, ngudi anh,
ngudi chi, ngudi con, ngudi cha, ngudi me, ngudi ong,
ngudi ba,... ting la nhirng ngudi ban, ngugi thay, ngudi
cO, Nngudi nong dan, ngudi linh, ngudi bac si, ngudi tho
moc, ngudi hoa si, ngudi dau bép, ngudi quan, ngudi
vua, ngudi no lg,...

Chung ta da s6ng, da yéu nhirng ngudi khac va da
bdo vé ho bang tat ca nhitng gi minh cé. Chang ta da vui
vé hanh phtc bén nhau va roi |1é moi khi su chia ly lai
dén. Chung ta da yéu nhau néng tham va chia ré trong
nudc mat. Ching ta da cudi dua khi vui va tranh cai khi
buén. Ching ta da trai qua tat ca su sg hai cia minh
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cling nhu moi cung bac tinh yéu. Chidng ta da hoc du,
trdi nghiém du roi... va hdm nay, ching ta sé hoc cach
yéu ban than minh, hoc cach yéu dia bé trong ching ta
dé tim thay “con dudng vé nha".

Pling dé da bé trong chiang ta sg hai khi tién tiét
kiém ngan hang clda ching ta bién mat, dung tdc gian
khi moi su that dugc phai bay, hay dé nhitng hé théng
khong con tac dung vai chung ta nita ra di, chung da
hoan thanh t6t nhiém vu cda minh. Ching ta biét on va
gui tinh yéu vo6 diéu kién cia minh t&i nhitng hé théng
va nhitng ngudi dang sau dé, da cho ching ta nhiing co
hoi dé hoc tap va trai nghiém, dé ching ta trd thanh
ching ta ngay hom nay, hiéu dugc va lam chi dugc “anh
sang” va@i "béng t6i” bén trong minh, bat dau nhan ra “ta
la ai” va bat dau hoc cach lay lai sé'c manh bén trong von
co cua minh.

D3 c6 nhitng ké hoach dugc chuan bi, tu rat lau roi
cho t&i hom nay, dé chuan bi cho ching ta khi nhitng hé
théng cli ngay hdom nay sup do. Nhitng ké hoach thiét
lap ngay hé théng mdi sau khi hé théng cli d6 va.
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Nhirng ké hoach do sé cung cap cho chdng ta tat ca
nhirng gi chdng ta can vé mat vat chat, bat ki mot ai trén
dia cau nay cling sé cé dugc su du gid cua minh. Chung
ta sé thoat khdi ché do sg hdi ma hang ngay chdng ta
dang trai qua day, dé sé la khoang thai gian dé ching ta
bat dau tinh tdam da bé bén trong ta va bat dau hoc
cach yéu thuang va chira lanh dra bé ay. bay la su
chuan bi cho mét khai dau hoan toan mdi cla tat ca
chlng ta, dé€ chldng ta san sang budc vao mét ki nguyén
mdi chi ton tai tinh yéu va sy sang tao.

Khéng phai tat ca chidng ta déu sé budc qua canh
cUa ay, da co nhitng ngudi quyét dinh "G lai”. D6 la su
lua chon cda ho, su lva chon ctiia nhitng linh hén cam
thay rang ho van chua dd “I&n” va can trai nghiém thém.
Pay la ki€ép séng cudi cung cua ho trén hanh tinh nay va
ho sé ddi di t&i mét nai khac ma & dd van con cudc
chién gilra "anh sang"” va "bong t6i", dé ho c6 thé hoc
tap thém nhitng cai minh can. R6i mot ngay, ho cling sé
budc qua canh clra ma chdng ta chuan bi budc qua ngay
hom nay. Hay dé ho di bdi do la su lua chon cda ho. Va
su that rang, tat cd moi chlng ta chua ai bao gid rdi xa
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mot ai ca... tat ca ching ta van dang & mot nai... 8 nha.

Chung ta van sé chua thé hoan tat bai hoc yéu ban
than minh néu nhu chdng ta chua yéu dugc than thé cla
minh. Do la nhirng bai tap trudc guong (néu dugc "nuy”
thi cang t6t nhé), dé ching ta cé thé thay dugc nhiing
cam xuc bat an cua da bé trong ta v&i ngay chinh co
thé cua ta.

“Ta cadm &n bé vi da cho phép ta dung co thé nay dé
trai nghiém va hoc hoi cudc séng. Ta da chon bé, véi vé
ngoai, dang voc va tinh chat nhu vay bdi ta biét rang vdi
nhiing yéu té nay sé gilp ta trai nghiém tét nhitng diéu
ta can trong cudc séng nay.

Vi hda hiép & nai day, ta da quén di diéu ay khi ta
dudc sinh ra dgi. Su quén lang ay lam ta khéng nhd ta la
ai va sé phai lam gi. Ta da khong biét va dé bé theo dudi
nhiing th& bén ngoai dé xac dinh su ton tai clia co thé
bé, va dé bé tim kiém li do cho su tdn tai nay la xiing
dang.

Va nhitng con ngudi bén ngoai kia cling y nhu ta, ho
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cling man mo khoéng biét minh 13 ai va dé ddra bé trong
ho dung su ton tai cha ngudi khac dé lam yéu t6 xac
dinh sy ton tai clia co thé ho. Bang viéc co thé diéu
khién nguai khac va cé dugc quyén luc, dia bé trong ho
tam thai cam thady rang su ton tai cia cc thé ho la xing
dang.

Thé la ta va ho chai vGi nhau dé gitip nhau cam thay
su ton tai co thé cua hai bén la c6 y nghia va xiing dang.
Ho da tao ra nhitng hinh mau ngudi “chuan va dep” qua
phim anh cling nhu truyén théng, véi nhitng phong
cach, vat dung di kém va da khién bé & trong ta tin rang
néu c6 dugc dang véc va nhitng vat chat ay, bé sé cé
dugc sy cong nhan, theo dé ma co thé nay dugc xing
dang ton tai. Va bang viéc tiéu thu san pham va theo
dudi nhitng hinh mau 8y, ching ta da trao quyén lyc cho
ho. V&i quyén luc do ho cé thé gian tiép diéu khién
ching ta, va dé lam ra nhirng san pham ban cho ching
ta, ho da lam hai t&i dong vat va mai trucng tu nhién
xinh dep.

Ta khong trach ho va cling sé khong trach ta hay be,
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bdi ta va ho da déng y chai v&i nhau nhu thé. Ta va ho
da tuang tac qua lai véi nhau, dé roéi ta nhan ra va nhé
lai ban chat that su cia minh, va nhan ra cé mot ngudi
khac & bén trong co thé nay, ludn bao vé co thé nay, la
bé do.

Bé da ludn sg hai, lam ta buc bdi, gian doéi, dau khé
va cO dan... dé bé cé thé bao vé su tdn tai cla co thé
nay, nhung roi bé lai sg rang ca thé nay khong xiing
dang dudc tén tai vi khdng dugc dep nhu nhitng hinh
mau dugc xay dung kia. Néu cc thé nay khéng xiing
dang dé ton tai thi ngay tUr dau bé bao vé co thé nay dé
lam chi rra? Bé thay day, bé da ludn bao vé ca thé nay
tU khi ca thé nay dugc sinh ra va vi rang cg thé nay rat
xing dang dé ton tai nén bé mdi ra stc bao vé nhu vay.

Ca thé nay clia bé dep hoan hao theo cach cua bé,
dé bé co thé trai nghiém tat ca nhitng gi bé da trai
nghiém. Néu nhu ¢c thé bé dep nhu nhitng khuén mau
kia thi bé da khong thé trai nghiém dugc tat ca nhiing gi
bé da trai nghiém tu khi dugc sinh ra tdi nay, va ta cling
da khong thé trd thanh ta cia ngay hdm nay, véi nhan
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thic nay.

Khdng mét ngay thi vai ngay, khong moét thang thi
vai thang... ta sé dung tinh yéu vo diéu kién cua ta, dé
x0a di su sg hai cta bé vé chinh cc thé nay. Ta sé luon
yéu bé nhu vay du vé ngoai co thé bé thay déi theo thai
gian hay la vi dao kéo. Thai gian sé troi, cc thé sé thay
do6i, nhung tinh yéu, su hanh phtc va an binh trong bé
sé ludn khéng bao gia doéi thay hay khac vai clia nguai
khac. Bé xirng dang dugc tén tai va sé ludn nhu vay. Cam
on va yéu bé."
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12. CHOI VOI BE MOI NGAY
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Mudn yéu dugc dua bé trong ta, chling ta phai tap
cach lang nghe dira bé hang ngay, tung phut tung giay.
Chung ta hay bi cuén theo nhitng dong suy nghi va lac
khoi hién tai dang dién ra trudc mat. T& hay hdi ngudi
khac rang: “Ban c6 nhd sang nay lic ban mac quan, ban
c6d nhdé da tho chan trai hay chan phai vao trudc khong?
Budc Ién cau thang ban hay budc chan trai hay chan
phai?”.

Khi hanh déng tré thanh thoi quen, nhitng hanh
dong do tré nén vo thic va nhan thidc cua chung ta thi
thuong hay lac ¢ ngi nao do xa x0i, trong nhirng cau
chuyén hom qua, nhitng chuyén di trudc kia hay nhiing
noi sd hai mat do, mat viéc, mat tién cla ngay mai... Khi
ching ta khéng & trong co thé cia minh, ching ta trg
thanh mot kiéu zombie mat roi dé.

“Minh dang nghi gi l4c nay?”, “Minh dang cam thay
gi luc nay?”, do la hai cau héi giup ching ta quay tré vé
thuc tai va quay vé trong cc thé cia minh. Ching ta hay
bién mdi ngay nham chan va lap di lap lai cia ching ta
thanh moét thir thach “Dé ai hdm nay ¢o thé lam sy so
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hai clia dlra bé trong ta troi day?”. Néu mudn ghi nhé
diéu nay, ching ta hay viét ra giady va dan lén trudc tam
guong ta hay soi moi buéi sang dé nhac nha minh.

Vi khi d3a san sang roi, ching ta hay “phi ngua” va
x6ng pha vao "li gidc” sg hai ngoai kia thoi. Moi khi thay
ai hay diéu gi dé lam ta cam thay kho chiu va lam nhiing
suy nghi phan xét trong dau ta xuat hién, ching ta dung
phan (ng va hanh déng theo dong suy nghi ma hay déy
nhip thG cua minh va ndi chuyén vai dda bé trong minh:

“Cam on vi da dén va chi ra su sd hai cua dda bé
trong ta. D€ ta thdy dugc dira bé trong ta van con sy sg
hai va chua chiu chdp nhan diéu nay. Khong sao ca bé a,
chap nhan hoan canh nay, su viéc nay, hanh déng nay
cla ngudi khac cling khong lam su xirng dang ton tai
cla cd thé bé bi giam mat, du la rat nhd. Bang cach
khéng phan ng va khong lam dira bé trong ngudi khac
sd hai, bé da gui tinh yéu vo diéu kién t&i ho va t&i dira
bé bén trong ho, va hanh déng nay cua bé la minh
chiring cho su xirng dang ton tai cla co thé bé.”

Bdi vi chiing ta da hiéu ndi dung bén trong dlra bé &
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nhirng phan trudc, nén giG ching ta chi can nhitng IGi
chung chung nhu vay.

Qua thai gian, su buc bdi va khoé chiu sé mat dan,
nhrng suy nghi phan xét ngudi khac cling sé mat. Khi
nhirng suy nghi phan xét vé thic trong dau ta mat di roi,
mdi dau ching ta sé thay la 1am vdi cai dau tréng rong
cta minh va c6 phan ing kiéu nhu: di qua mét ngudi ¢
vé ngoai “xau”, ching ta bat dau cam thay thiéu thiéu va
chgt nhan ra "ngudi dé xau qua” va lai nghi tiép “0i,
ngudi do xau qua... lam sao tat dugc suy nghi nay bay
gid... nguai do... xau..."

Luc do, chung ta dung phan xét ban than minh hay
dra bé trong minh, chiing ta da hiéu vi sao réi ma. Hay
mim cudi v&i nhitng suy nghi trong dau cua ching ta
nhu vay.

Va dé ciing la dau hiéu ching ta da thanh céng
budc dau réi do. Nhitng suy nghi phan xét dé khong con
la v thdc nlra ma tré thanh nhan thuc. Tung budc, tung
budc mot, chidng ta sé nhin tat ca moi thir véi trang thai
chap nhan va khong con mot suy nghi phan xét nao
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trong dau hét ca.

Nhu chung ta da ndi, moi thir bén ngoai chung ta
(vat chat, kién thirc, ngdn ng,...) la cong cu dé dua
chlng ta tdi cai dich cudi cung: su an binh, tinh yéu va
hanh phdc. Vay nén khi ching ta chia sé bat ki diéu gi
v@i ngudi khac, su chia sé do sé rgi vao mét trong ba
loai:

1. Diéu do sé lam ngudi khac vui: lam qua hay mua
qua cho ngudi khac (theo dip hoac khong), phim hay clip
hai, &m nhac, ching ta tu bién tu dién lam hai,... va
nhiing diéu truc ti€p lam ngudi khac cam thay vui vé.

2. Nhirng kién thdc don thuan tu sach vd, nhitng cau
chuyén, kién thirc khoa hoc, t6n gido,... ma co thé I3
cong cu t6t cho ngudi khac dé giup ho di dén cai dich an
binh va hanh phuc cua minh.

3. La nhitng th khac: hinh chup dn uéng, dia diém
va thdi gian, d6 vat, hinh anh ban than,... ma ngugi khac
kho hiéu va khé cam nhan thay. Va con bao gém nhiing
cam nhan, suy nghi cia ching ta vé bat ki diéu gi d6 ma
co kem theo cam xuc cua dua bé trong ta: khen ngdi,
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phan nan, binh luan, giai thich, phan tich...

V&i diéu thr nhat, ching ta dé thdy do la tinh yéu vo
diéu kién cua chung ta danh cho ngudi khac. Néu ching
ta da yéu ban than minh tron ven, ching ta sé dé c6
nhirng biéu hién nay. Nhung néu cé nhirng hanh dong
chia sé nhu thé chua han 13 ching ta d3 hoan tat con
dudng yéu ban than minh. Ching ta c6 thé sé dung
nhitng hanh déng hao phong, dung nhitng cu chi, an
mac va dang diéu hai hudc dé lam khac vui. Va lic nay,
dua bé trong chung ta sé dung su hao phong, su mua
vui nay dé lam yéu t6 xac dinh su ton tai clia co thé ta.
Chung ta hay lam nhu thé néu nhu chidng ta ¢ noi dau,
sy cO don nao do ma ta ma dua bé trong chung ta chua
chap nhén; cach thic “khang dinh — pha dinh” cla dia
bé ma ching ta da ndéi & phan trudc.

Vi diéu th( hai, day la cach don thuan dé ching ta
chia sé kién thirc v&i ngudi khac. Thoat nhin thi ching ta
sé khong thay béng dang cua su bat an cua dua bé
trong ta, nhung néu ching ta chua yéu dura bé trong ta
ven tron, bé sé 1ay kién thirc ma ta nghién cru va hoc
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dugc do dé lam yéu t6 xac dinh su ton tai cla co thé ta,
khi d6 viéc chia se thong tin doé sé cho ta cam giac "han”
& trong ngudi, du la rat nhoé thoi.

V&i diéu th( ba, thdng thuong néu chiang ta cé biéu
hién nay thi dia bé trong chidng ta dang dung nhiing
thr bén ngoai dé lam an tam vé sy ton tai cla co thé ta:
th( ta c6 va dat dudgc, thir ta an, noi ta & hay nai ta dén,
viéc ta lam, thu ta chai,... Nhung khi chung ta yéu ban
than minh ven tron roi thi cling ¢ thé cé nhitng biéu
hién nhu vay, ching ta van sé c6 nhirng ki vong va mong
muoén dugc cdng nhan tu ngudi khac nhung khac mot
diéu la: dugc cong nhan hay khong cling dugc, bi phan
bac hay hay khong cling khong lam mat su an binh bén
trong chung ta.

Tach ra thanh ba nhém nhirng cach chia se va hanh
déng nhu vay dé chidng ta c6 thé dé dang phéan biét
dugc khi nao thi cé su bat an ciia dira bé trong ta, nhung
ching ta thay day, ranh gigi rat ma nhat va bat ki moi
hanh dong chia sé nao clia ching ta cling déu cé su ki
vong cua da bé trong ta.
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Ta (linh hén) va dlia bé trong ta la hai nhung lai la
mot, cho dén khi nao ching ta rgi khoi co thé nay thi
thoi. Ching ta khong thé tach dira bé trong ta ra dugc,
nhu chdng ta néi dén & nhitng phan dau cda quyén
sach. B’a bé trong ching ta gilp chdng ta trai nghiém
thdi gian & thuc tai nay, néu khong tén tai song song
cung ddra bé, ching ta khdng thé trai nghiém cudc séng
G nai day.

Khi chua yéu dia bé trong ta, moi hanh déng cua
ching ta déu mong muoén su cdng nhan cua ngudi khac,
c6 thé la rd rang hodc la rat nhd, tham chi ching ta con
khéng nhan thic dugc. Khi mong mudn dugc cong nhan
bdi ngudi khac khong dugc dap Uing du vé sé lugng va
khéi lugng, chidng ta hut hang, co6 don; va khi ngudi khac
phan Ung, binh luan ngugc véi mong mudn cua ta,
ching ta buc béi va phan khang.

Khi da yéu dua bé trong ta, moi hanh déng cua
chdng ta van cé su mong muén dugc cdng nhan va
tudng thuong tu ngudi khac. Nhung [dc nay sy mong
muoén cé dugc dén dap hay khéng thi khéng con quan
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trong nita, va néu nhirng phan Ung hay binh luan khéng
nhu mong dgi thi ching ta van cdm thay su an binh
trong minh vi dra bé trong ta khong con phai sg hai vé
su ton tai cla co thé ta trudc bat ki diéu gi di nira. Va
chinh sy mong muén céng nhan va tudng thudng khong
quan trong két qua nay sé la déng luc d€ ban than moi
chdng ta va ngudi khac moi ngay mét hanh phic hon va
thic day su sang tao cla xa hoi. Su khen nggi clia ching
ta cho ngudi khac luc nay sé la IGi khen that su va vo
diéu kién.

Noéi nhu thé dé ching ta thdy rang chidng ta khong
can thay doi théi quen, cong viéc, hanh dong hay nhiing
diéu ching ta van lam hang ngay trong cudc séng va
trén mang xa hoi. C’ lam nhiing cai ta da va dang lam,
khong céan thay doi chi hét. Chi khac 13, chdng ta khéng
lam nhiing diéu dé mét cach vo thic nita, hay dé nhiing
th(r ta dang lam tu trudc téi gicd day cho chdng ta hiéu
dugc vé dlra bé bén trong ching ta.

Hay cu “selfie”, chup hinh hay quay phim lay moi thu
néu ta thich, sau khi tai Ién r6i hay quan sat cam xuc va
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suy nghi cia minh, hdy cdm nhan va chap nhan su mong
dgi cla da bé trong ta déi v8i ngudi khac, va ching ta
hay gianh thai gian dé ndi chuyén vaGi dia bé.

Hay dung nhitng chia sé, binh luan, tucng tac gira
chung ta va ngudi khac trén mang xa hoi hay trong cudc
song dé lam co héi quan sat moi cdm xic va suy nghi
cUa chung ta, chap nhan va tran trong bat ki diéu gi hién
lén trong ca thé ching ta.

Khoanh khac chidng ta chap nhan nhitng cdm xuc va
suy nghi cua minh, ching ta da nhan ra dta bé bén
trong va da gui tinh yéu cua minh cho dia be; va moi
cam xuc, suy nghi, hanh déng vo thuc sé khong con la
vO thuc nlra . Hoc cach yéu dua be trong ta la hoc cach
lam da bé an tam vé su tén tai clia cd thé ta dudi bat ki
trudng hop nao. Hay nhu chdng ta van néi “ta c la
chinh minh du thé gidi c6 ra sao di n{ra”.

Pling bao gid ép ban than minh thay déi néu nhu
minh khong muén. Chiing ta van sé la ching ta clia ngay
hém nay, va do d6 chiing ta van sé lam nhirng th& ma
ching ta mudén lam cho ngay hom nay. Nhung khac la tu
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ngay hom nay trd di, chiing ta hiéu dugc vi sao ta cam
thay nhirng diéu ta cam thay, hiéu vi sao ta suy nghi
nhitng cai ta suy nghi. Su thay déi cGa ching ta sé dén &
ding thgi diém, ding nai va dung lac. Khéng cé gi phai
vOi €3, chlng ta c6 moi thdi gian trong vl tru nay va
chiing ta van mai luén & nha ctia minh ma, chang ¢ ai
di dau hét ca.

Yéu dra bé trong ta réi chling ta sé nhan ra rang:
ching ta chua thé yéu ngudi khac néu nhu ching ta
chua yéu dugc ban than minh, va ngudc lai. Nhu vay c6
nghia la trudc khi yéu dugc ban than ta ven tron, ching
ta chua tung yéu ai that su; va vi dé khong phai la tinh
yéu that sy nén ching ta da kho dau va c6 don, tinh yéu
do la tinh yéu c6 diéu kién ciia dra bé trong ta tao nén
dé dinh nghia cho su ton tai cGia co thé ta.

Khi chua yéu dugc dua bé trong ta, dira bé [udn tim
ki€m nhirng cach thic dé bao vé su ton tai co thé cla ta.
Vi thé ma chung ta luon chi nhin vao hinh anh cia minh
dau tién trong tdm hinh chup chung v&i ban be hay
ngudi than; ai xau cling ké mién la ta dep, ai dep cling ké
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ta xau la xdéa. Ba bé sg néu chap nhan hinh anh va goc
canh dé thi sy x(ing dang cla co thé ta sé “bi giam di".
Va sudt ngay ching ta chi suy nghi vé nhirng th& ngugi
khac da ndi hay binh luan vé minh ma it khi nao chiing
ta suy nghi vé cai ching ta da noi hay binh luan vdi
ngudi khac.

Hai vi du dé thay dugc ching ta cha ai quan tam tdi
ai hét ca, chung ta chi toan dang suy nghi vé ching ta
bdi sy bat an cua dlia bé trong ta vé su tén tai cla co
thé ta. Va khi ching ta yéu dra bé bén trong ta ven tron
roi, ching ta sé "khéng con quan tam ban bé” nira. Luc
nay, ching ta khong thé giai thich dugc gi cho ban minh
hét ca, ching ta chi con cach duy nhat la gui tinh yéu vo
diéu kién cda ta tGi ban minh va da bé trong ho ma
thoi. Roi cling sé t&i luc nhirng ngudi ban cua ta hoc
dugc cach yéu dda bé trong minh, va hiéu ra rang vi sao
ching ta da "bo raoi va khong quan tam” ban be.

Yéu dua bé trong ta tung budc mot, chung ta sé
buéng dan su bam vinh vao qua khir va tuang lai, hay
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ndi cach khac, ching ta dan dan chuyén sang cach séng
thién, cach séng trong hién tai. Cach séng ay khéng xa la
gi v3i chung ta, ching ta da tung séng nhu vay trong
nhirng nam dau dai cda chung ta. Khi I&n 1én, chdng ta
mdi bat dau séng troi theo dong suy nghi ca minh.

Néu ching ta cé co héi dé quan sat nhitng dua tré,
ching ta sé thay ching chgi mét minh v6 cung hon
nhién va vui ve, hoc ma chai, chai ma hoc. Nhirng nam
dau dai la khoang thai gian da bé trong ta hoc hét
nh{rng bai hoc co ban trong cudc séng, lam nén tang
cho sy phat trién nhan thic cda ta (linh hon) vé sau: di,
ding, nam, ngoi, ndi, an, di chuyén, thao tac, cam nam,
lai xe dap, leo cau thang, mac quan &o... v4i trang thai
ludn & trong hién tai, do d6 ma dia bé khong hé biét
mét, chai cling nhu lam va lam cling nhu chai, lam mot
lan khong dudc thi hai lan, hai lan khong dugc thi ba
lan,...

Yéu dua bé trong ta la qua trinh dra chung ta quay
trd lai trd thanh dra bé ma ching ta da tung |a, khi ay
ching ta sé séng nhu mot dira bé véi tam thé: chi cd lic
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nay, lUc nay, ldc nay,...

Chung ta sé hoc cach dua moi thoi quen vo thic
hang ngay cla ching ta quay trd lai thanh hanh déng
nhan thuc, chdng ta sé quay lai trang thai luén nhan
thdc dugc viec minh dang lam, tai nci minh dang dung.

Hay tu nhac minh: “Ta hdy lam moi thd hdm nay
khac di va ta sé ludn c6é mat & dd”. Bat dau vdi viéc thirc
day, hay ngoi chinh gilra giudng hay ngéi & mép giudng,
lubn dé y vi tri tuong déi cia minh déi véi moi vat xung
quanh. Khi mac do mac quan, giay dép hay y thuc ta sé
tho tay hay chan nao vao trudc (khdng can phai nhg dé
tra 13i ai dau nhé, chang co ai hoi ching ta dau). Khi di
bo trén dudng, hay budc chan theo nhirng vién gach,
ding so6 budc, so O...

Chdng ta bat dau nhd lai nhitng hinh anh ngay xua
cla minh réi chd. Hay lai xe song song 1m vdi |é dudng
va cé gang gilt khoang cach ay, hay di theo mét ai dé
trudc minh va c6 gilt khoang cach nhat dinh véi ho. Hay
cam nhan ca thé minh lUc lai xe, hdy nhd lai cai cam giac
lan dau tién chlng ta mdi biét lai xe hai banh ay.
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Khi lam bat ki diéu gi d6, hay dé y vi tri cta ta so vdi
do vat xung quanh va vi tri gitta nhitng dé vat véi nhau.
Khi rét nudc vao ly, hay tudng tugng mot diém & mép ly
va rot nudc tdi chinh xac cai mép do thi thoi. bat cai ly
xudng ban, hay dé tay cam vudng gdéc véi méo ban hay
la song song v&i mép ban, hoac tao goc 45 do,... Hay
luon tudng tugng ra mot moi lién hé ao gilra ta so vdi
moi th xung quanh ta, gita d6 vat vdi do vat; dé roi
ching ta quan sat, chuyén déng cc thé minh theo mai
quan hé tudng tugng ay so véi nhitng do6 vat va diéu
chinh nhitng dé vat ma ta st dung theo tuang quan vdi
nhirng do6 vat khac.

Do chi la mot vai vi du, dua vao do chudng ta sé nghi
thém va sang tao thém dé ching ta bién moi hanh ddng
vO thiric hang ngay cla minh trd thanh hanh dong cé
nhan thdc trong hién tai, nhu chung ta da tung lam khi
con bé vay.

Thoat nhin tu bén ngoai, ngudi khac sé tudng chung
ta bi am anh bdi sy ngan nap vi lic nao ciing diéu chinh
moi th( tung li tung ti, nhung khéng phai vay, ching ta
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dang dung nhiing hanh déng ay dé dua ching ta vé
hién tai do6 thoi. Va chot chiing ta nhan ra rang, su cau
tha, hay quén, dat do lung tung,... phai chang la do
chdng ta van hoai & dau do trong qua khi, trong mét
cau chuyén nao do, hay di dén tuong lai xa xa,...
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13. DPUA BE, BAN TRI Ki CUA TA
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Chung ta da nhéan ra rang bén trong chiing ta luén
c6 mot dra bé nhu thé. Bang viéc hiéu va chip nhan dia
bé trong ta, dira bé bat dau tré thanh ban déng hanh va
la ban tri ki khdng thé tach rai cha chidng ta. Moi hanh
dong, thoi quen va suy nghi vo thic cua ching ta tu
trudc dén giGd déu dugc dua thanh hanh déng c6 nhan
thuc, khong con la v6 thuc nira. Chdng ta sé quen dan
v3i trang thai ludn & trong hién tai, lubn & trong ca thé
minh. Chlng ta sé y thirc dugc mai cir chi va hanh déng
cta minh, cdm nhan dugc nhip thd va trang thai co thé
ta du ching ta dang lam bat ki diéu gi.

Nh{rng suy nghi phan xét cua chang ta danh cho
hoan canh, su viéc va ngudi khac sé it dan di va bién
mat. Va mai khi su an binh clia ching ta bi nhiéu dong
bdi bat ki diéu gi di chang n{ra, ching ta hay dung cau
“than chd” dé nhé nhéat nay va hay dung no thudng
XUyeén:

"Khong sao cd, chap nhan diéu nay cling khong lam
su xirng dang toén tai cta bé bét di mét it nao hét. Cam
dn ho, cam on bé.”
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Thé gidi bén ngoai chlng ta la su phan anh cua bén
trong chidng ta. Cang nhiéu diéu lam chdng ta khé chiu
trong ngudi thi tinh yéu chidng ta danh cho ban than
minh cang it. Yéu ban than minh tron ven roi, khong cé
nghia la ching ta khéng ta sé khong cam thay su sg hai
nra, ma ngudgc lai, ching ta sé biét gn da bé trong ta
moi khi cé su sg hai xuat hién, bdi vi su sg hai dé dugc
tao ra dé bao vé sy ton tai cla ca thé nay. Ching ta sé
tran trong va chap nhan moi cam xuc, dau buon, cé don,
ghen ti, gian doi,... cho t&i vui vé, hanh phdc va an binh.
Moi khi cdm xUc trao dang, ching ta cdm nhan va chap
nhan toan ven cam xuc ay; va nhirng cam xuc sg hai
cling sé xuat hién va nhanh chéng bién mat, dé lai cho
chung ta sy an binh.

Yéu ban than minh la bai hoc cudi cung va la bai hoc
tot nghiép cua con ngudi, dé la bai hoc I6n nhat cia mot
linh hon dé tong két qua trinh hoc tap vé sy sang tao va
su huy diét. Qua trinh hoc tap ay la qua trinh ching ta
xay nhitng cay cau, dé vugt qua nhitng dong song t&i vdi
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nhirng cdnh rung va déng cd; sau cung roéi ching ta sé
dé lai nhitng cay cau, nhitng canh riing ay sau lung dé
ching ta c6 thé leo 1én dugc téi dinh ndi trang ay.

Lén t&i dinh ndi, ching ta nhan ra trén day chang cé
gi ca ngoai tam nhin réng hun hat vé phia chan trai.
Chung ta ng6i xuéng do vdi trang thai chan tay mét
rung rdi. Ngo6i gilta gi6 trgi thanh binh, nhitng suy nghi
cla chdng ta bat dau tré nén im lang.

Ngoi dé va nhin xuéng chan nui, chdng ta thay hét
tat ca nhirng chdng dudng minh da di qua. Bong chéc
chung ta bat cudi vi nhitng thu da tung lam chdng ta sg
hai that qua la nhé bé. Va réi trong dau ching ta xuat
hién nhiing suy nghi md&i, la nhitng chan ly vé su ton tai.

D6 la chan ly ma nhitng vi phat, vi thanh hay bat ki
cao nhan nao da tung nadi ra, va ching ta nhan ra rang
chang cé vi phéat, thanh hay cao nhan nao ca, ching ta I3
tat ca ho cung mot IUc & sau bén trong chidng ta day va
yéu ban than minh la chia khéa dé md canh clra chan ly
ay.

Nhiing vi phat hay vi thanh ma da tung budc trén
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qua dat nay, ho déu day rang "hay lam theo ta” ch( chua
hé noi rang "hay di theo ta”. Tat ca ching ta la con cua
tao hda va tat ca ching ta déu ngang nhau, cuc da va ta,
ta va chiéc ghé,... khong hé cé su han thua, su han thua
la khi chiing ta chua yéu dira bé trong minh, dé dira bé
dung nhitng th bén ngoai dé xac dinh su ton tai cla co
thé ta. Va roi sé dén mot ngay, nhirng chiéc dia bay sé
xuat hién tu bau trgi, ho sé budc ra, va hdy nhd rang, ta
va ho, déu nhu nhau.

Yéu ban than minh la mét khai niém vo cung truu
tugng, nghe qua rat dé, lam dugc rat khd. Yéu ban than
minh la mét bai hoc tong hgp; hoan thién dugc bai hoc
nay, chung ta sé hoan thién dugc hang tram hang ngan
nhitng quyén sach khac: Song thién, Séng trong hién tai,
Lam sao dé tha th&, Tam ly hoc, Ngudn géc su sang tao,
Nha lanh dao gioi, Lam sao dé thanh cong, Giai tda lo
lang, Bi quyét giao tiép, Muc dich séng, Chai ma hoc,
Cach nudi day tré, Tri théng minh co thé, Di dao mot
minh,... va lUc ay, cau ndi “Moi tri thic luon & trong ta”
tréd nén tham thia biét dudng nao.
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Chulng ta con chua biét hét dugc bi mat cia da bé
trong ta dau. Pa c6 mét thoa hiép gilra ta va dda bé khi
ta vao séng trong ca thé nay, rang bé sé luén bao vé su
ton tai cla cc thé nay bang su sg hai bat ci khi nao cam
thay can thiét va con tat ca nhiing lua chon khac con lai,
quyén quyét dinh la cla ta.

Vi phan 16n ching ta tin rang bénh tat co thé minh
chi ¢ thé chita khdi bang y hoc bén ngoai nén dua bé
trong ta da tuan lénh va khong ho trg gi thém. Khi
ching ta bat dau hoc cach yéu dda bé trong ta, ching ta
cho phép bé tu chira lanh co thé cia minh, tu can bang
va diéu chinh can nang qua nhiing thiic an ma co thé ta
can thay vi nhiing thi'c an ma ta muoén an, theo mét ché
do dinh dudng nao d6 ma chuing ta biét.

Khong cé mot tiéu chuan co thé ¢6 dinh nao cho bat
ki ai ca, ngay ca can nang va ndi tiét co thé cia moi
ching ta ciling sé thay déi tuy lUc, tuy mua trang. Tat ca
moi th( trong vl tru ching ta déu cé tac dong qua lai
v@i nhau, tat ca cac hanh tinh trong hé mat trgi nay déu
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co tac dong 1én moi chiing ta, su thay déi van déng va vi
tri cGa cac hanh tinh sé lam thay doi nhirng tdng nang
lugng lugng tur chay xung quanh va chay xuyén qua co
thé ciia modi chung ta.

Su thay déi vé can nang va tinh chat co thé cla
ching ta qua nhiing lic nhu vay sé gilp cd thé ching ta
thich Ung véi sy thay doi ciia moi trudng nang lugng
xung quanh, dé gilt cho cc thé cla ching ta khde manh,
tranh khoi nhirng yéu té gay bénh tu bén ngoai. Néu
ching ta luén mudn gilr ca thé minh & mot can nang
nao do, theo mot tiéu chuan nao doé do ai dé dat ra, thi
du cho can nang vai chiéu cao cla ching ta c¢6 “chuan”
t&i may di nlra thi ngay ca bénh cim, cam thong thudng
ching ta cling khéng thé chéng lai dugc.

Chi can ngd ngay trong nha cla ching ta thdi,
ching ta sé thay con cho, con meo yéu qui nha ta con
gioi han ta. Ching sé an it hay an nhiéu tuy thaoi diém, va
ching ta déu biét c6 nhitng ngay chiing boé com di an
cO... va roi thi nén blra bai ra d6 dé cho ching ta don
dep.
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Pong vat khong cé ché db "2 trong 1" nhu ching ta,
ching khong cé khai niém thdgi gian, ching luén séng
trong hién tai va séng trong co thé ciia minh. Moi hanh
déng clia déng vat diéu dugc két ndi vai ca thé cam xuc
clia chiing, cd thé cdm xdc nay két ndi véi nhitng tang
nang lugng lugng tur trong moi trudng xung quanh, két
noi véi tu trudng cla Trai Bat. Bo la li do déng vat ludn
biét cach dinh hudng va di chuyén trong khéng gian, du
la khoang cach rat xa. Va vi rang chdng ta la “2 trong 17,
chiing ta bat dau tréi dat theo suy nghi, séng trong qua
khir, tuong lai va danh mat su két ndi véi co thé cam xuc
cua minh.

Hoc cach yéu dla bé trong ta, ching ta tu bd dan sy
bam viu cla dira bé vao qua kh( va tuang lai dé xac dinh
su ton tai clia co thé ta, qua doé ching ta hoc cach séng
trong hién tai. S6ng trong hién tai roi, ching ta sé bat
dau két néi lai véi co thé cam xdc cia minh.

Két ndi lai véi dra bé trong ta réi khong co nghia la
ching ta sé nhan dugc moi tin hiéu cam xuc tu dda bé,
bdi vi ton tai cai thda thuan gilra ta va dira bé ma chuing
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ta vira ndi & trudc dé. Vi thé chidng ta phai cho phép dua
bé gui tin hiéu cam xdc dén cho ta, su cho phép do
khéng phai la gi khac ngoai niém tin cla ta:

"HOmM nay, ta sé tu bo quyén quyét dinh diéu gi la
t6t cho co thé nay. Ta da nghi néu lam nhu thé dé hay
nhu thé kia thi co thé ta sé khde manh, nhung thuc té thi
ngudgc lai, du ta c6 gilr dugc co thé nay ding nhu nhiing
cai chuan kia thi ta van khéng thé mién dich dugc ngay
ca v3@i nhitng bénh thong thudng.

Ta mudn trao lai quyén nay cho bé, bdi bé hiéu rd va
biét vé ca thé nay hon la ta. Ta sé khong an, uéng bat ki
nhirng thir ma ta mudn nira ma thay vao do ta sé an,
uéng nhirng thd ma bé can. Ta mudén bé gui cho ta biét
nhiing gi bé can cho ca thé nay thong qua cam xuic va
suy nghi, hoac dan ta téi cho cé thyc pham dé ma bé
muoén thong qua “su trung hgp”.

Nhirng thuc pham bé can & nhitng IGc khac nhau ¢
thé lam ta khéng thich hay ta chua ting an qua, nhung
ta tin bé bdi vi tinh yéu v6 diéu kién cua bé ludon muédn
bdo vé su ton tai clia co thé nay. Vi viéc cung cdp cho
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bé nhirng thlc an, thirc udng bé can, ta cho phép bé gil
ca thé nay khdoe manh khdi moi bénh tat, cho phép bé
thai hét ra tat cd moi doc té di vao co thé nay moi ngay
va tat ca nhitng déc té con luu gilr lai trong ¢ thé nay
qua thoi gian.”

Sau |Gi "hen thé" dy, chlng ta khong can cai can
trong nha nlra dau, dem cat di thoi. Ching ta bat dau
tap cach lang nghe ca thé minh qua cam tinh va truc
giac, nhirng cdm xdc trong ngudi mudn an cai nay hay
cai kia sé xuat hiéen.

Ching ta can “dau hang” tat ca nhitng gi chidng ta
biét vé thuc pham “tot” va "khong tét”. Tot sé trd thanh
khéng tot néu ta an khong dung luc, khong tét trg thanh
t6t néu ltc do co thé cua ching ta dang can. Vi thé, khi
dat niém tin vao da bé trong ta, c6 nhirng Ilc ta tim
thay minh sé an nhitng th ta thich an, ciing c6 nhirng
lic ta s& mudn an nhirng cai ta it an bao gid.

Trong trang thai chu déng, nghia la ta c6 quyén lua
chon di an gi hay tu mua dé an vé nha nau, ta hay lang
nghe dra bé trong minh va dung cam tinh mudn an
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mon gi va theo do ma chung ta lua chon.

Trong trang thai bi dong, nghia la ngudi khac nau
cho ta an va dua ta di an, hay tin rang nhitng moén an ma
ho lya chon sé la nhitng thuc pham ma co thé ta can.
bay khong phai la niém tin mu quang ma la nhu chiing
ta da ndi qua roi ay: bong nang lugng tu clda suy nghi.

Tat ca chung ta dudc két noéi véi nhau bgi moét loai
trudng lugng tU xung quanh dia cau, khi ching ta tin
rang “Nhirng thic an ngugi khac lua chon nau cho ta an
hay lua chon dan ta di an sé la nhirng thirc &n ta can cho
cd thé cla ta & ltc do” thi ta da gi mét nang lugng
lugng tur vao tang khdng, va théng qua tang khong nang
lugng lugng tu két noi tat ca moi ngudi lai véi nhau nay,
ngudi khac sé “ngau nhién” chon mén an hay dia diém
an uéng ma “trung hgp” vaéi thir ma co thé cta ching ta
dang can tdi. Vi tru cla chdng ta ki diéu lam, néu viét
cha dé nay day du thi thanh mot quyén sach khac mat.

Noi cho cung thi cai quan trong nhéat la ching ta sé
phai tap quan sat, lang nghe cam tinh va truc giac tu cg
thé cam xUc cdia minh. Muén an thit thi an thit, mudn an
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chay thi an chay, muén uéng chut bia rugu thi uéng chut
bia rugu, thay doi thi an thém, thay no thi khéng an
nia,... tU tUr chdng ta sé bt mudn an nhitng thuc pham
ché bién san va thuc pham chién xao nhiéu giau ma. Sé
c6 nhitng lic ching ta dang an chay ma bong dung ban
bé xuat hién va rd ré ching ta an man, khéng sao c3,
ching ta cir an thoi vi ching ta da dung niém tin cla
minh dé€ khai ddng mét co6 may van hanh trén nguyén
tac "Cai dén la cai ta can, cai di la ta khong con can nira”
va "Ca thé cua ta co thé tu diéu chinh va thai ra bat ki
thr gi ma né cdm thay khong can dén hay co thé gay
nguy hai cho co thé".

Chulng ta khong nhat thiét phai dé dira bé trong ta
quyét dinh 100%, ta c6 thé can thiép va dong gop quyét
dinh trong viéc lya chon thyc pham, vi du nhu ta sé
quyét dinh chon rau thong thudng hay rau tréng nha
kinh, dau an tinh luyén hay dau an séng ép tu hat tudi,...
Bang cach nay, chidng ta dong thoa hiép véi dia bé
trong ta dé tao nén mot cudc séng khodng ¢ bat ki su
khang cu nao.
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V&i su cho phép cla ta, co thé ching ta sé bat dau
ty diéu chinh, ban dau cé thé ching ta sé cé nhitng dat
cam, cum, mét mai tu nhe cho t&i nang, xuat hién nhirng
dgt mun nhot bat thudng & nhirng nai khac nhau trén
cd thé, xuat hién nhiing vét bam khong ré nguyén nhan,
can nang bat dau thay doi, mau sac da cé thé thay doi...
(chdng ta c6 thé dung thém thudc bén ngoai néu nhu
khong an tam dé co thé tu khdi bénh).

Piéu nay cling dé hiéu, vi nhu khi ai d6 cho ta chiéc
xe may cua ho, ta phai rra lai cho that sach, thao hét 16¢
may ra dé slfa va diéu chinh, xa toan b6 nhdét cii va thay
lai nhGt mdi, thay den xe, thay yén xe,... nén khi ta ban
giao cd thé cta minh lai cho dlra bé trong ta thi cling y
nhu vay.

Thgi gian “xa thai va tan trang” dé cla co thé ta sé
kéo dai nhanh hay cham tly vao mai ngudi, cb thé mot
thang, ba thang, nam thang, mot nam... diéu ta ¢ thé
lam la hay tin tudng va tin rang moi th(r sé 6n ca thoi. Va
qua trinh do thi ching ta sé bat dau cam thay khde
manh thudng xuyén, du tang can l4c nay hay giam can
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lic kia, khdng cdm ciim hay bénh tat cé thé tan cong ta
dudc nlra va ching ta luén cam thay ngugi rat nhe
nhanh.

biéu dé khong déng nghia vdi viéc bénh vién sé
bién mat, ching ta khong thé ndi “nay bé, cé vét rach
thit bang gang tay nay, chira lanh di nha” hay la “gay
xuang veo khép réi bé ai, chita lanh gitp”. Diéu nay la
khong thé xay ra dugc, do d6 ma ching ta van can sy
trg gilp tU bén bén ngoai. Su két hgp gilta y khoa hién
dai va tri thong minh co thé ta sé lam tang téc do chira
lanh co thé clia chidng ta va gitp kéo dai tudi tho cua
ching ta ra rat nhiéu.

O nhitng thdi gian khéac nhau, co thé cta ching ta sé
can & nhiing vi tri dia ly khac nhau vi moi dia diém dia ly
sé mot nang lugng lugng tu khac nhau, ma nang lugng
lugng t&r clia co thé ta thi thay do6i theo thai gian nén
néu & mot cho lau dai thi chiing ta cé thé sé xuat hién
bénh tat nhat dinh nao dé.

Vi |é ching ta chua yéu ban than minh tron ven,
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ching ta bé tac & nhitng vi tri cdng viéc nhat dinh;
khéng dam bd cong viéc vi nhiéu li do, la nhirng li do ma
dlra bé trong ta bam viu vao dé xac dinh su ton tai cua
cd thé ta. Va phan 16n ching ta déu nhu vay, cé nang
lugng bén trong khéng can bang, séng san sat nhau tao
thanh nhitng thanh phé tran ngap nang lugng buc bi,
kho sd va nang né.

Yéu da bé bén trong di roi, ching ta sé chi song
trong hién tai v4i sy an binh, nhu mot dua bé, lam cling
nhu chai.

Yéu dra bé bén trong di roi, ching ta sé khdi déng
co may “Ta luén & ding noi, dang lic, dang chd”. Su
thay doi cong viéc, vi tri sé tu dén vdi ching ta that
“ngau nhién va trung hop” ma khéng cé bat ki su phan
khang nao tu ban than ta hay tu nhirng ngudi xung
quanh. Ching ta sé bat dau séng theo dong chay cua
van vat, khong phan khang, khong sg hai ma luén ty
nhién tu tai.

Qua thai gian, su két néi gilra ta va cc thé cam xuc
trd nén manh hon, sy mong mudn trong ngudi ching ta
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di dén noi nao dé trd nén rat ro rang. Trudc khi hoc cach
yéu dlra bé trong ta, ching ta hay di va hoc cach di dé
cho bang ban bang be, di dé giai tri va giam “stress”
cong viéc; nhung khi yéu da bé trong ta roi, ching ta
sé di vi cam thay can, cam thay vi tri hién tai khéng
mang lai su an binh, chi c6 mét cam giac la mudn tdi cai
nai can t&i thoi va khong cé i do gi ca.

Su an binh IUc nay cua chdng ta da bao gom ca su
an binh tdm ly 1an sy an binh co thé cdm xdc. Lic nay, ¢o
thé cam xUc chia ching ta thudng bao hiéu trudc cho
ching ta biét su thay doi sap xay ra déi véi cong viéc
hay ngi @ hién tai.

Cd thé chiang ta dang lam viéc rat binh thuong va
yén on nhung dot nhién ching ta bat dau cam thay kho
8, ding lIén ngdi xudng cé cam giac khong thoai mai, va
ching ta cling khéng hiéu vi li do vi sao nhu vay. Nhung
mot IUc sau d6, ching ta sé thay nhiing su kién, nhirng
IGi mai hay ai d6 mdi xuat hién va budc vao cudc ddi ta,
dua ta di d€n mot cong viec mdi, mét nci & mai (co thé
di rat xa hoac chi di xa c6 vai mét so vdi vi tri c).
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Giao duc hdm nay day cho ching ta rang “ching ta
chi biét nhirng gi ma ching ta da hoc va da dugc day”.
Piéu do tao thanh mot niém tin bén viing trong moi
chung ta, tham chi ching ta con khong hé biét minh cé
niém tin nay.

Chung ta tin rang kién thic ludn & bén ngoai minh
va chdng ta phai khong ngung hoc tap va nghién ctu. Vi
vay ma chdng ta khéng ngung bo tién ra hoc mac du
chiing ta it nhiéu biét rang gido duc cling da trd thanh
moét “thuong hiéu thai trang” véi “ngudi mau va phong
cach rieng”.

Vi thoa hiép gilra ta va dra bé trong ta, bé sé dé ta
lam bat ki nhitng gi ma ta mong muén va lua chon, vi
rang ta tin "Moi kién thlc déu & ngoai kia” nén da bé
da khéng cho biét thong tin gi, dé ang ho su tu do
quyét dinh va lua chon cla ta .

Nh{rng bi mat that su vé ban than cua ching ta déu
chua dugc tiét |6, vi thé ma phan I&n ADN trong co thé
chung ta dugc gan mac la "ADN rac”, khong co6 tac dung
gi ca.
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Khong mot b phan nao clia co thé ching ta la thia
hay rac hét ca. Trong gen cua chung ta, 95% ADN la bé
thu vién luu trlt toan b thong tin di truyén tu to tién
cha 6ng t&i bé me ta va roi qua tdi ta, trong 95% dé con
chlra thong tin cua linh hon ta thu thap dugc qua cac
kiép séng khac. Con 5% ADN con lai la "ngudi tha thu”,
van hanh va trich xuat dir liéu tur 95% thu vién thong tin
dugc luu tra.

Vay nén khi ching ta vao séng moét kiép nguai, ADN
clia ¢ thé ta mang 2 ngudn théng tin: thong tin luu gil
qua nhiéu thé hé dugc truyén bang dudng sinh hoc va
thong tin cda linh hon ta qua nhiéu kiép song & nhirng
chung téc khac nhau va nhirng vi tri dia ly khac nhau,
dudi moét dang nang lugng lugng tu.

Va dé la cach nhiing kién thirc méi dugc dua dén dia
cau. Nhitng da bé dugc sinh ra ngay hdm nay la nhiing
linh hén mdi, t&i tu nhirng “nguén” mdai. Ching chua
tung sdéng ki€p ngudi G dia cau nay va day la lan dau
tién chung dén day. Nhirng linh hon md&i nay mang
trong minh nhirng kién thic mdgi tu bén ngoai, va ching

Tip yew dia bé trong fo 212

https://thuviensach.vn



sé trd thanh nhirng thay c6 giao mdi khi Trai bat mdi da
thanh hinh 6n dinh. Hay nhin vao mat cla nhitng da tré
dang dugc sinh ra hdm nay, ching ta sé thay dugc diéu

gi?

Vay day, dia bé trong ta s& hitu mét kho tang kién
thirc nhung lai khong cho ta biét bdi vi ta tin rang kién
thitc chi luon nam & bén ngoai chdng ta ma thoi. Nhung
khi yéu dira bé trong ta réi khong cé nghia la ching ta
sé nhd lai hét nhitng théng tin dé dudi dang tu ngit hay
hinh anh, nhu nhirng quyén sach chidng ta biét ngay
hom nay.

Nhu & phan dau chdng ta c6 noi dén vai tro cla dua
bé trong viéc giup chung ta hoc tap va thuc hanh. Ban
dau, ching ta sé hoc nhitng kién thic cg ban va thanh
phan, qua luyén tap dan dan thi ching ta khong phai
nh& nhitng diéu dé nita ma dia bé trong ta da tinh toan
moi th( ti bén trong va gli cam xdc, cam tinh co thé
cho ta dé ta lam dugc cong viéc nao dé mot cach thanh
thao. Nhirng thong tin dugc luu gilt trong ADN cua
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chdng ta cling vay, la théng tin dugi dang cam xuc, cam
tinh.

Chulng ta da trai qua rat nhiéu cudc séng, ching ta
da lam dd moi cong viéc va nghé nghiép. Néu chdng ta
mudén khai thac thong tin bén trong ADN cla cd thé ta
thi trudc tién chang ta phai tin diéu nay. Bang niém tin
do chung ta da khai dong va cho phép dia bé gui thdng
tin do cho chung ta.

Tiép theo, ching ta mudén hoc gi? VE, nau an, diéu
khac, hat, ngon ng, thiét ké? Ching ta thuéng mé
miéng ra va noi la “"Khong, t& khong biét lam cai nay, cai
kia dau?”, do chinh la cach chung ta lam con dudng hoc
tap va thuc hanh tré nén cham lai va kho khan han.

“Bé nay, ta mudén hoc mét thi, véi cong cu mdi nay
ta sé lam thém phong phu su trai nghiém cuéc séng cua
ta. Bé gilp ta nhé, ta biét bén trong bé cé rat nhiéu
thdng tin dugc luu trir. Ta muén bé dan dat ta va giup ta
nhd lai nhitng gi ta da tung biét. Cdm on va yéu bé."

Hay cam cay co trong tay, hit thd sau, chi cé hién tai
nay thoi, lang nghe cam xdc va cam tinh clia co thé
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minh... hinh anh gi xuat hién trong dau, mau sac la gi,
dat co vao vi tri nao dau tién,... v&i cach tap cam nhan va
lang nghe co thé ta, chiing ta sé nhd lai ki nang ching ta
da tung biét hoac hoc lai mdi rat nhanh, v&i niém tin va
song trong hién tai.

Ciing v3i phuang phap nay, ching ta cé thé ap dung
v3i tat ca cac thr khac nhu diéu khac, nghé thuat, thiét
ké, ngdn ngr,... Néu dung phuang phap nay dé hoc
ngon ngl thi phan [&n ngudi Viét ching ta sé hoc nhanh
tiéng Trung, bdi vi trong gia pha to tién cla ching ta d3
tung c6 ngudi biét chlr Han hay chr Nom. Con néu nhu
dot nhién chung ta hirng thu va hoc gioi mét ngoai nglr
nao dé ma khdng ai trong gia dinh ching ta biét dén, thi
han 1a trong nhitng kiép trudc chiing ta da tirng séng &
dat nudc cd ngoai nglr do.

Khi ching ta chua yéu ban than minh, dinh nghia
"binh thudng” la su khong thay doi, sy 6n dinh lap di lap
lai. Khi ching ta yéu ban than minh roi, dinh nghia “binh
thuang” |a su thay déi khéng ngiing, va su thay doi dy
lubn dugc chao don vai su tran trong.
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Trén dong song “khéng ai tam hai lan”, gitta dong
chay van vat luén van dong va gian ng, vai dinh nghia
"binh thudng” la su khong thay déi, ching ta luén khang
cu dong chay cua van vat, dé la nguon goc cua su sg hai;
v3i dinh nghia “"binh thudng” la sy thay déi, ching ta
chay cung van vat, hoan hao va an binh...
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