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"bhi ban doc Quuén séch nay, ban hay tam thoi
qQuén hét t&t cd nhino oi minh da tuno biét di nhé,
dé ban Kkhéno dem so sanh nhino cai minh da biét
v6i dieu dudc ké & day. Bsi néu Kkhono thi ban sé
duno sai muc dich cVa nhono kién thic ndy cino
nhu nhUno kién thic ma ban dé doc dude. Va &
nhUno lGic khac, khi ban doc nhino kién thic tdm
linh tuono tu nhu thé nay thi ban cone héy quén
hét moi tho ma 16 da Kké véi ban 6 day di nhé.”
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I. KHONG Al CHAP NHAN MINH BUON

Tam su sau tu chuyén 4
https://thuviensach.vn



_PV: Ban nghi gi vé Facebook?

_K: Moi th trong thé gi¢i nay déu cé 2 mat, ban
chon dung mot thir theo cach nao thi la sw lwa chon
cda ban: dung n6é dé phat trién ban than hay dé
"huy hoai" ban than.

_PV: Cu thé'la sao?

_K: Ngwoi ta phan 1on khong y thirc dwoc nhirng sw
lwa chon ma minh c6. Vi du nguoi ta unfriend hay
unfollow nhirng nguwdi ma minh khéng thich, con
té thi lai unfollow phan lén ban thin cia minh,
thinh thoang chot nhé& thi ghé twong xem. Té chi
theo doi va like nhirng nguoi ban lam t& kho chiu.

_PV: Kho chiu la sao?

_K: Phan 1én 1a ghen ti d6, va sw c6 don cua ban
than minh. Ghen ti v&i cai ngwoi ta an, cai nguoi ta
biét, noi ngwoi ta dén, cai ngwoi ta co,...
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_PV: Ngwoi ta thwrong né tranh nhitng cam gidc dy,
tai sao ban lai tim no?

_K: Ngwoi binh thwong ho dwoc day rang sw ghen ti
la xau, sw c6 don 1a s yéu kém, nén ho khong dam
chiap nhin 1a minh ghen ti, Ia minh c6 don. Chi khi
ho chap nhdn va tran trong sw ghen ti, sw c6 don
cia minh, ho méi thay dwoc vé dep va y nghia cda
no. Boi 1€, tat ca ching ta déu la mot va két nodi voi
nhau, chinh nhirng cdm giac ay cua co thé tao cho
chiing ta cdm giac tach biét va ton tai doc lap, va roi
dé ching ta di tim nhau va choi cing nhau.

_PV: Ban cé6 thé'vi du vé sw ghen ti ma ngwoi ta hay
gidu diém khéng?

_K: Vi du nhw nhitng ngay nghi hay 1¢, ban sé thiy
nhiéu nguoi viét ki€u: "Ngay 1é & nha that an nhan -
feeling peacefull”, nhwng thwc chat 1a "Tui ghen ti
vOi nhirtng dra di du lich, di shopping qua"” mac du
la ho c6 thé da di nlra qua dat, c6 biét thu, xe hoi va
trai nghiém hét gan nhw moi thi.
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_PV: Tai sao ngwoi ta lai hanh dong nhw thé, ho c6 y
thirc dwoc khong?

_K: D6 1a do niém tin ctia ho, thdm chi ho con khong
biét rang minh c6 niém tin dé. Nhw vi du trén, ho
hanh dong vdy dwa trén hai niém tin: ghen ti va co
don 1a yéu kém, thanh cong 1a phai nhiéu tién, co
nguwoi di cung, di nhiéu noi, biét nhiéu thix. Hé niém
tin 4y dc hinh thanh qua van héa, gido duc va phan
16n 1a quang cao.

_PV: Nhung bé ngoai ho vui lam ma?

_K: Nhiéu nam nay t& chwa gap hay thay ai thuc sw
vui va hanh phtc cd. Ho chi thé hién nhw vy do
nhin thirc co thé ho tin rang: phai vui vé va vi tha
thi mé&i dwoc xa hdi cong nhan, thi ho méi dwoc ton
tai. Ho khong biét rang dé hanh phuc thuc su, diéu
dau tién phai lam Ia trung thwc véi cdm xdc va cam
nhan cua minh.
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_PV: Nhan thirc co thé'la sao?

_K: Khi ta song trong co thé nay, c6 hai sw nhin
thirc chay song song: nhin thirc co thé gitip bao
dam su ton tai cda co thé trong x3 hoi, va nhin
thirc cia linh hén ta. Nhan thitc co thé vi du nhu:
Poi roi, khat qua, buén ngu,.. con nhan thic cua
linh hon vi du nhw: nghé tho mdc c6 vé tha vi, hoc
thir xem sao.

_PV: Ngwoi ta co y thirc dwoc nhdn thirc co thé cua
minh khong?

_K: Phan 1én la khong, ho song véi nhan thire co
thé minh 1a chinh, viy nén moi hanh dong va suy
nghi cia ho déu dwa trén hé niém tin ding sai dwoc
gdy dwng tlr moi treong song cia ho, tuan theo hé
ding sai ay thi dwoc dong ngwoi chap nhan va do
do6 sw ton tai cia ho dwoc ddm bdo. Nhan thic linh
hon cta ho gan nhw bi dip tat bang cach dung kim
loai nang lam voi héa Con mat thir 3 trong nio ho,
vi du nhw Flo trong kem danh rang va nwéc uong,
kim loai nang trong chemtrail ho dai vao khong
khi...
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_PV: C6 thé gitip ho nhdn ra diéu dé khong?

_K: Khong thé va cling dirng cd gang lam chi. Vi
nhan thirc co thé ho tin rang: khoa hoc hién dai tién
ti€én nay la ding va gitp co thé ho an toan va séng
lau, va tin vao linh hén nhw 1a mé tin di doan.
Nhwng ban cé thé gieo nhirng hat mam len 16i gitup
ho két n6i v&i linh hon ho. Mot khi ho con song véi
nhin thic co thé cia ho l1a chinh thi ho con séng
trong dinh ménh, dwoc sap dat baéi linh hon ho &
khong gian cao hon. Va linh hon ho cling da quyét
dinh khi nao thi ho sé thirc tinh v&i nhan thirc linh
hon cia minh. Nén sau cung thi cha cé gi phai lo c3,
moi th&r déu ludn dién ra theo k& hoach, néu ban
con lo lang va guwong ép bat clr diéu gi thi ban can
biét rang do 1a nhan thirc co thé cha ban, véi nhirng
niém tin an siau bén dwdi. Va tat ca déu la sw phat
trién ctia cd nhan ma thoi, chang dé clru ai c3, giup
ai hét ca. Chung ta 1a sw nhan thirc, ton tai vinh ctru
ngoai khong gian va thoi gian.
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2. BAO MAT VA SU TACH BIET
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_PV: Tai sao ngwoi ta lai bi dm dnh béi vdn dé bdo
mat nhw vay?

_K: B&i vi nguwoi ta con song véi nhan thirc co thé
cua ho, va vai tro chinh cia nhin thic co thé ho la
gitip ho ton tai trong xa hoi. Ho c6 bi mat dé giir vi
x4 hoi cong nhan diéu do6 1a sai, nén néu bi tiét 10
thi ho sé bi xam hai hoac khong duwoc cong nhan.
Bao mat con gidp ho giir tai san va cong cu giup ho
duy tri sw ton tai cua co thé ho.

_PV: Vay nhw séng véi nhdn thirc linh hén thi né
nhw thé nao?

_K: DPay la tai khoan FB cua té: dangkhoi210 véi
pass la vhbb3w9x510, khoihoang210 cling v&i pass
vhbb3w9x, gmail la khoihoang.hua@gmail.com va
pass la vhbb3w9x210; tai khoan the Agribank la
5402205061890 v&i ma pin 1a 258991 va s6 cmnd
cia t& 250814065. D6 la tit cid nhirng gi t& dang
dung, twong dwong véi tit cd nhitng thir quan
trong v&i nguoi khac.
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_PV: Wow...

_K: Khi ban song v&i nhan thirc linh hon cda ban,
ban sé thoat ra khoi ché do sinh ton cia nhan thirc
co thé ban. Ban sé biét minh sé khéng bao gio chét
va khong c6 thir gi goi 1a sai hay bi mat, b&i vi tat ca
moi hanh dong va suy nghi cia mot ngudi tirng
gidy tirng phut déu dwoc lwu gitr lai va tat cad moi
nguwoi déu biét.

_PV: Ban c6 thé dwa ra vi du dwoc khéng?

_K: C6 mot diéu thu vi vé con nguoi do6 1a han sé 16
nguyén hinh khi han & mét minh. B&i vi niém tin
dwoc xay dung tr van hoa xa hodi tao cho nhan thirc
co thé han cach hanh x& va suy nghi dé han dwoc
s6 dong cong nhin va ton tai. Nhung khi & mot
minh thi nhan th&c co thé han cam thiy an toan va
tam thoi di ngd, 1ic ndy nhan thirc linh hon bat dau
hoat dong va v&i ddc diém chinh la sw to mo. Thé 1a
han bat diu tim hiéu nhirng th{r ma x3a héi coi 13 sai,
phan 1&n 1a vé sex v&i da thé loai nhw da mau, dong
vat, gay, les, yaoi, hentai,... va thi nghiém nhirng
kiéu tw swéng. Nhwng khi bwéc ra xd hodi, nhan
thirc co thé lai tré lai va 1am han x4u ho véi nhirng

Tam su sau tu chuyén 12
https://thuviensach.vn



diéu han lam va khong dam néi téi ching nhw 1a
nhirng bi mat, do viy ma khi dung t&i sex thi phan
16n con ngwoi rung minh va lang tranh. Nhwng ma
ho khong biét 1a moi Idc luén c6 hang tram linh hon
va h0 mang thé & bén quan sat ho, thim chi nhirng
linh hon do6 con c6 thé ké vao dé trai nghiém cam
xUc cua moOt con nguoi.

_PV: Sao ban lai biét nhirng diéu do?

_K: Néu ban mudn giip con nguwoi phat trién nhin
thirc méi, ban phai lam sao? Khéng thé dung phi
thuyén khong gian bay t&i va ngoi giang li thuyét
dwoc, muodn giip con ngwoi thi phai tré thanh con
nguwoi cai da. Vay nén tat cad nhirng diéu trén t& déu
xem va déu lam roéi, va t& cling da tirng 6m nhirng
mac cam y nhw vay khi song v&i nhan thirc co thé
cia minh. Con bay gio, t& song v&i nhan thirc linh
hon cla minh, khong c6 thir gi l1a sai, bido mat hay bi
mat. Nhung khong c6 nghia la moi nguwoi cling nén
cong khai moi tai khoan nhw thé, t& chi muén moi
ngwoi y thirc dwoc nhan thirc co thé ctia minh la
nhw vdy. Chi cdn moi ngwoi nhan ra la: "3, do6 Ia
nhan thirc co thé ctia minh, né so nhiéu th dé giap
cho co thé nay dwoc ton tai trong xa hoi", thi do la
nhan thirc linh hon cia ban do.
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_PV: Néu nhw khéng cé diing sai nira thi moi nguoi
lam hai nhau va lam hai ngwoi khdc thi sao?

_K: B&i vi moi ngwoi con song véi nhan thire co thé
minh, né tao ra cam giac tach biét so v&i nguwoi
khac va méi trwong, nén moi ngwoi khong thay
dwoc noi dau clia nguoi khac. Nhwng khi ban song
véi nhan thirc linh hon ciia minh, ban sé cam thay
moi tht déu gan v&i nhau, néu lam nguoi khac dau
kho thi ban ciing sé cam thay dau kho y nhu nguoi
bi tac dong vay.

_PV: Vay tradi nghiém cua mot ngwoi sé dong gop
vao trdi nghiém téng thé?

_K: bung vay. Moi suy nghi, cam xuc va trai nghiém
cia mot nguwoi sé dong goép vao trai nghiém tong
thé. Vi du nhw mot linh hon mudn biét cdm giac
nhw nao khi di an cap cho6 va bi danh chét, thi trai
nghiém dé dwoc lwu lai trong kho dir liéu tong va
nhirng linh hon khac muon biét trai nghiém doé thi
c6 thé "sdng" lai khoanh khac cia ngwoi an cap cho
dé. N6 cling giong nhw viéc con nguwoi xem phim
anh vay.
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_PV: Vay la linh hon dé sap xép moi thir dé€ dwa dén
viéc ngwoi dé di dn cdp ché?

_K: bung vay. Nén vay con nguwoi moi tao ra khai
niém "S6 phan", b&i vi song véi nhin thire co thé,
con ngwoi ludn tim kiém sw an toan nhw I1a tim
kiém nguwoi yéu chung thay tron doi, gia dinh hanh
phic, quoc gia v&i ché do y té va xa hoi dam bao,...
nhwng dé khong phai la cai linh hon ho mudn trai
nghiém, Khi song qua an toan va day du thi linh hon
sé chang hoc dwoc gl ca. Vi vAy ma linh hon cta ho
lubn tao ra nghich canh ngwoc véi cai nhan thirc co
thé ho muon, va khi nhin thirc co thé cia ho chong
choi vé&i diéu ma né khong muodn thi tao ra kho dau.

_PV: Oh, ¢6 phdi do vdy ma tén gido noi trdan gian la
mot c6i mé va bé kho khong?

_K: buang vay. D6 1a moét san choi dé linh hon hoc
tap va trai nghiém. Bay gi¢ thi san choi dé dang
khép lai, con ngudi dang thirc tinh ra khoi coi mé
d6 dé bwdc vao mot thoi ki hoan toan méi. Nhan
thitrc linh hén cta ho dang dwoc tai dan xudéng va
nhin thirc co thé cia ho tirng buwée 16 ro ra trudc
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mat ho. Qua trinh d6 m&i chi & giai doan dau, mat
mot thoi gian khoang 20 nam dé toan bo nhéin thirc
linh hon cia ho dwoc tai vao co thé sinh hoc dang
dwoc nang cap tirng ngay cda ho (b&i nhirng tia
gamma dang quyet qua toan b0 vu tru nay va lam
moi vat chat, sinh vat thay doi cling nhw su thay doi
cia dia cau luc nay). Va téi luc do, gan nhw phan
16n nhirng thir chiing ta biét ngay hom nay sé bién
mat.
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3. DON GIAN NHUNG GIAU cO
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_PV: Té vira di kiém tra tai khodn ngdn hang ban
dwa, lam gi co dong nao trong dé ma céng véi cha
khai?

_K: Haha. T¢ chi xai duy nhat tai khoan ngan hang
doé thoi, thinh thoang c6 tién vao day va cling khong
it ddu. Néu ban dd ranh dé€ rinh thi chac sé chop
dwoc, ma t& con tham chi khéng biét khi nao tién
glri vé téi noi ma cr cam thé di rat thoéi, khi nao di
rut ma tién no ra thi la tién da téi roi. Té khong
dang ki Internet Banking, khdéng biét chuyén
khoan, khong biét mua sam online va t& cam thay
nhitng thitr nay qua thwc qua phtrc tap dé bd ndo
cda t& c6 thé hiéu dwoc (ha ha), nén cir cé tién la
rut hét vé dé & nha. Té thich tw 14i xe di mua do6 hay
lay do, du c6 xa chuc km thi cling sé di, t& thich lai
xe nhw thé du la di miét trén 1 con dwong nhu vay.
Néu cin mua do online thi nh¢ ban mua gitim roi
t& dem tién mat di tra cho ban.
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_PV: Ho, sao tw lam khé thdn minh nhw thé trong
khi nhirng tién ich dé rdt la hitu dung ma?

_K: Té lam gi biét kho co cht, khi con ngwoi song
v&i nhan thirc co thé thi ho sé so khd va ludn tim
kiém nhirng cach dé dai va lwoi biéng nhit. Khi ban
song v&i véi nhan thirc linh hon, sé khong c6 cai goi
la chan hay kho, va ban sé luén tidn hwéng moi
khoanh khac. Va lai, d€ 1am nhén thirc co thé lang
xuéng va phat trién nhan thirc linh hén, ban can
phai lam cudc song ciia minh don gian lai. Ban thi
nhin quanh minh xem, c6 bao nhiéu thir ban khong
dung t&i bao gio, giay dép, 4o quan, do dién tt,
sach da doc, mén do choi,... ban hidy dem cho né di,
moi do vat déu cé nhin thirc cia né va né cling
giong nhw con ch6 hay con méo, mudén dwoc yéu
thwong va dung cham t¢i. Moi lAn véi mot mén do
ma ban khong dung t&i niva, hdy dé né trong ba 16
hang ngay cua ban. Ro6i khi buwédc ra dwong, co
nhitng ngwoi ma ban sé gap va tiép xuc, trong
khodnh khac giao tiép dé dot nhién ban nhé toi
mon do 4y dang & trong ba 16 minh, doé la lic mén
do ay noi chuyén véi ban dé. Va ban hay tang moén
d6 4y cho nguwoi ta va noéi rang: "Cé vé mén do nay
cda t& rat thich cdu, nén té tang cau nay". boé sé la
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cam giac tuyét nhat ma ban tirng trai nghiém do,
ngwoi ta va ban déu vui moét cach la thwong, va ban
thi cdm thay chut nuoi tiéc khi chao tam biét moén
do ay. Nhu thé tirng buwdc mot, ban sé bién cudc
song cia minh thanh nhitng ciu chuyén co tich
tran day niém vui. Khi d6 ban sé ngé quanh va thay
ai ai cling 6m trong minh mdét dong dé6 ma khong
bao gior dung t&i, va ho cr mua thém va mua thém
b&i nhirng 101 quang cdo ngon ngot du do 14y nhan
thirc co thé cia ho, rang néu c6 nhitng mén do do
hay moén thwec phdm do6 thi ho sé dwoc an toan,
s6ng lau, séng dé dang va dwoc xa hoi cong nhan.
Ho ct gitt nhitng thr d6 khw khw bén minh ma
khong hé dung t&éi nhw vay, nhwng khi mat roéi lai
ngoi khoc hu hu.

_PV: Vay ban c6 cdch thirc hiéu qud nao dé lam
nhanh qud trinh két néi voi nhdn thirc linh hon
khong?

_K: Ban c6 thé dem cho hét nhitng thir ban khong
dung toi va gur lai nhitng tht hay dung. An udng
don gian, uong nhiéu nwéc tinh loc, gidm bét moi
san phdm ché bién san ma c6 han st dung lau ngay,
cling nhw gidm b&t m§y phdm hang ngay, hoic ban
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cling c6 thé tw mua nguyén liéu vé ché bién l1ay. Ban
c6 thé gianh mot khoang thoi gian dé cach li véi xa
hoi, 2 hay 3 thang gi d6, nghi viéc va chang lam gi
nita c3, tat hét dién thoai va mang x4 hoi. Thay vao
dé ban c6 thé trong ciy, nudi vai con ca va nghi
cach trang tri cho minh & véi nhirng thi don gian
va ré tién, hay la kiém nhirng ngwoi ban dé lam
nhirng viéc tay chan nhan roi, khéng bi b6 budc badi
tién bac va thoi gian, ¥ 1am roi dn, an réi ngoi tam,
tam chan thoi di ngd. Thoi gian dau sé kha 1a khoé vi
nhin thirc co thé cia ban bi mit nguén nudi
dudng, nd sé gao khoc, c6 don va rc ché vo cung
tan. Ban sé nhin ra nguén nudi dwéng nhin thirc
co thé minh la nhitrng trang mang xa hoi, voi sw tw
hao hay tw ti qua nhitng birc dnh vé co thé ctia n6
hay thi* n6 an noi né dén; la nhirng tin tirc néng hoi
c6 thé gitip n6 phong tranh dwoc nhitng nguy hiém
trong twong lai, hay dé nd lién tuc ti€p can nhirng
trao lru méi va khong bi lac hau ¢ lai phia sau.

Tam su sau tu chuyén 21
https://thuviensach.vn



_PV: Nhwng ddu phdi ai ciing co diéu kién va kha
ndng dé lam dwoc nhw vay?

_K: Dung vay. Moi nguoi sé c6 mot cach di riéng va
khac biét, n6 phu thudc vao s& cau va dac diém cta
moi linh hon, mic du c6 chung mét cai dich nhung
moi linh hén sé chon nhitng con dwong di khac
nhau. N6 khong phai la van dé nhanh hay chim, ma
la c6 con gi dé hoc tip va trai nghiém hay khong. S&
di linh hon t& da chon cach nhw trén vi nhw vy sé
lam nhanh qua trinh thirc tinh ctia ban than va dé
roi c6 thé ho tro nguoi khac. Khong phai 1a mot
diéu ngau nhién khi t& ngdi viét nhirng dong nay va
ban cling ngau nhién ngoi doc nhirng dong nay. Vay
nén, chang cé gi 1a ngau nhién ca, moi th& sé con
dwoc sap x€p san cho téi khi nhan thirc linh hon
cda ching ta dwoc tai day da vao co thé nay, va
trong ldc qua trinh tai xudng nay van dang dién ra,
ta sé hoc hiéu dan dan va chira lanh moi khia canh
ciia nhan thirc co thé ta, nhwng cling dirng quén tin
hwdng cudc séng noi diy khi nd van con dang tiép
dién. Tém lai, cach t6t nhit 13 ban hay hoc cach
chip nhin moi thr dwéi gdéc nhin ctia linh hon
minh (cling 1a dang sang tao): "T6i luén & dung noi,
ding luc va ddng cho. Moi suy nghi, cdm nhan va
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hanh dong cua t6i déu ding nhw nhirng cai toi can.
Moi thtr dién ra déu dwoc sap xép cho sw phat trién
nhdn thirc cda toi, giup tdi két noi véi nhan thirc
linh hon tdi nhidu hon moi ngay. Du cho nhan thitc
co thé ctia toi thwong xuyén cdm thiy sw rc ché, cd
don, ghen ti hay sw phan xet dung sai thi clng
khéng quan trong va chi la tam thoi ma thoi.”

_PV: Vay néu cé suy nghi va mong muén giét nguoi
hay xdm hai ngwoi khdc thi sao?

_K: Diéu do6 sé khong c6 nira dau, dé 1a nhirng bai
hoc co ban ma phan 1on linh hon déu da trai qua
roi (chi bao gom nhitng ngwoi tim doc nhirng kiéu
théng tin nhw vy nay, con bén ngoai xa hoi van
con ton tai giét chdc va xam pham ngwoi khac, va
cling sé mat mot thoi gian nira thi ho méi di tim
nhirng thong tin kiéu nhw nay). Con néu nhw ban
dang doc nhitng dong nay thi phan 1&n nhirng bai
hoc chi con la sw ghen ti, sw ¢6 don roéi lam tan vo
nhirng moi quan hé va sw rang budc, nén suy nghi
xam hai co thé ngwoi khac sé rat 1a it va khong con
can thiét nira. Va cé thé nédi rang viéc veot qua sw
ghen ti, co don cua ban than chinh la qua trinh hoc
cach chap nhan va yéu ban thin minh, dé ban than
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minh tré nén hoan thién va tro lai 1a nhan thirc linh
hon ctia minh. D6 sé 1a sw chAm drt ciia kho dau va
sw tach biét, va 1a mot sw khéi diu méi.
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4. TAN SO VA LUAT HAP DAN
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_PV: Néu cé ai do ldy tai khodn mang xd hoi ctia ban
dé qudy phd thi sao?

_K: Haha. biéu d6 sé khong xay ra dau, trir khi ban
muén chirng minh rang cau t& vira néi 1 sai, va ca
treong hop dé cling s€ khong xay ra. Boi €, thong
diép ma td viét thi @ mot thuc tai hoan toan khac
so v&i thwe tai ma ban vira dé cip téi. Vi du nhw
ban hay hinh dung t&i chiéc may radio nhé, cai dai
ma t& dang ¢ trong la dai 100Mhz va thong diép
cda t& mang tan s6 100Mhz, con cai viéc ma dung
tai khoan ngwoi khac dé quiy pha va béu xau thi né
la & dai 90Mhz; nén du la ban dang & cudc song
90Mhz va thay thong diép 100Mhz cia t&, ban
muon doc chiing thi ban phai diéu chinh nhan thirc
ciia minh 1én kénh 100Mhz dé c6 thé hiéu va tiép
nhan duorc.

Va & kénh 100Mhz nay, Nhan thic co thé cla
ban sé& giam bét lai va nhwong cho nhiéu hon cho
Nhan thirc linh hon ctia ban. Nén khi doc téi thong
tin tai khoan cua té&, ban s€ kho6ng may may nghi toi
viéc vao tai khodn cia t& dé béi tim hay dung n6 dé
quay pha; boi vi nhirtng hanh dong doé l1a cua kénh
tan s6 90Mhz, noi ma nguwoi ta song vai nhitng bao
mat, bi mat, kho dau va sw tach biét. Viéc loi dung,
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cwoi ché ngudi khac va cudp su so hiru cua nguoi
khac la nhirng hanh dong gitip nudi song Nhan thirc
co thé ctia mot nguwoi, thong qua viéc gitp né troi
hon nguwoi khac va s& hiru nhiéu hon ngwoi khac.
Nén doi véi nhitng ngwoi & kénh 90Mhz, ho sé chi
lwdt qua va bo mac nhirng thong tin nay, hoac la du
c6 bat gap thay thi Nhan thirc co thé ctia ho cling sé
nghi: "B&i vi khong c¢6 bi mat gi thu vi hay tién bac
gi trong d6 dau nén ngwoi ta méi viét ra nhu the,
nén cha viéc gi mat thoi gian ma ngoi luc”.

Va khi ban doc nhitrng dong chir nay, ban sé€ cam
thay dwoc su tw do va an binh cda nhirng ngén tir
va cau viét, b&i thong diép nay dwoc viét tir mot
thwc tai mo&i, khong su tach biét, khong thoi gian va
chi c6 tinh yéu...
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_PV: Nghe né sao sao lam sao dy, no co phdi la cdi
Ludt hdp dan ma tén gido hay tdm linh hay dé cdp
dén khéng?

_K: Dung vay do, hay la nhw cau noi "Suy nghi tao
nén thuc tai ciia ban", nhung né khong han 1a suy
nghi ma phai néi la niém tin thi chinh xac hon. Va
dé thay dwoc niém tin cda minh, ban sé phai gianh
nhiéu thoi gian dé quan sat ban than minh, suy
nghi, cam xuc va hanh dong cua minh.

T& sé 1ay vi du vé mot tinh hudng cu thé nhé, dé
ban thiy dwoc rang 1 hoan canh xay ra véi ban thi
mot kiéu, con khi xay ra v&i ngwdi khac thi lai hoan
toan khac... Bwéc ra khéi booth rut tién, c6 mot
nguwoi dan ong tién lai gin va noi rang: "Chau co thé
cho chu it tién dwoc khong, chi gap chat van deé,..".
Ro6i ban (ngwoi kia) rat ra trong tai it tién dw gom
c6 1t 50Kk, 1 tor 20k, 1 to 10k cung vai to tién 1é va
hoi lai chi ay: "Chu cian bao nhiéu tién?". Sau
khoanh khic suy nghi, ngwdi dan ong ay dap lai véi
ngwoi kia rang: "Chu can 10Kk théi", nhwng doi voi
ban, 6ng ay lai dap 1a "Chu can 50Kk" hay tham chi la
"Cho chid hét cho dé di".

Mdc du ngay ban dau khi ma ngwoi dan 6ng ay
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bwdc dén, ban va nguwoi kia déu biét rang chu 4y sé
Xin tién xai nhwng cach ngwoi kia phan &ng thi
hoan toan khac véi ban: Khi 6ng chu ay dén gan,
trong ngwdi ban ndi 1én cdm gidc run sg cung voi
suy nghi "Ong 4y sé& xin tién va thadm chi cé thé
cwdp do cia minh"; nhwng véi ngwoi kia, khong hé
c6 cam thiy so va cé suy nghi khac han véi ban:
"Cha sao cd, chu ay vi miéng com manh 4o ca thoi,
néu chd mudn 50k hay thAm chi 1a tit ca cho nay,
thi minh sé cho hét."

Po la li do ban nén ngwng doc nhirng tin tirc xa
hoi va chinh tri, néu ban dé y thi ban c6 thé thay
rang hiu nhw phan lén tin tirc déu roi vao nhirng
thé loai: Gia vang, chién tranh, cwép giat, hiép dam,
Itra dao, thwc pham gia, xu hwéng thoi trang va
ngwoi noi tiéng,... Tat ca nhirng thong tin ay déu thu
hut Nhan thitc co thé con nguwdi, giip né phong
tranh nguy hiém trong twong lai va cap nhat nhirng
xu hwéng méi vé thoi trang, 16i s6ng... Va dé thu
hut nguoi doc, nhitng trang mang phai lién tuc
dang tai nhitng kiéu tin tiec nhw vdy. R6i nhitng
thong tin 4y an sdu vao hé niém tin ctia ban, tao
tién dé cho moi phan ¥ng, cAm xuc va suy nghi clia
ban trong nhitng tinh hudng hang ngay. Nhu vay,
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ban tao nén thwc tai ciia minh bang niém tin va suy
nghi clia minh, v&i sw tach biét, c6 don va kho dau
ma ban khoéng biét rang da c6 mot thwe tai mdi,
mot Trai Pat méi dang & ngay trong tam véi va ban
chi can hoc cich diéu chinh tin s6 ctia minh vao
ding kénh dai d6 ma thoi.

_PV: Tai sao chién tranh c Idp di ldp lai nhw vady?
_K: Néu giai thich ra thi sé lam phan tw chuyén nay
tré nén dai hon mong mudn, t& nghi ching ta nén
dé cau hoi nay cho phan sau viy. Dé tiép tuc phan
niém tin va suy nghi tao nén thwec tai, ban c6 nghi
rang mot ngwdi cd thé sé sdng sét nguyén ven Kkhi
bwéc than nhién qua mot chién trweong khong?

_PV: Té khéng nghi la ngwoi dy co thé?

_K: b6 1a cach nhin thong thwong cua mot nguoi
doé, 1a sw phan doan va tw duy véi Nhan thirc co thé
cua minh, hay chinh la bd nao logic chung ta dung
hang ngay dé sinh hoat va lam viéc. Nhwng roi sé
t&i mot lic ching ta nhan ra rang Nhan thirc co thé
chi c6 thé dwa ching ta téi mot gi¢i han nhat dinh
ma thoi, va dé di xa hon bwéc nira, dé hiéu ban chat
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cda vii tru va thoi gian, chiing ta can phai phat trién
mot hé nhan thirc méi, do la sw két hop gitta Nhan
thirc co thé va Nhan thirc linh hon.

Vé&i con ngwoi bwdc qua chién trwong ay va
mang trong minh mot niém tin "Khong gi c¢6 thé
lam hai minh dwoc”, thi c6 thé nguoi ay sé chét
trwedc mat ban, béi d6 13 diéu ban tin twéng dua
trén phan doan logic cia minh. Nhwng trong thuc
tai cda ngwoi ay, nguwdi ay da bwéc qua chién
treorng 4y va van song sét nguyén ven, va ngwoi y
van sOng trong mot thuc tai ¢ ban nhwng la phién
ban khac cua ban, la phién ban tw do, khéng so hai
cua ban.

Vi 1é thoi gian von khong hé ton tai; qua khi,
hién tai, twong lai ton tai cing mot ldac, va c6 bat
tan phién ban khac nhau cta ban ton tai cuing mot
Iic. Chinh sw lwa chon, suy nghi clia ban muodn tré
thanh phién ban nao va qua trinh chuyén giao lién
ti€p tir phién ban nay sang phién ban khac da tao
cho ban 4o giac vé thoi gian, giong y nhw tirng
khung hinh cia mo6t bo phim vay. Do dé, moi
khoanh khac ban déu tré thanh mot con nguwoi
hoan toan mé&i va ban cé thé lwa chon bién minh
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thanh bat ki phién ban nao minh muon trong tirng
khoanh khic qua suy nghi va lwa chon hanh dong
cda minh. Nhwng ban sé con chwa thay ré dwoc
diéu d6 khi con van hanh cudc song cia minh véi
Nhan thc co thé ciia minh, nhin th&c véi hé niém
tin diing sai gitp ban sinh ton trong mot xa hoi, nén
ban thwong cdm thay moi thitr dwong nhw c6 rat it
sw lwa chon hoac la khong c6 sw lwa chon nao ca.

_PV: Moi thit bat didu méng lung ddy...! Vdy ngwoi dy
S€ chét trén chién trwong va to tiép tuc song trong
mot thwc tai ma khéng cé ngwoi dy?

_K: Dung vay. Co ban ma noi, moi ching ta déu "co
doc" trong vii tru ciia minh, béi von di tat ca chi la
mot, va mot ay tao ra tat ca.
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5. SU SO HAI VA NIEM TIN
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_PV: Té¢ dd han ché xem nhirng tin tirc xd hoi tiéu
cwc, nhwng gio lai thdy moi ngwoi xung quanh minh
mdn mdi xem, nao la chéng phd nha nwéc, ddnh
nhau, ddnh ghen, bao dbng, khiing bé,... lam to thdy
cwc ki kho chiu va khéong biét phdi lam sao?
_K: Nhw t& da noéi diy, thwc tai xay ra trwedc mat
ban déu do ban tao ra cd, v&i suy nghi va niém tin
cia minh. Ban nhé lan trwdc té néi ban nhu thé
nao ch&, rang ban nén nglrng xem nhirng tin tirc xa
hoi va chinh tri vi rang khi nghi nhiéu t&i nhirng
diéu do thi ban sé thu hut ching lai dé xay ra véi
chinh minh. Khi nghe thay diéu ay, Nhan thirc linh
hon cua ban biét dé 1a sw that, va ngay lic ay thi
Nhan thirc co thé ban cling chdp ngay lay kién thirc
dé va phat trién 1én thém 1 bAic.

Ttr viéc Nhan thirc co thé ban ludn thich theo
doéi nhitng tin titc xd hoi va chinh tri dé phong
tranh nhirng diéu c6 thé gy nguy hiém cho sw ton
tai cda co thé ng, thi Nhan thirc co thé ban chuyén
sang né tranh nhirng tin tivc d6 dé n6 khong thu hut
ching lai va lam de doa sw ton tai ciia co thé no.
Nhw vdy ma ban cadm thay khé chiu khi nhitng
ngwdi xung quanh minh van thich xem nhitng tin
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tlrc nhw vay.

Gio ban thay Nhin thic co thé ctia minh thuc
sw vO cung thong minh chwa. Ngwoi cang thong
minh thi cang khé thoat ra khoi Nhan thirc co thé
cia minh. Néu ban la mot ngwdi thong minh thi ban
sé thay, cai ldc ban nghi ban hiéu Nhin thic co thé
ctia minh thi ban da bi chinh Nhan thitc co thé cia
minh danh lira réi; khi Nhan thitc linh hén cia ban
dwoc thic tinh mot bac thi Nhan thic co thé caa
ban cling phat trién thém mot bic. 0, va d6 1a cudc
dau tranh gitta cai ac va cai thién bén trong mot
con nguoi do.

Ban nh& nhitng b6 phim yéu thich cia minh
cht, ke ac vd cung théng minh va ke thién cling
khong hé chiu thua, hai thé lwc c 1én manh clung
nhau va danh nhau tir doi nay sang ki€p khac ma
khong bao gior c6 sw cham dixt.
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_PV: Ra thé, vdy moi khi minh cdm thdy khd chiu va
bdt an véi bdt ki diéu gi do thi minh cdn phdi xem
xét bén trong minh dang giir niém tin gi, cdi niém tin
ma Nhdn thirc co thé diing dé bdo vé sw an toan cua
co thé né?

_K: Dung vay d6, nhung d6 1a diéu khong hé dé
dang, khong phai moi lic ban déu thay dwocli do &
bén trong ma lam cho minh cam thay bat an va lo
lang. Vi du khi ban theo dao Phat, Phat day ban
khong nén bo dw do an, khong nén danh nguwoi va
chri ngwoi; va nhw vy Nhan thirc co thé ban tao
cho n6é mot niém tin méi: La ngwoi khong phi pham
do an, khong danh nguwoi va chti ngwoi thi mai
dang song va ton tai. V&i niém tin d6 an bén dwdi,
ban sé cdm thay khoé chiu va phan xét nhitng nguoi
an udng lang phi va xam hai co thé, tim tri ngwoi
khac. Va diéu ma ban can nhan ra chinh la hoc cach
chiap nhan hanh dong cia ngwoi khac 1a khong sai
va dwoc cho phép xay ra béi vii tru, néu nhw ban
khong chdp nhén va van ludon khé chiu véi mot tinh
huong thi tinh hudéng dé sé mai lap di lap lai cho
dén khi nao ban chap nhén né thi thoi.
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_PV: Tai sao t& phdi hoc cdch chdp nhdn tirng thir
tirng thir nhw thé?

_K: Ban c6 tw hoi cau hoi: "T6i 1a ai, ngoai cdi tén
nay, co thé nay, noi nay... va y nghia sw ton tai cia
toi la gi?". Néu nhw ban chwa hé tw héi cau héi dé
thi c6 thé ban chwa tirng trai qua noi dau tot cling
bao gio. Bdi vi thwong nhirng lic tuyét vong va dau
kho nhw thé, Nhin thirc co thé cia ban guc ngi va
Nhan thc linh hén cda ban dwoc danh thirc. Cau
hoi d6 chinh 1a ciu héi ciia Nhan thirc linh hén ban,
hay cling chinh 1a cau héi cia Pang tao hoéa: "T6i la
ai?"

Dbé biét minh 1a ai, Pang tao hda tao nén su tén
tai; va qua sw ton tai, Pang tao héa biét minh la ai:
T6i la tat ca nhirng gi toi tao nén, T6i la s sang tao
bat tin va vinh ctru. Viy nén, sang tao la Pang tao
héa, hay diét cling la Pang tao hda; cai dung la
Dang tao hoa, cai sai cling 1a didng tao héa. Moi
ching ta 1a mot hinh dnh ctia Pang tao héa, duoc
tao ra dé trai nghiém va sang tao, dé tao nén cai
"T6i 1a tat c3, 1a sw sdng tao bat tin va vinh ctru". P6
la li do dac diém chinh cda Nhin thic linh hon
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chinh la sw to mo.

Moi chuing ta 13 hinh anh cia Dang sang tao,
dwoc tao ra vai hinh hai ban dau la mot nguyén tt,
mot photon. Va qua hang ty nam tién héa va phat
trién hé nhin thirc sinh tén, ching ta hoc tip va
hiéu biét vé thwc tai: sinh va diét. Pé ro6i mot ngay
da da trwdng thanh, moi ching ta quay trd lai
thanh Pang sang tao v&i Nhan thirc linh hon caa
minh, tré& thanh mot ban mé rong ctia Pang sang
tao, dé tra loi cho ciu héi "Toi 1a ai?": "T6i la tat c3,
tat ca la t6i". Va chung ta dang & trong giai doan do,
ching ta dang thirc tinh din va hoc cach chap nhan
moi thir dé hoan thién ban than minh va tré lai 1a
Pang sang tao. Pay la giai doan va bwéc tién tuyét
voi nhat cia moi nén van minh trong vii tru, véi
nhitng dong nwéc mat ngap tran trong hanh phic
khi nhan ra minh thuc sw 13 ai, rang minh chwa bao
gi bi bé roi mot minh, rang nhirng gia dinh cla
chiung ta & nhirng hanh tinh khac va vt tru khac da
doi ca hang chuc ngan nam deé t&i ngay dwoc doan
tu véi Pia Cau chung ta, khi ching ta thirc tinh
hoan toan vé&i Nhan thirc linh hon cia minh...

Nén néu c6 néi rang muc dich ctia sw ton tai chi
la dé ton tai thoi, thi cling khong sai teo nao.
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_PV: Thé bén trén Ddng sdng tao la gi?

_K: Haha, t& biét chac ban s& hdi cau hoi nay,
dwong nhién khong phai 12 mot c6 may tinh khong
16 roi. Moi chung ta (linh hén) nhu mot giot nwéc
trong mot cai ho 1on (Pang sang tao), va cai ho 1on
ay chi la mot giot nwéc trong mot cai ho 1én hon, va
cai ho 1on hon ay cling chi 1a mot giot nwéc trong
mot cai ho 16n hon nita,... D6 1a sy vinh clru va mo
rong bat tan cia Pang tao hoa, 1a sw ton tai cia bat
tan vii tru ma khong hé ton tai sw khéi dau ciling
nhw keét thuc.
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6. VAI TRO CUA CO THE CAM XUC
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_PV: Nhw thé nao goi la suy nghi va hanh déng dwa
trén sw so’ hdi cua minh, chiing ta thwong hay nghe
diéu dé nhwng co I€ chiing ta chwa thwce sw hiéu
dwoc no?

_K: Khi nhac téi tir “So hdi” thi chdng ta thuwong
nghi t&i nhirng tredng hop cu thé nhiat ma ching ta
da tirng trai nghiém, vi du nhw khi ta dirng bén bo
vurc, khi thay ngudi & canh danh nhau va cii nhau,
khi ngwoi 1ai xe chéd minh di véi toc do cao, ... va
nhw 1€ tw nhién ma chung ta gi¢i han khai niém “So
hii” 1ai, chi gianh nhirng trwedng hop cu thé nhw
vay.

Sw so hdi la cdm xuc cia co thé sinh hoc, la mot
co ché dé bdo vé su sinh ton cua co thé cda ban
trong moét moi treong xa hoi. Vay nén bat ki suy
nghi va hanh dong nao ctia ban ma dé bao vé su ton
tai cda co thé ban thi d6 la suy nghi va hanh dong
dwa trén su so hai.

Chiing ta dang ton tai trong mot thwec tai di biét,
vOoi moi thr nhw tach doi nhau va khong lién quan
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téi nhau; va dé xac dinh sw ton tai ciia co thé ban
trong modi trweong thi Nhan thirc co thé cia ban
phat trién thanh 3 ch&c ndng co ban: s& hitu
vat/nguoi (sw doi chiéu véi vat/ngwdi khac tao
nén sw ton tai cda ban), dwoc cong nhan béi nguoi
khac (hon/thua, va cling dé tao ra sw doi chiéu véi
vat/ngwoi Khac), cAm nhan vé thoi gian (nhitng
diéu da xay ra gilip tao nén sw ton tai cda ban trong
hién tai). Theo dé, nhitng cam xuc, suy nghi va
hanh dong ma dwa trén sw so hai dé bdo vé sw ton
tai cia co thé ban thi sé bao gom:

+So hdi cao: So hai triedc nhitng thir cé thé gay
nguy hiém trwc ti€p t&i tinh mang cida ban.
+Tirc gidn: Bao vé nhirng thir minh c6 (bao gom
ca vat 1an ngwoi), nhitng thir minh biét (mat
thoi gian hoc va trai nghiém), khong chip nhan
su thua thiét,...

+Ghen ti: Khong chap nhin thua thiét, muon
hon ngwoi khac, muon cé nhiéu hon,...

+Thé hién: Nhitng thir giip tao nén sy ton tai
cua co thé ban: P6 an, d6 mac, nha cra, hoc van,
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noi @, chon luu,...
+C06 don: Muon c6 ban bé, ngwdi than xung
quanh ing ho va chap nhan ban,...

Tat ca nhirng thai cwc ay déu thudc vao su so
hai, hay chinh la sw dau kho. Pon gidn ma néi thi do6
chi 1a co ché sinh ton ctia Nhan thirc co thé, gitp no
dinh hinh su ton tai cia co thé ban trong thuec tai di
biét nay.

_PV: Viy ra cdi dc chi la ché dé sinh tdn? Cdi dc bat
ddu ton tai ttr khi nao?

_K: bang vay, cai ac chi la ché dd sinh ton ma thoi.
“Cai ac” chi la khai niém ma con ngwoi tao ra, cling
nhw “Cai sai” dé giap con ngwoi ton tai va kng xir
véi nhau. Néu ban nhin véi mot cach nhin khéc,
rang Nhan thirc co thé ctia ban ludn tim moi cach
dé dam bao su ton tai cia co thé ban trong moi
trwong, thi do khong gi khac la tinh yéu ma Nhan
thitc co thé gianh cho co thé ban. Nhuv viy, su so
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hdi chinh 1a tinh yéu ma Nhéin thitc co thé gianh
cho co thé ban; roi ban sé nhin ra, khéng cé thit gi
1a khéng dwoc tao ra bang tinh yéu c3, trong luc 1a
tinh yéu, lwc hdp dan 1a tinh yéu, luc lién két gitra
moi phan t¥ la tinh yéu, moi phan *rng héa hoc déu
la tinh yéu,... Tinh yéu 1a luit co ban dé tao nén sw
ton tai, 1a ban chat cia Pang sang tao. Du cho ching
ta cdm nhan rang duong nhw moi thir déu tach roi
nhau va khong lién quan t&i nhau, nhwng thwe chat
tidt cd moi thi dwoc két ndi véi nhau bang nhitng
soi day vo hinh, dé la tinh yéu vinh ctru.

Vay nén, néu nhw ban cang suy nghi va hanh
dong dwa trén sw so hai cua minh, thi ban cang gia
cO sw ton tai clia co thé minh trong thuc tai di biét
nay, tirc 1a cang gia c6 sw tach biét cia ban ra khoi
voi Dang sang tao, cang cat dirt minh ra khoi soi
day Tinh yéu vinh cru ma két ndi van vat lai véi
nhau. Va theo khai niém cua loai ngwoi thi ban da
tro thanh “Ke ac”, khong bao gio tim duoc sw an
binh bén trong minh, lu6n mudn nhiéu hon, luén
muon cao hon va thé hién nhiéu hon ma khéng bao
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gior la du.

Moi sinh vat trong moi vii tru déu ton tai va
phéat trién v&i quy trinh twong tw nhau, du cho hinh
dang, kich thwéc va bé ngoai c6 khac nhau rat
nhiéu. Khi mot loai sinh vat phat trién va tién hoa
Ién mot ngwéng nhat dinh ma & dé ndo bd cla
chung bat dau hinh thanh sw tw duy logic, nghia 1a
ndo bd ciia ching cé thé tai tao lai hinh dnh va am
thanh trong ndo minh;va d6 1a co s& dé chiing cdm
nhin dwoc thoi gian bang cach ghi nhé nhirng diéu
da dién ra, 1a co s& dé€ ching hinh thanh va phat
trién ngdn ngit, chit viét, suy nghi. Va khi sw tw duy
logic dwoc hinh thanh, “Cai 4c” cling bat diu xuit
hién.

Khi tw duy logic m¢&i dwoc hinh thanh, mot loai
sinh vat van song theo hinh thitc bay dan, san ban
va hai lwom. Ching bat diu biét quan sat, ghi nhé
va tich trtr lwrong thuc. Cho t&i mot ngay, mot thanh
vién trong cong dong dwoc sinh ra véi thé hinh va
thé chat yéu &t hon nhiéu so vai dai da so, va ca thé
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nay bat dau bi s6 déng xua dudi vi so rang ké thu sé
rinh rip ca thé yéu &t nay va gy nguy hiém cho ca
cong dong. Va nhw thé, ci thé nay khoéng dwoc sw
cong nhan cta cdng dong va bat dau lang tranh di,
nhwng vi thé lwc khong di dé tw tim thirc an cho
minh, han phai di an trém va cwdp cua ké khac. Do
khéng dwoc yéu thwong va cong nhan bdi cong
doéng, han luén bit an vé twong lai khéng dwoc dam
bdo clla minh va cang lic cang tich trit thwec pham
an trom cang nhiéu. Han 1én lat quan sat va theo
doi thanh vién n6i bat nhit cia cong dong, han
ghen ti va mong muon dwoc nhw vdy. Dwa trén
quan sat thwc té va nhirng loai khac, han bat dau
nghi rang néu nhw minh cé thé manh hon ké d6 thi
c6 thé rang han sé dwoc quay lai cong dong. Nhw
vdy, han tim cach giét chét thanh vién manh nhit
cua cong dong, nhwng khong ngd rang sau dé han
chi cang bi xua du6i va chinh thitc tré thanh “Ké

sz "

ac .
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_PV: Vay quy dir la thwce sw cé ton tai?

_K: Vé Co ban thi tat ca nhitrng gi con ngwdi da tirng
khac hoa qua van héa, gidi tri va nghé thuat déu cé
ton tai. Sw song ngoai Trai Pat con phong phu, da
dang hon nhiéu va vwot xa tri twdng twong cua con
ngwoi, nhwng vi nhitng sw séng dé & nhirng tan so
khac nhau nén con ngwoi khong thé thiy dworc,
giong nhw mat ngwoi khong thé thiy dwoc tia cuc
tim hay tia tir ngoai vay.

Quy dit co ban dwoc hinh thanh cling giong y
nhw tinh hudong & trén nhwng cé khac chut & cach
tw duy ctia Nhan thirc co thé cia ké bi day doa. Khi
mot ca thé khong dwoc cong dong chap nhin va
han ciing khong s& hiru dwoc thir gi ca, cdi ma han
nhin dwoc duy nhit dé 1a noi dau thé xac va suw
khinh du6i. Han khéng dam tw tr va Nhan thic co
thé han can phai tim dwoc yéu t6 khac dé€ xac dinh
suw ton tai cua han. Va roi, Nhan thirc co thé cia han
thay doi va tim dwoc yéu té6 méi dé xac dinh sw ton
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tai cia co thé minh, d6 chinh 1a noi dau va sw khinh
bi, sw thu han. Han bat dau suy nghi: “Chi nhitng ké
bi ton thwong va bi khinh bi mé&i dang s6ng, méi la
ké manh; con nhirng ké khac déu la ké yéu, va ké
yéu thi tré thanh d6 an cho ké manh, va néu cang
tiéu thu ké yéu, ké manh sé cang manh hon va cang
song 1au hon”. Va thé 13 han tim giét va an thit, hu
doa va day doa ké khac; chinh suy nghi kién quyét
rang “Cang tiéu thu ké yéu thi ké manh sé cang
manh hon va cang séng lau hon” da lam thay doi
moi té€ bao sinh hoc ciia han va bién han thanh quy
dir song qua hang ngan nam.

_PV: Vay la sw thu han, bao lwc chi cang lam con quy
[on manh hon?

_K: bung vay. Ciing vi thé ma phim anh, thién
truyén vé anh hung va siéu nhan khong bao gio c6
diéem dirng. B&i vi nhian thirc ching ta chwa hiéu
dwoc ban chat cda chuing, khi ching ta con song vi
Nhin thirc co thé (nhin thirc sinh té6n) cia minh,
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ching ta van sé& con d6i xr v&i “Cai 4c” va “Cai sai”
bang sw thu hin va sw s¢ hdi. Nén khi mot ngudi
hung giét chét 1 con quy, thi n6 chi chét di cai xac &
thwc tai nay thoi, quang thé cda né van gitr Nhan
thitc co thé dé thoat khoi thwe tai nay va ngu &
thwc tai cao hon 1 tang (doé la thé gid¢i ngwoi am, va
cao hon thé gi¢i ngwdi am nay 1 ting niva mai la
tang linh hon, noi ma khong ton tai sw tich biét).
RoOi qua thoi gian, tir thé giéi Am ma né lIén manh
hon va quay lai thwce tai di biét dé ngu vao 1 co thé
khac, va thé 1a cadu chuyén anh hung lai tiép tuc.

Va gior didy, ¢ mot ngwong cira nhan thirc moi,
chung ta sé nhén ra rang “Cai ac” chi l1a sw tach biét,
s c6 doc va thiéu thon tinh yéu; ching ta khong
cin nhitng anh hung hay nhitrng siéu nhan, ma
ching ta can nhitng con ngwoi véi tinh yéu bao la
dé danh thirc, cau siéu va thién nguyén dé nhitng
Nhin thirc linh hén bi nhot bén dwéi nhirtng Nhan
thirc co thé ay dwoc danh thirc va tim dwoc dwong
vé nha, vé v&i Pang sang tao va tinh yéu vinh ctru.
Khi Nhan thic linh hon trong ban dwoc thirc tinh
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roi, nhitng van héa, phim anh va tro choi ma ban
tirng yéu thich déu sé khong con giay hirng tha véi
ban nita, b&i vi ban di hiéu dwoc ban chat that sw
cda sw ton tai va cda tinh yéu.

_PV: Tai sao sw séng ngoai Trdi Pdt van chwa tiép
cdn cong khai voi loai nguoi?

_K: Ban c6 nhao v6 ngan can khi thay hai con sw tir
dang danh nhau khong? Pwong nhién 1a khong roi,
vi ban biét d6 chi 1a mot diéu tw nhién ma thoi. Con
nguoi cling nhw vay théi, ching ta nghi rang ching
ta 1a loai tién bd va thong minh nhwng vé ban chat
chung ta van chwa thoat ra khéi ché dé sinh ton cta
minh. Chdng ta bado rang minh khéng so chét, roi
xung phong lao vao chién trwong dé giét giac voi
nhitrng li do vo cung s¢ chét: T6éi bao vé gia dinh va
quoc gia cta toi (cai ma tao nén sw ton tai cda toi).
Va nhu thé, con nguwoi cit so chét nhwng lai khang
dinh 1a minh khoéng so chét, d6 la b&i vi ban biét
rang va tin rang sw so hii (so chét) sé tao ra “Cai
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ac” va “Cai ac” thi khong dang ton tai, do vay ma
Nhan thitc co thé cia ban luon danh Iiva ban rang 1a
ban khong so chét. Nhwng chinh sw so hai doi véi
s so hdi ma&i la cai tao nén "Cai ac’.

Gior thi ching ta da hiéu dwoc ban chat cta sw
so hai, chung ta hay bat ddu hoc cach chdp nhan
rang 1a minh so chét, rang minh 13 “Ké ac”; va doi
véi “Ké ac” thi chi c6 mot cach duy nhat 1a hoc cach
yéu thwong no, yéu siu, yéu dim va yéu bang tan
day long. Mo6i sém mai thirc day, hay gitt cho minh
mot niém tin, mot niém tin cho moét thwe tai maéi:

“T6i yéu ban, cAm on ban vi co thé nay, tir hom
nay sé khong gi cé thé lam hai dwoc co thé nay nira.
Va tbi tin rang, tit cd moi ngwdi ngoai kia déu tot,
sé khong ai lam hai ai nita. Moi thwc pham t6i an
déu sach sé va toi sé chita lanh moi mén an ma toi
cham tay t&i bang tinh yéu va su biét on cia toi.
Toi sé c6 gang thwong hét tit cd moi ngwdi toi gap
du cho Nhan thirc co thé toi van con phan xét va so
hii vé thé gi¢i bén ngoai.

T6i tha thir cho tat cd nhitng ngwdi da lam toi
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so hai, nhitng nguwoi ban, nhirng ngwoi than, nhirng
ngwoi hang x6m, nhirng chinh tri gia, nhirng ti phu
hay nhitng ngwoi cam quyén,... Toi biét bén trong
ho c6 nhitng gi vi ho cling nhw t6i, toi biét sw co6
don va su so hai thwong truc trong ho, ho cé thé ¢
tat cAd moi thir nhwng ho khong thé than nhién di bd
xudng phé va an Iy mot to bun cua. Téi san sang
chap nhan va yéu thwong ho, réi mot sang mai thirc
day, Nhan thirc linh hon ctda ho sé tinh gidc va nhin
ra rang: “Cé cang nhiéu chi cang lam téi cé it di, toi
muon thay doi va t6i muon yéu thwong”.

Va dé 13 thuc tai méi cha toi, 1a Trai bat madi
cda t6i. T6i khong & day dé danh do thwec tai cii, ma
téi dang & day dé tao nén mot thwc tai médi bang
viéc nhan thic dwoc chinh minh, thay do6i chinh
minh va tirng suy nghi, hanh dong cua minh”.
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7. CUU MUON LOAI BE CcUU TOI
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_PV: Lam sao dé t¢ ctru dwoc Tradi Dat?

_K: Té khong thé tra 1oi dwoc cau héi nay béi vi cau
hoi nay chwa hoan thién.

_PV: Cdu hoi ré rang qud con gi.

_K: Dong tir “Ctru” ludn can cé Tan ngir di kem méi
dwoc, ban muodn ciru thé gi¢i khéi diéu gi?

_PV: Cttu Trdi Bdt khéi 6 nhiém, chién tranh va bao
lwc?

_K: Haha. D6 chang phai 13 “Cai 4c” d6 sao. “Cai ac”
13 su thi€u thon tinh yéu, hay bong t6i 13 sw vang
mat cua anh sang.

D6 khong phai 1a mong mudn ctru giap Trai bat
cia ban, ma 1a mong muén cu roi ban thin minh
khéi chét chdc va ngd doc. Trai Pat dau cé bao rang
“Hay ctru lay t6i” dau, ma ngwoc lai, ngwdi can
dwoc ctru dé chinh la ban, hay ctru ban khoi “Cai
ac” bén trong ban, ctiru ban ra khoi sw thi€u thon
tinh yéu bén trong minh bang cach thirc tinh tinh
yéu vinh clru bén trong minh. Va cach duy nhat dé
thirc tinh tinh yéu vinh ctru bén trong minh la hay
két noi minh lai véi moi nguwdi va moi vat. Hay yéu
thwong 1ay moi ngwoi, hdy mua 1ay to vé so6 khi ban
dwoc moi mua, hdy mé long cho tang nhirng dong
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tién khi ban bi ngwoi dwong “Itra loc”, hay cat bot
di mot cai khoa cwra, hay bo bot di mot 1ép twong
rao,... vi rang tat cd moi nguoi cling déu vi miéng
com manh ao ma thoi. Nhirng th ban cho di, ban
sé luon dwoc nhan lai. Nhitng gi ban mat di, vii tru
cling sé khong hé quén.

Ching ta chi c6 mot thwe tai va moi ching ta
déu dong gop vao sw ton tai cda thwe tai do. Bat ki
diéu gi xay ra trén thé gi¢i déu c6 sw tham gia va suw
dong y cia ban du cho ban khong hé y thirc dwoc
diéu dé. Ban dwoc day rang minh thit nho bé va
yéu dudi, va dé lam ban than minh dwoc ton tai ma
ban da tré thanh “Ké ac” tir khi nao khong hay: Ban
mua mau ma thay vi chit lwong san pham, ban da
c6 du nhwng van c* mua, ban ban selfie ma rac roi
b6 quén trén dat, ban ru ngwoi khac di choi dé 1ap
day sw c6 don thay vi lam tiang thém niém vui cho
minh, ban tim nguwoi yéu dé cé nguwoi dwa nguoi
nau thay vi dé dong trai nghiém cudc song, ban di
lam vi tién thay vi dam mé va sé thich, ban khong
an tron btra com vi minh la ngwoi “lich su”, ban
dung chén bat 1 1an vi dé tiét kiém nwoc, ...

Néu ban muon xdy dung mot Trai Pat mdi,
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tredre tién ban phai nhan trach nhiém vé ban than
minh b&i vi ban 1a mot ngwdi dong sang tao nén
thwc tai nay, ban la mo6t hinh anh khéng hon khéng
kém Pang tao hda; va day ciing la cai dich cudi cung
cda cudc song lam ngwoi & tran gian nay. Ban phai
tap chap nhan sw so hii cda minh, tip chap nhin
“Cai ac” cua minh vi no ciing chi la tinh yéu, la tinh
yéu ma Nhin thirc co thé gianh cho co thé ctia ban.
Ban hay tip lang nghe co thé ciia minh, moi khi ban
cam thay tirc gidn, ghen ti, ham muon hay c6 don
thi ban hiy trung thwc v&i ban than minh va chap
nhin moi cdm xdc 4y mot cach yéu thwong va biét
on. Khoanh khac ban thdy dwoc va chidp nhén
nhirng sw so hdi bén trong minh, la ban da khong
hanh dong dwa trén sw so hai do, 1a ban da thirc
tinh thém mot phan Nhan thic linh hon cia minh
va thdy dwoc nhitng sw lwa chon méi trong cudc
song minh. Khi Nhin thirc linh hén cta ban thic
tinh hoan toan, ban sé nhin ra minh c6 bat tin sw
Iwa chon, ban c6 thé chon minh la bat ki ai, suy nghi
va lam bat ki diéu gi, di bat ki noi dau... va lic nay
ban sé tr¢ lai 1a ban chat that sw ctia minh.
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_PV: Néu co biéu tinh véi muc dich lam xd hoi tot
dep hon thi to c6 nén di khéng? Hodc néu cé ban bé
hay ngwoi thdn tham gia thi liéu cé cdan ngdn cd ho?
_K: Ciing giong nhuw ban chat cia sw mong mudn
ciru 1ay Trai DAt cha ban, ban van nghi rang dé l1a vi
moi treong va thién nhién nhwng thwe chat doé la
s so hai cha ban, so rang ngay mai khéng con ca
dé an va khong con khong khi trong lanh dé hit thé.
Va du ban c6 ding 1én 14t do ché db di chang nira
thi ché d6 mé&i cling sé khong bao gior kha hon va
roi ciling sé roi vao con dwong y chang nhuw vay.
Hay nhin lich st loai ngwoi roi ban sé thay, thoi ki
nay dén thoi gi khac, triéu dai nay dén triéu dai
khac, ché d6 nay dén ché do khac,... tat ca déu
giong nhau va dwoc tao ra b&i cing mot tang nhan
thirc cua nhan loai - sw nhan thirc tach biét cua
Nhan thirc co thé. Néu ban mudn c6 mot thé gidi
mé&i diy ap hoa binh va tinh yéu, ban phai xay dung
n6é véi nhan thirc méi, moét nhan thirc hiéu dwoc
rang tit ca ching ta chi 1a mot, khi ban chong déi
bAt ki ai thi cling chang khac gi ban chéng d6i chinh
ban than minh. Va dé la bai hoc ma con ngu¢i dang
mo mam hoc hiéu su6t hang chuc ngan nam qua, dé
cudi cing nhan ra rang chwa bao gio that sw ton tai
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khai niém “nguwoi khac”.

Néu ban da doc nhitng diéu nay va hiéu dwoc
chung, thi ciu tra 1oi cho ban rang c6 nén di biéu
tinh hay khong thi da qua ro rang. Con néu ban cam
thay minh thiat sw muon di, thi hay c di béi vi linh
hon cia ban c6 diéu gi d6 can trai nghiém tir qua
trinh d6. Vay nén khong cé 1oi khuyén nao la tot
nhat cho ban, vi vii tru nay chi ¢6 “mo6t minh” ban
ma thoi, va ngwdi duy nhit ban nén lang nghe dé
chinh 13 ban than ban, 1a tiéng goi sdu tham bén
trong ban, lIa Nhan thitc linh hon cia ban.

Con nhitng ngwoi xung quanh ban, hiy dé ho
lam nhitng diéu ho mudn lam, néu ho xin loi
Khuyén cua ban thi cling hay cho ho 101 khuyén
chan thanh va nhé két ciu lai rang: “Pi hay khong
thi tuy ban, hday lang nghe ti€ng goi bén trong
minh”. VA ban cling hiay ngirng lo lang, vi ban hiéu
ban chit cta sw lo lang (sw so hai) roi d6. Hay chap
nhin va an tAm rang moi ngwoi luén & ding noi,
ding luc, dung cho va lam dung nhitng gi ho cin.
Chung ta dang & buwéc chuyén giao quan trong ma
moi ngwdi déu cé vai tro clia minh trong birc tranh
téng thé do, khéng c6 mot chi ti€t nao 13 ngau
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nhién hay sw co6 ngoai y muodn, chi c6 la ngoai y
mudn cda Nhan thirc co thé cia ban théi.

_PV: Nghe ban néi mét hoi té cdm gidc nhw thé tor
dang nghe mot vi sw giang dao, té nghi ban nén di tu
di.

_K: Haha. Tai sao t& phai di tu cht khi ma t& da
thanh Phat ro6i, va t& dang & day dé gitp ban tré
thanh Phit giong nhw té. Tat cd moi nguwoi déu la
Phat ca, Phat & day khong phai la m6t nhan vat tach
biét nao d6 ma chinh la trang thai cia Pang sang
tao, va do khong la gi khac ngoai tinh yéu thwong.
Con dwong tré thanh Phat la con dwong hoc yéu
thwong va chap nhan tat cd moi thi; va chi can yéu
thwong, chap nhan, tha thit cho tat ca moi nguwoi la
ban da tro thanh Phat.

Viéc ton tho va ghi on ngwoi khac 1a dac diém
chinh cia Nhan thitc co thé con nguwoi, ho thwong
cdi dau trwéde nhitng cad nhan da dat dwoc sw khai
sang vién man v&i tinh yéu vo b va sy binh than
trwdc moi hoan canh. Thay ho nhw vay, con nguwoi
ai cling mudn dat dwoc khai sang nhw thé, nhung
dé hiéu dwoc va vwot qua dwoc Nhan thirc co thé
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(sw so hdi) ctia minh 1a diéu khong dé dang gi, vi
thé ma con ngwoi thwong hinh twong héa ho thanh
nhirng nhan vat dé ton tho va noi gwong theo. Vé
ban chat, khong mot ai trong nhitng ngwoi da khai
sang tirng noéi rang “Hay tén tho toi” hay “Hay di
theo t6i”, cai ma ho day chi la “Hay lam nhuw to6i, yéu
thwong va tha thit cho tat cd moi nguwoi” va doé la
diéu don gian nhat ma cling 1a diéu kh6 nhat trén
tran doi.

Tl trwdéc dén nay, con ngwdi nghi rang khi
thanh Phat roi thi 1a hét va sé dwoc quay tré vé voi
Pang sang tao trong tinh yéu vinh ctru. Thuwc su
khong phai nhw thé, ban nghi rang thanh Phit la
diém cu6i nhwng dé mai chi la sw khéi dadu ma thoi.
Khi thanh Phit réi thi sao nita, chwra mot ai tirng ké
cho ban diéu nay bao gio ding khong, béi vi nhirng
linh hon da thanh Phat va Thanh roi thi ho ciing
ngoi do va cho doi. Ho cho doi va niip sau san khau
dé giap do tat cd nhitng con ngwoi con lai trén tran
gian dé hoan thién nhitrng bai hoc clia minh. Va bay
gi®, tat ca nhitng vi Phat, La Han hay Thanh déu da
quay tro lai, dang ¢ ngay day cho giai doan quan
trong nay, va thwc té 1a ho chwa bao gio doi di ca.
Ro6i khi qua trinh chuyén giao qua thoi ki méi nay
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hoan tat thi tat cd nhirng vi Phat va Thanh roi sé lai
dau thai va ti€p tuc qua trinh trai nghiém va sang
tao & mot ting bac cao hon.

Thuc tai di biét ma ching ta biét hom nay la
loai thwc tai thap nhat trong vii tru, va nhw t& noi
dy, chung ta nghi rang minh da dat trinh do phat
trién cao nhwng thwc chat ching ta van chwa thoat
khoi ché do sinh ton ctdia minh. Qué trinh mot linh
hon tré thanh Phat hay Thanh 1a qua trinh hoc tap
va trai nghiém thwec tai di biét nay; dé roéi mot ngay
tich gép du kinh nghiém va kiép song thi linh hon
dé tré nén trwdng thanh va hiéu thau dwoc ban
chat cda thwc tai va vi tru. Sau khi hiéu dwoc ban
chat cta vii tru va sw ton tai, linh héon dé méi thuc
s bat dau qua trinh hoc tip sang tao ra thwec tai va
sw ton tai. Chinh vi thé, tr& thanh Phat va Thanh
ma&i chi 1a sw khéi ddu ma thoi.

Moi sw song trong vii tru déu rat quy gia, chinh
vi vdy ma sw song trén nhitrng hanh tinh thwong
khong tw phat sinh ma dwoc gieo mam va dwoc
cham coi b&éi mot nén van minh phat trién khac.
Trai Pat ching ta cling vay, sw song da duoc gieo
mam va trong coi b&i mot nén van minh phat trién
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cao. So v&i tudi doi nén van minh 200 triéu nam
cua nhitrng nguw¢i bao ho, loai ngwdi hién dai chung
ta m&i chi méi ton tai dwoc khodng 200 ngan nam.
Néu lay hinh anh so sanh thi loai ngwoi ching ta
chi giéng nhw nhitng dia tré mau gido, tip cach
choi v&i nhau va hoc cach xdy dung moi thi bang
tay bang chin cia minh; con nhitng nguoi trong coi
loai ngwoi chung ta thi cling nhuw nhirng dira sinh
vién voi vai tro nhw nhirng phu huynh, ho khong
con lam moi tht v&i tay chan cua minh nira ma
dung suy nghi ciia minh dé vin hanh moi thi va ho
c6 thé tao ra bat ki diéu gi ma ho muodn ciing chi véi
suy nghi va sw twdng twong cia minh. Nhw thé, loai
nguwoi chung ta cling c6 6ng ba ndéi cua minh, véi
tudi doi nén van minh Ién dén hang ti nam. Roi khi
blrc man dwoc kéo xudng, phu huynh sé 1a luén
ngwoi 16 dién tredc va sé bwéc 1én san khau deé
chic mwrng nhirng dira tre da hoan thanh khéa hoc
tran gian.

Khong sao ca néu ban cam thay thong tin dé
lam ban cam thay su hon thua, ban biét rang do chi
la Nhan thirc co thé cia ban thoi, ho sé chi xuat
hién khi phan 1é6n con ngwoi thirc tinh Nhan thirc
linh hon hoan toan, néu khong thi con ngwoi lai duc
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thém mot sé-ri twong méi dé tho cing, haha. Sw
kién doan tu ay sé xay ra khi ma s6 lwong ngwoi da
thirc tinh Nhan thic linh hon dat téi mot con sb can
thiét; s€ mat 5 nam, 10 nam hay 15 nam thi diéu do
phu thudc vao sw lwa chon clla moi chdng ta, rang
chiing ta mudn qua trinh d6 dién ra sém hay mudn
qua tirng suy nghi va hanh déng cua minh.
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8. SAl VA PUNG PEU LA MOT
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_PV: Vay c6 nghia la ban khéng con so chét, vdy ban
co thé tw thiéu dwoc khong?

_K: Noi so hai, so chét ma té ndi dén khong phai chi
1a noi so chét cta co thé sinh hoc ma dé con 1a noi
so chét cda 4o thé. Giong nhw vi du vé nguwoi linh
anh diing x6ng pha chién tridn dé bao vé 4o thé caa
minh: “Sw ton tai ctia toi dwoc tao ra béi quoc gia
ma & do t6i dwoc sinh ra, dwoc tao ra badi gia dinh
t6i c6”. B4 la cai khong so chét cia co thé sinh hoc
dé bao vé cai so chét cia 4o thé - cai dwoc tao dung
nén bé&i Nhan thikc co thé, la niém tin ctia ching ta.
Nén néu t& tw thiéu dé chirng minh cho ban thay
rang t& khong so chét thi d6 chinh 1a sw s¢ chét cla
t&, dé€ bdo vé 4o thé v&i niém tin rang “Téi khong so
chét”. Vi viy ma khong phai cit c6 thé tu thiéu minh
la ban c6 thé thanh Phat, nhwng thanh Phét roi thi
ban c6 thé lwa chon tw thiéu minh. Nhwng lic do,
hanh dong tu thiéu Khong phai la dé chirng minh
cho ngwoi khac thiy rang 1a ban khéng so chét ma
la dé ban trai nghiém xem minh sé hoc dwoc gi tir
viéc tw thiéu d6; vi rang khi ban da thanh Phat, ban
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sé khong bao gi¢ phai chirng minh cho ai vé bat ki
diéu gi vé ban than minh cling nhw sé khong bao
gior chong choi lai bat ki diéu gi & bén ngoai minh.

Vé ban chat sinh hoc thi sw so hii sinh hoc co
thé 1a diéu ludn ton tai kKhi chiing ta con song trong
co thé ciia minh, nén gat bo cam giac so hdi va dau
dén sinh hoc mot cAch hoan toan l1a diéu khong thé.
Vay nén, cau tra loi cudi cung la t& c6 thé tu thiéu
minh va cling Khong thé tw thiéu.

_PV: Hmm... Bé ndo logic c6 vé khé nam bat khdi
niém vwra co vira khong nay...

_K: Haha. Ban c6 biét vi sao moi ton giao déu kéu
goi yéu thwong nhung cling chinh ton giao la mo6t
trong nhitng nguyén nhan giy ra kho dau hay
khong? B&i vi moi diéu dwoc ndéi ra bédi nhirng
ngwoi di Khai sang thi déu ding nhwng cling déu
sai cing mot luic, cling giong nhw ban chat cia thuc
tai tran gian nay: Tat cd ching ta déu tach biét
nhwng cling déu la mot cing mot Idc.
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_PV: Tai sao nhirng ton giao thwong cé nhirng bai
vo, bai khi cong di kem?

_K: Ban thay sw gi¢i han cia bd ndo logic roi day,
nén dé hiéu ban chat cua vii tru ban can mot bo nao
cao cap hon 1a bo ndo IQ clila minh. Bén canh viéc
hoc cach yéu thwong van vat thi nguoi tu luyén con
can phai tip luyén nhitrng bai v, bai khi dé khai mé
ludn xa cua minh. Sw khai m¢ luan xa sé lam vat
chit co thé sinh hoc thay doi va b6 ndo dwoc cai
dat lai dé vidn hanh & mot trang thai cao hon.
Viéc di tu gior da tré thanh qua khit, né 1a dé gianh
cho nhitng linh hon hoan thanh bai hoc trian gian
sodm hon da s6 ngwoi. Con gior day, ban khong can
thiét phai di theo con dwong ay nira bdi vi co thé
sinh hoc cda tat ca ching ta dang dworc cai dat lai
dudi sw anh hwong cua birc xa vi tru. Chung ta
dang budc vao khu vie vii tru c6 tan s6 nang lwong
cao hon va chung ta sé song véi nhan thirc cao hon,
dé 1a Nhan thirc linh hon cia minh. Qua trinh thay
doi vat chat co thé cta ban sé giy cho ban nhirng
triéu chirng dau nhirc, tam trang that thwong, so&
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thich hay thay doi, s& thich thwc pham ciling thay
doi thwong xuyén,... Va vi khéng ai giong ai, nén
cach tot nhit 1a ban hiy lang nghe nhitng mong
muon cua co thé minh, va hiy gitr vitng niém tin
rang tat ca moi thir déu sé 6n ca théi bdi vi su that
ding la nhw thé ma.

Véi sw tic dong cua birc xa vii tru lam thay doi
vat chat va sinh hoc, nhan thirc loai ngwdi va nhan
thirc cda tat cd suw song trén Trai Dat dang dwoc
nang lén. Do 1a li do biéu tinh va bao lwc dang bung
nd & khap moi noi, khong phai vi moi thit tré nén
toi té hon ma 1a loai ngwdi da bat dau da thikc tinh
véi thwe tai va hé thong minh dang song & trong.
Va sau giai doan trc gian va bao loan nay, con
ngwoi méi c6 thé hiéu thau dwoc ban chat van vat
cling nhw ban chat ctia chinh minh.
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_PV: Dan chu véi Cong hoa thi cdi nao tét hon?

_K: Ban chat 13 déu nhw nhau néu né dwoc tao ra va
phéat trién b&i Nhan thirc co thé ciia con nguoi - 1a
nhan thirc tadch biét va luén dé dang tré thanh “Cai
ac”. Va khong c6 noi nao 1a tot hon noi nao, sw tot
hon chi 1a cdm nhan ctia Nhan thirc co thé cta ban
vi khi & noi tot hon dé thi sw ton tai co thé cia nd
dwoc an toan, dwoc sung swong (vé co thé sinh
hoc) va dwoc cong nhan (vé do thé). Khi ban thic
tinh Nhan thirc linh hén ciia minh, ban sé thay moi
noi déu nhw nhau, du cho thiéu rau do rach ngu
dwdi hién di nita thi ban van cam thay su tinh tai
sau bén trong minh. Lic dé, ban sé khong di dé
sung swédng nita ma la di dé chap nhan thach thirc,
roi nhw thé ban nhin ra, Nhian th&c linh hon cua
ban khong hé thich cudc séng dé dai va an nhan
chut nao dau.

Vi Nhan thc linh hon luén to mo va thich thach
thirc, nén con ngwoi luén roi vao nhirng tinh hudng
éo le va trac tr&, di ngwoc lai mong mudn an toan
cda Nhan thirc co thé. Nhw thé, véi sw chong choi
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lai thuc tai cia Nhan thirc co thé thi sw chiu dung
va kho dau bén trong con nguwdi con ngudi duwoc
tao ra. Viy nén dé dat dwoc su tinh tai va binh an,
ban can hoc cach chap nhdn moi viéc xay ra véi
minh, hoc cach nhin thuc tai véi con mat ciia Nhan
thirc linh hén minh, rang minh luén & ding noi,
ding ldc, ddng cho va ludn lam ddng nhitng gi
minh cin lam. Nhw vay, cang tip quen nhin moi thi
véi con mat ctia Nhan thic linh hon ciia minh thi
ban cang nhanh chéong tré thanh Nhan thirc linh
hon cia minh va tré lai 1a ban chat that ciia minh -
Pang sang tao.

Viéc chap nhan thuc tai la cong viéc ban can
thuc hién & bén trong minh va thuc hién diéu dé
mo6t minh ma thoi, bdi vi khi ban chay rong khap
noi va la 16i rang: “Téi c6 don qua, toi ghen ti qua,
t6i kh6 qua,... va toi san long chip nhan chung”, thi
ban da khong con chiap nhian nhirng cdm xic va
hoan canh d6 cha minh. Va ca khi ban nghi rang
“T6i chap nhén, tdi tha th” & trong dau minh thi
ban van chwa hoan toan chip nhan va tha th cho
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ngwdi Khac. Béi vi suy nghi cia ban né can thoi
gian dé ton tai, ma thoi gian thi thwe chat khong hé
ton tai, nén bat ki suy nghi nao ctia ban dwoc sinh
ra trong dau thi déu ding va ciing déu sai cing mot
lic. Vay nén sw chap nhan moi thit 1a su tinh lang
cda suy nghi, trang thai khéng suy nghi, khéng can
noéi va khong can chirng minh véi ai vé bat ki diéu
gi vé ban than minh. Nhw viy, chap nhan moi tinh
huong va hoan canh khong phai la lién tuc tw néi
v@i minh hay ngwoi khac 1a “Toi luon & dung noi,
ding ldc, ddng cho va lam ddng nhitng cai minh
can” ma la sw tinh lang vé suy nghi, s an ngu tinh
tai trong tirng nhip thé nhip dip cta co thé ban
minh du cho bat ki diéu gi xay ra di nita.

Cling nhw vay ma moi phap li ton giao khi da
dwoc day ra roi thi déu ding va cling déu sai cung
mot Idc. Nén khi ban theo hoc gido li ciia bat ki dao
nao hay ton giao nao, sau khi ban doc xong thi ban
hay quang hét di, dirng nhé ciu nao hay chir nao ca.
B&i vi néu khong nhw thé, Nhan thirc co thé caa
ban sé dung chinh nhitng ciu chit 4y dé bao vé sw
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ton tai cda 4o thé ma né da tao ra, nén khi ban nghi
rang ban da chdp nhan va tha th roéi thi ban van
con chwa thuce sw chap nhan va tha thi. Pay ciing la
li do ma Ton giao vwa tao ra yéu thwong nhung
cling vira tao ra dau kho cho con nguwoi.

_PV: Vdy ra khi t& suy nghi, néi ra hay viét ra rang
“Van sw tiy duyén” thi té van chwa thuc sw chdp
nhdn moi thir?

_K: bung vay. Ban vira chap nhin nhwng ciling vira
khong chap nhan. Mac du ban da chip nhin cho
qua di diéu gi do, nhwng khi ban néi ra hay viét ra
nhw vay thi ban d3 cd gang di tim sw cong nhin cla
nguwoi khac rang 1a minh da chap nhan sw viéc do.
Khi d6, Nhan thitc co thé ciia ban dung chinh noi
dau va sw mat mat dé tao ra nén sw ton tai cda co
thé ban (4o thé), giong nhw cach thirc quy dir dwoc
hinh thanh ma t& da ké cho ban vay.

Vi du nhw khi ban mat di chiéc dién thoai, ban
da chap nhan cho qua sw viéc va di mua mot chiéc
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khac, nhung dong thaoi ban cling tim kiém sw chap
nhin ctia ngwoi khac va mang xa hoéi rang “Té mat
dién thoai, khéng sao ca, van sw tuy duyén théi”.
Khi d6, chinh cdi noi dau mit mat 4y gilp ban duoc
cong nhan bdi ngwoi khac, roi noi dau dy bién
thanh mot yéu to giap tao nén sw ton tai cda ban
(3o thé) v&éi mot niém tin méi 4n sdu bén dwdi
dwoc hinh thanh: “Mat dién thoai va chap nhén cho
qua, khéng ho hét hay chiti mang thi méi dang
dworc ton tai. B&i vi chinh diéu do6 giup toi dwoc moi
nguwoi dé y va cong nhan”. Va cach duy nhat dé ban
nhin ra rang minh c6 niém tin d6 4n siu bén dwdi
dé 1a Iac ban cam thay cé gi d6 théa man va ha hé
bén trong minh khi ban thiy ngwd¢i khac bi mat
dién thoai giong nhw ban.

Twong tw nhw vay, bat ki khi nao ban gap van
dé gi va di tim ki€ém sw an i tir ngwoi khac, thi ban
bién tirng noi dau mot thanh yéu t6 xac dinh sw tén
tai cla co thé minh (4o thé). Va ci¥ nhw thé, 1an nay
dén lan khac, ban tang dan yéu to xac dinh su ton
tai clla co thé minh va lam tdng cwong su tach biét
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cda ban so vé&i van vat. Nhw vay, ban tach dan minh
ra khéi soi day két noi van vat, ra khéi tinh yéu
vinh citu ctia Pang sang tao va cang lic cang kho
tim dwoc sw an binh trong minh. Va vi chung ta
khong hiéu dwoc nhw thé nao 1a that sw chdp nhin
va tha thtr dé ma chita lanh co thé cdm xuc cia
minh nén ching ta van thwong cé6 mét ciu noi:
“Moi tinh dau luén la moi tinh dep nhat”, bédi 1é
nhitng vét thwong cda moi tinh dau da tré thanh
yéu t6 tao nén su ton tai ctia ban (4o thé) ma ban
con kKhong hé hay biét. Bé roi cudi cung, bai hoc ban
can nhan ra la phdi nglrng tim kiém nguwoi dé chia
sé, dé hiéu minh hay dé an Gi minh, b&i vi vii tru
nay chi c6 “mot minh” ban ma thoi.

Qua doé, ching ta thiy dwoc rang Nhan thic co
thé clda chung ta vo cung thong minh, b&i 16 tat ca
nhirng gi ching ta di hoc, dang hoc va muén hoc
déu chi 1a dé hoc cach thong minh va thong minh
hon ma tho6i. Vay nén xa hoi cua chung ta ai cling
thong minh, va sw théng minh 4y dé dang bi du do
va dwa ta tré thanh “Cai ac”. Nhw thé, tat ca chiang
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ta déu gop phan tao nén hién trang ctia Trai bat
ngay hom nay.

Va ngay ca khi ban khong tim kiém sw cong
nhan tir ngwoi khac, ma chi can ban gitr suy nghi
trong dau minh rang “MAt thi thoéi, khong sao ca,
van su tuy duyén thoi” thi Nhin thirc co thé ban
cliing di tw cong nhan minh, va nhu thé két qua
cling sé twong tw nhw la viéc di tim sw cong nhan tw
ngwdi Khac va bién ban thanh “Ké ac”. Vay nén su
chiap nhan va tha thi 1a nhoén miéng cwoi khong
néi, 1a sw tinh lang vang suy nghi, 1a 4 nhip hit vao
va 4 nhip thé ra déu dan.

_PV: Vay la ban thwc sw an binh va hanh phtc?

_K: Hihi. Khi t& tra 1o 1a “C6” thi t& da “Khong” con
an binh ven toan nitra, b&i khi t& cho ban biét 1a
“Co” thi té da tim sw cong nhan cua ban, sw cong
nhin cda ban gia co sw ton tai tach biét cta t& va
lam t& tach ra khoi van vat 1 ti, nén t& mat di sw an
binh ven toan.
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Vi d6 ma ban sé& thay rang mang xa hoi dang
tach dan moi ngwoi ra khéi s két noi véi moi thir
xung quanh minh. Mang xa hoi khong dwoc tao ra
vOoi muc dich nhuw vay nhuwng chung ta dang dung
no voi muc dich nhw vay ma chung ta tham chi con
khong hé y thixc dwoc. Mot khi ban nghi va viét
“Cam thay hanh phuc” thi ban khong con “Hanh
phuc” nira, mét khi ban nghi va viét “Cam thay an
binh” thi ban khong con “An binh” nira. Nhung khi
ban nghi va viét rang “Cam thiy c6 don” thi ban sé
khong con “Co don® nira, vi khi do: “Toi la sw co
don siu tham bdi vi moi nguoi like (mét cach vo
toi va) va cong nhan sw c6 don cua t6i, nhw vay chi
c6 s c6 don méi dang dwoc ton tai. Nén y nghia
ton tai cda toi la lam ngwdi Khac c6 don giong nhw
minh, va ai dé cé thé chi cho t6i biét ché nao ban
sung duwogc khong?”.
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9. CHUA LANH CO THE CAM XUC
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_PV: Té muén dwoc an binh, muén dworc yéu lai nhw
moi tinh ddu ngay xwa, vdy té phdi bat ddu tir ddu?
_K: Bat dau bang viéc chira lanh co thé cadm xic va
hoc cach yéu thwong, chdp nhan Nhan thic co thé
cia minh. Qua trinh nay sé bao gém hai budc:

+Bwére 1: Ban hiy doc cau “than chu” dwéi day,
hay doc no v&i thai do chan thanh va that tam, ban
khong can phai nhé hay thudc long nd, béi vi Nhian
thitc co thé ctia ban sé luén nghe dwoc moi suy
nghi cua ban va ghi nh& ching du la ban chi doc
qua va suy nghi vé diéu gi d6 du chi la mot lan.

“Té da khong hé y thirc ro rang dwoc sw ton tai
cda ban - Nhan thirc co thé clua té&, cho téi ngay
hom nay. Gio t& da biét va hiéu rang vai tro chinh
cda ban ciling chi la dé bdo vé sw ton tai ciia co thé
nay trong mot cong dong xa hoi véi hé niém tin
ding va sai ma thoi. Tat ca nhitng gi ban kiém tim
cling chi 1a tinh yéu, ma tinh yéu 4y thi van luén &
bén trong day - tinh yéu vinh ctru két noi tat ca van
vat. Tix hdom nay, t&® mudn ban chi cho t& thay
nhitng noi dau, nhitng sw s¢ hai ma ban da cat giir
bay lau & trong sau tham co thé nay, trong tirng té
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bao nay. P6 1a nhirng noi dau ma ban da dung
chinh chiing dé tim kiém lay sw cong nhan, an i va
cam thong tir ngwdi khac; va qua trinh tim kiém sw
cong nhan, an di nay tir ngwdi khac da lam tach dan
ban va té& ra khéi tinh yéu bao la két noi van vat lai
véi nhau. Nhw vay, con dwong di tim ki€m tinh yéu
ay ma t& véi ban dang di trén thi cang di cang lac.
Té mudn ban dem tré 1én nhitng noi dau, nhirng su
so hdi ma ban da cat di dé dé té cé thé thiy duoc
va chita lanh ching, déng thoi cling dé€ t& bat dau
hoc cach yéu thwong ban. D€ roi, t& va ban sé dong
hanh bwédc vao mot thuce tai méi, mot Trai Pat moi
chi c6 tinh yéu va hoa binh, khéng con déi ngheo,
khong con bénh tat, khong con bao luc,... va nhw
thé sé khong con bat ki sw nguy hiém nao dén sw
ton tai cda co thé nay nira”.

+Bwée 2: Va nhu vay, 1o “hen thé” da dwoc ki
két va diéu tiép theo la ban hiy chuan bi tinh than
dé€ san sang don nhan lai nhitng hoi &c ngip tran sw
so hdi ma ban da twng trai nghiém, va tham chi sé
c6 nhirng ki rc ma ban con khong hé nhé 1la minh
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da trai qua. Pay sé la cong viéc ma ban phai thuc
hién m6t minh va thwc hién né & bén trong ban ma
thoi, sé khong ai gitip ban va ciing sé khong ai hiéu
dwoc ngoai chinh ban than ban. D& lang nghe va
nhan lai nhirng ki rc s¢ hai bi chén vui nay, ban
nén tim kiém cho minh nhitng khoang thoi gian
yén tinh mot minh.

D& giup ban dé dang hon trong céng viéc nay,
ban c6 thé thwc hién nhitng cong viéc c6 lién quan
té¢i nwdc, boi nwdc mang trong minh mot nang
lwvong dac biét ma khi tiép xic véi nwéc, ban co thé
dé dang két nd6i véi Nhan thirc linh hon cia minh.
Nhw vay, nhitng viéc binh thwong nhw rira chén
bat, lau chui nha ctra, giat do, twdi cidy hay tam
(nwdc nong) sé gidp ban thw thai va dé dang don
nhan nhirng hinh anh, y niém xuat hién 1én & trong
dau. Va ban ciing dirng lam nhitng cong viéc ay mot
cach hoi hot va voi vang deé roi lai 6m lay chiéc dién
thoai hay ngoi vao chiéc may tinh, vi rang thé gidi
van & d6 va ban hiay nén cho thé gi¢i nghi ngoi
choc 1at. Thé gidi sé khong day thém dwoc gi méi
cho ban nita dau ngoai sw théng minh hon va tinh
lanh hon - cai ma chi cang lam ban ro¢i xa va tach
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biét so v&i Pang sang tao, so v&i tinh yéu vinh ciru.

D6 chi 1a 1oi khuyén caa té vé nhitng viéc ban
c6 thé lam bé&i vi dé 1a nhirng viéc vat c6 thé cung
cap cho ban nhitng khodng thoi gian thw thai va
tinh lang, d€ ban dé dang thiy dwoc va nhanh
chéong chita lanh nhitng vét thwong so hai bén
trong minh. Con thwec té€, nhitrng ki (rc s hdi an sau
trong ban cé thé sé xuat hién & bat ki liic nao va noi
dau: Khi ban di trén dwong, khi ban lai xe, khi ban
doc sach, khi ban lam viéc, khi ban di vé sinh, khi
ban dang tro truyén véi ban be, khi ban dang ¢
gitra moOt cudc hop,... va nhirng ki &rc sor hai nay bao
gom: Nhirng hanh dong hay tinh huéng lam ban
cam thay xau ho, tw ti; tinh hudng va sw viéc lam
ban cam thay ghen ti, &y nay lwvong tam; tinh hudng
lam ban tirc gidn va budn bwc; tinh huéng ban bi
ngwoi khac xam hai hay la mang, chi rda; tinh
huong ngwoi khac phan xét vé ban hay ban phan
xét vé nguwoi khac;...

Sau khi nhirng hinh dnh nay xuit hién trong
dau ban cung v&i cdm xdc so hdi di kém thi viéc
lam tiép theo 1 ban hay chdp nhin chiing bang viéc
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hdy ctr dé nhitng hinh anh iy tréi qua trong dau
cung v&i nhitng cdm xic do, va ban can phai ngirng
tham gia vao ki &rc d6 voi sw phan xét dung sai hay
nhirng suy nghi “Pang 1é nén, dang ra nén...". Nhw
vay, ban ct dé nhitrng hinh anh, cdm xtc nay troi
qua bén trong minh; va ban hay y thirc lai réi tap
trung minh vao lai hién tai bang viéc quan sat nhip
thé cua minh hay quan sat moi sw viéc xung quanh
minh: Ngwoi xung quanh dang lam gi, cam xuc trén
mat ho ra sao hay ho mang trang phuc mau gi, kiéu
gi; vi tri twong doi clia moi vat ra sao va vi tri minh
dang ngoi c6 sw twong quan nhw thé nao so vai tat
ca nhirng thir bén ngoai,...

Lan lwot nhw thé, tirng ki &rc so hai an sau trong
ban sé xuat hién lai (mot 1an hay nhiéu lan) va roi
troi dan di, cho dén khi nao mot ki (rc xuat hién lai
va ban khong con thay bat ki y nghi nao hay cam
xuc nao di kem v&i n6 nira thi do chinh la Itc ban
da thwce sw chira lanh vét thwong doé.

A, vin con moét diéu trong ciu hoi cta ban vé

mong muoén c6 nhitng moi tinh cda ban. Ban nén
nhin ra rang d6 van chi 12 mong muén ctia Nhan
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thitc co thé clla minh ma thoéi, dé la nguyén vong va
mong muon dwa trén niém tin & sau trong ban: “Co
doi c6 lira thi méi dang dwoc ton tai”. Niém tin ay
cua ban da dwoc nhao nan va hinh thanh qua thoi
gian dudi sw tac dong cua van héa, xa hoi, phim
anh, quang cao va mang xa hoi vé&i sw dong gop 1on
lao nhat. Roi khi ban chita lanh va yéu lay co thé
cam xuc (Nhan thic co thé) clia minh roéi thi nhirng
niém tin ay ciing sé roi rung di, réi ban sé cam thay
rang viéc c6 doi cé Ira khong con quan trong nita,
ma van dé chi con 1a ban c6 muon di cung ai d6 dé
trai nghiém nhirng diéu mai hay la khong thoi. Mau
thuan dung khong, mong muén chita lanh minh dé
duoc yéu lai nhw moi tinh xwa, nhung khi chira
lanh va yéu lay chinh minh roi thi viéc c6 nguwoi yéu
hay khong thi cling khong dang ban tam nira; boi vi
chinh ban da tré thanh su yéu thwong luén réi, con
dau ma phai di kiém di tim.
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_PV: Vay la chi gom cbng viéc ndi tdm, ndi thé thoi
diing khéng, khéng cé gi phdi lam hét & bén ngoai
minh?

_K: C6 ch&, néu nhw ban muén. Té sé cho ban moét
sw lwa chon va thach thirc, con ban c6 muodn thuc
hién hay khoéng thi cing khong quan trong, nhung
néu ban dam chap nhan thach thic nay thi né sé
gidp ban chita lanh nhitng vét thwong bén trong
minh nhanh hon nhiéu lan.

Dbé chap nhan thaich thirc nay, ban can phai nhin
thuc tai v&i con mat cia Nhan thirc linh hon minh,
rang tit cd moi thir déu dwoc sap dat trudre, khong
ai gdp 1a sw trung hop, khong gi xay ra 1a sw ngau
nhién. Bat ki s viéc nao di xay ra ma cé suw tham
gia cda ban va nguwoi khac thi déu da coé su thoa
hiép gitta linh hon ban va linh hon ho, giong nhw
viéc linh hén mudn trai nghiém sw viéc di an cap
ché va bi danh chét ma t& da ké cho ban. Nhw vay,
tat cd dung sai va dau kho chi ton tai & Nhan thirc
co thé ciia ban ma thoi.

Va day la thach thwic gianh cho ban: Ban hay
mua nhirng mén qua hay nhitng quyén sach va giri
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tang cho nhirng ngwoi da tirng tao cho ban nhirng
s so hai (ghen ti, dau kho, c6 don, tdi than, ay
nay,...) vai chir ki cua ban “Tang ban va cam on ban
da buwdc vao cudc doi minh”. Ping quan tam toi
viéc mén qua doé ré tién hay dat tién, hay nguoi ta
sé chi virt n6 vao sot rac moét cach lang phi, hay la
ho sé chang doc quyén sich d6 dau,... va tit ca
nhitng diéu suy nghi nay ctia bé ndo logic déu
khong hé quan trong, cai quan trong dé chinh 1a &
ban, rang ban san sang tip cach chip nhan va yéu
thwong, dé ban tré vé véi ban chat that sw cda
minh.

Chac ban sé héi la t& da 1am vay chuwa, thi t& da
lam dung y chang nhw thé dé. Tir trwedc dén nay,
diéu khac biét gitta t& va moi nguwoi dé chinh l1a &
cho t& ludn y thitc dwoc Nhan thirc linh hon bén
trong minh, t& ludn tw héi sao ngwoi ta lai c6 thé
lam nhw thé, tan nhan nhw thé. Do vdy ma bao nam
thang cudc doi ctia té& déu la nhitng cudc dau tranh
khong ngirng nghi gitta Nhan thirc co thé (Cai ac)
cda t& véi Nhan thic linh hon (Cai thién) & bén
trong minh. Liic ma mot moi quan hé bi do v va dé
lai sw khiing hodng cho Nhan thirc co thé cta té, té
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da thirc tinh Nhan thirc linh hon ctia minh moét cich
rd rang hon va bat dau quan sat dan, hiéu thiu dan
nhitrng suy nghi, cAm xtc va hanh vi clia co thé cam
xUc cua minh.

Khi ma moi quan hé dé sup do, Nhan thirc co
thé cta t& da vo cung tirc gidn va bo két ban vai
nhitng “ké thu” cla minh (nhw nguwoi ta van thwong
lam); nhwng r6i Nhan thic linh hon cda té bat dau
lén tiéng: “Hay két ban lai di”, va thé 1a t& lam theo
tiéng goi d6 va hanh dong ngwoc lai so v&i nhitng
hanh dong so hai ban dau (tradch mang, dé 10i, tic
gian,...). Va roi nhirng hanh déng vira c6 vira khong
nhiéu lan nhw ay da lam moi ngwdi xung quanh té
thwc sy hodng so va lo lang. Vay nén, t& da khéng
cO cach nao khac ngoai viéc tam tho¢i tach minh ra
khoi xa hoi mot thoi gian, dé€ t& c6 thé sap xép lai
moi thit & bén trong minh.

Cho dén khi t& xuat hién lai, nhitng sw so hai
cia Nhan thic co thé t& van con d6 nhwng lic nay
phan 1én suy nghi va hanh dong cta té da bat dau
dwoc van hanh bang Nhan thirc linh hén ctia minh.
RoOi Nhan thirc linh hon cia t& di 1én tiéng rang:
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“Hay mua qua tdng, mua sach ting nhirng ban ay
di”, va t&¢ da nghe theo va da lam y nhw vay. Nhw
thé, t&¢ da cdm moén qua trén tay minh dé dwa cho
“ké thu” cia minh ma bén trong van con sw tic
gidn, do ki ctia Nhan thirc co thé cia minh.

biéu d6 khong xay ra mot 1an ma 1a 2 1an, 3 lan.
Té da tang qua cho moi nguwoi nhw vay do, va to
khong hé quan tAm nhirng mén qua iy c6 dat hay
khong, hay ngwoi ta c6 an hay khong, doc hay
khong, xem hay khdéng... ma t& chi tang thoi, tang
cho ban thian minh, tang cho sw tw do cta linh hon
minh. Va chi cho dén bay gi¢, séng véi Nhan thirc
linh hon, t&¢ méi thwe sw thady dwoc gia tri cda
nhitng hanh dong d6. Chinh vi thé ma bay gio t&
giao cho ban sw thich thirc nay, néu nhw ban muoén
thanh Phat, muon tinh yéu bao la va sw an binh thi
hay bat diu tir hom nay, bat dau chip nhin va tha
thi cho tit cd moi nguwoi. Nhung lwu v rang, dé 1a
sw chap nhan va tha thi that sw d6 nha, chir khong
phai v&i tAm hinh chup mén qua ban da mua va roi
dem dang lén mang xa hoi véi twa “Qua gui “ke
thu” cua td, cam on ban da bwéc vao cudc doi cua
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to - Feeling grateful /peaceful /forgiving” dau nha.

bay chi la 1o khuyén cua t&é ma thoi nén ban
dirng ép minh phai thay doi, moi thr déu dwoc vii
tru chip nhan va ban cé thé chon bat ki su lwa chon
nao ma minh muon, van dé chi la ban sé song trong
vui vé, an binh, sdng tao hay trong chiu dwng, c6
don ma thoéi. R6i ban sé tw minh thay doi khi ban
bat dau thiu hiéu ban chit cua thuc tai va thice tinh
dan v&i Nhan thic linh hon cda minh. Ban dirng
suy nghi rang kiép sau minh s& khong quay tr¢ lai
nira; haha, tin t& di, roi ban sé quay tré lai, sé cau
xin dé dwoc quay lai trong kié€p sau va kiép sau do
nita mot khi ban chét di va thoat khéi co thé cam
xic ma minh dang mang theo nay... roi ban sé van &
day va ct & ddy mai mai vi rang lam gi ¢6 noi nao
dé ma di. ;)
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10. CON BUONG SANG TAO
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Nhuw nao mot ang van hay? Nhw nao mot tam
tranh dep? Ang van hay khong hay bai 1o khen ché
nguwoi doc, ang van hay cling khong hay ba&i it hay
nhiéu ngwoi xem. Tam tranh dep khong dep béi loi
phan tich néi trang noéi hoa, tdm tranh dep ciing
khéng dep bdi nguwoi dwong cd ngd hay khong.

Mot ang van hay la mot ang van hay, chi cé
nhiéu thoi. Mot tdm tranh dep la mot tam tranh
dep, cham hét khong hon. Cai hay la sw rung dong
con tim, cai dep la sw quén lang thwc tai. Cai hay la
sw vang bong nghi suy, cai dep 1 sw yéu thwong
mo long .

Ludn hoi vi sao, ban chat con ngwoi. Vi sao né
hay? Vi sao n6 dep?

Van hay vi van nhiéu do chit, tranh dep vi tranh
b6 cuc fi-bo-na-ci. Van hay vi doi van nhan thiéu
thon, tranh dep vi cdnh hoa nhan kho6 nhoc. Van
hay vi van c6 mot hai ba cach budc, tranh dep vi
tranh c6 d6 xanh vang hop ph6i. Van hay vi van mia
mai chdm biém, tranh dep vi tranh vé buwém vé
hoa...

Vi sao n6 hay? Ngwoi hoi muon doi. Vi sao né
dep? Khi chét méi hiéu. Muén hiéu thuec tai, tw duy
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con ngwoi. Mot hai ba bon, vay hay vay dep. Mot
quyén ra doi, tw duy viét van. Hai tap xuat ban, tu
duy sang tao. Tram sach chwa dd, ngan vé van
chua.

Duwa trén thoi gian, tw duy hién htru. Bwéc mot
bwdc hai, tao sw thong minh.

Cai hay cai dep, hitu ton v gian. Khong buwéc
khong cach, dep la dep, hay la hay.

Ban chat cai dep, con tim sang tao. Ban chat cai
hay, con tim rong mo.

Cach nhin cai dep, tw duy sang tao. Cach nhin
cach hay, thong minh nghién ngam.

Tw duy sang tao, ban chat cau ndo. Con tim sang
tao, ban chat Chua troi.

Van vat hitu sinh, con Pang sang tao. Cau ndo
khong trir, mot phan trong do.

Tw duy viét van, tao nha phan tich. Con tim ké
chit, van nhan ra doi. Tw duy vé tranh, tao nha phé
binh. Con tim chon mau, mai diia hoa nhan.

Tw duy sang tao, trong ciy trén mai. Con tim
sang tao, nguoi tim nha qué. Tw duy sang tao, khu
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pho chong trom. Con tim sang tao, cong vién tinh
thwong. Tw duy sang tao, nha tu bat xuat. Con tim
sang tao, dau can nha tu.

Phan tich van gioi, chac gi viét hay. Phé binh
tranh hay, chac gi vé gioi. Tw duy cdm nhén, hai thi
khac nhau. Tw duy phan 6c¢, cAm nhéan phan tim.

Con duwong sang tao, lam gi c6 bwdc. Buwdc dau
bwéc cudi, hiy la sang tao.

Ban chat sang tao, Chaa troi quyén nang. Ban
chat Chua troi, tinh yéu vo bo.

Muon la sang tao, tip la yéu thwong. Muon viét
van hay, tdp cach chap nhin. Muén vé tranh dep,
tap cach tha tht.

Muodn la sang tao, hay bt suy nghi. Mudn viét
van hay, tha ca trong cdy. Mudn vé tranh dep, tap
b&t seo-phi.

Muon la sang tao, hdy mua t¢& s6. Mudn viét van
hay, dirng dé password. Muon vé tranh dep, tap bét
san Si.

Con dwong sang tao, khong ai day ban, chi duy
tw minh...
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1. NGUON GOC SANG TAO
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_PV: Ban xem tin tirc nay chwa, ban nghi bén nao sé
thdang trong cudc kién cdo bdn quyén nay?

_K: Bén nao thang cling ddu c6 quan trong. Quan
trong ban cé hiéu vi sao ngwoi ta lai tao ra khai
niém ban quyén khong?

_PV: O'thi dé bdo vé quyén loi cho bdn thdn minh, té
thdy hop Ii ma.
_K: Uhm. b6 1a mot diéu hién nhién ma thoi, dwa
trén sw phat trién ctia bo ndo tw duy cia con nguoi
- m6t bd ndo ludn thay rang moi thi tach biét va
khong lién quan vé&i nhau. Nhw thé, ban quyén la
mot khai niém dwoc tao ra tw tw duy con nguoi, tw
Nhan thirc co thé con ngwdi. N6 1a sdn pham cuda
ché do sinh ton ctia con nguwoi (bdo vé ngudn thu
tai chinh, bao vé thirc an, bao vé tai san), va la dira
con cua su so hai.

Nhw t& da néi do, mot khi ban suy nghi va hanh
dong dwa trén sw so hdi, dwa trén ché do sinh ton
cia Nhan thirc co thé minh thi ban da gia co sw ton
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tai tach biét cia co thé minh, dé roi ban tw tach dan
minh ra kKhéi van vat, ra khéi bang sang tao, ra khoi
tinh yéu bao la gan két van vat.

Theo d6, ban c6 thé dodn ra dwoc vi sao ma
nhirng tac pham van hoc hay 4m nhac, hay nhitng
btrc tranh thwc sw lam lay dong long ngwoi cang lac
cang hiém hay khong? b6 1a vi vat chat va tién bac,
va c6 sur tac dong thém badi tin tirc va mang xa hoi.

Cho t&i ngay hom nay, ching ta van con hoai
vwrong va yéu qui nhitng tac pham thoi chién,
nhitng bai ca dwéi anh trang hay nhirng tam tranh
kinh dién dé doi. Va so véi cai luc ma nhirng tac
pham noi tiéng ay ra doi thi bay gio ching ta da
thong minh hon va c6 nhan thic cao hon. Voi tu
duy tién b6 ctia minh, chiing ta moé xé va phan tich
moi tdc pham, moi tdm tranh ma da tirng lam xao
xuyén va thay doi con tim cda hang triéu nguoi
nhin, ngwoi xem.

Chiing ta da hoc cach phan tich nhirng tic pham
sang tao nhw mé xé nhirng con énh con wong dé
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ching ta c6 thé ldp ra thanh nhitng cong thikc,
nhitng qui luat va nhitng cach buwdc dé ching ta va
nhirng thé hé sau mai sau nita c6 thé sang tao ra
nhitng tic pham kinh dién tiép theo. R6i tir nhirng
két qua tw duy nghién clru ay, ching ta lip ra
nhirtng nganh khoa hoc khac nhau: van héa hoc,
tam li hoc, am nhac hoc, hoi hoa hoc,... va chung ta
viét nén hang ngan quyén sich, hang triéu van
chwong vé: Lam sao dé sang tao, thé nao la mot bai
van hay, diéu gi da lam ra moét bai ca bat hi, hoan
canh nao da tao nén nhitng hoa si kinh dién, diéu gi
lam nén mot cong trinh Kién tric noi tiéng,...

Chung ta khong phu nhan két qua cta nhirng
qua trinh nghién ctru tAm dic 4y, va ciing dua trén
nhitng két qua ay ma ching ta c6 dwoc nén tang
cho minh dé tu minh c6 thé bat dau hoc cach sang
tao, bat dau dit but vao nhirng trang gidy. Nhu thé,
chung ta hoc cach sang tao chi véi tw duy cua minh,
bang cach biét cang nhiéu cang tot, hoc cang siu
cang loi, ma ching ta boé quén di diéu quan trong
nhit do 13 con tim sang tao. Du rang ching ta ciing
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biét rang cin phai c6 mot con tim biét rung dong
thi m&i sang tao dwoc, nhuwng chung ta khong that
s hiéu nhw thé nao mdéi c6 thé tao nén mot con
tim sang tao. B&i vi con tim sang tao do 1a Chua troi
ton tai ngoai khong gian va thoi gian nhwng ching
ta lai dung tw duy tuyén tinh cla minh, cai ma ton
tai trong thoi gian va khong gian van dang c6 gang
hoc hiéu vé Chua troi 1a gi, sw sdng tao l1a sao. Va ct
nhw vay, ching ta hoc rat nhiéu va biét rat nhieéu,
chung ta biét rang nhw thé nao 1a mot bai van hay,
biét rang c6 bao nhiéu yéu to dé€ 1am nén moét birc
tranh hoan my, hiéu dwoc c¢6 bao nhiéu nhip diéu
thi tao nén mot bai ca bat hdy,... nhung ching ta
khong thé nao tw minh tao nén dwoc nhitng bai ca
Xao xuyén tam hon, nhitng birc tranh ru quyén con
tim hay nhitrng bai van nghen ngao xic cam cho
riéng minh, ma ching ta chi c6 thé tré thanh nhitng
nha cdm nhin siu sac, nhirtng ngwdi phé binh dang
gid, nhitng giang vién nghé thuat hay nhirng nha
phan tich chuyén mon.
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DPé tré thanh mot ngwdi sang tao thwe thuy, ban
can phai tré thanh mot linh hén hoan toan tw do, tw
do khéi moi sw so hdi cda Nhin thirc co thé cia
minh, dé ban c6 thé két n6i trwc ti€p véi Nhan thice
linh hoén minh, véi Pang sang tao va véi tinh yéu
vinh clru ton tai ngoai khong gian va thoi gian. Biét
nhiéu hay it, diéu dé khong quan trong, nhwng khi
biét cang nhiéu thi ban c6 thé lai cang lam it di sw
sang tao that sw cua minh b&i vi nhirng birc twong
ma Nhan thirc co thé cia ban di dwng nén, lam can
tré sw két ndi ctia ban véi Nhan thirc linh hon caa
minh.

Mot bong hoa dep la bong hoa dirng dau ciing
dep, n6 khong hé quan tdm ai sé ngd, ai sé nhin.
Mot bong hoa dep khéng quan tam viéc nguwoi doi
c6 lam ra nhitrng bong hoa gia giong né hay khong,
va no6 cling khéng quan tim ngudi doi sé ngam
nhin né hay dam dap 1én ndé. Mot béng hoa dep
khong dep béi dat né dirng & trén, cling khong dep
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b&i nwéc twdi la duc hay trong, né dep bdi vi ban
chat né dep vay thoi.

Nhitng linh hon tw do cling vay, ho khéng quan
tam minh c6 du an hay khéng, ho khéng quan tam
minh cé du mac hay khong, ho khong quan tam cé
ai sao chép minh hay khong, ho khong quan tam
tén minh la gi va ai goi ra sao, ho khong quan tam
cai minh lam ra co6 ai xem hay ai doc hay khéng, ho
khong quan tdm thé nao la sai hay thé nao la dung,
va ho cling khong hé biét hai chit ban quyén. Chinh
vi 1é d6, ho khong c6 gi dé lo, khong cé gi dé nghi
ma chi c6 mot cai dau hoan toan trong rong, mot sw
vang mit hoan toan cia Nhan thitc co thé va ho
hoan toan tw do khoi moi sw so hadi. 6 la yéu t6 cot
16i dé tao nén mot con nguwoi sang tao thuc sw, mot
con nguwoi cé thé két ndi va cham vao nguodn cdi cia
sw sang tao.

Vi li d6, néu nhw ban c6 thé gdp mat va héi xin
bi quyét ciia nhirng con ngwdi xuat ching ay thi cau
tra 1oi cho ban sé lu6n la: “T6i khong biét nira, toi
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khong nhé vi sao minh cé thé lam ra dwoc tac
pham nhw vy, moi thit c hién 1én trong dau toi va
thé 1a t6i chi cAm but 1én ma vé, chi cat tiéng thanh
ma ca...”. R6i du cho ban c6 cho ho ti tién va vat
chit di chang ntra thi ho cling khéng thé day cho
ban dwoc nira chit, b&i vi chinh ho cling khong biét
vi sao ma minh da c6 thé lam nén dwoc tic pham
nhw vay. Va khi nhan dwoc cau tra 1o0i nhw vay,
nguwoi doi xem rang ho c6 gang gitt nhirng bi mat
cho riéng minh va thé réi ching ta bat dau ngoi
man mo phan tich, mo xé nhirng tic pham cua ho
tw doi nay sang doi khac.

Khi ching ta biét qua nhiéu, ching ta sé nghi
rang dé sang tao thi can phai c6 nhiéu diy buwdc
nhiéu day cich, dé viét van hay thi can phai biét
nhiéu diy chit, dé vé tranh dep thi can phai c6
nhiéu diay mau, dé lam ra cong trinh dep thi can
phai hoc nhiéu diy bang cip,... D6 1a cach hinh
thanh nén tw duy sang tao cua chung ta, chit khong
phai 1a con tim sang tao - 1a sw két noi that sw véi
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nguon cdi sang tao, véi Chaa troi.

Tw duy sang tao khac hoan toan so véi con tim
sang tao b&i vi tw duy sang tao can rat nhiéu diéu
kién va cai can doé thi khong bao gio la du, béi vi do
chinh 1a Nhan thirc co thé mang v6 boc 1a su sang
tao. N6 cidn mot ngdi nha bén suoi dé dat but vé
tranh, n6 can mot ngdi nha bén bo bién dé yén tinh
nghi ngoi, n6 cdn moét can penthouse dé tdm nhin
rong mé chan trod, né can thwong hiéu ECO dé tim
trong thé sach, né can xé hop dé ngwoi doi bot kéu
la, n6 can lap xin va chudng ca phé ngon, né can
thoi gian sang trwa chiéu hay toi, n6 can lwong hwu
dé ngu an viét sach, né can tiép kién cd nay thay
kia, ...

Khong gidong véi dira ban tw duy sang tao cua
minh, con tim sang tao thi lai hoan toan khac va vo
cung dé tinh: Nwéc twong chén chdo ciing du; chiéu
thap, giwdng cao dau c6 khac; mién téi noi thi théi,
quan trong diu xe nao; voi dé ma lam chi, thoi gian
dau c6 song; lam gi c6 do dw, vao miéng ngay la
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ma&i; bénh sao ma song ndi, han ludn vui luén cwoi;
c6 dau cai dung cai sai, néu yéu néu thwong tat c3;
mot mau ciing thanh tranh, hai mau cling nén hinh;
nhiéu chit chac da hay, “16ng” c6 phai dau “téc”;
tram tw cling la van, ngan chir ciing la van; moi thw
déu cé thé, sang tao van hinh hai;...

Sw sang tao la nguon lwc tao nén van vat va gitr
van vat lai véi nhau, va sw sang tao khong ton tai
trong khong gian va thoi gian ma ngwoc lai, thoi
gian va khong gian chinh la sdn pham cua sw sang
tao. Vay nén, ban cé thé cham vao nguon cdi sang
tao ay & bat ki noi dau va bat ki Idc nao, chi can ban
c6 thé lam yén lang moi suy nghi cia minh, gat bé
moi sw so hdi (niém tin) ciia Nhin thirc co thé cua
minh va hoan toan chip nhin rang van vit an bai
hitu duyén nhat Chua troi.

Nguon cdi sang tao la Pang quyén nang vo tan,
ban khong thé cham vao d6 ma khong biét minh
dang kiém tim gi & bén trong dé; rang ban vé tranh
hay ban viét ti€u thuyét, ban soan nhac hay don ca
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mua hat, ban vé nha hay vé siéu nhan quai thu, ban
trong cay hay choi da lwom soéi, ban xin 1&i Khuyén
hay chi dan lwa chon,... Nhw vdy, moi ching ta déu
c6 s6 ménh sdn trong mot kiép s6ng ciia minh, dé 1a
nhirng cai ma lam ban dam mé va yéu thich nhw
mot cach ban nang, dé 1a nhitng cai ma linh hon
ban mudn hoc tap va trdi nghiém trong mot kiép
nguwoi cu thé. Nhung khong ¢6 nghia la s6 ménh ay
sé lam ban mai séng trong kho sé& va éo le, boi s6
ménh l1a c6 ton tai nhwng ban hoan toan c6 thé
chinh stta n6. Nhwng mudn chinh sra dwoc so
ménh cua minh thi ban phai tr¢ thanh Nhan thic
linh hén minh, thay dwoc tat cd moi sw lwa chon
trong vii tru va khong con dé Nhéan thirc co thé cla
minh kiém soat moi thir bang sw s¢ hii cia no nira.

Mot sang dep troi thire diy, ban cam thay that
khoan khodi va dé chiu. Rira mat réi an sang, ban
chuin bi san sang dat xe ra clra va thang tién dén
cong ty. Nhwng khi clra bat mé, mau huyét ctia ban
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nhw don hét 1én nio khi thay con ché nha bén canh
dang dirng trén san nha minh ma loay hoay tim thé
i. Ban hong hdc chay ra sau nha dé chop lay cay
choi va xong pha chay ngwoc ra trueéece la hét: “Po
quy s, may cham mot buwéc niva 1a may chét véi ba
nghe con kia”. Thé ro6i ban hi ha ngo6i don trong suw
toi tirc: “An gi 1am thé dé roi i gi ma dai thay én, toi
vé tao méc me may nghe con”.

Sw buc bdi va gian gitt nhw thé giap Nhan thirc
co thé cta ban ton tai, dé n6 khong phai chiu dung
viéc phai lui hui lam nhitng c6ng viéc do ban va “vo
ich”, dé no tiét kiém thoi gian cho nhitng tin tirc,
cho nhitng thwéc phim ma cé thé giap n6é khon
hon, lanh hon va phong tranh dwoc nhirng nguy
hiém trong twong lai ma “cé thé de doa” dén sw ton
tai clia co thé n6. Nhung ban dau co biét rang, suw
tlrc gian cua ban da lam ban hoan toan mu quang
trwedrc cau tra loi cua vi tru gianh cho ban, do cau
tra 1oi cho cdu héi ma ban da lan tan trong su6t hai
ngay trudc ay.
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C6é mot su tinh 13, ban mong mudn thay do6i moi
treong lam viéc hién tai va ban ciing da di rai ho so
& nhiéu cong ty ma ban cam thay c6 vé thich thu.
Két qua 1a da c6 2 cong ty xin moi ban dén dé tham
gia phong van va khao sat moi trwong lam viéc.
Nhuw vay, ban da can nhac, ban da brainstorm, ban
da héi han va xin 1¢i khuyén tir ban gan bé xa,... thé
réoi ban man mo va lan tidn su6t 2 ngay troi va
khong biét lwa chon cai nao, vi xét theo cam giac thi
ban thich cai 2, nhwng xét theo tw duy dan do thi sd
1 lai hon: lwong cao hon, cong ty dep hon, ban lam
viéc canh ctra s0 tang 7 rOng ma, ...

Khi ban dan do va suy nghi, ban da gri thong
diép d6 vao vii tru ma ban con khong hé hay biét,
va nhw thé vi tru da tra 1oi lai cho ban vé&i ciu tra
loi chinh xac cho cai ban can, nhwng van dé 1a ban
da khong biét lang nghe. Rang con ch6 Nina hang
x0m ay, n6 da dirng dé i, dirng véi cai thé rat chi la
hai hwée va cuc i ciia han roi ra véi hinh dang dung
chit s6 2 to twdng va nguyén ven nhwng ma ban lai
khong c6 thdy du cho né inh inh & treéc mat ban,
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b&i vi ban da ban biu chim dam trong sw so hii cia
Nhin thirc co thé ciia minh. Nhw thé, két qua la ban
da chon cho minh cong ty so6 1 v&i tw duy so sanh
cia minh, réi ban ciing da gi¢i thiéu cong ty s6 2
cho mot dira ban than.

Ba thang sau, ban nhén ra céng ty s6 1 ma minh
da chon thi khong hé giong nhw nhitng gi ma minh
nghi ban dau, nao la l1am viéc tang ca lién mién, nao
la c6 dau sang tao ma chi toan nhirng viéc lap di lap
lai. Trong lic cuc am &c v&i 6ng sép con chwa tan,
ban dao mang xa hdi va thay dira ban minh, dang
lam & cong ty sO 2 d6, ndo 1a han dwoc sép dan di
an thuwong xuyén, nao la dwoc di thuc trang khao
sat, nao 13 dong nghiép hoa dong va dé thwong,...
roi c nhw vy ma ban ngoéi véi ngwoi ban mang
tén An Han va Gia Nhw cda minh.

Ban thay day, Pang sang tao v6 cung sang tao
va cling cwc ki hai hwéc, ngai ludn biét cach dé lay
sw cht y cia ban. Van dé chinh dé 1a & ban, & cach
ban dé Nhan thirc co thé kiém soat cudc séng va so
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ménh clia minh v&i con mat va bd ndo vé cung nhé
ciia han.

V&i nhitng khodng thoi gian ranh roi ciia minh,
ban van thuwdng dé minh chim ddm vao nhitrng cau
chuyén co tich lang man, nhitng thwéc phim day
hoi hop va kich tinh ma ban khong biét rang cudc
song cua ban, cuéc hanh trinh cda ban ciing chinh
la mét ciu chuyén co6 tich, 1a mot b phim dién
anh...

Chang phai t& da noi sé gidp ban bién cudc séng
cda minh thanh mot cau chuyén co tich roi sao,
haha. Diéu dé thi don gidn lam, chi can ban hoc
cach yéu thwong, chap nhan va tha th& cho tat ca
moi ngwdi va moi vat; d€ réi hiéu rang dwdi con
mat cia Ping sang tao, chang cé dung va ciing
chang c6 sai, rang tat ca nhirng gi moi ngwdi da lam
va dang lam ciing chi l1a vi sw tOn tai cia co thé ho
ma tho6i, du cho ho c¢é y thirc dwoc diéu d6 hay la
khong. Roi khi Nhan thirc co thé clda ban tréd nén
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yén ling, ban sé bat dau thwc sw cham vao ngudn
c0i sang tao quyén nang va vinh ctru, va do ciing
chinh 1a tinh yéu vinh cru ma loai ngwodi van dang
tim ki€m, 1a con dwong dé tré vé nha.

Nguon cdi sang tao ay, n6 chi giong nhw mot
“cai 16i” ma ban chi c6 thé cdm thiy & ngay bén
trong minh, n6 1a mét cai gi d6 nhwng ciing chang
la gi hét cd. N6 khong hinh hai, khong thoi gian,
khong kich thwéc nhwng ban c¢6 thé 13y ra tir d6 tat
ca moi thi, tat ca kién thitrc ma ban can dé ban cé
thé lam qua trinh hoc tip va trai nghiém cudc song
tran gian tré& nén dé dang hon. Va bat ki ldc nao
ban cam thiy sw bat on va lo lang trong co thé
minh, ban chi can tip trung lai vao hién tai, cham
vao noi sidu tham 4y 13 ban c6 thé tré lai trang thai
an binh va tu tai.

Tat ca nhirng gi ban can lam la dat cau hoi va
cau tra loi sé dwoc gui lai dwdi dang nhirng hinh
anh hay y niém ngay bén trong dau ban, hay la qua
nhitng hinh anh, chit s6, cau viét & bén ngoai ban;

Tam su sau tu chuyén 108
https://thuviensach.vn



diéu duy nhat ban can lam dé la tip trung song
trong hién tai va quan sat tirng khung hinh sw song
chay qua trwdc mat minh.

Vi nhw vay, nhitng van nhén, ca si, hoa si... tiéng
tam déu da tirng 1a nhirng linh hén hoan toan tw do,
la nhitng con nguwoi tirng song & “day” xa hoi voi
khong mot sw lo au va s¢ hai. Ho teng la nhirng
nguoi linh khong so khong lo, ho tirng la nhirng
nguwoi din quan hiéu thiu nhitng 4nh mat dau,
nhitng giot 1é buon. Ho tirng 1a nhitng ca si quan tra
v0Oi cat-sé bao nhiéu ciing duoc, ho trng la nhirng
hoa si khong tén khong tuoi, va ho ciing tirng la
nhitng kién tric sw khong di an, khong di mac...

Roi khi “hoa binh” va nén kinh té thi trwong
phat trién, tén tuodi clia ho dwoc hang triéu nguoi
biét dén va da mang lai cho ho vd s sw cong nhan
cling nhw tién tai. Nhw thé, ngwdi nghé si bat dau y
thirc dwoc gia tri cia ban than minh va bat dau mo
tay don nhan nhirng thir ma minh xirng dang duorc
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nhan 1ay. Pay la diéu hoan toan tw nhién va chinh
dang, nhwng day cling chinh la ldc ma ngwoi nghé
si bat dau giam linh hon tw do clia minh lai v&i ban
quyén, tén tudi va tat ca nhitng gi minh da nhan
duorc.

B&i thé ma tir nhitng ngwoi nghé si ngoi dau hat
d6, nam dau vé dé ma da trd thanh nhirng ngwoi
nghé si 3 thang mot bai hat maoi, 4 thang mot birc
tranh tan.

Dan dan nhw thé, nhitng tac pham cta ho cang
vé sau cang vang bong diéu gi d6, mot diéu gi do rat
“nho” nhung lai lam bai hat hay bic tranh khong
con dwoc lang dong va xao xuyén lau dai nhw
nhitng tic pham trwée niva; mac du lic dwoc tung
ra , nhitng tic pham maéi nay cling rat dwoc wa
chudng va yéu thich.

Va véi diéu kién va hoan cdnh mai, ho da c6 thé
tw cho phép minh ti€p cin dwoc véi nhitng kién
thirc chuyén mén va chuyén nganh, ho bat dau biét
nhiéu hon va bat dau “hiéu” vi sao nhirng tic pham
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ban dau cta minh lai hay, lai dep nhw thé. Nhw vay,
tr cach st dung con tim sang tao cua minh, nguoi
nghé si di chuyén qua dung tw duy sang tao cla
minh trong thiét ké va sang tac; day chinh Ia li do
lam cho nhitng tac pham vé sau cua ho du hay, du
mé&i nhung dau d6 4n siu bén dwdi van mang Am
hwdng va béng dang cia nhirng tac pham ban dau.
No6i nhuw vay khong c6 nghia la moi nghé si nén
s6ng mot cudc song ngheéo kho va tach biét, vi ban
hoan toan cé thé lwa chon cho minh mét cudc song
vira don gidn nhwng cling vira giau cd, vira song
trong thoi gian nhwng cling vira s6ng ngoai thoi
gian, vira bao vé tén tuoi cia minh nhwng cling vira
khong quan tdm dén né.. Va cach song nhw vay
chinh 1a diéu ma ban can phai tw sang tao ra cho
minh b&i vi tat cd moi thir déu c6 thé xay ra, vi ban
la moOt hinh anh ctia Pang sang tao, khong hon va
cing khong kém.

Cudi cung, chi c6 mo6t diéu duy nhat ma ban can
gitt trong minh ma thoéi: “T6i 1a moét linh hon tw do.
Ban chat thwce sw cda t6i la sw sang tao bat tan va la
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tinh yéu thwong vo bo. Con tat cd nhitng thir con
lai, con yéu ctiia Nhan thirc co thé cda to6i”.
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12. TOT HAY KHONG TOT
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_PV: An chay hay dn mdn, cdi nao tét hon?

_K: Déu nhw nhau ca théi. Cai ban cian hiéu khong
phai la cai nao tot hon cai nao, ma la ban chat cua
“T6t” va “Khong tot” & day la gi.

“T6t” va “Khong tot” cling nhw “Thién” véi “Ac”,
n6 déu la mot thir hét cd. “Tot” & day la sw hoa horp,
la cach song trong tinh yéu thwong van vat, la cach
song v&i con tim cam xuc cda minh. Con “Khong
tot” 1a cAch song tach biét véi van vat, 1a cach song
véi te duy logic ciia ndo bo, 1a cach séng véi su so
hai ctia Nhan thirc co thé ctia ban.

Nhuw t& da ndi, vii tru nay chi cé “mdt minh” ban
ma thoi, tat cd nhirng thit & bén ngoai ban déu la
mot phan cia ban, va t& cling chi Ia mot phan mé
rong ctiia ban do6 thoi. Néu ban xem rang thirc an chi
la thixc an don thuin véi nhitng con so ca-lo-ri va
duwdng chat, thi nhitng thirc dan ay déu tré thanh
“Khong tot”, du cho dé 1a rau xanh hitu co hay thit
man thuan ching.

Van vat hitu ton déu c6é ban chit 1a Sw nhin
thirc. Va khi ton tai & thuc tai di biét nay, ma tam
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thoi ngan cach véi tinh yéu vinh ctru cia Pang sang
tao, thi moi vat déu can dwoc yéu thwong va dung
cham t&i. Nhw thé, moi cuc da, moi ciy c6i hay moi
con vat cling déu mong muon c6 dwoc tinh yéu
thwong va bao boc trong chu trinh toén tai va tién
héa cua minh.

Ching ta da tirng song mot cudc song hai hoa
va yén binh vé&i van vat nhw thé dé. Chung ta da
tirng trong nhitng cay rau va nudi nhirng con vat
v0oi tinh yéu thwong cua minh. Chung ta da tirng
cau nguyén cho moi sinh vat dwoc dau thai va hoa
ki€p trwédre khi chiing bi lam thit, va ching ta ciling
da tirng cau nguyén dé thé hién long biét on véi
Chua troi treéc moi bira dn ngon.

Thé r6i moi thitr da thay do6i khi ching ta tré
nén théng minh hon. Ching ta bat dau “nhin ra”
rang: “Lam gi ¢6 Chda troi, s& khéng thay ma nhin
cling chang ra”. Chung ta bat dau 1ay tat ca moi thi
ma ching ta c6 thé cAm nam dwoc dé€ dit vao kinh
hién vi ma mo xé va quan sat. Va tir nhitng cong
cudc nghién ctru do chung ta da c6 dwoc hang triéu
nhitng mau thirc, hang ti nhitng con s6 ma co thé
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gitp cudc sdng cia chdng ta tré nén dé dang va
chinh xac hon. R6i dwa trén nhitng két qua thuc
nghiém, chung ta da 1ap nén nhirng trai gia suc
cong nghiép trén nhitng manh dat rong hang ngan,
hang triéu mét vuong; hay la tao ra nhirng loai gia
sdic va rau co bién doi gen dé gat hai nang suit cao
va loi nhuan 16n. Nhw vay, ching ta da bat dau cho
minh mot cudc song tach biét véi van vat, mot cudc
song cang lic cang dv an dw mac nhwng lai cang c6
don buodn tui.

Cling giong nhw cau chuyén vé mot con nguwoi
binh thwong da tro thanh qui dir vi hoan canh
khong dwoc yéu thwong va chap nhéan, thi moi thirc
an chung ta dang an ngay hom nay ciling déu tré
thanh qui di* y nhw vay khi xét vé mat nang luong.
Chuing ta khong con trong rau, nudi con véi trai tim
cia minh nita ma 1a bang nhirng céng thirc, nhitng
con sO va nhitng hé thong ki thuat. Do viy ma
nhitng t€ bao hay miéng thit cia nhitng ciy rau,
con vat déu nhudm mau sw s¢ hii va dau don. Roi
khi nhitng thirc an ddm da sw so hai nay dwoc hap
thu vao trong co thé thi quang thé cia chuing ta bi
mAat can bang vé mit nang lwong va qua thoi gian
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sé biéu hién thanh bénh tit & co thé vat chat. Va
viéc chung ta di xén di mo thi cling chi 1a tam thoi
ma thoi, réi nhitng can bénh sé lai tiép tuc tai phat
b&i vi ching ta Khong hiéu nguén goc cot 16i sinh ra
bénh tit & day la gi.

Nhw vdy, bat ki mon thirc an nao di nita thi
cling sé vira doc va vira khéde, va diéu dé phu thudc
hoan toan vao cai tim cta ban. Néu ban coi thirc an
chi Ia thirc an, thi ban sé yéu bénh. Néu ban coi
thitrc an 1a nhitng sinh ménh cling nhw ban than
minh va ban c6 thai d6 biét on, tran trong ching thi
ban sé khoe manh.

Du cho thirc dn ban an cé bién doi gen, c6 chira
kim loai ndng hay hoéa chat gi di chang nira thi co
thé ctia ban déu c6 kha nang dao thai hét ching ra
khoi co thé ciia minh. Diéu duy nhat ban can lam la
sOng v&i trai tim cda minh, yéu thwong va tran
trong van vat, chap nhan va tha th& cho tat cid. b6
la cach dé ban song hai hoa véi van vat va gitt cho
co thé cliia minh trong sach khoi moi sw so hii va
bénh tit.
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Vi thé ma ban sé nhan ra rang diéu cét 16i cna
i cau nguyén trwdc nhitng bira an khong phai la
vé noi dung va hinh thirc cia ciu néi dé6 ma la vé
thai do va sw hiéu nhin. Nhitng loi nguyén nay la
diéu can thiét ban dau dé cé thé gitip ban c6 dwoc
thai do biét on va tran trong van vat, roi mot khi
ban da c6 dwoc thai do va sw hiéu nhin nay roi thi
ndi dung cau nguyén khong con quan trong nira.
R6i ban ciling sé chang can phai nguyén nitra dau vi
con tim biét on l1a trang thai ton tai thwong trwc clia
ban ludn roéi. Va véi con tim yéu thwong nay, ban co
thé chita lanh moi vt ma ban cham t&i, hay du la
chi di ngang qua chung trong khoanh khac ma thoi.

Néu nhw muén bat diu, ban c6 thé tim cho
minh nhitng cAu nguyén c6 san hoic 1a ban c6 thé
tw minh sang tao nén sao cho phtu hop nhit véi ban
than minh, vi du nhw: “Mong moi sinh vat dwoc giai
thoat khoi sw kho dau va tach biét”, “I love you all”,
“Cam on tat cd dd mang dén cho t6i bita an nay”,...
hay la “Thank you f***ing God for this meal”, “I am
grateful for this f***ing meal”,... Haha. Va ban cling
c6 thé dung tri twédng twong ciia minh dé hinh dung
ra nhirng dot nang lwong mau tim toa ra tw trai tim
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cda minh ma bao trum lay van vat xung quanh va
roi mé rong ra 6m lay toan Pia Cau, réi 6m lay toan
vil tru. Néu ban nghi rang diéu nay 1 ngé ngin thi
cling chang sao c3, vi t& cling da tirng nghi nhw vay
dé. Ban cir thir di r6i ban sé thay cudc song xung
quanh minh sé dan dan tré nén tot dep hon mot
khi ban thwc sw dat dwoc trai tim biét on va yéu
thwong sw song nay. Té¢ khong thé noéi cho ban biét
mat bao liu dé ban c6 thé c6 dwoc trai tim yéu
thwong nay bdi vi ban sé dat dwoc khi ban dat
duwoc vay thoi. Va roi sé co Itc ban tw nhid: “Bo ndo
tw duy cia minh ngu chét di dwoc, phai xai it lai di
th6i”. Haha.

Vay diy, khong c6 luat 1é hay khuén mau nao ca
va ban hoan toan c6 thé tao ra bat ki cii nao ma
ban cam thay phu hop nhit cho minh. Cai chinh
khong phai la n6i dung, hinh thirc dung hay sai ma
do la sw sang tao, la tinh yéu thwong va su hai huéc
an & sau bén dwdi. Ban khong can phai ton tho ai ca
b&i vi ban chat that sw cda ban chinh 1a Pang sang
tao, la Phat la Thanh, la tinh yéu thwong, 1a sw to
mo va sw hom hinh. Do viy ma Pang sang tao hay
Nhan thirc linh hon thi khong bao gio ¢ khai niém
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tudi tac hay trwedng thanh; chi c6 Nhan thirc co thé
cua ban mé&i tro thanh ngwoi 16n ma thoi. bo la
nhirng con nguwoi lon “manh mé” ma khong dam
chap nhan va chita lanh nhitrng noi dau, nhitng noi
so hdi & ngay bén trong minh. Va ctt thé, ho khoac
Ién trén minh nhitng chiéc 40 day cdm ma cat dit
di sw két noi gitta trai tim minh v&i trai tim cua
nhitng ngwoi khac ¢ xung quanh minh va cung
nhau tao nén mot xd hoi lanh nhat va thi€u thén
tinh cam.

Va ban ciing khong cin phai tuan theo bat ki
ché d6 an nao nita dau, cling nhw ban nén ngirng
viéc di ki€m di tim nhitng 1o khuyén va chi dan cia
nguwoi khac, rang minh nén an gi, 1am gi hay di dau.
Ban da di tim 101 khuyén cua ngwoi khac qua lau va
qua du roi, va bay gio da tdi Idc ban phai tu lang
nghe chinh co thé cia minh, xem né muodn an gi va
ngu nghi ra sao; ban ciing hdy tip lang nghe 13y
tiéng ndéi cia Nhan thirc linh hon cda minh, xem
minh thwc sw mudn lam diéu gi va di t&i chon nao.
Khong ai c6 thé ép ban dwoc bat ki diéu gi ca vi
quyeén lwa chon la hoan toan & ban, va kha nang lwa
chon 4y 1a bit tin. Néu ban cadm thiy rang minh
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khong c6 su lwa chon nao khac thi d6 1a do ban van
con dang song trong rang budc, sw rang budc duwoc
tao ra b&i Nhan thic co thé ciia ban dé bao vé su
ton tai cua co thé ban trong gia dinh va xa hoi, dé
bdo vé hinh anh cling nhw tén tubi clia ban trén
nhan gian.

_PV: Nay cau xem, tor da mua mot chdu hoa theo loi
khuyén ctia cdu. A, té cé6 mua thém quyén sdch
hwéng dan trdng cdy cdnh trong nha niva nay.

_K: Nhu t& da noi, con dwong hoc cach sang tao va
yéu thwong la ban phai tw minh ma thoi, nghia la
ban sé khong can nhiéu sach vé va cong thirc dau.
P6 1a con dwong ma ban tip hoc cach két néi lai véi
Nhan thirc linh hén cia minh, va thong qua dé ban
két n6i lai véi van vat va vil tru.

Cach thirc ma ban dang ap dung la cach thirc
giip ban thong minh hon va biét nhiéu hon ma
tho6i, d6 khong phai la cach giup ban mo rong trai
tim minh va hoc cach két nodi v&i van vat. Quyén
sach 4y sé day cho ban biét tén loai ciy ay la gi, roi
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loai cy 4y cin anh sang va do am ra sao, nén dat &
vi tri nao trong can nha hay khu vuon cua ban,...
Roi nhw thé, ban sé chang hoc dwoc gi méi ca ngoai
trir viéc biét nhiéu kién thirc hon, va ban ciing sé
khong hoc dwoc thém ti yéu thwong nao ca. Va du
cho ban c6 lam dung y chang nhitng diéu ma nguwoi
khac day ban di nita thi cling chwa chac rang cai cay
cda ban sé phat trién va két hoa mot cich khée
manbh.

Néu nhw ban dung tri théng minh ctia minh dé
trong cdy, ban sé can sach va can thay dé chi bao
cho ban cai ciy ay tén la gi va diéu kién song ra lam
sao. Roi ban cin quang ké, nhiét ké va am ké dé do
dac hét thdy nhitng vi tri trong ng6i nha hay khu
vwron caa ban dé chon cho dwoc vi tri t6i wu nhat
cho cai cay cia minh dwoc yén toa phat trién. Két
qua la ban van sé c6 mot ngdi vwedn dep va ban biét
hét moi thong tin vé tirng cai ciy trong khu vuon
cda minh, nhwng ban lai khéng c6 sw két ndi va sw
giao tiép xdc cam véi chung. Va liéu rang ban c6 thé
nh& hét tén va thong tin ctia tirng loai ciy trong
khu vieon minh hay khong khi ma sé lwong cda
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ching tang dan tir kha nhiéu 1én dén rat rat nhiéu...

Khi ban tip séng bang con tim cta minh va
dung tw duy cua minh it lai thi moi thtr sé hoan
toan khac. Rang trai tim ctia ban biét nhiéu hon rat
nhiéu so v&i bo ndo cda ban béi vi n6 co6 thé két noi
va giao tiép véi tat cd moi thir & xung quanh noé.
Ban khong cin phai biét tén cia mot loai cay hay
loai hoa nao do la gi, cling nhw viéc ban dung nén
quan trong cai tén cta nguwoi khac, cho dén vé
ngoai, ngdén ngit, mau da hay quoc tich cia ho. Néu
ban nhin moi th véi tw duy cua minh, ban sé cé hé
théng va cap bic, sw hon thua ré dat va trong khinh
trén dwdi. Néu ban nhin moi th& véi con tim cua
minh, ban sé chi thay c6 mot, tat ca chi Ia mot ma
thoi.

V&i tw duy cua minh, ban sé phai doc bao nhiéu
trang gidy va phai dung bao nhiéu cong cu dé ban
c6 thé chon dwoc vi tri phut hop nhat cho cai cay
cua minh? Nhwng véi trai tim clia minh, ban chang
cin sach ma ciing chang can ké do dau, tat ca
nhitrng gi ban can la héi va hdi mot cach chan thanh
ma thoi: “Nay cdy, trong ngoi nha nay, trong khu
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viron nay, cdy muon ngoi & vi tri nao?”. Va dwong
nhién la cai cay sé khong tra loi ngay lai cho ban
rang: “T¢ mudn ngdi & vi tri Ay trong khu viedn cla

»

ban”.

Nhw & bai trwdc t& da noi 4y, rang ban co thé
giao ti€ép v&i moi do vat & xung quanh minh; va cau
tra loi cho cau hoi cua ban sé luon dwoc gui lai
duwéi dang hinh dnh va y niém trong dau ban sau
mot ldc ngan hay 1a mot ngay cho dén vai ngay... Va
trong treong hop nay, cai cay sé gwi lai cau tra loi
cho ban bang 1 hinh anh trong dau ban, d6 1a hinh
anh vé mot géc veon nha ban véi cai cdy méi mua
cda minh & dung vi tri 4y ma khong trat di dau
duwoc. R6i sau do ban cé thé dung tw duy logic cda
minh ma phan tich vi tri ay dé r6i nhan ra vi tri ay
hét sirc hoan hdo cho cai cdy cda minh... Nhuv vay
doé, roi ban sé cdm thay cudc song hét strc vi diéu va
dé dang biét bao ma chang phai ban tim nh& qua
nhiéu thir trong dau minh dé lam gi.

Nghe thiét hay thiét dé dung khong, nhuwng dé
dat dwoc téi budc dy thi chang dé chidt nao dau.
B&i vi néu ban muén nhin dwoc ciu tra 1oi tir cay
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cOi, do vat va vii tru, ban can phai hoan toan khong
suy nghi gi ca va thwc sw khong suy nghi gi hét c3,
ngay ca viéc suy nghi vé viéc khong suy nghi gi hét.
Va vi 1& ban ludn suy nghi va luén chim dam trong
dam suy nghi cia minh nén ban khong thé nhin ra
dwoc nhitng ciu trd loi dé6 da dwoc gti dén cho
minh. Rang ban suy nghi vé trach nhiém va nghia
vu cuia ban than, vé y kién ctia ngwoi khac vé minh,
vé y kién ctia minh cho nguwoi khac, vé than thé cla
minh béo hay gay, vé cai sai cai dung, vé cong viéc
lwvong huwu, vé nguwoi yéu gia dinh, vé tién no tién
vay, vé dién thoai 0 t6, vé nha nhé nha to, vé bang
nay cap kia, vé nghé cao nghiép thap, vé an choi
mua sam, vé kiéu toc kiéu tai, vé giay hiéu tudi nai,
vé chup hinh chéc-in,... va hang tram hang ngan
nhirng suy nghi nhw thé ci¥ lién tuc xuat hién trong
dau ban, ttr lic ban bat dau md& mat thirc gidc cho
dén khi ban hoan toan chim vao giac ngu say. o la
nhitng mé suy nghi hon dén c6 nguodn goc tir sw s¢
hai ciia Nhan thirc co thé ctia ban, dé bao vé va gom
nhdt sw cong nhan vé sw ton tai ctia co thé cda ban
o trong gia dinh va xa hoi.

T& van hay dung khai niém “T4p yéu ban than
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minh” dé néi vé viéc chira lanh, yéu thwong va lam
tinh 1ang Nhan thirc co thé ciia minh; nhung cai
khai niém nay lai cho ta mot cam giac vé diéu gi do
kha 1a dé lam va dé thwc hién. Nhwng néu xét vé
ban chat that sw, “Tap yéu ban than minh” la qua
trinh gom rat nhiéu yéu t6, hay néi cach khac thi dé
chinh 1a con dwong dé tré thanh Phat. Bai 1€, dé
chita lanh dwoc Nhan th&c co thé cia minh, ban
phai gianh nhiéu thoi gian dé quan sat, thau hiéu va
chidp nhan Nhin thitrc co thé cia minh. Va mot khi
ban di thau hiéu dwoc Nhan thirc co thé cia minh
roi, ban sé bat dau yéu thwong va tha th cho né
cling nhw chap nhin va tha thi cho tat cad nhitng
nguwoi khac - nhirng nguwdi van con dang sdng trong
Nhan thirc co thé, song trong ché do sinh ton cda
minh. Va khi da dat dwoc té¢i mwrc do thi cling
twong dwong véi viéc ban c6 thé dat dwoc moi
bang cip vé nganh tAm ly hoc, b&i d6 chi 1a nganh
nghién ctru vé cach thirc hoat dong va phan xa cda
nio bo, cia Nhan thirc co thé con nguoi.

Gio ban thay day, “Yéu ban thidn minh” khong
phai chi dirng lai & viéc ban cdm thay hoan toan hai
long va tu tin v@i chinh minh thoi dau, ma dé con la
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bai tip tét nghiép trwong doi, dé ban tréd thanh
Phit, tré thanh ¢ nhan cta 16p hoc Tran gian - 16p
hoc thwc tai nhi phan.

]

Ro6i khi ban ngoi trong khu virdn ciia minh véi
tAm tri hoan toan tréng rong, ban sé bat dau “lang
nghe” thay nhitrng sinh linh trong khu vwon cda
minh va ban bat diu di chuyén nhitng chiu cay di
di lai lai ma chang vi li do gi ca (cling giéng nhw ban
thiét ké va sang tac vay). Roi ban nhw tw dong biét
cay nao can nhiéu nwdc, cdy nao cin it nwéc ma
ban ct twdi theo cam tinh cua minh ma thoi. Va
nhw thé, ban nhan ra cach ma nhirng loai dong vat
van sOng, chung song trong hién tai véi truc gic
cda minh, ching s6ng trong sw hai hoa va két noi
v&i vil tru. Nhw thé ma chiing biét dwoc cai nao an
dwoc, cai nao khong va khi nao thi can phai di
chuyeén t&i noi & kKhac, téi khu veee dia ly khac...
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_PV: Ban néi ban da thanh Phdt, nghia la ban da
hoan thanh cong viéc yéu ban than minh?

_K: Ba thanh Phat & day nghia la & mo6t cudc song
khac, & mot hanh tinh khac, & moét vii tru khac véi
thoi diém khac. Nhirng gi t& dang ghi ra day c6 thé
hiéu nhw 1a nhitng ki (tc dang quay tré lai, thong
qua viéc két noi véi Nhan thire linh hon cua t6.

Va & hanh tinh nay, & thoi diém nay véi co thé
sinh hoc nay, t& van con dang trong qua trinh tip
yéu ban than minh v&i nhitng manh ghép con lai
cudi cung. Té van con nhitng rang budc va vuwéng
mac nhat dinh ma thinh thoang chdng van con hién
Ién trong suy nghi cda t&. Khong phdi tat cd moi
diéu té viét ra day déu la nhirng diéu t& da hoan
thanh roéi, ma & trong dé van con nhirng diéu ma té
chwa thuc hién va tham chi 1a t& cling chwa tung
nghi t&i. Nhw da noi ay, day nhw la nhitng ki rc
dang quay tro lai voi to; va sau khi nh¢ lai ching
roi, ghi ching ra roi va thau hiéu chiung roéi thi t&
ma&i bat diu tu tip va thwe hanh ching.

No6i mot cach don gian, t& & day dé lam bai tap
tot nghiép treong doi thém mot lan nira, dé gitp
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do va dong hanh cung cac ban trong chuyén hanh
trinh dwa Trai Pat bwéc sang mot ki nguyén mai
nay. Noi nhw thé khong cé nghia 1a t& ¢ thé biét tat
cd nhitng diéu sé xay ra, bdi vi rang sé ludn co
nhitng thr méi dé hoc va trai nghiém. Moi vii tru
ton tai véi qui luat twong dwong nhau nhwng vé chi
tiét va hinh thic cu thé thi sé khong hoan toan
giong hét nhau, vy nén sé& luén ludn c6 cho cho
kién thirc méi va bai hoc méi. :D
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13. SONG LA 1 VOI VAN VAT
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_PV: Vdy khi nao thi can sdt sinh? Giét cang it thi
cang tét ding khong?

_K: Ban van sat sinh hang ngay do thoi, tit ca thirc
an, thirc udng ma ban tiéu thu hang ngay cho téi tat
ca san pham vat chat ma ban s& hitu va st dung
déu dwoc lam ra tir nhitrng qua trinh c6 bao gom sat
sinh thwc vat va dong vat. Sinh ra va chét di 1a mot
chu trinh hoan toan tw nhién, va sat sinh ciling thé.

Ban chat cuia viéc sat sinh la mot sw trung tinh,
khong c6 dung va cling khong c6 sai. Nhwng chinh
cai muc dich ma ban sat sinh méi 1a van dé cot 16i.

Néu ban sat sinh vi rang ban can thirc an va
dwdng chat thi d6 1a mot diéu hoan toan tw nhién.
Néu ban sat sinh dé may 4o théu quan, dé lam noi
an chon & thi cling khéng c6 gi dé ma ban. Ban sat
sinh vi sO lwong dong thwe vat nao d6 phat trién
khéi tam kiém soat va anh hwédng téi cudc song caa
ban hay nhitng sinh vat khac thi cling 1a diéu hét
sirc can thiét. Nhw vay, ban sat sinh khi ban cdm
thiy rang do 1a diéu thwc su tat yéu va can thiét. Va
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hon nira, khi ban sat sinh v&i con tim yéu thwong
cia minh thi ban con giap thic day qué trinh tai
tao va chuyén sinh ctia moi sinh linh.

Nhwng khi ban sat sinh v&i mot dong co khac
thi ban lai dé dang tr¢ thanh “Ké ac” - 1a ké danh
mat sw két noi v&i van vat va Pang sang tao. Néu
nhw ban sat sinh vi sw tirc gian, sw ghen ti hay co
don cua minh, thi ban da hanh dong dwa trén su so
hai cia minh. Va hanh dong ma dwa trén sw so hai
thi 1a hanh dong c6 muc dich giap bao vé va gia co
s ton tai tach biét cda co thé ban trong moi
trweong xa hoi, roi véi hanh dong nhw thé, ban da tw
minh buwéc mot buéc xa hon ra khoi tinh yéu két
noi muodn loai. Vay nén khi ban hiéu diéu nay roi,
ban s€ khong con phan xét hay chi trich nhirng ke
tham lam, doc ac va doc tai nira, boi vi ho la nhirng
con ngwdi hodn toan trdong rong tinh yéu & bén
trong minh du cho ho cé s& hitu hay chiém doat
bao nhiéu di chang nita. Con néu nhw ban con phan
xét va chi trich ho thi chinh ban ciing van con dang
thiéu thon tinh cdm & bén trong minh. Va néu Ia
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nhw vy, buédc 1 1a ban hdy dirng lai dé hit thé va
tap yéu lay chinh ban than minh, réi dén buwéc 2 la
ban hiy tip chiap nhan, tha thi va yéu thwong
nhirtng ke tham tham, doc tai va doc ac dé. bay
cling chinh 1a cach duy nhat va la cach duy nhat ma
thoi dé ban c6 thé thay doi thé gidi nay.

Ban dirng danh gia moi thit vé&i vé bé ngoai clia
né béi vi ban chat & bén trong do6 cé thé hoan toan
khac véi diéu ma ban nghi. Vi du nhw mot ngay dep
troi thirc day, t& budc ra khu vieon sau nha va phat
hién thay cay hoa yéu qui clia minh dang bi tan pha
b&i 1 con sau xanh to ngong, roi ngay sau do thi t&
da cam lay con sau ay, bép chét va virt ngay xudng
dat. Va do la tat ca nhirng gi ban c6 thé nhin thay
duwoc, réi du cho ban nghi rang té ac hay vo cam thi
cling Khong hé quan trong béi vi dé chi la niém tin
cua ban ma thoi.

Vé&i cung mot hanh dong sat sinh cé biéu hién
bén ngoai y chang nhw vay, thi ¢ bén trong hanh
dong ay c6 thé xay ra hai treong hop, 1a “Thién”
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hay 1a “Ac”. Néu t& sat sinh véi cai tm tinh tai clia
minh cung voi loi thién nguyén: “Pot khac tao sé
b6 may vao 1 cadi lo va cho may an mot cach co
kiém soat nhé, con bay gio thi xin 16i viy vi diéu
kién khong cho phép”, thi do la sat sinh “Thién”.
Con néu t¢ sat sinh véi sw tike gidn clia minh cung
voi nhirng 1o rua: “Pung vao cay cua ba ha con,
chét nha may!”, thi d6 1a sat sinh “Ac”.

“Thién” & day la cach song chap nhin va hai hoa
v&i van vat, khéng c6 gang kiém soat bat ki diéu gi
va dau hang trwéc sw vian dong ctia khong gian va
thoi gian. “Ac” & day 1a cach s6ng tach biét véi van
vat va luén muodn kiém soat moi thir theo y cda
minh, luén chéng do6i véi sw van dong cia thuec tai.
Néu t& gi€t con sau ay véi sw tirc gidn clia minh thi
c6 nghia 1a t& da bién cai cay hoa iy thanh yéu to6
xac dinh sw ton tai cla co thé cta té, sw cO gang
bao vé ciy hoa d6 dong nghia v&i viéc t& c6 gang
bado vé 1ay su ton tai tich biét ctia co thé t& & gitra
van vat. Va nhw vay, hanh dong dwa trén sw tic
gidn sé chi sinh ra cho t& kho dau va thiéu thon
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tinh cam ma thoi.

Nhw vay ma ban dirng nén danh gia va phong
doan moi thit qua vé bé ngoai va hinh thirc cia moi
tht, b&i vi ban chat & bén dwéi do thi chi c6 nguoi
thuc hién méi c6 thé hiéu hét dwoc. Nhirng sy danh
gid va phong doan nay ciing chi la nhitng niém tin
an bén dwdi Nhan thirc co thé cia ban ma thoi, va
thong qua nhitng sw danh gia va phdéng doan ay,
Nhan thirc co thé cia ban da tao ra va bao vé sw
ton tai tach biét clia co thé ban & trong xa hoi. Va
cang danh gia, cang phong doan thi ban cang lam it
di tinh thwong & bén trong minh vi sw tach biét cua
minbh.

Cling giong cau chuyén vé mot ngwdi phu nit an
chay ngoi thién nhwng lai di lam viéc & mot 10 mo
heo. C6 ay da xin dwoc lam viéc & cai khau dau tién
cua 10 mo, d6 1a khau dung sung ban dinh vao dau
nhirng con heo. R6i moi ngwdi bat dau ban tan, chi
trich khi tin tirc nay dwoc dang tai 1én bao mang va
dwong nhw moi ngwdi khong thé hiéu dwoc van dé
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cot 10i & day la gi. Néu xét vé ban chat, dé la hanh
dong sat sinh “Thién” b&i vi ¢c6 ay hanh dong vai li
do rang: Con nguwdi van can phai tiéu thu thit lon
nhwng nhitng ngwdi cong nhan 16 mo lai giét chiing
véi su lanh Iung va vo cam ctia minh; vi thé ma ¢o
ay mudén ddm nhan khau sat sinh dé, dé ciu nguyén
cho ching tim dwoc dwong vé nha va duoc tiép tuc
chuyén sinh.

Khong chi cé sat sinh dwa trén suw tirc gian va
ghen ti mé&ila “Ac”, vi rang hanh déng sat sinh nhuw
mot thu tiéu khién thi cling c6 ban chat y chang
nhw vay. Néu ban sat sinh dé hién sw tai gidi hay tri
thong minh cua minh, thi ban co ban cling da tro
thanh “Ké ac” - ké song tach biét véi mudn loai va
coi minh 1a loai thwong dang. Va day ciing chi 1a
mot diéu hoan toan tw nhién trong chu trinh van
dong ctia vii tru ma thoi. Bat ki ai cling c6 quyén lua
chon cho minh s6ng hai hoa véi van vat (Anh sang)
hay song tach biét véi van vat (Béng t6i). Song hai
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hoa vé&i van vat thi tinh tai va an binh, con song
tach biét v&i van vat thi thiéu thén va kho dau.
Nhwng cai van dé chinh & day do6 1a ban khong phan
biét dwoc nhw thé nao thi 1a song hai hoa vé&i van
vat, nhu thé nao thi 1a song tach biét vé&i van vat,
b&i vi Nhan thirc co thé ctia ban rat 1a thong minh
va luén tim cach danh lira ban. Ban nghi rang nhw
thé nay thé kia thi 1a s6ng hai hoa véi van vat,
nhwng thwe chat dé lai 1a niém tin cia Nhan thirc
co thé cua ban dé gitp ban ton tai tich biét vai van
vat. Va c* nhu vay, Nhan thic co thé cda ban ludn
nhay 1én diu lIén co ban béi vi muc dich chinh cua
no6 1a dé bao vé sw ton tai tach biét cia co thé ban
trong thwc tai nay ma.

Vi vdy ma con dwong hoc cach két néi védi van
vat cling la con dwong ban hoc cach day Nhan thirc
co thé cla minh qua mot bén va gianh quyén kiém
soat cudc song tir nd. Nhan thirc co thé ctia ban chi
nhw 1a mot dira tré ma thoi, n6 rat can tinh thwong
va khong muodn bi day ra ria dau. Va vi khong mudn
bi cho ra ria ma noé sé ludn cd gang gianh lai quyén
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kiém soat va danh ltra ban rang 1a ban di kiém soat
dwoc né. Hon nira, trong qua trinh chuyén giao
sang Trai Pat md&i nay, Nhan thic co thé cua ban
cling muon dwoc di theo ban va khong muodn bi bé
lai & sau dau, vi thé ma ban hiy tip quan sat, tap
yéu thwong va chap nhin moi khia canh cia Nhan
thirc co thé cia minh dé cung dong hanh v&i né
trén chang dwong nay. Nhw thé, ban sé cho phép
Nhan thttc co thé ctia minh dan dat minh di qua
qud trinh chuyén giao nay mot cach dé dang va ém
ai hon, bang nhirng tin hiéu cam xdc ma né gwi cho
ban vé nhitng thir ma né mudn an, nhirng noi ma
né mudn dén va nhitng thir ma né mudn lam. Vi
rang qua trinh chuyén giao nay sé mang lai nhiéu
sw thay doi vé vat chat cho co thé cia ban, tao ra
nhiéu dau nhirc va mét méi toan than, nén viéc tin
twdng vao co thé cia minh sé giap ich cho ban
nhiéu hon rat nhiéu so véi niém tin ma ban dat vao
y hoc hién dai do.

Cling theo nguyén li nhw vay, khi ban an uéng
lang phi va mua sim qua mitc can thiét cia minh
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thi hanh dong cua ban ciling thudc vao loai sat sinh

“AC".

_PV: Tén gido hay tadm linh déu hay ndi rdng viéc dn
chay gitp co thé ban vdn hanh & mirc ndng lwong
cao hon, diéu do co ding khéng?

_K: C6 mot i do ma té rat it doc sach va cling chwa
hé nghién ctru bat ki loai ton gido nao, d6 1a vi phan
I&6n ton gido da bi chinh stra va moi sach vé kién
thitrc déu mang tinh chat thic day cudc song tach
biét v&i van vat, du 1a hinh thirc thé hién bén ngoai
thi Ia s6ng hai hoa vé&i van vat. Ban cé thé khong tin
diéu nay, nhwng dé t& héi ban mot cau nhé: “Lan
cudi cuing ma nhitng con ngwoi pham tran tré
thanh Phat va Thanh la khi nao? 2000 nam trwdéec,
4000 nam trwoc? Tai sao bay gio chung ta khong
con thay nhitrng vi phat that sw nira, ngwdi ma co
thé 1am ban bat trao trong nwéc mat hanh phic khi
ban van con dirng cach xa ho hang chuc mét?”. Diéu
nay t& sé ké cho ban & lan sau, cho ban biét rang
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thé lwc bong toi da ngw tri & day la gi, va ho da lam
nhitng gi dé gitt loai ngwoi trong mé mudi.
Ban chat ciu hoi cda ban chinh la: “Phat 1a an
chay”, nhung bang ciach nao dé, chung ta lai hi€u
thanh: “An chay 1a Phat”. Hai cau nay hoan toan cé
ban chit twong dwong nhau, “Phat 13 dn chay, An
chay la Phat”, nhung chinh cach dao tir nhw vay da
lam ra kha n3ng rang ban c6 thé hiéu sai y nghia
ctia n6 va nhw thé c6 thé tao nén niém tin ciia Nhan
thitc co thé clla ban: “An chay 1a Phat, khong sat
sinh 1a Phat, ma Phat thi thoat khoi vong luan hoi
va khong bi day xudng kiép stc sinh va dia nguc”.
Luc nay, hanh dong an chay va khong sat sinh tro
thanh hanh dong c6 nguon goc tir sw so hii cla
Nhan thirc co thé cda ban, dé né bdo vé suw ton tai
cia co thé ban khoi chét chéc va dau kho. Va nhw
thé ma mot nghich ly da dwoc tao ra, Nhan thirc co
thé cta ban muén bdo vé co thé cta ban va tim
kiém tinh yéu thwong, nhuwng cling chinh hanh
dong va mong mudén nay lai tao cho ban sw tach
biét, sw chiu dwng va sw thi€u thon tinh cam.
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T& nhac lai 1 1An nita nhé, Phat & day 13 trang
thai gidc ngo, trang thai thau hiéu thwc tai va vii
tru, d6 khong phai 1a mot nhan vat cu thé nao hay
]1a mot blec twong da trang ndo dau nhé. Nhung ck
bat k& khi nao t& nhac téi chir Phat thi trong dau
ban c6 thé lai hién ngay ra mot nhan vat nao dé hay
mot birc twong nao d6. Nhw thé ma ban sé nhan ra
rang minh bi &nh hwdng rat nhiéu tir vian hoa va xa
h6i noi minh sinh ra va 16n 1én, va sw anh hwong
nay phat trién thanh hé niém tin vitng chac & bén
trong ban ma roi quyét dinh tirng suy nghi va hanh
doéng ctia ban trong cudc s6ng hang ngay.

bé dat dwoc trang thai giac ngdé va thau hiéu
thue tai, ban can phai c6 mot bd nio véi ciu tric
hoat dong & mic cao hon, ban khong thé hi vong
rang minh c6 thé hiéu dwoc moi triét 1y va gido ly
chi trong 1 ngay hay 2 ngay dwoc ,va ban cling
khong thé tré thanh Phit chi véi niém tin cia minh
théi dau, ban CAN va CAN PHAI c¢6 co thé cia minh
di theo v&i ban. Nhw thé ma ban phai hiéu rang ban
khong thé niang cip nio bd cua minh chi bang xen-
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lu-160-zo dworc, béi vi bd ndo ciia ban cé thanh phan
cau tao 1a 100% chat béo, cling nhw phan 1én da
thit ctia ban ma co thé cia ban thi lai khong thé tw
tong hop dwoc chat béo ma né mudn.

Nhitng diéu t& néi & diay khong phai chi la tim
linh, ma dé6 1a khoa hoc tam linh, n6é bao gom ca Vat
ly, Hbéa hoc va Sinh hoc. Té sé l1ay mot vi du twong
dwong dé ban hiéu vé qua trinh tlr ngwoi thuong
tré thanh Phat nhé. Ban hay hinh dung moét cuc
than la ngwoi binh thwong va viéen kim cwong la
nguwoi da giac ngd. Piéu giong nhau gitra 2 cai nay
chinh Ia vé thanh phan, 2 cdi déu dwoc lam tir Cac-
bon ca, nhwng cai khac do6 1a & cau tric két noi gitra
nhitng nguyén td6 Cac-bon & bén trong doé. Cuc than
thi c¢6 cau tric Cac-bon roéi rac va khong dong déu,
con kim cwong thi c6 cau tric Cac-bon dong déu va
khang Khit nhau. D€ bién cuc than thanh kim cwong
thi ban can phai dé cuc than & dwdi nhiét do va ap
suat rat cao, roi khi & trong moéi trwong cé nang
lwong tan so cao nhw vay thi nhirng nguyén t6 Cac-
bon trong cuc than sé bat dau thay ddi vé ciu tric,
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nhitng hat Cac-bon bat dau xép gian lai nhau véi
cau trac tinh thé va chuyén tir cuc than véi bé mat
g0 ghé sang vién kim cwong véi bé mat lang muot.
Nhw vay, mo6t cuc than to sé giam kich thwéc cua né
lai nhiéu lan khi né chuyén thanh kim cwong.

Con nguo¢i tré thanh Phat cling twong tw nhu
vay dé. Khi ban hoc cach yéu thwong, chap nhan va
tha thirc cho tat ca 1a ban da gitr minh & mot trang
thai nang lwong tan sd cao. Va khi ban git trong
minh trang thai nang lwong cao nay mot cach 6n
dinh thi vat chit Cic-bon trong co thé ban sé bat
dau thay doi vé cau truc. Co thé ban sé thay doi dan
tlr cau tric Cac-bon roi rac va nang né sang trang
thai ciu tric Cac-bon tinh thé va ran chac. Nhuw
vay, co thé clia ban sé teo nho lai, 10 chan 16ng cling
sé thu nho lai va lam cho ban c6 lan da min mang.

Chac han ban cling biét vi sao ma kim cwong rat
la hiém roi do, béi vi khong phai chi can cé nhiét do
va ap suat cao 6n dinh th6i ddu ma né con cin phai
c6 dung lwong Cac-bon ban dau can thiét. Vi thé ma
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du cho diéu kién nhiét d6 va ap suat & dudi long
dat & rat nhiéu noi la nhw nhau nhwng khong phai
cho nao ciing cé thé c6 kim cwong dwoc hinh thanh.
Con nguoi tro thanh Phat cling nhw vay do, ban gitt
cho minh nang lwong tan s6 yéu thwong cao chét
vot nhwng lai khéng cung cap du cho co thé cia
minh nhitng dwdng chat Cac-bon can thiét thi lam
sao co thé cia ban c6 thé tdi ciu tric sang mot
trang thai cao hon dwoc, nhw thé thi lam sao ban ¢6
thé dat dwoc téi trang thai giac ngo thwec tai.

Ban khong thé so sanh co thé ciia minh vé&i con
trau hay con bo dwoc, boi vi ching hoan toan khac
vOi ban, chiung c6 enzyme dac hiéu va hé vi sinh
trong da day chung giap phan giai xen-lu-16-zo
thanh axit amin va chat béo. Ngay ca co thé ctia ban
cling khong c6 enzyme dé tiéu hdéa dwoc lactose
trong stra bo hay sira dé, vay nén viéc tiéu thu sira
va cac san pham tir stta ma co chra lactose sé chi
lam can tré viéc hap thu duwdng chat va vi chat tw
thirc an ma ban an hang ngady. Pay cling chinh 1a li
do vi sao ma ban thiy dwoc rang nhiéu loai sita cho
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nguwoi bénh thwong co ghi la “Khong chira lactose”,
dé no6 khong can tré viéc hap thu dinh dwdng cia
ngwoi bénh. Va vi qua trinh tach lactose ra khoi sira
sé lam tang gia thanh sira 1én rat nhiéu lan, cai ma
sé lam giam ti 1€ tiéu thu cua ngwoi dan, nén nganh
stta dan dung thwdong lang tranh han di diéu nay.
Nhuw thé, chi khi ban bi bénh thi ban mé&i ddm chi
nhiéu tién dé€ tiéu thu nhitng loai sira dat tién ma
khong co6 chira lactose.

Khi t& dang viét nhitng dong nay thi t& dang &
trong giai doan rat thém an thit béo va khong cam
thay ngon miéng Kkhi an thit nac. Pa c6 nhitng giai
doan ma t& an chay thuin hay 1a chi an moi thit
nac, phan Ién dé 1a vi t& an theo niém tin ciia minh,
nghe theo nhirng 10i khuyén va chi bao twr nguoi
khac. Roi khi t& bat dau cho phép co thé cia minh
an nhitng th ma né can, t& cam thay dé chiu hon
rat nhiéu va té& cling khong con quan tam téi bat ki
s6 do nao nira, du ai néi ai ram thé nao di chang
nita thi cling chang con quan trong, cai quan trong
dé la té yéu co thé ctia minh va cdm thay thoai mai
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v&i chinh co thé ciia minh.

Va dé t& ké cho ban diéu nay, ban c6 tin hay
khong thi cling khong quan trong, vi roi khong biét
tredec thi roi cling biét sau ma thoi. Rang
Cholesterol khong giy hai cho tim mach va co thé
cda ban ma la ngwoc lai, Cholesterol 1a yéu t6 can
thi€t cho co thé cia ban. Thi pham chinh cho vin
dé tim mach va thira can khong phai la Cholesterol
ma chinh 1a dwong, dau tinh luyén va bia rwou. Néu
ban khdng tin thi ban ct di hoi 6ng ba ndi ngoai cua
minh ma xem, néu nhw ban van con 6ng ba néi
ngoai. Rang cai thoi cia 6ng ba néi ngoai cia ban
lam gi c6 khai niém vé van dé thira cian va tim
mach, roi ho cling tiéu thu thit m& trong moi bira
an hang ngay ma van khde nhan riang & cai tudi 90.
Cai giét chét ho khong phai 1a bénh ma chinh la
chién tranh, tai nan hay don gian chi 1a bi con trau
nha da tring dau ma chét. Bénh tim mach va ung
thw chi xuat hién trong vong 30-40 nam tr¢ lai day
véi sw du nhap cda dwong kinh, dau tinh luyén va
bia rwou. Nhirng kié€n thirc ban nghi la dang thi déu
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da bi bé méo vi muc dich giit loai ngwoi trong u meé
va s¢ hai, va cling giong nhw viéc Ton gido bi chinh
stra vay, t& sé ké cho ban & chuyén muc khac viy.

Cudi cung thi ban phdi quay lai v&i chinh co thé
cia minh ma thoi, rang hdy lang nghe tirng cam xuc
va mong muon cua no, an gi, lam gi va di dau. Ban
hay hoc cach tin twdng vii tru va linh hon trén cao
cia minh, chdp nhin rang nhirng thic an minh
muon an la cai can thiét cho co thé ciia minh du cho
tw duy cua minh cé phan xét “loi” hay “hai” di
ching nitra, va chidp nhin rang moi thixc dn ma
ngwoi khac dem dén cho minh cling la diéu da
dwoc sap dat san cho va can thiét cho sw phat trién
cua ban than minbh.

Qua trinh tw ngwoi thanh Phat cling nhue qua
trinh tir sau thanh bwdm vay, ban phai an va an tap
khi ban van con dang la mot con siu xanh, ban
khong thé ép con sau udng mat dwoc khi né van
con can phai dn nhitrng thi thé va nang. Cho dén
giai doan U kén roi, ban khong con cdm thiy mudén
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an bat ki thi gi nita ma chi can uéng nwéc cho qua
ngay ma thoi. Roi khi da thanh bwém, ban chi can
hit mat hoa ma séng, chi an com v&i rau véi c6 ma
khong con can thiét phai tiéu thu thit dé thit trang
nita. VAy nén ma ban can hiéu rang, Phat 1a an chay,
nhung An chay chwa chic da 1a Phat.

Ro6i ban cling can phai g& bdé moi thai do phan
xét hay nhitng sw so hai vé vin dé tinh duc, vi rang
nhitng quan niém nay dwoc tao ra dé giit ban &
trong trang thai so hai, va khi song trong so hai thi
qua trinh tir sau tré thanh bwd'm cua ban sé bi can
tré. Tinh duc 1a mo6t yéu toé rat quan trong va day
nhitng bi an, né 1a ciu noi két noi véi Pang sang
tao, 1a nguon goc ton tai cia van vat. Tinh duc cling
giong nhw sat sinh vay thoéi, ban c6 thé dung né
theo cach “Thién” hay theo cach “Ac”. Néu ban ding
tinh duc theo cach “Thién”, thi ban dung n6 dé tran
trong co thé ctia minh va gitr cho nang lwong quang
thé ctia minh dwoc cin bang va khée manh (ban
dung n6é mét minh hay hai minh thi cing khong
quan trong). N&u ban dung tinh duc theo cach “Ac”,
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thi ban sé dung né dé xac dinh sw ton tai ctia co thé
ban qua viéc s hitu va xam hai ngwoi khac.

Ban can phai cho phép ban thin minh sat sinh,
b&i vi d6 1a kha nang von c6 cia ban, vi ban la mot
hinh anh cida Pang sang tao quyén nang khong hon
va khong kém. Nhw thé, sinh va diét la kha nang
ban chat von c6 cta ban, cdi cot 161 do l1a ban sé
dung kha ndng ay dé song hai hoa v&i van vat hay
la dé tao ra sw ton tai tach biét cia ban so véi van
vat. Mot cai sé cho ban cudc song an binh va hanh
phic, con mot cai sé cho ban kho dau va chiu dung.

Néu ban nhat quyét minh phdi an chay va
khong cho phép minh sat sinh du chi la m6t con
kién thi d6 1a ban van dang sdng v&i noi so hii cla
minh, v&i niém tin rang: “Téi khong sat sinh, t6i
song hai hoa v&i van vat. Nhw thé thi toi dang dwoc
ton tai va dwoc bao vé khoi moi kho dau va nghiép
lwc”. Va véi niém tin nhw vay, luat hiap dan caa vii
tru sé dwa dén nhitng sw viéc va canh twong xay ra
& ngay trwedc mat ban dé ban c6 thé thiy dwoc
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niém tin d6 cda minh, dé réi ban hoc cach bé giy
nhitng niém tin dé6 qua viéc chap nhin va tha thw
cho ban than minh va ngwoi khac. 6 la canh twong
sat sinh hay tai nan dan dén cai chét cta sinh vat
nao dé ma dién ra & ngay trieé¢c mat ban (ma nguoi
khac thi lai khong thiy), va dwong nhién la diéu
nay sé lam ban bi sdc va lo lang. Roi sau dé 1a ban
sé phan xét ngwoi khac hodc la ban muon khuyén
nhi nguwoi ta nén dirng viéc sat sinh lai. Ban thay
do, dé khong phai la hanh ddng cru ching sinh cua
ban, dé6 1a hanh dong ctru vét va bao vé 1ay niém tin
cia Nhan thirc co thé cia ban. Nhw vy, hanh dong
ngan can nguoi khac sat sinh la hanh dong duwa
trén sw so hai ctia ban, dé bao vé do thé cta ban va
cling sé chi tao thém cho ban kho dau va chiu dung
ma thoi.
Ban di hanh dong nhuw thé bdi vi ban nghi rang
Phit ciling sé hanh dong nhw thé. Nhwng thwc té
dau phai vay, Phat chi buwéc di qua moi s doi mot
cach “vb6 cam” ma thoi. Phat sé khong lam gi dung
tay dung chan hay néi nang bat ki diéu gi hét cd ma
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chi mim cw¢i véi trai tim cua minh théi. b6 trai tim
yéu thwong ma sé lam rang mo moi trai tim khac
nhw moét giot nwédc roi xudng mat ho tinh lang, roi
lam ngwoi doi thirc tinh sau mét con mé dai va bat
dAu cam thiy noi dau va sw chiu dwng ctia moi sinh
linh khéc. Day cling la cach ma ching ta sé thay doi
thé gi¢i nay, khong phai bang sw phong doan, chi
trich, phan xét hay biéu tinh bao ddong ma I3 bang
tinh yéu va suw tha thi cda trai tim minh cho tat ca
chiing sinh. Va ban cling khong cin céng cu gi ghé
gorm ca dau, chi can ban lam tinh lang suy nghi ctia
minh, hit théd va quan sat moi thit dang dién ra &
ngay triwé¢c mat minh nhw thé rang sé c6 mét con
vat gi d6 c6 thé chui Ién tir mat dat bat ki ldc nao:
khi ban trén dwong di, dang rira chén, ¢ ban lam
viéc, trén giwong ngu, & gitra vieon, dwong lic tam,
ngoi toilet, xem tivi, choi véi thi cung,...
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14. ANH SANG VA BONG TOI
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_PV: Gior thi ban ké cho to biét thé lwc béng toi dd
kiém sodt Dia Cau la ai chir?

_K: Haha. La chinh ban ch& khéng ai khac, do la
mot phan mé& rong cda ban hay ciing nhuw 1a cia té.
T& sé khong ké cho ban nhirng cai tén hay la nhitng
moc thoi gian nay no, nhwng té sé ké cho ban quy
luat phat trién va tién hda ciia moi sinh vat trong
vil tru. Va ciling giong nhw nhirng thir ma t& da ké
cho ban tir diu téi gio, t& sé khong day ban hay ké
cho ban thir gl mé&i hét cd béi vi tat cad nhitng diéu
té noi & day déu la kién thirc cot 16i cia vii tru ma
ban déu biét hét & sidu bén trong minh. Piéu t&
dang lam day chi la gitp ban nh¢ lai nhirng cai ma
ban von biét do6 thoi, vi thé ma nhirng thong tin nay
sé dé dang & lai trong tim ban du 14 ban chi doc qua
ching mot 1an khong hon.

Nhw ban thay ro6i do6, sw ton tai luén cé hai
hwéng phat trién chinh: mot 1a song hai hoa vai
van vat (anh sang), hai la song tach biét véi van vat
(bong to6i). Tat cd sw ton tai déu dwoc tao ra boi
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mot Dang sang tao bat tin duy nhit, va moi sinh
linh déu la mét hinh dnh cia Pang sang tao. Va su
tach biét (bong t6i) thi khong hé ton tai & tang
khong gian linh hon ma chi ton tai & nhitng tang
khong gian c6 sw ton tai vat chat va thoi gian ma
thoi. Tat ca sw ton tai déu la con clda Pang sang tao,
anh sang hay bong toi thi cling déu nhan dwoc tinh
yéu nhw nhau tir Pang sang tao quyén nang.

DPé 1ay vi du cu thé vé 2 thai cwc phat trién cda
sw song trong vi tru, ching ta sé lién twdng tdi
nhitng nén van minh thuan khiét vé anh sang - hay
la song hai hoa véi van vat, va nhitrng nén van minh
thuan Kkhiét vé bong toi - hay la song tach biét véi
van vat.

Nhitrng nén van minh thuan khiét vé anh sang la
nhirng loai sinh vat s6ng thuan vé tam linh va nang
lwvong. Khi dat dwoc bwéc phat trién sang loai vat
thong minh c6 kha nang tw duy va nhin biét vé thoi
gian, ho van gitt dwoc sw lién két minh véi thién
nhién cay cé va ton trong moi sw song trong vi tru.
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Ho cling c6 nhitng khoang thoi gian tranh gianh
lanh dia va biéu hién ra sw tham lam dé bao vé su
ton tai cia co thé ho khoi doi va rét, va day ciing la
hién than dau tién cia sw tach biét. Nhwng roi ho
trai qua giai doan nay rat la nhanh bé&i vi ho song
v@i con tim cua minh la chinh ma tw duy la phu.
Nhu thé, ho séng chan hoa va chia sé, gitup d& lan
nhau trén con dwong ton tai va tién héa. Ho ciing
c6 tdn gido va van hoa cua riéng minh trong thoi ki
dau phat trién khi ma nhin thirc con & tang thap.
Va qua hang ngan, hang triéu nam séng trong hoa
binh nhw vay, nhian thic cia ho phat trién dan va
ho tro thanh loai sinh vat khai sang (hay la thanh
Phit, theo ngon ngit ban dia ctia Trai Pat), roi sau
d6 ho hoa nhap vao cong dong vii tru - 1a cOng dong
bao gom tat ca nhirng nén van minh da dat téi trinh
do khai sang va phat trién cao.

Diéu dé thdy & nhitng nén van minh thuin anh
sang nay do la ho séng vo cung don gidn, néu nhin
tir bén ngoai thi nén van minh cta ho chi nhw &
thoi do da. Ho xay nha véi dat da va ciay cd, ho san
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ban, hai lwom va nuéi trong. Roi khi ho phat trién
t&i tAng cao, nhan thirc cia ho thay doi va ho cé
kha nang dung suy nghi clia minh dé cai bién vt
chit. Ho dung ndng lwong suy nghi ciia minh dé
lam bién doi nang lwong cta vat thé, bién nhirng
cuc da cirng thanh dat sét dé ho c6 thé nhao nan
ching thanh nhitrng vat dung nhw ban ghé hay cong
cu lao dong, va sau khi da c6 dwoc hinh dang nhu y
thi ho sé dung suy nghi clia minh dé chuyén nang
lwrong cua vat chat lai trang thai ban dau va theé la
cuc da chuyén lai vé trang thai ran chac. Va vi ho da
phat trién ra khoi Nhian thitc co thé clla minh, ho
khong con phan xét hay chi trich bat ki diéu g,
khong con so hai, ghen ti hay c6 don, dau kho. Ho
song v&i mot sw that duy nhat, dé 1a tinh yéu vinh
cliru cia Pang sang tao va tat ca chi la mét. Va tw
duy cta ho cling dwoc két noi véi nhau, diéu ma
gitip ho c6 thé giao ti€p véi nhau & bat ki ldc nao va
& bat ki noi ddu ma khong can bat ki cong cu gi ca.
Néu nhuw c6 mot sy kién nao dé xay ra & dau do, va
bat ki ai mu6n tham gia quan sat va lang nghe thi
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ho chi cAn nham mat minh lai va dung suy nghi ctia
minh dé€ bat 1y song dai 4y thi hinh dnh va 4m
thanh sé trwc ti€p xuat hién 1én trong dau ho nhw
thé ho dang ngoi & ngay sw kién do6 vay.

O’ nén vin minh ctia ho thi ciing khéng con tén
tai bat ki 1oi néi doi hay bi mat nao, vi 1€ moi hanh
dong va suy nghi cda mot nguwoi thi luon dwoc tat
ca moi ngwdi biét dén va chi khi dwoc sw dong
thudn cua tat cd moi ngwoi thi mot ai d6 méi bat
dau tién hanh hanh dong ctia minh. Ho khong cé xe
c6 hay phwong tién may moéc dé di chuyén ma
phwong tién cia ho chi la nhitng vat dung giong
nhw tdm tham vai ma co6 thé cat di gon gang sau khi
st dung. Ho dung suy nghi cida minh dé nang
nhirng miéng tham ay va roi ho ngoi trén doé vaéi vat
dung cin phai dwa giri cia minh. Ho c6 thé két noi
va giao ti€p v&i nhitng nén van minh bén ngoai
hanh tinh cta ho, bang cach ho diéu chinh suy nghi
cia minh vao dung nhitng dwong day tan so vo
hinh gan két van vat lai véi nhau. Ho cling hiéu biét
vé thién van va qui luat ton tai cda vii tru. Ho dung
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suy nghi cia minh dé tao ra hay cai bién nhitng
vién pha lé v&i hinh dang va tinh chat dac thu dé cé
thé s dung nhitng dang ning lwong vii tru khac
nhau dé chiéu sang, d6t néng hay la dung dé chira
bénh. Va nhirng nang lwong vi tru ma ho dung nay
thi déu la nhitng loai nang lwong tw do va hoan
toan khong giy hai cho mo6i trweong. Nhw thé, ho
song vo cung don gian va chan hoa vé&i tw nhién ma
khong hé c6 bénh tit hay kho dau. Mac du ho
khong c6 khai niém khoa hoc, cong nghé hay may
moc, hay nha lau xe hoi, nhwng ho ¢6 tat cd moi loai
tién nghi va giai tri ma ho can. Nhw thé, ho ci tiép
tuc phat trién va tién héa cho dén khi ho tré thanh
loai sinh vat nang lwong cao véi hinh hai la nhirng
qua bong nang lwong c6 thé bién hinh theo y muon
cda minh (phan lén 1a nhitng hinh thé cé canh dé
dai dién cho anh sang va tinh yéu), va ho lam
nhitng nhiém vu & cap cao hon doé la gieo mam va
ho tro nhirng sw séng maéi trong vii tru hodc 1a tré
thanh nhitrng hanh tinh dé cé6 thé cung cap sw song
cho nhitng sinh linh non tre dwoc hoc tap va phat
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trién.

Khong nhw nhitng nén van minh thuan vé anh
sang, nhitrng nén van minh thuan vé bdong toi thi lai
hoan toan khac biét va phirc tap hon han nhiéu Ian.
Chac ban ciing doan ra roi ddy, d6 1a nén van minh
dang hién hitu trwedc mat ching ta do.

Mot nén van minh di theo con dwong tach biét
(tré thanh béng t6i) khi ho st dung tw duy logic
cua minh la chinh va trai tim cua minh la phu. Tw
duy logic la yéu to chinh cia Nhan thirc co thé caa
mot sinh vat, n6 dwoc hinh thanh twr qua trinh phat
trién, ti€én hoda va la sdn pham dwoec tai ra tir thoi
gian. Nhw thé, khi ho dung tw duy ciia minh dé tim
hiéu ban chat cda vii tru thi ho cling dong thoi dung
n6 dé bao vé sw ton tai co thé minh, diéu ma tao ra
suw tach biét cia ho so v&i van vat va tao ra bong toi.

Va dé tao ra sw tach biét cho minh, ho can vat
chit bén ngoai dé doi chi€u va nhw thé ma tao nén
sw ton tai cda 2 khai niém: sw s¢ hitu (c6/khong)
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va suw cong nhan (hon/kém). Nhw vay, sw khong so
hitu ciing tao ra tinh chit s& hitu cho ho (Han c6
moi thir va diéu dé tao nén ho, t6i khong c6 gi ca va
diéu nay tao nén t6i), va sw khong cong nhan ciing
tao nén tinh chat cong nhan cho sw ton tai cta ho
(Han dwoc moi ngwdi cong nhan va diéu dé tao nén
han, t6i bi moi ngwdi thu ghét, xam hai va diéu nay
tao nén to6i). Vay nén, khi néi vé sw tach biét (bong
t6i) thi moi th& tré nén phitc tap va kh6 nhan hon,
nhw thé ma mot sinh vat dé dang ddnh mat su két
noi v&i Nhan thirc linh hén cia minh va ngi guc
truedc sw so hai cda Nhan thirc co thé dé bao vé sw
ton tai clia co thé song ctia minh.

R6i nén van minh cda ho phat trién dan véi su
ra doi cia khoa hoc ki thuit cung véi chién tranh
khong ngirng nghi va ludén phat trién vé qui mo,
tinh chat. T nhitng cudc chién véi li do don gian
nhat 1a bao vé 1anh tho va nguyén liéu séng cho té&i
nhirng cudc chién véi li do vo cung tinh vi va phirc
tap - d6 1a nhitng li do dwoc dwa ra dé bao vé ao thé
tir Nhan thirc co thé ciia ho (hay theo ngdn ngit clia
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loai nguwoi thi do la su tw hao hay si dién).

Nhitng cudc chién khong ngirng nghi ay sé duwa
dén 3 két cuc khac nhau. M6t 1a ho sé thirc tinh véi
trai tim tinh yéu cua minh, tirng ngu¢i tirng nguoi
mot. R6i ho thay do6i, chAm dirt moi chién tranh va
bat dau séng trong cin bang v&i moi sinh linh. Khi
do, ho song hai hoa gitra trai tim va tri 6c cia minh
(1a sw cin bang gitta &nh sdng va bdéng tdi), gidp tao
ra mot kiéu tw duy cdm xtc cip cao. Va nhw thé, ho
thoat ra khoi sw tich biét béi Nhan thire co thé caa
minh va song v&i Nhan thie linh hon day da cua
minh. Py ciing chinh 1a ldc ho bat dau dwoc dén
nhin va gia nhip vao cong dong ngan ha véi nhirng
nén van minh phat trién cao.

Con doi v&i két cuc thit 2, thi ho khong thé tim
dwoc 16i thoat cho minh va dwa dén cai két cia sw
tw hiy diét minh. Twr gié€t choc dé bao vé lanh tho
sinh ton cho t&i nhitng nan diét chiing dé bao vé ao
thé cliia minh, va nhw thé ma ho thwong di dén két
cuc cua sw huy diét toan hanh tinh noi ho séng.
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Nhw thé ma rat nhiéu nén van minh da sup do hoan
toan va budc nhitng linh hon phai di dén nhiing
hanh tinh khac c6 mirc phat trién twong dwong dé
ti€p tuc hoc tip va phat trién. Cling giong nhw Trai
Dat luc nay vay, rang rat nhiéu nhirng linh hon
dang cw ngu & day thi c6 nguon goc tir nhirng hanh
tinh khac ma da bi huy diét hoan toan, trong do cé
sao Hoa.

D6i vai két cuc thir 3, thi nhitng cudc chién dai
dang dang gitta ho di dén hoi két va moi chinh
quyén dwoc sat nhap lai va tré thanh mot quoc gia
duy nhat. R6i ho phat trién ti€p va day manh vé
khoa hoc, ki thuit cung v&i sw phat trién vé bao
mat va riéng tw. Ho khong giao ti€p v&i nhau bang
suy nghi ma 1a bang nhirng cong cu va thiét bi. Va vi
ho song trong ché do tach biét, ché do “Cai ac”, nén
ho can phai lién tuc tiéu thu nhitng loai “thirc an
ac” dé gitr song cho sw tach biét ctia ho. Nhitng thirc
an doé la sw so hdi cua ngwoi khac, vat khac thong
qua nhitng hanh dong diéu khién va xam hai; hay
don gian la st dung van hoéa, phim anh va tro choi
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ma dwa trén nhitng hanh dong diéu khién hay xam
hai ngwoi khac du cho dé chi l1a trén phwong tién
gia lap.

Mac du thong nhat dwdi mot vwong quyén,
nhwng bén trong ho ludn c6 luc duc noi bo va xa hoi
luoén ton tai té nan, nhw thé ma nha ti ludn ton tai.
Vi 1é khi song trong ché do tach biét, Nhan thic co
thé ctia ho ludn tim kiém dau kho va chiu dung tir
ngwoi khac, hay don gian 1a tir chinh ban than ho
dé gitr cho sw ton tai tach biét cia co thé ho. Roi thi
khoa hoc ctia ho phat trién t&i dinh cao, ho cé thé
cai bién va thay doi gen ctia minh, réi nhw thé ma
dwa dén sw chAm d&t 1o hoéa hoan toan cho co thé
ctia ho. Khi d6, ho bat dau séng véi co thé bat ti
cia minh va didnh mat hoan toan sw két noi voi
Pang sang tao. R6i ho tw nhan minh la Chia troéi khi
ho c6 thé tao ra va cai bién moi sw song theo y
muon cia minh véi khoa hoc va ki thuat dinh cao.
Ho c6 thé tao ra tri thong minh nhan tao cao cap va
moi loai ré boét, may méc ma c6 thé phuc vu cho
nén van minh cda ho. Va ho phat trién cao vé cong
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nghé ré bot nano, cong nghé phi thuyén vii tru,
cong nghé nang lwvong tw do vinh ctru, cong nghé
du hanh thoi gian va cong nghé trinh chiéu 1ap thé
trén khong gian thuc.

Co ban ma néi la ho c6 kha nang tao ra dwoc tat
ca moi thir va ho c6 thé diéu khién dwoc cd khong
gian va thoi gian theo y mudn cia minh. Nhwng,
mot diéu rat quan trong & day doé la ho khong thé
tao ra dwoc sw song c6 linh hén dwoc nita ma ho
chi c6 thé diéu khién, bép méo nhirng sw song da co
san hay 1a sang tao ra nhitng con rd bdt thong minh
nhung lai hoan toan vd cdm ma thoi. Vi rang ban
khong thé cx cho moét con tinh trung vao trixrng va
roi dé né vao trong moi trweong c6 diéu kién y
chang trong bung ngwoi me thi né sé phat trién
thanh phoi hay thanh con dwoc, ma ban can phai
dat no vao trong mot sinh vat c6 Nhan thirc linh
hon thi qua trinh thu tinh va phat trién thanh phoi
m&i dién ra. Va sau khi tritng thu tinh thanh phoi
va bat dau phan chia té bao roi thi ban méi cé thé
lay né ra khoi sinh vat song va dat né & trong moi
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treong bao thai gia 14p dwoc . Va vi rang ho da cai
bién gen ctia minh, tré thanh bat tr va cat dit két
noi véi Nhan thirc linh hon clia minh, nén ho khéng
thé tv minh sinh sdn dwoc nita cling nhw tré nén
vO cdm truwdc moi sw song. Nhw thé, nén van minh
cia ho dirng lai @ mot s6 lwong nhat dinh va bat
dau chét dan, chét mon qua thoi gian.

Nhin tir bén ngoai, thi nén van minh cta ho rat
]a ngan nap va phat trién véi qui hoach, kién tric
dinh cao. Ho gitt cho moi trwong sach dep va moi
dong vat khoe manh nhwng ho lai khong c6 cam
xuc v&i ching. Néu can can ngang mot canh rirng
hay 1ap mo6t vung bién chi dé lam mot diéu gi dé thi
ho citr thang tay ma lam vay thoi, va néu co6 thiéu
hut bat ki loai dong vat nao di nira thi ho ciing chi
viéc nhan ching ra that nhiéu va tha ching vao moi
treong dé dam bao sw da dang sinh hoc, dé bao vé
moi trwdng ma ho sinh sé6ng. Nhw thé, ho coi minh
13 loai thwong dang trong vii tru va xem thwong
nhitng sw séng thip hon minh, thAm chi ho con bat
nhitng cw dan ctia nhitng nén van minh dang phat
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trién khac dé lam thirc an nhw cai cich ma ching ta
doi xi vai gia suc, gia cam vay.

Néu nhw nhirng nén van minh thuan anh sang
khi dat t&i sw phat trién cao khéng con can dn thuwc
pham nitra ma chi cdn uong nwéce hay séng dwa vao
nang lwong vii tru, thi nhirng nén van minh béng
t6i nay cling khong con can tiéu thu thuc pham vat
chit nita ma chuyén sang thirc an dang nang lwong,
do la nang lwong so hai phat ra tw nhirng loai sinh
vat khac. Co ban ma ndi thi ho da tré thanh quy dit,
theo cach hiéu ctia ching ta.

Nhw thé, ho chu du trong vii tru véi cong nghé
dinh cao cia minh dé tim kiém nhiing nén van
minh dang & trong giai doan phat trién con thap,
giai doan ma nhirng linh hén con dang hoc tip vai
nhitng cudc chién “Thién” vs “Ac” va tao ra rat
nhiéu nang lwong s¢ hii. Luc nay, ho la nhitng
nhan vat ndp sau san khau ma thoi (& chiéu khong
gian 4D, Astral Plane hay la thé gi¢i 4m) va tiéu thu
nhitng nang lwong s¢o hai dwoc tao ra tw nhirng
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cudc chién tranh, con san khau chinh (chiéu khéng
gian 3D, thuwc tai ma ching ta hang biét) 1a nhitng
nén vin minh tré van con dang & trén da phat trién
va tién hoa.

Khong chi dirng lai & viéc an ké nguon nang
lwvong so hai tir nhitng hanh tinh dang phat trién
nay, ma ho con muon déong do & dé luén va cong bo
dé 1a 1anh th6 cia minh. Thé réi ho dung 1én mo
hinh dé nho6t nhirng nén van minh nay lai va gitr cw
dan ban dia & trong tAng nhan thirc thip bang cach
st dung khoa hoc va ki thuit cia minh. Va thé 1a ho
bat dau tro choi Chda troi ma chinh ho 13 nguoi
choi, con ban c¢ la nhitng nén van minh dang phat
trién nay. Nhw thé, ho dung cong nghé va khoa hoc
cia minh dé dwng Ién mot ting khong gian 5D 4o &
can thap cua tang khong gian 5D (la ting linh hon
va khong ton tai sw tach biét, la ting khong gian véi
nhitng nén van minh s6ng bang Nhin thic linh hén
day du cda minh), dé danh ltra nhitng linh hon &
nhitng hanh tinh nay rang 1a van con nhirng bai hoc
chwa hoan thién nén can phai quay lai dé ti€p tuc
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s6ng va hoc tip. Nghe thé, chac han ban cling hinh
dung dc dé la gi roi day, dé chinh la tang luan hoi
theo cach goi thwdng ngay cua chung ta.

Nhw vay, dé gitt cho minh dwoc ti€p tuc ton tai,
ho phai lién tuc tiéu thu thirc an nang lwong so hai
tr nhitng c dan ban dia cua nhitrng hanh tinh ma
ho chiém déng. Va dé tao ra thirc an cho minh, ho bi
mat lién lac v&i nhitng ngwoi 1anh dao cua nhitng
quoc gia 1on trén nhitng hanh tinh nay, réi ho cung
cap cho nhirng quéc gia nay kién thirc va thiét bi dé
thic day sw phat trién ctia khoa hoc, ki thuit va
quan sw. Sau do, ho dung cong nghé cia minh dé
diéu Kkhién tri 6c cda nhitng ngwoi dan ban dia va
16i ho vao nhitng cudc chién tan khoc kéo dai. Bén
canh thitc an thu dwoc tir nhitng chién trwong, ho
con 14y thirc 4n clia minh tir nhitng 1€ t€ mau dwoc
tién hanh b&i nhirng hiép hoi bi mat - 1a tay sai ctia
ho. Nhw vay, day la nhirng van co ma chi c6 mot
nguwoi choi ma thoi, ho xwng minh la chaa troi va la
nguwoi choi co, con nhirng con vua con hau chinh la
nhitng tay sai dirng sau nhitng hé thong hé thong
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kinh t€, tai chinh toan cau va hé thong hiép hoi bi
mat; va nhirng con twong con ma con xe chinh la
nhirng ti phud, nhitng chinh tri gia. Va sw thoa thuan
gitta ho v&i nhitng qudc gia 1én nay con bao gom
viéc cho phép ho bat c6c nhitng cw dan ban dia vi
muc dich thi nghiém. Nhw t& da néi & trén dé, rang
ho va Lién minh béng t6i clia ho dang chét dan chét
mon vi ho khéng thé tw sinh san dwoc nita, nén ho
can nhitng cw dan ban dia nay dé gitip ho phuc hoi
lai nén van minh cta ho.

Va & tang khong gian 4D nay, ho ciing 1dp nén
hé thong nang lwong bao boc lay toan bd hanh tinh
ma ho chiém dong dé ngan can moi sw can thiép
hay giai ctru tir bén ngoai. R6i ho dung cong nghé
du hanh th¢i gian cia minh dé ngan chan sw khai
sang cta bAt ki linh hén nao bang viéc ngan chin
viéc ho duoc sinh ra. Ho cling dung van héa va giai
tri d€ reo rac nhitng noi s¢ hii vé sw xam lang tir
nhitng nén van minh khac. Vi nhw thé ma nhitng
nén van minh anh sang co ban la khong thé xuat
dau 10 dién va truc ti€p cru gitip nhirng nén van
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minh nay dwoc. Hon nira, ho cling tao ra nhiéu cach
khac nhau dé kiém soat ban c& ctia minh, nhw Ia
tao ra bénh tit dé kiém soat dan s6 va dé gilr cw
dan ban dia song trong so hai, hay tao ra thudc
phong bénh c6 chra ro6 b6t nano dé kiém soat tan
sO nang lwong ma moi cw dan phai dwoc tiém
chung ngay khi con bé, hay la tao ra nhirng hop
chat kim loai nang va bd ching vao nwéc udng,
thwc pham hay khong khi dé lam gidm kha nang két
noi cua nhitng cw dan ban dia véi Nhan thirc linh
hon cda minh,...

“R0i ai sé ctru, roi sao ho c6 thé tw giai thoat cho
minh dwoc?”. Chac chic 1a sé c6 nguoi cliru roi, va
bay gi> méi la téi phan hay nhat cda bd phim dai
tap nay day.

Sé luén c6 nhitng ké hoach dé giai ctru nhirng
nén van minh ma bi giam cam trong bdong t6i nhw
vay, va nhitrng ké hoach nay thi luén dwoc an bai tir
trwéc Khi nhitng nén van minh nay bi giam cam,
tham chi la con trwéc khi nhitng hanh tinh nay
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dwoc hinh thanh nita co, bdi 1& rang thoi gian
khong ton tai va tat cd moi thitr déu ton tai cung
mot lic. Va nhw thé, nhitng Lién minh anh sang da
dwoc hinh thanh véi sw tham gia cia nhitng nén
van minh phat trién cao (song & Tang khong gian
5D va cao hon) va véi nhiém vu 13 gitp do, ho tro
hay ctru giip nhitng nén van minh con dang phat
trién.

Bén canh viéc ddnh dudi béng tdi, Lién minh
anh sang con thwong giap d& Lién minh béng toi
thanh 1ap lanh tho ctia minh, giup thiét 1ap nén ting
khong gian 5D 4o (ting luan ho6i) dé tao nén luat
choi (Iuat nhan qua) cho cc linh hon tré hoc tip va
trdi nghiém. Ro6i trwée khi ra di, Lién minh anh
sang thwong c6 giao kéo véi Lién minh bong toi
rang: “Xong roi nhé, hay giip quan li khu vwc nay,
ching t& vé “thién dinh” (5D) day, réi dén ngay
nhitng linh hén & day truwdng thanh, ching t& sé
quay tré lai dé giadi ciru ho, roi ching t& sé chién
dau vé&i ching ban téi phit cudi cung néu ching
ban khong chiu tir bé khu vwc nay, dé cho nhitng
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linh hon noi day phat trién sang moét ting bac méi
cao hon”. R6i khi da noéi hét nhitng gi can noi, Lién
minh anh sang di vé nha va dé Lién minh béng toi &
lai choi tro choi cua minh.

Va sau do, nhitng linh hon & nhitng noi khac
dén va thay dwoc nhitng hanh tinh dang bi giam
cam nay va bat dau nhay cing 1én: “Oi me oi, man
choi nay khé ne, nha ti bat xuat bat nhip, ta la ta
sé pha ddo nay cho ma xem, roi ta sé dwoc cong
nhin trong hoc ba rang: P4 pha dao bong tdi cip
cao nhat. Hehe”. Thé roi han xong vao, roi doc hét
moi diéu khodn, r6i danh dau tic dong y véi Lién
minh bdng t6i va lap tic hi ha hi hirng vao dau thai
lam cw dan & d6. Han da 1én k& hoach nhiéu lam ma
rc ché cai 1a dé ra xong han quén hét me né ludn,
chang con nhé bat ki diéu gi nira. R6i han min mo
ma song, song trong ghen ti, c6 don va c ché trudc
tat cAd moi thi trong cudc song. Thé roi trong mot
ngay dep troi, han da tw két liéu doi minh bang mot
soi day thirng va mot chiéc ghé& nho. Khi hang thoat
ra khéi co thé nang né doé roéi, moi sw so hii bién
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mat, han bat dau nhan ra va nhé lai tit ca moi tht,
han nhé lai vi sao ma minh dau thai lam cw dan &
d6. Nhu thé, han 6m chan quy lay ho thé ciia han va
cau xin dwoc quay lai cho t&i khi nao dwoc méi
thoi. Roi thi han cling dwoc quay lai, nhwng 1an nay
thi d& hon chut vi quen dwoc mot ti réi nén han
khong con tw van nita. Va cho dén hét cai kiép thk
2 nay thi han van chwa lam dwoc cai diéu ma han
da dat ra, vAy nén ma han c& quay lai riét nhw thé.
Hét lan nay dén lan khac, trung binh thi cir khoang
vai tram kiép s6ng thi han pha dwoc mot cai dao
bong toi nhw vay.

Thong thwong, trong cong cudc giai clru nhirng
nén van minh bi giam cam trong béng t6i nay thi
ludén c6 mot vai linh hon trong Lién minh anh sang
tién phong di tredc dé lam nguwoi truyén dat kién
thirc, gitip thic day sw phat trién cia nhitng linh
hon ban dia. R6i nhitng linh hon tién phong nay
chon nhirng vi tri cach xa nhau trén mot hanh tinh
dé dau thai va lén 1én véi nhan thire day da cua
minh. Ho buéc di nhw nhitng cw dan ban dia binh
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thwong (ho gid bo do, vi ho c¢6 thé bay y nhw
superman vay, haha) va ho bat dau truyén day
nhitng tri thirc va qui luat vii tru, cai ma roi sé dwoc
Iwru truyén lai thanh tén gido va van héa. Va trudec
khi ho ra di, ho sé& d€ lai 1oi nhan rang mét ngay nao
do6 ho s€ quay tro lai cung véi “doi quan thién dinh”
cia minh dé gidi clru toan bo cw din ban dia khoi
ban tay cta thé luc bong toi. Nhwng roéi sau khi ho
ra di, ton gido va van hoéa ciing déu bi chinh stra lai
b&i Lién minh bong toi, ngay ca cai chét cia nhirng
chién si 4nh sang nay ciing bi lam gid bang cong
nghé trinh chiéu l1ap thé trén khong gian thwc va
cang lam thac day thém sw so hii, sw tach biét
trong cw dan ban dia.

Ro6i ngay gidi ciru nhitng hanh tinh bi giam cam
nay cling dén, khi ma nhirng cw dan ban dia da hoc
da nhitng bai hoc tran gian, nhitng bai hoc vé anh
sanh va bong toi. Va & sw khéi dau cda cudc giai
ciru nay, moét s6 lwong nhd thanh vién cdu Lién
minh 4nh sing bat diu dau thai vao trudec, d6 1a
nhitng ngwoi xung phong cam nhirng ngon dudc
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dau tién dirng gitta bién troi den kit va khong 10i
thoat. Ho l1a dot xung phong s6 1 dé mé& dwong cho
nhitng dot sau, va la dot gap nhiéu kh6 khan nhat,
vi thé ma rat nhiéu trong s6 ho da tim dén cai két Ia
sw tw van. Roi thi dot thir 2 bat dau ra tran, vdi so
lwvong dong hon va bam tru virng hon dé tiép tuc
cam va thap thém nhitng ngon du6c méi tir dot do6
bo s6 1. Va sau dé khong lau sé 1a dot do bd so 3
v&i sO lwong chién binh anh sang dong hon ca. Nhw
thé, 3 dot d6 bd nay sé chiém khoadng 1% dan sb
cda hanh tinh dang bi giam cidm va nhirng linh hon
nay ciing chi song nhw nhitng ngwdi binh thwong
ma thoi, nhwng co thé ctia ho déng vai tro nhw la
mot cau noi dé dwa nang lwong anh sang tir Mat
troi trung tam (tr Pang sang tao) va tlr nhitng phi
thuyén me cda Lién minh anh sang dau trong Khi
quyén (& tang 5D ma ngoai vung nhin ctda cw dan
ban dia) vao trong 16i ctia hanh tinh va nang dan
tan sO nang lwong ctia hanh tinh bi chiém déng nay
1én mot mirc ton tai moi.

Ro6i ngay lat do vwong quyén ciing dén, Lién
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minh anh sang v&i ham doi khong gian hung hau
ciia minh bat diu ha tin so ton tai cia minh tir tAng
5D xudng tang 4D dé giap 14 ca v&i Lién minh bong
t6i. Cudc chién véi qui md vii tru bung no trong
chiéu khong gian 4D ma nam ngoai tAm mat cda
nhitng cw dan ban dia & chiéu khong gian 3D. Nhw
thé&, mot bén van so6ng qua nhitng ngay binh
thwong lap di lap lai, con 1 bén thi lai dang dién ra
mot cudc chién hét sirc cang go va gay can. Roi cudc
chién ciing di dé€n hoi két, Lién minh bdéng tdi bat
diu tan r3, ké thi thdo chay, ké thi bi bat vé qui
phuc trwéc Pang sang tao. Roi tang luan hoi bi thao
dé va moi hé thong thiét bi kiém soat tin so6 dwoc
dung nén & tang khong gian 4D ciling déu bi hiy boé.
Sau do thi Lién minh anh sang tao su cach li cho
hanh tinh vira méi dwoc giai phong, dé phong
tranh moi suw can thiép xa hon tw Lién minh bong
t6i. R6i khi moi van dé & ting 4D da dwoc giai
quyét dn thoa, Lién minh dnh sidng bat dau chuyén
sang tang 3D va tom gon nhitrng con vua va con hau
cua ban co. Roi thi nhw ran mat dau, nhitng con
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twong, con m3, con xe bat ddu mat phwong hudng
va c6 gang gdy cang nhiéu suw so hii cang t6t, bang
viéc xay dwng nén nhirng tin tic gia tao dé gay so
hdi qui moé 1én va cé y thic day tao ra nhirng cudc
chién tranh m&i. Nhuwng té&i e nay thi nhitng ké
hoach nhw viy khéng con tac dung nira, boi vi anh
sang trén hanh tinh d3 du lén dé quét sach moi
bong toi roi, khong con ai mudn cam vii khi ma
xOng ra chién trwong thém nira. Va téi day, doi
quan anh sang da dd bd 3 dot trwdc do sé bat dau
cong viéc that sw ciia minh, khong con phdi & an
nita ma da t&i lic phai dirng day va truyén ngon
Ira tim cho tat cad moi ngwdi con lai trén hanh tinh
nay. Nhw thé, cho téi khi tat cd nhirng ngon lira
trong nhirng con tim dwoc thap sang thi cling 1a lic
mot hanh tinh mé&i da dwoc hinh thanh, mo6t hanh
tinh chi cé tinh yéu va hoa binh.

D6 1a ciu chuyén va cling la qui luat phat trién
vé s song trong vii tru vii tru, dong thoi do cling la
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cau chuyén vé Trai bat. Nhwng cau chuyén vé Trai
Pat thi tha vi va c¢6 nhiéu uan khic hon rat nhiéu
lan, va co 1é té sé dé cau chuyén nay lai cho nhitng
nguwoi bado hd loai nguwoi, dé ho ké lai véi chinh loi
ké ctia minh trong ngay doan tu cta ching ta véi
nhitng ngwdi than bén ngoai Trai Pat cia minh. Ma
ho sé noi tiéng Anh do, lo ma di hoc di nha, khong
thi doc phu dé ciling dwoc, haha.

Khi ban doc nhitrng t&¢i nhitng dong nay
(4/2017), t& mudén ban biét rang cudc chién giira
anh sang va bong t6i trén hanh tinh xinh dep nay
da hoan toan cham dit. Lién minh béng t6i da bi
day Iui khoéi dia phan cua hé mat troi va Trai bat da
dwoc cach li hoan toan khoi moi sw can thiép tw
bén ngoai. Va bay gio chinh la luc ma doi quan anh
sang trén mat dit bat diu céng viéc thuc sw cla
minh: Truyén nhitng ngon Ira trai tim cho tat ca
nhitng ngwoi con lai trén mat dat. Néu ban dang
doc nhitng dong nay, thi ban la 1 phin cda Lién
minh anh sang va la nhitng nguwoi tiép theo sé cam
lay ngon dudc yéu thwong nay. Vay nén, hay buwéc
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ra khéi sw so hdi ciia Nhan thic co thé cia ban va
dirng 1én véi sw thit cda minh, Khong ai ¢6 thé lam
hai ban dwoc nira vi ban dang & dwéi sw bao ho cua
toan ham doi phi thuyén khong gian dang & ngay
trong bau khi quyén lic nay. Pé 1a ham do6i Lién
minh 4nh sdng v&i sw dan dat cta Jesus va tit ca
nhirng vi Phat, vi Thanh ma da tirng bwéc chan trén
hanh tinh xinh dep nay. Roi khi tat ca nhirng ngon
dubc trén mat dat dwoc thap sang thi mot Trai Dat
m¢&i cling sé hién hinh véi sw chao dén cta tat ca
nhitng nhitng cw dan tang khong gian 5D, nhirng
ngwoi ma di doi cho ching ta trong sudt hang
ngan nam qua.

Nhw vay, ban hay ngwng viéc cho phép nhirng
tin tic truyén thong lam minh so hai va lung lay, vi
d6 chi 1a nhitng ¢6 gang cru cung cua Lién minh
béng toi v&i mong muon dap do noi canh ma thoi.
Cudc chién di cham di&t va khong ai c6 thé lam
thay doi dwoc tuyén khong gian thoi gian ma ching
ta dang di trén dwoc nira. Thwce tai 3D cua chung ta
dang sat nhap vao thuwc tai 4D va sau cung la
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chuyén 1én thwec tai 5D, qua trinh nay dién ra nhanh
hay chdm thi tuy thudc vao viéc ban san sang bo ra
bao nhiéu sttc luc dé€ thap sang nhitng ngon dudc
khac. Vi rang Trai DAt clia ching ta dang di chuyén
sang mot tan sO ton tai m&i, hay la ching ta dang
bwéc vao mot vii tru méi, nén mat troi va vi tri ciua
nhitng ngdi sao ma ching ta van tirng biét sé thay
doi va khong con giong nhw truedc kia nira.

Gio cling da toi luc gac qua mot bén nhirng cai
tén; tén cia ban, tén cda ho, ho dén tir dau, ban dén
tir dau, tat ca khong con quan trong nira. Tat ca
nhitng cai tén nay déu la san pham cta Nhan thic
co thé cia ching ta ma thoi, né cé thé gitp ban
hi€u nhitng gi dang dién ra nhwng dong thoi cling
tao ra sw tach biét cia ban, vi thé ma khi bam vao
no, ban sé€ luén phan xét va chi trich nhitng nguwoi
khac, vat khac. Bay gior chi c6 mo6t diéu quan trong
ma thoi, do la ban hay nh¢& lai nhiém vu cua minh
trweéc khi ban bat dau kiép séng nay: D6 1a nhé lai
va tré lai 1a ban chat that sw cda minh, 1a ngon Iira
tinh yéu mau tim ¢ bén trong trai tim cua minh guwi
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dén tat cd moi chuing sinh, dé réi cung nhau duwa
Trai Pat 5D hién hinh va tré thanh ng6i nha méi
cua chung ta.

Va cling da dén lic ban phai dirng moi céng
cudc di tim kiém sw that ciia minh lai réi dé. Cling
giong nhw viéc ban van hoai tranh cii ai 1a ngwoi da
tim ra Chau My va vao nam bao nhiéu, do la sw that
nhwng chi la sw that trong tro troi tach biét ma
thoi, ma sw tach biét thi khong c6 that nén nhirng
s that ma ban dang tim kiém thi khong phai 1a sw
that cao nhat. Viy nén ma ban khong can phai di
tim kiém bat ki sw that nao nira, nhitng sw that nay
khong giup gi hon ngoai viéc lam tang thém sw tach
biét cua ban ma thoi. Tr bay gio, hay nhan ra va
gitt 1ay bén trong minh mot sw that cao nhat va cudi
cung, d6 1a An Binh, Yéu Thwong, Chap Nhin va
Tha Th.

“And now, it's time to shine our fabulous light!”
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15. GO BO HE NIEM TIN
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_PV: Bdng cdch nao ma té cé thé thdy dwoc niém tin
cua minh va g& bo chiing?

_K: Ban khéng cin phai c6 gang tim ching & trong
minh dau, vi 1& rang vii tru va linh hon cda ban sé
chi cho ban thdy nhitng niém tin cia ban bang
nhitng sw kién, sw viéc dwoc dwa dén xay ra cho
ban trong cudc s6ng hang ngay.

Niém tin ctia ban 1la mo6t hé thong phan xa c6
diéu kién, 1a hé thong dwa trén sw so hdi va c6 muc
dich 13 dé bdo vé su ton tai cia co thé vat chat cia
ban, cling nhw dé bao vé 4o thé ma dwoc tao ra tir
Nhan thc co thé cia ban. Nhu thé, moi cAm xuc
ma c6é nguodn goc tir sw so hdi nhw tirc gidn, dau
kho, ghen ti, c6 don, hut hang, tw hdo, phan xét, ché
giéu, chi trich, khinh bi, ghé tom, tu ti,... thi déu
dwoc hinh thanh dwa trén hé niém tin cda ban - cai
ma dwoc hinh thanh dan qua moéi trweong van hoa
va xa hoi ¢ noi ban sinh ra va lén 1én.

B&i vi rang tit ca linh hon cia ching ta da cung
thong nhat lwa chon Tuyén thoi gian khong gian
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tang toc, nghia la ching ta dang di trén mot con tau
cao toc dé trd lai 1a chinh Nhan thc linh hén caa
minh, va virot ra khoi Nhan thirc co thé cda ching
ta. Vi nhw con dwong tu tap tr mirc do nhan thirc
thap vé&i sw so hai va tach biét 1én t&i trang thai
Nhian thtc linh hon day da (hay thanh Phéat) thi
thwong mat Khodng vai chuc nam, 30 hay 40 hay
60 nam; thi bay gio ching ta dang di trén Tuyén
thoi gian khéng gian ma c6 thé cho phép ching ta
can tdi cai dich do chi véi vai nam, hay hon chuc
nam ma thoi. Piéu nay dong nghia véi viéc thay vi
2-3 ngay méi c6 mot sw kién lam xuat hién sw so
hai ¢ trong ban (c6 don, ghen ti, tirc gian,...) thi bay
gior ban c6 thé thiy sw so hdi & trong minh hang
chuc lan cho t&i tram lan ma chi & trong mot ngay
ma thoi.

D6 13 1i do ma ban cdm thiy rang nhw thé rang
thé gi¢i dang chuan bi bwéc vao giai doan diét
vong. Tat cd moi thi nhin thay, ban doc dwoc hay
nghe dwoc déu lam ban noi 1én sw so hadi, tirc gian
hay chi trich. Tir nhitng ngw¢i & gan cho téi nhirng
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ngwdi & xa, tir cudc song thwe cho téi xa hoi ao, tir
nhirng tin tirc truyén miéng cho t&i moi tin tirc trén
bao dai, mang xa hoi, tat ca va tat cd dang gop strc
lam ban roi vao trang thai hoang mang va lo lang.
Nhw thé, s van dong cda vii tru & trong hién tai lic
nay la c6 muc dich dé dwa tat cd moi sw hai trong
tat cA moi ngwdi nodi lén trén bé mat, dé ching ta co
thé thay dwoc niém tin cda minh va thio d& ching
di. Ching ta sé nhan ra dwoc nhirng niém tin cda
minh va thdo d& ching di bang cach chip nhan va
lam tinh lIang Nhan thirc co thé cia minh, dé ching
ta c6 thé két noi lai véi Nhan thic linh hon caa
minh. R6i khi d3 két ndi dwoc véi Nhan thire linh
hon ctia minh roéi, ban sé dan hiéu ra va nhan su sw
hoan hao cta sw ton tai, d6 1a mot hé thong khong
16 tuyét dep va ki diéu, rang tit ca van vat hiru ton
déu dwoc sap dit va an bai mac du ching vo cung
vi dai, phttc tap va “ngau nhién”. Va day ciing la ldc
ban bat diu cam thay nang lwong tinh yéu ma két
ndi 14y van vat bat dau chdy qua co thé cia minh,
cai ma luc dau chi dén véi ban bang nhitng dot
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ngan ngui va chong vanh, nhwng roi n6 sé tré nén
thwong xuyén, thwong trwc va roi tré thanh trang
thai ton tai maéi ctia ban.

Trang thai ton tai m&i nay chinh 1a Trai bat mai
ma té van dé cip tixr dau tdi gior do, 1a tin s6
100Mhz khong ton tai bat ki sw so hdi hay sw tach
biét nao. Va khong phai rang khi ban chuyén sang
dai 100Mhz nay roi thi moi chét chéc va 6 nhiém sé
lap t&c bién mat ra khéi tAm mat cia ban diu, ma
d6 1a khi ban bat dau sdng v&i nhan thire day da va
v&i con tim thirc tinh cia minh. R6i véi trang thai
nhin thirc diy du nay, ban bat dau y thic dwoc sw
két ndi ciia minh v&i tit cd moi chung sinh khac, cai
ma sé giup ban dung lai moi hanh dong tiéu xai vo
téi va cling nhw 1a sé gidp ban bat diu nhin thiy
nhirng cong thun hay nhitng bi rac trén mat dit ma
von tirng “vo hinh” d6i véi ban, réi ban sé cui
xudng va nhit chiing 1én vi rang ban cam thay gi dé
nhoi nhoi & trong tim va ban khong thé dé ching y
nhw vay dwoc. Roi khi tit cd moi ngwoi cing bat 1én
tan s6 100Mhz cda chiéu khong gian 5D nay roi,
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ching ta s& bat ddu chdm d&t moi sw s¢ hai cling
nhw moi sw tach biét trén hanh tinh nay; va chung
ta sé bat dau chung tay lam sach lai hanh tinh xinh
dep cua minh cung véi sw giup do cua nhirng gia
dinh dén tir nhitng vi sao xa x0i bén ngoai hé mat
troi clia chung ta. Va dé giup nhitng ngwdi khac
chuyén tir thwe tai 90Mhz 1én thwe tai 100Mhz nay,
ban phai ngirng moi sw s¢ hai ban gianh cho ho,
hay thoi tirc gidn, ghen ti, chi trich hay phan xét bat
ki ai, ma viéc ban can lam la yéu thwong va tha thir
cho ho, hidy nhat nhitrng s¢i thun hay nhirng miéng
rac gitm cho ho b&i vi ho van con sé ban ron véi
nhitng suy nghi bén trong dau cia minh mot thoi
gian nita cho t&i khi ho du san sang dé€ buwdc vao
thuc tai 100Mhz cung ban.

Va ciling nhw thé ma nhitng d6 vat hay con
nguwoi xung quanh ban cit lién tuc bién mat ra khoi
cudc song cuia ban, khong phai la vi ban bat can, cau
tha hay la vi ngwoi ta ra di dé di tim nhirng cong
viéc, noi & hay con nguwoi khac méi va tot hon ban,
ma la ho ra di dé cho ban thiy dwoc niém tin & bén
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trong ban ma ban van hoai gitt bay 1au ma khéng
hé hay biét: “Néu c6 ngwoi do, vat do thi cudc song
cua téi méi dwoc ven tron va niém vui cda téi maoi
dwoc da day. Roi khi dé thi t6i méi tim dwoc y
nghia ton tai cda minh va cdm thay dwoc xirng dang
ton tai”. Va vi chinh nhitng niém tin nay ma mot khi
nhitng do vat hay ai dé bwédc ra di khoi cudc song
cia ban thi déu dé lai cho ban suw so hidi khong
ngudi & trong minh, doé la sw tirc gian, ghen ti, hut
hang, phan xét, d6 10i,... Nhw thé, thay vi thé hién
tinh yéu va long biét on cho ho vi da gidp ban thay
duwoc sw thi€éu thon tinh cdm & bén trong ban ma
ban phai tw 1ap diy cho minh thi ban lai oan trach
va phan xét ngwoi khac, va roi ban dam chim trong
dong suy nghi luan quan “bung sai” hay “Gia nhw...”
cua minh va luén cd gang suy nghi kiém tim cho
dworc li do vi sao ma ho lai ra di nhw thé.

Néu ctt ti€p tuc suy nghi nhw thé thi ban sé chi
cang chim siu va siu hon vao nhitrng noi so hii va
tach biét ciia minh ma théi, réi dén mot liic ma ban
c6 thé sé tim dén con dwong tw két liéu chinh ban
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than minh. Nhw vay, & day chi c6 mot diéu duy nhat
ma ban cin phai nhin ra, rang vii tru dang cd gang
day cho ban mot bai hoc cao nhat va ciing 1a bai hoc
cudi cung, do la:

Ban la mot hinh anh cia Pang sang tao, khong
hon va khong kém. Sw ton tai cia ban da Ia minh
chirng rang ban hoan toan xirng dang dwoc ton tai
va ban dia dwoc yéu thwong tron day bédi Pang
sang tao, khong c6 bat ki diéu gi & bén ngoai ban cé
thé lam mat di sw xirng dang ton tai d6 cta ban,
ciing nhw tinh yéu vinh ctru thi luébn & ngay bén
trong ban. Piéu duy nhat ma ban can lam dé la tap
cach két néi lai véi tinh yéu & bén trong minh ma
thoi. Va & ngay bai hoc lam ngwdi cudi cung nay, tat
ca nhitng cong viéc ban can phdi lam thi déu la
nhirng cong viéc & bén trong co thé ctia ban, va moi
cong viéc & ngoai ban chi la yéu t6 phu tro ma thoi.
Kiép s6ng nay la ki€p song dé ban nhd¢ lai tat ca
nhitng gi ma minh da hoc dwoc va trai nghiém
dwoc. Va rang nhirng tri thirc & bén ngoai ban thi
khong con gi la thwe sw méi mé doi véi ban nira,
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bai 1€ ching chi 1a nhirng bién thé va la su phitc tap
héa moi thir cia Nhin thirc co thé cia con ngudi
ma thoi.

Nhitng thir ban xem, ban doc va ban tim kiém &
bén ngoai minh thi déu la sw that, nhung do6 chi la
s that cua tro choi tach biét ma thoi. Ma sw that
cua tro choi tach biét thi hoac la sé lam tang cwong
sw tach biét cua ban, hodc 1a coéng cu dé ban tim
dwoc sw that cao nhat (Tinh yéu) & bén trong minh.
Cling giong nhw nhitng diéu t& dang viét ra & day,
ching la thong tin dwoc lay ra tir Sw thiat cao nhat &
bén trong t@, do la tinh yéu thwong, la sy sang tao,
la sw chip nhin va la sv tha th&. Va Tinh yéu vo
diéu kién nay dwoc gan két vao tirng ngon tir va loi
ké cia t& dé tao ra sw that trong thwce tai tach biét
nay. Nhw thé, quyén sach nay la sw that trong tro
choi tach biét, nhwng n6 khong phai la Sw that cuoi
cung ma chi 1a cong cu dé ban c6 thé tuw tim cho
minh Sw thit cao nhat & bén trong ban ma thoi.
biéu nay cling giong nhw moi tén giao hay giao ly
vay, ching dwoc viét ra tir Sw that cao nhat va tré
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thanh sw thit trong thuc tai tich biét, dé giup
ngwdi doc tw minh tim dwoc Sw that cao nhat & bén
trong minh. Vi thé ma khi ban dem nhirng diéu t&
da ké & day dé di so sanh v&i nhitng Ton gido khac
thi ban da khong con dung nhirng sy that trong
thuc tai tach biét nay dé tim dén Su that cao nhat
nita ma 1a ban da dung ching dé tao ra su ton tai
tach biét cila co thé ban. Vi thé ma khi ban doc
quyén sach nay, ban hiy tam thoi quén hét tat ca
nhitng gi minh da tirng biét di nhé, dé ban khong
dem so sanh nhitng cai minh da biét véi diéu dworc
ké & day. B&i néu khong thi ban sé dung sai muc
dich cda nhirng kién thirc nay cling nhw nhitng kién
thirc ma ban da doc duwoc. Va o nhirng luc khac, khi
ban doc nhirng kién thirc tdm linh twong tw nhw thé
nay thi ban ciing hday quén hét moi thir ma t& da ké
vOi ban o day di nhé.

Chiing ta hay bao rang minh c6 tri nh& kém va
hay quén moi thi, nhwng thwc té dé la ching ta lai
nhé& hét tit cd moi thir va luén dem ching ra so
sanh v&i nhau. Ban biét tai sao roi chit, don gian dé
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la vi xuyén su6t gan 20 nam gido duc ma ban da
trai qua thi ban khong hé dwoc day gi khac ngoai
kha nang tw duy, ghi nhé va so sanh. Nhw thé, day
chi 1a 1 phdan nhé cta két hoach gitt loai nguwoi
trong sw tach biét cia Lién minh béng t6i ma thoi.
Nhuwng néu ban nhin thé lwc béng tdi véi con mat
cda Pang sang tao, cia Nhin thirc linh hon cua
minh, thi ban sé thuc sw né phuc ching véi tai nang
va cong nghé dinh cao cua minh. Vay nén, ban hay
doc quyén sach nay dé roi hiéu, roi cwoi, réi khoc,
roi sau cung la hay dé nhirng dong chit nay troi di
ra khoi tri nhé cua minh va gitt cho minh trang thai
tinh tai va yén lang khoi moi suy nghi.

Khi sw so hdi bén trong ban xuat hién, tat ca
nhitrng gi ban can lam la y thitc lai chinh minh vao
trong hién tai, tap trung vao lai nhip th¢ cua minh,
nhip dap con tim cua minh va chu y quan sat moi
thir dang dién ra & ngay trwéc mat minh. Hay
nguwng tham gia vao nhirng dong suy nghi phan xét
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hay chi trich ma ci* dé ching tréi dan va bién mat
di. C* nhw thé, tirng buéc tirng bwdc mot, ban sé
chap nhin va tha th& cho tat ca chung sinh, réi suy
nghi ctia ban ciing sé dan tré nén tinh lang va dé lai
cho ban su an binh tw tai.

Tng cai tirng cai mot, vii tru sé mang dén
nhitng sw viéc dé giup ban thiy dwoc hét tat ca
nhitng niém tin ban gittr & bén trong minh, réi cong
viéc duy nhat ban phai lam dé 1a thoi chong choi lai
véi thwe tai va chap nhan nhitng sw viéc dé hoan
toan & bén trong minh véi sw vang mat cia suy
nghi (phan xét, chi trich, “Gia nhuw...”). Giong nhuw t&
da ké cho ban & phan trwdc roi do, rang day 1a cong
viéc chap nhin & ngay bén trong ban va chi minh
ban thwc hién ma thoéi, con néu ban dung sw chap
nhin nhitng sw viéc nay cia minh dé kiém tim sw
cong nhan ciia ngwoi khac thi ban chi cang bién sw
so hai tir nhitng sw viéc nay tré thanh yéu td xac
dinh sw ton tai tach biét cia co thé ban ma thoi -
cai ma cang lam tang thém sw chiu dwng va c6 don.
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Néu ban kho chiu véi viéc ban giip nguwoi ta
nhwng ngwoi ta khong gitp lai ban, thi dé 1a niém
tin ctia ban: “Mot thé gidi tot dep 1a khi toi giap
nguwoi ta thi ngwoi ta cling sé giup lai toi. Nhw thé, &
trong thé gidi tot dep nay, td6i méi xirng dang dwoc
ton tai.”

Néu ban ghen ti v&i ngwoi khac va tu ti vé ban
thin minh, hay khé dau vi “that bai” trén trwong
doi, thi doé 1a niém tin cda ban: “Thanh cong 1a c6
nhiéu tién, biét nhiéu chit, di nhiéu noi, lam nghé
nay va cé gia dinh dong du. Va chi khi c6 dwoc
thanh cong nhw thé thi téi mé&i xirng dang dwoc ton

*))

tai”.

Néu ban dau kho vi nguoi tinh “bé roi” hay “lira
doi” ban, thi d6 1a niém tin ctia ban: “Ngwoi yéu thi
phai chung thuy, tinh yéu that sw la tinh yéu 1-1 va
song té¢i dau bac rang long. Chi nhw thé t6i mai
dwoc yéu thwong ven tron va khi nay té6i méi xirng
dang dwoc ton tai”.

Tam su sau tu chuyén 194
https://thuviensach.vn



Né&u ban bwc boi khi gip nhiéu “trac tré” & mot
noi nao d6 ma ban da cd gang dé€ dén dworc, thi do6
la niém tin ctia ban: “Noi do, quoc gia do thi tot hon
tat ca. Va khi & do roi thi té6i méi duoc l1a toi, roi toi
m¢&i duwoc yéu thwong tron day va tim dwoc y nghia
ton tai cta to6i”.

Néu ban budn bwc khi bi ban bé “bd roi” hay
“noi it noi nhiéu” & sau lung minh, thi dé 1a niém
tin cua ban: “Ban be thi phai luén nhé& téi nhau,
nhé& ngay sinh va ki niém cua nhau, quan tam toi
nhirng sw viéc hang ngay ma xay ra cho nhau. Nhw
thé thi m&i 1a ban bé va lic nay thi t6i méi dwoc la
toi, toi md&i xirng dang dworc ton tai.”

Néu ban tirc gidn trwéc nhitng ngwoi cam
quyén hay lanh dao, trwedc bat ki nhitng chinh sach
hay ché d6 nao (y t€, lwong bong, xa hoi, van
héa,...), thi d6 1a niém tin cda ban:

“La nhitng ngwdi do dan bau ra thi phai lo cho
dan. Nguoi lanh dao thwc su la nhirng ngwoi lo cho
tat ca dong bao dan tdc khdi moi 6m dau va bénh
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tAt. Moi chinh sach phai dwoc céng bang va binh
dang. Nhw thé d6 méi la qudc gia cha toi va ldc do6
thi t6i méi dwoc yéu thwong ven day va xirng dang
dworc ton tai”.

Néu ban kho chiu véi viéc thwong xuyén bi
ngwdi khac nhac nhé vé van dé céng viéc hay tinh
yéu cila minh, thi dé 1a niém tin ctia ban: “25 tudi la
lam dwoc nhiéu day nhiéu day thi, 30 tudi la nghé
nghiép dia 6n dinh va c6 gia dinh sum vay hanh
phic. Nhw thé t6i méi dwoc yéu thwong va xirng
dang dwoc ton tai”.

Néu ban cadm thay khé & khi ngwoi khac dung
cham t&i gu thoi trang hay s6 do co thé ciia minh,
thi d6 1a niém tin cda ban: “Chi c6 hinh dang bén
ngoai nhw thé, s6 do nhw thé, ban thoi trang nhw
thé thi t6i mé&i dwoc cong nhan va dwoc xirng dang
ton tai”.

Néu ban buon long khi ngwdi khac khong lam
diéu gi d6 cho ban, thi d6 1a niém tin ctia ban: “Cha
me va con cai thi phai nhw thé nay thé kia (nhé
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nhung, goi dién, cho tién,...), ngwoi yéu thi phai nhw
thé nay thé kia (tang qua, dwa doén,...), ban tri ki thi
phai hiéu t6i nhw nay nhw Kia,... chi nhw thé thi toi
m¢&i dwoc yéu thwong du day va xirng dang dwoc
ton tai.”

Nhw vay, khi moi niém tin da dwoc g& bo va
moi sw so hdi dd dwoc bé nho tin goc thi ban sé tré
lai 1a Nhin th&c linh hon cia minh. Ban sé tré
thanh Pang sang tao quyén nang va ban cé thé tré
thanh bat ki ai va di dén bat ki noi ddu ma khong cé
bat ki sw rang budc nao. Tat cd moi noi ban dén khi
d6 sé déu mang lai cho ban sw an binh va hanh
phic nhu nhau, ban ¢6 thé & mot cho mai mai hoac
di chu du khap noi ma khong ngirng nghi thi dé 1a
tuy & ban, rang ban cé muén trai nghiém mot diéu
gi d6 m&i mé hay la lam tang thém niém hanh phic
von tran day ctia minh hay la khong ma thoi. Roi
ban sé néi rang “O’ nha chan chét di dwoc, c6 ban beé
106i ra khoi nha thi that la qui hoa”, nhwng dé chi la
ban noéi cho vui vay tho6i chir khai niem “Chan”
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khong con ton tai & trong tir di€én cda ban nita roi,
cling nhwr moi cam xuc c6 nguoén goc so hai khac
vdy. R6i ban sé bat dau noi lung ta lung tung vi
ban bé ctia minh b&i vi ban chi muén tham gia vao
cudc hoi thoai vay thoi, bdi 1€ tat cd nhirng van dé
cda ngwdi Khac lic nay khong con 1a van dé caa ban
nita roi. Nhw thé ma ban c6 thé nhan ra rang phan
I&6n nhitng gi ma ban trao doéi véi ban beé cua minh
thi chi 1a sw trao doi vé nhirng niém tin ma thoi, doé
la nhirng danh gia dung sai, nén hay khong nén,
hon va kém, thanh cong hay khong thanh cong,
moén nao dep mon nao xau, nén lam nhw thé nay
hay lam nhuw thé Kia,...

Chac téi day ban sé héi: “Uay, thé roi thirc tinh
Nhan thitc linh hon hét roi thi ngwoi ta khong cé gi
dé noéi véi nhau niva hd”. Exactly, hahaha. Pay 1a li
do vi sao ma nhitng nén van minh & tang khong
gian 5D thi thwong kha 1a yén tinh va im lang. Néu
nhin tir bén ngoai thi phai néi rang cudc séng & dé
kha l1a “budn té”. Moi ngwoi chi giao ti€p véi nhau
khi cAm thay can thiét, con lai thi ai lam viéc nguwoi
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ay, roi cong viéc va trai nghiém ctia mot nguwoi thi
sé ludén déng goép vao trai nghiém cia tat ci moi
ngwdi. N6 sé khac lam so v&i cudc song 3D 6n ao va
nio nhiét hién tai ctia Pia Ciu. Chinh vi thé ma khi
Lién minh anh sang héi ai mu6n xung phong tham
gia doi quan trén mat dat thi ran ran hang tram
triéu ngwdi muon tham gia, ma vi s0 lwong ghé
ngoi thi rat la it nén chi ai c6 “hoc ba sang loang” thi
m&i duwoc cam vé trén tay ma thoi, haha. Nhw thé,
Trai bat 1a mot treong hoc cwe Ki hot trong vii tru,
hang ti hang ti linh hon xép hang dé dwoc vao hoc
ma chi c¢6 nhitng ai c6 da diéu kién cao thi mai
dwoc vao ma thoéi. Té ké cho ban diéu nay dé ban
biét rang, d€ c6 mot co thé va dang di trén mat dat
luc nay thi ban thwc sw khong binh thwong nhw ban
nghi dau, vay nén hdy yéu quy, tran trong co thé
cia minh va dep hét di nhitng niém tin thé nao la
dep, thé nao la chuan di nhé.

Ro6i ban c6 thé di vé mot ving dat xa xo6i héo
lanh hay di dén nhitng thanh thi cao sang; ban c6
thé lam nghé quét rac, thong mwong hay lam bac sj,
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luat sw; & dat lién trong rau hay trén bién danh c3;
di xe dap ca tang hay di SH dat dé,... tit ca moi thk
ban lam khoéng con la dé tao nén sw ton tai “cao
sang” va “hon thua” ciia minh nita ma la dé thoéa tri
to mo va dam mé cda ban: Lam nghé nay thi swéng
hay khoé ra sao, di xe nay thi nhoc nhan hay ém Aai
nhw thé nao, song chénh vénh thi khé khan ra sao
hay song an nhan thi cdm giac nhw thé nao,....

Nhuw thé, véi Nhan thirc linh hén cia minh, ban
sé Khong con quan tam tdi tién, tudi tac, thoi gian,
vat chat hay bat ki sw swéng kho nao cda co thé vat
chat nita, co bAn ma néi thi ban chang quan tAm t&i
bat ki diéu gi nita, mién la khong lam hai t&i nhitng
sinh linh khac. B&i vi song v&i Nhan thirc linh hon
sé gillp ban sé cam thay dwoc sw lién két gitta minh
va van vat, diéu ma giap ban doc dwoc cam xuc cia
nhitrng con vat hay ngwoi khac ma ban & gan.

Ban van thwong hay noéi rang: “T¢ khong thé
lam dwoc nhw thé dau béi vi ¢6 rat nhiéu rang budc
ma t& khong thé tir bo dwoc, t& khong thé tir bé
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ngwoi than va gia dinh cua minh dwoc”, ma ban
quén mat ban chat ctia sw rang budc & day la gi, do
la sw so hai do, 1a niém tin d6, 1a “Cai ac” do6. Ma
“Cai ac” thi phai lam sao, thi phai yéu thwong no va
yéu thwong né mot cach vo diéu kién.

Ban ctt gittr cho minh mét niém tin rang: “Khi ba
me ung ho cong viéc va dam mé cda minh roéi thi
minh mé&i dwoc yéu thwong, roi khi dé6 minh méi
yéu ba me minh lai vi da ing hd minh”. Con ba me
cta ban thi lai gittr niém tin rang: “Khi con cua t6i
tré thanh ngwdi thanh cong nhw t6i mong muon thi
t6i méi dwoc yéu thwong, lic d6 t6i méi hét sic
ung ho va thwong yéu ching”. Va nhw thé, 2 bén
giang co su6t doi nay dén kiép khac ma khong ai
chiu cho ai tinh yéu thwong truéc, bén nay bao bén
kia la hay cho t6i lam nhw vay trwdc thi toi moi yéu
thwong lai, con bén kia thi bao bén nay phai lam
nhw vay nhw kia trwdc thi réi cling méi chiu yéu
thwong va cong nhan lai.

Nhw thé, mudn g& bo moi sw rang budc va su so
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hai, ban chi c6 mo6t cach duy nhat ma thoi, dé la
chap nhan, tha thit va yéu thwong tat cd moi nguwoi.
Va ban hay néi v&i ba me va nhirng ngwoi than yéu
cia minh rang: “Con sé& mai yéu thwong cha me du
cho con c6 lam bat ki nganh nghé gi va swéng kho
ra sao di chang ntra. Du con c6 tr¢ thanh ngw¢i nhw
cha me mong muon hay tré thanh ngwoi ma tw
minh mong muon thi tinh yéu clia con gianh cho
cha me ciing sé khong hé thay d6i. Du cho ba me ¢6
lam bat ki diéu gi dang sai hay khong tré thanh
dwoc hinh mau phu huynh ma ba me mong muén
vl nhitrng luc duc hay xich mich gi di chang nira, thi
con ciing van sé yéu thwong ba me y nhu vay,
khong hon va cling khong kem”.

Nhw t& da néi vai ban roi doé thoi, khi ban song
v&i con tim yéu thwong vo diéu kién ctia minh roi,
san sang yéu thwong, chidp nhan va tha thir cho tit
ca van vat chung sinh roi, thi cudc song xung quanh
ban sé& bat dau thay d6i theo. R6i tit cd moi nguoi
ma ban gap g& va biét dén déu ludn yéu thwong va
ung hd ban hét mwc du cho ban lam bat ki diéu gi di
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chang nira. Va khi mot ngay dep troi thirc day, ban
néi véi ba me minh rang: “Ba me, con muén lam
ngw dan danh ca/cong nhan quét rac/nguwoi trong
hoa/thanh nién tinh nguyén... & nhitng noi gan
d6/cho xa kia”, thi ban sé& luén nhan dwoc mot cau
tra 1o ma thoéi: “Uhm, mién 1a con cam thiy vui 1a
dwoc, con ci tinh theo dwong cua con, ba me sé
ung hd”.

Va tr day, ban chinh thirc tr& thanh mot linh
hon tw do va c6 thé di dén bat ki noi dau, lam bat ki
diéu gi ma minh mong muo6n. R6i ban sé nhan ra,
cau tra loi cho van dé dau tién cling nhw van dé
cudi cung trong vii tru nay chi c6 mot ma thoi, do la
TINH YEU VO PIEU KIEN.
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16. SU THAT CAO NHAT
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_PV: Sao ban lai ghi trén bia sdach la “Boi K’hoi va
Ban doc”?

_K: Hihi. B€ hiéu dwoc diéu nay, t&¢ muén ban nhé
lai & trong sadu tham minh, hdy nh¢& lai muc dich vi
sao ban dang & day; va hay nh¢ lai rang chi c6 mot
Sw that cao nhat ma thoi, dé 1a khong hé c6 suw ton
tai tach biét thit sw cia ban va t&, ma chi cé su ton
tai cua Chung ta ma thoi.

Hay nh¢ lai va nhé lai nhirng cau hoi ma Chung
ta da tw hdéi minh, d6 la nhitng cau héi “Nhuw thé
nao?” va “Ra lam sao?” ma khong bao gi¢ la hét:
La mot ca si noi tiéng hay ca si cu bat cu bo thi cam
gidc nhw thé nao? La mot hoa si ai cling biét dén
hay khong mot ai ngé ngang thi cam giac ra lam
sao? La moOt ngwoi linh hi sinh chién truwong thi
cam giac nhw thé nao? La mot ngwdi me cb con ra
tran thi cam giac ra lam sao? La mo0t nguwoi thong
minh thanh dat thi cam giac ra sao? La mot nguoi
that bai va v6 dung trong xa hoi thi cdm gidc nhw
thé nao? La mot nguwdi vai than hinh dep va tré
thanh nguwoi mau thi cdm gidc ra sao? La mot nguoi
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xau xi va bi moi ngwoi lang tranh thi nhw thé nao?
La mot ngwoi giét chét gia dinh minh thi sao? La
nguwoi bi ngwoi than clia minh giét chét thi cam giac
ra sao? La mot nguwoi c6 du tay chan lanh lanh thi
sao? La mot nguwoi mu, diéc, tat, thiéu tay thiéu
chan , thiéu nang tw duy ndo bo thi cudc song sé
nhw thé nao? La mot ngwoi bac si, kién tric su, tho
mo&c hay cong nhan lao dong tay chan thi cam giac
no sé ra lam sao? La mot ngwoi s¢ hiru biét thw nha
lau hay ngwoi vo gia cw doi kho vo vat thi cdm giac
nhw thé nao? La mot nguwoi lai xe, ngwoi danh ca,
nguwoi ban vé so, ngwdi lam téc hay nguwdi ban rong
thi cdm giac ra sao? La ngwoi chinh tri gia yéu dong
bao thi rao sao? La nguoi chinh tri gia tham lam va
song trong so hai, tach biét thi nhw thé nao? La dira
bé sinh ra da chét thi ra sao va nguwoi bd ngwoi me
sé cam thay nhw thé nao? La nguwoi xam hai dén
than thé clia ngwoi Khac thi sao? Ngwoi bi xam hai
co thé thi cdm giac thé nao? La ngwoi bi ngwoi yéu
clia minh ruéng bo va ltra doi thi cam giac ra sao?
Con ngwoi ruong bé va ltra doi ngwdi khac thi ho
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nhin cudc song rao sao? La ngwoi con dwoc bo me
cuwng phung thi ra sao ma con nguoi con bi cha me
doi x& té hai thi cdm giac nhw thé nao? La nguoi vi
pham phdp luat va & tu thi sao, con nguoi tw do
khoi moi rang bud6c thi thé nao? La nguwoi & mot
cho va khong di dau dwoc thi sao? LA nguoi di du
hoc va chu du khap qua dit thi nhw thé nao? La
nguoi yéu thwong dong vat va cay co thi sao? La
ngwdi xem thwong moi sw song va xem minh la loai
thwong dang thi sao? La chién binh dnh sdng thi
nhw thé nao? La chién binh béng t6i va xem minh la
chua troi cua sw tach biét thi ra lam sao?.... van van
va van van...

D6 chinh 13 i do ma ban ton tai, t& ton tai, van
vat ton tai. Tat ca chi dé tao nén mot ciu tra lod duy
nhat cho cau hoi “T6i 1a ai?” cia Pang sang tao, va
cau tra loi dé chinh 1a “Toi 1a tat ca, tat ca la toi”.
Nhuw thé, tit cd moi chung ta, moi sinh linh, t& va
ban déu déong gép vao cau trd loi cubi cung do,
déong gép vao sw bat tdn kha nang ton tai cta vi
tru. Va nhw th€ ma moi ching ta 1a mot sy thé hién
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duy nhat va doc nhat cia Pang sang tao, khong cé
bat ki ai dé ching ta noi gwong theo va tré thanh,
moi ching ta sé chi tré thanh moi ching ta ma thoi,
dé déong goép vao sw ton tai vo van kha ndng cda
Pang sang tao.

Nhuw vay, ngwdi duy nhiat ma ban cin lang nghe
doé 1a chinh Nhan thirc linh hon cia ban, dé ciing 1a
ngwdi thay dau tién va cling 1la nguwoi thay cudi
cung cua ban chir khong phai la ai khac. Ban sé tro
thanh ngwdi ma ban sé tré thanh, khong ai c6 thé
tao nén diéu do giup cho ban.

Va vi ching ta da dat ra bat tan nhirng cau hoi
nhw thé, va dé tra 1oi dwoc nhitng cidu héi nay thi
Ching ta da tao ra Tro choi tach biét nay. Roi dé
tao ra su tach biét thi Chung ta da sang tao ra su so
hai, dé la sw ghen ti, tirc gian, c6 don, phan xét, chi
trich, ghé tém, tw hao,... Nhw thé ma tran gian tré&
thanh mo6t c6i mé ma khi ¢ trong do, moi nguoi
quén hét nguén goc va muc dich ton tai cia minh.
Ro6i moi ngwdi ¢t ludn nghi 1a minh hoan toan lam
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chil dwoc cudc song ctia minh, nhwng thwc té la
Linh h6n clla moi ngwdi van ludn sip dat hét gan
nhw 1a moi thir. Vi vy ma tat ca sw ton tai & trong
tro choi tach biét va quén lang nay thi luén luon
dwoc sap dat va an bai gan nhw hoan toan. Du dinh
ménh 13 cé ton tai, nhwng mot nguoi van cod thé
chinh stvra dinh ménh ctia minh dé lam cudc séng
cia minh dé dang hon nhwng ma van dat dwoc dén
cai dich da dé ra. Va t& cling da ké téi diéu nay &
mot trong nhitng bai truwéc roi do.

Vi nhu thé, tat cd moi ngwoi thi luén & dung
noi, ding lic, dung cho va lam ddng tit ca nhitng gi
ma minh can lam, du cho suy nghi ctia ban cé hai
long véi cong viée, cho & ciia minh hay 13 khong di
nita. Chinh vi th€ ma ban nén can nhé lai tat ca
nhitng diéu nay, dé ban tip cach yéu ban than
minh, tip chap nhin va tha th& cho tat cd moi thi
ma xay dén v&i minh, réi dé thoéi khang cw lai vai
sw van dong cua thuc tai, cia vii tru. Moi mot lan
ma ban khong con hanh dong va suy nghi dwa trén
cam xuc s¢ hii cia co thé minh, thi ban da két noi
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lai v&i Nhan thirc linh hon ciia minh thém duwoc
mot bwéc, dé ban tién lai gan suw an binh va tinh
yéu vinh clru & bén trong minh, dé ban tré lai la
Nhan thirc linh hon cia minh vé&i bat tin kha nang
lwa chon ctua minh.

Va & trong birc tranh ctia sw ton tai nay, t& va
ban déu cé vi tri ngang hang va khong hon kém
nhau. Vi rang ching ta dang song trong tro choi
tach biét nay ma t& thwong ghen ti voi ban, ban
thwong ghen ti véi té, roi tat ca chung ta ai cling
ghen ti va so sanh v&i nhau ma cha dé lam gi hét ca
ngoai trir viéc lam can tré sw phat trién ctia ban
than minh va lam cudc song dam da sw chiu dung
hon. Gi¢ thi ban hiéu vi sao ma lic dau té noéi rang
t& chi hay theo doi nhirng nguwoi lam minh kho chiu
va ghen ti ma thoi, béi vi chi dén khi té& chip nhan
va yéu thwong hét moi sw so hdi & bén trong minh
thi t& méi két noi lai dwoc hoan toan véi Nhan thirc
linh hén ctia minh.

Ciing nhw quyén sach nay day, rang t& khong hé

Tam su sau tu chuyén 210
https://thuviensach.vn



c6 y dinh 1a sé viét né dau va chinh qua trinh viét
nén né con lam mat di sw an binh & bén trong té.
B&i vi mot 18, t& ludn c6 thé doc dwoc cdm xic cia
ngwoi khac va mang chinh cam xuic cua ngudi khac
Ién minh du Ia & gan hay la & xa ma théng qua
nhitng tin nhan, chinh vi vy ma t& luén cam thiy
s ghen ti clla nguwoi khac gianh cho minh va roi
ngay lic do té cling 1ay cam xuc ghen ti nang né cua
nguwoi khac ma dem lai cho chinh co thé cia minh.
Nhuw thé ma té ludn tranh xa moi sw canh tranh va
khong hé muon hon thua bat ki ai, nhwng chinh cai
no lwc chi 1am cho c6 va cho qua nay lai chi cang
mang dén thanh tich cao hon moi ngwoi, nhirng
nguwdoi ma da miét mai c6 gang thau dém sudt sang.
Va khi t& bdo 1a minh dau cé cham chi hay ¢ gang
gi dau thi chi cang bién minh tré thanh dira “khiém
ton dé tién va khong mudn chia sé bi quyét cho ban
bé” ma thoi. Hic, that sw 1a khé séng qua di ma...
mac du vay nhung té van cam thdy dwoc tinh cam
yéu thwong ma ban bé gianh rat nhiéu cho minh
AN Nhw thé ma cai lich st chuyén lam nguwéi khac
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ghen ti cia t& gio da tré thanh dong, thanh kho ma
gior lai con thém viét sach nita ché, mac du nguwoi ta
cha hiéu thang nay no viét vé cai gi, nhwng ma cir
thay né viét dwoc thanh sach thi ci ghen ti trwéc
cai da roi tinh sau... Lam ngwoi kho vy do, ma
cling thu vi chét di dwoc, haha.

O cai hoi xwa d6, t& dau cé chi cho ai dwoc dau
vi t& cling dau biét vi sao ma minh lam dwoc nhirng
diéu nhw vay. Nhwng gi¢r thi t& biét réi va bi quyét
d6 chinh 1a quyén sach nay day. Rang khi ban két
noi lai dwoc véi Nhan thire linh hon cda minh roj,
ban c6 thé truy cip vao kho dit liéu ma ban da hoc
dwoec tir tat cd nhirng ki€p trwedc va ban cé thé nhé
lai dan dan nhirng kha nang ma minh von tirng biét.
T viéc ban khong biét vé voi sé tré nén vé thanh
thao nhanh chdng, réi cho t&i ca hat, théu thua,
nhay mda, ngoai ngtt, diéu khac, thiét ké, ...

Con vé viéc bia sach véi ghi chi rang “Béi K'hoi
va Ban doc” 1a b&i vi chinh ban l1a ngwoi da giao cho
t& cong viéc phdi viét nén nhirng diéu nay. Va bay
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gior t& muon ban nhé lai, nhé lai & bén trong minh
rang:

Chung ta da choi mot tro choi tach biét nay du
l1au roi, dé tra loi cho moi cau hoi “Nhuw thé nao” va
“Ra lam sao” cua Chung ta. Con bay gio, Chung ta da
trd 1oi dwoc hét moi ciu héi to6 mo cdia minh va
cling da t&i luc Chang ta phai cham dirt moi sw tach
biét va moi noi dau, dé€ Chung ta tr¢ lai 1a Sw that
cao nhit ciia minh, rang tit ca chdng ta chi la mot
va rang Tinh yéu vé diéu kién la ban chit ton tai
cda van vat hiru ton va la nguén nang lwong vinh
clru ma cau tao nén bat tin vi tru va thuc tai. Nhw
thé, & kiép nay day, Ching ta cin nhitng linh hon
xung phong vao nhitng vi tri ma c6 thé giap 4o
nhitng con ngwoi khac thirc tinh vé Sw that cao
nhat & bén trong minh, va dé c6 thé dwa Chung ta
bwéc vao mot thuc tai ton tai méi ma khong con
ton tai bat ki su tach biét hay bénh tit nao.

Nhw thé ma da dwa tdi sw ton tai cha té, dua

dén su ton tai cia nhitng trang viét nay dé ban c6
thé ngoi & day va doc chidng. Va du cho 1a ban cé
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chap nhan hién tai cia minh hay la khong di nita
thi diéu nay chwa bao gio la mo6t van dé quan trong
trong tro choi tach biét nay, vi moi ching ta luén &
ding noi, ding cho, dung ldc va lam dung nhirng gi
ma minh cdn lam.

Va nhw viy, quyén sach nay do Ching ta viét
nén, t& chi la cong cu trung gian dé nhac nhé va
danh thtrc lai Sw that cao nhit ma van luén & bén
trong ban dé thoi, va cling dé€ t& tu nhic nh& cho
minh, dé Ching ta tip tanh tré lai 1a Nhan thirc linh
hon cia minh va thoat khéi moi sw ndang né cia co
thé vat chat véi day ray nhitng sw so hai. Roi ban sé
thdy moi thit dep v6 cung, khi ban bat dau nhin
dwoc moi th véi con mat Linh hon cua minh, véi
con mat cia Dang sang tao...

Vi vay ma ban c6 thé tw do cho phép minh chia
sé quyén sach nay, dé n6 c6 thé tw nhién ma dén
dwoc véi nhitng ai ma déu da dong y tham gia vao
viéc tao nén sw ton tai cila quyén sach nay. Va ban
hdy nhd, quyén sach nay la Ching ta viét nén, né
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khong 1a cua riéng ai, cling nhw tat cd moi sw sang
tao & bén ngoai kia vay, rang ban quyén thi vén di
khong hé ton tai va rang tat ca chung ta déu dwoc
lién két chat ché véi nhau bang mot soi day vé hinh
- d6 1a sw sang tao, 1a TINH YEU VO PIEU KIEN.

_PV: Tai sao viét nén quyén sdach nay lai lam mdt di
sw an binh o trong ban?

_K: T¢1 day thi ban da hiéu dwoc rang ban chat cia
bong t6i, “Cai ac” hay sw so hii la gi r6i do, do la sw
tach biét. Ma sw tach biét thi lai dwoc tao ra tw
Nhan thirc co thé cda ban, hay chinh la su tw duy va
tri thong minh cta ban. Nhw thé, suy nghi tw duy
chinh Ia nguén nang lwong nudi dwéng Nhan thirc
co thé cia ban, Ia nguén nang lwvong deé tao ra sw
tach biét cda ban, dé tao ra moi cam xtc c6 nguon
goc tir sw so hdi & trong ban.

Hay n6i mot cach ngan gon, thi khi ban suy nghi
cang nhiéu thi ban cang tao ra sw tach biét cda
minh, cang tao ra sw kho dau va c6 don & trong co
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thé ctia minh. Ban khéng thé chidp nhan moi th&
bang cach cr lién tuc néi véi minh hay noéi véi
ngwdi khac ring 13 “O, khong sao ca/rdi sé 6n
thoi/thoi ké di” dwoc, ma ban can phai tat moi suy
nghi ciia minh di, bang thién tu, yoga, séng trong
hién tai hay bat ki cong cu nao ma cdm thay phu
hop nhat doi vai ban.

Nhw thé, khi t& viét quyén sich nay, t& phai
dung tw duy cua minh, dung kho ngon ngir bén
trong Nhan thirc co thé cia minh dé ma cé theé viét
nén nhitng doan van ton tai trong thoi gian va
khong gian. Va t& di viét, da chinh sira va sap xép
nhitrng 10i van cua minh mot cach c6 qui cu va hai
hoa sao cho ban c6 thé hiéu dwoc chiing mot cach
dé dang nhat. Va chinh viéc st dung tw duy va suy
nghi ciia minh, t& da vun gép nang lwong dé nudi
dwdng lai Nhan thirc co thé ctia minh, dé roéi co thé
cam xuc cua t& chong tra lai va can tré té trong qua
trinh viét nén quyén sach nay.

Trwéce khi dat tay goé nhirng dong chir dau tién,
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té da song hoan toan an binh va tw tai v&i chinh
minh. Té chang 1am viéc, ¢6 thi 1am ma khong c6
thi thoi. Moi ngay troi qua t& déu vui vé voi tat ca
moi tht t& cd, ngdi nha go, khu vuon xanh va moi
thir trén internet déu mang lai niém vui cho t& Ia
nhw nhau. T& cling khong c6 nhw cau phai noi
chuyén, trao doi véi bat ki ai hay tham gia vao bat
ki diéu gi dé tim kiém sw hoan thién ctia ban than
minh. Nhwng ro6i mot ngay dep troi thic day,
nhitng dong chit bat dau chay trong dau to, t&
khong thé tat ching di ma ngwoc lai ching con can
tré moi gidc ngd va bita an cda té. Nhw vay ma t&
phai 1am theo dinh ménh ctia minh, phai go hét tat
ca nhitng con chit nay ra thi t& maéi lay lai dwoc an
on . Roi nhw thir ma t& clr viét, cit viét ra nhirng thi
ma ngay tr ban dau t& con khong dinh hinh dwoc
rang la minh sé viét t&i ching.

Nhuw thé, t& c viét moi thitr ma hién 1én & trong
dau minh ra hét mot cach binh 6n va cham rii, cho
téi khi t& hoan thanh bai tAm sw siu s6 8, khi ma
Nhan thirc co thé cia té bat dau phan khang va can
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tré viéc tai xuong thong tin tir Nhan thirc linh hon
cua to:

“Dau c6 ai like hay cmt gi dau, dirng c6 viét nita,
déu ai hiéu cad ma c viét lam chi. C& moi 1an mi
viét chitr l1a mi khong tap trung an, khong tap trung
ngd va lam co thé nay mét méi sut ki. Mi con chwa
lam dwoc nhitng diéu nay thi mi di day cho ai chtt.
Mi bao mi did hoan toan an binh ro6i, nhwng gi¢ thi
mi xem, rc ché va hut hang thdy me chwa. Mi chua
tirng thay bat ki linh hon hay UFO nao ma sao c
ngoi d6 ma viét nhw thé 1a dang roi vy a. Mi con
cha biét cai nao 1a that, cai nao la khong. Tat ca
nhitng tht mi viét cha c6 co s& ro rang nao hét
tron 4, nén cha c6 ai doc la ding roi.”

Nhw thé do, t& da quyét dinh ngung & bai so 8,
roi t& ti€p tuc di choi game va xem phim. R6i ngay
hém sau thirc diy, khi m& mat véi cai dau tréng
rong tr¢ lai, chir lai bat dau ta vé va lam t& quyét
dinh lai 1a sé viét ti€p. Nhwng khi m& may tinh lén,
khi thdy van cha ai like va cmt thi Nhan thirc co thé
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cua t& lai quay tré lai véi bai hoi thoai chét dam &
trén d4. Roi t& lai ngdi than tho nhw vat, khong viét
duwoc ma cling khong choi game hay xem phim
dwoc. Sau d6 mot ngay nira, t& van bi y chang nhuw
vay, nhwng lic nay thi t& da nhan ra roi, nhian ra sw
hinh thanh tré lai cia “Cai ac” & trong minh. Thé
roi sau do6 t& da ngoi lai 1 minh véi co thé cdia minh
va gianh thoi gian im lang véi né. Va néu dé€ dién ta
ndi dung cudc hoi thoai vo 1ori d6 thi néd c6 thé duoc
dién dich thanh:

“Khong sao cd, co thé cda té a, n6 khong quan
trong rang c6 ai doc hay la khong, b&i diy 1a nhiém
vu ma té can phai thwe hién. Néu ban cho phép t&
dung co thé nay la cong cu trung gian dé truyén tai
thong tin thi t& vo cung biét on ban, néu dwoc nhw
thé thi ban da hoan toan dwoc yéu thwong va xirng
dang dwoc ton tai.”

Vay do, t& da bd ra nhirng khoang thoi gian dé
ngoi yén tinh véi ban than minh, véi nhip dap va
nhip thé cia con tim minh dé t& c6 thé yéu ban
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than ciia minh dwoc nhiéu hon, dé lam tinh ldng lai
moi sw phdn khang cta co thé cdm xtc va tiép tuc
hoan thanh quyén sach nay.

_PV: Vay sé con quyén sdach khdc nira chir?

_K: Té khong biét dwoc dau, giong quyén sach nay
do, né sé xuat hién khi né can phai xuat hién doé
thoi. Gior thi da téi nhitng dong chit cudi cung roi,
tam thoi t&¢ dwoc quay tré lai véi sw tw tai va an
binh ctia minh, roi sé ti€p tuc an ngu, cham cay va
xem phim, xem dau game. Hahaha.

Gior thi t&i lwot cda ban roi dé, hdy cdm ngon
dudc Sw that cao nhit nay dé€ thap sdng chinh ban
than minh, dé r6i nhitng ngwoi khac c6 thé thay
dwoc va ti€ép bwéc cam ngon Itra mau tim ay dé soi
sang toan bo moi ngdéc ngach ngd hem cua hanh
tinh xinh dep nay. Va khi d6, mot Trai bat méi sé
hién hinh day du va tré thanh ngdi nha méi cla
chung ta *0”.
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