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ĐIỀU KỲ DIỆU CỦA NHỊN ĂN PDF

Lời người dịch 
Trong quyển sách này bạn sẽ tìm được một cái nhìn mới thay đổi toàn bộ nếp nghĩ, nếp sống và cách rèn luyện sức khỏe, điều ảnh hưởng đến bạn và gia đình bạn 
Cho đến bây giờ, khi ngồi rà soát lại bản dịch này để cho in một cách chính thống( nhờ tấm lòng thơm thảo của một Người Bạn), kể từ lần đầu tiên tôi đọc được và dịch nó, in nó bằng máy tính rồi tự mình phân phát nhằm mục đích chia sẻ một phát hiện mang tính đột phá trong nếp nghĩ, nếp sống với mọi người, đã trôi qua 14 năm, lòng tôi vẫn rưng rưng một nỗi cảm xúc trào dâng trên mỗi dòng chữ mà người viết đã tâm huyết muốn truyền đạt lại cho người đọc- người bệnh trong cuộc tìm kiếm để lấy lại sức khỏe đã mất. 
Không những chỉ cho chúng ta con đường đi đến sức khỏe một cách đúng đắn, giản dị, bằng những kiến thức sâu rộng và sống động thực tế của mình, với lối viết trong sáng, xúc tích, dễ hiểu và thâm thúy đầy sức thuyết phục, Paul Bragg còn cho chúng ta một triết lý sống, cách suy nghĩ của một người có trí tuệ, yêu đời, yêu thương nhân loại. 
Mong rằng cuốn sách sẽ mang lại nhiều lợi ích cho người đọc. 
Lời nói đầu

  TRA CỨU THẦN SỐ HỌC
  Xem Đường Đời, Sự Nghiệp, Tình Duyên, Vận Mệnh, Các Năm Cuộc Đời...
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Khoa học khám phá bản thân qua các con số - Pythagoras (Pitago)




  Mua đá năng lượng:
  Lazada
  Shopee
  TiKi



   Là một nhà nghiên cứu tự nhiên, tôi đã đi khắp thế giới, giảng giải về các nguyên tắc của một lối sống khỏe cho hàng triệu người. Giữa các học trò của tôi có các nghệ sĩ nổi tiếng opera, bale,phim, kịch, truyền hình,ngoài ra tôi còn chăm lo cho một lực lượng lớn các đồn điền trồng rau và hoa quả không dùng hóa chất, tôi cũng chỉ huy các thí nghiêm về dinh dưỡng cho thực, động vật và con người. Một ngày làm việc của tôi trung bình là 12 tiếng, nhưng tôi không cảm thấy yếu mệt hay tuổi tác. 
Sức khỏe tuyệt vời đã cho tôi một sự hài lòng vô hạn mà tôi có được là nhờ vào những phương pháp mà tôi viết ra trong quyển sách này. 
Tôi sinh ra ở một đồn điền ở vùng sâu của bang Viginhia, nơi người ta trồng thuốc lá và chăn lợn.Từ khi sinh ra tôi có một trái tim ốm yếu.Thậm chí ở các bệnh viện hiện đại, những đứa trẻ như thế phải chịu một chế độ chăm sóc rất cẩn thận. Mười bốn tháng đầu tiên của cuộc đời là một cuộc đấu tranh thường xuyên vì sự sống, nhịp tim của tôi rất nhanh. Khi lên 8 tuổi tôi bị sốt thấp khớp, 11 ngày đêm tôi nằm giữa ranh giới của sự sống và cái chết.Trái tim yếu đuối không cho phép tôi chạy nhảy và chơi với các bạn khỏe mạnh cùng lứa. Rất nhanh chóng xuất hiện các bệnh khác: viêm xoang, hen, viêm phế quản và cuối cùng là lao phổi. Tôi phải sống nhiều năm trong các trại điều dưỡng và người ta nói tôi chỉ còn chờ chết. 
Có lẽ đã hết mọi hi vọng được cứu sống. 
Nhưng còn sống còn hy vọng, tôi đã may mắn được đến trại điều dưỡng của bác sĩ Rolle ở Thụy Điển, người chỉ dùng các phương pháp tự nhiên để chữa bệnh. Bác sĩ Rolle được gọi là bác sĩ của không khí, nước, vận động thân thể và ăn uống tự nhiên. 
Chỉ trong một thời gian ngắn ông đã biết phục hồi được cơ thể tôi và tôi bắt đầu tiến bước trên con đường của sức khỏe và sức lực. 
Trong thời kỳ này đã xảy ra một sự kiện quan trọng, tôi quyết định cống hiến cuộc đời mình để giúp những người khác phục hồi lại sức khỏe của mình như tôi đã và đang làm. Vâng đây chính là con đường mà tôi đã hướng toàn bộ năng lực và hoạt động cuộc sống của mình, trong hàng chục năm tôi nghiên cứu các cách phục hồi sức khỏe bằng các phương pháp tự nhiên và truyền đạt cho hàng nghìn người trên thế giới những kiến thức của mình. Hàng loạt các nghiên cứu của tôi thường xuyên được hoàn thiện và chúng là nhân chứng về sự thành công trong nhiều trường hợp tưởng như không thể phục hồi được hoạt động của tim và toàn cơ thể bằng phương pháp tự nhiên. 
Bây giờ tôi xin giới thiệu với các bạn về chương trình này, nó có cơ sở từ những kiến thức chữa bệnh bằng các phương pháp tự nhiên, nhờ chúng mà bạn có thể làm được điều mà tôi đã làm. Tôi tin chắc rằng mỗi người đều có thể sống không ít hơn 120 năm như trong kinh thánh có nói, nếu anh ta biết sống phù hợp với các quy luật của tự nhiên và giữ gìn một chế độ vệ sinh và ăn uống đúng mức. 
Con người chết dần do những thói quen không kìm hãm được trong ăn uống mà không sống được một nửa thời hạn mà tự nhiên cho phép. Các động vật hoang dã nếu không bị một điều kiện bất thuận chúng có thể sống hết thời hạn cuộc đời mà thiên nhiên cho phép. 
Bản năng cho phép loài vật cảm thấy nên sống, ăn uống những gì. Khi chúng ốm hoặc bị thương chúng thường nhịn ăn và rất mau lành bệnh. Còn con người thì ăn những món ăn khó tiêu hóa, uống các loại nước đầy chất độc và sau đó thì ngạc nhiên: tại sao anh ta không sống đến 100 tuổi. 
Benrnard Makphaden - người thành lập ra phong trào văn hóa thể dục thể thao luôn cho in trên trang bìa tờ báo của ông dòng chữ “ Bệnh tật là một tội ác, và chúng ta sẽ không phải là kẻ gây ra tội ác”. 
Sự yếu ớt về cơ thể, sự uể oải và bệnh tật làm cho tôi luôn liên tưởng đến tội ác, tôi cho rằng đây là một sự lăng mạ đối với một công cụ tuyệt vời như là cơ thể con người.Từ khi tôi phục hồi được sức khỏe của mình tôi luôn thực hiện mọi biện pháp để giữ cho cơ thể mình luôn trong trạng thái hoàn thiện. Duy trì một tinh thần sảng khoái lý tưởng và sức sống chắc chắn, sức khỏe và sự dẻo dai đã mang lại cho tôi những lợi 
ích cao, và tôi gọi mình là " triệu phú sức khỏe “. Tôi sung sướng hưởng thụ sự tồn tại khỏe mạnh bao gồm sự làm sạch và phục hồi bên trong nhờ các thức ăn tự nhiên và các phương pháp khác để phục hồi lại sức khỏe như: không khí trong lành, nhịn ăn định kỳ, các bài tập rèn luyện, nghỉ ngơi, tắm tương phản … 
Khi bạn làm sạch cơ thể mình bằng nhịn ăn theo định kỳ và dùng các thức ăn tự nhiên, cơ thể bạn đòi hỏi một sự rèn luyện thân thể. Nhờ sự rèn luyện này bạn sẽ làm cho cơ thể mình trở nên như mình muốn. Con người là một hiện tượng thiên nhiên kỳ lạ, tuy nhiên những qui luật chỉ huy anh ta lại vô cùng giản dị và dễ hiểu đối với tất cả những ai không tiếc thời gian, từng ngày, từng ngày dõi theo sức sống của cơ thể mình 
Những kiến thức được nhấn mạnh trong cuốn sách này sẽ giúp bạn sống một cuộc sống đầy giá trị. 
Paul Bragg- chuyên gia kéo dài cuộc sống

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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401. Bát Chánh Đạo Con Đường Đến Hạnh Phúc Pdf
421. Mạnh Tử Pdf
441. Trái Tim Thiền Tập Pdf
461. Tự Học Reiki Miễn Phí Level 4,5,6 Pdf
481. Bí Quyết Thông Thiên Học Pdf
501. Nông Nghiệp Tự Nhiên Châu Á Pdf
521. Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
541. Địa Ngục Biến Hiện Kí Pdf
561. Để Thành Công Trong Đàm Phán Pdf
581. Nói Thật, Tử Tế Là... Pdf
601. Bửu Tạng Luận Pdf
621. Những Điều Phật Đã Dạy Pdf
641. Nhạc Cổ Trong Rặng Thông - Osho Pdf
661. Tinh Hoa Trí Tuệ Pdf
681. Bạn Là Người Có Tài Ăn Nói Nhất Pdf
701. Cho Đi Là Còn Mãi Pdf
721. Dành Cho Những Tâm Hồn Không Bao Giờ Gục Ngã Pdf
741. Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống Pdf
761. Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
781. Nghệ Thuật Chọn Lựa Pdf
801. Nội Tâm Bí Ẩn Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Hành Thiền Vipassana: Lời Mở Đầu
            
Hành Trình Về Phương Đông: Chương 1. Lời Mở Đầu
            
Sức Mạnh Của Hiện Tại: Lời Tựa Của Tác Giả
            
Luật Hấp Dẫn Bí Mật Tối Cao: Lời Mở Đầu
            
Kinh Nghiệm Thiền Quán: Lời Mở Đầu
            
Hướng Dẫn Thăng Thiên Toàn Tập: Dẫn Nhập
            
Ảo Cảm: Một Vấn Đề Của Thế Giới
            
Thức Tỉnh Mục Đích Sống: Lời Giới Thiệu


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Love In The 70S
            
Love Songs Vol.1
            
Love Songs Vol.2
            
Make Believe
            
Nostalgy
            
Tour Around The World
            
Symphonies Nos.1&3
            
Symphonies Nos.2&7
            
Symphonies Nos.6&8
            
Symphonies Nos.4&5
            
Symphonies No.9


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            04:55:27
Nuôi Con Không Phải Là Cuộc Chiến - Quyển 1 (Hachun Lyonnet)
            09:43:13
Phải Trái Đúng Sai (Michael Sandel)
            03:19:50
Phi Lý Một Cách Hợp Lý (Dan Ariely)
            02:11:15
Phớt Lờ Tất Cả & Bơ Đi Mà Sống (Hugh Macleod)
            01:37:11
Ping - Vượt Khỏi Ao Tù (Stuart Avery Gold)
            11:16:23
Quiet - Sức Mạnh Của Người Hướng Nội (Susan Cain)
            06:22:10
Sa Mạc Nở Hoa (Virginia Axline)
            02:38:56
Sinh Ra Là Một Bản Thể Đừng Chết Như Một Bản Sao (John Mason)
            01:27:44
Sống Chậm Lại Rồi Mọi Chuyện Sẽ Ổn Thôi (Alpha Books)
            02:09:45
Sống Cho Điều Ý Nghĩa Hơn (Nick Vujicic)
            04:53:44
Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản (Shunmyo Masuno)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tantra (Tantric) Là Gì Trong Khi Quan Hệ Và Hướng Dẫn Chi Tiết

                  
                  
                    Hoàn toàn mới mẻ ở Việt Nam, nhưng ở phương tây Tantra (tantric) sex đã có những tín đồ rất trung thành. Bắt nguồn từ Châu Âu cách đây khoảng 5.000 năm, “tình dục Tantra” là cách bày tỏ tình yêu vô cùng gợi cảm và...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	31 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	25 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	19 - Tử Thư Tây Tạng - Nguyên Phong Pdf
	17 - Những Người Trông Nom Trái Đất - Dolores Canon Pdf
	16 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	14 - Luân Xa Và Trường Năng Lượng Pdf
	12 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf


                

                
      	263 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	185 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	132 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	98 - Kinh Sám Hối Pdf
	90 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	83 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	69 - Luân Xa Và Trường Năng Lượng Pdf


                

                
      	406 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	393 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	207 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	166 - Kinh Sám Hối Pdf
	148 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	126 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	111 - Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo - Sal Rechele Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Tâm Đối Tâm
	
        Nhát Đời Và Sống Mòn
	
        Bàn Về Chữ ‘Trung’
	
        Tại Sao Chúng Ta Hay Bỏ Cuộc
	
        Dọn Tâm
	
        Lựa Chọn Hay Nỗ Lực? Nhiều Tiền Để Làm Gì? Theo Đuổi Đam Mê?
	
        Bơi Trên Cạn Và Lạm Phát Ngôn Từ


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        Dịch Kinh Đại Toàn - Tập 3 Hạ Kinh (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 463 trang

      Lượt xem : 737

      Lượt đọc : 324

      Lượt tải : 194
    
	
        Dịch Kinh Đại Toàn - Tập 2 Thượng Kinh (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 407 trang

      Lượt xem : 604

      Lượt đọc : 291

      Lượt tải : 196
    
	
        Dịch Kinh Đại Toàn - Tập 1 Yếu Chỉ (Nguyễn Văn Thọ)
      PDF - 383 trang

      Lượt xem : 796

      Lượt đọc : 414

      Lượt tải : 214
    
	
        Vượt Khỏi Bạo Lực (Jiddu Krishnamurti)
      PDF - 163 trang

      Lượt xem : 299

      Lượt đọc : 230

      Lượt tải : 91
    
	
        Về Thể Tính Của Chân Lý (Martin Heidegger)
      PDF - 113 trang

      Lượt xem : 371

      Lượt đọc : 128

      Lượt tải : 53
    
	
        Tuyển Tập Krishnamurti (Jiddu Krishnamurti)
      PDF - 150 trang

      Lượt xem : 924

      Lượt đọc : 362

      Lượt tải : 138
    
	
        Tương Lai Của Nhân Loại (Jiddu Krishnamurti)
      PDF - 100 trang

      Lượt xem : 560

      Lượt đọc : 264

      Lượt tải : 103
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





