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LỜI CẢM ƠN 
Hạt giống của cuốn sách này đã được gieo trồng từ nhiều năm trước, khi Linda Bean ghi chép lại một số bài giảng của tôi và khuyến khích tôi viết sách. Cô ấy đã nhẫn nại chuẩn bị kỹ lưỡng tài liệu lưu trữ suốt nhiều năm cho đến lúc tôi sẵn sàng để bắt đầu viết. Tôi thực sự cảm kích sâu sắc trước những cống hiến mà cô ấy đã dành cho dự án này. 
Khi tôi bắt đầu viết, Karen Entner đã phụ giúp tôi tổ chức các tài liệu, để xuất nội dung và bảo quản bản thảo. Chúng tôi cùng nhau chỉnh sửa bản thảo nhiều lần cho đến khí nguồn mạch từ ngữ đem lại cảm giác bình yên cho trái tim, tâm trí và linh hồn. Những đóng góp cao cả và nhiệt thành của cô ấy thật đáng trân trọng. Thật tuyệt vời khi một trong những ước mơ cả đời của cô ấy đã trở thành hiện thực - đó là việc xuất bản cuốn sách này. 
LỜI NGỎ 
"Trước hết phải thành thật với chính bản thân mình, rạch ròi như đêm và ngày; sau đó, bạn mới có thể sống chân thành với người khác." 
- William Shakespeare 
Những lời trải đời của Shakespeare mà Polonius đã nói với cậu con trai Laertes trong Hồi I của vở Hamlet thật quá rõ ràng như chân lý. Câu này có nghĩa là để duy trì mối quan hệ chân thành với người khác, trước hết chúng ta cần phải thành thật với chính mình. Tuy nhiên, nếu Laertes nghe theo lời cha, hoàn toàn trung thực với bản thân mình, anh ta sẽ nhận ra việc này cũng gây ra không ít thử thách, giống như giăng buồm ra khơi khi gió to vậy. Bởi vì, câu hỏi đặt ra là chúng ta cần phải thành thật với "bản thân" nào đây? Phải chăng đó là cái bản ngã mà chúng ta phô diễn khi đang ở trong tâm trạng tồi tệ, hay là cái tôi hiển hiện khi chúng ta cảm thấy thấp kém vì những lỗi lầm vừa mới gây ra? Đó phải chăng là bản ngã đang lải nhải từ những góc tối của trái tim khi chúng ta nản lòng hay buồn chán, hay là cái tôi vui tươi trong phút chốc khi mà cuộc sống bỗng trở nên quá huyền ảo và tươi sáng? 
Từ những câu hỏi này, chúng ta nhận thấy rằng khái niệm về "bản thân" hóa ra lại khó nắm bắt hơn chúng ta nghĩ. Nếu Laertes tim kiếm câu trả lời tâm lý truyền thống thì vấn đề sẽ sáng tỏ hơn trăng? Freud, trong cuốn The Ego and the Id được xuất bản năm 1927, đã chia tâm lý của con người thành ba phần: cái xung động bản năng (id), bản ngã (ego) và siêu ngã (superego). Ông nhìn nhận "id" là bản năng tính dục nguyên sơ; "superego" là hệ thống lương tri mà xã hội dã truyền dẫn cho chúng ta; còn "ego" là đại diện của chúng ta với thế giới bên ngoài, luôn phải đấu tranh để duy trì sự cân bằng giữa hai lực lượng mạnh mẽ kia. Những điều này chắc hẳn không giúp được chàng trai trẻ Laertes. Xét cho cùng, chúng ta cần phải thành thật với những cái tôi nào đây? 
Một lần nữa chúng ta thấy rằng mọi thứ không phải lúc nào cũng đơn giản như vẻ ngoài của nó. Nếu chúng ta chỉ nhìn bề nổi của thuật ngữ "cái tôi" thì sẽ có nhiều câu hỏi đặt ra, như: “Phải chăng con người tôi bao gồm nhiều khía cạnh khác nhau, và các khía cạnh này đều là những phần quan trọng như nhau của cải tôi, hay chỉ có một phần thật sự là của tôi" - và nếu vậy thì, 'cái phần tôi' thật sự đó là gì, nó ở đầu, nó như thế nào, và tại sao nó tồn tại?". 
Trong các chương tiếp theo, chúng ta sẽ thực hiện cuộc hành trình khám phá bản thân”. Nhưng chúng ta sẽ không làm điều này theo cách truyền thống. Chúng ta sẽ không cấu viện các chuyên gia tâm lý hay các nhà triết học vĩ đại. Chúng ta sẽ không tranh luận và lựa chọn giữa những quan điểm tôn giáo lâu đời, hay sử dụng các cuộc điều tra thống kê ý kiến số đông. 
Thay vào đó, chúng ta sẽ tìm đến một nguồn độc nhất trực tiếp hiểu rõ vấn đề. Chúng ta sẽ tìm đến một chuyên gia mà mỗi giây phút sống của chính mình, anh ta” thu thập mọi dữ liệu cần thiết để rồi cuối cùng giải đáp được câu hỏi lớn nói trên. Chuyên gia đó không ai khác ngoài chính bạn! 
Nhưng trước khi bạn quá đỗi vui mừng, hoặc thiếu tự tin cho rằng mình không đủ khả năng để hoàn thành nhiệm vụ này, trước hết cần xác định rõ là chúng ta sẽ không theo quan điểm hay ý kiến riêng của bạn về chủ đề này. Chúng ta cũng sẽ không quan tâm đến những cuốn sách bạn đã đọc, những khóa bạn đã học, hay những hội thảo bạn đã tham dự. Chúng ta chỉ chú tâm đến những trải nghiệm trực giác của bạn về việc là chính bạn thì như thế nào. Chúng ta không đi tìm kiếm tri thức của bạn, chúng ta đang tìm kiếm những trải nghiệm trực tiếp từ bạn. Bạn thấy đấy, bạn không thể thất bại trong nhiệm vụ này vì bạn đang thật sự là chính bạn, mọi lúc mọi nơi. Chúng ta chỉ cần nhận ra nó. Tuy nhiên, sẽ có những khi bạn cảm thấy việc này không đơn giản. 
Các chương của cuốn sách này sẽ là những tấm gương soi giúp bạn nhìn thấy bản thân" từ nhiều góc độ khác nhau. Và mặc dù cuộc hành trình mà chúng ta sắp bắt đầu là cuộc hành trình tâm linh, nhưng tất cả mọi khía cạnh trong cuộc sống của bạn sẽ được hiển thị. Yêu cầu duy nhất đối với bạn là thành thật nhìn vào chính mình theo cách tự nhiên, trực giác nhất. 
Hãy nhớ rằng, chúng ta đang tìm kiếm gốc rễ của bản thân” bạn, có nghĩa là chúng ta đang đi tìm chính bạn. Khi đọc qua những trang này, bạn sẽ nhận thấy rằng bạn hiểu biết về một số đề tài sâu rộng nhiều hơn những gì bạn nghĩ. Thật ra là bạn đã biết cách khám phá bản thân mình, bạn chỉ đang thiếu tập trung và mất phương hướng mà thôi. Một khi thực tâm kiếm tìm, bạn sẽ nhận ra rằng bạn không chỉ có khả năng tìm thấy chính mình mà còn có khả năng giải thoát cho bản thân. Bạn có quyết tâm làm điều đó hay không hoàn toàn là chọn lựa của bạn. Nhưng sau khi hoàn thành cuộc hành trình qua các chương này, bạn sẽ thấy mọi sự đều rõ ràng, làm chủ cuộc đời minh, và sẽ không còn đổ lỗi cho người khác. Bạn sẽ biết chính xác cần phải làm những gì. Và nếu bạn lựa chọn sẽ tiếp tục cuộc hành trình khám phá bản thân trong suốt cuộc đời mình, bạn sẽ cảm nhận một cách sâu sắc sự tôn trọng của bản thân đối với con người thực sự của mình. Chỉ khi đó bạn mới hiểu được trọn vẹn ý nghĩa sâu xa trong lời khuyên: "Trước hết phải thành thật với chính bản thân mình"

Hi vọng các bạn có thể ủng hộ trong khả năng, để giúp đỡ đội ngũ biên tập và chi phí duy trì máy chủ đang ngày một tăng. Mọi đóng góp xin gửi về:
Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank
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401. Bát Chánh Đạo Con Đường Đến Hạnh Phúc Pdf
421. Mạnh Tử Pdf
441. Trái Tim Thiền Tập Pdf
461. Tự Học Reiki Miễn Phí Level 4,5,6 Pdf
481. Bí Quyết Thông Thiên Học Pdf
501. Nông Nghiệp Tự Nhiên Châu Á Pdf
521. Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
541. Địa Ngục Biến Hiện Kí Pdf
561. Để Thành Công Trong Đàm Phán Pdf
581. Nói Thật, Tử Tế Là... Pdf
601. Bửu Tạng Luận Pdf
620. Ngôn Sứ (Kẻ Tiên Tri) Pdf
621. Những Điều Phật Đã Dạy Pdf
622. Những Khoảnh Khắc Xuất Thần Pdf
623. Quy Sơn Cảnh Sách Pdf
624. Quyển Sách Của Cuộc Đời - Jiddu Krishnamurti Pdf
625. An Lạc Từ Tâm Pdf
626. Ấn Quang Đại Sư Văn Sao Bảo Thân Tiết Dục Pháp Ngữ Pdf
627. Bài Diễn Văn Giải Tán Giáo Hội Ngôi Sao - Jiddu Krishnamurti Pdf
628. Bí Ẩn Tông Đồ Thứ 13 Pdf
629. Các Tông Phái Đạo Phật Pdf
630. Cởi Trói Linh Hồn Pdf
631. Đạo - Con Đường Không Lối - Osho Pdf
632. Đạo: Đường Vô Lộ Tập 1 - Osho Pdf
633. Đạo: Đường Vô Lộ Tập 2 - Osho Pdf
634. Để Hiểu Đạo Phật Pdf
635. Đường Mây Trong Cõi Mộng Pdf
636. Giải Mã Tâm Linh Pdf
637. Huyền Thuật Và Các Đạo Sĩ Tây Tạng Pdf
638. Nghiệm Giải Đạo Đức Kinh Pdf
639. Ngôn Ngữ Của Chúa Pdf
640. Người Cân Linh Hồn Pdf
641. Nhạc Cổ Trong Rặng Thông - Osho Pdf
661. Tinh Hoa Trí Tuệ Pdf
681. Bạn Là Người Có Tài Ăn Nói Nhất Pdf
701. Cho Đi Là Còn Mãi Pdf
721. Dành Cho Những Tâm Hồn Không Bao Giờ Gục Ngã Pdf
741. Gõ Cửa Thiên Đường - 6 Chìa Khóa Tâm Linh Làm Giàu Cuộc Sống Pdf
761. Khôn Ngoan Không Lại Với Giời Pdf
781. Nghệ Thuật Chọn Lựa Pdf
801. Nội Tâm Bí Ẩn Pdf
821. Sống Đơn Giản Cho Mình Thanh Thản Pdf
841. Thiên Nhiên Liều Thuốc Nhiệm Màu Pdf
861. Trở Thành Người Đàn Ông Mọi Phụ Nữ Mong Ước Pdf
881. Bàn Về Cách Kiếm Sống Đúng Đắn - Jiddu Krishnamurti Pdf
901. Hố Thẳm Của Tư Tưởng Pdf
921. Trang Tử Và Nam Hoa Kinh Pdf
941. Toàn Chân Triết Luận Pdf
961. Yêu Con Là Bản Năng, Dạy Con Là Nghệ Thuật Pdf
981. Kinh Địa Tạng Bồ Tát Bổn Nguyện Pdf
1001. Chuyển Hóa Cảm Xúc Pdf
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BÀI CÙNG CHUYÊN MỤC:

        

        
          
                        
Sống Để Trao Tặng: Lời Nói Đầu
            
Bí Ẩn Về Tiền Kiếp Hậu Kiếp: Lời Mở Đầu
            
100 Lời Khuyên Tự Chăm Sóc Sức Khỏe Cá Nhân
            
Giải Đoán Vận Mệnh Bằng Thần Số Học
            
Gõ Cửa Thiên Đường: Nhận Diện Những Báu Vật Bạn Đã Được Ban Tặng Và Những Báu Vật Đang Chờ Bạn
            
Hành Trình Một Linh Hồn
            
Nghệ Thuật Bài Trí Của Người Nhật: Lời Nói Đầu
            
Những Câu Chuyện Tâm Linh


          
        

      

      

        

    
      
      
        
NHẠC CHỮA LÀNH:

        

        
          
            
Nhạc Kinh Điển - The Classics Vol.2
            
Điệu Ba Lê Của Thiên Nhiên - Nature’s Ballet
            
Mãi Mãi Bên Biển - Pachelbel Forever By The Sea
            
Mãi Mãi Bên Biển - Beethoven Forever By The Sea
            
Tắm Nắng - Sunshowers
            
Mãi Mãi Bên Biển - Bach Forever By The Sea
            
Mãi Mãi Bên Biển - Mozart Forever By The Sea
            
Vẻ Đẹp Tự Nhiên - Natural Beauty
            
Lời Ru Từ Vườn Ươm Thiên Nhiên - Lullabies From Nature’s Nursery
            
Giáng Sinh Trên Quê Hương - Christmas In The Country
            
Guitar Cổ Điển Bên Bờ Biển - Shorelines Classical Guitar


          
        

      

      

    


            
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” - Albert Einstein. “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla. Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy...

                  

                

              

              
    
      
      
        
THƯ VIỆN SÁCH NÓI:

        

        
          
            14:00:03
Lương Ngôn Tả Ý (Mộc Phù Sinh)
            02:03:29
Tuyển Tập Truyện Ngắn Nguyên Hồng (Nguyên Hồng)
            12:49:43
Thương Ly (Tuyết Linh Chi)
            24:14:20
Bí Thư Tỉnh Ủy (Vân Thảo)
            07:23:41
Tuyển Tập Truyện Ngắn Nguyễn Công Hoan (Nguyễn Công Hoan)
            11:10:27
Hiệu Cầm Đồ Số 8 (Thâm Tuyết)
            04:53:26
Tuyển Tập Truyện Ngắn Nam Cao (Nam Cao)
            01:15:30
Tuyển Tập Truyện Thiếu Nhi Xuân Quỳnh (Xuân Quỳnh)
            06:54:20
Vụ Giết Người Bí Ẩn (James H. Chase)
            04:50:52
Gánh Hàng Hoa (Nhất Linh)
            08:22:06
Phải Lấy Người Như Anh (Trần Thu Trang)


          
        

      

      

           
    



      
      
        
TIN BÀI NỔI BẬT:

        

        
          
                      
              
                 
                
                  
                    70+ Câu Nói Hay Của Phật Khiến Bạn Phải Suy Ngẫm

                  
                  
                    Mỗi lời Phật dạy là một bài học cho cuộc sống quý báu, giúp khai sáng những tâm hồn đang u uất, có thể giúp chúng ta thay đổi cách nhìn về đời, về người. Hãy cùng đọc 70+ những câu nói hay về phật pháp dưới đây để...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    28 Ngày Thực Hành Lòng Biết Ơn

                  
                  
                    Lòng biết ơn được xem là phương pháp hiệu quả nhất khi thực hành luật hấp dẫn. Đây là phương pháp đã thay đổi hoàn toàn cuộc sống của rất nhiều người, trong đó có Văn. Bài viết này chia sẻ chi tiết cách thực hành 28 ngày biết...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Tìm Hiểu Về Tần Số Rung Động

                  
                  
                    “Mọi thứ trong cuộc sống đều rung động.” Albert Einstein “Nếu bạn muốn hiểu những bí mật của vũ trụ hãy nghĩ đến năng lượng, tần số và rung động” - Nikola Tesla Mọi thứ trong Vũ Trụ này đều có năng lượng rung và chuyển động - mọi thứ mà bạn nhìn thấy,...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)

                  
                  
                    Chia sẻ kho sách Tâm Lý, Kỹ Năng sống, triết học, nuôi dạy con cái, phát triển bản thân, thế giới tâm linh huyền bí đến cả nhà nhé! Hãy kiên nhẫn và suy ngẫm, cảm nhận để đọc những cuốn sách bên dưới...và không thể thiếu việc...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    12 Dấu Hiệu Cho Thấy Bạn Đang Ở Trong 1 Mối Quan Hệ Twin Flame

                  
                  
                    Ý tưởng về linh hồn sinh đôi không phải mới, nhưng nó vẫn là một bí ẩn lớn đối với nhiều người. Có một số điểm giúp phân biệt nó so với các kết nối khác, tuy nhiên đặc điểm của mối quan hệ Twin Flame không cố định vì trải nghiệm...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Những Câu Nói Hay Về Sự Cố Gắng, Chiến Thắng Bản Thân

                  
                  
                    Cuộc sống luôn cần sự cố gắng để vượt qua nghịch cảnh và chiến thắng bản thân mình. Hãy cùng xem qua những câu nói hay về sự cố gắng dưới đây bạn nhé. A. Những câu nói hay về sự cố gắng vươn lên trong cuộc sống Cuộc sống chắc hẳn có...

                  

                

              

                      
              
                 
                
                  
                    Cộng Hưởng Schumann: Phần 1. Tần Số Rung Động Của Trái Đất Đang Tăng

                  
                  
                    Cộng hưởng Schumann là gì ? Cộng hưởng Schumann là giao động điện từ bao quanh Hành tinh. Là nhịp đập từ trường của Trái Đất. Cộng hưởng Schumann có ảnh hưởng đối với sự thay đổi khí hậu, các hoạt động địa chấn và hệ thần kinh của con người. Vào...

                  

                

              

            

          
        

      

      

    
          
      
	  

    


    
  

          DANH MỤC

          	Tin Mới Cập Nhật
	Khoa Học Tâm Linh
	Thư Viện Sách
	Nhạc Chữa Lành
	Phim Thức Tỉnh
	Thức Tỉnh Tâm Linh
	Đời Sống Tâm Linh
	Đại Kỷ Nguyên
	Tinh Hoa Giáo Dục
	Chữa Lành
	Huyền Học
	Góc Suy Ngẫm
	Khám Phá
	Thiền
	Sách Tâm Linh
	Tinh Hoa Cổ Học
	Động Lực Sống
	Các Bậc Chân Sư
	Âm Lịch
	Tổng Hợp Video - Clip
	Ủng Hộ


        


    

    
  

              
                
                  Sách Tâm Linh (Top views)

                Theo Ngày

                Theo Tuần

                Theo Tháng

              
                
      	35 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	18 - 7 Loại Hình Thông Minh Pdf
	17 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	16 - Trưởng Thành - Osho Pdf
	14 - Không Nên Đánh Mất Tâm Pdf
	13 - 5 Bước Giải Mã Giấc Mơ Pdf
	12 - Mạnh Tử Pdf


                

                
      	296 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	254 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	154 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	103 - Kinh Sám Hối Pdf
	99 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	90 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	80 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

                
      	462 - Chia Sẻ Sách - Đọc Sách Online (Thư Viện Ebook PDF)
	439 - Thói Quen Nguyên Tử - Atomic Habits Pdf
	229 - Kinh Dịch Trọn Bộ - Ngô Tất Tố Pdf
	171 - Kinh Sám Hối Pdf
	157 - Đạo Đức Kinh: Chương 1. Thể Đạo
	133 - Đạo Đức Kinh Lão Tử Pdf
	116 - Hành Trình Về Phương Đông - Nguyên Phong Pdf


                

              

            


          BÀI TIÊU BIỂU

          	- Các Quy Luật Vũ Trụ
	- Vũ Trụ Này Là Không Gian Đa Chiều
	- Ánh Sáng Và Con Đường Tâm Linh
	- Vũ Trụ Diễn Sinh
	- Tổng Hợp Bài Viết Của Ngô Sa Thạch
	- Tinh Hoa Các Đạo Giáo
	- Đường Vào Triết Học Và Đạo Học
	- Đạo Đức Kinh - Lão Tử
	- Nhân Sinh Cảm Ngộ
	- Chia Sẻ - Trải Lòng
	- Lời Hay, Ý Đẹp


        

  
    

    
  
  

  
    TIN LIÊN QUAN

    	
        Nhát Đời Và Sống Mòn
	
        Con Đường Thần Phật
	
        Đừng Mắc Kẹt Trong Quá Khứ
	
        Đừng Bỏ Rơi Chính Mình
	
        Để Làm Gì?
	
        Đôi Mắt Tuệ
	
        Tâm Lực


  

  
    

    
  

  
    SÁCH TÂM LINH

    	
        An Trú Trong Hiện Tại (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 76 trang

      Lượt xem : 862

      Lượt đọc : 246

      Lượt tải : 118
    
	
        An Lạc Từng Bước Chân (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 89 trang

      Lượt xem : 810

      Lượt đọc : 551

      Lượt tải : 153
    
	
        Am Mây Ngủ (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 125 trang

      Lượt xem : 611

      Lượt đọc : 230

      Lượt tải : 73
    
	
        Bốn Mươi Ba Công Án Của Trần Thái Tông (Thích Nhất Hạnh)
      PDF - 24 trang

      Lượt xem : 390

      Lượt đọc : 164

      Lượt tải : 82
    
	
        Hợp Nhất Linh Hồn (Sal Rechele)
      PDF - 226 trang

      Lượt xem : 1303

      Lượt đọc : 450

      Lượt tải : 214
    
	
        Thông Điệp Từ Các Đấng Sáng Tạo (Sal Rechele)
      PDF - 592 trang

      Lượt xem : 1372

      Lượt đọc : 427

      Lượt tải : 192
    
	
        Trái Đất Thức Tỉnh (Sal Rechele)
      PDF - 297 trang

      Lượt xem : 718

      Lượt đọc : 295

      Lượt tải : 141
    


  
  
    

    
  

  
    
  


    
  




  
    
      
         
          Được xây dựng nhằm mục đích phụng sự nhân loại phát triển về tâm thức và khoa học hướng tới thời kỳ Đại Đồng Thánh Đức

          Website: khoahoctamlinh.vn
Youtube: khoahoctamlinh.vn/youtube
Email: khoahoctamlinh.vn@gmail.com

        
        
          Ủng Hộ - Donate

          Mọi sự đóng góp, hỗ trợ, động viên để duy trì và phát triển Website xin gửi về:

          Người nhận: Hoàng Nhật Minh
Số tài khoản: 0031000188767
Ngân hàng: Vietcombank

          Số tài khoản: 103873878411
Ngân hàng: VietinBank

          
        
        
        
          
        
      
    

  





